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RESUMO

O presente trabalho propde discutir a intensa e violenta busca feminina por um
padrao de beleza através das cirurgias estéticas, e as questdes psiquicas que
atravessam esta questdo. Atualmente o Brasil lidera o ranking mundial de pais que
mais realiza tais procedimentos, além da maior busca ser pelas mulheres. O aprego
e esforgcos para se tornar bela atravessam o sujeito ao longo da histéria, mas vem
atingindo uma intensidade cada vez maior, gerando um grande sofrimento. Para isso
foi tragcado um panorama histérico da beleza e da cirurgia no Brasil, e posteriormente
foram analisadas propagandas voltadas para este universo. A midia da beleza
sempre esteve majoritariamente voltada para o feminino, se tornando um importante
indicativo social possibilitando, a partir delas, compreender as questdes
apresentadas acima. A psicanalise foi a teoria utilizada para compreender os
processos psiquicos envolvidos na busca pelas cirurgias, utilizando das teorias de
Freud e Melanie Klein sobre o conceito de narcisismo e o desenvolvimento psiquico
feminino.

Palavras-chave: Psicanalise. Beleza. Cirurgia. Publicidade. Mulher.



ABSTRACT

The present work has the purpose to discuss the intense and violent female search
for a beauty standard through plastic surgeries, and the psychic issues that go
through this issue. Currently, Brazil leads the world ranking of the country that most
performs such procedures, in addition to the biggest search being by women. The
appreciation and efforts to become beautiful accompanies people throughout history,
but it has reached a great intensity, causing considerable suffering. Thereunto, a
historical panorama of beauty and surgery in Brazil was drawn, and later
advertisements aimed at this universe were analyzed. The beauty media has always
been mostly focused on women, becoming an important social indicator, which
makes it possible to understand the issues presented above, from it. Psychoanalysis
was the theory used to understand the psychic processes involved in the search for
surgeries, using Freud's and Melanie Klein's theories on the concept of narcissism
and female psychic development.

Keyword: Psychoanalysis. Beauty. Surgery. Advertising. Women.
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INTRODUGAO

Ao longo da minha vida, os assuntos relacionados a corpo e beleza sempre
estiveram presentes nas conversas com amigas, me arriscando a dizer que é um
dos, se ndo o principal assunto. As exigéncias que sao colocadas nas meninas,
desde pequenas, para estarem sempre mais arrumadas, causam constantemente
uma forte angustia entre todas. Nao é por acaso que ao entrar e tragar meu percurso
durante a faculdade de psicologia, essa tematica também se manteve ativamente
sendo discutida em diferentes momentos. Nao percebo o mesmo acontecendo de
forma tao intensa nos meninos, o que fez surgir a primeira pergunta deste trabalho:
o que ha de diferente no desenvolvimento psiquico da mulher que a torna
aprisionada tao fortemente na busca pela perfeigao estética?

Durante a execugdo de um seminario para uma disciplina de psicologia, cujo
tema era sobre a beleza enquanto uma instituicdo, nos deparamos e questionamos
aquilo que sempre esteve a nossa frente: o quanto a midia esta constantemente
bombardeando a mente feminina com informagdes sobre novos procedimentos
estéticos, celebridades com corpos irreais, propagandas dos mais diversos produtos
para melhorar aspectos indesejados do corpo, dentre tantas outras. E mais uma vez
surge a pergunta do porqué, quase que a totalidade das postagens referentes ao
universo da beleza, sdo voltadas para as mulheres?

E perceptivel que, ao longo dos anos, principalmente apds a revolucdo
feminista de 1970, as mulheres foram conquistando seu espago no mundo, lutando
pelos seus direitos de se igualarem socialmente aos homens. Porém, mesmo
conquistando diversos direitos, as mulheres continuam a nao se sentir tdo livres.
Segundo Naomi Wolf (1992) grande parte dessa sensagédo de falta de liberdade,
atravessa questdes vistas como futeis, como é o caso da beleza. Porém, a autora
discute durante o seu livro 0 quanto a beleza cada vez mais aprisiona a mulher e a
faz retornar ou até permanecer em um lugar de submissdo, mas de uma forma
mascarada. E dado as mulheres a falsa ideia de que estas possuem o poder de
escolha sobre seu corpo, enquanto estdo sendo constantemente cobradas pelos
homens, pela familia, pelo trabalho, pela midia, dentre tantos outros.

Sobre essa realidade, uma pesquisa realizada pelo Meu Patrocinio (2016)

revelou que além das mulheres receberem apenas 70% em relagao ao salario dos



homens, ainda gastam 54% deste salario mensal em produtos ou procedimentos
relacionados a beleza. Sobre isso, Naomi Wolf (1992) menciona que quando a
mulher conquistou seu lugar no ambiente de trabalho, isto n&o veio as custas de
nada. Desde o inicio foi exigido da mulher trabalhar de forma impecavel, desde as
vestimentas até cabelo e maquiagem, muitas vezes perdendo oportunidades das
quais possuem as qualificagdes por ndo possuir a aparéncia exigida pelo social. Nao
€ a toa que toda essa pressao social, fez com que o Brasil se tornasse campeao em
procedimentos estéticos cirurgicos e com um mercado que movimenta bilhdes
anualmente. Dessa forma, compreende-se que apesar da histéria aparentemente
mudar, e as mulheres conquistaram inumeros direitos, o sofrimento psiquico diante
de tal pressao permanece.

Para isso, buscou-se compreender, dentro da teoria psicanalitica, os
conceitos que estariam relacionados com a problematica apresentada, como o
narcisismo e o desenvolvimento psiquico da mulher. Freud, apesar de ser um dos
primeiros a se arriscar em dar um lugar a escuta da fala das mulheres, seu lugar
como homem o impossibilitou de ir muito adiante nos estudos da feminilidade, além
de construir uma teoria voltada completamente para o falo. Neste lugar, Melanie
Klein, além de outros autores contemporaneos a Freud, buscou olhar para o
desenvolvimento feminino levando em consideragao todas as suas particularidades.

Em seguida, a fim de relacionar as teorias psicanaliticas sobre a feminilidade
e a busca pela beleza feminina, faz-se imprescindivel ao presente estudo um olhar
atento para os fenbmenos sociais e a construcio historica da beleza, com um foco
maior em como se deu essas questdes no Brasil. De inicio foi tragado um panorama
histérico geral, desde a Grécia Antiga, buscando compreender as mudangas e em
que momento foi se dando, de forma mais violenta, a pressao na mulher para se
submeter a um padrao estético. Também neste momento, buscou-se compreender
como foi o surgimento e crescimento da pratica da cirurgica na area da beleza e os
caminhos que levou tal especialidade a se tornar uma das maiores e mais lucrativas
do pais.

Por fim, para ilustrar as questdes até entdo apresentadas, foi utilizada
propagandas brasileiras, cuja tematica era a beleza e os procedimentos estéticos
cirurgicos. De inicio foram analisadas propagandas histéricas do século XX,
passando por capas de revistas dos anos 2000 até chegar na atualidade, onde as

redes sociais representam a maior concentragdo das propagandas atuais e 0s



impactos da populagdo que esta 24 horas por dia conectados e em contato com
todas essas informacgdes e imposi¢cdes de produtos e procedimentos estéticos.

A partir disso, a proposta deste estudo é promover uma reflexdo acerca das
questdes historicas e psiquicas que levam a mulher a se submeter, cada vez mais,
aos inumeros procedimentos estéticos, com foco nas cirurgias plasticas. Importante
ressaltar que a pesquisa nao esteve pautada em criticar a pratica cirurgica em si,
mas busca discutir o0 quanto essa submissdao incessante das mulheres pelas

cirurgias esta relacionada com um sofrimento psiquico primordial.
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METODOLOGIA

A pesquisa em psicandlise € uma investigagado sobre o inconsciente, que a
principio se da através da pratica clinica e a teoria, de maneira conjunta. No caso
das pesquisas bibliograficas, tal como o presente estudo, entende-se que os textos
sdo o caminho para a compreensdo do fendmeno que remete a uma situagao
analitica. O pesquisador, nesse caso, tem como instrumento de trabalho, o seu
préprio inconsciente (AGUIAR, 2006). Aguiar (2006) comenta que é possivel uma
leitura analitica dos escritos analiticos, de modo a conservar a ideia da neutralidade,
mesmo que nao seja possivel se afastar completamente dos préprios julgamentos e
saberes anteriores.

Para Violante (2000), o importante é problematizar o objeto de estudo de tal
modo que sO a psicanalise possa dar respostas ou, ao menos, que ela seja
imprescindivel para a efetivagcado do estudo” (p. 117). Com isso, ao estudar a violenta
busca das mulheres por cirurgias estéticas, implica em compreender as questdes
atreladas ao feminino que buscam explicar o porqué dessa busca tao incessante e o
porqué da discrepancia entre a busca pelas mulheres e pelos homens, questbes
essas que se encontram estudadas dentro da psicanalise.

Para essa discussao sera feita, em um primeiro momento, uma apresentagcao
dos conceitos que atravessam a problematica apresentada a partir das teorias de
Freud e Melanie Klein. O primeiro colocado em um lugar de pioneirismo nos
pensamentos psicanaliticos, enquanto Melanie Klein contribui com o presente
trabalho por trazer a questdo da feminilidade a partir de seu olhar préprio como
mulher.

Em um segundo tempo, propde-se uma retomada histérica da construgdo do
padrao de beleza feminino, com um foco especial no Brasil e da introdugdo e
crescimento da pratica da cirurgia estética no pais, partindo especialmente das
obras de Naomi Wolf (1992), Vilhena (2013) e Sant'’Anna (2014). Em seguida, por
fim, serdo utilizadas propagandas e capas de revistas brasileiras para dialogar e

ilustrar a teoria psicanalitica com a problematica apresentada.
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1. O BELO E A PSICANALISE

1.1 Narcisismo

O conceito de Belo é primeiro introduzido por Platdo na Grécia antiga. Em sua
teoria ele divide o mundo em duas categorias, sendo elas o Mundo das Ideias e o
Mundo Sensivel, onde o belo poderia ser visto como um fenbmeno de natureza nao
sensorial, de categoria inata e universal. Ja o sofista Hipias, em sua primeira
definicdo diz que "belo é uma bela mulher" ou "o belo é o que é util ou conveniente".
(KATZ, 2004). Dessa forma, € possivel perceber que o conceito de belo & de dificil
definicdo e desde os primérdios esteve atrelado a mulher, que como veremos
adiante, acabam sendo aprisionadas na busca pela perfeicao da beleza.

Na psicanalise, o belo surge dentro da teoria de Freud das pulsbées e da
producdo de desejo. Dentro dessa concepg¢do, o Belo é determinado pelas
"qualidades sentir" onde, de um lado estaria o agradavel e prazeroso, e de outro o
da repulsa e horror, denominado de Feiura. O sujeito pautado na busca pelo desejo
se vé evitando as dores e desprazer, o que o leva na constante busca e esforgos
para modificar os aspectos considerados feios e indesejaveis, desde mudangas nas
posturas, roupas, cheiros, até a correcao plastica imediata (KATZ, 2004).

Neste momento, se faz necessario compreender melhor a nogdo de corpo
para a psicanalise, uma vez que é esse corpo que esta sendo alvo das agressivas
modificagdes cirurgicas. A primeira forma de modificagdo corporal conhecida foi a
tatuagem, sendo encontrados corpos tatuados que viveram no periodo neolitico. As
sociedades primitivas utilizavam da tatuagem como representagcdes misticas,
medicinais, biograficas ou decorativas, podendo ser compreendida aqui como uma
forma de representacdo do funcionamento social. Dessa forma, a tatuagem
simboliza a formagao de um corpo social, para além de um fechamento de cada um
em sua propria pele. Vemos, portanto, que o corpo nédo pode ser reduzido a um
corpo meramente bioldgico e organico, mas um corpo que € utilizado e representa o
social e a psique da época em que se esta inscrito (KATZ, 2004). Freud, ao se
debrucgar sobre o estudo do corpo para a psicanalise, tem uma clara concepcgao de
que o corpo e alma sé podem ser conhecidas quando colocadas uma em relagéo a
outra: "o corpo € a fonte de impulsos sexuais e de autoconservagdo que, ao se
acumularem, ganham representacdo no psiquismo. O que age no corpo, age

também no psiquismo, e vice-versa" (SORIA, 2016).
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O corpo na psicanalise, entdo, também é visto como um corpo sexual, que
ocupa um lugar de fronteira entre 0 mundo externo e o mundo interno, entre o eu e o
outro. E neste lugar que se dara a formagao das marcas identitarias que irdo situar o
sujeito no mundo, tanto em relagdo a si mesmo, quanto em relagdo aos outros
(CUNHA, 2004). A forma, portanto, como nosso corpo é olhado pelo outro, impacta
diretamente na subjetividade do sujeito. A frustragcdo de nao ter o olhar do outro
desejante e acolhedor pode impactar nos esforgcos do sujeito em buscar alterar esse
lugar, muitas vezes através das modificagdes corporais cirurgicas. Dessa maneira, o
olhar desejante do outro € buscado e conquistado por meio da aparéncia bela (DA
SILVA; REY, 2011).

Ademais, o corpo € o lugar que marca a finitude do sujeito e a concretizacao
da realidade da morte. E ele que marca o envelhecimento e indica que o tempo e a
morte se aproximam, que este corpo que foi um dia jovem e saudavel, se extingue,
se transforma. As modificagdes corporais, nessa concepg¢ao, entram como uma
forma de camuflar para o psiquismo, a propria finitude. Nao é a toa que os
procedimentos estéticos, em sua maioria, buscam entregar uma aparéncia jovem,
em uma tentativa de alguma forma afastar o sujeito de sua propria morte. Segundo
Cunha (2014), "A modificagao corporal retira o corpo de sua natureza e o transforma
em objeto", este corpo modificado ndo se vé mais ameacgado pelo tempo e pela
morte, podendo ser recriado infinitas vezes.

A relagdo do sujeito com seu corpo é introduzida em Freud a partir do

conceito de narcisismo, sobre isso, Laplanche (1985) diz:

Numa perspectiva genética, podemos conceber a constituicdo do ego como
unidade psiquica, correlativamente a constituicdo do esquema corporal.
Podemos ainda pensar que tal unidade é precipitada por uma determinada
imagem que o individuo adquire de si mesmo segundo o modelo do outro, e
que é precisamente o ego. O narcisismo seria a captacdo amorosa do
individuo por essa imagem (p. 366).

Freud, define o narcisismo como sendo "a conduta em que o individuo trata o
préprio corpo como se este fosse o de um objeto sexual" (FREUD, 1914). Nessa
concepgao, Freud traz a ideia do narcisismo primario, como sendo o investimento
libidinal do Eu, que sera posteriormente transferido aos objetos. Esse estado
corresponderia a um estado de onipoténcia e completude da criangca e uma

perfeicdo da mesma, construida a partir desse ideal projetado principalmente pelos
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pais (MAGALHAES, 2011). Esse narcisismo estruturado neste primeiro momento da
vida é determinante para a constituicdo do Eu do sujeito, que nao existe como
unidade desde o inicio, sendo necessario que 0 ego se desenvolva através do
narcisismo.

Aquele que cuida da crianga, representado pela figura materna, normalmente
se constitui como o primeiro objeto sexual da crianga, sendo denominado de escolha
objetal do tipo "de ligacao". Freud acrescenta, um possivel desenvolvimento libidinal
perturbado, onde o sujeito adota seu proprio eu como objeto primordial,
evidenciando um tipo de escolha objetal narcisica. Nesse caso, a pessoa pode amar
a si mesma, o que ela propria foi, 0 que ela prépria gostaria de ser ou até alguém
que foi uma vez parte dela mesma (um bebé, por exemplo) (FREUD, 1914). Porém,
ambas as saidas estdo abertas como possibilidade para o sujeito, mas que cada um

ird demonstrar uma preferéncia sobre a outra. Sobre isso, Freud (1914), aponta:

Dizemos que o ser humano tem originalmente dois objetos sexuais: ele
préprio e a mulher que o cria, e nisso pressupomos 0 narcisismo primario de
todo individuo, que eventualmente pode se expressar de maneira dominante
em sua escolha de objeto. (p. 104)

Com isso, ha uma distincdo entre uma libido que é propria do Eu, daquela
que se coloca diante dos objetos, em uma relagédo em que quanto mais emprega em
uma, mais empobrece a outra (FREUD, 1914). Aqui surge o questionamento de que
se, no mundo contemporaneo, a busca pela beleza e pelas modificagdes corporais
se intensifica, cada vez mais, fazendo com que o sujeito se volte mais para si,
estaria ele, cada vez menos, investindo em suas relagdes objetais?

Ademais, ha uma diferenca entre a escolha objetal masculina e feminina. A
escolha de amor objetal do tipo "de ligagao", em referéncia ao cuidado primordial do
bebé, é caracteristica do homem, onde ha uma transferéncia do narcisismo original
para o objeto sexual. Ja no caso das mulheres, mais frequentemente, ocorre uma
escolha objetal do tipo narcisica, uma vez que ao se tornarem bela, surge uma
autossuficiéncia que para ela compensa a pouca liberdade que a sociedade Ihe
impde na escolha de objeto. A mulher ama a si mesma com a mesma intensidade
que sdo amadas pelos homens, o desejo ndo esta em amar, mas de serem amadas
- pelos homens (FREUD, 1914).

Durante o desenvolvimento sexual da crianca, esta passa pelo complexo de

eédipo, que sera melhor abordado mais a frente. Porém, nos interessa neste
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momento compreender a relacdo que este momento desempenha no narcisismo
infantil.  Dessa relagdo inicial com as figuras parentais, se constituem duas
instancias psiquicas denominadas de Ego Ideal e Ideal de Ego, desenvolvidas a
partir da internalizacdo das proibicdes externas, em especial, pela proibicado do pai
do desejo da crianca pela mé&e. Esses conceitos surgem na tentativa de
compreender 0 que ocorre com esse amor absoluto da crianga por si mesma,
durante o narcisismo primario.

O eu ideal, pode ser compreendido como essa imagem idealizada do bebé
que ressurge apos a saida do narcisismo primordial. Sobre isso Freud (1914) diz:
"Esse ego ideal é agora alvo do amor de si mesmo desfrutado na infancia pelo ego
real. O narcisismo do individuo surge deslocado em dire¢gao a esse novo ego ideal, o
qual, como o ego infantil, se acha possuido de toda perfei¢cao de valor" (p.111).

Ja o ideal de eu, se constitui como uma instancia que se desdobra do eu
ideal, sendo aqui, algo externo ao sujeito e pautado nos esforgos do sujeito de
restituir a perfeicao narcisica perdida (GARCIA-ROZA, 2008). Neste caso o sujeito
ndo se enxerga na completude primordial, mas se esforga para atingir tal

sentimento.

Como acontece sempre que a libido esta envolvida mais uma vez aqui o
homem se mostra incapaz de abrir mdo de uma satisfagéo de que outrora
desfrutou. Ele ndo esta disposto a renunciar a perfeigdo narcisica de sua
infancia; e quando, ao crescer, se vé perturbado pelas admoestagdes de
terceiros e pelo despertar de seu proprio julgamento critico, de modo a ndo
mais poder reter aquela perfeigdo, procura recupera-la sob a nova forma de
um ego ideal. O que ele projeta diante de si como sendo o seu ideal é o
substituto do narcisismo perdido de sua infancia na qual ele era o seu
proprio ideal. (Freud 1914/1969, p. 111)

A partir desses conceitos, sendo o sujeito, um ser inserido em uma cultura,
ele se vé diante de uma referéncia de valores que vao ser determinantes nesta
busca pela completude e perfeicdo narcisica. Um desses valores € a beleza, que
através de um padrdo, determina o que a mulher precisa ter para ser considerada
bela e mais proxima da perfeicdo (DA SILVA; REY, 2011). Dessa forma, o ideal de
beleza impacta diretamente em seu psiquismo, principalmente nas mulheres, onde
esse ideal é mais fortemente cobrado. As relagdes primordiais parentais e a
passagem pela castracédo serdo determinantes na forma como cada um ira elaborar

e enfrentar as pressdes sociais para se encaixar nesse ideal almejado.
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Enfim, se houve uma falha na constituigdo do eu ideal da mulher, o ideal de
eu sofrera os efeitos disso, visto que ele € um desdobramento do eu ideal e
corresponde aos ideais culturais. Sendo o ideal de beleza obstinadamente
difundido na cultura, a relagado da mulher com esse ideal estara diretamente
relacionada a instituicdo de seu eu ideal. Dessa forma, havendo uma
deficiéncia naquele periodo inicial, essa situacado podera se repetir na forma
como ela se coloca frente a esses padrdes: por mais que ela se esforce, os
resultados serdo sempre insuficientes, frente a falta de investimento
narcisico que o agente materno inscreveu em seu corpo (DA SILVA; REY,
2011, p.565).

A busca pela beleza em si, porém, ndo deve ser vista necessariamente como
algo negativo desse desenvolvimento do eu do inicio da vida, podendo ser uma
forma saudavel de elaboracdo de sua propria castragdo. O patologico se da, a
medida que essa busca se torna incessante e gera um sofrimento psiquico que
acaba por aprisionar a mulher na busca por um padrao estético, onde os resultados
sempre sao insuficientes, devido a uma falta de investimento narcisico que o agente
materno inscreveu em seu corpo. Vale ressaltar, também, que a completude
narcisica, como mencionado anteriormente, ndo pode ser atingida, e a mulher acaba
"estabelecendo uma relagdo persecutéria com o proprio corpo e sua imagem e
langam-se, sem medir esforgos, a pretensao de corresponder aos padroes estéticos”
(DA SILVA; REY, 2011).

1.1. Feminilidade

Se desejarem saber mais a respeito da feminilidade, indaguem da prépria
experiéncia de vida dos senhores, ou consultem os poetas, ou aguardem
até que a ciéncia possa dar-lhes informag¢des mais profundas e mais
coerentes. (Freud, 1932/1969. p. 165)

O conceito de feminilidade em psicanalise € polissémico e complexo, de dificil
delineamento e de significados poucos precisos (HOLOVKO, 2018), mas necessario
de ser abordado neste trabalho, uma vez que, como mencionado anteriormente, as
mulheres sdo o maior publico consumidor das modificagdes corporais cirurgicas.
Sigmund Freud faz algumas tentativas de compreender o desenvolvimento psiquico
da mulher, porém de forma breve e com uma concepc¢ao da mulher sempre atrelada
e comparada ao desenvolvimento do homem. Sua teoria da feminilidade € marcada
pela ideia do falo no centro do desenvolvimento psiquico, ou seja, uma teoria
desenvolvida ao redor do 6rgao masculino e pela sua falta nas mulheres. No

entanto, Freud, ndo pode ser separado do seu contexto historico, inserido em uma
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sociedade fortemente patriarcal e que pouco se havia espago para abordar tal
tematica. Mas assume, durante toda sua tentativa de se debrucar sobre o assunto,
seus proprios limites.

Para Freud (1931), o desenvolvimento psiquico feminino, se da de forma
distinta & dos meninos. O complexo de Edipo, no primeiro caso, é resultado de um
longo desenvolvimento, onde a fase pré-edipica possui uma importancia tdo grande
quanto o complexo de édipo em si. Portanto, isto marca a particularidade da
constituicdo da vida sexual das meninas, que se da em duas fases, uma de carater
masculino e a outra exclusivamente feminino. A complexidade do desenvolvimento
sexual da mulher se da pelo fato da primeira zona erégena da menina ser o clitoris e
posteriormente acontecer o abandono desta para a zona erdégena vaginal, que
estava até entdo tida como inexistente. Da mesma forma, a menina que
primariamente tem a mae como objeto original, passa em algum momento, durante o
seu desenvolvimento, a ter o pai com essa fungdo. Sobre isso, Freud (1931) coloca
"a mudancga (das meninas) em seu proprio sexo deve corresponder uma mudanca
no sexo do seu objeto". No caso dos meninos, estes também possuem a mae como
objeto original, justamente por ser essa quem também fornece os cuidados
primordiais de afeto. Mas, diferentemente do primeiro caso, a mae permanece neste
lugar de amor objetal até ser substituida por alguém semelhante a ela (FREUD,
1931). E justamente na busca por explicar como se da essa mudanga de objeto para
as meninas que Freud ira apoiar a sua teoria sobre a sexualidade feminina.

Ha trés possiveis caminhos no desenvolvimento da menina, segundo Freud
(1931), marcados pela percepcao da falta do pénis. Ao perceber essa falta, a
menina admite a superioridade organica do homem e a sua proépria inferioridade,
mas também se revolta diante disso. Na primeira linha possivel de desenvolvimento,
a menina desenvolve uma repulsa a sexualidade, abandonando-a junto com parte
de sua masculinidade. Uma outra possibilidade é a da intensificacdo da
masculinidade, que se vé ameacada nas meninas, como forma de autoafirmacao e a
espera de um dia conseguir desenvolver o falo. Ja em um ultimo caminho,
considerado por Freud como sendo "a atitude feminina normal final" (FREUD, 1931),
0 pai substitui o lugar da mae como objeto de amor, alterando a rivalidade colocada
sobre o pai no primeiro momento. A mae se torna o simbolo da feminilidade, agora,
tdo desvalorizada, se tornando aquela que ndo deu a menina um genital verdadeiro,

aquela que a trouxe ao mundo como mulher, e portanto, inferior.
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Seja como for, ao final dessa primeira fase de ligagdo a mae, emerge, como
motivo mais forte para a menina se afastar dela, a censura por a mae nao
Ihe ter dado um pénis apropriado, isto &, té-la trazido ao mundo como
mulher. Uma segunda censura, que nao remonta tdo atrds, é bastante
surpreendente. E que sua mde ndo lhe deu leite bastante, ndo a
amamentou o suficiente. (Freud, 1932/2969. p. 151)

Ademais, durante seu desenvolvimento, a menina descobre a masturbacao
clitoriana, muitas vezes durante os cuidados primordiais da mae. A proibicao desse
ato nas meninas, que culturalmente ocorre muito mais fortemente do que nos
meninos, acaba por intensificar a rivalidade pela mae, uma vez que aquela "que
primeiro despertou a sua atividade sexual e depois a proibiu" (FREUD, 1931).

Aqui, é importante trazer brevemente a resolucdo do complexo de Edipo nos
meninos. Para Freud (1924), durante a fase falica, os meninos, ao se voltarem para
seus orgaos genitais, eventualmente se veem diante de uma ameaca de perder este
falo, tdo valorizado até entdo. Este medo se concretiza principalmente quando o
menino se depara com a falta de um érgédo analogo ao seu, no corpo de uma
menina, menina esta que até entdo possuia um corpo semelhante ao seu. Diante
dessa descoberta, o menino percebe a possibilidade de perda do pénis como uma
puni¢ao resultante de sua masturbagao, ato que é também reprimido pela figura
materna.

A teoria Freudiana, portanto, traz o feminino associado primordialmente ao
mundo interno por uma questdo anatdomica, onde as mulheres se percebem como
seres ja castrados por ndo possuirem o pénis, desenvolvendo um sentimento de
inveja e inferioridade perante os homens, se enxergando como seres incompletos.
Nessa perspectiva, como visto anteriormente ha uma ignorancia da existéncia da
vagina em um primeiro momento, a partir. A mulher, através do casamento e da
maternidade estaria, portanto, em busca de preencher o vazio deixado pela
auséncia do 6rgado masculino (FILHO, 2018). Nesse ponto, surge o questionamento
de que a busca pela beleza ideal também poderia estar atrelada com essa busca de
completude e de um dia ser suficientemente bela.

E importante salientar que na teoria de Freud, a mulher é definida pela falta,
por aquilo que ela n&do possui, definicdo esta que marca uma inveja do proprio
Freud, que falhou em buscar na mulher atributos préprios que dessem um valor

unico para ela (FILHO, 2018). Além disso, ele coloca para o homem um lugar de
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olhar a mulher como aquela que nao possui aquilo que faz dele "poderoso",
marcando um lugar de inferioridade para a mulher desde o nascimento e um esforgo
dela durante a vida para se tornar suficientemente boa para o marido, filho, trabalho,
apesar de sua falta.

Ja Melanie Klein, partindo de um lugar proprio do ser mulher, mas
influenciada pela obra de Freud, avancga na teoria psicanalitica, mas, diferentemente,
procura dar um lugar e um significado préprio para a vagina, buscando uma
equiparagao da trajetoria edipica masculina a trajetéria feminina e levando em conta
as especificidades do feminino (RIBEIRO, 2018). Para Klein, haveria uma vivéncia
da vagina desde o inicio da vida, onde as mulheres teriam a percepg¢ao da vagina
como um orgao receptivo, analogo a boca. Por essa semelhanga entre a boca e a
vagina, a mulher teria uma maior forga de introjecdo do que os meninos, levando a
um superego mais violento e cruel. Esse carater interno e receptivo dos 6rgaos
femininos, faria com que o mundo da mulher estivesse voltado para o interno e o
subjetivo (FILHO, 2018).

Dentro dessa concepcgao, as violentas fantasias para com os pais do bebé, se
dariam de formas diferentes entre as meninas e os meninos. Os bebés, frente a
vontade de se apoderar do seio da mée ou ao pénis do pai por rivalidade e ciumes,
criam vivéncias persecutorias como forma de retaliagdo. Os meninos, por possuirem
seus genitais externos, ficam menos inquietos e menos voltados para esse mundo
interno, se assegurando através do pénis. Ja no caso das meninas, ha uma maior
dificuldade desse reasseguramento e acabam muito mais voltadas para o interior. O
nascimento de um bebé portanto, seria uma forma, para a mulher, de se aliviar do
medo de estarem estragadas por dentro. A beleza por sua vez, seria uma outra
forma das mulheres enfrentarem esse medo, ja que um exterior belo e agradavel
poderia corresponder a um mundo interno analogo, sendo, portanto, uma forma de
retaliacdo com o corpo da méae que fora previamente atacado (FILHO, 2018).

Sendo assim, a feminilidade esta atravessada pela questdo da beleza
cultural, onde a mulher, diante da auséncia do falo, busca essa concretude,
necessaria para sua existéncia, através de seu corpo. Os aderecos e modificacdes
corporais podem ser vistos como um complemento no processo de se tornar mulher,
como uma espécie de compensacao falica (DA SILVA; REY, 2011). De outra forma, a
escravizante busca por essa perfeicdo, também pode ser compreendida como uma

tentativa de encobrir essa falta, de modo a marcar uma "recusa da castracao" ou até
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uma dificuldade de a mulher encarar a propria finitude, como mencionado

anteriormente.
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2. SOBRE O CONCEITO DE BELEZA

2.1. Um pouco de histéria

Ao longo da histoéria, a aparéncia fisica sempre desempenhou um papel
importante, porém para cada cultura e valores de determinada época foi se
desenvolvendo particularidades, que sempre estiveram pautadas em um ideal de
beleza a ser buscado. Para compreender a problematica atual, dessa busca por
beleza através de procedimentos intensamente violentos, se faz necessario
compreender a histéria que levou a chegarmos nos padrdes atuais, com um foco
principal na histéria do Brasil, um dos paises que domina o mercado da beleza.

A concepgao de padrao de beleza ao longo da histdria foi se transformando a
partir de motivagdes politicas, econdmicas e religiosas daqueles que detinham o
poder social da época, tornando a beleza um importante indicativo histérico das
relagdes sociais (CASSIMIRO; GALDINO, 2012). Mundialmente, a historia da beleza
ocidental se inicia na Grécia antiga, onde esse conceito vai sendo construido a partir
da arte e da filosofia. Neste momento, a beleza estava relacionada aos homens, o
que indica a construgdo da mulher como o "sexo belo" uma ideia que surge apenas
na modernidade (CASTRO, 2020). Ha a concepgao de que corpo e alma estariam
intrinsecamente relacionados, onde um corpo belo indicava um bom equilibrio com o
interior (SENKO, 2013).

Ja na ldade Média, o corpo passa a ser visto de forma negativa, pela
influéncia da Igreja Catolica. Desta forma, a beleza da mulher era vista como a
responsavel pelos pecados dos homens, além de que, imperfeicoes fisicas eram
consideradas resultados de pecados. Aqui compreende-se que ainda ha uma forte
ligacdo entre corpo e alma, mas, diferente da Grécia Antiga, o corpo simboliza a
negatividade da alma e da ligagao com o divino (CASTRO, 2020).

E a partir do Renascimento, que a mulher passa a ser considerada como o
"belo sexo" e objeto de adoragao, tendo a Europa como principal palco para essa
transformacado. A beleza da mulher para de ser considerada como um simbolo do
Mal e passa a ser, além de admirada, uns dos principais atributos para conquistar
um homem e ser assim, minimamente reconhecida socialmente. Retomando aqui a
ideia da beleza como indicador das relagcbes sociais, nesse momento em que ocorre

a divisdo das classes, a beleza da mulher passa a ser um luxo do meio aristocratico,
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onde o tempo ocioso dava lugar a tarefa de embelezamento, através de roupas,
penteados e outros ornamentos que foram se tornando cada vez mais detalhado ao
longo do tempo (CASTRO, 2020).

2.2. Acirurgia estética

Definir a cirurgia estética € uma tarefa complexa e paradoxal, onde de um
lado é marcada como um instrumento de autonomia do individuo em relagdo ao
proprio corpo, capaz de aliviar o sofrimento do sujeito causado por baixa autoestima
(VILHENA, 2013). Por outro lado, a cirurgia marca essa imposi¢ao social de padroes
de beleza e como veremos mais adiante, nem sempre a cirurgia acaba com o
sofrimento, e esse alivio momentaneo acaba fazendo com que muitas pessoas se
submetam cada vez mais a tais procedimentos. Segundo Vilhena (2013, p.137):
"podemos compreender a cirurgia plastica como uma forma de o individuo forjar, por
meio de suas transformacgdes corporais, novos contornos para a construcdo de sua
imagem corporal, quica de uma nova identidade".

E no mesmo contexto do Renascimento, quando a beleza comeca a se
desenvolver fortemente no universo feminino, que surgem as primeiras cirurgias
plasticas. A arte como grande influéncia desse momento passa a ter um foco na
representacdo humana, o corpo passa a ser representado como fonte de beleza e
admiracdo, se contrapondo ao foco religioso da Idade Média. Outra carateristica
forte da arte desse periodo € a valorizagao da simetria e proporcao, caracteristica
essa que vai influenciar a cirurgia estética. O quadro da Monalisa (DA VINCI, 1503)
e O Nascimento de Vénus (BOTTICELLI, 1486) foram duas obras que marcaram o

periodo e trazem essa nova concepc¢ao artistica.
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Figura 1 - Retrato de Mona Lisa, La Gioconda (1503)

Fonte: Dominio publico
http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/DetalheObraForm.do?select_action=&co_obra=50
95 (Acesso em 12 nov 2021)

Figura 2 - O Nascimento de Vénus (1486)

Fonte: Dominio publico

http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/DetalheObraForm.do?select_action=&co_obra=5098(A

cesso em 12 nov 2021)


http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/DetalheObraForm.do?select_action=&co_obra=5095
http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/DetalheObraForm.do?select_action=&co_obra=5095
http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/DetalheObraForm.do?select_action=&co_obra=5098
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Porém, é no século XVII, com o advento do lluminismo, que a pratica da
cirurgia estética de fato comecga a ganhar for¢a, quando sao resgatados os ideais
estéticos renascentistas de simetria como medida para o belo (VILHENA, 2013).
N&o se sabe ao certo a origem exata dessa pratica, mas a hipétese mais aceita é de
que a primeira cirurgia desse tipo tenha sido feita na india. Na tradicdo hindu, as
mulheres adulteras eram castigadas tendo seus narizes amputados e a cirurgia era
utilizada para a reconstrugado nasal dessas desviantes. Essa pratica, portanto, desde
os primordios, evidencia a submissao feminina, que tem seu corpo marcado como
forma de regulacgéo social.

Com o fortalecimento da ideia de livre-arbitrio, as cirurgias estéticas vao
ganhando cada vez mais espaco, devido a uma busca pela autonomia e o poder de
decidir sobre o proprio corpo, apesar dessa busca ser por um ideal que é imposto
socialmente.

No inicio dessa pratica ela estava associada aos ideais raciais da medicina
higienista, que busca através de tais procedimentos, corrigir tragos caracteristicos de
racas inferiores, com o objetivo de alcancar a "pureza" da raca branca (VILHENA,
2013). Até os dias atuais isso se mantém bastante presente, um exemplo sendo as
cirurgias de rinoplastia que em sua maioria buscam diminuir narizes grandes e
grossos, caracteristicos da ragca negra, para modelos mais finos, pequenos e
arrebitados.

Vale ressaltar que grande parte das cirurgias plasticas sdo feitas com o
objetivo de reconstru¢cdo e nédo apenas estética, muitas vezes devido a acidentes
que deformaram alguma parte do corpo. A pratica da cirurgia passou a ser
considerada como especialidade médica apds a Primeira Guerra Mundial, onde os
médicos buscavam recuperar os corpos machucados nos ferimentos da guerra e dar
ao paciente uma aparéncia mais proxima do "normal" (YOUSSEF, 2021). E também
nesse periodo que ocorre o advento da anestesia e antibidticos, que também
contribuem para o crescimento da técnica.

Atualmente as tecnologias e avango da medicina tem contribuido para o
constante crescimento da pratica das cirurgias plasticas. Hoje € possivel simular os
possiveis resultados das cirurgias virtualmente, fazendo com que os pacientes
enxerguem o procedimento como algo simples de ser feito e tomem a decisdo de

algo t&o invasivo cada vez mais rapido (VILHENA, 2013).
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2.3. A construgao da beleza no Brasil

No Brasil, a histéria da beleza estd intrinsecamente relacionada com os
padrdes europeus, que desde o inicio marcaram forte influéncia em nossa cultura.
No século XIX, antes da Proclamagao da Republica, a beleza se dava através de
perucas, perfumes, roupas e joias. Cabeleireiros e costureiras ja eram oficios
bastante presentes. Produtos, eram importados da Europa, fortemente requisitados
pela alta sociedade, mas as classes sociais mais baixas se valiam de produtos
caseiros fabricados e comercializados amplamente. Porém, algumas influéncias
europeias acabaram chocando com a realidade brasileira. A agua encanada era
beneficio de poucos e os espartilhos ndo se encaixavam a forma corporal da mulher
brasileira, fazendo com que suas cinturas ficassem extremamente apertadas e
machucadas. Ademais, as roupas e perucas utilizadas na Europa n&o eram
adaptadas ao clima tropical do pais, o que fazia com que as mulheres fossem
submetidas a um intenso e constante desconforto (SANT'ANNA, 2014).

Até o século XX, o embelezamento se limitava a indumentaria, ou seja, ao
uso de alguns produtos para o rosto e cabelo, mas com um foco nas roupas e
posturas corporais. A concepgao de beleza antes da introducdo de cirurgias
estéticas, se dava a partir desses esforcos e aderecos utilizados para
embelezamento que eram retirados no fim do dia. O préprio uso da maquiagem era
visto muitas vezes como algo negativo, que demonstrava um carater artificial da
mulher, sugerindo uma moral duvidosa. E a partir da segunda metade do século XX
que se inicia uma mudanga maior nos cuidados com os corpos, influenciado
principalmente pelo avangco da midia e da imprensa. Os cosméticos evoluiram e
passaram a ocupar as prateleiras das casas, "das sobrancelhas as genitélias, tudo
no corpo tornou-se objeto de embelezamento" (SANT'ANNA, 2014, p.15).

A beleza, com o desenvolvimento da publicidade, do cinema e televisao, foi
se desenvolvendo com uma rapidez, chegando atualmente a ocupar um lugar
significativo na sociedade, que se mostra através da necessidade de estar bela em
qualquer ocasiao e lugar. A "feiura vende mal", e esse fato fez com que o Brasil
conquistasse um lugar de destaque nesse lucrativo negocio. Segundo Sant’Anna
(2014): "entre os brasileiros de diversas classes sociais e regides do pais, 0
embelezamento virou um gigantesco e lucrativo negécio, envolvendo o fim de varios

limites entre o que esta fora e o que esta dentro da pele".
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As cirurgias estéticas, entram nesse contexto, como uma forma de tornar a
beleza permanente e natural, rompendo com a concepgao anterior da beleza que se
desfazia no fim do dia, quando a mulher tirava suas roupas e maquiagens para se
deitar.

Recentemente, o Brasil se tornou o pais que mais realiza cirurgias plasticas
no mundo (ISAPS, 2018). Além disso, em 2017 houve um aumento de 4% nas
cirurgias estéticas (ISAPS, 2017), enquanto em 2018 houve um acréscimo de 0,6%,
totalizando um numero alarmante de 1.498.327 procedimentos. Este dado chocante
evidencia a urgéncia de buscarmos compreender as questdes psiquicas e culturais
que levam os sujeitos a buscarem tais cirurgias.

Além do numero de procedimentos cirurgicos, outro dado importante para
levar em consideragdo € que, de acordo com uma pesquisa realizada pela
Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica (ISAPS, 2018), 84,7% das cirurgias
estéticas sao realizadas por mulheres, trazendo a tona também, uma questao de
género relacionada a busca por esses procedimentos. A partir disso, surge um
questionamento das particularidades da psique da mulher que levam a essa intensa
busca por um padréo de beleza.

No livro O Mito da Beleza (1992), Naomi Wolf debate essa incessante busca
por um ideal de beleza. Segundo a autora, a beleza ideal nao seria possivel ser
alcangada por seu carater politico, onde o padrao de beleza seria a arma utilizada
pelos homens para manter seu poder e aprisionar as mulheres, colocando-as em um
lugar de inferioridade. A rapidez com que os padrdes de beleza se modificam, é um
indicativo desse sistema, onde se torna impossivel acompanhar as mudangas sem
ter que recorrer a procedimentos estéticos e cirurgicos, tornando essa busca a uma
beleza ideal, infinita e inatingivel. O capitulo do livro que levanta esse debate é
denominado ‘“violéncia”, onde a autora busca denunciar e explicar esse uso
exacerbado das cirurgias plasticas em mulheres.

Para a autora, o campo da cirurgia plastica foi se desenvolvendo de modo a
considerar o corpo sadio como um corpo doente, submetendo as mulheres a uma
pressao para consertar caracteristicas que nunca estiveram “quebradas”. Sobre
isso, Wolf (1992) traz uma questdo sobre a dor permanente na histéria das
mulheres, onde antes era uma dor relacionada ao sexo e ao parto, agora € colocada
nas cirurgia. Com violentas incisées e recuperagdes fisicas, as cirurgias mantém

essa dor fisica permanente, sem contar com a dor emocional de estar
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constantemente sujeita a esse padrao de beleza. Dessa forma, as mulheres foram,
de modo violento, se submetendo cada vez mais a esses procedimentos que
prometem chegar nesse ideal de forma rapida.

No Brasil, a especialidade médica com a maior média salarial € a do cirurgiao
plastico, com uma média de R$18.564,00 (GASPARINI, 2014). Diferente das
maiorias especialidades médicas, o cirurgido plastico ndo depende do corpo doente,
lucrando através dessa patologizagdo do corpo, como mencionado anteriormente.
Nessa perspectiva, o corpo passa a ser mercadoria para esses cirurgides. Sobre
isso, Naomi Wolf (1992) comenta que na pratica, para a maioria desses médicos,
nao ha mais uma distincdo entre a incisdo em um tecido canceroso ou de um tecido
saudavel. Ademais, pouco se comenta sobre qualquer controle e regulamentacao
para 0s excessos que as mulheres acabam se submetendo ao fazerem tais
cirurgias. Nao ha recomendacao de indicagéo para avaliagédo psicolégica, explicagao
detalhada dos riscos possiveis de cada cirurgia ou de qualquer limite para a pratica.
Em um pais com um sistema capitalista, € benéfico para os médicos e para o
mercado continuar reforcando esse violento padrdo de beleza e adoecer cada vez
mais os corpos perfeitamente saudaveis das mulheres.

Foi realizada uma pesquisa (FERRAZ, 2007), que entrevistou seis mulheres
entre vinte e trés e vinte quatro anos que haviam passado por algum procedimento
estético cirurgico ha menos de dois anos. A partir de uma entrevista semiaberta, as
participantes responderam perguntas referentes a motivagdo para a cirurgia, o
preparo, os resultados e a concepgédo de beleza para as jovens. O que primeiro
chama a atenc¢ao nos resultados da pesquisa € a impulsividade das entrevistadas
com a tomada de decisao da cirurgia, em alguns casos, as entrevistadas decidiram e
marcaram o procedimento em questdo de dias ou semanas. Uma das falas das
entrevistadas marca essa impulsividade: "lh, marquei uma semana antes que eu ia
fazer (risos), nenhuma preparagao, fiz uns exames e fui correndo fazer, acho que
nem foi uma semana antes, foram uns cinco dias antes que eu marquei, fui no
cirurgido e ele disse: vamos fazer, marca no primeiro dia que tu puder e eu fui e fiz
(A., 24 anos, estudante de Administracao)".

Outro aspecto interessante € o fato de que nao faz parte do procedimento
nenhuma recomendacgao para refletirem sobre uma mudanca tao drastica e definitiva
com o corpo, ou de até buscarem uma avaliagao psicologica. Sobre isso, Magalhaes

e Carneiros (2011), mostram a diferenga entre os americanos e os brasileiros diante
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das alteragdes corporais cirurgicas. Os primeiros, ao se submeterem a tais
procedimentos, demonstram uma preocupagao principal com a anestesia e os
riscos, além de um maior tempo de reflexdo e pesquisa antes de tomarem uma
decisdo. Ja no Brasil, decide-se operar com uma maior rapidez, € a preocupagao
estd em um possivel resultado diferente do esperado.

Ademais, muitas relatam o fato de que a escolha pela cirurgia se deu devido a
opinides externas, de familiares que criticavam certas partes do corpo e foram os
primeiros a apoiar a mudancga. Na pesquisa, uma entrevistada relata: "Desde os 16
anos eu queria fazer, minha mae e meu pai olhavam para o meu nariz e nao
achavam muito legal [...] foi assim meio impulsivo (A., 24 anos, estudante de
Administracao)".

Uma outra pesquisa, realizada pela psicologa Joana de Vilhena (2013),
entrevistou mulheres em hospitais, clinicas e academias, que haviam sido
submetidas a procedimentos estéticos cirurgicos. Neste estudo, a fala de algumas
mulheres chamam a atencéao: "Operei por vaidade e também para atrair o olhar do
meu marido. Depois da minha segunda gravidez os meus seios ficaram flacidos e
caidos" (M.38 - colocacdo de protese de silicone nos seios"); "Tenho medo de
perdé-lo, mas acho que se puser botox me tornaria mais atraente aos olhos dele.
Depois da minha separagao, passei a me sentir horrivel e gorda, ndo saia mais de
casa e por isso fiz a lipo na barriga" (Z.42 - prétese de silicone, abdémen e
entrecoxa). Retomando Naomi Wolf (1992), a partir dessas falas podemos ver como
0 motivo da cirurgia se deu por uma pressao externa, mais precisamente por uma
pressao masculina, um desejo de ser desejada pelo outro, marcando, portanto, a
dominagao masculina denunciada pela autora.

Outra motivagédo bastante presente na pesquisa de Vilhena (2013) € o desejo
da mulher de se manter jovem, presente em algumas falas das entrevistadas: "E
claro que nao poderei competir com a pele de uma menina dessa idade, a cara
sempre despenca, mas também é a unica coisa hoje em dia que ainda ndo deram
um jeito, e olha que eu sou uma pessoa 'antenada’, estou sempre a par das ultimas
técnicas nessa area da estética, se houvesse jeito de reaver um rostinho de 20,
certamente ja teria me submetido de forma pioneira nessa onda. Em compensagao,
0 meu corpo da de 10 em muitas destas meninas" (P.46 - varias cirurgias). No Mito

da Beleza (WOLF, 1992), a autora traz a ideia de que, na sociedade atual, o homem
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da meia idade (40-60 anos) € considerado estando no apice de sua vida, enquanto a
mulher, na mesma idade, esta no em seu declinio.

Envelhecer € um processo previsto na vida de todos, mas também algo que
pode causar grandes angustias, principalmente pelo fato de ser uma concretizagao
da finitude do sujeito. As cirurgias estéticas, nesse contexto, entram como uma
forma de prolongar a juventude. Mascarar o envelhecimento, através desses
procedimentos, € uma forma de afastar essa realidade por algum tempo. A questao,
€ que com o tempo, se faz necessario cada vez mais procedimentos, como € o caso
de uma das entrevistadas apresentada acima.

Retardar o aspecto da velhice € uma das questdes que mais impulsionou o
mercado da beleza ao longo de sua histéria. Desde a década de 1880 no Brasil, o
apreco pela aparéncia jovem ganhou espacgo e forga na midia. Exemplos disso sao
tanto nos homens, onde as barbas brancas deram lugar as barbas escuras dos
jovens lideres republicanos, quanto nas mulheres, que buscavam técnicas e
tratamentos milagrosos para as marcas de idade (SANT'ANNA, 2014). No rio de
janeiro, propagandas de massagens que prometiam recuperar a juventude eram
frequentes:

Figura 3 - Instituto Ludovig (1903)

ara ser bella basta vwwar 0

_iiudo ig |

RODUCTOS INCOMPARAVEIS

I’\H\ HI Il[*. .

OCOEs ONDANLACOES PERMANENTES B MARCEL CORTE

| L0, MANK I .=-.|1(|~ ISTA EA i STASSACENS SCIENTIFDAS

ES B LLIMINA LETA DOS CAHELLOS DO ROSTO. BEACDS: BTG
TRATAMENTO BADM | 0 FRPINMAS. SARDAS MANCHAS OA PELLE F RUGAS
TUbDO POR P‘\L]f[‘h‘:s{)h ESPECIAES E GARANTIDOS

CASA FUNDADA EM 1003 fe SUCCUNSAL = 5 Pavla

AUA UNUGUAYANA -S00 ':;_p‘-'w‘ PRACA DO PATRIARCHA, 20

RO Tel C. ¥N1 - [ = wrlar Fonte: Memdria Viva

Fonte: Propagandas histéricas.
https://www.propagandashistoricas.com.br/2013/02/instituto-ludovig-anos-20.html. (Acesso
em 12 nov 2021)
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A partir da década de 1930 a idade passou a ser algo muito mais falado e
presente principalmente nas revistas femininas. Era comum a pratica de mentir
idade e até fazer humor com as mulheres que possuiam idade mais avancada: "A
mulher aos 15 annos é sorvete, aos 25 é refresco, aos 40 & agua morna."
(SANT'ANNA, 2014). Ja os homens néo tinham a necessidade de mentir sua idade,
uma vez que a idade real poderia significar uma qualidade de alguém com sabedoria
e saude. Os esforgos das mulheres para nao aparentar a realidade foram cada vez
mais se intensificando. Sobre isso podemos recuperar Naomi Wolf, ao denunciar
essa discrepancia entre a imagem do homem e da mulher ao alcangar idades mais
avangadas, onde o primeiro € visto como triunfo e conquista e na segunda € uma
questao de declinio e fraqueza.

As operacodes plasticas nao ficaram de fora da publicidade no século XX. Em
1930, um artigo publicado na Revista da Semana mostrava o antes e depois de
procedimentos estéticos cirurgicos. Na publicagdo, os procedimentos eram
altamente valorizados e prometiam felicidade e acabar com o sofrimento daqueles
que submetessem a tais procedimentos: "segundo esses anuncios, as tristezas
resultantes da falta de beleza eram injustificaveis” (SANT'ANNA, 2014). Dessa
forma, se intensifica cada vez mais a ideia de que o sofrimento causado pela feiura
nao precisava mais existir, com procedimentos "simples e rapidos”, tornando-os
extremamente atrativos e irrecusaveis. A partir dai, o culto a beleza e o incentivo
pelas cirurgias ganham cada vez mais forga, fazendo com que o Brasil chegasse no

topo do ranking desses procedimentos, atualmente.
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3. APUBLICIDADE DA BELEZA

A propaganda pode ser um importante meio de compreender alguns
fendmenos da sociedade, uma vez que retratam e direcionam fortemente os valores
de cada época. A palavra propaganda vem do latim propagare, se referindo de inicio
a "qualquer organizagao empenhada em difundir doutrinas religiosas ou politicas"
(ETIMOLOGICO, 2022), sendo utilizada principalmente para a propagagdo da fé
catdlica. A era industrial marcou um fortalecimento e difusdo das propagandas,
porém, foi neste momento que se perdeu o carater de transmitir informacdes e
passou para um modelo mais agressivo que com a intengdo de impor um
determinado produto ao invés de sugeri-lo.

E no inicio do século XX que as propagandas comegam a ganhar forca e se
difundir no Brasil, principalmente por conta do aparecimento das revistas. Porém, foi
somente no ano de 1968 que comecgou a se pensar sobre regras para controlar os
excessos da publicidade, oficializando a existéncia do Conselho Nacional de
Autorregulamentagao Publicitaria (Conar) somente em 1980. Atualmente as redes
sociais desempenham um forte papel para a publicidade, substituindo em grande
parte o lugar que era antes dos jornais e revistas. Importante ressaltar que no
mundo, 3,2 bilhdes de pessoas usam ao menos uma rede social (EMARSYS, 2019),
com uma média de mais de 2 horas diarias (GLOBALWEBINDEX, 2019), dado
alarmante que expde em certa medida o tamanho que o mercado da publicidade
digital atingiu.

Seja qual for o meio de propagacgao, a publicidade vem ha anos divulgando e
reforcando o ideal de beleza a ser buscado pelas mulheres, além de ilustrar os
aspectos psiquicos que entrelagam essa problematica. E possivel comecar a ilustrar
e analisar essas questdes através de propagandas historias, que marcam o inicio da

divulgacao do padrao de beleza através de anuncios de produtos.
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Figura 4 - Segredo das Senhoras (1917)
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Fonte: Propagandas Historicas

https://www.propagandashistoricas.com.br/2021/10/segredo-das-senhoras-1917.html (Acesso em 31
de maio de 2022)

A figura 4, foi uma propaganda publicada na Revista da Semana do dia 17 de
novembro de 1917. O anuncio que ocupou uma pagina grande da revista divulgava
um medicamento que prometia o crescimento dos seios em até 2 centimetros, assim
como seu endurecimento. E possivel observar a propagacdo de um ideal do seio,
que nao podia ser pequeno ou se tornar flacido e caido. Interessante comparar com
a procura atual da prétese mamaria de silicone (ISAPS, 2020), que ocupa um lugar
de liderangca nos procedimentos estéticos cirurgicos atuais, prometendo entregar
para a mulher, mamas maiores e menos flacidas. A publicacdo também promete que
a mudanga ocorra de forma segura e rapida, sugerindo a falsa ideia de que a mulher
consiga conquistar a beleza tao almejada de forma simples e indolor.

Os seios flacidos e caidos sdo uma marca do envelhecimento da mulher, que
com o tempo vai perdendo a plasticidade e alterando sua forma. Recuperando a
concepgao de que o corpo marca a concretude da finitude do sujeito, a busca por
manter os seios em sua forma jovial pode ser compreendida como uma busca da

mulher por afastar e retardar esse fato consumado, que causa tanto sofrimento.
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Figura 5 - Leite de Beleza Bourbon (1945)
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Fonte: Propagandas Histdricas
https://www.propagandashistoricas.com.br/2021/07/leite-de-beleza-bourbon-1945.html (Acesso em 31
de maio de 2022)

Da mesma forma, apesar de estarem separadas por quase 30 anos, a figura
5 traz uma questdo de mesma natureza, ao trazer um anuncio publicado na revista A
Cigarra, do Leite de Beleza Bourbon. O produto para o rosto promete conservar o
frescor dos 20 anos, também de maneira simples e rapida, como no anuncio
anterior.

Ja na publicidade apresentada na figura 6, divulga-se o Sabao Aristolino, de
1918, em uma imagem preenchida por varias mulheres de aparéncia semelhante,
baseadas no padrdo da época. O que mais chama a atengédo nessa propaganda € o
escrito abaixo que diz "somente com o Sabao Aristolino conseguimos ser formosas e
cortejadas"”, marcando o lugar da mulher sendo o de ser desejada e bonita para os
homens. A propaganda da figura 7, do ano de 1951, também busca persuadir as
mulheres a comprarem o produto dizendo que se elas utilizarem o produto, "serdao

"admiradas por todos e principalmente por ele".


https://www.propagandashistoricas.com.br/2021/07/leite-de-beleza-bourbon-1945.html

Figura 6 - Sabao Aristolino (1918)
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de maio de 2022)

Figura 7 - P6 de Arroz Tormento (1951)

Fonte: Propagandas Histéricas
https://www.propagandashistoricas.com.br/2022/03/po-de-arroz-tormento.html (Acesso em 31

de maio de 2022)
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https://www.propagandashistoricas.com.br/2017/04/sabao-aristolino-1918.htm (Acesso em 31
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Conforme visto anteriormente, para Freud, a escolha objetal da mulher se da
predominantemente de forma narcisica, onde seu desejo esta pautado na
necessidade de ser amada pelos homens. Além disso, a imagem & uma referéncia
dos valores de beleza cobrados pela cultura da época, que como vimos, acaba se
tornando uma angustia para a mulher que busca atingir esse ideal como forma de se
aproximar de uma completude narcisica e suprir a falta do falo.

Um pouco adiante na histéria, no ano de 1986, a revista Veja apresenta uma
capa que mostra que pouco se alterou no teor das publicagdes que dizem respeito a
beleza da mulher (figura 8). Na imagem, uma mulher com luzes na cara, podendo
indicar as novas tecnologias no ramo da beleza, mantém o discurso da necessidade
da mulher de se manter jovem, trazendo o carater ilusério das cirurgias de "retardar
o envelhecimento". Além disso, dois outros fatores se tornam relevantes, o primeiro
sendo os primeiros registros concretos de cirurgias plasticas na midia brasileira, mas
também o fato das publicidades relacionadas a essa tematica serem, em sua grande
maioria, relacionadas as mulheres. Sao raros os resultados das pesquisas que
trazem o homem no centro da propaganda que tem como foco falar sobre cirurgia
plastica e beleza.

Sobre isso, podemos resgatar a prépria definigdo e objetivo da publicidade,
que busca incentivar a compra de algum produto, a pratica de um procedimento,
entre outros. A mulher, como colocado anteriormente, é aquela que mais busca uma
perfeicdo externa, se tornando, desde os primordios, o publico-alvo para tais

propagandas.
Figura 8 - Revista Veja (1986)
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Fonte: Acervo Veja Digital

https://veja.abril.com.br/acervo/ (Acesso em 31 de maio de 2022)
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A mesma revista, na edigdo do dia 19 de outubro de 2011 (Figura 9), traz o
corpo de uma mulher, completamente dentro dos padrées de beleza da época,
exibindo um corpo magro, jovem e definido. A capa faz mengao a uma matéria sobre
como deixar o corpo "preparado para o verao", insinuando que existe um corpo ideal
a ser exibido. O interessante é que a revista, ao ilustrar essa questdo, coloca o
corpo fazendo referéncia a um prédio em construcdo. E possivel perceber como a
midia estd o tempo todo influenciando as mulheres a "reformarem" seus corpos

colocados como defeituosos. Apesar desse exemplo incluir o homem na matéria, a

imagem so traz a figura feminina.

Figura 9 - Revista Veja (2011)
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Fonte: Acervo Veja Digital
https://veja.abril.com.br/acervo/ (Acesso em 31 de maio de 2022)

Na mesma época, no ano de 2010, uma outra revista que tem como foco falar
sobre cirurgias plasticas e procedimentos estéticos, publica uma edigao, que traz
varias chamadas para matérias focadas em como conquistar o corpo dito como
ideal, com os mais inovadores métodos. O que chama mais a atencao nesta capa é
o chamado "Seduza com a plastica do Kama Sutra - saiba como o bisturi pode

melhorar seu desempenho entre quatro paredes". Sobre isso, € possivel retomar a
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questao do corpo como sexual e o desejo pelo olhar do outro. A mulher se vé neste
lugar de buscar o olhar do homem, através da seducdo e da satisfagdo no sexo.
Quando a revista coloca a promessa de melhorar o desempenho sexual através da
cirurgia, a mulher percebe isto como sendo um caminho mais facil para conquistar o
desejo do homem por ela, sem ter que enfrentar as angustias e questdes que se

encontram internamente, e que acabam sendo um processo mais longo e doloroso.

Figura 9 - Revista Plastica e Beleza (2010)
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Fonte: Verbnica Pacheco
https://veronicapacheco.wordpress.com/tag/revista-plastica-e-beleza/ (Acesso em 31 de maio
de 2022)

Ademais, a capa da revista Plastica e Beleza, também traz uma promoc¢ao de
uma cirurgia plastica, onde os leitores podem concorrer a um procedimento. Com
iss0, as cirurgias acabam se tornando cada vez mais uma saida facil e rapida, para
mascarar todas as outras questdes que atravessam o psiquismo na busca pela
perfeicdo. Sobre isso, em 2019 veio a tona uma agédo analoga, onde uma digital
influencer também proporcionou a seus seguidores um sorteio de um procedimento
estético cirurgico.

A profissdo, conhecida como "digital influencers”, surgiu e ganhou um espago

significativo nos ultimos anos. A profissdo consiste em pessoas, por meio de
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plataformas, em especial o Instagram, compartiham seus estilos de vida e
influenciam outros individuos que estao constantemente conectados. Os seguidores
veem os influenciadores como verdadeiros exemplos e referéncias, e as cirurgias
estéticas ndo ficam de fora das inUmeras coisas que sdo compartilhadas nessas
redes (GOMES; NEVES; PEREIRA, 2019).

De acordo com um estudo, 52% das influencers digitais no Brasil séo
mulheres, e 59% dos internautas que seguem algum influencer, também é mulher
(IBOPE, 2019). Dessa forma, é possivel perceber que esse espago também é
ocupado maijoritariamente pelo publico feminino. Portanto, algo tdo presente no
universo feminino, como sao as cirurgias estéticas, n&do ficariam de fora desse
fendmeno virtual. Além de compartilhar frequentemente procedimentos feitos, esses
profissionais também recebem para promover clinicas de cirurgias plasticas, e em
alguns casos até sortear tais procedimentos. Foi o caso de Mc Mirella, que
atualmente possui 27,1 milhdes de seguidores e realizou um sorteio de cirurgia

plastica no final de 2019, como mostra a imagem a seguir:

Figura 1 - Publicagédo no Instagram de Mc Mirella (2019)
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Devido ao grande uso das redes sociais, cada vez mais as empresas estao
percebendo os beneficios de investir no marketing digital, onde o alcance é imenso.
A publicidade que antes estava dentro das revistas, nas telas da televisdo, agora
estao no celular, podendo ser acessadas 24 horas por dia. O impacto disso pode ser
grande, a medida que, conforme visto, as propagandas continuam reforcando os
ideais utopicos exigidos das mulheres, o que gera um sofrimento psiquico na mulher

de nunca ser suficientemente boa para o olhar do outro.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo da histéria, o lugar da mulher na sociedade foi se alterando e
direitos foram sendo conquistados. Porém, ao longo deste trabalho foi possivel
perceber que a mulher ainda se mantém em um lugar de submissao em relagao aos
homens, com uma exigéncia social muito distante daquelas exigidas pelo outro
género. A beleza entra nessa concepgao, como um aprisionamento da mulher para
atingir um ideal utopico, o que gera um grande sofrimento.

Dentro da teoria psicanalitica, essa realidade nao se difere, a medida que
Freud buscou compreender a feminilidade sempre comparando com o
desenvolvimento masculino, ignorando as caracteristicas préprias do "ser mulher".
Por outro lado, o pioneirismo e sendo Freud, ele préprio um homem, o fizeram
reconhecer seus limites de pesquisa e abrir um estudo que instiga diversos autores
até os dias atuais a compreender cada vez mais sobre as particularidades do
desenvolvimento psiquico feminino.

Trazer o recorte da beleza para discutir essas questdes, com um foco
especial na cirurgia plastica, veio por uma inquietagado da quantidade de informacdes
diarias na midia e dos padrdes surreais exigidos. Ademais, ha uma urgéncia de
comegar a pesquisar mais sobre a problematica da cirurgia que esta crescendo cada
vez mais intensamente e levando a mulher a inclusive arriscar a vida durante essa
busca.

Ao longo da realizagdo da pesquisa, houve uma grande dificuldade em
encontrar bibliografias que se debrugam especificamente na questdo dos
procedimentos estéticos cirurgicos. Diante disso, ao longo do processo busquei
expandir o foco do estudo para a questao da beleza, narcisismo e feminilidade, mas
arriscando introduzir a cirurgia, com o intuito de trazer a necessidade da realizagao
de mais trabalhos com esse recorte.

Dessa forma, a partir deste estudo, surge um interesse profissional, tanto em
expandir a pesquisa para um futuro projeto de mestrado, quanto uma vontade de
atender um publico mais voltado para essa demanda. Como mencionado ao longo
deste trabalho, ha uma escassez no atendimento pré e pdos cirurgico. Em um
primeiro momento, o atendimento pode ser benéfico para acolher e ajudar o
individuo a compreender o que o esta levando a realizar tais procedimentos para

uma tomada de decisdo mais consciente. Ja em um momento posterior a cirurgia,
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como foi visto que a questdo ndo esta somente na estética, mas sim atravessada
por questdes psiquicas primarias, o individuo pode se ver frustrado ao perceber que
o procedimento nao aliviou as angustias anteriores.

Ao chegar ao final deste estudo, penso que foi possivel construir uma analise,
a partir da psicanalise, sobre as particularidades do feminino e sua relagdo com a
beleza e as cirurgias plasticas. Porém, acredito que ha ainda uma grande
possibilidade de desdobramentos e aprofundamentos, principalmente devido a
atualidade das questdes trazidas e as mudancas que estdo sempre acontecendo,
como por exemplo os impactos especificos das redes sociais e das influencers
digitais dentro do universo estético.

Uma possivel continuagdo a esta pesquisa também envolveria um estudo
mais aprofundado de diferentes autores contemporaneos a Freud e as suas proprias
visdes das particularidades da feminilidade dentro da psicanalise. Também seria
relevante um estudo do padrdo de beleza feminino levando em consideracdes as
diversas questbes de género e ragas que atravessam essa problematica, onde
particularidades de cada recorte podem ser tracadas.

Por fim, finalizo este estudo com satisfacdo apés um longo processo no qual
fui me identificando profundamente devido ao meu proprio lugar como mulher que se
vé diante de todas as exigéncias aqui trazidas. Além disso, este estudo representou
uma conclusdo de todo meu processo durante a graduacdo de psicologia que
acredito ser o inicio de muitos estudos que possivelmente irdo atravessar as

tematicas aqui abordadas.
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