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— Ent&o, querem que eu conte outra historia?

— Hum... Nao. Gostariamos de saber o que aconteceu efetivamente.

— Contar alguma coisa nao cria sempre uma histéria?

— Hum... Em inglés, talvez. Em japonés, uma histéria teria sempre um

elemento de invencdo. Nao € o que queremos. Queremos que o senhor “se

atenha aos fatos”, como se diz.

— Mas contar alguma coisa, usando as palavras, seja em inglés ou em

japonés, ja ndo é de certa forma uma invencédo? O simples fato de olhar para

esse mundo ja ndo é de certa forma uma invengéo?

— Hum...

— O mundo ndo é apenas do jeito que ele é. E também como nés o

compreendemos, ndo € mesmo? E, ao compreender alguma coisa, trazemos

alguma contribuigdo nossa, ndo € mesmo? Isso nao faz da vida uma histéria?
As Aventuras de Pi (MARTEL, 2012, p. 354)



RESUMO

COHEN, Laura G. Sincronicidade: estudos na perspectiva da psicologia analitica
para a clinica junguiana. Orientadora: Profa. Dra. Marisa Vicente Catta Preta. 2022.
43 p. Trabalho de Conclusao de Curso (Curso de Psicologia) — Faculdade de Ciéncias
Humanas e da Saude, Pontificia Universidade Catolica de S&o Paulo, Sdo Paulo,
2022.

Area do conhecimento em Ciéncias Humanas: 7.07.00.00-1 - Psicologia

A sincronicidade € um fenémeno que foi conceitualmente elaborado por Carl G. Jung
e o objetivo principal do presente estudo tedrico foi compreender sua ocorréncia na
pratica clinica. Por meio de uma revisao bibliografica, procedeu-se a amplificacdo do
tema, abrangendo a cientificidade, a visdo unificada do mundo e as novidades teoricas
da Psicologia pés-junguiana. A partir do estudo da pratica clinica junguiana e da
exposicao de casos da sincronicidade que se apresentam nesse contexto especifico,
constatou-se que o estado mental aprimorado e atento do analista € necessario para
uma apreensdo do fendmeno na clinica, cuja manifestagdo depende de uma
constelagao arquetipica e do estado emocional afetivo profundamente impactado.

Palavras-chave: sincronicidade. clinica junguiana. Psicologia analitica. unus mundus.



ABSTRACT

Synchronicity is a phenomenon that was conceptually elaborated by Carl G. Jung and
the main objective of the present theoretical study is to understand its occurrence in
clinical practice. By means of a bibliographic review, the theme was amplified,
considering scientificity, a unified vision of life and the theoretical novelties of post-
jungian Psychology. From the study of junguian-clinic practice and the exposition of
cases of synchronicity that present themselves in this specific context, it was verified
that the analyst's enhanced and attentive mental state is necessary for the
apprehension of the phenomenon in clinical practice, whose manifestation depends on
an archetypal constellation and on the deeply impacted emotional state.

Keywords: synchronicity. jungian clinic. analytical Psychology. unus mundus.
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1 INTRODUGAO

A ideia do misticismo acompanha a psicologia junguiana de maneira
precipitada e com uma visdo redutiva da abordagem. C. G. Jung teve grande
hesitacdo antes de escrever sobre o tema da Sincronicidade. Ainda assim, a
frequéncia de suas experiéncias clinicas e pessoais com o fendbmeno foram muito
significativas e seu desejo em estudar fenbmenos extraordinarios que fogem a
normalidade estatistica aumentou.

Ao longo do meu percurso académico, deparei-me diversas vezes com
conceitos junguianos que sédo usualmente mal interpretados. Atuantes da pratica
mistica tém uma tendéncia a utilizar erroneamente os estudos junguianos como
justificativa tedrica. A psicologia analitica € um grande atrativo para praticantes de
Tarot, leitura de mapa astral, estudos de astrologia e oraculos. E sabido que
inclusive atuantes da propria Psicologia muitas vezes utilizam de maneira antiética
essas praticas em consultério.

O ambito da cientificidade dos estudos de Jung me chamou a atengéo desde
o inicio da minha vida académica, sendo inclusive um grande obstaculo na minha
decisdo de seguir um rumo de especializagdo na clinica junguiana. A partir da leitura
das obras de Jung ao longo da minha formagao, iluminei-me com a possibilidade de
expansao do que conhecemos como ciéncia.

No final do século XIX, com o surgimento da Psicologia Moderna, questdes
relativas a determinacgao da Psicologia como disciplina cientifica comegaram a surgir.
Buscava-se compreender e reformular em que sentido a Psicologia é ciéncia. C. G.

Jung foi um contribuinte nesse contexto. A psique, ou alma humana, nao é passivel
de medidas exatas e a vida interior ndo pode ser comparada aos processos naturais,
ja que a natureza pode ser explicada objetivamente, enquanto a vida psiquica pode
ser compreendida em sua subjetividade (FERRANDIN, 2013).

A visao cientifica empirica exclui o que ndo se enquadra no tratamento
experimental, sendo assim uma limitagdo metodoldgica. Os acontecimentos unicos
e raros séo excluidos dos estudos e, dessa forma, a totalidade do dinamismo na
natureza é desconsiderada (FERRANDIN, 2013). De acordo com Jung (2002 apud
FERRANDIN, 2013) em sua obra “A pratica da psicoterapia”, teorias que sao
baseadas em dados experimentais sdo estatisticos e desconsideram a excegao. A

realidade absoluta tem predominantemente um carater de irregularidade e, portanto,
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a individualidade e a irregularidade devem ser objetos de estudo da Psicologia.

Jung reconhece que existem sempre interpretacdes diversas sobre os
fendbmenos psicoldgicos, considerando a complexidade do objeto da Psicologia
(JUNG, 2002 apud FERRANDIN, 2013). Nesse caso, o0 objeto consiste ndo somente
na relacdo entre sujeito e objeto, mas também na relacdo entre o pessoal e o
universal, o subjetivo e o objetivo, o0 consciente e o inconsciente.

Por causar estranheza e hesitacio em um meio académico
predominantemente racional e estatistico, os eventos psiquicos Unicos e raros sao
pouco discutidos nesse meio. E necessario para o desenvolvimento cientifico que
pontos mais controversos para a comunidade sempre continuem em discussao, de
forma que a ciéncia ndao se contente apenas com o que ja foi comprovado
objetivamente ou com o que pode ser observado e calculado empiricamente.

O presente trabalho foi dividido em capitulos com o objetivo de alcangar uma
compreensao ampla do conceito de sincronicidade, tanto a partir do ambito tedrico,
quanto no campo da pratica da psicoterapia. No primeiro capitulo, foi feito um
agrupamento do que tem se falado sobre o fenébmeno da sincronicidade, logo apds
explorar detalhadamente o seu conceito. Para esse estudo que engloba diversos
olhares, foram estudadas principalmente as inovagdes tedricas de Joseph Cambray
e George Hogenson, além do estudo da compreenséo unificada da vida explicita no
oraculo Oriental / Ching.

O segundo capitulo foi escrito a partir de um estudo sobre a prética clinica
junguiana e seu o funcionamento. Para isso, foi utilizada principalmente a obra “A
Pratica da Psicoterapia” (1985) de C. G. Jung. Nesse capitulo, foi explorada a relagao
entre paciente e terapeuta, que se da a partir de uma relagao dialética em que ambos
se transformam. A experiéncia numinosa e a atitude imaginativa também foram
consideradas.

O terceiro capitulo trata do fendmeno da sincronicidade dentro do contexto
da clinica junguiana. Primeiramente, fundamentei-me nos escritos realizados a partir
da clinica classica de Jung e von Franz. Em seguida, apresentei casos dos pos-
junguianos Hopcke, Cambray, Reiner e Stein.

Em nenhum dos casos apresentados, qualquer método esotérico foi aplicado
na pratica clinica. A Psicologia Analitica comumente é vista de forma errénea e
apressada como uma pratica que utiliza de métodos manticos em clinica, o que é

proibido, conforme o Art. 2 do Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo (2005):
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Art. 2° — Ao psicologo é vedado:

()

b) Induzir a convicgbes politicas, filoséficas, morais, ideoldgicas, religiosas,
de orientagéo sexual ou a qualquer tipo de preconceito, quando do exercicio
de suas fungdes profissionais;

()

f) Prestar servigos ou vincular o titulo de psicélogo a servi¢os de atendimento
psicolégico cujos procedimentos, técnicas e meios ndo estejam

regulamentados ou reconhecidos pela profissédo (p. 9).

Dessa forma, sera apresentado o que realmente é pertinente na clinica
junguiana quando pensamos em sincronicidade, sendo a compreensao desses

fendbmenos feita como expressao simbdlica e arquetipica.
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2 OBJETIVO

2.1. Objetivo geral

Compreender como o fendbmeno da sincronicidade apresenta-se na clinica.

2.2 Objetivos especificos

- Fazer uma leitura de obras de autores junguianos e pds-junguianos e, a
partir disso, buscar atualizagdes tedricas a respeito da sincronicidade na clinica
junguiana.

- Apresentar casos de sincronicidade que se revelaram na clinica junguiana
classica e contemporanea e compreender como foi realizada a apreensao desse

fendbmeno nesse contexto.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma pesquisa tedrica de carater qualitativo.
Posto isso, foi realizado a partir de uma revisao bibliografica, cujo objetivo foi estudar
pesquisas que vém sendo desenvolvidas sobre o tema nos ultimos anos. Em
conjunto a isso, foram trabalhados os diversos escritos e pontos de vista teoricos da
Sincronicidade a partir de Carl G. Jung e obras de autores junguianos e pos-
junguianos, como: Joseph Cambray, Marie-Louise von Franz, Jean Shinoda Bolen,
James Hall, Robert H. Hopcke, e Ira Progoff.

Os critérios de elegibilidade que foram utilizados ao selecionar esses autores
e textos para a revisao foram mais abrangentes, ja que esse trabalho se tratou
principalmente da compreensao ampliada de um conceito especifico. O ponto de
partida foi desenvolver uma lista de palavras-chave para realizar uma busca
padronizada. As palavras-chave foram sincronicidade, unus mundus, arquétipo
psicéide e I-Ching.

O levantamento foi iniciado em bases de dados eletrbnicas de publicagdes
académicas e obras relativas ao tema. Para isso, foram utilizadas as plataformas
Scielo, Portal da CAPES, BVS Psicologia Brasil, Portal de Periédicos Eletronicos de
Psicologia (PePSIC), Google Académico e Science Direct. A biblioteca da PUC-SP
também foi consultada, além do acervo de publicagbes da revista junguiana do
SBPA. As referéncias bibliograficas dos artigos selecionados também foram
consultadas como forma de ampliar a pesquisa.

A escolha da psicologia analitica como referencial tedrico foi um guia
fundamental para a selegcao de bibliografia. Esta supera a barreira da polaridade
subjetivo-objetivo, possibilitando uma releitura de ensinamentos de outras culturas
ao redor do mundo e, dessa forma, torna-se provavel o resgate do saber nao
compreendido, que foi dissociado devido as polaridades em questdo. Esse resgate
possibilita uma elaboragao simbdlica plena (BYINGTON, 2019).

Em seu estudo metodolégico, Penna (2004) constata que o paradigma
junguiano possui pontos de aproximagdo com a ciéncia pés-moderna e com a
metodologia qualitativa de pesquisa. A psicologia junguiana compreende a
contradicao, complexidade e diversidade do ser humano. Dessa forma, é essencial
possuir uma visao integrativa e construtiva sobre o conhecimento. A incertezas

exigem flexibilidade, j&4 que é impossivel alcancar uma verdade absoluta sobre a
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psique, tendo acesso apenas as expressdes verdadeiras, que dependem de
observagao e compreenséao da experiéncia psiquica (JUNG, 1929/1990, p. 324 apud
PENNA, 2004).

De acordo com Penna (2004) “o método de investigagao psicologica se da
pela apreensao dos simbolos e sua compreensao” (p. 71). A partir desse caminho é
possivel a realizagao do processamento simbdlico, que tem como objetivo ampliar e
aprofundar os significados do simbolo. A causalidade, finalidade e sincronicidade
estdo presentes nos eventos simbdlicos. Esses fenbmenos devem ser sempre
considerados em um contexto tanto individual (experiéncias pessoais, sonhos e
fantasias), quanto coletivo (acontecimentos sociais e politicos, mitos, contos de fadas
e obras de arte).

O fenbmeno da sincronicidade expressa complexidade e incerteza. A partir
disso, a presente pesquisa realizou o estudo desse fenbmeno a partir de uma visao
que supera o subjetivo-objetivo e a dualidade sujeito-mundo. Para isso, buscou-se
0 processamento simbdlico que se encontra no numinoso, no unus mundus e na

sincronicidade, inclusive dentro do contexto da psicoterapia junguiana.
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4 SINCRONICIDADE

4.1 Jung e ciéncia

Jung apresentou seu principal trabalho sobre Sincronicidade — o ensaio “A
sincronicidade como um principio de relagao acausal” em 1952 — ja apresentando sua
relutancia para escrever sobre esse conceito. Jung por vinte anos fez referéncias a
esse fendbmeno em seus escritos, além de obter um acumulo de experiéncia de
sincronicidade na clinica, sem oficialmente escrever sobre o tema. Com esse
acumulo, Jung (2005/1952) se convenceu do significado desse fenbmeno para a
experiéncia interior do homem, que muitas vezes nao € dito por “medo de se exporem
a um ridiculo insensato”, palavras escritas no prefacio de seu livro Sincronicidade
(2005).

De acordo com Hall (1995), Jung foi considerado com frequéncia um mistico,
porém ele se considerava um cientista empirico. Embora ele trabalhasse com o
material incerto da mente, que € evitado por grande parte da comunidade cientifica,
ele abordava o estudo da psique com objetividade empirica.

De acordo com Dawson e Young-Eisendrath (2002), Jung utilizou fontes
esotéricas como a alquimia medieval e era malvisto por isso. Ele se interessou por
sistemas que sao aparentemente misticos, como a astrologia e a alquimia, ja que via
neles projecdes do inconsciente, tanto do processo psicoldgico interior, quanto de
fantasias sobre o funcionamento do mundo fisico.

De acordo com Hall (1995), Jung considerava a teologia uma tentativa de
descrever a realidade transcendente, a mesma que pode ser estudada nas producgdes
oniricas e imaginativas que refletem a psique. Quando ele falava de deus, nao fazia
afirmagdes metafisicas, mas sim se referia a uma imagem presente na psique que
constitui um objeto de estudo legitimo da mente. Todas as afirmagdes sobre Deus sao
feitas por um ser humano dotado da psique humana.

Em seu livro autobiografico “Memodrias, sonhos e reflexdes”, Jung nao se
preocupou com o estatuto cientifico de sua apresentacéao, falando como pessoa e nao
como cientista. Nessa obra, é possivel identificar a busca de Jung na possibilidade de
verificar de modo objetivo e cientifico os fendmenos misteriosos da vida (HALL, 1995)

Jung contribui na reavaliagéo da reparagao entre ciéncia e religido, mantendo

sua crenga na investigacdo empirica de um universo significativo. Jung “ndo hesitou
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em fazer as perguntas mais problematicas e dificeis a respeito das origens e do
sentido da crenga religiosa” (HALL, 1995, p. 187).

De acordo com Nise da Silveira (1981/1992), a ciéncia esforgou-se para que o
observador tivesse como unica funcido colher os dados do exterior e exprimir os
resultados. Esse ideal ndo conseguiu ser alcancado em alguns campos, ja que o
observador é integrante do mundo no qual os objetos da investigacdo existem. No
estudo da microfisica, os cientistas reconheceram que a totalidade que relaciona o
homem e o objeto tem validade perceptivel para a fisica moderna.

O avango da fisica tedrica levou ao reconhecimento de que existe um fator
indeterminado inclusive no universo fisico. Assim, o elemento de incerteza exige
modificagbes importantes no principio da causalidade. No final dos anos 20, Jung
comegou a formular o principio de relacdo acausal a partir de uma forte intuicdo de
que existe uma correspondéncia entre a fisica tedrica e as pesquisas em psicologia
profunda. O impulso de detalhar sua hipétese veio a partir do contato com fisicos como
Wolfgang Pauli e Nils Bohr, além de sua amizade com Albert Einstein (PROGOFF,
1995).

De acordo com Jung (2005), as leis naturais tiveram sua validade universal
abalada com as descobertas da fisica moderna. Mesmo sendo verdades estatisticas,
essas ja ndo se comportam perfeitamente fora de sua fronteira de validade, por
exemplo no universo quantico, em que a luz as vezes se apresenta como onda e as
vezes como particula, tendo os seus dados experimentais influenciados pela
observagdo humana.

De acordo com Jung (2005), a concepgao de leis naturais é baseada no
principio filosoéfico da causalidade. Os fisicos da época demonstraram em
investigacdes que a causalidade ndo € uma lei absoluta, mas sim possui um dominio
de validade. Dessa forma, é possivel pressupor que ha um outro principio de

explicacao presente, diferente da ligacao causal:

Os fendbmenos sincronisticos sdo a prova da presenga simultdnea de
equivaléncias significativas em processos heterogéneos sem ligagdo causal;
em outros termos, eles provam que um conteldo percebido pelo observador
pode ser representado, ao mesmo tempo, por um acontecimento exterior,
sem nenhuma conexao causal. Dai se conclui: ou que a psique pode nao ser
localizada espacialmente, ou que o espago é psiquicamente relativo. O

mesmo vale para a determinacdo temporal da psique ou a relatividade do
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tempo (JUNG, 2005, p. 94).

De acordo com Progoff (1995), a crenca na primazia da causa e efeito € um
dos dogmas centrais da visdo ocidental de vida. A autora cita Thorstein Veblen, um
sociologo americano que estudou Hume minuciosamente, que demonstrou em sua
analise que ha um enraizamento histérico da causalidade como um habito social do
pensamento, que se instala principalmente na sociedade ocidental.

De acordo com Jung (2005), somos incapazes de imaginar acontecimentos
inexplicaveis e sem relagao causal, ja que a procuramos no mundo macro fisico.
Porém, isso nao significa que esses acontecimentos inexplicaveis ndo existam. “A
preocupacdo do método cientifico experimental é constatar a existéncia de
acontecimentos regulares que podem ser repetidos. Consequentemente,
acontecimentos unicos ou raros ndo entram em linha de conta” (p. 1). Nos tornamos
dependentes de descrigdes Unicas e individuais para captar acontecimentos Unicos
Ou raros.

O mundo do acaso contrabalanca o dominio das leis. Ndo ha ligagdo casual
com o fato coincidente. Somente um exemplar € necessario para comprovar a sua
existéncia, porém em acontecimentos que ndo deixam tragos, apenas lembrancas
fragmentarias, € dificil conferir credibilidade a um acontecimento. Dessa forma,
“acontecimentos absolutamente Unicos e efémeros, cuja existéncia ndo tenho meios
de negar nem de provar, nunca podem ser objetos de uma ciéncia empirica” (JUNG,
2005, p. 2).

Jung discutiu o principio de sincronicidade a partir de um reexame cientifico,
que estava sendo discutido no meio da comunidade cientifica, da validade da
causalidade como unico principio interpretativo. Por outro lado, Jung refere-se a
preceitos de épocas pré-cientificas, com conceitos esotéricos e ocultistas, com
indicios do reconhecimento humano intuitivo da presenca da sincronicidade no
universo. Essa oposigao de fonte de dados, cientifico-racional e esotérico nao-
racional, sdo conflitantes, porém trata-se de duas faces de uma unica realidade. Um
objetivo de Jung é fazer com que seja possivel perceber a reciprocidade e qualidade
comum dessa oposi¢ao (PROGOFF, 1995).

Jung iniciou seus estudos sobre métodos culturais que consideram termos nao
causais, ja que a causalidade ndo pode ser mais aceita como a realidade absoluta,

devendo ser compreendida como um ponto de vista historicamente e



18

psicologicamente condicionado (PROGOFF, 1995).

De acordo com Martins (2020), os fendmenos que nao poderiam ser
estatisticamente estudados eram justamente os que Jung tinha interesse em estudar.
Ele chegou inclusive a tentar comprovar o fenbmeno da sincronicidade através de
método mantico, principalmente no mapa de casais da astrologia. Porém, ndo
encontrou nenhum resultado convincente para a verificagdo exata do fenbmeno da
sincronicidade. “Se sustentarmos a hipotese de um mesmo significado poder se
manifestar simultaneamente na psique humana e externamente em um
acontecimento, entraremos em um conflito com o ponto de vista cientifico habitual” (p.
51).

Jung comecgou a escrever seu ensaio sobre sincronicidade ja com setenta e
cinco anos. E uma obra conscientemente incompleta, sendo considerada pelo autor
uma ampliagdo do ponto de vista cientifico a partir de uma abordagem de fenébmenos

que expressam a natureza psiquica do homem (PROGOFF, 1995).

4.2 Sincronicidade e unus mundus

Jung (2005) considera irresistivel sentir que ha uma espécie de precognigao de
acontecimentos futuros, ou seja, uma percepgao extrassensorial na qual o individuo
percebe uma informacao sobre um futuro local ou evento antes dele acontecer.
Quanto mais detalhes acumulados de coincidéncia, maior a sensagao de precogni¢cao
e mais improvavel do acaso acontecer, além de seu carater tornar-se mais
extraordinario.

E comum que casos desse género sejam explicados pela precognicdo, pela
clarividéncia ou telepatia, sem compreender no que constituem e como tornam
acontecimentos distantes no espaco e tempo acessiveis a nossa percepcio. Essas
ideias ndao sao conceitos cientificos que possam ser considerados como afirmacdes a
principio. “Até hoje ninguém conseguiu construir uma ponte causal entre os elementos
constitutivos de uma coincidéncia significativa” (JUNG, 2005, p. 86).

Jung escreveu a primeira descrigéo de sincronicidade na introdugéo do / Ching,
na versao da traducédo em inglés de Wilheim-Baynes em 1949. De acordo com Bolen
(1979/1993), o conceito da sincronicidade € dificil de compreender somente a partir
do intelecto. Esta compreensao requere uma habilidade intuitiva. A sincronicidade

depende de um participante humano para acontecer, ja que é uma experiéncia



19

subjetiva em que a pessoa da um sentido a coincidéncia.

A causalidade faz parte do conhecimento objetivo, j& que a observagéao e o
raciocinio explicam como um evento surge a partir de outro. Ja a sincronicidade faz
parte da experiéncia subjetiva. Para avaliar a causalidade é preciso ter uma habilidade
de observacao de eventos externos e de pensar logicamente, enquanto para avaliar
a sincronicidade é necessario perceber um estado interior subjetivo, seja esse um
pensamento, uma visdo, sonho ou premonicdo, para assim conectar esse estado a
um evento exterior de forma intuitiva (BOLEN, 1993).

A etimologia desse termo demonstra relagdo com o tempo e com uma espécie
de simultaneidade, sendo assim uma “coincidéncia significativa de dois ou mais
acontecimentos, em que se trata de algo mais do que uma probabilidade de acasos”
(JUNG, 2005, p. 84). De acordo com Nise da Silveira (1992), sincronicidade e
sincronismo sao conceitos diferentes. Sincronismo indica a ocorréncia simultdnea de
dois ou mais acontecimentos, enquanto sincronicidade trata-se de coincidéncias
significativas.

De acordo com Jung (2005), a sincronicidade indica um paralelismo no espago
e significado de eventos psicofisicos e psiquicos. A Unica ligagao reconhecivel entre
os termos de uma coincidéncia significativa € o seu significado em comum. “A
sincronicidade é uma diferenciacdo moderna dos conceitos obsoletos de
correspondéncias, simpatia e harmonia. Ela se baseia, ndo em pressupostos
filoséficos, mas na experiéncia concreta e na experimentagao” (p. 94).

Jung (2005) agrupou sincronicidade em trés categorias possiveis. A primeira é
a coincidéncia do estado psiquico com um acontecimento externo e simultaneo que o
corresponde, onde ndo ha evidéncia de conexao causal entre ambos e tal conexao é
inconcebivel, por exemplo no caso do escaravelho que sera abordado posteriormente
neste trabalho (ver sessao 5.2.1). A segunda categoria é a coincidéncia do estado
psiquico com um acontecimento exterior que tem lugar fora do campo de percepcgao
do observador, que so6 pode ser verificado posteriormente. Um exemplo é o caso que
Jung (1961/2021) escreveu sobre ter acordado no meio da noite, sentindo uma
presenca e uma dor na parte posterior do cranio e, no dia seguinte, recebeu a noticia
que seu paciente cometeu suicidio durante a madrugada, com o tiro na cabeca, cuja
bala ficou parada na parte posterior de seu cranio. Ja a terceira categoria é a
coincidéncia estado psiquico com acontecimento futuro, distante no tempo e ainda

nao presente, por exemplo quando uma pessoa sonha com algo que vai acontecer e
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isso realmente acontece no futuro. O caso do bando de passaros € um outro exemplo
dessa categoria (ver sessao 5.2.2).

Jung acreditava na interconexao essencial de toda a matéria viva. Assim, existe
uma interagdo entre psique e matéria, sujeito e objeto. Os relacionamentos
indissociaveis da vida sdo oriundos de um unus mundus. De acordo com lzete Ricelli
(2010), o conceito de unus mundus, que significa mundo uno, foi emprestado da
alquimia medieval, especialmente do alquimista Gerard Dorneus. Os alquimistas eram
médicos que pautavam sua medicina na relagdo do homem com a natureza. Jung
utiliza esse conceito para descrever a existéncia de uma realidade unitaria, ou seja,
uma unidade que contém todas as coisas.

No wunus mundus, tudo é interligado e ndo ha diferengca entre fatos
psicolégicos, fisicos, passado, presente e futuro: € um estado limitrofe. O tempo,
espacgo e eternidade sdo base para a dindmica psiquica. Dessa forma, eventos
internos e externos relacionam-se a partir de seu significado subjetivo (DAWSON;
YOUNG-EISENDRATH, 2002).

O conceito de unus mundus é a identidade basica da matéria e psique, ja que
tudo que acontece é parte de um unico mundo. O fendmeno da sincronicidade séo
uma testemunha a favor da hipdtese dessa unidade psicofisica, ja que possuem

arranjos que incluem fatos psiquicos e fatos da realidade externa (SILVEIRA, 1992).

Como a psique e a matéria estdo encerradas em um sé e mesmo mundo, e,
além disso, se acham permanentemente em contato entre si, e em ultima
analise se assentam em fatores transcendentes e irrepresentaveis, ha, nao
s6 a possibilidade, mas até mesmo uma certa probabilidade de que a matéria
e a psique sejam dois aspectos diferentes de uma s6 e mesma coisa. Os
fendbmenos da sincronicidade, ao que me parece, apontam nesta diregao,
porque nos mostram que o ndo-psiquico pode se comportar como o psiquico
e vice-versa, sem a presenca de um nexo causal entre eles (JUNG, 1991, §
418 apud RICIELLI, 2010).

Jung encontrou validagdo para a existéncia de um unus mundus também no
simbolo da mandala, ou como circulo magico, que aparece em diversas culturas
como uma unidade indiferenciada e uma totalidade integrada. Para Jung, a saude
significa totalidade, uma condi¢ao potencial que ele chamou de Si-mesmo. A sintese

do que foi discriminado e separado em nome da adaptacao é uma caracteristica da
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abordagem junguiana (DAWSON; YOUNG-EISENDRATH, 2002).

Tanto os sonhos quanto os eventos de sincronicidade sao expressos de forma
simbdlica, o que demonstra sua ligagdo comum com o inconsciente coletivo, que se
comporta de forma una, e ndo fracionada entre individuos (BOLEN, 1993).

A partir do estudo de Jung de sonhos e do estado psiquico de pessoas que
vivenciaram a sincronicidade, ele criou a hipétese de que um arquétipo € ativado no
inconsciente, que se manifesta simultaneamente a partir de acontecimentos interior e
exteriores a psique (SILVEIRA, 1992).

As sincronicidades, em principio, podem envolver qualquer arquétipo. Porém,
existem conexdes fortes com o arquétipo do Si-mesmo, ja que a sincronicidade
promove um processo de integracdo de opostos. A sincronicidade pode ser percebida
a partir de conteudos simbdlicos gerados pelo confronto entre esses opostos. O
surgimento espontdneo de um simbolo que harmoniza opostos aparentemente
irreconciliaveis € o processo chamado de fungao transcendente (MAIN, 2004 apud
RICELLI, 2010).

Em suas ultimas formulagdes tedricas Jung expds seu estudo do arquétipo
psicéide. Dentro dos limites da capacidade de observacdo humana, nio é possivel
determinar se os arquétipos sdo puramente psiquicos ou se também estao envolvidos
na estrutura da matéria. Dessa forma, psicoide indica que os arquétipos podem ser
um principio subjacente a psique e ao mundo. Evidéncias dessa natureza psicéide do
arquétipo podem ser encontradas no fenbmeno da sincronicidade (HALL, 1995).

De acordo com Jung (1995/1991, apud RICELLI, 2010), todos os arquétipos
tém a possibilidade do carater psicoide. Ele utiliza esse termo como um adjetivo que
se refere as fronteiras da psique, ou seja, o que acontece no encontro dos dominios
psiquico e bioldgico. Dessa forma, relaciona a concepg¢ao do carater psicoide com a
relatividade do tempo e do espacgo no inconsciente.

Quando um arquétipo carregado emocionalmente é ativado, surge uma
tendéncia para a expressao simbolica. Dessa forma, sonhos de grande intensidade
podem comecar a surgir, além de eventos sincronisticos se tornarem mais frequentes
(BOLEN, 1993).

A partir destes estudos, Jung formula a hipétese de o fator afetivo ser uma
condigdo para o fendbmeno da sincronicidade acontecer. Esse fator sugere um
arquétipo ativo e, com isso, Jung propde uma dinamica psicoldgica em que a presenga

de um arquétipo ativado é acompanhada de efeitos numinosos que se expressam
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como afetos. Isso produz um rebaixamento da energia da consciéncia, 0 que

possibilita que conteudos inconscientes podem vir a consciéncia (RICELLI, 2010).

4.3 | Ching: O livro das mutacdes

De acordo com Progoff (1995), os métodos e preceitos esotéricos sao
verdadeiros no sentido de trazer uma percepc¢éo da realidade que se origina de niveis
inconscientes e intuitivos da psique. Dessa forma, sido “verdadeiros enquanto
percepcdes simbdlicas de uma dimensao da realidade que sé pode ser alcangada
indiretamente (p. 17)".

Jung estudou os métodos adivinhatérios, técnicas presentes em todas as
civilizacdes, atraves de interpretacdes e estudos de livros de alquimia, Zen, astrologia,
o livro dos mortos, o tard, I Ching e outros temas extraidos de culturas antigas e
primitivas do Oriente (PROGOFF, 1995).

De acordo com Martins (2020), Jung encontrou no livro das mutagbes a
expressao mais clara do principio da sincronicidade. O método basico do oraculo do /
Ching consiste em: a pessoa pensa em uma pergunta e em seguida langa seis vezes
trés moedas iguais. Forma-se uma sequéncia que representa linhas cheias e
interrompidas. Cada langamento compde uma linha do hexagrama, sendo 64
hexagramas possiveis. A partir disso, consulta-se um livro, em que havera um texto
que corresponde ao hexagrama formado. Esse texto indica a situagao essencial que
predomina naquele instante.

O oraculo apresenta a ocorréncia de dois eventos que sao independentes: a
situacdo da vida da pessoa naquele momento e o langamento das moedas com a
resultante leitura que corresponde ao hexagrama. A leitura dos textos comumente tem
uma importancia para a vida do consulente. A resposta do oraculo é significativa
somente se 0 consulente se posiciona no centro do momento, o que possibilita que o
momento presente se expresse, 0 que inclui tanto o passado quanto o futuro
(MARTINS, 2020).

Jung viu um diferencial no I Ching em relag&o aos outros métodos, que somente
prediziam o futuro. No / Ching existe um modo de pensar com uma filosofia associada.
Von Franz (1993 apud MARTINS, 2020) observou esse método também na Nigéria
Ocidental, além do que foi visto por Jung na China. “Ela conta sobre certos médicos

feiticeiros dessa regiao que haviam desenvolvido uma filosofia religiosa a partir de sua
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técnica oracular. Ao que tudo india, estava se referindo ao oraculo Ifa.” Esse oraculo
era uma importante referéncia para essa civilizagdo, sendo consultado antes de
qualquer grande acontecimento (MARTINS, 2020).

Na introdugédo que Jung escreveu na edigao de 1949 do / Ching, ele se refere
a sincronicidade como um principio interpretativo que nos permite entender de que
forma os oraculos ou as leituras proféticas do / Ching funcionam (PROGOFF, 1995).
Em um seminario sobre sonhos em 1928 (CAMBRAY, 2013), Jung disse que o Oriente
baseia sua ciéncia na irregularidade, considerando as coincidéncias como o principio
seguro do mundo. O interesse de Jung pelo Oriente se intensificava cada vez mais a
partir desses estudos.

De acordo com Jung (2005), os métodos manticos tem a pretensao de produzir
acontecimentos sincronisticos. O | Ching pressupde que ha uma correspondéncia
sincronistica entre o estado psiquico do interrogador e 0 hexagrama que responde. O
estado psiquico em questdo do consulente é indeterminado e indefinivel. Portanto, o
oraculo ndo € um instrumento adequado como uma determinagéo objetiva de fatos e

nao é passivel de avaliagao estatistica.

4.4 Novidades pés-junguianas

Sautchuk e Fillus (2020) fizeram um estudo das novas perspectivas para a
sincronicidade a partir de publicagbes de pds-junguianos, que possuem um carater
critico e inovador: Hogenson, G.; Saunders, P. e Skar, P.; Cambray, J.; Connolly, A;
Sacco, R. e Kime, P. O conceito de capacidade auto-organizativa de sistemas
complexos e o conceito de emergéncia possibilitaram uma nova compreensio da
sincronicidade.

Joseph Cambray (2002/2020 apud FILLUS e SAUTCHUK, 2020) sugeriu
considerar a sincronicidade a partir da complexidade e dos sistemas auto-
organizados. llya Prigogine, ganhador do prémio Nobel de quimica de 1977, realizou
estudos para compreender de que forma a ordem surge espontaneamente em um
meio cadtico, o que chamou de processo de auto-organizagédo. Pesquisadores do
Instituto de Santa Fe exploraram possiveis aplicagdes das teorias da complexidade e
do caos e, com isso, elaboraram a ideia dos SACs (Sistemas Adaptativos Complexos),
que possuem propriedades emergentes, ou seja, respondem as necessidades

ambientais. Dessa forma, um fendmeno emergente é uma resposta adaptativa que
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ocorre entre a organizagao do sistema e o caos do ambiente. Essa auto-organizagao
se da como movimento coletivo para uma finalidade que n&o pode ser realizada
somente por uma parte isolada do sistema. Cambrey possibilitou a abordagem da
sincronicidade pelo viés emergente da psique, ja que o fendmeno pode ser
considerado um aspecto emergente do Self no processo de individuagao,
funcionando, portanto, como um SAC (Sistema Adaptativo Complexo)

Em seguida, Hogenson (2005 apud FILLUS e SAUTCHUK, 2020) introduziu a
ideia de criticalidade auto-organizada: um evento surge da emergéncia das
propriedades auto-organizativas do sistema ao atingir um ponto critico. Quanto maior
a intensidade desse evento, menor a sua frequéncia. Esse padrao é conhecido como
Lei de Poténcia, que indica que pequenos acontecimentos se dao frequentemente e
grandes acontecimentos se ddo raramente. Esse modelo de distribuicdo é diferente
da classica (curva de Gauss). Jung estudou o fenbmeno da sincronicidade como
estatisticamente improvavel a partir da compreensao estatistica classica. Hogenson
aparece, portanto, com a proposta de revisar essa perspectiva a partir da lei da
poténcia e das propriedades dos sistemas fractais. A estrutura fractal representa um
padrdo de autossimilaridade que os sistemas auto-organizativos possuem ao
obedecer as leis de poténcia.

O ponto crucial do argumento de Hogenson (2005 apud FILLUS e SAUTCHUK,
2020) é de que a estrutura geométrica fractal autossimilar define a organizagao do
sistema simbdlico e da sincronicidade, o que oferece uma nova compreensao
estatistica que indica que sincronicidade ndo €& sinbnimo de improbabilidade.
Hogenson defende ainda que a psique humana ndo cria 0 mundo simbdlico, mas o
habita, da mesma forma que as leis matematicas da natureza sao descobertas pela
ciéncia e existem independente disso. Assim, a hipétese final € de que “o sistema
simbdlico é um sistema auto-organizativo complexo que apresenta autossimilaridade
entre seus elementos, estruturalmente distribuidos por uma lei de poténcia”
(HOGENSON, 2005 apud FILLUS e SAUTCHUK, 2020, p. 112). Essas ideias
representam a densidade simbdlica, um principio de dinamismo, cujo momento critico
leva a sincronicidade.

Em 2016, Robert Sacco (apud FILLUS e SAUTCHUK, 2020) propbs que os
fractais sdo o mecanismo mediador entre conteudos conscientes e inconscientes na
sincronicidade, o que pode indicar uma correspondéncia ao aspecto matematico da

funcao transcendente. Ao estudar mais a fundo os fractais, Sacco compreendeu que
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Phi (¢), um valor atribuido a sequéncia de Fibonacci, é a fundagdo matematica do
mundo fisico, que inclui o cérebro e o DNA, fundamentos da vida e fontes de
organizagao do organismo humano. Portanto, sua hipétese é que mente-cérebro se
baseiam na propor¢cdo aurea (¢) e, portanto, seu funcionamento pode estar
relacionado a razdo de Phi. Esse seria o fator de medigdo no fendbmeno da
sincronicidade. A partir dessa hipétese, o autor elaborou o0 modelo desenvolvimentista
Fibonacci life-chart method (FLCM), em que o0s eventos sincronisticos sao mais
frequentes em periodos de transigdo da vida, ja que o sistema simbdlico da psique
estaria em estado de criticalidade auto-organizada.

Em 2019, Cambray (apud FILLUS e SAUTCHUK, 2020) sugeriu que a nog¢ao
de possivel adjacente (termo elaborado em 1996 por Stuart Kaufmann, um
pesquisador do Instituto de Santa Fe) € o proximo passo para o estudo da
sincronicidade, tanto a nivel pessoal quanto cultural, além do estudo das implicacdes
na pratica clinica. Enquanto Cambray procura expandir o conceito, o vice-presidente
do Instituto C. G. Jung de Zurich, critica o uso e definicdo do termo sincronicidade e
questiona sua relevancia no campo da psicologia individual, situando a sincronicidade

no campo da metafisica.
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5 SINCRONICIDADE NA CLIiNICA JUNGUIANA

5.1 A pratica da psicoterapia

De acordo com Jung (1954/2013), a psicoterapia € um procedimento dialético,
ou seja, um dialogo ou discussao entre duas pessoas. A relagao psicoterapéutica se
da a partir de um sistema psiquico que atua em outra pessoa e entra em interagao
com um outro sistema psiquico. Como profissional da psicologia, deve-se renunciar a
superioridade do saber, ja que ndo ha condicbes de julgar a totalidade da
personalidade que ali se encontra. Por isso, deve-se optar pelo método dialético, em
qgue ha o confronto mutuo. Isso se torna possivel se ha a oportunidade de o paciente
apresentar o seu material de forma completa, sem limitagédo a partir dos pressupostos
do terapeuta. O modelo dialético também tem como fato que existem diversas
possibilidades de interpretagao para conteudos simbdlicos.

A individualizacdo do método terapéutico é essencial para que o paciente
possa conhecer a si mesmo e a sua propria maneira de ser, tendo também coragem
de se assumir. Os objetivos da terapia devem ser modificados a partir de diversos
indicadores, como a idade do paciente, ja que se pode falar de uma psicologia do
amanhecer e outra do entardecer da vida. Além da idade, existem outros indicadores,
como a fungdo dominante, o0 temperamento, a dindmica de
unilateralidade/compensacgao atuante e a libido em estado regressivo ou progressivo.
As fantasias e sonhos do paciente também indicam o andamento da psicoterapia,
além dos caminhos a seguir. Jung aconselha que em psicoterapia o terapeuta nao
tenha objetivos precisos, mas sim um “indicium’. Todos esses indicadores dao dicas
do desenvolvimento do processo terapéutico. Dessa forma, o objetivo da psicoterapia
€ dado pelo inconsciente do paciente (JUNG, 2013).

Von Franz (1999/2011) acrescentou que Jung trata da autorrealizagcédo
psicoterapica no sentido de desenvolver uma identidade do ego mais continua e
estavel, ajudando o Si-mesmo na dire¢cao da realizagéo. O relacionamento entre a
pessoa e 0 Si-mesmo nao é egoistico, mas sim um encontro consigo mesmo. Para
que isso seja possivel, a mente precisa ser livre para seguir suas inspiragdes e
intuicbes, nao podendo ser aprisionadas ou contidas por aspectos apenas concretos

numa légica causal.
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De acordo com von Franz (2011), o interesse principal de Jung era a
abordagem com o0 numinosum e a experiéncia simbodlica, que considerava a
verdadeira terapia. Para que a cura seja possivel, € necessario que se estabeleca
uma relagdo com o numinoso, se ndo a terapia trara apenas um ajustamento social.
O trabalho do terapeuta consiste em destruir os bloqueios em relagdo a possivel
experiéncia numinosa. Dificiimente o analista eliminara os preceitos que o paciente
tem em relagao ao numinoso através da argumentacao. Essa tarefa € mais eficaz com
um trabalho através dos sonhos do paciente. Porém, o analista também deve ter uma
ligagdo com o numinoso, para assim ter a percepcdo nos sonhos do paciente os
elementos voltados para essa experiéncia, ao invés de projetar ideias pessoais a
respeito do que o paciente deveria fazer ou ser.

De acordo com Humbert (1985), o analista ndo pode ajudar o paciente a ir mais
longe do que foi. Todo analista deve ser analisado e dai surgiu a ideia de analise
didatica. O saber é de grande importancia para o analista, ja que o prepara para ver
os sinais. Deve-se entdo aliar o conhecimento histérico ao estudo clinico, ja que o
analista vai lidar com modos arcaicos de funcionamento. Assim, & essencial ter um
vasto material histérico e material empirico.

Em seu trabalho sobre a imagem arquetipica do curador-ferido no encontro
analitico, Penna (2004) escreveu sobre a presenga de uma energia inconsciente no
canal de transferéncia e que o aprofundamento do vinculo analitico promove uma
possibilidade maior de detectar sinais que se manifestam. Sonhos e eventos
sincroénicos podem se tornar mais frequentes. A numinosidade do encontro é o sinal
mais evidente, que ocorre quando a relagao se reveste de carga emocional forte,
podendo ser atravessada por um carater perturbador para ambos a partir da
emergéncia de conteudos desconhecidos do inconsciente coletivo.

A questdo central da analise junguiana, de acordo com Dawson e Young-
Eisendrath (2002), € manter uma tenséo dindmica e um relacionamento flexivel entre
0 ego e o resto da psique. A preocupacdo primordial ndo € tornar consciente o
inconsciente ou apenas analisar dificuldades passadas. O objetivo € um processo em
que se encontra um modo de reconciliar o inconsciente a partir de um didlogo continuo
e, dessa forma, aprender a lidar melhor com dificuldades futuras. O processo exige
revelacao da histdria pessoal, das limitagdes do paciente e da dindmica inconsciente,
0 que gera sofrimento e cura de complexos ndo-resolvidos.

O material pessoal que surge no processo de analise possui um nucleo que
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deriva da psique objetiva, ou seja, do inconsciente coletivo. Portanto, consiste também
em arquétipos e no que é comum a todos, ndo apenas sendo uma questao individual.
A psicoterapia tem como preocupacgao diferenciar e integrar, ao mesmo tempo, o
pessoal do arquetipico, a partir da simbolizacado (DAWSON; YOUNG-EISENDRATH,
2002).

Santa’nna (2005) demonstrou em seu doutorado como a investigacdo das
imagens psiquicas é fundamental na psicoterapia € no estudo da alma humana. A
consciéncia consegue uma capacidade de auto-observagdo por intermédio da
imagem e seu fluxo criativo e dindmico. Essa expressao se contrasta com a tendéncia
do ego em ser unilateral e cristalizadora. Se aimagem é explicada racionalmente, sua
vitalidade se perde e essa ¢ reduzida apenas em conceitos estaticos, portanto, ndo
ha necessidade de traduzir para outros sistemas, mas sim € uma matéria-prima
psiquica que pode ser cultivada, ativada e contemplada.

De acordo com Santa’nna (2005), a atitude imaginativa e a capacidade de
caminhar na incerteza e inconstincia sao essenciais na atitude do terapeuta no
trabalho com imagens. Ao trazer imagens para a discussao analitica, o profissional
consegue captar a realidade do paciente e abrir um novo campo de compreensao.
Para isso, o psicélogo deve pautar-se na intuicdo, mais do que em uma técnica: “A
intuicdo € uma abertura para o que € percebido pelo caminho do inconsciente sem o
controle e a légica do ego” (p. 33).

Imagens que surgem no contexto psicoterapico podem ser abordados a partir
da amplificagdo simbdlica e imagética. Dessa forma, a imagem tem o potencial de
ampliar a consciéncia e os referenciais do ego, além de exercer uma fungao
mediadora entre as esferas consciente e inconsciente. A imagem pode mobilizar e
potencializar aspectos da personalidade do paciente, ja que possibilita que a
consciéncia ative potenciais de agao que estao latentes no inconsciente (SANTA’NNA,
2005). De acordo com von Franz (2011), quando a apreensao simbdlica é certeira, um
pedaco inconsciente da psique torna-se consciente, ou um complexo autdénomo liga-

se com o resto da personalidade. Assim, ha um processo de coniunctio.

5.2 Sincronicidades relatadas na clinica junguiana

Os nove casos apresentados nesse capitulo estdo ordenados

cronologicamente e demonstram diversos ambitos da sincronicidade no contexto
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clinico. Em todos os casos, o fenbmeno emergiu em momentos de transi¢ao criticos
do processo analitico. De acordo com Cambray (2001), um estado mental amplificado,
aprimorado e agugado pode operar em beneficio do paciente. Saber esperar € um

desafio na clinica, seja como paciente, seja como analista.

5.2.1 Rompimento do Animus (Jung)

No momento critico do tratamento, uma jovem paciente minha teve um sonho
no qual recebia um escaravelho de ouro de presente. Enquanto ela me
contava o sonho, eu estava sentado de costas para a janela fechada. De
repente escutei um ruido por tras de mim, como se alguma coisa batesse de
leve na janela. Voltei-me e vi um inseto alado se debatendo do lado de fora
contra a vidraca da janela. Abri a janela e apanhei o inseto em pleno véo. Era
a analogia mais proxima de um escaravelho de ouro que é impossivel
encontrar em nossas latitudes, um escarabeideo da espécie Cetonia aurata,
0 "besouro-rosa comum"”. Contrariando seus préprios habitos, ele se sentiu
evidentemente compelido a entrar numa sala escura naquele dado momento.
(JUNG, 1952/2005, p. 16)

De acordo com Jung (2005), a paciente em questdo demonstrava-se
psicologicamente inacessivel. Por ter uma excelente formagdo, possuia um
racionalismo cartesiano agucado juntamente a uma concepcdo geométrica da
realidade. Jung foi o terceiro médico a atender essa paciente. Esforgou-se para
atenuar seu racionalismo, porém era um caso extraordinariamente dificil e até o
momento do sonho, ndo havia feito nenhum progresso.

Em situagdes em que o tratamento sem encontra na auséncia de
desenvolvimento, € comum que sonhos arquetipicos ocorram, como forma de revelar
novas possibilidades de progresso. Dessa forma, as imagens primordiais, ou seja, as
camadas mais profundas do inconsciente, sao ativadas (JUNG, 2005).

De acordo com Jung (2005), simbolos de renascimento, sonhos e fantasias
quase sempre estdao presentes em mudancas de atitude significantes de uma
renovagao psiquica. O escaravelho é um simbolo de renascimento: da passagem da
escuridao para a iluminacdo. O livro do Egito antigo Am-Tuat descreve Ra, o deus-
sol, atravessando doze estagdes infernais da noite, sendo as doze horas noturnas. Na

décima estacao, o deus-sol morre e se transforma no Khepera, um escaravelho. Na
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122 estacgao, ele sobe a Barca que trara o deus-sol rejuvenescido, de volta ao céu
matinal do dia seguinte.

Nesse caso, de acordo com Jung (2005), € possivel reconhecer uma base
arquetipica. O animus da paciente era cravado na filosofia cartesiana, possuindo um
conceito de realidade rigido. O sonho surgiu como um acontecimento de natureza
irracional que perturbou a atitude da paciente. Quando o escaravelho surgiu na
realidade dos fatos, a couraga da possessao do animus se rompeu. Psicélogos se
deparam com frequéncia com casos em que a hipétese do inconsciente coletivo é

essencial na explicacdo do aparecimento de paralelos simbalicos.

Estendi-lhe o besouro, dizendo-lhe: "Esta aqui o seu escaravelho". Este
acontecimento abriu a brecha desejada no seu racionalismo, e com isto
rompeu-se o gelo de sua resisténcia intelectual. O tratamento pdde entéo ser
conduzido com éxito. (JUNG, 2005, p. 89)

5.2.2 Premonigé&o (Jung)

A mulher de um de meus pacientes, homem de seus cinqlienta anos, contou-
me certa vez, no decorrer de uma conversa, que, por ocasido da morte de
sua mae e sua avo, um grande numero de passaros reuniu-se do lado de
fora, defronte a janela da cdmara mortuaria: uma narrativa semelhante a que
ouvira, mais de uma vez, da boca de outras pessoas. Quando o tratamento
do seu marido se encaminhava para o fim, com sua neurose eliminada, ele
desenvolveu sintomas aparentemente despreziveis, que eu relacionei com
um mal do coragédo. Enviei-o a um especialista que, depois de examina-lo,
me comunicou por escrito ndo haver podido constatar nenhuma causa de
disturbio. Ao voltar do consultério (com o diagndstico médico no bolso), meu
paciente teve um colapso no meio da rua. Enquanto era levado, moribundo,
para casa, sua mulher se achava ja em um estado de grande ansiedade,
porque, logo que seu marido saira para ir ao médico, um grande bando de
passaros pousara no telhado da casa. Naturalmente ela logo se lembrou dos
incidentes parecidos, que ocorreram por ocasido da morte da mae e da avo,
e temeu o pior. (JUNG, 1952/2005, p. 16)

De acordo com Jung (2005), a mulher possuia um medo semi-inconsciente,
além de uma ameaca de um acontecimento fatal. Entretanto, esse medo estava

consciente em Jung, ja que ele encaminhou o paciente para o cardiologista a partir de
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um sintoma irrelevante.

A ida ao cardiologista apenas dores no pescog¢o é um elemento improvavel para
causa da consciéncia da mulher do paciente de que algum mal estava por vir. O
inconsciente, entretanto, sabe mais que a consciéncia. Nao se pode provar, mas é
possivel que a mulher ja pressentia o perigo. Havia um conhecimento inconsciente da
morte iminente do marido e o bando de passaros evocou imagens correspondentes
em sua memoria e o medo relacionado (JUNG, 2005).

Na historia de Hades da Babilonia, as almas usavam vestes de penas. No Egito
antigo, o Ba (alma egipcia) é concebido como passaro. A relagéo entre a morte e o
bando de passaros ndo possuem relagdo exceto como simbolismo arquetipico. O
bando de passaros possui uma significagdo mantica, como uma premonigao
inconsciente da morte. Dessa forma, remete ao omen (pressagio, fendmeno que prevé
o futuro). Na ocasido da morte da mée e da avd, a coincidéncia ainda n&o existia,
apenas representou a morte. A sincronicidade tornou-se manifesta quando seu marido

morto foi levado para sua casa, anos depois (JUNG, 2005).

5.2.3 Probabilidade psicologica (von Franz)

De acordo com von Franz (1980/1993), as grandes tensdes interiores ocorrem
guando se configura uma constelagéo arquetipica. Um sonho arquetipico indica uma
grande tensdo dindmica, e se for excessiva pode, inclusive, explodir o complexo do
€go no caso de uma pessoa esquizofrénica. Esses momentos tensos sao ideais para
usar um oraculo, ja que é mais suscetivel de funcionar e surgir uma resposta que faga
sentido. O arquétipo é, portanto, um fator de probabilidade psicoldgica. Se existe um
arquétipo constelado no inconsciente do paciente ou do terapeuta, € possivel prever
suas reacdes e problemas. E possivel ler um padrdo e reconstituir os problemas
conscientes.

Von Franz (1993) contou que ja ocorreu de pacientes contarem um sonho
arquetipico como introducdo ao seu problema, o que a levou a dizer imediatamente
do que o paciente esta consciente, em que tipo de situacao ele entra em choque e as
filosofias que surgem a mente naquele momento. Como analista, ela sabe disso por
conta da percepcéo da constelagado inconsciente: se o inconsciente esta constelado
de uma certa maneira, provavelmente a situagao psicoldgica é condizente.

Com frequéncia, pacientes apresentam uma sequéncia de sonhos pessoais e,
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subitamente, surte um grande sonho arquetipico. Porém, o paciente ndo consegue
entender o que aquele sonho tem a ver com a situagao dele, mesmo compreendendo
que se trata de um sonho muito profundo. De acordo com Von Franz (1993),
usualmente apds dois ou trés meses a situagao se desenvolve por completo e se
converte em uma realidade consciente, entdo como analista, ela sugere que o
paciente aguarde. Dessa forma, ocorrem eventos internos e eventos externos
sincronisticos e, apds um certo tempo, o paciente consegue entender o que o sonho

significou, ja que ele conheceu a constelacdo mais profunda.

5.2.4 Mudancga na relagao terapéutica (Hopcke)

Quando Hopcke (1997/1999) era residente, ele estava atendendo um cliente,
Frank, que foi dominado por sua mae ao longo de toda a sua vida, inclusive adulta.
Ele tinha grande dificuldade em encontrar alguém que o tratasse diferente. Frank
procurou psicoterapia, porém a visdo que tinha de que as pessoas desejam controla-
lo e domina-lo também foi experienciada com seu analista.

Em uma determinada sessdo, estava caindo uma tempestade e Frank ainda
nao tinha aparecido, mesmo morando na mesma rua da clinica. Enquanto revia suas
anotagdes, as luzes do consultorio se apagaram e entao ele tinha apenas a luz fraca
que vinha da janela. Nesse momento, Frank chegou e eles deram inicio a analise.
Frank continuou com o mesmo discurso das ultimas sessodes, dizendo que estava
convencido de que Hopcke se tornou psicanalista para controlar as pessoas e que ele
gostava de ter outras pessoas dependendo dele, sentindo prazer em fazer as pessoas
pagarem pelas préprias necessidades. As tentativas de ligar sua experiéncia com a

sua mae continuavam sem funcionar (HOPCKE, 1999).

Entado, em certo ponto, vendo que nao estavamos chegando a lugar
nenhum, resolvi tentar um outro enfoque, desafia-lo mais abertamente.
Perguntei-me alto que peso teria para ele o fato de eu ter aparecido no meio
de uma tempestade, sem eletricidade no prédio, somente para que ele
pudesse continuar me dizendo o quanto ndo gosta de mim. N&o seria isso
uma evidéncia de que eu me importava com ele? Por que entédo eu escolheria
fazer algo tao inconveniente, téo flagrantemente desagradavel a néo ser que
eu estivesse realmente preocupado com seu bem-estar? Nesse ponto Frank
se calou e eu pude sentir uma mudanga emocional acontecendo. Depois de
alguns minutos pensando, Frank disse: “Eu entendo seu ponto de vista.
Talvez vocé se importe, talvez ndo seja pelo poder.” E naquele instante a
energia voltou e o consultério ficou subitamente iluminado,
sincronisticamente, brilhantemente iluminado outra vez. (p. 24)
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Hopcke (1999) identificou o simbolismo da falta de energia no entendimento da
natureza de seu relacionamento com Frank. A sessao comegou no escuro, tanto pela
interrupgao da forga, tanto pelo estado emocional em que nenhum dos dois conseguia
ver uma saida através da luz da consciéncia. Eles eram incapazes de se verem
claramente, Frank ndo conseguia ver Hopcke como alguém que realmente queria
ajuda-lo e Hopcke e a luz tornou esse fato literal. Hopcke também nao conseguia mais
ver 0 que precisava fazer para se demonstrar uma pessoa real para seu paciente.
Havia a falta de energia interna e externa. Quando as luzes voltaram, Hopcke
finalmente conseguiu chegar ao seu paciente no nivel emocional. A conexao foi
reestabelecida entre eles.

Hopcke (1999) apontou que esse foi um exemplo de como a sincronicidade
pode ser significativa para um e ser perdida para o outro. Frank ndo demonstrou

interesse pelas luzes em meio ao seu enredo e sensagdes de dominagéo.

5.2.5 Caos e auto-organizagédo (Cambray)

Cambray (2004) atendeu uma paciente que estava muito traumatizada e que
muitas vezes necessitava de internacdo. Apés um consideravel trabalho analitico, a
paciente pediu para permanecer fora do hospital por 10 dias com apoio de um
telefonema agendado com ele. Cambray foi viajar para o Caribe, porém realizou a
ligacdo no horario combinado. Primeiramente, ela estava agitada, contando diversas
vezes um sonho que ela teve na noite anterior, em que seu analista, Cambray, estava
na Black Forest, desaparecido, e entdo perguntou se ele estava na Alemanha. Por
saber que sua paciente ndo conseguia reter a experiéncia analitica na meméria e que
isso poderia expb-la a um trauma de abandono, ele respondeu que nao estava na
Alemanha, porém compreendia que ela sentia medo de perder contato com ele. A
ligacao foi capaz que reestabelecer uma ligagao entre eles e de estabilizar a paciente,
qgue se manteve fora do hospital até ele voltar.

Na manha seguinte da ligacdo, Cambray (2004) foi para sua segunda aula de
mergulho e o instrutor sugeriu que ele voltasse a tarde para mergulhar pela primeira
vez em mar aberto. Ele aceitou, porém estava muito apreensivo. Quando ele e os
outros mergulhadores experientes se aproximaram do local, o instrutor contou que o

local se chamava Black Forest. Apos entrar em choque, ele percebeu a divergéncia
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de perspectiva entre ele e sua paciente sobre a Black Forest. Para ele, mesmo que o
local fosse desconhecido e que tivesse riscos, era uma fonte de prazer. Cambray
também notou uma expressao de transferéncia no sonho da paciente, ja que se a
Black Forest fosse uma metafora das numerosas experiéncias da vida dela, o analista
estava em perigo de ficar absorvido ou fascinado nas comunicagdes sincronisticas, e
esquecer do sofrimento dela.

A paciente estava em um caos psiquico, ja que sua histérica traumatica a
deixou imersa em uma psicose histérica de ameaca de perda, nesse momento ligada
as minhas férias. Ao oferecer a sua paciente seu respaldo psiquico, ele ficou mais
vulneravel aos efeitos desse campo caodtico. Cambray (2004) decidiu ndo revelar a
paciente o que ocorreu durante suas férias, porém sua atitude e atencéo ao poder
comunicativo dos processos inconscientes da paciente foram intensificadas. Por mais
que esse fendmeno sincrénico tenha aproximado ao caos, poderia ser compreendido
também como um engajamento que convergiu o processo emergente, possibilitando

uma auto-organizagao e fazendo a paciente rever a figura do analista com confianga.

5.2.6 O curador ferido (Cambray)

Cambray (2004) estava atendendo ha mais ou menos um ano um jovem
obsessivo. Em uma certa sesséao, ele atendeu o paciente em seu ultimo horario de um
dia bem longo, que ndo era um horario habitual, era uma consulta remarcada. Por
conta disso, a sessao foi bem ardua, Cambray estava muito exausto. Nos ultimos
minutos da sessdo, o paciente contou de um sonho de uma crianca dentro de um
armario. No momento, o analista ndo fez qualquer tipo de associagao por estar muito
cansado, como se estivesse a beira de uma gripe. Na semana seguinte, ele encontrou
seu paciente no horario habitual e eles retomaram o sonho. Ao perguntar a idade da
crianga no armario, Cambray descobriu que o paciente tinha uma alergia alimentar
especifica naquela época, cujos sintomas eram muito semelhantes ao que ele
experimentou na sessao anterior. Durante a fase seguinte da analise, 0 sonho passou
a ser entendido como representante de uma época da vida do paciente em que sua
espontaneidade natural havia retrocedido. Sair do armario era o ponto de partida para
um longo e torturante trabalho com defesas obsessivas que operavam em um nivel
somatico.

De acordo com Cambray (2002), o paciente estava preso a uma ordem rigida
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que constringia o corpo e a psique. Em um modelo semelhante ao curador ferido,
Cambray absorveu involuntariamente parte dessas defesas inconscientes. Ele ficou
doente, mas foi capaz de metabolizar o complexo com a ajuda do sonho e, assim,
recuperar uma certa ordem em sua prépria mente, reconhecendo a sincronicidade
entre seus sintomas e a histéria do paciente, de modo que uma dissolugdo das

defesas poderia ser iniciada.

5.2.7 Ressignificagdo do trauma (Reiner)

Annie Reiner (2006 apud RICIELLI, 2010) escreveu uma paciente chamada
Laura. Ela tinha 53 anos, era uma pintora inteligente e havia se divorciado ha 20 anos.
Sua infancia foi traumatica por ter sofrido abuso sexual e ataques de violéncia fisica
pelos irmaos. Sua méae era depressiva e seu pai era ausente. A paciente tinha
sentimentos suicidas desde sua juventude e sentia muita raiva de sua familia, que
negava a violéncia e o abuso.

Ao fim dos nove anos de analise, Laura mudou de residéncia, o que
desencadeou sentimentos terriveis e intensos pela desordem. Os transtornos que
uma mudanga de casa gera foram catalisadores para sentimento de impoténcia, caos
e abandono, ja que o lar em que cresceu foi desprovido de afeto e ordem. Os vizinhos
agrediam Laura moralmente e a desrespeitavam com o som alto e constante, o que
ndo permitia o siléncio necessario a criagao artistica. O nome dos vizinhos era o
mesmo dos seus irmaos (James e Tom). Um dia ela decidiu aumentar o volume do
préprio aparelho para “afogar o barulho do vizinho e seu préprio édio” (REINER, 2006,
p. 577 apud RICIELLI, 2010). O radio comegou a mudar as estacoes
espontaneamente e em seguida quebrou. Esse momento foi associado por Laura a
fendbmenos de sua casa de infancia em que as luzes acendiam, os armarios se abriam
e os objetos se moviam sozinhos. Reiner compreendeu como fantasmas que
retornaram na infancia e remetiam a uma invasao caética que viveu com a sua familia.
Por mais que o radio apenas tenha sofrido um curto-circuito, Laura estava vivendo
emogdes primitivas de um momento precoce de sua vida (RICIELLI, 2010).

Em seqguida, Laura pediu ajuda ao irm&o e a mé&e para escolher um aparelho
de som stereo (profissional). Reiner considerou o radio quebrado como um simbolo
de seu estado mental de 6dio da familia que explodiu. Ao procurar um novo aparelho,

ela demonstra pensar sobre uma nova forma de se relacionar, que inclui tanto o
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sentimento de raiva quanto a necessidade da presenga da mée e irmaos (RICIELLI,
2010).

De acordo com Ricielli (2010), a situagdo com os vizinhos tornou-se judicial,
envolvendo advogados, mediadores publicos, o senhorio, seu irmao e a sua mae.
Laura percebeu que estava reencenando seu drama da infancia. Os vizinhos tinham
0 mesmo nome dos irmaos. O senhorio e o advogado tinham o nome do seu pai
(Doug). A mediadora tinha o nome da mée. As coincidéncias representavam opostos:
‘o bom James (advogado da prefeitura) e o mau James (vizinho e irmao); o bom Doug
(seu advogado) e o mau Doug (senhorio e pai); a boa mediadora (publica) e a ma
mediadora (a mae)” (p. 95).

O fato de seu irmao ajuda-la na situagdo com o seu vizinho, tornando-se
protetor, ressignificou os traumas de Laura. Com a reaproximagao com a mae, ela
também comecou a passar o Natal com a familia. A volta da presenga materna Ihe
proporcionou uma sensac¢ao de seguranga, ja que, mesmo que a mae se recuse a
falar sobre o passado, ela reconhece que sua filha foi ferida (RICIELLI, 2010).

A mudanca de residéncia de Laura causou uma constelacdo de situacdes
analogas na forma de sincronicidades. A analise terapéutica foi fator principal do
desenvolvimento da capacidade de pensar da paciente. As sincronicidades vividas por
ela permitiram que suas experiéncias traumaticas precoces fossem elaboradas a partir
de proje¢des no mundo externo (RICIELLI, 2010).

O trabalho analitico e o fendmeno da sincronicidade proporcionaram a paciente
um novo sentindo simbdlico e uma nova organizagao psiquica e cognitiva a sua vida.
Um novo final foi escrito em seu drama, como uma corregdo do trauma de origem
(RICIELLI, 2010).

5.2.8 Guia a individuagao (Stein)

Murray Stein (2010/2019) atendeu uma paciente borderline que estava
descobrindo lembrancas de abuso. Ela teve um sonho com um tigre gigante e, para
ela, essa imagem forneceu um sentimento de esperanca, ja que ela entendeu que a
imagem trazia que grandes coisas estavam por vir. Conforme o afeto ligado as
lembrancas de abuso comegaram a surgir, ela se tornou suicida. Stein comecgou a
duvidar se devia hospitaliza-la.

Em uma noite, quando Stein (2019) estava voltando para casa, angustiado por
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conta da situagao com a paciente, ele percebeu que estava sendo seguido por um
caminhao, e viu atrds um desenho grande que lembrava de Rorschach. Quando tomou
distancia, percebeu que era um desenho de um tigre enorme, era um logotipo de uma
marca. Logo o sonho da paciente veio a mente e sua angustia se atenuou. Ele sentiu
que estavam no caminho certo, ja que uma mudanga de estado emocional pode ser
um sinal de continéncia, ou seja, uma indicagdo de que o trabalho psicolégico esta
sendo cumprido. No seguimento da analise com a paciente, houve varios outros
fendbmenos sincronisticos e eles puderam prosseguir com o trabalho psicoldégico sem
hospitalizacdo. De acordo com Stein, a sincronicidade pode ser o canal através o qual

0 si-mesmo trabalha diretamente como um guia a individuagao.

5.2.9 Inflagdo perigosa (Stein)

Uma mulher procurou Stein (2010/2019) para realizar hipnoterapia, ja que tinha
sofrido um acidente e estava com uma dor intratavel. Ela moveu acao judicial por
perdas e danos e o julgamento ia acontecer em breve, porém ela afirmou que queria
o tratamento antes do julgamento porque precisava do alivio da dor o quanto antes. A
hipnoterapia trabalha a partir da criagdo consciente de uma ilusdo e, durante o
trabalho, a paciente moveu ligeiramente a localizagdo da dor, o que indica que a dor
pode ser controlada e reduzida. Apds a sessao, a paciente foi embora em um estado
quase hipomaniaco. Ao voltar para a casa, ela escutou no radio uma apresentagao
sobre os poderes dos feiticeiros e logo me contatou, dizendo que precisava fazer a
proxima sessao na floresta e, assim, poder invocar o poder curador da natureza.

De acordo com Stein (2019), a analise estava perigosamente inflacionada,
levando a paciente a ter uma sensacéo de unicidade e excepcionalidade. Portanto, é
necessario ressaltar os parametros firmes do enquadre, ou seja, o setting de
tratamento e as fronteiras e limites da psicoterapia devem ser apropriados. Stein entao
seguiu a analise sustentando essas fronteiras. O seguimento dessa forma
proporcionou a analise do seu conflito a partir de uma culpa acerca da percepgao
desse, ja que ela n&o havia sido tio lesionada quanto pensava. Assim, a busca pelo
tratamento antes da audiéncia era uma indicagdo de que ela, de forma inconsciente,
sabia a verdade sobre a sua dor. Ao perceber esse fato, em conjunto com a
sincronicidade, a paciente se aproximou de um estado de delirio.

As experiéncias de sincronicidade podem fazer com que a ilusdo se infle a um



38

rumo delirante, ja que a energia liberada nesse fendmeno é de natureza arquetipica.
A fusdo leva a uma sensacdo de mistura e excepcionalidade. Esse exemplo
demonstrou a sincronicidade conduzindo a uma tentativa de frear o escape do
enquadre do setting analitico. O analista tem como fungao primaria cuidar e manusear
0 enquadre através do monitoramento consciente do setting literal, que permite que a
diade analitica crie um terceiro elemento que permite aos pacientes que brinquem e
sonhem na totalidade (STEIN, 2019).
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A compreensao da manifestacdo do fendmeno da sincronicidade no contexto
da clinica junguiana, seja classica ou contemporanea, foi realizada uma
compreensao ampliada do tema, a partir de uma leitura tedrica sobre o conceito de
diversos autores e do estudo de casos expostos por eles.

A partir do levantamento bibliografico, foram apreendidos pontos
fundamentais em torno dos quais a discussao se apresenta:

- A apresentagao tedrica do fenbmeno da sincronicidade em um meio
ocidental predominantemente racional e empirico foi uma dificuldade para Jung, além
de continuar sendo para estudiosos da Psicologia profunda. De acordo com
Ferrandin (2013), esse meio desconsidera a totalidade do dinamismo na natureza.

- O avancgo da fisica tedrica, mais especificamente do universo quantico,
permitiu o reconhecimento cientifico de que existe um fator indeterminado no
universo microfisico (PROGOFF, 1995). Jung teve contato com diversos tedricos da
area da Fisica, o que contribuiu diretamente para a elaboracédo de sua teoria. Os
estudos da Fisica quantica e da sincronicidade s&o relativamente recentes, o que
indica perspectivas futuras conjuntas para uma ampliagao teérica.

- A visao unificada da vida, presente na filosofia Oriental, € a base da
compreensao do fendbmeno sincronistico, De acordo com Cambray (2013),
diferentemente do Ocidente, o Oriente baseia sua ciéncia na irregularidade,
considerando ent&o as coincidéncias como o principio seguro do mundo. O oraculo /
Ching foi um grande contribuinte para as formulagdes tedricas por demonstrar, na
pratica e de forma acessivel a todos, uma maneira diferente da visdo unilateral e
racional do mundo Ocidental.

- O conceito de sincronicidade vém sendo desenvolvido desde a publicacao
de Jung no ano de 1952 até o momento atual. Novos referenciais tedricos apontam
para uma transdisciplinaridade como modelo de inteligibilidade. A sincronicidade
passa a ser compreendida como fendbmeno emergente da dindmica psiquica
caracteristico de fases de transicao (Hogenson, 2005 apud FILLUS e SAUTCHUK,
2020) e que aparece em momentos criticos de auto-organizagdo (Cambray,
2002/2020 apud FILLUS e SAUTCHUK, 2020).

- O estado mental amplificado, aprimorado e atento € necessario ao analista

para que seja possivel apreender fendmenos como a sincronicidade (Cambray, 2001).
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Esse fendbmeno aparece na clinica com frequéncia, sempre vinculado a uma
constelagao arquetipica e a um estado emocional afetivo profundamente impactado
por ela.

O estudo de um tema tdo complexo e transdisciplinar resulta em muitas
respostas faltantes. lzete Ricielli (2010) citou em seu trabalho o pesquisador
Shamdasani (2006), que sugere que o nome “Psicologia Analitica” é, de certa forma,
inadequado. A designacao de Psicologia Complexa seria mais pertinente. A clinica
junguiana permite que a complexidade se apresente em uma relagao dialética entre
um sistema psiquico que atua em interacdo com um outro sistema psiquico.

Para que essa complexidade nd&o se perca, o analista junguiano deve
desenvolver sua atengdo e capacidade de apreensdao do fendmeno da
sincronicidade, devendo inclusive fazer parte do estudo e treinamento de analistas.
A desatencao a esse tema na area académica reflete em uma possivel perda para
o trabalho clinico. Os eventos subjetivos e raros ainda sdo desconsiderados na
psicologia empirica. E fundamental que sejam considerados ambitos além da

dualidade e racionalidade.
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