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RESUMO

O manicomio e o carcere sdo considerados institui¢des totais, ou seja, funcionam através de
um regime de internacdo, onde um grupo de internos vive em tempo integral. Ambas as
instituigdes t€m a funcao de defesa da norma e manutencao da ordem no sistema capitalista,
apesar de no primeiro se justificar a segregacdo a partir da nogdo de irrecuperabilidade da
enfermidade vinda da ideologia médica, enquanto, no segundo, a partir da ideologia do
castigo. Portanto, a presente pesquisa pretende explicitar as relagdes entre essas institui¢des
através de revisoes e reflexdes bibliograficas tedricas para tecer um olhar critico para o

processo de institucionaliza¢ao no sistema vigente.

Palavras-chave: manicomio, prisdo, capitalismo, norma, ordem.
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1. INTRODUCAO

A presente pesquisa surge a partir do interesse despertado por uma formacgao politica
interna do Coletivo Feminista Libertas de Psicologia da PUC-SP sobre anti-punitivismo, que
ocorreu no inicio de 2021. No encontro, a leitura e discussdo de materiais selecionados sobre
o tema suscitou um debate interessante sobre quem de fato € encarcerado no sistema vigente.
A partir da discussdo, foi concluido que leis mais punitivas apenas reproduzem e perpetuam

opressoes, ao invés de promoverem mudangas sociais.

O debate tocou brevemente no papel da psicologia e da luta antimanicomial nesse
assunto, ja que se trata de uma luta muito cara entre as estudantes do curso e a categoria
profissional como um todo. Com a possibilidade de cursar uma disciplina eletiva de
introducdo ao pensamento de Franco Basaglia, o interesse de pesquisar uma juncdo dessas
duas tematicas se concretizou.

Basaglia foi um importante psiquiatra e deputado que teve os manicOmios como
principal alvo de sua luta. Foi o criador da Lei 180, aprovada no parlamento italiano em 1978,
que decretou a extingdo definitiva dos hospitais psiquiatricos em todo o territdrio nacional. A
partir dela, foi possivel a constitui¢do de servigos substitutivos aos manicomios, de modo que
as intervengdes de prevencdo, tratamento e reabilitagdo relacionadas as doengas mentais
passaram a ser implementadas por servigos psiquiatricos extra-hospitalares, através da criagao
de servigos alternativos como centros de saude, enfermarias psiquiatricas em hospitais gerais

e cooperativas de trabalho (ITALIA, 1978).

Ha, portanto, um largo consenso, em nivel nacional e internacional, em reconhecer o
valor da revolugdo de Franco Basaglia, seja pela amplitude das consequéncias de
suas acdes e pelas repercussoes publicas e institucionais de seu pensamento, seja
pelo fato de que a lei sobre o fechamento dos hospitais psiquiatricos na Italia foi a
primeira no mundo. (SERAPIONI, 2019, p. 1170)

Na busca por trabalhos que abordavam o tema desejado com a devida associacao entre
as instituicdes manicomial e carcerdria, foram encontradas varias pesquisas académicas que
faziam essa aproximagdo a partir dos hospitais de custddia, também conhecidos como
manicomios judicidrios. Apesar de ser uma discussdo importantissima, que resgata como se
construiu a figura do louco-criminoso na sociedade, hd uma escassez de trabalhos teoricos
recentes que analisem o manicomio e a prisao com um olhar critico para os objetivos finais de

institucionalizagdo no sistema capitalista serem os mesmos.



Portanto, foi necessario retornar para a teoria e buscar essa aproximagdo. Erving
Goffman cita ambas as em seu livro Manicomios, prisoes e conventos (2015), como exemplos
do que denomina institui¢des totais. Estas se tratam, segundo o autor, de estabelecimentos
fechados que funcionam em regime de internagdo, onde um grupo vive em tempo integral e

tém suas vidas formalmente administradas.

O aspecto central das instituigdes totais pode ser descrito com a ruptura das barreiras
que comumente se separam essas trés esferas da vida. Em primeiro lugar, todos os
aspectos da vida sdo realizados no mesmo local e sob uma unica autoridade. Em
segundo lugar, cada fase da atividade diaria do participante é realizada na companhia
imediata de um grupo relativamente grande de outras pessoas, todas elas tratadas da
mesma forma e obrigadas a fazer as mesmas coisas em conjunto. Em terceiro lugar,
todas as atividades diarias sdo rigorosamente estabelecidas em horarios, pois uma
atividade leva, em tempo predeterminado, a seguinte, e toda a sequéncia de
atividades ¢ imposta de cima, por um sistema de regras formais explicitas e um
grupo de funcionarios. Finalmente, as varias atividades obrigatorias sdo reunidas
num plano racional unico, supostamente planejado para atender aos objetivos
oficiais da instituicdo. (GOFFMAN, 2015, p. 17)

Para Franco Basaglia, o homem perde sua dignidade humana, adquirindo marca de
instituicao tanto na prisdo como no manicémio, uma vez que o internado sofre consequéncias
de institucionalizagdo sem ter nog¢ao real da sentenca ou de sua duracdo. Isso porque a ciéncia
e a civilizagdo se utilizaram de instrumentos tecnicamente inovadores para dar um aspecto de
fachada para as mesma condigdes de exclusao e reclusao “na qual a inadaptacdo doente e
inadaptacdo sadia (“culpavel e responsavel” ou seja “delinqiiéncia”) encontram seu lugar.
Para o homem moralmente desviado: a prisdo; para o homem doente do espirito: o
manicomio.” (BASAGLIA, s.d., p. 2)

Nessa introdugdo, contextualizo as institui¢des no modo de produgdo capitalista, que

Jacob Gorender define, a partir das teorias de Karl Marx, como o

modo de produgcdo em que operdrios assalariados, despossuidos de meios de
producdo e juridicamente livres, produzem mais-valia; em que a forga de trabalho se
converte em mercadoria, cuja oferta ¢ demanda se processam nas condigdes da
existéncia de um exército industrial de reserva; em que os bens de produgdo
assumem a forma de capital, isto ¢, ndo de mero patriménio mas de capital, de
propriedade privada destinada a reprodug@o ampliada sob a forma de valor, ndo de
valor de uso, mas de valor que se destina ao mercado. (GORENDER, 1994, p. 16)

Pensando no momento historico em que a institui¢do manicomial surge, Basaglia faz

uma relagdo da necessidade de instituigdes totais no sistema capitalista:

Estrutura econdmica e organizagdo social coincidem sempre, e ndo € casual que os
manicomios se tenham estruturado no sentido técnico-institucional com o comego da



revolucdo industrial. Assim, em semelhanga com as demais formas de assisténcia
publica, os manicomios mostram sua mais ampla configuracao institucionalizada no
momento em que se faz necessario separar o produtivo do improdutivo.
(BASAGLIA, s.d.,p. 4)

Trata-se de institui¢des alinhadas ao projeto neoliberal do sistema, uma vez que o

sistema se propde, portanto, a

descobrir rapidamente o diferente e isola-lo para confirmar que nao somos nos (os
sadios, os normais, os bons cidaddos), isto €, a estrutura de nossa organizagao social
que produz contradi¢des, ¢ sempre o outro, o estrangeiro, o corruptor, “as mas
companhias” os que produzem o contagio, que deve ser prevenido e neutralizado
para proteger a coeréncia da norma, ou seja, os pardmetros que definem a ordem
moral e publica. (BASAGLIA, s.d., p. 6)

As ideologias cientificas servem, portanto, para fixar em termos absolutos esses
elementos de sua competéncia, transformando-os em acidentes naturais contra os
quais o homem pode tdo pouco como a ciéncia. Se a doenc¢a ¢ a delinqiiéncia sdo
somente fendmenos naturais, ¢ ndo também produtos historicos sociais, a contengao,
a internacdo sdo as Unicas respostas possiveis e a instituicdo repressiva, a
segregagdo, as unicas alternativas, frente a um fenomeno a respeito do qual a
sociedade deve exclusivamente garantir-se e proteger-se. (BASAGLIA, s.d., p. 10)

Tendo em vista esse carater naturalizante que o estudo em satde mental teve
historicamente, bem como o de outras ideologias que propdem a institucionalizacdo no
sistema capitalista, faz-se necessario que as logicas manicomiais € punitivistas continuem
sendo explicitadas. Assim, esse instrumental tedrico pode possibilitar uma intervengao
profissional critica, de modo a reafirmar a importancia de uma psicologia ndo apenas

antimanicomial, mas abolicionista, e portanto, anticapitalista.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral

O presente trabalho pretende relacionar o manicomio e a prisdo através de reflexdes
bibliograficas teoricas para tecer um olhar critico sobre seu processo de institucionalizacdo no

sistema capitalista.

2.2. Objetivo especifico

Desenvolver uma critica a institucionalizac¢do através de uma ldgica antimanicomial e

abolicionista penal.



3. METODO

Esta ¢ uma pesquisa de tipo tedrico qualitativa, portanto foram levantados em
biblioteca e trabalhados alguns livros e textos que discutem as instituicdes manicomial e
carceraria, delimitando a discussdo com o recorte do sistema capitalista. Assim, o método
seguiu 0s pressupostos ndo de uma teoria, mas de uma psicologia comprometida com os
Direitos Humanos, portanto uma pesquisa que propde, sem abrir mao de assentos teoricos, um

olhar critico sobre o fendmeno investigado com vistas a um processo de transformacao.

Para relacionar as institui¢des discutidas, as teorias de Franco Basaglia, Michel
Foucault e Angela Davis foram fundamentadas com o conceito de institui¢des totais do livro
Manicoémios, prisoes e conventos de Erving Goffman. A escolha desses como norteadores do
trabalho se deu por tratarem-se de autores que fundamentam os aspectos teoricos de analise e
militancia necessarios. Outros livros e autores que discutem a institucionalizagdo através do
manicomio ou da prisao foram complementares na investigagao e apresentacao do problema,

de modo que a critica foi estabelecida por meio do debate antimanicomial e abolicionista.



4. CAPITULOS

4.1. Instituicoes totais

Em 1955-1956,
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Erving Goffman realizou uma pesquisa de campo no Hospital Sta.

Elizabeths, em Washington D.C, nos Estados Unidos, com o objetivo de procurar conhecer o

mundo social do internado em hospital e sua perspectiva subjetiva. A partir dessa experiéncia

e seus estudos, o autor desenvolveu o conceito de “institui¢ao total”.

Segundo Goffman (2015), as institui¢des totais podem ser definidas como

estabelecimentos fechados, nos quais um grupo numeroso de individuos vive em regime de

internagdo. Sem contato com o mundo exterior, a institui¢ao exclui o sujeito da sociedade para

que nao afete seu processo de corre¢do, cura ou educagao.

O aspecto central das instituigdes totais pode ser descrito com a ruptura das barreiras
que comumente separam essas trés esferas da vida. Em primeiro lugar, todos os
aspectos da vida sdo realizados no mesmo local ¢ sob uma Unica autoridade. Em
segundo lugar, cada fase da atividade diaria do participante ¢ realizada na companhia
imediata de um grupo relativamente grande de outras pessoas, todas elas tratadas da
mesma forma e obrigadas a fazer as mesmas coisas em conjunto. Em terceiro lugar,
todas as atividades diarias sdo rigorosamente estabelecidas em horarios, pois uma
atividade leva, em tempo predeterminado, a seguinte, e toda a sequéncia de
atividades ¢ imposta de cima, por um sistema de regras formais explicitas e um
grupo de funcionarios. Finalmente, as varias atividades obrigatdrias sdo reunidas
num plano racional Unico, supostamente planejado para atender aos objetivos

oficiais da instituicdo. (GOFFMAN, 2015, p. 17)

Nessas institui¢des, os internados sofrem um processo relativamente padronizado que

o autor denomina "mortifica¢do do eu". Despido de algumas posi¢des sociais estaveis que tem

no seu mundo doméstico, o internado ¢ despido também da concepg¢ao de si que se tornou

possivel por elas.

A barreira que as instituicGes totais colocam entre internado e o mundo externo
assinala a primeira mutilagdo do eu. Na vida civil, a sequéncia de horarios dos
papéis do individuo, tanto no ciclo vital quanto nas repetidas rotinas didrias,
assegura que um papel que desempenhe ndo impega sua realizagdo e suas ligagoes
em outro. Nas instituigdes totais, ao contrario, a participagdo automaticamente
perturba a sequéncia de papéis, pois a separagdo entre internado ¢ o mundo mais
amplo dura o tempo todo e pode continuar por varios anos. (GOFFMAN, 2015, p.
24)

Muitos desses papéis nao podem ser restabelecidos pelo internado nem mesmo se e

quando ele deixar a institui¢do. Isso se enquadra no que o autor chama de "morte civil", na
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qual os presos enfrentam ndo apenas uma perda temporaria de seus direitos, mas podem
alguns deles permanentemente negados.

Além da perda de alguns papéis em virtude da barreira que o separa do mundo
externo, o internado sofre ainda outros processos de perda e mortificagdo no momento da

admissao:

Os processos de admissdo talvez pudessem ser dominados “arrumagdo® ou
“programacgao®, pois, ao ser "enquadrado", o novato admite ser conformado e
codificado num objeto que pode ser colocado na mdaquina administrativa do
estabelecimento, modelado suavemente pelas operagdes de rotina. Muitos desses
processos dependem de alguns atributos - por exemplo, peso ou impressoes digitais -
que o individuo possui apenas porque ¢ membro da mais ampla e abstrata das
categorias sociais, a de ser humano. A acdo realizada com base em tais atributos
necessariamente ignora a maioria de suas bases anteriores de auto identificagdo.
(GOFFMAN, 2015, p. 25)

Dessa forma, os internados passam a ser tidos pela equipe dirigente e pelo sistema
vigente como "corpos doceis", como apontado por Michel Foucault (2020, p. 134). Ele expde
que "¢ docil um corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser
transformado e aperfeicoado". Para manter o sujeito institucionalizado ao mesmo nivel da
mecanica, de modo a permitir um sujeitamento constante de suas forgas, controle minucioso
das operagdes do corpo, e impor uma relacdo de "docilidade-utilidade", as institui¢des se

utilizam do que o autor denomina "disciplinas".

Digamos que a disciplina € o processo técnico unitario pelo qual a for¢a do corpo €
com o minimo 6nus reduzida como forga “politica”, e maximalizada como forca util.
O crescimento de uma economia capitalista fez apelo a modalidade especifica do
poder disciplinar, cujas formulas gerais, cujos processos de submissdo das forcas e
dos corpos, cuja "anatomia politica", em uma palavra, podem ser postos em
funcionamento por meio de regimes politicos, de aparelhos ou de instituigdes muito
diversas. (FOUCAULT, 2014, p. 214)

Trata-se, portanto, de técnicas que permitem o controle das agdes do corpo, realizando
a submissao permanente de suas for¢as e impondo uma relacao de docilidade-utilidade a eles.
Estas disciplinas buscam gerar uma relagdo que torne o corpo humano obediente e util,
produzindo uma politica coercitiva que atua sobre os corpos € manipula seus
comportamentos. Dessa forma, essas técnicas adquirem dominio sobre os sujeitos para os
manejar como convém, de modo que a vigildncia permanente passa a ser utilizada como
ferramenta de individualizacdo, permitindo uma divisdo dos individuos que viabilize sua
maxima utilizagdo. Como o autor coloca, “a disciplina fabrica assim corpos submissos e

exercitados, corpos ‘déceis’” (FOUCAULT, 2014, p. 135).
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Dessa forma, a equipe dirigente tem total controle dos individuos institucionalizados,
de modo que priva a pessoa de sua autonomia, liberdade e capacidade de decisdo, impedindo

definitivamente sua autonomia civil.

A vida do internado ¢ constantemente vigiada e sancionada do alto, sobretudo no
periodo inicial de sua estada, antes de ele acostumar-se e submeter-se aos
regulamentos sem pensar. Cada especificacdo normativa de conduta priva o
individuo da oportunidade de equilibrar suas necessidades e objetivos de maneira
pessoalmente eficiente, violentando a sua autonomia. O controle minucioso ¢
extremamente limitador numa institui¢ao total. (BENELLI, 2014, p. 35)

Como apontado na Declaragdao Universal de Direitos Humanos, “todo individuo tem
direito a vida, a liberdade e a seguranga pessoal” e “ninguém serd submetido a tortura nem a
penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes” (Assembleia Geral da ONU, 1948).
Sendo assim, pode se dizer que as institui¢des totais se caracterizam como uma ferramenta do
Estado que viola os direitos dos sujeitos internados e presos. Nos capitulos seguintes, sera
discutido quem sdo as pessoas e parcelas da populacdo institucionalizadas de modo que
explicite a existéncia e manutengdo das instituicdes totais como projeto social e politico de

sociedade no sistema capitalista de producao.
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4.2. Os manicomios

Michel Foucault publica, em 1961, o livro "Historia da Loucura", no qual ele propde
uma leitura original da ideia de loucura no Ocidente. O autor analisa a ruptura ocorrida no fim
da Idade M¢édia, quando os loucos sdo excluidos da sociedade para serem submetidos aos
piores tratamentos. Até entdo, eram sujeitos bem aceitos pela comunidade, considerados
figuras da razdo, detentores da verdade. No séc. XVII, ocorre uma mudanca decisiva: por
ordem do rei, os loucos sdo afastados a forca, junto com os vagabundos, 0os criminosos, 0s
libertinos € os homossexuais, todos aqueles que perturbam a ordem social. Foucault chama

isso de "a grande internagao".

Esse periodo tem o objetivo gerir e controlar o que Basaglia vai chamar de refugo
social, que ¢ composto de pessoas improdutivas, de modo a tirar as pessoas dos olhos da
populagdo para que ndo sejam um incomodo para a reproducdo social do capital. A loucura,
portanto, ndo era objeto particular da grande internagdo, e sim toda a massa sobrante, as
pessoas improdutivas. A instituicdo da época ainda ndo era o manicomio, mas sim o chamado
hospital geral, que tinha fun¢ao juridico-politica.

Havia, no século XVI, um internamento mais difuso. E no século XVII que a loucura
passa a ser entendida como um problema social especifico. A revolugdo industrial, e, por
consequéncia, o modo de producdo capitalista, demandou um novo tipo de sujeito: docil e
produtivo. O louco, por ndo se adequar ao padrao estabelecido pelo modo de produgdo que
surgia, tinha como destino social os manicomios. O louco era considerado, para o capitalismo,

improdutivo e indesejavel, portanto a loucura passa a ser institucionalizada e medicalizada. Se

da nesse momento, portanto, o nascimento do asilo.

A internacdo ¢ uma criagdo institucional propria do século XVIL. [..] Como medida
econdmica e precaucdo social, ela tem valor de invengdo. Mas na historia do
desatino, ela designa um evento decisivo: 0 momento em que a loucura ¢ percebida
no horizonte social da pobreza, da incapacidade para o trabalho, da impossibilidade
de integrar-se no grupo, o momento em que comeca a inserir-se no texto dos
problemas da cidade. As novas significagdes atribuidas a pobreza, a importancia
dada a obrigacdo do trabalho e todos os valores éticos a ele ligados determinam a
experiéncia que se faz da loucura e modificam-lhe o sentido. (FOUCAULT, 2020, p.
78)

Trata-se, nesse momento, da criagdo de uma institui¢do que, para além de higienista,

busca mascarar as contradigdes evidenciadas na crise do sistema vigente.
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O enclausuramento em asilos de mendigos, desempregados, ¢ pessoas sem teto foi
uma das respostas do século XVII a desorganizagdo social e a crise econdmica entao
provocadas na Europa pelas mudangas estabelecidas nos modos de produgdo. Um
enclausuramento, na inten¢éo absolutista de ocultar a miséria [...]. A psiquiatria e o
manicomio surgiram [...] da grande crise econdmica dos primoérdios do capitalismo.
(DESVIAT, 2015, p. 21)

E evidente, portanto, que apesar de a visdo da loucura ter se modificado em diferentes
contextos historicos, percebe-se que a institucionalizagdo aparece com fungdo social clara de

ferramenta de exclusao e controle.

E evidente que o internamento, em suas formas primitivas, funcionou como um
mecanismo social. (...] O internamento seria assim a elimina¢do espontinea dos
"a-sociais': A era classica teria neutralizado, com segura eficacia (...] aqueles que (...]
distribuimos entre as prisdes, casas de correcdo, hospitais psiquidtricos ou gabinetes
de psicanalistas. (FOUCAULT, 2020, p. 79)

Faz-se necessario evidenciar que ndo se tratava mais de uma internagao generalizada
de todos os improdutivos, mas sim uma medicalizacdo da loucura a partir da demanda de um
contexto social que passa a necessitar seu controle de forma justificada, através da nogao de

doenga.

A relagdo social com a loucura, ou seja, a forma que nos habituamos a
compreendé-la, interpretd-la e a lidar com ela propriamente, foi se modificando
historicamente a depender do modo de organizagdo social, das relagdes de producdo
e da representacdo social que cada sociedade atribuia ao fendmeno. A titulo de
exemplificagdo, em diversos momentos historicos, a loucura ja foi entendida como
"expressdo de sabedoria", "manifestacdo do sagrado" e “aproximacgdo da verdade".
Enquanto fendmeno humano, portanto, social, a loucura carece de uma
essencialidade ou universalidade (seja essa positiva ou negativa), no sentido de que
ela ndo ¢ a mesma em cada momento histdrico e cultural. Os signos, representagoes,
relagdes e mediagdes que estabelecemos com a loucura dizem mais do contexto
sociohistdrico que vivemos do que da loucura em si. Parafraseando Marx, "a loucura
¢ a loucura. S6 em determinadas condigdes € que ela se torna um problema social" -
e, em ultima analise, somente em determinadas condigdes ela se torna também uma
doenga. (LIMA, 2021)

Mesmo sendo percebida como doenca, a loucura nao ¢ institucionalizada no
manicomio como aparelho de cuidado, mas sim de repressdo e tutela. Isto porque se introduz
um carater de periculosidade a loucura, de modo que a instituigdo passa a ter carater
ideoldgico de protecdo aqueles que estdo fora dos muros, separando assim os sdos de um

possivel perigo através da exclusdo dos ndo-saos.

Historicamente, o manicdmio nasceu para a defesa dos sdos. Os muros, quando a
auséncia de terapias impossibilitava a cura, serviam para isolar a loucura, a fim de que
ndo invadisse 0 nosso espago. Mas até hoje eles conservam essa fungdo: dividir,
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separar, dividir os s3os mediante a exclusdo de quem ja ndo é sdo. Dentro dos muros,
o psiquiatra faga o que puder. Concedam-lhe ou ndo os meios para trabalhar,
consintam-lhe ou ndo tratar de quem lhe foi confiado, ele deve antes de tudo
responder pela seguranca da sociedade, que quer ser defendida do louco, e pela do
proprio louco. Se o doente, antes de ser visto como tal, vem a ser considerado como
perigoso para si € para outros, as regras sobre as quais o asilo se edifica s6 podem ser
instruidas em fungdo dessa periculosidade, e ndo em fung¢do da doenca. (BASAGLIA,
2010, p. 49)

Apesar do seu carater de isolamento, a dindmica institucional do manicomio expressa
justamente as contradi¢des e antagonismos da sociedade de classes. Como alertava Frantz
Fanon (2020, p. 261), "para se aprofundar na estrutura de determinado pais, ¢ preciso visitar
seus hospitais psiquiatricos". Os agentes da violéncia nas instituigcdes totais estdo sempre a
servico da classe proprietaria, enquanto os sujeitos violentados e institucionalizados
pertencem a classe trabalhadora. Isto porque a violéncia manicomial cumpre um mandato
social ao atender a interesses de classe. Para que funcione, existe a necessidade de um
discurso que sustente a violéncia manicomial: a ideologia neoliberal, que é fundamentalmente
individualista.

No sistema neoliberal ha um entendimento de que a satide mental concerne apenas ao
individuo, como se estivesse deslocada da realidade social na qual ele se insere. Desse modo,
se naturaliza a necessidade de cura dos sujeitos desviantes da norma imposta pelo proprio

sistema, o que justifica a existéncia de instituigdes manicomiais.

Os manicdmios sdo assim compreendidos como superestruturas que emergem da
estrutura social, tendo como principal objetivo invisibilizar as contradi¢des do
proprio modo de produgdo capitalista e garantir as condigdes necessarias para o
pleno funcionamento da dindmica de producdo e reproducdo social. Nao existe
capitalismo sem manicOmio, assim como nio existe manicomio sem capitalismo.
Ambos tém uma relacdo profunda de interdependéncia, visto que, a medida que o
capitalismo produz o manicdmio, o manicomio ajuda a sustentar o capitalismo.
(LIMA, 2021)

O modo de producdo capitalista exige um sujeito produtivo e docil para sua
reprodugdo social. Uma vez que o lema da revolug¢do burguesa foi liberdade, igualdade e
fraternidade, a contradi¢do fica escancarada com a existéncia de instituicdes de privagdo de
liberdade, como a manicomial. Assim, precisa de uma construgdo ideologica (uma resposta
para um problema social imposto, ndo uma evolu¢do da ciéncia) que justifique
cientificamente tal privacdo de liberdade. Uma vez que o sistema produz a loucura, a
internalizacdo surge para mascarar as contradigdes e permitir que o modo de producdo se

perpetue.
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Ao passo em que o capitalismo produz a alienag@o e a loucura, ele a esconde através
da institucionalizagdo (MARX, 2006; 2010; 1858; BASAGLIA, 2010). Se o louco
ndo ¢ lucrativo como for¢a de trabalho, ele 0 ¢ como consumidor dos servigos do
manicomio e seus insumos. Se o louco é uma denuncia viva das contradigdes do
capitalismo, ele precisa ser segregado, invisibilizado, silenciado, e, no seu extremo,
aniquilado social e objetivamente. Se ele ndo encontra trabalho — e sequer pode
compor o exército industrial de reserva —, pode ser mao de obra barata (ou ndo paga)
no circuito manicomial. E assim sucessivamente. Tudo isso, mais uma vez,
evidencia que a relagdo entre manicomio e capital ¢ extremamente imbricada.
(LIMA, 2021)

Tendo isso em vista, a luta antimanicomial pode ser compreendida como um
movimento politico pela desinstitucionalizagdo da vida. Por isso, ndo se limita a uma
reivindicacdo pelo fim dos hospitais psiquidtricos, mas sim, almeja a abolicdo de todas as
formas de manicomios, expressas na logica asilar, instituigdes totais e aparelhos repressivos

do Estado (prisdes, hospitais de custodia, comunidades terapé€uticas, etc.).

A luta antimanicomial ¢, sobretudo, uma disputa de projeto de sociedade e de
horizonte civilizatério. Quando dizemos, por exemplo, que reivindicamos uma
“sociedade sem manicomios”, ndo significa que queremos “apenas” a aboli¢do de
todos os servicos e aparelhos de Estado de carater asilar e manicomial — o que ja ndo
¢ pouca coisa. Significa que apontamos para uma mudanga estrutural da propria
sociedade, tdo radical em suas bases, que as instituigdes manicomiais seriam
obsoletas - rejeitadas por suas proprias fungdes sociais. (LIMA, 2020)

Tal radicalidade se faz necessaria devido ao fato de o sofrimento ocasionado pela
logica asilar ser fundante e fundado pela estrutura politica e econdmica na qual esta inserida.
Uma vez que se tem como alvo o cuidado em liberdade e a abolicdo dessa instituicao, deve-se

defender o fim da estrutura que a sustenta.

A classe trabalhadora sofre o que Bader Sawaia chama de sofrimento ético-politico,
ou seja, um modo de sofrer ocasionado pela negacdo dos sujeitos e suas
subjetividades, pela alienacdo social, hiper-exploracdo e diversas outras formas de
opressdo. Politizar esse sofrimento ¢ enfatizar que o mal-estar ndo tem origem
apenas em uma dimensdo intrasubjetiva ou organica, mas, sobretudo, funda-se na
existéncia dos sujeitos enquanto seres sociais. Assim, continuaremos produzindo
esse tipo de sofrimento até que sejamos capazes de alterar as bases sociais
responsaveis por seu desenvolvimento. (LIMA, 2020)

Se todas as instituicdes sdo uma realidade de um contexto social, para supera-las, ¢
necessario superar a organizagdo social na qual elas estdo inseridas. Assim, € preciso superar
a estrutura politica, economica e epistemoldgica que dé base a l6gica manicomial. O papel da
produgdo cientifica da Psicologia, bem como a atuagdo profissional critica e comprometida

com a luta antimanicomial, se faz extremamente importante, portanto, para o combate da
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estrutura epistemoldgica, ja que € necessaria a critica a forma de fazer ciéncia que perpetua a

l6gica manicomial.
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4.3. As prisoes

O filésofo Michel Foucault, em sua obra Vigiar e Punir: nascimento da prisdo, faz um
estudo da evolugdo das praticas punitivas, evidenciando os motivos por tras de cada uma
delas, desde a pratica geral da tortura em meados do século XVI até o surgimento e
consolidacdo da organizacdo prisional como instituicdo penal legitima a partir do século

XVIIL

O autor inicia um resgate historico das puni¢des a partir dos suplicios, que se
caracterizam como um procedimento "fisico-politico" em que, por meio de um ritual de
tortura fisica, o corpo da vitima torna-se instrumento de reafirma¢do e manifestagdo do poder
soberano perante seus subordinados. “O suplicio penal ndo corresponde a qualquer puni¢do
corporal: ¢ uma producao diferenciada de sofrimentos, um ritual organizado para marcacao
das vitimas e a manifestagdo do poder que pune: ndo ¢ absolutamente a exasperacdo de uma
justica que, esquecendo seus principios perdesse todo o controle. Nos “excessos” dos
suplicios se investe toda a economia do poder.” (FOUCAULT, 2014, p. 37)

Contudo, houve muita resisténcia ao suplicio vinda de filosofos e tedricos do direito,
os chamados "reformadores”, na segunda metade do século XVIII. Essa forma de puni¢ao que
“revela a tirania, o excesso, a sede de vinganga e o cruel prazer de punir" (FOUCAULT, 2014,
p.73) tornou-se, portanto, intoleravel. A partir disso, os reformadores formularam a ideia de
um castigo sem suplicio, defendendo que era necessario que a justica criminal punisse, ao

invés de se vingar.

A punigdo vai-se tornando, pois, a parte mais velada do processo penal, provocando
varias consequéncias: deixa o campo da percepcdo quase didria e entra no da
consciéncia abstrata; sua eficacia ¢ atribuida a sua fatalidade, ndo a sua intensidade
visivel; a certeza de ser punido ¢ que deve desviar o homem do crime e ndo mais o
abominavel teatro; a mecanica exemplar da puni¢do muda as engrenagens. Por essa
razdo, a justica ndo mais assume publicamente a parte de violéncia que esta ligada a
seu exercicio. (FOUCAULT, 2014, p. 14)

O modelo punitivo das prisdes, contudo, revela outros aspectos da funcdo dos
condenados: a coer¢do ¢ a ferramenta direcionada a esses individuos, em espacos fechados e
nao mais publicos, com uma hierarquia posta que impde regras e torna-se supervisiao
constante. A disciplina passa a ser, assim, fundamental para todo o sistema, que tem o
objetivo de transformar os presos em corpos submissos e produtivos.

Assim, a terceira parte da obra relativa aos esquemas disciplinares surgiu no século

XVIII e estendeu-se ao longo do tempo a todas as classes da sociedade. Segundo o autor, a
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sociedade deste século ¢ uma “sociedade disciplinada” (FOUCAULT, 2014, p. 202). A
disciplina revela-se como um método que permite o controle total e, assim, obriga os
individuos a se submeterem, a fim de alcangar, como coroldrio, uma relagao produtiva de
docilidade-conveniéncia.

A partir disso, ¢ evidente que as penas sofreram, ao longo do tempo, uma mudanca de
objetivo. A detengdo torna-se uma agdo corretiva, apoiada por uma rede de instituigoes,
técnicos e estratégias que trabalham para manter o poder sobre os corpos condenados de
forma continua. Como explicitado nas referéncias do Centro de Referéncia Técnica em
Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP) para a atuagdo da psicologa no sistema prisional

brasileiro:

As prisoes, ou seu género penal — a privacdo de liberdade —, nem sempre foram a
forma hegemdnica e tampouco unanimidade na resposta social diante de um
membro da sociedade que desrespeita as suas leis formais. Os estabelecimentos
prisionais, como os que conhecemos hoje, seja na forma do presidio ideal, onde
“criminosos” seriam colocados para cumprir uma pena justa e sairiam com suas
faltas “morais” corrigidas, seja na forma tragica da realidade prisional brasileira
exibida nas reportagens sobre rebelides, superlotagdes e maus-tratos, sdo resultantes
dos fatores que produziram a sociedade e o Estado moderno, apds a superagdo da
ordem feudal e fortalecimento do modo de producdo capitalista. Esse sistema
prisional, ideal ou tragico, ¢ um subproduto do nosso contexto social, dependente
das formas de produgdo econdomica e da reproducdo dos valores sociais de nossa
época. (CFP, 2012, p. 29)

Para a sociedade moderna, a prisdo aparece como solucdo para a redugdo da
criminalidade, de modo que o alto nimero de institui¢des de privacdo de liberdade e o
encarceramento em massa sao naturalizados como parte da realidade necessaria para a
seguranca da sociedade. Angela Davis (2020), em seu livro Estardo as prisoes obsoletas, faz
uma critica ao sistema prisional estadunidense e argumenta que as comunidades negra, latina
e indigena sdo as mais afetadas por ele.

Segundo os dados publicos disponibilizados pelo World Prison Brief', o Brasil ocupa a
3% posicdo no ranking de paises com maior nimero de pessoas encarceradas no mundo. De
acordo com o Levantamento Nacional de Informagdes Penitenciarias de Janeiro a Junho de

20217, disponibilizado pelo Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN), o Brasil conta

" World Prison Brief Online. Highest to Lowest - Prison Population Total. Disponivel em:
<https://www.prisonstudies.org/highest-to-lowest/prison-population-total ?field_region_taxonomy_tid=Al
[>. Acesso em 24 de Maio de 2022.

2 DEPARTAMENTO NACIONAL PENITENCIARIO - DEPEN. Levantamento Nacional de Informacdes
Penitenciarias. Periodo de Janeiro a Junho 2021. Disponivel em:
<https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiNjM20Dk4Y2YtZjcxZSOONmMZhLWIzZGEtYTQ2Mzk4ZDE2M
DVhliwidCI6ImViMDkwNDIWLTQONGM{NDNmMNy0O5MWYyYLTRIOGRhNmMJmMZThIMSJ9&pageName=R
eportSection>. Acesso em 21 de Maio de 2022.
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com um total de 490.024 vagas no sistema prisional, em suas 1.411 unidades ativas,
disponibilizadas para uma populagdo carceraria de mais de 673 mil pessoas. 50,09% das
pessoas privadas de liberdade no Brasil sdo de cor/raca parda, seguido de 29,48% da
populagdo carceraria de cor/raga branca e 16,64% de cor/raca preta. Somados, pessoas presas
de etnia preta e parda totalizam 66,73% da populacdo carcerdria brasileira. De acordo a
autora, as prisdes sdo institui¢cdes de controle social com o objetivo de conter comportamentos
“indesejaveis”. Assim, a logica apresentada pela autora dentro da perspectiva norte-americana
se aplica também ao Brasil, ja4 que a populacdo que mais sofre as consequéncias sociais e

econdmicas pelo encarceramento em massa consiste de pessoas pretas.

Assim, pensamos na prisdo como um destino reservado a outros, um destino
reservado aos "malfeitores", para usar um termo popularizado por George W. Bush.
Devido ao poder persistente do racismo, "criminosos" e "malfeitores" sdo, no
imagindrio coletivo, idealizados como pessoas de cor. A prisdo, dessa forma,
funciona ideologicamente como um local abstrato no qual os indesejaveis sdo
depositados, livrando-nos da responsabilidade de pensar sobre as verdadeiras
questdes que afligem essas comunidades das quais os prisioneiros sdo oriundos em
numeros tdo desproporcionais. Esse € o trabalho ideoldgico que a prisao realiza - ela
nos livra da responsabilidade de nos envolver seriamente com os problemas de nossa
sociedade, especialmente com aqueles produzidos pelo racismo e, cada vez mais,
pelo capitalismo global. (DAVIS, 2020, p. 16)

O Brasil conta com uma heranca historica racista, que se funda na relacdo
senhor-escravo, bem como a experiéncia norte-americana estudada por Davis. Desta forma, o
encarceramento em massa ¢ um processo que simboliza o racismo que perpassa a sociedade
com histdrico escravocrata. A populacdo negra, portanto, tem o acesso aos seus direitos

dificultados, além de ter tendéncia aumentada de ser alvo do sistema de justica criminal.

A racializag@o do crime — a tendéncia a ‘imputar crime a cor’, para usar as palavras
de Frederick Douglass — ndo diminuiu conforme o pais foi se livrando da escravidao.
Uma prova de que crime continua a ser imputado a cor esta nas muitas evocagdes de
‘perfil racial’ em nosso tempo. E fato que ¢ possivel se tornar alvo da policia por
nenhuma outra razdo além da cor da pele. Departamentos de policia em grandes
areas urbanas admitiram a existéncia de procedimentos formais destinados a
maximizar o numero de afro-americanos e latinos detidos — mesmo na auséncia de
causa provavel. (DAVIS, 2020, p. 32)

A autora também se atenta ao fato de que o sistema de justi¢a prioriza medidas
punitivas através da prisdo, em oposi¢do ao interesse de assegurar os direitos fundamentais
para a populagdo. Dessa forma, os sujeitos encarcerados sdo nio s6 privados de liberdade,
como de sua dignidade humana. A combinagdo desses fatores gera negligéncia penal ao invés

de politicas que possam garantir a promog¢ao da cidadania.
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Para simplificar, estamos na era do complexo industrial-prisional. A prisdo se tornou
um buraco negro no qual sdo depositados os detritos do capitalismo contemporaneo.
O encarceramento em massa gera lucros enquanto devora a riqueza social, tendendo,
dessa forma, a reproduzir justamente as condi¢des que levam as pessoas a prisdo.
(DAVIS, 2020, p. 17)

A prisdo ¢ dada como algo necessdrio para a sociedade civil, apresentada como
dispositivo correcional e de protegdo para a populagdo ndo institucionalizada. Essas ideias
estdo naturalizadas, de modo que se evoca no imaginario social a nocdo de normal em
contraposi¢do ao delinquente, fazendo emergir a demanda por respostas punitivas para a
seguranga contra os sujeitos da sociedade tidos como desviantes. As prisdes sdo, portanto,
instituicdes que se estabelecem enquanto elemento de segregacao.

A partir do modo como a sociedade estd organizada e sua naturalizagdo, ha uma
reproducdo e legitimagdo do instituido, o que permite a permanéncia das desigualdades
historicas e das politicas e instituicdes que as mantém. “O encarceramento se tornou a
maneira primaria de punicao imposta pelo Estado estava intimamente relacionado a ascensao
do capitalismo e ao surgimento de um novo conjunto de condi¢des ideoldgicas” (DAVIS,
2020, p. 46).

De forma estrutural e sist€émica, o Estado penal ¢ estabelecido como forma de proteger
as estruturas politicas e sociais vigentes. Uma vez que entende as prisdes enquanto espagos de
permanéncia totalitaria para praticas violentas e legitimadoras de sofrimento, Angela Davis
reitera a necessidade de “criar projetos de desencarceramento e ampliar o leque de alternativas
que nos ajudam a colocar em pratica o trabalho ideoldgico de desmontar o vinculo conceitual
entre crime e castigo.” (DAVIS, 2020, p. 121).

Portanto, ¢ evidente que o poder punitivo do Estado, que tem as prisdes como
ferramenta de reproducdo do capital, podem ser arbitrarias em defesa da estrutura econdmica
neoliberal. A politizagdo do debate sobre a instituicdo prisional mostra ser o caminho
necessario para a possibilidade de acdes de enfrentamento por direitos institucionais, visando
a producao de alternativas ao encarceramento ¢ tendo como horizonte a garantia de direitos
dos setores da sociedade mais afetados pelo encarceramento em massa. Desse modo, a luta
abolicionista se mostra necessaria para a garantia da terminacao dessa institui¢ao de privacao

de liberdade.
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4.4. Discussao: as institui¢cdes totais no sistema capitalista

Os manicomios t€ém a premissa de tratamento em isolamento justificado pela ciéncia
médica, construindo uma ideia de necessidade de retirar esse sujeito do convivio em
sociedade para ser tratado em privacdo de liberdade. H4 uma logica bem similar no sistema
prisional. Assim como o manicomio tem uma premissa da cura, a prisdo aparece com a
premissa da corre¢do. Enquanto o manicomio tem a ciéncia médica justificando a internagao
para a cura do louco, a prisdo tem a ciéncia juridica justificando o encarceramento do
delinquente para correcdo. Em ambos os casos, existe uma logica cientifica que possibilita a

criacdo e manutencao das institui¢des de privagdo de liberdade.

A ciéncia e a civilizagdo se utilizaram de instrumentos tecnicamente inovadores para
dar um aspecto de fachada para as mesma condigdes de exclusio e reclusdo “na qual
a inadaptagdo doente e inadaptacdo sadia (“culpavel e responsavel” ou seja
“delinqiiéncia”) encontram seu lugar. Para o homem moralmente desviado: a prisdo;
para o homem doente do espirito: 0 manicémio. (BASAGLIA, s.d., p. 2)

No entanto, esses sujeitos que sao excluidos e privados de liberdade nao sdo quaisquer
sujeitos. Social e historicamente trata-se de camadas da populagdo especificas: pessoas
pobres, negras, mulheres, pessoas LGBT e pessoas com deficiéncia. Portanto, através de uma
premissa de cura e corre¢do, o Estado retroalimenta uma logica dominante para sustentar uma
estrutura politica a partir das institui¢des totais.

Isto porque ambas as instituigdes, como apontado em O homem do pelourinho
(BASAGLIA, s.d.), apesar de diferencas ideologicas pautadas na ciéncia e nas legislagoes,
tém a funcao de tutela, custodia, defesa da “norma” e manuten¢do da ordem publica. Dessa
forma, o anormal, seja ele enfermo ou delinquente, passa a ser definido pelos muros que o
separa do restante da sociedade.

Essa exclusdo se fundamenta na violagdo dos direitos e abatimento fisico, psiquico e
moral, de modo a destruir o homem institucionalizado. Assim, esses estabelecimentos que
deveriam reeducar ou curar acabam tendo a fungdo implicita de supressao desses individuos,
por meio do controle e da eliminagao.

Esse processo de institucionalizagdo ¢ viabilizado pela naturalizagdo da ideia de que
tais questdes, que evidenciam contradi¢des do sistema neoliberal, sdo individuais. A loucura ¢
naturalizada pelo saber da psiquiatria € a delinquéncia ¢ naturalizada pelo saber juridico,
ambos saberes que apareceram para servir um contexto de produ¢do no sistema capitalista.

Dessa forma, se cria um movimento de culpabilizacio do louco/delinquente, de forma a
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naturalizar questdes coletivas como individuais para que as contradigdes ndo sejam criticadas
e o sistema nao seja questionado. Assim, se apaga a historicidade da internag¢ao ou prisao dos
sujeitos privados de liberdade, tratando a loucura e a delinquéncia como fatores isolados dos

seus contextos sociais em um sistema neoliberal.

A relagdo social estabelecida com a loucura, inclusive nos dias de hoje, ¢ uma
relagdo mediada muito mais pelo lugar social que essa ocupa do que pela loucura em
si. Compreender a loucura enquanto fendmeno social, ¢ compreendé-la no ambito do
antagonismo e embate entre classes sociais. Ndo € possivel lidar com a loucura
como um fenémeno isolado e abstrato. Entender a relagdo social com a loucura, na
atualidade, implica penséa-la enquanto fenomeno particularmente humano no jogo de
forcas do capitalismo. Nao héd andlise concreta da loucura se ignorarmos a
contradi¢ao fundamental do modo de producdo vigente e a luta de classes. (LIMA,
2021)

A manutengdo da desigualdade ¢ necessaria para que esse sistema siga vigente, de
modo que a privagdo de direitos e as medidas de institucionalizagdo ndo sejam descoladas. Os
saberes médico/psiquidtrico e juridico sdo individualizantes, de modo a ndo colocar a

contradi¢cdo do sistema capitalista em evidéncia.

Onde se pode apreciar a injusti¢ga de nosso sistema econdmico € no fato que, para
um mesmo tipo de sintomas, para um mesmo grau de perturbagdo mental, nas
classes altas tem-se um tratamento curto com reintegragdo social, enquanto que na
classe operaria o mesmo caso de delirio leva a um destino de aniquilamento. Uma
situag@o parecida ocorre nos casos de delito: aquele que rouba para comer vai preso
e aquele que rouba milhdes ¢ um respeitdvel e poderoso cavalheiro, que viaja
seguidamente para a Europa. (MOFFATT, 1981, p. 53)

Além disso, a manutencdo de uma sociedade desigual nao ¢ a unica forma que o
sistema de producdo se beneficia da sustentacdo dessas instituicdes. A institucionalizagdo
permite a produgdo de capital com trabalho pouco ou ndo remunerado, uma vez que para além
da higienizagdo dos sujeitos indesejados da sociedade, o neoliberalismo se aproveita da mao

de obra barata ou gratuita dos institucionalizados.

Toda vez que se produz uma crise, € que o nimero de pobres cresce verticalmente,
as casas de internamento retomam, pelo menos por algum tempo, sua original
significa¢@o econdmica. (...) Mas fora dos periodos de crise, o internamento adquire
um outro sentido. Sua func¢do de repressdo vé-se atribuida de uma nova utilidade.
Nao se trata mais de prender os sem trabalho, mas de dar trabalho aos que foram
presos, fazendo-os servir, com isso a prosperidade de todos. A alternativa ¢ clara:
mao de obra barata nos tempos de pleno emprego e de altos salarios; e em periodo
de desemprego, reabsorcdo dos ociosos e protegdo social contra a agitacdo e as
revoltas. (FOUCAULT, 2020, p. 66)
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E importante que se discuta a questio do trabalho nesse processo, uma vez que a
formag¢do do lugar social da loucura e da delinquéncia na sociedade de classes parte dos
primoérdios e conjuntamente com o processo de formagdo do modo de produgdo vigente. Isto
porque o ponto de partida para a acumulacao capitalista constituiu-se de um movimento de
expropriagdo e subordinagdo for¢ada, tendo como objetivo a alienagdo dos trabalhadores de
seus meios de produgdo, produzindo assim os "trabalhadores livres", conceito abordado e

criticado por Karl Marx.

Expulsos pela dissolugdo dos séquitos feudais e pela expropriagdo violenta e
intermitente de suas terras, esse proletariado inteiramente livre ndo podia ser
absorvido pela manufatura emergente com a mesma rapidez com que fora trazido ao
mundo. Por outro lado, os que foram repentinamente arrancados de seu modo de
vida costumeiro tampouco conseguiam se ajustar a disciplina da nova situagdo.
Converteram-se massivamente em mendigos, assaltantes, vagabundos [....... ] por
forga das circunstancias. (MARX, 2017, p. 805)

Assim, a populacdo rural, depois de ter sua terra violentamente expropriada, sendo
dela expulsa e entregue a vagabundagem, viu-se obrigada a se submeter, por meio de
leis grotescas e terroristas, ¢ por for¢a de agoites, ferros em brasa e torturas, a uma
disciplina necessaria ao sistema de trabalho assalariado. (MARX, 2017, p.808)

A partir deste momento, portanto, a populacdo passa a ser forcada a um trabalho

assalariado para sobrevivéncia ou punida por sua improdutividade.

O que todas essas pessoas expulsas de suas terras fariam? Em geral ndo havia
emprego para elas; entdo, ao menos aos olhos do Estado, tais individuos se tornavam
vagabundos, mendigos, ladrdes e assaltantes. O aparato estatal respondia de um
modo que perdura até os nossos dias: criminalizando e encarcerando, tratando-os
como vagabundos e praticando contra eles a mais extrema violéncia. (HARVEY,
2013, p. 283)

E, portanto, explicito que o modo de producdo capitalista, desde o inicio, vé na
institucionalizacdo (internagcdo e encarceramento), a solucdo para os problemas que sdo
fundantes e fundamentais para a sua existéncia, ou seja, que ele mesmo cria. Devido a isso, ¢
de suma relevancia que se atente as nuances politicas e ideoldgicas que atravessam a
permanéncia das instituigdes manicomiais e carcerdrias, de modo a se evidenciar a
necessidade de que as lutas antimanicomiais e abolicionistas andem juntas. Uma vez que se
tratam de instituicdes criadas para defesa da norma e manutencdo da ordem no sistema

capitalista, se trata de uma luta anticapitalista.

Que as puni¢des em geral e a prisdo se originem de uma tecnologia politica do corpo
talvez me tenham ensinado mais pelo presente do que pela historia. Nos ultimos
anos houve revoltas em prisdes em muitos lugares do mundo. Os objetivos que
tinham, suas palavras de ordem, seu desenrolar tinham certamente qualquer coisa de
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paradoxal. Eram revoltas contra toda uma miséria fisica que dura ha mais de um
século: contra o frio, contra a sufocac@o e o excesso de populagdo, contra as paredes
velhas, contra a fome, contra os golpes. Mas eram também revoltas contra as
prisdes-modelos, contra os tranquilizantes, contra o isolamento, contra o servigo
médico ou educativo. Revoltas cujos objetivos eram so6 materiais? Revoltas
contraditérias contra a decadéncia, € a0 mesmo tempo contra o conforto; contra os
guardas, e a0 mesmo tempo contra os psiquiatras? De fato, tratava-se realmente dos
corpos e de coisas materiais em todos esses movimentos: como se trata disso nos
inameros discursos que a prisdo tem produzido desde o comeco do século XIX. O
que provocou esses discursos e essas revoltas, essas lembrancgas e invectivas foram
realmente essas pequenas, essas infimas coisas materiais. Quem quiser tem toda
liberdade de ver nisso apenas reivindicagdes cegas ou suspeitar que haja ai
estratégias estranhas. Tratava-se bem de uma revolta, ao nivel dos corpos, contra o
proprio corpo da prisdo. O que estava em jogo ndo era o quadro rude demais ou
ascético demais, rudimentar demais ou aperfeicoado demais da prisdo, era sua
materialidade na medida em que ele ¢ instrumento e vetor de poder; era toda essa
tecnologia do poder sobre o corpo, que a tecnologia da "alma" - a dos educadores,
dos psicologos e dos psiquiatras - ndo consegue mascarar nem compensar, pela boa
razdo de que ndo passa de um de seus instrumentos. E desta prisdo, com todos os
investimentos politicos do corpo que ela reune em sua arquitetura fechada que eu
gostaria de fazer a historia. Por puro anacronismo? Nao, se entendemos com isso
fazer a histéria do passado nos termos do presente. Sim, se entendermos com isso
fazer a historia do presente. (FOUCAULT, 2014, p. 33)

Tendo isso em vista, considero importante trazer alguns marcadores histéricos de
resisténcia frente as instituigdes totais acima descritas. O primeiro deles ¢ a Carta de Bauru,
que foi um contraponto dos trabalhadores do servigo e dos usuarios ao manicOmio,
defendendo outra forma de cuidado, em liberdade. Como lembrado no documento de
celebragdo dos 30 anos da carta (2017), os trabalhadores em Satide Mental se reuniram no
Congresso Nacional, trabalhando pela aprovagao do projeto de lei antimanicomial. Em meio a
marchas, manifestagdes e passeatas, no desafio da implementagdo do Sistema Unico de Satide
(SUS), foi construida uma nova Politica Nacional de Satde Mental, com efetiva participagao

social, expressas em quatro Conferéncias Nacionais.

Um desafio radicalmente novo se coloca agora para o Movimento dos Trabalhadores
em Saude Mental. Ao ocuparmos as ruas de Bauru, na primeira manifestagdo
publica organizada no Brasil pela extingdo dos manicoémios, os 350 trabalhadores de
satde mental presentes ao II Congresso Nacional ddo um passo adiante na historia
do Movimento, marcando um novo momento na luta contra a exclusdo e a
discriminagdo.

Nossa atitude marca uma ruptura. Ao recusarmos o papel de agente da exclusdo e da
violéncia institucionalizadas, que desrespeitam os minimos direitos da pessoa
humana, inauguramos um novo compromisso. Temos claro que ndo basta
racionalizar e modernizar os servigos nos quais trabalhamos.

O Estado que gerencia tais servigos ¢ o mesmo que impde e sustenta 0s mecanismos
de exploracdo e de producdo social da loucura e da violéncia. O compromisso
estabelecido pela luta antimanicomial impde uma alianga com o movimento popular
e a classe trabalhadora organizada.

O manicdmio ¢ expressdo de uma estrutura, presente nos diversos mecanismos de
opressao desse tipo de sociedade. A opressdo nas fabricas, nas instituigdes de
adolescentes, nos carceres, a discriminagdo contra negros, homossexuais, indios,
mulheres. Lutar pelos direitos de cidadania dos doentes mentais significa
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incorporar-se a luta de todos os trabalhadores por seus direitos minimos a satde,
justica e melhores condigdes de vida.

Organizado em varios estados, o Movimento caminha agora para uma articulagao
nacional. Tal articulagdo buscara dar conta da Organizagdo dos Trabalhadores em
Saude Mental, aliados efetiva e sistematicamente a0 movimento popular e sindical.
Contra a mercantiliza¢do da doenga!

Contra a mercantilizagdo da doenga; contra uma reforma sanitaria privatizante e
autoritaria; por uma reforma sanitaria democratica e popular; pela reforma agraria e
urbana; pela organizagdo livre e independente dos trabalhadores; pelo direito a
sindicalizag¢do dos servigos publicos; pelo Dia Nacional de Luta Antimanicomial em
1988!

Por uma sociedade sem manicomios!

Bauru, dezembro de 1987 - II Congresso Nacional de Trabalhadores em Satde
Mental.

Desde entdo, a luta antimanicomial teve muitas conquistas, dentre elas o fechamento
recente do Hospital Psiquiatrico do Juquery, que teve seus ex-institucionalizados passando ao
cuidado em residéncias terapéuticas. Uma longa histéria de privacdo de liberdade, dentre
outras violagdes de direitos, terminou em abril de 2021 como resultado de muita resisténcia de
militantes, trabalhadores e usuarios do SUS.

A luta ¢ pelo cuidado em liberdade e contra todas as formas de privacdo dela.
Portanto, a luta também ¢ contra o encarceramento em massa e as institui¢des totais. O

abolicionismo € necessario e urgente, € a psicologia e sua categoria tém muito a agregar a esse

debate.
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4.5. Consideracoes finais

O Conselho Federal de Psicologia, 6rgdo de classe que regulamenta as praticas da
psicodloga, se assenta nos direitos humanos e assume o compromisso social de sua defesa e

garantia no Codigo de Etica da profissio.

I. O psicologo baseard o seu trabalho no respeito e na promogao da liberdade, da
dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores que
embasam a Declaragao Universal dos Direitos Humanos.

II. O psicologo trabalhard visando promover a saide e a qualidade de vida das
pessoas e das coletividades e contribuira para a eliminagéo

de quaisquer formas de negligéncia, discriminagao, exploragao, violéncia, crueldade
€ opressao.

II. O psicologo atuarda com responsabilidade social, analisando critica e
historicamente a realidade politica, econdmica, social e cultural.

IV. O psicologo atuara com responsabilidade, por meio do continuo aprimoramento
profissional, contribuindo para o desenvolvimento da Psicologia como campo
cientifico de conhecimento e de pratica.

V. O psicologo contribuird para promover a universalizagdo do acesso da populagéo
as informacdes, ao conhecimento da ciéncia psicoldgica, aos servicos e aos padroes
éticos da profissao.

VI. O psicologo zelara para que o exercicio profissional seja efetuado com
dignidade, rejeitando situagdes em que a Psicologia esteja sendo aviltada.

VII. O psicologo considerara as relagdes de poder nos contextos em que atua ¢ os
impactos dessas relagdes sobre as suas atividades profissionais, posicionando-se de
forma critica e em consonancia com os demais principios deste Codigo. (CFP, 2005)

Tendo em vista que os manicomios e as prisdes, discutidos no presente trabalho, se
atentam contra os direitos humanos, pode-se dizer que o Codigo de Etica assume um
posicionamento critico contrario as instituigdes totais.

Essas instituigdes e o sistema vigente se retroalimentam, de modo que a luta
antimanicomial e abolicionista também ¢ uma luta anticapitalista. O presente trabalho tem
carater de denuncia, tendo em vista os projetos de sociedade em disputa.Percebe-se que a
logica manicomial prevalece até os dias de hoje, bem como a logica prisional, ja que ambas
favorecem e servem o sistema capitalista, de modo a permitir que ele prevaleca.

Hé4 um padrao de violacdo desses direitos humanos nas instituicdes de privagao de
liberdade, ¢ um enfrentamento possivel ¢ o asseguramento do compromisso social da
psicologia como aliada de outras formas de combate e caminhos possiveis. Dos campos de
disputa tem em surge a resisténcia, entdo € necessario pensar o que se quer enquanto ciéncia e
pratica psicoldgica, pensando em outras formas de se relacionar que nao sejam naturalizantes
e individualizantes.

E evidente a importancia da luta antimanicomial para a profissional da psicologia e é

clara a proximidade e relagao das instituigdes manicomial e carceraria. Parte dai a importancia
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que a categoria lute ndo s6 por uma sociedade sem manicOmios mas também por uma
sociedade sem prisdes. Desse modo, a luta antimanicomial e abolicionista devem andar de
mios dadas. E preciso fazer essa defesa dos direitos humanos e contra essas institui¢des de
privagao de liberdade que sdo extremamente seletivas e que foram naturalizadas como
corretivas ou de tratamento para questdes individuais, mas sdo estruturais para manutencao do
sistema vigente.

Portanto, ¢ de extrema importancia que siga a luta por uma psicologia antimanicomial
e abolicionista, que como estdo intrinsecamente ligadas com o modo de producao capitalista,
a luta ¢ também por uma ciéncia e atuagdo anticapitalista da categoria, amparada por uma

visdo critica, ética e politica defendida pelos 6rgaos de classe:

As referéncias construidas t€m como base os principios éticos e politicos
norteadores do trabalho das(os) psicologas(os), possibilitando a elaboracdao de
pardmetros compartilhados e legitimados pela participagdo critica e reflexiva da
categoria. As referéncias refletem o processo de didlogo que os Conselhos vém
construindo com a categoria, no sentido de se legitimar como instancia reguladora
do exercicio profissional. Por meios cada vez mais democraticos, esse dialogo tem
se pautado por uma politica de reconhecimento muituo entre os profissionais e pela
construgdo coletiva de uma plataforma profissional que seja também ética e politica.
(CFP, 2012, p. 13)

E imprescindivel que a categoria demonstre a posi¢do da psicologia como ciéncia e
profissdo ao lutar pela desinstitucionaliza¢do da vida. Em tempos de re-manicomializacdo da
atencao psicossocial no Brasil, respaldadas por movimentos legitimados pelo Estado, a luta
antimanicomial tem sua importancia ressaltada. A partir dessa logica, ¢ necessario que
pensemos uma psicologia implicada com o cumprimento historico de garantia dos direitos
humanos. A luta segue e ¢ constante: nenhum passo atras, manicomio nunca mais! Contra

toda forma de aprisionamento e exclusado, pelo cuidado em liberdade!
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