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RESUMO

NOGUEIRA, Regina Gauer. Particularidades no atendimento psicoterapéutico de

brasileiros expatriados.

Este trabalho buscou elencar e estudar temas relevantes para a psicoterapia de brasileiros
voluntariamente expatriados. Foram analisadas as particularidades das vivéncias
apresentadas pelos individuos expatriados a partir da percepcdo de seus terapeutas,
buscando elenca-las e compreendé-las, criando um material consistente que trata dos
principais temas ligados a situacao dos expatriados e a sua psicoterapia. Foram explorados
0S aspectos psiquicos ligados a esta decisdo, motivacdes conscientes e inconscientes e
situacgOes facilitadoras e dificultadoras no processo de expatriacdo, criando um mapeamento
dos aspectos mais importantes ligados a estas vivéncias de mergulho na alteridade. Os
resultados obtidos refor¢caram a literatura existente, constatando-se a fuga de situacdes dificeis
no pais de origem, busca de separacdo dos pais e procura por identidade como motivos
inconscientes relatados pelos terapeutas. O uso da lingua materna na terapia se mostrou uma
possibilidade de respiro e contato com a cultura de origem, se contrapondo a lingua
estrangeira, que segundo os terapeutas é mais utilizada em situacdes de grande impacto
emocional como mecanismo de defesa.

Palavras-chave: expatriacao; psicoterapia; imigracao
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1 INTRODUCAO

Com a globalizacdo, o avanco nas tecnologias e telecomunicacdes e o barateamento
das viagens internacionais, o transito de pessoas pelo mundo se acelerou. Nas Ultimas
décadas, este grande fluxo internacional intensificou as migracbes internacionais,

principalmente as ligadas ao trabalho e estudo.

Nesta pesquisa trataremos de um conjunto de migragdes internacionais denominadas
expatriacbes. Primeiramente € essencial caracterizar a expatriagio como movimento
voluntario de mudanca de pais, um auto-exilio, em oposicdo a um exilio ndo desejado. Em
ambos os casos ha diversos fatores motivadores, mas este estudo busca compreender a
situacéo dos individuos que voluntariamente decidiram sair de seus paises de origem e fixar

domicilio no exterior durante um determinado periodo de tempo.

A escolha do tema se deu pela proximidade com diversos colegas expatriados e pela
percepcdo de que eles enfrentam uma realidade bastante particular, carregada de duvidas,
conflitos e aprendizados.

Tavares (2003) afirma que a expatriacdo € uma imigracéo temporaria, ligada ao trabalho
e com duracdo de dois a cinco anos, considerada transitoria e que ja tem um fim esperado
guando se inicia 0 processo, apesar de muitas vezes estas decisdes quanto ao tempo de

permanéncia no exterior ndo se mostrarem téo claras na préatica.

Ja para Gonzalez e Oliveira (2011), a expatriacdo esta ligada ao estabelecimento de
residéncia de forma temporaria ou permanente em um pais que ndo o de origem. Nesta
pesquisa, utilizaremos esta visdo relativa a expatriagdo, que abarca um conjunto maior de

vivéncias, além daquelas apenas as relativas ao trabalho.

Além do aumento do transito internacional de pessoas, as questdes de saude mental
tém tido grande relevancia nas Ultimas décadas. A pesquisa 2019 Internationally Mobile
Employee Benefits Design Survey, conduzida pela consultoria Willis Towers Watson, aponta
gue quase 100% dos planos de saude para executivos expatriados inclui beneficios em saude

mental.

Ao citar a pesquisa 2020 Global Medical Trends Survey Report, também realizada pela

mesma consultoria e que traz dados de 2019, afirmam que transtornos de saude mental estéo
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se tornando cada vez mais comuns globalmente na forca de trabalho, com cerca de trés em
cada 10 funcionarios sofrendo de forte estresse, ansiedade ou depressdo. A pesquisa aponta
gue a preocupacao das empresas relativa a sautde mental de seus funcionérios esta ligada

principalmente a indices de produtividade e absenteismo.

Com a pandemia de COVID-19, o aumento da importancia das questdes de saude
mental se agravou ainda mais. De acordo com Kumar (2021), grande foi o impacto da
pandemia em diversos setores econdmicos e sociais, as mortes e lutos, a quarentena, o
isolamento social e a possibilidade de contrair a doenca afetaram a saude fisica e mental da
populacdo em geral, aumentando ainda mais a demanda por psicoterapia ja presente em anos

anteriores.

Em se tratando da salude mental, os expatriados apresentam ainda caracteristicas
bastante especificas que se relacionam a seus momentos de vida e suas decisfes frente a
estas mudancas de pais e cultura. Esta situacao Unica, de uma vivéncia por vezes denominada
‘nem ca nem |a”, um estado intermediario em que nao ha sensacao de pertencimento nem na
cultura de origem e nem na nova realidade, traz sofrimentos psiquicos assim como pode ser
componente e catalisadora de grandes processos de mudanca do sujeito, permitindo a eles

um maior amadurecimento psiquico.

O publico de expatriados, portanto, apresenta demandas especificas que séo fruto de
sua situacao peculiar e que ndo necessariamente aparecem em outras situacdes que nao
envolvam a expatriacdo. Desta forma, acredita-se quem lida com este publico deve estar

preparado para trabalhar com questdes bastante especificas ligadas a expatriacao.

Uma das formas de se cuidar da saude mental dos expatriados € através da
psicoterapia. Esta, que comeca a se configurar com Freud através da “cura pela fala”,
descoberta em seus atendimentos a Anna O. (Freud, 1996), passou por grande

desenvolvimento na psicanalise, sendo desenvolvida por diversas linhas teéricas posteriores.

Neste processo da psicoterapia, o respeito a individualidade do paciente é fundamental.
Além de perceber o paciente como distinto do analista e, portanto, um individuo Unico e capaz
de tomar suas proprias decisdes, esta questdo remete ainda ao respeito e compreensao do
modo de vida de cada paciente, modo este que se mostra profundamente interconectado com

suas raizes culturais e linguisticas.
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Desta maneira, na pratica da psicoterapia, o0 conhecimento por parte do terapeuta
acerca do arcabouco cultural do analisando corrobora de maneira impar no desenvolvimento
do processo terapéutico. A terapia feita em lingua materna propicia uma expressao mais
auténtica, uma vez que o individuo se constituiu imerso naquela lingua e tem dominio fluente
dela. Desta maneira, através da fala na lingua materna, tem acesso a mais possibilidades de
expressdo de contetudos que poderiam ser mais dificeis de se expressar em uma lingua na

gual ndo tem tanta fluéncia.

Dadas tantas particularidades observadas no atendimento psicoterapéutico e de
expatriados, acredita-se que uma maior compreensao dos aspectos ligados a esta tematica se
faz necesséria. Sendo assim, esta pesquisa busca compreender 0s aspectos psiquicos ligados
a expatriacdo de brasileiros, assim como as motivacées conscientes e inconscientes que

levam a esta decisdo através da visao de terapeutas que acompanhem seus processos.

Os resultados desta pesquisa propiciam 0 acesso para psicoterapeutas a mais
informacdes a respeito deste publico, colaborando na problematizacdo de suas questdes e
levando a um atendimento mais qualificado. Os profissionais da area tém, através deste
material, acesso as praticas de outros profissionais, possibilitando uma construcdo de
conhecimento robusta acerca do tema. A comunidade académica também se desta pesquisa

em uma area da psicoterapia pouco explorada em toda a sua complexidade.
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2 ASPECTOS PSICOLOGICOS DA EXPATRIACAO

2.1 Motivacdes ligadas a expatriacao

Razdbes conscientes e inconscientes pautam as decisfes de cada individuo ao longo da
vida. As primeiras sao as motivacoes expressadas pelas pessoas quando interpeladas quanto
as suas razdes para emigrar. Ja as segundas se mantém obscuras, porém nao menos ativas

e agentes como fontes de impulso a mudanca.

A pesquisa Expat Insider 2019 - feita com 20259 expatriados de 182 nacionalidades
gue vivem em 187 paises ou territorios, traz diversos dados para a analise dos componentes
conscientes motivadores desta decisdo. Para que 0s paises sejam listados na pesquisa, ha

um minimo de 75 participantes respondentes de cada pais.

Os dados no infogréafico abaixo, extraidos desta pesquisa, mostram as principais razées
conscientes declaradas para a expatriacao, divididas nos seguintes grupos: trabalho, estilo de
vida, educacdo, amor e familia e outros, assim como o tempo estimado de permanéncia no

exterior.
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Figura 1: Motivacfes declaradas para mudanca para o exterior.

Expat
Statistics

Motivagao primaria para expatriagao Tempo planejado fora
do pais de origem

= 2 B 9 - H

Trabalho e Carreira Estilo de vida Educacao Amor e Familia Outros
1% Menos de 6 meses
14% Encontrou trabalho 9% Melhor qualidade de vida 6% Frequentar escola 12% Viver no pais de 3% 6 meses a 1 ano
sozinho no pais 6% Busca aventural desafio  OU universidade origem do parceiro/ por Bt 13% 1-3 anos
10% Enviado pela pessoal 1% Melhorar habilidades amar 2% Razbes policas .
Lt : ) . lingulsticas 7% Acompanhar o ou de seguranca 14% 3-5 anos
% Recriads 3% Razbes financeiras lra:mlhro ou educagdo do 5% Voluntariado ou 19% Mais de 5 anos
Iteraclonakments 3% Viver especificamente Ea ch?ras I trabalho como 32% Possivelmente
St . 7% missionario
3% Mudou-se para iniciar neste paisicidade familiares para sempre
um negocio 3% Gosta de viver no exterior 18% Indeciso

3% Aposentar-se no exterior

Fonte: Traduzido de Expat Insider 2019

Quanto ao trabalho e carreira, 14% encontraram um emprego no exterior por conta
prépria, 10% foram transferidos pela empresa, 9% foram recrutados internacionalmente e 3%

fundaram seu préprio negdcio.

No item estilo de vida, 9% buscavam uma melhor qualidade de vida, 6% estavam
buscando uma aventura ou um desafio pessoal, 3% tiveram razées financeiras, 3% buscavam

viver naguele pais ou cidade em particular e 3% buscavam se aposentar no exterior.

Na temética de educacdo, 6% dos pesquisados se mudaram para ir a escola ou
universidade e 1% para melhorar suas habilidades em linguas estrangeiras. Quanto ao amor
e familia, 12% mudou-se para viver no pais de seu parceiro, 7% mudou-se junto com seu
parceiro por conta do trabalho dele ou de seus estudos e 5% por outras razdes familiares.
Outras razdes apontadas foram politica, religiosa e seguranca, para 2%, e 1% para

voluntariado e trabalho missionario.
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Quanto ao tempo de permanéncia, a maior parte deles, 32%, imagina que ficara
indefinidamente, 19% mais de cinco anos, 14% de 3 a 5 anos, 13% de 1 a 3 anos, 1% menos

de 6 meses e 18% estao indecisos.

Ja as questdes inconscientes ndao aparecem de maneira tdo clara. Como afirma Freud
(1996), "o ego ndo € o senhor da sua propria casa”, mostrando a importancia das questdes
inconscientes nas decisdes tomadas. Na escolha pela expatriagdo nao poderia ser diferente.
‘Ha o mistério do desejo que inUmeras vezes leva a uma migracao, desejo inconsciente,
desconhecido, e que ordena tantos fatos da vida”. (BETANCOURT, 2021, p.81)

Daniela Borba, em sua dissertacdo de mestrado (2008), trata das motivacdes
conscientes e inconscientes presentes na decisao de se tornar um expatriado. Sua visdo traz
aspectos relativos a escolha do local, elucidando questdes de uma imagem consciente coletiva

da sociedade que recebe o expatriado, assim como de elementos inconscientes da mesma.

Segundo ela, o expatriado estd mergulhado em um caldo de contetddos conscientes,
como a cultura do novo pais, sua lingua e costumes e “também se aproxima da camada do

inconsciente respectiva a sociedade especifica - material reprimido, esquecido ou latente”.

Desta maneira, pode-se inferir que as escolhas quanto ao pais de destino estédo
pautadas tanto por elementos conscientes da imagem do novo local como inconscientes. Estes
elementos podem ser projetados na sociedade que o recebe, por exemplo, fazendo com que
um individuo com dificuldade de adaptacdo a nova cultura a sinta como pouco acolhedora e
hostil. Da mesma forma, outro individuo que projeta caracteristicas positivas pode percebé-la

como um local promissor e compativel com seus desejos e necessidades.
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2.2 Lingua Materna

Expatriados em busca de psicoterapia podem se deparar com davidas em relacdo a
escolha de seus terapeutas. E possivel manter um terapeuta brasileiro, através de sessées
online, ou procurar algum local, para que se possa fazer as sessdes presencialmente. Desta
forma, o trabalho com expatriados em psicoterapia pode, em diversas ocasides, ser feito por

psicologos que ndao compartilham de sua lingua materna.

Muitas vezes, por conta da distancia geografica e da preferéncia pelo atendimento
presencial, ndo € possivel ser atendido em psicoterapia por outro brasileiro. Neste caso, a
escolha por fazer psicoterapia em outra lingua traz algumas implicacdes, uma vez que o
individuo, ao se utilizar da linguagem, expressa-se tanto consciente como inconscientemente.
A escolha de uma lingua estrangeira pode, portanto, ser uma forma de evitar alguns temas ou

conteudos, mantendo-os inconscientes.

Sobre a tematica da lingua, os estudos que tratam do tema vém em sua maioria da
psicandlise. Betancourt e Anconi, em seu livro “Psicanalise Afora” (2021), afirmam que o
trabalho psicanalitico da especial atencdo a lingua materna. Elas comentam que Freud
prestava muita atencdo as palavras ditas em analise, assim como as que apareciam em
sonhos. Em situacdes nas quais a lingua da analise ndo é a materna, ele dizia ser importante

perceber as nuances nas palavras escolhidas.

A questdo do uso da lingua materna ou da estrangeira € bastante complexa e seus
desdobramentos tém a capacidade de permitir avancos na compreensao de aspectos que
ficam latentes, dormentes, esquecidos ou mesmo deliberadamente deixados de lado quando
0 paciente prefere se comunicar na lingua estrangeira para evitar o contato com determinados
complexos ativados pelo contato com a lingua materna. Ayouch (2015) trata destas questdes
em um artigo denominado “Clinica psicanalitica da lingua: vias associativas interlinguisticas,

traducdo e transferéncia”.

Eisenbruch (Betancourt, 2021) afima que a troca de linguas durante a fala em analise é
em si uma manifestagcdo do inconsciente. Além disso, segundo ela, para o sujeito em analise,
a manifestacéo de um sintoma pode ocorrer em uma lingua diferente da materna, no caso das

analises feitas em outras linguas.
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A autora afirma ainda que a troca entre lingua materna e outra lingua na analise pode
se dar ndo apenas como uma manifestagdo de uma defesa, mas também como um “apelo ao

familiar”, a lingua que se falava na infancia, a lingua do desejo parental.

Quando se faz psicoterapia na propria lingua, contudo, pode ocorrer um fenémeno de
‘cumplicidade” entre o analista e o analisando, uma situagdo na qual o paciente se coloca na
posicdo de “par’ do terapeuta, uma vez que os dois tém a mesma nacionalidade e vivem
experiéncias comuns, utilizando-se de frases como "vocé sabe do que estou falando”. Neste
caso, € parte da funcdo do terapeuta colocar-se como um outro, para que a posicdo do

paciente possa surgir, ndo se deixando indiferenciado do paciente.

Melman e Calligaris (1992) afirmam que a analise deve se dar preferencialmente na
lingua do pais no qual o analisando vive, ndo importando a sua lingua materna, exatamente
para tentar evitar estes “pactos” entre analista e analisando. Desta forma, seria possivel

garantir uma maior neutralidade do analista.

Catdo também faz esse alerta aos terapeutas, afirmando que “cumplicidade poderia se
tornar uma dificuldade ao trabalho, um modo de ensurdecimento. Ndo ha pacto mudo entre
analista e analisante” (BETANCOURT, 2021, p.56).

Como terapeuta, a fala do paciente ndo pode se tornar ébvia, sendo sempre necessario
guestionar o que se escuta. Assim, pacientes ouvidos por terapeutas que nao falam sua lingua
materna teriam certa vantagem neste quesito, uma vez que em lingua estrangeira fica ainda

mais evidente que o que se fala nem sempre é o que se quer dizer.

2.3 Vivéncias da Expatriacao

Em um processo de expatriacdo o sujeito lida com diversos sentimentos e situacoes.
Inicialmente carregado de projetos e esperancgas, o individuo é levado a lidar com experiéncias
do dia a dia em uma realidade e cultura diferentes da sua, colorindo sua vivéncia de matizes

ora alegres e festivos, ora sombrios e depressivos.

O processo de aculturagdo envolve diversos aspectos, conforme menciona Borba

(2008), como lidar com mudancas psiquicas, sofrer alteracdes em sua identidade, aprender
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novas linguas e costumes culturais, entrar em contato com nova rede social e passar por um

reajustamento familiar.

2.3.1 Nem ca, nem la

Joly (apud Teixeira, 2011, p. 31), trata de quatro fases da expatriacdo. Primeiramente
h&4 um encantamento, ou uma lua de mel com o local. Isso é seguido por um negativismo
extremo, ligado as dificuldades com lingua estrangeira, ritmo de vida no local, situacdo
econdmica e social, burocracias, tratamento dado as mulheres, por exemplo. Ha entdo uma
passagem a um “movimento pendular” entre os pélos de rejeicdo definitiva ou adaptacdo a
nova realidade. Pode ainda ocorrer, no caso de uma repatriacéo, o “choque da volta”, quando

€ necessaria uma reinsercao na cultura de origem.

Inicialmente animado com a nova experiéncia, o sujeito se depara com uma realidade
bastante distinta do que ja conhecia em sua terra natal. Em algum tempo, pode desenvolver-
se uma ambivaléncia afetiva com o novo pais, muito ligada a sensacdo de pertencimento a
sua cultura de origem, que é substituida pela sensa¢éo de nao-pertencimento a nenhum local.
Apb6s um tempo expatriado, o individuo ndo é mais visto como sendo de seu pais de origem,
mas também ndo é considerado local pelos moradores de seu novo pais. Muitas vezes a

” “*

descricao desta experiéncia € a de um “limbo”, “nem ca nem 13”.

O lugar sonhado e desejado se revela menos atraente com o tempo, a partir do
momento em que o individuo se vé sem sua rede de apoio, enfrentando obstaculos de lingua
e cultura diferentes dos que havia imaginado anteriormente, assim como particularidades de
clima e alimentacdo. Neste momento ocorre o inicio do luto da cidade ideal, a compreenséo
de que as vivéncias ndo serdo perfeitas no novo local de residéncia e pode ocorrer uma maior

énfase nos problemas especificos vividos la.

Anconi (Betancourt, 2021) trata do tema das perdas e lutos em relacédo a nova cidade
lembrando que a migragcdo exige “trabalho psiquico”, e que este impOe a elaboracdo de
diversas idealizacOes a respeito da cidade desejada e almejada, contrapondo-a com a cidade
real. A cidade idealizada foi investida pelo sujeito muito antes de sua mudanca, construindo e

compondo uma imagem e uma narrativa ligadas ao destino escolhido. Esta construcdo, na
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gual se baseiam as expectativas do sujeito, passa entdo por um embate ao se contrapor a

vivéncia real.

Antes que se desfacam as idealizacdes e ao individuo seja possivel o contato com a
cidade real, contudo, pode-se correr o risco de esbarrar em seu oposto, a vivéncia de total
desolacéao e desamparo, que cumula em uma melancolia. Estes opostos se articulam em um
jogo de vivéncias que marca a passagem de uma visdo romantizada da cidade para a

experiéncia real.

Durante esta passagem, pode ocorrer uma outra idealizacao, a do pais anterior perdido.
Eisenbruch (Betancourt, 2021) comenta sobre a nostalgia que aparece em discursos dos que
sentem saudades da terra natal, a terra de sua infancia. Neste processo, a idealizacdo passa
a ser voltada ao pais ndo mais habitado pelo sujeito, aquele que agora, por ndo ser real, pode

receber por projecdo todas as caracteristicas tdo desejadas.

Esta nostalgia remete a uma completude mitica perdida, um paraiso do passado que
nunca mais sera reencontrado da maneira como foi. Betancourt (2021) afirma que ha um sonho
do migrante do retorno a terra de origem, mas quando isso ocorre, ele se da conta de que toda
esta idealizacdo ndo correspondia a realidade, que a terra encontrada nao era a idealizada.
Este pode ser outro momento no qual aparece a sensagao de “nem la nem ca”, de nao

pertencimento.

Expatriados podem ficar bastante tempo na indecisdo de permanecer na nova terra ou
voltar a sua de origem. Em ambos os casos, o encontro com a “verdadeira” patria nunca se da
de maneira plena, uma vez que o reconhecimento se funde a uma idealizacdo inalcancavel.
Projetos de mudanca, manutencdo de casas no pais de origem e viagens frequentes séo

situacdes nas quais pode-se reconhecer este momento de divida em relagcéo ao ficar ou partir.

As caracteristicas da cidade de destino do expatriado também tém grande importéancia
na forma como estas vivéncias serao experienciadas pelo sujeito. Quando ha uma similaridade
entre o "ideal de si" e as proje¢Oes espelhadas nas caracteristicas da cidade, ha maior chance
de que a expatriacdo seja bem-sucedida. Desta maneira, h4 uma articulagdo entre um novo

lugar e um “novo eu”.

Em situacBes opostas, nas quais a cidade de destino € vista como um lugar a ser

evitado, a vivéncia do fracasso econémico, politico ou cultural da cidade contamina a vivéncia
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do individuo, que também passa a se sentir fracassado. Desta forma, pode-se concluir que ha
uma sintonia fina entre as imagens e percepc¢des que o individuo tem de si mesmo e as
correlagBes que faz com a sociedade na qual esta inserido, o que iré influir em suas vivéncias
serem positivas ou negativas em relacdo ao local e a experiéncia de expatriacdo como um

todo.

Anconi (Betancourt, 2021) comenta este tema ao afirmar que os ideais dos expatriados
tendem a espelhar os ideais das cidades que habitam. Em um exemplo, cita um paciente de
Nova lorque, que enxergava a cidade como um lugar de grandes oportunidades. Quando em
seu percurso pessoal ele ndo consegue encontrar todas as oportunidades correspondentes a
este ideal projetado na cidade ele se sente despedacado. A quebra de sua identificacao

pessoal com a imagem idealizada da cidade gera uma dicotomia muito dificil de ser enfrentada.

Em situagcbes nas quais a expatriacdo foi motivada por uma fuga dos problemas
familiares ou conflitos psiquicos vividos no pais de origem, o sujeito percebe que a mudanca
fisica ndo o livra da resolucédo de seus conflitos psiquicos, como nos lembra o filésofo Alain de
Botton, ao afirmar que o local fisico onde nos encontramos tem pouquissimo poder em

influenciar o que se passa na psique (BOTTON, 2002, p. 23).

Pode ocorrer ainda que a situacéo evitada no pais de origem seja recriada no novo pais,
em um processo de repeticdo inconsciente. Em alguns casos, esta pode ser ainda paralisante
e patolégica, como menciona Eisenbruch (Betancourt, 2021), refazendo 0s processos
estudados pela psicanalise desde Freud, quando este publica “Recordar, repetir e elaborar”
(1914).

A repeticéo do que havia sido abandonado no pais anterior visa, ainda que de maneira
inconsciente, a elaboracdo dos conteudos e as possiveis resolucdes dos conflitos latentes.
Quando estas ndo se dao a contento, a repeticdo se torna patolégica por ndo permitir

desenvolver novas posturas e saidas para 0s impasses psiquicos.

De maneira similar, pode ocorrer uma “repeti¢cao inversa”, uma situagcao na qual filhos
refazem o caminho migratorio oposto ao das geragfes anteriores. Eisenbruch (Betancourt,
2021) comenta a frequéncia de casos de migrantes cujos ancestrais vieram da Europa para o
Novo Mundo e que contemporaneamente decidem destinar-se aos paises de onde vieram

suas familias, criando um movimento de migracao geracional que se alterna.
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2.3.2 Contato com a alteridade

O recomeco de uma vida em um novo pais é resultado de um processo complexo que
€ marcado pelo contato com a alteridade. Sair de um local conhecido, onde o individuo domina
a lingua e as referéncias culturais e se dirigir a um lugar novo, com funcionamentos e

gramaticas diferentes € uma grande aventura.

O contato com a alteridade em um processo de “ruptura de certezas”, como menciona
Escobari (Betancourt, 2021) se assemelha a outros processos de rompimento de
identificacBes, como ocorre na adolescéncia e durante o processo analitico. Desta maneira, ir
em direcdo ao desconhecido em uma expatriacdo pode ser uma maneira concreta de

tangibilizar algumas rupturas.

Durante este movimento em dire¢do ao novo, ha a possibilidade de se formarem novas
identificacBes através de uma abertura maior ao outro, ao que ¢é diferente do individuo. E uma
oportunidade de imersdo na alteridade e de crescimento pessoal impar. Aspectos da nova
cultura podem ser adotados pelo sujeito, fazendo com que ele possa experienciar um novo

lugar de pertencimento, como sugere Taulois. (BETANCOURT, 2021, p.66)

Ao ser capaz de perceber em uma nova cultura aspectos com os quais se identifica, o
sujeito tem a possibilidade de construir uma nova identidade. Tracos de similaridade passam

a ser vistos entre 0 que 0 sujeito reconhece como a si mesmo e o0 que encontra fora de si.

A construcéo desta nova identidade passa, portanto, por uma possivel identificacdo com
alguns elementos externos, assim como pelo reconhecimento das diferencas e, muitas vezes,
da ressignificacdo de sua propria cultura de origem. Este movimento de apropriacdo de sua
histéria e de suas proprias origens € muito presente em situacdes de expatriados que buscam
manter em suas rotinas o contato com elementos culturais de seus paises de origem. Tais
situacdes se mostram presentes na manutencdo de festas populares, musicas, lendas e
comidas tipicas, tanto entre grupos de expatriados do mesmo pais quanto mais,

principalmente, no cultivo e passagem destas a seus filhos.

Barbosa (2010) trata deste aspecto ao mencionar a “indole relacional”, conceito ligado
as raizes com a terra natal, a necessidade de se tentar reproduzir no exterior a “casa” brasileira

através da comida, da casa fisica, da presenca de familia e amigos. Segundo Barbosa, este
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aspecto pode desfavorecer a adaptacdo, uma vez que é muitas vezes complicado reproduzir

estes aspectos em paises muito diferentes.

Outra situacéo possivel € uma tentativa de manutencéao forcada das referéncias do pais
de origem sem que haja uma mescla com as novas referéncias culturais do local de
expatriacdo. Nesta situacdo, expatriados se alienam em grupos, sejam eles étnicos, religiosos,
familiares ou de mesma lingua, evitando o contato com a alteridade e com a possibilidade de
formacéo de novos lacos. Taulois (Betancourt, 2021) comenta este tema, discutindo como a
impossibilidade de se encontrar referéncias identificatorias em um novo local pode levar o

sujeito a situacao de estranheza e de reflgio no que era previamente conhecido.

Um exemplo desta postura sdo as maes expatriadas que tém dificuldades em socializar
com outras maes das escolas de seus filhos e se recusam a aprender a lingua local. Estas
situacOes geram filhos que tém dificuldade de se incluir nos grupos sociais locais, contribuindo

para uma exclusao destes grupos.

A postura de ndo querer criar raizes no novo pais pode se dever, em parte, a perspectiva
de retorno ao pais de origem, principalmente em casos de expatriacdo ligados a uma empresa
contratante e que tem periodo definido para se encerrar, conforme Borba (2008, p.31).

Pertencer ao pais esta muito ligado a apropriacdo subjetiva da lingua, como aponta
Eisenbruch (Betancourt, 2021), e a compreensao de que esta nova lingua € um “empecilho”
ou “indesejavel” impacta negativamente tanto em sua apreensdo quanto na adaptacdo dos

individuos ao novo pais.

Uma outra situacdo possivel € o assujeitamento a nova cultura que leva a alienacéo e
ao submetimento. Em vez de uma apropriagéo e identificagdo com aspectos da nova cultura,
pode ocorrer uma reproducdo de trejeitos, de maneira caricatural, como um cliché. Escobari
(Betancourt, 2021) comenta sobre as “caricaturas nacionalistas” e como 0 comportamento de

individuos em situacao de alienagcéo ou submetimento cultural podem reproduzi-las.
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3 FACILITADORES E DIFICULTADORES DO PROCESSO DE EXPATRIACAO

3.1 Fatores ligados a expatriacao

Apo6s a mudancga para um novo pais, os individuos encontram diversas situacdes em
sua nova realidade. Algumas destas podem ser positivas, outras negativas, mas todas
impactardo de alguma maneira na forma pela qual cada um ira experenciar este processo.
Teixeira (2011), em sua pesquisa, trata da analise de entrevistas com executivos brasileiros
expatriados, identificando facilitadores e dificultadores do processo de adaptagcdo em uma

expatriacao.

Teixeira cita em seu trabalho véarios autores, cada um discutindo um aspecto especifico
relativo ao tema. Child (apud Teixeira, 2011, p. 34) afirma que os dois fatores primordiais para
a adaptacdo sdo comunicacao/idioma e cultura local. H4 aumento no periodo de adaptacéo
destes executivos na falta de um treinamento intercultural que compreendesse os “elementos
da distancia psiquica: cultura local, religido, idioma, educacdo, confianca nas negociacoes,
mercado local e sistema de negdcios”. Afirma que estes achados relativos a cultura e idioma
Ccomo 0s principais aspectos a serem considerados na expatriacdo de executivos confirmam o

gue ja havia sido afirmado na literatura produzida anteriormente.

Teixeira relembra ainda os fatores individuais que colaboram com a facilidade ou
dificuldade no processo de adaptagdo, como “bagagem cultural, viagens ao exterior e
experiéncia internacional”’, como afirma Rocha (apud Teixeira, 2011, p. 35). Sendo assim,
pode-se perceber como a vivéncia da multiculturalidade dentro da propria familia ou o contato

prévio com contextos culturais diversos € um fator de protecdo na experiéncia da expatriacao.

Os entrevistados citam fatores individuais importantes como a “adaptabilidade e
vontade de aprender”, a “questdo familiar”, relacionada ao apoio ou ndo da familia e a sua

capacidade de adaptacdo ao novo contexto.

No caso de executivos, também foram relevantes as “percep¢des da nova funcio e das
habilidades e competéncias e o fator retorno”, assim como os “fatores de repatriacdo e
beneficios oferecidos”. Teixeira trata de executivos sendo expatriados, entdo ha énfase em
aspectos relativos a gestéo feita pelo RH da empresa para garantir melhor aderéncia do

expatriado ao local para onde esta se mudando. Os entrevistados também levam suas familias,
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0 gue ndo necessariamente ocorre em outros processos de expatriacdo nos quais eles ndo

tém familia constituida ou vém a constitui-la em seu novo pais de residéncia.

O quanto cada individuo se sente confortavel em relacdo as diferencas culturais as
guais estara submetido € um dos aspectos estudados por Mohr e Klein (apud Borba, 2008, p.
33), que comentam que quanto as percepgdes de que seus “valores, normas e padroes
comportamentais” serao conciliaveis com as do novo pais, maior a possibilidade de sucesso

da empreitada.

Questdes do dia a dia também podem ser de extrema importancia e de grande impacto
na situacao vivida pelos expatriados. Lidar com as burocracias locais, como providenciar
documentacdes referentes a vistos de permanéncia, trabalho e moradia, aluguéis de imoveis,
aberturas de contas e acesso ao sistema de saude publico ou a planos de saude privados, por

exemplo, tém potencial para causar grandes transtornos aos recém-chegados a um novo pais.

Quando enviado ao exterior por sua empresa de origem, grande parte destas
burocracias é facilitada ao expatriado através de tramites internos da empresa, mas em
diversos outros casos € o préprio individuo que deve lidar com elas diretamente. Um relato
que ilustra estas dificuldades € o livro Sweet Life in Paris (2009), que conta as peripécias de

David Lebovitz ao se mudar para a Franca.

Lidar com questdes de trabalho, como revalidacdo de diploma e documentacao que
comprove aptidao para exercer determinadas fun¢des pode exigir traducdes juramentadas de
diversos documentos, assim como um longo tempo para que todas as instituicées envolvidas
na tramitacdo possam lidar com o envio de pedidos e o recebimento e processamento das
respectivas respostas. Todas estas questdes ainda se repetem para outros da familia que se

mudam também, como o conjuge e seus filhos.
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3.2 Sobre afamilia

3.2.1 Familia que vai junto

A expatriagcdo de um sujeito pode vir acompanhada de reflexos importantes para seu
grupo familiar mais proximo. O expatriado pode deixar sua familia de origem para viver fora de

seu pais, assim como pode leva-la junto consigo em sua empreitada.

Korenblum afirma que “a adaptabilidade de uma familia esta ligada intimamente ao seu
grau de flexibilidade e sua aptiddo para mudanga” (2003, p. 27). Esta familia tem grande
importancia no desenrolar da histéria da expatriacdo de cada sujeito, uma vez que ela sofre
com ele, tem que se adaptar com ele e em alguns casos pode ser 0 que definird o sucesso ou
fracasso deste processo. Como também relatado por Teixeira (2011), o apoio ou a falta de
apoio dados pela familia, denominados por ele “questdo familiar’, estdo intimamente

relacionados a capacidade do individuo expatriado em se adaptar a nova situagao

O estudo sobre as consequéncias da expatriacdo em familiares é de grande
importancia, principalmente devido aos grandes investimentos feitos pelas empresas que
enviam seus funcionarios ao exterior. Segundo Borba (2008), em 2001 calculava-se uma perda

entre 50 a 200 mil délares para cada funcionario que precisasse ser repatriado e reintegrado.

O mestrado de Daniela Borba estuda as questbes da esposa acompanhante, que vai
junto com seu marido expatriado. Em sua pesquisa, ela ressalta a importancia que o conjuge

tem na adaptagao do expatriado, sendo a “coadjuvante” mais importante neste processo.

Diversas empresas tém investido em formacgdes culturais para as familias que
acompanham executivos expatriados. Envolvé-las no processo e prepara-las para lidar com
costumes, lingua e caracteristicas especificas de cada pais pode ser um grande fator de

protecéo na expatriacao.

3.2.2 Filhos que nédo escolheram a expatriacao

A escolha pela expatriacdo usualmente parte de adultos, muitas vezes pais e maes

ligados a seus empregos ou estudos, que tém o desejo de se lancar em novas aventuras e
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oportunidades em um novo pais. Os filhos muitas vezes seguem junto com seus pais 0
caminho da expatriacdo sem, contudo, terem escolhido deixar para tras seus amigos, sua

lingua natal, sua casa, sua familia e suas referéncias culturais.

Sao muitos os lutos a serem elaborados por estas criancas e adolescentes que
acompanham seus pais e tém de enfrentar as dificuldades de uma nova lingua, novos colegas
e um mundo muito diferente do qual estavam antigamente acostumados. Neste processo,
podem surgir sintomas, que chamam a atencdo para o que deve ser conversado e elaborado

com estes filhos.

Taulois, ao comentar suas experiéncias no atendimento psicoterapéutico de criancas
migrantes, afirma que € necessario ouvir e ajudar na elaboracao, “permitindo que a crianga
migrante mostre sua insatisfacdo com o deslocamento e as perdas que Ihe deixam com
sentimentos de subtracdo” (BETANCOURT, 2021, p. 69).

3.3 Caracteristicas Brasileiras

Barbosa (2010) traz uma analise de caracteristicas culturais brasileiras que, segundo a
pesquisa da autora, influenciam no processo de adaptacao a expatriacdo de executivos. Entre
elas, a solidariedade, o coletivismo, a indole relacional, a diversidade, a adaptabilidade, a
versatilidade, a abertura ao novo, a flexibilidade, o “jeitinho brasileiro” e a falta de formalidade.
Cada uma destas caracteristicas pode se mostrar positiva ou negativa em relacdo a

adaptabilidade do expatriado, conforme Barbosa relata em sua pesquisa.

Em relacéo a solidariedade, ela aponta que muitos expatriados buscam aprender seu
novo trabalho e fungéo tendo expectativa de receber suporte e apoio através de um tutor no
Nnovo pais, que esteja preparado para esta funcéo e disposto a recebé-lo, o que nem sempre
ocorre, dificultando a adaptagéo.

J& sobre o coletivismo, caracteristica brasileira relativa a interacdo entre amigos e
familiares, que tém conexdes sociais profundas e sdo intimamente ligados a sua rede social,
pode dificultar a expatriacdo em casos nos quais ndo ha viagens frequentes de volta a patria

e, assim como quando a familia ndo pode viajar para visitar o expatriado frequentemente.
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A indole relacional, que trata das conexdes com a patria de origem e a busca da
reproducdo das vivéncias ligadas a ela no novo pais € considerada desadaptativa,
principalmente devido a fatores como a impossibilidade de reproduzir diversos costumes em

locais muito diferentes.

O aspecto “diversidade” diz respeito a diversidade brasileira em termos de racas,
comportamentos e hébitos. Por sermos uma cultura bastante miscigenada, teriamos maior

facilidade em nos adaptarmos a ambientes distintos dos originarios.

Versatilidade, flexibilidade e adaptabilidade também dizem respeito a capacidade
brasileira de se adaptar diante de comportamentos ou valores muito distintos dos da sociedade

original.

No item abertura ao novo, ela trata da disposicao para adquirir novos habitos, rompendo
com uma realidade conhecida. Neste ponto, os executivos com grande facilidade de adaptacéo
a nova realidade podem ter grande dificuldade de se readaptar no retorno ao pais. Barbosa
comenta sobre a grande quantidade de executivos que decide nao retornar ao pais de origem

devido a adaptacdo bem-sucedida.

O famoso “jeitinho brasileiro” é visto pela pesquisadora como algo positivo, que pode
ser um modo de se adaptar as dificuldades e ao choque cultural. Em outras pesquisas, 0
“jeitinho brasileiro” pode ser visto de maneira negativa, como um comportamento muito
diferente adotado pelos brasileiros, muitas vezes de maneiras que fogem das regras
tradicionais do local, e que ndo sdo bem aceitos. Barlach (2020) trata deste tema, que se

mostra oscilando entre os polos da criatividade e da corrupgéo.

Ligado ao “jeitinho brasileiro”, a formalidade em outros paises aparece como um tema
importante. Segundo Barbosa, a questéo das regras estabelecidas em outros paises as vezes
sédo bastante respeitadas e as vezes sao inexistentes. Uma solucdo para esta situacdo de
choque cultural é garantir que os expatriados participem de treinamentos interculturais,

evitando que as regras sejam burladas através do “jeitinho”.
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivos Gerais

Compreender a percepgao de terapeutas acerca das principais motivacdes conscientes

e inconscientes ligadas a deciséo pela expatriacao.

4.2 Objetivos Especificos

Mapear os principais temas ligados as questdes da expatriacdo direcionados a

terapeutas.

Elucidar aspectos especificos ligados ao tratamento psicoterdpico de expatriados,
considerando seu perfil, tematicas tratadas em terapia, motivacbes conscientes e

inconscientes que levaram a expatriacdo e uso de linguas durante a terapia.
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5 METODO

5.1 Selecdo da Amostra

Para compreender as peculiaridades ligadas ao atendimento de brasileiros expatriados,
foi realizada uma pesquisa através de formulario online. Os participantes foram psicélogos(as)
brasileiros formados ha mais de trés anos e com experiéncia clinica atendendo brasileiros

expatriados ha mais de trés meses.

5.1.1 Critérios de Inclusao

Os participantes foram psicélogos(as) brasileiros formados ha mais de 3 anos e que
gue tém experiéncia clinica atendendo brasileiros expatriados ha mais de trés meses em

psicoterapia.

5.1.2 Critérios de Exclusao

Nesta pesquisa, os critérios de excluséo de participantes sédo os psicélogos(as) que nao
atendam a expatriados ha pelo menos 3 meses e ndo tenham pelo menos 3 anos de pratica

profissional.

5.1.3 Local e Coleta de dados

O convite para participacdo na pesquisa foi divulgado em midias sociais como grupos
de Facebook direcionados a psicélogos e Instagram. Foi também divulgado para psicologos

da PUC-SP através de grupos de Whatsapp.

O questionario ficou disponivel para receber respostas entre 31/03/2022 e 14/04/2022.

Foi divulgado nas seguintes comunidades de Facebook:

+ PSICOLOGOS: https://www.facebook.com/groups/1711850872432276/

Psicélogos Clinicos, Psicoterapeutas, Psicanalistas e Psiquiatras do Brasil:

https://www.facebook.com/groups/psicos.brasil/

PSICOLOGOS: https://www.facebook.com/groups/160635714089341/



https://www.facebook.com/groups/1711850872432276/
https://www.facebook.com/groups/psicos.brasil/
https://www.facebook.com/groups/160635714089341/
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5.2 Instrumento

O instrumento utilizado foi um questionario estruturado com perguntas fechadas e
respostas pré-definidas, sendo estas Unicas ou multiplas, assim como perguntas abertas, e foi

disponibilizado online através da plataforma Google Forms.

5.3 Procedimento

Os dados obtidos através do questionario foram analisados de modo a compor uma
gama de temas relevantes ao atendimento psicoterapéutico de expatriados. Os dados foram

entdo analisados e articulados com o restante do material teérico.

O universo de pesquisa compreendeu 41 respostas obtidas, sendo que foram
consideradas completas e validas apenas 40 respostas. A resposta ndo valida se deve ao fato

de o respondente néo ser psicologo formado ha mais de 3 anos.

5.3.1 Cuidados Eticos

O projeto desta pesquisa foi submetido a Plataforma Brasil e ao comité de Etica em
Pesquisa Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP). Os procedimentos
realizados nesta pesquisa obedeceram aos Critérios da Etica na Pesquisa com Seres

Humanos, conforme a Resolucédo numero 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

O Protocolo de Aprovacdo na Plataforma Brasil tem o numero CAAE:
52679221.0.0000.5482, submetido em 15/10/2021 e aprovado em 31/03/2022.

5.3.2 Riscos

A possibilidade de desconforto e risco para os participantes era minima, contudo, se
houvesse alguma mobilizacdo psicologica negativa decorrente das questdes presentes no
questionario, a Clinica Psicoldgica “Ana Maria Poppovic” do curso de Psicologia da PUC-SP

ofereceria servigos de atendimento psicoldgico.



29
5.3.3 Beneficios

Ha dois principais beneficiados com os resultados da pesquisa. Primeiramente, 0s
psicoterapeutas que atendem a expatriados, a medida em que terdo acesso a mais
informacdes a respeito das particularidades destes atendimentos, podendo problematizar suas
guestdes e conhecer as praticas de outros profissionais relativas a este trabalho.

Igualmente importante sera o resultado obtido pelos préprios expatriados atendidos por
estes, que receberdo um atendimento ainda mais qualificado, o que sera possibilitado uma vez
gue estes profissionais terdo se debrucado sobre as questbes especificas ligadas a

expatriacdo e, através disso, estardo mais capacitados a atendé-los.

Além destes, a comunidade académica também se beneficiara da construcdo de
conhecimento ligada a esta area da psicoterapia, ainda pouco explorada em toda a sua

complexidade.

5.3.4 Desfecho primario

Espera-se, através desta pesquisa, ter mapeado os aspectos mais relevantes para a
psicoterapia de brasileiros voluntariamente expatriados, criando um material consistente que

trata dos principais temas ligados a situacdo dos expatriados e a sua psicoterapia.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 Dados demograficos e pratica profissional da amostra

6.1.1 Geénero

O total de respostas consideradas validas nesta pesquisa compreendeu 40 individuos.

Destes, 82,5% eram mulheres de 17,5% homens.

Figura 2: Género dos participantes
Género

40 responses

@ Mulher
® Homem

Fonte: Autora

De acordo com Lhullier (2013), ao pesquisar a categoria de psicélogos no Brasil, dos
232 mil profissionais da psicologia em exercicio no pais naquela data, 88% sdo mulheres. Esta
percentagem esta bastante proxima da obtida na amostra da pesquisa (82,5%), variando 5,5
pontos percentuais. Desta forma, pode-se concluir que a amostra levantada pela pesquisa
tende a ser representativa do publico de psicélogos atuantes no pais.
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6.1.2 Tempo de formacao

A maior parte dos respondentes (40%) se formou entre 11 e 20 atras, seguida por 25%
gue se formaram entre 21 e 30 anos atras e 20% formados entre 6 e 10 anos atras.

Figura 3: Tempo de formacao dos participantes.

Ha quanto tempo vocé se formou?

40 responses

® 3-5anos
@® 6-10 anos
11-20 anos
A @® 21-30 anos
@ 31-40 anos
Tee——— ® 41-50 anos

@ Mais de 51 anos

Fonte: Autora

Apenas 2,5% dos participantes na pesquisa se formaram entre 3 a 5 anos, sendo a
grande maioria dos respondentes (97,5%) formados ha mais de 6 anos. Esta amostra

compreende, portanto, grande nimero de profissionais experientes.

6.1.3 Abordagem teoérica

A maior parte dos respondentes (35%) se orienta pela abordagem teoérica da Psicologia
Analitica; 25% trabalha a partir da abordagem psicanalitica e outros 15% se guiam pela
Fenomenologia. Ha ainda a presenca do Psicodrama (8%), Terapia Comportamental Cognitiva
(5%), Sistémica (5%) e Analise do Comportamento (3%), entre outras.
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Tabela 1: Abordagem Tedrica Utilizada.

Qual abordagem tedrica vocé usa?

Andlise do Comportamento 1 3%
Eclética 1 3%
Psicanalise 10 25%
Psicodrama 3 8%
Psicologia Analitica 14 35%
Psicologia Fenomenoldgica 6 15%
Sistémica 2 5%
Teoria do Apego 1 3%
Terapia Comportamental Cognitiva | 2 5%
Grand Total 40 100%

Fonte: Autora

6.2 Questdes relativas a psicoterapia

6.2.1 Tematicas tratadas na psicoterapia

Sobre as teméaticas tratadas na psicoterapia, 0s terapeutas participantes relataram que
seus pacientes falam principalmente sobre as questdes em relacdo as diferencas culturais
(80%), rede de apoio (72,5%), novas amizades (57,5%), comunicacéo na lingua local (42,5%)

e vivéncias de preconceito (37,5%).

Conforme o levantamento bibliogréafico realizado, de acordo com Child (apud Teixeira,
2011, p. 34), os principais fatores primordiais para adaptacdo dos expatriados sao
comunicacéo/idioma e cultura local, itens estes que aparecem com altas porcentagens

segundo as respostas dos terapeutas ao questionario.

A questado da cultura local e diferencas culturais foi apontada por 80% dos terapeutas
como tematica presente nas sessdes, enfatizando a importancia deste aspecto na vivéncia do
expatriado. Da mesma forma, a habilidade em se comunicar no idioma local aparece em 42,5%

das respostas, 0 que aponta para a relevancia desta capacidade no processo de expatriacao.
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Outros temas relevantes foram relacionamentos amorosos, burocracias, adaptacéao de

parceiros e filhos a expatriacdo e trabalho.
Figura 4: Temas frequentes na psicoterapia de expatriados

No seu atendimento aos pacientes expatriados, quais 0s temas que mais
frequentemente aparecem no atendimento, relacionadas a situacao de ser
expatriado?

40 responses

Preconceito

Rede de apoio

Novas amizades
Relacionamentos amorosos
Comunicag¢ao na lingua local
Diferengas culturais
Burocracia

Alimentagao

Questdes de género
Questdes com o corpo
Adaptagdo do parceiro
Adaptacao dos filhos
Adaptagdo ao clima
Trabalho

Dificuldade em conseguir emprego
Disténcia dos familiares

O nao querer voltar ao Brasil

15 (37.5%)

29 (72.5%)
23 (57.5%)
12 (30%)
17 (42.5%)

32 (80%)
9 (22.5%)
(12.5%)

7 (17.5%)
—4 (10%)

Fonte: Autora

6.2.2 Motivacdes explicitadas pelos pacientes na psicoterapia

Os terapeutas participantes afirmam, ao responder ao questionario com mdultiplas
opcOes de resposta, que as principais motivagcdes explicitadas por eles em psicoterapia se
referem a busca de melhores oportunidades financeiras e de carreira (85%), seguidos por
acompanhar conjuge / parceiro(a) (55%), oportunidade de estudo fora do pais (42,5%) e fuga

da situacdo econdmica brasileira (40%).

Os resultados obtidos nesta pesquisa reforcam o que havia sido publicado pela
pesquisa Expat Insider 2019, que trazia as categorias trabalho, estilo de vida, educacéo e
amor/ familia como as principais motivacbes para a expatriacdo. A principal motivacao
declarada encontrada na atual pesquisa, “busca de melhores oportunidades financeiras e de
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carreira” (85%), coincide com a motivacdo mais citada pela Expat Insider 2019, “encontrou

trabalho sozinho no pais” — conforme apresentado na Figura 1.

Outros aspectos presentes nas motivacdes alegadas pelos clientes, segundo os
terapeutas pesquisados, foram a expatriacdo por transferéncia ligada ao trabalho, interesse

em outras culturas / linguas e fuga de violéncia urbana.

Figura 5: Motivacfes explicitadas pelos pacientes, segundo os terapeutas respondentes

No seu atendimento aos pacientes expatriados, quais motivacoes explicitadas para a
expatriacdo costumam ser mencionadas?
40 responses

Busca de melhores oportunidades financeiras e de carreira

Expatriado transferido por conta de seu trabalho

Oportunidade de estudo fora do pais

Acompanhar conjuge / parceiro(a)

Encontrar com parceiro(a) de namoro a distancia

Incentivo de familiares para morar em outro pais

Fuga da situagao instabilidade politica brasileira

Fuga da situagdo econdmica brasileira

Fuga de violéncia urbana

Fuga de situagdo familiar no pais de origem

Evento traumatico / dificuldade que tenha desencadeado a vontade de mudar de vida
Vontade de morar fora desde crianga / adolescente

Relatam sonhos ligados ao tema antes de terem se decidido pela viagem
Interesse em outras culturas / linguas

Fantasias / expectativas em relagdo ao pais especifico

15 (37.5%)
17 (42.5%)
22 (55%)

9 (22.5%)
16 (40%)
15 (37.5%)

11 (27.5%)

10 (25%)
7 (17.5%)

0 10 20 30

Fonte: Autora

6.2.3 Motivagdes nao conscientes ou nao explicitadas pelos pacientes na psicoterapia

Ao serem indagados sobre a presenca de motivacdes ndo conscientes ou nao
explicitadas pelo paciente na psicoterapia, 35% dos psicologos respondentes afirmou que nao
havia outras motivagcbes e 65% afirmaram que percebiam, durante os atendimentos,

motivagdes ndo conscientes ou ndo explicitadas pelo paciente.

Este resultado corrobora com o que foi discutido sobre a presenca de questdes
inconscientes que se manifestam na vida dos pacientes. Conforme afirma Bentancourt (2021),
o desejo inconsciente tem seus mistérios, ordenando desta maneira tantos fatos da vida. Estas
motivacdes, contudo, podem ser percebidas em parte durante a psicoterapia, o que leva estes

terapeutas pesquisados a afirmarem terem percebido tais manifestacoes.

34 (85%)

40
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Figura 6: Presenca de motivacdes ndo conscientes ou nao explicitadas pelo paciente na psicoterapia

Como terapeuta, vocé percebe outras motivagdes ndo conscientes ou nao explicitadas pelo
paciente na terapia?

40 responses

® sim
@ Nao

Fonte: Autora

Ao serem indagados sobre que tipos de motivagdes ndo conscientes ou nao explicitadas
pelo paciente na terapia os terapeutas percebiam, estes informaram que a fuga (20%) e as
dificuldades nas relagbes familiares, busca de distanciamento da familia e de situagfes no

Brasil (27,5%) séo as principais questdes presentes.

A idealizacao do pais de destino, possibilidade de ganhos financeiros rapidos, busca de
autoconhecimento e possibilidade de ser auténtico longe de seu pais de origem também

surgiram como motivagoes.
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Figura 7: Motivacfes ndo conscientes ou nao explicitadas pelo paciente na psicoterapia

Autoconheci...
Outros 10.0%
17.5% Desejo incon...
5.0%
® Autoconhecimento
® Desejo i[lconsciente de
ldealizagao separagac
12.5% Dificuldade nas relagdes
familiares, distanciamento
Dificuldade n... da familia e de situacdes
27.5% no Brasil

Emancipacao
Exibicionismo
Emancipacao
2.5%
Exibicionismo
5.0%

Fuga Fuga

20.0%

Idealizagao
@ OQutros

Fonte: Autora

6.2.3.1 Fuga

Sobre a temética da fuga, os principais aspectos destacados pelos terapeutas foram
um padrao de repeticdo de fuga, dificuldades nos vinculos familiares dos pacientes e utilizacdo
da expatriagdo como uma “fuga da familia”, a fuga de pessoas e situacdes aversivas que
ocorreram na histéria do paciente e uma tentativa de fuga da realidade, com pacientes que
evitam as questdes quotidianas e buscam se abrigar em uma imagem fantasiosa possivel

através da expatriacao.

Os terapeutas afirmaram ainda que alguns de seus pacientes tém uma posicao de hiper
responsabilizacdo pela vida financeira da familia, além de centralizarem a resolucédo de
problemas familiares em si mesmos e que a expatriagdo € vista como uma possibilidade de
fuga dessa posigcéo. Outros trazem a narrativa de que alguns pacientes apresentam uma falta
de um sentido maior para a prépria vida, buscando preencher esse vazio com uma vida fora

do pais.

Alguns terapeutas afirmam que tema muito presente na fala dos pacientes é a vivéncia

de uma “culpa por ‘deixar’ a familia no Brasil”, por estar vivendo em melhores condi¢cdes do
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gue eles. Um terapeuta afirma que um paciente que se sente excluido em seu préprio local de

origem procurou buscar a sensacao de pertencimento em outros lugares do mundo.

6.2.3.2 Dificuldade nas relacdes familiares, distanciamento da familia e de situacdes
no Brasil

Diversos psicoterapeutas enfatizaram as dificuldades em lidar com as relagdes
familiares. Este tema apareceu na busca de distanciamento da familia, dos conflitos familiares
parentais e de pessoas toxicas, como uma defesa emocional e na vontade de morar longe da

familia de origem.

As questbes relacionadas especificamente a figura materna surgiram através da
possibilidade de o paciente poder se afastar da méde, mas manter-se proximo afetivamente,
assim como de um desejo inconsciente de separacdo da mae, que nao pode se concretizar de
forma simbdlica, mas necessitou de uma concretizacao fisica, um verdadeiro distanciamento

geografico.

Alinhado ao que € descrito na literatura, conforme Escobari (Betancourt, 2021), a
separacao da familia através do distanciamento fisico ou simbdlico é parte constitutiva da
construcéo de identidade do sujeito, sendo uma situac¢ao psiquica que pode ser evidenciada

através da separacao geografica.

Ainda segundo os terapeutas que participaram da pesquisa, as dificuldades de lidar
com familia aparecem também em situacdes de rejeicdo e ndo aceitacdo do paciente por parte
de seus familiares, assim como na presenca de padrdoes familiares ndo conscientizados,
repetidos pelos pacientes, como a busca da expatriacdo como forma de fuga de uma situagéao
de desamparo ou falta de perspectiva na vida. Alguns pacientes podem enxergar na
expatriagdo uma possibilidade de assumir um estilo de vida que perto da familia ndo era
possivel, de acordo com os terapeutas, como em situagcdes nas quais podem expressar-se de

maneira “mais livre” em relacéo as expressdes de género, por exemplo.
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6.2.3.3 ldealizacéao

A idealizacao do processo de expatriacdo, assim como do pais de destino, aparece em
varias das respostas dos terapeutas. Em sua percepcéo, os pacientes destacam a idealizacéo
de que “magicamente” a vida irA acontecer, a expectativa de que mudando de pais 0s
problemas ficariam para tras, assim como a frustacdo destas expectativas ao imaginar uma

vida e se depararem com algo muito diferente do idealizado.

Ha diversas fantasias relatadas, como enriquecimento r4pido, possibilidade de
conhecer alguém que mude a vida do paciente, possibilidade de viver uma vida luxuosa e
acreditar que se relacionar com estrangeiros poderia trazer muitas oportunidades. Alguns

buscam “um renascimento”.

Alguns pacientes tém dificuldades com a realidade que vivem e sempre buscam novas
experiéncias e prazeres, tendo a fantasia de serem satisfeitos e uma dificuldade grande em

nao saberem lidar com o tédio.

Segundo alguns terapeutas, muitos pacientes ndo aceitam emocdes negativas que
experimentaram no Brasil, e querem fugir delas, "espairecer e se distanciar”, evitando a dor e
mantendo uma relacdo idealizada com o que deixaram para trads. Outros fazem o caminho
inverso, projetam tudo o que ha de ruim e errado no Brasil e idealizam a cultura atual,
rompendo com um lado importante da psique, ou se relacionando com esse lado de forma

subdesenvolvida.

Estas percepcbes acerca das possibilidades de idealizacdo tanto do pais deixado
guanto do pais de destino sdo consonantes com 0 que se encontra na literatura acerca do

tema, conforme afirma Eisenbruch (Betancourt, 2021) ao tratar do tema.

Terapeutas afirmam que por vezes ha um vazio que os pacientes nao sabem explicar.
Segundo eles, apds o desmanchar das fantasias, muitos se adaptam e vivem muito bem a
partir do momento que tratam todas essas questdes e conseguem dar sentido ao dia a dia

resignificando suas experiéncias.

Estes achados estdo em consonancia com a literatura, como afirma Anconi (Betancourt,

2021), ao discorrer sobre o “trabalho psiquico” de lidar com perdas e lutos relativos a
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idealizacdo da cidade desejada e suas expectativas, para que ele possa se relacionar de

maneira mais verdadeira com a vivéncia real.

6.2.3.4 Autoconhecimento

A expatriacdo € vista por muitos pacientes, segundo seus terapeutas, como uma
possibilidade de autodescoberta. Segundo eles, em varios casos a vontade de se conhecer é
projetada no mundo afora, levando os pacientes a buscar exteriormente o que procuram

interiormente.

Para alguns dos pacientes, segundo seus terapeutas, a expatriacdo € um processo de
busca por formar sua prépria individualidade, longe do ambiente familiar do pais de origem. A
tematica da ressignificacdo da prépria identidade aparece na fala dos pacientes, segundo os
terapeutas, assim como a necessidade de “ter que reinventar-se no trabalho”, para aqueles
gue viajaram acompanhando o cbnjuge transferido. Estas tematicas aparecem também na

literatura, conforme apontado por Borba (2008).

6.2.4 Uso de outras linguas na fala do paciente durante a psicoterapia

Sobre o uso de linguas diferentes do portugués no atendimento a expatriados, 22,5%
dos terapeutas afirmam que ndo h& uso de vocabulos em outras linguas, enquanto 77,5%

afirmam que ha.
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Figura 8: Utilizacao de vocabulos em outras linguas durante a psicoterapia

Durante o atendimento o paciente traz vocabulos em outras linguas para tentar se expressar?

40 responses

® Sim
® Nao

Fonte: Autora

O uso de outras linguas, segundo os terapeutas (ver Figura 9), costuma ocorrer
principalmente em situacdes muito carregadas de afetos (27,8%), seguidos por um uso como
mecanismo de defesa / racionalizacdo em relacdo ao tema tratado (13,9%) e quando uma

palavra em outra lingua expressa melhor o conteudo a ser transmitido.

Aparecem também o uso de outra lingua por conta do costume com o uso da lingua
local, em expressbes verbais adquiridas que se tornaram corriqueiras, expressées mais
adequadas em outro idioma e costume de uso de certas palavras na lingua de onde esta

vivendo.

O esquecimento da palavra em portugués, a facilidade de uso de outro idioma quando
0 paciente esta cansado, a perda de costume de se expressar em portugués e a expressao
por parte do paciente de que “a terapia é a oportunidade de conversar no idioma nativo, como
um respiro” também sdo narrativas que os terapeutas trouxeram ao responder o questionario

proposto.

Em alguns casos, os terapeutas relatam “uma tentativa de distanciamento da origem,
buscando uma expressao que condiz mais com a inser¢cao atual” do paciente em outro

contexto social.



Figura 9: Razbes para utilizagdo de vocédbulos em outras linguas durante a psicoterapia
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Fonte: Autora

41



42

6.2.5 Outras questdes relevantes ligadas a expatriacao

Figura 10: Outras questdes relevantes no atendimento de expatriados

Deseja adicionar alguma outra questao relevante no atendimento de expatriados que nao foi
listada neste questionario?

40 responses

® Sim
@ Nao

Fonte: Autora

No fechamento do questionario, 30% dos participantes adicionaram mais informacdes
sobre questdes relevantes no atendimento de expatriados que ndo haviam sido discutidas ao
longo das perguntas anteriores. A maior parte dos comentarios estava ligada a tematica
cultural, citando também depressao sazonal, preconceitos e ambivaléncias relativas a esta
vivéncia. Temas como festas locais, estacdes do ano e clima, sdo bastante mencionados pelos

pacientes, segundo 0s terapeutas.

Os terapeutas que participaram da pesquisa relataram que 0s pacientes os procuram
‘por conta da familiaridade com a lingua, cultura e acolhimento”. Segundo eles, “muitos
preferem alguém da mesma nacionalidade pois h4 uma sensacgdo/sentimento que serdo

melhor compreendidos para além da lingua, muito mais no ambito cultural”. “Fazer terapia na

prépria lingua e com alguém da mesma cultura é considerado muito importante por eles”.

Habilidade em lidar com questdes e diferencas culturais aparecem na literatura (Child
apud Teixeira, 2011, p. 34) como um dos principais preditivos de sucesso ou fracasso de uma
expatriacdo. Desta maneira, a possibilidade de trabalhar em terapia tais temas se mostra

essencial para o processo de expatriacdo. Conforme relatado pelos terapeutas, os pacientes
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tendem a preferir fazer terapia com outros brasileiros por se sentirem acolhidos e
compreendidos em termos culturais, o que ajudaria na abertura para discussado em relacao as

diferengas culturais vivenciadas no novo pais.

Questionamentos acerca de suas proprias escolhas sdo temas frequentes na terapia.
Pacientes apontam ambivaléncia em relacéo as decisées tomadas, assim como a sua insergcao
em uma nova cultura. Terapeutas afirmam que estas questbes aparecem sob a forma de
duvidas em relacdo ao aprendizado da nova lingua e, simultaneamente, de uma integracao

cultural, assim como a vivéncia de grande saudade da familia e amigos.

Terapeutas comentam que a maioria dos pacientes relata, apdés um tempo maior
vivendo fora (ap6s mais de um ou dois anos, por exemplo), que se percebem “mais brasileiros
do que em qualquer outro momento da vida”. Segundo eles, “parece que a diferenca de
culturas evidencia sua prépria natureza e cultura”. O encontro com a alteridade realgca as
caracteristicas identitarias do pais de origem e muitas vezes as escancara, fazendo com que

elas sejam expressas de maneira ainda mais contundente do que no pais natal.

Neste aspecto, festas populares, musicas, tradi¢cdes, alimentacdo e cultura brasileira
em geral passam a ser mais valorizadas, assim como ha uma tendéncia de formacéo de
grupos de expatriados que tém a mesma origem como forma de apoio muUtuo, manutencao

cultural e pertencimento identitario.

Alguns terapeutas, contudo, trazem outra perspectiva em relacao a este tema, citando
pacientes que se identificam mais com a cultura do novo pais e que se sentem mais

confortaveis com o novo local do que quando inseridos na cultura brasileira.

Ainda dentro da tematica das diferencas vivenciadas, outro tema que foi citado pelos
terapeutas foi a percep¢ao dos pacientes em relagédo a um clima muito distinto do brasileiro e

a presenca de depressao sazonal devido aos longos invernos.

Questdes relativas ao preconceito e xenofobia foram relatadas por um terapeuta, que
afirmou que alguns pacientes podem passar por situagbes de discriminagdo mas nao
conseguirem percebé-las de maneira clara. Terapeutas afirmam ainda que algumas opcdes
de emprego e subemprego disponiveis para expatriados podem “afetar o senso de identidade”

de alguns pacientes. Ainda sobre esta tematica, outros terapeutas percebem em seus
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pacientes que a perda das raizes afeta autoconfianca e autoestima, trazendo limitacdes reais

e perceptivas aos expatriados.

Dependendo do momento de vida dos pacientes, alguns terapeutas percebem uma
supervalorizagédo de “uma vida com viagens acessiveis ao invés de estabilidade de ter casa e
familia”.

Temas ligados as vivéncias praticas quotidianas também foram assunto relatado na
pesquisa. Alguns terapeutas comentaram que questdes ligadas a horario de atendimento (fuso
horario) costumam por vezes interferir na terapia. Questdes financeiras e solucdes para as
mesmas também sdo tema que aparecem nas sessdes, como afirmado por terapeutas que

comentam sobre a possibilidade de dividir moradia para reducao de despesas no exterior.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O atendimento psicoterapéutico de expatriados envolve diversas particularidades.
Através deste trabalho foi possivel explicitar os principais temas tratados durante a
psicoterapia que sao especificos desta situacéo, ressaltando aspectos de grande impacto na

vida do paciente expatriado.

A analise da tematica da expatriacdo passou pelo estudo dos aspectos psicolégicos
ligados as motivacdes que levam o individuo a expatriacdo, sendo estas conscientes ou nao,
pelo estudo do uso da lingua materna ou local durante a terapia e suas consequéncias para a
compreensao de aspectos psiquicos relatados, assim como um delineamento de possiveis
fases vividas ao longo do processo, desde a preparacdo até a adaptacdo a nova cultura ou

retorno ao pais de origem.

Sobre este processo, estudou-se fatores que podem facilitar ou dificultar a adaptacéo a
um novo pais e cultura, enfatizando a importancia que a integracédo linguistica e cultural tém
em uma conexao possivel com o novo pais. Tratou-se ainda da familia que acompanha o
expatriado e como as suas respostas ao novo pais e cultura também tém grande impacto na

adaptacao de quem se realocou.

Foram explorados temas ligados as motivacfes conscientes e inconscientes que
levaram a expatriacdo, assim como o uso de linguas durante a terapia. As respostas trouxeram
diversos aspectos ligados as motivacdes inconscientes, como a fuga de situacdes dificeis no
pais de origem, busca de separacdo dos pais e procura por identidade. Foram explorados
temas como a idealizacdo do pais de destino, as dificuldades de integracdo linguistica e

cultural e as consequéncias destes aspectos no processo dos pacientes.

Pbde-se constatar também que a lingua materna aparece na analise como uma
possibilidade de respiro, de contato com uma cultura conhecida e aconchegante, assim como
uso da lingua estrangeira pode ser utilizada como mecanismo de defesa, como escape para

situacOes de grande impacto emocional sentidas pelo paciente e racionalizacdo dos afetos.

Em termos gerais, as respostas ao questionario estiveram em consonancia com a
literatura estudada. Diversos temas foram levantados acerca da tematica da expatriacéo e,
desta maneira, este trabalho pdde compilar os principais aspectos ligados ao atendimento de

expatriados em psicoterapia.
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APENDICES

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Ol4, sou Regina Gauer Nogueira, aluna do curso de Psicologia da PUC-SP, e estou
realizando uma pesquisa cujo objetivo € investigar as particularidades no atendimento
psicoterapéutico de brasileiros expatriados. O presente questionario constitui parte da
pesquisa a respeito das especificidades que se apresentam aos psicologos(as) nos
atendimentos a expatriados durante sua pratica clinica. O objetivo consiste em mapear 0s

principais aspectos relevantes no atendimento psicoterapéutico de expatriados.

Os procedimentos da pesquisa consistem em analisar as respostas a um questionario
online acerca do tema que seré respondido por psicélogos(as) formados(as) ha mais de trés
anos e com experiéncia em atendimento a expatriados ha pelo menos trés meses. Ressalto

gue minha pesquisa ndo envolve nenhuma ajuda de custo as/aos participantes.

A participagao é voluntaria, havendo a finalidade exclusiva de colaborar para o sucesso
da pesquisa, portanto, ndo gera custos ou compensacao financeira. Os dados destinam-se
unicamente a fins académicos. O uso das informacfes por mim oferecidas esta submetido as
normas éticas destinadas a pesquisa envolvendo seres humanos, da Comissdo Nacional de

Etica em Pesquisa do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Salde.

Minha pesquisa esta sendo realizada sob a orientacdo da profa Dra Ivelise Fortim,
docente do Curso de Psicologia da Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saulde da Pontificia
Universidade Catdlica de Sédo Paulo (PUC-SP). Informo, ainda, que sua participacdo na
pesquisa é voluntéria e que eu e a Profa. Ivelise garantimos o sigilo das informacdes que vocé
me fornecera no questionario, bem como o seu anonimato. Outros esclarecimentos também
poderdo ser solicitados se vocé julgar necessario. As informacdes de contato dela estdo

indicadas no final deste termo.

Como beneficio, o resultado da pesquisa podera ser utilizado para agregar um
conhecimento mais amplo a respeito da saude mental da populacdo pesquisada. Os
resultados deste estudo poderéo ser publicados, mas seu nome néo aparecera e sera mantido

0 mais rigoroso sigilo das informacdes que possam identifica-la/o.
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Considero importante esclarecer que minha pesquisa foi submetida a apreciacdo do
Comité de Etica em Pesquisa da PUC-SP, cuja funcéo é analisar e rever os aspectos éticos
das pesquisas feitas com a participacéo de seres humanos, com a finalidade de salvaguardar

os direitos das/dos participantes destas pesquisas.

A possibilidade de desconforto e risco para vocé é minima, contudo, se houver alguma
mobiliza¢&o psicoldgica negativa decorrente das questdes presentes no questionario, a Clinica
Psicoldgica “Ana Maria Poppovic” do curso de Psicologia da PUC-SP oferece servicos de

atendimento psicologico.

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Profa. Dra. Ivelise Fortim - Endereco: Rua Monte
Alegre, 984, sala T52A, Perdizes, Sado Paulo-SP, CEP.: 05014-901 tel. (11) 3670-8320

COMITE DE ETICA DA PUC-SP: Endereco: Rua Ministro Goddi, 969, sala 63C,
Perdizes, Sdo Paulo-SP, CEP: 05015-001 Tel. (11) 3670-8466 / Fax: (11) 3670-8466 Horario
de atendimento: de 22 a 62 feira, das 9:00 as 18:00hs
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CONCORDANCIA COM O TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Li as informagbes acima sobre a pesquisa Particularidades no atendimento
psicoterapéutico de brasileiros expatriados, que esta sendo conduzida pela equipe composta
pela aluna Regina Gauer Nogueira e pela professora Ivelise Fortim, e me considero
esclarecida/o sobre seu conteddo e seus objetivos. Em decorréncia, declaro que aceito

participar da mesma por meio do questionario online.

Séo Paulo, de de
Nome
Assinatura do(a) participante Profa Ivelise Fortim

Responsével pela pesquisa
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Modelo do Questionéario

Apresentacao:

Ol4, sou Regina Gauer Nogueira, aluna do curso de Psicologia da PUC-SP, e estou
realizando uma pesquisa cujo objetivo € investigar as particularidades no atendimento
psicoterapéutico de brasileiros expatriados (que escolheram morar fora do Brasil por um

periodo de tempo determinado devido a carreira ou estudos, ou acompanhando familiares).

O presente questionario constitui parte da pesquisa a respeito das especificidades que

se apresentam as psicologas nos atendimentos a expatriados durante sua pratica clinica.

O objetivo consiste em mapear 0s principais aspectos relevantes no atendimento
psicoterapéutico de expatriados. Se vocé é psicoterapeuta formado/a ha mais de 3 anos e
atende ha mais de 3 meses brasileiros expatriados, por favor responda as questbes a seguir

para colaborar com esta pesquisa!

Obrigada, Regina Gauer

Questionario:

1. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Dados do psicologo(a)

2. Vocé é formado em psicologia ha mais de 3 anos?
o Sim
o Nao

3. Vocé atende brasileiros expatriados ha mais de 3 meses em psicoterapia?
o Sim
o Naéo

4. Héa quanto tempo vocé se formou?
o 3-5anos
o 6-10 anos
o 11-20 anos



52

21-30 anos
31-40 anos
41-50 anos
Mais de 51 anos

o O O O

Género
Mulher
Homem
N&o Binario
Outros

o O O O

Qual abordagem tedrica vocé usa?
N&o uso abordagem especifica
Psicanélise

Psicologia Analitica

Andlise do Comportamento
Terapia Comportamental Cognitiva
Psicologia Fenomenoldgica
Psicodrama

Gestalt

Psicologia Humanista
Neuropsicologia

Psicoterapias corporais

Outra (especifique)

0O 0O O 0O O o 0o O o o o

Perfil dos expatriados

7.

© 0O O 0O 0o 0O o O o0 o

No seu atendimento aos pacientes expatriados, quais 0s temas que mais
frequentemente aparecem no atendimento, relacionadas a situacéo de ser expatriado?
Preconceito

Rede de apoio

Novas amizades

Relacionamentos amorosos

Comunicagéao na lingua local

Diferencas culturais

Burocracia

Alimentacgéo

Questdes de género

Questdes com o corpo

Adaptacéao do parceiro
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o Adaptacao dos filhos
o Outros:

8. No seu atendimento aos pacientes expatriados, quais motivacdes explicitadas para a
expatriacdo costumam ser mencionadas?

Busca de melhores oportunidades financeiras e de carreira

Expatriado transferido por conta de seu trabalho

Oportunidade de estudo fora do pais

Acompanhar conjuge / parceiro(a)

Encontrar com parceiro(a) de namoro a distancia

Incentivo de familiares para morar em outro pais

Fuga da situacao instabilidade politica brasileira

Fuga da situacdo econdmica brasileira

Fuga de violéncia urbana

Fuga de situacao familiar no pais de origem

Evento traumatico / dificuldade que tenha desencadeado a vontade de mudar de
vida

Acompanhar os filhos que se mudaram

Nascimento dos netos

Vontade de morar fora desde crianca / adolescente

Relatam sonhos ligados ao tema antes de terem se decidido pela viagem
Interesse em outras culturas / linguas

Fantasias / expectativas em relacéo ao pais especifico

o Outros:

9. Como terapeuta, vocé percebe outras motivagdes ndo conscientes ou néo explicitadas
pelo paciente na terapia?
o Sim

e Se sim, quais?

o Nao

10.Durante o atendimento o paciente traz vocabulos em outras linguas para tentar se
expressar?
o Sim

e Se sim, isso ocorre em situagdes muito carregadas de afetos?

e A falta de palavras se mostra um mecanismo de defesa / racionalizagao
em relacdo ao tema?

e Qutros:
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11.Deseja adicionar alguma outra questao relevante no atendimento de expatriados que
nao foi listada neste questionario?

o Sim
e Se sim, quais?
o Nao

Obrigada!



