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Dedico este trabalho a Tia Vilma, Rose e
todas as mulheres na luta popular que
subvertem o lugar patriarcal da cozinha como
‘lugar de mulher’, para ocuparem as

cozinhas solidarias como lugar de luta.

Em memodria de minha avo, Josefa de Deus
Oliveira (ou vovéd Dedete), que subverteu a
fome do sertdo, alimentou 13 bocas dentro
de casa e, para além da heranca da
escassez, NOs presenteou com a

possibilidade de viver a abundancia.



Este trabalho ndo poderia ter sido escrito sem que tivesse em meu caminho
cruzado pessoas que compdem minha histéria e que me trouxeram até aqui,
fazendo parte da minha escrita e de como vejo o mundo. Sou uma mulher
profundamente grata aos encontros e ao que deles se cria: ha uma poesia que
Se escreve no espago entre eu e 0 outro, tantos outros, quando Nos encontramos
e nos deixamos afetar por tudo aquilo que nos toca a alma e ressoa no corpo.
Essa poética do encontro é também alimento. Comida que nos nutre de afetos,
dos mais variados. Dos encontros que pude viver na psicologia, além de
aprender técnicas, ferramentas e teorias pude aprender um fazer artesanal, feito
com as maos e com o desejo.

Artesanal, é também, a vida. Aqui, agradeco a todes que fazem parte dessa
artesania, dessa costura que me enlaca a vida e me nutre de poesia: meus
amigos, que sao outro nome para familia e me alimentam de cuidado e parceria
todos os dias; meus e minhas professoras, em especial o professor José Agnaldo
Gomes que ndo apenas acreditou na minha capacidade intelectual, mas
engrossou o caldo da minha poténcia ao nos encontrarmos nossos desejos de
um mundo-outro; minha familia sanguinea, minha mae, minha dinda, que além
de me darem de comer, me deram um tanto de linha e de agulha para que eu
pudesse estar aqui, tecendo minhas palavras, hoje lancadas ao mundo
académico. Por fim, agradeco Tia Vilma e Rose por alimentarem a chama do
meu desejo e incendiarem meu coracao de luta.

Adélia Prado escreveu: “minha mée achava o estudo / a coisa mais fina do
mundo. / Nao é. / A coisa mais fina do mundo é o sentimento.”

Se essas palavras, aqui escritas nos moldes da academia, ressoam algum
sentido, é porque elas estdo embebidas de sentimento e transbordam o meu

desejo de fazer delas um ato — de amor, luta, poesia e furia.



“Quem inventou a fome sdo os que comem”

Carolina Maria de Jesus



RESUMO

Diante da pandemia de COVID-19, que teve inicio em marco de 2020 e perdura
até o presente momento, o povo brasileiro retornou a condigdo de insegurancga
alimentar: 125 milhdes de pessoas vivem em algum grau de inseguranca
alimentar sem saber se conseguirdo garantir suas refeicdes e 33,1 milhdes
passam fome no Brasil. O Estado, nesse contexto, tem sido agente de um
genocidio em massa da populacdo que deve ser responsabilizado quando nédo
garante condicbes basicas de saude, moradia e alimentacdo. Numa
contrapartida de resisténcia, € o povo, em seus vinculos de solidariedade,
articulados nos territérios e movimentos sociais, que colocam comida a mesa: as
cozinhas solidarias sdo agentes de transformacao social e combate a fome.

Essa pesquisa parte do campo-tema (SPINK,2003) da cozinha solidaria,
especificamente a do Movimento dos Trabalhadores sem Terra (MTST) do
Jardim Iguatemi, na regido Leste de Séo Paulo, buscando percorrer os sentidos
politicos e afetivos que emergem dos acontecimentos do cotidiano do trabalho
de cozinheiras, das pessoas que se alimentam nas cozinhas e suas relacdes

com o territério do entorno, alvo da injustica e vulnerabilidade social.

Palavras-chaves: Cozinha Solidaria; Fome; Solidariedade; Movimentos Sociais;

Resisténcia Politica; Psicologia Social; Campo-Tema; Pds-Construcionismo
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1. INTRODUCAO!

1.1 A geografia da fome: um breve recorte historico

"A fome é latina, por isso, ndo é somente um
sintoma alarmante: é o nervo de sua préopria
sociedade."”

(Glauber Rocha)

A problemética da fome e da alimentac&o no Brasil se faz uma discusséao urgente
em tempos de desmonte das politicas publicas de Seguranca Alimentar. Frente
a pandemia de Covid-19, com inicio em marc¢o de 2020, revelou-se um abandono
do poder publico na garantia de direitos basicos de salude e alimentacéo.
Segundo o Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da
Pandemia da Covid-19, realizado pela Rede PENSSAN (Pesquisa em Soberania
e Seguranca Alimentar e Nutricional) em dezembro de 2020, 116,9 milhdes de
pessoas encontram-se em estado de inseguranca alimentar e 19,1 milhdes de
pessoas passam fome no Brasil. Segundo a pesquisa, o Brasil vive um pico

epidémico da fome, em meio a pandemia do coronavirus.

A crise econdmica, politica e sanitaria que assola o pais leva consigo a marca
perversa da fome, revelando o carater necropolitico (MBEMBE, 2011) do Estado,
gue além de ndo garantir a sobrevivéncia de seu povo, contribui para o
agravamento da inseguranca alimentar - na auséncia de politicas publicas

eficazes no combate a fome.

Este quadro permite concluir que vivemos o que tem sido
considerado como uma sindemia, englobando tanto os impactos
da crise sanitéaria que afetam todas as dimensdes da vida em
sociedade como também os determinantes da Inseguranca
Alimentar situados no aumento da pobreza em paralelo & maior
concentracdo de renda e riqueza entre os segmentos sociais

mais ricos. (PENSSAN, 2021, p. 13)

! Projeto submetido ao Comité de Etica da PUC-SP.



A fome, enquanto um quadro endémico dentro da pandemia de covid-19, é
resultado tanto da atual gestdo por parte do governo Bolsonaro como de
processos socioecondmicos estruturais que ja vinham em curso por parte dos
desmontes e “politicas de austeridade adotadas pelo Brasil desde 2014,
acarretando redugao de investimentos relacionados as politicas sociais” (SOUZA
et al., 2019 apud PENSSAN, 2021, p. 13). Endémica, j& que manifestada de

forma “crénica, parcial ou oculta”, pois

a falta permanente de determinados elementos nutritivos,
nos regimes alimentares habituais dos povos
subdesenvolvidos e até de uma pequena parcela dos
desenvolvidos, provoca a morte lenta de varios grupos
humanos no planeta, apesar de comerem todos os dias. E
um tipo de fome mais perverso do que a fome epidémica,
porque age sorrateiramente. Ela é caracterizada pela
auséncia ou presenca em quantidades exageradas de
certas substancias alimentares, como o0s sais minerais, as
vitaminas, as proteinas, gorduras, entre outras, e se
manifesta em inUmeras doencgas. (BRASIL, 2010, p. 21).
Entretanto, a fome ndo € novidade para a populacdo vulneravel do pais,
conforme constatamos ao revisitar a historia do Brasil.
Em Geografia da Fome, Josué de Castro (1984), constréi a época da década de
40, os primeiros olhares ao fendbmeno da fome como uma problematica social.
Os primeiros inquéritos de mapeamento alimentar nacional surgem a partir de
1932, buscando levantar dados e estabelecer relagdes entre a alimentacdo da

classe operaria e as condi¢des de vida e de trabalho destas.

Ja os primeiros restaurantes populares datam de 1940, a partir do Servico de
Alimentagdo da Previdéncia Social (SAPS), viabilizado pelo Decreto-Lei n°.
2.478, obrigava as empresas o fornecimento de refeicdes e instalacdo de
refeitorios para seus trabalhadores (BRASIL, 2010). Até entdo, vigorava uma
concepc¢ao malthusiana classica em que a fome era considerada uma lei natural
da vida, um infortinio da natureza, uma consequéncia geografica e climatica
responsavel pela “regulacdo demografica e selecdo natural” das sociedades
humanas (FRUTUOSO & VIANA, 2021, p. 3).

A partir de Castro, prosseguem-se elaboracdes teodricas e estudos a fim de
desnaturalizar o fenbmeno da fome e considera-lo sintoma da desigualdade

econdmica e social que atravessa o Brasil, de modo a “estudar o problema em
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sua realidade total, sem arrebentar-lhe as raizes que o ligam subterraneamente
a inimeras outras manifestagcdes econémicas e sociais da vida dos povos”
(CASTRO, 1984, p. 34).

Para além de uma questéo sintomatica, Castro conclui que a fome esta a servico
do colonialismo que o territorio latino-americano sofreu, e continua sofrendo, pois
a espoliacédo da terra, a monocultura de exportacdo e a agricultura extensiva,
criou “nestas terras da América a industria do ‘fique rico depressa’ para uns
poucos e que foi, ao mesmo tempo, a ‘industria da fome’ para a maioria”. Assim,
a fome é entendida como um projeto politico, um cerne da prépria estrutura
neocolonial que produz uma legido de famintos em prol de alimentar a economia

de exportacao e o investimento externo na producédo de capital.

Sob o influxo desta politica antinacional cultivaram-sem com
métodos vampirescos de destruicdo dos solos os produtos de
exportacao, monopolizados por meia diuzia de acambarcadores
da riqueza do pais, construiram-se estradas de ferro
exclusivamente para ligar os centros de producdo com o0s portos
de embarque destes produtos e instituiu-se uma politica cambial
a servico destas manipulacdes econémicas. Por tras desta
estrutura com aparéncia de progresso — progresso de fachada
— permaneceram o latifindio improdutivo, o sistema da grande
plantacdo escravocrata, o atraso, a ignorancia, o pauperismo, a
fome. (CASTRO, 1984, p.282).

O presidente Jair Messias Bolsonaro? ilustra a contemporaneidade do que
apontou Josué de Castro, ao afirmar que “alimentamos mais de 1 bilhdo de
pessoas fora do Brasil e a tendéncia € aumentarmos esse numero”, no
lancamento do plano SAFRA - plano econémico de trabalho da politica agricola
nacional, voltado ao agronegdcio, que segundo a Ministra da Agricultura, Tereza

Cristina, “tem sido o investimento de maior retorno para o Brasil”. (TV BRASIL,
2021).

A histéria do combate a fome no Brasil ganha contornos mais contundentes com
a criagdo do Programa Fome Zero, na gestdo Lula, em 2003. A época, o pais

possuia 44 milhdes de pessoas em situacdo de vulnerabilidade alimentar e o

2 Atual presidente da Republica Federativa do Brasil (sem partido) e politico conservador de
extrema direita, é investigado pela Comissao Parlamentar de Inquérito (CPI da Pandemia) por
incitacdo a descumprimento de medidas sanitarias durante a pandemia de COVID-19, crime de
responsabilidade e alastramento de fake news.



programa visava uma politica ampla de combate e garantia a seguranca

alimentar da populacéo, definida como:

[0] direito de todos ao acesso a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente e de modo permanente, com base em
praticas alimentares saudaveis e sem comprometer 0 acesso a
outras necessidades essenciais e nem o sistema alimentar
futuro, devendo se realizar em bases sustentaveis. Todo pais
deve ser soberano para assegurar sua seguranca alimentar,
respeitando as caracteristicas culturais de cada povo,
manifestadas no ato de se alimentar. E responsabilidade dos
Estados Nacionais assegurarem este direito e devem fazé-lo em
obrigatéria articulacdo com a sociedade civil, cada parte
cumprindo suas atribuicdes especificas (Instituto Cidadania,
2001, p. 15 apud BRASIL, 2010 p. 55).

1.2. Combate a fome: Politicas de Seguranca Alimentar

O Programa Fome Zero (PFZ) foi uma Politica de Estado consolidada na Medida
Proviséria 103, de 1° de janeiro de 2003, que estabeleceu: a recriacdo do
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA), Criacao de
uma assessoria na Presidéncia da Republica para cuidar do processo de
mobilizacdo popular no combate a fome, criacdo do Ministério Extraordinario de
Seguranca Alimentar e Combate a Fome, destinado a formulacéo e aplicacdo de
politicas de seguranca alimentar, inclusdo na Lei Orcamentaria Anual alocando
1,8 bilhdes ao PFZ, dentre outros. (BRASIL, 2010, p.58). Considerava-se assim,
a pobreza um dos principais causadores da problematica da fome, e ndo a
escassez ou falta de oferta de alimentos. A centralidade do programa situava-se
em politicas estruturais de redistribuicdo de renda, geracdo de empregos e
reforma agraria.

A partir de entdo, a Lei n? 11.346, de 15 de setembro de 2006 cria o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) assegurando 0s avangos
trazidos pelo Programa Fome Zero e €, em 2010, instituido na forma de Politica
Nacional através do decreto n° 7272 na Constituicdo Federal. O decreto visa
estabelecer os objetivos e diretrizes da politica, bem como seus mecanismos de

implementagdo, monitoramento e avaliagao.
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Atualmente, grande parte dos esforcos do programa Fome Zero tém sido
paulatinamente anulados. Os avanc¢os alcangados entre 2004 e 2013 na garantia
do direito humano a alimentacdo adequada e saudavel tém sido arrancados de

grande parte da populacéo brasileira.

Os dados mostram que tivemos um retrocesso de 15 anos
em apenas cinco; retrocesso ainda mais acentuado nos
altimos dois anos (...). E necesséario enfatizar que, no
periodo entre 2013 e 2018, a IA grave, portanto, a
ocorréncia de fome, teve um aumento de 8,0% ao ano,
conforme dados da PNAD, de 2013, e da POF, de 2018
(Salles- Costa et al., 2020). Esse aumento é acelerado e
passa a ser de 27,6% ao ano entre 2018 e 2020, conforme
dados da POF, de 2018, e da VigiSAN, para 2020.

(PENSSAN, 2021, p. 52)
Em seu primeiro dia assumindo a cadeira presidencial, Jair Bolsonaro decreta,
através da MP 870, a extingdo do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (CONSEA) que “fragiliza o funcionamento do SISAN e compromete
processos de garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada em todas as
esferas do governo” (CASTRO, 2019, p. 2). A partir da extincdo® do CONSEA,
perde-se um emblematico simbolo da luta pela alimentacao no Brasil, visto que
o CONSEA foi responsavel pela concepc¢éo da Politica e do Plano Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional, bem como a criacdo e aprimoramento de
outros projetos politicos relacionados a agricultura, agroecologia e agricultura
familiar. Era um Orgdo responsavel por pesquisas, debates, discussdes e
elaboracdo de saberes que efetivaram uma agenda politica comprometida com
0 avanco da problemética da alimentagdo no Brasil (CASTRO, 2019). Nesse
sentido, com a perda de importantes marcos politicos ja consolidados, o Estado

€ agente de um desmonte em curso cada vez mais explicito e parte de

uma agenda governamental neoliberal de ajuste fiscal em que as regras
orcamentérias, a exemplo da Lei do Teto de Gastos, foram
desvinculadas das necessidades sociais, politicas publicas
desmanteladas, empresas estatais privatizadas e organizacfes sociais
descartadas. O protagonismo mais timido do Estado dai resultante é
visto como requisito falacioso para uma recuperacdo econémica nunca
ocorrida. As mazelas da fome e demais manifestacfes de IA voltaram a
patamares alarmantes, ja nos indicadores referentes a POF de 2018,
expondo os tragos estruturais deletérios calcificados °da sociedade
brasileira que tém encontrado ambiente favoravel & sua perpetuacéo.
Seu enfrentamento implica recuperar a capacidade do Estado de agir

em favor do interesse publico. (PENSSAN, 2021, p. 54)

3Medida Proviséria n° 870, de 1° de janeiro de 2019. http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-
2022/2019/Mpv/mpv870.htm
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Segundo o atual site do Ministério da Cidadania, o Programa Cozinha
Comunitéria - politica publica voltada a gerir os equipamentos publicos de
producéo de refeicBes gratuitas a populacao vulneravel - dentro da Secretaria
Especial de Desenvolvimento Social, seria responsavel por produzir no minimo,
200 refeicdes diarias em cada uma das unidades do servico, funcionando por 5
dias na semana e instaladas em locais estratégicos (proximo aos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social e outros equipamentos da Rede de
Assisténcia). O programa, originalmente implementado ainda no Governo Lula
dentro do Programa Fome Zero, reunia aquela época 31 programas
complementares integrados em eixos que visavam a ampliacdo do acesso a
alimentacdo, e tinham por objetivo a oferta de refeicdes, a inclusdo social
produtiva, o fortalecimento da acdo coletiva e da identidade comunitaria, o
fortalecimento da agricultura familiar, a promoc¢éo de processos de geracao de
renda e articulacdo, a mobilizacao e o controle social (BELIK, 2012). A politica
tinha como eixo principal associar a seguranca alimentar as estratégias
permanentes de desenvolvimento econémico e social com crescente equidade
e inclusdo social (CONSEA, 2004). Bem como outros programas, a exemplo 0s
Restaurantes Populares, poucos encontram-se em funcionamento atualmente,
de acordo com os Mapas Estratégicos para Politicas de Cidadania®, que
localizam os servicos em funcionamento oferecidos nos municipios de todo o
pais.

A auséncia de dados do MapaSAN - uma ferramenta extinta de mapeamento e
pesquisa das informacdes sobre a gestédo do Sistema e da Politica de Seguranca
Alimentar e Nutricional - também é um dado, visto que era parte integrante do
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, 6rgdo extinto com a
edicdo da Lei N° 13.844, de 18 de Junho de 2019 e atribuido ao Ministério da
Cidadania, segundo o Portal Brasileiro de Dados Abertos®.

4 Disponivel em: https://aplicacoes.mds.gov.br/sagi/mops/ . Acessado em 21 de maio de 2021

® Disponivel em https:/dados.gov.br/. Acessado em 21 de maio de 2021
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1.3. A Cara dafome: quem passafome no Brasil do genocidio?

Segundo o extinto CONSEA, toda e qualquer pessoa possui o direito humano a
alimentacao adequada (DHAA), que consiste em:

Acesso fisico e econdmico de todas as pessoas aos
alimentos e aos recursos, como emprego ou terra, para
garantir esse acesso de modo continuo. Esse direito inclui a
agua e as diversas formas de acesso a agua nha sua
compreensdo e realizacdo. Ao afirmar que a alimenta¢éo deve
ser adequada entende-se que ela seja adequada ao contexto e
as condicGes culturais, sociais, econémicas, climaticas e
ecolégicas de cada pessoa, etnia, cultura ou grupo social.
(CONSEA, 2014)

Bem como a Seguranca alimentar, entendida como a

realizagcéo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base em praticas alimentares promotoras de salde que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econbmica e socialmente sustentaveis. (BRASIL, 2010)

ambos fazem parte do direito inalienavel e inviolavel a alimentagéo, previsto no

artigo sexto da Constituicdo da Republica do Brasil:

Sao direitos sociais a educacgdo, a saude, a alimentagdo, o
trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicao.
(EC no 26/2000, EC no 64/2010 e EC no 90/2015). (BRASIL,
2016)

7

Apesar disso, esse direito € infringido, violentado e arrancado da populacéo
vulneravel do pais. A fome tem cor, classe e género, assim como a possibilidade
de comer também. A desigualdade social afeta diretamente o acesso a
alimentacao e pde em risco esse direito.

A inseguranca alimentar é classificada pela Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA) em diferentes niveis, segundo o Instituto Ibirapitanga (2020):
inseguranca alimentar leve, diz respeito a preocupac¢do quanto ao acesso aos
alimentos no futuro e qualidade da alimentacdo comprometida; moderada, ao
acesso a uma quantidade restrita e insuficiente de alimentos; e grave, consiste
na privacao severa no consumo de alimentos, incluindo situacao de fome.
Familias compostas por pessoas brancas, de classe mais alta e chefiadas por
homens tendem a viver em maior nivel de seguranca alimentar, enquanto

familias chefiadas por pessoas pretas ou pardas representam 74% da populacéo
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vivendo em situacdo de inseguranca alimentar grave; assim como familias
chefiadas por mulheres representam 52% dos lares em vulnerabilidade quanto
ao acesso a alimentacdo saudavel e adequada (INSTITUTO IBIRAPITANGA,
2020).

A desigualdade social € um fenbmeno que marca profundamente a sociedade
brasileira. Remonta ao periodo colonial e suas mazelas, que se atualizam
constantemente no modo de producdo capitalista, revelando seu carater
estruturante de nossa sociedade. Segundo Guerra et al. (2014), a exclusdo
social é um fendmeno intrinseco ao desenvolvimento do capitalismo. E através

dela e por razdo dela que o sistema capitalista opera e se ratifica

cada trajetéria de desenvolvimento terminou por estabelecer
indissociaveis relacdes de causalidade entre as estruturas e as
dindmicas sociais proprias. Assim, a capacidade de geracéo,
apropriacéo e utilizacdo do excedente econbmico expressou o
regime de classes sociais e de competicdo intercapitalista.
(GUERRA ET AL, 2014, p. 14)

Segundo Neri (2021), em 6 meses 0 numero de pessoas em situacao de pobreza
foi multiplicado em 3,5 vezes durante a supressao do auxilio emergencial: de
4,63%, em 2020 (com a distribuicdo do auxilio) o nimero de pobres subiu para
16,1% em 2021. Em 2019, antes da pandemia de Covid-19, o indice de pessoas
em situacao de pobreza correspondia a 10,97%.

Esses dados nos mostram a materialidade do fenbmeno da desigualdade em
sua dimensao objetiva. Porém, segundo Bock & Melsert (2015), a desigualdade
€ multideterminada e, além da objetividade determinada pela renda, classe, raca
e género, ela é também construida numa esfera subjetiva: nos sentidos,
significados e simbolismos da experiéncia humana.

A fome é a marca incontestavel do corpo vulneravel e relegado a marginalizacéo
social. Ela é também o amarelo que colore o mundo na cor da fome, nas palavras

de Carolina Maria de Jesus:

A tontura da fome € pior do que a do alcool. A tontura do alcool
nos impele a cantar. Mas a da fome nos faz tremer. Percebi que
€ horrivel ter s6 ar dentro do estomago.

Comecei sentir a boca amarga. Pensei: jA& ndo basta as
amarguras da vida? Parece que quando eu nasci o destino,
marcou-me para passar fome. Catei um saco de papel. Quando
eu penetrei na rua Paulino Guimaraes, uma senhora me deu uns
jornais. Eram limpos, eu deixei e fui para o deposito. la catando
tudo que encontrava. Ferro, lata, carvao, tudo serve para o
favelado. O Leon pegou o papel, recibi seis cruzeiros. Pensei
guardar o dinheiro para comprar feijdo. Mas, vi que nao podia
porque 0 meu estdmago reclamava e torturava-me.
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...Resolvi tomar uma media e comprar um pao. Que efeito
surpreendente faz a comida no nosso organismo! Eu que antes
de comer via o céu, as arvores, as aves tudo amarelo, depois
que comi, tudo normalizou-se aos meus olhos.

...A comida no estomago é como o combustivel nas maquinas.
Passei a trabalhar mais depressa. O meu corpo deixou de pesar.
Comecei andar mais depressa. Eu tinha impressdo que eu
deslisava no espaco. Comecei sorrir como se estivesse
presenciando um lindo espetaculo. E havera espetaculo mais
lindo do que ter o que comer? Parece que eu estava comendo
pela primeira vez na minha vida. (DE JESUS, 2014, p. 38)

Carolina escreveu seu diario de uma favelada em meados da década de 50, mas
as mazelas sociais pelas quais passou persistem até os dias atuais. 66 anos
depois, vemos 0s jornais povoados de noticias que denunciam o retorno do
Brasil a patamares alarmantes de miséria e mostram a cara de um povo que
sofre a dor da fome diariamente.

Ossos e carcacas de animais, restos provenientes de acougues e
supermercados, sédo recolhidos por caminhfes que s&o procurados pela
populacdo faminta do Rio de Janeiro (EXTRA, 2021). Caminhfes de lixo
carregados de alimentos vencidos todas as semanas, em bairro nobre de
Fortaleza, se tornam a Unica opcao para quem tem fome (G1, 2021). Esses
retratos que voltam a estampar os jornais de forma cotidiana demonstram a
infeliz atualidade do tema e da lastimavel realidade que habita os lares

brasileiros.

1.4 O que a psicologiatem a ver com afome?

Talvez, com a urgéncia dos dados aqui apresentados, o leitor acredite ser 6bvia
a relevancia do tema para toda e qualquer area comprometida socialmente com
as melhorias das condi¢cfes de vida do povo brasileiro. Entretanto, o campo do
conhecimento da psicologia - de onde parte esse trabalho - nem sempre
compreende essa relacdo como Obvia. Vinda de pressupostos epistemoldgicos
da ciéncia positivista, a trajetéria da psicologia como ciéncia nem sempre se

cruza com 0 compromisso social, ja que os saberes construidos sao saberes de
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seu tempo, construidos historicamente, e, no caso da psicologia, tem suas
origens a partir de sociedades ocidentais capitalistas e de origem europeia.
Apesar de sua historia pregressa, a psicologia como ciéncia e profissdo no Brasil
foi regulamentada pela Lei 4119/62°. E claro que,passados quase 60 anos desde
sua regulamentacdo, existem muitas psicologias e novos horizontes sendo
trilhados pelo campo. Entretanto, € preciso salientar o carater ideologico
presente na histéria da psicologia e seus efeitos na producédo de saberes ainda
na contemporaneidade.

A histéria da psicologia no Brasil nos lembra de uma importacdo de conceitos,
técnicas, metodologias e teorias europeias aplicadas e reproduzidas em terras
tupiniquins, de forma acritica e pouco adaptada a sociedade brasileira. Vale
salientar, a psicologia surge aqui ndo apenas como forma de reproducédo do
conhecimento europeu, mas como uma ferramenta da colonialidade em favor do
controle social, repressivo e higienista, uma vez que o racismo se entranha e é
naturalizado na constituicdo dos saberes cientificos positivistas do século XIX.
Nesse sentido, ndo se fazia uma psicologia voltada para povos amerindios e
africanos que, na realidade, comp8e a populacdo majoritaria do pais. Ao
contréario, se fazia (e se faz, ainda) uma psicologia branca, racista, que é também
um aparato ideoldgico de embranquecimento (GONZALEZ, 2020) da identidade
cultural negra e indigena brasileira, ao sistematicamente utilizar das teorias e
técnicas européias como universais. Saberes estes que produziram concepcdes
psicoldgicas, principalmente dentro do campo médico e da educacdo, que
corroboravam com a ideia de "degeneréncia e imoralidade das ragas®, com
interesse de categorizar e diferenciar os povos, contribuindo para a dominacgéo
destes e para com a higieniza¢édo da sociedade brasileira (BOCK, 2009) que tém
forca ideoldgica até hoje.

O racismo latinoamericano é suficientemente sofisticado para
manter negros e indios na condi¢do de segmentos subordinados
no interior das classes mais exploradas, gracas a sua forma
ideolégica mais eficaz: a ideologia do branqueamento. Veiculada
pelos meios de comunicacdo de massa e pelos aparelhos
ideologicos tradicionais, ela reproduz e perpetua a crenca de que
as classificagfes e os valores do Ocidente branco séo os unicos
verdadeiros e universais. Uma vez estabelecido, o mito da
superioridade branca demonstra sua eficacia pelos efeitos de

6 Lei n° 4.119, de 27 de agosto de 1962 que Dispde sobre os cursos de formacéo em psicologia
e regulamenta a profissdo de psicélogo. Disponivel em: https://transparencia.cfp.org.br/wp-
content/uploads/sites/15/2016/12/Lei-4119 1962.pdf
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estilhacamento, de fragmentacdo da identidade racial que ele
produz: o desejo de embranquecer (de “limpar o sangue”, como
se diz no Brasil) é internalizado, com a simultdnea negacédo da
prépria raca, da prépria cultura. (GONZALEZ, 2020, p. 110)
Segundo Lélia Gonzalez (2020), o Brasil € “um pais cujas formagdes do
inconsciente sdo exclusivamente europeias, brancas” (p. 107) que teve suas
raizes latino-africanas negadas e apagadas da identidade cultural. Quijano
(2005) pontua que o eurocentrismo aplicado a latino-america “opera como um
espelho que distorce o que reflete” (p.118), ja que ndo podemos nos identificar

na imagem refletida e tampouco nos desidentificar de nossos algozes.

Aqui a tragédia é que todos fomos conduzidos, sabendo ou néo,
querendo ou ndo, a ver e aceitar aquela imagem como nossa e
como pertencente unicamente a nés. Dessa maneira seguimos
sendo o que ndo somos. E como resultado ndo podemos nunca
identificar nossos verdadeiros problemas, muito menos resolvé-

los, a ndo ser de uma maneira parcial e distorcida. (QUIJANO,
2005, p. 118)

Paralelamente, a tradic&o da psicologia, ideologicamente branca e eurocéntrica,
tem suas origens numa pratica de manutencdo do racismo e de higienizacao
social, pouco comprometida em reparar efeitos da dominacéo e da colonialidade
e pouco interessada na transformacéo social desse cenario. Nesse sentido, €
possivel afirmar que a histéria da psicologia é marcada pelo pacto da
branquitude (BENTO, 2022), que atravessa todos 0os campos de saberes e se
recusa a recordar as violéncias nédo apenas sofridas pelas populacdes negras,
mas as Vvioléncias empreendidas pela populacdo branca nas praticas de
dominacgdo. Segundo Bento (2022), “o pacto € uma alianga que expulsa, reprime,
esconde aquilo que é intoleravel para ser suportado e recordado pelo coletivo”
(p. 25) e esconde, nas praticas psicoldgicas, os segredos coloniais guardados
nas teorias e técnicas eurocentradas.

Cabe aqui reivindicar uma psicologia como projeto de transformacgéo, engajada
e posicionada politicamente (BOCK, 2009). Nesse sentido, Gonzéalez convoca a
categoria politico-cultural de “amefricanidade” (op. cit) para resgatar a
identidade politica do povo brasileiro, ao reivindicar dentro da luta feminista, um
feminismo afro-latino-americano. Em consonancia, a psicologia social deve
buscar por uma psicologia afro-latino-americana, que seja coerente e

comprometida com a realidade brasileira.
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Felizmente, contribuicbes dos estudos do campo da psicologia social tém
encontrado cada vez mais espaco na psicologia e encontrado terreno fértil para
atuacdo de psicologas e psicélogos nas politicas publicas, assisténcia social,
instituicbes, pesquisas, enfim, em praticas que colocam foco sobre as
problematicas politico-econdmicas que geram, ou melhor, sdo o proprio motor
da desigualdade social e que produz sofrimento nos sujeitos. Desde a década
de 1960, observa-se o surgimento e fortalecimento de uma psicologia critica
sobre a psicologia eurocéntrica, em especial a psicologia da libertacdo e
psicologia latino-americana que reune inclusive entidades da psicologia, como a
Unido Latino-Americana de Entidades da Psicologia — ULAPSI’.

Reconhecer no sofrimento humano suas dimensfes politico-ideoldgicas é
reconhecer que a dor da fome que aflige e agoniza os sujeitos tem cor, classe,
raca, género e etnia. Ao darmos uma dimenséo politica ao sofrimento e termos
uma leitura critica da realidade devemos, sobretudo, localizar de onde parte
nossa escuta e qual posicdo tomar diante dele em nossas praticas.
Posicionarmo-nos requer uma acao reflexiva diante da realidade, comprometida

a transforma-la.

15. A solidariedade p6e comida na mesa: as cozinhas solidarias

Tem barriga vazia fazendo chorar

Mas a cidadania tem uma misséo

Fazer esse mundo se mobilizar

Pra nunca mais faltar o arroz e o feijao

E assim a dor é estancada

E gente, é td0 urgente

E chega em todas as quebrada

Uma corrente assim de varios camarada (é
noés)

Pra todo mundo ter uma ceia abengoada
Chegar em todas as familia’

E a luz que brilha

E de todos nds, todos nés

Juntos nessa guerrilha

Firmeza firmao de coracdo

Quem tem fome, tem pressa

" AULAPSI é uma entidade que congrega paises latinos visando a integracdo de suas atividades
cientificas, académicas e profissionais no campo da Psicologia e objetiva a criacdo de saberes
gue concernem a identidades e culturas latino-americanas, de maneira critica e comprometida
socialmente com a producao cientifica de uma psicologia latino-americana. Estatuto disponivel
em: http://ulapsi.org/web/wp-content/uploads/2021/07/Estatuto-Ulapsi NOVA-
REDA%C3%87%C3%830 2019 portugu%C3%AAs.pdf
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Ent&o corre irmao, vamo'.
(Acao Cidadania - Quem tem fome tem pressa)

Enquanto houver amor, eu mudarei o curso da
vida

Farei um altar pra comunhao.

Nele, eu serei um com o mundo até ver

O ponto da emancipacao

Porque eu descobri o segredo que me faz
humano

Ja nao esta mais perdido o elo

O amor é o segredo de tudo

E eu pinto tudo em amarelo

(Emicida - Tudo que néis tem é nois)

Na auséncia do Estado e diante do desmonte das politicas publicas, a sociedade
civil produz esforgos notaveis de solidariedade social e de resisténcia para
enfrentar a crise de inseguranca alimentar.
E o povo, em seus elos afetivos e politicos, que combate a fome e a miséria que
assola o pais, através de coletas de cestas basicas para distribuicdo em seus
territérios; também nascem projetos de ONGS, de iniciativas privadas e projetos
insurgentes dos movimentos populares, politicos e sociais, como Movimento
Sem Terra e Movimento dos Trabalhadores Sem Terra, pelos quais me atenho
no presente trabalho.

As cozinhas solidarias nascem em diferentes regifes e contextos. Espalham-se
pelo pais, organizadas coletivamente, para produzir refeicdes a serem
distribuidas diariamente para as populacdes vulneraveis. H4 uma acéo popular
organizada em ambito nacional como resposta a essa crise humanitaria que tém
produzido a fome como seu principal sintoma social. O MTST esta em processo
de instalagcdo de 26 cozinhas solidarias, em 11 estados brasileiros,
contemplando as regides periféricas e vulneraveis do territério nacional (MTST,
2021).

No estado do Parana, o MST-PR desenvolveu o programa Marmitas da Terra,
gue produz semanalmente mais de 1.100 marmitas e, em um ano de projeto, ja
foram doadas mais de 600 toneladas de alimentos em todo o estado. Segundo
a coordenacgao no projeto, “a agao néo se centraliza somente em levar marmitas
para essas familias e sim em incentivar a criagcdo de hortas, cozinhas e padarias
coletivas nos bairros” (MST, 2021). Em todo o Sul do pais, foram doados cerca

de 956,4 toneladas de alimentos produzidos nos assentamentos rurais da
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Reforma Agraria. Walter Belik, um dos criadores do Programa Fome Zero ja
anteriormente citado no presente trabalho, estima que 60 milhdes de pessoas
estdo dependendo da solidariedade das agOes populares para se alimentar
durante a pandemia (BRASIL DE FATO, 2021).

Nesta pesquisa, irei me ater as cozinhas solidarias do MTST que, ao todo, ja sao
31 unidades em todo o Brasil, nas regides periféricas das cidades em que estédo
instaladas; a mais recente, inaugurada dia 14 de junho de 2022, fica na praga da
Sé, em S&o Paulo (REDE BRASIL ATUAL, 2022). E na regido central onde vive
a maior parte da populacdo em situacdo de rua da cidade, que aumentou em
31% nos ultimos dois anos, segundo o ultimo Censo da Populacdo em Situagao
de Rua feito pela Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social
(SMADS) (AGENCIA BRASIL, 2022). Todas as cozinhas foram construidas
através do sistema de mutirdo pelos moradores da regido, militantes do
movimento e voluntarios, que se reinem para construi-las e organiza-las. O
financiamento do projeto no que diz respeito a construcdo, abastecimento e
manutencdo das cozinhas é feito através de uma campanha de arrecadacao
onde as doacdes sao feitas através de um site na internet, pela populacdo em
geral. Também hé& parcerias entre movimentos, como MST e MPA (Movimento
dos Pequenos Agricultores) para o fornecimento de alimentos, pois a ideia é que
0 projeto ndo seja refém dos grandes monopdlios de mercados, segundo Ana
Paula Perles, coordenadora do projeto (MIDIA NINJA, 2021). Com as doacdes,
soma-se a distribuicdo de 740 mil marmitas para pessoas que estdo em situacéo
de inseguranga alimentar e nutricional. (REDE BRASIL ATUAL, 2022). As
cozinhas possuem hortas comunitarias em conjunto, que tem o objetivo de
geracao de renda e de manutencao da propria cozinha (MIDIA NINJA, 2021).

O trabalho no dia a dia dessas organizagfes politicas, como propde Noébrega
(2013), entendendo o cotidiano “como um espaco onde ha vida, unico lugar

possivel para a agao social” (p. 23).

a experiéncia cotidiana empreendida e vivida por pessoas
comuns repercute e se agiganta nesse mesmo dia-a-dia,
transformando os preceitos e as ideias socialmente difundidas
de que a mudanca pertence apenas as esferas da vida as quais,
nos, pessoas comuns, ndo temos acesso. (NOBREGA, 2013, p.
22)

Meu interesse ao tema parte de um sentimento de indignacdo frente aos

retrocessos que temos vivido e um lampejo de esperanca que vejo emergindo
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da vida vivida, feita por gente que transforma, produz novos horizontes possiveis
e resiste a morte com politicas de afirmacéo da vida; pessoas essas que também
me convocam ao desejo de me juntar a elas e agir, compreendendo que a Unica
saida € a coletividade e a organizacao de nossos afetos mobilizados e engajados
com o mundo e a realidade social. Emicida, no album AmarElo, nos fala:
“‘enquanto houver amor, eu mudarei o curso da vida”. No&s, essa unidade
indissociavel em comunh&o, é que mudaremos o curso da vida e poderemos
juntos imaginar, criar, e pintar um mundo do amarelo da solidariedade social, e
ndo mais do amarelo da fome.

Pretende-se nesta pesquisa compreender e registrar a experiéncia das cozinhas
solidarias, em suas dindmicas organizativas e relacionais - entre cozinheiros e
cozinheiras, entre a cozinha e o territério - percorrendo as relacdes afetivas, os
vinculos de solidariedade e interseccfes politicas nelas vivenciadas como um
lugar de resisténcia, comprometidas politica e subjetivamente com o combate ao

fendmeno cruel e perverso da fome.

2. Método

Esta pesquisa parte da concepcao de campo-tema (SPINK, 2003) como
forma de investigagdo na cozinha solidaria do Movimento dos
Trabalhadores Sem Terra (MTST), no Jardim Iguatemi, zona leste de Sao
Paulo, que se organiza social e politicamente voltada para o atendimento
de pessoas em situacdo de vulnerabilidade social e inseguranca
alimentar.

Contou com conversas com trabalhadoras militantes da cozinha solidaria
do MTST e pessoas que se alimentam das refeicbes produzidas pela
cozinha, com idade acima de 18 anos, cuja participagdo na pesquisa foi
por elas autorizada, mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE), em anexo no corpo deste trabalho.

Como propde Spink (2003), na investigacdo campo-tematica ndo ha
coleta de dados porque diferente da “pesquisa de campo”, em que ha
fatos empiricos a serem observados e interpretados, 0 campo-tema € um

‘complexo de redes de sentidos que se interconectam” (p. 28). Desse
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modo, os lugares, eventos, conversas, acontecimentos fazem parte dos
sentidos e significados que sdo construidos num processo continuo e
multi-tematico no cotidiano.

Entendendo as cozinhas solidarias como um campo-tema, me implico e
me coloco dentro das cozinhas, fazendo parte do cotidiano e presente nos
acontecimentos dos micro-lugares (SPINK, 2008) que compdem esse

cotidiano.

Os micro lugares e seus diferentes horizontes sao produtos e
produtores de varios processos sociais e identitarios: nés, eles,
0s temas a serem debatidos, com quem conversamos, como e
onde vivemos. Denso, o cotidiano se compde de milhares de
micro-lugares; ndo € um contexto eventual ou um ambiente visto
como pano de fundo. Os micro lugares, tal como os lugares,
somos nds; somos nds que 0S construimos e continuamos
fazendo numa tarefa coletiva permanente e sem fim. (SPINK,
2008, p. 71)

Desse modo, dialogos, fragmentos de conversas e eventos corriqueiros
do cotidiano da cozinha solidaria serdo parte de uma trama de sentidos a
serem costurados nesta pesquisa ndo apenas por mim, mas por todos
gue de algum modo estejam presentes e sejam interlocutores de suas
préprias vivéncias.

Apresento, no préximo capitulo, as analises que pude tecer a partir das
minhas vivéncias no campo-tema, registradas através do meu bloco de
anotagdes, aqui entendido como propde Spink (2003): “a conversa e o
bloco de anotagcbes ndo sdo acontecimentos independentes; o bloco de
anotacbes é também parte da conversa, ele também é constitutivo”
(SPINK, 2003, p. 29). Nesse sentido, ao falar das minhas vivéncias falo

também dos meus interlocutores, pois, segundo Gomes (2005):

O mundo social pode ser compreendido a partir da perspectiva
dos individuos interligados e diretamente envolvidos como co-
construtores da “realidade social’. Nessa otica, também o
pesquisador esta envolvido na constru¢do dessa “realidade”. Na
perspectiva construcionista ndo ha o ponto de vista hegeménico
e privilegiado do observador isento por causa do seu “olhar
distanciado”. Na pesquisa, a compreensao e a articulagao dos
fenbmenos soltos acontece na inter-acdo entre pesquisador e
“agente de pesquisa”.(GOMES, 2005, p. 57)
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3. Anélise — O estdmago € um orgéao politico: resisténcia, afetos e vinculos
de solidariedade na cozinha solidaria do Jardim Iguatemi/Zona Leste de

Sao Paulo

Gente viva brilhando, estrelas na noite

Gente quer comer, gente quer ser feliz

Gente quer respirar ar pelo nariz

N&o, meu nego, ndo traia nunca essa for¢a, ndo
Essa forca que mora em seu coragéo

Gente lavando roupa, amassando o pao

Gente pobre arrancando a vida com a méo

No coracdo da mata, gente quer prosseguir
Quer durar, quer crescer, gente quer luzir
(Gente - Maria Bethania)

A cozinha Solidaria do Jardim Iguatemi se localiza no extremo leste de Séo
Paulo: saindo da Vila Prudente, onde moro, me desloco pelo monotrilho em
direcdo a S&o Mateus. L4, pego o 6nibus 3099-10 em direcdo ao Jardim da
Conquista e meu ponto de parada € a Travessa Tristeza do Jeca. L4, atravesso
uma passarela para cruzar a Av. Marginal Projetada, subo uma escadinha e ali
estou no Jardim Nova Vitoria. Do topo da escada, tenho a visao do territério que
cerca a cozinha - a frente, localiza-se o Jardim da Conquista e, ao sul, o Jardim
Iguatemi. A visdo € panoramica, o céu azul e limpo de outono é o plano de fundo
das moradias irregulares - casas de tijolo exposto e barracos de madeira
compdem a paisagem urbana do territorio.

Seguindo em frente, na Rua Aguia, logo avista-se um cartaz em letras garrafais
escrito “Cozinha Solidaria Jardim Iguatemi / Almogo gratis”, ao lado do simbolo
da cozinha: uma casa, dentro dela uma panela e talheres, junto do simbolo do
MTST. Abrindo o portédo, se vé uma escada que, descendo, leva ao espaco da
cozinha. Ali, forma-se a fila no horario do almoco, que € distribuido entre 12h e
13h. Da escada, apds me deparar com a fila, me deparo com um segundo portao
grande e vermelho em madeira mais a frente em que esta colado um cartaz
‘metade da humanidade ndo come e a outra metade ndo dorme com medo da
que nado come”. Descendo as escadas, a esquerda, ha um espaco de
convivéncia com uma mesa coletiva e a frente vemos uma janela que da para a
cozinha propriamente dita. Ao lado direito, na parte externa, ha uma horta onde
se planta chuchu, couve, coentro, pimentas, etc, de forma organica.
Em S&o Paulo, 0o MTST conta com duas cozinhas na Zona Sul (Grajau e Jardim

Angela), uma na Zona Leste (Jardim Iguatemi) e uma na Zona Norte
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(Brasilandia). Com uma estrutura situacional, ou seja, de instala¢cdes simples. de
madeira, e com o objetivo de entrar rapidamente em atividade, a cozinha do
Jardim Iguatemi completou um ano de seu funcionamento em 4 de maio,
momento que, em 2021 quando foi inaugurada, estavamos passando pelo pico
da pandemia de COVID-19.

A fila do almoco é tecida por pessoas ja conhecidas por Tia Vilma e Rose -
cozinheiras responsaveis pela producdo da CS Jardim Iguatemi. Seu Rogério,
morador do territorio, que espera a fila e assiste Vilma conversando com outrem,
diz “a tia passa uma coisa boa, de alma”. E € assim que sou recebida. Sem me
conhecer, tia Vilma me acolheu de bragos abertos, me presenteou com um pano
de prato bordado com o simbolo da CS (que estd, desde entdo, embelezando a
cozinha de minha casa), me intimou - quase como uma bronca de mae - a
almocar sua comida. Me fez sentir em casa. Fiz meu prato: galinha cozida, arroz,
polenta, acompanhados do chuchu e da couve colhidas da horta.

A horta é singela e ndo daria conta da producéo diaria: sé de arroz e feijao sao
produzidos, em média, 10 e 7 kg respectivamente todos os dias. Os insumos
vém de doacOes espontaneas, de arrecadacfes por congregacdes de igrejas da
regido de Itaquera e do movimento Revolucédo Solidaria. A CS opera de segunda
a sabado; as 8h30, com a chegada de Rose e Tia Vilma, Unicas responsaveis
pela producao, inicia-se o trabalho e, entre 12h e 13h, é servido o almoco.
Pessoas em situacdo de rua e moradores do entorno, desempregados, vivendo
apenas do auxilio Brasil sédo os principais grupos de pessoas que buscam se
alimentar todos os dias na CS. Grupos estes compostos em sua maioria por
pessoas negras e mulheres - que retiram a quentinha ou, no caso das maes, que
vao com seus potes e vasilhas para buscar a quantia de alimento necesséria
para alimentar toda a familia.

Carolina Maria de Jesus, em seu diario, escreveu: “e assim no dia 13 de maio de
1958 eu lutava contra a escravatura atual — a fome!” (JESUS, 2014, p. 27) sobre
um dos episédios de extrema vulnerabilidade que narrou em seu diario. 13 de
Maio, dia da abolicdo da escravatura, Carolina pontuava que quem tem a
possibilidade de comer sdo os brancos. Em 13 de maio de 2022, observava
formar a fila, em sua maioria composta por pessoas negras, que compartilhavam
comigo a situagao que estao vivendo: a escassez extrema, a impossibilidade de
fazer as compras basicas de mercado com a alta dos precos dos alimentos e do
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botijdo de gas e com o fantasma do desemprego assombrando seus lares. Dona
Rivania, que foi buscar comida para ela e mais 6 pessoas que com ela residem,
conta que seu marido, arrimo da familia, acabara de perder o emprego, e que
ndo esta recebendo o auxilio Brasil, mesmo cadastrada no Cadunico e néo
possuindo renda. A fome ndo € apenas uma condicdo organica ou da
inacessibilidade dos alimentos: a feitura de uma refeicdo € atravessada por
determinacdes politico-ideoldgicas, econémicas e sociais e produz sofrimento
ético-politico (SAWAIA, 1999) a medida que

retrata a vivéncia cotidiana das questées sociais dominantes em
cada época historica, especialmente a dor que surge da situagao
social de ser tratado como inferior, subalterno, sem valor,
apéndice inutil da sociedade. Ele revela a tonalidade ética da
vivéncia cotidiana da desigualdade social, da negagdo imposta
socialmente as possibilidades da maioria apropriar-se da
producdo material, cultural e social de sua época, de se
movimentar no espaco publico e de expressar desejo e afeto.
(SAWAIA, 1999, p. 104-105)

Ao contar a Tia Vilma sobre meu objetivo com a pesquisa - de meméria e
testemunho do trabalho que as CSs estdo desempenhando no combate a fome
e gque deve ser registrado - ela compartilha comigo sua trajetéria no movimento
politico por moradia, que estd ha 9 anos no MTST e que através da luta por
moradia p6de ter ndo apenas a perspectiva de um dia ter sua casa propria, mas
também fazer do ato de ocupar como transformador da condicdo de sua propria
vida. Conta também que neste 1 ano de trabalho na CS néo esta envolvida nos
trabalhos de base pois o cotidiano da CS, segundo ela, impede que ela esteja
presente nos atos politicos propriamente ditos, mas me diz que “todo dia, isso
aqui [a cozinha] € um ato. No trabalho de formiguinha”.

Rose, ha 7 anos no movimento, ja conquistou sua casa propria, mas diz que
apesar disso, ndo pensa em largar o movimento: “vocé se apaixona pela luta”.
Em minha primeira visita & cozinha, além da presenca das pessoas na fila para
buscar suas refeicbes, também estdo presentes brigadistas do setor de
arquitetura - militantes do movimento que estavam ali para estudar a estrutura
atual da cozinha e elaborar um projeto de reforma para a instalagdo de uma
estrutura fisica permanente em alvenaria. Também estavam presentes
brigadistas do setor de educacéo, realizando um projeto de reforco escolar para

as criancas na area de convivéncia, que acontece aos sabados. Na area de
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convivéncia também ficam disponiveis doacGes de roupas que podem ser
levadas pelos usuarios durante o horario do almocgo.

Como projeto futuro, pensa-se a presenca de brigadistas do setor de saude
produzindo acdes de cuidado em promocao/prevencdo, bem como a presenca
de militantes fazendo o que, no movimento politico, nomeia-se trabalho de base
- apresentar o que é a luta por moradia para quem chega e ser uma ponte de
acesso a critica, a consciéncia de classe e a resisténcia politica. Nesse sentido,
de continuidade e horizontes do trabalho, pensa-se na cozinha como espaco de
acolhimento: ao acolher, em sua dimensao politica, busca-se fazer um esforco
de integralidade de acdes em diferentes frentes, de modo a garantir ndo apenas
o direito a alimentagcédo, como também a organizac¢ao coletiva que desemboque
no acesso, garantia e luta por outros direitos fundamentais.

Na CS, a palavra acolhimento ganha uma pluralidade de sentidos em suas
multiplas dimensfes - afetos e militAncia se misturam e tornam-se uma
améalgama em que um aspecto é indissociavel do outro. Isso fica evidente nas
figuras que estdo a frente da CS: Tia Vilma e Rose condensam, cada uma a sua
maneira, essa composicao entre luta e solidariedade - o afeto como acé&o politica
gue se materializa e se concretiza na pratica cotidiana, onde a cozinha se torna
um espago de acolhida e implicagdo. Da mesma forma, como n&o estou neutra
no campo-tema, também sou convocada e me implico no fazer - participo na
cozinha, no que é possivel fazer sem atrapalhar os processos, e sou convidada
por Tia Vilma a compor o movimento, ser incluida na brigada de satde de modo
a participar ativamente no MTST.

N&o s6 por um desejo de saciar a fome de quem nao tem o que comer, mas por
um desejo de transformacao que ndo mais produza a fome como sintoma social,
a cozinha solidaria contempla dimensfes de contestacdo e denuncia sobre a
atual politica genocida em curso; contempla dimensdes de uma solidariedade
politica as vitimas do Estado, e contempla dimensdes de utopia de uma
sociedade mais justa. A cozinha solidaria ndo deseja substituir o Estado, mas
faz a denuncia sobre um projeto de governo que deliberadamente afronta os
direitos e a propria democracia.

E preciso salientar a dimens&o politica da solidariedade a que me refiro. A
solidariedade € um principio ético norteador das a¢gées dos movimentos politicos,
na luta popular e, na especificidade das Cozinhas Solidarias, a que me refiro
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neste trabalho. Na auséncia de politicas institucionais, 0s elos comunitarios se
fortalecem tendo como terreno a amizade politica, como elemento fundamental
de protecdo social. Em contextos de represséo e falta de representatividade
politica, “a formacdo de grupos de base apoiados em lagos primarios de
solidariedade permitem certa protegcao imediata ante o clima social de medo”
(BRANT, 1983 apud SVARTMAN & GALEAO SILVA, 2016, p. 336) e caréncia.

A nocédo de amizade politica € uma importante caracteristica da
convivéncia comunitaria capaz de enfrentar o problema da
dominagdo. A sociedade capitalista tem como norma a
competicdo entre os seus membros, e, de maneira geral, a
amizade fica reservada aos relacionamentos intimos. A
proximidade afetiva em espacos publicos é percebida na maioria
das vezes como interesseira. Nado se trata aqui do vinculo por
interesses que caracterizam os sdcios ou os lobbys na politica.
Deixa-se de perceber que no convivio publico a amizade politica
significa um sentimento necessario para o convivio e o respeito.
A nocéo de amizade politica tal como formulada, influenciada de
forma decisiva pela compreensdo da amizade como amor mundi
presente na obra de Hannah Arendt (Aguiar, 2011), revela a
necessidade que temos de convivéncia comunitaria para
crescermos na experiéncia de enraizamento no mundo.
(SVARTMAN & GALEAO SILVA, 2016, p. 341)

As cozinhas solidarias (CS), assim como a luta pela moradia, compdem dentro
da luta popular pela reforma agraria, uma bandeira pela alimentacdo e combate
a fome. E preciso marcar o valor politico da ac&o solidaria, pois ela representa
uma reivindicagao por direitos sociais e uma a¢ao de resposta a auséncia destes,
e ndo uma busca por substituir a urgente necessidade da promocéao das politicas
publicas no pais. As cozinhas passam a ser, mais do que um espaco de
producdo de alimentos mas também um locus politico dentro dos movimentos
sociais, que, na auséncia do Estado, se vale da soberania popular para resistir
e enfrentar a problemética social, sob a forma de denuncia, reivindicacdo e acao
direta sobre o tema urgente da fome. Em paralelo, como pontua Castro (2015),
a cozinha também é um lugar “privilegiado de compreenséo do estilo de vida dos
atores, e igualmente como um ponto de partida para repensar criticamente o
Estado desde suas margens” (p.12). Nesse sentido, cozinheiros e cozinheiras
sao atores fundamentais que pdem em xeque as estruturas, desafiam a ordem
vigente e sdo agentes ativos de transformacéo social.

A exemplo da amizade politica (SVARTMAN & GALEAO SILVA, 2016), pude
presenciar em uma de minhas visitas, o acolhimento na CS de uma familia de

pessoas bolivianas, recém chegadas ao Brasil e moradoras do Jardim Iguatemi.
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A mée, Célia, chegou apos o encerramento do almo¢o com seus dois filhos. O
mais novo, com sintomas gripais. Nesse dia, brigadistas do setor de saude
estavam presentes fazendo uma acdo de afericdo de sinais vitais para
monitoramento da pressao das criancas. Mesmo apos ja organizada a CS para
finalizacdo do dia, o0 médico brigadista atendeu a familia, fez uma consulta ali
mesmo cuidando para que suas instrucdes e receituarios fossem plenamente
compreendidos pela mée. Tia Vilma ja a conhecia e sabia da situagdo de
vulnerabilidade em que a familia esta e articulou, de imediato, a compra de um
botijdo de gas com o mesmo fornecedor da CS, para ser entregue na casa de
Célia. Todos os presentes concordaram e participaram de uma vaquinha que
seria destinada a compra. Tia Vilma ndo escondeu a emocdo: “se vocés
soubessem que hoje meu dia ta ganhado... Por causa dessa mae. Mais um dia
de missdo cumprida”, disse com os olhos marejados. A propria alcunha que
Vilma recebe, de tia, revela a dimensédo politico-afetiva que tem sua presenca.
Tia Vilma € um elo de ligacdo que enreda 0s sujeitos no lago comunitario: tem
sobrinhos politicos espalhados pelo territério que se encontram na fila do almoco.
H& também, na CS, uma preocupacdo ndo apenas em alimentar a populacao,
mas alimentar com qualidade: um posicionamento politico que marca que a
nutricdo e o valor nutricional dos alimentos é também atravessado por fatores
politicos e sociais. A quem é possivel evitar ultra processados, por exemplo, na
coccdo de alimentos? Quem pode acessar produtos organicos, livre de
agrotéxicos? Nem sempre € possivel evita-los na producdo em larga escala da
CS em que os insumos séo frutos de doagdes, mas ha um interesse e um projeto
em que se possa, progressivamente, alcangcar uma alimentacdo adequada e
saudavel. Brigadistas do setor de saude, em especial da nutricdo, em dado
momento ofereceram uma aula sobre 0 uso de temperos caseiros, os maleficios
dos industrializados e possibilidades de serem criadas no ambiente de alta
producédo da CS. O que se come, 0 que se pode acessar, 0 que é servido no
prato (e o que nao serve) é atravessado pela conjuntura e, por isso, tdo politico
guanto.

Diante do sofrimento ético-politico (SAWAIA, 1999), o combate a fome nas CS
revela-se como uma poténcia de acdo a medida que todas essas préticas aqui
elencadas estdo materializadas no cotidiano pois podem ser geradoras “de
transformagdes sociais, principalmente quando desencadeia agdes coletivas”
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(MIURA & SAWAIA, 2013, p. 338). As proprias historias de Tia Vilma e de Rose
sdo exemplos disso, ambas mobilizadas na luta por moradia, tém suas vidas
transformadas através da poténcia de acdo que esta inserida nas vivéncias que
tém no movimento.

Ao inicio desta pesquisa, trago os dados do primeiro Inquérito Nacional sobre
Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil,
divulgado em 2021, cujo niumero de pessoas passando fome, em dezembro de
2020, era de 19,1 milhdes. Ao cabo desta pesquisa, novo Inquérito da Rede
PENSSAN publicado em junho de 2022, traz 0 assombroso aumento de 9% para
15,5% subindo o nimero de pessoas com fome para 33,1 milhdes de brasileiros
(PENSSAN, 2022). 14 milhdes de pessoas, entre 2021 e 2022, passaram a
conviver com a realidade cruel, perversa e avassaladora da fome e 125,2
milhdes vivem em algum grau de inseguranca alimentar (PENSSAN, 2022). No
mesmo dia da divulgacéo dos resultados da nova pesquisa, a militanciado MTST
se organizou num ato na pracga de alimentacédo do Shopping Iguatemi localizado
na Faria Lima, regido de elite de S&o Paulo (G1, 2022). Levantavam bandeiras
do Brasil pintadas em vermelho simulando sangue e sobre a insignia da “ordem
e progresso”, a palavra “fome” escrita em letras grandes e vermelhas. Em um
dos cartazes levantados |é-se: “morte de fome é morte matada”, revelando a
auséncia e ineficacia das politicas publicas de seguranca alimentar e combate a
fome, ja que morre-se de fome num dos maiores paises produtores do
agronegocio. O Estado, nesse sentido, opera a partir do necropoder (MBEMBE,
2018), criando “mundos de morte”: a crise politico-econémico-sanitaria fruto da
gestao Estatal e das politicas por ele adotadas no (nédo) enfrentamento da crise,
recai no custo de vida das populagdes mais pobres e marginalizadas e
desemboca no genocidio em massa das inuUmeras vidas ceifadas ndo apenas
pela letalidade de um virus contagioso, mas pela letalidade de um Estado
soberano e colonial (ibd.). Enquanto as populacdes brancas e elitizadas, ainda
gue possam vir a sofrer impactos econémicos, ndo perdem sua condi¢cdo de
sujeito de direitos e de subjetivacdo - ndo sdo destituidas de sua humanidade -
as populacdes vitimas da injustica social e vulnerabilizadas por um Estado que
ativamente produz vulnerabilidades sédo “submetidas a condicbes de vida que

Ihes conferem o estatuto de 'mortos-vivos™(ibd.).
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A tematica da fome se insere como uma tematica também pertinente no campo
da psicologia a medida que os povos que foram colonizados, dominados e
oprimidos, mesmo apo0s a descolonizacdo, vivem ainda sob o poder da
colonialidade, intrinseco ao capitalismo. Quijano (op. cit) afirma que a
colonialidade do poder “é o eixo que organizou e continua organizando a
diferenga colonial” (p. 34), pois ndo ha modernidade sem que haja a
colonialidade sustentando a ideia de raca e operando as desigualdades sociais.
Poder este, como aponta Fanon (1968), que define quem importa e quem €
descartavel, guem se alimenta e quem passa fome, quem vive e quem morre e

gue se atualiza nas novas formas de dominagao contemporaneas.

A cidade do colonizado, ou pelo menos a cidade indigena, a
cidade negra (...) € um lugar mal afamado, povoado de homens
mal afamados. Ai se nasce ndo importa onde, ndo importa como.
Morre-se néo importa onde, ndo importa de qué. E um mundo
sem intervalos, onde os homens estdo uns sobre os outros, as
casas umas sobre as outras. A cidade do colonizado é uma
cidade faminta, faminta de p&o, de carne, de sapatos, de
carvdo e de luz. A cidade do colonizado é uma cidade
acocorada, uma cidade ajoelhada, uma cidade acuada.
(FANON, 1968, p.29)

O direito a alimentacao é um direito humano basico que, ndo sendo assegurado
pelo Estado, produz mundos de morte (opt cit.). A “militdncia faz o que o governo
ndo faz” (Tia Vilma) e, nesse cenario, cozinhar e o simples ato de comer deixa
de ser assim tdo simples. Cozinhar de forma solidaria, com recursos e estruturas
construidas a partir de uma organizacdo social, nacional, ampla e coletiva - a
margem das politicas publicas - € um ato politico que parte de uma poténcia de
acao (opt. cit.), de resisténcia e levante popular. Comer &, também, um ato

by

politico: sobreviver a tragédia da fome, ter um corpo vivo alimentado e
sobrevivente a necropolitica do Estado € simbolo da forca e da resisténcia
subjetiva no combate a fome e manutencdo da vida. Faz parte do quefazer
(BARO, 1996) do campo da psicologia assumir uma tarefa que produz efeitos
objetivos na realidade social de modo que se faz urgente nos juntarmos,
enquanto classe de psicélogos e psicélogas, na luta pelo combate a fome e pela
construgédo de uma identidade brasileira ndo apenas sobrevivente as mazelas da
fome, mas ndo mais distorcida pelo desejo colonial e pela mortificacdo — que

possamos, juntos, afirmar a poténcia plena da vida.
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7. Considerac0Oes Finais

Eu vivia dizendo: a felicidade virou-me as costas. Agora ela pegou-me nos bracos.
(Carolina Maria de Jesus em Casa de Alvenaria: volume 1 - Osasco)

Somos filhos da época
e a época é politica.

Todas as tuas, nossas, vossas coisas
diurnas e noturnas,
sédo coisas politicas.

Querendo ou nao querendo,

teus genes tém um passado politico,
tua pele, um matiz politico,

teus olhos, um aspecto politico.

O que vocé diz tem ressonancia,
0 que silencia tem um eco
de um jeito ou de outro politico.

Até caminhando e cantando a cancao
vocé d& passos politicos
sobre um solo politico.

Versos apoliticos também sé&o politicos,
e no alto a lua ilumina

com um brilho ja pouco lunar.

Ser ou nao ser, eis a questao.

Qual questéo, me dirdo.

Uma questao politica.

N&o precisa nem mesmo ser gente

para ter significado politico.

Basta ser petréleo bruto,

racéo concentrada ou matéria reciclavel.
Ou mesa de conferéncia cuja forma

se discutia por meses a fio:

deve-se arbitrar sobre a vida e a morte
numa mesa redonda ou quadrada.

Enquanto isso matavam-se os homens,
morriam os animais,

ardiam as casas,

ficavam ermos os campos,

como em épocas passadas

e menos politicas.

(Wistawa Szymborska - Filhos da Epoca)

Terminar o presente trabalho com Carolina, para além de uma escolha estética
textual, € uma escolha também politica. Carolina escancarou mazelas, exp0és a
ferida putrida que a fome produz nos corpos por ela atravessados. Entretanto,
para além dos diarios de uma favelada, Carolina também foi outra: ndo apenas

sobrevivente da fome e escritora-testemunha da escassez, foi também
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compositora, cantora, artista circense; uma multi artista, plural, que fez de seu
corpo abundancia - de linguagens, narrativas, vivéncias. Carolina pode
reescrever as narrativas que lhe desejavam apenas objeto do olhar branco,
exotica, exposta ao mundo por seus retratos da pobreza. Carolina teve sua
imagem fetichizada pela branquitude, que a via sempre como alguém vitima da
escassez e refem da fome, a titulo comercial: Quarto de Despejo foi um
fendmeno mundial de vendas; a imprensa explorou sua imagem e, em suas fotos
mais populares, esteve sempre cabisbaixa com a favela ao fundo. Narrativa esta
atravessada pelo racismo e classismo, visto que procurava definir e encerrar
suas vivéncias exclusivamente aos fendmenos da pobreza.

Mas, ao sair da extrema condi¢cdo de miséria, deixar de ser vitima da fome e, a
despeito da narrativa branca, Unica, hegeménica, Carolina pode refazer as rotas,
retracar a trajetoria de sua vida - se alimentar ndo apenas de comida, mas de
poesia, brincos de pérola e vestidos afro-futuristas. Carolina traiu a linguagem,
subverteu as violéncias e fez seu lugar no mundo através da abundancia - de
palavras, de afetos e de possibilidades de wuma vida outra.
E essa resisténcia politica transformadora que espero ter podido colocar em foco
de andlise no presente trabalho e é essa transformacao que desejo para as 33,1
milhdes de pessoas que hoje passam fome no Brasil: apesar da dor (e com a
dor), que, através da luta popular, possamos transformar estbmagos famintos
em estbmagos politicos, que se alimentam da luta, da felicidade e da
solidariedade como afetos insubmissos que resistem e, ao serem transformados,
transformam a vida e o mundo. E, também, nessa transformac&o que reside o
trabalho da psicologia no campo social, engajada com a praxis transformadora e
politcamente posicionada: transformar os sofrimentos ético-politicos em
poténcia de acgao.

Um estdbmago alimentado, uma cozinha solidaria, o exercicio de uma psicologia
engajada sao todos exemplos de que tudo é politico e, para haver transformagéao
da realidade social, é urgente que possamos fazer de nossas criticas e ideais
acOes concretas, realizadas e materializadas no mundo.

Igualmente, situar a cozinha solidaria como um locus de solidariedade politica é
entendé-la em sua dimenséao de pratica transformadora: no calor do fogo em que
se transforma alimento em comida, também se transforma a fome em ato de

combate; nas maos que lavam, descascam, picam, misturam e resistem aos
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cortes, as facas, as queimaduras, também resiste a luta. Em cada quentinha
entregue diariamente, em cada estdmago alimentado, resiste a vida. E, pessoas
alimentadas, que n&o mais estejam submetidas a condigdo de “mortas-vivas”,
nao mais submissas a fome, podem sonhar e fazer seu préprio lugar no mundo,
experimentando outras formas de nele estar. Se quem inventou a fome foi a
branquitude colonial, os que comem, que possamos desinventa-la através da
luta e da resisténcia, combatendo a escassez como norma e construindo um
mundo de abundancia e solidariedade.

Ademais, vale ressaltar que este trabalho ndo pode abarcar toda a complexidade
da CS do Jardim Iguatemi e, tampouco, se pode generalizar esta experiéncia
para as outras cozinhas solidarias do MTST. Pude fazer uma breve e timida
aproximacao ao campo-tema e é preciso dizer que, com o fim dessa pesquisa,
nao se encerra o que foi experienciado por mim e o que se vive todos os dias no
cotidiano das CSs; se faz importante e necesséria a continuidade do registro, do
testemunho e do producdo de memodria da luta popular no combate a fome no

contexto da pandemia de COVID-19.
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Anexo A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Conforme Res. n. 466 de 12/12/2012 — MS/CNS/CONEP

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “O
estbmago € um orgao politico: resisténcia, combate a fome e vinculos de
solidariedade em cozinhas solidarias na pandemia de COVID-19”, sob
coordenacdo do Prof. Dr. José Agnaldo Gomes (contato abaixo). Apos
esclarecido(a) sobre objetivos, métodos e procedimentos do estudo e demais
informagdes a seguir e, no caso de aceitar fazer parte do estudo, pedimos que
assine ao final do documento, que esta em duas vias. Uma delas é sua e outra
€ da pesquisadora responsavel. Em caso de recusa, ndo havera qualquer

prejuizo na sua relagdo comigo e com a instituicdo da qual fago parte.

O objetivo dessa pesquisa € compreender e registrar as dimensdes afetivas e

politicas presentes nas cozinhas solidarias comprometidas socialmente com
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medidas de combate a fome e enfrentamento da crise humanitaria provocada
pelo descaso governamental na gestdo da pandemia de Covid-19 e suas
consequéncias sociais para a populacdo. Destacamos que sua participacao é
voluntaria e que a entrevista pode ser interrompida a qualquer momento. A néo-
autorizacdo do uso do material também pode ser requisitada em qualquer
tempo. Além disso, o sigilo esta garantido e sua identidade néo sera revelada, a
nao ser que opte expressamente por identificar-se abaixo. Vocé podera solicitar
esclarecimentos sobre a pesquisa nos contatos abaixo durante a entrevista ou
a qualguer momento. O material podera ser utilizado em futura publicacéo,
sempre com finalidade académica. Vocé ndo terd nenhuma despesa como
também néo recebera nenhuma remuneracao.

Frisamos ainda que o audio da entrevista sera gravado e transcrito em
texto, para ser editado e analisado de acordo com os objetivos do estudo. Os
arquivos das entrevistas serdo armazenados sob sigilo, em computador de meu
uso pessoal, ao qual somente eu tenho acesso. ApGs concluida a pesquisa,

comprometo-me a entregar-lhe uma copia do material.

Importante mencionar possiveis desconfortos e riscos decorrentes da
participacdo na pesquisa. Ainda que minimos, podem ocorrer constrangimentos
durante a entrevista em decorréncia do sentimento de exposicdo e da
experiéncia de recordar passagens dificeis de sua experiéncia, exigentes do
ponto de vista afetivo. Neste sentido, asseguramos tomar todos os cuidados
possiveis para evitar, minimizar ou mesmo reparar estes desconfortos, antes,
durante e apoés a realizagdo da entrevista. Como beneficios, de modo geral, seu
depoimento podera contribuir para o registro da memoéria social do Movimentos

das Cozinhas Solidarias no cenario da pandemia de Covid-19 no Brasil.

Pesquisador Responsavel: Prof. Dr. José Agnaldo Gomes do Departamento de
Psicologia Social.— Pontificia Universidade Catodlica de Sao Paulo. R. Monte
Alegre, 984 -Bairro Perdizes-CEP 05014-901 -Sao Paulo (SP). e-mail:
agnaldogomesjose@gmail.com Telefone para contato: (11) 3670-8520
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Em caso de denuncias ou reclamagfes sobre sua participacdo e sobre
guestdes éticas do estudo, vocé pode entrar em contato com a secretaria do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Pontificia Universidade Catolica de S&o
Paulo. A sede do CEP no Campus Monte Alegre localiza-se no andar térreo do
Edificio Reitor Bandeira de Mello, na sala 63-C, na Rua Ministro Godoi, 969 —
Perdizes — Sado Paulo — SP — CEP: 05015-001. O telefone é (11) 3670-8466 e o
e-mail: cometica@pucsp.br.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA

Eu,

assinado(a), concordo em participar da pesquisa “O estdbmago é um Orgao

, abaixo

politico: resisténcia, combate a fome e vinculos de solidariedade em
cozinhas solidarias na pandemia de COVID-19” como sujeito (entrevistado-
depoente). Fui devidamente esclarecido(a) sobre a pesquisa, seus
procedimentos, e os possiveis riscos e/ou beneficios envolvidos na minha
participagao.

Gostaria de revelar minha identidade (nome préprio)

N&o gostaria de revelar minha identidade (utilizar nome ficticio)

Local e data:

Assinatura:
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