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RESUMO
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2016.

Este trabalho tem por objetivo percorrer cronologicamente a obra freudiana
levantando os momentos em que o0 pai da psicanalise desenvolveu o tema dos
primeiros vinculos, considerando eventuais mudancas de posicionamentos. Como o
significado de vinculo esta relacionado com ligacdo afetiva, o objeto, portanto,
constitui um importante ponto de estudo também. Os capitulos desenvolvidos
descrevem: (1) a vivéncia de satisfacdo, em razdo da importancia conferida a este
momento inaugural da vida psiquica, quando ocorrem as primeiras inscricdes do
objeto; (2) a sexualidade infantil, quando o objeto j& aparece, porém em suas formas
parciais; (3) o narcisismo, em que o préprio Eu ja se anuncia como um objeto total;
(4) o complexo de Edipo, com sua importancia para a constituicdo psiquica, bem
como a relacdo de ambivaléncia que se estabelece com 0s objetos incestuosos; e,
finalmente, (5) a identificagdo, no¢ao fundamental para compreender o lago com o
outro — seja na saida do Edipo, seja como forma mais primitiva de vinculo (tal como
postulado na década de 1920). Com isso, esperamos compor uma base freudiana
gue possibilite compreender os desdobramentos dessa questdo no ambito da
psicandlise ao longo de sua histéria.
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! Compositor e intérprete: Milton Nascimento

Bola de Meia, Bola de Gude?

Ha um menino

Ha um moleque

Morando sempre no meu coracao
Toda vez que o adulto balanca
Ele vem pra me dar a mao

H& um passado no meu presente
Um sol bem quente la no meu quintal
Toda vez que a bruxa me assombra
O menino me d4 a méo

E me fala de coisas bonitas

Que eu acredito

Que nédo deixardo de existir
Amizade, palavra, respeito
Caréter, bondade alegria e amor
Pois ndo posso

N&o devo

N&o quero

Viver como toda essa gente
Insiste em viver

E ndo posso aceitar sossegado
Qualguer sacanagem ser coisa normal

Bola de meia, bola de gude

O solidario ndo quer solidao

Toda vez que a tristeza me alcanga
O menino me da a mao

Ha um menino

Ha um moleque

Morando sempre no meu coracao
Toda vez que o adulto fragueja

Ele vem pra me dar a méao



INTRODUCAO

Considerando as diferentes formas de configuracbes familiares da
atualidade, é legitima a preocupacéo de pais e profissionais com a maneira como
isso pode afetar ou ndo a constituicdo psiquica da crianca.

A oferta de material sobre esse assunto € vasta, mas na maioria dos casos
a énfase se da em autores pos-freudianos e contemporaneos, o que inevitavelmente
acaba nos distanciando das concepc¢des originais de Freud. Por tal razédo, seria
importante voltar ao inicio da psicandlise e compreender como Freud pensou a
guestao da formacéo das ligacbes afetivas primarias.

O objetivo é percorrer cronologicamente a obra freudiana levantando os
momentos em que o pai da psicanalise desenvolveu o tema dos primeiros vinculos,
considerando eventuais mudancas de posicionamentos.

O sentido de ligacao afetiva (vinculo) que se pretende tratar neste trabalho
pode ser descrito nos termos de “tendéncia apresentada pelas criangas, ou bebés
de outras espécies, para estabelecer lacos afetivos com a mae ou outrem que cuide
deles desde o nascimento” [...] (Mesquita e Duarte, 1996, p. 209).

Devido ao estado de completa dependéncia do bebé, é de importancia vital
e psiquica que outra pessoa seja capaz de interpretar suas necessidades de modo a
Ihe prover os devidos cuidados — ndo so fisicos, mas também afetivos. Ja4 em 1895,
no “Projeto para uma psicologia cientifica” (publicado somente 1950, pois fora

abandonado pelo autor), Freud aponta:

[...] O organismo humano €, a principio, incapaz de promover
essa acdo especifica. Ela se efetua por ajuda alheia, quando a
atencdo de uma pessoa experiente € voltada para um estado
infantil por descarga através da via de alteracdo interna. Essa
via de descarga adquire, assim, a importantissima funcao
secundaria da comunicacdo, e o desamparo inicial dos seres
humanos é a fonte primordial de todos os motivos morais.
(Freud 1950 [1895]/1996, p. 370, grifos do autor).

Conforme a teoria de Freud (1905/1996) sobre as fases do
desenvolvimento psicossexual da crianca (fases oral, anal, falica e genital), a

alimentacdo, no inicio da vida, esta intrinsecamente ligada a satisfacdo sexual, pois



[...] a atividade sexual ainda ndo se separou da nutricdo, nem
tampouco se diferenciaram correntes opostas em seu interior.
O objeto de uma atividade € também o da outra, e o alvo
sexual consiste na incorporacdo do objeto — modelo do que
mais tarde irA desempenhar, sob a forma da identificacéo.
(Freud, 1905/1996, p. 187).

Tanto a amamentagcdo como a “primeira experiéncia de prazer’ (Freud,
1910b/1913, p. 149), como outras experiéncias vivenciadas nos primeiros anos de
vida deixardo marcas indeléveis para o desenvolvimento posterior, incluindo a
qualidade das relacdes estabelecidas com os pais ou cuidadores primarios. Neste
sentido, Freud afirma que: “[...] nos primeiros trés ou quatro anos sao fixadas
impressodes e estabelecidas formas de reacdo ao mundo externo cuja importancia
nao podera mais ser diminuida por nenhuma vivéncia posterior” (Freud, 1910b/1913,
p. 156).

Assim, 0 que se tem por meta neste trabalho é estabelecer os momentos
de constituicdo da ligacdo afetiva com um objeto. Objeto, neste caso, refere-se “[...]
aquilo em que e por que esta [a pulsdo] procura atingir a sua meta, isto €, um certo
tipo de satisfacdo. Pode tratar-se de uma pessoa ou de um objeto parcial, de um
objeto real ou de um objeto fantasistico.” (Laplanche e Pontalis, 2001, p. 321).

A proposito, instinto (ou pulsdo, dependendo da traducdo), € um conceito
de dificil defini¢cdo, pois — tal como varios outros — foi sendo modificado ao longo da
obra freudiana. Isso sem mencionar a discussdo em torno de sua traducao, ja que,
para alguns autores e tradutores, instinto representaria um elemento bioldgico preé-
determinado, comum as espécies e com objeto fixo (0 que, para alguns, estaria em
dissonancia com o sentido proposto por Freud, que enfatiza a contingéncia do objeto
instintual). Porém, para a finalidade deste trabalho, ficaremos com o termo proposto
por Souza (2010), instinto, cuja definicdo serd proposta por Laplanche e Pontalis
(2001) como sendo o “processo dindmico que consiste numa pressdo ou forga
(carga energética, fator de motricidade) que faz o organismo tender para um
objetivo” (p. 394).

Iniciaremos com o primeiro capitulo dedicado a vivéncia de satisfacdo, em
razdo da importancia conferida a este momento inaugural da vida psiquica, quando
ocorrem as primeiras inscricoes do objeto.

Depois seguiremos para a sexualidade infantil, quando o objeto ja aparece,

porém em suas formas parciais. No terceiro capitulo, trataremos do narcisismo, em
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que o proprio Eu ja se anuncia como um objeto total. Em seguida, veremos o
complexo de Edipo (capitulo 4) e sua importancia para a constituicdo psiquica, bem
como a relacdo de ambivaléncia que se estabelece com o0s objetos primarios. Para
finalizar, daremos um destaque especial a questdo da identificacdo, nocéo
fundamental para compreender o lago com o outro — seja na saida do Edipo, seja
como forma mais primitiva de vinculo (tal como postulado na década de 1920).

Para esta pesquisa, que sera de cunho bibliografico, levantaremos, no
escopo da obra de Freud, conteudos relativos a formacdo das ligacdes afetivas
primordiais. Os materiais coletados serdo analisados e discutidos através de uma
leitura interpretativa e comparativa dos diversos textos e momentos da teoria
freudiana. Com isso, esperamos compor uma base freudiana que possibilite
compreender os desdobramentos dessa questdo no ambito da psicanalise ao longo
de sua historia.

Com relagéo ao conhecido problema das fontes, traducao e terminologia da
psicanalise freudiana, optou-se por utilizar a edicdo das obras completas da
Companhia das Letras, traduzidas diretamente do alemdo por Paulo César de
Souza, publicados treze volumes até o presente momento. No caso dos textos que
ainda nao foram traduzidos por esta editora, foram usados os da Editora Imago, cuja
traducdo € alvo de justificadas criticas. Porém, devido a impossibilidade de utilizacédo
dos textos originais, pareceu-nos conveniente permanecer no campo das edi¢des
brasileiras; manteve-se a referéncia a Imago por ser ainda a edicdo mais difundida
em nosso pais.

A terminologia usada neste trabalho estd em consonancia com o
vocabulario empregado pelo tradutor mencionado (Paulo César de Souza), cujas
justificativas para o uso de determinados termos em detrimentos de outros estédo
amplamente explicitadas em seu livro As palavras de Freud: o vocabulario freudiano
e suas versdes, publicado pela Companhia das Letras em 2010. Nas citacfes
diretas serdao mantidos os termos originais descritos pelo autor e pela edicao
utilizada.

A titulo de uniformizacdo do texto, & valido fazer uma breve relagdo dos
termos em alemao, seguidos da traducéo da Standard Edition, a correspondéncia da
edicdo brasileira da Imago e a alternativa proposta pela publicacdo da Companhia

das Letras.



Edicéao

Edicéo brasileira Companhia das

Edicao aleméa Standard Edition

e Letras
Ich Ego Ego Eu
Es Id Id Id
Uberich Superego Superego Super-eu
Besetzung Cathexis Catexia Investimento
Verdrangung Repression Recalque / Repressao Represséo
Vorstellung Idea Ideia / Representacao Representacao
Angst Anxiety Angustia / Ansiedade Angustia
Nachtraglich Deferred action A posteriori / Agao A posteriori
retardada
Verneinung Negation Negacao / negativa Negacao
Trieb Instinct Instinto / Pulsédo Instinto

Como nao poderia deixar de ser, a dificuldade de traducdo é algo a ser
considerado em toda a sua extensdo e que deve ser constantemente questionado,
pois, como Souza (2010) assevera, nao é possivel presumir que haja “equivaléncia
mais ou menos exata entre os sentidos e as familias de palavras de duas linguas”, a
menos que os tradutores sofram de “uma certa ingenuidade linguistica” (p. 228). De
qualguer modo, sempre € importante assinalar de que ponto estamos partindo e qual
sera o nosso trajeto, a fim de evitar confusdes desnecessarias.

Feitas essas consideracdes, vamos para o primeiro capitulo em que
trataremos da vivéncia de satisfacdo e sua importancia para os desdobramentos de

nossa vida psiquica.



CAPITULO 1. A VIVENCIA DE SATISFACAO

Como o objetivo desta monografia é percorrer o0s momentos que Freud
teorizou sobre as primeiras ligagcbes com o objeto no inicio da vida, podemos pensar
como a vivéncia de satisfacdo pode ser incluida nesse contexto, uma vez que se
refere a intervencdo de outra pessoa no sentido de proporcionar alivio a um
desconforto que o bebé nédo é capaz de suprir por si mesmo.

Para isso, comecaremos pelo Rascunho E. Como se origina a angustia
(1894/1996), depois seguiremos para 0 Projeto para uma psicologia cientifica (1950
[1895]/1996) e para A interpretagdo dos sonhos (1900/1996), complementando com
reflexdes desenvolvidas por Freud em textos posteriores, como Formulacdes sobre
os dois principios do funcionamento psiquico (1911a/2010), Além do principio do
prazer (1920/2010) e A negacao (1925a/2011).

Antes de adentrarmos nos textos, é importante estabelecer o que se
entende por vivéncia de satisfacdo, e para isso contamos com a definicdo de
Laplanche e Pontalis (2001):

[E um] tipo de experiéncia originaria postulada por Freud e que
consiste no apaziguamento, no lactente, e gragas a uma
intervencdo exterior, de uma tensdo interna criada pela
necessidade. A imagem do objeto satisfatério assume entéo
um valor eletivo na constituicdo do desejo do sujeito. Ela
podera ser investida na auséncia do objeto real (satisfacdo
alucinatéria do desejo) e ira guiar sempre a busca ulterior do
objeto satisfatério. (Laplanche e Pontalis, 2001, p. 530).

A nocao de vivéncia de satisfacdo aparece pela primeira vez no Rascunho
E. Como se origina a angustia, cuja data estimada é 1894 (sem confirmacéo,
porém). Neste texto, Freud argumenta que a angustia que seus pacientes neuréticos
sentiam estava relacionada com a sexualidade, mais precisamente com a tenséo
sexual acumulada, a qual ndo era dada a vazao adequada. Essa ideia entrard na
constituicdo de sua primeira teoria da angustia, que serd completamente modificada
em 1926, com a publicacdo de Inibicdo, sintoma e angustia. Essa tenséo interna
acumulada também incluia as necessidades biologicas como fome e sede, cujo

alivio se daria através de uma acdo especifica proporcionada por outra pessoa
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(fornecimento de alimento, por exemplo). Assim, Freud introduz o que seré

desenvolvido posteriormente como sendo a vivéncia de satisfacao:

[...] A fonte da excitacdo [exOgena] situa-se externamente e
envia para dentro da psique um acréscimo de excitacdo que é
manejado de acordo com sua quantidade.|...]

Mas as coisas se passam de modo diverso no caso da tenséo
endogena, cuja fonte se situa dentro do corpo do individuo
(fome, sede, pulsdo sexual). Nesse caso, s6 tém utilidade as
reacoes especificas - reacfes que evitem novo surgimento de
excitacdo nos Orgaos terminais em questdo, sejam essas
reacdes exequliveis com maior ou menor gasto [de energial.
Aqui podemos supor que a tensdo enddgena cresce continua
ou descontinuamente, mas, de qualquer modo, s6 é percebida
quando atinge um determinado limiar. E somente acima desse
limiar que a tenséo passa a ter significacao psiquica, que entra
em contacto com determinados grupos de idéias que, com isso,
passam a buscar solugdes. [...] (Freud, 1894/1996, p. 237-238).

No ano seguinte (1895), Freud enviou a seu amigo otorrinolaringologista,
Wilhelm Fliess, juntamente com a Carta 29, um extenso documento (incompleto,
entretanto) em que se tratava de teorizagdes acerca do funcionamento do aparelho
psiquico descritas em termos neuroldgicos, teorizacdes essas que sdo possiveis de
identificar como esbhocos de varias concepcbes desenvolvidas posteriormente ao
longo de sua obra. Este material foi abandonado pelo préprio Freud e publicado em
alemado somente em 1950, sendo a traducdo inglesa disponibilizada quatro anos
mais tarde, sob o titulo Projeto para uma psicologia cientifica (ou simplesmente
Projeto).

Nesse valioso material hA um tema que nos interessa particularmente: a
vivéncia de satisfacdo. Essa nocédo (ja introduzida no Rascunho E) é desenvolvida
em detalhes. Neste texto os fendmenos psiquicos sao descritos em termos
neuronais, havendo trés tipos: os neurbnios de percepc¢éo (® [phi]), os da memodria
(W [psi]) e os da consciéncia (w [6mega]). Os neurbnios de percep¢do recebem o0s
estimulos advindos do mundo externo através dos Orgdos dos sentidos; o0s
neurénios da memoria sdo o0s receptores dos estimulos enddégenos, ou seja, do
interior do proprio corpo. Esses dois tipos de neurbnios se referem a aspectos
guantitativos dos estimulos. Finalmente, os neurbnios da consciéncia sé&o

7

responsaveis pela producdo das experiéncias conscientes, isto é, pelo aspecto
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qualitativo dos estimulos processados pelo aparelho psiquico (Bezerra Junior, 2013,
p. 130).

Freud prop0e, entéo, o aparelho psiquico como sendo um aparelho reflexo
cuja funcdo € manter-se no estado mais constante e livre possivel de excitacdes.
Quando ocorre o acumulo de excitacbes, a sensacdo é de desprazer, o que
provocaré a descarga motora a fim de aliviar esse estado de tenséo.

Semelhante ao postulado no Projeto, porém em termos psicolégicos e ndo
mais neuroldgicos, Freud desenvolveu em A interpretacdo dos sonhos (1900/1996) o
esquema do aparelho psiquico em que os fenbmenos sdo descritos em termos
econdmicos de circulacdo de energia, ou seja, quantidades de excitagdo que
aumentam e diminuem causando desprazer e prazer, respectivamente. Como no
texto de 1895, o estado de tensdo ocorre quando ha acumulo de excitacdo, o que
causa uma sensacao de desprazer e impele a necessidade de liberar esse acumulo,
ou seja, a descarga (Freud, 1900/1996, p. 624).

Usando as necessidades vitais como modelo, Freud postula que, no
comeco da vida, o bebé, ao sentir fome pela primeira vez, sente-a como fonte de
grande tensdo que precisa ser rapidamente descarregada. Em razdo de seu “estado
de desamparo inicial” (1950 [1895])/1996, p. 370), ou seja, sua completa
dependéncia dos cuidados de outra pessoa e sua impoténcia para prover por Si
préprio as acdes que dariam fim a tensao, o Unico recurso disponivel de que o bebé
dispde é a descarga motora, isto €, a expressao das emocdes através do choro e do
grito; porém, como isso ndo aplaca a tensdo, o bebé necessita de uma intervencéo
externa que consiga produzir alivio. Esta intervencdo externa s6 pode ser efetuada
por outra pessoa que seja capaz de interpretar sua reacdo motora e lhe forneca a
provisao necessaria (leite, no caso do exemplo da fome). Essa “acao especifica”
(1950 [1895]/1996, p. 370) da outra pessoa combinada com a descarga motora do
bebé (choro, grito) adquire também a funcédo da comunicacédo (1950 [1895]/1996, p.
370), e é registrada no psiquismo como uma imagem mnémica, Ou seja, uma
conexdo entre o alivio do desprazer e a intervencdo dessa outra pessoa. Quando
houver novamente o acumulo de tenséao, o bebé buscara nesse primeiro registro a
repeticdo da experiéncia em que se deu o alivio da tensdo. A este impulso do
aparelho psiquico para buscar o primeiro registro que lhe proporcionou a vivéncia de

satisfacdo e repetir essa mesma experiéncia, Freud da o nome de desejo:
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[...] com o reaparecimento do estado de urgéncia ou de desejo,
a catexia também passa para as duas lembrancas, reativando-
as. E provavel que a imagem mnémica do objeto sera a
primeira a ser afetada pela ativacdo do desejo. (Freud, 1950
[1895]/1996, p. 371, grifos do autor).

Isso significa que quando ocorre novamente o estado de tenséo devido ao
acumulo de excitagBes o aparelho psiquico tende a repetir o caminho ja percorrido
anteriormente para a descarga dessa tensdo, recorrendo ao mesmo objeto que
proporcionou a primeira satisfacdo, investindo essa imagem. A isso Freud chama

realizacdo do desejo:

Em decorréncia do vinculo assim estabelecido, na proxima vez
em que essa necessidade for despertada, surgird de imediato
uma mocdo psiquica que procurara recatexizar a imagem
mnémica da percepcédo e reevocar a propria percepcao, isto é,
restabelecer a situacdo da satisfacdo original. Uma mocao
dessa espécie é o qgue chamamos de desejo; o reaparecimento
da percepcéo é a realizacdo do desejo, e o caminho mais curto
para essa realizacdo € a via que conduz diretamente da
excitacao produzida pelo desejo para uma completa catexia da
percepcao. (Freud, 1900/1996, p. 594).

Note-se que agora temos o0 objeto real/externo e um registro dele, uma
imagem mnémica inscrita no aparelho psiquico do bebé. Se o objeto ndo estiver
presente na realidade, a sensacdo de desprazer ndo sera eliminada e a tenséo ira
permanecer. Mas em razdo do primitivismo do aparelho psiquico, ndo é possivel
saber se o objeto é real ou ndo, e 0 que acontece € o investimento dessa imagem
mnémica como se fosse real, de forma alucinatéria. Como essa alucinacdo nao
promove o alivio esperado, a sensacao decorrente é a frustracdo. Dessa maneira, 0
bebé precisa encontrar meios mais eficazes de buscar a satisfacdo do desejo, e
para tanto € necessario diferenciar o objeto real que produz a satisfagdo daquele
que € apenas o registro em seu aparelho psiquico, ou seja, “evitar a confuséo entre
percepcado real e alucinacdo, crucial para a sua sobrevivéncia” (Bezerra Junior,
2013, p. 138). Para isso, Freud postulara que existe uma estrutura interna com a
funcédo e capacidade de executar essa tarefa: o Eu. Neste momento da teorizacao, o

Eu nada tem a ver com “a consciéncia, com uma projec¢ao da totalidade do aparelho
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psiquico, nem com o sujeito da percepgédo ou do desejo” (Bezerra Junior, 2013, p.
143); aqui 0 Eu é apenas uma organizacao interna com a fung&o de inibir o processo
de alucinacéo, de forma a impedir que objeto de desejo seja percebido como real
qguando, de fato, ndo esta presente no mundo externo. Para isso, a percepcao ira
fornecer os sinais de realidade para o Eu de modo que este produza uma inibicdo do
investimento da imagem mnémica e assim evite a frustragéo.

Ainda no capitulo VII d’A interpretagdo dos sonhos (1900/1996) Freud
amplia a teoria da vivéncia de satisfacdo desenvolvida inicialmente no Projeto,
incluindo os conceitos de identidade perceptiva e identidade de pensamento, que
designam respectivamente 0 processo primario e 0 processo secundario. O
processo primario tende a mobilizar o aparelho psiquico na busca por uma
percepcao idéntica (dai identidade perceptiva) a que ele experimentou na vivéncia
de satisfacdo. Este “método” de funcionamento do aparelho psiquico mostra-se
ineficaz e precisa ser abandonado em favor do processo secundario, no qual a
busca se da pela equivaléncia entre o desejo e 0 objeto da realidade através da
atividade do pensamento, que é o “substituto de um desejo alucinatorio” (Freud,
1900/1996, p. 595).

Assim, o aparelho psiquico passa a operar de modo que a excitacdo
surgida da necessidade ndo alcance a percepcdo e sim desvie por alguma via
indireta, podendo chegar a parte motora proporcionando um movimento voluntario
que altere o mundo externo “de tal maneira que se tornasse possivel chegar a uma
percepcéao real do objeto de satisfacao” (Freud, 1900/1996, p. 625).

Até aqui podemos pensar que esse primeiro objeto que fornece ao bebé o
alivio de suas necessidades basicas e Ihe proporciona a vivéncia de satisfacdo (que
ficara registrada em seu psiquismo de forma definitiva) é o primeiro contato com algo
que ndo seja o préprio bebé, ainda que neste momento da vida ndo haja essa
percepcdo da diferenca entre ele e o outro, entre seu mundo interno € o0 mundo
externo. Essa diferenca € instaurada com a aquisicdo do pensamento, que
possibilita “tornar presente algo percebido, reproduzindo-o na imaginacdo, sem que
0 objeto necessite mais existir no exterior” (Freud, 1925a/2011, p. 279).

No entanto, esse registro sempre servira de base para outras experiéncias
gue o bebé for acumulando ao longo de seu desenvolvimento e permanecerd como

referéncia para a busca da realizacdo do desejo: “a impressdo organica dessa
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primeira experiéncia de prazer em nossa vida provavelmente permaneceu em nos,
indestrutivel” (Freud, 1910b/2013, p. 148).

A medida que o aparelho psiquico vai se desenvolvendo, torna-se de
fundamental importancia que ele seja capaz de diferenciar o objeto real (que pode
Ihe proporcionar satisfacdo, ainda que néo seja a vivida originalmente) daquele que
€ alucinado, ou seja, quando se investe na representacdo do objeto original, ja que
disso vai depender também a sua propria sobrevivéncia, conforme descrevemos
acima. Isso é o que Freud desenvolvera dez anos mais tarde como sendo o principio
de realidade, o0 que nos leva ao texto de 1911, Formula¢des sobre os dois principios
do funcionamento psiquico, em que ele retoma as distingdes entre processo primario
e processo secundario; a diferenciacdo do aparelho psiquico entre o que se passa
no mundo interno € no mundo externo, e também o surgimento do processo de
pensamento, que servirh como recurso a satisfacao imediata do instinto. O exemplo

do bebé com fome é retomado como a base para a elaboracdo desses processos:

[...] Com razdo se objetard que tal organizacdo, que se
abandona ao principio do prazer e negligencia a realidade do
mundo externo, ndo poderia se manter viva por um tempo
minimo, de modo que nem sequer chegaria a nascer. O
emprego de uma ficcdo como essa se justifica, porém, pela
observacdo de que o bebé, se considerarmos igualmente o
cuidado materno, quase que realiza um sistema psiquico desse
tipo. Ele provavelmente alucina o atendimento de suas
necessidades internas, revela seu desprazer com o estimulo
crescente e a auséncia de satisfacdo, através da descarga
motora dos gritos e do esperneio, e entdo experimenta a
satisfacdo alucinada. Mais tarde, quando crianca, aprende a
utilizar essas manifestacdes de descarga intencionalmente,
como meios de expressao. Como o trato dos bebés é o modelo
do posterior cuidado das crian¢cas, o dominio do principio do
prazer sO pode realmente acabar quando ha o completo
desligamento psiquico dos pais. [...] (Freud, 1911a/2010, p.
112, nota de rodapé 4).

Somente quando houver este suposto “completo desligamento psiquico
dos pais” (suposto, porque sabemos que as relagbes parentais sao fundantes do
psiquismo e deixam tracos permanentes) é que o principio de realidade pode passar
a ser dominante. Enquanto houver dependéncia dos pais/objetos externos o

principio do prazer continuard em acdo. Ora, como sempre teremos vinculos
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(psiquicos) com os pais e sempre dependeremos de objetos externos, o principio do
prazer € indestrutivel. Esta € uma afirmacdo recorrente em Freud: o principio do
prazer jamais € eliminado ou substituido inteiramente pelo principio de realidade;
este opera, na verdade, a servico daquele.

Em outro ponto do texto, a relagdo entre principio do prazer e principio de
realidade fica bem clara:

Assim como o Eu-de-prazer ndo pode sendo desejar, trabalhar
pela obtencdo de prazer e evitar o desprazer, o Eu-realidade
necessita apenas buscar o que é util e proteger-se dos danos.
Na verdade, a substituicdo do principio do prazer pelo da
realidade nao significa a deposicéo do principio do prazer, mas
a sua salvaguarda. Abandona-se um prazer momentaneo,
incerto quanto a seus resultados, para ganhar, no novo
caminho, um prazer seguro, que vira depois. [...] (Freud,
1911a/2010, p. 116-117).

O Eu-de-prazer é o Eu primitivo para o qual a Unica coisa que importa é a
obtencado de prazer, expulsando tudo o que possa lhe parecer desagradavel e fonte
de desprazer, enquanto que o Eu-realidade trabalha no sentido de verificacdo do
que é util para si e na conferéncia da seguranca de sua unidade. Esse
posicionamento de Freud é mantido inclusive nos textos posteriores, como em 1930,
em O mal-estar na civilizagdo, no qual podemos notar a formacdo da nocéo de

objeto com base no que € interno e no que é externo ao Eu:

Surge a tendéncia a isolar do Eu tudo o que pode se tornar
fonte de tal desprazer, a jogar isso para fora, formando um
puro Eu-de-prazer, ao qual se opb6e um desconhecido,
ameacador “fora”. As fronteiras desse primitivo Eu-de-prazer
ndo podem escapar a retificacdo mediante a experiéncia.
Algumas coisas a que ndo se gostaria de renunciar, por darem
prazer, ndo sao Eu, sdo objeto, e alguns tormentos que se
pretende expulsar revelam-se como inseparaveis do Eu, de
procedéncia interna. (Freud, 1930/2014, p. 18-19).

Porém, como apontam Laplanche e Pontalis (2001), Freud enfatiza no texto
A negacao, publicado em 1925, o “carater irredutivel da satisfagdo originaria e a sua
fungdo decisiva para a procura ulterior de objetos” (p. 531). Ndo sdo somente as
caracteristicas reais do objeto que contam, mas a percepcdo de que esse objeto

pode prover o mesmo prazer experimentado primordialmente. O exame da realidade
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tem que conferir até que ponto esse objeto € semelhante ao percebido para assim
investir nele ou ndo; em qualquer dos casos, porém, obter4 uma satisfacédo parcial,
uma vez que 0 objeto original (o da vivéncia de satisfacdo) esta perdido. “A meta
inicial e imediata do exame de realidade ndo €, portanto, encontrar na percepgao
real um objeto correspondente ao imaginado, mas sim reencontra-lo, convencer-se
de que ainda existe.” (Freud, 1925a/2011, p. 280).

Em suma: o desejo que foi desencadeado pela busca do objeto da vivéncia
de satisfacdo € o que pbe em movimento o aparelho psiquico. Porém, o prazer
obtido originalmente nunca serd alcancado, de modo que o0 sujeito tera que se
contentar com objetos substitutos que proporcionam satisfacées parciais.

Em 1920, em Além do principio do prazer, Freud retoma muitas de suas
primeiras teorias acerca do funcionamento do aparelho psiquico — inclusive muitos
elementos expostos no Projeto (Freud, 1950 [1895]/1996), sem, no entanto,
mencionar o texto abandonado. Grande parte dessas teorias foi reformulada,
inclusive a questéo do principio do prazer como sendo o Unico modo de operacédo do
aparelho psiquico. Ele introduz o conceito de instinto de morte como sendo também
uma forma de funcionamento (concomitante ao instinto de vida), cujo sentido é a
tendéncia de todo organismo a retornar ao estado anterior & vida, ou seja,
inorganico. Para o objetivo do nosso trabalho, selecionamos especificamente este

trecho, incluido na parte IV:

[...] A evolucdo humana, até agora, ndo me parece necessitar
de explicacdo diferente daquela dos animais, e 0 que
observamos de incansavel impeto rumo a perfeicdo, numa
minoria de individuos, pode ser entendido como consequéncia
da repressao instintual em que se baseia 0 que ha de mais
precioso na cultura humana. O instinto reprimido jamais desiste
de lutar por sua completa satisfacdo, que consistiria na
repeticdo de uma vivéncia primaria de satisfacdo; todas as
formacgBes substitutivas e reativas, todas as sublima¢des nédo
bastam para suprimir sua continua tenséo, e da diferenca entre
0 prazer de satisfacdo encontrado e o exigido resulta o fator
impulsor que ndo admite a permanéncia em nenhuma das
situagcbdes produzidas, mas, nas palavras do poeta, “sempre
impele, indomavel, para a frente” (Mefistoéfeles, no Fausto, |,
Gabinete de estudos [cena 4]). [...] (Freud, 1920/2010, p. 209-
210, grifo nosso).
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Assim, apesar das diversas modificagdes de suas teorias, Freud continuou
considerando a vivéncia de satisfacdo como sendo o propulsor do desejo, aquilo que
impulsiona o aparelho psiquico na busca pela sua realizacdo, que nunca sera
satisfeito e que sempre o mantera sob tensédo, e, consequentemente, em atividade.

Finalizando, portanto, nosso percurso pela nogéo de vivéncia de satisfacéo,
como sendo um primeiro contato com um objeto externo (ainda que nao percebido
como tal) e do registro dessa experiéncia no psiquismo, passemos agora a um
panorama da sexualidade infantil, no qual iremos abordar os primordios da
sexualidade e sua importancia para a constituicdo psiquica da crianca, destacando o
papel dos objetos nesse desenvolvimento.
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CAPITULO 2. A SEXUALIDADE INFANTIL

Passemos ao exame da sexualidade infantil, agora com experiéncias que
proporcionam um acréscimo de prazer (ndo relacionado apenas com o alivio da
tensdo, como na vivéncia de satisfagdo), essencial para a formac¢do psiquica em
curso nesse inicio da vida.

Para esse objetivo, utilizaremos, sobretudo, o texto Trés ensaios sobre a
teoria da sexualidade (1905/1996), com todas as alteracdes e a atualizacdes que
Freud fez ao texto original desde sua publicacdo em 1905 até 1925, quando se deu
a versao definitiva. Incluiremos também textos posteriores que versam sobre a
diferenca sexual e a sexualidade feminina, como Algumas consequéncias psiquicas
da diferenca anatémica entre os sexos (1925b/2011); Sobre a sexualidade feminina
(1931/2014) e a Conferéncia 33. A feminilidade (1933c/2014).

Partindo de uma base bioldgica para o registro da primeira experiéncia de
prazer sentida pelo bebé (a vivéncia de satisfacdo), e tendo como resultado o desejo
como sendo a busca por uma repeticdo dessa experiéncia, Freud formula em Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905/1996) que o alvo sexual do instinto
infantil € promover a satisfacdo através da estimulacdo de uma zona erégena
determinada.

Zona erdgena € qualquer parte do corpo que se tornou foco de excitacao
sexual, seja através da manipulacao, seja por ser fonte de alguma funcéo organica
que possa ser experimentada com prazer. Essa zona erdégena néo € eleita ao acaso,
ela foi antes vivenciada como fonte de alivio para algum desconforto, como a boca,
por exemplo. O bebé sente fome e o contato da boca com o seio (ou seu substituto),
que ira fornecer o alimento que aplacar4 o desprazer, € vivenciado com prazer
(Freud, 1905/1996, p. 173). Dessa maneira, “a principio, a satisfacdo da zona
erdgena deve ter-se associado com a necessidade de alimento” (Freud, 1905/1996,
p. 171).

Com o aparecimento dos dentes, os alimentos vao sendo diversificados e o
bebé vai experimentando sensacdes diferentes, inclusive testando partes de seu
proprio corpo, o que lhe confere um pouco mais de autonomia em relagdo ao mundo
externo, sobre o qual ndo tem controle. Assim, quando sentir algum desconforto,
pode recorrer ao que tem ao seu alcance imediato, até que perceba que isso nao lhe

trard a satisfacdo almejada. Temos, entdo, que “a atividade sexual apodia-se
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primeiramente numa das fun¢des que servem a preservacao da vida, e sé depois
torna-se independente delas. [...] A necessidade de repetir a satisfacdo sexual
dissocia-se entao da necessidade de absor¢ao de alimento” (Freud, 1905/1996, p.
171). Essa satisfacdo dissociada da funcdo organica € o0 que constituira a
sexualidade infantil.

A manifestacdo sexual infantil, portanto, possui trés caracteristicas: “nasce
apoiando-se numa das fungbes somaticas vitais, ainda ndo conhece nenhum objeto
sexual, sendo auto-erdtica, e seu alvo sexual acha-se sob o dominio de uma zona
erogena” (Freud, 1905/1996, p. 172). A sexualidade infantil € autoerética porque se
satisfaz no proprio corpo, ndo necessitando recorrer a objetos externos. Antes de
atingir a fase em que os instintos investem em objetos externos, ha o que Freud
(1914/2010) denominou de narcisismo, mas em razdo de sua complexidade,
reservamos-lhes o préximo capitulo.

Assim como a boca, a regido anal e os genitais também configuram zonas
erégenas em que a sexualidade também se apoia nas funcdes vitais. Os cuidados
de higiene e o manuseio dessas partes do corpo pelo cuidador séo fontes de grande
excitacdo para o bebé, que Ihe despertam a vontade de repetir essas experiéncias
corporais (Freud, 1905/1996).

A sexualidade nesse momento da vida ndo esta centrada na genitalidade,
que veremos mais a frente, mas sim dispersa e desorganizada. E o que Freud
(1905/1996) denominou de disposicao perverso-polimorfa. Perversa porque ndo esta
submetida a genitalidade, e polimorfa por ser composta de diversas partes do corpo.
Essa sexualidade ndo esta pronta desde o inicio; € necessario passar por fases de
desenvolvimento para sua organizacao: oral, anal, falica e genital. E importante frisar
que essas fases ndao sao estanques e nem é preciso “superar’ uma fase para
adentrar em outra, podendo ocorrer duas ou mais fases simultaneamente. A divisao
€ uma forma didatica de como se da esse desenvolvimento psicossexual.

Na primeira fase, oral, temos a boca como principal zona erdogena. A
atividade sexual ainda ndo se separou da nutricdo (conforme o exemplo acima) e o
objeto da sexualidade coincide com o objeto da alimentag&o (seio), pois mamar no
seio é a primeira atividade da crianca e, como vimos na vivéncia de satisfacdo, foi o
primeiro momento em que ela sentiu prazer — prazer esse que ja é sexual, mas que

ainda ndo pode ser desvinculado claramente do prazer advindo da alimentacéo
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(Mezan, 2013). “[...] Os labios da crian¢ca comportaram-se como uma zona erogena,
e a estimulagdo pelo fluxo célido de leite foi sem duvida a origem da sensacgéo
prazerosa” (Freud, 1905/1996, p. 171). Essa atividade da crianca é sexual e esta
inicialmente apoiada na funcéo da preservacdo da vida (a necessidade de alimento)
e somente depois vai se tornar independente, especialmente com o aparecimento

dos dentes.

A necessidade de repetir a satisfacado sexual dissocia-se entéo
da necessidade de absorcdo de alimento — uma separacéao
gue se torna inevitdvel quando aparecem o0s dentes e 0
alimento ja ndo é exclusivamente ingerido por succao, mas é
também mastigado. A crianca ndo se serve de um objeto
externo para sugar, mas prefere uma parte de sua propria pele,
porque isso lhe é mais comodo, porque a torna independente
do mundo externo, que ela ainda ndo consegue dominar [...]
(Freud, 1905/1996, p. 171).

Em suma: a funcéo sexual propriamente dita surge ho momento em que o
prazer que o bebé sente ao sugar o seio € desvinculado do ato de mamar como
forma de nutricdo. A regido do corpo que experimenta esse prazer — a boca — passa
a ser uma zona erogena e “o objeto sexual se fixa no dedo ou em qualquer outra
regido do corpo atingivel pela boca, e a area escolhida invariavelmente se torna
auto-erotica depois de desvincular-se do seio” (Mezan, 2013, p. 132).

Conforme expusemos no capitulo anterior, o bebé ainda ndo tem nocéo do
que é interno e externo. Essa nocdo vai se formando gradualmente através das
repetidas experiéncias de presenca e auséncia do seio materno. Portanto, o seio é a

primeira percepcao que o bebé tem de um objeto externo a si mesmo.

[...] O bebé lactante ainda ndo separa seu Eu de um mundo
exterior, como fonte das sensacdes que lhe sobrevém.
Aprende a fazé-lo aos poucos, em resposta a estimulos
diversos. Deve impressiona-lo muito que varias das fontes de
excitacdo, em que depois reconhecera 6rgdos de seu corpo,
possam enviar-lhe sensacdes a qualquer momento, enquanto
outras — entre elas a mais desejada, o peito materno —
furtam-se temporariamente a ele, e sdo trazidas apenas por um
grito requisitando ajuda. E assim que ao Eu se contrapbe
inicialmente um “objeto”, como algo que se acha “fora” e
somente através de uma acao particular € obrigado a aparecer.
Um outro incentivo para que o Eu se desprenda da massa de
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sensagodes, para que reconhegca um “fora”, um mundo exterior,
€ dado pelas frequentes, varia- das, inevitaveis sensacfes de
dor e desprazer que, em sua ilimitada vigéncia, o principio do
prazer busca eliminar e evitar. (Freud, 1930/2014, p. 18).

Depois da fase oral, temos a fase anal, em que a zona erégena situa-se na
regidao anal. Assim como a boca, “a zona anal esta apta, por sua posigcao, a mediar
um apoio da sexualidade em outras funcdes corporais” (Freud, 1905/1996, p. 175),
pois é suscetivel a excitacdbes em razdo dos frequentes distlrbios intestinais e
também pelos cuidados de higiene dispensados pela mae ou quem a substitui.

A crianca, nesse momento, esta aprendendo a adquirir controle dos
esfincteres por forga da educacéo, e extrai prazer dai, pois ela pode “presentear” os
pais com o produto de seu corpo (as fezes) ou reté-las. Dessa maneira, a crianca
percebe que as fezes tém valor, o que sera internalizado para experiéncias
posteriores. As fezes também contribuem para fortalecer a nocdo do que € externo e
do que é interno, ja que essas nocbes (si mesmo, mundo externo) vao sendo
estabelecidas conforme a crianga as vivencia a partir de suas préprias experiéncias
corporais (Kusnetzoff, 1982).

Nesta fase a crianca também experimenta a ambivaléncia, ou seja,
sentimentos opostos direcionados ao mesmo objeto, ja que “por um lado, os objetos
podem ser expulsos, eliminados, suprimidos, destruidos e por outro lado, estes
mesmos objetos podem ser apropriados e retidos, como uma possessao altamente
valorizada e querida.” (Kusnetzoff, 1982, p. 46). A crianca, ao se sentir frustrada,
pode querer destruir o objeto, mas tem sentimentos de valorizacdo e apreco por
esse mesmo objeto, ja que ele também é capaz de promover gratificacdes.

Alids, a ambivaléncia, como aponta Freud (1921/2011), € comum a “quase
toda relagédo sentimental intima e prolongada entre duas pessoas” (p. 56), mas néo é
percebida porque geralmente os sentimentos hostis sdo reprimidos. Na crianca,
porém, os sentimentos contraditérios sdo vivenciados de forma natural e durante
bastante tempo, “apenas mais tarde encontram lugar permanente, lado a lado, no
inconsciente” (Freud, 1917/2014, p. 441).

Conforme dissemos, a méde (ou quem a substitui) € o primeiro objeto do
bebé em razdo dos cuidados de higiene e alimentacdo, ainda que para ele ndo haja
essa percepcao (Freud, 1917/2014; 1925b/2011; 1931/2014; 1933b/2014). Ou seja,

nesses primeiros momentos da vida estamos num universo dual. Somente mais
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tarde o pai entrard nessa relacdo mae-crianca quando se colocar a questdo da
castragdo, a partir da fase félica.

A fase félica®, que ocorre por volta do terceiro ano de vida, tem como
principal caracteristica a presenca e a auséncia do pénis, que “adquire o monopdlio
de ser o Unico valor de existéncia, tanto para 0 menino, que realmente o possui,
guanto para a menina, que dele carece” (Kusnetzoff, 1982, p. 48). Cabe ressaltar
que Freud sO sistematizou a fase falica em 1923 no texto A organizacdo genital
infantil, passando a inclui-la nas edi¢des posteriores dos “Trés ensaios...”. Neste
periodo, para a crianga 0 mundo se divide entre 0s que tém e 0s que ndo tém pénis,
sendo regido pela oposicéo falico/castrado.

A constatacdo da diferenca anatdmica entre os sexos é fonte de grandes
guestionamentos e preocupacdes, especialmente para o menino que teme perder
seu pénis, que lhe é tdo prezado por ser fonte de intensa gratificacdo (Freud,
1923/2011). Ja a menina percebe que ndo o tem e quer té-lo, ressentindo-se da mae
por ndo ter lhe dado um pénis, o que lhe provoca sentimentos de desvalia em
comparacao ao menino (Freud, 1925b/2011). Diante disso e também da curiosidade
tipica dessa fase com relacédo ao nascimento dos bebés e os mistérios envolvidos na
sexualidade, as criancas formulam teorias sexuais infantis para tentar entender
como se dado esses processos®.

Nesta fase também ocorre o inicio do complexo de Edipo, que “designa o
conjunto de desejos amorosos e hostis que a crianga experimenta com relacdo a
seus pais” (Zimerman, p. 73, 2008). Grosso modo, a crian¢a deseja sexualmente um
dos genitores, sentindo 6dio pelo outro genitor e vendo-o como um rival que precisa
ser eliminado. Como veremos com mais detalhes nos capitulos 4 e 5, esse processo
culmina na identificagdo com os pais e no periodo de laténcia, que dura até a
entrada na puberdade, quando tem inicio a fase genital.

Como apontam Laplanche e Pontalis (2001), Freud néo se refere a laténcia
como uma fase, mas como um periodo, jA que ndo ha “nova organizacdo da

sexualidade” (Laplanche e Pontalis, 2001, p. 264, grifo dos autores) como vemos

’E importante destacar o uso que se faz do termo falo e do termo pénis. Ainda que Freud néo tivesse
feito distingdo entre esses termos, varios autores salientam a diferenga, considerando o pénis o drgdo
sexual masculino em sua dimensao anatémica, enquanto falo possui um significado simbdlico de
poder, poténcia (Roudinesco e Plon, 1998; Laplanche e Pontalis, 2001; Zimerman, 2008). Neste
trabalho, no entanto, manteremos os termos tais como Freud os utilizou.

® Para maiores detalhes sobre esse assunto, vale a leitura de Sobre as teorias sexuais infantis
(Freud, 1908).
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nas fases anteriores, ainda que manifestacbes sexuais continuem ocorrendo. Na
laténcia ha uma suspensdo do desenvolvimento da sexualidade: as até entdo
intensas atividades sexuais da crianca sofrem uma diminuicdo significativa — o
investimento libidinal desliga-se dos pais e a energia é direcionada para outras
atividades, como a socializacdo e a aprendizagem, por exemplo. Dai que a laténcia
esteja sempre associada a possibilidade de sublimacdo da libido, isto é, o
direcionamento para metas nao sexuais, investindo em objetos valorizados
socialmente. Durante esse periodo surgem também sentimentos envolvendo
moralidade, pudor e repugnéncia, resultado da intensificacdo da repressdo que
provocou a amnésia infantil: o forte desenvolvimento sexual vivenciado nas fases
anteriores ndo € lembrado pela crianca e o investimento sexual nos objetos
primarios sera transformado em identificacdo, conforme veremos no capitulo 5.

Por fim, a fase genital € “caracterizada pela organizacdo das pulsdes
parciais e das diversas zonas erbégenas sob o primado das zonas genitais”
(Zimerman, 2008, p. 168). Os instintos, que nas fases anteriores estavam dispersos
e investidos em objetos parciais, agora se reunem de forma organizada e estado
centrados na genitalidade; a libido visa a um objeto externo, que pode estar situado
no mundo real e que move a busca por relagcbes sexuais (inclusive com a
possibilidade de reproducéo), ou na fantasia, que pode estimular uma atividade
autoerotica, como a masturbacédo (Freud, 1905/1996). E a fase de organizacéo
sexual em que “somente entdo, o genital feminino tem o reconhecimento que o
masculino adquiriu muito tempo antes.” (Freud, 1933b/2014). Se antes o pénis era o
anico a existir, agora ha a clara diferenca entre os dois sexos, cada qual com suas
funcdes e especificidades, e “a intervencdo do fator biolégico representado pela
aparicdo das substancias sexuais exige que a descarga se faga pela via genital”
(Mezan, 2013).

Como frisamos anteriormente, a sexualidade infantii se desenvolve
apoiando-se na satisfacdo das necessidades vitais, incluindo também os primeiros
investimentos objetais (Freud, 1933c/2014, p. 272). Além disso,

As primeiras vivéncias sexuais e de matiz sexual que a crianca
tem com a méae sao, naturalmente, de carater passivo. Ela &
amamentada, nutrida, limpada, vestida e ensinada a fazer tudo
0 que deve. Uma parte da libido da crianga continua apegada a
essas experiéncias e desfruta as satisfacbes a elas
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relacionadas, outra parte procura converté-las em atividade.
(Freud, 1931/2014, p. 388).

Assim, as primeiras experiéncias que a crianga tem do modo como foi
cuidada ficardo registradas em seu psiquismo de forma permanente e servirdo como
modelo para que ela passe a reproduzi-las de forma ativa.

Em sintese, podemos concluir que ao longo do desenvolvimento
psicossexual o objeto comeca a tomar forma como algo separado da crianga,
diferentemente do momento da experiéncia de satisfacdo (analisada no capitulo
anterior), em que se trata de uma primeira inscricdo psiquica do objeto, inaugural do
préprio psiquismo.

Comeca também a haver sentimentos envolvendo esse objeto, mas n&o no
sentido do amor e 6dio proprios da genitalidade, ja que essas designagdes “devem
ser reservadas para a relacdo do Eu total com os objetos” (Freud, 1915/2012, p. 77).
Os sentimentos, antes disso, estdo relacionados com prazer e desprazer,
gratificacao e frustracéo, apreco e desapreco.

Em sintese, portanto, os instintos parciais se reinem e podem ser
direcionados a um objeto externo ou serem investidos no préprio Eu, conforme

veremos a seguir.
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CAPITULO 3. O NARCISISMO

Conforme mencionado no capitulo anterior, antes de atingir a fase em que
0s instintos investem em objetos externos, ha o que Freud (1914/2010) denominou
de narcisismo, que, na definicdo de Laplanche e Pontalis (2001), € o “amor pela
imagem de si mesmo” (p. 287). O termo narcisismo refere-se etimologicamente ao
mito grego de Narciso, jovem de uma beleza singular que ficou fascinado pelo seu
proprio reflexo nas aguas de uma fonte e, pensando se tratar de outro ser,
apaixonou-se. Mergulhou na agua tentando, em véao, alcancar aquela imagem, em
busca do desejo impossivel. Percebendo, finalmente, que ele mesmo era o objeto de
seu amor, quis se separar de sua propria pessoa e se feriu até a morte. Seu corpo
se transformou numa flor. (Roudinesco e Plon, 1998, p. 530).

Este importante e complexo conceito é introduzido, num primeiro momento,
como sendo a continuacdo do autoerotismo, momento este em que 0s instintos
sexuais se satisfazem no proprio corpo, sem investir em objetos externos.

Como textos de base, utilizaremos Observacdes psicanaliticas sobre um
caso de paranoia (Dementia Paranoides) relatado em autobiografia (“O caso
Schreber”) (1911b/2010) e Introducdo ao narcisismo (1914/2010), acrescentando
outros materiais que complementem o assunto.

Freud postula que no inicio da vida ndo existe o Eu como sendo uma
unidade — isto precisa ser constituido. Eis aqui um novo problema: a nocdo de Eu
ndo é univoca na obra freudiana, tendo seu sentido modificado de acordo com o
periodo em que foi desenvolvido, especialmente com a formulacdo da segunda
tépica. De acordo com Mezan (2013), ha quatro elaboracdes acerca do conceito do
Eu: a primeira data dos primeiros anos da psicanalise, ja com o Projeto para uma
psicologia cientifica (1895[1950]/1996), em que o Eu estava relacionado as funcdes
de inibicdo impostas pela realidade; a segunda nocdo é de 1910-1911, com o Eu
sendo o suporte dos instintos de auto conservacdo, ou seja, destinados a
manutenc¢ao da vida; entre 1911 e 1914 o Eu aparece como sendo fundado sobre o
conceito de narcisismo; finalmente, a partir de 1915, o Eu passa a ser formado por
identificagfes — tema que abordaremos no capitulo 5.

Para o proposito deste trabalho, consideraremos a no¢édo de Eu elaborada

entre 1911 e 1914, na qual o Eu é apresentado como sendo o objeto a ser investido
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pela libido. Libido®, a propdsito, é a “energia postulada por Freud como substrato das
transformacdes da pulsdo sexual quanto ao objeto (deslocamento dos
investimentos), quanto a meta [...] e quanto a fonte da excitacdo sexual (diversidade
das zonas erégenas)” (Laplanche e Pontalis, 2001, p. 265-266), ou seja, € a energia
do instinto sexual que se manifesta na vida psiquica.

O conceito de narcisismo também foi sendo modificado ao longo da obra,
tendo sido abordado em diferentes concepcdes de acordo com 0S momentos
tedricos formulados por Freud, mas, para o proposito do nosso trabalho, ficaremos
com a definicdo inicial do narcisismo como sendo uma das etapas da constituicdo do
Eu, pois “introduz uma primeira organizagéo das pulsdes e da mente” (Mezan, 2013,
p. 225). Os instintos se reunirdo sobre o préprio corpo, neste momento “percebido
como unidade e totalidade geradora de prazer” (Mezan, 2013, p. 225). Sera,

portanto, o investimento libidinal na imagem do Eu:

uma unidade comparavel ao Eu ndo existe desde o comeco no
individuo; o Eu tem que ser desenvolvido. Mas os instintos
autoeréticos sdo primordiais; entdo deve haver algo que se
acrescenta ao autoerotismo, uma nova agao psiquica, para que
se forme o narcisismo. (Freud, 1914/2010, p. 18).

Assim, no narcisismo, 0 Eu é o objeto que seréa investido pela libido. No
autoerotismo, 0s instintos parciais ainda nao estao reunidos, mas dispostos de forma

desorganizada, buscando satisfacdo no proprio corpo.

Ele [o narcisismo] consiste no fato de o individuo em
desenvolvimento, que unificou seus instintos sexuais que agem
de forma autoerética, a fim de obter um objeto de amor,
primeiramente toma a si mesmo, a seu proprio corpo, como
objeto de amor, antes de passar a escolha de uma outra
pessoa como objeto. Uma tal fase mediadora entre
autoerotismo e escolha objetal talvez seja imprescindivel
normalmente [...] (Freud, 1911b/2010, p. 176).

Logo, para que o bebé passe do autoerotismo para o narcisismo é

necessario que 0s instintos sexuais — que antes estavam separados e

* Tal como a nocgéo de Eu, libido e narcisismo sao conceitos de dificil definicdo haja vista as diversas
modificacdes feitas por Freud ao longo de sua obra. Ficaremos, portanto, com 0s conceitos tais como
foram desenvolvidos no mesmo periodo mencionado (1911 a 1914).
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desorganizados — reinam-se numa unidade e encontrem um objeto para investir.
Esse objeto, num primeiro momento, ndo é externo a crianca: € o proprio Eu, que
constituiria uma imagem de si proprio, um objeto total, ndo mais parcial: “[...] os
instintos sexuais antes separados ja se juntaram numa unidade e encontraram um
objeto; mas esse objeto ndo é externo, alheio ao individuo, e sim o proprio Eu, ja
constituido por esse tempo". (Freud, 1912-1913, p. 140). Portanto, o Eu, neste
mesmo momento em que esta se constituindo, passa a ser um objeto que catalisa
os instintos parciais, investindo-as em si mesmo. E assim que entendemos isto que
Freud (1914/2010) chamou de nova acao psiquica.

A medida que o bebé vai internalizando as diferencas entre si mesmo e os
objetos externos, ele comeca a desinvestir o seu proprio Eu da libido até entéo
concentrada e a direciona aos objetos externos, especialmente aqueles que forem
fonte de gratificagdo. Porém, esse narcisismo infantii ndo pode ser transferido
totalmente para a libido objetal — aquela que ser& investida em objetos externos, por
causa da repressdo. Sempre permanece uma parte dessa libido no Eu, o que Freud
(1914/2010) denomina de ideal do Eu, isto é, uma imagem idealizada a qual o Eu

toma como modelo a ser seguido.

A esse ideal do Eu dirige-se entdo o amor a si mesmo, que o
Eu real desfrutou na infancia. O narcisismo aparece deslocado
para esse novo Eu ideal, que como o infantil se acha de posse
de toda preciosa perfeicdo. Aqui, como sempre no ambito da
libido, o individuo se revelou incapaz de renunciar a satisfacéo
gue uma vez foi desfrutada. Ele n&o quer se privar da perfeicao
narcisica de sua infancia, e se ndo pode manté-la, perturbado
por admoestacdes durante seu desenvolvimento e tendo seu
juizo despertado, procura readquiri-la na forma nova do ideal
do Eu. O que ele projeta diante de si como seu ideal é o
substituto para o narcisismo perdido da infancia, na qual ele
era seu proéprio ideal. (Freud, 1914/2010, p. 40).

-

E necessério salientar que, neste texto, Freud ndo faz diferenca entre o
que seria o ideal do Eu e o Eu ideal, mas outros autores preferem separar 0s
conceitos, considerando o ideal do Eu como uma “convergéncia do narcisismo
(idealizacdo do ego) e das identificacbes com o0s pais, com 0s seus substitutos e
com os ideais coletivos. E o modelo a seguir’ (Laplanche e Pontalis, 2001, p. 222),

enquanto que Eu ideal seria o “ideal narcisico de onipoténcia forjado a partir do
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modelo do narcisismo infantil”, (Laplanche e Pontalis, 2001, p. 139). Entretanto, para
nos, o importante é que o Ideal do Eu constituira o amago do Super-eu, herdeiro do
complexo de Edipo, que estudaremos no capitulo a seguir.

Em resumo, o narcisismo como uma etapa fundamental na constituicdo
psiquica € importante para o nosso tema em razao de que neste ja se delineia a
configuracdo de um objeto total, ainda que esteja localizado no proprio Eu.
Posteriormente, a libido investida no Eu sera destinada a objetos externos, como

ocorre durante o complexo de Edipo, que veremos agora.
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CAPITULO 4. O COMPLEXO DE EDIPO

Nos capitulos anteriores desenvolvemos todo o percurso que a crianca
percorre em seu psiquismo para que este se constitua, tendo como foco a relagao
com o objeto, ou melhor, como essa relacéo € fundada. Iniciamos pela vivéncia de
satisfacdo, passamos pela sexualidade infantil, com todas as etapas constituintes e
agora chegamos a fase do complexo de Edipo com o objetivo de ressaltar a
dimensdo do conflito entre as relagbes de amor/6dio para com o0s objetos
incestuosos, bem como entre tais tendéncias e as interdi¢cdes culturais.

Para essa finalidade, usaremos principalmente os textos O Eu e o Id
(1923/2011), a Conferéncia 21. O desenvolvimento da libido e as organizacdes
sexuais (1917/2014), Algumas consequéncias psiquicas da diferenca anatémica
entre os sexos (1925b/2011) e A dissolucéo do complexo de Edipo (1924/2011).

Partiremos da definicdo de Laplanche e Pontalis (2001) em que o complexo

de Edipo é o

Conjunto organizado de desejos amorosos e hostis que a
crianca sente em relacdo aos pais. Sob a sua forma dita
positiva, 0 complexo apresenta-se como na histéria de Edipo-
Rei: o desejo da morte do rival que é a personagem do mesmo
sexo e desejo sexual pela personagem do sexo oposto. Sob a
sua forma negativa, apresenta-se de modo inverso: amor pelo
progenitor do mesmo sexo e odio ciumento ao progenitor do
sexo oposto. Na realidade, essas duas formas encontram-se
em graus diversos na chamada forma completa do complexo
de Edipo. [...] (Laplanche e Pontalis, 2001, p. 77).

Roudinesco e Plon (1998) nos contam uma sintese do mito grego de Edipo
que, acreditamos, vale a pena reproduzir aqui. Edipo € filho de Laio e de Jocasta.
Laio, para evitar que seja cumprida a profecia de que seria morto pelo proprio filho,
entrega o bebé recém-nascido a um criado com a determinacdo de perfurar seus
pés e abandona-lo no monte Citéron. O bebé, porém, sobrevive apds ser deixado
aos cuidados de um pastor de ovelhas que o entrega ao rei de Corinto, Polibo, que
cuida do menino como seu proéprio filho, dando-lhe o nome de Edipo (oidipos: pés
inchados) (p. 166).
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Edipo, ja adulto, ouve rumores de que néo seria filho de seus pais e decide
procurar o oraculo Delfos para obter uma resposta. O oraculo Ihe diz que ele matara
o0 pai e desposara a mae. Para evitar o cumprimento dessa predicédo, Edipo foge e
na estrada para Tebas, luta com um desconhecido e mata-o, sem saber que se
tratava de Laio, seu pai biolégico. Ao chegar a cidade, encontra a Esfinge, que
estava aterrorizando o povo, matando quem nao decifrava seu enigma: “Quem &
aguele que anda sobre quatro pés, depois, sobre dois e, depois, sobre trés?”
(Roudinesco e Plon, 1998, p. 166). Edipo responde corretamente, dizendo tratar-se
do homem e a Esfinge se mata. Como recompensa, o regente de Tebas, Creonte,
concede-lhe o casamento de sua irmd, Jocasta. Juntos tém quatro filhos: Eteoclés,
Polinices, Ismene e Antigona.

ApoOs varios anos, a cidade de Tebas é acometida pela peste e pela fome,
que, de acordo com o oraculo, s6 cessardo quando o assassino de Laio for expulso
da cidade. Tirésias, o adivinho cego, sabe da verdade, mas se recusa a falar. Edipo,
ao saber gque nao é filho de Pdlibo, associa os fatos do passado e descobre toda a
verdade. Horrorizado, fura os olhos e se exila em Colono, junto com sua filha,
Antigona. Jocasta se enforca.

Para Freud (1917/2014), “ele [Edipo] faz de tudo para escapar a sentenca
do oréaculo e, por fim, pune a si mesmo com a cegueira ao descobrir que, de fato,
cometeu ambos aqueles crimes sem saber” (p. 439). Roudinesco e Plon (1998)
destacam a importancia do mito de Edipo para Freud, que o toma como “paradigma
do destino humano” (p. 166) e ao desenvolver o complexo de Edipo, considerou o
destino como sendo “uma determinagéo psiquica vinda do inconsciente” (p. 166).

O complexo de Edipo ocorre simultaneamente & fase falica, que estudamos
no capitulo 2, e inicialmente € descrito por Freud como positivo ou negativo. Positivo
refere-se ao fato de a crianga se interessar amorosamente pelo genitor do sexo
oposto, sentindo 6dio pelo genitor do mesmo sexo; negativo, quando o objeto de
desejo for do mesmo sexo da crianca e o odio for direcionado ao genitor do sexo
oposto. Porém, a partir de 1923, considera que o complexo de Edipo também pode

aparecer de forma completa, englobando as formas positiva e negativa:

[...] Uma investigacdo mais penetrante mostra, em geral, o
complexo de Edipo mais completo, que é duplo, um positivo e
um negativo, dependente da bissexualidade original da crianca;
isto €, 0 menino tem ndo s6 uma atitude ambivalente para com
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0 pai e uma terna escolha objetal pela mae, mas ao mesmo
tempo comporta-se como uma garota, exibe a terna atitude
feminina com o pai e, correspondendo a isso, aquela ciumenta
e hostil em relacdo a mae. [...] (Freud, 1923/2011, p. 41).

Exporemos a seguir o complexo de Edipo em sua forma positiva.

No menino, a mée seria a depositaria dos desejos amorosos, enquanto o
pai seria o rival odiado, ja que precisa disputar a atengdo da mae com ele: “o
garotinho quer a mae apenas para si, [...] sente a presenca paterna como
perturbadora, [...] se irrita quando o pai se permite demonstrar ternura a ela e [...]
manifesta satisfacdo quando ele esta viajando ou ausente” (Freud, 1917/2014, p.
441). Esse romance é destruido pelo complexo de castracdo: ao constatar a
diferengca anatébmica em relagdo a menina, 0 menino considera que ela perdeu o
pénis, e que isso pode acontecer com ele também, ja que ele precisa “se convencer
da falta do pénis, num ser tdo semelhante a ele” (Freud, 1924/2011, p. 207).

Ele relaciona esse fato com as ameacas recebidas pelos adultos diante de
seu grande interesse pela regido genital. O pai acaba sendo a principal figura
ameacadora em razdo do acesso que ele tem a mée, que o menino tanto anseia.
Porém, para salvaguardar o pénis, 0 menino precisa renunciar a esse investimento
libidinal depositado em sua mae e ao mesmo tempo abandonar os sentimentos
hostis com relacdo ao pai. O complexo de Edipo tem, entdo, seu despedacamento.
Os objetos — especialmente as exigéncias e as interdicdes advindas deles e que
agora estdo desinvestidos libidinalmente — sdo incorporados ao Eu, através do
processo de identificacdo — que, dada sua importancia para nosso tema, sera
abordada no capitulo seguinte —, formando assim os nucleos do que apos sera o
Super-eu: a instancia do aparelho psiquico cujas fun¢fes séo a consciéncia moral, a
auto-observacao e a formacgéo de ideais (Laplanche e Pontalis, 2001, p. 497). Essas
caracteristicas do Super-eu também estdo baseadas no que o Eu designou a si
mesmo como ideal, o modelo ao qual o Eu deve seguir, conforme expusemos no
capitulo 3.

Freud (1925b/2011) nos diz:

o complexo de Edipo ndo é simplesmente reprimido, ele
realmente se despedaca com o0 choque da ameacga de
castracdo. Seus investimentos libidinais sdo abandonados,
dessexualizados e parcialmente sublimados, seus objetos séao
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incorporados ao Eu, onde formam o amago do Super-eu e
emprestam a essa nova formagéo tracos caracteristicos. No
caso normal — melhor dizendo: ideal — n&o subsiste mais um
complexo de Edipo no inconsciente, o Super-eu € o seu
herdeiro. [...] (Freud, 1925b/2011, p. 297).

No caso da menina, a situacdo € diferente. O seu primeiro objeto de amor
também € a méae, mas para voltar-se para o pai como objeto de investimento
libidinal, primeiro € necessario desinvestir a mée. Isso ocorre quando a menina se
da conta, através da diferenca anatdmica, de que ela ndo possui pénis; afinal, a
ilusdo nessa etapa do desenvolvimento psicossexual (fase falica) é a de que existe
um unico 6rgao sexual: o masculino. Frente a isso, a menina se ressente da mée por
ela ndo ter Ihe dado um pénis, por “té-la posto no mundo tdo insuficientemente
aparelhada” (Freud, 1925b/2011, p. 293). Além disso, a mé&e € a protagonista dos
diversos desapontamentos que a menina vem sofrendo desde que nasceu: perda do
Gtero materno, do seio, das experiéncias de perda de pedacos de seu corpo a cada
ato de defecacéo (Kuznetzoff, 1982, p. 78). A menina, entdo, volta-se para o pai com
o desejo de possuir um filho dele, como compensacéo para sua falta de pénis: “ela
abandona o desejo de possuir um pénis, para substitui-lo pelo desejo de ter uma
crianga, e com esta intengdo toma o pai por objeto amoroso” (Freud, 1925b/2011, p.
295). Simultaneamente, a menina se identifica com a mae, tomando-a como modelo
de objeto de amor que o pai deseja, querendo, assim, ocupar o seu lugar.

Freud (1931/2014) observa que a dificil relagdo comumente existente entre
mae e filha pode ser explicada levando-se em consideracdo que a fase anterior ao
Edipo na menina é mais intensa do que no menino em razdo da troca de objeto
amoroso que ela precisa fazer; troca essa que é carregada de ressentimentos. A
rivalidade com a mae néo é facilmente superada e durante o complexo de Edipo ela
é intensificada.

Tanto para a menina quanto para 0 menino, o complexo de Edipo é

vivenciado com muito sofrimento, pois como Freud (1931/2014) salienta:

0 amor da crianga é desmedido, requer exclusividade, ndo se
satisfaz com fracdes. [...] esse amor ser propriamente sem
meta, incapaz de alcancar plena satisfacdo, e essencialmente
por isso estad condenado a acabar em decepcao e dar lugar a
uma atitude hostil. (Freud, 1931/2014, p. 381).
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Porém, para a menina o complexo de Edipo se torna mais complicado do
que no menino ndo s6 por causa da alteragdo do objeto de amor (e também pela
alteracdo de zona erégena, do clitéris para a vagina), mas também porgue a ameaca
de castracdo que impele o menino a destruir o complexo de Edipo n&o tem efeitos
sobre a menina, posto que ja é castrada. Por isso, de acordo com Freud
(1924/2011), h& prejuizo na construcdo do Super-eu, que ndo € tdo severo como no
caso do menino. A menina ndo renuncia ao pénis de forma facil, ela quer uma
compensacao pela sua desvantagem. Essa compensacao seria 0 bebé que ela
receberia como presente do pai. Como isso nao se realiza, € a partir disso que o
complexo de Edipo tende a ser gradualmente abandonado.

Conforme Freud (1925b/2011) sintetiza, “enquanto o complexo de Edipo do
menino sucumbe ao complexo de castracdo, o da menina € possibilitado e
introduzido pelo complexo de castracdo” (p. 296, grifos do autor). Isto €, no menino,
o complexo de castracdo € o que pde fim ao complexo de Edipo, enquanto que na
menina, esse mesmo complexo (de castracdo) é o que abre caminho para o conflito
edipiano.

Tanto para 0 menino quanto para a menina, com a dissolucao do complexo
de Edipo, os objetos primarios serdo abandonados e ocorrera a identificacdo com as
figuras parentais, identificacdo essa que servirA de modelo também para o
investimento em outros objetos. A interdicdo e a autoridade serdo incorporadas e
servirdo como 0s nucleos do Super-eu, conforme vimos. Com essas transformacdes,
sobrevira um periodo de pausa no desenvolvimento sexual — a laténcia — e 0s
instintos sexuais da crianca serdo direcionados para outras atividades, como o

conhecimento, o que também coincide com a fase escolar:

Os investimentos objetais sdo abandonados e substituidos pela
identificacdo. A autoridade do pai ou dos pais, introjetada no
Eu, forma ali o amago do Super-eu, que toma ao pai a
severidade, perpetua a sua proibicdo do incesto e assim
garante o Eu contra o retorno do investimento libidinal de
objeto. As tendéncias libidinais proprias do complexo de Edipo
sdo dessexualizadas e sublimadas em parte, o0 que
provavelmente ocorre em toda transformacéao em identificacéo,
e em parte inibidas na meta e mudadas em impulsos ternos.
Todo o processo, por um lado, salvou o genital, afastou dele o
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perigo da perda, e, por outro lado, paralisou-o, suspendeu sua
funcdo. Com ele tem inicio o periodo de laténcia, que
interrompe o0 desenvolvimento sexual da crianca. (Freud,
1924/2011, p. 208-209).

Portanto, o complexo de Edipo é fundamental para a constituicdo do
psiquismo também por possibilitar 0 acesso a genitalidade que, ndo sendo
naturalmente assegurada pelo desenvolvimento biolégico, precisa ser instaurada
atraves da resolucdo da crise edipica. Com isso, a escolha de objeto n&o incestuosa
fica viabilizada, apesar de sempre haver marcas dos primeiros objetos.

Com o amadurecimento fisico e hormonal, é possivel para o0 jovem
concretizar o ato sexual genital, isto €, atingir a satisfacdo direta: “com a puberdade
se introduzem novas, fortes tendéncias a satisfagdo das metas sexuais diretas”
(Freud, 1921/2011, p. 70). Essas metas, determinadas pelos impulsos sexuais
diretos, referem-se a unido sexual de duas pessoas quando “amor sexual tornou-se
mais significativo para o Eu” (Freud, 1921/2011, p. 108), ou seja, quando estdo
envolvidas amorosamente (apaixonadas). A satisfacdo ocasiona a perda de energia,
que precisara de um tempo para ser renovada pelo acumulo de libido sexual,
podendo inclusive trocar de objeto. Portanto, o objeto que é alvo dos impulsos
sexuais diretos pode sofrer variacoes.

Além dos impulsos sexuais diretos, ha também os instintos sexuais inibidos
na meta que se dedicam a formacdo de ligacBes duradouras, mas que nhao
proporcionam satisfacéo sexual, pois eles surgiram dos impulsos sexuais diretos que
foram impedidos de atingir sua meta por conta de obstaculos intimos ou externos.
Possivelmente sdo esses o0s instintos que estdo envolvidos na criacdo de vinculos
afetivos duradouros. Freud (1921/2011) afirma que “onde quer que deparemos com
um sentimento terno, ele constitui o sucessor de um lago objetal inteiramente
“sensual” com a pessoa em questao ou seu modelo (sua imago)” (p. 105), isto é, a
ternura que a crianca sentird por seus pais apos a resolucdo edipica sera sucessora
dos desejos sexuais que ela anteriormente sentiu por essas figuras, desejos esses
qgue foram reprimidos por serem incompativeis com as exigéncias da cultura.

Vale destacar que esses diferentes instintos podem ser combinados entre
si em qualquer grau, um influenciando o outro, como no caso de relagbes que
comecaram pela amizade e se transformaram em desejos eroéticos, ou seja, relacdes

em que estdo misturadas a corrente terna (dos instintos sexuais inibidos na meta) e
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a corrente sensual (dos impulsos sexuais diretos) em torno do mesmo objeto.
Entretanto, pode acontecer também de esses instintos permanecerem separados,
provocando uma dissociacdo dessas duas correntes, como € o exemplo de pessoas
gue ndo conseguem ter relacédo sexual com o ser amado (Freud, 1912b/2013).

Portanto, o jovem agora vai precisar conciliar suas necessidades instintuais
— que reaparecem de forma intensa nessa fase — com o que é exigido para a vida
em sociedade. Ainda que a tendéncia seja o investimento libidinal recair sobre os
objetos escolhidos na infancia, o aparelho psiquico devera operar no sentido de
direcionar essa libido a objetos desconhecidos, fora do ambito familiar. Do ponto de
vista psicanalitico, esses objetos sempre serdo substitutos, uma vez que “o objeto
definitivo do instinto sexual nunca mais € o original” (Freud, 1912b/2013, p. 361), isto
€, aquele da vivéncia de satisfacdo; e por isso mesmo ndo sdo capazes de promover
a satisfacdo desejada (Freud, 1910a/2013).

Nas palavras de Kusnetzoff (1982):

Agora, toda a luta do aparelho psiquico sera entre uma
tendéncia a escolha objetal primaria carregada de libido genital
com possibilidades fisioldgicas reais de efetivacdo, e uma outra
tendéncia antitética cujo sentido € o de fazer desaparecer,
deslocar e transformar esta escolha parental numa escolha que
esteja em conformidade com as normas de exogamia impostas
no periodo edipico. (Kusnetzoff, 1982, p. 113).

E importante frisar que o termo escolha ndo se refere a uma decisdo
tomada de forma consciente e deliberada, mas sim “evoca o que pode haver de
irreversivel e de determinante na elei¢cdo pelo sujeito, num momento decisivo da sua
histéria, do seu tipo de objeto de amor” (Laplanche e Pontalis, 2001, p. 154).
Estamos falando, portanto, de escolha inconsciente.

Desse modo, o objeto que sera investido na fase genital ndo é totalmente
inédito: ele tem caracteristicas que remetem aos objetos primarios. Como citamos no
final do capitulo anterior, “0 encontro do objeto é, na verdade, um reencontro”
(Freud, 1905/1996, p. 210). A escolha dos objetos ndo se dara de forma aleatéria,
ela estara relacionada com as primeiras experiéncias, ou seja, a crianga ira “amar
outras pessoas que ajudam em seu desamparo e satisfazem suas necessidades”

(Freud, 1905/1996, p. 210, grifo do autor). Isso acontecera de acordo com o modelo
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gue ela internalizou dos cuidados recebidos, que foram fontes intensas de excitagao

e de satisfacdo sexuais.

[...] @ escolha objetal € guiada pelos indicios infantis, renovados
na puberdade, da inclinacdo sexual da crianca pelos pais e por
outras pessoas que cuidam dela, e que, desviada dessas
pessoas pela barreira do incesto erigida nesse meio-tempo,
orienta-se para outras que se assemelhem a elas. (Freud,
1905/1996, p. 221).

Com a dissolucéo do complexo de Edipo e a interdigdo do incesto — que €,
principalmente, uma imposi¢éo cultural da sociedade — a crianga aprendera a amar
outras pessoas, a investir libidinalmente outros objetos que ndo 0s primarios.
Conforme adiantamos no capitulo sobre sexualidade infantil, neste momento é que
se pode falar em amor e 6dio, pois aqui a relagdo € do Eu total com seus objetos e
nao mais dos instintos separadamente (Freud, 1905/1996)

Alids, sobre o incesto, Freud (1917/2014) adverte que, em regra, a primeira
escolha de objeto que o ser humano faz é incestuosa: as figuras parentais sdo as
primeiras a serem investidas libidinalmente e, mesmo depois de desinvestidas, elas
continuardo sendo os modelos dos objetos amorosos desejados. “Originalmente s6
conhecemos objetos sexuais; a psicanalise nos faz ver que as pessoas que em
nossa vida sdo apenas estimadas ou respeitadas podem ser ainda objetos sexuais
para o inconsciente dentro de nés” (Freud, 1912a/2010, p. 142-143).

Tudo isso, porém, ndo estara disponivel a consciéncia, pois € no terreno
das fantasias que essa escolha de objeto se d4, ou seja, trata-se do investimento

nas representacoes desses objetos que estao registradas no psiquismo:

[...] na época da puberdade, quando o instinto sexual pela
primeira vez faz suas demandas com forca plena, os velhos
objetos familiares e incestuosos sdo retomados e, de novo,
investidos de libido. A escolha objetal infantil foi apenas um
preludio débil, mas balizador, da escolha realizada na
puberdade. Nesta, processos emocionais bastante intensos se
desenrolam na direcéo do complexo de Edipo ou em reacéo a
ele, mas, tendo suas premissas se tornado insuportaveis, trata-
se de processos que, em grande parte, permanecem
forcosamente alheios a consciéncia. (Freud, 1917/2014, p.
447).
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A escolha de objeto, segundo Freud (1914/2010), pode se dar de duas
maneiras: por apoio ou por uma escolha narcisica de objeto. Por apoio significa que
0s objetos sdo eleitos com base nos modelos das figuras parentais que lhe
proporcionaram os cuidados basicos do inicio da vida, conforme vimos nos capitulos
precedentes. O objeto sera “a mulher nutriz” ou o “homem protetor” (Freud,
1914/2010, p. 36), bem como as figuras que foram derivadas desses primeiros
modelos. A escolha narcisica de objeto se da quando o que se busca é uma imagem
de si mesmo que esta refletida no objeto externo. Pode ser 0 que essa pessoa € (a
representagcdo que tem de si), o que ela foi ou gostaria de ser, ou, ainda, a pessoa
que foi parte dela mesma (um filho, por exemplo).

Portanto, embora a afeicdo que a crianca sente pelos seus pais durante a
infancia — e que sera reativada na puberdade — seja 0 elemento mais importante na
escolha de objeto, Freud (1905/1996) indica que ndo € o Unico. No entanto, o fato
que a origem da escolha de objeto feita na puberdade ndo escapa as experiéncias
vividas na infancia.

No capitulo seguinte falaremos sobre a identificacdo como um mecanismo

decisivo para o estabelecimento dos lagos e relacdes afetivas.
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CAPITULO 5. A IDENTIFICACAO

Para abordar a nocéo de identificacao utilizaremos especialmente os textos
Psicologia das massas e analise do Eu (1921/2011) e O Eu e o Id (1923/2011).

Nos capitulos anteriores dissemos que ao final da resolucdo edipica, a
crianca se identifica com os genitores, tomando-0s como modelos a serem seguidos.
Mas a identificacdo também ocorre antes da conflitiva edipica; alias, como Freud
(1921/2011) diz, a identificagdo € “a mais antiga manifestacdo de uma ligacao
afetiva a uma outra pessoa” (p. 60). Essa identificacdo € uma forma primitiva de
amor em gue os instintos sexuais estéo inibidos em sua meta (Quinodoz, 2007).

As identificagcbes com os pais (ou cuidadores) que ocorrem na idade mais
tenra sdo muito significativas para o bebé e seus efeitos perduraréo por toda a vida,
influenciando diretamente a escolha de objeto. Mais do que isso, a identificacdo é
“‘um processo de ordem psicolégica mediante o qual o sujeito se constitui. [...] 0
sujeito humano so6 pode ser psicologicamente construido por outro ser humano, ou
seja, por um idéntico, um semelhante, um igual” (Kusnetzoff, 1982, p. 87).

Essas identificacbes que ocorrem nos primérdios da vida sdo o que Freud
(1923/2011) denominou de identificacdo primaria, a qual ndo decorre dos
investimentos objetais; pelo contrario, € anterior a essa fase. A identificacao primaria
€ um tipo de incorporacdo dos objetos exteriores sem que ainda haja diferenciacéo
entre interno e externo, entre o Eu e o objeto: o bebé também € esses objetos
externos (Kusnetzoff, 1982). Freud (1923/2011) arrisca dizer que, provavelmente, o
investimento objetal e a identificacdo ndo se diferenciam um do outro nesse

momento da vida.

Esta [identificacdo] ndo parece ser, a primeira vista, resultado
ou consequéncia de um investimento objetal; €& uma
identificacdo direta, imediata, mais antiga do que qualquer
investimento objetal. Mas as escolhas de objeto pertencentes
ao primeiro periodo sexual e relativas a pai e mae parecem
resultar normalmente em tal identificacdo, e assim reforcar a
identificacdo primaria. (Freud, 1923/2011, p. 38).

Apoés a consolidacédo desse momento de identificacdo primaria, o aparelho
psiquico estard& mais desenvolvido e a crianca passara as identificacdes

secundarias, que ocorrem concomitantemente ao complexo de Edipo. Conforme a
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crianca vai conseguindo diferenciar o que é interno do que €& externo, ela vai
percebendo a dimensao total dos objetos e que a parte que gratifica estd combinada
com a parte que frustra. As identificacbes ocorrerdo, neste momento, com esses

objetos totais.

A Identificacdo Secundaria € um tipo especial de incorporacéo
do objeto depois de sua perda. Isto é, apGs as primeiras fases
de constituicdo narcisica o sujeito se dirige ao mundo objetal,
reconhecendo cada vez mais as amplitudes dos objetos. O que
inicialmente era fusional e fragmentario comeca a ser cada vez
mais diferenciado e totalizado. Isto significa que se vai
abandonando esse absolutismo da relacdo primaria narcisica
para se observar, cada vez com maior complexidade, que os
objetos ndo sédo especulares, mas sim relativos. Ou seja, que
0S objetos se relacionam uns com 0S outros e nem sempre,
sobretudo, com o sujeito. [...] (Kusnetzoff, 1982, p. 90-91).

Em uma anotacdo datada de 12 de julho de 1938, vemos que Freud
manteve seu posicionamento acerca da importancia da identificacdo na relacdo de

objeto e que no inicio, o bebé ainda nao diferencia o que ele € do que ele tem:

As criancas gostam de expressar uma relacdo de objeto por
uma identificagdo: ‘Eu sou o objeto.” “Ter € o mais tardio dos
dois; apds a perda do objeto, ele recai para ‘ser’. Exemplo: o
seio. ‘O seio € uma parte de mim, eu sou o seio.” SO mais
tarde: ‘Eu o tenho’ - isto é, ‘eu ndo sou ele'... (Freud,
1938/1996, p. 317).

Com a resolucao edipica, as figuras parentais séo internalizadas e formam
0sS nucleos do Super-eu - a instdncia do aparelho psiquico cujas fungBes sdo a
consciéncia moral, a auto-observacdo e a formacao de ideais (Freud, 1933a/2014).
O Super-eu &, portanto, o herdeiro do complexo de Edipo, ou seja, o Super-eu s6
pode surgir quando o complexo de Edipo ¢ dissolvido e a crianca se identifica com
as figuras parentais, introduzindo em seu aparelho psiquico as regras e as
interdi¢cdes (Freud, 1925b/2011).

Freud (1931/2014) ainda nos diz que o Super-eu da crianga é edificado
seguindo os modelos do Super-eu dos pais, pois estes irdo educar a crianca de
acordo com a forma que eles proprios foram educados — dai que os valores

enraizados nesta instancia tendem a ser transmitidos de geracdo em geragao.
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Portanto, a identificacdo € crucial na formagédo do vinculo afetivo por ser
um fendmeno inerente ao ser humano e ocorrer desde a mais tenra idade. Ainda
que inicialmente ndo haja diferenca entre o que € interno e 0 que € externo e 0s
objetos ainda ndo serem percebidos como tais, podemos dizer que as identificacdes

vao se formando no psiquismo e, ao mesmo tempo, formando o préprio psiquismo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nosso objetivo neste trabalho foi fazer um levantamento na obra freudiana
de quais processos estariam envolvidos na formacdo de um vinculo afetivo, bem
como das primeiras relacdes que se estabelecem com os objetos.

Para isso, comecamos com a vivéncia de satisfacdo como sendo o primeiro
momento em que ha a participacdo de outra pessoa na vida do bebé, ainda que este
nao perceba desta maneira. Em seguida, buscamos acompanhar o surgimento e o
desenrolar da sexualidade, com todas as etapas constituintes até chegar ao
complexo de Edipo e na identificacdo como o corolario desse processo.
Considerando toda a sua complexidade, tentamos elucidar esse processo sempre
no intuito de compreender como isso se aplicava ao nosso objetivo.

Disso concluimos que o vinculo, como sendo uma ligacdo afetiva entre
duas pessoas, é construido desde o inicio da vida, numa fase em que ainda néo ha
a percepcdo do que é interno ou externo, mas que, com as repetidas experiéncias,
esta percepcéao vai se formando e consolidando. A relagéo entre duas pessoas pode
ser descrita como uma relagéao de objeto.

Como bem aponta Coelho Junior (2001), Freud utiliza a nocao de objeto de
diversas formas, geralmente considerando que o objeto é uma representacao
psiquica, é a relacdo fantasistica com esse objeto que importa. Entretanto, a partir
de 1910, Freud comeca a valorizar o processo de identificagdo na constituicdo da
subjetividade, acentuando a importancia do objeto nessa constituicdo. Coelho Junior
destaca ainda que, para Freud, o objeto real é tdo importante quanto a
representacdo psiquica dele, ou seja, essa representacdo psiquica é formada a
partir do seio real, 0 que faz com o objeto tome a dimensao de interno e externo ao
mesmo tempo.

Assim, compartilhamos da mesma conclusdo deste autor quando afirma
que “na teoria freudiana, de uma forma geral, o objeto estd sempre ligado ao
processo da histdria de vida do sujeito, ou seja, se 0 objeto € determinado por algo,
nao o € simplesmente por elementos constitucionais de cada sujeito, mas sim pela
historia de vida (fundamentalmente a histéria de vida infantil)” (Coelho Junior, 2001,
p. 46).

Concluindo: ao estudarmos como se da a formacéo dos vinculos primarios,

percebemos a importancia da relagédo com o objeto como sendo um aporte essencial
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na constituicdo do psiquismo. A relacao de objeto esta de tal modo presente na vida
psiquica que todo um ramo da psicanalise pés-freudiana vai privilegiar o estudo das
relacfes de objeto e da dimensdao intersubjetiva, em detrimento de uma abordagem
meramente instintual e intrapsiquica.

Mas isso ja é assunto para pesquisas futuras, que certamente esclareceréo
ainda mais o processo de formacdo dos vinculos primitivos como modelos para as
relacBes afetivas posteriores e que nos inserem na sociedade. Nesta monografia
temos uma base para pensarmos essa questdo em Freud, mas ainda resta muito

trabalho pela frente...
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