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Que corpo é esse?
Que pulsa, escuta,
Expulsa, abraca,
Comporta, contém.
[...]

Que corpo é esse?
Que protege, reage,
Que é origem e passagem.
[...]

Aqui,

Por enquanto,

E tudo aindal!

Fernando Anitelli



RESUMO

MARTINES, Rafael Nobrega. Interferéncias da relacdo entre corpo, espaco e tempo
na aprendizagem e na formacgao de conceitos: uma visdo psicopedagogica. 2021. 70f.
Monografia (Especializagdo em Psicopedagogia) — Pontificia Universidade Catdlica de
Séo Paulo. S&o Paulo, 2021.

O presente trabalho busca compreender as interferéncias da relagcéo entre corpo, espago
e tempo na aprendizagem, em especial na formacéo de conceitos. Este trabalho também
procura compreender a percepcao subjetiva de estudantes a respeito das interferéncias
da situacao de isolamento na aprendizagem. Além disso, a partir dessas compreensoes,
busca refletir a respeito do papel do psicopedagogo. Realizou-se uma discussao pautada
em referenciais tedricos que indicaram que as relagdes entre corpo, espaco e tempo
acompanham o ser humano ao longo de todo sua vida, sendo fundamentais aos seus
processos de aprendizagem e de formacdo de conceitos, interferindo neles a todo
momento, seja no desenvolvimento das capacidades basicas de atencdo, memoria,
percepgao e acao ou nos contatos, relagdes e trocas entre interno e externo, bem como
nas possibilidades e nos modos de utilizar seus materiais para a construcao de conceitos.
Ademais, elaborou-se e aplicou-se um questionario a estudantes do Ensino Fundamental
Il da rede publica de ensino de um municipio do interior do estado de S&o Paulo. Os
dados obtidos demonstraram que uma situacdo como a de isolamento ocasiona diversas
interferéncias negativas na relacdo com a aprendizagem e deixa marcas naqueles que
vivenciaram uma experiéncia como essa. O psicopedagogo, pode auxiliar os estudantes
na lida com as interferéncias negativas de situagées como a de isolamento, suas marcas
e desdobramentos, bem como no desenvolvimento de uma relagdo mais saudavel com

a aprendizagem.

Palavras-chave: Relagao corpo-espaco-tempo. Formagéo de conceitos. Aprendizagem.
Aprendizagem em situacdo de isolamento. Dificuldade de aprendizagem.
Psicopedagogia.



ABSTRACT

MARTINES, Rafael Nobrega. Interference of the relationship between body, space
and time in learning and concept formation: a psychopedagogical view. 2021. 70f.
Monografia (Especializacdo em Psicopedagogia) — Pontificia Universidade Catdlica de
Séo Paulo. S&o Paulo, 2021.

The presente work seeks to understand the interference of the relationship between body,
space and time in learning, specially in concepts formation. This work also tries to
understand the students’ subjective perception regarding the isolation situation
interferences in learning. In addition, based on these understandings, it seeks to reflect
on the role of the psychopedagogue. A discussion was conducted based on theoretical
frameworks that indicated that the relationships between body, space and time
accompany the human being thoughout the life, being fundamental to their processes of
learning and concept formation, interfering in them all the time, either in the development
of the basic capacities of attention, memory, perception and action or in the contacts,
relationships and exchanges between internal and external, as well as in the possibilities
and ways of using their materials for the construction of concepts. In addition, a
guestionnaire was developed and applied to elementary school students in public school
system in the interior of the state of S&o Paulo. The data obtained demonstrate that a
situation such as isolation causes several negative interferences in learning relationship
and leaves marks on those who have gone through an experience like that. The
psychopedagogue can assist students in dealing with negative interferences in situations
such as isolation, their marks and consequences, as well as in the development of a

healthier relationship with learning.

Keywords: Body-space-time relationship. Concept formation. Learning. Learning in a

situation of isolation. Learning difficulties. Psychopedagogy.
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1 INTRODUCAO

As discussOes a respeito do espago, do tempo e das relagbes que se
estabelecem entre estes e 0 corpo me interessam desde que era crianca. Os diversos
lugares em que vivi, bem como os diversos locais pelos quais passei e parei, da
infancia a vida adulta, e os tempos associados a esses espacos sempre me causaram
diferentes sensacdes e percepc¢des. Sensacdes e percepcdes de espacos, tempos e
movimentos — internos e externos — estimulados ou reprimidos, que me acompanham
desde tempos remotos.

Em diversos momentos da infancia sentia-me, muitas vezes, um corpo etéreo e
imaterial, um corpo que se misturava e muitas vezes, perdia suas fronteiras. Aspectos
esses que apos realizacdo de terapia, estudos, experiéncia e autorreflexdes, percebo
gue em grande parte contribuiram para as minhas dificuldades de aprendizagem,
especialmente no que se refere a formacdo de conceitos. Atualmente sinto-me um
corpo mais materializado, presente e disponivel as trocas entre espaco e tempo
internos e externos de maneira mais fluida e equilibrada.

Todos esses aspectos exerceram influéncia em minha escolha pelos estudos
de Geografia na graduacao — ciéncia cujos fundamentos se relacionam aos estudos
do espaco — com especial foco na licenciatura, assim como em meu interesse e
estudos dedicados as Artes Cénicas e a Danca Contemporanea, nos quais pude
perceber de maneira ainda mais sensivel 0s aspectos espaciais e seus
atravessamentos pelo corpo.

Durante a graduacdo realizei uma pesquisa a respeito das contribuicbes de
abordagens centradas na relacdo entre espaco e corpo a educacdo! na qual se
observou o amplo potencial educativo que tais abordagens podem adquirir. Com
desejo de entender ainda mais o tema, ingressei no curso de pds-graduagdo em
Psicopedagogia, no qual comecei a compreender 0 quanto 0s aspectos espago-

temporais podem interferir, por exemplo, na atencdo, na propria construcéo das noc¢des

1 MARTINES, Rafael N. Espaco e corpo: processos educativos a partir de estudos da paisagem em
uma abordagem humanista. Trabalho de Graduac¢éo Individual (Bacharelado e Licenciatura em
Geografia) - Departamento de Geografia da Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da
Universidade de S&o Paulo. Sdo Paulo. 2017.
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de corpo, de espaco e de tempo, na lateralidade, nas praxias, na organizacdo e
planejamento, na memdéria, na interpretacdo das informacdes, na capacidade de
andlise e sintese, na matematica, na linguagem, na leitura e escrita, bem como na
formacao de conceitos e, assim, na aprendizagem ou na ndo-aprendizagem e nas
dificuldades a elas relacionadas.

A partir dessas compreensdes, comecei a desenvolver este trabalho. Para isso
estudei literatura que trata do espaco e do tempo e sua relacdo com o corpo e, da
formacéo de conceitos, buscando realizar uma discusséao pautada em referenciais da
psicanalise, da psicologia histérico-cultural, da psicomotricidade, da neurociéncia, da
geografia humanista, da estética e da psicopedagogia que contribuiram para uma
discussédo em torno das interferéncias do espaco e do tempo e das relagcbes entre
esses e 0 corpo na aprendizagem e na formacao de conceitos.

A principio pretendia realizar um estudo de caso, mas devido ao evento da
pandemia de Coronavirus de 2020 e a necessidade de isolamento, comecei a mudar
o foco, dentre os motivos destaco que fiquei completamente isolado e sozinho em um
pequeno apartamento sem areas externas, percebendo o quanto isso me afetava — do
ponto de vista das sensacfes, dos sentimentos e da aprendizagem —, refleti o quanto
isso também afetaria meus alunos. Decidi, entdo, investigar o como eles estavam se
sentindo e quais suas maiores dificuldades de aprendizagem na situacdo de
isolamento, em espacos mais fechados e restritos, com corpos mais iméveis e
contidos, e uso de telas — olhos, ouvidos e méos — durante periodos de tempo mais
extensos. Elaborei um questionario que apliquei aos estudantes de Ensino
Fundamental Il das escolas da rede municipal em que sou professor, buscando uma
compreensao da percepcao subjetiva dos participantes em relacdo a aprendizagem
em situacao de isolamento.

Os dados obtidos foram analisados com base em percepcoes, reflexdes e
discusséo tedrica sobre a interferéncia dos aspectos espago-temporais e das relacdes
gue se estabelecem entre esses e o0 corpo na formacéo de conceitos, na aprendizagem
e nas dificuldades de aprendizagem, sendo, por fim, realizada uma reflexdo a respeito

do papel do psicopedagogo a partir do contexto global da situagao de isolamento, com
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base na compreensao das interferéncias da relacéo entre corpo, espaco e tempo na
aprendizagem e na formacéo de conceitos.

A partir dessas questdes e considerando que nao existe um corpo sem espaco
ou sem tempo — interno e externo —, assim como tudo que ocorre, ocorre em um espaco
e em um tempo, toda formacdo de conceitos e todo conhecimento tem uma base
corporeo-espaco-temporal, colocou-se como problema orientador deste trabalho, a
compreensao de como 0 espaco e o tempo e a relagéo entre esses e o0 corpo interferem
na formagao de conceitos e, assim, contribuem para a aprendizagem ou para nao-
aprendizagem e para as dificuldades a elas relacionadas.

Com base no problema levantado, colocou-se como objetivos deste trabalho: I)
realizar uma discussao tedrica sobre as interferéncias dos aspectos espaco-temporais
e das relagbes que se estabelecem entre esses e o corpo na aprendizagem, em
especial na formacao de conceitos e; Il) compreender, por meio de uma pesquisa
realizada a partir de questionario aplicado a estudantes do Ensino Fundamental 1l da
rede publica de um municipio do interior do estado de S&o Paulo, a percepc¢ao subjetiva
dos participantes a respeito das interferéncias da situacao de isolamento — espacos
mais fechados e restritos, corpos mais imoveis e contidos, e uso de telas por periodos
de tempo extensos — na aprendizagem, ilustrando, assim, as interferéncia dos
aspectos espaco-temporais e das relagdes que se estabelecem entre esses e 0 corpo
na aprendizagem, em especial na formacéao de conceitos, pensando, a partir disso, no
papel do psicopedagogo, com base na compreensao das interferéncias da relacao
entre corpo, espaco e tempo na aprendizagem e na formacdo de conceitos, em
especial na situacao de isolamento.

Um estudo da interferéncia de tais aspectos, faz-se importante, particularmente
em um momento em que a sociedade e cultura ocidental contemporanea — e a
educacdo nelas inserida — com espacos e tempos acelerados, altamente
racionalizados, normatizados, funcionais e produzidos visando a l6gica do maximo
rendimento e eficacia, nha mesma medida condiciona 0s corpos a essa logica,
desprezando sua singularidade e o espaco e tempo necessarios ao desenvolvimento
de cada um, determinando a mesma racionalidade, normatizacao e funcionalidades do

espaco e do tempo aos corpos, bem como a relagdo com a aprendizagem e 0s
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conceitos desenvolvidos a partir deles. Essa sociedade e cultura também valoriza cada
vez mais um trabalho quase exclusivamente intelectual e exige seu desenvolvimento
cada vez mais cedo e de maneira mais acelerada em detrimento de um trabalho
corporeo-intelectual desenvolvido no ritmo singular de cada ser humano, assim como
cada vez mais e mais cedo — por diversos fatores — 0s seres humanos se inserem em
um espaco virtual, por meio de telas de smartphones e computadores, deixando muitas
vezes de lado o espaco da realidade, sua relagdo com o corpo e as importantes
experiéncias vividas por meio dessa relagao, interferindo, dessa maneira, no
desenvolvimento do ser humano e em questdes relacionadas a sua aprendizagem.
Contudo, ndo podemos esquecer ou ignorar a importancia do corpo, seus sentidos e
movimentacgdes através do espaco e do tempo e, do desenvolvimento singular de cada
ser humano desses aspectos, uma vez que eles se encontram na base da
aprendizagem, da construcdo de conhecimentos e da formacéo de conceitos.

Com a situacdo de pandemia e a necessidade de um isolamento e um
recolhimento para os espacos mais fechados e restritos, bem como corpos mais
imoveis e contidos e uso de telas por periodos de tempo mais extensos, tais questdes
se amplificaram.

O presente estudo pode contribuir, nesse sentido, com algumas reflexdes tanto
para o educador, quanto para o0 psicopedagogo, ampliando a compreensdo da
aprendizagem, da formacé&o de conceitos, da constru¢ao de conhecimentos e da base

corpdreo-espaco-temporal nelas presentes.
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2 DISCUSSAO TEORICA SOBRE AS INTERFERENCIAS DOS ASPECTOS
ESPACO-TEMPORAIS E DAS RELACOES QUE SE ESTABELECEM ENTRE
ESSES E O CORPO NA APRENDIZAGEM E NA FORMACAO DE CONCEITOS

Logo de partida é interessante refletir brevemente a respeito daquilo que
entendemos como conceito, para, entao, buscar compreender como as relagdes entre
espaco, tempo e corpo podem interferir em sua formacdo, bem como na
aprendizagem. Em nossa concepc¢ao, conceito € uma representacdo mental complexa
de um determinado objeto, um esquema? que contém e comporta tudo aquilo que
abrange a ideia e as no¢gbes em torno desse objeto.

Um conceito é formado por um complexo processo semibtico que, como
discutiremos mais adiante, tem uma base corporal e espaco-temporal. Tal processo
envolve as experiéncias vividas e necessita de capacidades basicas de atencéo, de
memoria, de percepcdo® e de acdo, uma vez que a formacdo de um conceito passa
pela identificacédo, discriminacdo e comparagcao entre os objetos, suas semelhancas,
diferencas e possiveis agrupamentos de acordo com suas caracteristicas, e depende,
portanto, de um pensamento relacional e de no¢des basicas de seriagéo, classificacdo
e conservagao.

Diversos autores discutem direta ou indiretamente a importancia do espaco e
do tempo na formacdo e desenvolvimento de um ser humano, bem como no
funcionamento corpéreo-intelectual e, nos processos aprendizagem, de
representacao, de simbolizacédo e de formacéo de conceitos.

Iniciemos essa discussao com um dialogo com Winnicott (1975, 1983, 2000). A
partir de conversa com o autor, podemos dizer que uma crian¢a pequena, a principio,
encontra-se em um estado nao diferenciado, em uma unidade fusional com o ambiente
— espaco e tempo —, assim, tudo que acontece nesta unidade fusional &€ sentido como
experiéncia de si. A medida que a crianca vai crescendo, desenvolvendo sua
capacidade psicossomatica e cognitiva, de acordo com suas experiéncias e se tiver

um ambiente suficientemente bom, comeca a se desenvolver e a sentir as experiéncias

2 Representacdo mental formada por meio dos processos de assimilacdo e acomodacao.
8 O que envolve os sentidos, a recepcao, a interpretacéo e o processamento de informag@es fornecidas
pelos estimulos e sua significag&o.
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de si, a partir de um processo de diferenciacdo — espaco e tempo internos, espaco e
tempo externos. O ambiente, antes sentido, também, como experiéncia de si, passa,
transicionalmente, a ser sentido como auteridade. Apesar disso, ainda atravessa e
constitui a experiéncia de si, em uma relagcdo entre espaco, tempo e corpo. Nesse
sentido, mesmo externos, o espaco e o tempo continuam a interferir na experiéncia de
si, sendo integrados por meio de internalizacdes das experiéncias no corpo. O espacgo
e o tempo, a principio totalidade com o corpo, mantém-se em alguma medida como
continuidades, extensdes do corpo ao longo de toda a vida.

E, também, por meio da possibilidade de experienciar esse estado de n&o
diferenciacéo, seguido de gradual diferenciacdo, a partir de si e da experiéncia de si
que se constitui a base da representacado, da formacao de simbolos e conceitos, na
medida em que uma crianga pequena conta com um ambiente suficientemente bom e
pode usufruir de uma ilusao criativa e de controle do mundo — uma vez que se encontra
em uma unidade fusional e tudo o que acontece € sentido como experiéncia de si —,
assim como pode reconhecer, aos poucos, a ilusao de criacao e controle do mundo e,
a partir disso desenvolver o brincar e o imaginar. Essa possibilidade de vivenciar a
ilusdo e poder reconhecé-la, desenvolvendo o brincar e o imaginar, esta na base da
representacédo, da formacao de simbolos e conceitos.

Aprofundemo-nos nessa discussdo. A crianca pequena, quando ainda se
encontra no estado néo diferenciado entre eu — espaco e tempo internos — e nao-eu —
espaco e tempo externos —, dispondo de um ambiente suficientemente bom, tem a
ilusdo de criar e controlar o mundo — onipoténcia —, uma vez que 0 ambiente se adapta
guase que completamente a ela e supre suas necessidades no local e momento
precisos, como magica. Se o bebé sente fome, por exemplo, surge um objeto que o
alimenta exatamente quando e onde ele necessita ser alimentado, como se ele proprio
tivesse criado tal objeto, a partir de si — o objeto é ele proprio, experiéncia de si. E
extremamente importante que a crianga possa experimentar suficientemente tal iluséo
— ilusdo da capacidade de ser e criar —, para que possa, entao, reconhecé-la como
iluséo.

A medida que o ambiente passa, gradativamente, a se adaptar cada vez menos

completamente as necessidades da crianga, atraves de pequenas falhas saudaveis e

15



importantes, e a crianca desenvolve a capacidade de lidar com essas falhas, bem
como pode perceber a existéncia de objetos para além de sua onipoténcia — objetos
gue nao alteram sua qualidade independentemente da crianga —, ela tem, assim, a
oportunidade de reconhecer a ilusdo e de comecar a tomar contato com o0 espaco e
tempo externos, diferenciar-se deles, bem como formar concepcdes a respeito deles.

E importante ressaltar, que entre o estado de ndo-diferenciacéo e o estado de
diferenciacdo — espacgo e tempo internos do espago e tempo externos —, existe um
espaco-tempo intermediario, transicional, potencial — objetos e fendmenos
transicionais que permitem a representacao —, no qual um objeto passa a representar
e simbolizar outro, relaciona-se e faz uma ponte entre objetos internos e objetos
externos, abre-se caminho para a aceitacao de diferencas e similaridades entre ambos,
realizando a travessia da crianca de total subjetividade para um contato com a
objetividade.

Trata-se de um espaco-tempo intermediario entre o eu e 0 ndo-eu, entre interno
e externo, entre subjetivo e objetivo. Um espaco-tempo que surge aos poucos e
permite uma experiéncia de continuidade do ser — continuidade do proprio espago-
tempo —, um contato entre espaco e tempo internos e externos sem grandes rupturas
ou fraturas.

Esse espaco-tempo transicional, intermediario, apesar de surgir em tenra idade
€ de grande importancia durante toda a vida, uma vez que ele e as experiéncias que
um ser humano tem com ele o acompanham por toda a vida. Podemos dizer que é
justamente a existéncia desse espaco-tempo — uma vez que possibilita um alivio de
tensdes e certo equilibrio dindmico — que permite a diferenciacdo entre espaco e tempo
internos e externos, bem como sua interrelacdo e contato.

Esse é, também, um espaco-tempo intersubjetivo, um espago-tempo que
permite certo contato e sobreposicdo de subjetividades, e, portanto, € um espacgo-
tempo do dialogo, da cultura e dos processos de criagcdo, construgdo e formacdo,
inclusive da criacdo, construcéo e formacéo de conceitos. E nessa area que se da a
comunicagéo, contato com o outro.

Nesse espago-tempo transicional, intermediério, ocorrem trocas afetivas entre

a crianca e 0s outros, trocas nas quais se desenvolve um dialogo corporal, uma
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comunicacdo — anterior a qualquer outra — que ja é repleta de significados. Nesse
sentido, quanto mais a crianca tem a possibilidade de se relacionar com 0s outros,
mais facilmente ela desenvolve essa capacidade de comunicagéo e diadlogo corporal,
bem como as possibilidades de compreender a si mesmo, ao outro — corpos em
contexto e relacdo — e se expressar corporalmente — internalizar aspectos do espaco
e tempo externos e externalizar aspectos do espaco e tempo internos.

O contato com o espago e tempo externos, mediados por esse espago-tempo
intermediario ocorre de maneira dialética, em constante troca, na qual se desenvolvem
dindmicas projetivas e introjetivas. Troca na qual os outros, outros corpos tém grande
importancia, como em um didlogo, um jogo de perguntas e respostas, repleto de
significados, pelo qual a crianga aprende.

Podemos imaginar, metaforicamente, esse espago-tempo como uma mesa,
uma bancada de trabalho, onde juntos os seres humanos constroem objetos. Nessa
mesa, sao postos os materiais fornecidos pela objetividade e pelas subjetividades
presentes, e neles sdo empregado trabalho conjunto. Materiais que sao obtidos a partir
da experiéncia e cujo modo de lidar com eles se aprimora ontolégica e historicamente.
A partir do trabalho, os materiais sdo transformados, produzindo-se objetos. Apés
produzidos, tais objetos podem ser guardados e utilizados em situacdes posteriores,
inclusive para a producao de novos objetos mais complexos. Assim, hessa mesa e por
meio desse trabalho, os conceitos sdo formados e internalizados. Com base nisso, é
interessante refletir sobre a importancia de diversas experiéncias e de diferentes seres
humanos fornecendo materiais e trabalhando em cima deles em conjunto, uma vez
que o trabalho individual apresenta limitacbes de materiais, de modos de lidar e
trabalhar com eles, limitando assim o potencial de produgéo.

Com o desenvolvimento, esse espaco-tempo transicional, intermediario, bem
como 0s aspectos afetivos, socioculturais, psicomotores e processos que nele ocorrem
se complexificam, mas permanecem nas experiéncias relacionais entre espacos e
tempos, internos e externos, que constituem a base das representacdes e da formacgao
de simbolos e conceitos.

Aproximando-nos das ideias de Duarte Jr. (2010), podemos considerar que é

sobre e a partir do corpo, seus sentidos e movimentagdes, que séo levantadas todas
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as construgcbes simbolicas, e assim, toda a formacdo de conceito e todo o
conhecimento, por meio da integracdo de informacdes do espaco e tempo externos,
no corpo — espaco e tempo internos. Ou seja, € pelo corpo em uma relagdo com o
espaco e com o tempo que se inicia a formacédo de conceitos e a construcao do
conhecimento. Sendo assim, as capacidades intelectuais se desenvolvem de maneira
integrada ao desenvolvimento das capacidades corporais e suas relacdes com o
espago e com o tempo.

No mesmo sentido, Kolyniak Filho (2010) destaca a relagao indissociavel entre
0 corpo, seus movimentos e 0s processos de aprendizagem, discutindo a importancia
da consideragao do ser humano como totalidade complexa e integral — corpo, mente,
cognigao, afetividade e motricidade — na aprendizagem.

Em um diadlogo com Fonseca, o autor estabelece relagbes entre a motricidade
e aspectos essenciais para a aprendizagem e para a formacdo de conceitos.
Pautando-se no modelo funcional neuropsicologico proposto por Luria, nesse dialogo,
0 autor apresenta trés unidades neuropsicolégicas funcionais — cada uma responséavel
por funcbes associadas a fatores psicomotores especificos, mas que séo integrados e
inter-relacionados — que se desenvolvem de maneira interdependente em ordem de
complexidade. A primeira unidade funcional associa-se ao estado de vigilia e alerta,
sendo responsavel pelo ténus, equilibrio e atencéo; a segunda unidade funcional
associa-se a recepcao, interpretacdo e armazenamento de informacgfes, sendo
responsavel pela lateralidade e pela construgdo das nog¢des de corpo, de espaco e de
tempo, bem como pela memaria e pelas capacidades de andlise e sintese; e por fim,
a terceira unidade funcional associa-se ao acompanhamento e avaliacdo das acoes,
sendo responsavel pelas praxias, organizacao e planejamento.

A partir disso, Kolyniak Filho (2010) discute que ao aprender e exercer
habilidades motoras, a crianca exercita também os fatores psicomotores
apresentados, e assim, fungbes importantes como a atencdo, a recepgao,
interpretagcéo e armazenamento de informacgdes, as capacidades de analise, sintese e
associacdo, as capacidades de organizacdo e planejamento, a imaginacdo e a

formacao de conceitos etc.
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Em um dialogo as ideias de Tuan (1980, 1983), podemos considerar também
que é a partir do corpo e do modo como este se relaciona com o0 espaco e o tempo e
por eles se movimenta que um ser humano concebe o mundo. Quantidades e
qualidades espaciais e temporais como orientacdes, dire¢Oes, distancias, formas,
volumes, pesos, texturas, tamanhos, ritmos, sucessdes, assim como as alteracdes
desses aspectos, sdo percebidos, identificados e diferenciados por meio da
experiéncia de si — a partir do corpo e seu movimento — na relagdo com o espago e
com o tempo.

Além disso, 0 modo como um ser humano se relaciona com o espaco e com 0
tempo, os conceitua, compreende e conhece se transforma conforme se desenvolve.
Isto ocorre porque a medida que o ser humano se desenvolve, além das
transformacdes organicas pelas quais passa, adquire experiéncias e amplia suas
referéncias, aprende a conceituar, compreender e conhecer o espaco e o tempo, € a
se relacionar com eles. Ou seja, a relacao entre espaco, tempo e corpo, bem como 0s
conceitos, a compreensado e o conhecimento do espaco e do tempo se desenvolvem
com a aprendizagem.

Para uma crian¢a pequena, por exemplo, espaco e tempo ainda nao estao muito
bem estruturados e organizados e, essa crian¢a ndo concebe os aspectos e relacbes
deles derivados, nem é capaz de manipula-los.

A criangca comecga a conhecer e conceber o espaco e o tempo a partir de si.
Primeiro ela se torna ciente de caracteristicas como frente e tras, acima e abaixo,
esquerda e direita, aberto e fechado, dentro e fora, proximo e distante, horizontal e
vertical, expansado e contracdo, compacto e difuso, cheio e vazio, continuidade e
descontinuidade, plural e singular, rdpido e devagar, ciclicidade e linearidade,
permanéncias e transformacdes, singularidade e simultaneidade, unicidade e
repeticdo, passado, presente e futuro, caracteristicas espaco-temporais que derivam
diretamente do corpo, de seu movimento e da experiéncia de si e, servem de referéncia
para toda relagédo com o ambiente.

A medida que a crianca cresce, aumenta sua capacidade de conhecer e
conceber o0 espaco e o tempo, seus aspectos e relagdes deles derivados, assim como

sua capacidade de manipulacao de tais aspectos e relacdes. Tais capacidades sao

19



fundamentais para a formacdo de conceitos e para a construcdo de qualquer
conhecimento.

Ainda em dialogo com Tuan (1980, 1983), podemos considerar que 0s seres
humanos — individualmente ou em grupos — tendem a perceber e a conceber o mundo
através de concentricidades a partir de si. O egocentrismo e 0 etnocentrismo se
colocam como tracos humanos, embora amplamente variaveis entre os individuos e
0s grupos. Como a consciéncia fica no ser humano — que integra um grupo —, €
inevitavel que o mundo, a concepc¢ao e o conhecimento do mundo sejam construidos,
em principio, egocéntrica e etnocéntricamente. Constroi-se, entdo, conhecimentos a
partir de si, como centro e, de concentricidades a partir de si — no entanto, é
interessante lembrar que cada um estd em um centro, assim como cada cultura
também esta, ha, portanto, diversos centros que se contatam, inter-relacionam-se e
interferem-se mutuamente. Contatos que s&o extremamente importantes para um
relativo processo de descentracdo, ampliagdo da experiéncia, das trocas com o
espaco-tempo intermediario — e por conseguinte com espaco e tempo externos — e da
formacéo de conceitos.

Aprofundemos nossa discussdo refletindo um pouco a respeito do
desenvolvimento e da relacdo entre o corpo e 0 espaco-tempo a partir de uma
perspectiva da psicomotricidade com base em contribuicdes de Fonseca (2008). O
autor, pautando-se nas ideias de Piaget, coloca que a crianga comeca a desenvolver
suas possibilidades de orientacdo, investigacéo e exploracao espaco-temporal a partir
do corpo — por meio de esquemas que comecam a ser aperfeicoados, associados,
coordenados, combinados, recombinados e, tornam-se mais complexos e flexiveis* —
expandindo-se, posteriormente, para 0 ambiente, pessoas e objetos.

O dominio do espaco e do tempo comecga, entdo, a partir do dominio do corpo,
de um centro e expande-se, a partir de uma concentricidade e conforme a crianga pode

se mover e ampliar seu espaco de acéo e exploragdo através do tempo.

4 Através da acdo dos esquemas, a crianga vai elaborando seu conhecimento dos objetos e das relactes
espaciais, temporais e causais entre eles. Com isso a crianga passa a internalizar os objetos, suas
caracteristicas e relagdes, espaco e tempo, e pode assim, representa-los, o que permite a resolucao de
situacdes por meio do pensamento, reflexdo prévia, e ndo mais necessariamente por um tateio empirico.
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O movimento possibilita toda uma ampliacdo das possibilidades de relacdo com
0 ambiente — espaco e tempo externos. Pelo movimento, especialmente dos bracos e
das maos, assim como das pernas e dos pés, o manipular e o andar, comecando pela
proximidade, a crianga inicia a modificagdo do ambiente e passa a conhecé-lo. O
conhecimento do mundo é construido a medida que se age sobre ele. As modificacfes
no ambiente, provocadas pelo movimento, modificam ao mesmo tempo o proprio ser
humano, em um processo dialético.

O movimento e seu desenvolvimento, assim, tém grande importancia no modo
como o ser humano percebe e concebe o0 espaco e o tempo. A respeito disso Fonseca
(2008) discute que a percepcao surge a principio numa fusdo pouco definida e a
crianca apresenta dificuldades em apreender os objetos e distinguir as caracteristicas
espaciais e temporais, em especial os movimentos. Sé mais tarde, com 0 aumento da
experiéncia, do conhecimento e da vivéncia, passa a ser possivel perceber os objetos
e suas caracteristicas com maior precisdo e acompanhar seus movimentos.

A respeito do movimento, pautando-se nas ideias de Wallon, o autor também
escreve que em um primeiro momento, com uma agitacdo, reflexos, espasmos,
descargas energéticas ineficientes e movimentos desordenados, a criangca comeca a
sentir e perceber o corpo, a si mesmo, suas possibilidades e seus estados de bem e
mal-estar a partir de variacdes tbnicas e emocionais, passando, assim, 0S movimentos
a tomar formas mais ordenadas de acordo tais sensacdes e percepcdes. O que vai,
progressivamente, permitindo as primeiras relacdes afetivas com o ambiente, a partir
das quais a crianga comeca a se comunicar. Segundo o0 autor os primeiros desses
movimentos que comeg¢am a tomar forma sdo 0S movimentos expressivos
relacionados aos afetos, justamente por dar conta dos estados e objetos de bem e mal-
estar, sendo eles que possibilitam as trocas afetivas e a vazédo das emocdes vividas.

Pensando nesses movimentos é também interessante ressaltar a importancia
de um ambiente suficientemente bom acolher tais movimentos, em uma justa medida
— de modo que nem o espaco externo seja invasivo ao espaco interno e nem o espaco
externo se apresente ausente, sem contornos ou limites de expansdo do espaco
interno — para que a crianga possa, em sua espontaneidade e no sentido da autonomia,

desenvolver sua capacidade criativa, inclusive da criagcao de conceitos.
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Nesse sentido, os afetos, os movimentos, as sensacfes e as percepcoes
relacionam-se desde o principio. A partir disso, as experiéncias passam a ampliar as
relacbes da crianga com o ambiente, bem como passam a ampliar as relagdes entre
movimentos e as suas consequéncias sensiveis, proporcionando uma percep¢ao mais
apurada, precisa, identificatoria e discriminatéria dos dados sensoriais dos objetos.

Relacionado ao movimento, cabe também destacar, a importancia dos outros,
outros corpos, outros centros e concentricidades e do didlogo corporal que se
estabelece no desenvolvimento psicomotor, cognitivo e emocional da criangca, bem
como em sua propria imagem e no¢ao corporal.

No contato e relagdo com o outro e no didlogo corporal que se estabelece a
partir dessa relacdo, a recriagdo do movimento do outro no préprio corpo, como
experiéncia e vivéncia do movimento do outro em si préprio tem grande importancia
como forma de perceber e compreender o outro e sua movimentagao em si proprio, no
corpo, mas também compreender o ambiente — espaco e tempo externos — e 0sS
objetos, por meio da relacdo com o outro. Trata-se um processo de projecédo e
introjecao, repleto de significacdo e implica em relagcdes entre o movimento, a
percepcao e as representacoes.

Por meio desse processo, a crian¢a desenvolve sua capacidade de se observar
e se compreender no outro, outro corpo em si propria. Como acontece, por exemplo,
quando se esta no teatro assistindo uma peca, imergindo-se na circunstancia dos
personagens, sentindo no corpo, em si proprio, suas tensdes, seus sofrimentos e suas
alegrias.

Nesse sentido, o corpo se desenvolve com especial capacidade e necessidade
de sentir o espaco e o tempo, principalmente o espaco e o tempo de relacdo, o espaco-
tempo entre, intermediario, intersubjetivo, e assim, sentir, perceber, interpretar o outro
e a relagdo que se estabelece no espaco-tempo intermediario, no corpo, em si préprio.
Por isso é interessante destacar a importancia da presenca corporal do outro na
formacao de conceitos. O corpo, 0s movimentos, 0s gestos, a voz etc. sdo carregados
de significado e afetividade. Tudo isso possui importancia no processo de
representacdo e de formacao de conceitos. Fernandez (1991), nesse sentido, também

destaca a importancia do corpo na aprendizagem e na relacdo com o conhecimento,
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destacando que através dele, seu olhar, sua voz e seus gestos — exibicdo corpérea —
canalizam-se o interesse e a paixao que o conhecimento representa e significa para o
outro — desejo do outro.

Ainda sobre a questédo, Fonseca (2008) destaca a importancia do corpo em
movimento para o desenvolvimento do pensamento e da linguagem desde o principio,
sendo por meio do movimento que a crian¢a se comunica. Retomando Piaget, o autor
coloca que o movimento interfere na inteligéncia antes da aquisicdo da linguagem,
sendo a partir da inteligéncia pratica e sensério-motora que se constroem todas as
outras inteligéncias.

Conforme o autor, 0 movimento constréi esquemas que organizam o mundo a
partir de estruturas espaco-temporais. As sensacdes e movimentos, ocorridos e
processados no corpo, ao estabelecerem relacdo com o espago e o tempo externos,
elaboram a funcdo simbdlica e a representacdo, dando origem ao pensamento e a
linguagem.

As atividades sensorio-motoras preparam, entdo, 0S primeiros esquemas
operatorios que dado suporte ao pensamento e a linguagem. O movimento, nesse
sentido, interfere em todos os niveis do desenvolvimento das funcdes cognitivas.
Pensamento e linguagem resultam de ampla experimentacdo sensorio-motora
integrada e interiorizada das relacdes com o espaco e tempo externos.

Ainda, para Fonseca (2008), em didlogo com Piaget, através do percebido e
conhecido, o ser humana se adapta ao ambiente, por meio de um processo de
equilibracdo entre assimilagdo e acomodacdo. Nesse processo de adaptacdo, as
sensacdes, movimentos e percepcdes assumem ampla importancia, uma vez que € a
partir e por meio dos aspectos sensdério-motores que o ser humano se organiza de
acordo com as diversas situacoes oferecidas pelo ambiente, dando base e suporte
para o desenvolvimento de todas as inteligéncias, das sensdério-motoras as pré-
operatorias e operatérias.

Em resumo, a partir da experiéncia sensério-motora e perceptiva, o ser humano
constroi formas de pensamento baseadas na incorporacdo dos dados ambientais —
espaco e tempo —, adaptando-se a partir da equilibracdo entre assimilacdo e

acomodacéo de informacdes sobre os objetos.
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Depois de amplas experiéncias de adaptacdo a crianca passa a ter maior
liberdade em relacdo aos dados imediatos e atinge as representacoes. A linguagem
passa, entdao, a ampliar as possibilidades de organizacdo, associacdo e
estabelecimento de relacdes entre elas. A linguagem leva a formacao de conceitos a
um nivel superior.

Como discutimos, o ser humano percebe e concebe o0 espaco e o tempo a partir
de si mesmo, do corpo — na medida em que este é sua possibilidade motora,
perceptiva, cognitiva, afetiva e de acao — na relacdo com o ambiente.

Seguindo essa linha de pensamento e apoiando-se nas ideias de aprendizagem
significativa de Ausubel (1980), podemos considerar que a estrutura cognitiva é
organizada por meio de uma constru¢cdo encadeada de conceitos e conhecimentos de
acordo com a relacdo que se estabelece entre eles e, novos conceitos e
conhecimentos construidos sdo mais significativos a medida que séo relacionados e
associados — ndo arbitrariamente — a conceitos e conhecimentos ja existentes. Assim,
considerando que os primeiros conceitos e conhecimentos sédo construidos a partir da
experiéncia de si e do corpo em uma relagdo com o espago e com o tempo, toda uma
rede de conhecimentos construidos e associados a partir dessa experiéncia, com base
corpéreo-espaco-temporal, € mais significativo. E interessante ressaltar que, devido as
experiéncias de cada ser humano — experiéncia de si, experiéncia corporal — serem
relativamente variaveis, especificas e particulares, o0 modo como se constréi um
conceito e um conhecimento sobre o outro, associando-os significativamente €
também relativamente variavel, especifico e particular.

Podemos aprofundar nossa discusséo a partir de Vigotsky (2009), considerando
que a formacdo de conceitos € resultado de uma atividade complexa em que a
percepc¢éao, assim como todas as fungdes intelectuais basicas — incluindo e destacando
as funcoes de base corporal — e a linguagem, tomam parte, e conceitos novos e mais
elevados sao formados com base em conceitos antigos e inferiores, e estes ultimos
sao transformados a medida que 0s conceitos novos e mais elevados sédo formados,
em uma dinamica dialética.

Ampliando tais ideias a partir de Tuan (1980,1983), podemos dizer que as

capacidades de perceber e se movimentar — esquemas sensoério-motores — se
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desenvolvem lentamente nas criangas e a partir delas, a capacidade de se relacionar,
conceituar, compreender e conhecer o espaco e o tempo, sendo a partir do momento
em que a crianga pode criar uma imagem — representacdo mental ou esquema — do
COrpo e seu movimento no espago e no tempo e conservar essa imagem, que passa a
compreender e conhecer o espago e o tempo.

E interessante ressaltar que, devido a capacidade de simbolizacdo humana —
constituida a partir da experiéncia de si e da relacdo com um ambiente suficientemente
bom —, os objetos e fendmenos comecam a assumir significados orientados pela
cultura desde muito cedo. Devido a essa capacidade de simbolizacdo, as sensacfes
passam a receber significados, e 0s simbolos, produtos culturais supraorganicos, e
com eles os conceitos, passam a fazer parte das experiéncias organicas corporais,
desde momentos precoces do desenvolvimento de uma crianca.

Nesse mesmo sentido, em ressonancia com os escritos de Vigotsky (2009),
podemos dizer que todo conceito e conhecimento € primeiramente construido
intersubjetivamente — em um espaco e tempo entre sujeitos, em meio a cultura — para
depois, por meio de um processo de internalizacdo se tornar intrasubjetivo — em um
espaco e tempo internos, integrados pelo sujeito. As experiéncias vividas, e assim
também, os conceitos e 0s conhecimentos que um sujeito constroi sdo, nesse sentido,
impregnadas de um aspecto sociocultural. A relacdo com o outro, ocorrida em um
espaco-tempo entre, transicional, intermediario, é internalizada. Os conceitos e
conhecimentos construidos por um sujeito, contribuirdo para a construcéo de conceitos
e conhecimentos por outros sujeitos.

Podemos retomar, aqui, a metafora da bancada de trabalho para a construcao
de objetos, bancada na qual € empregado um trabalho conjunto sobre materiais
objetivos e subjetivos. Cada um com suas experiéncias, seus conhecimentos sobre os
materiais e sua manipulagédo, assim como um saber fazer, construir o objeto, ambos
realizam o trabalho e ambos saem com objetos novos ou transformados em alguma
medida. Trata-se de um processo dialético no qual ocorre uma mediacdo mutua.

Nesse sentido, é interessante destacar, que quando falamos de espaco e tempo
— incluindo o corpo e o espaco e tempo internos —, ndo falamos apenas de seus

aspectos fisicos, materiais e objetivos, até porque as formas de percebé-los e
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conceitua-los, sdo desde o principio impregnados de subjetividade, afetividade e
aspectos socioculturais. O espaco e tempo ndo sao percebidos apenas
quantitativamente a partir de extensées em metros ou horas, respectivamente, mas
também qualitativamente a partir de dados da experiéncia.

Cabe ressaltar também que ndo consideramos 0s conceitos de espaco e tempo
como universais. Embora o ser humano chegue ao mundo, em geral, com um
organismo que o possibilita construir, estruturar e organizar esses conceitos, sua
construcédo, estruturacédo e organizagao variam, em parte, justamente de acordo com
estes dois aspectos, espaco e tempo, de acordo com a sociedade e a cultura ao longo
de suas histérias, bem como com suas experiéncias individuais. Exemplos
interessantes podem ser encontrados no liviro Tempo e espaco na cultura japonesa
(2012) de Shuichi Kato.

Além disso, podemos considerar que espaco e tempo externos sdo em alguma
medida expressao e reflexo do espaco e tempo internos, como pode ser observado
em coisas simples como 0 modo como se organiza um quarto ou uma casa, até em
coisas mais complexas como manifestacées plasticas na arte, ou na arquitetura e
producdes coletivas do espaco. Do mesmo modo e de maneira dialética, o espaco e
tempo internos tem reflexos e impressées do espaco e tempo externos, contribuindo
para a formacado e desenvolvimento do ser humano e do corpo.

Como destaca Fonseca (2008) o desenvolvimento cognitivo-corporal surge néao
s6 a partir das relacdes entre o ser humano e a natureza fisica, mas também entre o
ser humano e a sociedade e cultura em que vive, dependendo assim de um contexto
histérico e dialético. Quando falamos, entdo, de espaco e tempo, referimo-nos, néo
apenas a um espaco e tempo fisicos e objetivos, mas também a todos os aspectos
sociais e culturais que o permeiam, e as percepcdes desse espaco e tempo, sao
também permeadas por uma interpretacdo subjetiva construida pelo individuo, mas
com grande influéncia sociocultural, dialética.

E com todo o corpo, e com este na relagdo com o espago e com o tempo, que
se sente, movimenta, percebe e constrdi conceitos sobre as coisas e conhecimentos
sobre o vivido e experienciado. Inclusive Ferndndez (1991) escreve que toda

aprendizagem tem sua raiz e passa pelo corpo, do inicio ao fim. Conforme a autora,
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nao ha aprendizagem que nao esteja registrada no corpo e todo conhecimento tem
uma dimensao figurativa que se inscreve no corpo.

Quando falamos de corpo, falamos de aspectos orgéanicos — neurofisioldgicos —
e socioculturais, mas para além disso, também falamos de uma dimensao simbdlica,
repleta de significados que constitui uma imagem e uma representacdo mental, uma
nocao de corpo, nocdo que gira em torno da experiéncia de si. Segundo Fernandez
(1991) o organismo atravessado pela inteligéncia e pelo desejo — dimensdes cognitiva
e simbdlica — conforma uma corporeidade, constréi-se e constitui-se enquanto corpo.

Como ja discutimos, diversos aspectos essenciais a formacao dos conceitos
derivam e se desenvolvem a partir do corpo, sendo assim, a nocdo do corpo
construida, é essencial para formacgéo de conceitos.

A nocdo de corpo, conforme Fonseca (2018), se estrutura por meio da
experiéncia sensorial e motora, bem como da experiéncia cultural e da mediacao social
e da aprendizagem e, culmina em esguemas, conceitos e representacdes mentais do
corpo e da relagcdo deste com objetos, com 0s outros e com 0 ambiente, que serve de
base e referéncia para orientacbes e construgcbes de esquemas, conceitos e
representacfes posteriores. Representacdes que se aprimoram e se atualizam de
acordo com as experiéncias vividas. A nocdo de corpo, entdo, passa pela
aprendizagem e ao mesmo tempo carrega, dialeticamente, um potencial de
aprendizagem.

Trata-se de uma nocéo que, considerando todos esses aspectos, inclui uma
dimensdo semidtica e simbdlica. O corpo assume, entdo, um papel de meio de
compreensao e expressao, enfim, de pensamento e comunicagdo, como uma ponte
dindmica e relacional com o ambiente, com 0s objetos e com 0s outros.

Fonseca (2018) inclusive destaca a nog¢do de corpo como alfabeto -
fundamental & comunicacdo — e mapa — fundamental & exploracdo espacial —, que
servem de referéncia a toda atividade e relacdo humana. O autor ainda ressalta a
importancia de uma nogao de corpo bem desenvolvida, para um bom desenvolvimento
da relacdo com o ambiente, para se movimentar por ele, percebé-lo, agir sobre ele,

bem como para interagir com objetos e com 0s outros.
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A nocédo de corpo relaciona-se ainda a autoestima, ao autoconceito e ao modo
como o ser humano se vé, o que reverbera em suas atitudes e maneira de se relacionar
com os objetos, com 0s outros e com 0 ambiente, bem como nas representacoes, e
assim nos conceitos construidos a partir desse relacionamento.

E interessante destacar que a nogdo de corpo passa por processos de
transformacdes ao longo do desenvolvimento — mantendo certa estabilidade, mas
alterando-se pouco a pouco — conforme as mudancas organico-fisiolégicas, a
autopercepcao, as relagbes com o ambiente — espaco e tempo externos — e as
experiéncias culturais que o individuo vive. Tais transformacfes ocorrem por meio de
um processo dialético, interferindo no modo como o individuo se percebe e no modo
como se relaciona com o espaco e o tempo externos, interferindo também, dessa
forma, na aprendizagem e na formagao de conceitos.

Com base no que discutimos, podemos considerar que a no¢ao de corpo
constitui, entdo, referéncia fundamental. Referéncia em relagéo aos objetos, aos outros
e ao ambiente.

Nesse sentido, a nogao de corpo, a percep¢ao de aspectos a ela relacionados,
bem como a capacidade de nomear tais aspectos se fazem fundamentais para uma
boa orientacdo espaco-temporal e estabelecimento de relagdes com o espaco-tempo.
E interessante destacar que todos esses aspectos discutidos até aqui sédo aprendidos
na relacdo dialética com o ambiente. Introjeta-se no corpo para se projetar no
ambiente. A nogéo de corpo se torna, assim, um ponto de origem de todas as rela¢des
espaco-temporais que se estabelece com o ambiente e 0s objetos nele presentes.

Cabe ainda ressaltar que, como referéncia, mudancas na nocdo de corpo
repercutem na percepcao dos objetos, dos outros e do ambiente, nas relagoes com
estes e assim, nas representacoes, de modo geral e na formacao de conceitos.

Como discutimos, a no¢do de corpo é base e referéncia para a relacdo com o
espagco e tempo externos, que sdo estruturados também a partir da experiéncia
sensorial e motora e, também da experiéncia cultural, da mediacdo social e da
aprendizagem. Conforme Fonseca (2018), a crianca localiza a si propria antes de
realizar qualquer localizagéo espago-temporal. Localiza, por exemplo, os objetos em

relacdo a si propria. A partir e por meio disso, as relagfes, as direcdes e orientacdes
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espaco-temporais vividas e centradas no corpo passam a ser elaboradas e a crianca
comeca a se apropriar de sistemas espaco-temporais mais complexos e distanciados
de sua prépria localizacéo.

Fonseca (2018) também escreve que a estruturagcdo do espago-temporal €
resultado de uma progressiva organizagdo psicomotora em conjunto com a
apropriacao da percepcao e da linguagem. Participando dessa estruturacao fatores de
ordem semiotica e simbolica que ampliam o dominio e a orientacéo espago-temporal.

E possivel dizer que ha uma dimens&o espaco-temporal em tudo o que fazemos
e que conhecemos. Citamos como exemplo, a percepc¢ao de objetos e acontecimentos,
a compreensao de suas caracteristicas, bem como o estabelecimento de relacdes
entre eles e, assim, de generaliza¢des, agrupamentos, categorizagcdes de acordo com
elas, suas semelhancas e diferencas. Citamos ainda, também como exemplo, 0 modo
de se relacionar com as situacdes do presente, como base em experiéncias anteriores,
ja antecipando possibilidades futuras. Conhece-se e reconhece-se, significa-se e
ressignifica-se, enfim, atualiza-se experiéncias vividas com base na estruturacao
espaco-temporal.

A estruturacdo espaco-temporal esta, entdo, nas bases do pensamento
relacional, da capacidade de seriacéo, classificacdo e conservacao, da representacéao.
O que é essencial a aprendizagem, ao desenvolvimento cognitivo e a formacéo de
conceitos.

Como ja escrevemos, é com todo o corpo e com este na relagdo com o espaco
e com o0 tempo, que se sente, movimenta, percebe e constrdi conceitos sobre as coisas
e conhecimentos sobre o vivido e experienciado. Recebe-se estimulos ambientais,
sociais, historicos, culturais e morais, que ficam guardados e constituem uma meméria
corporal. Todas as imagens, representacdes e esquemas que 0 ser humano constroi
permanecem nele, em todo o corpo. Fonte de inspiracdo e referéncia, eles continuam
a vibrar no corpo por toda a vida, constituindo pensamentos e sentimentos repletos de
significado, constituindo assim, seu modo de ser no mundo. Sao conteudos que
formam a base da construcdo de conceitos, as linhas que formam uma rede, seus naos,
suas relacdes e interligacoes.

Nesse sentido, o desenvolvimento de uma boa relagao entre corpo, espacgo e
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tempo é necessario a uma boa utilizagao desses conteudos que formam a base da
construgao de conceitos. Desenvolvimento esse que necessita de tempo e de espaco
em um ritmo singular de cada um.

A sociedade e cultura ocidental contemporanea — e a educacao nelas inserida
— com espacos e tempos altamente racionalizados, normatizados, funcionais e
produzidos visando a légica do maximo rendimento e eficacia, na mesma medida
condiciona os corpos a essa logica, desprezando sua singularidade e o espaco e
tempo necessarios ao desenvolvimento de cada um, determinando a mesma
racionalidade, normatizacéo e funcionalidades do espaco e do tempo aos corpos, bem
como a relacdo com a aprendizagem e o0s conceitos desenvolvidos a partir deles. Essa
sociedade e cultura também valoriza cada vez mais um trabalho quase exclusivamente
intelectual e exige seu desenvolvimento cada vez mais cedo e de maneira mais
acelerada em detrimento de um trabalho corporeo-intelectual desenvolvido no ritmo
singular de cada ser humano, assim como cada vez mais e mais cedo — por diversos
fatores — os seres humanos se inserem em um espacgo virtual, por meio de
smartphones e computadores, deixando muitas vezes de lado o espaco da realidade,
sua relacao com o corpo e as importantes experiéncias vividas por meio dessa relacéo,
interferindo, dessa maneira, no desenvolvimento do ser humano e em questdes
relacionadas a sua aprendizagem.

Bertherat e Bernstein (2010), nessa linha de pensamento discutem que os
espagos e tempos que se vive e se experiencia, exercem grande influéncia e
condicionamento sobre o corpo — devido a fatores como a qualidade e a quantidade
de estimulos que se recebe — e, assim, sobre a aprendizagem. Segundo as autoras é
muito comum que na contemporaneidade passe-se pouco tempo em contato com a
natureza e muito tempo em espacgos fechados e repletos de linhas retas, angulos e
objetos regulares, quase sempre sem horizonte, mediados por telas, com uma
iluminagao artificial idéntica e sem rotacdo. O que restringe referéncias espaco-
temporais importantes, elimina o tropismo humano e reduz o relevo corporal, suas
dimensdes e presenga no espaco.

Com base nisso, as autoras discutem a importancia da tomada de consciéncia
dessa relagao entre corpo, espaco e tempo como forma de melhor lidar com ela, e
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podemos dizer a partir disso, como forma de melhor utilizar os conteudos que surgem
dela e sao a base da construcao de conceitos.

Com a situacdo de pandemia e a necessidade de isolamento e recolhimento
para espacos mais fechados e restritos, bem como corpos mais imoveis e contidos e,
uso de telas — olhos, ouvidos e méos — durante periodos de tempo mais extensos, tais
questbes se amplificaram, interferindo de diversas maneiras nas sensacfes e
sentimentos, bem como na aprendizagem, como veremos ilustrados nos dados da
pesquisa realizada com estudantes do Ensino Fundamental Il de um municipio do
interior do estado de Sdo Paulo. Indicando ainda mais a importancia de um trabalho
com os estudantes, que tenha compreensdo das interferéncias da relacdo entre

espaco, tempo e corpo na aprendizagem, em especial na formacao de conceitos.
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3 PESQUISA SOBRE A PERCEPCAO SUBJETIVA DOS ESTUDANTES A
RESPEITO DA APRENDIZAGEM EM SITUACAO DE ISOLAMENTO — ESPACOS
MAIS FECHADOS E RESTRITOS, CORPOS MAIS IMOVEIS E CONTIDOS

Visando compreender melhor as interferéncias da relacdo entre espaco, tempo
e corpo na aprendizagem, com foco na formacé&o de conceitos, em especial na situacao
de isolamento e aulas remotas ocasionada pela pandemia de Coronavirus em 2020,
na qual os estudantes se encontraram em espacos mais fechados e restritos, com
corpos mais imoveis e contidos, e uso de telas — olhos, ouvidos e méos — durante
periodos de tempo mais extensos, foi elaborado e aplicado um questionario — de forma
on-line, pelo Google Forms® — a estudantes do Ensino Fundamental |l da rede publica
de ensino de um municipio do interior do estado de S&o Paulo, sendo respondido entre
0s meses de setembro e outubro de 2020 — apds aproximadamente seis e sete meses
de isolamento — por uma populacéo de 247 estudantes na faixa etaria dos 11 aos 16
anos, de ambos os sexos, cursando entre 0 6° e 0 9° ano do Ensino Fundamental®.

O questionario foi apresentado com o titulo: “Aprendizagem em situacdo de
isolamento: espacos fechados e restritos, corpos imoveis e contidos.”; acompanhado
de um texto de contextualizacdo: “Este questionario faz parte de uma pesquisa em
psicopedagogia que visa compreender a interferéncia da relacao entre espaco, tempo
e corpo na aprendizagem. Nao existem respostas certas ou erradas, por iSso sinta-se
livre para responder o questionario da forma mais sincera possivel.”; e composto pelas
seguintes perguntas — abertas para serem respondidas em forma de texto com maior
liberdade — que buscaram tracar o perfil e contexto global da situacdo dos estudantes
e, compreender, a partir de suas percepcdes subjetivas, como a situacdo de
isolamento os estava afetando e interferindo em sua aprendizagem:

e Qual o seu sexo?
e Qual a sua idade?

e Que série/ano vocé cursa atualmente?

5 Ferramenta para elaboracao e aplicacdo de formularios e questionarios online da Google.

6 O municipio em questao contava com duas Escolas Municipais de Ensino Fundamental Il, nas quais
durante a pandemia de Coronavirus de 2020, as aulas foram adaptadas a um formato remoto —
videoaulas, realizacédo de atividades e plantdo de davidas on-line.
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e Vocé esta realizando isolamento social, isto é, ficando em casa durante
o periodo de pandemia?

e O local onde vocé mora possui alguma area externa como, por exemplo,
quintal?

e Vocé tem realizado atividades fisicas durante o periodo de isolamento
social? Com que frequéncia?

¢ Que atividades fisicas vocé tem realizado durante o isolamento social?

e Quanto tempo, por dia, em média, vocé passa em frente a uma tela
(celular, computador, televisao, videogame)?

e Como vocé tem se sentido durante esse periodo de isolamento social?
e Como vocé acha que a situacdo atual (espaco fechado e restrito, corpo
imoével e contido, uso de telas) tem interferido em sua aprendizagem?
¢ Quais tem sido suas maiores dificuldades de aprendizagem na situacao

atual?

Apoés a devolucdo dos questionarios, as respostas de cada pergunta foram
sistematizadas e agrupadas em categorias para levantamento estatistico e elaboragéo
de gréficos utilizando o Google Sheets’, ademais, buscando uma compreensao mais
aprofundada das questdes associadas a aprendizagem na situacdo de isolamento,
também foram selecionadas algumas das respostas para ilustracéo a respeito de como
0s estudantes se sentiam durante o periodo de isolamento, sua percep¢ao a respeito
das interferéncias da situacéo de isolamento na aprendizagem e de quais suas maiores
dificuldades de aprendizagem nessa situacdo, sendo posteriormente realizada uma
analise dos dados, considerando o contexto global da situacdo de isolamento, com
base em percepcoes, reflexfes e discussao teorica.

Para as questdes “Qual o seu sexo?”; “Qual a sua idade?”; “Que série/ano vocé
cursa atualmente?”; “Vocé esta realizando isolamento social, isto é, ficando em casa
durante a pandemia?”; “O local onde vocé mora possui alguma &rea externa como, por
exemplo, quintal?”; “Vocé tem realizado atividades fisicas durante o isolamento social?

Com que frequéncia?”; “Quanto tempo, por dia, em média, vocé passa em frente a uma

7 Ferramenta para elaboracéo de planilhas e graficos da Google.
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tela (celular, computador, televisao, videogame)?”, por se tratarem de perguntas mais
restritas e objetivas, foram criadas categorias nas quais cada resposta se enquadrou
em apenas uma categoria, sendo apresentados os resultados de tais questdes em
gréficos de setores com as quantidades e porcentagens de cada resposta em cada
categoria, enquanto que para as questdes “Que atividades fisicas vocé tem realizado
durante o isolamento social?”; “Como vocé tem se sentido durante esse periodo de
isolamento social?”; “Como vocé acha que a situacéo atual (espacgo fechado e restrito,
corpo imovel e contido, uso de telas) tem interferido na aprendizagem?”; “Quais tem
sido suas maiores dificuldades de aprendizagem na situacéo atual?”, por se tratarem
de perguntas mais amplas e subjetivas, foram criadas categorias nas quais cada
resposta pode se enquadrar em mais de uma de uma categoria, sendo apresentados
os resultados de tais questdes em graficos de barras com a quantidade de respostas
gue se enquadrou em cada categoria. Observemos e discutamos os resultados.
Dentre os 247 estudantes que responderam ao questionario, 101 (40,9%) eram

do sexo masculino e 146 (59,1%) eram do sexo feminino. (Gréfico 1)

Grafico 1: Qual o seu sexo?

® Masculino - 101 (40,9%)
® Feminino - 146 (59,1%)

Fonte: O autor (2020).

Quanto a idade dos estudantes no momento de realizacdo do questionario, 40
(16,2%) tinham 11 anos, 49 (19,8%) tinham 12 anos, 53 (21,5%) tinham 13 anos, 63
(25,5%) tinham 14 anos, 36 (14,6%) tinham 15 anos e 6 (2,4%) tinham 16 anos.
(Gréfico 2)
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Grafico 2: Qual a sua idade?

11 anos - 40 (16,2%)
12 anos - 49 (19,8%)
13 anos-53 (21,5%)
14 anos - 63 (25,5%)
15 anos - 36 (14,6%)
16 anos-6 (2,4%)

Fonte: O autor (2020).

A distribuicdo dos 247 estudantes que responderam ao questionario ficou
equilibrada para os quatro anos do Ensino Fundamental I, cada uma contando com
aproximadamente ¥4 dos estudantes participantes, sendo que 61 (24,7%) cursavam o
6° ano, 55 (22,3%) cursavam o 7° ano, 66 (26,7%) cursavam o 8° ano e 65 (26,3%)

cursavam o 9° ano. (Grafico 3)

Grafico 3: Que série/ano vocé cursa atualmente?

@ 6°ano-61(24,7%)
@ 7°ano-55(22,3%)

8°ano - 66 (26,7%)
@ 9°ano-65 (26,3%)

Fonte: O autor (2020).

Dos 247 estudantes que responderam ao guestionario, a grande maioria 233
(93,1%) realizaram isolamento, enquanto 13 (5,3%) estudantes realizaram isolamento
parcialmente e 4 (1,6%) estudantes ndo realizaram isolamento. (Grafico 4)

35



36

Grafico 4: Vocé esta realizando isolamento social, isto &,
ficando em casa durante o periodo de pandemia?

® Sim-233(93,1%)
@ Parcialmente - 13 (5,3%)
MNao -4 (1,6%)

Fonte: O autor (2020).

A respeito do espaco habitacional dos estudantes, dos 247 que responderam
ao questionario, 226 (91,5%) possuiam alguma area externa no local onde moram,

enquanto 21 (8,5%) ndo possuiam nenhuma area externa. (Grafico 5)

Grafico 5: O local onde vocé mora possui alguma area externa
como, por exemplo, quintal?

® Sim-226(91,5%)
@ N3o-21(8B5%)

Fonte: O autor (2020).

by

Em relacdo a realizacdo de atividades fisicas, dos 247 estudantes que
responderam ao questionario quase metade, 114 (46,2%), ndo realizavam atividades
fisicas durante o periodo de isolamento, dos 133 (53,8%) restantes, 6 (2,4%)
realizavam atividades fisicas uma vez por semana, 49 (19,8%) realizavam atividades
fisicas duas vezes por semana, 40 (16,2%) realizavam atividades fisicas trés vezes



por semana, 9 (3,6%) realizavam atividades fisicas quatro vezes por semana, 14
(5,7%) realizavam atividades fisicas cinco vezes por semana, 4 (1,6%) realizavam
atividades fisicas seis vezes por semana e 11 (4,5%) realizavam atividades fisicas
todos os dias da semana. (Grafico 6)

Grafico 6: Vocé tem realizado atividades fisicas durante o
periodo de isolamento social? Com que frequéncia?

® Nao-114 {46,2%)

@ Sim, 1 vez por semana -6 (2 4%)
Sim, 2 vezes por semana - 49 (19 8%)

@ Sim, 3 vezes por semana - 40 (16,2%)

@ Sim, 4 vezes porsemana -9 (3,6%)

@ Sim, 5 vezes por semana - 14 (5,7%)

@ Sim, 6 vezes porsemana -4 (1,6%)

@ 5Sim, 7 vezes porsemana - 11 (4,5%)

Fonte: O autor (2020).

Dentre os estudantes que responderam que realizavam atividades fisicas, 67
realizavam ginastica ou exercicios fisicos diversos, 36 caminhavam ou corriam, 28
jogavam bola — em especial futebol —, 25 andavam de bicicleta, 12 dancavam, 6
realizavam alongamentos, 3 praticavam uma arte marcial — capoeira e karaté —, 3
praticavam natacao, 3 andavam de skate ou patins e 1 praticava yoga. Cabe ressaltar
gue alguns estudantes responderam que realizavam mais de um tipo de atividade
fisica, assim as respostas a essa pergunta foram enquadradas em mais de uma
categoria. E interessante destacar que, dos estudantes que responderam que
realizavam atividades fisicas de duas a trés vezes na semana, a grande maioria relatou
que realizava ginastica ou exercicios fisicos diversos propostos pelo professor de
Educacéo Fisica. (Grafico 7)
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Grafico 7: Que atividades fisicas vocé tem realizado durante o periodo de
isolamento social?

Menhuma - 114

Ginasticalexercicios fisicos diversos - 67
Caminhada/corrida - 36

Joga bola - 28

Anda de bicicleta - 25

Danga-12

Alongamento - 6

Arte marcial - 3

MatacBo -3

Anda de patins/skate - 3

Yoga -1

Fonte: O autor (2020).

100

MNamero de alunos que realizam a atividade

Sobre o tempo de tela, dos 247 estudantes que responderam ao questionario,

Grafico 8: Quanto tempo, por dia, em meédia, vocé passa em
frente a uma tela (celular, computador, televisao, videogame)?

Fonte: O autor (2020).

@ Deuma aduas horas-19 (7,7%)
@ Detrés a quatro horas - 45 (18,2%)
De cinco a seis horas - 51 (20 6%)
@ De sete aoito horas-40 (16,2%)
@ Denove adez horas-51 (20,6%)
@ Deonze adoze horas- 12 (4,9%)
@ Mais de doze horas- 19 (7,7%)
@ M&o soube responder - 10 (4%)

19 (7,7%) passavam, em média, de uma a duas horas em frente a uma tela, 45 (18,2%)
passavam, em média, trés a quatro horas em frente a uma tela, 51 (20,6%) passavam,
em média, cinco a seis horas em frente a uma tela, 40 (16,2%) passavam, em média,
sete a oito horas em frente a uma tela, 51 (20,6%) passavam, em média, hove a dez
horas em frente a uma tela, 19 (7,7%) passavam mais de doze horas em frente a uma
tela e 10 (4%) ndo souberam responder quanto tempo passavam em frente a uma tela.
(Grafico 8)
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A pergunta a respeito de como os estudantes estavam se sentindo durante o
periodo de isolamento, por ser de natureza mais ampla e subjetiva possibilitou o
enquadre das respostas em mais de uma categoria, assim, houve 57 respostas
relatando que se sentiam bem, 52 respostas relatando que se sentiam sozinhos(as) ou
isolados(as), 46 respostas relatando que se sentiam tristes ou desanimados, 41
respostas relatando que se sentiam entediados(as), 34 respostas relatando que se
sentiam normal, como antes do isolamento, 25 respostas relatando que se sentiam
mal, 21 respostas relatando que se sentiam ansiosos(as), 13 respostas relatando que
se sentiam cansados(as), 12 respostas relatando que se sentiam estressados(as), 10
respostas relatando que se sentiam confusos(as) e com humor variavel, 6 respostas
relatando que se sentiam com baixa autoestima e 5 respostas relatando que se

sentiam preocupados(as) ou inseguros(as). (Grafico 9)

Grafico 9: Como vocé tem se sentido durante esse periodo de isolamento social?

Bem - 57

Sozinho(a)isolado(a) - 52

Triste/desanimado(a) - 46

Entediado(a) - 41

Mormal, como se sentia antes do isolamento - 34
Mal - 25

Ansiosofa)-21

Cansado(a)-13

Estressado(a)- 12

Confuso(alcom humar variavel - 10

Com baixa autoestima - 6

Preocupado(a)insegurala) - 5

0 20 40 60

Numero de respostas dos alunos

Fonte: O autor (2020).

Em relacdo a percepcao dos estudantes sobre como a situacao de isolamento
interferiu na aprendizagem — questdo também de natureza mais ampla e subjetiva,
possibilitando o enquadre das respostas em mais de uma categoria — houve 137
estudantes que consideraram que a situacdo de isolamento tornaram os estudos e a
aprendizagem mais dificil, dos quais alguns explicitaram também o motivo de
dificuldade que foi enquadrado em outras categorias, outros estudantes deram

respostas mais abertas e abrangentes, apenas relatando dificuldade, 49 estudantes
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consideraram que a situacao de isolamento ndo interferiu muito na aprendizagem, 33
estudantes consideraram que a situacdo de isolamento interferiu negativamente em
sua capacidade de organizacdo, 27 consideraram que a situacado de isolamento
interferiu negativamente em sua atencdo, 26 consideraram que a situacao de
isolamento interferiu negativamente na motivacdo e no interesse, 20 respostas
expressaram dificuldades de adaptacdo a aprendizagem na situacédo de isolamento,
16 estudantes responderam que passaram a estudar e pesquisar mais por conta
propria com a situagdo de isolamento, 10 responderam que a situacéo de isolamento
e ensino remoto interferiu positivamente na aprendizagem, especialmente com o maior
uso de tecnologias, 4 estudantes relataram que passaram a sentir dores de cabeca,
associando ainda tais dores ao elevado tempo de uso de telas, 3 estudantes
consideraram que a situacao de isolamento interferiu negativamente em sua memoéria
e 3 estudantes consideraram que a situacdo de isolamento interferiu negativamente

em seu pensamento e raciocinio, que segundo eles, ficou mais lento. (Gréafico 10)

Grafico 10: Como vocé acha que a situacao atual (espacgo fechado e restrito,
corpo imovel e contido, uso de telas) tem interferido em sua aprendizagem?
Tornou os estudos e a aprendizagem mais dificil - 137

W&o interfere muito - 49

Interfere negativamente na capacidade de organizacdo - 33
Interfere negativamente na atengéo - 27

Interfere negativamente na motivac3o e interesse - 26
Apresentou dificuldade de se adaptar- 20

Passou a estudar/pesquisar mais por conta propria - 16
Interfere positivamente com o uso de tecnologias- 10
Passou a sentir dores de cabeca -4

Interfere negativamente na meméaria - 3

Interfere negativamente no pensamento raciocinio - 3

] 50 100 150

Mamero de respostas dos alunos

Fonte: O autor (2020).
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Na questdo sobre a percepcdo das maiores dificuldades de aprendizagem na
situacdo de isolamento — outra questdo ampla e subjetiva, na qual as respostas
puderam se enquadrar em mais de uma categoria — muitos estudantes relataram que
estavam tendo alguma dificuldade, ndo explicitaram qual a dificuldade, mas
comentaram com o que eles achavam que sua dificuldade se relacionava. Assim, 113
estudantes relataram alguma dificuldade relacionada a conteddos conceituais das
disciplinas, 96 estudantes associaram suas dificuldades a falta de interacéo presencial
com o professor, 62 estudantes relataram que estavam apresentando dificuldades em
compreender e realizar as atividades, 36 estudantes responderam que ndo estavam
tendo dificuldades, 28 estudantes associaram suas dificuldades a falta de interacao
presencial com os colegas e 20 estudantes responderam que suas dificuldades
estavam relacionadas ao espaco e a falta de aulas presenciais no espacgo da escola.
(Grafico 11)

Grafico 11: Quais tem sido suas maiores dificuldades de aprendizagem na situagao atual?

Dificuldades relacionadas & conteldos conceituais das disciplinas - 113
Dificuldades relacionadas & falta da interacéo presencial com o professor - 96
Dificuldade em compreender e realizar as atividades - 62

M&o esta tendo dificuldades - 36

Dificuldades relacionadas & falta da interaco presencial com os colegas - 28

Dificuldades relacionadas a falta de aulas presenciais na escola - 20

NUmero de respostas dos alunos

Fonte: O autor (2020).

Observando os dados e pensando no contexto global (Gréficos 1, 2, 3, 4 e 5),
podemos notar uma distribuicdo equilibrada em relagdo ao sexo e ao ano que
cursavam os estudantes que responderam ao questionario, compondo uma populacéo
de adolescentes entre 11 e 16 anos que em sua grande maioria realizaram isolamento

e possuiam alguma area externa em sua habitacao.
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Chamam a atencéo os dados a respeito da pratica de atividades fisicas pelos
estudantes (Graficos 6 e 7), uma vez que, praticamente metade deles relataram nao
realizar nenhuma atividade fisica durante o periodo de isolamento, dos restantes a
grande maioria respondeu que realizava atividades fisicas até trés vezes na semana,
frequéncias bastante abaixo do que a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
considera ideal.

A SBP, no documento de orientacdo para a Promoc¢éo da atividade fisica na
infancia e na adolescéncia (2017) recomenda que criangas e adolescentes na faixa
etaria dos 6 aos 19 anos realize pelo menos 60 minutos diarios de atividades fisicas
de intensidade moderada a vigorosa, indicando que além de beneficios para o
desenvolvimento e para a saude fisica e mental, tal pratica traz melhorias aos
processos de aprendizagem, a cognicdo, a autoestima, ao sentimento de bem-estar e
a socializacédo®. O documento discute ainda que o sedentarismo e a inatividade fisica
em jovens podem aumentar a chance de desenvolvimento de diversos problemas de
saude fisica, além de ansiedade, depressdo, transtornos de déficit de atencao e
hiperatividade, problemas de sono e percepc¢éo negativa de qualidade de vida, o que
tem uma interferéncia negativa na aprendizagem.

No mesmo sentido Kolyniak Filho (2010) também aponta elementos que indicam
a relacdo geral da motricidade nos processos de aprendizagem. De acordo com o
autor, a pratica de atividades fisicas promove uma melhor irrigacdo sanguinea e
acionamento de multiplas estruturas cerebrais, elevando o nivel geral de atividade
cerebral, melhor preparando, dessa forma, todo o sistema nervoso para o desempenho
de todas as funcfes psicoldgicas exigidas nas atividades escolares; o exercicio de
habilidades motoras implica a formacgéo de mdultiplas sinapses que podem ser utilizadas
em outras fungdes gerais; o exercicio de atividades fisicas®, pode contribuir para um
melhor equilibrio afetivo-emocional, proporcionando experiéncias prazerosas aos
estudantes, elevando sua autoestima e favorecendo a sociabilidade; e ainda ao

exercer habilidades motoras, o estudante exercita também fatores psicomotores e

8 Segundo a SBP, a pratica de atividades fisicas superior a 60 minutos diarios proporciona ainda mais
beneficios a saude.

9 O autor cita diferentes métodos de exercitacdo, jogos, relaxamento, massagem, danca, atividades
ritmicas em geral etc., como interessantes exercicios de atividades fisicas.
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funcdes importantes a aprendizagem como a atencédo, a recepc¢ao, interpretacdo e
armazenamento de informacdes, as capacidades de analise e sintese, associacao, as
capacidades de organizacéo e planejamento, a imaginacao e a formacao de conceitos
etc.

Os estudos apresentados no documento de orientacdo para a Promocao da
atividade fisica na infancia e na adolescéncia foram realizados em contextos de
normalidade — sem a interferéncia da situacéo de isolamento provocada pela pandemia
de Coronavirus de 2020 —, e evidenciaram que, dentre outros fatores, as criancas e
adolescentes consideravam como barreiras para a realizacdo de atividades fisicas

“falta de tempo”, “falta de suporte familiar”, “falta de companhia dos amigos”, “falta de
oportunidade”, “preferir fazer outras coisas”, “preguica”, “falta de espagos” e “falta de
seguranga” e relacionaram a diminuicdo da realizacdo de atividades fisicas e o
aumento do sedentarismo com o passar dos anos em decorréncia de fatores
comportamentais e sociais como a disponibilidade aumentada para a tecnologia, o
aumento da inseguranca e a progressiva reducédo dos espacos livres urbanos para
lazer, aspectos esses que se amplificaram muito com a situacdo de isolamento
provocada pela pandemia de Coronavirus em 2020. No mesmo documento, a SBP
ainda discute a importancia da escola enquanto espa¢co de convivéncia social dos
jovens com grande potencial para a influéncia na ado¢do de modos de vida mais
saudaveis, levando em consideracdo os habitos alimentares e de atividade fisica, o
que ficou restrito devido a situagcéo de isolamento e ensino remoto.

Chamam a atencédo, também, os dados a respeito do tempo de uso de telas
(Gréfico 8). Quase 75% dos estudantes relataram que passavam, em meédia, mais de
5 horas por dia em frente a uma tela, dos quais uma grande parte respondeu que
chegava a utilizar telas por mais de 9 horas por dia. Uma quantidade de tempo
alarmante em comparacdo ao maximo considerado como saudéavel pela SBP. No
documento Menos telas, mais saude (2019), a SBP recomenda que o uso de telas,
para adolescentes com idades entre 11 e 18 anos nédo exceda 3 horas por dia.

De acordo com o documento, criancas e adolescentes tém tido acesso a
equipamentos eletrénicos como computadores e smartphones com idades cada vez

mais precoces e com maior frequéncia, o que pode resultar em entraves aos seus
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desenvolvimentos fisico, mental e emocional. Os estudos apresentados nesse
documento — também realizados em situacdo de normalidade, sem interferéncias da
situacdo de isolamento — indicaram uma grande quantidade de jovens que ficaram
muito tempo em frente a telas e ndo conseguiram controlar o tempo de uso. A SBP, a
partir desses estudos, destaca os riscos a saude e ao desenvolvimento de jovens
causados pelo elevado tempo de tela e alerta para a importancia do cuidado e
orientacdo aos jovens em relacdo aos tipos de uso das telas, aos contetdos
consumidos e aos relacionamentos pela internet.

Dentre os principais riscos a saude relacionado ao uso inadequado, precoce,
excessivo e prolongado de telas, a SBP elenca no documento: dependéncia digital e
uso problemético das midias interativas; exposicdo a conteldos sensiveis sobre
violéncia, sexo, drogas, comportamentos auto lesivos e suicidio; irritabilidade,
ansiedade e depressao; transtornos do déficit de atencéo e hiperatividade; transtornos
do sono; transtornos alimentares; sedentarismo e falta de pratica de atividades fisicas;
bullying e cyberbullying; dificuldades de socializagéo e conexado com outras pessoas;
transtornos de imagem corporal e autoestima; transtornos posturais e
musculoesqueléticos; problemas visuais como miopia e sindrome visual do
computador; problemas auditivos e perda auditiva induzida pelo ruido que muitas
vezes acompanha o uso de telas, entre outros. Ressaltamos ainda que esses
problemas estdo frequentemente associados entre si e sdo consideradas pela SBP de
etiologia multifatorial ao se relacionar com o uso inadequado, precoce, excessivo e
prolongado das telas, sendo, por isso, importante ao discutir a questdo do uso de telas,
levar em consideracéo todo o contexto em que o jovem vive.

O documento ainda coloca em questdo o uso de telas como busca por
gratificacdes que perpassam por mecanismos de recompensa e busca por alivio de
episodios de tédio, estresse, depressdo ou ansiedade, de modo que o uso de telas
pode passar a ser visto por jovens como uma solugéo rapida para evitar sentimentos
perturbadores e emocdes dificeis, com as quais criangas e adolescentes ainda estéao
aprendendo a lidar, podendo culminar em alteragdes no comportamento, no humor, no
relacionamento familiar e social, dependéncia digital, problemas de aprendizagem e

escolares, além de diversas outras doencas. Além disso, muitas vezes as telas acabam
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assumindo um papel no preenchimento de vacuos temporais e existenciais. Assim, 0
elevado poder de atracéo e disseminacao de conteudos nas telas faz com que muitos
jovens, de acordo com o contexto em que vivem busquem muitas vezes se isolar em
um espaco virtual, distanciando-se do espaco da realidade.

Ademais, o documento destaca também as influéncias que as midias sociais,
através das telas, exercem, especialmente sobre os jovens, como, por exemplo, a
pressédo dos scripts e dos modelos referenciais atraentes e idealizados, o que pode
interferir nos processos de formagéo de identidade, de autoimagem e na autoestima,
aspectos de extrema importancia ao longo de toda a vida, em especial para os jovens
gue se encontram em uma fase de intensa busca por tais aspectos.

A SBP ainda ressalta que o elevado tempo de uso de telas — especialmente
devido ao brilho presente nas telas — tem contribuido para uma prevaléncia cada vez
maior das dificuldades de dormir e manter uma boa qualidade de sono a noite,
ocasionando um aumento de sonoléncia diurna, problemas de memoria e de atencéo,
interferindo, assim, na aprendizagem. Podemos citar também a grande quantidade e
velocidade de estimulos visuais e sonoros em proximidade emitidos pelas telas e o
guanto isso pode ser prejudicial a saude, ao desenvolvimento e a aprendizagem.

Cabe considerar, entdo, que todo o contexto de isolamento ocasionado pela
pandemia de Coronavirus de 2020 amplifica todos os fatores que contribuem para uma
menor realizacdo de atividades fisicas e uso das telas por um tempo elevado, e assim,
para um aumento da prevaléncia de problemas associados a essas questdes,
destacando as dificuldades relacionadas a aprendizagem, em especial a formacéo de
conceitos.

Discutamos agora os dados a respeito de como 0s estudantes estavam se
sentindo durante a situacao de isolamento e suas percepc¢des sobre as interferéncias
e dificuldades ocasionadas na aprendizagem devido a espacos mais fechados e
restritos, corpos mais imdéveis e contidos, e uso de telas, destacando algumas
respostas ilustrativas das categorias criadas para cada uma dessas questoes.

Os dados sobre como os estudantes estavam se sentindo durante o periodo de

isolamento (Grafico 9), mostram uma diversidade de respostas, muitas delas
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associadas. Algumas dessas respostas vieram acompanhada de um complemento
explicando o porgqué de se sentirem de determinada maneira.

Dentre os estudantes que responderam que se sentiam bem (57 respostas),
alguns complementaram contando que se sentiam assim por estarem passando mais
tempo junto com seus familiares: “Me sinto bem, pois passo mais tempo com a minha
mae.”, “Sinceramente estou bem e feliz, pois posso passar mais tempo com a minha
familia.”; alguns complementaram dizendo que se sentiam bem, mas sentiam falta de
algo da situacdo de normalidade: “Me sinto bem, mas queria que tudo voltasse ao

” 13

normal para poder sair e passear.”, “Estou bem, mas sinto muita falta da escola, dos
amigos, da familia.”, “Me sinto bem, mas também tenho muita saudade de ver meus
amigos, de poder dar abragos e beijos.”, “Me sinto bem, mas as vezes bate aquela
saudade da escola que nunca imaginei.”; e houve ainda os que responderam se sentir
bem, complementando a resposta com algum outro sentimento ou percepcéao: “Estou
bem pelo fato de poder ficar em casa, mas me sinto mal por ndo poder sair.”, “Estou

bem, fico feliz quando fico s, eu gosto da minha companhia.”, “Estou me sentindo bem
porque fico mais perto da minha familia, mas triste porque nao consigo sair.”, “Me sinto
bem e mal. Bem, pelo simples motivo de passar mais tempo com as pessoas com
guem convivo, e mal porque é um isolamento, ndo pode ter contato com ninguém
gue ndo more com Voc€, isso desanima.”; “Sinceramente, ndo sei. Me sinto bem
porque tem lados bons, como por exemplo, o fato de estarmos conhecendo mais a
nos mesmos e descobrindo coisas que gostamos. Até tendo mais tempo para nos
mesmos. Mas é dificil ndo ter contato com outras pessoas e principalmente a falta
gue a escola esta fazendo.”, “Me sinto bem, um pouco entediada, mas estou
descobrindo coisas incriveis sobre mim!”, “Estou bem, mas tem dias que fico mal.”.

Dos estudantes que relataram que se sentiam normal, como antes do
isolamento (34 respostas), alguns escreveram complementos como: “Me sinto normal,
como me sentia antes, s6 com vontade de sair.”, “Ah, normal, s6 tem dias que sao um
pouco mais dificeis pois a gente sente falta da nossa rotina.”, “Normal. Eu ja nao
saia muito antes da pandemia, entdo me sinto normal. Gosto de estar s6. Porém,

era acostumada a néao faltar na escola, ndo importava a circunstancia. Sempre
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preferi a escola a minha casa, entdo isso me faz muita falta. Mas fora isso, acho que
estou me sentindo normal.”.

A grande maioria dos estudantes relatou algum sentimento negativo, dos quais
alguns apenas expressaram se sentir mal, sozinho(a), isolado(a), triste,
desanimado(a), entediado(a), ansioso(a), cansado(a), estressado(a), confuso(a), com
humor variavel, com baixa autoestima, preocupado(a) e inseguro(a) em diferentes
intensidades. Muitos desses sentimentos apareceram de maneira associada nos
relatos como, por exemplo: “Me sinto triste, cansada, entediada, ansiosa,
estressada.”, “Me sinto sozinho e desanimado.”, “Estressada e entediada.”,
“‘Desmotivada, ansiosa, mal.”, “Sinto solidao e tédio.”, “Me sinto preso, ansioso e
confuso.”, “Sozinha, cansada e estressada.”, essas respostas foram computadas em
mais de uma categoria.

Entre os estudantes que escreveram que sentiam sozinhos ou isolados (52
respostas) alguns aprofundaram: “Me sinto isolada, distante, vazia, sozinha.
Sensacao de cansaco, sensacdo de abandono. Tristeza profunda etc.”, “Me sinto
isolado e preso. Mais preguicoso e com saudades de meus amigos e de jogar futebol
com eles.”, “Muito s6 e triste. E muito ruim ficar dentro de casa.”, “Me sinto sozinho
e isolado dos meus amigos. Estou triste porque ndo posso passear e encontrar
eles.”, “Sozinha, sinto falta da conversa e dos abragcos dos amigos, enfim, do apoio
deles.”.

Dos estudantes que relataram que estavam tristes ou desanimados (46
respostas), diversos aprofundaram a resposta e associaram a tristeza a outros
sentimentos e situagdes: “Me sinto triste por ndo ver meus amigos e cansada de tantas
licdes.”, “Estou triste, porque gosto de ir para a escola brincar com meus amigos.”,
“Digamos que um pouco triste, meio solitaria. Sinto falta dos meus amigos, familiares
e professores. Nunca fiquei tanto tempo assim em casa.”, “Eu estou me sentindo
extremamente triste, irritada e sobrecarregada. E ainda tem um problema que estou
lidando e que piorou por causa da situacdo de isolamento. Nao estou conseguindo
resolver na quarentena. Estou me sentindo péssima, sem disposi¢do para nada, zero
autoestima e tudo de ruim!”, “Estou me sentindo muito triste, sem energia e minha

ansiedade tem me desgastado muito.”, “Muitas vezes me sinto para baixo e
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desanimada, porque ta acontecendo muita coisa de uma vez so, e é dificil assimilar
tudo.”, “Eu fiquei muito desanimada, com ansiedade, sem vontade de fazer
absolutamente nada.”, “Estou desanimado, porque eu sempre gostei de estar em
sala com professor e com 0s meus amigos, eu tinha mais animo para estudar.”

Dentre os estudantes que contaram que estavam entediados (41 respostas),
uma parte também se aprofundou um pouco na explicacdo, associando o tédio a
outros sentimentos e situagbes: “Estou me sentindo muito entediada sem poder
reencontrar os amigos.”, “Eu tenho me sentido entediada, e com pouca disposi¢céo
para fazer as coisas, principalmente estudar.”, “Estou entediado a maior parte do
tempo, s6 ndo me sinto assim quando eu jogo videogame.”.

Dos estudantes que escreveram que se sentiam mal (25 respostas), alguns
expressaram o0 que havia em torno desse sentimento: “Um pouco mal, tenho
ansiedade e a pressdo dos trabalhos me deixa nervosa.”, “Horrivel, queria que
estivesse tudo normal.”, “Me sinto mal, € uma angustia terrivel, nunca achei que
passaria por isto, poder sair esta fazendo muita falta.”, “Eu me sinto mal. Assim,
antes da pandemia eu nao era de ficar saindo muito de casa entdo n&o teve tanta
diferenca no inicio, mas agora depois de tantos meses desse jeito, me sinto mal, um
pouco ‘presa’ e com saudades da minha antiga rotina, de ir para a escola, ver meus
amigos, poder ter contato fisico sem preocupacdes. Além disso, o ensino a distancia
nao é simples e as vezes a pressao psicologica surge, mas eu tento sempre pensar
gue isso vai passar e as coisas vao melhorar.”.

Alguns dos estudantes que relataram ansiedade (21 respostas) destacaram
aspectos relacionados a essa sensacao: “Ansioso, sem saber o0 que vai acontecer,
com medo do que h& de vir apds tudo isso. Olho para as pessoas e parece que todas
estdo estranhas, isso deve estar afetando o sentimental e o psicolégico de muitos,

Mk

incluindo eu.”, “Estou ansiosa, quero que que tudo isso passe logo e eu possa rever
meus amigos, para mim esse € um ano perdido.”, “Estou ficando muito ansioso, ficar
preso dentro de casa ndo esta me fazendo bem.”.

Entre os estudantes que contaram estar cansados (13 respostas), alguns
explicitaram os motivos: “Estou cansada de n&o ver pessoas, com saudade de tudo

e todos, com saudade de sair com minhas amigas.”, “Estou cansado de ficar preso

48



em casa, Sinto que meu corpo precisa de espacgo para se movimentar, de ar pra
respirar.”, “Me sinto cansada, porque tenho que ajudar em casa, cuidar do meu irmao
pequeno, fazer as tarefas da escola e ainda lidar com os problemas e os
sentimentos. E muita coisa.”.

Os estudantes que relataram estar estressados (12 respostas), contaram com
alguns que explicaram um pouco mais a questao: “Estou estressada e incomodada
por nao poder sair.”, “Estou muito irritado, qualquer coisinha me faz explodir, como
um barril de pdlvora.”, “Estou estressado, n&do aguento mais ficar em casa. Estou
brigando muito com meus pais.”.

Houve também estudantes que escreveram que estavam confusos ou com
humor variavel (10 respostas), entre os quais, alguns explicaram: “N&o sei na
verdade, os dias passam e em cada dia h&4 multiplos sentimentos juntos, e é dificil
voceé parar para pensar e definir um sé sentimento. E tudo misturado.”, “Varios tipos
de sentimentos, cada hora eu sinto uma coisa.”, “Depende do dia, meu humor tem
mudado bastante.”, “E uma mistura de muitos sentimentos, um turbilhdo. Me sinto
confusa.”, “As vezes bem, as vezes mal. Varia muito o meu humor.”, “Me sinto um
pouco confusa, perdida.”, “Me sinto perdido e confuso. E ruim n&do ter aulas
presenciais, eu sinceramente n&o consigo aprender as coisas direito assim. E muita
pressao em cima dos alunos e dos professores também.”

Dentre os estudantes que relataram algum sentimento indicando baixa
autoestima (6 respostas), houve os que escreveram sobre isso de maneira mais
geral: “Com baixa autoestima.”, “Estou me sentindo uma merda em pessoa.”; mas
alguns apresentaram a sensacao associada especialmente a questdes de
aprendizagem: “Sinto que estou ficando burro e sem entender nada das ligdes.”, “Eu
tenho ficado mais burro.”, “Estou ficando mais burro a cada dia.”.

Por fim, dos estudantes que escreveram que estavam preocupados ou
inseguros (5 respostas), alguns complementaram a resposta: “Tenho me sentindo
preocupada sobre os acontecimentos ocorridos no mundo.”, “Estou muito
preocupada, ndo consigo prestar atencdo e nem me concentrar nas atividades da
escola.”, “Estou inseguro com o que esta acontecendo e com medo do que pode

acontecer.”.
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Como pode ser observado nas respostas, a grande maioria dos estudantes
relatou algum sentimento negativo em decorréncia da situacdo de isolamento,
expressando se sentir mal, sozinho(a), isolado(a), triste, desanimado(a), entediado(a),
ansioso(a), cansado(a), estressado(a), confuso(a), com humor variavel, com baixa
autoestima, preocupado(a) e inseguro(a). Mesmo dentre o0s estudantes que
responderam se sentir bem, ou normal, grande parte expressou a percepcao de
alguma interferéncia da situacao de isolamento em suas sensacgdes e sentimentos.
Relacionados a essas sensac¢des e sentimentos destacamos aqui a falta de encontro
e contato com os amigos, a diminuicao das possibilidades de vivenciar experiéncias
nos espacos e tempos externos, fora de suas casas e a diminuicdo de referéncias
espago-temporais. Aspectos esses de grande importancia para os jovens. Somado
a isso ainda h& a quantidade de estimulos, informacdes e pressfes associadas a
pandemia, a situacao de isolamento, a adaptacao a situacdo e elaboracdo dessas
guestbes em uma fase da vida na qual ja ha diversas outras questdes no ambito do
espaco e tempo internos a serem elaboradas.

Para compreender melhor os dados a respeito de como os estudantes que
responderam ao questionario se sentiam, é interessante refletir brevemente a
respeito da fase da vida em que esses estudantes se encontravam, a adolescéncia.
Baseado nas ideias de Becker (1985) e Campos (2002), podemos dizer que a
adolescéncia em nossa sociedade — espaco e tempo — € considerada, em geral, uma
fase repleta de duvidas, confusdes e transformacgfes, uma fase que envolve perdas,
ganhos, lutos, novas tarefas e novas exigéncias, e elaboracfes dessas questdes,
uma fase na qual ocorrem intensas movimentagfes, tanto para o espaco e tempo
internos, fechando-se e voltando-se para si, para seu relacionamento consigo
mesmo e suas proprias transformacdes, quanto para o espaco e tempo externos,
voltando-se para o exterior em busca de abertura, conquistas e descobertas.?

Nesse sentido, podemos pensar na importancia da vivéncia de diferentes

espacos e tempos pelos adolescentes. Citamos aqui, como exemplo e ilustracéo, os

10 Cabe destacar que quando falamos do desenvolvimento e dos processos de transformacgées pelas
guais um ser humano passa na adolescéncia ha importantes variagfes nas dimensdes internas — do
individuo consigo mesmo — e nas dimensdes externas e intermediarias — das rela¢gbes do individuo com
0 ambiente — de cultura para cultura, de grupo para grupo dentro de uma mesma cultura e de individuo
para individuo dentro de um mesmo grupo.
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espacos do quarto e da casa que podem, ao mesmo tempo, ser encarados como
literais e metaféricos. Momentos de isolamento e soliddo dentro do quarto, ou
momentos no interior da casa sao importantes, mas da mesma maneira, momentos
de contato e convivio fora do quarto e da casa também sdo importantes.

Dentre as diversas transformacdes que ocorrem na adolescéncia,
destacamos aqui as transformacdes relacionadas ao corpo, que cresce de maneira
rapida e desigual. Com essas transformacdes corporais — que muitas vezes levam
0 adolescente a um desajustamento e & uma percepcao diferente de si em relagéo
a Ssi mesmo, aos outros e aos objetos, e pode causar certa dificuldade em lidar com
as mudancas e gerar angustias, preocupacdes, ansiedade, depressao, solidao,
irritacdo, agressividade, variag6es do humor etc. — ocorrem também transformacdes
na nogdo de corpo, nos sentimentos, no pensamento, no movimento, no modo de
lidar com as situacdes e, assim também, na formacao de conceitos.

Com todas essas transformacdes, a necessidade de se descobrir quem €, a
definicdo de uma identidade pessoal e de papéis a desempenhar, os desejos de
independéncia e autonomia, protecdo e apoio, e 0s gquestionamentos que
acompanham essa busca se fazem presentes com bastante forca. Processo esse
no qual o desprender-se do nucleo familiar, o vivenciar experiéncias e novidades, e
0 pertencer e se relacionar com grupos de amigos que se encontram na mesma fase
e na mesma busca se fazem muito importantes.

A partir dessas consideragfes, podemos dizer que muitos dos sentimentos e
sensacodes relatados pelos adolescentes no questionario, relacionam-se em alguma
medida a fase da vida em que se encontram, porém, como pode ser observado nas
respostas, ha grandes interferéncias da situacéo de isolamento, que colocou os jovens
muito mais do lado de dentro do quarto e da casa, voltados para 0s espacos e tempos
internos, e a0 mesmo tempo aumentou a convivéncia e o contato com o nucleo familiar,
e diminuiu as possibilidades de contatos e convicios exteriores ao quarto, a casa e ao
afastamento do nucleo familiar, bem como as possibilidades de vivenciar experiéncias
NOoS espacos e tempos externos, com 0s grupos de amigos nos quais o0s jovens buscam
e encontram apoio, identificacbes e pertencimento, e que os auxilia a encontrar

identidade e papéis num contexto social. Aspectos esses que interferem no
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desenvolvimento do adolescente, em suas sensacdes, sentimentos, percepcdes e
formas de lidar com as situacoes.

Toda interferéncia da situacdo de isolamento nas sensacgbes, sentimentos,
percepcbes e formas de lidar com as situacOes, interfere consequentemente, em
alguma medida, na aprendizagem, com destaque para a formacéo de conceitos, como
pode ser observado nas repostas as questdes sobre aprendizagem e dificuldades,
discutidas a sequir.

A respeito da questao sobre interferéncias da situacao de isolamento — espaco
fechado e restrito, corpo imével e contido, uso de telas — na aprendizagem (Grafico
10), a grande maioria dos estudantes relatou alguma interferéncia negativa. Houve,
contudo, estudantes que perceberam interferéncias positivas na aprendizagem devido
ao uso de tecnologia, ou que relataram ter desenvolvido maior autonomia, passando a
estudar e pesquisar mais por conta propria. Alguns estudantes também consideraram
gue ndo houve muita interferéncia na aprendizagem.

Dos estudantes que perceberam interferéncias positivas na aprendizagem
devido ao uso de tecnologia (10 respostas) alguns contaram que a tecnologia pode
deixar o aprendizado mais dinamico e ampliar as possibilidades de estudo: “Eu achei
melhor porque tem o uso do celular, fica mais dinamico.”, “Interfere de um jeito
positivo porque a gente pode usar a tecnologia e isso da a possibilidade de pesquisar
no Google ou no Youtube as coisas que a gente tem dificuldade.”.

Daqueles que relataram ter desenvolvido maior autonomia, passando a estudar
e pesquisar mais por conta propria (16 respostas), alguns explicaram que as
dificuldades os impulsionaram a esse estudo e pesquisa mais autbnomo: “Eu tive que
criar mais autonomia para estudar e pesquisar, porque percebi que se nao fizesse isso
ia ter muitas dificuldades.”, “Com certeza afetou um pouco a facilidade com que eu
aprendia, memorizava e fixava a matéria na minha cabeca, mas também fez com
gue eu tomasse mais a iniciativa para pesquisar o conteudo afim de entender
melhor.”, “Estou tendo que ler mais para aprender e realizar as atividades.”; ja outros
explicaram que passaram a estudar mais devido ao tempo disponivel: “Eu melhorei
muito, comecei a estudar mais e posso fazer mais resumos caprichados porque tem

mais tempo.”.
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Dentre os estudantes que relataram que a situacdo nao interferiu muito na
aprendizagem (49 respostas), a grande maioria apenas relatou de maneira suscinta
que a situacdo nao interferiu tanto na aprendizagem, mas houve alguns que
complementaram escrevendo que apesar de a situagcdo nao interferir tanto na
aprendizagem consideravam que aprendiam mais e melhor na situacdo de
normalidade ou que preferiam o aprendizado no ambiente escolar: “A aprendizagem
no momento estq passando por mudancas também, na minha aprendizagem nao
interferiu muito, mas obviamente nao estamos aprendendo tanto quanto na escola.”,
“Acho que nao interfere tanto, mas aprender na escola € muito melhor.”.

Como ja& observado, a grande maioria dos estudantes relatou alguma
interferéncia negativa da situacdo de isolamento na aprendizagem, escrevendo
apenas que a situacao tornou os estudos e a aprendizagem mais dificil ou explicitando
com mais detalhes quais interferéncias perceberam.

Houve muitos estudantes que escreveram que a situagdo tornou os estudos e
a aprendizagem mais dificil em alguma medida (137 respostas), dos quais alguns
complementaram a resposta explicando que consideraram que a dificuldade se
relacionava principalmente a falta de aulas presenciais na escola e a falta de contato
e convivéncia com professores e dos colegas: “Interfere sim. E ruim, pois antes tinha
mais contato e ajudava num desenvolvimento melhor, principalmente com a
educacao fisica.”, “Eu acho que esta interferido negativamente, é meio chato ficar
sozinha em casa e eu estou com saudades das aulas presenciais, aprendia mais
nessas aulas.”; alguns relacionaram ao espaco fechado e restrito da casa e ao corpo
mais imével e contido, associando também a falta de contato com outras pessoas:
“A gente ndo pode sair de casa, entdo o que falta é isso, porque quando vocé esta
com varias pessoas vocé conversa, debate etc. Entdo para mim isso interfere muito

no contexto psicolégico, da parte de aprendizagem e em tudo.”, “Essa situagao do
espaco fechado dentro de casa atrapalhou muito. Isso com certeza interferiu na
minha aprendizagem.”, “Sim, a dificuldade aumentou e tem afetado muito,
principalmente o meu proprio corpo, ndo tenho me movimentado muito, fico muito
tempo sentado na frente do computador.”, “Acho que estamos ficando sedentarios,

sem poder sair de casa e isso interfere em varias coisas, inclusive na
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aprendizagem.”, “Muito ruim o corpo ficar parado tanto tempo, a saude vai ficando
ruim. Sinto que isso afeta os estudos.”; houve estudantes que relacionaram a
dificuldade mais especificamente ao uso de telas: “Tem interferido um pouco, porque
€ um pouco mais dificil para entender os contetdos on-line.”, “Ter aula presencial é
muito melhor do que no celular, 6bvio. D4 um cansa¢co mental, estresse, tédio. Sao
coisas que interfere na aprendizagem, e acredito que n&do s6 na minha.”; e por fim,
alguns relacionaram as dificuldades a sensacfes e sentimentos negativos ou
aspectos mais diversos: “Interfere muito na aprendizagem, deixa mais dificil.
Interfere em tudo de forma negativa.”, “Essa situagcdo esta me deixando muito
estressado e isso interfere na aprendizagem.”, “No primeiro momento foi ‘facil’, mas
esté ficando cada vez mais dificil para mim, eu ndo estou tendo tempo, ajudo meus
pais e ainda tento fazer as licdes, mas na maioria das vezes nao sobra tempo nem
de fazé-las. N&do estou conseguindo fazer o que eu amo e nem tempo para cuidar
de mim mesma. Infelizmente ndo estou conseguindo aprender nada e isso esta me
desgastando mentalmente e fisicamente. Acho que as vezes os professores pensam
que nos somos folgados por ndo querer fazer as licbes ou que ndés por sermos
adolescentes temos tempo de sobra, discordo, pois todos estamos arranjando um
meio de nos distrair de tudo o que esta acontecendo no mundo. Milhares e milhares
de pessoas estdo sofrendo em meio a essa pandemia e tudo o que noés ouvimos
hoje é que vai passar. Ndo estd sendo facil nem para os alunos e nem para 0s
professores. O que mais me dbéi é que muitas pessoas estdo morrendo, filhos
perdendo os pais, netos perdendo seus avés e tudo isso esta afetando ndo sé o
Brasil, mas no mundo inteiro. Eu gostaria de mais apoio e compreensao. Por que
nossa saude mental vale menos do que ligbes feitas?”.

Dentre os estudantes que relataram que a situacdo de isolamento interferiu
negativamente na capacidade de organizacéo (33 respostas), muitos relacionaram a
questdao com o tempo ou com a dificuldade de criar uma rotina na situacdo de
isolamento: “Nao estou conseguindo me organizar para fazer as atividades, passo
horas em frente as telas e fico perdido no tempo.”, “Nao consigo criar uma rotina e
manter o compromisso com as atividades”, “Minha rotina mudou, ficou baguncada,

eu realmente tenho certeza de que isso esta interferindo no meu aprendizado”, “Ser
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disciplinado e organizado para a realizacdo de minhas tarefas. O estudo on-line
também € cansativo as vezes. Sinto que meu aprendizado rendia mais quando
estava na sala de aula.”, “Fazer todas as atividades, entender os conteudos
passados e ter tempo para pensar em mim e na escola.”; houve também os
estudantes que relataram uma dificuldade de organizacdo em aspectos diversos
como o espaco onde estudam: “Eu fiquei muito desorganizado, até meu quarto esta
uma baguncga, ndo sei nem por onde comecar.”, “Interferiu na organizacéo, minhas
coisas ficam todas baguncadas e isso atrapalha os estudos também.”.

Dentre os estudantes que responderam que a situacdo de isolamento
interferiu negativamente na atencdo (27 respostas), muitos escreveram uma
resposta mais abrangente a respeito da questdo: “Nao consigo me focar para
terminar de realizar as atividades.”, “Fico distraida e deixo de fazer as atividades
muitas vezes.”; alguns relataram haver diversas distracdes no espaco restrito da
casa ou devido a questdes familiares: “Acho que o que mais atrapalha o aprendizado
é ficar em casa, por falta de concentracdo ou por questdes familiares.”, “Nao tem
como aprender direito pois a gente fica em casa e presta menos ateng¢do.”, “Acho
que ficar dentro de casa sem poder passear e encontrar as pessoas me deixa
ansiosa e nao consigo me concentrar direito, nem prestar atengcédo nas atividades.”,
“Ficar muito tempo no espaco fechado e com o corpo parado afeta a concentracéo.”;
alguns relacionaram a interferéncia na atencéo ao uso de telas: “Acho que por aulas
on-line ndo prestamos muita atengcdo ao conteudo.”, “Estou passando mais tempo
em frente as telas e ndo estou me dedicando tanto nas atividades escolares e aos
estudos.”, “Acho que passar muito tempo em frente a uma tela esta afetando minha
atencao e isso interfere na aprendizagem.”, “A gente presta menos atencéao e fica

1

mais distraido, pois estamos em frente a uma tela.”, “A distragdo ao estudar em um
aparelho celular ou até mesmo computador é muito maior, dificultando assim a
concentracdo.”, “O ensino a distancia € bem mais complicado do que aulas
presenciais, além de que o celular tem outras mil funcdes o que as vezes atrapalha
na concentracao para os estudos, atrapalhando na aprendizagem, e no meu caso
0s assuntos do nono ano séo dificeis e mesmo com os professores auxiliando, as

vezes acaba sendo bem cansativo.”.
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Dos estudantes que sentiram interferéncias negativas na motivacdo e no
interesse (26 respostas), muitos se expressaram de maneira mais geral ou
associando a falta de motivacdo a sensac¢des e sentimentos negativos: “Nao tenho
vontade nem animo para realizar as atividades.”, “Fiquei muito desanimada, com
ansiedade, sem vontade de fazer absolutamente nada!”, “Eu tenho me sentido
entediada e com pouca disposi¢cao para fazer as coisas, principalmente estudar.”,
“Tem interferido de um jeito ruim, me sinto muito indisposta e sem animo para fazer
as coisas.”; alguns relataram haver uma falta de motivacao e interesse devido a falta
dos professores, dos colegas ou da escola: “A situacado atual tem me deixado com
mais preguica e com menos entusiasmo para aprender coisas novas, porque tudo

era mais divertido na escola, em uma sala de aula.”, “Nao tenho muita motivacéo,
porque nao me divirto muito. Nao tem a presenca do professor e sinto a falta dos
colegas.”, “Nao indo a escola nao ha interagao entre meus colegas e professores,
tornando os estudos mais cansativos e chatos. Isso desanima.”, “Nao tem a mesma
motivagdo sem pessoas ao seu redor e o professor sempre estimulando!”; houve
também aqueles que associaram a questao a preguica ou vontade de realizar outras
atividades de ambitos diversos: “A preguica fala mais alto, fico sem vontade de fazer
as coisas e acabo enrolando.”, “O celular, a televisao e o computador pioram toda a
aprendizagem. Eu confesso que estou tentando fazer as atividades, mas do jeito que
eu estou, eu s6 quero dormir o dia inteiro, esse Coronavirus chegou para atrapalhar
todo mundo.”.

A maioria dos estudantes que relataram dificuldade de adaptacéo a situacao
de aprendizagem em isolamento (20 respostas), relacionaram, essa dificuldade
principalmente a tecnologia: “Eu acho muito dificil estudar on-line e fazer as tarefas

” [

pelo celular porque n&do tenho muita habilidade com computagéo.”, “Nao consigo me
adaptar ao estudo usando as telas, é muito cansativo e de muitas formas a
aprendizagem on-line ndo tem um funcionamento bom o suficiente.”; houve também
0S que associaram a dificuldade de adaptacdo ao espaco restrito da casa: “Nao
consigo me acostumar com esse tipo aprendizagem so dentro de casa.”, “Eu estava
acostumado a estudar na escola, aqui em casa é praticamente impossivel, tem a

familia, tem as coisas para fazer em casa e no fim ndo consigo aprender direito.”.
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Dos estudantes que contaram que passaram a sentir dores de cabeca (4
respostas), a maioria associou as dores ao tempo de tela: “Como eu estudo e passo
muito tempo no computador, com frequéncia vem a dor de cabega.”, “Tem afetado
muito, principalmente com dores de cabeca direto, pois 0 corpo nao estava
acostumado com essa ideia de ficar na frente do computador por horas.”; um dos
estudantes associou as dores & imobilidade do corpo: “E muito ruim, o corpo fica
muito parado e a saude vai ficando ruim, com dores de cabecga.”.

Os estudantes que perceberam de alguma interferéncia na memoria (3
respostas), escreveram um relato associando a questdo a ambitos cotidianos e
escolares: “Acho que toda essa situacdo interferiu nha minha memoria, estou
esquecendo desde coisas simples do dia a dia até coisas que aprendi na aula.”,
“Esta dificil manter o aprendizado na memodria.”, “Minha memdria ficou ruim. Esta
dificil fixar o conteudo e isso interfere na aprendizagem.”.

Por fim, os estudantes que relataram interferéncias negativas no pensamento
ou no raciocinio (3 respostas) escreveram que perceberam o pensamento ou 0
raciocinio mais lento ou confuso: “Acho que fiquei com o raciocinio mais lento.”,
“Meus pensamentos estdo confusos por causa dessa situagao e isso atrapalha a
aprendizagem.”, “Sinto que meu raciocinio esta mais devagar e eu tenho ficado mais
burro.”

Com base nas respostas dos estudantes participantes do questionario,
podemos observar que as interferéncias da situacdo de isolamento — espacos
fechados e restritos, corpos imoveis e contidos, uso de telas — na aprendizagem se
associam a diversos fatores, a partir dos quais podemos levantar algumas
associadas a relacéo entre espaco, tempo e corpo.

A situacao de isolamento, ao colocar os estudantes em espacos fechados e
restritos, com corpos imoéveis e contidos, e uso de telas — olhos, ouvidos e maos —
durante periodos de tempo mais extensos, tende a diminuir a realizacdo de atividades
fisicas, bem como a restringir as possibilidades de experiéncia e as referéncias
espaco-temporais importantes para a capacidade de organizacdo, e, em alguma

medida para a atencdo, a motivacdo, a memoéria e até para o pensamento, aspectos
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fundamentais a aprendizagem e a formacdo de conceitos, como ja discutimos e
aprofundaremos a seguir.

A questdo sobre quais as maiores dificuldades de aprendizagem os
estudantes sentiram na situacdo de isolamento (Gréfico 11), muito se relaciona as
interferéncias dessa situacdo na aprendizagem e, no geral, os estudantes nao
responderam diretamente quais as dificuldades estavam enfrentando, mas
escreveram com o que percebiam que suas dificuldades se relacionavam.

Houve alguns estudantes que relataram nao ter dificuldades de aprendizagem
na situacao de isolamento (36 respostas), ndo se alongando em seu relato, apenas
escrevendo ndo sentir nenhuma dificuldade.

A grande maioria dos estudantes relatou que estava com alguma dificuldade
relacionada a contetdos conceituais das disciplinas (113 respostas), contando que
estavam com dificuldades em uma disciplina, area do conhecimento ou conceitos e
processos a eles associados, expressando também o quanto algumas atividades
realizadas presencialmente os auxiliava: “Estou com dificuldades nas matérias mais
l6gicas como matematica, fisica e quimica, sempre gostei muito dessas matérias,
mas agora com essa situacao esta mais dificil entender os conteudos.”, “Nao consigo
compreender 0s conteudos das matérias.”, “A compreensdo dos conceitos.”,
“Dificuldade principalmente na assimilacdo dos conteudos de ciéncias e nas
atividades praticas de educacgao fisica.”, “Minha maior dificuldade esta sendo em
historia e geografia, porque tinha bastante debate e atividades em grupo nessas
aulas e isso ajudava muito a entender os conteudos.”, “Dificuldade para aprender o
conteudo, mesmo com as aulas on-line e com ajuda da internet e com todo o esforco
ndo € a mesma coisa, entdo acaba que eu faco tudo e ndo aprendo nada.”, “Em
relagdo as matérias que eu mais sinto dificuldades, com certeza € Matematica e
Fisica/Quimica, além de que estudar em casa precisa de concentragéo,
independéncia e esforco em dobro.”, “Acho que em ciéncias, porque na aula a
professora levava varias coisas para mostrar, fazia experiéncias, eu assimilava
muito melhor os contetdos desse jeito e na aula on-line isso fica prejudicado.”, “A
parte do entendimento das matérias. E complicado conseguir guardar na cabeca e

aprender de verdade uma matéria que nem se quer vocé entendeu os conteudos.”,
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“A compreensao dos conceitos, pois sem as aulas presenciais, 0s professores e 0s
colegas ali debatendo dificulta mais o aprendizado de uma certa forma.”, “Entender
as matérias, se estivesse na escola o professor estaria ali o tempo todo para tirar
davida, além de entender melhor como fazer tal solugdo matematica ou como
escrever tal tipo de texto e afins.”.

Outra grande quantidade de estudantes relatou que estavam com dificuldades
relacionadas a falta de interac&o presencial com o professor (96 respostas): “E mais
facil a presengca do professor para auxiliar os alunos.”, “N&o ter o professor
ensinando cara a cara.”, “O professor ndo estar presente me ensinando.”, “Eu acho
gue a melhor aprendizagem é frente a frente com o professor.”, “Em dias normais,
eu teria aulas presenciais com o professor explicando, debatendo com a sala, acho
que isso faz muita falta. Acho que faz falta ter os professores presentes, apoiando,
incentivando.”, “Virtualmente ndo consigo entender tanto as explicagdes do
professor igual pessoalmente.”, “O que mais dificulta o aprendizado é néo ter tanto
o auxilio do professor.”, “Eu sempre gostei de estar em sala com professor, e com
0S meus amigos, eu tinha mais animo para estudar. Acho que essa esta sendo minha
maior dificuldade.”, “Nao ter o professor para falar diretamente com vocé.”, “A falta
do contato e interacdo com os professores tem feito falta.”, “Nao ter o professor é
bem complicado, pois normalmente em sala a gente debate sobre os assuntos com
a orientacdo do professor e nao ter isso essa convivéncia é bem complicado.”, “Eu
sou muito timida e tenho vergonha de perguntar nas aulas on-line. Nas aulas
presenciais eu podia chamar o professor para tirar as davidas.”, “Acho que quando
os professores explicam na escola da para entender melhor. Aula on-line € muito
ruim, eu ndo entendo direito e fico irritado.”, “Nao ter os professores do dia a dia,
interagindo.”, “Dificulta muito pois mesmo com os professores fazendo videoaula eu
nao entendo quase nada e sinceramente deveriam ter cancelado esse ano.”, “Nem
sempre entendo as explicagbes nas videoaulas. Presencial o professor explica
guantas vezes for preciso e de formas diferentes, com exemplos etc.”, “A falta de ter
um professor por perto, porque por mais que possamos perguntar a eles as coisas

que temos duvidas, ndo € a mesma coisa.”.
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Associado a diversos fatores ja relatados na questédo sobre as interferéncias
da situacdo de isolamento na aprendizagem, alguns estudantes relataram
dificuldades em compreender e realizar as atividades (62 respostas): “Nao consigo
entender direito as matérias, ai fica dificil fazer a atividade.”, “A maior dificuldade é
estar mais sozinho para fazer as atividades. Nem posso ir a casa de um amigo para
nos fazermos as atividades junto. Eu procuro muita coisa na internet, mesmo assim
nao consigo entender nem fazer a maior parte das coisas.”, “Eu preciso de muito
mais esforgo para entender as atividades.”, “Nas aulas presenciais da para entender
melhor as atividades, nessa situagcdo muitos alunos procuram por respostas
prontas.”, “Eu ndo entendo a maior parte das atividades, ai eu pego as respostas na
internet.”, “Conseguir entender algumas ligdes, pois nas aulas presenciais era bem
mais facil de aprender.”, “Estou achando as atividades muito complexas e dificeis.
Também sinto falta das aulas presenciais, pois era mais facil de entender as coisas.”,
“Nao tenho animo para fazer as atividades.”, “Ter tempo para pensar em mim e nas
atividades da escola.”, “Me organizar para fazer as tarefas.”, “Ser disciplinado para
a realizacdo de minhas tarefas e a aprendizagem por meio de telas as vezes é
cansativo. Sinto que meu aprendizado rendia mais quando estava na sala de aula.”,
“Esta dificil aprender através de uma tela, eu sé estou fazendo as atividades para
ganhar nota e passar de ano, porque eu nao estou aprendendo muito.”.

Também houve estudantes que relacionaram suas dificuldades de
aprendizagem a falta de interacéo presencial com os colegas (28 respostas): “Como
eu sou uma aluna comunicativa, participo bastante das aulas, debato o assunto com
os professores e colegas, esse detalhe me ‘prejudicou’. O ensino a distancia para
mim esta bem complicado e dificil.”, “Sem socializagao dificulta a aprendizagem, na

escola dava para conversar.”, “N&o ter a convivéncia com outras pessoas dificulta

um pouco, porque quando vocé esta junto com as pessoas vocé pode conversar,
debater.”, “A falta de poder comparar as atividades e debater com outras pessoas,
pois antes desfrutavamos de varios pontos de vista sobre o tema abordado.”, “Sinto
falta de estar com meus amigos e de fazer coisas em grupo.”, “Eu tenho muita
saudade de ter aulas presenciais pois quando vocé esta com o professor e seus

amigos vocé entende melhor.”, “Nao me divirto muito, sinto a falta da participagao

60



dos colegas.”, “Nao tem a mesma motivacdo sem pessoas ao seu redor, € 0
professor sempre estimulando!”, “Nao indo a escola ndo ha tanta interacdo entre
meus colegas e professores tornando os estudos mais cansativos e mais chatos.”,
“A falta dos amigos, pois muitas vezes eles explicavam o que eu ndo entendia e
ajudava a entender na hora.”.

Por fim, alguns dos estudantes consideraram que suas maiores dificuldades
de aprendizagem estavam relacionadas a falta de aulas presenciais na escola (20
respostas): “N&o ter um local adequado para estudar. Na escola era bem melhor e

eu com certeza estaria aprendendo mais.”, “Tem sido um pouco mais dificil, porque
nao € a mesma coisa que estar nas aulas presenciais.”, “Tudo esta mais dificil, nada
substitui as aulas presenciais na escola.”, “Estou com saudades das aulas
presenciais, fazer tudo sozinho é muito ruim.”, “Eu acho que nao ter as aulas na
escola, porque querendo ou ndo, ndo é a mesma coisa. Assim ndo estou aprendendo
como deveria.”, “Eu me esforgco ao maximo, mas as aulas na escola seriam mil vezes
melhores, melhoraria meu rendimento e seria menos estressante.”.

Como ja discutido, tal como as interferéncias da situa¢do de isolamento —
espacos fechados e restritos, corpos iméveis e contidos, uso de telas — na
aprendizagem, as dificuldades a elas relacionadas, devem-se a diversos fatores,
dentre os quais discutiremos alguns relacionados a relacdo entre espaco, tempo e
corpo.

Retomemos para essa discussdao a metafora da bancada de trabalho
enquanto espaco-tempo intermediario — na qual juntos os seres humanos constroem
objetos. Na bancada sdo postos os materiais fornecidos pela objetividade e pelas
subjetividades presentes — materiais obtidos por meio da experiéncia — e neles sao
empregados trabalho conjunto. A partir do trabalho, os materiais sado transformados,
produzindo-se objetos. Apos produzidos, tais objetos podem ser guardados e utilizados
para situacOes posteriores, inclusive para a producdo de novos objetos mais
complexos. Nessa bancada e por meio desse trabalho os conceitos sao formados e
internalizados.

A partir dessa metafora e com base nas respostas dos estudantes, podemos

considerar que as dificuldades por eles relatadas se relacionam em alguma medida
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entre si, em especial as dificuldades relacionadas a conteudos conceituais das
disciplinas, as dificuldades relacionadas a falta de interacdo presencial com o
professor e as dificuldades relacionadas a falta de interagdo presencial com os
colegas. Em primeiro lugar porque a situacdo de isolamento ao colocar o0s
estudantes em espacos restritos e fechados, com corpos iméveis e contidos provoca
entraves as possibilidades de experiéncia, fonte de alimentacéo, nutricao e obtencéo
de novos materiais para a producdo dos objetos — conceitos. Em segundo lugar
porque a situacdo de isolamento provoca barreiras a interagdo com o0s outros —
professores e colegas —, coloca ruidos através de telas nas relacdes, reduzindo,
assim, o potencial de trabalho conjunto empregado sobre os materiais na bancada
de trabalho para a producéo dos objetos — conceitos.

Seguindo essa linha de pensamento podemos dizer que no contexto global
da situacdo de isolamento, o ambiente tende a limitar o suprimento das
necessidades dos estudantes, bem como reduzir as possibilidades de contado entre
espaco e tempo internos e externos, gerando falhas, ruidos e desequilibrios no
espaco-tempo intermediario entre interno e externo, prejudicando assim, tanto o
contato com a objetividade, quanto o contato e a sobreposicdo de subjetividades, a
comunicacado, os dialogos e os processos de criagdo, construcdo e formacao de
conceitos.

O trabalho na bancada tende a ser mais solitario, contando com menos
materiais objetivos e subjetivos, e menos pessoas trabalhando sobre os objetos.
Torna-se um trabalho mais individual e ensimesmado, com menores possibilidades
de incrementacfes nos objetos e novas criagdes, um trabalho mais autocentrado,
em concentricidades reduzidas a maior proximidade e com menores contatos com
diferentes centros.

Assim, a partir disso e retomando a ideia de que o conhecimento e a
concepcao do mundo — espaco e tempo — séo construidos a medida que se age sobre
ele, com o espaco de acao e exploracao reduzidos a concentricidades mais proximas
e movimentos reduzidos, a constru¢cdo de conhecimentos também se apresentara
reduzida, assim como a percepcao do espaco e do tempo, e dos conceitos

relacionados.
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Diversas quantidades e qualidades temporais e espaciais, vividas em
situacfes de normalidade, a partir do movimento e da relacdo com o espaco e com 0
tempo que reverberam no corpo — e pela rede conceitual construida, despertando
ideias e conectando nos —, colocam-se em suspensao na situagéo de isolamento.

Como discutido, é a partir do corpo em movimento e sua relacdo com o espaco
e 0 tempo que se conhece e se concebe o0 mundo, nesse sentido, um corpo mais imével
e contido, em um espaco mais fechado e restrito que passa a ter prioritariamente suas
relacbes de aprendizagem escolares mediadas por uma tela, apresentara
interferéncias na construcdo de conhecimentos e na formacdo de conceitos.
Interferéncias que se colocam em uma fase da vida importante para a relacdo, a
aprendizagem, a compreenséao e o conhecimento do corpo, do espaco e do tempo, em
especial de seus aspectos sociais e dos conceitos deles derivados.

A comunicacdo, as trocas afetivas e o dialogo corporal — repletos de
significados —, importantes na formacao de conceitos e compreensao de si mesmo,
dos outros e dos objetos ficam restritas, bem como as possibilidades de se observar
e se compreender no outro, outro corpo em si proprio.

Assim, o corpo, desenvolvido com especial capacidade e necessidade de
sentir o espaco e o tempo, principalmente o espaco-tempo de relagcdo encontra
barreiras devido a situacao de isolamento. Paredes e telas se interpdem entre um e
outro, entre corpos e suas imagens, seus movimentos, gestos e vozes, aspectos
carregados de significado e afetividade e que sao de grande importancia no processo
de representacdo e formacao de conceitos. Conversas e relacdes que se davam no
espaco escolar, mas também para além dele e que reverberavam no corpo — e pela
rede conceitual construida, despertando ideias e conectando nés —, que muitas vezes
auxiliavam na elaboracédo e na formacéo de conceitos, também se restringem com o
isolamento.

Observamos, assim, algumas dentre diversas das interferéncias da relacdo
entre espaco, tempo e corpo na formacdo de conceitos, interferéncias que se
apresentaram amplificadas pela situacédo de isolamento decorrente da pandemia de
Coronavirus de 2020, mas que sdo presentes em menor escala em situacdes de

normalidade.
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4 O PAPEL DO PSICOPEDAGOGO NA SITUACAO DE ISOLAMENTO COM BASE
NA COMPREENSAO DAS INTERFERENCIAS DA RELACAO ENTRE CORPO,
ESPACO E TEMPO NA APRENDIZAGEM E NA FORMACAO DE CONCEITOS

A partir da discusséo sobre as interferéncias da relacao entre corpo, espaco e
tempo na aprendizagem e na formacao de conceitos, e da pesquisa sobre a percepcao
dos estudantes a respeito da aprendizagem na situagao de isolamento, cabe refletir a
respeito do papel do psicopedagogo no que se refere a tais questdes.

Com base nos escritos de autores como Bastos (2015), Bossa (2019) e Scoz et
al. (1992), podemos considerar que a Psicopedagogia tem se estruturado em torno de
uma praxis que busca compreender a aprendizagem humana — todos os aspectos,
fatores e ambitos envolvidos nesse processo —, bem como os problemas e as
dificuldades a ela relacionados, e a partir disso, com um enfoque preventivo e/ou
terapéutico, auxiliar no desenvolvimento de uma relacdo mais saudavel com a
aprendizagem de modo que, quando necessério, viabilize o enfrentamento e a
superacao, dentro dos limites e possibilidades, dos problemas e dificuldades de
aprendizagem.

Como foi possivel observar por meio das respostas dos estudantes ao
guestionario, a situacdo de isolamento — espacos mais fechados e restritos, com
corpos mais iméveis e contidos, e uso de telas durante periodos de tempo mais
extensos — ocasiona diversas interferéncias negativas na aprendizagem, acarretando
dificuldades, em especial na formacédo de conceitos. Diante disso, 0 psicopedagogo
pode assumir um papel de fundamental importancia na compreensao, enfrentamento
e superacao dessas dificuldades dentro dos limites e possibilidades a partir do contexto
global da situacao de isolamento. Consideramos que uma atuacao psicopedagdgica,
que leve em conta as interferéncias da relacdo entre corpo, espaco e tempo na
aprendizagem, e integre estudantes, familia e escola pode gerar ganhos significativos
para o desenvolvimento de uma relacdo com a aprendizagem mais saudavel e com

menores dificuldades.
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Em um primeiro momento, consideramos que o psicopedagogo pode assumir
uma escuta atival! dos estudantes — ndo apenas a partir da fala, mas a partir de todos
0s recursos de que dispde —, que reconheca e compreenda seus sofrimentos, suas
experiéncias e suas dificuldades — possibilitando aos estudantes se sentirem
compreendidos, e bem como mais seguros, amparados e assistidos, e assim, com
maiores possibilidades de lidar com tais questdes —, e a0 mesmo tempo compreenda
suas necessidades e demandas na situagédo de isolamento, para que possa, entao,
junto aos estudantes, a familia e a escola, pensar em solu¢gdes dentro dos limites e
possibilidades da situacdo de isolamento, oferecendo orientacdes que supram, em
alguma medida, algumas dessas necessidades e demandas, favorecendo uma relagéo
mais saudavel com a aprendizagem?*?.

Com base respostas ao questionario, consideramos que psicopedagogo pode
disponibilizar informacBes e orientacdes aos estudantes — mas também as suas
familias e a escola, para melhor compreendé-los — a respeito de aspectos psiquicos e
corporais e da relacdo entre espaco e tempo — internos e externos —, e em especial
desses aspectos na fase da vida em que se encontram — a adolescéncia — e no
momento pelo qual passam — a situacao de isolamento em decorréncia da pandemia
de Coronavirus de 2020 —, bem como suas rela¢cdes com a aprendizagem, auxiliando-
0S em uma maior compreensdo e elaboracdo de suas questdes, sensacoes,
sentimentos, percepgdes, enfim, em seu autoconhecimento, possibilitando estarem
mais aptos a lidar com suas dificuldades.

Ainda nesse sentido, com referéncia nas respostas dos estudantes, o
psicopedagogo pode oferecer informacdes e orientacdes a respeito da realizacédo de
atividades fisicas, ressaltando sua importancia e seus beneficios ao desenvolvimento,

a saude fisica e mental, bem como aos processos de aprendizagem, a cognicao, a

11 Falamos aqui de uma escuta ativa que seja atenta, acolhedora e continente do que o aluno expressa
e que, por meio de questionamentos, pontuacgdes e sinalizagdes, faga com que o proprio aluno se escute
e se conhec¢a melhor.

12 Como exemplo podemos citar o que foi observado na pesquisa sobre a percepcao dos estudantes a
respeito da aprendizagem em situagéo de isolamento: as necessidades de um maior contato e interacéo
com os colegas e professores, com a realizacdo de atividades, discussdes e momentos de trocas com
grupos, bem como de uma aprendizagem mais integrada com o corpo e a mente em movimento e que
resgate referéncias corpéreo-espaco-temporais. A partir disso, junto a escola o psicopedagogo poderia
propor a ampliacdo desses contatos e interacdo dentro de um tempo e espaco possivel, bem como a
implementacdo de metodologias que integrem corpo-mente em movimento.
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autoestima, ao sentimento de bem-estar. Assim como pode, também, oferecer
informacdes e orientacdes a respeito dos tipos de uso das telas, dos conteudos
consumidos e dos relacionamentos pela internet, destacando os riscos a saude, ao
desenvolvimento e a aprendizagem causados pelo uso inadequado, excessivo e
prolongado de telas. Tais informacfes e orientagdes podem ser oferecidas aos
estudantes e a familia, buscando estimular a ado¢ao de modos de vida mais saudaveis
e que contribuam, na mesma medida, para o desenvolvimento de uma relagdo com a
aprendizagem mais saudavel e com menores dificuldades.

Também a partir das respostas dos estudantes ao questionario e pensando no
que foi relatado a respeito das interferéncias negativas na aprendizagem, o
psicopedagogo pode realizar orientagdes no sentido de auxiliar os estudantes a se
organizarem para uma melhor aprendizagem, procurando promover um melhor uso
dos tempos e espacos possiveis, prestando um suporte sobre o que € necessario e
facilita os estudos dentro da situacéo de isolamento, bem como no sentido de fortalecer
0os estudantes para enfrentar suas dificuldades e auxilid-los no conhecimento e
dominio de si e das condi¢Bes necessérias ao seu desenvolvimento e aprendizagem.

Além disso, no caso de observacdo de questbes mais complexas, 0
psicopedagogo pode ainda realizar um diagndstico e intervencao junto ao estudante,
buscando compreender as origens das dificuldades e/ou problemas de aprendizagem
gue se apresentem, e por fim, buscar viabilizar seu enfrentamento e superacao.

Nesse sentido, considerando a situacdo de isolamento com base na relagéao
entre corpo, espaco e tempo na aprendizagem e na formacdo de conceitos, e
retomando a metafora da bancada de trabalho — enquanto espaco-tempo intermediario
—, 0 psicopedagogo pode assumir o papel de uma figura que, além potencializar o
espaco-tempo intermediario, procurando um equilibrio e diminuindo as tensdes, ruidos
e falhas entre espaco e tempo internos e externos, facilitando seu contato e relacéo,
auxilia os estudantes — e também pode auxiliar os professores — em relacdo ao como
utilizar os conteudos de que dispde para a producdo de objetos — conceitos — na
bancada de trabalho.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

As reflexdes e a pesquisa realizadas ao longo deste trabalho buscaram
compreender as interferéncias da relacdo entre corpo, espago e tempo na
aprendizagem, em especial na formacdo de conceitos, bem como compreender a
percepcdo subjetiva dos estudantes a respeito das interferéncias da situacdo de
isolamento — espacos mais fechados e restritos, corpos mais imoveis e contidos, e uso
de telas por periodos de tempo extensos — na aprendizagem, refletindo a partir disso
qual o papel do psicopedagogo com base nessas compreensoes.

Como foi discutido, as relacdes entre corpo, espaco e tempo acompanham o
ser humano ao longo de todo sua vida, sendo fundamentais aos seus processos de
aprendizagem e de formacdo de conceitos, permeando-os, atravessando-os e
interferindo neles a todo momento, seja no desenvolvimento das capacidades basicas
de atencdo, memoaria, percepcdo e acdo ou nos contatos, relacdes e trocas entre
interno e externo, bem como nas possibilidades e nos modos de utilizar seus materiais
para a construcao de conceitos.

Com base nas percepcdes dos estudantes foi possivel observar que a situacéo
de isolamento, ao coloca-los em espacos restritos e fechados, com corpos iméveis e
contidos, e uso de telas — olhos, ouvidos e méos — durante periodos de tempo mais
extensos, reduz as possibilidades de experiéncia, as movimentacdes e as trocas entre
0S espacos e tempos internos e externos, assim como diminui referéncias espaco-
temporais importantes, interferindo negativamente em seus sentimentos e sensacfes
— sendo relatado, entre outros, sentimentos de isolamento e solid&o, tristeza/desanimo,
ansiedade, estresse, confusdo, baixa autoestima e preocupacéo/inseguranca —, bem
como, entre outros fatores na capacidade de organizagéo, na aten¢céo, na memoria, ha
motivacdo e no pensamento/raciocinio, e assim, na aprendizagem.

Ademais, ainda com base nas percep¢des dos estudantes, também foi possivel
observar que a maioria de suas dificuldades de aprendizagem na situacdo de
isolamento se relacionava a conteudos conceituais das disciplinas e a falta de
interagdo com colegas e professores. Considerou-se que, dentre outros motivos, essas

dificuldades se manifestaram porque a situacdo de isolamento, tende a colocar
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entraves as possibilidades de contato, relacdes e trocas entre espaco e tempo
internos e externos, bem como as possibilidades e os modos de utilizar seus materiais
para a construgéo de conceitos. Sendo assim, além das barreiras as possibilidades de
experiéncia e obtencdo de materiais para a produgdo conceitos, a situacdo de
isolamento coloca barreiras as possibilidades interacdo com o0s outros, limitando,
assim, o potencial de trabalho conjunto empregado sobre os materiais para a
producao de conceitos.

Por fim, a partir do que foi discutido e observado a respeito da relagédo entre
corpo, espaco e tempo, e das interferéncias dessa relacdo na aprendizagem e na
formacdao de conceitos podemos compreender que uma situacdo como a de isolamento
provocada pela pandemia de Coronavirus de 2020, ocasiona diversas interferéncias
negativas na relacdo com a aprendizagem e deixa marcas naqueles que vivenciaram
essa experiéncia. Nesse sentido, o psicopedagogo, compreendendo as interferéncias
da relacéo entre corpo, espaco e tempo na aprendizagem e na formacéo de conceitos
pode auxiliar na lida com as interferéncias negativas de situacdes como a de
isolamento e no desenvolvimento de uma relacdo mais saudavel com a aprendizagem,
mas, para além disso, auxiliar na lida com as marcas e desdobramentos na relacéo

com a aprendizagem daqueles que vivenciaram experiéncias como essas.
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