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RESUMO

O objetivo da pesquisa foi investigar as interfaces entre o contexto de crises politicas e
familias no Brasil contemporaneo por meio de uma leitura psicossocial, estruturalista e
historica, apresentando contribui¢des da psicologia sobre o tema. O trabalho dedicou-se as
fundamentagdes tedricas em trés subcapitulos: 1) os principais acontecimentos no contexto
politico brasileiro que conduziram o pais a conjuntura atual; 2) as principais concepgdes a
respeito de crise politica; 3) a problematizacdo da noc¢do de familia e o desenvolvimento de
analises histdricas e sociais permitindo a discussdo sobre a familia no contexto sociopolitico.
Em termos empiricos, foram entrevistadas trés psicologas com vasta atuagdo clinica e
académica, com énfase na rede de atengdo psicologica em Sao Paulo, prestando atendimentos
na Universidade de Sao Paulo (USP), na Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo
(PUC-SP) e no Instituto Sedes Sapientiae (Sedes), a fim de contemplar a abrangéncia do tema
por meio das percepcdes dessas profissionais. A pesquisa apoiou-se em marcos tedricos das
ciéncias sociais criticas em geral e na psicologia sdcio-historica especificamente para as
analises dos resultados encontrados. As contribuicdes levantadas propiciaram compreender
crise politica ndo como uma perturbacdo momentanea, mas como fruto de uma longa disputa
de projetos politicos que também se expressa nas familias. Estas, por sua vez, t€m uma dupla
acepcao: de um lado, a familia ¢ significada como um lugar de disputa e de reproducao de
dindmicas sociais; de outro, representa segurancga frente a instabilidade e imprevisibilidade do

critico cenario politico.

Palavras-chaves: Familia. Crise politica. Brasil contemporaneo. Psicologia Social.



ABSTRACT

The aim of this research was to investigate the interfaces between the context of political
crises and families in contemporary Brazil through a psychosocial, structuralist and historical
reading, presenting contributions of psychology on the subject. The work was devoted to
theoretical foundations in three subchapters: 1) main milestones and events in the Brazilian
political context that led to the current situation; 2) main readings and conceptions about
political crisis; 3) the problematization of the notion of family and the development of
historical and social analyses that allow the discussion about the family in the sociopolitical
context. In empirical terms, three psychologists with extensive clinical and academic
performance were interviewed; with emphasis on the psychological care network in Sado
Paulo, providing care at the University of Sao Paulo (USP), the Pontifical Catholic University
of Sao Paulo (PUC-SP) and the Sedes Sapientiae Institute (Sedes), in order to contemplate
the scope of the theme through the perceptions of these professionals. The research was based
on theoretical frameworks of the critical social sciences in general and on sociohistorical
psychology specifically for the analysis of the results. The contributions raised by the
research allow us to understand the political crisis not as a momentary disturbance, but as the
result of a long dispute of political projects that is also expressed in families. These, in turn,
have a double meaning: on the one hand, the family is meant as a place of dispute and
reproduction of social dynamics; on the other hand, it represents security in the face of the

instability and unpredictability of the critical political scenario.

Keywords: Family. Political Crisis. Contemporary Brazil. Social Psychology.



SUMARIO

1 APRESENTACAO
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Contexto politico brasileiro: principais marcos e acontecimentos

2.2 Principais leituras e concepcdes a respeito de crise politica

2.3 Familia no contexto sociopolitico

3 ASPECTOS METODOLOGICOS

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Entrevista com Malu

4.1.1 Centralidade da familia

4.1.2 Expectativa social

4.1.3 Universidade e a abertura de mundo

4.1.4 O papel da midia em relagdo as brigas familiares
4.2 Entrevista Regina

4.2.1 Efeitos nas perspectivas de futuro

4.2.2 Os reflexos da instabilidade

4.3 Entrevista Ana

4.3.1 Exposi¢do na internet

4.3.2 Existéncia ferida

4.3.3 Reparacoes de vinculos

5 PRINCIPAIS ASPECTOS E REFLEXOES
6 CONSIDERACOES FINAIS
REFERENCIAS

ANEXO A

ANEXO B

10
10
17
26
33
36
36
38
40
42
44
45
45
47
49
50
53
54
56
63
64
69
71



1 APRESENTACAO

Desde 2013 o Brasil enfrenta o que se tem chamado corriqueiramente nos jornais e
nas midias de “crise politica”, ganhando espago no imaginario social e em discussdes casuais.
A partir de entdo, acompanhamos a ascensdo do conservadorismo, do autoritarismo, da
agenda neoliberal, das reivindica¢des populares de pautas antidemocraticas e da volta do
militarismo. A tudo isso soma-se uma crise econdmica também expressa nas dimensdes
juridicas, sociais e culturais. Como consequéncia, pudemos observar tensdes nas relagdes
interpessoais, com fissuras e choque de valores, comportamentos ¢ identidades (ALMEIDA,
2019). Presente em diversas dimensdes, a crise politica se manifesta ndo como um elemento
periférico; pelo contrario, a politica ¢ absolutamente central, atravessando todas as esferas da
vida social.

Em 2018, desencadeado por uma série de episoddios que serdo apontados adiante, o
Brasil alcangou o que seria “o 4pice de polarizacdo politica”: durante os meses de campanha
eleitoral e o periodo de eleigdes, as acaloradas discussdes politicas ganharam intensidade,
atingindo largo alcance nas redes sociais e na midia, repercutindo em diversos espacos e
instituigdes. As desavencas politicas também infiltraram-se nos ambientes familiares, e foram
frequentes as andlises sobre as repercussoes da crise politica nas familias. Varios canais
veicularam e discutiram o assunto, apontando até mesmo “brigas na familia” como um dos
“10 fatos que marcaram as eleicdes de 2018 (G1, 2018). Em 2019, as tensdes politicas
acentuaram-se ¢ atualmente — meados de 2020 — a crise politica continua como uma pauta
relevante, possivelmente até agravada por novos fatores'.

Diante deste momento arduo, somos tomadas por desesperancga € preocupacao € nos
perguntamos: “o que estd acontecendo?”, “como chegamos até aqui?” e “o que podemos
fazer?”. De forma mais imediata, a tendéncia ¢ avaliar a polarizagdo politica como “ruim”,
mas momentanea, efémera, associada puramente a uma disputa partidaria. Familia, por sua
vez, costuma ser entendida como um lugar natural do cuidado e do afeto. Assim, olhando por
essa lente imediatista, as brigas na familia sdo atribuidas a uma desestabilizacdo familiar, a
atritos gerados pelo calor do momento, a meros choques de opinido e outras justificativas que

nos afastam de uma compreensdo mais aprofundada sobre a interagdo politica-familia.

'O trabalho foi concluido em meio & pandemia do novo coronavirus, cenario angustiante e mobilizador de
discussdes politicas sobre as medidas de enfrentamento da pandemia. Segundo o Congresso em Foco (2020),
em abril de 2020, no Twitter, as mengdes a crise politica superaram o debate sobre o coronavirus.



Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa foi investigar as interfaces entre o contexto
de crises politicas e as familias no Brasil contemporaneo por meio de uma leitura
psicossocial, estruturalista e historica, apresentando contribuigdes da psicologia sobre o tema.
Dada a complexidade do cenario, ¢ desafiador responder a totalidade das questdes suscitadas
pelo tema, beirando o impossivel. No entanto, diante da conjuntura descrita, ¢ imprescindivel
investigd-lo com mais cuidado e profundidade se quisermos, enquanto profissionais da
psicologia, atuar com base em um compromisso ético-politico.

O trabalho apresenta uma parte de fundamentacdes tedricas e de contexto, divididas
em trés subcapitulos. O primeiro subcapitulo rememora eventos marcantes da década de
2010, com o intuito de apresentar os principais elementos sobre o contexto politico
contemporaneo brasileiro. O segundo subcapitulo problematiza esse cendrio, direcionando
leituras criticas a atualidade, questionando o conceito de crise politica e resgatando a
constante disputa de projetos politicos no Brasil. Por fim, o terceiro subcapitulo inicia a
discussdo do papel e do significado da familia na atual conjuntura, aproximando elementos
historicos e estruturais.

Em um segundo momento, o trabalho dedica-se a uma pesquisa de campo. Para obter
um material empirico mais rico e com leituras mais amplas, as ferramentas metodologicas
eleitas foram as entrevistas semiestruturadas prolongadas com psic6logas a fim de captar suas
compreensoOes sobre o tema. Foram entrevistadas trés psicologas com larga atuagao clinica e
académica, com énfase na rede de atencdo psicoldgica em Sado Paulo, prestando atendimentos
na Universidade de Sao Paulo (USP), na Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo
(PUC-SP) e no Instituto Sedes Sapientiae (Sedes). As profissionais foram selecionadas por
estarem em um lugar privilegiado em relacdo ao acesso as questdes familiares, além de
prestarem atendimento a populagdo, aproximando-nos da diversidade compativel com a
realidade brasileira.

Com os resultados empiricos, isto ¢, os relatos de pessoas que estdo face a face com as
estruturas sociais, elegeu-se a psicologia socio-historica como marco tedrico para a analise.
Os resultados das entrevistas foram sendo articulados com referéncias as fundamentagdes
teoricas, costurando um dialogo junto a uma leitura psicossocial do material de campo. Uma
vez que o objeto de estudo exige lentes amplas e varios angulos, o trabalho apoiou-se em
diversos pensamentos para uma leitura mais abrangente do tema.

Ao fim da analise das entrevistas, elaborou-se um capitulo com os principais aspectos
e achados da pesquisa. Apds o percurso percorrido, buscou-se sintetizar e proporcionar novos

olhares sobre o tema, por meio da analise conjunta das produgdes académicas e o material de



campo de maneira reflexiva, tecendo contribuigdes sobre a crise politica e as familias. Assim,
a intengdo da pesquisa foi trazer a politica para ainda mais perto da psicologia, com o
propoésito de suscitar discussdes, trocas e consideracdes sobre a atuagdo da psicologia em

relagdo as familias nesse cenario, considerando seus limites e potencialidades.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Contexto politico brasileiro: principais marcos e acontecimentos

O cenario do Brasil contemporianeo ¢ o resultado de multiplos episodios sociais,
econdmicos e politicos que se estabelecem como crise politica. Durante a produgdo desta
pesquisa, inimeras situagdes ocorreram no Brasil e no mundo, o que torna improvavel
abarcar todos os aspectos da crise e coloca esta producdo a mercé da desatualizagdo. Por esse
motivo, o trabalho busca analisar o cendrio de maneira mais ampla e menos precisa, na
tentativa de transmitir o teor dos tempos atuais.

Para tanto, este capitulo pretende elucidar alguns momentos-chave dos ultimos anos,
montando um cendrio pelo qual seja possivel caminhar e tecer andlises. Como coloca
Almeida (2019, p. 191), “Desorientagdo e imprevisibilidade tém ditado a dindmica politica
desses anos. Inimeros foram os momentos de incapacidade tanto de compreensdao do que se
passava quanto de previsibilidade em relagao a um futuro proximo”.

O termo crise ¢ muitas vezes utilizado de forma genérica, reduzido a conflitos
politicos rotineiros. Pode-se compreender a crise a partir de sua “excepcionalidade, da alta
instabilidade e pouca previsibilidade, além da capacidade de inflexdes e mudancas, sendo
mais desestruturante do que as situagdes de tensdo proprias da dinamica politica”
(ALMEIDA, 2019, p. 187). A crise politica no Brasil — decorrente da e paralela a crise
econdmica — expressa outras dimensodes, como implicagdes juridicas, societais e culturais,
sendo as duas tultimas referentes as fissuras nas relacdes interpessoais e for¢as de choque
entre valores, comportamentos ¢ identidades. “Em outras palavras, um fato social total stricto
sensu” (ALMEIDA, 2019, p. 187).

Para Oliveira, Silva Junior e Xavier (2019, p. 219), “notadamente, a crise € politica, ¢
econdmica ¢ influenciada pela geopolitica, mas, de qualquer modo, o que aparece como
ponto a ser pensado ¢ o uso que se faz da insatisfacdo gerada pela crise, via discursividade,
em beneficio das grandes elites e corporacdes que detém o poder econdmico”. Vale frisar que
0 que chamamos de crise vem de um processo histérico, de modo que nao € possivel fazer
determinagdes simples de “onde tudo comegou”. Contudo, a fim de uma melhor compreensao
desta pesquisa, ¢ importante elencar alguns eventos marcantes para a visualizagao do cenario.

As Jornadas de Junho de 2013, movimento de ebuli¢do da insatisfagdo popular por
conta do aumento de 20 centavos na passagem de Onibus na cidade de Sao Paulo,

mobilizaram jovens, estudantes e trabalhadores, em conjunto com o Movimento Passe Livre
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(MPL), a sairem as ruas. Apesar do carater genuino por parte da manifestagdo, alguns grupos
se apropriaram dessa efervescéncia popular para propor pautas antidemocraticas. A grande
midia, que até entdo criminalizava os manifestantes, passou a elogiar e a convocar a elite
econdmica descontente com a conjuntura brasileira. Com o poder midiatico, o que seria um
movimento pontual e de pauta clara de Passe Livre se transformou em um movimento de
massa verde-amarela para defender o pais da corrupgao.

Com o incentivo a participagdo politica online, ou seja, o engajamento dos usuarios
com paginas e perfis politicos em redes sociais, grupos comecaram a mobilizar grandes
eventos politicos como as Jornadas de Junho de 2013 e, posteriormente, 0s movimentos
pro-impeachment da ex-presidenta Dilma Rousseff. Pode-se dizer que essas novas formas de
participagdo politica tém se mostrado uma ferramenta poderosa para as manifestagoes e
convocagdes politicas.

Nesse cenario, o conservadorismo tomou espago. As manifestacdes de 2013 contaram
com pautas abstratas e contraditérias: mais saiude, mais educacdo, sem especificar se
educagdo publica ou nao, além da volta do militarismo e a pauta contra a corrupgao
(OLIVEIRA; SILVA JUNIOR; XAVIER, 2019). Desde os anos 1940, conservadores ja
levantavam a bandeira do “combate a corrup¢do” de forma a justificar oligarquias
tradicionais e, em segundo caso, golpes militares. Segundo Léwy (2015, p. 663), este € o
elemento mais preocupante da extrema direita conservadora no Brasil, sem equivalente direto
na Europa: “O chamado a uma intervengdo militar, o saudosismo da ditadura militar, é sem
davida o aspecto mais sinistro e perigoso da recente agitagao de rua conservadora no Brasil,
ativamente promovido pelo PIG, o Partido da Imprensa Golpista™.

As repercussdes das manifestagdes deram margem para maiores tensoes nas relagdes
sociais, € o termo intolerancia foi constantemente incorporado as discussdes. A
multiplicidade do termo tornou-o genérico e sem fronteiras, abarcando as diversas
repercussoes que, no geral, compreendem afetos sociais acentuados nos ultimos tempos,
como vinganca, fobia e 6dio. Em linhas gerais, aqueles que aderem a tais narrativas sdo
pouco abertos as diferencas, compreendendo a si mesmos como modelos, e tendem a ser
agressivos — simbolica e fisicamente — com os grupos que renegam. Além disso, a partir da
constru¢do do inimigo-comum, a onda conservadora se articula em linhas de forga: a

demanda securitaria®; a moralidade dos costumes; a desqualificagio do Estado por ser

2 Demanda securitaria refere-se a uma demanda social por seguranca, isto €, a “[...] uma série de movimentagdes
politicas, demandas coletivas e medidas governamentais que apontam para posturas e acdes mais repressivas e
punitivas dos aparelhos de seguranca do Estado” (ALMEIDA, 2019, p. 209).
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corrupto e paternalista; e as tensdes politicas expressas nas intolerancias interpessoais, que
ficaram nitidas com o advento das redes sociais (ALMEIDA, 2019).

Outro evento de destaque para a compreensao da crise politica no Brasil é a Operagao
Lava Jato operada pela Policia Federal. Iniciada em 2014, tem investigado importantes
liderancas politicas do pais, dirigentes de grandes construtoras ¢ outros empresarios. A
operacao foi responsavel pelo cumprimento de mandados de busca e apreensdo, de prisao
temporaria, prisdo preventiva e condugdo coercitiva para apurar lavagem de dinheiro e
pagamento de propina. Seu objetivo de combate a corrupgdo ocupou o centro de coberturas
jornalisticas nacionais € internacionais.

Segundo Rosemary Segurado (2017 apud OLIVEIRA; SILVA JUNIOR; XAVIER,
2019, p. 218), porém, a Lava Jato “ndo apresentou eficacia concreta no combate a corrupgao,
mas definiu uma narrativa na opinido publica capaz de embasar os julgamentos que se
colocou acima dos critérios juridicos”. Nesse sentido, a grande midia fomentou o que seria o
“sentimento antipetista”, por meio da seletividade com que abordou as denuncias referentes a
corrup¢ao.

No mesmo periodo teve inicio uma crise econdmica no pais. Como pontuam Chaia e
Brugnago (2014, p. 99), “nas eleicoes de 2014 do Brasil, houve uma grande polarizagao
assimétrica entre esquerda e direita, onde a esquerda se fortificou e a direita se radicalizou”.
Naquele ano, Dilma Rousseff do Partido dos Trabalhadores (PT) foi reeleita com 51,64% dos
votos, ou seja, ganhou do candidato Aécio Neves do Partido da Social Democracia Brasileira
(PSDB) por margem estreita (G1, 2014).

O ano de 2015 foi marcado por diversos atos contra o Governo, resultando no pedido
do processo de impeachment contra Dilma Rousseff. Nesse momento, o 6dio passou a se
tornar mais manifesto, especialmente nas redes sociais. Stocker e Dalmaso (2016) mapearam
os comentarios ofensivos de leitores direcionados a presidenta em publicacdes da pagina do
jornal Folha de S. Paulo no Facebook no dia 16 de marco de 2015. A pesquisa mostra que 8%
dos comentarios foram ligados a 6dio e misoginia, mencionando agressoes fisicas e morte:
“A extrema violéncia inclui desde meng¢des ao cancer da presidenta, dizendo que voltara a se
manifestar, até armas de fogo, murros, chicotadas, estupro e morte” (STOCKER;
DALMASO, 2016, p. 687).

O ano de 2015 também foi tomado por manifestagdes polarizadas. De um lado,
fortemente estimulada pela midia, a massa verde-amarela — usando a camiseta da selegdo
brasileira de futebol — proclamava exacerbagdes patriotas contra a corrup¢do sem bandeiras e

sem partido, com um discurso conservador e religioso, além de pedidos de impeachment e
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tentativas de criminalizar o fazer politico. Esses elementos, vale lembrar, sdo bastante
semelhantes com os que caracterizaram o golpe militar de 1964. Do outro lado, outra massa
nas ruas, vestida de vermelho, defendia pautas progressistas de movimentos histéricos, como
os Sem Teto, os Sem Terra, os movimentos LGBT e feministas.

Em 2016, o cena estava propicia para um golpe e, depois de muitas manifestagoes e
efervescéncia social, o impeachment foi concretizado: “Ha consenso nos meios progressistas
e de esquerda, de que a destituicdo de Dilma Rousseff da Presidéncia da Republica, em 2016,
se configurou como um golpe’ parlamentar, midiatico e juridico, construido em favor das
classes dominantes” (OLIVEIRA; SILVA JUNIOR; XAVIER, 2019, p. 212). Para

Napolitano (2019, p. 409), a crise politica e o golpe sdo determinados por alguns fatores:

Como hipétese para pensar a crise politica e o Golpe de 2016, sugiro que houve
uma convergéncia de fatores, constituindo uma ‘janela de oportunidades’ para
afastar a esquerda petista, alimentada também por uma conjugagdo de crise interna
com interesses internacionais. Esses fatores seriam os seguintes: a) ruptura
ideoldgica por diferenca de agenda econdmica e fiscal no plano das elites (liberais
X esquerdas), agravada no governo Dilma (mais francamente intervencionista do
que o governo Lula); b) crise econdmico-fiscal, levando a classe média para a
oposicao exaltada a politica de esquerda, por causa dos seus valores elitistas e
disputa por recursos or¢camentarios; c¢) perda da base fisioldgica do congresso (por
conta do avanco nas investigacdes sobre corrupgdo da ‘classe politica’ — fator
central no impeachment, conforme Limongi (2017); d) afirmagdo de uma agenda
ultraconservadora e autoritaria na sociedade, com expressdo eleitoral; e)
Acirramento das divergéncias entre PT e PSDB, fiéis da balanga da nova
democracia brasileira.

Assumiu entdo o vice-presidente Michel Temer do Movimento Democratico
Brasileiro (MDB), que fortaleceu seu discurso liberal durante o processo de impeachment e
se inclinou ainda mais as politicas de austeridade. Um exemplo foi a aprovacdo da Emenda
Constitucional n. 95 aprovada pelo Congresso Nacional em 2016, na qual se estabelece que
investimentos em saude e educacgdo ficardo congelados até 2036.

O ano de 2017 foi atravessado por pautas polémicas, como a Reforma da Previdéncia
e a Reforma Trabalhista, além da baixa aprovagdo do presidente interino Michel Temer: 5%
em julho daquele ano. A corrida presidencial comecava a aquecer: em outubro de 2017, o
Ibope indicava o ex-presidente Luiz Indcio Lula da Silva (PT) com maior inten¢do de votos,
na frente com um minimo de 35%. Em segundo lugar estaria Jair Bolsonaro do Partido Social
Liberal (PSL), com 15% da preferéncia dos eleitores (RUIC, 2017).

Com a chegada de 2018, as discussdes politicas tornaram-se ainda mais exaltadas.

Apbs investigagdes marcadas pelo antipetismo, em abril, Luiz Inacio Lula da Silva (Lula) foi

* Os autores fazem uma discussdo sobre a legalidade do impeachment no texto de referéncia.


https://www.google.com/search?rlz=1C1PRFE_enBR643BR643&q=Movimento+Democr%C3%A1tico+Brasileiro&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MEkrt6hMUeIEsY1MLPIstOSzk6300_PLUovyclPzSvQL8nMySzKTMxPzrAoSi0oqF7Eq-uaXZYLk8hVcUnPzk4sOLwQqyFdwKkoszsxJzSzK38HKCACothOuYQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiSwsu_3cfpAhVSIrkGHRkrD0kQmxMoATAwegQIChAD
https://www.google.com/search?rlz=1C1PRFE_enBR643BR643&q=Movimento+Democr%C3%A1tico+Brasileiro&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MEkrt6hMUeIEsY1MLPIstOSzk6300_PLUovyclPzSvQL8nMySzKTMxPzrAoSi0oqF7Eq-uaXZYLk8hVcUnPzk4sOLwQqyFdwKkoszsxJzSzK38HKCACothOuYQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiSwsu_3cfpAhVSIrkGHRkrD0kQmxMoATAwegQIChAD
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preso e, com isso, excluido da candidatura a presidéncia. Segundo Girelli (2018), o 6dio ao
partido estaria relacionado ao 6dio contra a esquerda € o comunismo. Como em outros
momentos da histéria do Brasil, o anticomunismo estaria disfar¢ado de antipetismo como
forma de conter governos que adotaram medidas populares, dispensando as conquistas
trabalhistas dos movimentos sociais e sindicais. O discurso anticomunista associa o governo
petista a outros regimes considerados socialistas como China, Venezuela e Cuba. Assim, no
cerne do 6dio antipetista estaria a “ameaga comunista”.

Paralelamente a onda anticomunista, as virtudes socialmente requisitadas voltam-se
para o mercado: honestidade, mérito, talento e esfor¢co. O modelo american way of life ¢
exposto como 0 mais justo e estavel, isento de crises e fundamentado em uma ética do livre
consumo. “Dessa forma, apenas a possibilidade de qualquer tipo de regulacdo estatal —
lembrando que o Estado ¢ percebido como o reduto da corrupcao — acirra os animos das elites
e dos setores médios” (GIRELLI, 2018, p. 47).

Foi nesse contexto que parte da populacdo encontrou na figura de Bolsonaro uma

representacao:

[...] A polarizagdo politica é uma reacdo conservadora aos avangos progressistas
para garantir a manutengdo do status quo, que, por meio de disputas de narrativa,
guerras culturais ou disputa ideoldgica, a ‘nova direita’ encontrou na figura de Jair
Messias Bolsonaro (PSL) a representagdo da defesa das pautas morais que
asseguram a familia tradicional e o avanco do capital com o fim de uma suposta
ameaga socialista/comunista (OLIVEIRA; SILVA JUNIOR; XAVIER, 2019, p.
228).

Outra marca das eleicdes de 2018 foram as fake news. O reconhecimento sobre a
importancia da opinido publica ¢ um tema largamente discutido e ja era objeto de debate no
Ocidente desde a Republica de Platdo. Desde essa época, Doxa (opinido) e Episteme
(conhecimento verdadeiro) ja disputavam o espago publico e a manipulag¢ao de noticias. Essa
disputa ¢ um elemento constante na politica ao longo da historia. Em outra roupagem, hoje as
fake news, difundidas como noticias falsas em sites da web e em redes sociais, s3o um dos
principais instrumentos de manipula¢do da opinido publica (OLIVEIRA; SILVA JUNIOR;
XAVIER, 2019, p. 223).

Uma das principais motivagdes ao compartilhamento de conteudo e noticias sdo as
emocgdes, sendo o 0dio a mais instigante. O acesso rapido e facil as informagdes na internet
ndo garante informagdo qualificada. Prova disso foi a atuacdo da extrema direita no Brasil na

propagacao de noticias falsas em operagdes massivas de mensagens durante as eleigoes de
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2018 por agéncias de marketing®. A instrumentalizagdo das fake news contribui com as
guerras culturais e politico-ideologicas por meio da difusdo de ideias, conquistando o
eleitorado ao apelar para temas morais. As midias sociais permitiram aglutinar os usuarios

favoraveis a pautas como a “anticorrup¢ao”, antiminorias e de viés nacionalista:

Declaragdes ambiguas, enviesadas ou derivadas de enganos sfo, na pratica,
equiparadas a mentiras inventadas pelos mais diversos motivos: ganhar dinheiro dos
anunciantes, alcangar resultados eleitorais especificos, formar e influenciar
correntes de opinido, refor¢ar vinculos de identificagdo, desqualificar a imagem de
um segmento social, étnico ou racial (OLIVEIRA; SILVA JUNIOR; XAVIER,
2019, p. 225).

Ao longo de 2018, diversas reviravoltas na politica desestabilizaram ainda mais o pais
e as relagdes entre os brasileiros. Apds tantas especulacdes e temores, as eleicdes chegaram e
os candidatos Jair Bolsonaro e Fernando Haddad disputaram o segundo turno. As poucas
semanas entre os turnos foram marcadas por alvorogo, discurso de o6dio, agressoes, brigas...
Como pontuam Cioccari e Persichetti (2018, p. 213), “o debate politico em campanhas
eleitorais transborda nas redes sociais, palco de disputas ideologicas vazias de argumentagao
e de pouca consisténcia, onde sobram agressodes, xingamentos e 6dio”. Segundo a plataforma
Género e Numero (SILVA, 2018), em 7 de outubro de 2018, dia do primeiro turno das
elei¢cdes, houve 109 dentincias de discurso de 6dio nas redes sociais na plataforma SaferNet.
No dia 8, foram 5.163 denuncias, 46 vezes maior que o dia anterior.

Em diversos espagos, inclusive virtuais, ndo se tocava em outro assunto. O ambiente
de convivio familiar, no entanto, foi destaque: afetadas pela instabilidade politica e os
comportamentos sociais de 6dio, intolerancia e violéncia, as familias ganharam visibilidade
jornalistica por aparecerem como centralidade das interagdes politicas. Diversos canais de
midia registraram essas ocorréncias nos meses que antecederam as elei¢cdes de 2018: a Carta
Capital, com “A guerra das familias durante as elei¢des” (SCORCE, 2018); a BCC, com
“Eleigoes 2018: ‘Meu irmdo ameagou me proibir de ver minhas sobrinhas’ — o pleito que
dividiu familias” (MORI, 2018); a Veja, com “Clima de elei¢des leva desavenga entre amigos
e familias”(O ESTADO DE S. PAULO, 2018); e at¢ mesmo o Painel Eletronico da Camara
dos Deputados, com “Discussdes acirradas durante eleicdes abalam amizades e relacdes

familiares; saiba como lidar com a situa¢ao” (BRASIL, 2018).

* Segundo Avelar (2005), em artigo da revista The Guardian, 42% das mensagens compartilhadas pela direita no
Brasil eram noticias falsas, enquanto 3% das publicadas pela esquerda continham informagdes consideradas
falsas.
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Em 28 de outubro de 2018, Jair Bolsonaro foi eleito presidente. Ironicamente, foi via
voto popular que os militares retornaram ao centro do poder politico, ou seja, a militariza¢ao
se deu por meio do processo democratico e ndo por intervengdo. Segundo Almeida (2019, p.
194) “[...] a questao politica candente hoje [parece] ser a sutil e fundamental distingao entre
um governo militar e um governo com militares na ordem democratica”.

Mesmo apds as elei¢des, o mal-estar social ndo amenizou e as familias continuaram a
protagonizar os atritos politicos. No artigo “Conflitos das elei¢gdes fazem brasileiros
desistirem de Natal com a familia”, Nina Lemos (2018) abordou alguns casos de
afastamentos familiares motivados por divergéncias no plano econdémico-politico, algumas
vezes ultrapassando “limites” e assumindo posturas violentas a individualidade de um
familiar. A depender da configuracdo familiar, o enunciador pode conviver intimamente com
o destinatario da violéncia e da intolerdncia. Em entrevista a Revista Vice a respeito do
“abandono” das minorias na situagdo de apoio a Bolsonaro por seus familiares, o psicanalista

Christian Dunker (2018) discorre que o dano foi maior do que se imagina:

Aquele que xingou movido pelo espirito de massa e pela coragem odiosa que se
apossa de nos nestas circunstancias provavelmente esquecera do que disse [...] Mas
aquele que foi ofendido, o vulneravel que depende de alguma tolerancia e respeito,
seguira com as palavras ofensivas na sua carne.

Com a entrada do Governo Bolsonaro, o ano de 2019 foi marcado por importantes
retrocessos nos direitos sociais. Uma figura central do Plano de Governo de Bolsonaro foi o
economista Paulo Guedes, nomeado Ministro da Economia. Enquanto representante da nova
direita, suas convic¢des tém tido um papel elementar nas formas de pensar e conduzir as
politicas econdmicas no Brasil atual. Em uma andlise de textos, entrevistas e videos
produzidos por Guedes, Schaefer (2018) o situa como “continuador” brasileiro da linhagem
neoliberal — iniciada por Hayek — e seguidor do pensamento de contratualistas como Locke e
Hobbes. Schaefer (2018, p. 113) explica que o Ministro da Economia entende “o problema
brasileiro como sendo uma transicdo mal sucedida entre um Antigo Regime
(social-democracia) até uma sociedade politicamente aberta livre”.

Na dimensao moral da disputa politica, a defesa da familia ¢ um elemento de unido
entre os programas de Bolsonaro e Guedes, e a liberdade de mercado seria a maior conquista

civilizacional. Assim, percebemos a tonica do Governo Bolsonaro-Guedes:

O ‘problema’ brasileiro, tal como formulado por Guedes em suas entrevistas e
artigos, ¢ indiretamente no programa de governo de Bolsonaro, possui duas
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naturezas: (1) na questdo moral, o problema da corrupcao e degeneragdo do sistema
politico, que acaba estando relacionado (2) com o fato do Estado, problema de
natureza tedrico, ndo entregar servicos basicos essenciais, mas, principalmente, ndo
garantir a ordem e a seguranca das pessoas. Em varios momentos Guedes retoma a

ideia de que a funcdo basica do governo, e talvez tUnica, ¢ a seguranca
(SCHAEFER, 2018, p. 110)

Segundo Oliveira, Silva Junior e Xavier (2019, p. 211), “o Brasil passa por um
momento de grande turbuléncia politica, uma conjuntura complexa e dificil para as classes
populares, com a diminuicao de direitos sociais € o avango do neoconservadorismo, em que a
violéncia de Estado ¢ legitimada”. Em linhas gerais, o cenario politico brasileiro atualmente
se compode de: forte desorientagdo e imprevisibilidade sobre o futuro; préaticas
antidemocraticas e crescimento da extrema direita; polariza¢do politica; antipetismo ¢ medo
da ameaca comunista; modelos liberais e meritocratas; e militarizagdo da politica via voto
popular (ALMEIDA, 2019).

No que se refere aos atritos interpessoais por motivagdes politicas, segundo a
Datafolha, em 2019, apesar de ter sido um ano turbulento, 51% dos usuarios do WhatsApp
desistiram de comentério politico na rede para evitar brigas. A pesquisa mostrou que 27%
sairam de algum grupo para nao discutir e que 16% entraram em outro grupo em redes sociais
para discutir e divulgar ideias politicas parecidas com as suas (G1, 2019). Apenas para breve
elucida¢do’®, em 2020, ano de finalizacdo desta pesquisa, as crises tém se acirrado por conta
da pandemia do novo coronavirus, sejam na dimensdo politica®, econdmica’ ou sanitaria®

além de intensificarem as desigualdades’.

2.2 Principais leituras e concepcdes a respeito de crise politica

Dia apds dia na elaboragdo desta pesquisa, novos acontecimentos politicos vieram a

tona. Portanto, ¢ quase como uma ironia escrever sobre crise politica neste cendrio, a mercé

> A finalizag¢do da pesquisa foi atravessada pela pandemia do novo coronavirus. Apesar de ser um elemento que
caberia na discussdo sobre crise, seria apressado produzir uma analise desse cenario sem um distanciamento
temporal e materiais consistentes. Sugere-se uma investigacdo mais aprofundada sobre o tema em outros
trabalhos.

6 Disponivel em:

https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/redacao/2020/04/28/municipios-covid-19-saude.htm. Acesso

em: 4 jun. 2020.

" Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/internacional-52445365. Acesso em: 4 jun. 2020.

8 Disponivel em:
http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/artigo/1036/a-pandemia-de-covid-19-no-brasil-crnica-de-uma-crise-sanitria
-anunciada. Acesso em: 4 jun. 2020.

0 Disponivel em:

https://valor.globo.com/brasil/noticia/2020/05/29/ibge-crise-econmica-causada-por-covid-19-diferente-de-toda

s-anteriores.ghtml. Acesso em: 4 jun. 2020.
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de mudancas importantes em contexto mundial a cada hora. A dificuldade reside em ndo
haver um distanciamento considerdvel entre o presente e os acontecimentos descritos
anteriormente e também por estarmos imersas na trama da polarizagdo politica. Essa falta de
distanciamento historico resulta em poucos textos académicos sobre o assunto, apesar da
grande repercussdo midiatica. No entanto, algumas leituras sdo pertinentes para uma
compreensdo mais geral do tema, como a discussdo sobre consciéncia social, relagdes de
dominagdo/subordinacdo, as arenas de interacdo politica e os aspectos estruturais da
polarizagao politica.

A expressdo crise aparece corriqueiramente nos jornais, nas midias, no imaginario
popular e outros espacos, assumindo no senso comum um significado aberto e ambiguo,
normalmente designando algo subito, acidental, mais ou menos passageiro. Também pode ter
a ver com desarmonia e desequilibrio, uma ruptura na estabilidade e na normalidade, em
relagdo aos diversos planos da vida social: crise econdmica, crise politica, crise sanitéria, etc.

A nog¢do de crise ndo se constroi apenas no ambito do senso comum ou de discursos
cientificos simplistas e imediatistas, mas pode também assinalar objetos tedricos especificos
das ciéncias sociais. Vinda das ciéncias médicas, o emprego do termo crise comegou a se
generalizar nas andlises sociais nos séculos XVII e XVIII, surgindo pela primeira vez a
expressdo crise economica. No século XIX, com o apurar do sentido histérico e das ciéncias
sociais, impactado sobretudo pela epistemologia de Marx, a no¢do de crise adquire maior
significado, j4 que o autor propde uma abordagem tedrica sobre ciclos sistematicos e crises
econdmicas. De modo geral, na concep¢ao marxista, “a historia do capitalismo ¢ marcada
pela frequente e periddica producdo de rupturas, de bruscas desarticulagdes do equilibrio
global entre as esferas da produgao e do consumo” (BASTIEN, 1989, p. 2). Bastien (1989)
cita autores de diversas areas que estudam crise: nos terrenos da ciéncia politica, Poulantzas;
na esfera das ideologias, Habermas; na economia contemporanea, Mendonga; na perspectiva
da historia do pensamento econdomico, Robinson; entre outros.

Bastien (1989) distingue crise parcial de crise historica. A crise parcial declara-se em
uma das instancias, perturbando, ainda que limitadamente, relagdes interestruturais, mas
abrange fundamentalmente um setor especifico da vida social, como, por exemplo, crise
econdmica, crise de hegemonia, crise cientifica, etc. J& uma crise historica tem alcance mais
amplo, pois desencadeia crises latentes ou sobrepostas, potencializa-as em uma fusdo, rompe
com a unidade do todo social e organiza os acontecimentos criticos em uma série
tendencialmente unificada. “De um modo geral, pode dizer-se que sdo estas condi¢des que

explicam que uma crise historica se manifeste imediatamente enquanto crise politica,
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enquanto momento agudo da luta politica de classes” (BASTIEN, 1989, p. 6). O autor ainda
pontua que nao existem ‘“crises em geral”: a crise histérica tem um tempo e lugar proprios,
sempre concretos. Cada crise tem uma historia propria, uma vez que se manifesta em uma
sequéncia Unica e irreproduzivel e também pde em marcha uma sequéncia de relagcdes causais

igualmente particulares.

O acontecimento histdrico critico ¢ um acontecimento marcante apenas porque se
situa num ponto de eventual rotura do jogo das estruturas e porque evidencia e
simboliza as tensdes e desarticulagdes que as afectam, ndo porque seja dotado de
uma autonomia absoluta, ndo porque constitua uma totalidade fechada, explicavel
em si mesma. (BASTIEN, 1989, p. 5).

Pensar sobre crise politica, portanto, € reconhecer sua amplitude conceitual:

Em linhas gerais, a ideia de crise tem trés grandes perspectivas na filosofia politica.
Pode ser considerada um distarbio funcional em um organismo/sistema harménico,
causado por uma anomalia interna ou externa (visdo conservadora); um acirramento
do conflito por interesses materiais e simbolicos que faz que os atores deixem de
respeitar as regras institucionais da politica (visdo liberal); um processo social
inerente a histéria como movimento dialético, causada pelo conflito inerente dentro
de um sistema essencialmente contraditorio, que ¢é a sociedade (visdo marxista). Ha
também uma variavel importante, que entende a crise como mudanga brusca na
trajetoria de uma estrutura/sistema, causada por uma saturagdo de eventos novos,
exigindo novo reequilibrio (visdo estruturalista) (NAPOLITANO, 2019, p. 414).

A compreensdo e instrumentalizagdo dessas nog¢des tem forga politica. Segundo
Marturano (2010 apud NAPOLITANO, 2019), as crises também podem ser provocadas ou
infladas para cumprir determinados interesses, desestabilizando e deslegitimando um dado
processo politico, o que tende a transformar uma crise politica em crise de regime, como no

caso do golpe de 2016. Para o autor,

Via de regra, golpes e revolugdes sdo ac¢des politicas que fazem parte de processos
historicos marcados por crises politicas e crises sociais, sobretudo em contextos
nacionais onde a tradi¢do constitucional e os valores liberal-democraticos nio
conseguiram dar conta das contradigdes e conflitos sociais postos na cena politica,
nem tenham se tornado parte da rotina, do ‘senso comum’ e da cultura politica da
sociedade (NAPOLITANO, 2019, p. 402).

Napolitano (2019, p. 415) compreende que, contra a transformagdo da crise politica

em crise de regime,

[...] seria preciso reforcar a cultura politica democratica em uma sociedade, pela
educagdo e pela formagdo geral do cidaddo, bem como construir uma flexibilidade
institucional para incorporar demandas inclusivas, ¢ a0 mesmo tempo blindar as
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instituigdes para que elas ndo embarquem em aventuras golpistas, seja 1a por qual
motivo. Reconheco que isso se aproxima da busca da ‘quadratura do circulo’,
sobretudo em paises sem elite orginica formada em valores democraticos, com
baixa participagdo institucional da sociedade civil e com caréncias e desigualdades

materiais graves, como o Brasil.

Sobre o conceito de politica especificamente, Colliot-Théléne (1999) aponta que ¢
arriscado comprometer-se com uma defini¢do, mesmo que esta seja limitada a compreensao

moderna:

Esse conceito ¢ ele mesmo objeto de discussdo, discussdo na qual se reflete a
diversidade de abordagens e tradigdes que contribuiram para a redagdo dos textos
do corpus da Filosofia Politica ou da teoria politica moderna. Entre Hegel ¢
Tocqueville, os filosofos contratualistas ¢ Marx, Rousseau e Hannah Arendt, as
divergéncias ndo dizem respeito tdo-somente as respostas que seriam dadas a um
conjunto de questdes sobre as quais existiria concordincia  geral.
(COLLIOT-THELENE ,1999, p.7)

A autora pontua que as diretrizes variam tanto por conta da localizagdo da politica
(com a posi¢ao em relagdo com o econdmico € o social) como por suas implicagdes (a
liberdade, a emancipa¢do, o poder). Assim, as diferentes interpretacdes entre autores
desencorajam a tentativa de caracterizagdo univoca de um conceito de politica. A busca por
uma condicdo essencial na politica ignora que ¢ uma maneira de vivé-la e compreendé-la,
correspondendo a experiéncia de uma geragao, em uma ou algumas décadas, em um espago
geografico limitado.

A despeito do risco de tracar uma visao unica de politica, cabe a este texto trazer uma
no¢do minima que dialogue com a proposta de pesquisa. Nesse sentido, recorremos a
Gramsci (2001 apud SOUZA FILHO; DURIGUETTO, 2016), que mostra como 0s processos
politicos podem levar a a¢des das classes voltadas para a manutengdo da hegemonia da classe
dominante ou a sua transformagdo. Para o autor, a “pequena politica” e sua configuragao
“restrita” estdo ligadas a praticas e projetos politicos relacionados com a manutengio e/ou
justificacao das relagdes de poder entre governantes e governados, evidenciando a divisao de
poder resultante da divisdo da sociedade de classes. Compreende as questdes parciais e
cotidianas que se apresentam no interior de uma estrutura ja estabelecida, expressa em
processos politicos que legitimam e perpetuam a divisdo de classes e de poder politico. E a
politica do dia a dia, parlamentar, de corredor e de intrigas.

Ja os processos politicos da “grande politica” materializam-se por meio da conquista
progressiva de uma unidade politico-ideologica das classes subalternas. E na articulagdo de

interesses e necessidades na busca da superagdo dos seus limites corporativos, processo que
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Gramsci denomina de “catarse”, isto €, “[...] a passagem do momento meramente econdmico
(ou egoistico-passional) ao momento ético-politico, isto €, a elaboragdo superior da estrutura
em superestrutura na consciéncia dos homens” (GRAMSCI, 2001, p. 53 apud SOUZA
FILHO; DURIGUETTO, 2016, p. 8).

Assim, o pensamento de Gramsci indica o significado da estrutura econdmica no
desenvolvimento da sociedade e o lugar da politica na dindmica da vida social, afastando-nos
de uma leitura economicista. Segundo Souza Filho e Duriguetto (2016, p. 13), a nog¢do de
acdo politica de Gramsci “[...] ndo estd parametrizada pela ordem do capital e nem se
viabiliza desconsiderando os elementos economicos (objetivos) da realidade. Portanto, longe
de uma concepgao reformista e/ou politicista”.

Nessa perspectiva, um fator importante a ser discutido quando pensamos em crise
politica ¢ a consciéncia social. Oliveira, Silva Junior e Xavier (2019) esclarecem que a
consciéncia social ¢ desenvolvida por meio de um processo de produgdao material humana,
pelo desenvolvimento das forgas produtivas e nas relagdes sociais, em que 0s sujeitos
agem/sentem/pensam em conformidade com a sociedade em que estdo inseridos, isto ¢, com
a ideologia dominante. Os autores citam Lane (1994 apud OLIVEIRA; SILVA JUNIOR;
XAVIER, 2019, p. 227): “a internalizacao dessa consciéncia social, por meio de um processo
dialético, pelo individuo ¢ o que constitui a sua consciéncia individual”.

Tal consciéncia ndo ¢ automatica, ou seja, o sujeito pode nao ter consciéncia das
determinagdes sociais e historicas que definem o seu lugar nas relagcdes de producio.
Segundo Chaui (2016, p. 19), “Uma classe social ndo ¢ um dado fixo, definido apenas pelas
determinagdes econdmicas, mas um sujeito social, politico, moral e cultural que age, se
constitui, interpreta a si mesma e se transforma por meio da luta de classes. Ela ¢ uma praxis,
um fazer historico”.

Chaui (2016) indica uma mudanga profunda na composi¢do da sociedade brasileira e
sugere uma nova classe trabalhadora, que se encontra pelos efeitos das politicas sociais dos
governos petistas, mas também pelos elementos trazidos pelo neoliberalismo: a
fragmentacdo, a terceirizagdo ¢ a “precarizacdo” do trabalho e a incorporacdo a classe
trabalhadora de segmentos sociais que teriam pertencido a classe média nas formas anteriores
do capitalismo. Assim, reside na classe trabalhadora a possibilidade transformadora, mas
também o seu ocultamento e risco de absorcao ideologica pela classe dominante. Visto que a
nova classe trabalhadora brasileira se constitui no interior do momento neoliberal, sem ter

ainda criado formas de organizacdo e de expressdo publica, ela adere ao individualismo
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competitivo e agressivo difundido na classe média, sendo levada a acreditar que faz parte
dessa classe.

Afastada do nucleo econdmico, a classe média estd fora do nticleo do poder politico e
do poder social da classe trabalhadora organizada. Essa posi¢cdo social nao sustenta uma
unificagdo pelo interesse comum, culminando em fragmentagdo atravessada pelo
individualismo coletivo, sem referencial social e econdmico consistente, experienciando um
tempo descontinuo e efémero, com medo da instabilidade do presente e da incerteza do
futuro: “Isso a coloca numa posicio que a define ndo somente por sua posi¢cdo
econdmico-politica, mas também e sobretudo por ser lugar ideologico — e este tende a ser
contraditério” (CHAUT, 2016, p. 19).

A situagao ¢ fértil para despertar desejos de ordem e seguranga, atribuidos a um
passado idealizado, e o imaginario ¢ regado pelo sonho de pertencer a classe dominante e o
pesadelo de tornar-se proletario, ou melhor: reconhecer-se proletario. Para Chaui (2016), na
narrativa da ideologia conservadora e reaciondria, essas aspiracdes sdo asseguradas e
sustentadas, garantindo a estabilidade para esses sujeitos: a classe média acaba por colaborar
para a hegemonia da classe dominante.

Além disso, a sociedade brasileira apresenta certas particularidades, como uma
estrutura autoritaria e hierdrquica e o predominio do espago privado sobre o publico. As
relagdes sociais sdo marcadas por “mando-obediéncia”, ou seja, uma relacdo entre um
superior ¢ um inferior. As diferengas sdo transformadas em desigualdades naturalizadas.
Quando as relagdes sdo julgadas como “iguais”, sdo pautadas na cumplicidade e no
“parentesco”. Aos desiguais, as relagdes sdo de favor, clientela, tutela e cooptacdo. Se as
desigualdades forem maiores, transformam-se em opressao, ¢ a divisdo social de classes €

marcada pela polarizacdo entre as classes populares e a classe dominante:

A classe média ndo s6 incorpora e propaga ideologicamente as formas autoritarias
das relagdes sociais, como também incorpora e propaga a naturalizagdo e
valorizagdo positiva da fragmentagdo e dispersdo econOmica, trazidas pela
economia neoliberal e defendidas ideologicamente pelo estimulo ao individualismo
competitivo agressivo e ao sucesso a qualquer prego por meio da astlcia, para
operar com os procedimentos do mercado (CHAUI, 2016, p. 20).

O discurso de 6dio ¢ um elemento importante para compreender a reproducao das
relacdes de dominacao/subordinagdo pela via da linguagem. Segundo Souza (2018, p. 933),
esse tipo de violéncia opera no ambito ideologico: “O discurso de 6dio, ao sustentar-se na

dicotomia superior/inferior, trabalha impondo e/ou lembrando o lugar de cada um na
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estrutura social; baseia-se na naturalizagdo dessa relagdo dicotomica e dessa determinagdo de
lugares”. O discurso de odio atua com carater intolerante para a perpetuagao das relagdes
desigualdade-subordinagao, colaborando com a dominagdo ideologica. Funciona, portanto,
por uma relagcdo desigual entre o sujeito enunciador € o outro, um tido como superior € o
outro como inferior — alvo de intolerancia, discriminagdo e 6dio. Nos discursos de 6dio, esses
contetidos sdo materializados, e a relacdo estabelecida ¢ de antagonismo, ndo de interlocugao.

Almeida (2019) traz uma leitura interessante sobre as arenas de interag@o politica, as
quais nomeia como tabuleiros. O primeiro tabuleiro refere-se a esfera estatal, na qual ocorre a
atuacdo dos agentes praticos da politica institucional e do ordenamento juridico; o segundo
refere-se ao plano da mobiliza¢do nas ruas e nas redes sociais digitais; ja o terceiro tabuleiro,
mais relevante para esta pesquisa, refere-se ao plano das relagdes interpessoais cotidianas, ou
seja, dos lacos vicinais, religiosos, de trabalho e, principalmente, da familia.

O autor faz uma separagdo entre os atores do segundo tabuleiro — engajados e
participativos — do terceiro tabuleiro — pessoas com menos aten¢do na rotina politica. Os
agentes do terceiro tabuleiro também estdo atentos aos efeitos concretos das acgdes dos
governos, no entanto, o promotor das narrativas politicas no cenario doméstico para boa parte
da populagao ¢ a TV.

A permanente instabilidade da crise produziu nos ultimos anos uma “audiéncia da
politica” pautada incansavelmente no tema do combate a corrupcao. Nessa arena de interacao
politica, merecem destaque as redes sociais, em especial, o WhatsApp — principal veiculo de
fake news. O compartilhamento de informagdes falsas ocorre por meio de microrredes de
interagdo virtual: grupos de familia — nuclear ou extensa —, grupos de trabalho, comunidades
religiosas.

Com o fim das elei¢des de 2018, muito se especulou sobre como seria “o amanha”.
Almeida (2019), por exemplo, aponta que, a despeito de quem ganhasse as eleigdes, era
avaliado que o pais estava fraturado politicamente, sem uma forma de superagdo ou
normalizag¢dao do sistema politico. Independentemente de quem fosse eleito presidente, o pais
ndo entraria no curso da corre¢do da crise. Diversos comunicadores tentaram algum

diagndstico, como o jornalista politico Josias de Souza:

A sociedade brasileira esta traumatizada e dividida. A sucessdo presidencial seria
um remédio para sarar os dois flagelos. Mas ¢ improvavel que algo seja remediado.
Sdo pequenas, muito pequenas, diminutas as chances de as urnas de 2018
produzirem a superagdo de traumas e a reunificacdo do pais [...]. Em qualquer
hipotese, a cizania nacional sobrevivera a abertura das urnas (SOUZA, 2018 apud
ALMEIDA, 2019, p. 195).
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Interpretacdes mais apressadas podem caracterizar a crise/polarizagdo politica como
situacional. O grande mal seria a desunido do brasileiro. As brigas politicas sdo vistas como
traumatizantes, uma fratura, ¢ a sensacdo ¢ a de termos perdido uma possivel chance de
conciliagdo nas urnas por meio dos votos. No entanto, em outras leituras e mais de acordo
com meu posicionamento, a polarizagdo politica — ou como se queira chamar — expressa uma

disputa de projeto de sociedade:

No cerne da questdo localiza-se a disputa de projetos de sociedade, antagdénicos
como antagoOnica ¢ a luta de classes, disputa essa que sempre esteve presente na
sociedade brasileira, mas que se explicita de forma aguda e com novas tonalidades
num periodo relativamente recente (ROSA, 2019, p. 233).

Essa disputa reflete os limites do esgotamento de possibilidades de continuidade do
sistema vigente, mobilizando os espacos de convivéncia e as relacdes e escancarando as

contradicoes:

A polarizagdo politica ndo ¢ um fendmeno novo e expressa o conflito entre as
diferentes classes sociais em que, grosso modo, de um lado encontra-se a defesa dos
interesses da classe economicamente dominante (donos dos meios de produgdo) e

do outro a defesa dos interesses da classe dominada (que tem a sua forca de trabalho
explorada) (OLIVEIRA; SILVA JUNIOR; XAVIER, 2019, p. 226).

Em “Ressonancia: polarizac¢ao politica, desigualdade social e dimensao subjetiva da
realidade”, Rosa (2019) complementa e questiona o texto de Oliveira, Silva Junior e Xavier
(2019) ja mencionado neste trabalho. De inicio, a autora indica algumas questdes implicitas
no texto: seriam os ataques as reivindicagdes da democracia e dos direitos uma defesa da
hegemonia capitalista? Essa hegemonia teria sido ameacgada pelos governos passados que
conclamavam comprometimento com a classe trabalhadora, implementando medidas que
reconhecem as desigualdades estruturais da sociedade, embora com fragilidades e
contradigdes? Seria o discurso anticorrup¢do carregado de carater ideoldgico, sendo um
elemento a fim de justificar a recusa de projetos politicos?

Rosa (2019) aponta que as disputas entre os projetos de sociedade nesse momento sdao
marcadas pela particularidade da trajetéria politica brasileira e que, para além dos embates
das diferentes posi¢des politicas, deve-se iluminar a discussdo considerando a condi¢ao
estrutural do Brasil, como pais latino-americano e periférico que, como tal, cumpre o papel
de recuperacao do capital diante de sua crise. A autora indica a desigualdade social como

elemento central da discussdo sobre a polarizagdo politica, argumentando que as politicas
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adotadas no Brasil nos governos Lula e Dilma tiveram importantes resultados em relagdo a
situagdo de pobreza e desigualdade, mas que tais mudangas ndo significaram uma
transformagao estrutural no padrao de desigualdade.

Um projeto que marcou um dos polos das ultimas eleigdes e estd em andamento pelo
atual governo ¢ o que Netto (2007 apud ROSA, 2019) chama de América Latina neoliberal,
isto €, agdes minimas para enfrentar uma questdo social maximizada. Assim, as respostas e
medidas necessarias para enfrentamento da crise implicam o recrudescimento da

desigualdade e a continuidade do capitalismo:

[...] a manutengdo dessas desigualdades, por sua vez, ancora-se ao longo da historia
em eclementos relativos a uma dimens3o subjetiva. Constituida por afetos,
concepgdes, sentidos, significados sociais, tal como o mito da democracia racial,
essa dimensdo opera para a manuten¢do de uma linha de continuidade dos padrdes
de desigualdade. [...] A dimensdo subjetiva da realidade, referida como “produtos
subjetivos ‘sociais’”, constitui-se como dimensdo essencial da atual realidade

brasileira, que acompanha o projeto de sociedade alavancado pela plataforma
politica conduzida no pais (ROSA, 2019, p. 241).

Da mesma forma, as fake news acompanham a polarizacdo da disputa de projetos
politicos, reproduzindo o o¢6dio de classe, o racismo, o machismo, a homofobia, a
naturalizacdo da violéncia e outras opressoes. Essas “noticias” carregam ideologias que nao
foram revisitadas ou reconhecidas de forma critica no passado, acobertando feridas com falso
véu da democracia. Para Rosa (2019, p. 243), “Sao noticias que carregam componentes
ideoldgicos constitutivos de nossa histéria e que, por isso, difundem-se com tanta facilidade,
dialogando com pensamentos, concepcdes, afetos que constituem a dimensdo subjetiva da
realidade desigual brasileira”. Por fim, a autora pontua a importancia de uma leitura critica
diante dessa polarizacdo constituida, reconhecendo que ela indica resisténcia, luta,
reivindicacdo e possibilidade de emancipacao.

Apo6s esse periodo de polarizagdo politica mais significativo na histéria do Brasil
recente até entdo, isto €, a campanha eleitoral de 2018, as rupturas e os tensionamentos nas
relagdes continuam transcorrendo. Odio, violéncia, vinganga e intolerancia sio elementos que
atravessam as arenas de interagdes politicas e as relagdes pessoais. Fortemente influenciada
por convicgdes individualistas e neoliberais, a convivéncia social tem passado por
transformagdes importantes. Assim, para avangarmos, no proximo subcapitulo sera discutido

o lugar da familia nesse cenario.
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2.3 Familia no contexto sociopolitico

Um resgate historico ajuda-nos a compreender como o ideal de familia vem se
produzindo e como se materializa na politica atual. No Brasil, por sua histéria marcada pela
dominagdo-exploragdo — colonial, escravagista, patriarcal — a ldgica de Estado-nacdo aos
moldes europeu e burgués e as agdes de assisténcia social e de protecao as familias se deram
em um processo mais tardio. Por muito tempo as agdes de assisténcia foram caracterizadas
pela benevoléncia e caridade ao proximo. Durante séculos, as praticas eram seletivas a
populacdes “validas e merecedoras de ajuda” e pautavam-se por critérios morais, sem
enfrentar as condigdes estruturais da produgdo da pobreza.

Saraiva (2016) aponta que, ao longo do século XIX e inicio do século XX, de modo
geral, a familia foi se tornando progressivamente uma preocupagao social no Brasil. Assim,
vemos que ndo ¢ de hoje que a familia vem sendo uma importante unidade produtora e
promotora de servicos de cuidado, socializagdo e protecdo, reforcando os interesses
higiénicos para construir uma nag¢ao forte e desenvolvida.

Brambilla (2019) aponta que, forcado ao enfrentamento dos problemas sociais,
especialmente por conta da Segunda Guerra, o Estado lanca mao de valores “femininos” para
sensibilizar e intervir nas ‘“questdes sociais”, impulsionando a pratica assistencialista e
filantropica. As agdes ocorriam em parceria com as senhoras da sociedade e ndo davam conta
das demandas sociais, j& que se davam como uma organizacao da boa vontade e ndo do
direito (BRAMBILLA, 2019).

Ao resgatar o processo em que se deu a formacao familiar brasileira, a autora traz um
modelo de feminilidade burgués e que foi cooptado pelo imaginario operario do inicio do
século XX, respaldado pelo discurso médico da puericultura e por agdes propagandistas, em
que a mulher ¢ tida como responsavel pela familia. No atual discurso da “defesa da familia”,
¢ possivel perceber que diversos desses aspectos sao recuperados, especialmente no que se
refere as mulheres, a quem caberiam as responsabilidades da satde dos filhos, do marido, a
felicidade de todos e a higiene do lar. A maternidade assume um valor social e dever patriota,
e a casa ¢ vista como o lugar privilegiado para a formacao de carater das criangas, onde serdo
definidas as condutas da nova forga de trabalho por meio da educagdo oferecida pela mae.

Com esses moldes, a familia foi se constituindo como um espago privado e de
intimidade, preocupado com o desenvolvimento fisico-sentimental dos filhos, de forma

individualizante. Esse modelo de familia paira no imaginario politico-social do pais, inclusive
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na empreitada de produzir familias pobres aos moldes de familias ricas. Assim, as
concepgoes atuais de familia tém alicerces positivistas, eugénicos, religiosos, nacionalistas.
Aliada ao Estado, a familia torna-se uma célula da sociedade (SARAIVA, 2016).

Na tentativa de legitima-la e garantir sua manuteng¢ao, os governos da ditadura militar
brasileira colocaram a familia como um foco de preocupacao, ja que ela estaria “ameacada”
pelos comunistas e a possibilidade de quebra dos valores familiares. A familia passa a ser
tratada como questdo de seguranga nacional, aspecto que ainda ressoa atualmente
(SARAIVA, 2016). Durante o periodo, houve a¢des de enfrentamento a pobreza, iniciativas
governamentais como programas sociais de habitagdo, educagdo, alfabetizacdo de adultos,
enfrentamento de fome e outros. Esses programas e acdes davam-se de forma focalizada e
descontinuada, perpetuando o voluntarismo, a benevoléncia e o assistencialismo,
individualizando e culpabilizando a pobreza. Também se repercutiu a militarizagdo das
questdes sociais, como a puni¢do/repressao com agoes publicas de assisténcia sobre as “vidas
indesejadas” (BRAMBILLA, 2019).

A organizagdo da classe trabalhadora e os movimentos populares das praticas
democraticas culminaram na formulacdo da Constituicdo Federal de 1988, com o proposito
de enfrentar a pobreza e reduzir a desigualdade por meio de direitos sociais, politicos e da
garantia das liberdades individuais. Marcada por tensionamentos, a chamada Constitui¢do
Cidada foi organizada de maneira participativa e dialdgica, construindo um novo marco da
cidadania no pais. A conquista do Estado Democratico de Direito foi alcangada por meio de
lutas sociais que reivindicaram a garantia dos direitos fundamentais, inovando na organizagao
do Estado brasileiro, principalmente no campo da igualdade e da condigdo cidada
(BRAMBILLA, 2019).

Nesse contexto, a familia foi concebida como um lugar eficaz para a promocao de
direitos e a construgdo de cidadania: com seus direitos e deveres, a familia se responsabiliza
também pela protecdo de seus membros: “Dupla centralidade, entdo: a familia é alvo
prioritario das politicas e unidade privilegiada da protecao social” (SARAIVA, 2016, p. 29).
No entanto, desde a redemocratiza¢ao do Brasil, as pautas progressistas em termos de direitos
reprodutivos e sexuais foram contrapostas por reagdes conservadoras: a secularizagao, de um
lado, e os comportamentos e os valores mais liberais, de outro.

Um dos assuntos mais acalorados na atual conjuntura é a disputa da moralidade
publica, apoiada nas religides cristds. No que tange a moralidade, a familia é comumente
associada a temas como aborto, sexualidade, género, casamento, técnicas reprodutivas e

adocdo de criangas por casais do mesmo sexo. “Familia tradicional é, sem duvida, o signo
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mais englobante do campo moral em questdes relativas ao corpo, ao comportamento € aos
vinculos primarios” (ALMEIDA, 2019, p. 208).

Saraiva (2016) questiona sobre a “crise da familia”, ja que o que mudou foram suas
configuragdes, arranjos ¢ formas. Logo, a crise seria referente somente ao molde da familia
nuclear, ja que as fungdes permanecem as mesmas, multiplas e exclusivas. Os textos sobre
familia continuam com o mesmo discurso: monolitico e naturalizante. Ao tentar romper com
um modelo de familia, outro se afirma. Se hoje se configuram outros formatos além do
modelo hegemonico (nuclear, burgués, monogamico), diferentes formas sao compreendidas
como familia desde que cumpram e atendam determinadas fungdes. Ou seja, a forma
permanece e as expectativas também.

A fun¢do da familia apresenta-se de modo intensamente naturalizado. A familia ¢
entendida como um espago de aprendizagem e pratica de relagdes democraticas; e os
conflitos, como um aspecto disfuncional e irregular. Saraiva (2016) explica que, depois de
diversos textos que idealizavam a familia, passou-se a discutir a necessidade de se conhecer a
familia concreta. Em um texto bastante difundido por escancarar as ambivaléncias da familia
e questionar sua definicdo como um “lugar de felicidade”, Mioto (1997, p. 118 apud
SARAIVA, 2016, p. 113) redefine familia como uma “institui¢do social historicamente
condicionada e dialeticamente articulada com a estrutura social na qual esta inserida”. Assim,
produzindo novas possibilidades de refletir sobre o tema criticamente, ainda que mantendo o
contexto da época, a autora propde a desnaturalizacdo da familia, em suas configuracdes e
fungdes.

O nascimento da nova assisténcia social a partir da PNAS (Politica Nacional de
Assisténcia Social) orienta a diferentes olhares sobre a familia. Segundo Saraiva (2016, p.

127), a familia é entendida pela PNAS 04'° como

Fundamental, mediadora, protetora. E com novas fei¢des, condicionadas as
transformagdes contemporaneas de nossa sociedade. Feigdes que tornam as trés
dimensdes classicas de sua defini¢do - sexualidade, procriagdo e convivéncia -
insuficientes. Essa ¢ a familia para a PNAS/04: ‘um conjunto de pessoas que se
acham unidas por lagos consanguineos, afetivos e, ou, de solidariedade’,

Apesar dos diversos avancos no campo da assisténcia social, o que vale ressaltar aqui
¢ a continuidade da centralidade na familia, silenciando como essa ideia foi construida,

perpetuando sua naturalizagdo e tornando-a a-historica, como se a familia sempre tivesse tido

10 Saraiva (2016) comenta que a ideia deriva de Mioto (2004), fruto de uma palestra proferida em 2003 no
Ministério do Desenvolvimento Social. O PNAS/04 faz uso das ideias da autora sem referencia-la, usando
inclusive trechos idénticos.
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a mesma fun¢do, a mesma importancia e o0 mesmo lugar a ser ocupado nas politicas publicas
e na sociedade ao longo da historia.

A familia como lugar de apoio, protecdo, socializagdo, referéncia moral, afetiva e
social, mediacdo entre o publico e o privado, sdo as principais fungdes apresentadas pela
PNAS/04 (BRASIL, 2005). Assim, tanto a Constitui¢do, o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) ou a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos — entre tantos outros
marcos legais — indicam um consenso pouco questionado: “a familia é a base”. Portanto, essa
concepgdo lastreia a nocdo em diversos ambitos até os dias atuais, sejam eles politicos,
relacionais ou economicos'.

Nesses processos, a familia firma-se como matriz da nossa sociedade e como um
problema a ser discutido. Assim, essa naturalizacdo parece produzir relagdes que tendem a
obrigatoriedade de amar e proteger e, de forma ambivalente, requer respaldo juridico e legal,
judicializando a familia e demandando mais leis, normas, vigilancia e puni¢do. A
naturalizagdo ¢ controversa, ja que, na medida em que ha amor e prote¢do, ha também culpa e
faltas, tanto por parte de quem ndo ama e ndo protege como por parte de quem ndo ¢ amado e
ndo ¢ protegido. Embora existam propostas politicas que tém buscado combater o modelo
unico de familia — nuclear, burguesa, formada por um casal heterossexual devidamente
casado e com filhos —, mudando a defini¢ao de familia por vinculos e fungdes, esta embutida
a necessidade de afeto, solidariedade, subsisténcia, obrigagdes e funcgdes esperadas.

Ora demonizada e acusada de todos os males, ora enaltecida como provedora do
corpo ¢ da alma, a nocao de familia se mostrou instavel nas teorias sociais € humanas ao
longo da histéria. Em determinados momentos histdricos, como nos anos 1960, a familia foi
vista como antagOnica a organizacao popular € aos movimentos sociais nas teorias € nas
praticas sociais criticas. Foi também acusada de ser um espago da reproducdo de capital e de
alienagdo, permitindo uma socializacdo menos rebelde, alocada em um espago de
irracionalidade e emocgdes, como mediadora da reproducio de desigualdade e autoritarismo.
Tal posicionamento permitiu a cisao entre as esferas publica e privada, e a familia perdeu
gradativamente suas fungdes como cuidar e educar. No entanto, nunca chegou a desaparecer

e continua sendo a mediacdo entre o individuo e a sociedade, mantendo seu enaltecimento

'' Com relagdo a psicologia, vale ressaltar que a pesquisa tem conhecimento do Centro de Referéncias Técnicas
em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP), iniciativa do Sistema Conselhos de Psicologia (CFP e CRPs),
para promover a qualificagdo da atuacdo profissional de psicélogas/os que atuam nas diversas politicas
publicas. Compreende seu papel técnico, como ético e politico, alinhado com a garantia de direitos e a
transformagao de vidas e demarcar um espago para as contribuigdes da Psicologia para o campo das politicas
publicas, voltadas para transformacao social.
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enquanto instituicdo, desejada pelos jovens e em evidéncia nas politicas publicas (SAWAIA,
2005).

Com relagdo a psicologia, ndo faltam perspectivas para entender a familia: como um
espago social que introduz os sujeitos na vida organizada da sociedade, transmissora dos
modos de pensar, se relacionar, desejar, de entender a si ¢ ao mundo, ou como institui¢ao,
produzindo e reproduzindo as relagdes sociais, acionando certos modos de subjetivacao.
Marcada por intensos paradoxos, a familia é muitas vezes situada entre o melhor e o pior
lugar para a criagdo de seus entes (MANDELBAUM; MANDELBAUM, 2002 apud
SARAIVA, 2016).

Uma série de autores justifica a importancia da familia, colocando a experiéncia
familiar como determinante no modo de ser do sujeito, marcando-o para toda a vida. Para o
bom desenvolvimento das criangas, os especialistas Erik Erikson, Francoise Dolto, Paul H.
Mussen, Donald Winnicott, John Bowlby e René Spitz estariam em consenso sobre a
necessidade da familia. Saraiva (2016) levanta um nimero consideravel de publicagdes sobre
a familia na 4rea de assisténcia social, discutindo a necessidade de politicas publicas voltadas
para ela. A importancia vinculada as suas func¢des sdo vdrias: socializagdo, apoio afetivo,
manutencao da vida de todos.

A candidatura e o Governo na figura de Bolsonaro representam a onda conservadora
que vem ganhando forca, reivindicando a configuracdo burguesa, patriarcal, racista,
autoritaria e conservadora do pais. Um aspecto essencial nesse projeto de governo ¢ a defesa
da familia como instituicdo responsavel pela ordem, estabilidade e moralidade da sociedade.
Esse discurso reacende ainda mais o pensamento conservador, vinculado a defesa da
manutengao ¢ estabilidade da sociedade capitalista.

Ha alguns elementos fundamentais do pensamento conservador: a) a sociedade tem
natureza organica, nao pode ser desmembrada e os individuos sdo parte de um determinado
grupo social; a familia € um grupo que deve ser preservado, pois € a base da sociedade, da
moralidade e da estabilidade; b) a ordem, a religido, a tradi¢cdo e a seguranga sao necessidades
inalteraveis; ¢) o sagrado e moral ¢ a solug¢do para os problemas humanos; d) para a ordem,
estabilidade e a seguranca, sdo necessarias autoridades e hierarquias. A familia, portanto, ¢
um aliado de destaque na manutengdo da ordem, da moralidade, do sagrado, da seguranga...
A partir da disseminacdo de “uma nova politica sem viés ideoldgico”, os conservadores tém
um discurso de “valorizagdo da familia”, resgatando tais elementos.

Na defesa da composicdo de grupos intermedidrios instruidos a mediar a relagdo

individuo/sociedade, a familia € um dos instrumentos de legitimagao do status quo. Enaltecer
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a “familia tradicional brasileira” ¢ uma forma de desqualificar a multiplicidade de relagdes
sociais, em seus arranjos reais. Ainda no imaginario conservador, a familia tem o intuito de
promover a ‘“harmonia”, sustentar lagos de solidariedade e coagir os interesses sociais
divergentes (NETTO, 2011). As determinagdes sociais, politicas e econdmicas sao
desconsideradas, e o discurso conservador compromete-se com a manutengdo da ordem
vigente, ignorando as condi¢des da construcdo do papel social das familias. Dessa maneira,
ofusca as diferencas de classes e contribui para uma visao generalista de sociedade dos
iguais.

Os problemas e fracassos vivenciados pelas familias sdo justificados em uma légica
individualista e culpabilizadora, responsabilizando seus membros, em especial, as mulheres'.
As familias se assume a garantia de protegdo e bem-estar de seus membros, imaginariamente
pautadas no amor e na confianga. A idealizacdo da familia como lugar de paz, harmonia e
aconchego ¢ um mito que acoberta diversas violéncias (SOUZA; LIMA, 2019). Perucchi,
Branddo e Vieira (2014) indicam a familia como uma institui¢do que perpetua, por meio de
valores e crengas, relagdes carregadas de emocgdes. Configura-se como um espago no qual as
regularidades objetivas da vida cotidiana passam a ser incorporadas espontaneamente por
seus membros. Portanto, atua como um eficiente dispositivo de reproducgdo, reiteracao e
repeticdo das formas de discriminagdo e violéncia observadas em contextos gerais da
sociedade. No microcontexto das relagcdes de parentesco e coabitagdo, as familias reproduzem
modelos hierarquicos e opressores como dispositivo de legitimagdo da violéncia.

Como discutido anteriormente, o “combate a corrup¢do” ¢ uma das premissas dos
discursos reaciondrios. Nessa perspectiva, a superacdo da corrup¢ao estaria fora do sistema
politico e mais relacionada as agdes das “pessoas de bem” do que a mecanismos
institucionais. O discurso conservador segundo o qual as “pessoas de bem” sdo vitimas do
crime e da corrupcdo do Estado tornou-se uma métrica para a diferenciacdo entre pessoas
(ALMEIDA, 2019). A partir disso, abre-se a possibilidade de tanger paralelos com as
familias: de um lado, determinar quais membros sdo “de bem”; do outro lado, quais
familiares estdo imersos no discurso reacionario. Nao se trata de simples diferenciagdo:
quando a atuacgao politica e do combate a corrupcao ¢ entendida como uma atitude individual,
torna-se uma responsabilidade da “pessoa de bem” reagir a “ameaga comunista” e a

corrupcdo. E nesse sentido que a familia — como outros setores da sociedade — se mostra

2 No Governo Bolsonaro, o Ministério dos Direitos Humanos passa a ser Ministério da Mulher, da Familia e
dos Direitos Humanos, evidenciado a posicao circunscrita da mulher como elemento central da familia.
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como um campo de batalha constituida de parceiros e inimigos, comportando-se como uma
arena de interacao politica.

Como ja apontado, com o contexto neoliberal cada vez mais determinado, o Estado
isenta-se dos deveres de prover o cuidado dos cidaddos, o que acarreta sobrecarga a familia,
escolhida como um espaco de protego social e psicoldgica. Com isso, valoriza-se o privado e
desconfia-se do publico. Contudo, a familia também pode aparecer como um nucleo de
potencialidade.

Em vez de reduzi-la a um lugar de intimismo alienador, Sawaia (2005, p. 56) aponta o
carater emancipatério da familia, considerando-a um espago privilegiado de unido pela
“paixdo em comum”, ou seja, apostando na afetividade para a transformacdo social: “As
redes de sociabilidade e de solidariedade que a familia ¢ capaz de promover ganham nova
importancia politica no contexto do Estado minimo”. Isso ndo significa que trabalhar o afeto
¢ exigir alegria ininterrupta: “a alegria e o sofrimento sdo bons quando corrigem o intelecto e
ndo obscurecem a critica social aos adestramentos, bem como as limitagdes impostas pela
situacdo de exclusao” (p. 63).

Assim, trabalha-se em regimes de sensibilidade que consideram a dimensdo intima
bem como o plano coletivo, retirando a familia do ensimesmamento. Sawaia (2005, p. 59)
defende, portanto, o trabalho socioeducativo e militante, adotando a familia como 16cus do
protagonismo social: “em lugar da disciplinarizacao, a liberdade; em lugar do isolamento, a
abertura ao coletivo”. A familia entdo apresenta-se como paradoxal e contraditéria, na
medida em que defende a individualidade de seus membros e busca disciplina-los; medeia a
reprodugdo social, mas a protege e deseja que seus filhos se libertem. E um espago em que o
poder e o afeto se misturam, e o amor incondicional pode-se confundir com o poder total
sobre o outro. A familia promove afeto, mas ha também hostilidade e conflito; acolhe e, ao
mesmo tempo, expulsa.

Para a compreensdo do tema, neste capitulo, buscou-se afastar de tentativas
insatisfatorias de explicar “o que ¢ uma familia”. Foi preferivel pensar em como o conceito e
o papel social da familia se movimenta e tem se movimentado na estrutura social brasileira,
em tensdo com diversos interesses, evidenciando a conjuntura atual nos ultimos anos, a fim
de nos levar a reflexdo dos desdobramentos da familia em relacdo a crise politica. Além
disso, questionou-se o modelo familiar em dire¢do a uma perspectiva ndo naturalizante,
compreendendo a familia em uma relagdo dialética com a politica. Percorrido este caminho

de compreensdo, partiremos para a discussdo sobre os aspectos metodologicos desta pesquisa.
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3 ASPECTOS METODOLOGICOS

Como visto nos capitulos anteriores, crise politica ¢ um tema complexo, sensivel,
volatil e ndo se compode de uma delimitacao clara. Um dos desafios da pesquisa foi eleger um
método que abarcasse esse assunto multifacetado e profundo. O recorte sobre as familias
auxilia na discussdo, porém, vimos que familia também se expressa como um tema
complicado, com diversas questdes a serem ponderadas. Portanto, reconhecendo que ndo
haveria como captar e assimilar a tematica integralmente, conduzimos uma investiga¢ao
social mais ampla, que resultou na primeira etapa e escolha de método, qual seja, uma revisao
bibliografica ampla e sistematica a respeito do tema do estudo, apresentada no capitulo 2.

Além disso, avaliamos interessante dedicar-nos a investigacdo a partir de
consideracdes de pessoas em contato com diversos contextos familiares em uma posi¢ao
privilegiada e intima. Nesse sentido, tendo como pressuposto tedrico-metodologico a
Psicologia Social critica, de modo geral, decidimos pela realizacio de entrevistas
semiestruturadas prolongadas como ferramenta e escolha metodoldgica, especificamente.
Assim, pensamos em ouvir psicologas capazes de compartilhar suas percepgdes sobre crise
politica e as familias. Pelas suas experiéncias acumuladas em decorréncia da atuagdo
profissional, as entrevistadas sdo um ponto nodal de uma rede de atengo psicologica, aptas a
expressar consideragdes relevantes sobre o tema a fim de contemplar a abrangéncia e
complexidade das questdes politico-familiares.

A escolha das psicologas entrevistadas partiu de algumas exigéncias. Como o0s
objetivos deste trabalho passam por permitir leituras amplas, estabelecemos o critério de que
a psicologa tivesse atuagdo profissional junto a pessoas de diferentes classes sociais,
raca/etnia e género, no intuito de garantir a diversidade compativel com a sociedade brasileira
contemporanea.

Além da exigéncia do atendimento a um grupo diverso, era fundamental que fossem
psicologas com certa experiéncia profissional, tornando parte da exigéncia uma formagdo
clinica minima de 10 anos. Por ser um tema efervescente e com diversos desdobramentos, as
entrevistadas foram convidadas a se expressar livremente sobre suas consideragdes sobre
crise politica e as familias, pois compreendemos que a fala revela as elaboracdes das
vivéncias de seus trabalhos nesse contexto (MINAYO, 1993).

As trés entrevistadas que compdem a cena dos atendimentos a populagdo, além de
carreiras no mundo académico de Sao Paulo, tém largas atuacdes em clinicas e

servigos-escola em instituigdes de referéncia, como a Pontificia Universidade Catolica de Sao
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Paulo (PUC-SP), a Universidade de Sao Paulo (USP) e o Instituto Sedes Sapientiae (Sedes).
Foram localizadas pela indicagao da orientadora desta pesquisa e também da rede académica
da pesquisadora.

Como a expectativa era que essas profissionais trouxessem conteudos ricos, diversos e
repletos de atravessamentos, decidimos por um nimero reduzido de entrevistadas para uma
analise mais precisa do material empirico. Os convites para a participagdo da pesquisa foram
enviados inicialmente por meio de um aplicativo de mensagens eletronicas. Por conta da
pandemia do novo coronavirus, uma entrevista ocorreu ao vivo e as outras duas foram
realizadas de maneira remota com o recurso de videochamada. No mais, por ser uma pesquisa
que envolve seres humanos, houve a submissdo do projeto de pesquisa no Sistema
CEP/Conep"® por meio da Plataforma Brasil.

Para uma investigagcdo acerca das experiéncias, consideracdes e percepcdes a respeito
das familias e crise politica, optamos pela pesquisa qualitativa. De inicio, o método escolhido
foi a Andlise de Conteudo. Porém, ao ir para o campo, percebemos que os proprios didlogos
ocorriam de forma reflexiva, o que nos fez questionar o uso de uma ferramenta tdo complexa.
As consideragdes das psicologas manifestaram-se de maneira explicita, sem a necessidade de
desvendar os conteudos latentes. Assim, foi a propria experiéncia no campo que revelou
como a analise poderia ser conduzida.

ApoOs a realizagdo e transcricdo das entrevistas, percebemos que 0s encontros
possibilitaram didlogos reflexivos. Nesse sentido, a experiéncia de campo ajudou a dar o tom
da analise do material. Para a exposi¢do dos resultados, em conjunto com cada entrevista,
também foram apresentadas referéncias e reflexdes, buscando um didlogo entre as
fundamentagdes tedricas, as falas das entrevistadas e as consideragdes repercutidas nesses
encontros.

Essa forma permite uma discussao reflexiva sobre os assuntos abordados, em uma
analise em costura, discutindo e interpretando os dados em uma leitura psicossocial do
material empirico na medida em que sdo expostos. Ao fim das analises das entrevistas, a
pesquisa conta com capitulo sobre os principais aspectos ¢ achados que pretendem dar
contorno ao tema, elencando pontos significativos, como forma de sintetizar, amarrar e
propor reflexdes mais direcionadas. Antes da entrega da produgao, as entrevistadas tiveram a
oportunidade de ler suas respectivas contribuicdes e fazer os ajustes que julgaram

necessarios.

13 Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e Comissido Nacional de Etica em Pesquisa (Conep).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Entrevista com Malu

Diante das mudangas de trajeto da pesquisa e a divida de como dar contorno para o
tema tdo abrangente, a minha supervisora Prof. Dra. Cris Andrada me passou o contato da
Maria Luisa (Malu). Essa indicagdo foi pensada por diversos fatores: Malu é uma professora
aposentada da USP, com atuacdo longa e muito significativa no Servico de Aconselhamento
Psicologico (SAP) da Universidade de Sao Paulo (USP), além de ter uma trajetdria
académica muito rica, capaz de trazer elementos sobre atengdo psicoldgica. No mais, Cris
adiantou que Malu ¢ uma pessoa receptiva, aberta € com uma bagagem de vida relevante para
a minha pesquisa ¢ uma visdo de mundo bastante interessante e expressiva. Cris adiantou o
contato e disse que Malu tinha interesse em participar de uma conversa comigo para ajudar a
refletir sobre o tema. Entrei em contato por WhatsApp e fiz o convite para a participacdo da
pesquisa.

Maria Luisa Sandoval Schmidt graduou-se em Psicologia na USP em 1975, e nos
anos seguintes ja dedicava-se ao mestrado, concluido em 1984. Nos primeiros 10 anos de
formada, deu aula em varias universidades particulares em varias disciplinas. Diz que foi uma
época de aprendizado muito interessante, embora cansativo. Durante esse periodo, também
teve atividade em consultorio.

Em 1982, entrou como psicologa no Servico de Aconselhamento Psicolégico, que faz
clinica ampliada, e inaugurou a pratica do plantdo psicologico. Malu foi da equipe do SAP
durante 36 anos de USP, sendo coordenadora do servigo por aproximadamente 25 anos.
Durante todo esse periodo esteve ligada ao Departamento da Psicologia da Aprendizagem e
do Desenvolvimento e Personalidade, como docente e na area de pesquisa do programa de
po6s-graduacdo em psicologia escolar e do desenvolvimento humano, portanto, também nas
areas de publicacdo e pesquisa do SAP.

Em 1984, prestou concurso para tornar-se docente. Assim, entre 1985 e 1986, passou
a ser exclusivamente docente e pesquisadora da USP. Em 1990, a partir do doutorado, passou
também a dedicar-se a metodologia de pesquisa qualitativa, especialmente do tipo
participante e, ultimamente, tem tido bastante interesse em etnografia.

Nas pesquisas de campo, tem se debrugado especialmente sobre as politicas publicas
de saude, atencdo bésica e satide mental, psicologia e memoria institucional. Desde 1996, faz

parte da Associacdo Nacional de Pesquisa e Pos-Graduacdo em Pesquisa em Psicologia
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(ANPEPP), no Grupo de Trabalho Praticas psicoldgicas em instituigdes: atencao,
desconstrugao e invengdao. Continua com esse grupo participando e publicando livros
bienalmente. Fez a livre-docéncia e passou no concurso para Professor Titular da USP em
2013. Em 2018, aposentou-se e continua participando de bancas, pesquisando, mas nao tem
dado aulas ou participado da vida institucional da USP, um lugar que entende como “sua
casa” no sentido de trabalho.

Sobre sua historia familiar, Malu conta que seu pai era dentista ¢ a mae professora
primaria, o que seria o ensino basico atualmente. Nasceu e viveu a vida toda em Sao Paulo e
tem dois irmaos. Logo que se formou, foi levar a vida ¢ morou em comunidade que, nos anos
70, foi uma experiéncia de viver em configuracdes diferentes da familiar. Em 1985/1986,
encontrou Liana, sua companheira até hoje, com quem vive “30 e tantos anos” juntas.
Casaram-se em 2018 com medo da perspectiva de um Governo Bolsonaro. Relembra que
sempre foram contra essas convencdes € acabaram se casando formalmente na esperanga de
ter alguma protecdo juridica nos direitos conquistados. Nao tem filhos. Tem 4 sobrinhas e 3
sobrinhos. Comenta que sua familia ndo era de esquerda; na verdade, era uma familia “bem
de direita”, tanto o pai como a mae. Uma parte da familia permanece assim.

Logo no inicio da nossa conversa, contei um pouco sobre o percurso da minha
pesquisa e sobre a dificuldade em relacdo as atividades de campo, por ndo sabermos ao certo
como abarcar o tema. Malu disse que, depois que conversou brevemente com Cris, 0 assunto
ficou reverberando. Apesar de ndo estar atuando na clinica no periodo das elei¢des, havia
refletido sobre algumas questdes a respeito do tema que gostaria de compartilhar.

A minha visita a Malu ndo foi em uma expectativa de uma entrevista, mas de
conversar com alguém que pudesse fazer bons apontamentos e recomendagdes, inclusive
direcionamentos sobre a minha pesquisa, afinal, Malu ¢ uma pessoa de expressao no mundo
académico. Assim, fui visita-la para conhecé-la, em uma forma de bate-papo, e pedi licenga
para gravar. O que eu ndo estava esperando era a riqueza das suas consideragdes sobre o tema
e as diversas facetas que Malu trouxe. A conversa teve momentos em que ela pode
compartilhar sua experiéncia profissional, aspectos da sua vida pessoal, direcionamentos para
a minha pesquisa, dicas... Em um misto entre orientar a minha pesquisa e dividir seus

pensamentos, a nossa conversa se deu em diversos desdobramentos.
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4.1.1 Centralidade da familia

Malu relata que, desde o momento em que teve conhecimento da minha pesquisa até o
nosso encontro, o tema ficou “conversando” com ela. O primeiro assunto que chamou sua
aten¢do foi a centralidade da familia. Trouxe ent3o questionamentos sobre como toda a logica
da sociedade se da em torno da familia, que se expressa desde as politicas plblicas até teorias
psicoldgicas, sendo este o nicleo econdomico e afetivo fundamental. Compartilhou que parte
da sua geragdo indagou sobre esse modelo e considerou outras possibilidades, como relagdes
afetivas em nichos nao familiares, amizades, relagdes amorosas, viver em comunidades, etc.
Diz ela: “Na minha geracdo tinha muito isso, tudo que a gente queria era conseguir ganhar
um dinheirinho e sair de casa”. Malu também questiona a familia como recurso indispensavel
para atender as necessidades dos sujeitos — um imaginario de algo que ou vocé tem ou estara
entregue a propria sorte. Essa logica estende-se para a assisténcia social e as politicas

publicas, que poderiam ser repensadas e replanejadas:

Eu ja fui para muitas bancas sobre assisténcia social, discutindo a familia e sempre
tem esse enaltecimento da familia, quero dizer, alguém que ndo tem familia ou que
perde a familia é um pobre coitado que ndo tem perspectiva. Os lares para abrigar
criangas que sdo Orfds sdo sempre horrorosos mas porque ndo se pensa em uma
perspectiva de formas de viver e conviver afirmativas, legais e melhores as vezes do
que familia [...] As politicas publicas que também centralizam: fazem a crianga e o
adolescente voltar para a familia, arrumar uma familia. Nunca ¢ criar uma situagéo
em que vocé tem, sei 14, um lar, um exemplar para adolescentes autogestionados.
Sei 14, tem tanta coisa para inventar mas que ndo se inventa.

Pensando sobre a centralizagdo da familia na assisténcia social, as afirmagdes da
entrevistada estdo em sintonia com Saraiva (2016), que também aponta a familia como o
centro da politica de assisténcia social brasileira. Como previamente discutido nos capitulos
anteriores, as politicas voltadas as familias ndo sdo atuais, mas fazem parte de um processo
historico que as coloca como eixo central da sociedade. A partir da Constitui¢ao de 1988, a
assisténcia social passou a assumir uma condi¢do de politica publica ao se integrar com o
tripé da seguridade social brasileira (composto pela satde e previdéncia social) e articular-se
com politicas do campo social. Essas politicas, voltadas para a garantia de direitos e de
condi¢des dignas de vida, s3o sustentadas por atuagdes territoriais e agdes na unidade
sociofamiliar, sendo esta considerada o nucleo de apoio de todos os cidadaos.

Ha também o paradoxo de que, ao tentar romper com um modelo de familia, um outro
se afirma. Abandonando o modelo hegemoénico (nuclear, burgués, monogamico) e abrindo

espaco para outras composi¢des (monoparentais ou homossexuais, por exemplo), a familia
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ainda ¢ referéncia para atender a determinadas fungdes. Logo, muda-se a roupagem, mas as
fungdes e as expectativas se mantém, no nivel do detalhe, a ponto de se naturalizar nao mais a
forma, mas determinadas fungdes e papéis dentro da familia, de modo intensamente

idealizado. O autor traz exemplos dessa idealizagao:

Vicente (2011), por exemplo, fala que ‘pais conflituados e instaveis produzem uma
relacdo de ambivaléncia que pode prejudicar a crianga’ (p.48); a gravidez — que
seria do pai e da mae — seria marcada por um ‘imaginario repleto de esperanga’
(p.50); ser enxergada, escutada e acompanhada ‘com interesse € com expectativa
positiva’ tornaria uma crianga ‘feliz e segura’ (p.51); a rua afastaria ‘criangas e
jovens de suas familias e comunidade, oferecendo de modo sistematico o ingresso
ao crime e a droga’ (p.55). (SARAIVA, 2016, p. 110)

Saraiva (2016) aponta como boa parte dos textos fala do espago familiar como um
lugar de aprendizagem e praticas de relagcdes democraticas, encarando os conflitos como
disfuncionais e irregulares na familia. No mesmo sentido, Malu aborda esse lugar imaginario
da familia: intocavel, harmoénico, acolhedor, em que todos pensam igual... Contudo, a
idealiza¢do da familia pela sociedade e pelas politicas publicas cooperam com a ocultagao
dos conflitos relativos a preconceitos e intolerancias. Quando dizemos que amigos sao “a
familia que a gente escolhe”, estd embutida a referéncia a familia como algo infalivel, apesar
de sabermos que ha familias que sdo extremamente violentas, especialmente com mulheres e
criancas. As familias sdo capazes de ser muito cruéis e excludentes, na contramio do
imaginario que as situam em um lugar de acolhimento.

Para Malu, a familia aparece como um elemento conformista, reacionario,
conservador — mas ndo necessariamente todas as familias sdo assim. Nao por acaso, um dos
cenarios mais recorrentes dos conflitos politicos na familia é uma ala mais velha e
conservadora em conflito com uma juventude que contesta. Nesse discurso conservador,
aparece a defesa da familia como meio de defender o status quo, a moralidade, a propriedade,
a hegemonia masculina, a ordem e a disciplina a qualquer custo. Porém, o proprio discurso da
defesa da familia mostra-se contraditorio. Malu assinala como as bancadas evangélicas fazem
pressdes para retroceder uma série de politicas publicas e de legislagdo de protecdo a
mulheres em situagdo de violéncia doméstica, fendmeno gritante no Brasil. Desse modo, o
discurso que demonstra interesse em proteger os valores da familia se isenta da

responsabilidade dessas violéncias: “se ndo acontece comigo, ndo me diz respeito”.
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4.1.2 Expectativa social

Malu salientou como muitas coisas que estavam mais ou menos na superficie
emergiram com muita evidéncia durante as eleicdes de 2018, como a violéncia, o
preconceito, o racismo, a falta de generosidade — e, mais expressivamente, a ignorancia € o
enaltecimento da brutalidade. Comentou que isso abala as pessoas e citou amigas analistas de
esquerda que tém falado sobre o assunto e que sdo perfeitamente sensiveis ao sofrimento dos
seus clientes que sofrem por esses motivos. Levantou que talvez se sintam mal com eventuais
clientes que sdo reacionarios € que nao tém pretensao de questionamentos € mudangas, acham
que esta tudo bem. Lembrou-se especialmente de um momento em que analistas

manifestaram posi¢ao politica no Facebook:

Eu acho essa gente muito corajosa e muito legal, porque certamente eles perderam
cliente [...]. H4 um sofrimento desses terapeutas em ter que acolher as angustias de
gente que as angustias nfo tém nada a ver com o sofrimento mais geral, da
sociedade. Acho que em outros contextos, isso faz parte, mas talvez naquele
contexto dessa radicalizag@o da eleicdo do Bolsonaro, essas coisas tém ficado muito
dificeis.

Isso marca como os profissionais na ateng¢do psicologica, por vezes, sdo atravessados
por questdes semelhantes as de seus clientes ou, no sentido oposto, questdoes destoantes da
sua visdo de mundo. Nesse momento, comentei que, em uma das aulas na faculdade naquela
semana, eu € meus colegas, estudantes de psicologia, compartilhamos a angustia sobre a
seguinte contradi¢do: a cada ano que passava, estdvamos tecnicamente mais preparados para
os atendimentos, mas cada vez mais explosivos, menos pacientes. A via do didlogo vinha se
mostrando dificil na vida pessoal, e isso indicava inseguranca dos alunos sobre a propria
atuacdo. O assunto rendeu uma discussdao do papel da psicologa, partindo da nocao da
auséncia da neutralidade, mas a necessidade de arranjar formas de acolher e atuar em
diversos campos a partir de uma diferenciagdo — mesmo que ilusoria — entre vida pessoal e
atuacdo profissional.

Malu explicou que existe uma expectativa social de certos comportamentos. Entende
que, devido a muita batalha, algumas coisas estavam melhorando, alcangando um certo grau
de civilidade. De alguma forma, as regras sociais eram mais acatadas: uma pessoa pensa
assim, mas ela ndo pode dizer/fazer. Ou seja, ndo pode fazer declaragdes racistas, agredir uma

pessoa na rua, entre outros:
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O politicamente correto, €, comporte-se, de uma maneira civilizada, cidada,
republicana, seja 14 o que for. Acho que isso regia nas familias, uma sociabilidade,
vocé podia discordar e sei 14 o que, mas tinha uma sociedade, um certo grau, que
regia as relacdes familiares.

A leitura de Malu ¢ de que as relagdes estdo bem instaveis e frageis, sofrendo com
discursos que emergem do d6dio. As autoridades — como o proprio presidente Bolsonaro — tém
permissao de fazer declaragdes extremamente violentas, com o que sustentam e incentivam o
comportamento de outras pessoas. Suas declaracdes indicam uma afirmagdo de si, uma
identificacao, um lugar de opinido que também aparece dentro das familias, e talvez de forma
ainda mais escancarada por conta da intimidade, ja que ha uma ideia de que, na familia, “tudo
pode”. Nesse sentido, Malu questiona: “A gente tolerava essas coisas ou era mais
disfarcado?”.

A entrevistada também refletiu sobre como esse movimento de conflito familiar esta

consonante com o movimento politico no Brasil nos tltimos anos:

Os governos anteriores — PT, PSDB também em certa medida — Essas escolhas dos
governos passados — PT, PSDB também nessa onda — desse intenso pacto de
classes, de ‘vamos governar para todo mundo sem conflito’, sdo escolhas que
adiaram o conflito. Porque, na verdade, o quanto desses conflitos familiares rebatem
e podem ser conectados de alguma forma com os conflitos sociais?

Malu ponderou que, mesmo com as revoltas, levantes e lutas, ¢ como se o Brasil
estivesse imerso em uma espécie de incompeténcia historica, com mediagdes muito
tendenciosas, um estado de paz a custa de ceder para os privilégios sempre. Segundo
Oliveira, Silva Junior e Xavier (2019), diversas elei¢des disputadas foram protagonizadas
pelo PT e pelo PSDB. Os autores esclarecem que a atual republica brasileira ¢ caracterizada
por um presidencialismo de coalizdo, isto ¢é, acordos partidarios e aliangas entre forcas
politicas para alcangar determinados objetivos e a aprovagdo de determinadas agendas. O
PSDB, por exemplo, apesar da ideologia social-democrata, implementou uma agenda
neoliberal no pais; j4 o PT, partido de ideologia socialista, ao tentar fugir da agenda
neoliberal, implementou programas democratico-populares, sem superar o modelo capitalista,
como esperava parte de seus apoiadores. Sobre esse tema, Malu comentou como diretrizes
dos governos passados buscaram apaziguar conflitos em uma ‘“conciliagdo de fachada”,
dispondo dos interesses economicos dos mais fortes e poderosos.

Uma leitura possivel € a de que os elementos de conciliagdo politica fragil refletem na
familia e, ndo a toa, diante da desestabilizacdo politica, nas familias apareceram assuntos

anteriormente negligenciados. Nessa relagdo, salta-nos a definicdo de familia para Mioto
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(1997, p. 118 apud SARAIVA, 2016, p 113.): “institui¢do social historicamente condicionada
e dialeticamente articulada com a estrutura social na qual estd inserida”. Relembrando os
capitulos anteriores desta pesquisa, percebemos como o cendrio politico brasileiro atual
interage dialeticamente com as familias. Talvez em outros periodos de cardter mais
“conciliatorio”, as familias estivessem mais de acordo, ajustadas e conformadas, até o limite
do sustentdvel. Diante de um novo momento historico, as arenas de interagdo politica, entre
as quais as familias, estavam sujeitas a estrutura social e foram marcadas pela instabilidade
politica, bem como pelas expressivas praticas antidemocraticas, a polariza¢do politica e o
autoritarismo. Porém, vale ressaltar que, embora os desentendimentos politicos tenham
mostrado maior recorréncia nos ultimos anos, nem todos os setores da sociedade sdo afetados
diretamente. Desse modo, nem todas as familias vivenciam tais conflitos, seja porque ha um

alinhamento entre os membros, seja porque os membros ndo discutem politica.

4.1.3 Universidade e a abertura de mundo

Malu comentou que, ao saber sobre o tema da pesquisa, algumas lembrancas do seu
trabalho na clinica da USP foram surgindo. Uma dessas memorias remete a 2017, quando
uma populagdo especifica comegou a comparecer com mais frequéncia ao plantdo de
atendimento: jovens — especialmente homens homossexuais — vindos de familias evangélicas
e que haviam ingressado na USP. A entrevistada relatou que eles traziam grande sofrimento
porque ndo podiam assumir sua sexualidade diante de seus familiares extremamente
preconceituosos e autoritarios em relacao a esse assunto.

Os trajetos desses alunos eram semelhantes: geralmente vinham de classes populares,
criados em um circuito mais restrito entre a casa, a escola e a igreja. Isto, porém, ndo ¢ uma
caracteristica hegemonica: evidentemente existem nuances entre a religiosidade e as igrejas
evangélicas mais progressistas, mas os alunos que apareciam para o plantdo eram de
“familias convencionais”. Essas familias tinham a Igreja como a representagao de um apoio,
uma referéncia importante do ponto de vista das relagdes sociais, da convivéncia e, inclusive,
da assisténcia a familia, como a distribuicdo de cestas basicas. Assim, a Igreja representa
também a seguranga por oferecer um discurso muito categdrico: que Deus ira ajudar seus
fiéis, que eles vao progredir na vida e depois irdo para o céu. Malu aponta que toda religido
oferece um conforto diante da precariedade das nossas vidas, mas existem algumas que
estimulam mais davidas e outras que tendem a oferecer a verdade, o estabelecido e a

salvagao.
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A universidade e a ciéncia, por sua vez, fazem um movimento no qual tudo pode ser
questionado e o conhecimento pode ser ampliado. Embora as questdes sobre a sexualidade
fossem um ponto de angustia por conta da exclusdo familiar, muitas vezes esses jovens iam
aos atendimentos por se sentirem muito mobilizados com a ampliagdo de mundo que a
universidade promovia: revirados, mexidos e indagando-se sobre contetidos muito intimos.
Ha um arejamento cultural importante, tanto para aqueles que tiveram menos oportunidade de
estudo como para os alunos de classe média/alta que tém a oportunidade de aumentar sua
dimensdo da realidade convivendo com alunos que trazem um outro universo cultural.

Essa circulagdo de pessoas, pensamentos, formas de viver diferentes configuram, para
a entrevistada, a riqueza da universidade, o contato com os espagos diversos. E inegavel que
existem as lutas, as dificuldades e os impeditivos de tornar a universidade um ambiente tao
multiplo e vasto, dai a importancia da democratizagdo da universidade e das cotas, por
exemplo. No entanto, em tese, a universidade promove o encontro entre as diversas partes da
sociedade e dos diversos mundos. Esse arejamento acaba por entrar em choque com a

moralidade rigida de algumas familias, como coloca Malu:

A familia ¢ o mundo. Quando a familia deixa de ser o mundo, isso traz muitos
problemas, a gente observa, tanto para aqueles que estdo saindo como para a
familia, que acaba tendo relagdes ambiguas, ambivalentes. E um orgulho o filho
ter ido para a universidade mas ao mesmo tempo € um perigo. Tem orgulho, tem
inveja, tem receio... Os sentimentos sdo complicados porque esse menino e essa
menina trazem para casa esse universo que ¢ muito estranho.

Esse arejamento dos universitarios desestabiliza a centralidade da familia porque
esbarra em valores. Questiona-se o modo de viver, estremecem-se as relagdes, ha choque com
crengas familiares e perde-se parte — ou até totalmente — do controle sobre os filhos. Esses
jovens passam por um processo em que suas convicgdes se esvaem, dando lugar a novas
ideias e davidas, muitas vezes colidindo com a fé. Além disso, Malu observou que muitas
pessoas, inclusive criangas, se politizam na universidade, na escola ou no momento em que se
afastam da familia.

Com isso, a entrevistada levantou a importancia de as criangas terem contato com
outros universos além do familiar. Nao a toa, percebe-se no discurso reaciondrio a defesa da
educacdo domiciliar como forma de “proteger a familia”, um meio de garantir que a crianca
ndo tenha contato com o mundo fora do ambiente familiar/religioso, na expectativa de
retardar 0 méaximo possivel o contato com outras formas de ser e viver. Malu comenta: “E

quase garantir que a cabeca ta feita e que ai ele ndo vai ser influenciado por essas ‘ma ideias’,
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quero dizer, todo esse universo imagindrio”. Uma leitura abordada por Oliveira, Silva Junior
e Xavier (2019) ¢ que, na tentativa da classe média de conservar seus privilégios e seguir com
uma ideia imaginaria de alcangar a alta burguesia, ela adere a alguns discursos e rechaga
outros. Nesse sentido, o discurso religioso e conservador entra como estratégia na posi¢ao de

massa para a manutengao do status quo.

4.1.4 O papel da midia em relagdo as brigas familiares

Durante a conversa, Malu fez um breve apontamento sobre a midia e as brigas
politicas, questionando o quanto ¢ util transferir para as midias sociais, redes sociais e para a
familia os conflitos sociais. Ao veicular a polarizacao, o racha na familia, o natal dividido e
outras situagdes do convivio privado, se invisibilizam outras pautas de conflitos. Trata-se de
uma maneira de acobertar os diversos movimentos sociais, omitindo como de fato as familias
sdo amplamente afetadas. No final das contas, “O que aparece ¢ briga da familia, que ¢
conveniente”. De certa forma, culpa-se a familia e os lagos relacionais do ambito privado,

naturalizando a familia como o antro do conflito e descartando discussdes sobre as
desigualdades estruturais: “A gente precisa mudar os termos desse conflito. A violéncia tem a

ver com falta de reforma agraria, reforma urbana, tem a ver com a péssima distribui¢ao de
riquezas, coisas que precisam ser explicitadas, coisas que esse modelo neoliberal ndo
resolve”.

Apesar de ser um comentario breve, o questionamento do papel da midia em relagdo
as brigas familiares foi marcante, j4 que foi uma oportunidade de refletir sobre a pesquisa.
Depois da entrevista com Malu, ainda tive algumas semanas para revisar textos com novos
olhos e buscar outras referéncias sobre esse tema, caminhando para leituras mais
estruturalistas. Acho que aqui fica evidente a poténcia desse encontro e didlogo com a Malu.

Assim, ¢ possivel elencar aspectos importantes dessa conversa: questionamentos
sobre a centralidade da familia, as idealiza¢des familiares, a intergeracionalidade, as familias
em conciliagdes inauténticas... A experiéncia da Malu na clinica da USP contribuiu para
observar como a ampliacio de mundo dos jovens pode ocasionar ou visibilizar abalos
familiares, além de refletir sobre o discurso conservador nas familias, a violagao de
expectativas sociais e, por fim, o papel na midia na veiculagdo das “brigas politicas nas

familias”.
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4.2 Entrevista Regina

Regina Sonia Gattas Fernandes do Nascimento, psicologa, graduada em 1971 pela
Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC-SP), tem mestrado em Psicologia Social
e doutorado em Psicologia Clinica. Atualmente ¢ professora associada da Faculdade de
Psicologia da PUC-SP e ex-diretora da Clinica Psicologica Ana Maria Poppovic da PUC-SP.
Sua trajetoria tem é&nfase em Psicologia Clinica, Métodos de Avaliacdo Psicoldgica,
Orientacdo Vocacional, Atendimento Clinico, sendo a sua perspectiva tedrica a psicanalise.

Filha de pai libanés e mae filha de libaneses, Regina contou que vem de uma familia
trabalhadora e extensa, com quatro irmaos. Comenta que foram criados em uma casa com
muita harmonia e alegria, que sdo unidos e estdo juntos com frequéncia. Seus pais sempre
incentivaram os estudos, davam muitas festas e a musica é a marca da sua familia. Foi casada
por 40 anos, até ficar viuva. Regina tem duas filhas também muito unidas e bem-sucedidas,
sendo uma advogada e outra publicitaria. Com relacdo as suas filhas, Regina diz ter um
enorme significado afetivo, incentivando-as e animando-as a seguir em frente. Ainda ndo tem
netos. Compartilha que recentemente teve a oportunidade de ir a casa de seu pai, em uma
aldeia no Libano, e relata momentos de emog¢ao ao encontrar a casa de seu avo.

O convite para que Regina cedesse uma entrevista para esta pesquisa ocorreu por
conta do seu importante percurso na clinica da PUC, sua experiéncia clinica junto a diferentes
populacdes e por nossa proximidade, ja que fui sua aluna algumas vezes durante o curso.

De inicio, Regina comentou que a crise politica ndo apareceu de forma expressiva nos
seus atendimentos. Houve pessoas em duvidas, angustiadas e com medo na época das
eleigdes de 2018, mas que a angustia foi mais momentanea e trouxe reflexdes para elaborar.
Na clinica na PUC, diz ndo ter visto expressdo nitida na “época do furacao”, como apelidou.
No entanto, relata alguns efeitos que percebeu, mas que ndo sabe se deveria atribuir a uma
“crise politica” ou a uma crise mundial, de um momento histérico e valores que expandem

para além do Brasil.

4.2.1 Efeitos nas perspectivas de futuro

No servigo de orientacdo vocacional, o que chamou a atencdo de Regina foi uma
diminui¢do no interesse pelos atendimentos. Houve momentos em que a fila para esse tipo de
atendimento “dava volta no quarteirdo”, e atualmente estd esvaziado. Normalmente a

demanda vem de pessoas de classe média; as classes mais baixas dificilmente procuram a
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orientagcdo vocacional em decorréncia da necessidade de trabalhar no que est4 disponivel para
garantir a sobrevivéncia, sem serem estimulados para uma busca do desejo pessoal. Comenta
também que as politicas educacionais pouco tem se dedicado a essa questdo. Percebe que as
familias costumam nao almejar a busca de um ideal e que vivendo a situacao de desemprego
¢ considerado bom ter um emprego, seja ele qual for.

No atendimento as classes média ou alta, Regina vé certo desencanto relacionado a
falta de garantia de escolher algo interessante como profissdo e ascender na carreira. Atribui a
retragcdo na busca pelo servigo, e a apatia pela escolha vocacional mais a situagdo econdmica
do que a politica em si, relembrando que o cendrio da orientagdo vocacional comegou a
mudar adjacente a recessao no Brasil, em meados de 2014 e 2015. A entrevistada percebe os

efeitos desses atendimentos da seguinte maneira:

Acho que também vem de uma coisa de falta de ideais, falta de modelos, falta de
perspectiva de vida, as pessoas ndo estdo muito confiantes na vida e escolhem um
caminho mais fécil para seguir. Ou escolhendo coisas que tém a ver com a familia,
pai e mae, sem procurar muito esse caminho da escolha.

Em linhas gerais, Regina ressalta que as familias estdo com a expectativa de que os
filhos deem conta do trabalho e que possam dar algum retorno, contribuindo financeiramente
com a familia. Menciona também os jovens que “largaram mao”, estdo sem sonhos e
perspectivas sobre a vida, muito ligados as satisfagdes de consumo imediatas. Sem ponderar
sobre o futuro, ndo conseguem construir uma ponte para o depois, relatando desmotivacao e
auséncia de vontade. Estes sdo casos que aparecem nos atendimentos da entrevistada, mas ¢
preciso considerar também os casos que ndo aparecem na clinica.

O que Regina levanta se aproxima de uma das discussdes dos capitulos anteriores
sobre como a dinamica politica tem se relacionado com um momento de desorientagdo e
imprevisibilidade. Entre a incapacidade de compreender o passado e o presente, somos
colocadas em uma posicdo de questionamentos profundos sobre o futuro: uma grande
incerteza paira no ar. Almeida (2019) observa que muitas figuras entre 2013 e 2018 ousaram
tracar cendrios mesmo que de curta duracdo: académicos, politicos, burocratas estatais,
jornalistas, militantes... Em 2020, ainda submersas na pandemia do novo coronavirus,
percebemos esse movimento constante de tentar entender e tragar cendrios futuros em plena

instabilidade gritante. Como o autor pontua:

Tudo tem se passado como se estivéssemos em um mesmo processo social que se
desdobrou em duas grandes coordenadas: na horizontal, 0 movimento de perda de
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legitimidade do sistema politico com a judicializagdo da politica e a politizagdo da
justica, e, na vertical, o descompasso entre esse sistema e a sociedade. Duas
dimensdes ortogonais do mesmo processo, cuja temporalidade € caracterizada pela
percepgdo coletiva de inseguranga, incertezas, imprevisibilidade, insubordinagoes,
intensidade e inflexdes politicas. (ALMEIDA, 2019, p. 192)

4.2.2 Os reflexos da instabilidade

Diante desse cenario, Regina questiona: “qual projeto vocé vai fazer de vida se sua
vida € constituida de tantas incertezas?”. Ela reflete que, em outros momentos historicos, era
mais comum os filhos seguirem o caminho dos pais e, se ndo seguissem, pelo menos havia
alguma certeza daquela possibilidade: “podia ser o que ‘quisesse’ mas tinha essa certeza, um
caminho que ia levar a algum lugar. Agora ¢ um caminho de muita incerteza”. Para ela, os
jovens tém tendido a escolher caminhos tracados pelos pais, identificando-se com eles. A
entrevistada menciona também a grande quantidade de profissdes ameagadas pelos avangos
tecnologicos e que logo devem deixar de existir. Embora o futuro prometa mudangas radicais
nas profissoes, as referéncias de trabalho para esses jovens ainda sdo coerentes com a familia,
em escolhas mais seguras e conhecidas. A familia entra como esse espaco da estabilidade, do
habitual, do protegido frente a instabilidade sobre o futuro.

Regina observa “pessoas muito perdidas, adolescentes muito perdidos, vejo falta de
perspectivas”. Para ela, ha um movimento de desvinculagdo com o futuro, pessoas apaticas
sobre suas proprias escolhas, um grau de conformismo. Identifica que existe uma busca por
caminhos que parecem mais certos, que prometem levar a algum destino — lugares com limite
muito rigidos, como as igrejas, por exemplo.

Em contrapartida, ha também as pessoas “desprendidas”. Regina identifica a falta de
um eixo flexivel: “ou vocé tem o eixo rigido dos valores ou voc€ tem uma falta de eixo muito
grande, possibilidades enormes”. Observa muitas pessoas incapazes de dar contorno a uma
identidade, atribuindo isso a uma falta de estruturacao psiquica que dé suporte a busca de si,
deixando uma identidade muito fluida, sem limite. Por isso, aponta a importancia da
flexibilidade, que permita a pessoa explorar novas possibilidades, mas mantendo o pé na
realidade, assumindo seus limites. Percebe que a polaridade das posi¢des politicas também
leva a uma ambivaléncia que dificulta aos jovens assumirem suas posi¢des € tracarem 0s seus
destinos.

Regina conta que recentemente publicou, em coautoria com a professora Ida
Cardinalli, um artigo sobre o percurso historico da Clinica Psicoldgica Ana Maria Poppovic.

O artigo demonstra que, nos ultimos anos, tem se percebido um aumento de pessoas em
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procura de atendimento psicoldgico atravessando um momento critico ou agudo e solicitando
prontiddo no atendimento. Sdo bastante expressivas as crises de angustia ou ansiedade,
relatos sobre ideias ou tentativas de suicidio, comportamentos de automutilagdo, em especial

com adolescentes. Os pais estao aflitos e mobilizados com a situagao:

Dessa forma, vemos que o mundo atual parece muito pesado na visdo dos filésofos.
A clinica tem também mostrado essa face de tempos de muito sofrimento. No
entanto, ndo podemos considerar que todo mal-estar de nossa sociedade seja
referido a sua constitui¢do, principalmente agora, nos referindo a questdo das
automutilagdes (CARDINALLI; NASCIMENTO, 2020, p. 590).

O artigo cita Fortes e Kother (2017) que, a partir de analise de blogs, mostram o
sentimento de soliddo das pessoas que praticam a automutilacdo e a falta de interlocutor da
sua dor. Sugerem que essa falta de interlocucdo seja decorrente de uma sociedade narcisica,
solitaria, “uma vez que cada um pensa mais em si mesmo € menos no outro € essa situacao
gera apenas 0 eco, mas ndo a interlocucao” (CARDINALLI; NASCIMENTO, 2020, p. 590).
Assim, aponta que os jovens tém enfrentado desalento, sentimento de soliddo,
impossibilidade de apelo ao outro. A partir disso, Regina entende que algo estd
desencadeando esses comportamentos — o isolamento e a falta de conseguir elaborar o
sofrimento — e que eles estao relacionados com o momento atual da sociedade.

Em discussdo sobre essa flexibilizacdo e lagos frageis, deve-se lembrar que a
intensificagdo da ideologia neoliberal tem colocado o individuo como ilusoriamente senhor
do seu destino, para atingir seus proprios objetivos, contando apenas consigo mesmo, suas
capacidades de autocontrole e autossuficiéncia, priorizando objetivos individuais e
inconcilidveis com os objetivos comuns. Dentro dessa logica, os individuos devem ser
adaptaveis, estar abertos a mudancas, assumindo uma identidade polimorfa. A instabilidade ¢
o imperativo e os projetos de vida sdo regidos pela incerteza, pela sorte. Imersos no lema do
“cada um por si”’, depositam a fé em si mesmos, abandonando os mais proximos se estes
forem obstaculos para as suas realizagcdes pessoais. Desse modo, as relagdes sociais adquirem
um carater superficial e fragil. Essa espécie de apatia relatada por Regina também pode estar
relacionada com a responsabilizacdo pelo fracasso, o insucesso, a perda, a derrota que tem

\

sido atribuida a falta de capacidade de o individuo lidar com as adversidades,
culpabilizando-o (CAMBAUVA; SILVA JUNIOR, 2005).

Na conversa com a entrevistada, pontuei que, dado o momento que estamos vivendo,
ndo hd um futuro cendrio “impossivel”. Com tamanha instabilidade, como fazer planos de

longo prazo? Nao ¢ a toa que as pessoas acabam buscando suas referéncias de seguranga,
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como a religido e a familia. Como discutido previamente, uma das fungdes relacionadas a
familia ¢ a de organizar, acolher, promover seguran¢a... Elementos que acabam sendo
buscados pelos individuos em um cenario de incertezas. Nesse sentido, Regina comenta a
importancia da estabilidade familiar. Para os casos que atende, percebe que geralmente os
mais dificeis sdo os que ndo t€ém uma familia bem estruturada, motivo pelo qual entende a
estruturacdo da familia como um eixo. Quando a entrevistada pondera que “pode ser que no
futuro a familia tenha outro tipo de estruturagdo, mas ndo inventaram ainda”, nos faz refletir
sobre como a familia aparece como importante elemento estrutural, seja da sociedade, seja do
individuo.

Assim, a conversa com Regina traz contrapontos interessantes, questionando sobre
como também em outras partes do mundo existe uma espécie de crise. Ela percebe que a
questdo econdmica ¢ determinante para agravamentos de questdes psicossociais. Com relagao
a instabilidade econdmica, v€ jovens apaticos, sem sonhos e desvinculados de suas vontades,
buscando satisfagdes mais imediatas. Nesse contexto, a familia se configuraria como um
lugar que preserva seguranca e também cobrancas diante do cendrio atual e dos receios em

relacdo ao futuro.

4.3 Entrevista Ana

Ana Lucia Gondim Bastos, psicologa, formada pelo Instituto de Psicologia da USP,
tem mestrado e doutorado na area de psicologia escolar e do desenvolvimento, concluidos
também na USP. Em um primeiro momento, dedicou a carreira académica como professora
dos cursos de psicologia e pedagogia na Universidade Sdao Marcos, entre 2003 e 2007;
paralelamente, também desenvolveu uma atuacao clinica. Em 2007, apds 10 anos de formada,
dedicou-se a formagao em Psicanalise no Instituto Sedes Sapientiae (Sedes). Atualmente esta
na Coordenagdo Geral, como Primeira Secretaria do mesmo departamento, além de dar aulas
de Fundamentos da Psicanalise no curso de Especializacao.

Em funcdo da inser¢do no Sedes, comegou a fazer parte do Escuta Sedes, projeto que
teve inicio e motivacao na época no periodo de campanha e das eleigoes de 2018 por conta do
acirramento do conflito politico que invadiu esferas da vida privada e profissional. O grupo
comegou a dar espago para a palavra circular, para conversas que estavam muito
impossibilitadas de acontecer em outros ambientes, evidenciando sofrimentos psiquicos,

inclusive provenientes de rupturas familiares. O grupo continua ativo.
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Sobre sua vida familiar, Ana compartilha que ¢ de uma familia interestadual, filha de
mae cearense € pai paraense. Os seus pais conheceram-se em Belém e mudaram-se para o
Sudeste, onde se profissionalizaram. Ana nasceu no Rio de Janeiro, morou em Sdo Paulo,
Belo Horizonte e, na adolescéncia, em Belém. Sua familia tem uma discussao politica muito
aberta: seus pais sempre estiveram ligados as pautas de esquerda, com nuances possiveis, mas
com principios humanitarios e de preocupagdo com populagdes mais vulneraveis. Com 18
anos, Ana retornou a Sdo Paulo com o propdsito de fazer a faculdade e se enraizou na cidade.
E casada com um paulista e tem duas filhas: uma de 18 anos, que acaba de ingressar em
Direito na USP e se interessa pela area de Direitos Humanos; e outra de 21 anos, que esté
terminando o curso de Artes Visuais na Unesp e também Pedagogia das Singularidades.

O contato com Ana veio por indicagdo da Malu, a primeira entrevistada, que conhece
o trabalho no Escuta Sedes e percebeu afinidades com o tema desta pesquisa. Convidei Ana
por mensagem de texto no WhatsApp e ela prontamente mostrou interesse em participar.
Devido a quarentena por conta do novo coronavirus, nosso primeiro contato mais
significativo e também a entrevista ocorreram por videochamada. Apesar do desafio de dar
contorno a temas tdo complexos por meio de uma ferramenta limitante — perdemos parte do
contato, das texturas e das sutilezas que o contato pessoal propicia — nosso encontro

promoveu ricas reflexdes sobre o tema, mesmo com o carater mais informal da conversa.

4.3.1 Exposi¢do na internet

Logo de inicio, Ana trouxe como central para a discussdo sobre crise politica e
relagdes familiares o manejo dos recursos tecnologicos. Durante muito tempo, as pessoas nao
tiveram acesso a opinido na integra de seus familiares, colegas e outras pessoas do convivio.
Nos encontros sociais, mesmo que soubessem por alto as opinides alheias, havia um
distanciamento de certos assuntos. Nas festas de familia, por exemplo, ndo era comum chegar
perguntando sobre a opinido das pessoas; um comentario preconceituoso ou outro permitia
que uma pessoa se afastasse de certos membros. A entrevistada explica que, com o advento
das redes sociais, as pessoas foram se sentindo muito autorizadas e protegidas ao expor sua
opinido. Dessa forma, as pessoas sdo invadidas por opinides politicas e expostas a contetidos
violentos com frequéncia, mesmo sem proximidade fisica ou afetiva com seus familiares.

Ana observa uma falta de experiéncia no manejo das redes sociais. Com um
referencial de modelos de convivéncia ndo virtuais, as pessoas imaginam que suas

publicagdes vao atingir somente as pessoas com quem estao conversando. Sequer percebem a
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extensdo de cada publicagdo ou questionam aonde a informacdo pode chegar e as
consequéncias que aquilo pode ter. Dialogando com Oliveira, Silva Junior e Xavier (2019, p.
223), “a internet ¢ a nova esfera publica, congregando atores politicos dos mais variados
matizes, onde a disputa pela captura afetiva produz narrativas complexas e distintas através
da voz e da visibilidade propiciada pelas midias digitais”.

Além da internet, Ana lembra que o smartphone alterou significativamente as relagdes
humanas, logo afetou também as relagdes familiares. O smartphone permitiu um acesso mais
democratico, mas a0 mesmo tempo menos supervisionado as informacdes: sob o escudo da
“liberdade de expressdo”, cada um se sente muito livre para dizer o que pensa. Essa

facilitagdo traz repercussdes de outra ordem:

Todo dia vocé esta indo pra rua levando todos seus ambientes, todas suas relagdes.
Entdo vocé estd comprando laranja no supermercado e recebendo uma urgéncia de
um paciente ali, ndo preciso mais chegar no consultério e pegar o recado na
secretaria eletronica, sei 1a, pager. Tinha uma distancia, hoje ¢ muito imediato.
Mesmo que vocé ndao queira, mesmo que vocé ndo vai atender naquele momento,
salta coisa. Um ta recebendo coisas ali, outro ta recebendo um diagndstico de saude
importante acola, ¢ estd todo mundo comprando laranja. [...] Esta todo mundo ali o
tempo inteiro junto ao mesmo tempo, varias esferas do seu cotidiano, elas se
misturam ali e estdo presentes o tempo inteiro. Eu acho que teve um impacto para a
vida familiar. A gente acaba vivendo tudo o tempo inteiro.

Como aborda Ana, essa auséncia de fronteira entre as esferas da vida acaba por nos
deixar em contato com a opinido, a intimidade e o discurso dos demais a qualquer instante.
Sobre esse tema, Oliveira, Silva Junior e Xavier (2019, p. 226) pontuam que “as midias
digitais se tornaram lugar comum da defesa de opinides, ideologias, imagens
politico-partidarias e a propria intengdo de voto como forma de pessoas se verem
representadas em seus anseios € convicgdes, mesmo que reproduzam inverdades”.

Os autores fazem mencdo a Vigotski ao dizer que, se a formagdo de consciéncia ¢
sempre mediada pela linguagem, pelo pensamento e pela afetividade, as fake news se
configuram como um instrumento de mediagdo: uma forma de linguagem que afeta os
individuos, produzindo medo, esperanca ¢ 6dio (OLIVEIRA; SILVA JUNIOR; XAVIER,
2019). Embora existam debates sobre a importancia da ampliacdo de acesso a internet e de
possiveis formas de circulacdo de informagdo, ¢ preciso ter em mente que o controle da
opinido publica é pautado por interesses econdmicos, politicos e religiosos. No Brasil,
historicamente, a midia opera propagando distor¢cdes da realidade, em uma interpretagao

dominante a servigo da manutencao da estrutura social brasileira (ROSA, 2019).
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Além disso, a liberdade de se expressar livremente é paradoxal, j& que hoje estamos
sendo vigiados e controlados'®. Ao mesmo tempo que a tecnologia tem permitido novas
possibilidades ¢ novos formatos para as relagdes familiares, ha uma fiscalizagdo e um
controle importante: vocé consegue saber onde seus familiares estao, quem sdo seus amigos,
0 que pensam e quais contetidos compartilham.

Como discutido previamente, a familia brasileira vem de uma constru¢do nos moldes
burgueses pela criagdo de preceitos higiénicos e pela moraliza¢dao. A vigilancia entra como
um aspecto importante na histéria, seja nas relagdes interpessoais, comunitarias, nas familias
ou mesmo nas politicas publicas. Saraiva (2016) comenta sobre mecanismos em
determinadas profissdes ligadas ao trabalho social, como assistentes sociais, psicélogos,
orientadores, além da proliferacdo de agentes que possam aumentar as possibilidades de
vigilancia. Assim, a familia também aparece como um mecanismo de conducdo de condutas;
vigilante de si para si e com agentes externos. Vigia-se a familia e a familia vigia a si mesma:
“Vigilancia minuciosa. Dos filhos, da vizinhan¢a, do dinheiro, da alimentacdo, da casa, dos
habitos, costumes, das maneiras de pensar, sentir, desejar, de ser, de existir” (SARAIVA,
2016, p. 35).

Ana aponta que, mesmo quando nao existem relagcdes de proximidade, somos
atravessados pela vida dos outros, suas questdes e opinides. Para a entrevistada, uma das
implicacdes positivas desse processo € que, conhecendo de antemao a opinido de terceiros, €
possivel nos proteger, facilitando a tomada de decisdes acerca da convivéncia e se vale a pena
buscar dialogo. Ana complementa que, além das rupturas, também houve a onda das fake
news. Pensando sobre a dindmica das geracdes, ela percebe que os mais jovens tém mais
atencao em relagao as fontes dos contetidos divulgados e que, nos grupos virtuais de familia,
diversas vezes cumprem a fun¢do de detectar as fakes news e orientar os familiares. Para
geracdes mais antigas, o estudo formal era cheio de “datas e verdades”; nas tltimas décadas,

os projetos pedagodgicos em geral contam com uma educagdo mais reflexiva e critica:

Vocé quer escrever, escreve e posta. Tem um aspecto muito importante da
democratizagdo da informacdo, sem ter que passar por saber tecnologias e a grande
midia mas vocés cresceram sabendo procurar fonte, eu cresci procurando na Barca.
Se eu li na Barga, estava certo. Se vocé leu no Wikipédia, ndo esté certo, vocé nao
sabe, vocé tem que ler e pesquisar, que lugar que fala...

4 N#o entraremos na discussido sobre como as empresas se apropriam das informagdes dos consumidores, a
vigilancia digital e outros didlogos possiveis, pois, neste trabalho, nos interessa mais o controle entre os
familiares.
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Ana diz que uma geracdo ndo ¢ necessariamente mais critica e reflexiva que a outra,
mas que existem diferencas intergeracionais importantes, atribuidas as mudancas na educagao

que caminhou em conjunto com a internet, mudando a relagdo com a verificagao dos fatos.

4.3.2 Existéncia ferida

Ana relembra que, nos periodos que antecederam o segundo turno das elei¢des de
2014, disputadas por Dilma e Aécio, o discurso de ddio foi tomando corpo e ficou bastante
forte e evidente, ganhando inclusive outro sentido nas elei¢des de 2018 pela radicalizagdo da
direita. Nesse periodo, Ana percebeu discursos preconceituosos em relagdo a cultura, as artes,
as diversas sexualidades e até a praticas profissionais, como também discursos de 6dio e de
morte. Segundo Espinosa (2009, apud OLIVEIRA; SILVA JUNIOR; XAVIER, 2019), o
medo e a esperanga sdo afetos na base das relagdes politicas, inter-relacionados, existindo um
a partir do outro.

Sao afetos tristes — no sentido de que diminuem a poténcia da vida — que podem
impedir a capacidade de agdo, ja que, diante do medo, espera-se que outro aja, depositando
sua esperan¢a na resolucdo dos problemas sociais em algum “salvador”. Ao atribuir as
ameacas do que vira e todas as mazelas do pais a um partido e/ou candidato, os eleitores
adversarios passam a ser motivo do medo ou do empecilho de concretizar a esperanca. Logo,
qualquer impedimento contra a concretizacao dessa salvacao ¢ motivo de tristeza e odio.

Ana aponta que, de repente, o discurso de d6dio e suas reverberagdes passaram a ser
ouvidos dentro do ambiente que inicialmente era entendido como de protecao: na familia. No
inicio da campanha eleitoral de 2018 e mais fortemente depois do segundo turno polarizado
entre Bolsonaro e Haddad, Ana relata que muitas pessoas diziam se sentir feridas. Relembra
que, no Facebook, foi disponibilizado um tema para colocar na foto de perfil (como se fosse
um filtro ou um carimbo sobre as fotos) com os dizeres: “Se fere minha existéncia, serei
resisténcia.” A frase foi amplamente usada nas redes sociais, nas camisetas ¢ cartazes de
protestos. A entrevistada lembra-se dessa frase porque ela sintetiza aquele momento, de
pessoas com a existéncia ferida pelos seus nucleos familiares, que ilusoriamente seriam o

porto seguro, um lugar de aceitagao:

Mesmo que as pessoas imaginassem que tém umas atitudes, algumas escolhas
profissionais, algumas caracteristicas da sua existéncia que ndo pudessem ter ou nao
tivessem apoio irrestrito, ferir a existéncia ndo era uma coisa que as pessoas
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imaginavam. [...] Pessoas muito proximos do convivio apoiando discursos de 6dio
contra gays, contra artista, professores universitarios e, de repente, isso gerou um
mal-estar muito grande, ndo s6 em grupos familiares, amigos, amigos de infancia...
Vimos muito grupos de dissolvendo nesse momento, muitas amizades sendo
desfeitas.

Para Ana, na tentativa de resolver esse mal-estar, vindo de uma realidade virtual da
rede social para a realidade dos espagos compartilhados, houve um movimento de bloquear e
excluir pessoas a la Facebook: “vocé ndo entra mais na minha casa, vocé ndo vem mais na
minha festa, eu te excluo da minha rede social”. Houve um desarranjo que suscitou
questionamentos: o que realmente importa para manter as redes sociais, amplamente falando?
Ou seja, qual a rede que me sustenta?

Ana aponta que “ndo foi um momento”, mas “vem sendo” um momento de crise.
Questionamos nossos pilares de identificagio, nossas redes de sustentagdo. E um periodo de
adaptagdes e reconhecimento de portos seguros, averiguando onde nos sentimos protegidos.
Nesse desalinhamento entre pessoas, outros agrupamentos comegaram a se estabelecer em

solidariedade, criando-se outros vinculos.

4.3.3 Reparagoes de vinculos

Ana percebe que, em um primeiro momento, o movimento foi da ndo convivéncia, a
impossibilidade do didlogo entre os grupos que, grosso modo, eram divididos entre eleitores
de Bolsonaro e eleitores de Haddad. Deve-se lembrar dos votos nulos e brancos que somaram
42,7 milhdoes de votos, representando aproximadamente um terco do total (GRANDIN;
OLIVEIRA; ESTEVES, 2018). Depois dos movimentos de distanciamento mais expressivos,
Ana percebeu que houve movimentos de reparagao. Aos poucos, algumas pessoas puderam
refletir e alguns didlogos foram sendo possiveis. Nem todo eleitor do Bolsonaro concorda ou
se apropria de suas falas. Com a diminuicdo dos animos, estd sendo repensado o que ¢
realmente importante, quais sdo 0s principios necessarios para que esses vinculos se
estabelegcam. Quem sao esses familiares que estdo preocupados, abertos a reflexdo, que

transparecem seguranga e protecao?

Quando eu digo que as pessoas que estdo mais protegidas, elas estdo podendo
avaliar mais com quem quer conviver, quais sdo os norteadores. A gente ta saindo
de um momento de total desamparo para um momento de quem conseguiu a
respiracdo e o pensamento, ndo abandonou e ndo perdeu o ar e a capacidade de
reflexdo, estd tendo uma nova acomodagdo com maior respeito. No fim, ‘ninguém
fala de politica e religido para a familia continuar unida’, as vezes dava muita
margem para hipocrisia, para piadas veladas, preconceituosas do tio do pavé que a



55

gente tinha que aguentar, fingia que ndo ouvia e saia do ambiente. [...] No fim das
contas, essas brincadeiras calavam a boca das pessoas, as humilhavam: mulheres, os
negros, as criangas. ..

Ana percebe que novas possibilidades de encontros familiares passaram a existir: com
as pessoas pensando e se colocando de outra forma, sem se calar ou romper. Ela lembra que

rupturas existiram, mas ja aconteciam antes:

Nao ¢é que antes dessa situagdo politica e da internet as familias eram harmonicas e
que era uma delicia conviver, ndo é verdade isso. E uma idealizagdo de um passado.
[...] Os choques intergeracionais ja existiam e tomara que continuem existindo
porque se ndo a gente fica no dia da marmota, ndo muda nada, ndo revoluciona
nada.

Ana relembra que, na nossa conversa, deu prioridade a assuntos referentes a internet e
as novas formas de comunicagdo, a agilidade na comunicagdo, a enxurrada de informagao, a
exposicdo excessiva nas redes sociais, a possibilidade de entrar na vida virtual de todo
mundo... O impacto disso tudo. Em boa parte das familias, ha essa heterogeneidade e isso até
certa medida ¢ bastante saudéavel, ja que estdo sendo reconhecidas as nuances, as articulagdes
com outras caracteristicas das pessoas, acdes que vao sendo consideradas nessas relacdes
mais afetivas, abrindo espaco para didlogos e trocas possiveis.

Por fim, Ana trouxe elementos relevantes para pensarmos sobre o tema. Refletimos
sobre como as tecnologias passaram a permitir exposicdes € constantes interagdes politicas
nas redes sociais, que foram invadidas por opinides de familiares. Percebemos que essas
opinides violentas afetam muitas pessoas, sobressaindo até uma sensagdo de “‘existéncia
ferida” e rupturas. Apesar disso, apods as elei¢des de 2018, houve movimentos de reparacao

familiar e reconsidera¢des sobre a opinido de outrem.
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5 PRINCIPAIS ASPECTOS E REFLEXOES

Como vimos, quando pensamos sobre crise politica no Brasil, ¢ trivial considera-la
como algo unidimensional ou da propria dinamica politica, ignorando seus entrelagamentos
com a crise econdmica e outras dimensdes, como as juridicas, societais e culturais. Contudo,
sob uma perspectiva socio-historica e materialista-dialética, ndo ¢ possivel comegar uma
reflexdo sobre crise politica sem assumir que os sujeitos estdo imersos nesses cenarios, sendo
por eles constituidos e transformados, constituindo-os e transformando-os. A crise politica,
portanto, também esta presente nas relagcdes interpessoais, nos choques entre valores, no
cotidiano, nas relagdes de trabalho, nos comportamentos e em tantos outros lugares.

A “atual” turbuléncia explicita algumas particularidades da sociedade brasileira, como
o autoritarismo, a hierarquiza¢do, as desigualdades naturalizadas, as violéncias estruturais, as
opressoes, etc. O cenario do Brasil contemporaneo indica desorientacao e imprevisibilidade
sobre o futuro; praticas violentas de Estado, crescimento de pautas antidemocraticas e da
extrema direita; uma orientagdo a modelos neoliberais ¢ meritocratas... A sociedade
brasileira estd sujeita a perda de direitos, desmonte de aparelhos publicos, precarizacdo do
trabalho, entre outros acontecimentos criticos. Em meio a tamanha instabilidade politica e
econdmica, também passam por um processo intenso de culpabiliza¢do sobre suas condigdes
de vida, sustentada por uma perspectiva neoliberal crescente (ALMEIDA, 2019). Estes e
outros fatores repercutem nas familias.

As trés entrevistadas trouxeram olhares distintos sobre relagdes entre crise politica e
familia, sob a 6tica da Psicologia Social. Embora nao dialoguem diretamente, um paralelo
percebido ¢ uma nog¢ao compartilhada de que estamos vivendo um momento delicado, raptil,
fragil. O material empirico trouxe temas como questionamentos sobre o significado e a
propria funcao da unidade familiar, a sensagdo de existéncia ferida ou de uma dificuldade de
se projetar no futuro. Em mais de um momento hd consideragdes sobre a instabilidade
vivenciada, seja no ambito familiar ou na esfera politica/econdmica, todas muito importantes
do ponto de vista da dimensao subjetiva da condi¢do de cidadania neste contexto.

O caminho que a pesquisa seguiu permitiu questionamentos como: “qual familia?”, “o
que ¢ familia?”, “quais os papéis da familia?”... No entanto, voltamos a aten¢do para como a
familia vem sendo produzida em seu percurso histdrico, afastando-nos de uma logica
naturalizante, estatica e Uinica. O que pudemos explorar nas fundamentagdes tedricas ¢ como
a familia opera em didlogo com a sociedade. Além disso, as violéncias reconhecidas no

ambito social sdo reproduzidas nos espagos familiares, reiterando opressdes — de raca,



57

género, classe e tantas outras —, operando modelos hierdrquicos e tensionando as relagdes
interpessoais.

Nas entrevistas, o carater contraditorio da familia apareceu significativamente. Malu
identifica que a familia ¢ vista de maneira essencial e referencial, ndo deixando espaco para
outras formas de agrupamentos, mas que pode ser bastante violenta com seus membros.
Regina aponta como a familia cuida e cobra cuidados, especialmente em um cendrio
econdmico desfavoravel. Ana explica como o discurso de 6dio e suas reverberagdes passaram
a ser ouvidos em ambientes entendidos como protegidos e que as pessoas passaram a se sentir
desrespeitadas pelos seus familiares. Os didlogos nas entrevistas nos levam a refletir sobre as
contradi¢des da familia: lugar acolhedor e ameacador; do cuidado e da cobranga; da liberdade
e do controle. As entrevistas também trouxeram elementos que vao ao encontro de Sawaia
(2005), como ja discutido previamente: a familia apresenta-se como paradoxal e
contraditoria, misturando o poder e o afeto, o amor incondicional com o poder total sobre o
outro.

Chama a aten¢do nas entrevistas como a familia aparece como um elemento central.
Como discutido na fundamentagdo tedrica, a familia estd sujeita a um processo histdrico
apoiado em moldes burgueses e marcos legais, aparecendo como uma matriz, protagonista na
sociedade. Malu questiona essa centralidade, trazendo argumentos sobre a nog¢do da
obrigacdo de nos constituirmos desse modo. Regina recorda como a familia aparece
relacionada com seguranca, estabilidade, vista como um lugar seguro para estar, indicando a
tendéncia dos jovens de escolherem caminhos que se voltem ao ambito familiar. J& Ana
comenta que, apesar das brigas politicas nas familias na época de campanha e das elei¢des de
2018, passaram a existir tentativas de reparacio e buscas por didlogos familiares. E como se
algo ndo se rompesse de fato, ndo mais do que as rupturas que ja existiam. Para ela, em linhas
gerais, as brigas politicas ndo romperam as familias definitivamente.

As entrevistas também indicam como a familia se apresenta como um espago
idealizado, absolutamente dificil de ser contestado. Em alguma medida, das pessoas que se
afastam de suas familias, muitas acabam retornando. A questdo ¢ que a familia estd enredada
em um processo historico que a constitui como uma base estrutural, inclusive dificultando as
tentativas de distanciamento. Motivos puramente emocionais, evolutivos, naturais ndo sao
suficientes para respaldar a complexidade da “unido familiar”. A tentativa dessa leitura ndo ¢
negar a familia nos seus aspectos emocionais e afetivos, mas questionar o processo de

centralidade familiar e nos separar de um olhar naturalizante, que coloca a familia como um
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lugar primordial, espontdneo, a-histérico e apolitico. A familia ndo ¢ algo que apenas
“acontece”.

Resgatando a discussao de Almeida (2019) nas fundamentacdes teodricas, as familias
apresentam-se como uma arena de interagao politica. As entrevistadas deram indicac¢des disso
em maior ou menor evidéncia. Malu e Ana reconhecem as disputas de maneira mais
chamativa. Malu aponta como as relacdes familiares sofrem abalos quando algum de seus
membros comeca a questionar e/ou negar crengas compartilhadas da familia, inclusive
apontando para um sofrimento psiquico diante dessas discrepancias ideologicas. Ana entende
o embate politico nas relagcdes familiares a partir de elementos de dominagao/subordinacao,
aniquilagdo e muita dor emocional. Essa observagdo estd em consonancia com a discussio
prévia sobre as pautas individualistas do neoliberalismo: qualquer um que atrapalhe objetivos
pessoais — mesmo que seja em direcdo a objetivos comuns — € tido como obstaculo a ser
superado, destruido, dizimado. J4 Regina ndo percebeu de forma clara esses embates nos seus
atendimentos, mas indica que as elei¢des de 2018 configuraram um momento de muitas
davidas, angustias € medos.

Diante de tantas narrativas de brigas e rompimentos por motivagdes politicas, uma
inclinacao ¢ resgatar o bordao “politica ¢ que nem futebol e religido: ndo se discute”. Nesse
ponto de vista, a politica seria uma espécie de setor social, como qualquer outro, que se
expressa sO pela opinido, ocultando seu carater fundamental, isto ¢, a disputa de projetos de
sociedade diferentes. Quando pensamos como as familias tiveram suas relacdes afetadas
pelas discussdes politicas, pode-se entender que o problema ¢ a politica, tratando a opinido
como uma mera preferéncia. Partilhar desse pensamento ¢ nos conduzir a “ndo discutir
politica”, desse modo, convém olhar com mais cuidado e examinar esses tensionamentos de
forma mais aprofundada. Indo mais a fundo, nota-se a disputa de projetos de sociedade,
antagdnicos, que sempre esteve presente. No entanto, no periodo recente, explicita-se de
forma aguda e com novas tonalidades (ROSA, 2019).

Assim, leituras sobre traumas e rupturas familiares devem ser reconsideradas: o
mal-estar nas relagdes nao deve ser visto apenas como decorrente de brigas, mas como a
expressao de uma disputa muito mais antiga. Corriqueiramente, as disputas politicas na
familia sdo associadas a um desentendimento e lidas como um problema familiar. No
percurso do trabalho, buscamos enfatizar os problemas estruturais, ampliando o olhar, dando
menos espaco para abordar a questdo como um problema “privado”. Nesse sentido, Malu
problematiza o fato de a midia veicular com tanta énfase as discussoes familiares

\

relacionadas a politica, assinalando como essa postura invisibiliza lutas e movimentos
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sociais, além de descartar discussoes sobre as desigualdades estruturais e os projetos vigentes.
Nessas colocagdes, Malu me fez pensar o quanto a motivacdo inicial envolvida nesta
produgdo académica nao entrou nessa jogada: pensar como um problema das familias.

A internet também ¢ um aspecto recorrente nas discussdes prévias, por isso, ¢
importante compreendé-la como uma esfera publica e um lugar de interacdo politica. Uma
reflexdo interessante de Ana nessa dire¢do ¢ como as redes sociais € outros canais viabilizam
o controle familiar e a vigilancia. A exposi¢do da internet ¢ o advento do smartphone
colocam os usuarios em uma constante interacdo em diversas esferas, inclusive politicas,
sendo atravessados por opinides e noticias a qualquer momento do dia em qualquer lugar. A
populacdo que dispde de facil acesso a internet ¢ frequentemente interpelada pelos conflitos
politicos.

Como vimos, Rosa (2019) mostra como as fake news carregam componentes
ideoldgicos constitutivos que dialogam com pensamentos e afetos que constituem a dimensao
subjetiva. Tanto as fake news como as postagens autorais acompanham a polariza¢do da
disputa de projetos politicos, propagando também o 6dio de classe, o racismo, 0 machismo, a
homofobia e a naturalizacdo da violéncia. Isto ¢: componentes que evidenciam a desigual
realidade brasileira. Enquanto usuarias das redes sociais, somos invadidas por opinides,
noticias duvidosas, posts que manifestam intolerancia e violéncia, muitas vezes reproduzindo
opressoes sociais. E as opinides também saem dos planos virtuais e sdo expressas em outros
contextos, possibilitando-nos perceber como essas manifestacdes foram tomando corpo e
transparecendo em conversas, nas relagdes, etc.

Na entrevista, Malu indaga: “A gente tolerava essas coisas ou era mais disfargado?”.
Ja Ana sugere que as pessoas foram se sentindo autorizadas a expor suas opinides, muitas
vezes sem entender a dimensao e o alcance delas. A internet promove um nado distanciamento
de assuntos, da intimidade de outro familiar, como se pudéssemos acessar lugares que antes
eram mais escondidos socialmente. Ainda que seja possivel interagir apenas com pessoas de
posicionamento semelhante — considerando as nuances dos pensamentos politicos —
percebemos que ¢ também exaustivo dedicar-nos a entendé-los. Em um cendrio tdo
inconstante ¢ complexo, at¢é mesmo os posicionamentos que demonstram afinidade sao
submetidos a um esfor¢o para serem apreendidos, questionados, dialogados. Isso faz pensar
que mesmo as familias mais alinhadas politicamente podem estar empenhadas em
compreender um cenario politico, trocar ideias e debater entre si.

Nos ultimos anos, temos acompanhado grupos questionando a eficicia das vacinas e

reivindicando a Terra plana, entre outras teorias conspiratorias. Rezende et al. (2019)
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apontam que os dois significados das teorias da conspira¢do se ddo na forma de tentar
compreender e explicar a realidade social, de forma leiga e especulativa. A partir dai,
podemos pensar em como as fake news, por exemplo, tém contribuido para distanciar os
sujeitos da realidade e instaurar duvidas até sobre conhecimentos absolutamente consistentes.

Uma possivel justificativa para esse movimento é que a exposi¢ao ao inconstante ¢ ao
imprevisivel colabora com a crenga em explicagdes alternativas da realidade, mesmo que
sejam sem sentido. Devem existir diversas determinagdes para isso — problemas na educagao,
elitizacdo do pensamento cientifico —, mas ndo ha como descolar as teorias da conspiracio e
as fake news das disputas politicas, especialmente porque boa parte delas esta associada a ir
“contra o politicamente correto” e desempenha um papel de ferramenta de disputa politica,
influenciando a opinido publica. A inconsisténcia das informacdes também coloca-nos no
terreno do imprevisivel, do “tudo e nada € possivel”, de uma imprevisibilidade que impacta
os sujeitos significativamente, como discutido na entrevista com Regina.

As argumentacdes da familia como um lugar contraditério, um campo de disputa e de
reprodugdes sociais sdao indispensaveis para pensar a relagdo com a politica. Contudo, essa
compreensdo também necessita de outros angulos que denotam a familia como um lugar de
transformagdo. Ana traz o elemento da reparagdo e transformacgdo das relagdes familiares, de
possibilidades de novos encontros. Cita a presenca de jovens ensinando sobre o manejo das
redes sociais e sobre as fake news, por exemplo. Tanto um olhar idealizado sobre familia,
entendendo-a como lugar de praticas democraticas, como a atribuicdo da familia como
puramente alienante esvazia suas potencialidades.

Ao entender a familia como complexa, com posturas controversas que dialogam com
as reproducdes sociais, torna-se possivel debater e pensar estratégias de enfrentamento de
opressdes. O carater emancipatério da familia proposto por Sawaia (2005) precisa estar
relacionado com um trabalho do plano coletivo, tirando a familia de seu ensimesmamento.
Claro que, em um contexto de atuagdes individualistas e diante de um cendrio tdo
emergencial, ¢ dificil encontrar saidas para pensar a familia como um campo que promove
critica social e liberdade. No entanto, a autora ajuda-nos a reconhecer e apostar no
protagonismo social da familia como algo potente, um lugar de possivel transformagao social
se utilizando da sensibilidade e da afetividade.

Como discutido anteriormente, o cenario atual tem tendido a uma ideologia
conservadora, resgatando e intensificando o discurso da ordem, da religido, da moralidade, da
estabilidade; no centro dos grupos sociais de controle, estd a familia como aliada da

manutengdo desses elementos. Malu aborda isso ao comentar sobre o esfor¢o do discurso
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conservador em manter a centralidade da familia, impedindo a interagdo dos membros com
outras ideias e lugares. Essa concentragdo da familia ¢ propria do discurso conservador, que
busca perpetuar seus valores, sem espago para questionamentos e outras formas de viver.

Essa ideologia esconde as formas de violéncias nas familias, ndo assumindo uma
postura critica a esse modelo familiar a ser seguido que, além de invisibilizar outras
possibilidades de configuragdes familiares, definha as politicas publicas de enfrentamento as
violéncias. Essas formas de enfrentamento as violéncias familiares apresentam um carater
individualista, responsabilizando as vitimas, sem compreender a dimensdo dos problemas
sociais que as familias experimentam. Como discutido com Malu, a defesa da familia na
verdade se apresenta mais como: “se ndo acontece comigo, ndo me diz respeito”. Isso sem
esquecer que, dentro de diversas familias, hd debate e resisténcia a ideologia, criando-se
polos e desentendimentos.

Diante da imprevisibilidade do futuro, discursos que acalentam a falta de perspectiva
vao abrindo espaco dentro e fora das familias. O pensamento neoliberal ressoa nas diversas
esferas da organizagdo social, propagando que os sujeitos sdo senhores de proprio destino. As
religides também pregam quais sdo os caminhos certos a serem seguidos. Em ambos, a
familia entra como representante do lugar acolhedor e seguro, responsavel por si mesma. Na
entrevista, Regina relata que, em seus atendimentos, compreende uma tendéncia em dois
polos: um eixo muito rigido, com uma religiosidade bastante marcada e escolhas entendidas
como seguras; € um eixo com diversas possibilidades, sem conseguir estabelecer uma ponte
com o futuro. Isso nos leva a refletir sobre como os discursos ¢ as relagdes se apresentam em
um cendrio de imprevisibilidade politica e econdmica. Malu também mostra como ha
religides que tendem a oferecer a verdade, o estabelecido e a salvagdo, e as igrejas muitas
vezes sdo tidas como um ponto referencial para as familias. Assim, elementos como
incertezas, duvidas, questionamentos vao sendo combatidos por discursos que garantem
certezas e segurangas.

No mais, diante desses conflitos, um impulso de uma parte da psicologia ¢ de tentar
reparar esses problemas com uma dose de amor e outra de afeto, incorporando uma leitura
naturalizante de familia, que ndo questiona o que leva as pessoas a se organizarem dessa
forma. Sem recusar a importancia da afetividade, € preciso ter cautela para ndo perpetuar a
idealizagdo da familia e acabar invisibilizando as violéncias e opressdes familiares. E
essencial questionar o ajustamento das familias, a reconciliagdo entre membros, a quais

violéncias a familia também esta submetida...
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Inspirando-nos em Saraiva (2016), cabe a psicologia e a outras areas do conhecimento
o pensar em agdes que nao reforcem os papéis tradicionais da familia que hegemonicamente
promovem desigualdades, buscando agdes que contribuam para a construgdo de relagdes
intrafamiliares mais equanimes. O trabalho com as familias deve respeitar os arranjos,
valores, crengas e identidades familiares e individuais, reconhecendo a familia “real” e nao
“ideal”, combatendo tanto a supervalorizagdo da familia como culpabilizagdo por seus
problemas internos.

Assim, ndo se trata de negar a familia, mas entender como ela se compde, o que a
sustenta, e observar as diversas relagdes de poder envolvidas. Sobre os problemas nos
relacionamentos intrafamiliares por motivos politicos, € preciso retirar o estigma de familias
frageis ou problematicas e analisar com lentes maiores as questdes referentes a crise politica.
Como visto previamente em Rosa (2019), uma leitura critica ajuda-nos a reconhecer a
polarizacdo como um indicativo de luta, reivindicagdo e possibilidade de emancipagdo.
Olhando dessa forma, os embates familiares também podem ser compreendidos como uma
forma de resisténcia.

Por fim, estas reflexdes permitiram questionamentos sobre os modelos de familia e os
atravessamentos politicos presentes em defesa de valores emancipatorios. Ao problematizar a
nog¢ao de familia e de crise politica, colocamo-nos a pensar sobre o assunto abandonando uma
visdo de perturbacdo momentanea e visualizando a questdo como uma longa disputa de

projetos politicos que reproduzem e propagam diferentes concepgdes de familia.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho teve como objetivo investigar as interfaces entre o contexto de crises
politicas e familias no Brasil contemporaneo por meio de uma leitura psicossocial,
estruturalista e histdrica, apresentando contribui¢cdes da psicologia sobre o tema. Em um
primeiro momento, rememoramos eventos politicos marcantes dos tltimos anos, como forma
de montar e entender o cendrio atual, trazendo aspectos como a polarizagdo politica, o
crescimento da extrema direita e as recorrentes pautas antidemocraticas. Em um segundo
momento, fizemos leituras sobre esse cendrio, questionando a crise politica como algo
pontual e resgatando a constante disputa de projetos politicos no Brasil. Em um terceiro
momento, aprofundamo-nos no estudo do conceito de familia, trazendo elementos da
conjuntura politica para a discussao.

As trés entrevistas com psicologas compuseram a experiéncia de campo. Ao
apresentar os resultados das entrevistas, trouxemos simultaneamente interlocucdes com as
fundamentagdes tedricas, costurando elementos, por meio de uma leitura psicossocial do
material empirico. Por fim, como forma de dar contorno ao tema, elencamos os principais
achados do processo de pesquisa, abrindo espago para consideracdes e reflexdes sobre o
tema.

A pesquisa mostrou-se ambiciosa na medida em que as divergéncias politicas e
morais tém sido experienciadas em larga escala, causando tensionamentos em diversos
ambientes, inclusive os familiares. O cenario, como discutido, ¢ absolutamente complexo. O
trabalho teve a dificuldade em selecionar materiais, escolher quais elementos seriam mais
importantes para montar as discussdes. Isso também aparece em problemas com a
temporalidade: no periodo de producdo, a politica brasileira se apresentava instavel, com
disputas bastante intensas. Vale lembrar que a pandemia estabeleceu novos limites as
pesquisas: duas entrevistas precisaram acontecer de modo remoto, por videochamada,
perdendo as nuances do didlogo e a riqueza de uma conversa ao vivo.

Vale relembrar que este trabalho ndo teve a pretensdo de entender os temas em sua
completude ou trazer respostas sobre como lidar com as familias brasileiras na
contemporaneidade permeadas pela crise politica. Pela propria delimitacdo e dindmica da
pesquisa, era evidente que ndo seria possivel dar conta integralmente desses assuntos.

Souza e Lima (2019) indicam que problematizar a nogdo de familia é fundamental
para a defesa de valores emancipatérios e para a construgdo de uma nova sociabilidade,

permitindo potencialidades e diversidade. Oliveira, Silva Junior e Xavier (2019) levantam
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que, se o movimento ¢ dialético, a emergéncia do conservadorismo também pode abrir
espago para enfrentamentos, sendo fundamental que a Psicologia Social se posicione em
projetos de resisténcia e lutas. Ao questionar a relagdo familia-politica, esta pesquisa teve a
intencao de se somar as demais produgdes académicas, colocando-se em uma perspectiva nao
naturalizante de familia, além de ampliar a compreensdo das reprodugdes sociais nesses
ambientes. Também teve o proposito de servir de auxilio para a atuacdo da psicologia em
variados contextos, inclusive de resisténcia.

Nem de longe esta pesquisa se propde a dar um ponto final ao assunto. O trabalho se
propds a uma leitura psicossocial do tema, mas caberiam ainda tantas outras visdes. Ha
espaco para discutir esses assuntos incansavelmente e considerar os desdobramentos do
tempo: como este periodo sera entendido no futuro? Quais serdo as repercussoes deste
cenario? Como estdo as familias neste momento? Como o ambiente familiar pode ser um
lugar de resisténcia e emancipacdo? Onde estd a psicologia perante as crises enfrentadas,
inclusive a sanitaria? S@o muitos caminhos que precisam ser explorados.

Vivemos um momento significativamente inconstante, elemento que pesou nesta
produgdo. Com tantas reviravoltas na politica, o processo de pesquisa foi atravessado pelo
continuo receio de o trabalho ser rapidamente ultrapassado. Cada paragrafo escrito dava a
sensacdo de que precisaria ser reescrito. Por outro lado, durante o percurso de pesquisa, fui
nutrindo novas compreensoes, modificando drasticamente meu entendimento sobre familia e
crise politica. Talvez seja esta a deliciosa ambiguidade desse processo: dificil, mas também

muito transformador.
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ANEXO A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Conforme Res. n. 466 de 12/12/2012 — MS/CNS/CONEP

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada “Repercussdées Dos Conflitos
Politicos Nas Familias: Efeitos Na Atengdo Psicoldgica No Brasil Contemporaneo” (Trabalho de
Conclusdo de Curso da Graduagdo de Psicologia), desenvolvida sem financiamento sob
responsabilidade da pesquisadora Monalisa Dutra Matias de Oliveira e supervisdo da Profa. Dra. Cris
Fernandez Andrada (contatos de ambas abaixo). Apods esclarecido (a) sobre os objetivos, métodos e
procedimentos do estudo e demais informagdes a seguir e, no caso de aceitar fazer parte do estudo,
pedimos que assine ao final do documento, que esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra é da
pesquisadora responsavel. Em caso de recusa, ndo havera qualquer prejuizo na sua relagdo comigo
e com a instituicdo da qual fago parte. Sera realizada uma entrevista com o objetivo de fornecer
informagdes para compreensdo de como os conflitos politicos no Brasil contemporadneo tém
repercutido nas familias e seus efeitos na atengdo psicolégica. O objetivo dessa entrevista é
estritamente académico. Destacamos que sua participagao é voluntaria e que a entrevista pode ser
interrompida a qualquer momento. A nao-autorizagdo do uso do material também pode ser
requisitada em qualquer tempo. Além disso, o sigilo estd garantido e sua identidade ndo sera
revelada, a nado ser que opte expressamente por identificar-se abaixo. Vocé podera solicitar
esclarecimentos sobre a pesquisa nos contatos abaixo durante a entrevista ou a qualquer momento.
O material podera ser utilizado em futura publicagdo, sempre com finalidade académica. Vocé nao
tera nenhuma despesa e também nao recebera nenhuma remuneracao. Frisamos ainda que o audio
da entrevista sera gravado e transcrito a texto, para ser editado e analisado de acordo com os
objetivos do estudo. Apds este processo, comprometo-me entregar-lhe uma coépia do material para
sua revisdo. Os arquivos das entrevistas serdo armazenados sob sigilo, em computador de meu uso
pessoal, ao qual somente eu tenho acesso. Importante mencionar a possibilidade de - ainda que
minimos - desconfortos durante a entrevista em decorréncia do sentimento de exposi¢gdo. Mesmo
que o tema n&o aborde a pessoalidade ou a intimidade das entrevistadas, pode haver
atravessamentos com as histérias pessoais. Portanto, ha risco no ponto de vista afetivo. No entanto,
asseguramos tomar todos os cuidados possiveis para evitar, minimizar ou mesmo reparar estes
desconfortos, antes, durante e apds a realizagdo da entrevista.possiveis desconfortos e riscos
decorrentes da participacdo na pesquisa. Como beneficios, as entrevistas podem significar uma
oportunidade para refletir mais detidamente sobre suas experiéncias de trabalho em relagdo com o
contexto politico, discutir sobre um tema recente e ainda pouco investigado e colaborar com a
produgdo académica. Além disso, dispor de um registro de sua entrevista, que pode ou néo ser
socializado (a seu critério, como indicado acima).

Pesquisadora Responsavel: Monalisa Dutra Matias de Oliveira
Supervisora: Profa. Dra. Cris Fernandez Andrada - Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo
(PUC-SP)
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Rua Monte Alegre, 984, sala T-53 — Sdo Paulo — SP — CEP 05014-901 — Tel: 3670-8152 — e-mail
psicopuc@pucsp.br E-mails: andrada@usp.br / monalisa-o@hotmail.com
Telefones pessoais da Pesquisadora Responsavel: (11) 97642-0612

CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, , abaixo assinado(a), concordo em participar
da pesquisa “Repercussbdes Dos Conflitos Politicos Nas Familias: Efeitos Na Atencao Psicolégica No
Brasil Contemporaneo” como sujeito (entrevistado-depoente). Fui devidamente esclarecido(a) pela
pesquisadora Monalisa Dutra Matias de Oliveira sobre a pesquisa, seus procedimentos, e 0s
possiveis riscos e/ou beneficios envolvidos na minha participagéo.

[ Gostaria de revelar minha identidade (nome proéprio)
d Na&ao gostaria de revelar minha identidade (utilizar nome ficticio)

Local e data:

Assinatura:
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ANEXO B

PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE SAO PAULO - Wﬂn
PUC/SP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: REPERCUSSOES DOS CONFLITOS POLITICOS NAS FAMILIAS:
efeitos na atengéo psicoldgica no Brasil contemporaneo

Pesquisador: Cris Fernandez Andrada

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 23703219.9.0000.5482

Instituicao Proponente: Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo-PUC/SP
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.792.671

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de protocolo de pesquisa para elaboragdo de Trabalho de Conclusdo de Curso no Bacharelado em
Psicologia, vinculado a Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude (FACHS) da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo (PUC/SP).

Projeto de pesquisa de autoria de MONALISA DUTRA MATIAS DE OLIVEIRA, sob a arientagao da Profa.

Dra. Cris Fernandez Andrada.

A proposta informa resumidamente que “(...) O objetivo da presente pesquisa é investigar como os conflitos
politicos do Brasil contemporaneo tém repercutido nas familias e seus efeitos na atencéo psicolégica. O pals
tem sido constantemente atravessado por divergéncias politicas. Durante os meses que antecederam as
eleigdes 2018, as discussdes politicas tomaram proporgdes significativas. Junto a isso, diversos relatos de
afastamentos, brigas, divorcios - entre outros acontecimentos na familia.Considerando a familia € um
sistema ativo e aberto a outros sistemas, mantendo uma relagao dialética com as relagdes sociais, é
inevitavel que instituigdo familiar também tenha sido afetada pela crise politica. Ha evidéncias jornalisticas
que a familia nao foi apenas afetada, como tornou-se uma esfera central das desavengas. Para a
investigacéo, esta pesquisa utilizara o método qualitativo possibilitando o acesso mais aprofundado sobre as
repercussoes dos conflitos politicos na familia em variados contextos familiares. Optou-se por entrevistas
semiestruturadas com psicélogas clinicas a fim de captar uma percepgac mais
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Pagina 01 de 04

72



PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE SAO PAULO - Wﬂm
PUC/SP

PUC-5F

Continuagao do Parecer: 3.792.671

abrangente do fendmeno ja que estas sao um ponto nodal de uma rede de atencao psicolégica. Por ser um
tema efervescente e com diversos desdobramentos, as entrevistas serdo convidadas a se expressar
livremente sobre as repercussodes dos conflitos politicos das familias. Depois, a entrevistas serédo
submetidas a Anélise de Contelido, que permite o acesso a diversos conteldos - explicitos ou implicitos -
além de ser um método amplamente utilizado na psicologia e especialmente em pesquisas com objetivos
semelhantes. E um critério que as psicélogas tenham atuagéo profissional junto & pessoas de diferentes
classes sociais, raga/etnia e género, a fim de garantir a diversidade compativel com a sociedade brasileira
contemporanea. Além da exigéncia do atendimento & um grupo diverso, é fundamental que sejam
psicologas com certa experiéncia profissional tornado parte da exigéncia uma formacao clinica com no
minimo de 10 anos. Por ser um tema robusto, optou-se por um nimero reduzido de entrevistas (4) para que
a analise possa ser efetivada por profundidade. Serao localizadas psicélogas clinicas que através da
indicagao da orientadora da pesquisa e também da rede da pesquisadora. Os convites para a participagao
da pesquisa serao disparados por e-mail.”

Objetivo da Pesquisa:

Obijetivo Primario:

O objetivo primaric da presente pesquisa € investigar como os conflitos politicos do Brasil contemporaneo
tém repercutido nas familias e seus efeitos na atengao psicologica.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Os riscos séo de fato baixissimos.
Os beneficios sdo de grande valor cientifico e académico.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O trabalho encontra-se em boa fase de desenvolvimento; é bem estruturado e bem escrito; prenuncia
resultados bastante contributivos.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:
A lista de documentos obrigatérios necessarios a analise e revisio ética de seu projeto de pesquisa pelo
Comité de Etica em Pesquisa da PUC/SP campus Monte Alegre (CEP-PUC/SP) é a seguinte:
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1. Folha de Rosto - OK;

2. TCLE - OK;

3. Oficio de Apresentagéo - OK;

4. Projeto de Pesquisa - OK;

5. Autorizagdo para realizagdo da Pesquisa - OK;
6. Parecer de mérito académico - OK;

Esta lista esta disponivel no site: www.pucsp.br/cometica/documentos-obrigatorios

Observacao: aconselhamos que antes de gualquer procedimento de submissao na Plataforma Brasil, seja
consultado o referido sitio, onde h videos tutoriais indicando o correto processo de submissdo do projeto de
pesquisa de acordo com as orientagdes do CEP-PUC/SP.

Recomendacdes:

Recomendamos que o desenvolvimento da pesquisa siga os fundamentos, metodologia, proposicoes,
pressupostos em tela, do modo em que foram apresentados e avaliados por este Comité de Etica em
Pesquisa. Qualquer alteragao deve ser imediatamente informada ao CEP-PUC/SP, indicando a parte do
protocolo de pesquisa modificada, acompanhada das justificativas.

Também, a pesquisadora devera observar e cumprir os itens relacionados abaixo, conforme indicado pela
Res. 466/12:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;

b) elaborar e apresentar o relatorio final;

c) apresentar dados solicitados pelo CEP, a qualguer momento;

d) manter em arquivo, sob sua guarda, por um periodo de 5 (cinco) anos apés o término da pesquisa, 0s
seus dados, em arquivo fisico ou digital;

e) encaminhar os resultados para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao
pessoal técnico participante do projeto;

f) justificar, perante o CEP, interrupgédo do projeto.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

N&o ha, portanto, recomendamos & aprovacao da pesquisa ao Colegiado do CEP-PUC/SP.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 14/10/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1448068.pdf 11:52:29
Outros parecermonalisa.pdf 11/10/2019 |MONALISA DUTRA | Aceito

19:35:05 |MATIAS DE
OLIVEIRA
Folha de Rosto folhaderostomonalisa.pdf 11/10/2019 |MONALISA DUTRA | Aceito
19:26:15 |MATIAS DE
OLIVEIRA
Projeto Detalhado / | projetotccmonalisa.pdf 10/10/2019 |MONALISA DUTRA | Aceito
Brochura 11:02:22 |MATIAS DE
Investigador OLIVEIRA
TCLE/ Termos de | TCLEMonalisa.pdf 09/10/2019 |MONALISA DUTRA | Aceito
Assentimento / 00:58:25 |[MATIAS DE
Justificativa de OLIVEIRA
Auséncia

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagcdo da CONEP:
Nao

SAO PAULO, 31 de Dezembro de 2019

Assinado por:
Antonio José Romera Valverde

(Coordenador(a))
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