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“A autoestima que a danca me trouxe fez com que eu mudasse a relagao
que tinha com 0 meu corpo e isso ndo tem preco. E incrivel vocé se olhar e
se achar maravilhosa”

Ana Nuspl, 25!

1 SCHIAVON, Fabiana. Mulheres descobrem na danga burlesca o poder da autoconfianga e da liberdade de
expressédo. Folha de S.paulo. Sdo Paulo. 31 maio 2019.



RESUMO

A pesquisa em questdo pretendeu analisar os beneficios da danca a autoestima das
mulheres que a praticam e se esta pode ser considerada enquanto terapéutica para a
pratica de psicélogos/psicologas. Para tanto, uma pesquisa bibliografica a respeito do
conceito de autoestima - com base psicanalitica -, do conceito de danca e seu uso na
psicologia enquanto intervencao terapéutica foi realizada. Seguiu-se realizando uma
entrevista semiestruturada com duas mulheres adultas praticantes de danca; o material
colhido com a entrevista comp6s uma analise da vivéncia das entrevistadas com a danca,
baseada no material tedrico encontrado, e uma aplicagdo dos conceitos apresentados. A
partir disso, foi possivel tracar relacéo entre a melhora da autoestima das entrevistadas e
a pratica da danca, além de perceber intrinseca conexdao com 0s processos relacionados a
imagem do corpo e as vivéncias corporais. A funcéo terapéutica da danca ficou evidente e,
acrescido a ela, o fato de a juncdo da préatica da danga com o processo psicoterapéutico
poder ser responsavel pela facilitagdo da melhora da autoestima. Observou-se, também, a
diferenca entre os estilos de danca para as consequéncias na autoestima, a ligacdo de
certos estilos a liberdade sexual feminina e a influéncia das pressdes sociais na constituicao

e flutuacéo do sentimento de autoestima.

Palavras-chave: autoestima; danca; psicandlise; pole dance; danca burlesca; imagem do

corpo
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa se deu pelo contato pessoal da autora com a danca, contato
este que despertou interesse pela teméatica e mais especificamente pela observacdo de
gueixas frequentes, das mulheres que dancam, relacionadas ao proprio corpo e também
ao modo negativo como o percebem. O relato dessas mulheres trouxe, muitas vezes, a
busca na danca por uma forma de cuidar desse aspecto de si mesmas. A partir disso, se
pretendeu estudar se a pratica da danca pode contribuir com a autoestima dessas mulheres
e se esse uso pode ser entendido, dentro da psicologia, como um método terapéutico.

Outro fator para a escolha do tema foi a escassez de producdes teoricas da
psicologia que relacionem a autoestima com a danca. O que se observou sédo estudos
principalmente relacionados ao uso da arte na pratica terapéutica dessa ciéncia
(PANDOLFO; KESSLER, 2012; REIS, 2014a; REIS, 2014b; TAVARES; PRESTES, 2018)
e pesquisas que relacionam essas duas tematicas em outros campos do saber, como
medicina e educacéo fisica (FERREIRA; VILLELA; CARVALHO, 2010; MONTENEGRO,
2014; NANNI, 2005)

Essa pesquisa se iniciou por uma busca de producdes teoricas para verificar como
0 tema da danca se apresenta em perspectivas mais gerais e como ele se relaciona com a
psicologia, seguiu-se com a busca pelo conceito de autoestima produzido na psicanalise e
em consideracdes dessa abordagem que contribuissem para a constru¢ao do estudo. Por
fim e por meio de uma pesquisa de campo (aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa,
campus Monte Alegre da Pontificia Universidade Catolica de S&do Paulo - CEP-PUC/SP,
namero do Parecer: 3.918.30) pretendeu-se seguir com a busca pela observacdo de
indicios de como e se essa terapéutica atua na busca dessas mulheres pelo amor préprio.

Como hipéteses iniciais, fundadas na experiéncia pessoal da autora e nos estudos
encontrados a respeito do tema, acredita-se que essas mulheres procuram a danca como
uma forma de elaboracdo das questfes relacionadas a prépria autoestima e veem nessa
pratica, mesmo que de modo inconsciente, uma forma de tentar encontrar 0 amor por si
gue fora perdido ou negado ao longo de suas vidas. De modo oposto, se ndo encontradas
as relacdes, se espera buscar as contribuicdes dessa atividade para essas mulheres, ja
gue se acredita que a danca é em seu fim uma prética terapéutica e benéfica para o sujeito.
Ademais, vé-se na discussao desse tema uma oportunidade de estimular futuros estudos
gue possam contribuir para o0 uso da danca nas praticas da psicologia e, também, para a
construcdo de um campo de atuacdo dessa ciéncia que seja mais acessivel a classes

sociais mais baixas.
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Segundo Nanni (2005), ao longo da historia a danga “veio ganhando novas formas,
novos passos/movimentos, ritmos e sentidos estéticos, configurando-se em diferentes
tipos, estilos e finalidades da danca. ” (p. 46). E por conta desse constante movimento de
transformacdes e construcdes culturais que a formulacdo de uma definicdo que abarque
todas essas novas configuracdes traz consigo uma grande dificuldade, acrescida da
variedade de atividades normalmente referidas a manifestacao cultural em questéo.

Para além dessa dificuldade em se construir uma definicdo Unica, podemos situar a
danca no campo da atividade fisica e expressiva, sendo esta Ultima corporal e ritmada.
Segundo Montenegro (2014) “Um corpo que executa uma sequéncia de movimentos em
um determinado ritmo, consciente, acompanhado ou ndo de melodia, expressando uma
ideia ou sentimento € um corpo que danga; um corpo consciente que produz arte. ” (p. 25).

A danca mantém intima relacdo com a cultura, sendo reconhecida como uma das
manifestacdes artisticas mais antigas ligada a necessidade do homem em expressar sua
religiosidade, sua sexualidade e sua ludicidade, e € por meio do movimento que 0 corpo
transforma emocdes e tudo que € sentido e vivenciado no mundo em linguagem, que
comunica ao outro o que o sujeito dancante precisa manifestar (FARO,1986; NANNI, 2005;
SOUZA; METZNER, 2013).

De acordo com Ferreira, Villela e Carvalho (2010) a danca permite aprofundar a
percepcdo de si e do outro, facilita a consciéncia corporal e a descoberta de limites e
potencialidades individuais por meio da vivéncia corporal, processo que pode contribuir no
desenvolvimento emocional, no autoconceito, na autoestima e na autoexpressao, além de
auxiliar na estruturagéo da identidade, produzindo um sujeito singular, que possui maneiras
préprias de sentir, ser e agir.

Nanni (2005) refere que a produgao de um sujeito singular a partir da danca, “[...]
compreende [...] a possibilidade de romper com o sentido do corpo social massificado,
padronizado e estereotipado que, em sintese, veicula uma espécie de violéncia corporal,
porque induz a exploragado e dominagdo do mesmo. ” (p. 48)

Na psicologia, a arte assume papel de importancia para a pratica terapéutica e,
sendo a danca uma expressao artistica, podemos estender a ela as consideracfes para
esse campo. A arte, segundo Reis (2014b) € um canal de expressédo da subjetividade
eficiente, que permite acessar conteudos psiquicos e elabora-los através da propria
atividade artistica. Dentre os temas que podem ser abordados pelo psicélogo através da
arte estao “[...] traumas e conflitos emocionais, aspectos das relagdes interpessoais em um
grupo, expectativas profissionais, género e sexualidade, identidade pessoal e coletiva [...]"
(REIS, 2014b, p. 114)
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Ainda segundo a autora, a atividade criadora permite dar forma a confuséo
emocional que o sujeito vive internamente e, também, transforma-la, produzindo outros
modos de objetivacdo e de subjetivacdo. Desse modo, o trabalho do psicélogo mediado
pelo fazer artistico trata especialmente da transmutacdo pela arte da subjetividade, da
emocao e dos sentimentos em novas formas e em outros sentidos “[...] em um processo no
qual, ao criar na arte, o sujeito se recria na vida” (REIS, 2014b, p. 156). Assim se da a
funcao terapéutica do fazer artistico, por meio dessa autodescoberta, desse reinventar-se
e reconstruir-se.

Seguindo essa relacéo entre arte e sua perspectiva terapéutica, podemos pensar as
contribuicbes da arte para a pratica terapéutica da psicologia dentro do campo da
arteterapia. A arteterapia € uma técnica terapéutica que exige conhecimentos do campo do
saber da psicologia e da arte (TAVARES; PRESTES, 2018) e se utiliza de diferentes
recursos desta Ultima para que o sujeito possa expressar sua subjetividade por meio de sua
pratica (REIS, 2014a). Conforme essa linha tedrica, a linguagem artistica reflete as
experiéncias interiores e pode proporcionar uma ampliacdo da consciéncia em relacéo aos
fendbmenos subjetivos, a ressignificacdo do sujeito acerca de si proprio e de sua relacao
com o mundo (REIS, 2014b) e a mediacao do processo de autoconhecimento (PANDOLFO;
KESSLER, 2012).

Como método de trabalho do psicélogo, a arteterapia pode ser adaptada a diferentes
objetivos, sendo defendido que o fazer arte ja propicia a “cura por si” (REIS, 2014b). Além
disso, a abordagem propicia uma capacidade nao-verbal de simbolizacdo por meio da
funcdo catartica?, o que facilita o contato com contetdos inconscientes e contribui para o
desenvolvimento da personalidade, a elaboracdo/resolucédo de conflitos (TAVARES;
PRESTES, 2018), o desenvolvimento de potenciais criativos (PANDOLFO; KESSLER,
2012).

Pandolfo e Kessler (2012), por exemplo, comentam que a danc¢a na arteterapia é
utilizada como uma forma de permitir que o corpo se expresse, favorecendo experiéncias
diversas que levem a consciéncia e ao conhecimento corporal, “buscando organizagao e
reorganizagao através do movimento e da criatividade” (p. 6). Sendo esta uma modalidade
aplicada principalmente em grupos, traz beneficios ao desenvolvimento dos sujeitos, a
melhora da autoestima e o desenvolvimento das rela¢des grupais, segundo os resultados

obtidos pelos autores.

2 Catarse: descarga dos afetos patogénicos, purgacdo (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001)
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Na psicologia, para além do campo da arteterapia, a danca também assume papel
importante para o trabalho do psicélogo em sua praxis. Lima e Silva Neto (2011) discutem
a funcéo da danca de possibilitar a identificacdo de conflitos a partir do modo como o corpo
€ colocado no espaco e no mundo por aquele que o possui. Esta atividade, para os autores,
também remete a aspectos somaticos que apontam para a relagdo corpo-mente e para a
interferéncia na saude fisica ou psicoldgica. Outro elemento importante a ser considerado
pelas intervencdes terapéuticas é a possibilidade que essa expressao artistica possui de
estimular a criatividade e a criacdo, movimentos muito relevantes dentro de um processo

terapéutico.

Se pensarmos que as dificuldades psicolégicas em se encontrar saidas para
dores e sofrimentos também estdo ligadas a uma dificuldade ativacédo® de
portas criativas diante de problemas ou situa¢des presentes, o treino criativo
deveria ser tomado com maior seriedade pelos profissionais de
psicoterapias. (LIMA; SILVA NETO, 2011, p. 42)

Outros autores (PANDOLFO; KESSLER, 2012; REIS, 2014b) também apontam para
este elemento, no sentido de reconhecer a promocgao e a potencializacao da criatividade
gue as atividades artisticas possuem, possibilitando a manifestacdo de potenciais de
resolutividade que antes estavam obstruidos por situacdes limitantes impostas e
autoimpostas, abrindo caminho para a transformacéo subjetiva e a configuracao de novas
atitudes e expectativas em relacdo a vida. Ainda segundo os autores, é na identificacao
desses movimentos de transformacao que também se identifica os processos de cura.

Conforme Lima, Abreu e Silva (2011), a danca também se apresenta como um fator
promissor para o “‘aumento de autoestima, de saude corporal, de vitalidade, de
autoconsciéncia, além de uma apropriacdo do paciente de seu corpo” (p. 43). Em
consonancia a estes autores, no que diz respeito a autoestima, pesquisas revelam a funcao
significativa que a danca tem em relacéo a percepcao de si mais positiva, ao maior cuidado
com o corpo e a maior autovaloracado (FERREIRA; VILLELA; CARVALHO, 2010; NANNI,
2005).

Sobre o tema da autoestima e a partir da teoria psicanalitica, que aqui se tomara
como referencial, é dificil encontrar um consenso nas consideracdes a respeito do
significado dessa expresséo. O termo em aleméao Selbstgefuhl utilizado por Freud (1914a;

1914b; 1917) possibilita diversas tradugdes para a lingua portuguesa, como “dignidade

3 4[...] dificuldade ativac3o [...]”: Essa expressdo utilizada pelos autores, se refere a uma dificuldade de incentivo ao
“ser criativo”, uma dificuldade em ativar formas criativas de resolucdo de conflitos.
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pessoal, orgulho, consciéncia da propria dignidade” (GUIMARAES, 2012), “amor-proprio”
(SOUZA, 2010) e “autoconceito” (HANNS, 1996).

Luiz Hanns (1996), considera que o termo em alemao se refere ao grau de estima
gue o sujeito tem por si, a valoracdo que faz de si mesmo e, mais precisamente, a
expressdo de como o sujeito se sente a respeito de si. E Marilene Carone (2011) que
introduz o termo “autoestima” em sua tradugéo do texto Luto e melancolia (Freud, 1917),
trazendo suas reflexdes a respeito da tradugdo em uma nota de rodapé, “Selbstgefihl
(autoestima) literalmente significa sentimento de si, convicgao do préprio valor e poder. ”
(CARONE, 2011, p. 46)

Em seu livro Narcisismo: autoestima, identidad, alteridad, Luis Hornstein (2000)
utiliza tanto o termo “autoestima” quanto o “sentimento de si” como possiveis tradugoes.
Para ele, autoestima compreende “a qualidade do proprio (auto) ”. Lancelle, citado por
Hornstein (2000), se refere a Uwe Peter quando diz sobre a existéncia de dois significados

para o termo em aleméao.

Um é a consciéncia de uma pessoa a respeito de si mesma (sentimento de
si) e 0 outro € a vivéncia do préprio valor a respeito de um sistema de ideais
(sentimento de estima de si). Este difere segundo cada individuo, e pode ser
vivenciado como positivo (orgulho, vitalidade) ou como negativo (culpa,
vergonha, inferioridade). (HORNSTEIN, 2000, p. 68, tradugéo da autora?)

4 4[...] dificuldade ativac3o [...]”: Essa expressdo utilizada pelos autores, se refere a uma dificuldade de incentivo ao
“ser criativo”, uma dificuldade em ativar formas criativas de resolucdo de conflitos.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Esta pesquisa visou analisar os beneficios que a prética da danca pode ter na
autoestima de mulheres que a praticam, contribuindo no processo de apropriacdo do
préprio corpo de forma valorativa, e se, por isso, esse uso pode ser considerado como um

recurso terapéutico dentro da psicologia.

2.2 Objetivos especificos

Para tanto, a pesquisa teve como objetivo apresentar o conceito de danca e seu uso
na psicologia como intervengdo terapéutica, buscando, também, analisar o conceito de
autoestima dentro da teoria psicanalitica e discutir a respeito das relagées que trava com
as instancias psiquicas e suas dinamicas. Além disso, pretendeu-se a partir da realizacao
da pesquisa de campo verificar a aplicacdo dos conceitos abordados na vivéncia de
mulheres praticantes da danca. Sobre essa vivéncia, se esperou observar os beneficios
terapéuticos que a pratica tem na autoestima das mulheres.
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3 METODO

3.1 Participantes

A pesquisa contou com a participacdo de duas mulheres adultas, Mathilde e
Cristina®. Ambas graduadas, solteiras e independentes financeiramente, praticantes do
pole dance e da danca burlesca, respectivamente. Mathilde e Cristina estdo atualmente

dentro de um processo psicoterapéutico.

3.2 Material

Os dados foram coletados em ambientes escolhidos pelas participantes, a partir de
suas nocdes de conforto e conveniéncia, por meio de uma entrevista semiestruturada (ver
apéndice). A entrevista foi construida com base, principalmente, em consideracdes tedricas
a respeito da constituicdo da autoestima, a relacionando com a pratica da danca e
buscando manifestacdes das possiveis alteracfes desse sentimento em diversos aspectos

da vida.

3.3 Procedimento

A pesquisa teve como base inicial a leitura de artigos, teses de doutorado,
dissertacbes de mestrado e livros, sendo produzidos resumos e fichamentos que
compuseram uma sintese dos aspectos mais relevantes para a compreensao do tema. Se
configurando, portanto, como uma pesquisa bibliografica fundada em consideracdes ja
feitas previamente por outros autores sobre a danca e o uso desta como intervencgao
terapéutica. Pesquisa semelhante também foi feita, a partir da teoria psicanalitica, a
respeito do conceito de autoestima e outras considera¢cdes que contribuissem para o
entendimento do estudo.

Em um segundo momento, iniciou-se a busca das participantes por meio do
Instagram®, tendo como critério para a participacdo a idade (18+), o sexo (feminino) e o
tempo de préatica da danca (mais de 1 ano). Apds a selecdo dos perfis, as participantes

foram contatadas via mensagem e apresentadas brevemente a proposta da pesquisa.

5 Nomes ficticios adotados para manter a identidade das participantes em sigilo.
6 Rede social online de compartilhamento de fotos e videos
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A entrevista foi realizada com o intuito de explorar a experiéncia dessas mulheres
com a danca de uma forma mais flexivel e que possibilitasse a introducdo de outras
tematicas consideradas relevantes pelas entrevistadas. Assim, as perguntas foram feitas
de forma ampla, apenas pontuando a tematica central do dado que se buscou colher,
demarcando a possibilidade de introducdo de novas teméaticas. Além disso, procurou-se
coletar as informacdes a partir de uma abordagem qualitativa com o objetivo de usa-las

para ilustrar e aprofundar a andlise da pesquisa.

3.4 Cuidados éticos

As entrevistas contaram com a apresentacdo as entrevistadas de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (apéndice). Este documento se baseou nas
diretrizes contidas na Resolugdo CNS N° 466/2012, MS, contendo esclarecimentos e
solicitacdes as participantes.

Foi solicitado a colaboracdo para uma entrevista com tempo médio de 2 horas de
duracdo, como também a autorizacdo para o uso dos dados em publicacdes em revistas
cientificas e apresentacées em eventos da area da saude. Além disso, foi explicitado a
isencéo da pesquisa em constituir riscos de qualquer ordem, visto que todas as informacgdes
coletadas séo de uso cientifico e a identidade da participante serd mantida em sigilo.

As patrticipantes foram esclarecidas sobre a participacéo voluntaria e, por isso, a nao
obrigatoriedade de fornecer informacdes e/ou colaborar com as atividades fornecidas pela
pesquisa. Caso decidam nao participar do estudo ou resolverem desistir do mesmo, as
participantes ndo sofreram nenhum dano. Por fim, a pesquisadora estara a disposicao para
esclarecimentos considerados necessarios pelas participantes, deixando disponivel a elas
tanto o contato da pesquisadora como o do Professor orientador Dr. Paulo José Carvalho

da Silva e uma via do TCLE.
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4 CAPITULO |: CONSIDERACOES TEORICAS

4.1. A autoestima segundo a psicanalise

Conforme a teoria psicanalitica, se orientando principalmente pelas producdes de
Freud (1914a; 1914b; 1917; 1938) e Luis Hornstein (2000), o sentimento de autoestima
apresenta intima relacdo com as configuragcdes narcisicas, a atuacdo do supereu e a
formacéo de um ideal de Eu. Tendo isso em vista, é importante que antes de se tratar mais
atentamente deste sentimento se discorra a respeito do narcisismo, tema que guarda total
relagdo com a constituicdo do que aqui se pretende estudar.

Narcisismo é definido por Freud (1914) como a retirada da libido do mundo externo
e 0 seu redirecionamento ao Eu, processo este que € construido a partir do narcisismo
primario. Sobre este Ultimo, inicialmente a libido € investida no Eu, que se encontra em
desenvolvimento, e ao longo desse movimento é cedida aos objetos. Os dois tipos de
investimentos se fazem presentes durante toda a vida do sujeito, podendo ser avancados
ou recuados a depender dos processos e situacdes vivenciados, além disso, libido do Eu e
libido do objeto se encontram em posi¢des opostas, quanto mais uma é empregada mais a
outra se empobrece.

Na vida adulta, outra dindmica psiquica é observada, que ndo a hipotetizada por
Freud como sendo a do narcisismo primario, e para entendé-la uma segunda hipétese é
formulada, baseada no raciocinio de que, segundo Guimarées (2012), se a libido objetal é
passivel de ser reprimida, a libido do Eu também poderia ter esse destino. Para que essa
repressdo ocorra se faz necessario a formacdo de um ideal na tentativa de reaver um
estado de satisfacdo desfrutado no narcisismo primario, ja que o psiquismo se vé incapaz
de renunciar totalmente a essa satisfacdo. Para este autor, essa incapacidade revela um
principio conservador do aparelho psiquico.

Esse ideal é chamado de “ldeal de Eu” e é nele que agora o Eu real se mede e para
ele que o amor a si mesmo, que fora desfrutado na infancia, se desloca. Entdo, o que o
individuo projeta como seu ideal revela um anseio de retorno ao narcisismo primario, onde
existia uma fusé@o entre o Eu e o seu ideal. Além disso, a satisfacdo dessa libido deslocada
do narcisismo para o ideal de Eu ocorre através do cumprimento desse ideal, sendo o
Supereu a instancia responsavel por assegurar essa satisfacdo narcisica, observando o Eu
atual e o medindo pelo ideal.

E a partir da formacdo do ideal de Eu que se reproduz intrapsiquicamente a
reciprocidade que existia dentro da relacdo méae-bebé, tornando possivel a regulagéo
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interna da autoestima. Sobre esta Ultima, que é o motivo pelo qual percorremos esse
caminho até agora, Freud (1914) acredita ser a expressao da grandeza do Eu, sendo
composta por restos do narcisismo primario, residuos do sentimento de onipoténcia
confirmados pelo cumprimento do ideal de Eu, pela satisfacdo da libido objetal e suas
repercussoes narcisicas.

Ela guarda relagdo de dependéncia com a libido narcisica, ou seja, as escolhas
amorosas feitas durante a vida adulta sdo vistas como um esfor¢co do psiquismo em reaver
0 amor narcisico por si mesmo, assim o ser amado € tido como um objetivo nessa escolha
e como consequéncia disso se tem uma elevacéo da autoestima, ao passo que o0 nao ser
amado a rebaixa. Quem ama “perde” uma parte de seu narcisismo e sé a obtém de volta
guando € amado, ser amado acaba por levar o neurético a amar a si mesmo, ou seja, existe
uma dependéncia do investimento do outro em nossa autoestima, o amor do outro € a
medida do amor de si.

Segundo Freud (1914), a autoestima nos ajuda quantitativamente a diferenciar as
neuroses das parafrenias, o que nos faz localizar o que foi dito na neurose de transferéncia,
uma vez gue nessa organizacdo a autoestima tende a diminuir, ja que 0 intenso
investimento libidinal retirado do Eu faz com que este fique desinvestido, se empobreca,
por isso uma dependéncia do retorno do amor do outro no intuito de reinvestir o Eu. J& nas
parafrenias, a autoestima tende a aumentar, pois o sujeito retira 0s investimentos do mundo
para que sejam devolvidos ao Eu na tentativa de reunir dentro de si 0 amante e o amado,
com isso 0 si mesmo € sempre investido a partir do outro.

Para Hornstein (2000) a autoestima possui uma configuracdo muito variavel pois, o
importante € a fungdo que o outro vai desempenhar no que ele chama de “flutuagées do
sentimento de estima de si” (p. 68). Para esse autor podemos diferenciar a autoestima
dentro de duas configuracdes narcisicas, a primeira € 0 narcisismo expansivo onde alguns
vinculos, sendo estes estaveis ou substituidos compulsivamente, compensam a fragilidade
da autoestima.

A segunda configuracdo € o narcisismo retraido, no qual o sujeito se defende do
perigo da fusdo se distanciando do objeto e negando a dependéncia que possui deste,
aspiram a autonomia e evitam a desvalorizacdo, sendo estes efeitos do desprezo que
recebe do outro e do desprezo que direciona a si mesmo por se ver dependente desse
objeto, ou seja, prisioneiro do desejo. O distanciamento do objeto nada mais é do que uma
renuncia a satisfagdo pulsional por obediéncia ao supereu, 0 que traz desprazer ao Eu,
mas, ao mesmo tempo, produz uma satisfagdo substituta oferecida pelo “orgulho

narcisista”. O que acontece € que “0 ego se sente elevado; orgulha-se da rendncia
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instintual, como se ela constituisse uma realizacdo de valor. [...] Quando o ego traz ao
superego o sacrificio de uma rendncia instintual, ele espera ser recompensado recebendo
mais amor deste ultimo. ” (FREUD, 1938, p. 74).

Sempre de acordo com o Hornstein (2000), podemos entender a autoestima a partir
das modalidades de investimento narcisico, sendo estas a busca ou a evitagdo da fuséo.
Na busca pela fusdo a perda do sentimento que se tem por si é temida e para se combater
esse temor cria-se uma série de relacdes objetais narcisicas, o que também protege o
sujeito de uma angustia de fragmentacéo ou perda de limites que a separacéo produziria.
O par presenca-auséncia € indissociavel, sendo o excesso de presenca visto como uma

intrusé@o e o0 excesso de auséncia visto como uma perda.

Se se evita a fusdo, é por medo de perder seus préprios limites e seu
sentimento de identidade. Essas pessoas tendem a autossuficiéncia
negando toda dependéncia. Entravam apenas vinculos transitérios ou, se
perduram, os desinvestem libidinalmente. E outra modalidade de
vulnerabilidade narcisista. A defesa surge diante da possibilidade de que
uma resposta nao empatica gere uma hemorragia narcisica (HORNSTEIN,
2000, p. 69, traducéo da autora’)

Pensando na relacdo intrinseca que o narcisismo guarda com o sentimento de
autoestima, é a relacdo entre o investimento do Eu e objetal, e a economia narcisica e
objetal que baseiam, regulam e preservam a coesdo desse sentimento, ja que a
conservacao da identidade e do valor do Eu € uma meta primordial nas organizacdes
narcisicas. No caso do investimento objetal, € como se 0 objeto provesse um sistema
exdgeno de regulacdo para compensar um possivel déficit intrapsiquico.

Para Hornstein (2000) os encontros assumem papel fundamental na constituicao e

flutuacéo da autoestima. Ele diz:

O sentimento de si requer o intercambio continuo com os outros, supde um
compromisso entre aquilo que permanece e aquilo que se troca, entre um
nucleo de identificacdes e de representacdes objetais e as recomposi¢cdes
gue exigem os encontros (p. 74, traducédo da autora?®)

7 “Si se evita la fusidn, es por miedo a perder sus préprios limites y su sentimento de identidade. Estas personas

tienden a la autossuficiéncia negando toda dependéncia. Entablan vinculos sélo transitdrios o, si perduran, los
desinvesten libidinalmente. Es outra modalidade de vulnerabilidade narcisica. La defesa surge ante la posibilidad de
gue uma resposta no empatica genere uma hemorragia narcisista”

8 “El sentimento de si require el intercambio continuo com los otros, supone um compromisso entre aquello que
permanece y aquello que cambia, entre um nucleo de identificaciones y de representaciones objetales y las
recomposiciones que exigen los encuentros.”
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Esses encontros implicam uma reorganizagdo dos investimentos, uma nova
distribuicdo entre os apoios internos (narcisistas) e 0os apoios externos (objetais), a eleicao
de novos objetos e o duelo por outros. A esses movimentos se opdem resisténcias
interiores e exteriores (0 outro, a cultura), que requerem negociacdes entre as instancias
psiquicas, o sujeito e a pulsdo de vida e de morte.

Tendo em vista as relagBes travadas entre a autoestima e o supereu, € possivel
ainda citar outros aspectos sobre este ultimo que também influenciam nas flutuacdes do
primeiro. O primeiro deles é o fato de tanto um supereu severo quanto um eu empobrecido
pelo excesso de contrainvestimentos e com uma baixa capacidade de fazer ajustes
satisfatorios alteram o sentimento de si, por iSso a teoria psicanalitica descreve a
instabilidade da autoestima segundo a relacédo entre o eu e o supereu.

O segundo, é a exigéncia exercida pelo supereu, que quanto maior, mais a
autoestima diminui, além da angustia de perda do amor do supereu que faz com que seja
necessario o uso de uma série de recursos psiquicos para que se diminua a distancia entre
as aspiracdes narcisistas e a representacao do eu. Esta ultima envolve a representacao de
um corpo saudavel e satisfatorio esteticamente segundo os valores exigidos pelo ideal de
eu, imagem esta que pode ser afetada por enfermidades e por mudangas corporais
indesejadas.

Na psicanalise, varios autores tecem consideracdes a respeito dessa imagem
corporal que, como vimos, exerce influéncia no sentimento de autoestima. A seguir,

algumas dessas considerag0es seréo apresentadas e exploradas.

4.1.1 A imagem do corpo

O termo “imagem do corpo” nao tinha sido utilizada por Freud em suas
consideracdes, por mais que a tematica tenha sido considerada em suas teoriza¢des sobre
o Eu. E em 1938 que o neurologista e psicanalista Paul Ferdinand Schilder inaugura e abre
um campo de investigacdo sobre o conceito, com a publicacdo de seu livro A imagem do
corpo. As contribuices para a psicanalise se relacionam as discussdes que sua publicacao
baseia sobre a estrutura libidinal da imagem corporal, sendo pano de fundo para futuras
elaborac6es tedricas. (AMPARO; MAGALHAES; CHATELARD, 2013)

Para Schilder, “a imagem do corpo n&o constitui uma simples representagdo mental.
E um processo que envolve aspectos sensoriais e emocionais, ndo sendo uma mera
sensacdo ou imaginacdo, mas uma percepgdo do corpo. ” (AMPARO; MAGALHAES;
CHATELARD, 2013, p. 510)
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Amparo, Magalhdes e Chatelard (2013), elencam alguns pontos fundamentais da
teorizacdo de Schilder que evidenciam o entendimento da imagem do corpo como uma

estrutura psicoldgica. Sao eles:

a. Sensacao, percepcao e motricidade como fundamentais na constru¢ao da imagem do
corpo, sendo as sensacdes internas passiveis de significado somente quando
conectadas a imagem do corpo.

b. A imagem corporal como uma organizacdo muito flexivel, podendo incorporar partes
ou abrir mdo delas, se diferenciando constantemente, sua autoconstrugdo e
autodestruicdo sdo continuas e, ao longo de seu desenvolvimento, podem se
relacionar as estruturas psiquicas.

c. O contato continuo com o mundo externo é entendido como parte integrante da
construcdo da imagem do corpo. Através do processo de identificacéo - pela projecao
da percepcéo-, partes do corpo dos outros seriam utilizadas e, por isso, se
estabeleceria uma conexao intima entre a imagem do sujeito e a do outro.

d. A libido narcisica é colocada como detentora de um grande papel na construcdo da
imagem do corpo, sendo esta seu objeto de investimento nos estagios de
desenvolvimento libidinal (oral, anal, falico e genital). Ao longo desses estagios a
imagem corporal iria se modificando. “A topografia das zonas erdgenas e a estrutura
libidinal serdo a base para as atitudes emocionais em relagdo ao corpo e terdo um
importante papel na definicdo da sua estrutura global. > (AMPARO; MAGALHAES;
CHATELARD, 2013, p. 511). Por isso, para entender a estrutura libidinal do corpo de

um sujeito, seria necessario que se estudasse seu desenvolvimento libidinal.

Atualmente, dentre as teorizacfes a respeito do tema, grande importancia se da a
Jacques Lacan e Francoise Dolto. Utilizaremos aqui as leituras de Juan-David Nasio (2009),
em seu livro Meu corpo e suas imagens, a respeito das consideracdes sobre a tematica da
imagem do corpo dos dois autores citados.

Para Nasio (2009), a imagem do corpo € a substadncia do Eu, como se sO
soubéssemos que somos n6s mesmos quando vemos e sentimos Nosso corpo, sendo esta
a ideia principal e fundante de sua obra. Essa imagem é composta "de duas imagens
corporais de naturezas diferentes mas indissociaveis: a imagem mental de nossas
sensacdes corporais e a imagem especular da aparéncia do nosso corpo. ” (NASIO, 2009,
p. 55)
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Baseado na nog¢ao de Eu como “lugar de desconhecimento” (p.56) de Lacan, o autor
descreve as formagbes que vamos construindo sobre nés mesmo como falsas,
contraditérias e deformantes do Eu. Falsas, pois, amo ou odeio (consciente ou
inconscientemente) esse objeto, ele me desperta elementos infantis e é percebido por um
olhar julgador internalizado.

“Nao existe eu puro; o eu resulta sempre da interpretacédo pessoal e afetiva do que
sentimos e do que vemos de nosso corpo. ” (NASIO, 2009, p. 56). As imagens do corpo
sdo sempre exageradas, por falta ou excesso, ou ainda por uma ideia falsa das sensacodes
internas, uma miragem conveniente. “Nao vemos sendo o que queremos ver, ou melhor, o
gue nosso desejo inconsciente nos leva a ver.” (NASIO, 2009, p. 60)

Sendo uma percepg¢ao imaginarizada e fantasiada, “entre nosso corpo e nos
interpbem-se inevitavelmente as lentes deformantes de nossas fantasias. Vivemos e
morremos sem saber que um véu enganador, embebido de amor e 6dio, de lembrancas e
julgamentos, sempre falseou a percepc¢ao de nosso corpo. ” (NASIO, 2009, p. 64)

Nasio (2009) entende corpo e imagem/fantasia como indissociaveis, e por isso
gualifica o corpo fantasiado segundo as categorias lacanianas — real, imaginario e simbdlico
—, propondo novas categorias: corpo real, corpo imaginario e corpo simbdlico.

O corpo real, € o corpo das sensacdes (internas e externas, sensorial), dos desejos
(aberto ao outro, para dar e receber) e do gozo (que despende energia, em continuo
desgaste e degradacdo). Sua imagem é fluida e nos foge a consciéncia quando tentamos
desenhar seus contornos. E constituida por imagens inconscientes das nossas sensacoes
passadas, imagens motoras/comportamento involuntaria e imagens conscientes das
sensacodes presentes. Ou seja, € originalmente inconsciente, tornando-se ora acdo e ora
consciente

O corpo imaginario é aguele visto, principalmente no espelho (e assim, diretamente
relacionada ao estadio do espelho® lacaniano), é a silhueta humana percebida, sua massa
total, sua sombra, nossa ou do outro. Silhueta que sempre nos causa alguma reacéo, seja
ela positiva (me enamoro, me sinto cativado, me atraio) ou negativa (me decepciona, me
aborrece), alimenta o amor e/ou o 6dio.

O corpo simbdlico é aquele simbolizado, o préprio simbolo e agente de mudancas
na realidade do sujeito, € sempre parcial e fragmentario. S&o particularidades fisicas

% “Fase observavel do desenvolvimento infantil durante a qual o bebé descobre, refletida num espelho, aimagem global
de seu corpo. [...] é a fase durante a qual, pela primeira vez, a crianca percebe no espelho uma silhueta humana,
movente e dindmica, que se reporta a ela. E igualmente a primeira vez que, vendo sua imagem se mexer, ela se percebe
como uma entidade, isto €, como um individuo diferente dos seres e coisas que o cercam. “ (NASIO, 2009, p. 85-86)
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tornadas significantes quando representantes intensas do sujeito como um todo,
condicionando sua realidade profissional, afetiva e sexual. Com isso, o corpo simbdlico &
uma caracteristica singular do sujeito - um nome - que impfe toda sua realidade e
existéncia.

N&o escolhemos o que somos; somos 0 que Nossos significantes corporais
guerem que sejamos; somos alienados em relagdo a uma caracteristica
marcante de nosso fisico e nada podemos fazer quanto a isso! Nada
podemos fazer a ndo ser amar ou amaldicoar o destino que a dita
caracteristica nos impde. (NASIO, 2009, p. 98)

Em outra parte da obra em questéo, Nasio (2009) traz as ponderac¢des de Francoise
Dolto e faz alguns apontamentos. Dolto, baseando sua pratica, principalmente com
criancas, na analise da linguagem corporal constréi o conceito de imagem inconsciente do
corpo, imagem esta que, segundo a autora, se forma ao longo da primeira infancia e
permanece ativa durante toda a vida do sujeito.

Nasio (2009) apresenta uma certeza dos analistas em seus tratamentos,
provavelmente aquela que baseia o inicio das formulaces de Dolto sobre o corpo, que € a
premissa da comunicacgdo. Para ele, todo ser humano possui um desejo irredutivel de se
comunicar com o outro, de falar com o outro sobre seu sofrimento. “O desejo do homem é
o desejo de se comunicar com o outro. ” (NASIO, 2009, p. 17).

Dito isso, entende-se que o conceito formulado por Dolto pretende responder as
perguntas: 1) Como se comunicar com 0 inconsciente de um analisante que nao
consegue/sabe se comunicar por meio das palavras?; 2) Como consolar seu sofrimento?
Mesmo ndo se comunicando via palavras, o sujeito transmite uma linguagem, linguagem
arcaica baseada na unido das sensacfes vividas na primeira infancia, impressas em seu
inconsciente e organizadas em uma linguagem corporal, que precisa que um outro a
apreenda, traduza e a sonorize com palavras. (NASIO, 2009)

Quem sofre e procura uma analise espera que o analista traduza “em palavras seu
antigo vivido corporal que, sempre ativo, provoca o sofrimento de hoje” (NASIO, 2009, p.
19). E esperado dos psicanalistas que aprendam a falar esse codigo, a imagem
inconsciente do corpo, sendo esta linguagem via de acesso ao inconsciente.

Pormenorizando o conceito de Dolto, Nasio (2009) apresenta a imagem inconsciente
do corpo como o conjunto das impressbes gravadas no psiquismo do sujeito de suas
experiéncias corporais da primeira infancia. Contato do cuidador, fisico, afetivo, simbdlico.
Tudo o que foi sentido pela crianga antes de descobrir sua imagem, por volta dos trés anos.

Essa descoberta de sua imagem pelo reflexo no espelho é vista por Frangoise Dolto
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como um trauma, um abalo no psiquismo infantil, pois é quando se da conta que o0 que
acreditava ser ndo passava de uma aparéncia de si, existindo uma grande discrepancia
entre a “irrealidade de sua imagem e a realidade de sua pessoa” (NASIO, 2009, p. 20).

Em reacéo a essa decepcdo, a crianca esquece/recalca suas imagens inconscientes
e agora se satisfaz com as imagens agradaveis do parecer ser. Ja que 0s outros sO
possuem acesso a imagem do sujeito, nada mais l6gico do que dar valor as aparéncias
(corpo-visto) e negligenciar as sensacdes internas (corpo-vivido). Com isso, as imagens do
corpo-visto prevalecem na consciéncia e as imagens do corpo-vivido prevalecem no
inconsciente. (NASIO, 2009)

Sempre segundo Nasio (2009), ao longo do desenvolvimento libidinal as imagens
inconscientes do corpo vao sendo reativadas e, apesar de recalcadas, permanecem ativas
durante a vida do sujeito, se manifestando em todas as expressées do corpo adulto. Sao
manifestacbes espontaneas, vistas, ouvidas e palpaveis, principalmente quando por via
sintomatica.

O autor considera essas imagens como o proprio inconsciente, ja que possuem a
mesma forca e poder de determinacéo que usualmente referimos a ele, sendo o corpo como
seu solo fértil. “N&o o corpo fisico isolado dos outros, mas um corpo impregnado pela
presenca do outro, vibrante ao contato carnal, desejante e simbdlico da mae, de uma méae
gue é também uma mulher desejante e desejada pelo pai da crianga. ” (NASIO, 2009, p.
24)

Continuando a conceituacao, a imagem inconsciente do corpo € uma sensacao que
perdura, uma sensacao é percebida e uma imagem dela se imprime no inconsciente, como
se fossem uma memoéria do que foi vivido pelo corpo infantil que possui poder de reincidir
no corpo adulto.

Ainda, Nasio (2009) cita e interpreta outra conceituacao de Dolto, a distincdo da
imagem do corpo em trés modalidades, tentativa da autora de entender sua construcéo e
remanejamento ao longo do desenvolvimento infantil, sendo elas: a imagem basica, a
imagem funcional e a imagem erégena. A imagem de base proporciona a crianca a
sensacao de que seu corpo seja uma massa densa e estavel, que esta amparada pelo chéao
e pelo braco que a carrega.

A imagem funcional da a criancga vida, a sensacao de que seu corpo é uma massa
agitada por energias internas que precisam ser satisfeitas em suas necessidades e desejos
e busca por objetos imaginarios e simbdlicos. A imagem erdégena da a crianga a sensacao
de que seu corpo é reduzido a um “orificio erégeno” (NASIO, 2009, p. 26), que se contrai e

se dilata de prazer.
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Na opinido de Nasio (2009), aimagem de base é a mais importante, pois proporciona
a sensacao de existir, se constituindo como a “imagem-refugio” (p. 28), ela nos da uma
sensacao de estabilidade, como se permanecemos 0s mesmos para além das mudancas
no tempo e no espaco.

A partir disso, podemos entender a imagem do corpo como substancial para o
desenvolvimento do eu e participante das dinamicas inconscientes. E uma imagem formada
em um processo que relne as experiéncias corporais, influencias do meio externo, dos
outros que nele habitam e intrinseco ao desenvolvimento libidinal.

Durante toda a vida as situagbes cotidianas vdo nos afetando, convocando
lembrancas infantis corporais, ativando sentimentos de amor e 6dio sobre si e, assim,
fazendo com que a imagem do corpo va se moldando e se modificando. E uma dinamica
gue se movimenta e nos movimenta, a0 mesmo tempo que constréi a forma como

apresentamos n0OSSO COrpo e 0 que comunicamos a partir dele.
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5 CAPITULO II: A RESPEITO DA DANCA

5.1 Os estilos de danca e suas diferentes implicacdes

Consoante com Nogueira et al (2010) e, também, com o que exploramos
anteriormente, a autoestima é diretamente afetada pela insatisfacdo com a imagem
corporal, insatisfacdo esta que se relaciona a quando os padrées corporais “ideais”,
impostos e exigidos pelo ideal de eu, ndo sdo alcancados. Como consequéncia disso, uma
baixa autoestima pode ser desenvolvida, resultando em “percepc¢des erradas do tamanho,
conceitos falsos da forma e sentimentos negativos sobre o proprio corpo” (NOGUEIRA et
al, 2010, p. 3).

Podemos, entdo, entender que os diversos estilos de danca podem, além de gerar
alteragOes na imagem corporal dos dangarinos, promover uma alteragcao na autoestima dos
mesmos. A partir do exposto, usamos de algumas pesquisas sobre a influéncia dos estilos
de danca na imagem corporal dos bailarinos para tentar entender como esses diferentes
estilos atuam e as diferencas na autoestima que estimulam.

Em sua pesquisa Satisfacdo com a imagem corporal em praticantes/profissionais
nos diferentes estilos de danca: uma revisdo sistematica, Nascimento (2016) encontrou
sinais de um compartilhamento de caracteristicas comportamentais e psicolégicas entre 0s
dancarinos, como transtornos alimentares e insatisfacées com o corpo. Para a autora, o
ballet classico é o estilo que apresenta maior incidéncia de casos de insatisfagdo corporal
por exigir certa estética corporal.

Os principais motivos encontrados ligados a essa insatisfacao € a influéncia do alto
grau de exigéncia e o perfeccionismo da modalidade. Conforme Simas (2014), no ballet
classico a énfase é na magreza e na linearidade corporal, o que requer um alto nivel de
disciplina; o desempenho técnico e artistico depende e é comprometido pela estética
corporal; a técnica classica apresenta normas mais rigidas pelas formas preestabelecidas.
Como resultado, os bailarinos classicos estéo insatisfeitos com o préprio corpo e desejam
ser mais magros para atender a um ideal, o que possivelmente causara distorcbes da
imagem corporal.

O alto grau de exigéncia de performance e a pratica excessiva visando a perfeicéo,
gue alguns estilos de danca apresentam, se tornam um fator negativo aos dancarinos
(SWAMI; TOVEE, 2009 apud NASCIMENTO, 2016), podendo estar relacionado ao nivel de

profissionalismo e variar de acordo com o tempo de pratica. Por outro lado, a pratica da
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danca também é relacionada a producao de altera¢des positivas na relagdo com o corpo,
influenciando positivamente a imagem corporal (FONSECA; VECCHI; GAMA, 2012).

Dessa forma, estilos de dan¢a mais flexiveis e livres em sua estruturacdo podem ter
uma maior probabilidade de transformar positivamente a forma como os dancarinos
percebem a si mesmos. O proprio ballet, em sua versdo contemporanea, pode ser usado
como exemplo. Em um estudo comparativo sobre a imagem corporal entre bailarinos de
ballet classico e contemporaneo, Simas (2014) encontra /dos bailarinos contemporaneos
em relacdo aos bailarinos classicos.

Para além disso, a técnica contemporédnea traz uma diversidade de estilos,
movimentos e exigéncias coreograficas, resultando em atitudes estéticas menos
estereotipadas e mais voltada para a diversidade corporal, aceitando “com mais facilidade
um corpo fora dos padrdes estéticos classicos” (SIMAS, 2014, p. 437). A pesquisa leva o
autor a concluir que essa configuracdo do estilo contemporaneo faz com que o padrao
estético dos bailarinos desse estilo seja mais proximo dos padrbes sociais encontrados
atualmente, levando a uma consequente maior satisfacdo com a imagem corporal

comparado aos bailarinos do estilo classico.

5.2 Dancga e repressdes sociais — sexualidade e sensualidade feminina

Uma dimenséo relevante para as consideracdes sobre a danca, e ponto importante
para a discussdo percorrida no presente trabalho, € o peso que o corpo feminino e o ser
mulher carregam neste universo, que apesar de ser majoritariamente feminino, é
atravessado por construcdes sociais e histéricas que favorecem certos tipos de
comportamento e desfavorecem outros.

No decorrer da histéria, saberes sociais foram produzidos sobre os corpos femininos,
dando sentidos, criando condutas apropriadas, fixando estere6tipos e papéis aos quais as
mulheres devem se adequar, portanto, formou-se “uma politica sobre o corpo e uma
manipulagao sobre seus elementos, seus gestos e seus comportamentos. ” (ASSIS, 2012,
p. 40). Ouvimos dizer que meninas devem agir como meninas e serem femininas (delicada,
instavel, fragil), o que nas entrelinhas se aplica ndo s6 aos seus comportamentos, como
também na forma de expressao da sexualidade.

Para Assis (2012), a danga, se constituindo como uma forma de linguagem, pode
expressar diversas representacdes do feminino e também da sexualidade feminina,
podendo ser utilizada ndo apenas como uma forma de manifesta-la, mas também como um

instrumento de combate a rigidez dos papéis sexuais e suas representacdes. Logo, quando
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uma dancgarina ultrapassa as expressodes previstas socialmente do feminino, sua linguagem
corporal apresenta novas possibilidades aos seus observadores, impulsionando “a abertura
de novas arenas de expressao sexual” (ASSIS, 2012, p. 45)

Por muito tempo, e ainda hoje, a danca referenciou seus papéis femininos na
passividade e, com isso reproduziu os estereétipos de género construidos socialmente.
Muito influenciada pelos movimentos sociais, essa expressao artistica se tornou cada vez
mais libertaria, ultrapassando e rompendo com atitudes convencionais e intolerantes
(ASSIS, 2012).

Ainda segundo Assis (2012) o movimento vanguardista, em especial o artistico,
tornou o sexo e a sexualidade publicos, e com isso, 0 dominio sobre o préprio corpo e as
experiéncias sexuais passaram a simbolizar uma libertacdo da repressao sexual. “A danga
contextualiza isso, chamando a atencdo para a sexualidade, despertando emocdes e
sentimentos, podendo comunicar algo com um impacto maior do que a comunicagao verbal,
atraindo atencao para o movimento e sua multiplicidade de significados” (ASSIS, 2012, p.
46)

Um levantamento histérico de Carloni (2019) exemplifica como essa movimentacao
feminina se deu nos bailes de Jazz da década de 1920. A autora utiliza de revistas
populares da época para apresentar os registros da evolugéo do corpo da mulher e de seus
movimentos, impulsionando a superacao de papéis sociais femininos como o de “rainha do
lar” (p. 80).

Jovens em busca de um ideal libertario feminino, “lutavam e negociavam a liberdade
de seus corpos na relagéo de poder com o género masculino” (p.84), eram perseguidas por
setores moralistas e conservadores, consideradas “selvagens” (p. 88) e comparadas a
“‘mulher publica” (p. 83) - prostituta -, tudo isso devido ao fato de ocuparem os bailes do Rio

de Janeiro remexendo seus corpos e requebrando seus quadris.

Prevalecia o discurso que condenava o uso da sensualidade em demasia, a
ocupacdo dos espacos publicos de forma inadequada, a rejeicdo da
maternidade ou a apropriagdo de elementos estéticos e comportamentais
considerados masculinos. Sendo que as chamadas “dangas modernas”
despertavam grandes preocupacdes e eram consideradas responsaveis
pelos comportamentos desviantes. (CARLONI, 2019, p. 83)

De acordo com Carloni (2019), a maioria social conservadora considerava esse
movimento transgressor da moral vigente, incomodava o fato de que as roupas expunham
0 corpo feminino e 0s movimentos eram sensuais demais para 0s corpos femininos. As

revistas que acompanhavam a movimentacao, debochavam das mulheres que diziam, com
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seus movimentos dancantes, estarem em busca de um protagonismo de seus corpos e
sexualidade.

A danca dos quadris era associada a hipersexualidade e a degeneracdo dos
costumes, “assim, os bamboleios muito acentuados nos corpos das jovens brancas eram
perturbadores em dois sentidos pelo menos. Por romperem com a logica de mundo
europeia e estarem associados a promiscuidade sexual. ” (CARLONI, 2019, p. 91)

Assim sendo, 0 Jazz passou a representar uma ameaca aos valores tradicionais da
década de 1920.

Justamente por ser social, a danca social naguele momento era tanto motor
de propulsdo, quanto sintese e expressdo de todas as mudancas de
comportamento. Como em um jogo de espelhos entre dancarinos e
espectadores. Os movimentos hibridos de requebrar e bambolear os quadris
e remexer e tremelicar os ombros realizados pelas jovens brancas estéo
associados a capacidade que a danca tem de mutabilidade de significados
e de questionamento dos papéis definidos para cada sexo, propondo novas
formas de viver e se relacionar (CARLONI, 2019, p. 95)

Como pudemos ver, o movimento feminino informal foi causador de um grande mal-
estar social da época, principalmente por ndo ter se organizado formalmente, mas por meio
de uma linguagem corporal que confrontava os padrbes “de relagéo entre os géneros e o
modelo de sociedade que o sustentava” (CARLONI, 2019, p. 99)

Tragcando um caminho a atualidade, Passos Junior (2014), em sua pesquisa A
sensualidade feminina revelada no tango, estabelece uma relacdo entre 0 comportamento
popularmente chamado como sensual com a expressdo da sexualidade e, dessa forma,
também denuncia as amarras sociais que, mesmo apdés décadas de tentativas de
libertacdo, ainda atuam sobre a sexualidade feminina. De acordo com o autor, o
comportamento sensual feminino ainda é socialmente modelado, muito vinculado a
pornografia, a prostituicdo e a uma imagem vulgarizada da mulher contemporénea.

Em entrevistas com alunas e professoras de tango, apresenta-se o fato de que a,
chamada por elas, “sensualidade natural”’ ndo € uma caracteristica comum as pessoas, 0
gue para Passos Junior (2014) é uma consequéncia a uma forma especifica de controle
disciplinar na educacao dos corpos, que priva o desenvolvimento de certa consciéncia e
expressdo corporal. Sao “questdes politicas e sociais que ha séculos vém,
persistentemente, sendo introduzidas no formato de disciplinas em nossos corpos”

(PASSOS JUNIOR, 2014, p. 36)
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Por outro lado, as entrevistadas de Passos Junior (2014), encontram na danga outras
significacdes ao ser sensual. Para elas a sensualidade é uma caracteristica determinante,
relacionada a autoestima e a imagem que possuem de si mesmas. Esta ultima, o autor
considera estar em construcao continua, tendo o0 movimento que a danca proporciona papel
fundamental nessa dindmica e na conquista de conhecimento sobre o préprio corpo.

Por fim, em dangas julgadas como sensuais, o0 comportamento sensual € um
elemento considerado pelas dancarinas como estruturante na composicdo das
coreografias, fazendo parte da imagem corporal que constroem e, assim como os figurinos,
permitindo a elas que incorporem e vivenciem um personagem (PASSOS JUNIOR, 2014).
Esse elemento, segundo as professoras entrevistadas, € desenvolvido indiretamente pela
técnica da danca, a Unica pretensdo é que cada dancarina use de sua propria sexualidade
para construir comportamentos sensuais proprios.

Dois estilos de danca atravessados pela tematica da presséo social sobre o corpo
da mulher e, consequentemente, sobre sua sexualidade, assumindo também postura
transgressora, sao o “Pole dance” e a “Dancga burlesca” que, por serem os estilos praticados
pelas entrevistadas desta pesquisa, terdo suas caracteristicas analisadas mais

detalhadamente a seguir.

5.2.1 O Pole dance

A partir da monografia “Viva o matriarcado pole dance”: uma etnografia das relagcées
entre corpo, género e cidade na pratica do pole dance, de Annelise Campos Gongalves
(2017), podemos descrever esse estilo de danca como a prética de acrobacias em uma
barra de aco vertical sendo a sustentacao desse corpo baseada na aderéncia entre a pele
e a barra. A pratica é dividida em modalidades que variam de acordo com as academias,
sendo as trés principais variagdes o exotic pole, o pole fitness e o pole art.

O exotic pole é a categoria em que a sensualidade é mais exercida e buscada, nas
apresentacdes € comum o0 uso de salto e figurinos mais eroticos, as coreografias contam
com “elementos de floorwork - como sdo chamadas as acrobacias de ch&o. ”
(GONCALVES, 2017, p. 15)

No pole fitness o lado acrobético das coreografias é mais explorado, o importante é
a técnica da dancarina na execuc¢do dos movimentos. Outro ponto dessa categoria é o
trabalho fisico que proporciona, como a definicAo muscular, a flexibilidade e o aumento da

forca. Ja pole art se apresenta como uma performance artistica que incorpora elementos
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de outros estilos de dang¢a, como ballet, contemporaneo, salsa, etc. Normalmente um tema
€ apresentado e o foco dos dancarinos € a expressividade.

N&o existe um unico registro quanto ao surgimento da atividade, as hipoteses mais
relevantes se direcionam a uma modalidade circense de acrobacias chamada de Mastro
Chinés e a uma tradicéo indiana chamada Mallakhamb na qual os atletas subiam em postes
de madeira, sendo a versao adaptada em barras de aco derivada das dangas sensuais em
boates de striptease. Atualmente, dada essa auséncia de registros, acredita-se que a
préatica seja possivelmente uma mistura dessas duas vertentes, incorporadas a elementos
das acrobacias em tecidos, da danca contemporanea e do ballet (GONCALVES, 2017).

No Brasil, a pratica ganha visibilidade com a personagem Alzira, interpretada pela
atriz Flavia Alessandra, na novela Duas Caras, uma enfermeira que a noite fazia
apresentacdes sensuais do estilo em uma boate (SALLES, 2017). De acordo com a
Fundacéo Brasileira de Pole Dance — FBPOLE, a modalidade se populariza em 2013 com
o Pole World Cup, um dos maiores campeonatos de pole dance do mundo, que em sua
terceira edicdo contou com a participacao de 130 atletas internacionais e 68 competidores
brasileiros, contabilizando 132% de crescimento em relacdo ao primeiro campeonato,
ocorrido em 2011. Atualmente o estilo é encontrado em diversas academias pelo pais, tanto
em espacos exclusivos, quanto dentro de academias em que ocorrem outros tipos de aulas
de danca e esportes.

Annelise Campos Goncalves (2017) praticava o pole dance a um ano quando iniciou
sua pesquisa, usando de sua vivéncia para construi-la, e é exatamente isso que faz do seu
trabalho tdo intimo e vivo. Segundo a autora, devido a exigéncia de uma aderéncia da pele
da dancarina com a barra, faz-se necessario que a maior extensdo possivel de pele esteja
a mostra, preconizando o uso de roupas como tops e shorts curtos.

Ao chegar na aula cria-se como um ritual de troca de roupas, um

despir-se de uma posicado social, de alguma ocupacgédo, € um desprender-se
de um mundo para entrar em outro especifico, que vai permitir a criacdo de
um novo corpo, um corpo que foge ao corpo padronizado que é criado dentro
de uma moralidade e fim especifico da nossa sociedade. (GONCALVES,
2017, p. 18)

Além dessa relagdo com as vestimentas, a aderéncia da pele na barra também deixa
marcas e a dor apds as aulas, 0 que é visto pelas alunas como um sinal de superacéo e
forca. A dor, em especial, € buscada para que seja dominada e vencida, indicando um

esforco realizado em prol de uma melhor execucao dos movimentos. Gongalves relata que
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ao longo das aulas as instrutoras procuram entender e conhecer melhor cada aluna, suas

possibilidades e limitagbes, seu corpo.

E preciso saber o que ela praticou para entender a historia daquele corpo.
Podemos pensar assim, que ficam impressas no corpo as marcas e 0S
registros de cada experiéncia que nos vivemos, de cada mundo que nos
permitimos conhecer, de cada trauma que nds sofremos, cada couraca.
(GONCALVES, 2017, p. 27)

Pode-se entender com isso que ndo apenas o corpo fisico € levado em consideracao
nessa pratica, mas toda construcao e historia que € relacionada a ele. O pole dance intenta
o trabalho das dificuldades, o ganho de confianca, a perda dos medos e a exploracao dos
talentos, envolvendo uma proximidade com o corpo que aponta para 0 autoconhecimento.

Para Annelise, antes de qualquer mudanca fisica, a pratica muda a forma como as
dancarinas percebem a si mesmas, amplia a percepcdo das préprias potencialidades,
trabalha autoestima e autonomia, “desencadeia processos pessoais de mudanga, ruptura
ou autoconhecimento [...], em suma, da sua constru¢do enquanto pessoa. ” (2017, p. 41)

Mesmo sendo caracterizado como um estilo de danca individual, a autora aponta
para a criagdo de um vinculo grupal. Criam-se possibilidades de uma vivéncia coletiva e da
tessitura de um sentimento de pertencimento. A competitividade ndo é estimulada, o que
“difere de outros ambientes mais competitivos, como o ballet” (GONCALVES, 2017, p. 32).
N&o existe uma hierarquia marcada dentro das aulas, criando assim um clima de apoio
mutuo entre as praticantes e de uma rede de trocas, fortalecendo consequentemente 0s
desempenhos individuais. A prépria disposicéo fisica do espaco da aula possibilita que as
alunas conversem entre si, ndo s6 sobre temas técnicos da pratica, mas também sobre

outros assuntos.

Conversam também sobre elas mesmas, sobre suas experiéncias, suas
vidas pessoais, relacionamentos, politica, viagens, etc. E importante
perceber que por se constituir como um espac¢o majoritariamente feminino,
certos temas que sdo normalmente considerados tabus aqui sdo discutidos
abertamente. Cria-se um espaco de discussdes seguro onde estas mulheres
podem expor diversas questfes pessoais e manter um didlogo que em
varios outros espacos nao teria como acontecer. (GONCALVES, 2017, p.
29)

Essa atmosfera ainda ganha outro elemento indicado pela autora, a formagéo dos
grupos, quase que em sua totalidade, por mulheres. E o saber feminino que comanda o

espaco, onde as mulheres ndo estdo em uma condicdo de dominadas, “trata-se de um
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espaco terapéutico para as feridas sociais e corporais infringidas por uma cultura
masculinista” (GONCALVES, 2017, p. 33).

5.2.2 A danca burlesca

A danca burlesca, como conhecemos atualmente, passou por varias transformacdes
ao longo da historia e se alimentou de varias fontes para que hoje se tornasse um estilo e
um movimento. De acordo com a investigacdo histérica de Rella (1940), o burlesco
inicialmente se consolidou como um género teatral satirico durante a era vitoriana inglesa.
Inspirada nesse género Lydia Thompson, atriz e dancarina inglesa precursora da danca
burlesca, comecou em 1850 a liderar grupos de dancarinos e atrizes em performances que
cada vez mais incorporavam elementos da dangca. Em 1868, Lydia introduz sua arte na
Ameérica em uma turné pelo pais com sua British Blond Burlesque Troupe que é quando,
de acordo com a pesquisa de Peluso (2010), o estilo ganha notoriedade.

Com apresentacfes perspicazes, satiricas e obscenas, o burlesco ganha cada vez
mais audiéncia e as companhias de teatro comec¢am a importar o estilo para seus shows.
Em 1900, movimentos de censura fazem a audiéncia diminuir e s6 em 1917 comeca a ser
recuperada, quando a Minsky Brothers Burlesque Company incorpora o stritease e a nudez
em seus shows, juntamente com a diminui¢ao dos valores dos ingressos (PELUSO, 2010).

Para Peluso (2010), € nessa época que o0s grupos de danca burlesca comecam a
formar as casas burlescas e os cabarés, onde uma nova forma de danca burlesca comeca
a surgir, o foco passa a ser a provocacao da platéia em vez de revelar a nudez do corpo

feminino.

Enfatizando o tease®, os artistas encantaram o publico (principalmente o
masculino) com a minuciosa lenta remocdo de itens de vestuario
estrategicamente em camadas enquanto se movem de um lado para o outro,
se sacodem, esbarram em si e se esmerilhavam para arranjos instrumentais
sensuais. Os dancarinos se despiam até os pasties'! e tapa-sexos, mas
raramente ficavam completamente nus. (PELUSO, 2010, p. 27, traducédo da
autora'?)

10 Traduzido livremente como “provocar”

1 Tipo de adesivo decorativo colado aos mamilos

12 “Emphasizing the "tease", performers enthralled (mostly male) audiences with the painstakingly slow removal of
strategically layered clothing items while shimmying, shaking, bumping and grinding to sultry instrumental
arrangements. Dancers would strip down to pasties and g-strings, but would rarely be completely nude.”
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O intuito inicial de criar performances divertidas, personas extravagantes, com trajes
e aderecos elaborados comecou a perder forca. Por volta dos anos 50, a plateia demandava
cada vez mais a nudez e o contato fisico com as dancarinas e o burlesco comecou a ser
tido como uma dancga vulgar. “O burlesco, de fato, se tornou menos sobre a arte do tease
e mais sobre o show” (PELUSO, 2010, p. 28, tradugdo da autora®®)

Nos anos 60 a danca perde totalmente a caracteristica inicial, seu charme e comédia,
e cada vez mais se aproxima dos shows de nudez sem o viés artistico atrelado ao estilo.
Até os anos 70, todos os shows burlescos e cabarés sdo substituidos pelos strip clubs
(PELUSO, 2010).

De acordo com Savage (2013), apesar dos percalgos historicos, as dancarinas
burlescas eram mulheres independentes financeira e emocionalmente, extravagantes e que
contornavam as regras sociais, ao contrario das outras mulheres de sua época que
trabalhavam em empregos restritos, com baixos salarios e se submetiam as repressées
sociais.

Apods o seu declinio, a cultura burlesca fica reclusa durante algumas décadas e nos
anos 2000 ressurge sendo referenciada como neo-burlesco, que agora busca referéncias
nas artistas de striptease e pin-ups dos anos 30, 40 e 50 (PELUZO, 2010). A partir disso,
0 movimento neo-burlesco conquista mais ativamente um espaco de suporte feminino, em
gue as mulheres possuem voz politica ativa e podem abordar teméticas como os padrdes
de beleza, os direitos gays e a saude feminina (SAVAGE, 2013).

De acordo com Conceicdo (2018), no Brasil, os primeiros registros do estilo
acontecem em 2006, ano em que ocorre a apresentagcao de Michelle L’Amour (famosa
artista neo-burlesca americana) que estimula artistas brasileiras a estudar e disseminar o
estilo. O estilo ainda € pouco conhecido pelos brasileiros, mas tem crescido e se
consolidado como movimento artistico nos ultimos cinco anos pela realizacao de festivais
e eventos (CONCEICAOQ, 2018).

Sempre segundo Conceic¢édo (2018), o burlesco ainda possui mais eventos e festivais
do que espacos dedicados ao estilo, sendo Sdo Paulo a cidade que mais concentra as
producdes do movimento. Para a autora, a danca burlesca questiona pactos e estruturas
sociais e, no Brasil, conserva, ainda que em parte, o viés politico herdado do percurso

histérico do estilo.

13 “Burlesque had, in fact, become less about the art of the "tease" and more about the "show."
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Em sua tese High Heels and Fast Wheels: alternative Femininities in Neo-Burlesque
and Flat-Track Roller Derby!4, Natalie Peluso (2010) discute a performance e a producao
de diferentes feminilidades na danca burlesca. Segundo a autora, a caracterizacdo das
dancarinas burlescas comumente € inspirada na cultura drag queen.

As dancarinas performam o que chamam de high-femme drag, que se refere a uma
“‘performance de uma feminilidade hiperbolizada (caricaturada, amplificada, exagerada)
através do corpo/presenca feminina” (PELUSO, 2010, p. 60, tradugdo da autora’®). Essa
encenacdo de um papel é materializada e demarcada pelos nomes artisticos adotados por
cada uma delas.

Peluso (2010) acrescenta a importancia da adocao desses nomes para que as
dancarinas facam um tipo de distincdo entre suas identidades enquanto perfomativa
(quando drag) e intérprete (quando ndo drag). Sobre o tema, Savage (2013), fazendo
referéncia a Freud, caracteriza essa necessidade da criacdo de uma dupla personalidade
pelas dancarinas (o personagem criado e a pessoa que o incorpora) como o fendémeno da
“subjetividade dividida” (p. 2). Segundo ela, “os dois eus ndo sdo mutuamente exclusivos,
pois a arte ndo pode ser separada do artista nesse caso, mas essa ocorréncia promove a
auto-exploracéo por meio de projecéo, divisdo e deslocamento. ” (p. 2, traducéo da autora'®)

Com isso, idealmente, a artista que fosse em direcdo a uma integracdo, mesmo que
parcial, dessas duas personalidades teria um eu mais completo. Além disso, o
desenvolvimento de um eu também se direcionaria ao outro e a personalidade inicial
ganharia confianga e forgca (SAVAGE, 2013).

Sobre a producéo de diferentes feminilidades pela pratica da danca burlesca, Peluso
(2010) referéncia essa producédo a performance do high-femme drag. As “feminilidades
burlescas” (p. 62), como a autora nomeia, a) sao multiplas, b) desafiam as concepgoes
dominantes de género, c) possuem relacdo com a prépria identidade de género das

dancarinas, e d) permitem o queering da feminilidade mais amplamente.

1 Traduzido livremente como “Salto Alto e Rodas Répidas: Femininidades alternativas no Neo-Burlesco e Flat-Track
Roller Derby (corrida de patins em pista oval) ”

15 “performance of hyperbolized (caricatured, amplified, exaggerated) femininity by female-bodied/female-presenting
individuals”

16 “The two selves are not mutually exclusive as the art cannot be separated from the artist in this case, but this
occurrence promotes self-exploration through projection, splitting and displacement.”
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a) Multiplicidade

As multiplas feminilidades s&o vistas socialmente como esteredtipos que,
historicamente, produzem e justificam o rechaco das mulheres que nédo se adequam ao
esteredtipo feminino dominante. Assim, quando as dancarinas burlescas representam em
suas performances essas identidades/feminilidades desvalorizadas, acabam por reivindicéa-

las como poderosas e positivas.

As dancarinas burlescas acreditam que a feminilidade seja
heterogénea e caleidoscépica; e que elas proprias tém grande prazer em
criar, incorporar, implantar e executar essas multiplas feminilidades. [...] elas
sdo capazes de "fundamentar" os significados simbdlicos, abstratos e
discursivos inerentes a cada versdo/variagdo da feminilidade. Em esséncia,
essas feminilidades sdo atuadas e encenadas pelas dancarinas burlescas
por meio do high-femme drag (PELUSO, 2010, p. 63-64, traducdo da
autoral’)

b) Desafio as concepcdes de género dominantes

Ao utilizar diferentes feminilidades em suas performances, as dancarinas burlescas
também desafiam as concep¢des dominantes de género de trés formas diferentes: 1)
guando sugere uma dissociacéo entre identidade de género e performance de género, e
ainda esses dois aspectos do sexo bioldgico; 2) ao expor os artificios envolvidos na criacdo
do género em suas performances, as dancarinas implicitamente esclarecem a construcao
de todas as identidades de género; 3) ao implementar uma variedade de feminilidades nas
performances, as dancarinas burlescas aumentam a visibilidade de feminilidades que

subvertem a feminilidade dominante.

¢) Relacao entre a feminilidade performada e a identidade de género da dancarina

As dancarinas burlescas percebem diferentes formas de relacdo entre suas
identidades de género e a feminilidade que performam através da high-femme drag, sao
elas: adotar (elementos da feminilidade que normalmente s&o evitados na vida “real”, sdo

incorporados nas performances), embelezar (enfeitar as performances com elementos

17 “Burlesque performers believe femininity to be motley and kaleidoscopic; and that they themselves take great
pleasure in creating, embodying, deploying, and performing these multiple femininities. [...] they are able to "ground"
the symbolic, abstracted, and discursive meanings inherent in each version/variation of femininity. In essence, these
femininities are both acted and enacted by the burlesque dancers via high-femme drag. ”
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ficticios, permitindo uma performance de uma feminilidade mais exagerada ou extrema),
referenciar ( alusdo a identidade, sexualidade e subcultura queer femmel8, como uma
forma de dar visibilidade a essa identidade sexual de género) e transcender (se sentir capaz

de transgredir fisicamente e brincar com o género).

d) Permissado para o queering!® mais amplo da feminilidade

A “identidade queer para mulheres foi construida e interpretada como a antitese da
feminilidade. Simultaneamente, a feminilidade foi heteronormalizada” (PELUSO, 2010, p.
69, traducdo da autora?®), o que acontece com isso é que as mulheres homossexuais que
‘performam” a feminilidade dominante sao interpretadas como heterossexuais ou,
simplesmente, invisibilizadas.

Performar a high-femme drag, para as queer femmes, pode afirmar a existéncia de
sexualidades individualizadas e dissociar a feminilidade da heteronormatividade, além
disso, a performance pode auxiliar as queer femmes a articular as diferencas entre a sua

identidade de género e a feminilidade heterogénea e hegemonica.

18 Homossexual que n3o se encaixam na heterocisnormatividade (imposicdo compulséria da cisgeneridade e
heterossexualidade), mas se vé vinculado a uma feminilidade "tradicional" e heterocisnormativa.

1% Queer: termo usado para representar as pessoas que n3o se identificam como heterossexual ou cisgénero.
20 “queer identity for women has been both constructed and interpreted as the antithesis of femininity.
Simultaneously, femininity has been heteronormalized”
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6 CAPITULO II: OS CASOS “MATHILDE” E “CRISTINA”

6.1 Caso 1 — Mathilde

Mathilde € uma mulher de 24 anos, solteira, que se formou e atua na éarea de
publicidade e propaganda, mora sozinha e € independente financeiramente. Sua relacao
com a danga se iniciou na infancia, durante o ensino infantil, onde tinha aulas de jazz e
Ballet, se interrompeu na adolescéncia e retornou na fase adulta com o pole dance, que
pratica h4 quatro anos, tendo formado uma turma no ultimo ano para a qual da aulas.
Segundo ela, “a danga sempre fez muita parte do meu corpo, entdo € uma relagcado de
intimidade desde sempre. Mas foi com o pole em si que de fato eu comecei a estudar mais
a parte técnica.”

Sua escolha pelo ritmo se deu quando, com 10 anos de idade, assistiu a uma
personagem de novela e se atraiu pela tematica sedutora da danca, algo que para ela
sempre foi visto como natural e ndo vulgar. Além disso, se interessou pelo desafio técnico
da pratica e pelo fato de ser uma danca individual, sem a necessidade de dependéncia de
uma outra pessoa. O desejo em praticar esse ritmo se manteve presente em sua memaoria
por varios anos, mas nunca fez parte de seu planejamento, quando em um ano novo fez
uma promessa com uma amiga de que iniciariam as aulas naquele ano.

De acordo com Mathilde, € clara a diferenca entre quando praticava jazz e ballet e a
préatica atual do pole dance, na infancia a danca era encarada como um movimento mais
mecanico e desprovido de intencionalidade, ja que a prética Ihe era imposta, na vida adulta
0 movimento da danca € encarado com mais atuacdo e consciéncia corporal, como uma
forma de expressédo que ndo seja por meio das palavras e como uma ferramenta para criar
uma relacdo mais intima com o préprio corpo, que sempre fora excluido e rejeitado pelo
meio social por ser gordo.

Sobre a relagédo com o corpo, diz

Pessoalmente nunca tive tantos problemas, eu nao tinha aquela coisa de
me olhar no espelho e me sentir insatisfeita, por outro lado eu sempre sofri
muito do lado de fora, mesmo que eu ndo enxergasse iSSO as pessoas me
faziam enxergar.

Percebe em alguns momentos ser atingida pelas pressdes sociais, mas consegue
barrar grande parte delas e se considera “bem resolvida” com seu corpo. Hoje relata que

alguns ambientes tentam a atacar, “por isso ndo séo todos os dias que eu vou estar bem,
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mas no geral eu tenho uma segurancga que fico até surpresa de ter.” Diz ser a danga uma
das armas que se utiliza para se sentir poderosa, se superar e trabalhar a individualidade.
“E a atividade que realmente se tornou terapéutica pra mim. [...] E uma atividade que é
muito importante. [...] E uma coisa que me faz muito bem. ”

Acredita ser privilegiada pelo “corpo bem desenhado” que possui, ainda mais
modelado pela pratica da danca. Percebe uma maior seguranca em relacao ao corpo pela
mudanca nas roupas, que antes eram largas e compridas e hoje mostram partes do corpo
e seu formato. Essa mudanca na vestimenta € dita como influenciada por uma questao
técnica de aderéncia na barra, mas também pela mudanca na forma como se apropriou do
corpo, como o expde sem ter medo disso.

Conta que comecou a encarar o espelho de uma outra forma, que é um elemento
presente em todas as aulas. Mesmo que as questdes com alguns padrdes (celulite, estria,
gordura) permanecam, lhe atingem com menor intensidade, em situagfes especificas e
esporadicas. “Vocé comega a ver seu corpo de uma outra maneira, sua relacdo com o seu
corpo muda muito. ”

Uma outra mudanca notada € o fato de se sentir orgulhosa de si mesma por se
apresentar, dar aulas, de ver seu desenvolvimento técnico. Sobre a sensualidade diz
“cresceu num nivel! Acho que eu expus o0 que eu ja tinha dentro, eu acho que era uma coisa
gue ja era parte de mim e eu consegui mostrar pro mundo aquilo. ”, narrando assim uma
maior seguranca em se mostrar para o outro, “eu me sinto mais presente, ndo me sinto
mais invisivel, antes da danca eu me sentia muito invisivel. Acho que foi muito aquilo de
conseguir encontrar meu Eu.”

Sobre a autoestima acredita ser uma das questbes “problema” da sua vida e a
relaciona mais com questdes psicologicas do que com o corpo em si, sente dificuldade em
“controlar” esse aspecto e acredita que ele é afetado quando nao se sente suficiente. Dado
0 peso que esse ponto assume em sua vida, ele € uma das tematicas mais trabalhada na
psicoterapia, onde diz ser um espagco em que nao se sente julgada.

Colocando essa questdo em contato com a danca diz

E muito engracado que eu tenho problema de autoestima, s6 que dentro da
sala, dentro da danca eu me sinto poderosissima, eu posso estar do jeito
gue for, eu encarno nessa personagem muito forte, parece que quando eu
t6 no pole dance eu ndo tenho problema de autoestima, eu tenho o resto do
dia inteiro, nunca me sinto suficiente em diversos aspectos, mas quando eu
danco eu sou tdo dona de mim. [...] A danca é muito a terapia da minha
alma, eu me sinto muito livre.
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Mathilde ainda relaciona a danca a uma possibilidade de traduzir e lidar com seus
sentimentos, "se eu for dangar eu vou conseguir traduzir aquilo que eu estou sentindo e por
conseguir traduzir eu me sinto mais poderosa, € COmo Se eu conseguisse resolver meu
conflito interno. ”

Se colocando como alguém que é vista pelo outro, enquanto dancarina, percebe que
a reacao positiva do publico aumenta sua seguranga, gosta de ter um retorno, saber o que

as pessoas acham das suas performances, ser inspiracéo e referéncia.

Eu me fortaleco muito com o que os outros falam de mim, me veem muito
como uma figura poderosa e eu tento absorver isso como verdade, por mais
que as vezes eu ndo entenda. [...] Tem esse ponto, da mesma maneira que
as pessoas me enfraguecem, elas também me fortalecem.

Por outro lado, diz possuir uma autocritica em relacdo ao que apresenta ao publico,

um medo do registro do erro.

Acho que em qualquer momento que eu seja o0 centro das atencgdes, seja
em uma entrevista de emprego, em uma apresentacdo de danca, seja
apresentando algo no trabalho, se eu sou o ponto focal eu me cobro muito
pra que saia tudo impecavel, mas se eu sou sé um personagem secundario
sou mais tranquila.

Sobre suas relacdes sociais, observa dificuldades de socializacdo em ambientes
académicos, por ndo se sentir segura e perceber ndo ser a mulher desejada naquele
ambiente. Relaciona essa dificuldade as situacbes pelas quais passou durante a
adolescéncia no Ensino Médio, época tida como traumatica, onde era julgada, excluida e
nao se sentia dentro do padrdo. De outra forma, quando ndo dentro do ambiente
académico, se sente mais livre, principalmente no ambiente corporativo, ja que se sente
segura com o trabalho que presta.

A respeito de suas relagbes familiares, diz sempre ter sido muito cobrada em relacao,
principalmente ao seu corpo, “sempre foi muito aquela coisa do rosto bonito e do corpo nao,
‘vocé tem os olhos claros, mas do corpo vocé ndo cuida’. ”, citando a mée, vo, irma e tios
como aqueles que direcionavam essas cobrancas a ela. O pai, segundo Mathilde, a
abandonara quando crianga. A mae inicialmente achou que ela seria “gorda de mais” para
dancar, atualmente aceita e acompanha a filha nas redes sociais, mesmo que ainda se

sinta julgada em algumas situacoes.
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Nos relacionamentos amorosos, sempre se sentiu insegura em relagéo as intencdes
do outro para com ela, “ndo, ninguém vai querer me assumir’, se sentia ndo merecedora
do amor do outro. Cita um antigo relacionamento que durou mais de 1 ano, no qual
moravam juntos, viajavam juntos e conheciam um a familia do outro, mas nega que tenha
sido um namoro. Atualmente sente uma melhora nesse aspecto, muito relacionada com a
maneira com que vé a si mesma. Além disso, repara que hoje € mais desejada sexualmente
do que amorosamente e isso bloqueia sua entrega dentro de um relacionamento,
entendendo isso como um prejuizo que o estilo da danca a propiciou.

Mathilde iniciou sua pratica sexual quando ja estava na faculdade, o que era
considerado tarde pelos seus colegas, mas nunca se configurou como uma questao para
ela, pelo contrario, se sentiu preparada e dona de si e de suas escolhas, acreditando ter

que fazer o que gosta e ndo precisar agradar ao outro.

Eu sempre levei essa parte sexual como uma coisa mais descartavel, nunca
tive problema com sexo casual, por exemplo, porque vai durar uma noite e
pronto, eu ndo conseguia ver aquilo a longo prazo. O que conversa com as
minhas insegurangas de relacionamento. Mas nunca tive problema com a
nudez, com o sensual, pra mim foi sempre algo muito natural, nunca foi algo
que me bloqueou.

Ao logo do seu processo com a danga percebeu algumas mudangas em relacéo a
esse aspecto da vida, hoje se sente mais poderosa durante o ato sexual, além de ter
ajudado “na questéo pratica”, ja que agora conhece mais o proprio corpo e, por conta da
atividade fisica, tem mais resisténcia.

Outro aspecto positivo apontado pela pratica da danca foi o sentimento de
pertencimento a um grupo, um espago seguro onde uma entende a dor da outra, por
enfrentar dificuldades parecidas. Mathilde descreve a formacdo dessa comunidade como
consequéncia da vulgarizacao do estilo que dancam. Nesse espac¢o sente que a troca de
experiéncias semelhantes as fortalece e “empodera”.

Como professora sente que se tornou uma referéncia e inspiragédo para suas alunas,
principalmente por conhecer das dores delas e tentar fazer do caminho que ja percorreu

menos arduo para elas.

Eu meio que supri a necessidade que eu tinha enquanto aluna, eu sei 0
guanto me fez falta, ver as meninas fazer tudo de primeira e eu la nédo
conseguindo. Eu entender isso e falar pra ela como fazer € um negdcio que
vale muito, € uma troca muito boa.
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6.2 Caso 2 - Cristina

Cristina € uma mulher de 26 anos, formada em Rela¢bes publicas, que atualmente
vive e se sustenta sozinha por meio das aulas de danca que da. Iniciou sua relacdo com a
danca ainda na escola infantil, durante 5 anos, lembrando de um contato marcado por uma
competitividade incentivada de forma velada pelas professoras. Parou de dancar na
adolescéncia e, na vida adulta, durante a faculdade, se viu com o desejo de retornar a
atividade pelo contato com o filme “Burlesque”, a primeira vez que viu o estilo que pratica
atualmente. Se interessou e pesquisou sobre o estilo, mas por estar fazendo faculdade no
periodo em que as aulas ocorriam, optou por esperar por trés anos para iniciar as aulas.

Esse interesse pelo estilo burlesco foi influenciado, principalmente, pela
sensualidade da danca, considerada como um aspecto naturalmente presente em sua
personalidade, e pela possibilidade da entrada de corpos diferentes. “Performar
sensualidade em um corpo gordo é uma coisa muito surreal pra mim. Eutenho N problemas
com corpo, com gordura e varias questdes [de padrao] que a nossa sociedade traz’.
Entendeu que aquele estilo Ihe proporcionaria um espaco em que nao seria julgada e que
tinha como principio a aceitacao do corpo.

Sobre as questdes citadas em relacdo ao corpo, diz terem se iniciado na época
escolar. Narra ter estudado em uma escola “elitista”, onde so6 existiam “meninas perfeitas”,
por isso seu padrao de beleza era alto e com isso se sentia minimizada. Muitos dos padrbes
gue existiam naguele ambiente se davam de forma velada e nenhum um debate sobre isso
era proposto pela escola. Aos 18 anos inicia a faculdade se vé morando sozinha e
desenvolve bulimia, estabelecendo uma relagdo de extremismo com a alimentagdo, comia
exageradamente e vomitava ou fazia dietas muito restritivas. “Minha relagdo com o meu
corpo era a pior possivel e eu nunca fui totalmente fora do padréo [...] mas eu tinha uma
distor¢do de imagem. ”

Relata ter “melhorado” do disturbio quando comecou a trabalhar e “ocupar a cabeca”,
entende que até entdo essa tematica ndo tinha sido tratada, apenas esquecida ou deixada
de lado. “Ah, beleza, agora eu nao tenho mais esse tempo de me autoflagelar’”. Quando
termina a faculdade inicia o curso de danca e um ano depois vé a necessidade de iniciar
uma psicoterapia. “A dancga foi um pontapé pra eu falar ‘poxa, esse negdcio nado esta bem
resolvido! ’, eu tava melhor, ndo tinha mais crises, mas eu ainda olhava pro meu corpo de
um jeito muito critico, eu ainda tenho uma visao distorcida”

O contato com o outro que o ambiente da danca lhe proporcionava permitiu que

percebesse a forma distorcida como se via, foi um momento de entender que muitas das
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coisas que a fizeram sofrer na infancia e adolescéncia traziam consequéncias para a forma
como se enxergava atualmente. “A danga mudou minha vida [...] A nudez do Burlesco
desconstréi algumas noc¢des tradicionais de corpo, vergonha e pudor, traz uma sensacao
de liberdade muito louca, sé quem danca sabe [...] Esse € meu corpo! Receba!”

Cristina conta que muitas das mudancas em si ao logo do processo com a danca e
a psicoterapia eram evidenciadas por outras pessoas, ja que para ela € mais dificil perceber
certas nuances. Ao se encontrar com uma amiga que nao via ha um tempo ouviu “quem é
VvOcé? Isso € uma outra pessoa! [...] Vocé era uma ostrinha, muito timida, muito fechada e
muito sofrida, parecia que estava sempre triste [..] agora vocé t4 estourando, brilhando,
vocé chega em um lugar e fala com as pessoas. ”

Outra caracteristica em que percebeu uma mudanca foi na timidez, sempre se achou
timida e ouviu dizerem isso dela, mas agora percebe que ndo é, que isso foi uma
caracteristica que criaram, que gostariam que ela fosse e foi a vivéncia e a comunidade da

danca que proporcionaram essa percepcao.

Por que ndo pegar essa pessoa que eu sou, que eu me sinto sendo eu, na
escola [de danca] e naquele ambiente, e ser eu o tempo todo pro mundo? E
isso, [a danga] mudou a minha postura em relacdo a vida, isso com ajuda
da terapia, claro! Preciso enfatizar que foi um processo conjunto, mas a
danca foi importante, bastante.

Sobre a psicoterapia, diz que vive um processo na danca, mas € com a psicoterapia
gue consegue ressignificd-lo. Entende que se o processo da danca ndo fosse amparado
pelas reflex6es da psicoterapia, muitas coisas ndo seriam olhadas, muitos movimentos nao
seriam efetivos e claros e, talvez, esse fosse um processo mais lento de “expansao do Eu”.
Para Cristina € claro que o conjunto psicoterapia-danca fez com esse processo de
autoconhecimento ganhasse a proporgéo que ganhou.

Sente a danca como um espaco que a possibilita ser ela mesma, “sem mascaras”, o
entende como pelo menos um “alivio ou escape”, sendo a psicoterapia uma ferramenta que
potencializa esse espaco e 0 processo que se vive nele, tornando mais rapida a mudanca
do padrdo de comportamento.

Compreende por autoestima o jeito como se olha, o olhar que direciona para si
mesma. Em seu caso, esse olhar sempre se deu da forma mais critica possivel, sendo
muito dura consigo mesma “ndo via nada de bom, nenhuma qualidade, nada! ”. Sentia como
se esse sentimento partisse do olhar do outro, mas hoje entende isso como uma projecao,

“eu achava que os outros olhavam pra mim como eu me olhava, dessa forma critica dura,
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de ver so os defeitos. Isso comegou a mudar com a danga”. Atualmente se vé sendo critica
em alguns momentos, mas de uma forma menos rigida.

Cristina enfatiza o fato de ter sido no espaco da danca que esse olhar para si
comecou a se modificar. Esse outro, que antes lhe parecia critico e duro, comeca a trazer
um olhar mais positivo, que aponta as qualidades e o que de melhor existe nas coisas que
faz e em sua personalidade. A criacdo de vinculo com as alunas e as professoras, de um
grupo de apoio, de um clima de ajuda em uma comunidade de mulheres sdo os aspectos
gue aponta como favoraveis.

Ja durante o inicio as aulas de danca, algumas responsabilidades lhe eram dadas,
como substituir a professora em alguns momentos, que faziam se sentir capaz de ser a
referéncia e uma referéncia positiva. Vé o espaco da danca e a comunidade formada nesse
espaco como o principal gatilho para que a mudanca da percepc¢éo de si acontecesse, ja

gue entrou em contato com uma forma de se olhar diferente da que tinha experienciado.

Pera ai, eu preciso parar e mudar esse olhar que eu tenho de mim.
N&o é possivel que todo mundo s6 vé coisa boa e eu sO vejo coisa
ruim. Acho que isso fez mudar muito essa relacdo com a autoestima,
que fez melhorar muito, olhar pra mim a partir das conquistas e das
coisas boas. [...] E isso, olhar com carinho pra sua histdria, pro seu
corpo e pra vocé. Autoestima pra mim é isso, é vocé conseguir se
olhar com carinho

Em relacédo aos seus relacionamentos, estes eram vividos para a outra pessoa, “era
a outra pessoa existindo e eu sendo o suporte [...] eu me adaptava e me perguntava do que
aquela pessoa precisava”, os resume, tanto os relacionamentos sociais quanto amorosos
e familiares, como “suprir a demanda do outro”. Na psicoterapia se depara com uma nogao
de relacionamento que se distanciava da sua, “um relacionamento é formado por duas
pessoas”, para Cristina isso nunca foi claro.

Atualmente se posiciona, coloca seus desejos e vontades dentro da relacédo, nao

deixa que apenas 0 outro seja protagonista.

Isso muda a forma como as pessoas te tratam. Antes me tratavam como
aquela que aguentava tudo, agora ndo é assim. Agora as pessoas entendem
que eu tenho um limite. [...] Entdo eu comecei a existir nos relacionamentos,
como um ser que tem necessidades, que tem demandas. Nisso, as
amizades e relacionamentos com pessoas que respeitavam a minha
existéncia comecaram a ficar mais fortes.
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Nos relacionamentos familiares, destaca que a dinamica relacional dos pais é e
sempre foi ruim, ndo funcionam juntos, se separam varias vezes. A relacdo com o0 pai
sempre foi insatisfatoria, muito influenciada pelo atravessamento do olhar que a mae tem
dele. Hoje entende que a melhora dessa relacdo depende de o pai resolver algumas
guestdes pessoais e da decisdo de ndo saber mais do relacionamento dos dois por meio
da mae.

Sobre a mae, caracteriza a relacdo como simbidtica, mais significativa
negativamente para seu processo do que a relacdo com o pai e onde era muito cobrada.
Muito de sua autoimagem era advinda da mée a nogédo, como a nogéo de que era timida.
Se sentia como reflexo da mée, ndo consegui se ver separada dela. E na danca que entre
em contato com mulheres mais velhas, que ndo a mée, e que se tornaram uma referéncia,
principalmente a professora, dona da escola.

A partir disso pensa: “eu ndo sou so isso que era minha mae! Eu sou um monte de
coisas! Essa moca aqui € uma adulta, mais ou menos da idade da minha mae, com quem
eu tenho um monte de coisas em comum e é totalmente diferente da minha mae”. E com
essa figura da professora que comeca a desvincular sua existéncia da mae, que sente
realmente sua propria personalidade sendo formada. Durante esse periodo de separacao
precisou ser muito dura com a mae, algo necessario para que pudesse criar um espaco
dentro daquela relacéo, agora esta tentando construir um outro tipo de relagédo, o que vem
sendo positivo para ela.

Nos relacionamentos amorosos percebe o mesmo padrdo dos outros
relacionamentos, mas de forma mais clara. Se achava totalmente insuficiente. Terminou
recentemente um relacionamento de muitos anos depois de perceber o padréo e ver que
esse relacionamento s6 funcionava por que o parceiro “pisava” nela. A mudanga que o
processo terapéutico e a danca proporcionaram a fez mudar muito, se autoconhecer,
construir uma autoestima, mas, por outro lado, sentia 0 seu relacionamento como uma
“ancora” e precisava de mais como pessoa, passou a sentir a relacdo como insuficiente e
nao mais ela mesma. Vé a decisdo de terminar o relacionamento como parte desse
processo de mudanca e a encara como uma melhora da forma como se relacionava antes.

A dinamica que definia os outros relacionamentos também era presente no sexo,
Cristina se colocava naquele espaco para o0 outro e a servico do prazer do outro, sempre
tentando agradar o outro. ApOs 0s Varios processos de autoconhecimento que vive, se
sente mais confortavel com o corpo, encara esse momento de uma forma mais igual, “eu
também estou ali pra sentir prazer, eu quero isso ou aquilo, respeito mais minhas vontades”.

Na masturbacgéo, hoje se olha e se sente mais “gostosa”
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As vezes eu td6 em casa coloco uma camisola e penso ‘deixa eu tirar uma
foto com essa camisola’. Ai ja comego a me amar e entrar no processo da
masturbacdo. Me ver bonita e como uma pessoa desejavel aumentou muito
minha autoestima, de me gostar e me querer. [...] Aumentou a frequéncia e
mudou 0 modo como eu me masturbo, era muito uma coisa de fogo e agora
€ porque eu me gosto, o jeito de fazer é diferente. Sempre foi muito externo,
vendo video, hoje eu ndo me lembro da ultima vez que eu vi um video pra
me masturbar, porque nao precisa, acho que eu me basto!
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7 ANALISE

Usando os casos de Mathilde e Cristina como base, podemos agora tracar algumas
relacbes entre seus relatos e o material tedrico colhido anteriormente, além de aplicar
alguns conceitos teoricos a caracteristicas apresentadas pelas entrevistadas, aplicacdes
estas fundadas em hipéteses e sem intencdes de serem consideradas verdades Ultimas.

Iniciando pelo tema central do trabalho, Mathilde diz perceber a danca como uma
possibilidade de se expressar sem ser por meio das palavras, caracteristica evidenciada
por diversos autores, como Montenegro (2014), Reis (2014a; 2014b) e Pandolfo e Kessler
(2012). A danca em seu aspecto mais béasico é relacionada a necessidade do homem em
expressar os diversos aspectos de sua existéncia (FARO,1986; METZNER; SOUZA, 2013;
NANNI, 2005).

O fator expressdo na danca pode ser relacionada ao fato de ser uma prética que
exige a presenca do corpo, sendo este uma das vias pela qual o homem comunica ao outro
seu sofrimento e, também, via de acesso a conteudos inconscientes (TAVARES;
PRESTES, 2018) impressos no psiquismo, que retiram da sensagdo corporal sua
substancia (NASIO, 2009).

Essa inter-relacdo entre corpo e psiquismo se materializa para a entrevistada na
percepcao de ser a danca uma pratica terapéutica, que permite traduzir seus sentimentos
e faz com que lide com eles, configurando assim um processo de resolucdo dos seus
conflitos. Nesse processo, é como se o movimento do corpo transformasse as emocoées e
sensacgOes em linguagem (FARO,1986; METZNER; SOUZA, 2013; NANNI, 2005) e esses
conteldos pudessem ser elaborados e reorganizados, produzindo novos modos de
subjetivacdo, caracterizando dessa forma a funcao terapéutica das expressoes artisticas
(REIS, 2014b).

Em concordancia a essa dinamica, Cristina viu na préatica da danca um indicativo da
necessidade de uma psicoterapia, pois entrou em contato com alguns conflitos e os
percebeu enquanto mal resolvidos. Lima e Silva Neto (2011) discutem essa funcédo da
danca de possibilitar a identificacdo de conflitos a partir do modo como o corpo € colocado
no espaco e no mundo por aquele que o possui.

Cristina inclui outro elemento a vinculacéo entre a danca e a psicoterapia, cita que o
vivido na danca pode ser mais explorado e ressignificado na psicoterapia e os dois
processos, em conjunto, aceleram e potencializam um processo maior de
autoconhecimento e construcdo de uma autoestima melhor. Sobre essa correlacao entre

os dois processos, Lima e Silva Neto (2011) defendem a possibilidade que as expressdes
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artisticas possuem de estimular a criatividade e a criagdo, sendo estes movimentos
relevantes no processo terapéutico, ja que proporcionariam maior facilidade de saidas
criativas para o sofrimento.

A relacdo com corpo, em ambas entrevistas, € mencionada em suas mudancas e
associadas a danga, sao elas: a maior intimidade com o corpo, a nova forma de olhar para
si e a desconstrucdo de noc¢oes padronizadas de corpo. A danga permite que o corpo seja
experienciado de novas formas, facilitando o conhecimento corporal (PANDOLFO,;
KESSLER, 2012) a consciéncia corporal, a descoberta de limites e potencialidades
individuais (FERREIRA; VILLELA; CARVALHO, 2010) e também relacionada a producao
de alteracdes positivas na relacdo com o corpo (FONSECA; VECCHI; GAMA, 2012).

Em consonéncia a experiéncia de Cristina e Mathilde da desconstrucao de padrées
sociais de corpo, Nanni (2005) entende a danca como promotora de um rompimento com
a ideia de corpo social massificado, padronizado e estereotipado, o que facilitaria a
possibilidade do sujeito se reformular enquanto singular e incomparavel. Soma-se a isso, 0
fato de os estilos praticados pelas entrevistadas poderem ser considerados mais flexiveis
e livres em sua estruturacdo, contendo uma maior variedade de formas corporais e, por
isso, possuirem uma maior probabilidade de transformar positivamente a forma como os
dancarinos percebem a si mesmos e aumentar a satisfacdo que estes tém com o proprio
corpo (SIMAS, 2014).

Seguindo-se com a tematica do corpo, vimos que a imagem que construimos dele
se organiza de forma flexivel, se modifica e diferencia constantemente, se autoconstréi e
autodestroi continuamente (AMPARO; MAGALHAES; CHATELARD, 2013), o que condiz
com as mudancas vivenciadas por Cristina e Mathilde, mudanca na relacdo com o seu
corpo e consequentemente com a imagem dele. Para Mathilde, essa mudanca pode ser
observada em sua relagdo com as roupas, que passaram a mostrar mais o corpo e
assumiram um lugar mais positivo. A relacdo com a roupa é apontada por Gongalves (2017)
como um elemento muito presente no estilo de danca praticado por Mathilde, materializado
no ritual de troca de roupas antes das aulas, como se nessa troca fosse permitido as
dancarinas a criacdo de um corpo que nao atende aos ideais sociais e louvavel por isso.

O contato continuo com o mundo externo é entendido como parte integrante da
construcdo da imagem do corpo e €, também, responsavel por essas modificacbes
(AMPARO; MAGALHAES; CHATELARD, 2013). Nos dois relatos, as criticas externas
direcionada ao corpo e as pressdes sociais pela busca de um padrao ideal estdo presentes,

0 que vai influenciando a forma como a imagem do corpo de ambas se constitui e se
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modifica de uma forma negativa, por outro lado, quando seus corpos sao aceitos e
acolhidos pela comunidade da danca essa constituicdo se modifica de forma positiva.

Anterior a essas mudancas, ou seja, ao contato com a danca e 0O processo
terapéutico, Cristina descreve a nocado que tinha do seu corpo enquanto distorcida,
permeada por sentimentos de 6dio, o que culminou no desenvolvimento de uma bulimia,
onde sentia autoflagelar seu corpo. Nasio (2009), descreve muito bem esse tipo de
construcéo quando diz sobre as formag¢des que vamos construindo sobre nGs mesmo como
falsas, contraditérias e deformantes do Eu, constantemente permeada pelo amor ou 6dio
(consciente ou inconscientemente) destinado a esse objeto.

Mathilde, ao contar sobre sua relacdo com o espelho, materializa as consideragdes
de Nasio (2009) em relacdo ao corpo imaginario. Este € visto, principalmente no espelho,
como uma silhueta que sempre nos causa alguma reacao, seja ela positiva (me enamoro,
me sinto cativado, me atraio) ou negativa (me decepciona, me aborrece), alimentando o
amor e/ou o 6dio. Mathilde, ao mesmo tempo em que diz nunca ter se sentido insatisfeita
com sua imagem no espelho também diz que as aulas de danca mudaram sua relacédo com
ele, por ser um elemento presente em todas as aulas. Assim, mostra essa flutuancia de
sentimentos em relagdo a sua imagem.

Ao longo da entrevista de Mathilde também pudemos ver nomeado seu corpo
simbdlico, quando diversas vezes tras o nome “corpo gordo” para se representar Como um
todo, nome este que, como bem caracteriza Nasio (2009), condiciona a realidade afetiva,
profissional e sexual do sujeito. Podemos ainda perceber que a partir de suas experiéncias,
como por exemplo a danga, Mathilde vai transformando sua relagdo com esse significante,
demonstrando o que diz Nasio (2009) a esse respeito: “Nada podemos fazer a ndo ser amar
ou amaldigoar o destino que a dita caracteristica nos impde” (p. 98).

Junto as modificacdes na relacdo com o corpo e, também, como consequéncia
destas, transformacdes na autoestima foram percebidas nos dois casos. Cristina entende
a autoestima como o olhar que direciona para si mesma e, comparando como se olhava
antes e depois de iniciar a danca e o processo terapéutico, percebe que esse olhar passou
de critico para mais afetuoso, positivo e menos rigido. Mathilde diz ser esse um dos temas
principais trabalhados em seu processo terapéutico e, fazendo a mesma comparacgéao,
também relata ter percebido uma melhora nesse aspecto, passando de uma autocritica e
um sentimento de insuficiéncia para um sentir-se mais orgulhosa de si e mais poderosa.

Algumas pesquisas (FERREIRA; VILLELA; CARVALHO, 2010; NANNI, 2005) ao
relacionarem a autoestima com a pratica da danca, revelam existir uma relacédo desta com

uma melhora na percepc¢ao de si, maior cuidado com o corpo e maior autovaloracéo. Outra
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associacao que podemos fazer € com o sentimento de poder evidenciado por Mathilde e a
relacdo entre autoestima e a convic¢ao do préprio poder que Carone (2011) traca, com iSso
podemos entender o porqué a entrevistada relaciona a melhora na autoestima com o sentir-
se mais poderosa.

Sobre os processos de constituicdo da autoestima, falamos de sua intima relagéo
com a dindmica narcisica, nela vemos dois tipos de investimentos presentes durante toda
a vida do sujeito, o investimento da libido no Eu e no objeto que podem avancar ou recuar
a depender dos processos e situacdes vivenciados e, por se constituirem em posicoes
opostas, quanto mais uma é empregada mais a outra se empobrece (FREUD, 1914).

Podemos aplicar esse funcionamento ao relato de Cristina sobre seus
relacionamentos afetivo. Ela se caracteriza, comparando os momentos, no antes da pratica
da danca e o inicio da psicoterapia em uma posicao de suprir a demanda do outro e hoje
se colocando mais em uma posicdo desejante, de investir suas vontades no
relacionamento. Podemos hipotetizar, entdo, esses dois momentos enquanto um
investimento libidinal no objeto e um investimento libidinal no Eu, respectivamente. Por isso
Cristina se sentia desinvestida de si enquanto colocava o investimento no outro como
prioridade, j& que a retirada do investimento de si provoca um empobrecimento do Eu
(FREUD, 1914).

Ainda sobre esse investimento libidinal no objeto, que no caso de Cristina é o outro
com quem divide o relacionamento, para Hornstein (2000), esse tipo de investimento que
prioriza o objeto indica um possivel déficit intrapsiquico, pois € como se 0 objeto oferecesse
um sistema exdgeno de regulacdo, como se o investimento no outro pudesse suprir uma
falta de investimento em si memo.

Freud (1914), nesse sentido, fala sobre o fato de o amor do outro ser uma medida
do amor de si, 0 que podemos entender em outra parte do relato de Cristina. A entrevistada
conta sobre sua experiéncia no grupo em que dangava, sendo este grupo uma possibilidade
de reaver o amor de si mesmo, na medida em que se sente amada pelo grupo, se sente
uma referéncia positiva e vé um olhar mais positivo do outro. Assim ao se sentir amada
eleva sua autoestima e obtém a parte de seu narcisismo que fora perdido, ao ser amada
ama a si mesma.

Sobre isso, Hornstein (2000) entende que esses encontros com 0 outro assumem
papel fundamental na constituicdo e flutuacdo da autoestima, implicam em uma
reorganizacdo dos investimentos narcisicos. Ele diz: “O sentimento de si requer o

intercambio continuo com 0s outros, supde um compromisso entre aquilo que permanece
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e aquilo que se troca, entre um nucleo de identificacfes e de representacdes objetais e as
recomposi¢coes que exigem o0s encontros” (p. 74).

Hornstein (2000) acredita que essas movimentacdes da libido narcisica interferem
na autoestima e seus investimentos compensam sua fragilidade. No caso de Mathilde uma
interpretagcéo possivel é a de que seu investimento libidinal se encaixaria na modalidade de
evitacdo da fusdo, quando relata uma dificuldade em manter seus relacionamentos, em
imagina-los a longo prazo e até uma facilidade em tratar o sexo como algo descartavel e
casual, tendo muitas relagdes que duravam apenas uma noite.

Nessa modalidade a vulnerabilidade narcisica se da pela possibilidade de uma
resposta ndo empética do outro ocorra, por isso nega-se toda a dependéncia e se
estabelece apenas vinculos transitérios e, os que perduram, sdo rapidamente desinvestidos
(HORNSTEIN, 2000).

Outro aspecto gque influencia nas flutuacdes da autoestima séo as relagdes travadas
entre Eu e supereu. As duas entrevistadas se consideram autocriticas e também citaram a
presenca de uma critica severa, em relacdo ao corpo no caso de Mathilde, e uma cobranca
constante de suas maes (um dos personagens principais na formacdo do supereu),
havendo, assim, indicios de um supereu exigente e severo. Segundo Hornstein (2000),
guanto mais exigente € essa instancia mais a autoestima diminui, em contrapartida, quando
essa instancia se flexibiliza a autoestima se eleva, o que fora relatado por Cristina.

Como ja dito anteriormente, Cristina e Mathilde falam sobre as pressdes sociais
sobre o préprio corpo e as noc¢des padronizadas de corpo, que as afeta diretamente na
forma como se sentem em relacdo a este, pressdes/no¢cdes muito questionadas e
modificadas ao longo de suas experiéncias com a danca. O primeiro ambiente em que
sentiram mais diretamente a imposicdo de padrdes corporais nos seus corpos foi durante
a época escolar, onde, por isso, eram diminuidas e excluidas, época caracterizada pelas
duas como traumatica.

Esses padrdes, como indicado por Assis (2012), fazem parte de uma variedade de
saberes sociais produzidos sobre os corpos femininos, fixando estere6tipos aos quais as
mulheres devem se adequar. A dancga, ao longo da historia, ajudou as mulheres a romper
com atitudes convencionais e intolerantes sobre seus corpos (ASSIS, 2012) e se tornou um
ambiente de reinvindicacéo de pluralidades da expressao da sexualidade (PELUSO, 2010;
GONCALVES, 2017; CARLONI, 2019; ASSIS, 2012).

Sobre esta Ultima tematica, em seus contatos iniciais com o estilo que praticam, tanto
Cristina quanto Mathilde disseram ter se interessado pelo aspecto sensual das

performances. O que entendemos como sensualidade esta intimamente relacionado a
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sexualidade humana, relacéo indicada por Passos Junior (2014) em sua pesquisa, sendo
assim, podemos dizer que este interesse das entrevistadas se relaciona com a tematica da
sexualidade feminina. A sexualidade feminina, assim como o corpo feminino e intrinseco a
ele, também é alvo de repressdes e controle social e a danca é vista como uma forma de
expressa-la e combater com as formas rigidas de sua expressdo (ASSIS, 2012),
principalmente em estilos em que esse € um dos elementos principais, como o pole dance
e a danca burlesca.

A sensualidade feminina € um elemento que incomoda, tido como inadequado e por
isso reprimido. Essa repressao pode ser, no caso das entrevistadas, o motivo do interesse.
Cristina e Mathilde entendem a sensualidade como algo natural a elas, que a danga veio a
aumentar e dar coragem de mostrar ao mundo, o que fora sugerido por Passos Junior
(2014) quando diz a sensualidade estar relacionada com a autoestima e a imagem corporal
das dancarinas, que quando se apropriam do ser sensual em suas performances
conquistam conhecimento sobre o préprio corpo.

Ainda dentro do tema da sexualidade, as entrevistadas referem mudancas na pratica
sexual que referenciam ao contato com a danca, como o aumento na frequéncia, um se
sentir mais confortdvel e mais poderosa na hora do sexo, se estendendo para a
masturbacao, no caso de Cristina, que passa por um processo maior de erotizacdo e mais
internalizado, ndo somente mecanico. A danca, segundo Assis (2012), pode simbolizar uma
libertacdo da repressao sexual, dos tabus impostos socialmente e também um dominio do
proprio corpo e das experiéncias sexuais, condizendo com a experiéncia de ambas.

Mathilde acrescenta um outro elemento, diz atualmente se sentir mais desejada
pelos homens, interesse este que se da apenas no aspecto sexual, visto por ela como um
prejuizo da pratica do pole dance, ja que sendo considerado um estilo vulgar e relacionado
a dancas de boate faz com que 0s corpos que 0 dancam sejam mais obijetificados
sexualmente. Para Passos Junior (2014) esse aspecto se liga a vinculacdo do
comportamento sensual, presente nas performances de pole dance, a pornografia,
prostituicdo e a vulgarizacao do corpo feminino.

Ao longo dessa discussao pudemos analisar um pouco dos beneficios que a pratica
da danca operou na forma como Mathilde e Cristina se apropriavam e viam 0S proprios
corpos e, como consequéncia dessa mudanca, movimentacdes positivas ocorreram em sua
autoestima. Também foi possivel aplicar aos seus relatos alguns dos conceitos encontrados
na pesquisa teodrica e, por fim, entender de que forma a terapéutica da danca atua,

alcancando-se, assim, 0s objetivos iniciais da pesquisa.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

No inicio da presente pesquisa tinhamos como questéo principal a possibilidade de
a danca contribuir com a autoestima de mulheres que a praticam e se esse uso poderia ser
entendido, dentro da psicologia, como um método terapéutico. Acreditava-se que um dos
motivos para a procura pela préatica da danca se dava como uma forma de elaboragéo das
guestdes relacionadas a propria autoestima, vendo nessa pratica, mesmo que de modo
inconsciente, uma forma de tentar encontrar o amor por si que fora perdido ou negado ao
longo de suas vidas.

Vimos ao longo do trajeto percorrido até aqui que, confirmando as hipéteses iniciais,
a danca pode sim contribuir positivamente no processo de melhora da autoestima das
mulheres que a praticam. Nos relatos de Mathilde e Cristina pudemos encontrar mudancas
benéficas em relacdo a como se sentem consigo mesmas, como se colocam no mundo e
em suas relagdes, um aumento dos sentimentos de suficiéncia, confianga, orgulho e uma
diminuicao representativa na autocritica.

Além disso, pudemos tracar a intrinseca conexao que o sentimento de autoestima
possui com as representacdes e vivéncias corporais dessas mulheres. Por isso, como
consequéncia de uma melhora na autoestima, transformacdes nas rela¢des travadas com
0 proprio corpo e sua imagem, também foram evidenciadas, como a maior intimidade com
a imagem de si, uma nova forma de se olhar e a desconstrucéo de ideais de corpo.

Nesse sentido, a funcao terapéutica dessa pratica é percebida pelas entrevistadas a
partir da forma como sentem os movimentos corporais executados na danga movimentando
seus sentimentos, apontando para seus conflitos, as ajudando a lidar com eles e até, em
certa medida, os resolvendo. Fazendo conexfes com essa funcdo, um novo elemento foi
introduzido por uma das entrevistadas, a inter-relacdo entre o processo terapéutico e a
pratica da danca, que vemos acontecer na experiéncia de ambas, ja que praticam danca e
fazem psicoterapia. Assim, entendemos que o processo terapéutico, quando executado em
conjunto a pratica da danca, pode constituir um processo maior e facilitador das
experiéncias de consciéncia corporal, melhora da autoestima e da imagem do corpo.

Outros elementos, ademais do problema inicial proposto, também puderam ser
observados conforme a pesquisa era executada e, assim, estender algumas
compreensdes. Encontramos a existéncia de diferencas entre as consequéncias para a
autoestima e a imagem corporal dos dancarinos que os diferentes estilos de danga trazem,
0 quanto certos estilos estao intimamente ligados a uma pratica politica feminina sobre os

proprios corpos e a liberdade de expressao de suas sexualidades - como o pole dance e a
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danca burlesca - e o peso exercido pelo meio social para a constituicdo da autoestima e
imagem do corpo feminino.

Por fim, alcancando os objetivos iniciais, a pesquisa pode apresentar o conceito de
autoestima dentro da teoria psicanalitica e o conceito de danca. O uso desta Ultima na
psicologia como intervengdo terapéutica, também, pode ser explorado a partir de sua
vinculagdo ao uso da arte, mais especificamente pela arteterapia. Com as entrevistas
realizadas pudemos, além de verificar a aplicacdo dos conceitos tedricos na vivéncia
dessas mulheres, observar quais os beneficios terapéuticos que a pratica trouxe para a
autoestima delas e a apropriacéo de seus corpos de forma valorativa.

Sobre a metodologia, viu-se que a entrevista construida fora suficiente para que o
objetivo inicial fosse alcancado. Durante a pesquisa teorica, por outro lado, a escassez de
producdes no campo mais geral da psicologia - sobre a danc¢a e seu uso -, € no campo mais
especifico da psicanalise - a respeito da autoestima - dificultaram o desenrolar do trabalho.
Dada a relevancia das teméticas, vé-se necessidade que sejam exploradas e, assim, que
contribuam para o campo como um todo.

Em concluséo, a pesquisa pode demonstrar a constituicdo psiquica da autoestima,
seu vinculo com a imagem do corpo e 0s aspectos que vao, ao longo da vida, influenciando
suas configuracdes. Sobre a danca, podemos inferir sua pratica como participante em
processos de melhora da autoestima e da imagem do corpo, comprovando sua tendéncia
terapéutica que, quando associado a um processo terapéutico, pode ser amplificada. Nesse
sentido, é de grande valia ao campo da psicologia se pensar o uso da danga como um dos
instrumentos terapéuticos disponiveis a pratica dos psicélogos/psicologas e, por se
configurar como um instrumento acessivel, uma possibilidade de facilitar o acesso de
classes sociais mais baixas a intervenc¢des psicoldgicas.

Aos futuros pesquisadores, vimos surgir outros temas conexos ao tema central
proposto e que ndo puderam ou foram poucos explorados, temas estes que poderiam
ampliar a compreenséao do fendmeno estudado. S&o eles: a aproximacao entre 0 corpo
gordo e a sensualidade, a autoestima de mulheres com o corpo gordo, a necessidade de
criacdo de um personagem por parte das dancarinas em suas performances, as relacées
travadas entre danca e a sexualidade feminina, o exercicio de feminilidades nao normativas
por meio da danca, a formacdo e a importancia do grupo de danca, o papel das
identificagbes nessa formacdo e as dinamicas presentes em uma formacdo grupal

exclusivamente feminina.



52

9 REFERENCIAS

AMPARO, Denise Matos do; MAGALHAES, Ana Claudia Reis de; CHATELARD, Daniela
Scheinkman. O corpo: identificacdes e imagens. Revista Mal-estar e Subjetividade,
Fortaleza, v. 13, n. 3-4, p. 499-520, set. 2013.

ASSIS, Marilia del Ponte de. Acerca do feminino e do masculino na danca: das origens
do balé a cena contemporanea. 2012. 130 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Educacao

Fisica, Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis, 2012.

CARLONI, Karla. "Requebrando os quadris": jazz e transgressao feminina nas revistas
ilustradas cariocas da década de 1920. Locus: Revista de histéria, Juiz de Fora, v. 25, n.
2, p. 79-99, jan. 2019.

CONCEICAO, Giorgia. Qual é o lugar do Burlesco no Brasil? 2018. Disponivel em:
https://www.horizontedacena.com/qual-e-o-lugar-do-burlesco-no-brasil/. Acesso em: 5
maio 2020.

FARO, Anténio José. Origem e divises da danca: Progressdo da danca. In:

Peguena histéria da danca. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1986. Cap. 1.

FARO, Antbnio José. A danca moderna: A danca contemporanea. In: . Pequena
histéria da danca. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1986. Cap. 20.

FEDERACAO BRASILEIRA DE POLE DANCE (org.). Sobre nés. Disponivel em:
https://www.fbpole.org.br/federacao-brasileira-pole-dance/fbpole. Acesso em: 4 maio 2020.

FERREIRA, Shirlei Aparecida; VILLELA, Wilza Vieira; CARVALHO, Rosalina. Danca na
Escola: uma contribuicdo para a promocdo de saude de criancas e adolescentes.

Investigacdao, Franca, v. 10, n. 1, p.55-60, jan. 2010. Trimestral.

FONSECA, C.C; VECCHI, R.L; GAMA, E.F. A influéncia da danca de saldo no nivel de
satisfacdo corporal. Motriz: Revista de Educagéao Fisica, Rio Claro, v.18 n.1, p. 200-207,
jan./mar. 2012.



53

FREUD, S. (1914a) Introducgéo ao narcisismo. Obras completas. Traducao de Paulo César
de Souza. S&o Paulo: Companhia da Letras, 2010. V. 12.

. (1914b) A guisa de introducéo ao narcisismo. Obras psicologicas de Sigmund
Freud: escritos sobre a psicologia do inconsciente. Traducdo de Luiz Hanns. Rio de

Janeiro: Imago, 2004. V. 1.

. (1917) Luto e melancolia. In: Luto e melancolia: Sigmund Freud. Traducéao,

introducéo e notas de Marilene Carone. Sao Paulo: Cosac Naify, 2011. p. 44-87.

. (1938) Moisés, seu povo e o0 Monoteismo: Renuncia instintual. Obras completas.
In: . Moisés e o Monoteismo, Compéndio de Psicanalise e outros textos.

Traducdo de Paulo César de Souza. Sdo Paulo: Companhia das letras, 2018. V. 19.

GONCALVES, Annelise Campos. "Viva o matriarcado pole dance": uma etnografia das
relacdes entre corpo, género e cidade na pratica do pole dance. 2017. Monografia - Curso
de Antropologia, Instituto de Ciéncias Humanas e Filosofia, Universidade Federal

Fluminense, Niteréi, 2017.

GUIMARAES, L. M. Trés estudos sobre o conceito de narcisismo na obra de Freud:
Origem, metapsicologia e formas sociais. 2012. 128 f. Dissertagéo (Mestrado) — Instituto
de Psicologia, Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo, 2012.

HANNS, L. A. Dicionario comentado do aleméo de Freud. Rio de Janeiro: Editora Imago,
1996.

HORNSTEIN, Luis. Parte Il. Narcisismo - encuentro-sujeto-devenir: Identidad, autoestimay
alteridad. In: . Narcisismo: autoestima, identidad, alteridad. Buenos Aires:
Paidds, 2000. Cap. 6. p. 67-76.

. Parte IV. Narcisismo y topicas: Ideal de yo. In: . Narcisismo:
autoestima, identidad, alteridad. Buenos Aires: Paidds, 2000. Cap. 12. p. 169-176.



54

. Parte V. Narcisismo, creacion y autoestima: El sentimento de estima de si na
psicoanalisis contemporaneo. In: . Narcisismo: autoestima, identidad,
alteridad. Buenos Aires: Paidds, 2000. Cap. 16. p. 215-217.

LAPLANCHE, Jean; PONTALIS, Jean-bertrand. Vocanulario da Psicanalise. 4. ed. Sao
Paulo: Martins Fontes, 2001. 580 p.

LIMA, Déborah Maia de; SILVA NETO, Norberto Abreu e. Dancas Brasileiras e
Psicoterapia: Um Estudo Sobre Efeitos Terapéuticos. Psicologia: Teoria e Pesquisa,
Brasilia, v. 27, n. 1, p.41-48, jan. 2011.

MONTENEGRO, Zilda Maria Coelho. Pratica regular de danca: relacdo com qualidade de
vida, autoimagem, autoestima e sintomas depressivos em mulheres pos-menopausicas de
um grupo de convivéncia. 2014. 101 f. Tese (Doutorado) - Curso de Medicina, Instituto de
Geriatria e Gerontologia, Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul, Rio Grande
do Sul, 2014.

NANNI, Dionisia. O ensino da danca na estruturacao/expanséo da consciéncia corporal e
da auto-estima do educando. Fitness & Performance Journal, Rio de Janeiro, v. 4, n. 1,
p.45-57, 1 jan. 2005. Colégio Brasileiro de Atividade Fisica, Saude e Esporte (COBRASE).
http://dx.doi.org/10.3900/fpj.4.1.45.p.

NASCIMENTO, Malena Morgana Silva do. Satisfacdo com a imagem corporal em
praticantes/profissionais nos diferentes estilos de danca: uma revisdo sistematica.
2016. 25 f. TCC (Doutorado) - Curso de Educacéo Fisica, Universidade Federal de
Pernambuco, Vitéria de Santo Antédo, 2016.

NASIO, Juan-david. Meu corpo e suas imagens. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2009. 183

p. Traducao de: André Telles.

NOGUEIRA, S.G et al. Avaliacdo da imagem corporal e de comportamentos alimentares
como possiveis desencadeadores de transtornos alimentares em bailarinas pré-

adolescentes. Revista Nutrir gerais, Ipatinga, v. 4, n. 6, p. 538- 553, fev./jul. 2010.



55

PANDOLFO, Priscila Maria; KESSLER, Adriana Silveira. A arte é terapia: arteterapia em
grupos comunitarios. Ulbratorres, Torres, v. 1, p.1-18, jan. 2012.

PASSOS JUNIOR, Washington Luiz. A sensualidade feminina revelada no tango. 2014.
48 f. TCC (Graduacéo) - Curso de Educacéo Fisica, Universidade Tecnologica Federal do
Parana, Curitiba, 2014.

PELUSO, Natalie Marie. High Heels and Fast Wheels: alternative Femininities in Neo-
Burlesque and Flat-Track Roller Derby. 2010. 192 f. Tese (Doutorado) - Curso de Filosofia,
University Of Connecticut, Connecticut, 2010.

REIS, Alice Casanova dos. (2014a) A arte como dispositivo a recriacao de si: uma prética
em psicologia social baseada no fazer artistico. BarBardi, Santa Catarina, v. 1, n. 40, p.246-
263, jan. 2014. Semestral.

. (2014b) Arteterapia: a Arte como Instrumento no Trabalho do Psicologo.

Psicologia: Ciéncia e profissdo, Santa Catarina, v. 1, n. 34, p.142-157, jan. 2014.

RELLA, Etore. In the beginning. In: . A History of Burlesque. San Francisco:
Forgotten Books, 1940. Cap. 1 p. 1-2.

. Gilbert and Planche. In: . A History of Burlesque. San Francisco:
Forgotten Books, 1940. Cap. 2 p. 2-4.

. Take-offs and Puns. In: . A History of Burlesque. San Francisco:
Forgotten Books, 1940. Cap. 3 p. 4-7

SALLES, Carol. Mulheres mostram como o pole dance vai muito além do erotismo.
2017. Matéria da Revista Claudia. Disponivel em: https://claudia.abril.com.br/saude/pole-

dance-alem-erotismo/. Acesso em: 4 maio 2020.

SAVAGE, Caitlin. Part 1: The Tease. In: . Stilettos and sweatpants: burlesque
as an exploration of self. 2013. Tese (Doutorado) - Curso de Artes Plastica em Performance
e Coreografia, Millis College, Oakland, 2013. Cap. 1. p. 1-3.



56

SIMAS, J.P.N et al. Imagem corporal e sua relacdo com peso e indice de massa corporal
em bailarinos profissionais. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 20, n. 6,
nov/dez, 2014.

SOUZA, Jaqueline Cristina Luciano de; METZNER, Andreia Cristina. Beneficios da danca
no aspecto social e fisico dos idosos. Revista Fafibe On-line, Bebedouro, v. 6, n. 1, p.8-
13, nov. 2013.

TAVARES, Juliana Regina; PRESTES, Vivian Rafaella. Arteterapia como estratégia
psicoldgica para a saude mental. Revista de Iniciacdo Cientifica da Unifamma, Maua, v.
3,n.1,p.1-17, jan. 2018.



57

10 APENDICE

10.1 Entrevista

1. Como vocé caracteriza a relagdo consigo mesma ao longo da vida (temas: aparéncia
fisica, personalidade, sentimentos de suficiéncia/insuficiéncia, autonomia/dependéncia,
insatisfacdo/satisfacdo,  autocritica, relacionamentos  sociais/amorosos/familiares,
sexualidade)?

2. Quais foram os motivos para iniciar um curso de danc¢a?

3. Ao longo do percurso no curso houveram mudancas percebidas, por vocé ou outras
pessoas, em diversos aspectos da vida?

4. Como vocé caracterizaria sua relacdo consigo mesma hoje?

5. Acredita que a experiéncia com a danca alterou sua autoestima?



