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RESUMO

Area do conhecimento: 7.00.00.00-0 — Ciéncias Humanas
7.07.00.00-1 — Psicologia
Titulo: Depressdo sob a Oética da analise do comportamento: contribuicdes da
pesquisa basica para a clinica
Orientando: Leon Brandao Lauton
Orientador: Prof. Dr. Amilcar Rodrigues Fonseca Junior
Ano: 2021

Esta pesquisa teve como objetivo identificar contribuicbes da pesquisa basica
experimental para a compreenséao e intervengéo sobre comportamentos depressivos
na literatura analitico-comportamental sobre depressado. Para tal, foi realizada uma
busca por pesquisas tedricas, experimentais e quase-experimentais analitico-
comportamentais sobre comportamentos depressivos publicadas em lingua
portuguesa, em forma de artigo, entre os anos 2001 e 2020, através dos descritores
“‘depressao”, “anedonia” e “comportamentos depressivos”. A busca foi realizada em
cinco periodicos comprometidos com a publicacéo de pesquisas fundamentadas pela
Analise do Comportamento. Foram selecionados trabalhos que tinham como tema
central a depressdo e que a abordavam a partir de uma perspectiva analitico-
comportamental. A partir desses critérios, foram selecionados 11 artigos. A analise
desses estudos foi realizada através da leitura integral dos textos e da categorizacéo
de trechos em dois quadros, selecionados por (1) estabelecerem comparacdes entre
dados e/ou elementos dos modelos experimentais e o fenébmeno depresséo, ou (2)
relacionarem dados e/ou elementos dos modelos experimentais com caracteristicas
topogréficas e/ou relagbes funcionais envolvidas na depresséo, apontando possiveis
caminhos para intervencdes psicoterapicas. Como resultado, foram selecionados, no
total, 13 trechos, de seis artigos diferentes. Desses trechos, 12 se enquadraram na
categoria de trechos que relacionaram dados experimentais e depressao e um trecho
na categoria que propds intervencdes tendo como base dados experimentais. A
analise dos dados permitiu atestar que os dados produzidos experimentalmente em
pesquisas basicas tém sido utilizados majoritariamente para interpretar o fenébmeno
depressdo e que ha falta de comunicacdo entre as areas de pesquisa basica e
aplicada.

Palavras-chave: analise do comportamento; depressado; modelos experimentais;

terapia comportamental.
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1 INTRODUCAO

1.1 Depressao

Em nota publicada no ano de 2018, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
apontou a depressao como um dos transtornos mentais mais frequentes, colocando-
a como a principal causa! de incapacidade em todo o mundo. Ainda, pode levar ao
suicidio em casos mais graves — a segunda principal causa de morte entre pessoas
com idade entre 15 e 29 anos —, com uma estimativa de 800 mil mortes por suicidio
ocorrendo anualmente no mundo todo (OMS, 2018).

Dados epidemioldgicos sobre a depresséo indicam uma prevaléncia média de
5,5% (2,2 a 8,3%) durante 2018 e uma prevaléncia média de 14,6% (6,6 a 21%) ao
longo da vida em paises de alta renda econémica. Por outro lado, em paises de baixa
renda econbmica a prevaléncia média durante 2018 foi de 5,9% (3,8 a 40,4%) e a
prevaléncia média ao longo da vida foi de 11,1% (8% a 18,4%). No Brasil, esses dados
sdo de 8% para prevaléncia durante 2018 e 17% para prevaléncia ao longo da vida
(cf. HUMES et al., 2019, p. 137).

1.2 Depressao na Psiquiatria

Até os anos 1980, o interesse da Psiquiatria era voltado ao estudo da
melancolia, sendo a depressao considerada um de seus sintomas. A partir desse
periodo histérico, a Psiquiatria passou a diferenciar ambos os fenémenos,
debrucando-se sobre a depressao na tentativa de classifica-la abarcando diversas
concepcodes tedricas e de estabelecer critérios classificatdrios objetivos para que um
diagnostico comum pudesse ser alcancado por clinicos e pesquisadores
independentemente de suas afiliacdes tedricas (cf. VASCONCELLOS et al., 2010, p.
720).

Atualmente, na Psiquiatria, a depressdo é entendida como uma sindrome
clinica — conjunto de sintomas apresentados por um individuo ao longo de
determinado periodo. Segundo a caracterizacdo da quinta edicdo do Manual
Diagnastico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), a depresséo se divide em

1 Na perspectiva analitico-comportamental, a incapacidade humana ndo é causada pela depresséao.
Tanto a incapacidade humana quanto a depresséo séo produtos de varidveis ambientais.
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Transtorno Depressivo Maior e Transtorno Depressivo Persistente (HUMES et al.,
2019). De maneira geral, a Psicopatologia coloca como caracteristicas marcantes da
depressao o humor triste e 0 desanimo desproporcionalmente intensos e duradouros
(cf. DALGALARRONDO, 2019, p. 345). Humes et al. (2019) ampliam essa definicao,
colocando a presenca de humor triste ou irritavel acompanhado de alteraces
somaticas e cognitivas como caracteristica comum desses transtornos.

Em contraposicao a esses estudos, que focam na classificacdo topografica de
sintomas e inferem processos mentais como supostas causas da depressédo, a Analise
do Comportamento entende que todo comportamento € fruto da interagdo entre o
organismo e o ambiente. Assim, ndo assume a concepc¢ao de psicopatologia segundo
a qual padrbées de comportamento sdo considerados doenca, assim como ndo adota
as classificacdes de sintomas baseadas em topografia. Diferente disso, investiga as
relagdes funcionais — em especial, as de reforcamento, puni¢do e extingao, conforme
sera tratado adiante — entre os comportamentos depressivos e 0 meio em que
ocorrem (cf. HUNZIKER, 2006, p. 149).

1.3 A Anélise do Comportamento

1.3.1 Breve fundamentacéo filosofica

O Behaviorismo Radical, filosofia que fundamenta e orienta a pesquisa e a
préatica analitico-comportamental, busca entender e explicar o comportamento a partir
de trés niveis indissociaveis de determinacdo ambiental: a histéria da espécie a qual
o organismo pertence (nivel filogenético), a histéria de vida do individuo (nivel
ontogenético) e a cultura (nivel cultural). Influenciado pela proposta darwinista de
selecdo natural, B. F. Skinner (1904-1990) propds um modelo de selecdo por
consequéncias para explicar a ocorréncia de comportamentos. Segundo esse modelo,
as acdes do organismo devem ser entendidas em sua relagcdo com o ambiente. Desse
modo, 0 comportamento estda em constante mudanca. Tais mudancas s&o
selecionadas e mantidas com base em sua eficacia sobre o meio, o que equivale a
dizer que todo comportamento cumpre uma fungéo (MICHELETTO, 1997; SKINNER,
1981/2007).

No nivel filogenético, referente a historia da espécie a qual o individuo pertence,

variagdes bioldgicas e comportamentais de um organismo sao selecionadas por suas



vantagens de sobrevivéncia; no nivel ontogenético, referente a histéria de vida do
individuo, acGes emitidas pelo organismo séo selecionadas e mantidas em funcao das
consequéncias que produzem; por fim, no nivel da cultura, referente a histéria da
sociedade em que o organismo esta inserido, determinadas préticas culturais séo
selecionadas e mantidas devido ao seu valor de sobrevivéncia para o grupo (cf.
SKINNER, 1981/2007, pp. 129-131).

Portanto, assumindo o comportamento como objeto de estudo (i.e., variavel
dependente), a ciéncia comportamental busca descrever as rela¢cdes que o organismo
gue se comporta estabelece com o ambiente (i.e., varidvel independente) presente e
passado a fim de prevé-lo e modifica-lo. Através do estudo sistematico do
comportamento por meio, por exemplo, de investigacdes em laboratério com humanos
e animais nao humanos, sob condi¢cdes que permitem rigoroso controle das condi¢cdes
ambientais e observacdes e registros sistematicos por longos periodos de tempo, os
processos basicos do comportamento podem ser descobertos. Ndo obstante, esse
tipo de pesquisa, bem como as observacfes sistematicas em campo e intervencdes
em contexto aplicado tém sido valiosas fontes de producdo de conhecimento para a
ciéncia comportamental (cf. SKINNER, 1953/2003, pp. 33-41). No topico seguinte, a
producdo de conhecimento na Analise do Comportamento é apresentada com mais

detalhes.

1.3.2 Ciéncia, pesquisa e producéo de conhecimento

Em sua obra Ciéncia e Comportamento Humano, Skinner (1953/2003) aponta
gue a ciéncia € um conjunto de comportamentos: uma disposicao para aceitar os fatos
independentemente dos desejos e uma busca por relacdes ordenadas entre eventos
da natureza, podendo, em um estagio mais avancado, chegar a um conjunto de leis
dentro de um sistema cientifico (pp. 12-14).

O fazer cientifico na Analise do Comportamento se da através de diferentes
tipos de pesquisas, sistematizados aqui a partir da discusséo feita por Fonseca Junior
(2020). A pesquisa basica é aquela na qual o comportamento do cientista é controlado
pela producdo de novos conhecimentos que auxiliam no desenvolvimento teorico de
determinada disciplina (cf. LATTAL, 2005, p. 15).

Na pesquisa aplicada, por sua vez, o comportamento do cientista € igualmente

controlado pela produgéo de novos conhecimentos. Entretanto, é caracteristico desse
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tipo de pesquisa que o conhecimento produzido seja relevante para a resolucao de
problemas préticos imediatos (cf. LATTAL, 2005, p. 15).

Ainda que a distin¢do entre pesquisa basica e aplicada nem sempre seja clara,
Baer, Wolf e Risley (1968) ressaltam que a pesquisa basica estuda qualquer variavel
relacionada a qualquer comportamento, enquanto a pesquisa aplicada se restringe a
investigacdo das variaveis importantes para a melhora de um comportamento
socialmente relevante (pp. 91-92).

Ha, ainda, a pesquisa translacional, que busca produzir conhecimento novo a
partir de um comprometimento muatuo tanto com principios tedricos quanto com
problemas préticos (cf. MACE; CRITCHFIELD, 2010, p. 296). Assim, pode-se dizer
gue a pesquisa translacional se localiza entre a pesquisa basica e a aplicada.

A pesquisa historico-conceitual (também chamada de pesquisa tedrica,
filosofica, conceitual ou reflexiva) é aquela que busca, a partir dos conceitos tedricos
psicologicos, produzir conhecimento cientifico (cf. LAURENTI, 2012, p. 180). Essa
producdo é feita a partir de duas linhas de trabalho, indissociaveis entre si: a) a
pesquisa historica, que investiga a histéria da producdo de conhecimento de uma
disciplina (ANDERY; MICHELETTO; SERIO, 2000); e b) a pesquisa conceitual, que
estuda a constituicdo de sistemas explicativos usados por uma disciplina cientifica no
estudo de seu objeto (cf. TOURINHO, 1999, p. 213).

Por fim, a interpretacdo se caracteriza como uma forma alternativa de producéo
de conhecimento na Anélise do Comportamento. Definida por Skinner (1984) como o
uso de termos e principios cientificos para abordar fatos sobre os quais ndo se tem
suficiente conhecimento para que a previsdo e o controle sejam possiveis (p. 578), a
interpretacdo tem permitido a organizacdo e articulacdo de principios descobertos
experimentalmente para compreender fendmenos comportamentais diversos.
Paralelamente, a interpretacdo orienta a manipulacdo experimental — que, mais
tarde, pode ou ndo confirma-la —, na medida em que é uma suposicado acerca das
variaveis de controle (cf. MALAVAZZI; MICHELETTO, 2021, pp. 9-10).

A seguir, sdo apresentados alguns principios comportamentais que foram
amplamente investigados por analistas do comportamento, que sdo de especial
interesse para compreender o fenbmeno investigado na presente pesquisa (i.e., a

depresséao).



1.3.3 Conceitos basicos

Comportamento pode ser entendido como a relacdo simultanea e
interdependente entre organismo e ambiente, ndo havendo prioridade de um sobre o
outro (cf. LOPES, 2008, pp. 10-11). O comportamento operante, foco desta secao, €
definido como aquele que produz mudancas ambientais, alterando o ambiente e
sendo alterado pelo mesmo (cf. SKINNER, 1953/2003, pp. 64-65). Contingéncia, por
sua vez, diz respeito a relacdo de dependéncia entre eventos (cf. CATANIA,
1979/1999, p. 394; SOUZA, 1997, pp. 83-84). A contingéncia entre as ac¢des do
organismo, suas consequéncias e as condicfes nas quais essas consequéncias sédo
produzidas recebe o nome de triplice contingéncia e constitui a unidade de andlise
fundamental para a ciéncia do comportamento (SKINNER, 1953/2003).

Conceitualmente, instancias de uma determinada acdo s&o denominadas
respostas (R) e as consequéncias e 0s aspectos do ambiente diante dos quais essas
respostas sdo emitidas sdo denominados estimulos (S). Consequéncias podem ser
reforcadoras positivas ou aversivas. Quando um estimulo reforgador € produzido por
uma classe de respostas, da-se o nome de reforcamento positivo (SR*) a esse
procedimento. Quando um estimulo aversivo € evitado ou removido do ambiente, da-
se 0 nome de reforcamento negativo (SR cf. CATANIA, 1998, p. 418). Tanto o
reforcamento positivo quanto negativo tem como funcdo aumentar a frequéncia de
respostas da classe reforgada.

Contingéncias de reforcamento negativo podem ser de dois tipos: fuga ou
esquiva. Na contingéncia de fuga, a emissdo de uma resposta remove um estimulo
aversivo presente no ambiente. Na contingéncia de esquiva, por sua vez, a emissao
da resposta evita a apresentacdo do estimulo aversivo (SIDMAN, 1989/2009).

Outro conceito importante para o presente trabalho é o de puni¢cdo. Chamamos
de punicao positiva a apresentacao de estimulos aversivos contingentes a uma classe
de respostas e de punicdo negativa a remocéao de refor¢cadores positivos contingente
a emissédo de uma resposta (cf. CATANIA, 1998/1999, p. 109). Como efeito, a punicéo
reduz a probabilidade de ocorréncia de respostas da classe que a produziu (MAYER,;
GONGORA, 2011, para uma discusséao sobre as diferentes teorias acerca dos efeitos
da punicéo).

E necessario frisar que o comportamento ocorre em contexto. E caracteristica

de todo comportamento operante a relacado entre uma classe de respostas e suas
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consequéncias e a relacdo entre uma classe de respostas e 0s estimulos
antecedentes diante dos quais tais consequéncias sdo produzidas; ressaltar essa
ultima relac&o implica assumir que, na natureza, uma classe de respostas tende a ser
reforcada apenas na presenca de determinados estimulos antecedentes, ndo o sendo
em outras situacbes. Esse controle por estimulos antecedentes, denominado
discriminacdo de estimulos, é estabelecido quando uma classe de respostas é
reforcada na presenca de certos estimulos e néao é reforcada, ou é reforcada de uma
outra maneira, na presenca de outros (cf. SERIO et al., 2008, pp. 10-12).

Assim como é possivel alterar a probabilidade de ocorréncia de uma classe de
respostas pela apresentacdo de consequéncias, é possivel fazer o mesmo por meio
da suspensdao da relacdo resposta-consequéncia. A extingao operante caracteriza-se
pela quebra da relagéo de dependéncia previamente estabelecida entre as respostas
e suas consequéncias. Como um de seus principais efeitos, produz diminuigéo gradual
na frequéncia de emissao das respostas da classe extinta até niveis observados antes
do reforcamento ocorrer (cf. SKINNER, 1953/2003, pp. 76-77).

Nota-se que, no caso da extingdo, diferentemente dos processos tratados
anteriormente, o organismo deixa de ter controle sobre o ambiente. Como pontuado
por Hunziker (1982), a incontrolabilidade pode ser definida pela auséncia de relacao
de dependéncia entre as respostas e os estimulos. Nesse sentido, a ocorréncia ou
ndo de um estimulo no ambiente independe da emisséo das respostas (p. 63). Um
organismo pode, por exemplo, ser exposto a estimulos apetitivos, como agua
adocicada, ou aversivos, como estimulos elétricos, independentemente do que faca.
Pode, também, emitir respostas sem com isso alterar o seu ambiente, como ocorre na
extingdo. Em todos esses casos, dizemos que ha incontrolabilidade. Adiante, serédo

discutidos alguns dos efeitos da incontrolabilidade sobre o comportamento.

1.4 O contraponto analitico-comportamental

A Psicopatologia, enquanto area do saber ligada a Medicina, usa-se do modelo
meédico em sua abordagem; assim, busca descrever os fen6menos psicopatolégicos
por sua manifestagcéo, descrevendo seu desenvolvimento e buscando — em geral,
através da identificacdo de anormalidades do organismo — sua etiologia, ou seja, sua
origem e suas causas (cf. BANACO et al., 2012, p. 154).
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Conforme pontuado no topico anterior, a Analise do Comportamento, por sua
vez, busca investigar as relacfes funcionais que determinam o comportamento,
através da andlise da triplice contingéncia. Assim, a analise topografica, a etiologia e
o desenvolvimento de um fendmeno dao lugar a andlise da funcdo que um
comportamento adquire na interacdo entre individuo e ambiente, bem como a
probabilidade, a frequéncia e a intensidade desse comportamento e as condi¢des que
0 mantém. Nessa perspectiva, 0os comportamentos ditos psicopatolégicos néo
possuem origem diferente dos comportamentos ndo psicopatoldgicos (i.e., sdo fruto
da interagcdo organismo-ambiente), sendo entendidos como excessos ou déficits de
comportamentos tipicos que variam em frequéncia ou intensidade, ou que ocorrem
em contexto atipico, de forma prejudicial para um individuo e/ou pessoas que o0
cercam (cf. BANACO et al., 2012, pp. 154-155).

A Andlise do Comportamento é critica as classificagfes psicopatoldgicas como
apresentadas em manuais estatisticos, pautadas no modelo médico. Os seguintes
pontos, tipicos desse modelo, sdo o0s principais alvos de discordancia: 1) a
identificacéo e classificacdo de sintomas a partir de manuais; 2) a assung¢ao de que a
funcdo dos comportamentos € irrelevante, tendo em vista que a intervencao pode ser
planejada através da descricdo de como a psicopatologia se expressa; 3) a nogao
estatistica que define o “anormal” como aquilo que nao é frequente na populagao
observada e que nao revela as variaveis por tras dos comportamentos em questao; 4)
o conceito de “transtorno”, incompativel com a ciéncia comportamental por expressar
algo fora do “normal”’, que nado obedece a leis. Em suma, esse tipo de visédo
desconsidera a funcéo dos comportamentos ditos psicopatologicos, nega sua sujeicao
as leis comportamentais e busca sua origem em causas internas puramente biolégicas
(cf. BANACO; ZAMIGNANI; MEYER, 2010, pp. 179-183).

1.5 A depresséo pela 6tica da Analise do Comportamento
1.5.1 Modelos experimentais de depressao

A depressdo vem sendo investigada experimentalmente e caracteristicas
importantes desse fenbmeno comportamental tém sido replicadas em laboratério.

Embora existam variados modelos experimentais de depressao (WILLNER, 1984),

aqui destacar-se-a4 trés, por propiciarem uma analise funcional da depresséo:
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separacao; estresse cronico moderado (CMS) e desamparo aprendido (cf.
HUNZIKER, 2006, p. 150).

Utilizando-se de primatas como sujeitos, 0 modelo de separacdo, de maneira
geral, envolve a privacdo de contato social, replicando condi¢fes de privagédo da fonte
de reforcamento social. Como efeito da perda de refor¢adores, produz uma redugéo
generalizada de comportamentos (cf. HUNZIKER, 2006, p. 150). No modelo de
estresse crénico moderado, os sujeitos — geralmente ratos — S&80 expostos a
estimulos aversivos moderados, de maneira crbnica e incontrolavel (os estressores
ndo podem ser removidos por nenhuma resposta). Como resultado, obtém-se uma
alteracdo comportamental denominada anedonia, que pode ser compreendida como
insensibilidade a estimulos reforcadores (cf. HUNZIKER, 2006, pp. 150-152). O
desamparo aprendido, por sua vez, vem sendo investigado com diversas espécies de
animais e tem como variavel central a exposicdo a estimulos aversivos intensos e
incontrolaveis. O principal efeito dessa variavel € a dificuldade de aprendizagem de

novas respostas operantes de fuga e esquiva (cf. HUNZIKER, 2006, pp. 150-152).

1.5.2 Modelos comportamentais de depressao e sua influéncia na prética clinica

Para além dos modelos experimentais, existem outros tipos de modelos, de
cunho tedrico, pautados em dados sobre o comportamento que vem sendo
acumulados desde os primoérdios da ciéncia do comportamento.

Historicamente, destacam-se dois modelos comportamentais, constituintes da
base do tratamento da depressdo no campo da analise comportamental: o modelo
proposto por Charles Ferster, em 1973, e o proposto por Peter Lewinsohn, em 1976
(cf. ABREU, 2006, p. 323-324; ABREU; SANTOS, 2008, p. 131).

No modelo proposto por Ferster (1973), levantam-se as hipéteses de que a
mudanca repentina de ambiente e o alto custo de resposta exigido para o
reforcamento reduzem a frequéncia de respostas controladas por reforcamento
positivo (cf. FERSTER, 1973, pp. 865-864). Contingéncias de razédo fixa que
demandam altas taxas de resposta — comuns no mundo do trabalho — fazem com
gue existam maiores pausas entre o reforcamento, diminuindo a frequéncia de
respostas (cf. FERSTER, 1973, p. 864). Assim, é caracteristico do repertério de
pessoas depressivas um aumento na frequéncia de comportamentos controlados por

reforcamento negativo paralelamente a uma diminui¢cdo do controle por reforcamento
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positivo. Por exemplo, nota-se o aumento de comportamentos como choro excessivo,
irritabilidade e autocriticismo, concomitante a uma reducdo de comportamentos
associados as atividades e hobbies antes considerados prazerosos pelo individuo.
Outro processo que envolve a diminuigdo do controle por reforgamento positivo,
implicito no modelo de Ferster, é a extingdo, que produz sentimentos nomeados como
frustracéo, incapacidade e revolta (cf. NICO; LEONARDI; ZEGGIO, 2015, p. 29).

O modelo de Lewinsohn e colaboradores explica as baixas frequéncias de
respostas mantidas por reforcamento positivo através de trés variaveis: 1. diminuigdo
do efeito reforcador de eventos que ja serviram como reforgo positivo?; 2. mudanga no
ambiente que elimine a disponibilidade do reforcador; e 3. restricdo do acesso ao
reforcador, ainda que continue disponivel. Assim, similarmente ao proposto por
Ferster, este modelo também considera o sentimento de disforia trazido pelos
depressivos como consequéncia de uma reducado dos comportamentos controlados
por reforcamento positivo, cunhando o termo respostas contingentes ao reforcamento
positivo (response-contingent positive reinforcement, em inglés) para referir-se a esta
caracteristica do comportamento de pessoas depressivas. (LEWINSOHN et al., 1976,
apud ABREU, 2006, p. 324; ABREU; ABREU, 2017, pp. 240-241; ABREU; SANTOS,
2008, p. 131).

Baseado nessas explicacfes, Lewinsohn propds um tratamento estruturado
para depressédo — chamado Agenda dos Eventos Prazerosos (Pleasant Events
Schedule) —, focado em aumentar a taxa de reforcamento positivo contingente ao
responder, através de mudancas de frequéncia, qualidade e quantidade de atividades
denominadas prazerosas e interacdes sociais na vida do individuo (cf. ABREU, 2006,
p. 324; ABREU; ABREU, 2017, pp. 240-241; ABREU; SANTOS, 2008, p. 132).

No inicio da década de 1970, a terapia comportamental se torna fracionada,
com o desenvolvimento de diversas praticas e variadas formas de atuacao sob o nome
de Modificacdo do Comportamento, movimento mais tarde conhecido como segunda
onda da historia da prética do analista do comportamento (cf. MICHELETTO, 2001, p.
183). Nesse periodo, viu-se uma ascensdo da clinica cognitivo-comportamental,
impulsionada pelo modelo de tratamento para depresséo proposto por Aaron Beck,
gue passou a dominar pesquisas e intervencdes clinicas (cf. ABREU, 2006, p. 325). A

partir dos anos 1990, houve um aumento de estudos resgatando o0 modelo proposto

2 Nota-se, o autor enfatiza a reducao no valor reforcador do estimulo (um efeito) e néo as variaveis que
levam a tal reducéo.
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por Ferster e seu enfoque nas contingéncias de fuga e esquiva. Desse movimento,
surgiram as terapias contextuais no campo analitico-comportamental: a Terapia de
Aceitacdo e Compromisso (ACT), focada na quebra de controle pelo estimulo
desadaptativo e em tratar a esquiva emocional, e a Psicoterapia Analitica Funcional
(FAP), que utlliza a relagcdo terapéutica como forma de modificacdo dos
comportamentos relevantes do cliente, ambas com larga aplicacdo e ndo especificas
para o tratamento da depressdo (ABREU, 2006).

Na década de 1990, um estudo de Jacobson e colabores investigou
separadamente os efeitos de dois componentes da Terapia Cognitiva: 0 componente
comportamental (ativacdo) e o cognitivo (reestruturacdo cognitiva). Como principal
resultado, obteve-se que o tratamento baseado no componente comportamental era
eficaz por si s6, sem necessidade do componente cognitivo. A partir desse estudo,
surge a Ativacdao Comportamental (BA; Behavioral Activation): outra psicoterapia
contextual que busca resgatar o carater funcional da analise de contingéncia,
propondo uma agenda de atividades e incluindo modificagdes na intervencéo proposta
por Lewinsohn e colaboradores (ABREU, 2006; ABREU; ABREU, 2017). Segundo
Abreu (2006), o maior foco da BA é promover aumento do contato com contingéncias
de reforcamento positivo, através de atividades de resolucdo de problemas (p. 326).

Olhando para o fenbmeno da depresséo, tanto na pratica clinica quanto no
modelo comportamental de Ferster, vé-se que os modelos experimentais ndo dao
conta de mimetiza-lo integralmente em um ambiente controlado, limitando-se a
investigacdo de processos comportamentais isolados. Como apresentado no
subtdpico anterior, a hip6tese mais comum para o desamparo € a de que sujeitos
previamente submetidos a estimulacéo aversiva incontrolavel apresentam dificuldade
na aprendizagem de respostas de fuga e esquiva (cf. HUNZIKER, 2006, pp. 150-152),
tendo aprendido a auséncia de relacdo de dependéncia entre sua resposta e 0s seus
efeitos ambientais (cf. HUNZIKER, 2005, p. 133). Essa hipétese pode explicar a ndo-
emissao de determinadas classes de respostas mantidas por reforcamento negativo,
mas nao ajuda a entender por que algumas classes de respostas desses mesmos
clientes, também negativamente reforcadas, aumentam de frequéncia (cf. ABREU,
2011, p. 791).

Mais recentemente, alguns autores (SANTOS; GEHM; HUNZIKER, 2011;
SOUZA, 2018) tém investigado uma nova interpretacdo acerca do desamparo

aprendido que possibilitaria 0 estabelecimento de novas relacdes entre o fendbmeno
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do desamparo aprendido e o modelo comportamental de depressao de Ferster (cf.
ABREU, 2011, p. 792). Essa nova interpretacdo do fendmeno, conhecida por hipétese
da contiguidade potencializada, postula que a estimulacdo aversiva incontrolavel
tornaria o organismo mais sensivel as relacdes de contiguidade (i.e., relacdes
temporais entre resposta e consequéncia). Assim, o organismo aprenderia ndo so a
impossibilidade do controle, mas também a ficar sob controle de relacdes de
contiguidade minimas entre resposta e consequéncia (cf. SOUZA, 2018, pp. 77-79).
Dessa forma, a aprendizagem de respostas de fuga e esquiva que envolvam baixa
contiguidade (i.e., alto distanciamento temporal) entre a emissdo da resposta e a
remocao/evitacdo do aversivo seria prejudicada, ao passo que esse déficit ndo
aconteceria nos casos de alta contiguidade (i.e., baixo distanciamento temporal) entre
resposta e consequéncia (cf. ABREU, 2011, pp 791-792). Portanto, a nova
interpretacéo pode abarcar tanto o aumento de frequéncia de certas classes respostas
controladas por reforgcamento negativo, quando a diminui¢cao de outras, aproximando-
se do modelo de depresséo de Ferster (ABREU, 2011)

1.6 Formulacao do problema de pesquisa

Em sua dissertacdo de mestrado, Camargo (2014) realizou uma revisao
histérica de teses e dissertacdes, produzidas no Brasil, sobre modelos experimentais
de psicopatologias na Andlise do Comportamento, objetivando identificar a
transposicdo dos achados experimentais para a clinica. Entre os resultados,
constatou-se que, nos trabalhos investigados, ndo houve uma ponte entre pesquisa
experimental e pratica clinica.

Assim, considerando a relevancia dos dados obtidos experimentalmente para
0 estudo do comportamento (conforme discutido na introducéo), em especial, do
comportamento depressivo, 0 presente trabalho buscou avaliar o modo como os
achados da pesquisa basica vém sendo utilizados pela literatura para compreender e
intervir sobre a depressao. A presente proposta diferencia-se da proposta de Camargo
(2014) em trés principais aspectos: (1) delimita a depressdo como fené6meno de
interesse, (2) estende a busca a estudos tedricos, além de estudos experimentais, e

(3) elege artigos, ao invés de dissertacdes e teses, como objeto de andlise.
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2 OBJETIVO

Esta pesquisa teve como objetivo identificar contribuicbes da pesquisa basica
experimental para a compreensédo e intervencdo sobre comportamentos depressivos
segundo a literatura analitico-comportamental sobre depressdo publicada em

periodicos brasileiros, em lingua portuguesa, entre os anos 2001 e 2020.
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3 METODO

O presente estudo baseou-se no método utilizado por Carvalho (2016), tendo

sido realizadas adaptacfes para torna-lo mais apropriado ao objetivo desta pesquisa.

3.1 Objeto de estudo

Pesquisas tedricas, experimentais e quase-experimentais analitico-
comportamentais sobre comportamentos depressivos publicadas em lingua

portuguesa, em forma de artigo, entre os anos 2001 e 2020.

3.2 Materiais

Foram selecionados o0s seguintes peridodicos nacionais de contetudo
majoritariamente analitico-comportamental: Boletim Paradigma3, Perspectivas em
Andlise do Comportamento, Revista Brasileira de Analise do Comportamento
(REBAC), Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva (RBTCC).
Também foi incluida a Acta Comportamentalia, revista internacional publicada no
México que visa a veiculacdo de artigos em Anélise do Comportamento nas principais
linguas latinas (castelhano, portugués, francés e italiano).

Tabela 1 - Periodicos focados em Analise do Comportamento usados neste trabalho

Peridédicos de conteudo majoritariamente analitico-comportamental

Acta Comportamentalia

Boletim Paradigma

Perspectivas em Anélise do Comportamento

Revista Brasileira de Anéalise do Comportamento (REBAC)

Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva (RBTCC)

8 Apesar de ndo se tratar de um periddico, o Boletim Paradigma foi adicionado a lista por trazer
contribuicBes de pesquisadores relevantes da area.
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3.3 Procedimento de coleta

Para a realizacdo da revisdo proposta neste estudo, foram estabelecidos os
seguintes descritores para a busca nos sistemas de pesquisa dos periodicos:
“depressao”, “anedonia” e “comportamentos depressivos”. Por se tratar de periddicos
focados majoritariamente em Analise do Comportamento, optou-se por ndo combinar
os descritores supracitados com outros como “analise do comportamento” ou “terapia
comportamental”, por exemplo.

Todas as buscas, feitas no dia 26/10/2020, foram realizadas na propria pagina
do periodico, selecionando todos os campos (titulo, resumo, palavras-chave e corpo
do texto) e restringindo a data de publicacdo entre os anos 2001 e 2020. A revista
Boletim Paradigma, contudo, ndo permite a realizacdo de busca avancada. Por isso,
a busca foi realizada diretamente no arquivo em formato PDF de cada publicacéo,
com 0s mesmos descritores, a partir da ferramenta “Localizar”. As entrevistas e
resenhas de livros encontradas através das palavras-chave ndo foram incluidas na

analise. A Tabela 2 mostra o numero de artigos encontrados em cada fonte.

Tabela 2 - Artigos encontrados com o critério de busca estabelecido

Artigos encontrados com o critério de busca estabelecido (continua)

Descritor Periédico Namero de artigos

encontrados
“‘Depressao” Acta Comportamentalia 3
Boletim Paradigma 5
Perspectivas 2
REBAC 2
RBTCC 14
“‘Anedonia” Acta Comportamentalia 0
Boletim Paradigma 0
Perspectivas 0
REBAC 2
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Artigos encontrados com o critério de busca estabelecido (conclusao)

RBTCC 0
“Comportamentos Acta Comportamentalia 0
depressivos” . .

Boletim Paradigma 0

Perspectivas 0

REBAC 0

RBTCC 1 (repetido)
Total de artigos (sem repeti¢cdes) 28

Levando em conta que um artigo encontrado na RBTCC com o termo descritor
‘comportamentos depressivos” ja havia aparecido na busca anteriormente realizada

com o descritor “depressao”, foram encontrados, no total, 28 artigos.

3.4 Procedimento de selecdo e exclusdo dos materiais encontrados

Foram selecionados para andlise trabalhos que tinham como tema central a
depressao e que a abordavam a partir de uma perspectiva analitico-comportamental.
Assim, artigos que nao eram focados na temética depressao, tratando-a junto a outros
fendbmenos, bem como aqueles baseados em Terapia Cognitiva (resultado possivel,
dado que o peridodico RBTCC publica tanto trabalhos de perspectiva analitico-

comportamental quando cognitiva), foram excluidos.

3.5 Artigos selecionados

Através dos critérios descritos acima, foram selecionados, ao todo, 11 artigos,

apresentados na Tabela 3.
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Tabela 3 - Artigos selecionados apds procedimento de selecéo e exclusédo

Artigos selecionados (continua)

ABREU, Paulo Roberto; ABREU, Juliana Helena dos Santos Silvério.
Ativacdo comportamental: apresentando um protocolo integrador no
tratamento da depressao. Revista Brasileira de Terapia Comportamental
e Cognitiva, [s. |.], v. 19, n. 3, p. 238-259, 2017.

CAMPOS, Josiane Rosa; PRETTE, Almir del; PRETTE, Zilda Aparecida
Pereira del. Habilidades sociais e depressédo na adolescéncia: uma revisao
da literatura. Acta Comportamentalia, [s. |.], v. 22, n. 4, p. 469-482, 2014.

CARDOSO, Luciana Roberta Donola; BANACO, Roberto Alves. Efeitos do
esquema de intervalo variavel no desenvolvimento de anedonia induzida por
estresse cronico moderado em ratos. Revista Brasileira de Analise do
Comportamento, [s. l.], v. 5, n. 1, p. 79-96, 2009.

CORREIA, Karyne Mariano Lira; BORLOTI, Elizeu. Mulher e depressdo: uma
analise comportamental-textual. Acta Comportamentalia, [s. I.], v. 19, n. 3,
p. 359-373, 2011.

FERREIRA, Darlene Cardoso et al. A interpretagéo de cognicdes e emocgdes
com o conceito de eventos privados e a abordagem analitico-comportamental
da ansiedade e da depressdo. Perspectivas em Analise do
Comportamento, [s. l.], v. 1, n. 2, p. 70-85, 2010.

FERREIRA, Darlene Cardoso; TOURINHO, Emmanuel Zagury. Relacbes
entre depressdo e contingéncias culturais nas sociedades modernas:
interpretagdo analitico-comportamental. Revista Brasileira de Terapia
Comportamental e Cognitiva, [s. l.], v. 13, n. 1, p. 20-36, 2011.

GOUVEIA JUNIOR, Amauri. Efeitos da administracdo aguda de Imipramina
sobre o desamparo aprendido de ratos machos e fémeas. Acta
Comportamentalia, [s. I.], v. 9, n. 1, p. 19-30, 2001.

LEVATTI, Giovanna Eleutério et al. Terapia analitico-comportamental para
mulheres com ansiedade e depresséo: comportamentos e procedimentos na
interacdo terapéutica. Perspectivas em Analise do Comportamento, [s. I.],
v.9,n. 2, p. 164-182, 2019.

MORAES, Patricia ElI Horr de; LUCA, Gabriel Gomes de. Classes de
comportamentos da atuacao analitico-comportamental sobre
comportamentos depressivos identificadas em literatura. Revista Brasileira
de Terapia Comportamental e Cognitiva, [s. |.], v. 20, n. 2, p. 53-75, 2018.

NOBREGA, Leticia Guedes; BRITTO, lima A. Goulart de Souza. Avaliacdo e
tratamento de comportamentos problemas de duas pessoas com o0
diagnaostico de depresséo. Revista Brasileira de Terapia Comportamental
e Cognitiva, [s. I.], v. 19, n. 1, p. 128-145, 2017.

SILVA, Paulo Eduardo da; MALERBI, Fani Eta Korn. Efeitos do protocolo de
estressores sobre a preferéncia de agua com sacarose em ratos. Revista
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Artigos selecionados (concluséao)

Brasileira de Analise do Comportamento, [s. I.], v. 14, n. 2, p. 106-117,
2018.

3.6 Método de analise

A analise dos artigos selecionados foi realizada através da leitura integral dos
textos e do grifo de trechos que apresentavam relacao entre algum dado experimental
e a depressao. Especificamente, para que um paragrafo fosse selecionado, 0 mesmo
devia mencionar dados experimentais diretos (produzidos pelos proprios autores do
artigo) ou indiretos (descricbes de dados derivados de outras pesquisas) e (1)
estabelecer comparacdes entre os dados e/ou elementos dos modelos experimentais
e o fenbmeno depressado, ou (2) relacionar dados e/ou elementos dos modelos
experimentais com caracteristicas topograficas e/ou relacdes funcionais envolvidas na
depressao, apontando possiveis caminhos para intervencdes psicoterapicas. Apés a
selecao dos paragrafos, foram criados dois quadros a fim de categoriza-los: o primeiro
englobou os trechos que estabeleciam relacdes entre dados experimentais e
depressdo; 0 segundo quadro agrupou trechos que descreviam possiveis
intervencdes terapéuticas, relacionando-as com dados experimentais de pesquisa

basica.
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4 RESULTADOS

Em acordo com o método de analise estabelecido, foram selecionados, no total,
13 trechos, de seis artigos diferentes (ABREU; ABREU, 2017; CARDOSO; BANACO,
2009; CORREIA; BORLOTI, 2011; FERREIRA; TOURINHO, 2011; GOUVEIA
JUNIOR, 2001; NOBREGA; BRITTO, 2017) — nos demais artigos, ndo foram
encontrados trechos que atendessem aos critérios de andlise. Entre os artigos
selecionados, dois relatavam pesquisas bésicas (CARDOSO; BANACO, 2009;
GOUVEIA JUNIOR, 2001), um pesquisa aplicada (NOBREGA; BRITTO, 2017) e
outros trés pesquisas teoricas (ABREU; ABREU, 2017; CORREIA; BORLOTI, 2011;
FERREIRA; TOURINHO, 2011). Quantos aos trechos selecionados, 12 se
enquadraram na categoria de trechos que relacionaram dados experimentais e
depressao e um trecho na categoria que prop0s intervengdes tendo como base dados
experimentais.

Abaixo, o Quadro 1 mostra os trechos que foram selecionados por estabelecer

relagbes entre dados experimentais e depresséao.

Quadro 1 - Trechos selecionados que estabeleceram relacdes entre dados

experimentais e depressao

Autor Trecho

O desamparo aprendido tem sido referenciado como
um bom modelo animal de depresséo, visto que
explicaria a etiologia, a sintomatologia, as alteragoes
biolégicas subjacentes e os tratamentos efetivos
(Hunziker, 2003). Atualmente, a maioria dos
laboratérios utiliza ratos no desenvolvimento do
modelo. Hoje, ja se sabe que, na etiologia,
semelhantemente ao que ocorre com humanos
diagnosticados, uma histéria de impossibilidade de
ABREU; ABREU, 2017 controle sobre eventos aversivos pode levar a
episodios depressivos  (Willner, 1984). Na
sintomatologia, a passividade, a baixa frequéncia de
respostas e a baixa sensibilidade ao reforco séao
representativos de comportamentos listados nos
critérios  diagnosticos  (Hunziker, 2003). As
alteracbes neuroquimicas verificadas na depressao
em humanos, como as varia¢gdes de noradrenalina,
dopamina e serotonina, e as variacdes do sistema
imunologico também ocorrem no organismo dos
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animais (Hunziker, 2003). Por dltimo, observa-se a
resposta aos tratamentos por drogas antidepressivas
e reforgo positivo (Hunziker, 2005).

Para discussédo das similaridades nas contingéncias
envolvidas no desamparo aprendido e na depresséo
em humanos, cumpre dividir didaticamente o
procedimento experimental em dois momentos
(Abreu & Santos, 2008): primeiramente na condicao
do tratamento com choques incontrolaveis e,
segundo, na condicdo caracterizada pela fase de
teste. Na primeira situacao, o clinico poderia receber
em seu consultério um cliente que esta
correntemente exposto a estimulacdo aversiva
incontrolavel. Isso ocorreria em situacbes de
violéncia doméstica, por exemplo, seja entre marido
e mulher ou entre pais e filhos. A impossibilidade de
fuga e esquiva do agredido é preponderante. Nessa
situacdo, o individuo n&o teria disponivel
oportunidade para o responder efetivo, repertorio
habilidoso (e.g., de fuga e/ou esquiva efetiva) ou
mesmo consequéncia reforgadora.

Na segunda condicédo, outro cliente poderia, em sua
vida, ja ter passado por esse histérico de
experiéncias traumaticas, mas correntemente nao
mais vivenciar ambientes de incontrolabilidade. Se
nenhuma nova aprendizagem incompativel com o
comportamento passivo tiver ocorrido entre a
experiéncia com a incontrolabilidade e o momento
atual de vida, seré provavel que o cliente ainda esteja
sob o efeito do desamparo (Hunziker, 2003). Nessa
condi¢do, o individuo normalmente apresentaria
passividade evidente e autorregras muito restritas
relacionadas a impossibilidade de controle (Rehm,
1977).

Caso o0 cliente ja tenha passado pela
incontrolabilidade e esteja experienciando em sua
vida uma fase semelhante a fase de teste, € possivel
gue ele ndo tenha consciéncia das consequéncias
produzidas por seus comportamentos. Por esse
motivo, € possivel que ele se engaje pouco nas
atividades de ativagdo prescritas por regras (ou
autorregras), como as da Agenda Diaria de
Atividades. Por ndo se comportar, a pessoa nao
produz — ou € sensibilizada pelos reforcadores
presentes no ambiente — e tampouco cria ocasides
para o responder efetivo. (pp. 251-252).

CARDOSO; BANACO, 2009

A anedonia, ou insensibilidade ao reforco em
modelos experimentais, & uma caracteristica
comportamental similar a perda de interesse ou
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prazer e sintomas de melancolia apresentados por
humanos diagnosticados com depressao. (p. 79);

A diminuicdo no consumo de liquidos, especialmente
no consumo de sacarose, foi interpretada como uma
alteracdo na “sensibilidade a recompensa”, ou
anedonia, caracteristica de depressdo em humanos.

(p. 80);

A resposta dos sujeitos ao antidepressivo ressaltou
gue a diminuicdo no consumo poderia ser
compreendida como insensibilidade ao reforco ou
anedonia. Esse resultado validou a anedonia como
uma caracteristica de depressdo, e 0 estresse
cronico moderado como um modelo experimental
para aferir essa psicopatologia. (p. 80);

Uma reviséao realizada por Willner em 2005 mostrou,
em linhas gerais, que a submissdo dos sujeitos
(ratos) a um conjunto de estimulos aversivos
cronicos e moderados, além de alterar a
sensibilidade a recompensa, também provocava
alteracbes em outras caracteristicas presentes no
diagndstico de depresséo. (p. 80).

CORREIA; BORLOTI, 2011

Num estudo experimental recente, Lam, Marra e
Salzinger (2005) wusaram o paradigma do
condicionamento verbal para investigar a variacédo
intercultural na descricdo da sintomatologia da
depressao unipolar. Seus resultados mostraram que
os relatos de sintomas somaticos ou psicologicos da
depressdo sao condicionados pelo reforcamento
social, o que corrobora funcionalmente as
afirmacdes de Nazroo et al. (1998) sobre as
diferencas sexuais na experiéncia emocional
chamada “depressao”. Portanto, os processos de
aprendizagem (em especial, a verbal) que explicam
a socializacdo dos papéis de género tém relacdo
direta com a aprendizagem variada de relatos de
estados emocionais, incluindo os estados tateados
como “depressgo”. (p. 362);

O contexto de violéncia € um contexto
excessivamente aversivo e, como podemos observar
nas pesquisas citadas acima, se encontra
intimamente ligado a ocorréncia de depressao.
Quando nédo ha possibilidade de fuga do contexto,
esse quadro pode ser ainda mais grave,
conformando-se em uma condicdo denominada
“desamparo aprendido”. O desamparo aprendido
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caracteriza-se pela incontrolabilidade do ambiente, e
0 sujeito submetido a estimulacdo aversiva, sem
possibilidade de controla-la, aprende que ndo ha
relacdo entre seus comportamentos e o estimulo
(Hunziker, 2005; Seligman, 1975). (p. 367).

FERREIRA; TOURINHO,
2011

No que concerne a punic¢ao, ao indicarem frequentes
relatos de clientes envolvendo exposicdo a uma
histéria de puni¢édo prolongada e inevitavel, Dougher
e Hackbert (1994) fornecem um paralelo com o
modelo do desamparo aprendido (Overmier &
Seligman, 1967; Maier & Seligman, 1976; Seligman
& Maier, 1967). Este modelo, investigado sob uma
perspectiva analitico-comportamental por Hunziker
(2001a, 2005), propde que a exposicao experimental
de sujeitos a eventos aversivos incontrolaveis
dificulta a aprendizagem de respostas adaptativas a
novas contingéncias e produz alguns padrbes de
comportamento comparaveis aqueles classificados
como depressao em contextos reais. (p. 22).

GOUVEIA JUNIOR, 2001

Os estudos que indicam ocorréncia similar de
desamparo aprendido em machos e fémeas contém
procedimentos diferenciados daqueles mais comuns
na literatura. Por exemplo, Heinsbroek et al. (1991,
exp. 2) usaram um intervalo entre sessoes de 72 h,
enquanto a maioria dos autores usam 24 h de
intervalo. Este fator (o intervalo entre sessdes) tem
sido indicado como uma variavel critica para a
ocorréncia do fendémeno (Maier, e Seligman, 1976;
Seligman, Rosselinni, e Kozak, 1975; Peterson,
Maier e Seligman, 1993). No entanto, esta variavel
nao foi aqui manipulada, uma vez que utilizou-se o
mesmo intervalo de 24 h apresentado pela maioria
dos autores, obtendo-se resultados similares entre
machos e fémeas. Estes dados sugerem que o
desamparo, embora seja um modelo animal
comumente utilizado, de grande valor para a
pesquisa farmacoldégica, ndo reflete fielmente a
depressdo humana, pois os dados da literatura
indicam sua prevaléncia em mulheres (Graeff,
Branddo, Tomaz, e Guimaraes, 1993; Weissman, e
Olfson, 1995). Tal fato, embora implique em certas
limitagcbes no uso do modelo, néo o invalida, ja que
modelos sdo analogias e ndo coépias perfeitas
(Willner, 1991; Bond, 1984). Além disto, fatores
sécio-econdmicos podem estar relacionados com
esta maior taxa de diagnostico de depressdo em
mulheres (Willner, 1985, 1991; Weissman e Olfson,
1995). (p. 26).
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NOBREGA: BRITTO, 2017

Também s&o comuns entre os individuos
depressivos as historias de punicdo e sem
possibilidade de fuga. Seligman e Maier (1967)
utilizaram uma caixa de saltar, dividida em dois
compartimentos, cujo piso eletrificado liberava
choques nas patas dos caes, 0s quais ndo podiam
escapar. Ao receberam os estimulos aversivos, 0s
caes emitiram respostas de fuga, como saltar para o
outro lado da caixa, porém os choques ndo eram
suprimidos. A partir de tais efeitos, a frequéncia dos
comportamentos de fuga deixara de ocorrer: os caes
pararam de responder. A repetida estimulacao
aversiva incontrolavel e sem fuga resulta em uma
reducdo comportamental generalizada e interfere
com os efeitos subsequentes do reforgo contingente,
uma vez que o0s estudos com animais expostos a
eventos aversivos incontrolaveis apontaram que 0s
mesmos deixaram de mostrar sensibilidade aos
reforcadores (Hunziker, 2001). A passividade
apresentada pelos sujeitos é a de que ao invés deles
atuarem em seu meio eles permaneceram
recebendo os estimulos aversivos (Seligman &
Maier, 1967). (p. 131);

Parece que as experiéncias traumaticas com
eventos aversivos incontrolaveis exercem efeitos
deletérios sobre o comportamento. Tais estudos tém
sido usados no estudo da bioquimica da depresséao,
uma vez que o aspecto incontrolavel do ambiente
pode determinar a deplecdo de neurotransmissores
relacionados com o sistema neuroquimico de
reforcamento (HUnziker, 2001). Um alto grau de
confiabilidade a este tipo de trabalho dentro da
neurociéncia tem sido alcancado, pois alteracdes
neuroquimicas  encontradas em  individuos
deprimidos foram encontradas em animais
submetidos a eventos aversivos incontrolaveis
(HUunziker, 2001). (p. 132);

Lam, Marra e Salzinger (2005) utilizaram o
paradigma do condicionamento verbal a fim de
investigar como se dava a variagdo intercultural na
descricdo dos sintomas provenientes da depresséo
unipolar. Os resultados do mesmo apontaram que 0s
relatos negativos feitos por pessoas acometidas pela
depressdo acerca de seus estados emocionais
podem ser condicionados pelo reforco social. O
mesmo pode ocorrer com 0 comportamento do
deprimido: a recusa em participar de quaisquer
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atividades, o choro excessivo e a inatividade, por
exemplo, influenciam no ambiente em que o
individuo esta inserido e nas pessoas que estdo a
sua volta e, além disso, pode retroagir sobre ele
(Britto, 2003). (p. 133).

Destaca-se que, no Quadro 1, seis dos 12 trechos destacados utilizaram como
base dados experimentais advindos de pesquisas béasicas envolvendo o modelo
experimental de desamparo aprendido. Desses, um trecho relacionou dados
experimentais com caracteristicas topograficas e alteracdes neuroquimicas da
depressdo, além de estabelecer comparacdes entre as condicbes envolvidas no
desamparo e na depressdo (ABREU; ABREU, 2017, pp 251-252); um trecho
comparou o contexto de violéncia a situacdo de incontrolabilidade (CORREIA;
BORLOTI, 2011, p. 367); dois trechos estabeleceram paralelos entre historico de
exposicao a punicéo de pessoas com depresséao e a incontrolabilidade do desamparo
aprendido (FERREIRA; TOURINHO, 2011, p. 22; NOBREGA; BRITTO, 2017, p. 131);
um trecho comparou a ocorréncia similar de desamparo aprendido em ratos machos
e fémeas com a maior prevaléncia de depressdo em mulheres (GOUVEIA JUNIOR,
2001, p. 26); um trecho citou a vivéncia com estimulos aversivos incontrolaveis com a
bioquimica da depressdo (NOBREGA; BRITTO, 2017, p. 132). Por outro lado, dois
trabalhos usaram dados de um estudo que, utilizando-se do paradigma do
condicionamento verbal, investigou a influéncia de contingéncias sociais nos relatos
das experiéncias ligadas a eventos depressivos para relacionar a producao de relatos
negativos na depressao ao reforcamento social (CORREIA; BORLOTI, 2011, p. 362;
NOBREGA; BRITTO, 2017, p. 133). Por fim, quatro trechos relacionaram dados
experimentais obtidos a partir de pesquisas com o modelo de estresse cronico
moderado (CMS) a anedonia e outras caracteristicas da depressdo (CARDOSO;
BANACO, 2009, p. 80).

O Quadro 2 apresenta o trecho selecionado por propor possiveis intervengdes

terapéuticas tendo como base dados experimentais.
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Quadro 2 - Trecho selecionado que propds possiveis intervengdes terapéuticas a partir

de dados experimentais

Autor Trecho

A condicdo de incontrolabilidade que caracterizaria a fase
de tratamento, por definicdo, é caracterizada pela propria
incontrolabilidade. Qualquer acréscimo de possibilidade
de controle ja descaracterizaria a necessidade de se
adotar o desamparo aprendido como forma de
entendimento do fendbmeno em humanos. Determinada
condicdo vem alertar o clinico para o fato de que, sob
alguns ambientes, como onde vigora violéncia parental, a
Unica intervencéo possivel talvez seja a retirada imediata
do cliente. Mesmo intervenc¢des farmacoldgicas seriam de
pouca serventia, pois, a despeito de o antidepressivo
diminuir momentaneamente a suscetibilidade aos
estimulos aversivos (Harmer, 2008), ainda assim o
individuo precisaria aprender um repertorio efetivo de fuga
e/ou esquiva para ser reforcado (Abreu & Santos, 2008).
Esse tipo de trabalho normalmente requer esforgos
interdisciplinares em que ndo somente psicoélogos e
psiquiatras, mas assistentes sociais e instituicdes juridicas
serdo imprescindiveis para a restituicdo de um ambiente
protegido. (pp. 252-253).

ABREU; ABREU, 2017

O trecho destacado no Quadro 2 caracteriza-se pela proposicdo de uma
possibilidade de intervencdo, pautada no trabalho interdisciplinar e na retirada do
sujeito do ambiente incontrolavel. Além disso, discute a serventia de intervencdes
farmacolégicas em situacfes de incontrolabilidade com base em dados experimentais
de pesquisas sobre desamparo aprendido apresentados nos paragrafos
imediatamente anteriores (ABREU; ABREU, 2017, pp. 252-253).
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5 DISCUSSAO

A presente pesquisa buscou avaliar as contribuicbes da pesquisa basica
experimental para a compreenséo e intervengéo sobre comportamentos depressivos,
através de artigos publicados em periédicos brasileiros, em lingua portuguesa, no
campo da Analise do Comportamento, entre as décadas de 2000 e 2020.

Como resultado, foram encontrados 11 artigos. Desses, em acordo com 0
método de andlise proposto, seis foram selecionados por apresentarem trechos (13
no total) que relacionavam dados experimentais com o fendbmeno da depressao ou
propunham intervencdes. Os seis artigos com trechos selecionados dividiram-se em
duas pesquisas basicas (CARDOSO; BANACO, 2009; GOUVEIA JUNIOR, 2001),
uma pesquisa aplicada (NOBREGA; BRITTO, 2017) e trés pesquisas teoricas
(ABREU; ABREU, 2017; CORREIA; BORLOTI, 2011; FERREIRA; TOURINHO, 2011).
Vale ressaltar que dois dos artigos selecionados (CORREIA; BORLOTI, 2011, p. 362;
NOBREGA; BRITTO, 2017, p. 133) apresentaram ou mencionaram dados
experimentais obtidos no estudo de Lam, Marra e Salzinger (2005), dificeis de serem
classificados como puramente oriundos de pesquisa basica ou aplicada,
aproximando-se mais da pesquisa translacional (FONSECA JUNIOR, 2020). Pelo
comprometimento da pesquisa de Lam, Marra e Salzinger (2005) com a producéo de
conhecimentos teoricamente relevantes, os trechos dos dois estudos que utilizaram
esses dados foram incluidos no material de andlise.

A partir dos trechos selecionados, péde-se observar um maior destaque para o
modelo experimental desamparo aprendido, tendo em vista que dados experimentais
relacionados a esse modelo foram usados em sete dos 13 trechos (seis estabelecendo
relacdes e um discutindo uma possivel intervencao). De maneira geral, o foco desses
estudos foi usar o desamparo aprendido como base para apontar possiveis etiologias
de comportamentos depressivos.

Paralelamente, os quatro trechos que fizeram mencdo ao CMS estabeleceram
comparacoes entre a anedonia produzida pela exposicdo aos estressores cronicos
moderados e caracteristicas da depressédo. Ainda, dois trechos foram selecionados
por usarem dados experimentais para relacionar a produgéo de relatos negativos na
depressdo ao reforco social. Nota-se que mesmo o estudo aplicado (NOBREGA;

BRITTO, 2017) utilizou-se dos dados experimentais para interpretar a depressao. Por
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fim, apenas um trecho foi selecionado por propor intervengao e, novamente, baseou-
se no desamparo aprendido.

Esses resultados apontam para um maior interesse na producao de pesquisas
que buscam interpretar um fendbmeno da vida diaria a partir dos conhecimentos
advindos da pesquisa basica experimental, em detrimento da proposicdo de
intervencdes planejadas a partir do conhecimento produzido em pesquisas basicas.
Da mesma forma, observa-se baixa de pluralidade — ao menos nos artigos publicados
em periddicos analitico-comportamentais — quanto aos modelos experimentais
investigados e utilizados como base para interpretagdes.

Quanto ao fato de o modelo de desamparo aprendido ser o mais referenciado
e utilizado como base para interpretacdes, levanta-se a hipétese de que isso ocorra
pelo fato de ser um modelo mais antigo e bem estabelecido, datando da década de
60 (cf. HUNZIKER, 2005, p. 131; HUNZIKER, 2006, p. 152), enquanto o CMS tem
suas origens na segunda metade da década de 80 (cf. WILLNER, 2017, p. 02). Ainda,
pesquisas sobre o desamparo ja eram feitas no Brasil na década de 1980 (HUNZIKER,
1982), enquanto a primeira pesquisa sobre CMS no Brasil foi realizada apenas em
2001 (THOMAZ, 2001). Por outro lado, investigagcOes e interpretacdes a partir dos
mais variados modelos experimentais sdo de extrema relevancia, por tratarem de
padrdes de comportamento diferentes entre si. Apesar dos modelos de desamparo
aprendido e CMS apresentarem semelhancas, na medida em que trabalham com
estimulos aversivos incontrolaveis e produzem anedonia (p. 152), ambos diferem
guanto ao tipo e pluralidade de estimulos aversivos (choque no desamparo aprendido;
alternancia entre luz, sons etc. no CMS) e na intensidade e forma de apresentacéo
(alta intensidade e de maneira aguda no desamparo e baixa intensidade e de maneira
cronica no CMS). Outra diferenca importante reside no fato da anedonia ser referente
ao reforco negativo no desamparo aprendido, ao passo que o reforco positivo é que
tem seu valor refor¢cador diminuido no CMS (cf. FRANCESCHINI; HUNZIKER, 2009,
p. 115). Ainda, dados experimentais parecem indicar que cada modelo abrange
diferentes processos comportamentais encontrados em casos de depressédo em seres
humanos (p. 116).

Leonardi e Meyer (2016) apontam que, tanto no Brasil quanto no exterior,
comum que pesquisadores e terapeutas sustentem que as terapias fundamentadas
na Analise do Comportamento sdo empiricamente evidenciadas; todavia, os autores

analisam que essa confianga — possivelmente, originada no sucesso que a
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investigacdo de processos comportamentais através de pesquisas experimentais em
laboratdrio tem no campo analitico-comportamental — € excessiva e precipitada (p.
1472). Segundo os autores, é importante frisar que a transposicédo das descobertas
advindas da pesquisa basica ndo garante a eficacia da intervencgéo, pois, ao isolar
variaveis, as situagdes laboratoriais descolam-se da complexidade dos fenbmenos em
ambiente natural. Assim, argumentam ser fundamental que as praticas terapéuticas
sejam avaliadas em pesquisas clinicas (p. 1473), embora ndo descartem a relevancia
dos dados derivados da pesquisa basica na medida em que auxiliam no
desenvolvimento teérico da Anéalise do Comportamento.

Como apontado na secdo de resultados, dos seis artigos com trechos
selecionados, trés (50% do total) eram pesquisas teoricas. Considerando que
somente um dentre os seis artigos era de pesquisa aplicada e apenas um dentre 0s
13 trechos selecionados propds intervencao, o excesso de confianca translacional,
apontado por Leonardi e Meyer (2016), ndo esta presente nas publicacdes avaliadas.
Os artigos aqui encontrados raramente propuseram intervencdes fundamentadas em
achados oriundos da pesquisa béasica, resultado que indica, novamente, a preferéncia
pelo uso dos dados para propor interpretacdes tedricas ao invés de intervencgdes.
Pode-se considerar que essas pesquisas estdo em consonancia com a definicao
skinneriana de interpretacdo (MALAVAZZI; MICHELETTO, 2021), na medida em que
as mesmas se utilizaram de dados experimentais e principios cientificos resultantes
da pesquisa béasica para interpretar um fendmeno humano complexo como a
depressado, cuja mimetizacdo integral dificimente pode ser obtida em ambiente
controlado.

Os dados desta pesquisa apontam, ainda, para uma possivel falta de
comunicacdo entre as areas de pesquisa basica e aplicada. Conforme apontado por
Fonseca Junior (2020), essa tendéncia se repete na Analise do Comportamento de
forma mais ampla, conforme atestado pelo fato de que apenas 3,6% de analistas do
comportamento publicaram tanto no JABA quanto no JEAB (cf. POLING; EDWARDS,
2011, p. 23), principais periodicos dedicados, respectivamente, a pesquisa aplicada e
basica em Analise do Comportamento. Soma-se a isso a baixa frequéncia de citacoes
cruzadas — um indice confidvel para avaliar o grau de interacdo — entre ambos o0s
periddicos (ELLIOTT et al.,, 2005). Esses dados sugerem que parece ndo haver
intercambio na producao de conhecimento entre as areas de pesquisa que constituem

0 sistema analitico-comportamental.
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Por fim, é importante frisar que a preocupacdo com a implicacdo pratica das
pesquisas basicas esta cada vez mais presente na Analise do Comportamento, como
pode ser atestado pelo aumento do destaque dado a pesquisa translacional na area
nos Ultimos anos (FONSECA JUNIOR, 2020). Nesse sentido, observa-se uma busca

pela integracdo entre a pesquisa basica e a pratica.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho buscou-se investigar quais as contribuicdes da pesquisa basica
experimental — dentro da Analise do Comportamento — para a compreensao e
intervencdo sobre comportamentos depressivos. Como principal contribuicdo, esta
pesquisa apontou tanto uma falta de comunicacéo entre as areas de pesquisa basica
e aplicada quanto uma maior preferéncia pelo uso de dados produzidos
experimentalmente na pesquisa bésica para interpretar fenémenos humanos
complexos. Ainda, foi evidenciada uma maior preferéncia pelo modelo experimental
de desamparo aprendido como base para as interpretagdes.

E importante ressaltar que a presente investigacdo se deu através de artigos
publicados em periddicos brasileiros, em lingua portuguesa, no campo da Andlise do
Comportamento, entre as décadas de 2000 e 2010. Logo, ndo foram avaliados artigos
de periédicos mais generalistas dentro da Psicologia, nem teses, dissertacdes ou
monografias, nem material produzido em outras linguas que ndo a portuguesa. Assim,
as analises aqui apresentadas nao esgotaram a literatura analitico-comportamental.
Sendo assim, pesquisas futuras podem expandir o escopo de trabalhos, de modo a

avaliar a extensdo dos resultados aqui obtidos.
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