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Resumo

Este trabalho partiu do pressuposto de que a sociedade contemporanea, diante de uma situagao
de perda, age como se nada tivesse acontecido, ou, ainda, ndo atribui significativo valor para
aquilo que foi perdido, passando por cima da significagdo dessa perda e ignorando-a. Desse
modo, teve-se como objetivo principal o de discutir a questao da ndo elaboracdo da perda e do
luto na contemporaneidade, indo ao encontro da ideia proposta por Birman (1999): a de uma
possivel disseminacao melancolica, caso continuemos a “ignorar” os processos de perda. Para
tanto, fez-se necessario, antes, retomar algumas ideias. A primeira delas foi a de discutir o
aumento da sensacdo de desamparo, sensacdo esta que intensifica o sofrimento humano na
contemporaneidade. Acredita-se que a maneira como esse desamparo € vivenciado pelos
sujeitos em muito influencia e altera a forma como o ser humano se relaciona com o outro e
com o préprio mundo interno. Ou seja, possivelmente, em muito 0 aumento do desamparo
influencia o fenbmeno do ndo vivenciar a perda e o luto. Em seguida, na intencdo de
compreender como houve esse aumento do desamparo na atualidade, retomou-se o periodo
moderno. Com esse panorama, foi possivel compreender quais as mudancgas que ocorreram
entre o periodo da modernidade?! e o da contemporaneidade?, e quais s&o, portanto, os conflitos
vividos pelos seres humanos hoje. Desse modo, chegou-se a questdo principal com bagagem
para compreender a tendéncia de esquiva do sujeito contemporaneo em relagéo as situacées de
perda e luto, bem como debater a possibilidade de uma disseminacao melancolica.

Palavras-chaves: desamparo, contemporaneidade, perda, luto, melancolia

1 Periodo que se estende desde a Revolucédo Francesa (fins do século XV1I1) até meados do século XX
2 Periodo que se inicia a partir da Segunda Guerra Mundial
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INTRODUCAO

O interesse em estudar a elaboracédo do luto se deu pela falta de discussdes aprofundadas
sobre 0 tema ao longo da minha graduacdo em Psicologia. Por algum motivo, sempre tive
curiosidade em conhecer e compreender todo o processo do luto: como ele acontece? Como
isso afeta o sujeito? Que processos psiquicos acontecem quando o sujeito vivencia o luto? Por
que o luto é importante? No decorrer das pesquisas realizadas a fim de encontrar referéncias
para este trabalho, dei-me conta de que, talvez, eu ndo quisesse falar necessariamente do luto
atrelado a morte. Interessava-me outro lado do luto, um luto atrelado as perdas simbdlicas: o
gue acontece quando rompemos uma amizade? Quando terminamos um relacionamento?
Quando nos damos conta de que aquilo que haviamos projetado como certo ou como ideal a
vida inteira se desfaz diante dos nossos olhos? Mais adiante, a partir do meu préprio
aprofundamento e investimento neste tema, consegui compreender ainda mais o que de fato eu
queria discutir, e novas perguntas sobre o assunto me mobilizaram: é possivel ndo passar pela
elaboracdo do luto? O que acontece, ou melhor, quais as consequéncias de ndo se realizar a
elaboracdo do luto? Todas essas perguntas acabaram me guiando para o encontro da resposta:
a melancolia. Era sobre isso que eu gostaria que o meu trabalho de concluséo de curso tratasse.

Ao longo do processo de escrita, fui observando que os discursos de pessoas em redes
sociais, de editores de matérias de jornal e de roteiros dos filmes a que assistia apontavam para
um novo “modismo” da contemporaneidade: o de se evitar sofrer, o de se evitar vivenciar uma
perda, o de evitar se frustrar ou frustrar os filhos, o de se evitar a tristeza ou de se falar sobre
ela. Por tras desses discursos parecia haver certo incentivo para se “passar por cima” desses
sentimentos e situacdes, porque, afinal, o que deve estar em cena, sempre, € a felicidade.

Assim, neste trabalho, parto do pressuposto de que nés, na contemporaneidade, ndo
queremos lidar com as nossas experiéncias de perda, e busco responder a pergunta referente as
consequéncias deste evitamento. Ademais, alguns apontamentos realizados durante um
programa do Café Filosofico® pareceram direcionar, além de contemplar, tudo aquilo que eu
gostaria de abordar neste trabalho: “a cultura atual ¢ marcada pela busca desenfreada do prazer
e pelo tempo da imediatez. Neste tempo do “aqui e agora”, a dor precisa ser evitada e negada.
N&o hé tempo a perder, ndo ha tempo para sofrer. Todavia, a negacao da dor ndo faz com que

ela desaparega”. Logo, caberia debater: que cultura atual é essa? Essa cultura sempre foi assim?

3 Programa de televisdo da TV Cultura, exibido aos domingos, cujo objetivo é compartilhar as ideias de grandes
pensadoras e pensadores contemporaneos.



Como essa cultura atual se estabeleceu? Fez-se, entdo, necessario primeiro responder a esses
questionamentos, para, finalmente, adentrar na questdo norteadora em si: as consequéncias da
auséncia da elaboracéo das perdas e do luto.

No primeiro capitulo — Sobre o desamparo —, busco discutir questdes que se referem a
morte de Deus e o declinio da figura paterna como forma de justificar o desamparo
contemporaneo. Esse desamparo, por sua vez, desencadeia novas formas de subjetivacéo, que
serdo importantes no processo comportamental e social do sujeito contemporaneo. Ou seja,
atualmente, “hd uma nova forma de pensar, de julgar, de comer, de transar, de se casar ou nao,
de viver a familia, a pétria, os ideais, de viver-se. Com isso, € evidente a emergéncia de uma
nova economia psiquica” (MELMAN, 2003, p. 15) que, além de trazer novas formas de se
relacionar em sociedade, também traz novos mal-estares. Além dessas novas formas de viver,
had também uma modificacdo no modo de o sujeito relacionar-se com a dor. A dor, na
contemporaneidade, é tida como algo a ser evitado.

Assim, retornamos a obra de Freud, Totem e Tabu (1912), a fim de compreender a
origem de uma cultura baseada na onipoténcia de um Pai simbdlico, que castra e impde limites
nas pulsdes do ser humano. Ou seja, a partir da instauracdo de uma Lei, ditada por esse Pai, 0s
grupos humanos passaram a viver em sociedade de maneira organizada. Portanto, os instintos,
como a agressividade e a sexualidade, comecaram a ser regulados de forma a permitir o viver
em sociedade. O poder que esse Pai obtinha é também encontrado no pai chefe de familia, o
qual detinha o poder de autoridade, era distante emocionalmente dos filhos e possuia uma vida
externa a casa, onde buscava trabalho e, consequentemente, sustento para a sua familia.
Entretanto, com o passar dos anos, essa figura paterna, como veremos, comecara a perder forca.
Toda a nocdo de uma familia formada por um homem, chefe da familia, e por uma mulher,
submissa ao marido, comecara a ruir, juntamente com diversas outras questdes que eram tidas
como certas e incontestaveis pela sociedade do periodo moderno. Dessa forma, o que se
encontra, atualmente, € um profundo desamparo pautado na auséncia de figuras-modelos ou
instituices solidas que costumavam ditar caminhos e solugfes para os sujeitos modernos. O
gue temos, hoje, é um sujeito desnorteado, perdido, e em constante busca pela felicidade,
localizado em uma atualidade em que o desempenho € exigido o tempo todo. Nessa légica, o
sujeito ndo pode parar, ele deve produzir, consumir, viver o agora. N&o ha tempo a ser perdido.
Diante dessas observacdes, fui mobilizada por algumas perguntas: na sociedade atual, ha tempo
para o luto? Para o fracasso? Para frustracGes?

Também no primeiro capitulo, resgato outra obra de Freud, O mal estar na civilizacéo,

na qual ele discute essa constante busca do ser humano pela felicidade. Além disso, sdo



destacadas as diversas imposicdes e proibi¢cbes morais impostas para o sujeito moderno, algo
que, embora Ihe causasse profundos mal-estares, de certa forma lhe garantia seguranca.

No segundo capitulo — A contemporaneidade e o evitamento das experiéncias de
perda —, o objetivo foi realizar um panorama breve a respeito da sociedade moderna e um
panorama descritivo da sociedade contemporénea, buscando explicitar, em ambas, como se
dava, ou se d&, a organizacao societal e como seus respectivos sujeitos se relacionam. Como a
énfase deste trabalho € no periodo contemporaneo, utilizei alguns exemplos que melhor
ilustrassem a ideia de que o sujeito contemporaneo evita, quase que o tempo todo, passar pela
experiéncia de perda e de elaboracdo do luto, entre eles o do casal protagonista do filme Brilho
Eterno de uma Mente sem Lembrancas.

No terceiro e ultimo capitulo — A perda e as possiveis consequéncias da sua nao
elaboracdo —, adentrei, finalmente, nos conceitos de luto e melancolia. Nele o intuito foi
descrever o trabalho de luto, além de apontar a melancolia como uma consequéncia possivel
para essa nao elaboragdo da perda ou do luto. O importante a ser frisado aqui € que este presente
estudo de nenhuma forma incita ou vé como obrigatoéria a superacéo de uma perda e de um luto
para a realizacdo deles. Pelo contrario, falar sobre a ndo-elaboracdo das perdas e do luto,
experiéncia essa que, como veremos, é cada vez mais comum na contemporaneidade, abre
espaco para que naturalizemos, cada vez mais, o processo do vivenciar o luto. E importante que
0 sujeito reconheca aquilo que perdeu, que nomeie, signifique, fale sobre, revivencie
lembrancas sobre o objeto perdido.

Constantemente, em vida, experimentamos a experiéncia de perder, abandonar e
desistir. Esta condicdo permanente é inerente a vida e, pode ser, mesmo assim, extremamente
dolorosa para o sujeito que a vivencia. O processo de lamentacdo € dificil e lento, requer-se
tempo para que o sujeito possa assimilar o que perdeu e significar a perda. E sabido que o
rompimento de uma relacdo, a perda de um emprego, a morte de pessoas significativas, entre
outros tipos de perdas, sdo ocorréncias naturais, que fazem parte da vida: tudo e todos que
amamos um dia terdo um fim. Dessa forma, entende-se por enlutar-se um processo natural de
mudanca de esquemas, de dinamicas, que todos nos experimentamos. (PEREIRA; PIRES,
2018).

De maneira geral, percebemos que o que € exigido pelo luto vai contra aquilo exigido
pela contemporaneidade. Se, por um lado, o luto exige tempo, a sociedade contemporanea exige
pressa. Ha certa incompatibilidade. Caso evitemos elaborar nossos lutos, falar sobre nossas
perdas, dores e frustragdes, caberia dizer que uma das possiveis consequéncias no longo prazo

seria uma disseminacdo melancélica? E justamente a esta questdo principal que queremos
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responder, por ser este 0 n0sso objetivo: tratar das consequéncias da nédo elaboracgdo do luto,

que envolve, entre outras, no longo prazo, a disseminacao melancolica.
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METODO

Esta pesquisa é de cunho teoérico. Foram utilizados livros, artigos e pesquisas
relacionados ao tema, sendo os principais autores nos quais este trabalho se baseou: Charles
Melman (2003), Colin Murray Parkes (1998), Joel Birman (1999, 2006, 2007), Sigmund Freud
(1912, 1917[1915], 1930), Zygmunt Bauman (1998, 2001), entre outros.

A abordagem utilizada neste trabalho foi a Psicanalise. Segundo Kobori (2013), o
método psicanalitico e constituido por trés fatores fundamentais e intrinsicamente relacionados:
a observacdo, a investigacdo e a interpretacdo. O autor explica que essas caracteristicas estao
relacionadas na medida em que “a observacdo minuciosa possui como objetivo a investigacdo
do fenbmeno, a busca pelo sentido oculto, inconsciente, que revela a mensagem do sintoma ou
a estrutura psiquica do sujeito, fundando a interpretacdo como caracteristica essencial a
psicanalise”. (KOBORI, 2013, p. 77)

E interessante associar tal citacdo com o processo da construcdo do objetivo desta
pesquisa, que se deu com base em algumas observacgdes sociais, realizadas ora por meio de
filmes contemporaneos, ora por meio de discursos midiaticos. Essa observacao, que se cunha
como o objetivo desse trabalho, seria a de que, possivelmente, os sujeitos contemporaneos, cada
vez mais, evitam entrar em contato com as suas proprias perdas, desde as mais simbolicas
guanto as puramente concretas, ignorando as significacdes delas. Com isso, delineou-se um
problema de pesquisa, que, como ja apresentado anteriormente, busca responder se a melancolia
poderia ser uma consequéncia possivel para essas ditas ndo-elaboracdes.

Para a busca das respostas, fez-se necessaria uma investigacao a fundo de teorias que
pudessem subsidiar este trabalho. Vale apontar que, a primeira vista, alguns assuntos discutidos
ao longo do trabalho parecem distantes do tema central da pesquisa, mas sdo igualmente
importantes para a compreensao total do fendmeno. Assim, foram pesquisados autores que tém
sua especialidade centrada em temas como desamparo contemporaneo, a prépria sociedade
contemporanea, as novas formas de subjetivacdo, luto e melancolia. O intuito de abranger o
tema principal do trabalho foi o de interpretar, o de compreender 0 que acontece ou 0 que esta
acontecendo com a sociedade contemporanea, que molda, agora, sujeitos preocupados em nédo
sofrer, em se recusar a passar pelo processo do luto. Ou seja, por tras desse sintoma da “nao
elaboracdo das perdas e dos lutos” manifestado pelo sujeito contemporaneo, o que mais se
encontra? Qual a causa disso? E nessa perspectiva que esse trabalho se encontra articulado com

0 método psicanalitico.
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Enriquez (2005, apud ROSA, 2010) em favor de uma abordagem psicanalitica do campo
social, aponta que “a psicanalise ndo é apenas uma ciéncia da psique isolada, ela é concernida
(pelo) e ela concerne diretamente ao social (...)” (p. 181). Além disso, o autor faz uma distincao

entre a sociologia e a psicanalise, afirmando que, enquanto

a primeira esta centrada nos aspectos objetivos das interacdes sociais, a segunda se
detém sobre a sua dimenséo inconsciente, que abrange 0 modo como 0s sujeitos se
enredam nos fendmenos sociais e empreendem agdes coletivas, 0 imaginario social e
coletivo, os processos de identificacdo, a repressdo, a canalizacdo das pulsfes — que,
por sua vez, sdo demandados pela sociedade. (id., p. 181).

Em suma, esta pesquisa tem como objeto a cultura e a sociedade, ou seja, campos em

que habita o humano, e para cuja compreensdo se faz apropriada uma interpretacdo

psicanalitica.
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1 SOBRE O DESAMPARO

Tendo em vista o principal objetivo deste trabalho, o de alcangarmos a questdo da nédo
elaboracdo da perda na contemporaneidade, indo ao encontro da ideia proposta por Birman,
1999 (de uma possivel disseminagao melancolica, caso continuemos a “ignorar” os processos
de perda), procuramos, neste capitulo, retomar o conceito de desamparo. Em primeiro lugar, o
desamparo é uma posicdo de fragilidade estrutural do sujeito (BIRMAN, 1999). Isto é, a
condicdo de desamparo do sujeito existe desde o seu nascimento, quando € exposto as mais
diversas ameacas da natureza. E de ordem originaria, portanto, e marca a subjetividade humana
para todo o sempre. Nessa perspectiva, tal condicdo ¢é insuperavel, “ndo podendo ser
ultrapassada por nenhuma técnica adquirida pelo desenvolvimento psicogenético da crianga”
(1d., p. 36).

O que se observa atualmente € justamente um acentuamento da sensacdo de desamparo
vivenciado pelo sujeito contemporaneo, se comparado ao sujeito moderno, por exemplo.
Acredita-se que a maneira como esse desamparo € vivenciado pelos sujeitos em muito
influencia e altera a forma como o ser humano se relaciona com o outro e com o proprio mundo
interno. Assim, neste capitulo, procuramos retomar o periodo moderno na tentativa de
compreender como houve esse aumento do desamparo na atualidade. Ha algumas suspeitas
levantadas para realizar tal explicagdo, como a morte de Deus (Nietzsche), seguida do declinio
da figura paterna. Para tanto, discutiremos as obras de Freud, Totem e Tabu, onde ha a
instauracao da lei e do pai simbolico, e O mal-estar na civilizacdo, em que se buscou dar énfase
a presenca das proibicdes, das restricbes morais e da ordem na civilizacéo.

Vamos nos ater agora a exposi¢do da obra Totem e Tabu.

1.1 Totem e tabu e o declinio da figura paterna

O intuito de resgatar esta obra de Freud, Totem e Tabu, é discutir a origem da cultura a
partir da instauracdo da Lei, que assegura a civilizagdo, a0 mesmo tempo em que institui o pai
como simbolico. A imagem desse pai sofrerd um declinio na sociedade pds-moderna
contemporanea, causando profundo desamparo. As consequéncias desse desamparo terdo
relacdo direta com as questdes deste trabalho, pois vdo impactar na forma de o sujeito se
relacionar com o outro e consigo mesmo. Isso serd discutido mais adiante. Entretanto, atendo-
nos ao objetivo deste capitulo, a instauragdo desta lei simbolica, como serd observado, se

relaciona com a figura de um pai também simbdlico. Esse pai sera aquele que castra, que impede
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a satisfacdo imediata das pulsbes do sujeito, a0 mesmo tempo em que oferece protegéo.
Ademais, seré a partir dessa castracdo, principalmente, que seré possivel a inser¢do do individuo
no mundo social, sendo apresentado a uma cultura, a um conjunto de leis, limitacbes e
proibicGes de cunho moral, o que lhe possibilita, entdo, o viver em sociedade.

Em Totem e Tabu, Freud (1912) retoma a teoria de Charles Darwin, a de que, assim
como 0s macacos, 0 homem viveu em pequenas hordas, nas quais existia um macho mais velho
e mais forte que reinava em cada uma delas. Esse macho tinha o direito sobre todas as mulheres
e exercia um poder violento sobre todos os outros machos da horda: aquele que ousasse
contrarid-lo ou que tentasse obter acesso as fémeas seria morto ou expulso da horda. Ou seja,
compreende-se que esse macho primevo era um macho onipotente, uma vez que tinha todo o
monopoélio do gozo, exercendo a figura de um “pai” dentro daquela comunidade. E importante
ressaltar que, como estamos falando de um periodo em que as estruturacées sociais ainda eram
nulas ou pouco existiam, essa figura de pai é puramente simbdlica. O fato de esse macho
restringir o acesso as mulheres a todos os demais do bando expressava uma espécie de castracao
nos demais (justificando, portanto, a sua funcédo de pai), além de exercer poder sobre eles, visto
que esse homem ¢ tido como o mais velho e mais forte da horda. O “bando de irmaos”, por sua
vez, invejava ¢ temia o modelo do pai primevo, ja que ele “constituia forte obstaculo das
necessidades de poder desses irmaos e das reivindicagdes sexuais dos mesmos” (FREUD, 1912,
p. 218). Assim, certo dia, os irmdos, munidos de ddio, se uniram, mataram e devoraram o pai,
colocando fim na horda primeva.

No ato de devorar o pai, hd uma tentativa por parte dos irmaos de se identificar com ele
“e de se apropriar de parte de sua forga” (id., p. 217). No entanto, esses irmaos, embora tivessem
sido dominados pelo sentimento de 6dio em relagcdo ao pai no momento do parricidio, também
amavam e admiravam esse pai. Apds o parricidio, a satisfacdo do dédio e a concretiza¢do do
desejo de identificacdo com aquele pai, emergiu no bando de irmdos uma enorme consciéncia
de culpa, um arrependimento. Porque os irmaos perceberam que o ato tinha sido em vao, ja que,
por todos terem 0 mesmo desejo (o de ocupar o lugar do pai), teriam que brigar entre si para
decidir quem assumiria o poder sobre todas as mulheres e a autoridade sobre todos os homens.
Ou seja, 0 pai da horda primitiva, ao se tornar morto, tornou-se mais forte do que jamais fora
em vida. Assim, tudo aquilo que o pai impunha a partir de sua presenca nefasta, os filhos agora
se impunham a si mesmos, proibindo-se mutuamente.

Numa tentativa de desfazer o parricidio, e tomados por um enorme arrependimento, 0s
filhos instituem um totem, representante simbdlico do pai morto — este totem pode ser um

animal, uma planta, um lugar que é sagrado, que é intocavel, uma vez que representa este pai
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que foi morto. A partir disso, se estabelece a proibicdo do assassinio do substituto do pai e
também a lei da proibi¢cdo do incesto.

Com esse mito a respeito da humanidade, Freud tenta esclarecer a origem do totemismo,
isto é, a origem da crenca na existéncia de um parentesco entre um cl@ e um totem, em que
todos os membros do cla seriam irméos e descenderiam do mesmo totem. Além disso, busca
esclarecer a origem das concepcdes de ritos e tabus dentro de uma comunidade, bem como a
origem das sociedades e da cultura. Segundo Emidio e Hashimoto (2008), na obra Totem e tabu,
0 autor também apelaria para a existéncia de uma cultura totémica como marca de uma transicdo
entre a era dos homens primitivos e a era dos herois e deuses. 1sso porque, como vimos, apos
0s irmé&os terem matado o pai, surge no grupo um sentimento de culpa que acaba por tornar esse
pai ainda mais forte, elevando-o0 a um posicionamento de santidade. Com a morte do pai, ha a
instauracao desse pai como figura simbdlica, que pode ser tomada como a raiz da organizacao
social. Isto é, esta figura paterna, a partir da imposicao da Lei, ira reger e organizar as relacdes
sociais, inscrevendo, a0 mesmo tempo, 0 sujeito na cultura. Essa Lei pode ser expressa por
religiGes e restricbes morais, por exemplo, que impdem limitacGes ao entdo individuo, que
passara a ser sujeito.

Ademais, a unido dos irmaos para 0 assassinato do pai e para a instauracdo de uma nova
ordem social constituiu uma grande influéncia tanto para o desenvolvimento da sociedade
quanto para a santificacdo dos lagos de sangue, para a solidariedade do cl& e para as formas de
organizacdo que garantiam a vida um do outro e que impediam a possibilidade de repeticdo
(EDIMIO; HASHIMOTO, 2008). E apenas com a morte do pai que a ordem simbédlica podera
ser instaurada. Dessa forma, fica evidente que a satisfacdo plena dos individuos € interditada,
ou seja, 0 gozo absoluto passa a ter limites para que a vivéncia em sociedade possa ser possivel
(LIMA, 2007). Em outras palavras, essa limitacdo expressa na diminuicdo das possibilidades
de parentesco, como imposta pela lei da proibicdo do incesto, nada mais € do que a
representacdo da castracdo, fundamento da funcdo paterna. A partir dessa castracdo, dessa
limitag&o, serd instituida também a nocéo de familia. Isto é, o assassinato do chefe da horda e
as consequéncias desse crime transformardo o chefe em pai, e os filhos em irméos, havendo,
portanto, a constituicdo de grupos. N&o a toa, Freud dira ainda nesta obra que as duas proibices
que constituem o totemismo estdo de acordo com os dois desejos recalcados no complexo de
Edipo (o desejo de deitar-se com a mée e o desejo de matar o pai). Tal drama edipico visara
impedir a satisfacdo imediata das pulses do individuo. Dessa forma, compreende-se que a

historia individual de cada sujeito € uma mera repeticao da histéria da humanidade.
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Até aqui, Freud (1912) ndo explica como de repente surge Deus nesta situacdo, em que
Ele originalmente n&o estava. Mais adiante, em sua obra, o psicanalista assume que néo se sabe
de onde apareceu a ideia de Deus, mas que de alguma forma o conceito de Deus assumiu 0
controle da vida religiosa em algum momento no desenvolvimento da humanidade. Por esse

ponto de vista, Deus seria nada mais do que um “pai elevado”. Ademais, Freud constata que:

seria natural supor que o proprio Deus é o animal totémico, que se desenvolveu a
partir deste num estagio posterior do sentimento religioso. Mas a consideracdo de que
o0 totem nada mais é que um sucedaneo do pai nos dispensa de toda discusséo ulterior.
De modo que ele pode ser a primeira forma do sucedaneo do pai, € 0 deus, uma
posterior, em que o pai readquire sua configuracdo humana. (FREUD, 1912, p. 225)

Dessa forma, evidencia-se a existéncia de uma relagdo entre o animal totémico e Deus,
explicando-se, portanto, de que forma a figura de Deus poderia ter adentrado na humanidade.
Fazendo um salto até o periodo da Antiguidade, ou até mesmo antes do advento da
modernidade, o0 mundo estava construido integralmente na palavra divina (BIRMAN, 2006).
Ou seja, na tradicdo ocidental, a marca do sagrado funcionava como o que conferia suporte aos
registros da significacdo e do sentido. Era a partir de Deus que se poderia explicar o sofrimento

humano, ou, ainda, apontar caminhos para a dita salvacao.

A concepcdo de cosmos, presente no imaginario filosofico e mitico ocidental até a
modernidade, fundava-se no poder totalizante do verbo divino. Com isso, 0s mistérios
fundamentais da existéncia eram bem interpretados pela palavra sagrada e
transmitidos pela memoria da tradigdo. Nesta tradicdo hermenéutica, portanto, a
questdo da morte, que sempre obcecou 0 homem e que sempre se ligou & questdo da
escrita, estava bem delineada. (BIRMAN, 2006, p. 50)

Entretanto, a partir do século XIX, Nietzsche enuncia “a morte de Deus”, momento em
que os discursos filoséfico e teoldgico comecam a ser substituidos pelo discurso da ciéncia, que
por sua vez passa a ocupar a posicdo de producdo e de agenciamento da verdade. Com isso, a
razao cientifica constitui-se como a marca distintiva do homem, o que Ihe confere soberania e
autonomia ndo mais apenas diante da natureza, como também diante do mundo divino.

Retornando brevemente a obra elucidada de Freud neste trabalho, verificamos que o
autor constata que o pai ndo se limitou a esfera religiosa, mas que se estendeu a outro aspecto
da vida humana influenciado pela elimina¢do do pai, a organizagdo social. Assim, “com a
introducdo das divindades paternas, a sociedade sem pai converteu-se, gradualmente, naquela
organizada na forma patriarcal” (FREUD, 1912, p. 227). A familia era, portanto, uma
restauracdo da antiga horda primeva e devolvia aos pais uma grande parcela dos seus direitos

de antes. Neste sentido, a sociedade, ou melhor, a familia tradicional possuia uma figura paterna
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bastante autoritaria e poderosa, sendo responsavel por integrar o sujeito no mundo das Leis.
Essa familia tradicional era marcada pelo patriarcado, isto €, a autoridade era atribuida somente
a figura masculina. Em outros termos, era o homem que detinha a “palavra final”. Além disso,
a familia tradicional era marcada também pela presenca de divisdo de papéis, 0 que consistia
em o homem buscar, fora de casa, no caso, no trabalho, o sustento de sua familia, e a mée cabia
0 cuidado da casa e dos filhos. Percebe-se, com isso, que a ligacdo afetuosa ou préxima entre
pai e filho era quase inexistente, uma vez que o pai da familia tinha a vida voltada ao exterior
da casa.

Entretanto, o advento da morte de Deus afetou diretamente a figura paterna da sociedade
tradicional. 1sso porque a figura do pai tinha uma face teolégica e sagrada, ja que o poder que
ele detinha se fundava na figura de Deus. Com a morte da figura de Deus na modernidade,
retira-se o fundamento simbolico do poder paterno (BIRMAN, 2006). Assim, a partir dos
avancos sociais no periodo moderno, a figura do pai da sociedade tradicional “ndo apenas ¢
balangada como destrogada pela modernidade do Ocidente” (id., p. 49).

A evidéncia empirica que melhor se relaciona com esse fato é o da transformacao da
estrutura familiar ocorrida nos séculos XVII e XVIII, que se desloca de uma familia extensa
para uma familia nuclear, algo que evidentemente restringe o poder paterno.

Até meados dos anos 60 do século XX, pode-se dizer que a figura paterna ainda
conseguia exercer o papel de autoridade, de transmissor da tradicdo e dos costumes e de
introdutor da lei e da falta. Porém, essa imagem paterna, segundo Birman (2006), vem se
modificando ha tempos e, nos Gltimos anos, entrando em declinio.

Jé a partir dos anos 60, ha o fortalecimento dos movimentos feministas e a insercao da
mulher no mundo do trabalho, que dardo origem a familia contemporanea e modificardo a
estrutura familiar até entdo vigente. Com isso, percebe-se que as familias da atualidade estédo
seguindo modelos nucleares, os casais estdo dividindo os cuidados dos filhos e da organizacédo
familiar, as mulheres e o0s homens assumem, independentes, o sustento da familia
(monoparentalidade), etc. (OLIVEIRA et al., 2008, apud PEREIRA NETO et al., 2016).

O lugar antes ocupado por essa imagem do paterno de fazer lei, delimitando o que é
permitido e o que ¢ proibido, ¢ substituido agora por um conceito que consiste em dizer “¢
proibido proibir” (SANTOS; AZEREDO, 2005). Consequentemente, temos hoje um sujeito
com mais liberdade e com menos proibigdes, um sujeito constantemente incitado a agir, a
buscar sua propria satisfagdo, a atingir um determinado ideal, um sujeito que nunca para, que
desempenha, que se mostra e se expde. Por outro lado, este mesmo sujeito serd marcado pelo

profundo sentimento de desamparo, que desnorteia 0 sujeito no mundo, e que acaba por
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produzir uma sociedade pautada no consumo e no desempenho como forma de tamponar tal
sentimento, acompanhado por uma sensacdo de vazio. Tal sociedade, a0 mesmo tempo em que
incita o sujeito a agir, também desqualifica aqueles que, por algum motivo, fracassam. (Este
ponto serd mais bem aprofundado no capitulo seguinte.)

Com o exposto até agora, 0 aumento do desamparo sentido na contemporaneidade pode
ser a soma da morte de Deus, enunciada desde Nietzsche, ao declinio da imagem paterna, em
crise desde a modernidade até os dias atuais. 1sso porgque perdemos a no¢éo, obtida no periodo
até entdo moderno, de que ha uma entidade olhando e protegendo a humanidade. Em outras
palavras, é justamente o declinio de uma figura de protecdo que conduz ao desamparo, marca
fundamental da modernidade e periodos conseguintes (FORTES, 2009). Neste ponto, Birman
(2006) faz uma leitura bastante interessante acerca da ideia do “preco a ser pago”, o que Se
subentende que seria o desamparo, pelo homem ter “desafiado” a figura de Deus, impondo-Se,
ao mesmo tempo, de maneira soberana no mundo. Um deles é o mito de Prometeu, que teve
sua origem na Antiguidade, mais especificamente na civilizacdo grega. Neste mito, Prometeu
rouba o fogo de Zeus e entrega-o aos homens, transgredindo, entdo, pela primeira vez, com a
posse do saber pela figura divina. Em decorréncia disso, com o dominio do fogo, o0 homem
poderia, agora, comecar a dominar também o mundo. Em seguida, o autor cita o mito de Fausto,
criado no século XVI, em que o personagem fundamental faz um pacto com a figura do diabo
em nome do saber da ciéncia, da aquisi¢do da ciéncia, rompendo, portanto, com a alianca
intemporal existente até entdo com a figura de Deus. Por fim, cita 0 mito de Frankenstein,
enunciado por Mary Shelley na aurora do século XIX. Na literatura, a figura do homem comeca
a desafiar um novo territorio de Deus nunca antes ousado. Com Frankenstein, o homem cré que
pode ter acesso a producédo da vida, algo até entdo restrito ao poder divino. Assim, de maneira
geral, verifica-se que o homem soberano “foi langado sem qualquer protecdo as agruras do
mundo, sendo deixado & propria sorte” (BIRMAN, 2006, p. 50). Em suma, com a morte de
Deus, 0 desamparo se impde como base existencial da condi¢cdo humana.

Portanto, 0 desamparo crescente seria 0 preco que o sujeito tem de pagar pela aposta
que fez no projeto da modernidade. Por esse ponto de vista, 0 desamparo seria a outra face da

modernidade, uma face escandalosa e perigosa:

(...) o desamparo se impde como sintoma e como fonte permanente da producgéo de
perturbacdes psiquicas, uma vez que a dor por ele revelada contraria todas as
pretensGes da modernidade de que o sujeito prometeico poderia dominar o mundo de
forma absoluta e inquestionavel. Além disso, a dolorosa experiéncia do desamparo se
evidencia em um estilo tragico, pois, consubstancial com todas as coordenadas
constitutivas da modernidade, ndo € algo que possa ser eliminado por um gesto
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volitivo do sujeito. E nesse sentido que o desamparo é inerente & modernidade, sendo
a resultante estrutural na subjetividade de um processo historico que transformou
radicalmente a forma de ser do sujeito no mundo. (BIRMAN, 2006, p. 48)

1.2 O mal-estar na civilizacéo

Antes de tudo, € importante ressaltar que, ao utilizarmos esta obra de Freud, O mal-estar

na civilizacdo, levamos em consideracdo uma observacao de Birman a respeito do seu titulo:

(...) pode-se registrar entdo, com certa facilidade e sem muita perspicacia, que o
discurso freudiano ndo se refere aqui a civilizagdo no sentido lato. O campo seméntico
da palavra civilizagdo tem uma escala bem mais restrita, pois se refere ao discurso
civilizatorio constituido no Ocidente desde o século XVIII e que assume uma feicéo
marcadamente evolucionista desde a segunda metade do seculo XIX. Aquilo que
Freud denomina civilizacdo corresponde na verdade ao processo de modernizacéo do
social que se realizou no Ocidente desde entdo, de maneira que a ideia de mal-estar
na civilizacdo deve ser interpretada como uma critica da modernidade. (BIRMAN,
1998, p. 38)

Neste trabalho compreendemos que as criticas feitas por Freud acerca da civilizacdo
s&o, na verdade, dirigidas ao periodo da modernidade, periodo correlato ao do psicanalista. E
claro que essas observacdes s6 podem ser feitas a partir de um olhar contemporaneo, que
localiza Freud e suas obras em um periodo anterior, a modernidade.

Assim, esta obra de Freud foi escolhida no intuito de ilustrar as restricdes morais, as
proibicGes impostas por instituicdes sélidas (Igreja, Escola, Familia) na, entdo, sociedade
moderna. Essa organizacdo social causava angustias nos sujeitos e moldava as mais diversas
formas de subjetivacdo. Além disso, observavam-se patologias comuns, como, por exemplo, a
histeria, a qual evidenciava o conflito psiquico vivenciado pelos sujeitos da modernidade: o
desejo versus a proibicao.

O mal-estar na civilizacao (Freud, 1930) aborda questfes voltadas para os sofrimentos
vivenciados pela raca humana ao longo de sua existéncia e, principalmente, a questdo do
proposito de vida dos seres humanos, algo que, segundo o psicanalista, nunca pode ser
efetivamente respondido. Nesse sentido, Freud arriscara responder a pergunta: “o que pedem
eles da vida e 0 que desejam nela realizar?”, dizendo que oS seres humanos estdo
constantemente em busca da felicidade, “querem ser felizes e assim permanecer”. Assim,
segundo Freud, com o intuito de efetivamente alcancar a tal felicidade, 0 homem visa uma
auséncia de momentos de sofrimento e de desprazer, e a experiéncia de intenso sentimento de

prazer.
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Cabe salientar que o programa de tornar-se feliz é imposto pelo principio do prazer, que,
segundo Freud, ndo pode ser realizado. Isso porque os desejos, ou melhor, os impulsos advindos
do id, guiados pelo principio do prazer, sdo de ordem instintual, primitiva, e forcam o ego a
realizar uma satisfacdo quase imediata, sem levar em consideragdo o local ou 0 momento para
isso. Porém esses impulsos, que podem ser de agressividade, por exemplo, séo regulados pelo
principio da realidade, que, por sua vez, guia o0 ego. Isso significa que os impulsos do id serdo
satisfeitos pelo ego, mas de acordo com as regras morais de uma sociedade. Portanto, o desejo
nunca seria completamente satisfeito, e a felicidade nunca exclusivamente plena.

Nessa perspectiva, compreende-se que essas regras morais sdo ditadas por uma
civilizacdo. Esta, por sua vez, ndo é passivel de uma relagdo harmoniosa com as pulsfes dos
seres humanos. Por consequéncia, a civilizacdo sera construida somente diante da rendncia aos
instintos, impondo restricdes e sacrificios quanto a sexualidade e a agressividade do homem,
Dessa maneira, Freud conclui sobre a impossibilidade de felicidade na civilizacdo, uma vez que
o0 individuo deve abrir méo de certos impulsos em prol da convivéncia em sociedade. Mesmo
assim, a humanidade nédo deve e ndo é capaz de abandonar esforcos para atingir a felicidade, ja

que tal desejo € constantemente imposto pelo principio do prazer:

A felicidade, no reduzido sentido em que a reconhecemos como possivel, constitui
um problema da economia da libido do individuo. N&o existe uma regra de ouro que
se aplique a todos: todo homem tem de descobrir por si mesmo de que modo especifico
ele pode ser salvo. Todos os tipos de diferentes fatores operardo a fim de dirigir sua
escolha. E uma questdo de quanta satisfacdo real ele pode esperar obter do mundo
externo, de até onde é levado para tornar-se independente dele, e, finalmente, de
quanta forga sente a sua disposicdo para alterar o mundo, a fim de adapta-lo a seus
desejos. Nisso, sua constituicdo psiquica desempenhard papel decisivo,
independentemente das circunstancias externas. O homem predominantemente
erético dara preferéncia aos seus relacionamentos emocionais com outras pessoas; 0
narcisista que tende a ser auto-suficiente, buscara suas satisfagdes principais em seus
processos mentais internos; o0 homem de agdo nunca abandonard o mundo externo,
onde pode testar sua forca. (FREUD, 1930, p.14)

No entanto, esse jogo de escolhas e adaptacdo do seu préprio desejo ao mundo externo,
como elucidado no trecho acima, é restringido, dentre outras institui¢@es, pela religido, por
impor a todos igualmente um caminho a ser seguido para a aquisi¢édo da felicidade e da protecéo
contra o sofrimento. Freud (1930) aponta que o mal-estar e o sofrimento sdo advindos, dentre
outros aspectos, “da inadequacdo das regras que procuram ajustar os relacionamentos mutuos

dos seres humanos na familia, no Estado e na sociedade” (p. 15). Esse aspecto regulador dos

relacionamentos sociais é caracteristico da civilizagéo.
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Resta avaliar o ultimo, mas decerto ndo o menos importante, dos aspectos
caracteristicos da civilizacdo: a maneira pela qual os relacionamentos mutuos dos
homens, seus relacionamentos sociais, sdo regulados — relacionamentos estes que
afetam uma pessoa como préximo, como fonte de auxilio, como objeto sexual de outra
pessoa, como membro de uma familia e de um Estado. Aqui, é particularmente dificil
manter-se isento de exigéncias ideais especificas e perceber aquilo que é civilizado
em geral. Talvez possamos comecar pela explicacdo de que o elemento de civilizacdo
entra em cena com a primeira tentativa de regular esses relacionamentos sociais.
(FREUD, 1930, p. 20)

Tendo em vista a civilizagdo como algo que pressupde a ndo satisfagdo de instintos
poderosos, seja pela represséo, seja pela opressdo, ou algum outro meio, podemos pensar na
incidéncia de casos de histeria, no periodo em que Freud viveu. Embora um pouco polémico, o
caso da paciente histérica Elisabeth Von R., analisada pelo proprio psicanalista, pode ser
tomado como um breve exemplo do conflito psiquico presente nos casos de histeria, recorrentes
naquela época: Elisabeth era uma moca que tinha desejos [secretos] pelo cunhado. Em um
determinado momento, a irma ficou muito doente e Elisabeth se dispbs a cuidar dela até sua
morte. No momento exato da morte da irmd, um pensamento atravessa a mente de Elisabeth:
“agora ele esta desimpedido e eu posso ser sua esposa”. Diante disso, Elisabeth desenvolve um
sintoma fisico: a paralisacdo de um de seus bragos. Aqui, podemos perceber o conflito psiquico
latente, sendo justamente o desejo versus a proibicdo. Ou seja, em uma época em que as leis
morais eram estritas, a civilizacdo talvez condenasse Elisabeth por desposar o cunhado,
tomando seu lugar na relagdo com o cunhado. Pode ser também que tal situacdo fosse passivel
de vergonha, tanto para Elisabeth quanto para a prépria familia. Por conta disso é que ela
esconde esse desejo sexual, essa paixdo pelo cunhado, e sofre por isso. Sofre diante das
proibicOes, e tenta reprimir esse desejo que nao pode ser realizado e que reaparece em forma
de sintoma.

Na obra O mal-estar na civilizacdo, Freud também demonstra como essas proibicdes
criadas pela civilizacdo atravessavam a vida do sujeito. Por vezes, essas restricdes nao levavam
em conta aquilo que era tido como diferente, principalmente naquilo que tangia a constituicdo

sexual dos seres humanos:

A escolha de um objeto restringe-se ao sexo oposto, estando as satisfagcdes
extragenitais, em sua maioria, proibidas como perversdo. A exigéncia, demonstrada
nessas proibicdes, de que haja um tipo Unico de vida sexual para todos, nao leva em
consideracdo as dessemelhancas, inatas ou adquiridas, na constituicdo sexual dos
seres humanos. (FREUD, 1930, p. 26)

Freud destaca que mesmo as relacdes aceitas pela civilizagdo da época, as ditas

heterossexuais, também tinham restri¢des e proibicoes:
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No entanto, o proprio amor genital heterossexual, que permaneceu isento de
proscricdo, é restringido por outras limitacdes, apresentadas sob a forma da insisténcia
na legitimidade e na monogamia. A civilizacdo atual deixa claro que s6 permite os
relacionamentos sexuais na base de um vinculo Gnico e indissollvel entre um sé
homem e uma sé mulher, e que ndo é de seu agrado a sexualidade como fonte de
prazer por si propria, sO se achando preparada para tolera-la porque, até o presente,
para ela ndo existe substituto como meio de propagacdo da raca humana. (idem)

Porém, por mais que Freud demonstre criticas a civilizacdo no que tange ao sofrimento
e ao mal-estar do ser humano, reconhece o aspecto amparador dela, uma vez que, caso néo
existisse essa tentativa de regular os relacionamentos sociais, eles ficariam sujeitos a vontade
arbitraria do individuo, ou seja, 0 homem fisicamente mais forte decidiria a respeito deles no
sentido de seus proprios interesses e impulsos instintivos. Ademais, a civilizacdo nao se
restringe a regular a sexualidade e a agressividade dos seres humanos, ela também funciona
como um motor para a ampliagéo e o desenvolvimento cultural.

Em um segundo momento, Freud afirma que o ser humano, ao contrario do que se
esperava, ndo é um ser gentil que quer ser amado e que apenas se defende quando atacado. Na
verdade, € uma criatura que possui um poderoso instinto de agressividade. Assim, seu proximo
é encarado por ele ndo apenas como um ajudante potencial ou um objeto sexual, mas também
alguém que pode satisfazer seu impulso de agressividade. Em outras palavras, o ser humano
enxerga seu proximo como alguém de quem pode explorar a capacidade de trabalho sem uma
compensacao, por exemplo, ou ainda alguém que pode “apoderar-se de suas posses, humilha-
lo, causar-lhe sofrimento, torturd-lo e mata-lo”. Por conta dessa inclinagdo a agressividade que
permeia a humanidade, Freud apontara para a necessidade da imposi¢do de limites, expressos

através de leis e regras:

Em consequéncia dessa mutua hostilidade primaria dos seres humanos, a sociedade
civilizada se vé permanentemente ameacada de desintegracdo. O interesse pelo
trabalho em comum ndo a manteria unida; as paixdes instintivas sdo mais fortes que
0s interesses razoaveis. A civilizagdo tem de utilizar esfor¢os supremos a fim de
estabelecer limites para os instintos agressivos do homem e manter suas manifestacdes
sob controle por formag6es psiquicas reativas. Dai, portanto, 0 emprego de métodos
destinados a incitar as pessoas a identificacdes e relacionamentos amorosos inibidos
em sua finalidade, dai a restricdo a vida sexual e dai, também, o mandamento ideal de
amar ao préximo como a si mesmo. (FREUD, 1930, p.29)

Como ja evidenciamos no inicio deste capitulo, hoje sabemos que, a partir desta obra,
Freud contava a historia da modernidade, ainda que ele preferisse falar de Kultur ou civilizagao
(BAUMAN, 1998). Assim, pensando no que ja foi exposto até agora, percebemos que, de

maneira geral, a civilizagdo — ou ainda, a sociedade moderna — caracteriza-se por um excesso
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de ordem, de controle. E uma sociedade que vive com escassez de liberdade. Por outro lado, é
uma sociedade que “trocou uma parcela de suas possibilidades de felicidade por uma parcela

de seguranca’:

Se a civilizacdo impde sacrificios tdo grandes, ndo apenas a sexualidade do homem,
mas também a sua agressividade, podemos compreender melhor porque lhe é dificil
ser feliz nessa civilizacdo. Na realidade, 0 homem primitivo se achava em situagdo
melhor, sem conhecer restricBes de instinto. Em contrapartida, suas perspectivas de
desfrutar dessa felicidade, por qualquer periodo de tempo, eram muito ténues. O
homem civilizado trocou uma parcela de suas possibilidades de felicidade por uma
parcela de seguranca. (BAUMAN, 1998, p.31)

Com essas duas obras de Freud — Totem e Tabu e O mal-estar na civilizacdo — aqui
apresentadas e desenvolvidas, buscamos explicitar duas questdes distintas, mas mutuamente
interligadas: a origem de um pai simbolico e a criagdo de uma civilizagdo como um modo de
protecao.

Recorremos a Totem e Tabu com o objetivo de compreender a origem da existéncia de
um pai simbdlico que fora, em periodos anteriores, extremamente forte, poderoso e também
protetor. O pai designa um momento importante da constitui¢do do sujeito, como a sua insercao
no mundo da lei. Com o declinio da figura paterna na pds-modernidade, como ja mencionado,
0 sujeito contemporaneo experimenta profundos sentimentos de desamparo e angustia, uma vez
gue se encontra perdido no mundo, sem protecdo. Antes, ele tinha uma figura que Ihe apontava
caminhos, que lhe dizia para seguir determinados ideais a fim de encontrar a felicidade. Hoje,
0 pai, destituido de seu lugar de protecéo e, principalmente, de impositor de limites, desorganiza
o sujeito. Agora temos algo no sentido de “€ proibido proibir”, “descubra seu proprio caminho”.
Inclusive, é neste ponto que percebemos algo bastante sensivel a respeito do ser humano: nés
necessitamos de protecdo para podermos desempenhar papéis e atribuirmos sentido ao mundo.
Como bem apontado por Birman (1999): “(...) seria porque os homens sdo frageis, finitos e
mortais que eles precisam criar todos os artificios para o tamponamento daquelas marcas que
se materializam com os ouropéis da vanidade, da suposta auto-suficiéncia (sic) e da
onipoténcia” (p. 36).

E, mais do que isso, diante do desamparo contemporaneo, o sujeito ainda busca na figura
desse pai, mesmo enfraquecido, a prote¢éo, pois s6 um poder soberano poderia protegé-lo dessa
condicdo (EMIDIO; HASHIMOTO, 2008). Isso evidencia a necessidade que o sujeito ainda
possui de uma figura paterna que dita, indica e protege. Entretanto, com o avanco cientifico da
modernidade, encontramos em Nietzsche o fato relacionado a morte de Deus. Aquilo que antes

era explicado a partir de Deus e da religido, € agora tratado pela ciéncia. Ora, se Deus esta
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morto, quem agora traria a explicagéo para o sofrimento humano? Ou ainda, principalmente,
quem ofereceria 0 amparo e a seguran¢a? A morte de Deus anunciada no seculo X1X, somada
ao declinio da imagem paterna anunciada por Lacan no século XX, aponta para um crescente
desamparo do ser humano.

Ja a obra O mal-estar na civilizagdo d& margem para pensar a criacao de uma civilizagdo
como um modo de protecdo do desamparo infantil e da angUstia decorrente deste estado. E por
conta dessa angustia persistente que emerge a figura de Deus, um substituto do pai protetor da
infancia, ao qual o sujeito se submete em troca de amparo. Além disso, relaciona-se esta obra
de Freud com a producgédo das consequéncias intencionais e ndo intencionais da sociedade
moderna (BAUMAN, 1998).

Assim, conforme Freud descreve a emergéncia de uma civilizacdo, percebemos
caracteristicas particulares desse periodo, marcado justamente pela imposicdo de restricdes,
proibicdes, ideais, sem a possibilidade de dar espaco ao diferente ou aquilo que divergia do
padrdo, o que acabava por gerar diversos sofrimentos. A modernidade também foi o periodo da
instauracao da neurose, principalmente das neuroses histéricas, em que desejo e proibicdo eram
os conflitos psiquicos caracteristicos da época. Esse panorama se faz importante para o proximo
capitulo, em que adentraremos no periodo da pds-modernidade, periodo este que,
diferentemente da modernidade, é marcado pelo excesso de liberdade.

Em suma, neste capitulo, ilustramos o0 aumento da sensacao de desamparo na vida dos
sujeitos contemporaneos, decorrente das mudancas de estruturacdo sociais citadas
anteriormente. Esse desamparo pode ter forte ligacdo com as novas formas de subjetivacdo, que
permitem cada vez menos a experiéncia da frustracdo, do fracasso, da dor, da tristeza, das
perdas, dos lutos, pois tudo isso apontaria para uma estagnacdo em um momento em que se
anseia tanto por desempenho, movimento, superacao e incitacao.

Faz-se necessario, finalmente, adentrar na questdo que move o presente trabalho: as
consequéncias de ndo haver ou de ndo se elaborar as perdas e 0s lutos na pés-modernidade.
Para tanto, inicia-se o0 proximo capitulo com uma breve recapitulacdo do periodo moderno, ja

adentrando no periodo da contemporaneidade e suas particularidades.
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2 ACONTEMPORANEIDADE E O EVITAMENTO DAS EXPERIENCIAS
DE PERDA

Como vimos, as duas obras de Freud discutidas neste trabalho demonstram o
desenvolvimento de toda uma cultura e a instauracao de uma Lei a que 0s sujeitos se submetiam
em troca de seguranca. Tendo isso em vista, a modernidade, periodo que se estende desde a
Revolucéo Francesa (fins do século XVI1I) até meados do século XX, se desenvolve com base
em referéncias, ou, ainda, instituicGes estaveis capazes de nortear 0 sujeito, a partir de
imposicdes morais e proibi¢cdes quanto aos ideais de vida que deveriam ser atingidos. O sujeito
moderno era um sujeito reflexivo, que possuia uma vida privada para além da vida publica.
Estava inserido em uma sociedade e em uma cultura caracterizadas pela presenca de institui¢oes
solidas (Familia, Escola, Igreja), que ditavam as regras de um bom convivio em sociedade. Isto
é, instituicGes que determinavam a maneira possivel e desejavel de pensar, sentir e agir. Dessa
forma, ha o certo e o errado, 0 bom e o mau. Por exemplo, para esse sistema vigente da época,
0 “correto” e o “desejavel” era ter uma familia constituida por um homem e uma mulher (casal
heterossexual) e, de preferéncia, com filnhos. E perceptivel que os valores instituidos por essa
sociedade moderna eram tidos como absolutos e universais. Desse modo, essa cultura produz
formas de subjetividade que se esforcam para caber dentro do que é considerado legitimo. Por
um lado, a existéncia de instituicdes solidas e fortes é vantajosa para o0s sujeitos, ja que as
referéncias identitarias a partir das quais nos constituimos estdo dadas. Séo sélidas e confiaveis.
Por outro lado, ha certa desvantagem, pois ha poucas op¢oes de vida consideradas legitimas.
Assim, ha quem nédo se encaixe nesse modelo vigente e sofre, sente culpa por se desviar do
“padrao” e identificar-se como diferente (MINERBO, 2013).

A modernidade, portanto, produziu psicopatologias voltadas a uma forma de sofrer
tipica, a que chamamos neurose. Esse sofrimento é decorrente da obrigacdo de se enquadrar em
um dos poucos modos de ser. Por exemplo, a vida de uma mulher burguesa do século XI1X
deveria ser pautada nos papeis de boa filha, esposa dedicada e mae prestativa. Com isso, nesse
plano sociocultural, o mal-estar, ligado a estreiteza das possibilidades sublimatorias que a
modernidade oferecia a mulher, era expresso pelo sofrimento histérico. (KEHL, 2008 apud
MINERBO, 2013). De certa forma, tal modelo vivido pela sociedade moderna era um enorme
causador de angustias, pois os desejos de cunho sexual ou de agressividade, por exemplo,
deveriam ser reprimidos pelos sujeitos: eles ndo poderiam ter espaco nem vez nessa sociedade
da proibicdo. Ndo poderiam ser satisfeitos efetivamente, obrigando, portanto, como dito por

Kehl (2008), o sujeito a sublimar, a adaptar o desejo na sociedade proibicionista. Assim, 0
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simples fato de desejar, sem de fato executar o desejo, ja era gerador de sentimento de culpa.
Dessa forma, temos uma sociedade moderna marcada pelas instituicdes solidas, impositoras da
lei, das restricdes, das proibicdes, dos limites. Além disso, € uma sociedade formada por sujeitos
contempladores dessa lei, mas que sdo marcados por um conflito psiquico, tipico da neurose,
em que o desejo se confronta com a proibig&o.

Em suma, a sociedade moderna € uma sociedade que ampara, que aponta caminhos, que
se dispde a explicar a origem do sofrimento humano a partir da religido, que oferece
oportunidades de apaziguamento desse sofrimento, e que oferece seguranca. Mas é também
uma sociedade que castra, que proibe, que impde regras e que limita as possibilidades de
organizacéo social.

Seré a partir da Segunda Guerra Mundial que alguns estudiosos apontardo para uma
mudanca nesse modelo social até entdo vigente. Isso ira impactar diretamente nas formas de
subjetivacdo e nas formas de sofrimento. Em outras palavras, a pés-modernidade é um
momento em que ocorrerdo grandes mudancas na organizacao social. A constitui¢do da familia
¢ outra, os ideais sdo outros, a forma de vivenciar certas situacdes € outra, a relacdo do sujeito
com a religido, com o trabalho, com o outro, com o casamento, € outra. Assim, a pés-
modernidade sera marcada pela crise e faléncia do poder das institui¢des solidas. Por um lado,
isso poderia ser encarado como algo positivo, pois o sujeito terd mais liberdade em seus desejos
e em suas escolhas. E 0 momento da desconstrucio dos papéis referentes ao género vir a tona,
rompendo com a ideia de que haveria algo de inerente ou de essencial em relacdo a ser mulher
ou ser homem; os movimentos sociais feministas ganham forca; a familia pode ndo ser mais
formada apenas por um casal heterossexual com filhos e a autoridade da figura paterna entra
em declinio. Ou seja, colocam-se em xeque algumas questdes que antes eram tidas como certas,
solidas e incontestaveis. O simbolo se fragiliza, mas ele pode ser reinventado, ha espaco para
que se criem novos lacos simbolicos, as pessoas podem se reinventar (MINERBO, 2013).

Entretanto, por mais que haja essa liberdade, essa libertagdo, ha uma espécie de “falta
de chdo”. Segundo Minerbo (2013), o psiquismo depende das significagcdes oferecidas pelas
instituicdes para atribuir sentido a realidade e, principalmente, simbolizar as experiéncias
emocionais. Por isso, com a crise das institui¢cdes solidas, constitui-se uma auséncia de verdades
absolutas, ou seja, tudo é possivel. Agora ha uma obrigacdo de encontrar o seu préprio caminho
em meio as inimeras possibilidades. Essa é uma tarefa bastante angustiante e exaustiva, e
aquele que falha fica perdido, sem ch&o, sem rumo. Com isso, emergem novas formas de ser e
de sofrer na atualidade. Alguns desses sofrimentos estdo ligados a experiéncia de vazio, de falta

de sentido e de tédio existencial.
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Fortes (2009) afirma que, por conta destas transformacdes sociais, as formas de
subjetivacdo também sofreram uma mudanca na contemporaneidade. Sera possivel observar
uma negacao constante do sofrimento, da dor e da tristeza pelo sujeito pds-moderno. Esse “nao
sofrer”, ou ainda, esse “evitar a dor”’, vem acompanhado também por uma incessante busca pela
felicidade. Nesse sentido, a subjetividade hoje assume uma caracteristica hedonista, sendo
marcada por um imperativo de gozo, ao qual se associa o dever de ser feliz.

Como bem explicitado pelos tedricos Guy Debord, autor de A sociedade do espetaculo,
e Christopher Lasch, autor de Cultura do Narcisismo, a sociedade contemporanea passa a ser
“regida pelo triunfo do individualismo associado ao consumo e a demanda incessante de ser
feliz” (DEBORD, 2000 apud FORTES, 2009, p. 1125). Assim, ainda segundo Fortes (2009),
aquele que hoje ndo consegue ser feliz é tido como um ser fracassado pela sociedade. Portanto,
na atualidade, “toda tristeza ¢ vergonhosa, injustificada, e daqui por diante patologica”.
(SILVESTRE, 1999, p. 117)

Dessa forma, enquanto o sujeito atual se organiza a partir desse eixo individualista-
hedonista, aquele que sofre ndo consegue se encaixar nesses moldes de exaltacdo do eu e do
exibicionismo. Os sujeitos estdo imersos nessa regra de ser feliz a todo momento. As
propagandas publicitérias ressaltam o tempo todo a obrigacéo de ser feliz. O slogan da rede de
supermercados Pdo de Acucar, por exemplo, propaga a ideia de que o mercado é frequentado
somente por “pessoas felizes”. Anuncia: “Pdo de Acucar, lugar de gente feliz”. Ademais, a
musica criada especificamente para a propaganda do Pdo de Acucar questiona: “o que faz vocé
feliz? Vocé faz o que te faz feliz?”. E, por fim, afirma: “o que faz vocé feliz vocé que faz”.

Aqui percebemos que o sujeito contemporaneo € inteiramente responsavel pela busca
de sua propria felicidade e que seu futuro depende totalmente de si mesmo. Este aspecto, tipico
da contemporaneidade, como vimos com Minerbo (2013), pode ser bastante desamparador,
além de produtor de uma sensacdo de solidao. Por fim, inferimos também que, por ser uma
propaganda de um supermercado, a felicidade, segundo o anunciante, est4 ou pode estar nas
prateleiras desse supermercado.

Para Fortes (2009), a cultura do hedonismo esta intrinsecamente ligada a sociedade do
consumo. “Nosso dever ¢é ser feliz ¢ a felicidade implica o consumo” (id., p. 1126). Como
salienta Baudrillard (1981, apud FORTES, 2009), ha uma ilusdo de que a partir da aquisi¢éo de
objetos, do consumo, sera possivel preencher a demanda da felicidade. Ou seja, ha uma espécie
de equivaléncia, no registro do simbdlico, entre possuir um produto e usufruir a felicidade.
Deste ponto de vista, o conforto e 0 bem-estar passam a ser sinénimo de felicidade. Assim, “é

dentro deste espirito que observamos na nossa cultura tudo se transformar em gadget,
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inscrevendo-se 0s objetos como signos da felicidade, sempre prontos a serem incorporados
vorazmente pelos sujeitos” (FORTES, 2009, p. 1127).

Nesta légica, portanto, ha uma reducédo absoluta, segundo Fortes (2009), da figura de
alteridade, uma vez que até mesmo outro ser humano pode se tornar um objeto de consumo,
servindo como um mero instrumento para o prazer egoico do sujeito. O outro, entdo, s existe
enquanto reforcar a autoexaltacdo narcisica do sujeito, como um meio que alimenta o eu, e ndo
como uma relacéo de alteridade. Com isso, pode-se pensar que, assim como um objeto qualquer,
0 outro pode ser facilmente e rapidamente descartado. Ja aqui é possivel relacionar tal fato com
a dificuldade do sujeito contemporéneo de elaborar as perdas e o luto. Uma vez que o outro é
rapidamente descartado, um novo outro pode facilmente ser colocado no lugar, ndo havendo
perda, e evitando-se, portanto, o sofrimento.

Durante a producdo deste trabalho, verificamos na rede social do Instagram uma cena
bastante interessante postada por uma influenciadora digital que pode servir como ilustracéo
dessa explanacéo dos estudos de Fortes (2009). Na cena em questéo, a influenciadora lamentava
a morte de seu pitbull, seu companheiro ha mais de 8 anos. Ela relatava, entre choros e suspiros,
0 processo de adoecimento repentino do cachorro, seguido da morte. Apds uma semana, Como
dito por ela mesma, uma “seguidora” de sua pagina no Instagram lhe enviou a foto de dois
filhotes de pitbull com a inten¢do de “presented-la”, ja que ela estava muito triste com o
ocorrido. Ela aceitou o presente, porque, pela foto, percebeu que um dos filhotes tinha uma
mancha, uma pinta, em forma de coracdo, mancha que o seu falecido pitbull também possuia.

E bastante curioso observar essa cena, pois percebemos algumas nuances interessantes
no ocorrido. Primeiro, o fato de a “seguidora” querer tamponar a falta e o sofrimento produzidos
na influenciadora pela morte do cachorro com outro cachorro. Aqui se evidencia certa
intolerancia ao sofrimento do outro, algo verificado na contemporaneidade. Segundo, o fato de
a influenciadora aceitar a proposta do tamponamento, visto que, provavelmente, ndo estava
suportando a dor do préprio sofrimento, da propria perda. Assim, como uma tentativa de defesa,
a influenciadora busca substituir um objeto pelo outro a fim de evitar sofrer, de evitar deixar ir.
Terceiro, a semelhanca entre o novo filhote e o antigo cachorro é algo que evoca na
influenciadora um sentimento de necessidade de ter o filhote. Isso talvez possa ser explicado
pelo fato de a influenciadora acreditar que, na verdade, seu cachorro ndo se foi, ele ainda esta
ali. N&o houve perda. Pensando nisso, qual seria uma consequéncia da ndo elaboragédo dessa
perda no longo prazo?

Birman (2006) diz que a subjetividade é caracterizada, na atualidade, por uma

experiéncia de despossessao de si. Assim, como forma de nao se perder de tudo e ndo se perder
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de si mesmo, ou ainda, pela caréncia de polos de sustentacdo de si prdprio, o0 sujeito se agarra
de forma viscosa a tudo o que pode numa tentativa de se defender do “abismo do vazio”. Nao
pode perder nada, nunca, dadas as condi¢des atuais de inseguranca e imprevisibilidade. “E
preciso agarrar-se ao que se tem, custe o que custar, diante da incerteza daquilo que pode ser
colocado no seu lugar” (BIRMAN, 2006, p. 221).

Essa recusa a perda esta diretamente relacionada com a impossibilidade de elaborar o
luto, fazendo com que as depressdes, hoje em dia, assumam uma feicdo marcadamente
melancolica. Além disso, a capacidade de simbolizacdo do sujeito contemporaneo se fragiliza
diante da impossibilidade de elaboracéo da perda e do luto. Um exemplo dessa ideia apresentada
por Birman € o filme Brilho Eterno de uma Mente sem Lembrancas, produzido no ano de 2004,
que retrata um relacionamento amoroso entre os personagens Joel e Clementine, o qual, em um
dado momento, termina. Clementine, entdo, decide realizar um procedimento em uma clinica
médica para apagar Joel e todas as lembrancas associadas a ele da memaria, com o pretexto de
que “ndo estava feliz e queria seguir em frente”. O procedimento consistia em mapear Seu
cérebro em busca das lembrancas relacionadas ao que queria esquecer e, entdo, elimina-las com
um equipamento laser colocado sobre a cabeca. Aqui, ja se identifica uma caracteristica
imediatista da personagem, algo bastante presente na sociedade contemporanea. Ademais, ha
uma forte intolerancia em relacdo a qualquer indicio de dor ocasionada pelo fim do
relacionamento. E o querer erradicar o mal-estar ao seu primeiro sinal. E o ndo querer sofrer
para ndo lidar com o préprio vazio, pois, ao enlutar-se, € comum que o sujeito desinvista do
mundo externo, voltando para dentro de si, revisitando cada lembranca vivida durante o
relacionamento.

O procedimento realizado pela clinica médica é até comico, pois, em prol de efetivar o
apagamento das lembrancas, é necessario, primeiro, revisitar cada uma delas, processo este
realizado pelo proprio luto. A diferenca é que, com o paciente adormecido, o procedimento do
filme duraria apenas uma noite, enquanto o processo normal de luto poderia durar anos. Além
disso, o procedimento impediria o paciente de “sentir dor”, ou seja, ao reavivar cada uma das
memo@rias vividas com o ente querido, etapa bastante dolorosa no trabalho de luto, o paciente,
por estar dormindo, estaria imune as possiveis reacdes provocadas pelas lembrancas.

Outra cena que chama a atencao durante o filme € a da clinica médica. Ao descobrir que
sua ex-namorada, Clementine, havia se submetido ao procedimento de apagamento das
lembrangas, Joel também vai a clinica para realizar o procedimento. Quando chega ao local, é
possivel perceber que se tratava de uma clinica de alta demanda: enquanto o personagem

reconhece o local, a secretaria ndo para de atender telefonemas de clientes querendo marcar
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uma data para fazer o “tratamento”. Em um desses telefonemas, pode-se ouvir a fala da
secretaria: “ndo podemos fazer o procedimento mais de trés vezes no més, senhora”. Ou seja,
havia uma clientela fiel que, ao primeiro sinal de perda, parecia correr para a clinica a fim de
evitar a dor da perda.

A sala de espera da clinica estava cheia, com diversos clientes aguardando a vez para
ser chamados. Cada um possuia uma caixa com objetos que lembravam quem gostariam de
esquecer. Havia uma senhora com alguns itens de cachorro: pote d’dgua, osso, caminha para
animal. Outro homem carregava troféus, quadros e porta-retratos. Esses objetos, durante a
consulta com o médico, seriam colocados diante dos olhos do cliente para que ele reagisse
emocionalmente a fim de se mapear, entdo, as areas do cérebro ativadas pela lembranca, e que
deveriam ser eliminadas.

Assim, nesta cena, percebe-se também que os clientes procuravam a clinica para
esquecer qualquer tipo de perda, podendo ela estar relacionada a uma pessoa, a um animal de
estimagdo, a um sonho ou ideal. Quando Joel finalmente entra na sala do médico para obter
mais informacdes a respeito do procedimento, uma fala do profissional surpreende bastante o
espectador: “quando acordar pela manha [apds a realizagdo do apagamento das lembrangas],
estard em sua propria cama como se nada tivesse acontecido”.

Em geral, o que se compreende tanto com o filme quanto com o exemplo da
influenciadora cujo cachorro morreu, € que o ser humano, na intencdo de evitar o sentimento
de desprazer, de dor, de sofrimento, submete-se a inlmeras tentativas de defesa. 1sso porque as
experiéncias de perda podem ser desorganizadoras para o sujeito e, por vezes, trazem a tona
sentimentos de incerteza e inseguranca.

Acerca deste tema — da inseguranga e da incerteza —, Birman (1999) aponta que Lasch
(1991) e Debord (1997) sugerem em seus trabalhos que o sujeito perdeu a relacdo com o tempo
e com a historia, atendo-se Unica e exclusivamente ao presente: ““0 que importa é a pontualidade
do momento, do estrito presente, que se avoluma na existéncia do sujeito” (BIRMAN, 1998, p.
245). Assim, na contemporaneidade, a memdria tende ao silenciamento, a0 mesmo tempo em
gue a visao acerca do futuro se estreita, tudo isso em decorréncia da énfase atribuida ao presente.
Ou seja, tem-se, hoje, uma inseguranca em relacdo ao futuro. Entretanto, € importante ressaltar
que, durante a maior parte da historia da humanidade, o sujeito se deparou com diversos
momentos em que a incerteza prevaleceu, tendo que se adaptar & mudancas. As guerras, 0S
desastres e a fome sempre estiveram presentes e, consequentemente, o sujeito teve que lidar

com as condi¢des adversas da incerteza.
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Porém, na contemporaneidade, a inseguranca parou de estar somente no &mbito macro;
passou a estar presente também no micro. As mudangas sdo rapidas e nada mais é estavel e
certo como antes. O sujeito, portanto, deve estar preparado para as modificagdes que ocorrerdo
em sua vida: pode perder o emprego a qualquer momento e esta lancado a propria sorte. Isto €,
nada é garantido e nenhuma posicao é totalmente segura. Percebe-se, entdo, que a liberdade
adquirida pelo sujeito na contemporaneidade torna-se fonte de mal-estar, uma vez que vem
acompanhada também da inseguranca e da incerteza (MATOS-SILVA, 2011).

Evidenciamos, assim, que o processo da perda implica o sujeito entrar em contato com
essa “imprevisibilidade”. E importante levar em consideragio que, como o sujeito
contemporaneo ja é marcado pelo profundo sentimento de desamparo e pela falta de modelos
ou instituicBes sélidas em que ele possa buscar algum tipo de referéncia ou identificacdo, ou
ainda, que possam atribuir sentido a vida, a perda é tida por ele como algo desorganizador: e
agora, o que eu faco?

Como dito por Birman (2006), atualmente o sujeito busca nos objetos alguma sensacéo
de amparo, algo que o distraia da sensacdo de vazio, do medo e do proprio desamparo. Nesse
sentido, o sujeito contemporaneo se recusa a perder, pois perder, para ele, significaria estar no
limbo, fracassar. Significaria, acima de tudo, entrar em contato com questdes emocionais, algo
que demandaria certa estruturacdao psiquica capaz de dar conta do processo de simbolizagédo
daquilo que foi perdido, para, depois, consequentemente, integrar, internalizar determinados
aspectos do objeto perdido em suas memorias e lembrangas. Entretanto, esse sujeito
contemporaneo parece dispor, cada vez menos, desta estruturacdo psiquica, pois, como vimos,
a auséncia de instituicBes solidas leva o psiquismo a ndo ser capaz de atribuir sentido a realidade
e, principalmente, de simbolizar as experiéncias emocionais.

Referindo-se a liberdade conguistada pelo sujeito contemporaneo, e costurando-a com
esta ideia da escassez de simbolizagdo, Melman (2002) afirma que ha “(...) uma formidavel
liberdade, mas ao mesmo tempo absolutamente estéril para o pensamento. Também nunca se
pensou tdo pouco! Essa liberdade esta ai, mas ao preco da desaparicdo, da afanise do
pensamento”. (MELMAN, 2002, p. 29).

Ao mesmo tempo, percebemos, com as exposicdes feitas neste capitulo, que a sociedade
em que tal sujeito vive € uma sociedade pautada no consumo. Logo, tendo em vista que tudo é
passivel de ser comprado, adquirido e substituido, ha uma tendéncia de os sujeitos tratarem uns
aos outros da mesma forma. Percebemos essa tendéncia nos aplicativos de relacionamento, por
exemplo, nos quais, com um clique, o sujeito abre um cardapio de opcdes, podendo escolher

aquilo que mais lhe agrada ou aquilo que mais Ihe atrai. Se experimenta algo dali que ndo lhe
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agrada, ou seja, se vai ao encontro de uma pessoa, repete este encontro algumas outras varias
vezes e cansa, Se enjoa, o sujeito volta para o aplicativo de relacionamento a fim de encontrar
uma nova pessoa.

N&o estou querendo entrar no mérito das redes sociais e desses novos aplicativos de
paquera, mas me parece que esse exemplo é fundamental para entendermos as novas tendéncias
de evitamento da perda e do luto. Pois, ao ir procurar outra pessoa logo apés desistir de se
relacionar com a primeira, hd um tamponamento, uma substituicdo. Ou seja, como no caso da
influenciadora digital, ao substituir um objeto por outro objeto idéntico, anula-se a perda. Por
que sofrer por x se eu posso colocar y no lugar e me satisfazer da mesma maneira? Parece-nos
ser uma tentativa de defesa que o sujeito contemporaneo adquiriu a fim de ndo entrar em contato
com a sensacdo de vazio e de desamparo que o assola. No entanto, ao acumular tantos lutos ndo
elaborados, ou entdo, ao ndo reconhecer as diversas perdas que Ihe sucedem, podera, no longo

prazo, cair em melancolia.
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3 A PERDA E AS POSSIVEIS CONSEQUENCIAS DA SUA NAO
ELABORACAO

Antes de tratar sobre o trabalho de luto, é necessério realizar algumas consideragdes.
Neste estudo compreendemos que o luto é um processo de elaboracéo e resolucdo de alguma
perda, podendo esta perda ser tanto real quanto simbdlica. Esse processo é algo que todos 0s
seres humanos passam em varios momentos da vida. A elaboracdo e a finalizacdo do luto
permitem gue o sujeito encontre novos rumos enquanto a ndo elaboracdo do luto pode levar a

consequéncias psicologicas graves. Segundo Koévacs (2008, apud PEREIRA; PIRES, 2018),

a perda € um dos processos mais desorganizadores da vida humana, ndo somente de
pessoas, mas qualquer processo que envolve mudanga de vida, denominada como
pequenas mortes, pelo fato de implicar no desaparecimento de uma condicdo antiga e
conhecida, e a obrigatoria passagem para uma condicao nova e desconhecida. (p. 201)

Compreendendo a existéncia de dois tipos de perda, a real e a simbdlica, vale dizer que
a primeira consiste na morte concreta de uma pessoa querida, por exemplo. A segunda pode ser
referente a “pequenas mortes”, como, por exemplo, a fase do desenvolvimento, da infancia para
a adolescéncia, vida adulta e velhice, mudancas de casa, de emprego; o matriménio e 0
nascimento do filho também sdo mortes simbolicas, eventos em que uma pessoa perde algo
conhecido, como o papel de solteiro e o de filho, e vive o desconhecido de ser conjuge ou pai
(PEREIRA; PIRES, 2018); o fim de um relacionamento amoroso também pode ser
compreendido como uma perda simbdlica. Tendo isso em vista, acreditamos que, na
contemporaneidade, o que ¢ “deixado de lado” ¢é justamente a elaboragao das perdas simbdlicas,
ocasionando um “actimulo” de perdas e lutos ndo realizados. Consequentemente, esse acimulo
pode desencadear no sujeito tanto uma depressdo como ataques de panico, compulsividades, e,
principalmente, uma depressdo marcadamente melancdlica. Assim, cabe no presente capitulo a

discussdo do trabalho de luto e também do conceito de melancolia.
3.1 O trabalho de luto

Em Luto e Melancolia (1917[1915]), Freud faz uma tentativa de abordar o conceito de
melancolia a partir da ideia, apresentada primeiro em Manuscritos G, de que “o afeto que
corresponde a melancolia € o luto”, evidenciando a existéncia tanto de similaridades quanto de
diferengas dentre os quadros gerais de ambos os fenémenos. Freud inicia, entdo, sua definigdo

de luto, caracterizando-0 como sendo “uma reagdo a perda de uma pessoa amada ou de uma
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abstracdo que ocupa seu lugar, como patria, liberdade, um ideal” (p.172). Ou seja, quando um
sujeito perde seu objeto amado, observa-se um doloroso abatimento que implica uma perda de
interesse momentanea no sujeito pelo mundo externo, bem como uma perda da capacidade de
se eleger um novo objeto de amor, uma vez que isso significaria, para o enlutado, substituir o
objeto perdido.

Assim, serd a partir de um exame de realidade que o sujeito percebera que seu objeto
amado ndo mais existe. 1sso ird obriga-lo a retirar, aos poucos, toda a sua energia libidinal
investida até entdo naquele objeto, para, mais tarde, direciona-la para outro. Na verdade, é
importante descrever o que ocorre anterior a isso, psiquicamente, quando o0 sujeito ama: ha um
intenso investimento de energia no objeto amado. Essa energia, que ndo é tida como uma
energia fisica, e sim como uma energia psiquica, libidinal, estabelece uma ligacdo entre o sujeito
e seu objeto, que manterd ambos — sujeito e objeto — unidos. O objeto, por sua vez, pode ser
desde uma pessoa querida ou até mesmo um sonho a ser realizado, uma crenca, a propria casa
ou trabalho, e se constituira de grande relevancia na vida psiquica do sujeito (TEIXEIRA,
2007). Sera, entdo, em decorréncia desse intenso investimento libidinal que o sujeito estard
motivado a caminhar adiante nessas relacfes estabelecidas em sua vida. Dessa forma, pode-se
dizer que “investir em um objeto” ¢é similar a “dedicar-se a ele” em termos psiquicos.

No entanto, ao perder o objeto, 0 sujeito serd tomado pelo sentimento de auséncia desse
objeto, e se deparard com uma realidade triste e vazia, que, aos poucos, o obrigara a “habituar-
se” psiquicamente a auséncia do objeto (idem). E nesse processo de se desligar do objeto que
consiste o trabalho de luto, um trabalho lento e penoso, que demandara do Ego certa inibicédo
em relagdo ao mundo externo, afastando-se e perdendo interesse por ele. “O enlutado apresenta-
se como uma pessoa recolhida, inibida, sem interesse pelo mundo e fechada sobre si mesma,
justamente porque estd se ocupando deste trabalho de luto: desligar-se do objeto para nao
compartilhar de seu destino.” (idem, p. 98).

O luto, como evidenciado acima, trata-se, entdo, de um momento de recolhimento do
Eu para que o trabalho de luto possa ser efetuado, trabalho este caracterizado como lento, que
é cumprido aos poucos, e que exige que o sujeito retire o investimento libidinal do objeto
perdido e, mais tarde, o direcione para outro. Ao mesmo tempo, trata-se de um trabalho que
necessita que o sujeito constate que o objeto ndo mais existe na realidade. E esse, talvez, o ponto
que torna o luto tdo doloroso, pois, embora 0 objeto amado néo exista mais, o vinculo entre esse
objeto e 0 sujeito que o perdeu continua vivo, resistindo a sua destruicao.

Freud também constata uma resisténcia do ser humano em se desligar dos seus objetos

de amor, “mesmo quando um substituto ja se anuncia” (FREUD, 1917[1915], p.173), ou, ainda,
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de desinvestir toda sua energia libidinal dos objetos de desejo. Porém, mesmo diante dessa
resisténcia da libido de se desligar do objeto, 0 exame da realidade mostrard ao sujeito que o
objeto ndo mais existe e que, portanto, o vinculo com ele ndo mais podera persistir. Caso
contrario, o que pode acontecer é 0 sujeito cair em um luto psicotico, mantendo a existéncia e
o vinculo com o objeto de modo alucinatério (LAPLANCHE, 1987 apud TEIXEIRA, 2007, p.
99).

Por conta disso, o respeito ao tempo do luto se mostra extremamente necessario, uma
Vez (ue se requer tempo para a constatacdo do sujeito em relacdo a inexisténcia do objeto na
realidade. Assim, a essa altura do trabalho de luto, cada memaoria com o objeto € lembrada e
reinvestida, o que permite ao Ego perceber que o objeto ndo existe mais, obrigando-o a desligar
sua libido do objeto perdido. “Cada uma das lembrancas e expectativas em que a libido se
achava ligada ao objeto é enfocada e superinvestida, e em cada uma sucede o desligamento da
libido”. (FREUD, 1917[1915], p.174).

Entretanto, como estamos vendo ao longo deste estudo, a sociedade contemporanea é
imediatista. Ou seja, existe, atualmente, certa intolerancia com os sentimentos de angustia e
tristeza, devendo ser erradicados tdo logo quando sentidos e manifestados. A constante
cobranga em uma sociedade imediatista refere-se a produtividade e & intensa busca pelo prazer,
fatores que contribuem para o0 aumento da procura de uma solucdo rapida para o sofrimento.
Nesse sentido, essa busca desenfreada pela diminuicdo das sensacdes de desprazer, como ja
vimos, fica evidente no filme Brilho Eterno de uma Mente sem Lembrancas (2004), quando
tanto a namorada do protagonista quanto ele préprio resolvem se submeter a um processo de
apagamento das lembrancas. Possivelmente porque ambos se encontravam em uma etapa inicial
do luto, etapa essa em que o sujeito é tomado pelo sentimento de auséncia do objeto e se depara
com uma realidade triste e vazia. E comum também o sujeito reviver diversas lembrancas
atreladas a esse objeto perdido como parte do trabalho de luto, momento bastante doloroso para
aquele que o vivencia.

O casal protagonista do filme decide ndo vivenciar o luto, passa por cima dele, tamanha
é aintolerancia em relacdo as sensac6es de dor. Podemos considera-los contemporaneos devido
a sua fragilidade em lidar com questdes de cunho emocional e psicoldgica.

Cada vez mais os sujeitos contemporaneos se mostram empobrecidos na capacidade de
simbolizacdo, visto que vivenciam momentos emocionais de maneira superficial, sem lhes
atribuir grandes significacdes.

De uma maneira menos metapsicoldgica, o periodo de enlutamento para o sujeito,

segundo Parkes (1998), consiste em “uma necessidade consciente de por em ordem” (p. 99), o
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que significaria que, além de se lembrar repetidas vezes do evento traumatico para enfim
superé-lo, hd uma necessidade de o sujeito “dar sentido” ao que aconteceu, dar sentido a perda:
explicar, comparar com outras situacées, buscar por evidéncias que expliqguem o porqué daquilo
ter acontecido. A partir disso, é possivel também perceber uma similaridade do processo de

elaboracdo do luto com alguns aspectos do disturbio pos-traumatico:

(...) as reminiscéncias dolorosas tém sido descritas, depois de experiéncias traumaticas
como batalhas em guerras, €, como ja vimos, sdo um aspecto proeminente do
Distarbio pos-traumatico. Existe a mesma necessidade sem fim de lembrar-se e
descrever a situacdo traumatica e, sob o efeito de drogas catarticas, ou em estado de
hipnose, a batalha pode ser revivida de forma dramatica, como se o paciente a
estivesse enfrentando novamente. (PARKES,1998, p. 99)

Apos esse arduo trabalho de luto, segundo Freud (1917[1915]), “o normal é que venga
o respeito a realidade” (p. 174), em que o sujeito terd se desfeito do vinculo afetivo com o
objeto. Além disso, a libido também tera sido desligada do objeto, marcando, portanto, o fim
do luto. Quando isso acontece, o Eu fica novamente livre e desimpedido para se ligar a um novo
objeto.

Um paragrafo da dissertacdo de mestrado de Teixeira (2007) descreve de maneira muito
sensivel o que o sujeito podera sentir com o passar do tempo, apos a finalizacdo da elaboracgéo

de luto:

(...) persiste a lembranca de um vinculo que ja existiu no passado e proporcionou
gratificacdes. Esta lembranca, que geralmente é sentida na vivéncia da saudade, é
sentida sempre em relagdo a um vinculo que ndo existe mais na realidade. (...) aquele
objeto perdido ndo sera esquecido, mas preservado na saudade. Sua auséncia ndo
provocara mais a terrivel dor do luto — desligar a libido do objeto é um processo
dolorido —, que é constatar na realidade o desaparecimento do vinculo amoroso. Neste
sentido, continuar vivo poderia ser entendido como um prémio para o sujeito.
(TEIXEIRA, 2007, p. 100)

No entanto, ha diversas formas de se lidar com as experiéncias de perda e, segundo
Parkes (1998), na tentativa de amenizar a dor da perda, algumas pessoas evitam pensar no ente
perdido e em outras situagdes que possam evocar lembrancas relacionadas a ele. Em uma
pesquisa realizada em Londres, 0 autor aponta que dois tercos das 22 vilvas entrevistadas no
primeiro ano apds a perda tentaram evitar tudo aquilo que provocasse lembrangas do ente
perdido; seis delas ainda utilizavam essa estratégia um ano mais tarde, embora uma delas
manifestasse esse comportamento de forma mais intensa. “Pensar sobre a perda pode ser evitado
tendo a vida preenchida com atividades” (PARKES, 1998, p. 90). Assim, muitas vilvas se

mantém ocupadas e trabalham até tarde com esse objetivo, outras se desfazem de fotos ou
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objetos pessoais que remetem ao marido. “Essas tentativas conscientes de fugir da dor do luto
contrastavam estranhamente com a maneira de as pessoas se ocuparem, a0 mesmo tempo, com
pensamentos sobre a perda” (idem). Ou seja, as villvas que encontravam atividades para manter
a mente ocupada acabavam por abandona-las pela dificuldade de se manter concentradas nelas.

Por outro lado, dentre as vilvas, havia aquelas que efetivamente conseguiam se desligar

das lembrancas por algum tempo:

Uma mulher de 58 anos perdeu o marido repentinamente, por uma hemorragia cerebral.
Ela achava muito dificil pensar nele morto e chorou muito na primeira semana. De
repente, descobriu que poderia parar de chorar se mantivesse 0s sentimentos em outros
assuntos. Evitava ir ao quarto do marido e convenceu o filho a doar os objetos dele.
Quando a vi pela primeira vez, um més ap6s a morte do marido, ela se desarticulou
emocionalmente varias vezes (...) um ano mais tarde, seu estado geral era muito mais
tranquilo, mas ela ainda evitava contato com objetos que pudessem fazé-la lembrar-se
do marido (...) (PARKES, 1998, p. 91)

O que pretendemos refletir com esse exemplo é que adotar estratégias como forma de
lidar com a perda é um ato valido. A perda, seja ela de um ente querido por morte, seja de um
companheiro decorrente de uma separacédo, € algo que desencadeia inimaginavel dor no ser
humano. Além disso, cada um, diante de uma situacao de perda, terd um tipo de reacdo. Como
ilustrado por Parkes (1998), hd quem queira se afastar da situacdo trancando-se em casa,
passando um tempo sozinho, evitando entrar em contato com objetos e lembrancas, como forma
de assimilar e suportar o ocorrido. Entretanto, também havera quem queira estar reunido com a
familia e se apega ainda mais aos objetos pessoais e materiais do ente perdido durante o
primeiro ano apos a perda.

E importante destacar que, na tentativa de assimilar a perda, muitas pessoas escolhem
se afastar da situacdo, evitando elaborar a perda. Ha uma multiplicidade de reacdes existentes
da perda e uma oscilacdo do sujeito no que tange a aproximacao e ao afastamento da situacao
de perda, visto que o processo de elaboracdo ndo é algo linear. Segundo Parkes (1998), “a
qualquer momento e ao longo do tempo o sujeito pode oscilar entre periodos de dor intensa e
periodos de evitagdo, conscientes ou inconscientes” (p. 95).

Assim, pelo fato de a situacéo, talvez, ser tdo dolorosa e tdo angustiante para esse sujeito,
ele substituira a realizagcdo da perda por uma identificacdo. Para ilustrar melhor isso, Dunker
(2018) utiliza-se de um caso bastante curioso relatado originalmente por Freud, em que uma
crianga possuia um gato muito querido. Esse gato morre e, no dia seguinte, 0s pais encontram
a propria crianga embaixo da mesa miando. Aqui, nota-se a identificacdo da crianga com o gato

e, consequentemente, a auséncia de realizacdo da perda. Pode-se pensar tambeém, nessa mesma
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situacdo, na compra de um novo gato como forma de substituir o gato perdido. Logo, ndo ha
perda. O sujeito ndo teve que enfrentar a dor da perda, ndo atribuiu um significado a ela. Ou
seja, agindo dessa maneira, ha a destituicdo do gato perdido de seu valor simbdlico. Assim,
constata-se a importancia de se reconhecer a singularidade do objeto, de reconhecer o estatuto
simbdlico desse objeto que tinha um nome, uma historia, um cheiro, um lugar na vida do sujeito.
E em cima disso que este estudo esta buscando colocar luz, elucidar, portanto, essa importancia
de significar as perdas e os lutos, de se falar sobre eles, principalmente na contemporaneidade,
guando esses reconhecimentos parecem ter sido postos de lado.

Por fim, tendo em vista a importancia do trabalho de luto, evidenciada nas paginas
anteriores, destacamos a necessidade de reafirmar que o luto, assim como apontado por Gomes
e Silva (2018), apesar de se caracterizar como um momento em que o sujeito se distancia e se
fecha para 0 mundo, ndo deverad ser tomado como patolégico ou passivel de intervencdes
medicamentosas, pois é sabido que, apos certo tempo, essa condicao cessara naturalmente.

Além disso, entendemos que sdo maltiplos os efeitos provocados em uma ruptura na
relacdo com o objeto amado, sendo necessario, como ja vimos, um reconhecimento sobre a
perda, compreender o que foi perdido, significando a perda sempre que possivel.

No entanto, hd quem, diante de uma situacdo de perda, parece querer ignora-la ou
superé-la de imediato, substituindo o objeto amado por outro, na tentativa de “tapar um buraco”
para ndo sentir ou ndo sofrer a dor da separacdo. Por conta disso, ficaram evidentes algumas
consequéncias da ndo elaboracdo de uma perda, sendo uma delas, e talvez a principal, a
melancolia (ou depressao), que, segundo Birman (2006), parece se disseminar cada vez com
maior frequéncia na sociedade contemporanea, em que ndo é permitido pausar a vida e recolher-

se para dedicar-se ao trabalho de luto.

3.2. Uma possivel consequéncia da ndo elaboracéo do luto: a melancolia

Ainda no texto “Luto ¢ Melancolia” (1917), Freud aponta que, diante de uma mesma
situacdo de perda, ha quem, em vez de enlutar-se, desenvolve um quadro de melancolia, talvez
por ter certa predisposi¢do patologica para tal. Dessa forma, seria coerente dizer que a
melancolia, assim como o luto, também se enquadraria como um tipo de resposta em relagdo a
uma perda, um tipo de reacédo a perda.

As caracteristicas sobre esse fendmeno séo bastante similares com as do luto, salvo por

alguns tragos. No que tange aos aspectos semelhantes da melancolia com o luto, caberia citar
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“o abatimento doloroso, uma cessacgao do interesse pelo mundo exterior, perda da capacidade
de amar e inibigdo de toda atividade” (FREUD, 1917[1915], p.172). Isso acontece por conta do
Eu estar vivenciando uma dolorosa situacdo de perda e, portanto, acaba por se fechar para o
mundo exterior, tendo interesse em apenas vivenciar e revivenciar as lembrancas do objeto
perdido. Ou seja, o Eu, nesse cenario de perda, estaria tomado pelo incessante trabalho de
elaboracdo dessa perda. No entanto, se por um lado temos que no luto essa auséncia do Eu no
mundo externo € justificada pelo trabalho de luto, que consiste no lento e gradual processo de
desligamento dos investimentos libidinais, na melancolia, Freud, em um primeiro momento,
constata desconhecer o real motivo que consome o Eu (esse ponto sera retomado e discutido
mais adiante).

Ja os tracos especificos a melancolia poderiam ser divididos em duas partes para uma
melhor compreensao e aprofundamento: o primeiro deles seria “a intensa reducao de auto-
estima, (sic) expressada em recriminacdes e ofensas a prépria pessoa e pode chegar a uma
delirante expectativa de puni¢do” (FREUD, 1917 [1915], p.172-173). Em outras palavras, o que
acontece na melancolia € um enorme empobrecimento do Eu. Dessa forma, pode-se dizer que,
no luto, o mundo é quem se torna pobre e vazio. Na melancolia € o proprio Eu. Freud
exemplifica:

(...) o doente nos descreve seu Eu como indigno, incapaz e desprezivel; recrimina e
insulta a si mesmo, espera rejei¢do e castigo. Degrada-se diante dos outros; tem pena
de seus familiares, por serem ligados a alguém t&o indigno. N&o julga que Ihe sucedeu
uma mudanca, e estende sua autocritica ao passado; afirma que jamais foi melhor. O
quadro desse delirio de pequenez — predominantemente moral — é completado com
insdnia, recusa de alimentacdo e uma psicologicamente notavel superacao do instinto
que faz todo vivente se apegar a vida. (FREUD, 1917[1915], p.176)

O mais curioso é que, ao proferir palavras de autodepreciacdo, 0 sujeito nao se
envergonha diante dos outros. Pelo contrario, o melancolico ndo age como alguém compungido
de remorso; ele encontra certo prazer, satisfacdo ao fazer um desnudamento de si proprio.
Portanto, segundo Freud (1917[1915]), o sujeito melancdlico é caracterizado como alguém que
perdeu o amor proprio, sendo esta caracteristica uma das principais do quadro melancélico.

O segundo aspecto da melancolia distinto do luto seria a dificuldade de o sujeito
reconhecer o que foi perdido, quando ele perdeu o objeto, uma vez que a perda para o
melancolico muitas vezes se trata de uma perda inconsciente, uma perda que esta relacionada
ao Eu. Explicando melhor: em um processo saudavel de luto, a perda sofrida pelo sujeito se
trata de uma perda real, uma perda consciente, o sujeito reconhece 0 que perdeu. Isso acontece
no exame de realidade proposto por Freud (1917), em que o sujeito, ao reconhecer a auséncia
do objeto amado no plano da realidade, enluta-se. Na melancolia pode haver efetivamente a



40

morte do objeto, mas ela também pode decorrer de outras experiéncias, como uma ofensa ou
decepcdo. Dessa forma, o sujeito é capaz de reconhecer quem ele perdeu, mas é incapaz de
reconhecer o que nesse objeto ele perdeu. Trata-se de uma perda mais da ordem do ideal, uma

perda no ego, sendo que essa perda permanece inconsciente:

(...) ndo conseguimos discernir com clareza o que foi perdido, e com razdo podemos
supor que o doente também ndo é capaz de entender conscientemente o que ele perdeu.
Esse também poderia ser o caso de quando o doente sabe qual € a perda que ocasionou
a melancolia, na medida em que ele, na verdade, sabe quem, mas ndo sabe 0 que
perdeu nele. Isso nos levaria, de alguma forma, a ligar a melancolia com uma perda
de objeto que foi subtraida da consciéncia, diferentemente do luto, no qual ndo ha
nada inconsciente no que se refere & perda. (FREUD, 1917[1915], p.102)

Um exemplo para melhor explicar este conceito da melancolia estd em Zizek* (2012,
apud LEITAO, 2017). Em sua obra, ele relembra um romance escrito por Nevil Shute (1955),
em que a personagem principal vivencia a morte do marido sem grandes traumas visiveis. Ou
seja, a mulher consegue logo dar continuidade a propria vida e falar com tranquilidade sobre a
morte do cbnjuge. Algum tempo depois, o cachorro da familia — o animal de estimacédo e
companheiro favorito do marido — morre. Com esse fato, a mulher sucumbe por completo, e
todo o seu mundo se desintegra. Segundo Leitdo (2017), teriamos aqui “quatro elementos a
serem especulados: 1) a perda do objeto de amor, ou seja, 0 marido; 2) o cachorro como objeto
substituto deste marido; 3) a perda do objeto substituto, o cachorro e 4) seu mundo se desintegra,
melancolia” (p. 87).

Nesse caso, o cdo funcionaria como uma espécie de objeto que desmentiria a morte do
marido. Isto €, a mulher se recusaria a aceitar a perda do parceiro, ela sabe que ele morreu, mas
0 revive por meio do seu substituto, seu “caopanheiro”. Em um primeiro momento, portanto, a
mulher ndo vivencia a perda, ela a “ignora”, passa por cima, ndo a elabora. Porém, quando esse
cao morre, a mulher é obrigada a lidar realmente com a perda relacionada a morte do marido,
perda que seria tdo forte e tdo insuportavel para a personagem que ela sem ele(s) nédo é ninguém,
e, portanto, seu mundo se desintegra. Percebemos, entédo, que, em vez de se ter um luto atrelado
a perda de um objeto, tem-se em seu lugar a melancolia, caracterizada, como vimos, pela perda
do Eu. (LEITAO, 2017, p. 87).

Dessa forma, poderiamos pensar a melancolia de duas maneiras: a primeira delas seria,
como ja enunciado anteriormente, relacionada a uma perda inconsciente, isto é, o sujeito sabe

guem ele perdeu, mas ndo sabe exatamente o0 que perdeu quando esse objeto se foi,

4 ZIZEK, Slavoj. O amor impiedoso (ou: Sobre a crenca). Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2012.
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caracterizando-se, portanto, como uma perda do Eu. Ao mesmo tempo, podemos pensar a
melancolia como sendo uma recusa a perda. Diante de uma situacdo traumatica, o0 sujeito se
defronta, inconscientemente, com uma necessidade de criar um mecanismo de defesa, uma vez
que a perda pode ser insuportavel para aguele que a vivencia

Retomando as descri¢des do quadro melancdlico, as intensas autorrecriminagdes e a
dréstica reducdo de autoestima séo aspectos que apontam para um enorme empobrecimento do
Eu e para uma perda relacionada ao Ego. Aqui, Freud percebe uma contradicdo: em analogia
ao luto, a perda da melancolia estaria relacionada a um objeto externo; porém, o que se
evidencia agora é uma perda relacionada ao proprio Ego. Assim, nesse ponto, Freud revela uma
importante informacgdo em relacdo ao quadro melancélico: as autoacusaces feitas pelo sujeito
melancolico sdo, na verdade, acusacOes direcionadas para o objeto perdido: “tem-se a mao a
chave do quadro clinico, na medida em que se reconhecem as autorrecrimina¢ées como
recriminagOes contra um objeto de amor, a partir do qual se voltaram para o proprio ego”.
(FREUD, 1917[1915], p. 58-59)

Até este ponto, descrevemos alguns aspectos caracteristicos da melancolia, que ora se
assemelham com o luto, ora apresentam uma particularidade. Tendo isso em vista, neste
momento se faz importante discutir acerca desse processo da melancolia, procurando
compreender como é que o sujeito, ao fazer autorrecriminacdes, esta, na verdade, fazendo
recriminacfes contra o objeto perdido. Para isso, escolhemos um paragrafo em que Freud
(1917[1915]) descreve com bastante clareza o processo da melancolia (depois realizaremos

alguns comentarios sobre essa dinamica):

Havia uma escolha de objeto, uma ligacdo da libido a certa pessoa; por influéncia de
uma real ofensa ou decepcéo vinda da pessoa amada, ocorreu um abalo nessa relacéo
de objeto. O resultado néo foi normal — a libido ser retirada desse objeto e deslocada
para um novo —, e sim outro, que parece requerer varias condi¢des para se produzir.
O investimento objetal demonstrou ser pouco resistente, foi cancelado, mas a libido
livre ndo foi deslocada para outro objeto, e sim recuada para o Eu. Mas la ela ndo
encontrou uma utilizagdo qualquer: serviu para estabelecer uma identificacdo do Eu
com o objeto abandonado. Assim, a sombra do objeto caiu sobre o Eu, e a partir de
entdo este pdde ser julgado por uma instancia especial como um objeto, o objeto
abandonado. Desse modo, a perda do objeto se transformou numa perda do Eu, e 0
conflito entre 0 Eu e a pessoa amada, numa cisdo entre a critica do Eu e o Eu
modificado pela identificacdo. (FREUD, 1917[1915], p.181)

O que se observa nesse trecho, primeiro, é o tipo de perda que esta relacionada a
melancolia. Freud evidencia que a perda sentida pelo sujeito ndo necessariamente esta atrelada
a uma perda por morte; ela pode também estar atrelada a uma perda mais simbolica que se da

devido a uma frustracdo, uma decep¢do na relacdo com o objeto. Independentemente da
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situacdo de perda — por morte ou ndo —, 0 que se nota é uma frustracdo que obriga o sujeito a
abandonar a relagcdo com o objeto. Dessa forma, o objeto, na melancolia, ndo é perdido, e sim
abandonado, diferentemente do luto, em que o objeto é realmente perdido.

Assim, o investimento do sujeito em relacdo ao objeto ndo pode ser mantido, iniciando
um processo de desligamento da libido. No entanto, o esperado ndo acontece: como vimos, no
luto, diante da situacdo de perda, o sujeito tende a desligar seus investimentos libidinais
anteriormente investidos no objeto e, mais tarde, direciona essa energia libidinal a outro objeto.
Ja na melancolia, o que acontece é o recolhimento da libido para o ego. Ou seja, a energia
libidinal retirada do objeto se volta para o Ego do proprio sujeito, onde é reinvestida.
(TEIXEIRA, 2007).

A partir dai, o objeto trazido ao Ego estabelece uma identificacdo narcisica com o
objeto, ou seja, 0 Ego se modifica numa tentativa de mimetizar o objeto perdido. Assim,
segundo Kirschbaum (2014), “o amor objetal ¢ substituido por uma identificacdo e, a0 ser
incorporado ao ego, 0 objeto é perdido externamente, mas o lago amoroso ndo precisa ser
abandonado.” (p. 27). O autor conclui que, ao fazer isso, nos deparamos com a impossibilidade
do melancolico de elaborar perdas; “ha mesmo uma recusa a perda” (p. 28).

O autor ainda cita Ogden (2004), que descreve esse processo da melancolia:
A dolorosa experiéncia da perda sofre um curto-circuito, através da identificacdo do
melancélico com o objeto; ele nega, assim a sua separac¢ao do objeto: 0 objeto sou eu,
eu sou o objeto. Desta maneira ndo ha perda possivel, um objeto externo (o objeto

abandonado) é substituido onipotentemente por um objeto interno (o Eu-identificado-
com-0-objeto). (OGDEN, 2004, apud KIRSCHBAUM, 2014) p. 90).

Nessa passagem, fica ainda mais claro esse processo de identificacdo do sujeito com o
objeto abandonado. O melancolico se utiliza dessa estratégia como forma de negar a perda, e
como forma de ndo ter que entrar em contato com a dolorosa experiéncia de perda. No entanto,
essa “estratégia” possui um custo, visto que esse objeto que o ego incorporou e esta identificado
é 0 objeto abandonador/abandonado. Abandonador porque, na visdo do melancolico, foi o
objeto que rejeitou ou que imp0s a perda de um lago de amor. Abandonado porque, Como vimos,
a partir de uma frustracdo/decepcao na relacdo com o objeto, 0 sujeito melancoélico se vé na
obrigagdo de abandonar a relacdo, abandonar o objeto. Logo, o objeto é abandonado (e ndo
perdido, como se acreditava). Mas, voltando: pelo fato de o Ego ter incorporado e estar
identificado com o objeto abandonador/abandonado, ele é alvo de 6dio, uma vez que foi este
objeto que rejeitou, que impos a situacdo de perda do lago afetivo. O que acontece quando o
objeto abandonado é incorporado ao Ego é uma ciséo do Ego: por um lado, temos a instancia

critica do Eu (superego abandonador) que se volta iradamente contra a outra parte cindida do
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Eu (o Eu-identificado-com-0-objeto). Essa instancia critica dirigira ndo somente 6dio ao objeto
contra a parte cindida do Eu identificada com o objeto, como também perpetuard uma relagéo
de odio, rejeicdo e abandono. (KIRSCHBAUM, 2014).
Se 0 amor pelo objeto — um amor que ndo pode ser abandonado, a0 mesmo tempo que
0 objeto o é — se refugiou na identificagdo narcisica, o 6dio entra em acéo nesse objeto

substitutivo, insultando-o, humilhando-o, fazendo-o sofrer e ganhando nesse
sofrimento uma satisfacéo sadica. (FREUD, 1917[1915]b, p. 67).

Por fim, Freud ira finalizar o paragrafo sobre o processo da melancolia afirmando que
a perda do objeto se transformou numa perda do Eu, ou seja, perda de aspectos do Eu.

Cabe acrescentar que o processo melancélico possui ainda outras importantes pautas
para a sua total compreensdo, sendo uma delas a discussdo acerca da identificagdo narcisica, ou
melhor, de um vinculo narcisico que o sujeito constitui com o seu objeto, e que o faz ser incapaz

de enlutar-se, caindo em melancolia.
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CONSIDERACOES FINAIS

As perdas fazem parte da vida de todo ser humano. Estamos em contato com elas desde
0 momento em que nascemos. Somos expulsos do Utero da mée para entrar em contato com a
realidade. Perdemos um espaco silencioso, acolhedor e protetor, e somos jogados em um
ambiente barulhento, incitante e assustador. Depois, perdemos o seio da mée, perdemos a fralda,
somos obrigados a controlar nossos esfincteres. Perdemos nosso lugar de “bebé€”, tornando-nos,
entdo, criancas. Perdemos os dentes de leite, perdemos a atencdo integral das maes. Perdemos
nossa posi¢do como “filho tinico”, com a chegada de um novo integrante na familia. Com o
tempo, o desenvolvimento humano nos faz adolescentes. Logo, perdemos o direito de brincar
quase gque o tempo todo, passamos por uma fase turbulenta entre infancia e adolescéncia,
guando ndo somos reconhecidos nem como criangas € muito menos como adultos. E perdemos
muito. Perdemos todo um corpo infantil, e comecamos a notar mudancas corporais. Perdemos
fantasias infantis. Papai Noel, Coelho da Pascoa, Fada do Dente ndo mais fazem sentido. Na
fase adulta, perdemos a protecdo financeira e emocional dos nossos pais. Podemos nos mudar
de casa, de cidade, de pais. Podemos mudar ideais, sonhos. Podemos perder uma amizade de
longa data, um(a) namorado(a), um parente, um emprego. Na velhice, podemos perder a
memoria, a disposicdo, um corpo jovem. Enfim, sdo inGmeras as perdas naturais que
enfrentamos ao longo da vida, sejam estas atreladas a morte ou néo.

Além dessas perdas, o ser humano pode ainda vivenciar outros tipos de interrupgdes,
ocasionadas por desastres ou tragédias. Todos estamos passiveis a isso. Nada é certo ou
garantido. Parece-nos certo dizer, portanto, que a forma como lidamos com as nossas primeiras
perdas ditara a forma como lidaremos com as perdas futuras. Da mesma forma, como
procuramos evidenciar neste trabalho, a partir do momento em que escolhemos ndo entrar em
contato com as nossas perdas e com nossos lutos, fingindo que nada tivesse acontecido,
substituindo um objeto perdido por outro, criamos uma espécie de “bola de neve”. Nesse
sentido, no caso do romance de Nevil Shute (1955) que vimos no ultimo capitulo, podemos
fantasiar que, talvez pelo fato de a personagem ndo processar de forma consciente a perda do
marido, a tendéncia dela seria a mesma com outras situaces de perda. Assim, ao perder o
cachorro de estimacdo, a personagem sucumbe, desintegrando-se totalmente, e parecendo nédo
compreender o que perdeu ao perder tal objeto amado. A investigacdo para uma compreensao
mais aprofundada dessa experiéncia de perda, em um processo de anélise pessoal, por exemplo,

poderia ser dificultada, uma vez que a personagem nao conseguiria localizar nem reconhecer o
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que de fato perdeu com a morte do cachorro, sendo necessario, portanto, retornar as perdas
anteriores, elaborando-as e significando-as aos poucos.

Também percebemos que, na contemporaneidade, a forma de lidar com as dores da
perda, com as frustracdes, com o fracasso, € moldada pelas novas formas de subjetividade.
Diante do crescimento do sentimento de desamparo, desencadeado desde a modernidade com
a morte de Deus, até a contemporaneidade, com o declinio da figura paterna e a diminuicéo da
sensacdo de seguranca em detrimento do aumento da sensacao de liberdade, o sujeito passou a
se relacionar consigo mesmo e com 0s objetos de outra maneira. Como afirmado por Birman
(2006), o sujeito se relaciona com os objetos de uma forma “viscosa”. E como se agora o sujeito
se colasse a outro, pedindo, com essa colagem, protecdo diante das imprevisibilidades do
mundo contemporaneo. E como se o sujeito dissesse ao objeto: ndo posso te perder. Me recuso
a perder. Nao me abandone jamais. Caso contrario, 0 sujeito teria que enfrentar um vazio
existencial, provocado pela sensacdo de desamparo. O objeto funcionaria, portanto, como um
tamponamento para esse vazio. Esse objeto poderia ser, segundo a sociedade do consumo, tanto
um objeto material quanto outro ser humano.

Nessa ideia de ndo poder perder, de se recusar a perder, o sujeito entraria na I6gica do
consumo, ou seja, caso ele se deparasse com uma situacdo de perda do objeto, o sujeito ndo
mediria esforgos para substituir o objeto perdido por outro. Se algo Ihe escapa a méo, o sujeito
agarra-se quase que imediatamente a alguma outra coisa. 1sso tudo acontece na tentativa de o
sujeito contemporaneo encontrar algum tipo de amparo e protecdo, evitando-se, portanto, entrar
em contato com o sofrimento, com a dor da perda e com a sensacao de vazio.

O filme Brilho Eterno de uma Mente sem Lembrancas, trazido para melhor ilustrar o
tema deste trabalho, explicitou essa constante esquiva do sujeito em relacdo as situacdes de
perda. Ja o exemplo da influenciadora digital péde elucidar a l6gica do consumo atrelada a
tendéncia de “colagem” do sujeito em relagao ao objeto.

Dessa forma, implicitamente, esse tempo todo estamos falando de melancolia. Como
discutido no capitulo anterior, a melancolia pode ser tida como uma consequéncia da nédo
elaboracdo de um luto. O conceito de melancolia poderia ser resumido, portanto, como uma
recusa a perda. A angustia e a dor sentidas pelo sujeito que perde algo sdo tamanhas que, numa
tentativa de defesa, o Ego busca, a todo custo, evitar qualquer tipo de sofrimento. Assim, para
alguns autores, por conta de uma predisposicao patoldgica para tal, o sujeito cai em melancolia;
ja para outros, como por Birman (2006), por exemplo, o sujeito cai em uma depressao

marcadamente melancélica.
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A melancolia merece ter um tratamento mais aprofundado em pesquisas futura.
Acreditamos que tudo o que foi exposto aqui foi justamente o recorte que mais fazia sentido
para esse trabalho: a melancolia atrelada a ideia da nédo elaboracdo do luto, ou ainda, a recusa a
perda. Porém, durante as pesquisas, percebemos que ha uma polémica entre melancolia e
depressdo: hd quem diga que ambos os fendmenos s&o sinbnimos, como também ha quem diga
que a melancolia é totalmente diferente da depressdo. Assim talvez fosse interessante adentrar
ainda mais no conceito de melancolia, principalmente no que tange a essa identificacdo
narcisica, cerne da melancolia, a fim de se ampliar a compreensao do tema.

Compreendemos, com este trabalho, portanto, que, caso na contemporaneidade, o
individuo continue a caminhar em dire¢do a tendéncia de ignorar ou de ndo se dedicar as
elaboracdes das perdas e dos lutos, o que encontraremos, no futuro, serd uma humanidade
afundada em depressdes melancdlicas. Aqui caberia discutir o papel e a importancia da analise,
da psicoterapia, como espagos potentes para a reflexdo, a validacdo e a elaboracéo dos lutos.
No entanto, também seria interessante pensar na imagem que a psicoterapia possui atualmente,
nesta mesma sociedade contemporanea que tanto exige solucdes rapidas, resultados e
desempenho. Como os sujeitos desta sociedade contemporanea chegam a clinica? Chegam a
clinica por livre e esponténea vontade? Quais sdo as expectativas desses sujeitos em relacdo a
psicoterapia? Seré que ainda duvidam, veladamente, da efetividade da psicoterapia? Sera que
pressionam o analista ou o psicoterapeuta por uma solucao rapida a respeito de seus problemas,
apelando por intervencdes medicamentosas? Seria interessante pensar na atuacdo e funcéo de
uma pratica clinica na atualidade, levando em consideracdo todas as caracteristicas
contemporaneas aqui discorridas.

Algo que também poderia ser pensado, e aqui talvez pudesse se desenvolver uma nova
pesquisa relacionada a este tema, seria 0 contexto pandémico no qual estamos inseridos no
presente momento. Conseguimos elaborar nossos lutos e perdas propriamente durante este
periodo? Caso ndo, como a pandemia contribui para a perpetuacéo dessa problematica da ndo
elaboracdo dos lutos e das perdas? Ou, ainda, como a pandemia poderia contribuir para a
intensificacdo no sentimento de desamparo, visto que, durante este periodo, estamos em
contato, o tempo todo, com a imprevisibilidade e a inseguranga em relagdo a um futuro?

Por fim, encerro este trabalho com um texto de Freud (1916), sobre a transitoriedade.
Neste breve texto, o psicanalista narra um passeio em uma “rica paisagem” que fizera com dois
amigos. Estes amigos, durante a caminhada, desvalorizavam o valor de a natureza e da vida por
constatar sua efemeridade. Na l6gica deles, portanto, ndo haveria razdo ou motivo aparente para

investir em nada, ja que tudo se encerra um dia. Assim como as flores morrem, as pessoas
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também adoecem e morrem, gerando perdas irrepardveis. No entanto, aceitar a transitoriedade
dos fatos implica a compreensdo de que o carater transitorio ndo torna menos importantes
pessoas ou fatos. Pelo contrario, quanto a isso, Freud (1916) afirma: “se existir uma flor que
floresca apenas uma noite, ela ndo nos parecera menos formosa por isso” (p. 249).

A transitoriedade do belo significa maior valorizacio. E ai que esta a beleza dos fins de
ciclo, na sua efemeridade. Porém, é ai que esta também a dificuldade de os seres humanos, pois,
segundo Freud, a mente tem a tendéncia a recuar diante do que é penoso. E natural que
paralisemos diante da iminéncia de morte ou, em outras palavras, diante de um fim que se
anuncia.

Neste trabalho procuramos refletir, e talvez criticar, a maneira como no6s estamos nos
relacionando, atualmente, com nossos objetos de amor: estes, ao irem embora, como anunciado
por Freud, sdo desprovidos de seu valor simplesmente por terem partido. Curiosamente, a perda,
a separacdo e a frustracdo sdo as Unicas certezas que nos restaram diante da condicdo de
liberdade conquistada, aos poucos, pela sociedade moderna desde o avanco cientifico, em
detrimento da sensacao de seguranca vigente até entdo. Os fins sdo inevitaveis. Com isso, 0 que
verdadeiramente nos resta € respeitar nossa necessidade humana de pensar a perda, de revisitar
memorias e lembrancas na tentativa de ressignificar a perda até de fato podermos dar um destino
a essa perda, por vezes traumatica. Ou seja, compreender a perda em si, 0 que é que foi embora.
Para isso, é necessario respeitar nosso proprio tempo, nossas pausas, N0SSOS respiros, Nossas
finitudes e, principalmente, nossos lutos. E necesséario compreender a transitoriedade dos fatos,

que tudo se finda, tudo se encerra e acaba.
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