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RESUMO

TORATI, Marcos. A democracia latente em Winnicott: da maturidade psiquica a vida civica.
153f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Clinica) — Pontificia Universidade Catélica de S&o
Paulo, S&o Paulo, SP, 2022.

A maturidade civica é sindbnimo de saude civica dos cidaddos? A partir desse questionamento,
0 presente estudo objetiva investigar a democracia a luz da psicanalise. Para tanto, utilizo como
referencial bibliografico as obras do psicanalista Donald Winnicott. Justifico essa predi¢do em
razdo deste autor examinar os fendmenos sociais sob a ética da teoria do amadurecimento
pessoal. Ele pressupfe que a praxis democratica requer o predominio de membros
psicologicamente saudaveis integrando a malha sociopolitica. Portanto, uma democracia so se
tornaria funcional quando as personalidades prossociais preponderarem sobre os individuos
dissociais e antissociais da comunidade. Havendo, entdo, uma maior propor¢ao numérica de
personalidades éticas, surge na vida coletiva uma “tendéncia democratica latente”. Ela seria um
advento emocional gerado tacitamente a partir do alcance da maturidade psicossocial. Somente
assim os ideais democraticos podem ser sustentados como praticas civicas pelos seus cidadaos.
Do contrario, os postulados de um Estado Democratico de Direito podem tornar-se apenas uma
“fachada democratica” ou inclinar-se para uma tendéncia a ditadura. A partir dessa tese, de que
a organizacao socioldgica sofre influéncias da satde psicoldgica de seus membros, este trabalho
adota como objeto de pesquisa 0 estudo sobre os processos de desenvolvimento da saude
emocional do individuo: partindo das raizes da maturidade psiquica & vida civica.
Palavras-chave: Winnicott; amadurecimento; saude psiquica; ambiente facilitador; tendéncia
democrética.



ABSTRACT

TORATI, Marcos. The latent democracy in Winnicott: from psychic maturity to civic life.
153p. Dissertation (Master in Clinical Psychology) — Pontificia Universidade Catolica de S&o
Paulo, S&o Paulo, SP, 2021.

Is civic maturity synonymous with civic health of citizens? From this questioning, this study
aims to investigate democracy in the light of psychoanalysis. For that, | use as bibliographical
reference the works of the psychoanalyst Donald Winnicott. | justify this prediction because
this author examines social phenomena from the perspective of the theory of personal
maturation. He assumes that democratic praxis requires the predominance of psychologically
healthy members integrating the sociopolitical fabric. Therefore, a democracy would only
become functional when the prosocial personalities prevail over the dissocial and antisocial
individuals in the community. As there is then a greater numerical proportion of ethical
personalities, a “latent democratic tendency” appears in the collective life. It would be an
emotional substrate tacitly generated from the attainment of psychosocial maturity. Only then
can democratic ideals be upheld as civic practices by their citizens. Otherwise, the postulates
of'a Democratic Rule of Law can become just a “democratic facade” or lean towards a tendency
towards dictatorship. Based on this thesis that the sociological organization is influenced by the
psychological health of its members, this work adopts as its object of research the study of the
individual's emotional health development processes: from the roots of psychic maturity to civic
life.

Keywords: Winnicott; maturation; psychic health; facilitating environment; democratic
tendency.
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1 INTRODUCAO

A titulo de problematizacéo, embora a Constituicdo Federal da Republica Federativa do
Brasil® decrete o pais como um Estado democratico de direito, as praticas sociais e politicas
parecem destoar desse postulado. Segundo a analise da Economist Intelligence Unit (EIU), o
pais é diagnosticado como uma “democracia imperfeita”. Ha liberdade civica, porém, com
graves disfuncionalidades governamentais e fracassos de cidadania. Logo, uma Carta Magna
ndo garante, por si soO, a praxis democratica. As leis fundamentais ndo substancializam a satde
publica, a justica, a seguranca, a educacdo, a fraternidade e a igualdade. Nas consideracfes do
psicanalista inglés Donald Winnicott (1955/2005, p. 114)3, “[...] ndo é formulando uma lei ou
montando uma maquina administrativa [...]” que damos conta de cuidar e respeitar as vidas.
Sdo as atitudes dos vivos que o fazem. Cada qual conforme a sua salde ou doenca psiquica.
Considerando que a organizacdo socioldgica sofre influéncias da satde psicoldgica de seus
membros, decido, entdo, estudar a democracia por meio do conceito de salde da psique.

Baseado no postulado winnicottiano de que uma sociedade se torna funcionalmente
democratica apenas quando ha uma concentracdo de individuos psicologicamente saudaveis
predominando na malha social, formulo, entdo, as seguintes perguntas de pesquisa: a salde
psiquica pode produzir maturidade civica? E a maturidade civica seria sinénimo de salde
psiquica?

Para responder a tais questionamentos, adoto o método psicanalitico de pesquisa.
Segundo o psicanalista Naffah Neto (2006), falar de pesquisa em psicanalise é quase um
pleonasmo. Isso porque o termo psicanalise implica, por si s6, no vocébulo pesquisa. Entdo, a

partir da aplicagdo do modelo psicanalitico de escuta clinica, ausculto os fendmenos latentes da

! No preféacio da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, os politicos declaram-se como “representantes
do povo brasileiro”. Promulgam “sob a protecdo de Deus”, no dever de “[...] assegurar o exercicio dos direitos
sociais e individuais, a liberdade, a seguranca, o bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade e a justica como
valores supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e sem preconceitos, fundada na harmonia social e
comprometida, na ordem interna e internacional, com a solugdo pacifica das controvérsias.” (BRASIL, 2008).
20 indice de Democracia (Democracy Index), desenvolvido pela “The Economist Group™ (2021), avalia a situagio
democrética dos paises. Ele utiliza 60 indicadores para mensura-la. Examina o pluralismo, as liberdades civis, a
liberdade de imprensa e a cultura politica. Com base nisso, 0s paises sdo categorizados em um dos quatro tipos de
regimes: democracias plenas, democracias falhas, regimes hibridos e regimes autoritarios. As “democracias
imperfeitas” — o caso do Brasil (492 posicdo do ranking) — sdo as nac¢des nas quais as elei¢des sdo justas e livres e
as liberdades civis béasicas sdo honradas. Porém, elas podem violar a liberdade de midia, reprimir opositores e
criticos. Elas apresentam também falhas significativas em outros aspectos, incluindo o subdesenvolvimento da
cultura politica, baixos niveis de participacao politica e problemas de governo (como a corrupgao, por exemplo).
3 No capitulo “Sobre a crianga carente e de como ela pode ser compensada pela perda da vida familiar”, 0
psicanalista considera a construcdo de leis como apenas um pequeno e “miseravel passo” em diregdo a mudanga.
Ela ndo se materializa em nada sem uma pessoa viva capaz de operé-la (WINNICOTT, 1955/2005, p. 114).


https://en.wikipedia.org/wiki/Pluralism_(political_philosophy)
https://en.wikipedia.org/wiki/Civil_liberties
https://en.wikipedia.org/wiki/Political_culture
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natureza humana manifestos nas expressoes do corpo social. Por meio da minha livre associacdo
de ideias, gero exemplos, 0s quais imagino serem proveitosos para esta proposta académica.

Este é um trabalho tedrico-investigativo. Ele é alimentado pelas obras do psicanalista
Donald Winnicott. Essa € a fonte bibliografica principal. Justifico a predilecéo por tal autor em
razdo de sua forma particular de pensar a democracia. Ele destaca o valor do ambiente
facilitador e do desenvolvimento da saude psiquica pessoal como um subsidio emocional da
saude social. Ademais, Winnicott cré que a psicanalise foi mal explorada. Passou décadas
estagnada na ciéncia clinica. Priorizou mais a realidade subjetiva dos pacientes do que as
questdes da experiéncia cultural. Assim ele comenta na “Introdugdo” da obra O Brincar e a
Realidade (WINNICOTT, 1951/1975). Portanto, aposto na “teoria do amadurecimento
pessoal” como referencial teorico para interpretar os dados coletados. Em razao disso, assumo
como objeto de pesquisa 0 estudo dos processos de desenvolvimento psicolégico da satde do
individuo, das raizes da maturidade psiquica a vida civica. Quanto ao objetivo desta dissertacéo,
investigo o fendmeno democrético a luz dos termos maturacionais da psicanalise winnicottiana.

Sobre minhas pretensGes pessoais com a dissertacdo, tenho algumas esperancas.
Ambiciono mostrar como os cuidados com a familia e as diligéncias adequadas com as crianc¢as
e adolescentes podem ser considerados os pilares emocionais de uma democracia. Pretendo
apresentar a ideia de que a saude social se beneficia da promocdo dos processos de
amadurecimento psiquico. Fora isso, almejo que este trabalho seja levado a sério pelos juristas,
cientistas sociais e politicos. Que sirva como um complemento para outras linhas de estudos
sobre a democracia. Por fim, desejo que Winnicott seja reconhecido como um pensador da
cultura. Sinto que a originalidade de suas contribui¢des ndo recebeu o devido crédito. Ele foi
resumido como apenas um grande tedrico e clinico da psicanélise. Eu enxergo que suas
formulacGes vao muito além.

Justificando 0 meu interesse pelo tema, ele aconteceu a partir da crise politica de 2013,
quando associei a vertigem democratica como um reflexo da crise ética do nosso povo. Depois,
com o passar dos anos, observei outros eventos. Testemunhei o crescimento de manifestacdes
intolerantes, perversas, negacionistas, extremistas e segregacionistas na malha social. Suspeiteli
gue as expressdes antidemocraticas dimanavam de personalidades emocionalmente doentes ou
imaturas. Vi esses sinais numa parte das massas, na classe politica, nas elites intelectuais e no
meio jornalistico. Ao ler Sigmund Freud, avistei na psicanalise a primeira associacdo entre as
questBes psicoldgicas e os fracassos civilizacionais. Chamou a minha atencdo a publicacéo
“Desilusdao da Guerra”, em seu livro Reflexdes para os Tempos de Guerra e Morte. Fiquei

impressionado sobre como algo escrito ha 106 anos soava como uma critica contemporanea:
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[...] existe, porém, em nossos concidaddos outro sintoma do mundo que talvez nos
tenha deixado tdo atonitos e chocados quanto a queda de suas alturas éticas que nos
provocou tanta dor. O que tenho em mente é a falta de compreensdo interna (insight)
demonstrada pelos melhores intelectos, sua obstinacgéo, sua inacessibilidade aos mais
convincentes argumentos, e sua credulidade destituida de senso critico para com as
assercdes mais discutiveis. [...] Os estudiosos da natureza humana e os filésofos de ha
muito nos ensinaram que nos enganamos ao considerar nossa inteligéncia uma forca
independente e ao negligenciar sua dependéncia em relacdo a vida emocional. [...] as
pessoas mais sagazes se comportam sem compreensdo interna como se fossem
imbecis, tdo logo a compreensdo interna se defronta com uma resisténcia emocional,
[...] as nagBes ainda obedecem a suas paixfes muito mais prontamente que a seus
interesses. (FREUD, 1915/1976, X1V, p. 324-325).

Freud tentava demonstrar como as questoes psicoldgicas de ordem “ndo-consciente”
estavam ligadas aos desastres da humanidade. Estudando Winnicott, descobri que ele pensava
0 mesmo. Em Tudo comeca em casa, no capitulo “O prego de desconsiderar a pesquisa
psicanalitica”, 0 autor concebe as motivacdes inconscientes como um elemento essencial para
a evolucdo maturacional das sociedades. Achava que a pesquisa psicanalitica ajudaria a poupar
o0 mundo daquilo que, sem o conceito de motivacgdo inconsciente, acabaria se “transformando
em destino”, vide o surgimento das guerras e das ditaduras (WINNICOTT, 1965/1999, p. 182).

Na avaliacdo de Winnicott, a psicanalise sempre procurou um alinhamento com 0s
principios de uma “sociedade que ndo viola a dignidade do individuo” (1965/1999, p. 182).
Apesar dessa convicgdo, ao estudar a democracia, ele se viu “invadindo” um tema de dominio
dos socidlogos e dos cientistas politicos. Mesmo assim, nada disso o inibiu. Em “Algumas
reflexdes sobre o significado da palavra democracia”, 0 autor achava importante que os
pesquisadores cruzassem temporariamente as fronteiras de seus saberes (WINNICOTT,
1950/1999, p. 251). Alias, o seu proprio estudo sobre a democracia foi influenciado por outro
psicanalista. O conterraneo Roger Money-Kyrle (1951) instigou-lhe a pensar sobre as questdes
do inconsciente e das psicopatologias do individuo como aspectos aplicaveis a vida social e
politica. Inspirado nessas ideias, Winnicott lancou um novo olhar sobre o fenémeno
democratico. Além das participagdes dadas pelo “ser” social, cultural, historico e politico, a
teoria do amadurecimento incluiu a relevancia do “ser saudavel” (do ponto de vista psicoldgico)
no processo de amadurecimento da malha social.

No capitulo “Conceitos contemporaneos do desenvolvimento adolescente e suas
implicagdes para a educagdo superior”, Winnicott (1968/1975) referenda a sua crenga na
existéncia da saude psiquica pessoal. No escrito “A Saude Psiquica”, da obra Natureza

Humana, ele formula que a satde da psique pode ser “[...] avaliada em termos de crescimento
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emocional” ou de maturidade psicologica (WINNICOTT, 1949/2000, p. 30). Confiando nesse

postulado, ele optou por examinar a salde coletiva a partir desse mesmo critério referencial:

Pretendo, pois, examinar a sociedade como se ela se compusesse de pessoas
psiquiatricamente sadias. Ainda assim, descobrir-se-4 que a sociedade possui
problemas suficientes. Suficientes, na verdade! Acredito, porém, na existéncia de algo
chamado salde psiquiatrica, e isso significa que me sinto justificado em estudar a
sociedade (como outros o fizeram), onde ela representa a afirmacdo, em termos
coletivos, do crescimento individual no sentido da realizacdo pessoal (1949/2000, p.
30).

Entdo, Winnicott parte da tese de que a psicologia do individuo é a base da compreensao
da psicologia social. A saude psiquica da sociedade seria um advento dos processos de
desenvolvimento emocional de suas unidades humanas. Da ontogenia* individual a
sociocultural®. Ambas se retroalimentam mutuamente. Porém, cada uma evolui em ritmos
anacrénicos. Enquanto a civilizagdo muda com maior velocidade, a quididade e a biomorfologia
do humano variou moderadamente nos ultimos 315 mil anos (HUBLIN, 2017, p. 289). Na
palestra “Moral e Educagao”, do livio O Ambiente e os Processos de Maturacgdo (1963/1983),
0 psicanalista considera haver poucas evidéncias de que a “natureza humana” passou por
alteracOes significativas no decurso espacotemporal registrado pela histéria. Para ele, essa

natureza ¢ a mesma em qualquer lugar. Assim ele informa em “As Raizes da Agressividade”:

[...] existem certas caracteristicas na natureza humana que podem encontrar-se em
todos as criangas e em todas as pessoas de qualquer idade; uma teoria compreensiva
do desenvolvimento da personalidade humana, desde os primeiros anos da infancia
até a independéncia adulta, seria aplicAvel a todos os seres humanos,
independentemente de sexo, raca, cor da pele, credo ou posi¢do social. As aparéncias
podem variar, mas existem denominadores comuns nos problemas humanos.
(WINNICOTT, 2008, p. 262).

Essas cogitacdes ndo significam que o psicanalista seja fiel a uma posicdo
epistemoldgica catequeticamente inatista-maturacionista. Longe disso. Ele valoriza
imensamente o papel do ambiente. Em o “Muro de Berlim”, ele elucida que os processos
maturacionais do ser sofrem “[...] variagGes importantes no meio social conforme o local e a
época” (1969/1999, p. 229). Dito isso, qualquer tentativa de definir o conceito de democracia

ou de salde pessoal e coletiva deve aferir os padrdes socioculturais do lugar e do periodo

4 Para Simondon (1964, p. 4), a ontogenia refere-se aos processos constitutivos do ser. Este, em suas raizes
constitucionais, ainda nao € um “individuo”. Para sé-lo, suas potencialidades devem cumprir seu total “devir”.

5 Winnicott parece adotar o raciocinio da “Lei da Correspondéncia”, um dos setes principios herméticos. Segundo
o filésofo egipcio Hermes Trismegisto (1330, a.C), tudo aquilo que aparece no macrocosmo é também verdadeiro
NnO Microcosmo e vice-versa, ou seja, “o que esta dentro ¢ como o que esta fora”. (CORRADI, 2013, p. 30).
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historico em questdo. Por exemplo, no livro Exploracgdes Psicanaliticas, na “Apresentacdo a
Edicdo Brasileira”, Masud Khan descreve Winnicott como um tipico englishman. Alguém que
“[...] encarnava em sua vida os valores basicos da cultura inglesa” (WINNICOTT, 1994, p.
XVII). Sendo mais explicito: na area da organizacdo da subjetividade, o autor primava pelo
cultivo da individualidade. Procurava ver o lado positivo das diferencas humanas e respeitar a
liberdade de pensamento, de julgamento e o ponto de vista de cada um. Dessa forma, podemos
inferir que Winnicott era uma personalidade democratica segundo os padrbes da sociedade
inglesa do século XX. A fim de demonstrar um pouco mais sobre como sua teoria salienta a
influéncia dos aspectos socioculturais, reproduzo uma colocacdo do capitulo “A comunicagido
entre o bebé e a mae e entre a mae e o bebé: convergéncias e divergéncias”, da obra Os Bebés

e Suas Maes:

H4, de fato, uma diferenca muito grande entre ter nascido filho de um beduino que
vive nas areias escaldantes, de um prisioneiro politico na Sibéria ou da esposa de um
comerciante da imida, porém bela, parte ocidental da Inglaterra. Posso ser uma pessoa
convencionalmente suburbana, ou um bastardo. Posso, também, ser filho Unico, filho
mais velho, o0 do meio entre cinco filhos, ou ainda o terceiro de uma série de quatro
meninos. Tudo isso tem importancia [...]. (WINNICOTT, 1968/2013, p. 81).

A visdo de Winnicott sobre a sociedade parece ser congruente com a maxima da
sociologia de que “toda cultura é dindmica” (BACKES, 2017). Porém, a cultura s6 consegue
ser dindmica porque é o ente quem o é. Na teoria do amadurecimento, o meio ndo faz o ser. Na
melhor das hipoteses, fornece condicdes para viabilizar suas potencialidades®. Em vista disso,
o0 ethos de um povo seria suscetivel ao momento do crescimento bioldgico e do estagio de
desenvolvimento psicologico de seus habitantes. Se em “O Psicossoma ¢ a Mente”
(1949/2000), o psicanalista caracteriza o ser como uma amostra-no-tempo da natureza humana,
entdo o “comportamento global” da sociedade seria um compéndio em escala socioldgica das
expressdes fenomenoldgicas dessa natureza. Resultaria da “duplicagdo dos padroes” daqueles
gue compdem a malha sociocultural (WINNICOTT, 1967/1999). Valendo-se disso, podemos
especular que o padrdo etoldgico de uma comunidade seria gerado pela estrutura dos padrdes
psicodindmicos individuais mais dominantes da sociedade.

A fim de subsidiar esse enunciado, resgato o conceito de “sistema autopoiético”. Para

Maturana e Varela (2019, p. 52-55), a criacdo e autorregulagdo de um sistema se da por meio

6 Se tudo correr bem, o individuo consegue desenvolver uma organizagdo do ego que é adaptada aquela realidade
sociocultural. Ela realiza isso sem comprometer o seu verdadeiro eu. J& no pior dos casos, havendo falhas
ambientais, o ser é obrigado a inibir o seu potencial de desenvolvimento em direcdo a satde. A consequéncia disso
€ a submissao passiva aos costumes e tradi¢des socioculturais como forma de se adaptar aos padrdes da sociedade.
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das “estruturas dos seres vivos”. Aqui, fago uso da impreciséo deixada pelos pesquisadores em
torno do termo “estrutura”. Na teoria de Winnicott, sdo as “estruturas de personalidade” que
organizam o sistema da sociedade. Portanto, cada cultura seria ajeitada basicamente por vivos
com estruturas neuréticas’ e psicoticas® (sem olvidar as personalidades bordelines® e
psicopaticas®). Em “Salde e doenca”, ele confessa estar preparado para examinar a “estrutura
da personalidade” em sua “relagdio de com a sociedade e seus ideais” (WINNICOTT,
1967/1999, p. 9). O destino das herangas histdricas; o uso dos bens e dos simbolos culturais; 0s
problemas sociais, politicos, religiosos e econdmicos da comunidade estdo nas maos das
pessoas com tendéncias dissociais, prossociais e antissociais. Na conclusao do autor, o potencial
democréatico de uma comunidade s6 pode emanar de pessoas sadias, dotadas de senso ético.
Daqueles que desenvolveram capacidade empatica e conseguem respeitar a alteridade e assumir
diligéncias para com o mundo interior e exterior. No capitulo “Da dependéncia a independéncia

no desenvolvimento do individuo”, Winnicott comenta sobre o adulto maduro:

[...] na saide, que é quase sindnimo de maturidade, o adulto é capaz de se identificar
com a sociedade sem sacrificio demasiado da espontaneidade pessoal; ou, dito de
outro modo, o adulto é capaz de satisfazer suas necessidades pessoais sem ser
antissocial, e, na verdade, sem falhar em assumir alguma responsabilidade pela
manutencédo ou pela modificacdo da sociedade em que se encontra. (WINNICOTT,
1963/1983, p. 80).

Embora sejamos essencialmente semelhantes como seres humanos, Somos
dinamicamente diferentes como personalidades. Nas reflexdes de Winnicott sobre a sociedade,
por vezes essas distingcdes ndo sdo s6 meras diferencas narcisicas. Fora as disparidades sociais,
raciais, educacionais, regionais, econémicas, sexuais e de géneros, ha também um outro tipo de
contraste no corpo coletivo: as diferencas maturacionais. O psicanalista divide a sociedade entre
aqueles “que tém” e os “que ndo tém” saulde psicoldgica. Ele discorre sobre isso no capitulo “A

liberdade” (WINNICOTT, 1969/1999). Enquanto os saudaveis podem promover a tendéncia

" Na obra Privagdo e Delinquéncia, no texto “Variedade de psicoterapia”, Winnicott (1961/1987, p. 134) utiliza o
termo “neurose” para aferir todas as criangas suficientemente bem integradas e socializadas que, quando adoecem
(por falhas ambientais), manifestam sintomas referentes as inibi¢fes da agressividade e possuem comportamentos
compulsivos e organizagdes defensivas rigidas a fim de evitar a angUstia de castracao vividas na fase edipica.

8 No capitulo “Existe uma contribui¢do psicanalitica a classificagdo psiquidtrica?”’, Winnicott (1959-1964/1983,
p. 119) utiliza a palavra “psicose” para indicar que o individuo ndo foi capaz de atingir um grau de saude ou de
organizacao de sua personalidade pessoal em razéo de falhas ambientais ocorridas em etapas precoces de vida.

° No livro A Familia e o Desenvolvimento Individual, em “A familia afetada pela patologia depressiva de um ou
ambos os pais”, Winnicott (1960/2005, p. 142) chama de psicopata o adulto que sdo se recuperou da delinquéncia
infantil. Entéo, a partir das falhas ambientais diante da tendéncia antissocial se formou um disturbio de caréter.

0 Em “O Uso de um Objeto e o Relacionamento através de Identificagdes”, Winnicott (1968/1994, p. 171)
compreende o quadro borderline como uma conflitiva central do disturbio psicético, porém, através de um falso
si-mesmo, esse paciente conseguiu uma organizagao psiconeurdtica para lidar com suas ansiedades psicoticas.
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democrética da sociedade, os membros doentes ndo. Desse modo, uma democracia até pode ser
um sistema idealizado para todos, mas nem todos séo para viver em democracia. Do contréario,
0s presidios e hospitais psiquiatricos seriam instituicdes dispensaveis.

Em “Discussoes dos objetivos da guerra”, Winnicott confessa estar desconfortavel com
a ideia de uma democracia significar apenas o “[...] Estado servindo o povo, ao invés de 0 povo
servindo o Estado” (1940/1999, p. 223). Até porque a “maquina estatal” nao é um aparato
mecanico. O “Estado” é um sistema é organico. Feito por pessoas ¢ estruturado segundo as
motivacdes psiquicas dos que regem a malha social. Se um funcionamento estatal & desumano
ou corrupto, ele apenas se faz a imagem e semelhanca de uma amostra comportamental de sua
propria gente.

Sintetizando: a democracia, no sentido winnicottiano, seria um sistema (autopoiético)
latentemente organizado pela maioria das personalidades sadias que predominam
numericamente na malha social. Essas devem estar distribuidas em suas diversas esferas. 1sso
envolve o terreno familiar, social, digital, educacional, politico, econdmico e militar. Havendo
uma preeminéncia demografica de cidaddos psicologicamente amadurecidos nos diversos
espacos da sociedade, surge a possibilidade de uma nacdo desenvolver uma “tendéncia
democratica inata”, menciona Winnicott (1950/1999, p. 253). Apesar do autor utilizar o termo
“inata”, optei por substitui-la pela palavra “latente”, no sentido de ndo aparente, de dificil
deteccdo em nivel consciente, que pode ou ndo se revelar. Decidi assim a fim de evitar possiveis
confusdes semanticas ao leitor menos familiarizado com a obra winnicottiana. Isso porque o
termo inato ficou tradicionalmente atrelado ao essencialismo filoséfico e as concepgdes
inatistas-maturacionistas do desenvolvimento. Esse vocabulo, em Winnicott, ndo sugere nada
disso. O seu uso da palavra “inata” significa uma manifestagdo natural e espontanea das
capacidades e potencialidades da natureza humana que desabrocham no ambiente saudavel.

Se a tendéncia democrética latente depende do quantum de cidaddos emocionalmente
saudaveis presentes na comunidade, devemos, entdo, tentar compreender quais S&0 0S processos
constituintes do desenvolvimento da salde psicoldgica pessoal. Para tanto, devo introduzir o
fundamento que possibilitou ao psicanalista realizar a associa¢do entre o conceito de saude
psiquica e a nocao de organizacédo social. Tudo isso perpassa 0 mito etioldgico central da teoria
do amadurecimento: a criatura humana é naturalmente dotada de capacidades e potencialidades
para amadurecer, possuindo uma “tendéncia inata a integra¢do” como uma ‘“‘unidade”
(WINNICOTT, 1949/2000). A nocédo de integracdo seria o arcabouco da construgdo de toda a
possibilidade de experiéncia subjetiva, emocional, corporal, social, histérica e cultural. No

capitulo “Sum: eu sou”, o autor justifica:



19

O estado de unidade é a conquista basica para a saide no desenvolvimento emocional
de todo o ser humano. Com base nesse estado, a personalidade unitaria pode se
permitir a identificacdo com unidades mais amplas — digamos a familia, o lar ou a
casa. Agora a personalidade unitaria é parte de um conceito de totalidade mais amplo.
E logo vai se tornar parte de uma vida social cada vez mais ampla, incluindo as
questdes politicas; e (no caso de algumas pessoas) de algo que pode ser chamado de
cidadania no mundo. (WINNICOTT, 1968/1999, p. 47).

Na proposicao de Winnicott, todo ser nasce em um estado de ndo-integracdo. Ou seja,
os niicleos do ego'! estdo dispersos e ndo-personalizados no si mesmo. Por meio dos cuidados
especiais denominados “holding”*?, que é fornecido por um cuidador sensivel, esses fragmentos
desordenados de si mesmo podem se reunir e se organizar como partes da propria personalidade
individual. Logo, se a sociedade democratica prega o respeito “[...] pelo proximo nas relagdes
interpessoais, para tanto, primeiramente um cidaddo precisa ter chegado ao status de
individuo”, do latim individuus: “unidade indivisivel” (DUCHOWNY, 2016, p. 9). A origem
etimoldgica dessa palavra parece remontar aos processos de integracdo do eu unitario.

Enquanto o censo demogréafico contabiliza o nimero de individuos da sociedade,
tomando como prova material o corpo vivo de seus habitantes, na teoria do amadurecimento o
fato de alguém existir fisicamente ndo é o Unico critério valido para que este seja considerado
um cidaddo. Pois, s6 a personalidade suficientemente bem integrada consegue perceber a si e
ao outro como objetos reais e totais. Apenas ela é capaz de responder pelos seus atos e sentir-
se pertencente ou até saber que esta & margem da vida sociocultural. No capitulo “A localizagido
da experiéncia cultural”, Winnicott (1967/1975) acredita que a constru¢do da realidade
compartilhada seria o “bénus mais importante propiciado pela satde” psiquica (WINNICOTT,
1967/1999, p.21). A democracia depende da experiéncia cultural e esta se faz quando a
comunidade possui membros psicossomaticamente integrados. A nocdo de unidade pessoal

precede o processo grupal®®. Em “A formagao de Grupos”, Winnicott argumenta:

11 Na definicdo de Winnicott (1962/1983, p. 55), podemos usar a palavra ego para descrever a parte da
personalidade que “[...] tende, sob condi¢des favoraveis, a se integrar como uma unidade”.

12,0 termo holding é utilizado aqui para significar ndo apenas o segurar fisico e emocional de um lactente. Denota
o0 acolhimento e a provisdo ambiental total ofertada por um cuidador materno (WINNICOTT, 1960/1983, p. 44).
13 Em 2005, ao estagiar em um hospicio criminal com pacientes que possuiam distlrbios mentais severos, o que
pressupde falhas ambientais nos processos de integracdo do self, observei que os internos ficavam quase totalmente
alheios no convivio do patio da instituicdo, havendo uma auséncia da tendéncia a formacédo de grupos. Até mesmo
quando jogavam futebol, raramente se via um jogo de equipe, organizado como um sistema coletivo. Pensando
nisso, parece praticamente impossivel que nos casos gravissimos da psicose seja cabivel uma nogao de sociedade.
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A base da formacdo grupal madura é a multiplicacdo de unidades individuais. Dez
pessoas, cada uma das quais & pessoalmente bem integrada, superpdem suas dez
integragdes e passam a compartilhar, em certa medida, de uma Unica membrana
limitante. Essa membrana é representativa da pele de cada um dos membros. A
organizacao representada pela integracdo pessoal de cada um dos individuos tende a
conservar, a partir do interior, a entidade grupal. Isso significa que o grupo beneficia-
se da experiéncia pessoal dos individuos, cada um dos quais foi assistido em seu
momento de integracdo e recebeu cobertura até 0 momento em que se tornou capaz
de suprir sozinho essa necessidade. (WINNICOTT, 1950/2005, p. 218).

E a constituicio do “status unidade” (organiza¢io individual) que possibilita a
organiza¢do do “status de Estado” (organizagdo coletiva). Por via da nocao de integracgéo,
podemos entdo pensar na sociedade como um corpo coletivo forjado como unidade. Pessoas,
familias e comunidades foram incorporadas numa U(nica antroposfera identitéria.
Desencadeamentos sociais, politicos, psiquicos e histdrico-culturais consubstanciaram a
criacdo de uma sociocelula unitaria que agrupa um senso de identidade. Ela conquistou
pronome, semi-independéncia e uma membrana geopsiquica. Essa fronteira fisica e simbdlica
separa 0 seu mundo interior do exterior. O mosaico humano de habitantes foi integrado,
personalizado e forjado como um corpo unitario individuado do resto do globo. Essa tentativa
de corporificagdo visa materializad-lo no tempo-espaco. Quer dignificad-lo como um suposto
“elemento natural”. Fazé-lo como matéria digna de reconhecimento no plano cartogréfico como
se simbolizasse sua existéncia no cosmo. Esse conglomerado humano auferiu uma integridade
e, com isso, vieram suas responsabilidades. Entéo, ele passa a responder por um eu coletivo
perante 0s outros povos ao redor. Formulados assim, os fendmenos da organizagdo coletiva
parecem replicar, inconscientemente, 0s movimentos integrativos do ‘“eu” unitario. Em
“Comentario Sobre Neurose Obsessiva” e “Frankie”, Winnicott acredita que a tentativa
universal dos seres humanos € a de “[...] prover a experiéncia de algum tipo de estruturacao da
personalidade ou da sociedade em defesa contra a experiéncia do caos” (1965/1994, p. 124).

Vale mencionar que a maioria das nagdes atuais classificadas como “democracias plenas
ou totais” atravessaram processos socio-historicos seculares de integracao coletiva até atingir
um nivel de maturidade ética-democratica. Um exemplo disso € a Noruega. Por séculos a fio o
seu povo foi governado por monarquias belicistas, escravagistas, sanguinarias e ditatoriais.
Levou-se séculos até ela alcangar o primeiro lugar no ranking como o sistema democratico mais
eficiente do mundo, em 2020 (THE ECONOMIST, 2021). Winnicott (1969/1999) ndo nega que
os fatores geopoliticos e muitos outros possam beneficiar a evolugao de uma nacdo. Apesar de
ele valorizar as aquisicbes maturacionais do individuo e da coletividade, sobreavisa que todos
esses ganhos podem ser desfeitos. No capitulo “Fatores de integracdo e desintegracdo na vida

familiar”, o psicanalista alerta para o fato de que se as personalidades integradas e saudaveis
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néo zelarem pelas vidas ndo-integradas que estdo crescendo no seio social, esse efeito latente

da tendéncia democratica corre o risco de se degenerar com o tempo:

A ideia de democracia, bem como o modo de vida democratico, origina-se da salde e
do crescimento natural do individuo, e s6 podem ser conservados pela integragdo das
personalidades individuais, em tantos quantos sejam os individuos sadios ou
relativamente sadios viventes na comunidade. Os individuos sadios devem existir em
namero suficiente para suprir as necessidades das personalidades ndo-integradas que
ndo podem dar contribuicdo. Caso contréario, a sociedade democratica degenera-se e
assume outra forma de organizacdo. (WINNICOTT, 1958/2005, p. 142).

O conceito de integragdo € s6 o primeiro passo para podermos discutir as questfes da
sociedade em termos de saude psicoldgica. Além dele, ha muitos outros. Como, por exemplo,
a ideia de que a tendéncia democratica latente comeca nos lares. No capitulo “Necessidades das
Criancas de Menos de Cinco Anos”, Winnicott (1954/2008) afirma que “a saude do pais”
depende da salde emocional dos pais. O psicanalista espera que esses sejam pessoas
minimamente maduras. Pois, a ideia de familia pressupe um modelo de construcdo social
“[ideia] pela qual os individuos saudaveis sdo responsaveis” (WINNICOTT, 1967/1999, p. 22).
Se assim for, eles procurardo fornecer cuidados adequados a crianga. No livro A Crianga e seu
Mundo, o autor vé o nucleo familiar saudavel como “um ambiente facilitador” (WINNICOTT,
1967/2008). O “ambiente facilitador” esta relacionado aos cuidados suficientemente bons que
favorecem o desenvolvimento maturacional do ser. Quando esses processos possibilitam o
crescimento emocional dos habitantes até a chegada da fase adulta, a sociedade pode prosperar
em seu potencial ético e, por conseguinte, tendera a se tornar latentemente democratica: “[...]
guando proporcionamos as criancas um certo tipo de ambiente saudavel, temos em vista
determinado objetivo — a saber, o de tornar possivel o crescimento de cada crianca até o estado
adulto, o qual, no coletivo, chama-se democracia.” (WINNICOTT, 1960/2005, p. 144).

A democracia comeca no respeito a vida primitiva. No capitulo “W.R.D. Fairbairn”,
Winnicott compreende a relacdo mae-crianga como “o primeiro relacionamento social”
(1953/1994, p. 318). Os cuidados maternais viabilizam as bases da satde fisica e emocional do
animal humano®®. A adaptagio da “mae suficientemente boa”® ao lactente é o protétipo do
ambiente facilitador. Tal funcdo pode ou nédo ser realizada pela mée bioldgica e nada disso
desvalida a importancia da figura paterna, que também ndo precisa ser obrigatoriamente a do

pai. Se essas relages iniciais fracassarem, em termos de provimento de cuidados, os potenciais

14 1ss0 se ndo houver disfuncdes fisicas e neuroldgicas que naturalmente inviabilizam o desenvolvimento da satide.
15 Esse termo ¢ utilizado na descricdo da dependéncia que pertence a primeirissima infancia. A implicacéo é que
a salide mental tem de se fundar através dela, em “Ideias e Definigdes” (WINNICOTT, 1950/1994, p. 37).
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do individuo rumo ao amadurecimento pouco desabrochardo. Se isso ocorrer em macro escala,

a geracdo do fator democratico latente também acaba sendo desvitalizada:

Ha um significado todo especial na devogdo da boa mde comum a seu filho,
fundamentando-se nessa devogdo a capacidade para uma consequente maturidade
emocional. Uma interferéncia macica nesse aspecto, numa sociedade, poderia rapida
e efetivamente diminuir o potencial democratico dessa sociedade, do mesmo modo
que diminuiria a riqueza de sua cultura. (WINNICOTT, 1950/1999, p. 271).

O autor admite que tal enunciado ¢ “realmente modesto”. H4 uma complexidade absurda
em sua aplicacdo pratica. Em “Doenga ou Saude?” (1968/1975), Winnicott percebe que mesmo
os individuos que nasceram em familias sadias podem ser afetados por problemas
sociopoliticos. Esses agravos prejudicam a evolucdo da salde da “unidade social”. Ademais,
hd os lares disfuncionais. Casas onde as criancas estdo expostas a violéncia domeéstica;
negligéncia; drogadicdo; abandono parental; alienacdo politica e religiosa; cuidadores
excessivamente permissivos ou autoritarios, entre outras situagdes ruins. Se o seio familiar é o
ambiente onde as criangas podem “crescer como individuos”, se “identificar com os pais” e,
depois, com “agrupamentos maiores”, como anuncia o autor (1968/1975), qual sera a referéncia
de democracia dessas criancas?'® A esperanca € que haja satide para fora dessa esfera.

Apesar do psicanalista enxergar a familia como um “territério sagrado”, sendo ela
concebida como a célula mater da saude psicossocial, ela precisa do apoio do Estado e das
outras unidades mais amplas. Essas podem ser os “[...] agrupamentos politicos, religiosos e
sociais da sociedade, e talvez o proprio nacionalismo” (no sentido ndo fanatico do termo),
argumenta Winnicott (1958/2005, p. 144), no capitulo “Familia e maturidade emocional”. O
psicanalista cobra dos governos a necessidade de se efetivar um trabalho de prevencdo em saide
publica. Nessa vertente, a tarefa estatal seria a de dar “[...] tudo o que a ciéncia tem a oferecer”
(1950/1999, p. 257) em beneficio do desenvolvimento da saude humana. No capitulo “A
contribuicéo da psicanalise a obstetricia”, Winnicott (1949/2013) aclara que, além dos pais, um
sistema social precisa de técnicos para acolher as massas. As familias querem instrugcdes sobre
puericultura e precisam encontrar algum amparo quando seus filhos apresentam doencas fisicas
e psicoldgicas e problemas de comportamento. Fazendo um neologismo: os cidadaos precisam

receber uma espécie de “holding estatal” para promover a criagao do fator democratico latente

16 A familia ndo deve ser encarada como uma instituicio democratica. Os deveres dos pais-cuidadores sdo
completamente diferentes das responsabilidades dos filhos. Contudo, ndo é porque existe essa relacdo vertical que
as figuras parentais devem ser insensiveis e desprovidas de empatia e respeito com o lugar dos menores de idade.



23

da sociedade. Os bons pais desejam cuidar, mas sem ter ameagado 0 seu “direito de criar”. Se
isso ocorrer, a tendéncia democratica da sociedade ndo acontecerd de maneira latente.

Vale dizer que Winnicott descré na eficiéncia da maquina democratica quando ela acaba
sendo “imposta” a comunidade (1950/1999, p. 253). Se as personalidades maduras forem
numericamente insuficientes, pode haver o risco de uma propensao a ditadura ou até uma
dissociacéo entre o codigo constitucional democratico e as préaticas de cidadania da populag&o.
Aqui, me pergunto: ndo seria essa a realidade da democracia brasileira no momento?

Para concluir os preambulos desse trabalho, seria possivel dizer que o psicanalista
acredita que os processos de evolucdo da sociedade dependem da “[...] ebuligdo perpétua na
superficie do caldeirdo do crescimento individual” (WINNICOTT, 1968/1999, p. 145). Nas
“varias secoes de uma enciclopédia da sociedade humana”, como ele diz, a tendéncia

democratica latente envolve “uma série de fatores”:

a) o desenvolvimento emocional do individuo;

b) o papel da mée e dos pais;

c) a familia como uma evolug¢do natural em termos das necessidades infantis;

d) o papel da escola e de outros grupos vistos como extensdes da ideia da familia e
como alivio dos padrbes familiares estabelecidos;

e) o papel especial da familia em sua relagdo com as necessidades dos adolescentes;
f) a imaturidade do adolescente;

g) a aquisi¢do gradual da maturidade pelo adolescente;

h) a aquisicdo individual da identificagdo com agrupamentos sociais e com a
sociedade, sem muita perda da espontaneidade individual;

i) a estrutura da sociedade (sendo essa palavra usada como um substantivo coletivo, e
a sociedade sendo composta de unidades individuais, maduras ou néo);

j) a abstracdo relativa a politica, a economia, a filosofia e a cultura, vista como o auge
dos processos de crescimento naturais;

k) o mundo como uma superposi¢do de milhdes de padrBes individuais, um sobre o
outro. (WINNICOTT, 1968/1975, p. 190).

1.1 A democracia em Winnicott

Winnicott define a democracia como “uma sociedade bem ajustada a seus membros
saudaveis” (1950/2005, p. 228). Assim ele profere no capitulo “A psicologia do uso do termo”,
referindo-se a saude psiquica dos cidaddos. Embora pareca uma sentenca simples, é uma
afirmacéo extremamente complexa e profunda. Exora melhores explicagdes. Em linhas gerais,
significa dizer que ndo ha amadurecimento social sem o0s processos de crescimento individual.
O oposto é igualmente verdadeiro. O pleno desenvolvimento pessoal ndo é possivel fora das

raias da comunidade. Esse € o espirito dessa teoria psicanalitica sobre a democracia:
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O valor dessa abordagem é que ela nos permite estudar e discutir ao mesmo tempo 0s
fatores pessoais e ambientais. Nesta linguagem, normalidade significa tanto sadde do
individuo como da sociedade, e a maturidade completa do individuo nao é possivel
no ambiente social imaturo ou doente. (WINNICOTT, 1963/1983, p. 80).

No capitulo “A imaturidade do adolescente”, Winnicott concebe a estrutura da
sociedade como um “substantivo coletivo” (1968/1999), resultado do composto de suas
unidades plurais. Uma constelacéo sociossistémica formada pelo somatério de seus membros
individuais. Se a sociedade depende da saude de seus membros para ser saudavel, a democracia
resultaria de uma superposicdo de personalidades psicologicamente saudaveis integrando a
malha social. Segundo o psicanalista em “O conceito de individuo saudavel” (1967/1999), a
estrutura da sociedade reflete a natureza dos individuos. Ela espelha um momento da historia
pessoal, local e mundial (na era globalizada). Logo, a expressao “melhor” ou “pior” de cada
sociedade, em termos humanos, reflete o potencial de evolucdo emocional atingido por seus
membros num dado momento. Isso deve ponderar os efeitos das marcas histéricas e as
interferéncias internacionais. De qualquer modo, a manifestacdo dos aspectos mais construtivos
do animal humano s6 sdo passiveis de extracao no “ambiente facilitador”. Para o autor, no texto
“Individuagao”, essas duas palavras representam a “profilaxia” (1970/1994, p. 220).

No artigo “As bases da satide mental”, publicado no livro Privagdo e Delinquéncia
(1951/1987), Winnicott considera a promocédo da salde fisica e mental comunitaria como o
principio norteador mais importante do trabalho da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a
longo prazo. A democracia comega justamente a partir da ética do cuidar. Do bebé ao cidadéo

adulto e deste ser crescido com salde para o cuidar do seu meio ambiente humano e natural.

1.1.1 Definindo o termo democracia

Em tom retérico, Winnicott pergunta: “como se pode estudar o desenvolvimento
emocional da sociedade?” (1950/1999, p. 251). E responde, propondo duas vias

complementares:

a) através da teoria do amadurecimento emocional pessoal;

b) por meio dos diferentes campos de estudos da sociedade e da cultura, as quais séo
continuamente realimentadas pela psicodindmica dos individuos e suas tendéncias
naturais herdadas.

Antes das contribui¢fes psicanaliticas aventadas pelo autor, o presente tema podia ser

compreendido e dialetizado a partir de cinco correntes classicas de entendimento:



25

1. a etimologia da palavra (raizes gregas);

2. a conceituacao filosofica do termo;

3. a histdria das instituicdes sociais, politicas e juridicas;

4. o significado legal e cultural da palavra em cada territorialidade;

5. 0 uso abusivo e enganador do termo aplicado por ditadores e falsos democratas.

Excluindo a psicanalise winnicottiana, o termo “democracia” significa:

1. um sistema social no qual quem manda é o povo;

2. um sistema social em que o povo escolhe o lider;

3. um sistema social em que o povo escolhe o governo;

4. um sistema social no qual o governo da liberdade ao povo em relacdo a ter
liberdade, pensar e expressar opinides e empreender;

5. um sistema social que, existindo num periodo de sorte, pode permitir que 0s
individuos gozem de liberdade de ago;

6. um sistema social concessor de oposigdes;

7. um sistema contrério a autocracia absolutista.

A conceituacgdo de democracia ndo possui um significado cristalizado e universal'’. Ela
recebe contribuicbes das ciéncias sociais, politicas, filosoficas, histéricas, juridicas e
semasiologicas. Tendo considerado as definicdes tradicionais, ja cientificamente validadas,
daqui por diante todas as conceitua¢des sobre a “democracia” restringir-se-80 aos limites da
teoria do amadurecimento pessoal e nada além. Decidindo submeter a palavra “democracia” a

um método psicanalitico, Winnicott encontrou uma “defini¢io operacionalizada do termo”8:

Parece possivel encontrar um conteldo latente importante no termo ‘democracia’,
qual seja, de que uma sociedade democrética € ‘madura’, quer dizer, que apresenta
uma qualidade que é aliada @ maturidade individual que caracteriza seus membros
saudaveis. (WINNICOTT, 1950/1999, p. 250).

Em todos os usos desse vocabulo, o psicanalista insinua haver um aspecto psicoldgico
escoltando latentemente a préaxis desse sistema sociopolitico. Esse elemento seria a “saude
psiquica” ou “maturidade ou maturidade emocional relativa™'® dos individuos. Em resumo, o
autor chega a concluséo de que a sociedade ndo pode ir além de um denominador comum: a

salde psicoldgica de seus membros integrantes (WINNICOTT, 1967/1999). Ele classifica a

17 Embora ambas utilizem o mesmo termo, a democracia da Grécia Antiga, por exemplo, ¢ distinta da democracia
brasileira de 2021. Na cultura ateniense, 0s escravos, as mulheres, 0s estrangeiros e 0s menores de dezoito anos
eram excluidos do direito de participar das questdes politicas da sociedade. A democracia atual assenta-se em
premissas, valores, diretrizes e questdes que seriam inimaginaveis para os gregos do século V a.C (VILANI, 1997).
18 Segundo o fisico Percy Bridgman (1927/1958, p.3), a definicdo operacional € um procedimento o qual possibilita
atribuir significado a um conceito dentro de uma respectiva circunstancia. Nas palavras desse autor estadunidense,
nao ¢ possivel significar um conceito a menos que tenhamos “um método de medicao para ele”.

19 Winnicott (1950/1999, p.251), admite ser “dificil definir” esses termos adequadamente. Por essa razio, optei
por conceituar em um capitulo dedicado os termos: salide ou maturidade e doenca ou imaturidade psicolégica.
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“democracia de verdade” como uma “aquisi¢do” pessoal e social. Um feito historico e politico
promovido pelo desenvolvimento maturacional de uma justaposicdo de personalidades sadias
da sociedade. Os cidadaos éticos autossustentam (de maneira latente), a criacdo, a recriagédo e a

manutencdo funcional da maquina democratica e da tendéncia democratica latente.

1.2 A constituigdo da “tendéncia democratica latente”

Na suposi¢cdo béasica de Winnicott (1950/2005) sobre a “formag¢do dos grupos”, a
tendéncia democratica latente pode originar-se morfologicamente do potencial de
desenvolvimento de qualquer um dos seguintes componentes: a superposicao de individuos
psicologicamente saudaveis e a “cobertura” psicossocial das personalidades amadurecidas em
relacdo as vidas doentes e imaturas da sociedade.

Na primeira hipotese, o psicanalista enuncia que a democracia latente se auto-organiza
a partir da “multiplicacéo de unidades individuais” psicologicamente sadias®. Essas deveriam
prosperar tanto na célula social quanto ramificar-se pelos cargos de poder. Contudo, nem todos
0s membros da sociedade podem participar operacionalmente da promocéao dessa tendéncia
democrética indireta. Avaliando o potencial de contribuicdo pessoal dos habitantes, Winnicott
comega subdividindo uma populacdo de acordo com sua etapa de crescimento bioldgico:
infancia, adolescéncia e fase adulta. Em seu apontamento, a palavra “democracia” caberia
somente para o conjunto de pessoas “adultas”, as quais avangaram em sua maturidade psiquica.
Esse seria o grupo “mais maduro de todos” do corpo coletivo. Numa breve introducdo, 0s
cidaddos emocionalmente saudaveis sdo os individuos capazes de empreender atos éticos e
empaticos com as vidas. Eles sdo mais propensos a carregar um sentimento de responsabilidade

para com o meio. Tentam integrar 0 seu bem-estar com o dos outros e do seu meio ambiente:

Na maturidade, o ambiente é algo para o qual o individuo contribui e pelo qual o
homem ou mulher individuais se sentem responsaveis. Nas comunidades em que ha
uma proporg¢do suficientemente elevada de individuos maduros, existe um estado de
coisas que proporciona a base para o que chamamos democracia. (WINNICOTT,
2000, p. 173).

Na segunda hipoétese, estariam aqueles que necessitam da “cobertura ambiental” dada

pelas personalidades emocionalmente sadias. Esses sdo 0s membros psicologicamente imaturos

20 Além da comunidade se beneficiar do crescimento numérico das personalidades psicologicamente maduras,
junto a isso, ela prosperara mais ainda quando tais pessoas possuem ou acabam adquirindo condicGes de ascender
no ambito social, econdmico, educacional e politico. Elas podem utilizar de suas posi¢des de maneira prossocial.
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ou parcialmente amadurecidos da sociedade. Por serem inabeis ou parcamente capazes de
subsidiar a tendéncia democrética latente, dependerdo do protagonismo daqueles que
amadureceram. Dentre eles, situam-se os adolescentes?*. Durante a adolescéncia, a imaturidade
é um elemento essencial da saude. Nela, hd& uma mescla de independéncia rebelde e de
dependéncia se alternando ou coexistindo em simultaneidade. Se submetidos a supervisdo dos

3

adultos sadios, eles poderdo evoluir como cidadaos com “vida e vivacidade” pessoal. Na
puberdade, se a familia ndo estiver mais a disposicdo (mesmo que seja por opcao do jovem),
entdo é necessario respaldar as pequenas unidades sociais para que haja algum balizamento do
seu processo de crescimento. Na recomendacdo do autor, ndo convém esperar que a tendéncia
democrética brote espontaneamente dos puberes, mesmo quando ja sdo maduros para a sua
faixa etaria. Winnicott confessa estar sempre lembrando a si mesmo que “[...] é a sociedade que
carrega, perpetuamente, esse estado (imaturo) da adolescéncia” (1968/1999, p. 163). Nao se
pode apressar nem retardar a evolucéo natural do seu processo maturacional, pois isso levaria
a “falsa maturidade”. Desde que ja tenha adquirido senso de responsabilidades por si e pelos
demais, depois, na maioridade, ¢ preciso deixar que o “[...] jovem altere a sociedade e ensine o
adulto a ver o mundo de modo totalmente novo” (p. 163). Esse ciclo dinamiza o termo
democracia no tempo.

Juntamente com os adolescentes, existe a imaturidade inerente a infancia saudavel.
Naturalmente, as criancas sadias sdo incapazes de contribuir para com a democracia. Seu
processo de crescimento psicoldgico esta alicercado no provimento de cuidados ofertados pelo
seu meio. No texto “O ambiente”, o psicanalista entende que a base para a satude emocional
estarta na maternagem suficientemente boa. A primeira “nocao de grupo” tem como referéncia

suas vivéncias no ndcleo familiar. Além da dedicacdo parental, o trabalho das babas®? (se

houver), dos cuidadores nas creches?, dos parentes responsaveis e dos professores nas escolas?*

21 Winnicott (1968/1999) declara que mesmo os adolescentes saudaveis sdo “imaturos”. Alega que s6 existe uma
“cura” para essa imaturidade: a passagem do tempo e o crescimento para a maturidade sustentada por um ambiente
facilitador promovido por um meio social sadio. Seu processo de crescimento nao pode ser retardado, interrompido
ou destruido, pois, caso contrario, tudo isso pode degenerar em doenga, como a “falsa maturidade” baseada na
identificacdo com o adulto. O adolescente se torna um perigo para a democracia, pois esse individuo (imaturo ou
parcialmente maduro) j& adquiriu uma forca fisica real, o que d& novo significado & violéncia. Junto a isso vem a
esperteza, as mentiras, as omissdes, as pequenas e grandes infraces e o0 desejo de adequacdo social. Tudo isso
pode culminar em morte ou suicidio. Contudo, por serem menores de idade, “ndo pode assumir responsabilidade
pela crueldade, pelo sofrimento, pelos homicidios e assassinatos que o panorama mundial oferece” (p. 158). Sendo
assim, “os adultos sdo necessarios” no trabalho de confronta-los e conté-los de modo construtivo.

22 Winnicott (1960/1993), resgata a importancia de algumas pessoas “bastante especiais” nos cuidados de uma
crianca; mencionando as babas, que encontram uma forma de trabalhar e colaborar com os pais-cuidadores.

23 para Winnicott (2008), as creches tém um enorme valor para a sociedade com dificuldades. Ele espera que elas
sejam bem equipadas e dotadas de pessoas preparadas para ndo causar danos as criancas e suas familias.

24 Na perspectiva psicanalitica de Winnicott (2008), a escola maternal (humanizada) pode ser tdo boa quanto as
familias sadias. Os professores-cuidadores, devidamente qualificados, estdo prontos para oferecer restricoes e
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podem favorecer o processo de socializagdo infantil?®. As criancas carecem de estabilidade
ambiental. Especialmente antes da primeira infancia e durante o periodo de laténcia (entre os
seis e os 10 anos aproximadamente), quando estdo se enriquecendo por meio da “educagdo, da
cultura e do brincar em todo tipo de experiéncia pessoal” (WINNICOTT, 2000, p. 173). Mas,
para que os adultos responsaveis consigam prover os cuidados estaveis a elas, eles préprios
também necessitam receber algum tipo de acobertamento regular. Nessa relagdo de
interdependéncia, a provisdo estatal ocupa um lugar fundamental na criacdo da tendéncia

democratica latente.

A unidade familiar sadia precisa de ajuda proveniente de unidades mais amplas. Os
pais estdo permanentemente empenhados em suas prdprias relacbes pessoais
reciprocas, dependendo da sociedade para a sua propria felicidade e integragdo social.
(WINNICOTT, 2008, p. 211).

1.2.1 A cobertura do Estado aos individuos

Winnicott?® afirma que a sociedade deve apoiar a salde da familia. E preciso um
governo para garantir os direitos basicos a dignidade da vida humana. Pois, apesar dos adultos
psicologicamente amadurecidos serem individuos autbnomos, isso ndo deve ser confundido
com autossuficiéncia?’. Como qualquer civil na vida moderna, eles estido subordinados ao
establishment de um Estado. Carecem de oportunidades de emprego, salario, moradia,
alimentacdo, seguranca e condi¢fes sanitarias decentes. Enquanto cidaddos comuns, se as
personalidades maduras tiverem problemas em subsistir, pouco elas poderéo toldar de cuidados
adequados as vidas imaturas da comunidade local. Logo, o florescimento da tendéncia
democratica latente esta a mercé dos colapsos e instabilidades de origem macroambiental.

Inclui os problemas sociais, politicos, culturais e econémicos de um pais.

controles sobre aqueles impulsos e instintos (comuns a todas as criangas) que sao inaceitaveis em suas proprias
comunidades, fornecendo simultaneamente os instrumentos e as oportunidades para o seu pleno desenvolvimento
(criador e intelectual), assim como os meios de expressao para a sua fantasia e vida dramatica. A sociedade, diz o
autor, so tera um futuro promissor “se o presente for tomado a sério; e ¢ da familia sadia que o futuro dimana” (p.
213).

%5 Na percepcdo de Winnicott (1950/1987), cada crianga tem que estar subordinada as limitagGes do que a
sociedade pode prover-lhe imediatamente. Os adultos psicologicamente saudaveis serdo aqueles que poderdo
ajuda-la no trabalho de amadurecer emocionalmente, sublimando suas tendéncias como um “potencial ditador” (p.
205).

% Na concepcéo de Winnicott (1950/1987), a satide doméstica favorece o crescimento de individuos prossociais,
o que ¢ “benéfico para a sociedade”. Mas, para tanto, as familias devem primeiramente ter “meios indispensaveis”
de prover a evolucéo fisica e emocional dos seus filhos, o que exige auxilio governamental (p. 116).

27 Na concepgio de Winnicott (1999/1971) nfio existe essa coisa chamada “independéncia”. Seria nocivo para a
saude o fato de um individuo ficar isolado a ponto de se sentir independente e invulneravel.
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Quando os pais sdo prejudicados por essas desestabilizagOes exteriores, suas crian¢as
também sdo afetadas. Por esse e outros fatores, na previsdo do psicanalista, nem todos 0s
menores podem ser “curados pela terapia de cobertura” ambiental (1950/2005, p. 126).
Diferentemente das criancas imaturas que progrediram saudavelmente a partir de suas proprias
forcas integrativas nos bons lares, outras contardo somente com a “profissionalizacio™?® das
funcbes parentais (WINNICOTT, 1950/1987, p. 158). Nessas circunstancias, 0 apoio

institucional surge como a Gltima saida para retomarem o seu processo maturacional pessoal.

1.2.1.1 A cobertura institucional das criangas emocionalmente adoecidas

No livro Da Pediatria a Psicanalise (1952/1988), ao tratar do assunto “Psicoses ¢
Cuidados Maternos”, Winnicott vé com profundidade o desafio de criar os filhos. O cuidar ndo
deve servir apenas para “produzir criangas saudaveis”, mas também para “permitir o
desenvolvimento posterior de um adulto saudavel” (p. 306). Porém, quando os pais nao
possuem condicao fisicas e/ou psicoldgicas para cuidar devidamente dos seus filhos, o amparo
de um abrigo pode “proporcionar uma cobertura semelhante a da familia”?°. O local pode ser
proveitoso para o desenvolvimento das criancas 6rfas, carentes®’, rejeitadas e adoecidas.
Geralmente, elas perderam ou jamais tiveram uma provisdo de cuidados consistente na
ambiéncia doméstica. Desde que funcione, toda comunidade é (potencialmente) terapéutica,
esclarece Winnicott em “A delinquéncia como sinal de esperanga” (1967/1999).

Contudo, esse servi¢co tem mais a subvencionar no caso de criangas que ja possuem
alguma “quantidade minima” de integracdo pessoal. Ou seja, as ndao doentes. Fora isso, para
que um conjunto saudavel seja formado, deve haver uma proporcdo maior de criancas sadias®
ou parcialmente saudaveis na ceélula social. Pois, a predominancia de abrigados

psicologicamente enfermos demandara mais atencdo dos funcionarios adultos®?. Enquanto os

28 Winnicott, no texto “A Sociedade e o Seu Sentido de Responsabilidade” (2008) demonstra grande apreco pelos
sanitaristas e profissionais que trabalham no assistencialismo social. Porém, ele considera que “muitas desgragas”
sdo causadas pela interferéncia de especialistas que sdo pessoas psicologicamente imaturas (p. 210).

29 Nas palavras de Winnicott, o abrigo pode proporcionar uma cobertura segura, muito semelhante a vestimenta
de uma crianga “nua e aos bragos maternos segurando um bebé recém-nascido” (1950/2005, p. 129).

30 Uma crianga “carente” de cuidado e afeto “é uma crianga doente”, avalia Winnicott (1950/1987, p. 117).

31 As criancas saudaveis sdo aquelas que, quando confrontadas com situacBes de perigo ou anormalidades
ambientais, conseguem ter recursos internos para empregar determinados mecanismos defensivos sem ficar
cristalizadas neles por forca de distor¢6es do desenvolvimento emocional (WINNICOTT, 1950/2005, p. 130).

32 Os funcionarios dos abrigos estdo constantemente recebendo a responsabilidade de cuidar dos iniimeros colapsos
ambientais prematuros da vida infantil. Para que suportem essa tensao e possam até reparar 0s males passados com
essas criancas por via da tolerancia, Winnicott entende ser necessério uma motivagdo genuina no ato de cuidar e
um preparo para que saibam o que estdo fazendo, pois o éxito ndo é um fato dado como certo (1950/2005, p. 129).
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cuidadores estdo mais voltados a socorrer os integrantes adoecidos, os sadios ficam
desinvestidos de cuidados. Seu potencial de desenvolvimento emocional acaba sendo mal
aproveitado em tal ambiente.

O psicanalista elucida que as criancas ndo tém “nada a ganhar” ao serem inseridas em
um agrupamento “cadtico”. Em seu parecer, caso nenhuma intervencdo melhor seja feita, cedo
ou tarde aparecera o poder de “um ditador entre as crian¢as” (WINNICOTT, 1967/1999, p. 87).
Tal alegacdo merece um sublinhamento. Mesmo ao analisar a microssociedade de um abrigo
infantil, o psicanalista correlaciona o predominio da imaturidade psiquica com a geracao
espontanea de uma “tendéncia ditatorial latente”, tomando aqui a liberdade de fazer um uso
negativo do termo.

O autor classifica a complexidade dos problemas infantis em uma infinidade de
sintomas®. Resumidamente, ele menciona as criancas doentes; patologicamente retraidas;
depressivas; rigidas; hipomaniacas, maniaco-depressivas; impossibilitadas de identificar-se
com os pais-cuidadores®#; com tendéncia antissocial; com falso si-mesmo patoldgico; afetadas
por doencas hereditarias; com sentimentos persecutorios e inclinacdo para serem tiranas ou
tiranizadas (1950/2005). Independentemente do fato de esses menores adoecidos estarem se
desenvolvendo em suas proprias casas ou em abrigos, caso ndo sejam devidamente acolhidos e
ajudados em suas questdes emocionais, crescerdo e ingressardo na sociedade civil como adultos
portadores de psicopatologias. Apesar de chegarem a maioridade penal e serem cobrados como
pessoas imputaveis perante a lei, 0 enquadramento juridico ndo os torna automaticamente

catalizadores da tendéncia democratica latente aqui descrita.

1.2.2 Alguns espectros da imaturidade psicolégica na malha social

Ainda que a Constitui¢do englobe alguns individuos dentro da esfera da “incapacidade

civil”®®, existem também outros cidaddos adultos que estdo impossibilitados de estimular a

33 As criangas que sofreram falhas ambientais podem encontrar dificuldades de adaptacdo social. Muitas perdem
a espontaneidade na formac&o da identidade pessoal ou, sendo, assumem para si o trabalho de cobertura, forcando
a sociedade a cuidar delas, reivindicado uma nova oportunidade de se lancar a tarefa da integracao pessoal. A
tendéncia antissocial seria a forma mais apelativa dessa expressdo (WINNICOTT, 1950/2005, p. 127).

3 Winnicott (1950/2005) esclarece sobre outros fatores contribuidores para a imaturidade infantil, como a figura
materna cadtica, deprimida e patologicamente ansiosa. Além dela, aborda também os efeitos negativos da figura
paterna ausente, austera, bem como os males dos lares com brigas parentais frequentes. Os ambientes domésticos
sem privacidade, onde a crianca crescida dorme com os pais também sdo prejudiciais.

3% Segundo o Caédigo Civil (2008), nos artigos 3°, 4° e 5°, sdo classificados como absolutamente incapazes de
exercer pessoalmente os atos da vida civil os menores de 16 anos; os que, por enfermidade ou deficiéncia mental,
ndo tiverem o necessario discernimento para a pratica desses atos; 0s que, mesmo por causa transitoria, ndo
puderem exprimir sua vontade. Além deles, sdo taxados como relativamente incapazes os maiores de 16 anos e
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tendéncia democrética latente. Cito os idosos em decrepitude; os acamados, os delinquentes a
solta; os moradores de bairros reféns dos abusos de certas facgdes criminosas; os esfomeados e
os desabrigados tomados pela angustia diaria da sobrevivéncia, entre outros. Adido a isso,
Winnicott amplia o leque psicanalitico das personalidades que seriam consideradas como

imaturas ou doentes no amago da malha social:

1) os imaturos —em idade (criancas e adolescentes sadias e doentes);

2) o0s psicopatas — na sociedade e na politica, cujos atos infracionais esgarcam a
qualidade do tecido social e os pilares democraticos;

3) 0s neur6ticos — demasiadamente atormentados por motivagdes inconscientes, tendo
grandes dificuldades em lidar com ideias e sentimentos ambivalentes (amor e 6dio)
em sua personalidade;

4) os psicéticos maniaco-depressivos — pessoas de humor instavel, que oscila entre o
suicidio, a depressdo e alguma outra alternativa compulsiva para lidar com os
sentimentos desagradaveis, como o consumismo irrefreado, a obsessdo pelo trabalho,
pelo proprio corpo, dentre outras agbes egoisticas que os tornam alheios aos
problemas;

5) os esquizodides — esses ja tém estabelecido um trabalho para a vida inteira: estabelecer
a si préprios como individuos reais e dotados de algum senso de identidade pessoal
(n&o apenas social);

6) os esquizofrénicos — esses ndo podem se sentir reais (especialmente nos surtos) e no
minimo conseguem viver por procuragio;

7) os parandides — esse agrupamento inclui muitas pessoas que se colocam em posi¢des
de autoridade ou responsabilidade. Elas sdo dominadas por um sistema de pensamento
inflexivel, sendo essa uma alternativa aguda em funcéo de sua confusdo de ideias, da
sensacdo de caos e da perda de qualquer previsibilidade ambiental. (1968/1999 p.
147).

Apesar de categorizar, o proprio Winnicott (1968/1999) critica o conceito de rétulo. Ele
mesmo considera que as pessoas “ndo se encaixam direitinho em grupos de doengas”. As
fronteiras entre os estados psiquicos ndo sdo tdo bem definidas. Essa tese € reiterada no capitulo
“Psiconeurose na Infancia” (WINNICOTT, 1961/1994). Mesmo assim, a listagem exibida ndo
deixa de elucidar as possiveis amostras das imaturidades clinicas presentes na sociedade. Se,
por ventura, alguns desses agrupamentos se justapuserem as personalidades sadias, provendo a
cobertura social e politica de um determinado local num dado periodo, em teoria, essa
organizacdo humana tera pouco potencial para ser latentemente democratica. Dependendo dos
quadros clinicos predominantes na sociedade, o sistema sociopolitico podera estruturar-se com

condutas intransigentes, corruptas, ditatoriais, segregacionistas, falsamente democraticas®. “Se

menores de 18 anos; os ébrios habituais, os viciados em toxicos, e 0s que, por deficiéncia mental, tenham o
discernimento reduzido; os excepcionais, sem desenvolvimento mental completo; os prédigos, entre outros.

3% Similar a légica winnicottiana, na visdo do filésofo e historiador Leandro Karnal, a ética de um sistema
sociopolitico é composta por cada individuo. Logo, 0s governos corruptos ja estdo inseridos em praticas sociais
reforcadoras desse comportamento. Para ele, ndo ha governo corrupto sem uma sociedade constituida por pessoas
improbas para retroalimenta-la e compactuar com ela. No caso do Brasil, a diferenca estaria em dois aspectos, diz
Karnal: “[...] o primeiro ¢ a corrupgdo ser uma estrutura organica e assimilada pelo sistema, sendo relativamente
tolerada até ha pouco; o segundo € que existe corrupgdo na base social e ela chega até o topo.” (OABSP, 2017).
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a proporcéo de individuos maduros se encontra abaixo de um certo nimero, a democracia néo
podera se tomar um fato politico, na medida em que os assuntos da comunidade receberdo a
influéncia de seus membros menos maduros [...]. (WINNICOTT, 2000, p. 173).

1.2.3 Os grupos psicoldgicos e a tendéncia democrética

A sociedade “[...] nunca é composta de 100% de individuos maduros e saudaveis”,
assinala Winnicott (1950/1999). Visto isso, a tendéncia democratica latente pode decorrer ou
derrocar a partir da interacdo entre o percentual numérico dos individuos contidos em cada um
dos diferentes agrupamentos clinicos presentes na sociedade. Esses podem estar inseridos
dentro da esfera politica, nos setores publicos, nas empresas privadas, nas ongs, na sociedade
civil e em todos os cantos habitaveis da Terra. Em sintese, o psicanalista generaliza haver quatro

grandes “conjuntos”3’ psicoldgicos tipicamente encontrados nas comunidades amplas:

0s antissociais manifestos (X por cento);

0s antissociais ocultos (Z por cento);

os indeterminados (Y por cento);

os adultos emocionalmente sadios ou maduros, 100% — (X+Y+Z). (p. 255-269).

el N>

1.2.3.1 Os antissociais manifestos (grupo X — os membros delinquentes)

Para melhor compreender o célculo hipotético sobre o0s grupos psicoldgicos capazes de
impulsionar ou de inviabilizar a tendéncia democrética latente da sociedade, primeiro cabe
discorrer sobre o poder de influéncia de cada um no meio social. Winnicott inicia esse tema
pelo conjunto dos “delinquentes”®. A maioria dos antissociais manifestos sdo membros
“doentes”. Eles atacam perversamente a malha social até que alguma forga exterior os detenha

(WINNICOTT, 1946/1987, p. 79). Isso posto, o autor elucubra sobre quais seriam 0s possiveis

87 Acredito que Winnicott tenha se baseado na “teoria ingénua dos conjuntos” da matematica para realizar tal
estimativa. Ele definiu quatro agrupamentos (quadros psicoldgicos) e formou uma “relagdo de pertinéncia”, “ndo
pertencimento” e sobreposicao dentro de um “universo” de elementos (no caso, a coleg@o sdo os perfis psicologicos
da sociedade). Em linguagem matematica, nos “ntmeros reais” ha os “nimeros naturais” (grupo composto por
membros inteiros e “positivos”), os “numeros inteiros € negativos” (composto por elementos subtratores) e os
“racionais” (composto por elementos “fracionados”) (KIRILOV, 2017, p. 9-14). Infiro que talvez seja possivel
tracar um paralelo entre esses termos mateméticos com os quadros psicoldgicos tragados por Winnicott. Se o0s
nameros reais fossem a populagdo de uma sociedade, os naturais seriam as “pessoas totais”, os cidaddos
emocionalmente sadios e positivamente prossociais; 0s inteiros e negativados equivaleriam ao potencial subtrator
das “personalidades antissociais” e os racionais seriam os membros “indeterminados”, os quais ainda ndo sdo
pessoas inteiras.

3 Winnicott chama de “delinquente” um rapaz ou uma moga “antissocial ndo tratado” (1959-1964/1983, p. 123).
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impactos da ascensdo do comportamento antissocial numa comunidade, o quanto o potencial
democrético poderia ser afetado pela auséncia de contencao dos individuos transgressores.
Adaptando a suposi¢do de Winnicott sobre o crescimento dos casos antissociais na Gra-
Bretanha®® na Segunda Guerra para a realidade brasileira atual, formulo o seguinte cenario:
imagine que a corrupgdo institucionalizada culmine numa desassisténcia macica as familias.
Considere que ao longo dos anos esse desamparo eleve a proporgdo de criangas antissociais de
“x” para “5x”. Pela logica, as infragdes infantojuvenis na comunidade sobressaltariam cinco
vezes mais. Os abrigos e os assistentes sociais seriam demasiadamente exigidos. A “orientagao
educacional” das escolas clamaria por “métodos ditatoriais”. As delegacias receberiam um
volume homérico de ocorréncias. Algumas cadeias (“ditadura localizada™*°) correriam o risco
de superlotar. Juristas teriam uma sobrecarga de trabalho. A policia poderia ser compelida a
agir com maior truculéncia. Os habitantes viveriam num clima de inseguranca. As familias mais
expostas a essa realidade teriam medo de “perder os seus filhos para o crime”. O Estado seria
forgado a quintuplicar seus investimentos em seguranca publica a fim de tentar controlar os

surtos de criminalidade*!. Nesse moto-continuo, os prejuizos a nagio agravar-se-iam ano a ano:

Uma década depois, esse problema poderia ser enunciado da seguinte forma: enquanto
uma sociedade podia dar conta de x por cento de criminosos, segregando-os em
prisdes, 5x por cento deles tenderiam a produzir uma reorientacdo geral em dire¢do
aos criminosos. (WINNICOTT, 1950/1999, p. 257).

Essa “reorientacdo geral” em dire¢do aos criminosos pode ser interpretada como uma
modificacdo do comportamento psicoldgico, social, cultural e politico diante dos delinquentes.
Muitos exigirdo politicas de tolerancia zero. Diante da ineficiéncia do Estado e da descrenca
nos métodos correcionais, a delinquéncia pode ser combatida com violéncia. No imaginario
popular, um sistema intimidador, com poder para torturar, ameacar e exterminar vidas coibira
a acdo dos criminosos. A vinganga e a retaliagdo surgem como substitutos da justica. Enfim,

normalizar uma guerra civil ja indica o fracasso de uma sociedade enquanto democracia.

39 Na suposicdo de Winnicott (1950/1999), os esquemas de evacuacdo da Gra-Bretanha na Segunda Guerra
Mundial elevaram o nimero de criancas delinquentes na sociedade britanica. Contudo, o assistencialismo dos
programas governamentais ajudou a minimizar seus impactos, a exemplo do programa Children Act.

40 Winnicott (1950/1999), chama os presidios de ditadura localizada (p. 257), vendo neles um risco: tanto a prisdo
como o hospital psiquiatrico de uma sociedade saudavel estdo perigosamente préximos da instituicdo correcional.
E por essa razio que os médicos dos criminosos e dos insanos tém que estar constantemente em guarda se no
quiserem, de repente, se ver usados, sem perceber, como agentes da tendéncia antidemocrética.

41 Nada mais emblematico para ilustrar esses surtos de delinquéncia infantojuvenil do que as ondas de “arrastdes”
(tatica de roubo coletivo) em muitas cidades brasileiras onde os criminosos formaram sua propria célula social.
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Talvez, a teoria de Winnicott merega uma reformulagdo nesse quesito. O predominio
numerico dos antissociais manifestos pode ndo ser o uUnico fator responsavel pela sua
dominacdo social. Além dele, ha também outros fatores capazes de assegurar o comando dos
delinquentes, tais como a utilizagdo de armas letais, o tipo de armamento®?, a selvageria dos
crimes praticados* e o poder econdmico para buscar formas de confrontar e tentar corromper
0s agentes publicos. Possivelmente, uma pequena, mas poderosa fac¢do criminosa, com um
gigantesco poder de influéncia sociopolitico pode ser mais forte do que a superioridade
demogréafica de antissociais isolados, autocraticos e que cometem crimes comuns.

Quando uma sociedade se vé desprotegida e refém do comando dos criminosos, seus
habitantes acabam reagindo defensivamente. No capitulo “A maquina democratica”
(1950/1999), Winnicott especula que, enquanto houver X pessoas agindo antissocialmente
numa sociedade, havera também uma quantidade Z de individuos reagindo a inseguranca
interna por meio de uma tendéncia alternativa: a falsa “identificagdo com a autoridade”. Esse
modelo identificatério € tipicamente encontrado nos quadros dos “antissociais ocultos”.
Portanto, a defesa da sociedade é outro problema, especialmente quando personalidades

imaturas o fazem.

1.2.3.2 Os antissociais ocultos (grupo “Z” — membros pré-sociedade, mas anti-individuo)

Tal qual os delinquentes manifestos, os antissociais ocultos ndo sdo “pessoas totais”,
acentua o psicanalista (1950/1999). Ele os denomina “antissociais invertidos” porque Sao
membros “prossociais, mas anti-individuo”. No lado anverso de sua personalidade, muitos
deles podem se apresentar como defensores da ordem e do progresso nacional, bem como da
“moral ¢ dos bons costumes”. A afei¢do pelo autoritarismo surge como uma fonte de poder e
autoprotecdo. Uma forma de se escolar e dominar os seus opositores (objetos ameacadores) que
Ihes despertam sensacgdes de inseguranca social e/ou pessoal. Em razéo disso, podem querer a
implantacdo de regimes ditatoriais, fazer apologia indiscriminada do uso de armas de fogo,

42 Segundo Gabriel Feltran, diretor cientifico do Centro de Estudos da Metrépole (USP), além das organizagGes
criminosas intimidarem a populagdo civil, existe também uma “assimetria de poder de fogo” e uma “desproporgao
de uso de forga” que inibe até mesmo a agdo da policia civil e militar. Tais organiza¢des antissociais estao
equipadas com fuzis, granadas, coletes a prova de balas e antiaéreos. Numa cidade pequena, “que ndo tem a minima
condicdo de enfrentar um ataque armado [...] vocé nio consegue segurar”, afirma o especialista (BBC, 2020).

43 Para Jania Perla Aquino, pesquisadora do Laboratério de Estudos da Violéncia, da Universidade Federal do
Ceard, existe atualmente um “Novo Cangago”. As agdes terroristas dessas personalidades antissociais séo
realizadas com a finalidade de “‘chocar a populagdo e causar um impacto psicologico, visual e sonoro” como forma
de dominagao social e politica: “Os bandidos (ndo convencionais) empurram pessoas, colocam fogo em instalagdes
da policia, fecham vias para evitar fugas. Deixam problemas de ordem estrutural nas cidades"”, afirmou (BBC,
2020).
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venerar as instituicOes detentoras do poder sobre a vida e a morte (corpo policial, forcas
militares e paramilitares), passando por simples cidaddos patriéticos. No entanto, todas essas
identificacbes com o lado da Lei sdo inauténticas, “doentias” e “imaturas”, conclui Winnicott.
Elas ndo advieram da “autodescoberta” ao longo do processo maturacional saudavel, mas

derivaram de uma reacéo diante da sensacdo de ameagas externas**.

[...] o medo simplifica a situagdo emocional, porque muitos dos Y indeterminados e
dos X antissociais tornam-se capazes de se identificar com o Estado, na base de uma
reacdo coesa, pela ameaca de perseguicdo externa. Tal simplificacdo, no entanto, é
feita a custa do desenvolvimento em direcdo a maturidade [...]. (WINNICOTT,
1970/1999, p. 267).

Os antissociais invertidos costumam idolatrar lideres hiper nacionalistas. Admirar mais
0 cesarismo desses justiceiros do que a ética dos mantenedores da Justica. Normalmente, os
governantes radicalistas também sdo antissociais ocultos. Quando chegam ao poder, a
sociedade fica mais proxima da implantagcdo de uma ditadura, de sofrer um golpe politico ou
operar como um pseudodemocracia. Como os antissociais ocultos precisam “encontrar e
controlar a for¢a conflitante no mundo externo, fora do self” (WINNICOTT, 1950/1999), ¢
comum a e tentativa de varrer da malha social todos aqueles que compreendem como ameacas.
Ademais, essa projecdo excessiva da perversidade como um atributo alheio pode servir também
para encobrir as suas proprias atividades inescrupulosas (sem valor social). O “jeitinho
brasileiro” (no sentido negativo do termo), a “lei de Gérson™*°, 0s crimes de oportunidade, do
“colarinho branco”, as milicias e os escandalosos esquemas de corrupcdo politico sdo possiveis
indicativos da comparéncia de praticas antissociais no cerne de nossa historia, cultura e
sociedade. Na palestra “Psicoterapia dos distarbios de carater”, o psicanalista percebe que
muitos dos antissociais ocultos podem estar adaptados as tendéncias da malha social a qual

pertencem:

4 Analogamente, os paranoicos esperam que as forcas do Estado fagam algo similar feito pela méae suficientemente
boa na época da pré-integragdo: “a neutralizagdo dos seus perseguidores” internos sentidos como exteriores.
45 A expressdo “Lei de Gérson” estd associada a cultura de “levar vantagem em tudo” (JORNAL DA PUC, 2017).
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Os disttrbios de carater podem ser divididos de acordo com: Exito ou fracasso por
parte do individuo na tentativa da personalidade total ocultar a doenga. Exito aqui
significa que a personalidade, embora empobrecida, se tornou capaz de socializar a
distorcdo de carater e descobrir ganhos secundarios ou se acomodar ao padréao social.
Fracasso significa que o empobrecimento da personalidade acarreta consigo falhas no
estabelecimento de uma relagdo com a sociedade como um todo, por causa do
elemento oculto da doenca. A sociedade tem seu papel na determinagéo do destino de
uma pessoa com distlrbio de carater, e o faz de varios modos. (WINNICOTT,
1963/1983, p. 186).

No Brasil, parece haver uma representatividade significativa de antissociais ocultos
compondo a vida civil, os cargos publicos, o ramo empresarial, as redes sociais ou apresentando
alguns telejornais policiais®®. Por mais que alguns deles se lancem como guardides da
sociedade, almejam implantar a ordem anuindo com o ato de dizimar vidas, vilipendiando os
valores democréaticos e 0s principios éticos e humanitarios. Apesar desse contrassenso, tais
atitudes sdo justificadas como um simples exercicio do direito a “liberdade de expressdo”
pessoal. Tentar silencia-los pode desloca-los do lugar de algozes censuradores para o de vitima
censurada. Tudo isso confunde a opinido pablica. Na argumentacédo do autor, ndo é clara a linha
fronteirica entre o “[...] tratamento corretivo do oponente politico ou ideolégico e a terapia da
pessoa insana” (WINNICOTT, 1950/1999, p. 257). Contudo, a Unica coisa irrefutavel a ser
esclarecida aqui €: os antissociais ocultos sdéo membros psicologicamente adoecidos e perigosos
para a saude da malha social. Logo, eles ameacam a possibilidade de constitui¢do dos processos

maturacionais necessarios para o desenvolvimento da tendéncia democrética latente.

1.2.3.3 Os antissociais e sua influéncia virtual

Além de os antissociais ocultos ndo favorecerem a saude psicossocial, servirem como
massa de manobra para os lideres perversos e atrairem a simpatia ou o 6dio mortal dos
antissociais manifestos, fomentando ditaduras, preconceitos, politicas higienistas e tensbes de
guerra, eles influenciam negativamente os individuos emocionalmente vulneraveis da
sociedade. Refiro-me as personalidades em processo de desenvolvimento pessoal que

dependem da cobertura ambiental saudavel para amadurecer. Winnicott indigita uma

6 Na obra cinematogréfica Tropa de Elite 2, dirigida por José Padilha (2010), o personagem Deputado Fortunado
(interpretado pelo ator André Mattos) representa um antissocial oculto. Ele foi publicamente glamourizado em
razao de seus discursos extremistas numa cidade assolada pela guerra civil. Diante das cadmeras do telejornal “Mira
Geral”, ele usa jargdes de facil identifica¢do popular, tais como: “ndo me venha com essa de Direitos Humanos”
e “porrada na vagabundagem!”. Apesar de exigir o endurecimento da justica contra os criminosos, ele se envolve
com esquemas de corrupcdo e se alia a milicia carioca, visando concorrer ao cargo de deputado. Embora seja um
personagem ficticio, ele € baseado em fatos reais, mas, a fim de evitar possiveis problemas legais, decidi ndo citar.



37

preocupacao especial com as criangas e os puberes. H4 uma frase que estampa a gravidade da
situacdo: “[...] os adolescentes na fase de tédio me parecem fazer uso dos individuos doentes da
margem do grupo para concretizar sua sintomatologia potencial propria” (1963/1983, p. 222).

A despeito desse assunto delicado, cabe fazer um adendo sobre uma tematica
extemporanea & Winnicott. Atualmente, o poder de influéncia dos antissociais em relagdo aos
demais membros imaturos da comunidade pode se dar tanto no plano fisico como no ambiente
virtual. A ma conduta de um dnico usuario no universo digital tem poder para afetar milhares
de pessoas simultaneamente. Na medida em que as sociedades abertas estdo integradas
virtualmente, a seguranca dos lares de qualquer regido do globo estd ameacada®’.

Conforme Cabette e Nahur, a formacao de poderosas organizagfes criminosas mundiais
e seus tentaculos compartilhados virtualmente sdo um “[...] novo fenbmeno que afeta, direta e
intensamente, a economia no ambito internacional e nacional, além das dimensdes politicas das
sociedades em geral” (2014, p. 57). Para Setzer (2011), a influéncia virtual combusta o
“aumento da agressividade e do comportamento antissocial” nas personalidades imaturas.
Dentre os fartos exemplos a serem abordados, cito o caso do neonazista (antissocial invertido)
Rinaldo Navarro, de 47 anos (BBC, 2020). Utilizando o celular e o0 computador, de dentro de
seu apartamento em S&o Petersburgo (RuUssia), ele contatava e sugestionava menores de idade
de diversos paises da Europa a formarem um grupo de supremacistas brancos. O grupo
extremista foi batizado como “The Base”. Os jovens eram entrevistados e selecionados por
intermédio de videos online. Navarro objetivava criar um “colapso social” nas sociedades
europeias a partir da declaragdo de uma “guerra racial”. Segundo as investigacdes, ele orientou
um adolescente de 17 anos a cometer atentados contra a sua propria comunidade. A distancia,
instruia alguns meninos britanicos a criarem “células de combate” armadas em diferentes
localidades do Reino Unido. Um deles, preso aos 16 anos, foi considerado a pessoa mais jovem
do mundo a arquitetar um plano terrorista. Essas acdes foram coordenadas e supervisionadas
externamente por adultos antissociais ocultos. “A Base” originou-se num férum de internet.

A partir dessas informacdes, talvez seja prudente pensar que a tendéncia democratica de

uma sociedade moderna sofra influéncias virtuais de personalidades desconvizinhas (saudaveis

47 Na intencdo de demostrar um dos efeitos da invasédo sorrateira das personalidades antissociais nos lares através
da internet, resgato as consequéncias tragicas do "Desafio Momo”. De maneira perversa, esses individuos
inseriram nos filmes e videos infantis cenas de uma boneca (Momo) com fei¢fes assustadoras. Em sua aparicao
repentina, ela induzia as criangas expectadoras a se suicidarem ou se automutilarem. No Brasil, foi assim que uma
menina dell anos do Mato Grosso atirou contra a sua cabeca. No Parana, um menino de quatro anos cortou 0s
dois pulsos com uma faca apds seguir as recomendacgdes desse personagem. Infelizmente, muitas criancas sofrem
um sequestro psicoldgico por parte desses membros e ndo tém condi¢Bes emocionais de se defender contra certas
cenas e situagdes perigosas na auséncia dos seus cuidadores responséaveis (ESTADAO, 2019).
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e doentes). Agora, 0s antissociais ndo precisam estar fisicamente presentes no corpo social local
para criar uma centelha delinquente. Suas agdes se exprimem nos cibercrimes, na producgéo de
fake news, nos discursos de 6dio, na formacdo virtual de grupos extremistas, na disseminagédo
de opinides inconsequentes, pouco empaticas e desdenhosas em relacdo aos sentimentos
alheios. Isso tudo se vé mundialmente no cotidiano dos sites, foruns, grupos e das redes sociais
(expostas de forma autoral ou anénima). Se os responsaveis pela cobertura sadia da sociedade
local se descuidarem de monitorar os meios digitais, os membros “indeterminados”, como diz

Winnicott, podem ser afetados psicologicamente por personalidades antidemocraticas.

1.2.3.4 Os membros indeterminados (grupo Y — potenciais (anti)democraticos)

Na deducéo do autor (1950/1999, p. 255), o fato de haver um grupo “X” (antissociais
manifestos) + “Z” (antissociais ocultos) por cento de individuos numa comunidade nao
significa que o restante dela (100% — X+Z) sera obrigatoriamente constituido por cidadaos
adultos psicologicamente amadurecidos. H& também os membros “indeterminados” (grupo Y).
Eles recebem essa nomenclatura porgue ainda nao firmaram consistentemente a satde psiquica.
Na formulacdo da teoria do amadurecimento pessoal, o fator ambiente desponta como o
elemento “decisivo” no processo de enveredamento maturativo desses sujeitos. Dependendo da
salde psiquica dos cuidadores, da higidez psicossocial do meio onde estdo inseridos e do
contexto histérico que estdo atravessando, tais vidas podem estar mais propensas a tornar-se
membros antissociais (manifestos ou ocultos), dissociais ou prossociais.

Com base nas consideragdes anteriores, 0 grupo dos indeterminados pode ser pensado
em dois conjuntos. Os menores de idade que ainda estdo & mercé das influéncias do ambiente
para constituir a sua personalidade e os individuos (adultos ou ndo) que sofreram um
congelamento no desenvolvimento maturacional em razdo de falhas ambientais posteriores a
integracdo do self unitario. Houve, entdo, um encubamento do seu potencial maturativo e ndo
uma perda*®. Por isso, existe a chance de um dia retomarem o processo maturativo. Para tanto,
conforme o caso, podem necessitar da terapia de cobertura (familiar ou institucional) ou da
ajuda de um trabalho psicoldgico especializado. Ao serem devidamente assistidos e cuidados
por pessoas sadias em um ambiente facilitador, os indeterminados podem amadurecer. Quando
as pessoas emocionalmente saudaveis ajudam os indeterminados, eles podem crescer como

individuos e cidaddos, isso congloba para o fortalecimento do potencial prossocial da sociedade.

4 O “congelamento da situacdo da falha” é o termo utilizado pelo autor para expressar essa forma de interrupgio
do curso maturacional (WINNICOTT, 1964/1988, p. 378).
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Pelo visto, toda a responsabilidade da tendéncia democratica recai sobre os 100 — (X +
Y + Z), ou seja, 0s que ja amadureceram e 0s que estdo amadurecendo como ser humano. Nas
alocucdes de Winnicott (1950/1999), os esteios da democracia estdo calcados nos individuos
que puderam acrescentam “um sentido social” sincero a base solida de seu desenvolvimento

ético.

1.2.3.5 Os membros psicologicamente adultos maduros (personalidades prossociais)

Se “democracia ¢ maturidade, e maturidade € salde, e se a saude é desejavel, entdo
vamos procurar algo que possa promové-la” (1950/1999, p. 257): as personalidades
psicologicamente saudaveis. “Tudo depende deles”, emenda Winnicott. Em o “Verdadeiro e
falso”, o autor (1967/1999, p. 17) explica o porqué dessa predilecdo. A maturidade adulta
envolve “seriedade” para manter os “vinculos com as pesadas responsabilidades que vém com
a idade™®®. O psicanalista aposta na forca do desenvolvimento pessoal e no perpétuo
rejuvenescimento que emana naturalmente dos membros saudaveis (WINNICOTT
1968/1999). Os cidaddos sadios sdo concernentes com o0s valores deixados pelos seus
antecessores, com o legado que deixardo para a geracao atual e atinentes com o futuro dos seus

SUCessores.

Normalmente 0 mogo ou a moga se torna capaz de assumir responsabilidades e ajudar
a manter ou modificar ou mesmo alterar completamente o legado da geragéo anterior.
Inevitavelmente, ele e ela transmitirdo, como adultos, o legado a geragdo seguinte, no
ciclo eterno da humanidade. (WINNICOTT, 1963/1983, p. 222).

Teoricamente, quando os adultos emocionalmente saudaveis se agrupam, cada um deles
contribui para a criacdo de um mundo enriquecedor em termos humanos. Isso porque sdo
singularmente uma “pessoa inteira”, valida Winnicott (1970/1999, p. 255). A personalidade
inteira ou total conquistou um self unitario e a partir dele péde continuar os processos de
maturacdo (no ambiente facilitador). Ela tem condi¢bes emocionais para integrar ideias,
pensamentos, sentimentos e sensacOes opostas na personalidade. Essa competéncia parece ser
um requisito emocional importante para a sustentacdo das relagdes democraticas. A sua boa
salde psiquica viabiliza a contencdo do conflito dentro do self tanto quanto pode vé-lo fora

dele. Isso diminui a criacdo de visdes segregacionistas e a invencdo de inimigos e de bodes

49 Baseado nos estudos sobre a satde psiquica, Winnicott (1967/1999) afirma que a seriedade tem ligacdes com a
depressdo (no sentido saudavel do termo). Ela € relativa aos individuos que desenvolveram alguma integridade
pessoal, o que denota a aquisicdo da riqueza e da profundidade na propria personalidade.
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expiatorios somente para aliviar suas tensfes internas. Pensando na democracia, talvez a
habilidade mais virtuosa das personalidades saudéveis seja a capacidade de estabelecer
identificacdes afetivas com os outros e experiéncias empaticas ¢ de “mutualidade”. Esse tema
¢ abordado por Winnicott (1969/1994) em “A Experiéncia Mae-Bebé de Mutualidade”.
Entretanto, nada disso deve ser romantizado. Ninguém é um supra-humano. Todos estao
sujeitos a cometer erros ¢ ter dias ruins. “A satde ¢ muito mais dificil de administrar que a
doenga”, argumenta Winnicott (1959/2005, p. 144). Autogerir a si no mundo e 0 mundo em si
é uma peleja eterna. Conviver em sociedades plurais € um dom sé dos que possuem saude
emocional. No escrito “Discussdo dos objetivos da guerra”, 0 psicanalista considera ser muito
raro conhecer um individuo que “[...] seja livre e que se sinta livre, e que possa assumir plena
responsabilidade por suas a¢des ¢ pensamentos sem se frustrar em demasia” (1940/1999, p.

222).

A vida de um individuo [saudavel] se caracteriza mais por medos, sentimentos
conflitantes, dividas, frustracdes do que por seus aspectos positivos. O essencial é
que o0 homem ou a mulher se sintam vivendo sua prépria vida, responsabilizando-se
por suas acdes ou inagOes, sentindo-se capazes de atribuirem a si 0 mérito de um
sucesso ou a responsabilidade de um fracasso. (WINNICOTT, 1971/1999, p. 10).

A satde psiquica ¢ o antonimo da palavra “facil”, complementa Winnicott (1967/1999,
p. 8). Ela envolve o reconhecimento dos conflitos e a “[...] renuncia ao uso de quaisquer
subterfugios ou desvios” (WINNICOTT, 1950/1999, p. 267). Sua tendéncia € a de buscar
solucdes éticas diante dos problemas. Na fase adulta, a personalidade amadurecida pouco
apresenta padrdes de somatizagdes, “escapismos”, atitudes perversas e agdes impulsivas para
livrar-se de suas responsabilidades. Na resolucdo saudavel, a I6gica consciente e a fantasia se
interrelacionam-se de modo que as contradi¢fes sdo integradas e aceitas pela pessoa. Se tal
individuo for um governante, uma parte sadia da sociedade pode se inspirar em seu exemplo.

Porém, enquanto Winnicott afirma que “[...] a salde ndo esta associada a negacao de
coisa alguma” (1967/1999, p. 18), as pessoas imaturas fazem o oposto. Elas possuem menos
recursos emocionais para lidar com os fatos da vida e as complexidades humanas. O psicanalista
supGe que muitos dos imaturos refugiam-se no mundo da fantasia para esquivar-se de encarar
as disfuncgdes da sociedade. Uma grande parcela foge ao ver “[...] as coisas ruins da economia,
a moradia ruim ou inadequada, a soliddo das pessoas idosas, 0 desamparo dos deficientes
fisicos, o desconforto da sujeira e da pobreza, a tragédia das perseguicdes baseadas em
preconceitos” (WINNICOTT, 1970/1999). Ele especifica mais ainda: “[...] os sentimentalistas

ndo conseguem ver a monstruosidade de uma favela que ja se retiraram para o mundo do faz-
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de-conta”. J& 0s extremistas repudiam os sentimentalistas. Ao invés de fugir, atacam. Visam
destruir definitivamente os males humanos. Tudo isso requer uma vigilancia por parte das
personalidades sadias, afinal, a democracia sangra com o modelo imaturo de gestéo.

Na conclusao do autor (1967/1999), a saude social ndo pode avancar mais justamente
porque 0s membros saudaveis precisam despender tempo e energia cuidando do crescimento
dos membros imaturos. Além é claro de zelar pelas acGes antidemocréaticas observadas nas
personalidades enfermas da sociedade. Mas, esse ndo € o unico atravancador do progresso. Os
insucessos governamentais também arrefecem o potencial de contribuicdo dos cidad&os

maduros em rela¢do ao provimento do fator democratico latente da comunidade.

1.2.3.5.1 As falhas sociais e a despotencializacdo dos membros saudaveis

Referenciando Winnicott, “[...] o adulto maduro, de fato, toma parte na atividade de
prover” (1962/1983, p. 64). Porém, nem todos conseguem contribuir para com a saude social e
a tendéncia democratica o tanto quanto poderiam. Winnicott fundamenta a isso no texto “A
educacdo segundo a doutrina democratica” (1970/1999). Ele alega que muito dos cidadaos
sadios estdo “ocupados”. Uma parte esta atarefada “sendo bons pais” e ndo possui tempo para
outra atividade. A outra, complemento, enfrenta dificuldades de ordem socioecondmica. Se néo
estiverem sofrendo com a falta de emprego, precisam sacrificar longas horas em jornadas de
trabalho para tentar garantir um salario digno para si e sua familia (se houver). Essa realidade,
tipica dos paises emergentes, abafa o poder de crescimento dos membros saudaveis.

Apesar da impossibilidade de expandir esse grupo saudavel, ainda assim o autor julga
ser proveitoso valorizar os individuos capazes de fazer pequenas contribuicdes locais®®. Na
perspectiva trazida pelo autor, a salde psiquica se inicia sempre a partir de pequenos nucleos

sociais.

Precisamos aprender a parar de procurar pelo cidaddao do mundo e nos contentarmos
em achar, aqui e ali, pessoas cuja unidade social se estende para além da versao local
de sociedade, ou além do nacionalismo, ou além dos limites de uma seita religiosa.
Na verdade, precisamos aceitar o fato de que pessoas psiquiatricamente saudaveis
dependem, para serem saudaveis e para sua plenitude pessoal, do fato de serem leais
a uma area limitada da sociedade [...]. (WINNICOTT, 1968/1999, p. 149).

%0 Em “Definicdo tedrica do campo da psiquiatria infantil” (1957/1999), Winnicott considera que a cidadania
mundial representa uma realizagdo extremamente rara no desenvolvimento do individuo.
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Mas, mesmo havendo “o cidaddo local”, os agravos sociais, econdmicos e educacionais
podem pear o processo de democratizacdo latente. O acesso a educacdo, por exemplo, tem
relacdo direta com a democracia. Winnicott (1963/1983) concebe o fator educacional como um
elemento inclusivo do ser na cultura. Ele possibilita ao individuo saudavel compreender melhor
0 seu papel no curso da historia local e mundial. Na salde, ter estudo e informacdo amplia o
leque de responsabilidades do ser em relacéo a si, aos outros e a0 mundo. A partir dos processos
intelectuais integrados a sua personalidade dotada de senso ético, o conhecimento pode ganhar

um destino prossocial em favor do humano e da humanidade.

A existéncia desse estudo demonstra uma crenca no valor da educagdo para 0
procedimento democratico; sem duavida, ela sé pode ser fornecida se houver
compreensdo, e s6 pode ser til se fornecida ao individuo emocionalmente maduro ou
saudavel. (WINNICOTT, 1950/1999, p. 262).

Entdo, a educacédo potencializa o desenvolvimento dos que ja possuem salde psiquica.
Winnicott (1967/1999. p. 19-20) enxerga que SO as pessoas minimamente saudaveis conseguem
chegar a um grau de complexidade na relacdo com o mundo. Ele esclarece que a saude
possibilita ao ser experienciar “trés vidas” em sua existéncia: a vida no mundo (exterior), em
que as relagdes interpessoais constituem a chave até mesmo para o0 uso do ambiente nédo-
humano; a vida na realidade pessoal (interior), campo em que é possivel dizer que uma pessoa
¢ “mais rica do que outra”, além de mais profunda e criativa. E, por ltimo, a terceira vida: a
area da experiéncia cultural (compartilhada). Ela conduz ao respeito e ao dominio da heranca
humana, incluindo as artes, os mitos da historia, do pensamento “[...] filos6fico e os mistérios
da matematica, da administracao de grupos e da religiao” (1967/1999, p. 19). O autor considera
o ser humano como algo “unico” e quando ele forma um grupo de pessoas suficientemente
saudaveis, eles “[...] t€ém experiéncias culturais superiores as de qualquer animal”. Se tais
personalidades maduras ocuparem os diversos espacos da sociedade (acrescento), o fator
democrético latente pode acontecer: “Pode-se dizer de uma democracia de verdade (como o
termo é usado hoje): Nesta sociedade, neste momento, hd maturidade suficiente no
desenvolvimento emocional de uma proporgdo suficiente de individuos que a compdem.”
(WINNICOTT, 1950/1999, p. 53).
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1.2.4 Um célculo hipotético sobre a formacao da tendéncia (anti)democrética

Ao discorrer sobre a democracia na sociedade, Winnicott (1950/1999) apoia-se em duas
linguagens cientificas. Além de examinar o corpo social em termos maturacionais, por meio da
psicandlise, ele faz também especulacdes aritméticas. De maneira presumida, sem aplicar um
método cientifico rigoroso para validar as suas hipdteses, o autor especula que a tendéncia
democratica ou antidemocratica se escora no percentual numérico de determinados tipos de
personalidades presentes na sociedade. Sendo assim, tento contextualizar a pergunta do
psicanalista (dirigida a Gra-Bretanha) a realidade do Brasil atual: qual seria a porcentagem de
individuos representada por essa formula 100 — (X + Y + Z) em nosso pais hoje?

Embora ndo haja uma defini¢do precisa, possivelmente a resposta seja similar aquela
dada por Winnicott no periodo da guerra: “talvez bem pequena”. Justifico essa deducao, citando
por alto alguns indicativos da auséncia de personalidades saudaveis, tais como a naturalizacdo
da delinquéncia, os altos indices de homicidio, a dificuldade de se estabelecer didlogos
civilizados, as notaveis praticas de corrupcao politica e social, o0 conformismo com a miséria
humana de determinados grupos sociais e o nivel aberrante de desigualdade socioecondmica
entre os cidaddos no Brasil contemporaneo. Esse nivel de fracasso humano pode malsinar uma
perpetuacdo transgeracional de agdes emocionalmente imaturas e indicar os insucessos das
elites e das massas passadas e atuais (guardadas as devidas proporcdes de responsabilidade).
Na estimativa de Winnicott, o potencial democratico latente se manifesta quando ha pelo menos
50 por cento de personalidades maduras e potencialmente sadias compondo a populacéo local.

Em forma de suposicdo, Winnicott cria uma situacdo-problema para explicar o
dinamismo da sua equacdo sobre o processo de amadurecimento da tendéncia democratica
latente da sociedade. Por exemplo, caso tenhamos apenas 30 por cento de “personalidades
maduras” integrando a sociedade, talvez 20 por cento dos membros “indeterminados” (grupo
Y) possa ser suficientemente influenciado pelas tendéncias positivas das pessoas maduras. Se
isso ocorrer, eles acabam sendo cooptados. Sdo agrupados como parte do conjunto dos
membros prossociais ou amadurecidos. Com essa incorporac¢do, o percentual numérico de
cidaddos com tendéncias democraticas seria elevado para 50% (30%+20% = 50%).

Contudo, se, por um acaso, essa porcentagem de cidaddos psicologicamente
amadurecidos cair de 30 para 20%, podemos, entéo, esperar uma diminui¢do ainda maior na
porcentagem de individuos amadurecidos. Provavelmente, seguindo essa légica, os 20% dos
habitantes maduros s6 poderiam recuperar 10% dos indeterminados na comunidade,

totalizando, assim, 30%. Esse numero ficaria abaixo dos 50% necessarios para evitar a ascensdo
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dos membros antissociais (ocultos e manifestos). Com isso, os indeterminados poderiam, por
fraqueza ou medo, se associar a eles, fomentando uma tendéncia & ditadura ou fachada

democratica (funcdo demagogica do termo).

[...] as vezes a propor¢do de membros psiquiatricamente doentes de um grupo pode
ser alta demais, de modo que se tornam um peso dificil de ser carregado pelos
elementos sadios, mesmo em seu conjunto de salde. Entdo, a prépria unidade social
se torna uma baixa psiquiatrica. (WINNICOTT, 1968/1999, p. 148).

Enfim, o destino da sociedade parece estar caricaturalmente nas maos desses trés grupos
psicolégicos aqui descritos, mas o fator latente da democracia so pertence aos sadios. Se ele
ndo frutificar no periodo atual, o ator sugere que devemos tentar salvar a geracdo seguinte.

1.2.5 Uma recomendacéo para quando a democracia fracassar

Quando uma sociedade naufraga no processo de se constituir como uma organizacao

democratica funcional, o seu futuro depende do investimento em suas novas vidas:

Podemos descobrir que, em qualquer época, nada podemos fazer para aumentar a
quantidade do fator democratico inato, comparativamente ao que foi feito (ou néo)
pelos pais e lares dos individuos quando bebés, criancas e adolescentes. Podemos, no
entanto, evitar comprometer o futuro (WINNICOTT, 1950/1999, p. 257).

Em “Apoio aos Pais Normais” (1945/2008), Winnicott deposita suas “esperanc¢as” nas
familias sadias®’. Em suas palavras: “[...] ¢ muito dificil as pessoas reconhecerem que a esséncia
de uma democracia realmente repousa no homem comum, na mulher comum e no lar comum”
(p. 196). Eles séo os pilares da “estabilidade da nossa sociedade nas proximas décadas”
(1950/1999, p. 258). No texto “O bebé como organizacdo em marcha” (1949/2008), o autor
valoriza os esforcos parentais na tarefa de cuidar e garantir os alicerces emocionais iniciais da
vida. Afinal, o lar é de responsabilidade dos pais e ndo da crianca. Ele julga que a capacidade
dos pais em compreender os filhos pode “valer a pena”. Em suas palavras, a competéncia
parental “prové a Unica base real para a sociedade, sendo o Unico fator para a tendéncia
democrética do sistema social de um pais” (WINNICOTT, 1957/1999, p. 118).

No capitulo “A crianga ¢ o Sexo” (1947/2008), Winnicott (considera que “o mais

maduro brota do mais primitivo” (p. 99). Por essa razao, no capitulo “Instintos ¢ Dificuldades

51 Winnicott acredita que tudo o que niio apoiar especificamente os pais saudéveis e responsaveis “sera prejudicial,
a longo prazo, ao proprio damago da sociedade” (1945/2008, p. 196). Incluindo a democracia.
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Normais”, o psicanalista considera que os cuidados com a crianga s80 a base da saude de um
novo membro da sociedade (WINNICOTT, 1957/2008). Entdo, a salde social (re)comeca a
partir de um conjunto de cuidados infantis (suficientemente bons) realizados simultaneamente
em milhares de lares. Logo, o autor vé a tendéncia democrética latente como um provento da
maturidade coletiva num “certo momento” de uma geracgao (1950/1999, p. 53). Nesse sentido,
ela seria o resultado de uma sucesséo de triunfos ambientais e maturacionais que possibilitaram
0 desenvolvimento ético de um conjunto de individuos até a chegada da fase adulta.

Por crer nos efeitos construtivos do desenvolvimento da saude psicoldgica dos habitantes de
uma sociedade, Winnicott acredita que ndo devemos evitar implantar a democracia em
comunidades com pessoas totais. Ele especula que tal agdo sé levaria ao “fracasso e o
retrocesso” do crescimento democratico verdadeiro. A melhor alternativa seria apoiar as
pessoas saudaveis (mesmo que sejam poucas) e “deixar que o tempo faga o resto” (1970/1999,

p. 262). Mas, afinal, como poderiamos definir o conceito de satde ou doenga psiquica?
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2 ENSAIOS SOBRE A DEFINICAO DE SAUDE E DE DOENCA PSIQUICA

Se a psicanalise winnicottiana presume que a criacdo da tendéncia democratica latente
depende da “saude” psicologica do corpo coletivo e a “doenga” psicossocial envolve outra
forma de organizacdo sociopolitica, precisamos, entdo, tentar definir o significado de cada uma
dessas palavras. Para deslindar essa questao, é necessario problematizar o tema.

Em tom modesto, Winnicott pergunta: “[...] quem poderia dizer onde é que termina a
saude e se inicia a doenga?” (1967/1999, p. 17)*. O autor reconhece que, ao tentar explicar esses
limites, ele corre o risco de “dizer o 6bvio” ou até mesmo de perceber que “desconhecemos a
resposta”. Mesmo assim, ele ousa fundamentar. Forja? um método argumentativo para que
possamos ao menos tentar delinear melhor o assunto e retira-lo da penumbra psicanalitica.

Através da teoria do amadurecimento, ele avalia os processos de desenvolvimento da
saude emocional pessoal como uma “organizacdo em marcha” (WINNICOTT, 1949/2008).
Sup0Ge que em cada nascituro ha uma centelha vital e uma tendéncia para amadurecer do ponto
de vista fisico e psicoldgico. Isso se expressa singularmente em cada ser. Havendo um ambiente
suficientemente bom, o ente amadurece. Sendo, seu potencial maturacional ndo se desenvolve,
se perde, encuba, involui ou evolui parcialmente. Portanto, ele justifica a psicogénese de cada
quadro clinico a partir do surgimento de falhas ambientais antes da chegada da fase adulta. Em
resumo: cada deficiéncia do meio culmina num tipo de imaturidade do ser.

Embora essas teorizagdes parecam simples, diagnosticar alguém nédo é. Eis aqui um
obstaculo ao tentarmos definir o conceito de saude e a doenca psicologica. Isso porque
Winnicott concebe o diagnostico psicanalitico como uma “tremenda tentativa de fazer o
impossivel” (1959-1964/1983). Defende que a diagnose da pessoa pode ser mutavel, conter um
potencial para se alterar no tempo e no espaco, mudando conforme as condi¢des ambientais
ofertadas ao ser. Ele aduz que as personalidades humanas podem revelar “outras facetas” de
acordo com o passar do tempo, o grupo social, o contexto cultural e 0 momento histérico em
que estdo inseridas. Segundo o psicanalista, dependendo das conjunturas, uma histérica pode
se revelar uma esquizofrénica subjacente; um esquizoide pode vir a ser um membro sadio de
um grupo familiar doente; um neur6tico obsessivo pode revelar-se um depressivo (1965/1983,

p. 121). Na guerra, muitos dos saudaveis “desertam da satide” emocional para sobreviver em

CEINNT3 EEINNT3

1 Ao discorrer sobre os termos “normalidade”, “satde”, “doenca”, “maturidade” e “imaturidade” em suas obras,
Winnicott complementa com a seguinte frase: “seja 1a qual for o significado dessa palavra” (1969/1999, p. 230).
2 Utilizo o verbo “forjar” porque Winnicott assume explicitamente que “temos de fingir” que existem os limites
clinicos entre a neurose e a psicose para que possamos “chegar a algum lugar com isso” (1961/1994).



47

um meio desumano, enquanto o antissocial pode tornar-se um honroso defensor da péatria ao
empregar acOes prossociais nas conflagracées. Tudo isso demonstra o quanto Winnicott estima
o poder de influéncia dos fatores socioculturais. Alias, é exatamente isso que complexifica a
avaliacdo psicoldgica atual da pessoa. Pois, ao ratificar que as contingéncias ambientais
suscitam mudangas comportamentais no ser humano?®, a tarefa de conceituar objetivamente o
que seria um cidadao psicologicamente saudavel ou doente fica cada vez mais laboriosa. Ela s6
é possivel por meio de um exame psicanalitico de longa duracéo.

Trazendo outros intricamentos que dificultam tais conceituagdes, 0 autor observa que as
palavras “saudavel” e “doente” também sofrem variacdes conceituais conforme a cultura e o
tempo historico*. Considera haver “uma contribui¢io da sociedade” na conotagdo dada a essas
nomenclaturas (WINNICOTT, 1963/1983, p. 197). Expondo de maneira mais clara: a
“normalidade”, reitera Winnicott, “[...] depende da expectativa social de determinado grupo
social em determinada época” (1971/1975, p. 141). Entdo, para que possamos determinar o
conceito de maturidade social ou de cidaddo emocionalmente saudavel, devemos também
conhecer e examinar os padrées emocionais do ambiente social vigente. Porém, nada disso pode

ser mensurado fora de uma base referencial, ainda que elas sejam s6 esbocos psicanaliticos.

[...] é bem provavel que o conceito de individuo [saudavel] seja um conceito
relativamente moderno e que ndo tenham existido pessoas inteiras sendo ha poucos
séculos; ou talvez tenha havido uns poucos individuos inteiros excepcionais por volta
dos dois Ultimos séculos. E muito facil hoje em dia assumir a existéncia do individuo
enquanto unidade, e supor que essa unidade constitui a base de tudo aquilo que é
humano. (WINNICOTT, 1969/1999, p. 230).

Procurando agora desanuviar essas brumas conceituais dos paragrafos anteriores, cabe
dizer que Winnicott formulou uma teoria do desenvolvimento emocional saudavel. Ela é
baseada em suas evidéncias clinicas sobre como os potenciais herdados maturam no ambiente
facilitador. A partir disso ele procurou “compreender as doencas e as varias imaturidades”
psicologicas, visando estabelecer um “elo entre as doengas mentais e os estagios do

desenvolvimento emocional do individuo” (WINNICOTT, 1963/1983, p. 65).

3 Ainda assim, o nlcleo do self verdadeiro se mantém preservado e incomunicavel no amago do individuo.

4 Sobre a contextualizagdo da salde social no tempo, resgato o comentario de Sigmund Freud ao colega Ernest
Jones, ao saber que seus livros eram adustos em praga publica: “Que progresso estamos fazendo! Na idade média
teriam queimado a mim; hoje em dia, eles se contentam em queimar meus livros”. (GAY, 2012, p. 593).
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Uma abordagem cientifica aos fendmenos mentais decorre da aceitacéo da teoria de
que o transtorno mental é um transtorno do desenvolvimento emocional, que a base
da salde mental se assenta no que é inato, a partir do nascimento, pelo curso do
desenvolvimento da personalidade e do desenvolvimento dos contatos emocionais do
individuo com a realidade externa. (WINNICOTT, 1947/1994, p. 407).

Partindo dessa acepcdo, a salde psicoldgica se inicia numa época bastante recuada.
Detém-se “na area do cuidado do lactente e do cuidado da crianga” (WINNICOTT, 1963/1983,
p. 199). Em os “Fendmenos transicionais”, Winnicott reafirma a sua hipotese de que a satude
emocional evolui por via da maternagem suficientemente boa para aqueles individuos sem
lesBes cerebrais ou disfungdes neuroldgicas de nascenga ou adquiridas (1951/1975). Os
alicerces da saude emocional sdo edificados nos preambulos da vida. Havendo um ambiente
cuidador como ponto de partida, o desenvolvimento maturacional pode prolongar-se do
nascimento “até a fase de maturidade adulta”. Nas fases iniciais de desenvolvimento da saude
psiquica individual, “se ndo houver entraves ou desvios no processo evolutivo, ha saude”,

afirma Winnicott (1947/2008, p. 95), em “Mais Ideias Sobre os Bebés como Pessoas”.

[...] o desenvolvimento sadio do individuo baseia-se numa progressao regular, isto é,
numa serie bem graduada de acGes rebeldes e iconoclastas, cada uma das quais €
compativel com a conservagdo de um vinculo inconsciente com as figuras ou a figura
central — 0s pais ou somente a mée. Poder-se-ia constatar, pela observacdo das
familias, o imenso cuidado tomado pelos pais no sentido de organizar o curso natural
dessas séries de modo que a sequéncia gradual que determina o crescimento do
individuo ndo seja rompida. (WINNICOTT, 1960/2005, p. 142).

Na salde, o adulto cresce e se desenvolve emocionalmente até o instante de sua morte
(WINNICOTT, 1954/2000). O psicanalista entende a capacidade de continuar evoluindo do
ponto de vista psiquico como um trago saudavel da maturidade adulta. “A continuidade do ser
significa satde”, reforca Winnicott, em “Os estados iniciais” (2000, p. 147). Logo, a
personalidade madura vivenciou “todos os estados passados de imaturidade” (WINNICOTT,
1965/2005). Com a ajuda do ambiente cuidador, ela péde transpassar suficientemente bem os
desafios complexos do percurso maturacional. O melhor da saide pessoal é o surgimento de

um senso de responsabilidade ética para com 0 mundo ao redor.

[...] a teoria [psicanalitica] presume uma tendéncia genética no individuo no sentido
do desenvolvimento emocional e fisico; uma continuidade do momento do
nascimento (ou um pouco antes); um crescimento gradativo da organizacao e da forca
do ego, da aceitacdo gradativa da vida instintiva pessoal do individuo e da
responsabilidade por suas consequéncias reais e imaginadas. (WINNICOTT,
1958/1983, p. 107).
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A solucdo de cada conflito em sua propria temporalidade gera “a base para a satde
mental” (WINNICOTT, 1948/1988). Dado isso, o psicanalista conceitua a “satde psiquica”
como um sindnimo de “maturidade” segundo a idade da pessoa® (1962/1983, p. 62). Ainda
assim, ele vé essa enunciacdo como uma “simplificacdo excessiva”. Ademais, o conceito de
“saude psiquica” ndo deve ser confundido com o de “sanidade”. A “loucura” quando se torna
um elemento integrado e organizado na personalidade é um bem valioso para a satide pessoal®
e social. O estado de ser saudavel tem relacdo direta com a capacidade de viver criativamente.

29 ¢

Afinal, “somos decididamente pobres” “quando apenas sdos”, ajuiza Winnicott (na nota de
rodapé do capitulo “Desenvolvimento Emocional Primitivo™ (1945/1988).

Na salde, € possivel alcancar uma certa identificacdo com agrupamentos ou institui¢cées
sociais sem perda demasiada da criatividade e dos impulsos pessoais. Naturalmente, o ingresso
na vida civica sempre envolve alguma perda, no sentido da necessidade de controlar os
impulsos agressivos. Mas, o problema ocorre quando o individuo acaba renunciando a si mesmo
e tendo uma perda do senso de self (verdadeiro) para tentar pertencer a sociedade. A auséncia
de um ambiente familiar e social facilitador pode forcar muitas das personalidades a tentar uma
identificacdo extremada (falsa) com os padrdes socioculturais (WINNICOTT, 1971/1999). Esse

é mais um dos fatores que dificultam o diagndstico sobre a satde psiquica pessoal.

A submissdo traz consigo um sentido de inutilidade e esta associada a ideia de que
nada importa e de que ndo vale a pena viver a vida. Muitos individuos experimentaram
suficientemente o viver criativo para reconhecer, de maneira tantalizante, a forma nao
criativa pela qual estdo vivendo, como se estivessem presos a criatividade de outrem,
ou de uma maquina. (WINNICOTT, 1971/1975, p. 75).

Isso significa que nem todas as pessoas aparentemente ajustadas e civilizadas séo sadias.
Elas submeteram o seu modo espontaneo aos padrdes do seu meio, mimetizando-o. Essa
maneira de “viver no mundo é identificada como doenga em termos psiquiatricos” (falso self).
Apesar da teoria do amadurecimento atribuir um sentido positivo ao conceito de saude
psiquica, existem inumeras relativizagdes concernentes as doencas psicoldgicas. Cabe aqui
tentar discriminar o falso e o verdadeiro em termos de adapta¢édo social. Como, por exemplo, 0

mito de que a evolucdo maturacional do ser humano gira entorno do desenvolvimento

5 Detalhando melhor essa formulagio com as proprias palavras do autor: “[...] a crianga de dez anos que é saudavel
é madura para sua idade; o infante sadio de trés anos tem a maturidade de um infante de trés anos; o adolescente
sadio é um adolescente maduro, € ndo um adulto precoce”. (WINNICOTT, 1965/2005, p. 144).

& Winnicott testemunha que foi gracas a analise e a autoanélise que ele pdde adquirir uma “certa medida de
insanidade” para o enriquecimento da saide de sua propria personalidade (1964/1994).
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intelectual’. Muitos dos individuos superdotados possuem um intelecto hipertrofiado, “cindido
(split-off intelect) da existéncia psicossomaética e do viver”, expde Winnicott (1968/1999). A
superinteligéncia nada tem a ver com saude ou favorecimento da democracia (0 que requer uma
integracdo sadia dos aspectos emocionais na personalidade para poder zelar pelos outros). Por
essa razao, Winnicott alega que a tendéncia democrética latente repousa nos cidaddos comuns.

Adentrando agora ao terreno da “imaturidade” psiquica, esta ¢ adjetivada por Winnicott
como “um quase sindnimo” de “doenca”, “ma saude”, “transtornos psicologicos” ou “saude
mental deficiente” quando livre de causa organica (1957/2005). “Um distdrbio psicologico
significa imaturidade, imaturidade do crescimento emocional do individuo, e esse crescimento
inclui a evolugdo da capacidade do individuo de se relacionar com pessoas e com o0 ambiente
de modo geral. (WINNICOTT, 1961/1999).

Em “Os doentes mentais na pratica clinica”, Winnicott estabelece uma classificagdo
abarcando trés tipos de doencas: as doengas do cérebro com a doencga psiquica consequente; as
doencas do corpo afetando atitudes mentais; e as doencas psicoldgicas propriamente ditas, isto
é, doencas que ndo dependem de doenca do cérebro ou de outra doenca fisica (1963/1983).
Trataremos desta Ultima ao longo de todo o trabalho. No capitulo “Necessidades das Criancas
de Menos de Cinco Anos” (1965/2008), Winnicott chama de “imaturidades” os “residuos
daqueles estados sadios de dependéncia” (p. 205). O psicanalista resume a “doenga psicologica”
como o predominio de “maus padrdes de conciliacdo” entre o “éxito e fracasso” no
desenvolvimento emocional . Portanto, a doenca psiquica, seria uma perifrase de imaturidade
psiquica e de fracasso ambiental. O doente irrecuperavel seria aquele individuo que perdeu a
propriedade de poder constituir seu amadurecimento temporal. Por isso, ele classifica a doenca
pessoal em termos de “auséncia de resposta a ajuda” (1963/1983, p. 200).

Em Gltima analise, Winnicott diz que hoje em dia precisamos de critérios mais sutis
para pensar as questdes da salde e da doenca psicoldgica. Nao cabendo estabelecer defini¢bes
normatizadoras ou resumir tudo a uma simples “auséncia de disturbios neuroticos” (1967/1999,
p. 9). Por conseguinte, a proposta principal desta dissertacdo € a de poder discorrer sobre 0s

meandros do amadurecimento saudavel e ndo sadio e sua repercussao na democracia.

" Nio ha sentido no termo “satide intelectual”. Uma crianga com um intelecto excepcional pode estar doente,
estando sujeita a crises psicoticas e ndo ser digna de nenhuma confianga social (WINNICOTT, 2000, p. 29).
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2.1 Aspectos gerais sobre as personalidades imaturas e/ou doentes

Sendo direto, os membros psicologicamente imaturos ou doentes da sociedade podem
atravancar ou malograr a formacéo da tendéncia democratica latente. No texto “Provisdo para
a crianca na satde e na crise”, Winnicott concebe a “auséncia de saude" psiquica como “uma
ameaca ao individuo e uma perda para a sociedade” (1965/1983, p. 63). O psicanalista visualiza,
em algumas personalidades doentes, a incidéncia de “forcas destrutivas complicadoras”
(1967/1999, p. 17). Embora algumas personalidades imaturas possam contribuir para com a
sociedade e a cultura por meio de suas habilidades e tendéncias agressivas e artisticas, pouco
elas tém a cooperar no quesito da saude psicossocial. Dito isso, o autor presume que “podemos
examinar a sociedade em termos de doencas”. Podemos ver como 0s seus membros doentes, de
uma maneira ou outra, pedem nossa atengéo (1975/1968).

No texto “A criatividade e suas origens” (1971/1975), Winnicott representa um
“individuo doente” como alguém “prejudicado” pelos fracassos do meio. Ele esclarece que
guanto mais cedo ocorrerem as falhas nos processos de estruturacdo da personalidade pessoal,
menos sadio esse ser sera. Ele prevé um tipo diferente de dano a satde emocional conforme a

etapa em que houve a falha ambiental na vida do individuo:

a) na dependéncia extrema em relacdo ao ambiente humano: ao nascer, as condices
de cuidados devem ser suficientemente boas para o lactente, sendo este ndo podera
iniciar e dar prosseguimento aos processos saudaveis de maturagdo®. Consequéncias
da falha ambiental na dependéncia extrema: deficiéncia mental ndo-orgéanica;
esquizofrenia infantil, predisposicdo a doenga mental hospitalizavel no futuro;

b) na dependéncia em relacdo ao ambiente humano: por ter adquirido uma certa
integragdo da personalidade, as falhas ambientais podem causar experiéncias
trauméticas na personalidade. Aqui, ja h4& uma pessoa para ser traumatizada.
Consequéncias da falha ambiental na dependéncia: predisposicdo a distlrbios
afetivos; tendéncia antissocial;

c) nas mesclas de dependéncia com independéncia em relagdo ao ambiente humano:
nesse momento as criancas estdo fazendo suas experimentacfes em direcdo a
independéncia do cuidador. Porém, elas ainda precisam reexperimentar a sensacéo de
seguranca da dependéncia quando precisarem. Consequéncias da falha ambiental na
dependéncia com independéncia: dependéncia patolégica;

d) nas mesclas de independéncia com dependéncia em relacdo ao ambiente humano:
a descricdo é similar & da etapa anterior, mas com uma énfase maior na experiéncia
da independéncia. Consequéncias da falha ambiental na dependéncia com
independéncia: arrogancia; surtos de violéncia;

e) na independéncia (relativa) em relagdo ao ambiente humano: significa que o
ambiente cuidador esta internalizado, havendo entdo uma capacidade da crianca para
cuidar de si prdpria. Consequéncias da falha ambiental na independéncia: néo
necessariamente prejudicial ao seu desenvolvimento. Afinal, o individuo ja
desenvolve certos recursos mentais para sobreviver as falhas do ambiente;

8 De acordo com Winnicott, todo individuo que “ndo tenha conquistado a integracdo” numa unidade, ainda nio
alcancou o patamar a partir do qual se pode adquirir e desenvolver a sua maturidade pessoal (1969/1999, p. 230).
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f) no desenvolvimento do sentido social em relacdo ao ambiente humano: nesse
momento, o individuo pode se identificar com adultos e com o grupo social, ou com
a sociedade, sem perda demasiada do impulso pessoal ou originalidade ou sem perda
demasiada dos impulsos agressivos e destrutivos que encontraram, presumivelmente,
expressdo satisfatoria em formas deslocadas. Consequéncias da falha ambiental no
sentido social: falta de responsabilidade do individuo como cuidador e genitor ou
como figura paterna na sociedade, por exemplo. (WINNICOTT, 1965/1983, p. 64).

Avaliando a relacéo entre a falha ambiental e o adoecimento emocional, Winnicott cria
um “mapa psiquiatrico” a fim de explicar a nosologia dos quadros clinicos. Adotando uma
definig¢do psicanalitica mais “simples” para retratar as doencas psicoldgicas, ele menciona duas
estruturas de personalidade: “a neurotica e a psicotica” (1961/1994, p. 54).

Os “neurdticos” possuem um estado de “relativa saude mental”, diz o autor®. Eles
receberam cuidados suficientemente bons no inicio da vida e sdo capazes de reconhecer 0s
objetos como totais. Porém, em geral, suas dificuldades se relacionam com o grau de “rigidez”
da personalidade e a “repressdo da vida instintiva” na travessia da fase edipica. Na teoria do
amadurecimento, a inibigdo da agressividade esta associada ao “risco de doenga no individuo,

na personalidade, no carater ou no comportamento” (WINNICOTT 1967/1999, p. 9).

[...] que é normalidade? Bem, podemos dizer que, na salde, o individuo foi capaz de
organizar suas defesas contra os conflitos intoleraveis da realidade psiquica pessoal,
mas em contraste com a pessoa doente de psiconeurose, a pessoa sadia é relativamente
livre da repressdo macica e da inibicdo do instinto. (WINNICOTT, 1961/1994, p. 58).

Ja os “psicdticos” sdo os membros mais “doentes” da comunidade. Diferente dos
neuréticos, eles ndo sdo pessoas inteiras. Acabaram sofrendo perturbagcfes na estruturacao
basica da personalidade, ou seja, na “primeirissima infancia”. Vivem tentando lidar com a
auséncia de sensacdo da experiéncia corporal (e cultural)!®. Porém, muitos subsistem na
comunidade por via de uma adaptacéo social alicercada em um falso self cindido do restante da
personalidade. Se uma sociedade os acolhe, seja por sua maturidade ou até pelo predominio
macigo de pessoas imaturas, ¢ possivel que tenhamos “por ai, no mundo, mais doentes do que
aqueles que se encontram em hospitais psiquiatricos” (WINNICOTT, 1961/1999). “A
organizacdo de um falso self é aceita facilmente na sociedade, embora ela pague um alto preco
por isso. Do nosso ponto de vista, embora o falso self seja uma defesa eficaz, ndo é um
componente da saude.” (WINNICOTT, 1967/1999, p. 17).

® Winnicott declara ser “extremamente dificil conviver com alguns neuréticos” (1963/1999, p. 197).
10 Os pacientes psicéticos que estdo permanentemente entre o viver e 0 ndo viver, forcam-nos a encarar um
problema que ndo é dos psiconeurdéticos, mas de todos os seres humanos (WINNICOTT, 1967/1975).
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Além dessa simplifica¢do bindria, Winnicott delineia mais “trés complicagdes” clinicas
(1967/1999). A primeira: entre a psicose e a psiconeurose entra a depressdo psicotica e
neurdtica. Nela, a pessoa encontra dificuldades em tolerar “ideias e impulsos destrutivos” nos
“relacionamentos objetais”, a guisa da depressdo patologica e do quadro borderline. A segunda
problematica decorre da “expectativa persecutoria”, a exemplo dos esquizoides e paranoides.
Por fim, a terceira complicagdo tem a ver com a “palavra psicopatia”. Os estados de tendéncia
antissocial sdo fendmenos “normais ou psiconeurdticas ou depressivas ou psicoticas”. Mas,
qguando ndo ha um ambiente cuidador, a sociedade pode muito bem formar adultos criminosos.
Todas essas personalidades ndo saudaveis integram a vida sociocultural a sua maneira.

Limito-me a fazer essas timidas descrigdes para ndo cometer digressdes em relagdo ao
tema principal. Pois o que de fato pretendo demonstrar com essas resenhas é a nocao
polissémica de doenca e de imaturidade psiquica. Portanto, parece ser uma resolucéo
equivocada definir o conceito de pessoa doente ou imatura por meio de um unico predicado.
Ademais, requer um olhar criterioso associar o termo “imaturidade” como se fosse “doenca”
psiquica.

Embora seja acurado conceituar a “doenca psicologica” (sem causa organica) como um
sindnimo de “imaturidade”, o seu oposto nem sempre ¢ verdadeiro'!. Nem toda imaturidade
emocional é sinal de doenca psiquica. Por isso, 0 autor tanto ressalva a questdo etaria e valida
0 carater transitério da imaturidade nos individuos do grupo dos indeterminados. Logo, é
preciso ter cautela para ndo fazer um uso acritico desses silogismos. Mesmo 0s que ndo tiveram
um bom inicio podem manter preservado o seu potencial maturativo. Muitos ndo perderam a
capacidade de amar, odiar, empatizar, trabalhar, deprimir (sadiamente) e crescer em direcdo a
salde, sendo ainda capazes de dar um destino criativo para 0s seus sintomas. Além do mais,
nem todos os sintomas e comportamentos das personalidades imaturas prejudicam a
sociedade'?. Isso é o que mais importa neste estudo. A partir desses esforgos para evitar uma
conceituacao difusa, restrinjo-me, agora, ao trabalho de delinear as caracteristicas psicoldgicas
pessoais que possivelmente afetam a democracia e a formacéao da tendéncia democratica latente.

1 Em razéo disso, Winnicott chama a “imaturidade” de “quase” sinénimo de doenca psiquica (1957/2005, p. 85).
12 para o autor, um psicotico pode levar uma vida satisfatoria e fazer um trabalho excepcional (WINNICOTT,
1963/1975, p. 97).
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2.1.1 O cidadéo imaturo e seus limites como agente democrético

Antes de iniciar o tema, vale fazer duas ressalvas. A primeira € apontar que, enquanto
na clinica winnicottiana a nogdo de salde concerne apenas a maturidade pessoal de cada
paciente, ndo cabendo protocolar visdes sanitaristas ou qualquer outro parametro de
comparacdo além das referéncias do proprio individuo, neste estudo o enquadramento é
diferente. A caracterizacdo do conceito de saude e de doenca psicoldgica do cidaddo deve ser
examinada em termos de sua funcionalidade dentro da vida democréatica moderna. Sendo assim,
enfatizo as caracteristicas maturacionais da personalidade que sejam capazes e incapazes de
suscitar e autossustentar a tendéncia democratica latente nos moldes da sociedade ocidental.

A segunda ressalva esta relacionada a uma diferenca crucial entre as personalidades
imaturas das maduras. Diferentemente da saude, a imaturidade psiquica apresenta padrdes
psicodindmicos acentuadamente “extremos”. Podemos citar a submissdo total ao outro
(vitimismo) e o controle tiranico (abusador); a repressdo da agressividade e os surtos de
violéncia; a depressdo patologica e a hipomania; a idealizacdo infantil e o niilismo; a frieza
emocional do psicopata e a labilidade emocional das histéricas; a megalomania dos narcisistas
e 0 embotamento das personalidades esquizoides, entre outros. Para ampliar o leque desses
contrastes, Winnicott compreende que uma pessoa pode estar doente tanto por ter “um sentido
debilitado de realidade” quanto por estar “firmemente ancorada na realidade objetivamente
percebida”, alienada aos valores do sistema sociocultural®® (1971/1975, p. 105). Em geral, as
pessoas ndo sadias pouco conseguem equilibrar criativamente 0s seus desejos pessoais com as
demandas sociais. As personalidades imaturas tendem a ser pouco versateis emocionalmente.
Eles possuem defesas “relativamente ‘“rigidas”, at¢é mesmo aqueles que se adaptam
plasticamente aos desejos do outro s para garantir 0 seu senso de existéncia. A “submissao é

uma base doentia para a vida” diz o psicanalista (1971/1975).

Reconhecemos a existéncia daqueles que perderam a ancora em relacéo a tendéncia
ao desenvolvimento saudavel, e cujas defesas sdo rigidamente organizadas, sendo a
prépria rigidez uma garantia contra movimentos posteriores. Ndo podemos estender a
conotagdo que demos a palavra ‘saide’ a esse estado de coisas. (WINNICOTT,
1967/1999, p. 15).

13 Complementando a afirmagio, Winnicott relembra os que perdem a sua individualidade por “identificacio com
a comunidade’ e os que jamais alcangam mais do que uma total “dependéncia da sociedade” (2000, p. 173).
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Declarado isso, tento agora desentranhar da obra do autor os principais tracos da
imaturidade ou da doenga psiquica nos cidadaos adultos. Procuro, entdo, elencar os padrdes
psicodinamicos teoricamente incompativeis com estimulacéo da tendéncia democratica latente.

Comeco pelos psicoéticos, que estao impossibilitados de estabelecer um “contato com a
realidade” (compartilhada). Winnicott concebe essa insignia como uma das mais
representativas das doencas psicologicas (1963/1983, p. 204). Os fracassos de organizacao do
ego podem gerar um sentimento de despersonalizacdo, desrealizacéo e falta de contato com a
realidade exterior. As personalidades fragmentadas'* pouco podem colaborador com os
processos de organizacdo da sociedade, pois elas proprias ainda ndo constituiram uma
organizacao interior que lhes favoreca em participar e promover a salde exterior. Na ma
formacéo do eu unitario, o individuo tem poucos recursos emocionais para reconhecer o outro
como um objeto objetivamente percebido. Os esquizofrénicos sdo “caracterizados pela
incapacidade de estabelecer relagdes objetais”, anuncia Winnicott (1962/1983, p. 67). 1sso pode
empobrecer a experiéncia cultural de uma sociedade. Quando as fronteiras psicossomaticas
estdo mal consolidadas no self, concretar muros, se alhear do mundo, segregar pessoas ou querer
extermina-las serve como um método de autoprotecdo para essa fragil constituicdo do eu.

O desenvolvimento da tendéncia democratica latente de uma sociedade também pode
ser embargado pela presenga dos suicidas e por aqueles que estdo “continuamente a pique de
sofrer uma ansiedade inimaginavel”'®. O autor utiliza esse termo em “A integra¢io do ego no
desenvolvimento da crianga” (WINNICOTT, 1962/1983, p. 56). As pessoas que vivem
assoladas pela ameaca de desintegracdo, sem uma estabilidade emocional, enfrentam
dificuldades em exercer o autocuidado e zelar pelo seu ambiente. Realizar as tarefas cotidianas
e viver com os outros ndo é nada facil para quem sofre de depressdo patoldgical® ou é
recorrentemente acometido por crises de panico. Nesse sentido, mesmo que o Estado conceda
o direito juridico a “liberdade civica”, se nao houver a “liberdade psiquica” pessoal, a qual é
conferida pela saide emocional, a pessoa adoecida pouco poderéa participar das praticas sociais

e cumprir 0s seus deveres civicos como cidaddo (inclusive até o de sair de casa para votar).

14 O significado inverso da integragdo psicossomatica seria o termo splitting (cisdo da personalidade). Esse é um
aspecto que caracteriza essencialmente os quadros psicéticos (WINNICOTT, 1963/1983, p. 201).

15 Em “O Conceito de Regressio Clinica Comparado com o de Organizacdo Defensiva”, Winnicott diz que as
agonias impensaveis sdo reflexos das falhas na confiabilidade ambiental nos estagios iniciais de vida. Nas palavras
do autor, esses eventos traumaticos trazem o “sofrimento maximo” ao individuo (1967/1994, p. 196).

16 A depressdo patoldgica é severa e “incapacitante”, diz Winnicott em “O conceito de falso self” (1964/1999, p.
68).
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No extremo da doenga psiquiatrica, ndo ha jogo de cintura na organizacdo defensiva,
de tal maneira que o individuo se entedia com sua propria estabilidade na doenca. E
essa rigidez de organizagdo defensiva que faz as pessoas se queixarem de falta de
liberdade. (WINNICOTT, 1969/1999, p. 240).

De acordo com Winnicott, aqueles que se sentem psicologicamente entre a vida e morte,
tal qual as personalidades esquizoides ou fronteiricas interferem na qualidade das experiéncias
culturais (1967/1975). Tais experiéncias permitem transcender a existéncia pessoal e fortalecer
a grupal. Aqueles que precisam se encasular dentro de si para se blindar contra as tensdes
encontradas no mundo exterior (esquizoides) pouco podem canalizar o seu potencial agressivo
de forma construtiva. Por mais que as personalidades dissociais sejam éticas e ndo fagcam mal
algum a sociedade em razdo de sua postura passiva, isso ndo quer dizer que promovam a
tendéncia democratica latente. Com eles, se houver um nimero maior de membros antissociais
dominando a malha sociopolitica, a democracia corre um enorme perigo.

Além deles, “algumas” personalidades paranoides podem ter pouco a contribuir para
com o fator democrético latente da comunidade. No entendimento de Winnicott, ndo faz parte
da saide um modus operandi governando por “suscetibilidade a delirios persecutorios” e
oscilagdes “maniaco-depressivas” (1967/1999, p. 17). Porém, nem todos os paranoicos sao
reconheciveis enquanto tal. Muitos deles passam desapercebidos em razdo de suas funcdes
intelectuais normais ou até hipertrofiadas. Seus delirios de juizo e seus conflitos emocionais
mal resolvidos podem ser facilmente confundidos com opinibes elaboradas. Por vezes, eles
chegam a passar por sabios ou visionarios por criarem visdes alarmistas e teorias conspiratorias.
Dé&o a impressdo de que estdo vendo muito além do que 0s normais conseguem ver, porém, a
sua doenca é confundida como uma expressdo de sagacidade. Quando possuem destaque
publico, os paranoides podem provocar o caos na sociedade. E comum que uma personalidade
cindida seja capaz de promover também cisdes em seu meio social. Todos aqueles que precisam
projetar os males do seu mundo interno no meio exterior se veem recorrentemente perseguidos
pelos inimigos que criou. Isso tende a segmentar a sociedade entre pessoas “boas” e “mas”.
Alias, tanto a rigidez neurdtica quanto a psicética podem fomentar preconceitos em relacédo
aqueles com quem ndo se identificam. O sucesso dessas defesas psiquicas é um ataque a
democracia.

Também nédo podem estimular a democracia as personalidades que encontram entraves
emocionais no trabalho de lidar com sentimentos ambivalentes dentro de si mesmos. Em
“Adolescéncia” (1960/2005), Winnicott aponta que um ego imaturo, tal qual o dos psicéticos,

possui uma “incapacidade” de ‘“aceitar 0 meio-termo”; comparavel “[...] também com a
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ambivaléncia psiconeurdtica e com a ilusdo e a autoilusdo de saade” (p. 72). Isso tem relagéo
com o radicalismo e com posicionamentos extremistas, o que inviabiliza uma sociedade plural
e os didlogos democraticos. Ter dificuldades de conter forcas contrarias dentro de si abre
margem para a impulsividade. Os debates podem se transformar em “bate-boca”, em um jogo
de ataques pessoais em razdo da inabilidade em conseguir suportar as diferencas narcisicas e as
tensbes internas perante aqueles que pensam diferente. Essa inépcia implica também numa
dificuldade de realizar um trabalho de luto. Quando uma nacdo possui dificuldades em se
enlutar tende a viver numa eterna compulséo a repeticdo dos seus erros historicos do passado.
Por fim, os casos mais preocupantes de todos, os delinquentes e psicopatas, oS
destituidos de senso ético e empatico. Conforme ja descrito, os antissociais manifestos e latentes
sd0 as maiores ameaca a democracia, especialmente quando assumem posicdes de poder.
Assim, considera-se que as personalidades imaturas ndo sdo agentes facilitadores da tendéncia

democrética latente. Porém, na salde pessoal ha o potencial para ser e fazer o inverso.

2.2 Aspectos gerais sobre a personalidade adulta madura ou saudavel

Antes de discorrer sobre o cidaddo democratico, vale tentar compreender um pouco
melhor o que seria a personalidade madura. Segundo Winnicott, a maturidade psicoldgica
“constitui a melhor parte do estado adulto” (1964/1994, p. 249). Isso implica em sentir-se vivo
e real. Ter autonomia sem negar a dependéncia em relacdo ao outro . A maturidade do saudavel
ndo ¢é artificiosa. Baseada numa facil personificacdo de um adulto, declara o autor no capitulo
“Morte e Assassinato no Processo Adolescente” (1969/1975, p. 228). Ela envolve o saber se
reinventar no tempo e perante as circunstancias da vida. Para Winnicott poder “viver

criativamente constitui um estado saudavel” (1971/1975).

A salde inclui a ideia de uma vida excitante e da magia da intimidade. Todas essas
andam juntas e combinam-se, na sensacdo do se sentir real, de ser e de haver
experiéncias realimentando a realidade psiquica interna, enriquecendo-a, dando-lhe
direcdo. A consequéncia é que o mundo interno da pessoa saudavel relaciona-se com
0 mundo real ou externo, e mesmo assim é pessoal e dotado de uma vivacidade
propria. (WINNICOTT, 1967/1999, p. 15).

Essa polivaléncia do adulto saudavel possibilita uma adaptacdo & sociedade sem sacrificar
seriamente seus impulsos pessoais (WINNICOTT, 1958/2005). H& um esforgo para
(re)equilibrar de maneira conscienciosa as demandas da realidade interna com a exterior.

Mesmo assim, o ser ndo estéa livre de sofrer e de ser surpreendido por pensamentos, sentimentos
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e questdes inconscientes. Porém, tudo isso pode ser organizado dentro do self'’. Uma das
caracteristicas principais da pessoa madura esta em sua capacidade de transitar entre os varios
tipos de defesas psiquicas. Ele consegue migrar de uma para outra sem a tipica rigidez dos
imaturos (WINNICOTT, 1961/1994, p. 58). Pode circular entre os estados excitados e
relaxados. Por isso, ndo encontramos nela a psicodinamica dos “extremos” vista nas pessoas
imaturas e doentes. Isso leva Winnicott a afirmar que a salde é acompanhada de uma
“flexibilidade na organizagdo das defesas” (1969/1999, p. 240). H4 um “jogo de cintura” que
viabiliza uma adaptacdo aos mais diferentes contextos e objetos. “Uma grande parte da vida
saudavel tem a ver com as varias modalidades de relacionamento objetal e com um processo de
‘vaivém’ entre o relacionamento com os objetos externos e internos. Isso possibilita o pleno
usufruto das rela¢des interpessoais.” (WINNICOTT, 1967/1999, p. 14).

No texto os “Aspectos Clinicos e Metapsicologicos da Regressdo no Contexto
Analitico” (1954/1988), Winnicott compreende que as dificuldades da pessoa inteira se
localizam “no reino dos relacionamentos interpessoais”. Ao reconhecer o0 outro como um objeto
objetivamente percebido, o cidaddo maduro pode assumir responsabilidades pelas capacidades
e limites pessoais de outrem. Fazer justica social nhuma democracia tem relacdo com essa
habilidade emocional, pois nem todos tém a mesma condicdo social, econémica ou psicoldgica.

Para o autor, o individuo realmente sadio estd “[...] mais proximo da depressdo e da
loucura que da psiconeurose” (1961/1994, p. 58). Ele transita livremente entre a “loucura”
organizada e a sanidade. Seu interesse volta-se para dentro e para fora de si de maneira
confluente. 1sso cria a sensacdo de haver liberdade psiquica (mesmo na auséncia da social). Se
a sociedade a qual pertence for democratica, certamente o sadio terd condicfes de desfruta-la
em sua plenitude. A pessoa amadurecida consegue brincar e se socializar. Ela leva a vida a sério
e com profundidade, mas sem faltar com o senso de humor. Pode estar junto ou na solitude e
ainda assim ficar bem em sua propria companhia'®, Em “A capacidade para estar s6”
(1958/1983), Winnicott concebe a habilidade de ficar consigo préprio (tanto na presenca quanto
na auséncia dos outros) como um dos “maiores sinais de maturidade” psicologica (p. 31). A
pessoa saudavel tem “mente propria”. Ao sentir que tem a si mesma como uma posse pessoal,

ela ndo precisa alienar-se aos ideais de um grupo ou partido politico para ganhar um lugar em

170 trabalho psicanalitico é uma ferramenta que possibilita auxiliar as pessoas saudaveis a se tornarem mais
conscientes e responsaveis pelos aspectos inconscientes que estao presentes em sua propria personalidade.

18 Segundo Winnicott, a maturidade e a capacidade de ficar s6 “[...] significam que o individuo teve oportunidade
através de maternidade suficientemente boa de construir uma crenga num ambiente benigno” (1958/1983, p, 34).
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si, no mundo e mendigar por protecdo e aprovacdo afetiva. Todos esses e outros elementos
integram “a riqueza da realidade psiquica pessoal” (WINNICOTT, 1967/1999, p. 9).

[...] quero fazer um pronunciamento para me contrapor a qualquer impressdo que
possa ter dado de que salde é o suficiente. Ndo estamos apenas interessados na
maturidade individual e em que os individuos estejam livres de doenga mental ou
neurose; estamos interessados com a riqueza do individuo ndo em termos de dinheiro,
mas de realidade psiquica interna. (WINNICOTT, 1962/1983, p. 63).

Partindo do principio de que o conceito de “satide” muda de “tempos em tempos” e
merece cada vez mais uma “nova explicagdo”, como diz Winnicott (1967/1999, p. 3)°,
devemos, entdo, pensar sobre o que seria cidaddo saudavel dentro das demandas do mundo

atual.

2.2.1 Consideracdes iniciais sobre o cidaddo adulto maduro e suas capacidades como

agente democratico

Abordo o conceito de cidaddo saudavel de maneira panoramica porque todos 0s seus
processos constitutivos serdo tratados ao longo do proximo capitulo. Porém, podemos dizer que
0 ponto chave de ser um cidaddo democrético concentra-se na nogdo de “identificagdes
cruzadas”. Esse conceito ¢ descrito em “A Experiéncia de Mutualidade entre Mae-Bebé”
(WINNICOTT, 1969/1994). Isso significa ser capaz de perceber o outro como um objeto total
e conseguir projetar-se imaginativamente na posi¢do emocional alheia. Envolve crer e aceitar
que o(s) outro(s) sejam capazes de realizar o mesmo?. As identificacOes cruzadas possibilitam
0 cuidar e o respeitar o outro, as culturas, a natureza e os vivos. Nenhum principio de cidadania
pode se autossuster sem a aquisicdo da consideracdo pela alteridade.

Junto as identificacfes cruzadas, ha também a capacidade para ter experiéncia cultural.
Winnicott explica que os individuos e grupos capazes de ter essa experiéncia podem
“contribuir” e realizar trocas intersubjetivas (1967/1975). O autor vé a cultura como uma area
na qual os saudaveis podem fazer a unido, a separacdo e as interseccdes entre as suas
subjetividades, criando uma “terceira zona” interrelacional. Aqui, ¢ possivel falar de bem
comum. A nog¢do de democracia sO pode ser reinventada no tempo quando os concidaddos

transformam a sociedade em um espaco potencialmente criativo. Quanto maior for a pluralidade

19 Para Winnicott, a afirmacdo de que o conceito de salide que serve numa época talvez pouco valha para a outra.
20 A nocdo de mutualidade conferida pelas identificacdes cruzadas na democracia pode ser representada pela
expressdo do escritor francés Alexandre Dumas: “todos por um e um por todos” (1844/2019, p. 66).
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na malha social, mais complexos seréo esses intercambios. Se a sociedade for composta por
uma maioria de cidaddos sadios, 0 bem-estar e as necessidades singulares de cada um dos
grupos serdo agregadas e solucionadas conjuntamente como uma responsabilidade de todos.

No capitulo “O Conceito de Trauma em Relacdo ao Desenvolvimento do Individuo
dentro da Familia”, Winnicott fundamenta que um dos resultados do amadurecimento é a
capacidade de tolerar os sentimentos ambivalentes (1965/1994, p. 193). Conter conflitos
emocionais dentro de si é a base da ética e da resolucdo dos conflitos sociais. Afinal, a pessoa
emocionalmente saudavel ndo precisa ficar “usando o tempo todo a técnica da proje¢do para
lidar com seus impulsos e pensamentos”, afirma Winnicott em “Agressdo, culpa e reparacao”
(1960/1999, p. 71). A capacidade de destruir s6 no imaginario pessoal talvez seja 0 método de
seguranca publico mais barato e eficiente a ser alcancado por uma sociedade.

Tais conquistas pessoais e sociais s6 sdo possiveis por meio do desenvolvimento
emocional pessoal. A fim de melhor compreender os processos de amadurecimento, Winnicott
pergunta: “o que precede a maturidade adulta?” (1960/2005, p. 143). Para responder a essa

pergunta, cabe analisar 0s processos constitutivos da personalidade psicologicamente saudavel.
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3 OS PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO DA MATURIDADE PSIQUICA
INDIVIDUAL

“O quao moderno ¢ o conceito de individuo humano”, anuncia Winnicott (1968/1999,
p. 43). Para ele, é provavel que ndo tenham existido “pessoas inteiras” sendo ha poucos séculos
(1969/1999, p. 230), pois nem toda vida humana atinge uma satde psicolégica como unidade.
No inicio, 0 ego primitivo nasce num estado “ndo-integrado”. No introito da vida, a “psique € o
soma”! estdo emocionalmente esconjuntados do si mesmo. Ha apenas um self potencial. O
recém-nascido s6 existe perante 0s olhos dos observadores. Esse é o grau maximo da imaturidade
humana. Basilarmente, um ortivo € um complexo anatémico e neurofisioldgico inconscio,
amoral e irracional. Ndo nasce bom ou mau. Nesse instante, a no¢do complexa de eu inexiste.
Nem de outro ha. Os planos interior e exterior sdo indistinguiveis. Os processos conscientes e
inconscientes sao ainda indiscriminaveis. A realidade subjetiva e a objetiva sdo incognosciveis.
Sua musculatura estriada move-se involuntariamente, sem um propdsito consciente. Sua
condicdo psiquica € babélica. Ele se percebe apenas em instantes descontinuos no espago-
tempo. Desconhece o relégio solar e sociocronolédgico. Sua condicao original é esquisitdria: vive-
se num caleidoscépico sensorio-corporal imaginativo, imprevisivel e experiencialmente ndo
organizado na falta de um ambiente cuidador. Sem transcender a esse estado originario ndo
integrado, seré inexecutavel qualquer organizacdo social inteligente. Mas, isso s6 é possivel por
meio dos cuidados saudaveis na infancia. Por meio deles, o ser pode amadurecer quatro de suas
tendéncias potenciais em direcdo ao amadurecimento psicologico:

1. atendéncia a integracdo como uma unidade pessoal;

2. a tendéncia a fusdo da motilidade primitiva com o erotismo;

3. atendéncia a concernéncia pelo resultado da agressividade;

4. a tendéncia a responsabilizacdo pelo ambiente exterior.

Ao longo deste capitulo, apresentarei nessa sequéncia 0s processos de desenvolvimento
das raizes da saude psiquica. Mas, para comegcar abordando a questdo da tendéncia a integracéo,

devo, primeiro, discorrer sobre a “elaboracdo imaginativa das fun¢des corporais”.

1 Em “A Mente e sua Rela¢io com o Psicossoma’ (1949/1988), Winnicott considera que a psique € a elaboragéo
imaginativa dos sentimentos, das sensacdes, das partes corporais e fun¢des somaticas. Ja 0 soma seria 0 corpo do
vivo a ser personalizado pela acdo da psique, e a mente floresce nos limites da parceria psique-soma (p. 333).

2 Em “O campo psicossomatico, Winnicott (2000) declara que os dérgdos e tecidos sdo afetados pelos estados
variaveis da psique” (p. 44).
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3.1 A elaboracéo imaginativa das funcdes corporais no processo de constituicéo do ego.

Em “O primeiro ano de vida” (1958/2005), Winnicott discorre sobre a elaboracédo
imaginativa como uma forma rudimentar de imaginacao que se apoia nas experiéncias corporais
(p.10). Em sintese, tudo “[...] o que ¢é fisico é imaginativamente elaborado”, diz (1967/1975, p.
156). Portanto, as funcBes bioldgicas, os impulsos instintivos e 0 encontro com 0s objetos
circundantes passam ativamente por alguma criacdo imaginativa por parte do vivo. Esse
fendmeno se processa desde os primordios da vida, antes mesmo do ser descobrir a existéncia
pessoal e 0s objetos exteriores. Tal capacidade é extremamente necessaria no periodo da pré-
integracdo, quando o corpo ainda estd se desenvolvendo como uma unidade pessoal no
ambiente cuidador. A elaboracdo imaginativa pode transformar gradualmente as vivéncias
corporais em experiéncias pessoais por via da sustentacdo continua dos cuidados maternos.
Somente assim o0 ente pode ir paulatinamente atribuindo algum sentido aos eventos de sua vida

animal. Em “O conceito de saude a partir da teoria dos instintos”, o autor declara:

[...] a psique, portanto, estd fundamentalmente unida ao corpo atraves de sua relacéo
tanto com os tecidos e 6rgdos quanto com o cérebro, bem como através do
entrelacamento que se estabelece entre ela e 0 corpo gracas aos novos relacionamentos
produzidos pela fantasia e pela mente do individuo, consciente ou inconscientemente.
(WINNICOTT, 2000, p. 69).

A combinacdo entre os cuidados do ambiente e as fungdes imaginativas viabiliza o
nascimento do psiquismo infantil e a criatividade priméria do bebé. Tudo isso ajuda na criacéo
do “nucleo do self imaginativo” (WINNICOTT, 1949/1988). Ao crescer em condicoes
saudaveis, a crianga pode desenvolver formas “[...] mais complexas de elaboragcdo imaginativa,
povoada pelas fantasias”, afirma Naffah Neto (2017, p. 125). Portanto, a teoria do
amadurecimento pessoal prevé que um ego primitivo ja é um agente criador de sua prépria
imaginacgdo sobre 0s eventos. 1sso acontece numa etapa pre-verbal e assimbdlica, antes do
“estagio do espelho™® e de receber a bagagem das significagdes sociais. Logo, 0 ser humano
ndo ¢ um simples produto do meio, uma vez que a primeira dimensdo de si e de mundo é
imaginaria e com caracteristicas totalmente particulares. Aproveito essas descri¢fes para citar
brevemente um outro tema subjacente. Em a “Comunicacao e falta de comunicacgao levando ao

estudo de certos opostos”, o psicanalista supde que a ideia do “nucleo inviolavel do self” pode

3 De acordo com Winnicott (1968/2013 p.90), o rosto do cuidador materno seria o protétipo do primeiro espelho
humano. No rosto dela, o bebé vé a si préprio. Podemos pensar também que ao longo do crescimento pessoal, 0
individuo pode passar a se reconhecer ou ndo no rosto da sociedade, vide o sofrimento das vitimas de racismo.
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causar raiva em algumas pessoas. Esse, nenhuma ditadura podera acessar ou dominar. O nlcleo

inviolavel do self é a borda limite de qualquer influéncia de controle social.

A raiva que algumas pessoas tém da psicanalise, por esta ter penetrado um longo
trecho da personalidade humana, e que pode ser sentida como uma ameaga ao ser
humano em sua necessidade de ser secretamente isolado, ndo apenas como uma forma
de defesa, mas também como uma forma de estar sadio. Isto porque o nucleo
inviolavel deve ser mantido desta forma. (WINNICOTT, 1963/1983, p. 70).

Contudo, a elaboracdo imaginativa é incapaz de engenhar sozinha a propria saude
psiquica. Ela depende dos cuidados do ambiente humano. Para amadurecer, o ente carece de
cuidados especializados. Por meio de uma maternagem suficientemente boa, os rudimentos da

elaboracdo imaginaria podem organizar-se no processo de integracdo do self unitario.

3.1.1 A imprescindibilidade da maternagem suficiente na satde do pré-individuo

Além da cobertura do Estado, enfatizo agora a “cobertura egoica” ou “apoio egodico”
dos cuidadores ao ego prematuro da crianga. Para Winnicott, o conceito de “uma mae
suficientemente boa, pais suficientemente bons e um lar suficientemente bom” (1967/1994, p.
153) remetem ao ambiente que proporciona a maioria dos bebés e das criancas pequenas alguma

protecao contra agonias primitivas ou psicoticas, permitindo o seu desenvolvimento pessoal:

Ela protege o bebé de sustos e coincidéncias [...], tentando manter a situacao fisica e
emocional suficientemente simples para que o bebé consiga entender, e ainda assim
rica o bastante para atender as suas crescentes capacidades. Ela fornece continuidade.
Por acreditar que o bebé é um ser humano por direito proprio, ela ndo apressa o seu
desenvolvimento, e assim capacita o bebé a apropriar-se do tempo, a ter o sentimento
de um existir interno e pessoal. (WINNICOTT, 1948/2000, p. 237-238).

A mae suficientemente boa seria o individuo capaz de proteger o bebé ativamente contra
as ameacas do mundo exterior. Ao sair da seguranca do Utero, o bebé extrauterino deve ser
campanulado fisicamente e afetivamente pelos seus cuidadores. Isso porque o bebezinho € o
hospede mais fragil do corpo social (principalmente para os pais que se encontram em situagao
de vulnerabilidade social). O colo materno é o seu primeiro abrigo. No capitulo “Dependéncia
no cuidado do lactente, no cuidado da crianga” (1963/1983), Winnicott acredita que a
“preocupacdo materna primaria” ¢ um fendmeno “essencial para o bem-estar do lactente” (p.
231). Ele simboliza a existéncia de alguém que seja capaz de estar emocionalmente identificado

com o lactente. Que consiga adaptar-se ativamente as suas necessidades e atendé-las
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suficientemente bem. Em “O aprendizado infantil”, Winnicott retrata a importancia da
maternagem para a sociedade da seguinte maneira: “A esmagadora maioria dos bebés do
mundo, nos Ultimos milhares de anos, tem tido uma maternagem satisfatdria; se assim néo fosse,
0 mundo estaria mais cheio de loucos do que de pessoas sds — e isso nao acontece.”
(WINNICOTT, 1968/1999, p. 140).

E a partir dos cuidados para com essa vida primitiva (ndo-integrada), que ainda desconhece o
seu existir, que pode raiar a sensacio de existéncia (integracdo)*. Ou seja, apenas no ambiente
cuidador os nacleos ndo-integrados do self imaturo predispdem-se a conglutinar e a criatura
ndo-integrada sai do seu obscurantismo pessoal e nasce como um individuo no mundo. Em a
“Teoria do relacionamento parental-infantil” (1960/1983), Winnicott esclarece que, na fase do
holding, acontece o despertar da inteligéncia. Dai segue ““[...] a histdria do processo secundario
e da funcdo simbdlica, e da organizacdo do contetido psiquico pessoal”, que forma a base do
sonho e das relagdes vivas (p. 45). Entdo, na psicanalise de Winnicott, estar inserido na cultura
e reconhecer a si na propria carne é uma aquisi¢do emocional, um éxito da saude pessoal e
ambiental num dado momento. Desse modo, o autor declara que “este novo ser comegou a
existir”, estando emocionalmente pronto para ter “experiéncias que possam Ser consideradas

pessoais” (1962/1983, p. 59).

[...] se vocés lidam bem com o seu bebé, quero que saibam que estdo fazendo algo de
extrema importancia. E uma pequena parte da maneira pela qual dardo um bom
alicerce a salde mental deste novo membro da comunidade. (WINNICOTT,
1950/2013, p. 17).

3.1. Alintegracao: a psicogénese de um cidadéo saudéavel

Mas que coisa é homem,
que ha sob o nome:

uma geografia?

um ser metafisico?

uma fabula sem

signo que a desmonte?
Como pode 0 homem
sentir-se a si mesmo,
quando o mundo some?
Como vai 0 homem
junto de outro homem,
sem perder o nome?
(ANDRADE, 1967, p. 302).

4 Para Winnicott, a “vida” se d4 num intervalo entre dois estados de auséncias: o antes de nascer € o depois de
morrer (1969/1994).
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Na teoria do amadurecimento pessoal, uma sociedade sustém-se da integracao
psicossomatica de seus membros individuais. Integrar-se € uma predisposicdo etoldgica da
espécie, o sustentaculo de toda a nocdo de experiéncia humana. Corresponde ao
resplandecimento da sensacdo de estar vivo. Alude ao inicio das experiéncias como pessoa no
mundo. Representa a chegada do status de unidade individual. Isso decorre do processo
emocional de suturacdo da psique no soma com a ajuda da maternagem suficientemente boa.
Ao sentir-se circunscrito no préprio corpo, 0 ser cinge como uma espécie de célula
psicossomatica. No capitulo “A integragao” (2000), Winnicott explica que nessas condicoes ja
ha& um self para tomar “consciéncia” (p. 136). A integracéo espacotemporal disponibiliza ao ser
a contencdo de memdrias pessoais e corporais. Quando integradas no self essas dimensdes, a
realidade psiquica tende a se enriquecer o tempo todo com as experiéncias (WINNICOTT,
1964/1999). O alcance do “estado unitario” atesta que a existéncia “foi provada”. Que o
individuo ja possui um modo particular de ser e estar no mundo. Ent&o, aos poucos, ele passa a
descobrir que é um inquilino social, um membro do nucleo familiar. Por meio da assisténcia do
ambiente cuidador, Winnicott (1962/1983, p.59) compreende que o amadurecimento humano
evolui em trés etapas: a dependéncia absoluta; a dependéncia relativa; o rumo a independéncia
(1962/1983, p. 59).

Gradativamente, a mée suficientemente boa recua e passa a se adaptar cada vez menos
ao lactente na medida em que ele cresce e seu ego se torna mais forte. Winnicott apresenta esse
pensamento no capitulo “Distirbios psiquiatricos e processos de maturacdo infantil”
(1963/1983, p. 211). A constituicdo da autonomia pessoal (ndo confundir com independéncia
plena em relacdo ao outro) é um indicativo dos progressos da salde. Ela significa que o ser
atravessou trés processos constitutivos. A “integragdo” no espago-tempo, quando o individuo
passa a situar-se nas coordenadas de espacialidade e temporalidade (surgindo a noc¢éo de tempo
presente, passado e futuro) é a primeira delas. A “personalizagdo”, que Ihe confere o sentimento
de habitacéo e autolocalizacdo em si mesmo (na qual a prépria historia pode ser experimentada
em primeira pessoa a partir da recém-encarnacdo psicolégica de sua matéria organica) e, junto
a isso, ao receber um capeamento psicossomadtico, o individuo desperta para as “relacdes
objetais”. Tais conquistas maturacionais permitem o “viver com”. Essas sdo sO as raizes

primitivas para que um cidadao adulto possa desenvolver um senso ético e democratico.

Em todos os lugares, as pesquisas dos analistas fortaleceram todos aqueles que
pensam em termos do crescimento emocional do individuo e que pensam na salde
como um caminho que o individuo percorre, da dependéncia para a independéncia, e
do progresso da crianga em ir se identificando, gradualmente e no devido tempo (isto
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é, depois, e ndo durante a adolescéncia), com a sociedade, tomando parte, como
adulto, em sua manutencdo e modificacdo. (WINNICOTT, 1965/1999, p. 181).

A integracdo da personalidade ndo é alcancada num determinado dia ou numa
determinada época, mas, quando ela € construida a partir de cuidados suficientemente bons, a
“personalidade pode revelar-se bem estruturada” (WINNICOTT, 2000, p. 139). O
desenvolvimento da “for¢a do ego” torna o individuo menos vulneravel a adoecer diante dos
acontecimentos imprevisiveis e perante as pressdes do mundo exterior. Em “Os Estados
Iniciais: Diagrama do Conjunto Ambiente-Individuo” (2000), Winnicott faz uma analogia do
individuo com uma bolha (p. 146). Se a pressao no exterior da bolha for maior ou menor do que
aquela em seu interior, a bolha passara a reagir a intrusao. Isso se traduz como uma interrupcéo
na linha de continuidade do ser. Sendo assim, o psicanalista adverte que a integracdo da

personalidade “pode ser perdida” e o senso de unidade pode ser (inter)rompido por:

Uma interferéncia no acesso da mée ao bebé nos primeiros dias, e na primeira
apresentacdo da realidade externa ao bebé. Afinal de contas, essa é a base da
capacidade que o novo individuo tem para se relacionar com uma realidade externa
cada vez mais ampla; caso se estrague ou impeca a tremenda contribuicdo da mae,
realizada através de sua devocdo, ndo resta nenhuma esperancga de que o individuo
eventualmente passe para o0 grupo 100 — (X + y + X), que gera sozinho o fator
democratico inato. (WINNICOTT, 1970/1999, p. 259).

Havendo uma fragilidade nos processos de integracdo, a falta de controle da prépria
agressividade pode resultar em agressao, autovioléncia ou isolamento afetivo. Porém, no
ambiente saudavel, as raizes da agressividade viabilizam o inverso. Elas favorecem os

processos constitucionais do individuo e o uso da agressividade para fins prossociais.

3.3 A importancia da agressividade na constituicéo do cidadao

Desde que exista um ambiente cuidador, um ser civilizado constitui-se a partir das raizes
da agressao infantil. Pois, no principio da vida, a instintualidade ainda ndo esta integrada a
personalidade global. Nas fases iniciais de vida, “ndo ha id antes do ego™ na experiéncia
infantil, por isso o autocontrole sobre os impulsos é indémito. As atividades instintuais do

nascituro exprimem a forca bruta de sua vitalidade biologica e revelam o quantum energetico

> Winnicott (1962/1983, p. 55) utiliza o termo “id” quando os fendmenos sdo registrados, catalogados e
eventualmente “interpretados pelas fungdes do ego”. Nos estagios precoces, a vida instintiva pode acontecer sem
conexdo com o eu, pois, a crianga ndo é uma entidade constituida o suficiente para localizar suas experiéncias.
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que ha contido nesse ente. Na pré-historia do lactente, sua agressividade ndo visa a destruicao®
nem a construgdo. Aqui, a criatura humana néo esta “suficientemente amadurecida para que a
agressividade ja possa significar alguma coisa”, afirma o autor em “A Psicanalise do sentimento
de culpa” (WINNICOTT, 1983/1968, p. 26). Os afetos ainda ndo atingiram a complexidade
para amar e odiar. A “expressdo primitiva do amor” ainda esta fusionada com a voracidade’. O
bicho humano acha-se num periodo “pré-remorso”. Inicialmente, ele ndo sente culpa,
compaixdo ou é capaz de responsabilizacdo. Em funcdo disso, seus impetos agressivos-
destrutivos estouvados investem-se brutalmente contra 0 meio. O mundo a sua volta so ndo é
estracalhado, pois a resisténcia dos objetos que o circundam supera sua forca fisica. Tudo isso
é inerente & natureza primitiva do vivo. Parece inacreditavel, mas considerando a vertente
maturacional, ai estdo os potenciais de desenvolvimento de um futuro cidaddo democratico.

No ambiente suficientemente bom, havendo uma fun¢do materna atuando como um ego

auxiliar, gradualmente a agressividade do bebé pode organizar-se, na medida em que o seu self
se desenvolve. No capitulo “A Posicdo Depressiva no Desenvolvimento Emocional Normal”
(1950-55/1988), Winnicott formulou trés estagios diacrénicos da agressao (p. 356):

1) inicial: na pré-integracdo, a agressdo motora € espontanea e sem concernir com seus
resultados e impactos ao meio ambiente. No ser existem tensdes instintuais e o
contato com o meio exterior seria uma das consequéncias de sua motilidade
despropositada®;

2) intermediario: havendo integracao do eu, é possivel afirmar que o comportamento
do bebé possui afeto e propdsito e ele pode concernir com os efeitos causados ao
meio exterior (pré-ética);

3) personalidade global: a maturidade psiquica e social envolve o estabelecimento de
relacdes interpessoais complexas (situacdes triangulares). Ha conflitos conscientes
e inconscientes. O individuo consegue integrar em si sentimentos ambivalentes
(amor e 6dio) e ter autodominio sobre seus impulsos agressivos-destrutivos (ética).

A integracdo da vida instintiva € um fator crucial para haver saude psiquica (e social).

Atraveés das movimenta¢des musculares involuntérias, o ente podera deparar-se com oposicdes

fisicas. Lucrar “com a experiéncia de mover-se e dar de encontro com alguma coisa”

® Para Winnicott, a destruicdo so se torna uma responsabilidade quando existe a integragdo e organizacio do ego
em um ambiente facilitador e, consequentemente, 0 medo da retaliacdo. A capacidade de odiar ainda inexiste
nesses estagios (1950-55/1988, p. 363).

7O que h4 é um “amor-de-boca”. O objetivo do bebé ¢ a satisfagdo, a paz do corpo e do espirito, quer aliviar-se
de modo incompadecido (WINNICOTT, 1950-55/1988, p. 289).

8 A mobilidade é uma caracteristica do feto vivo. Ela é precursora da agressdo. (WINNICOTT, 1958/2005, p. 10).
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(WINNICOTT, 1958/1987, p. 104). A fisicalidade dos objetos fornece as provas materiais de
seu potencial agressivo® e vai inferindo sobre a existéncia corporal. Assim, 0 movente fara as
primeiras distingdes entre “o que € eu ¢ o0 que é ndo-eu”. Somado ao mover-se, as ansiedades
produzidas pelo apetite fazem a criatura sentir-se criadora dos objetos que a saciam. Isso quando
0 cuidador materno interpreta suficientemente bem suas necessidades, trazendo-lhe o seio (ou
seu substituto). Na ilusdo onipotente do bebé, nos estados excitados € ele quem sente ter “criado
amae” (o seio, primeiramente) e ndo o contrario. No capitulo “Estabelecimento da relacdo com
a realidade externa — relacionamento excitado e relacionamento tranquilo” (2000), o autor
afirma que a “a satde mental dos individuos e da comunidade” passa pela sensacao do lactente
“ser o criador do mamilo do seio da mae” nesse ambiente emocionalmente saudavel
(criatividade primaria) (p. 124). No ambiente saudavel, a crianca que péde acreditar em sua
onipoténcia (a partir da vida instintiva no ambiente sadio), conseguira crer e confiar no poder
de sua agressividade para buscar e possuir 0s objetos. A defesa da democracia requer individuos
capazes de utilizar da sua agressividade pessoal de forma ética, protegendo a sociedade.

3.3.1 O uso da agressividade para fins democraticos

O sentido winnicottiano de maturidade ndo é um estado mitico de benevoléncia, de
placidez ou de evolucdo espiritual. Nada disso. Seu conceito de salde psicoldgica abarca a ideia
de agressdo e voracidade como um anseio para possuir algo. A forca motriz investida para criar
e obter os objetos de afeto ilusionados. Essa pujanca é também empregada para defender
arduamente as coisas materiais e abstratas, 0s objetos dignos de serem preservados. Todavia, 0
termo “voracidade” fora historicamente difamado por conta do mal uso humano. Em “O pensar
e o inconsciente” (1945/1999), Winnicott diz que, se ha satde ética, a “VORACIDADE” nao
iconiza a concupiscéncia, a plutocracia, o despotismo e exploracdo ao proximo (p. 167). Além
dos vocabulos “desejo” e “agressdo”, na saude, a palavra VORACIDADE adjaz latentemente a

responsabilidade civica:

® Os impulsos agressivos ndo produzem qualquer experiéncia satisfatéria a ndo ser que haja oposicdo
(WINNICOTT, 1988 /1950-55, p. 370).

10 Winnicott escreve “GREED” (VORACIDADE) com letra mailscula para se referir ao impulso amoroso
primitivo: “aquilo que todos temos terror de admitir como nossa posse”. Sem o anseio de possuir, nada relevante
poder ser feito e preservado, a menos que “desistamos de nossa aspiracdo a saude” psicoldgica (1968/1999, p.
168).
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[...] nenhuma ajuda vem dos sociélogos quando eles negam o poder da voracidade e
da agresséo que todo individuo tem que enfrentar dentro do proprio self, se quiser ser
civilizado [...] O dificil é que ele veja que toda voracidade, agressdo e embuste no [...]
nenhuma ajuda vem dos soci6logos quando eles negam o poder da voracidade e da
agressdo que todo individuo tem que enfrentar dentro do proprio self, se quiser ser
civilizado [...] O dificil é que ele veja que toda voracidade, agressdo e embuste no
mundo bem poderiam ter sido sua responsabilidade; isso é verdade tanto para o Estado
como para o individuo. (WINNICOTT, 1940/1999, p. 217).

Na estimativa do psicanalista, ao tornar possivel o “eu sou”, é possivel dar sentido ¢ ao
“eu fago" (WINNICOTT, 1967/1999, p. 11). Desse modo, a agressividade contida na
VORACIDADE obedece as intencdes do ente. O individuo podera aplica-la como uma
ferramenta em prol da vida. Aproveita-la para interceder a favor dos principios democraticos.
Havendo saude psiquica, as agressdes sdo arraigadas de valor social.

Elas sdo pelos valores da liberdade, igualdade e fraternidade. Quando os sadios visam o
poder, em geral, fazem-no em fung¢do “do medo do caos e do descontrole” (WINNICOTT,
1940/1999). Apoderam-se antes que as personalidades aéticas tomem sua posse. Os maduros
reconhecem que existem pessoas Vis, insanas e imaturas e ndo abnegam sua propria maldade,
nem a dos seus outros. Temem o0s sociopatas; 0s sedentos por destrocar a sociedade e as valiosas
conquistas sociais, culturais, histéricas e politicas das comunidades e da humanidade. As
pessoas e 0s governos sadios podem até ser pacificos, mas jamais passivos e ingénuos.

Winnicott imagina que o dom de “governar bem e espalhar bons principios” incita tanto
admiragdo quanto desperta “6dio” e “inveja”. Porém, os imaturos ndo ambicionam os €xitos em
si, mas as oportunidades que os sadios tém para “controlar as forg¢as que poderiam ocasionar
desordem” (1940/1999). Por bem ou por mal, o mundo globalizado necessita de
monitoramento. Tal qual os individuos recém-integrados, o corpo nacional também sofre
ansiedades persecutdrias ao integrar-se. Excetuando alguns paises!!, a maioria dispde de forcas
armadas para se proteger. Mesmo que o exeército ou as forcas paramilitares nunca sejam
acionados, sua presenca ja apazigua certas ansiedades paranoides provocadas pela sensa¢do de
desprotecdo. Caso 0s patrimoénios nacionais e mundiais sejam atacados, os sadios agredirdo,
lutardo, na intencdo de salvaguardar as aquisicdes que lhe sdo caras. Preferivelmente, tentardo
fazé-lo sem a luta armada, mas, se preciso, com pesar, assim o fardo. llustrando as ideias de
reconhecimento da maldade (pessoal e alheia) e 0 uso da agressdo para defender os valores

democraticos, menciono um trecho do discurso de guerra do estadista Winston Churchill:

11 Devido aos tratados firmados com poténcias estrangeiras ou por conta de eventos internos, alguns paises nio
possuem forgas armadas. Cito aqui: Dominica; Kiribati, Liechtenstein; Ilhas Marshall; Estados Federados da
Micronésia; Nauru; Palau; Samoa; Ilhas Salomdo; Tuvalu; Andorra; Costa Rica; Granada; Islandia; Mauricia;
Monaco; Panam4; Santa Lcia; S&o Vicente de Granadinas; Vanuatu e Vaticano.
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[...] quando vemos a originalidade da malicia, a engenhosidade da agressao, que nosso
inimigo exibe, certamente podemos nos preparar para todo tipo de novo estratagema
e todo tipo de manobra brutal e traicoeira [...] nés nos mostraremos mais uma vez
capazes de defender nossa terra natal, para enfrentar a tempestade da guerra e
sobreviver a ameaca da tirania, se necessario por anos, se necessario sozinho. De
qualquer forma, € isso que vamos tentar fazer. Essa é a decisdo do governo de Sua
Majestade — cada um deles. Essa € a vontade do Parlamento e da nagdo. O Império
Britanico e a Republica Francesa, unidos em sua causa e em suas necessidades,
defenderdo até a morte seu solo nativo, auxiliando-se mutuamente como bons
camaradas com o maximo de suas forcas. (INTERNATIONAL CHURCHILL
SOCIETY, 2021).

3.3.1.1 Uma breve relacéo entre a avidez e o sistema capitalista

Winnicott sugere que uma economia saudével depende do reconhecimento do “valor” e
do “perigo” da VORACIDADE, pessoal e coletiva (1945/1999). O capitalismo selvagem seria
o maior demonstrativo das consequéncias da avidez. A “economia astuciosa” ¢ ideologicamente
interessante, porém, perigosa quando se torna o tnico “alicerce de um planejamento” individual
e civilizatério. Por isso, o autor critica o racionalismo de alguns economistas que néo
contemplam os aspectos inconscientes e sensiveis da realidade humana. Preterem os efeitos

perniciosos da ganancia quando matematizam o nosso bem-estar a um modelo econémico:

Eles [economistas], no final das contas, raramente acreditam na importancia do
inconsciente, e em segundo, mesmo que acreditem, a compreensdo que o homem
possui da natureza humana ainda ndo é tdo completa que nos capacite a substituir
totalmente os sentimentos pelo pensamento. O perigo é que os pensadores fazem
planos que parecem maravilhosos. Cada falha é manejada, a medida que aparece, com
mais uma brilhante demonstracdo de raciocinio e, no final, um pequeno detalhe que
foi deixado de lado, por exemplo: a VORACIDADE desaloja a obra-prima da
construgdo racional. O resultado € uma nova vitoria da irracionalidade.
(WINNICOTT, 1945/1999, p. 168).

O capitalismo selvagem é um demonstrativo da avidez; da ganancia insaciavel,
destituida de uma causa prossocial profunda. Quando a filosofia econdmica é regida pela
mentalidade dos avidos, os paises podem se tornar mais consumistas do que humanitarios.
Winnicott qualifica o consumismo compulsivo como um tipo de perversidade cotidiana. Uma
possivel “manifestagdo comum da tendéncia antissocial” (1960/1999). Em “Os Padrdes Deles
e os Seus” (1945/2008), o psicanalista percebeu que, no mundo moderno, os “pequenos
negociantes e lojistas” e as pessoas de modo geral, desapareceram “submersos nas grandes
organizagdes” (p. 134). A pulsacéo frenética do mercado financeiro dita o ritmo das sociedades.

Quando a unica preocupacdo € a lucratividade, as corporacdes reduzem a vida humana a uma
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simples forga de trabalho. Winnicott conseguiu correlacionar a insercdo das leis de
produtividade (que vao “além da compreensdo do pequeno negociante”) com o que viria a ser

batizado futuramente de sindrome de “burnout”*?:

No comércio, por exemplo, inventaram-se regras e regulamentos em que, no inicio,
ele fica incomodado, depois torna-se desconfiado, e alguns dos melhores de sua area
sdo gradualmente forcados a desistir, ou sao levados ao colapso fisico ou mental. Nao
ha davida de que isso tem um certo valor por causa de sua crueldade e estupidez.
(WINNICOTT, 1960/1999, p. 221).

Ao ignorarmos 0s aspectos inconscientes implicitos na relacdo entre a avidez das
personalidades e o capitalismo, a tendéncia é persistir a fome; a desigualdade; a exploracéo de
mao de obra infantil; o hiperconsumismo; a crise ecoldgica; entre outros efeitos colaterais do
produtivismo. Por isso, Winnicott (1960/1999) sugere que fagamos “bom uso” da
VORACIDADE pessoal, ou seja, nos responsabilizar pelos “efeitos globais” que acompanham
0 verbo cobigar na vida adulta. Este deve ser associado ao cuidar (p. 221).

Nesse sentido, o ritmo frenético do sistema econdémico exige cidadaos com algum tipo
de fortalecimento egdico (ou operando no polo positivo de uma psicose-maniaco depressiva).
Pressupbe gente capaz de ser suficientemente agressiva para enfrentar um mercado
impiedosamente competitivo. Quando um governo ndo fornece condigdes adequadas para que
o0 cidadao se desenvolva, esse individuo ou grupo contard apenas com as bases constitucionais
de sua saude psicoldgica para se adaptar ao mundo (sem adoecer emocionalmente). S6 os que
podem conservar alguma crenca na onipoténcia do seu pensamento esperancam encontrar (em
algum momento) os objetos e as situacdes que ddo dignidade a vida no meio infausto (nem que
seja por via do roubo). Mesmo na pobreza, se uma familia tiver pais emocionalmente saudaveis,
ha a possibilidade de uma crianca ser minimamente protegida das coleras desse ambiente ao

ponto de crescer com saude psicoldgica gracas aos cuidados amorosos dos pais:

Olhemos para 0s cortigos e para a pobreza ndo somente com horror, mas também
atentando para a possibilidade de que, para um bebé ou uma crianga, um corti¢o pode
ser mais seguro ¢ “melhor” como ambiente facilitador do que uma familia com uma
casa bonita, onde ndo existem as persegui¢des comuns. (WINNICOTT, 1968/1999, p.
151).

3.3.1.2 O fracasso ambiental e a inibicdo da agressividade pessoal

12,0 termo burnout se relaciona com o estado de esgotamento fisico e mental ligado ao estresse cronico e continuo
vivenciado no trabalho. A OMS inclui o burnout como uma das graves doencgas contemporéneas (FORBES, 2019).
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Conceituando a partir da teoria do amadurecimento, um governo democréatico seria,
entdo, um sistema garantidor de uma espécie de “experiéncia de ilusdo de onipoténcia em nivel
coletivo”. Um modelo de organizacdo no qual os cidaddos podem “criar” os objetos de
sobrevivéncia e de adaptacéo social para quando deles precisarem. Portanto, um Estado pautado
nos Direitos Humanos deve dispor de condi¢cOes para a sua populagdo inventar criativamente:
os brinquedos para brincar; a moradia para abrigar; a comida para saciar a fome; a escola para
estudar; os hospitais para quando adoecer; 0 emprego para trabalhar; o salario justo para
sobreviver; a policia para se defender; a justica para garantir os direitos; o acesso a cultura para
se sofisticar; a ética para se civilizar; a arte e o esporte para se expressar e 0s locais de lazer
para se entreter. Entretanto, quando o governo desilusiona a populacdo quanto ao direito de
realizar tais objetos, podemos denomina-lo como um “Estado tantalizador””*® ou ilusoriamente
democratico. Esse sistema pode gerar adoecimento psiquico. Principalmente para os egos
fragilizados. Para aqueles em quem o sentimento de onipoténcia pessoal ja foi precocemente
minado nas fases iniciais de vida, inviabilizando a experiéncia da “ilusdo de que o que ele cria
realmente existe” como diz Winnicott, em “Objetos Transicionais e Fenomenos Transicionais”
(1951/1988, p. 331). Esses se sentem incapazes de agredir o mundo e de ambicionar 0s objetos.
Seu potencial agressivo e criativo pouco pode ser utilizado (mesmo que haja saude fisica). Eles

esmorecem no meio malsdo, ha pouca resiliéncia para enfrentar crises ambientais.

Parece, a principio, que todos os outros que existem (ndo vivem) nessas comunidades
patoldgicas abandonaram a esperanca, deixaram de sofrer e perderam a caracteristica
que os torna humanos, de modo a ndo mais perceberem o mundo de forma criativa.
(WINNICOTT, 1970/1975, p. 99).

Sendo préatico: como esses membros da sociedade poderdo colocar a sua agressividade
pessoal “a servico da tarefa de viver, amar, brincar e, finalmente, trabalhar?” (WINNICOTT,

1967/2008, p. 269). Exemplifico com o depoimento de Sr. Antdnio, ex-morador de rua:

[...] eu ja perdi a esperanca de um dia eu ja ser gente ainda [...]. Depois que perdi meu
pai e minha mae, me mandei no meio do mundo, porque para mim ndo tinha mais
vida, [...] pensava que a vida valia a pena ndo: ndo tinha amor, ndo tinha carinho [...]
andava todo sujo, todo esfarrapado [...] entrei um tempo na depressao.
(ALCANTARA; ABREU; FARIAS, 2015).

13 Na definicdo de Zimerman (2004, p. 337), o termo tantalizador define-se como “aquele que tantaliza, isto &, que
seduz com alguma coisa que, apresentada a vista, excite o desejo de possui-la, mas frustrando este desejo
continuamente por se manter o objeto desejado fora de alcance, a maneira do suplicio de Tantalo” (mito grego).
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Nesses casos, a pobreza é mais um agravante da sensagdo psicoldgica de nulidade para
0s que ja se sentem impotentes perante a vida. De acordo com Winnicott, muitos dos bebés que
ndo passaram pela experiéncia da criatividade primaria apresentam padrées comportamentais
de apatia e inibicdo da agressividade diante do meio. Sua tendéncia é ter dificuldades em
contribuir para o “fundo cultural” da sociedade na chegada da fase adulta (1964/2005, p. 14).
O sintoma de uma vida ndo-criativa é o sentimento de futilidade e auséncia de significado
existencial (WINNICOTT, 1970/1999, p. 36). Com isso, pretendo apresentar a ideia de que
nem todos dispdem de recursos psicologicos para se adaptar as exigéncias dos sistemas globais
que regem a humanidade. Entdo, questiono: como pode ser democratica uma cultura econdémica
que despreza a vulnerabilidade social e emocional de seus proprios mantenedores? Na teoria do
amadurecimento pessoal, a constituicdo de um “circulo benigno” no lar ¢ uma das condigdes

que permite ao ser desenvolver alguma resiliéncia para encarar o mundo externo.

3.5 O circulo benigno e a possibilidade de confiar no ambiente humano

Numa familia, uma crianca comete tudo o que levaria um cidad&o aos tribunais ou aos
hospitais psiquiatricos na sociedade adulta, declara o psicanalista em “Alguns aspectos
psicolégicos da delinquéncia juvenil” (WINNICOTT, 1987/1971). Mesmo o péarvulo sadio
procura desunir os pais-cuidadores e desmantelar a microssociedade do lar. Na salde, ele bate,
destrdi e toma “egoisticamente” os objetos para si. Por esse motivo, toda criatura humana
merece encontrar um lugar seguro para amadurecer esses impetos originalmente incivilizados.
Sem um ambiente sadio, dificilmente o vivo desenvolvera o fator democratico pessoal. O papel
dos lares deve ser o de preparar a crianga para embarcar com saude na sociedade.

A relacdo com o cuidador pode ser compreendida como o primeiro relacionamento
social do animal humano. O foco central desse contato é a situacdo da alimentagdo*. Isso
envolve os ataques diarios da crianca e a competéncia dos pais para sustentar e sobreviver a
essas ofensivas. No capitulo “A posigdo depressiva concern, culpa e realidade
psiquica pessoal interna” (2000), Winnicott cognomina de “circulo benigno” essa disposi¢éo
amorosa e condescendente em face das agressoes infantis. Ele delineia-se como um ambiente

(continuo e pessoal) onde a agressividade infantil pode ser experienciada numa zona segura e

14 Winnicott (1957/1987, p. 91) compartilha o depoimento de uma mée assustada diante do ataque infantil durante
a amamentacdo: “quando me trouxeram o bebé, ele investiu contra meu seio de um modo selvagem, dilacerando
meus mamilos com as gengivas e, em pouco tempo, 0 sangue escorria. Senti-me dilacerada e aterrorizada. Levei
muito tempo para me recuperar do 6dio que surgiu em mim contra a pequena fera e acho que essa é uma das
principais raz6es por que o bebé nunca desenvolveu uma verdadeira confianca".
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indestrutivel. A consisténcia e a previsibilidade do acolhimento maternal salvam o bebé das
ansiedades persecutdrias®® provenientes de seus estados excitados. Quando o universo interno
repleto de fantasias realizadoras é apaziguado, o potencial maturativo retrilha em direcdo a
salde. A crenca na bondade ambiental amparara trés virtudes significativas dentro do convivio
societario: confiar no pacto social, poder estar s6 (semi-independente) e adiar gratificagdes™®.
Ao acreditar nos pais-cuidadores, o bebé torna-se cada vez mais livre e audacioso no
exercicio de sua vitalidade instintual. Por via da instintualidade, ele descobre o valor do perdéo,
do amor e da generosidade. Ao longo da jornada maturativa, o ser vai percebendo seus criadores
como figuras inteiras. A apari¢do do sentimento de culpal’ medra da concernéncia para com as
repercussdes imaginarias dos atos inconcernidos. No circulo benigno, os cuidadores fornecem
o0 tempo necessario para que a cria complete o circuito “agredir-ferir-curar'®, Esse movimento

processa-se em um sequenciamento composto por quatro etapas:

1. a experiencia dos impulsos instintivos incompadecidos;

2. a aceitacdo das responsabilidades denominadas culpa;

3. a elaboragéo desse sentimento de culpa;

4. 0s gestos reparatorios em direcdo ao ambiente agredido. (WINNICOTT,
1958/1983, p. 27).

A resiliéncia dos pais-cuidadores perante a agressividade infantil oportuniza ao
individuo a conquista de uma habilidade imprescindivel para o convivio civilizatério: a
capacidade de destruir os objetos no plano da fantasia. Essa agressao no plano inconsciente
torna o remorso e as ambiguidades do amor pulsional passiveis de serem suportados no self.
Isso escuda o meio exterior de sofrer a destruicdo real. Na Otica de Winnicott, a capacidade
crescente do individuo de conservar sua propria espontaneidade, junto com o manejo interno
dos fatores de controles sociais, entranha a “ideia democratica em miniatura” (2005, p. 19). Se

examinarmos as criancas amadurecendo por intermédio das relacbes humanas maduras e

15 As cruas ansiedades de retaliagdo experienciadas pelo bebé sdo humanizadas pelas boas experiéncias com seus
pais. Estes podem até desaprovar e ficar brabos, mas ndo mordem, afogam ou queimam a crianga como nas
fantasias de retaliacdo presente nos estados excitados de seu universo interior. (WINNICOTT, 1963/1983, p. 95).
16 Segundo Winnicott, a maturidade € a capacidade de ficar s6 “significam que o individuo teve oportunidade
através de maternidade suficientemente boa de construir uma crenga num ambiente benigno. Essa crenga se
constroi através da repetigdo de gratificagdes instintivas satisfatorias” (1958/1963, p. 34). A crianga torna-se capaz
de relaxar (entrar em estados de ndo-integracéo) ao confiar na regularidade dos cuidados ambientais.

7 No entendimento de Winnicott (1949/2008), o “tnico sentimento apreciavel de culpa” brota da urgéncia para
consertar, recriar e dar dentro do circulo benigno (p .123). Tudo o que reduz os sentimentos de culpa é agradavel
para a crianca e 0 que os aumenta é desagradavel. O senso ético infantil desenvolve-se a partir de medos
rudimentares, mais veemente do que a moralidade da mée e do pai (WINNICOTT, 1962/1993, p. 125).

18 E habitual os pais-cuidadores desaprovarem, esbravejarem, zangarem-se, magoarem-se e dar castigos
(toleraveis), mas desde que a crianga tenha recursos psicolégicos para compreender e transformar essas repressdes
em acBes construtivas. Se os cuidadores suportarem com sabedoria tudo o que a crianga fizer para desunir e destruir
a unido do casal e da familia, ela buscar, por si mesma, formas de restaurar a harmonia doméstica que perturbou.
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confidveis, torna-se possivel perceber o recrudescimento da salde psiquica e do senso de
responsabilidade social.

3.4.1 Um breve relato da recuperacédo emocional e social atraves do circulo benigno

A restauragdo do circulo benigno pode ser experienciada também noutros estagios do
crescimento. A despeito desse fato fora do setting clinico, compartilho a historia de Roberto
Carlos Ramos®®. Por recomendagéo de uma assistente social, aos seis anos de idade sua mae o
colocou em um internato para menores devido as dificuldades para criar 10 filhos na favela. Da
Fundagéo Casa (antiga FEBEM), o garoto fugiu 132 vezes. Aos 13 anos, era analfabeto, usava
drogas, sofria constantes tentativas de abuso fisico e sexual e cometia atos infracionais?® ao
vagar pelas ruas da cidade de Belo Horizonte (MG). Nesse periodo, 0 menino tentou o suicidio,
mas foi malsucedido. Em 1979, a instituicéo classificou-o como um elemento “irrecuperavel”.
Meses depois, foi adotado pela pedagoga francesa Margherit Duvas, que acreditava no poder
recuperador dos cuidados. Ao chegar em sua residéncia, prontamente o garoto criou uma lista
de bens materiais que hipoteticamente furtaria. Porém, conforme assegurava-se do afeto dela,
a cada semana repunha “em sua imaginagdo” um objeto de roubo desse catalogo ficticio. Ela
custeou seus estudos e o tratamento contra a dependéncia quimica. O adolescente alfabetizou-
se (em portugués e francés), mas, sobretudo, conheceu o amor resiliente diante da
destrutividade. O ponto derradeiro de sua vida deu-se quando a pesquisadora lhe informou que
seu Vvisto venceria e regressaria para a Franca. Enraivecido, supondo que deixa-lo-ia, Roberto
vedou os ralos com lengois e abriu as torneiras até inundar sua casa. Porém, no lugar do castigo,
Margherit deu-lhe um abraco e comecou a chorar. Garantiu que jamais lhe abandonaria,
independentemente do mal que fizesse. Nesse ambiente, Roberto teve a chance de amadurecer.
Na fase adulta, tornou-se pedagogo e adotou 25 filhos em Minas Gerais. Em 2010, ao ser
perguntado sobre o que diria a mae francesa, respondeu: “muito obrigado por ndo ter desistido
de mim” e por ter ensinado o0 “verdadeiro sentido da palavra amor” (DESCUBRA MINAS,
2010).

19 Roberto tornou-se Mestre em Educacédo pela Unicamp; Pds-Graduado em Literatura Infantil pela PUC-MG,;
membro da Associacdo Internacional dos Contadores de Histdrias e Valorizadores da Expressdo Oral Mundial em
Marselha, Franca (RAMOS, 2000).

20 Winnicott vé na delinquéncia um ato esperancoso e Roberto parece ilustrar a tese winnicottiana nessa frase: “[...]
para mim, o adulto era s6 um cara que me sacaneava. Dai a ideia de comecar a roubar, de dar tijolada em vidro de
carro. Quem esta na rua sabe o0 que é ndo ser notado. Mas se vocé da um prejuizo material para uma pessoa, ela te
xinga com um palavrao. Ai vocé tem a certeza de que continua vivo.” (A GAZETA, 2010).
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O desenvolvimento emocional transpassado no circulo benigno possibilita o
estabelecimento de vinculos de confianca a partir da capacidade de crer no bem e na bondade.
Na explanacdo de Winnicott em “Amamentagao” (1957/2008), essa crenca constroi-se atraves
da repeticéo de gratificacdes instintivas satisfatorias (p. 63). Partindo desse principio, podemos
pensar na infancia suficientemente boa como um processo gradual da formacéo da capacidade
de crer no ambiente. O atendimento suficientemente bom provido pela figura materna da ao seu
bebé a ilusdo de que o mundo é bom e confiavel por ter sido criado a partir da sua ilusdo
onipotente?. Essa fé pode conservar-se mesmo que o bom ambiente se destroce. Crendo, o ser
tera condigdes de compactuar com algo exterior a ele. Podera acreditar nos sistemas de crencas,

ideias e valores culturais, familiares e da sociedade em derredor (até provar-se o contrario).

3.5 A capacidade de crer e o pacto social

Sobre a suposta génese do pacto democratico na psicologia primitiva do individuo,
aludimos o desenvolvimento pessoal da capacidade de crer e confiar no meio exterior.
Teoricamente, tudo comeca na gestacdo, afinal o vivo intrauterino depende das diligéncias de
seu portador direto, a mée. Ser essa mae é um encargo pessoal e social por natureza. Os
genitores seriam 0s primeiros cidaddos a ter de arrogar para Si um COmpromisso para com
outrem. Um bebé tem potencial para compactuar, fazendo sutilmente pequenas contribuicdes
para a sociedade. Todavia, se requer um ambiente sensivel, com cuidadores capazes de
empatizar, significar e acolher suas agdes adequadamente, esclarece o autor no capitulo “A

Moralidade Inata do Bebé™:

Um sorriso pode conter tudo isso, ou um gesto brusco do brago, ou um ruido de succéo
indicando estar preparado para uma mamada. Talvez emita um som rabugento pelo
qual a mée sensivel compreenda que, se chegar depressa, podera atender pessoalmente
a uma evacuagao que, do contrario, converter-se-a numa sujeira desperdigada. Ai esta
o verdadeiro inicio da cooperacdo e do sentido social. (WINNICOTT, 1964/2008, p.
105).

Quando a vida infantil se edifica num lar confiavel, a crenca na bondade aflora. Na tese

9922

do psicanalista, por meio do acimulo de registros de experiéncias suficientemente “boas”*, no

2L Em “Por que Choram os Bebés?” (1957/2008), Winnicott explica que um bebé que perdeu a crenga no ambiente
ndo fica raivoso, deixa apenas de querer ou chora num ar lamentoso e desiludido. Ele pode também comecar a
bater com a cabeca no travesseiro, no chdo ou nas paredes, ou entdo explora incompadecidamente as varias
possibilitadas do que pode fazer com o seu corpo e o dos outros (p. 68).

22 “Bom” significa que o atendimento da necessidade ou impulso da crianga foi atendido de uma maneira bastante
satisfatdria. “Mau”, nesse contexto, expressa o triunfo dos objetos benignos maus ou persecutérios sobre os bons
em fungdo da auséncia de acolhimento satisfatorio por parte do ambiente (WINNICOTT, 1969/1993 p. 141).
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decurso da proviséo ambiental familiar, o lactente pode desenvolver a “crenga em”. Winnicott
menciona esse conceito no capitulo “Seguranga” (1960/1993). Isso sugere a ascensé@o do animal
humano como uma entidade dotada de credulidade numa “bondade original” (p.107). A
aquisicdo dessa virtude acompanha uma sensacao de que a bonomia existe como realidade
exterior. A partir da “crenga na confiabilidade” na relacdo com a figura materna, o individuo
podera “crer em” outros relacionamentos (figura paterna, professores, familiares, vizinhos etc.)
Caso a esfera social ao redor disponha de redes comunitarias compostas por pessoas atenciosas
e probas, esse circulo de confianca ganha uma amplitude de raio da malha socioldgica. Para
além disso, a capacidade de crer transcende para as coisas abstratas. Transfere-se
projetivamente para a crenca em ideias e ideais (pessoais e socioculturais). Abarca também o
senso de responsabilidade para com o0s seres reais e imaginarios, vivos e mortos. Isto aproxima-

se do conceito de “sociedade” promulgado pelo filosofo irlandés Edmund Burke?:

Sociedade é de fato um contrato. [...] uma parceria em toda arte; uma parceria em toda
virtude [...] uma parceria ndo apenas entre aqueles que estdo vivendo, mas entre 0s
que estdo vivendo, 0s que estdo mortos, e 0s que estdo para nascer. Cada contrato de
cada estado particular ndo é sendo uma clausula no grande contrato primevo de
sociedade eterna, ligando as mais baixas com as mais altas naturezas. (BURKE, 2014,
p. 115).

Sobre o contrato social, no conceito do filésofo inglés John Locke, esse acordo inter-
humano depende das rela¢des de “confianga” mutua e do “consentimento” coletivo para eleger
0s governantes (2006, p. 517). Winnicott considera a capacidade de “crer e confiar” como o
arrimo latente dos vinculos humanos (1968/1975). Atesta que as pessoas psicologicamente
sadias dependem, para “[...] sua salde e sua realizacdo pessoal, da lealdade a uma area
delimitada da sociedade” (p. 91). Uma nagdo democrética consolida-se por meio da fé num
imaginario aonde todos virtualmente protocooperam para o bem-estar comum. Na Suica, por
exemplo, a fé nessa ficcdo exprime-se até nos pequenos comércios, onde os vendedores expdem
seus produtos nas calcadas “sem qualquer vigilancia®?*. Creem que o consumidor depositara
honestamente o dinheiro e retirard apenas o item desejado. Em Genebra, a carreira politica é
tipicamente trilhada por aqueles que genuinamente regozijam da fé num ideal. Os deputados
ndo possuem beneficios (vale alimentacdo, aposentadoria, transporte e auxilio moradia)
(ESTADAO, 2018) ou enriquecem as custas do trabalho popular. O saléario do presidente do
Parlamento é inferior ao de um agougueiro. Por outro lado, na cidade do Rio de Janeiro, 0s

2 Edmund Burke € citado por Winnicott no preficio da obra “O ambiente e os processos de maturagdo” (1983).
24 FERRAZ, Adriana. Diario do Grande ABC, 2008. Disponivel em: https://www.dgabc.com.br/Noticia/282357/
suica-e-bela-em-qualquer-epoca. Acesso em: 22 jan 2021.
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cariocas suspeitam da classe politica e de seus conterraneos. Segundo o Instituto Datafolha?®,
vivenciam um clima de inseguranca e inconfiabilidade. Receiam ser ludibriados, vitimas de
assaltos, tiroteios e assassinatos, tanto por parte dos criminosos quanto da propria policia
encarregada de protegé-los. Nos ultimos quatro anos, seis governadores foram afastados ou
presos por ilegalidades. O descrédito dos governantes e os malogros sociais putrefazem a fé na
democracia. A sensacdo popular de desconfianca cria uma aura cultural paranoica (cultura do
medo). Ao invés da fé na honestidade, surge a crenca na impunidade. O pacto perverso valida-
se como o0 meétodo autorregulador da organizacdo sociopolitica. Os descrentes na justica, no
bem e na bondade humana podem tentar salvar sua capacidade de “crer em” nas palavras e

promessas religiosas.

3.5.1 O pacto com o divino como o substituto do pacto social

As crises sociopoliticas sdo fracassos ambientais. Em meio a elas, a devocao religiosa
pode acentuar-se como uma reacdo defensiva diretamente proporcional ao medo da
desesperanca e da incredulidade existencialmente desnorteadora. Na visao winnicottiana, é a
necessidade humana de “crer em” que nutre a fé religiosa e ndo o oposto. Nesse enfoque, diante
das decepcBes com os vinculos humanos, a alianga com Deus emerge como um pacto seguro e
confidvel. Emular um compromisso com o Criador atende parcialmente a reinvindicacdo
inconsciente de salvaguardar algum relacionamento com um objeto todo bom (idealizado). Nos
malogros da vida civilizatdria, a crendice no reino de Deus preserva a fantasia do encontro com
uma “Terra sem Males”?, um local onde a bondade esta dissociada da maldade®’. Na
improficiéncia do Estado, o Deus da religido promete acolher a todos como a “mae

suficientemente boa®” (infinitamente boa), capaz de prover condi¢des especiais para a

2 De acordo com o Datafolha, um em cada trés moradores do Rio de Janeiro esteve em meio a um tiroteio nos
Gltimos 12 meses. O medo de morrer em um assalto, troca de tiros ou por bala perdida atinge 92% dos
entrevistados. Quando questionados sobre a percep¢do da violéncia, 78% confessam ter medo da violéncia da
Policia Militar (PETROPOLIS NEWS, 2018).

% Os indios Guaranis acreditavam no mito da “Terra sem Males”, um local de felicidade eterna, onde nfio ha
guerras, fome, doencas e serviddo ao trabalho (NAVARRO, 1995). A busca por essa terra sagrada recrudesceu
com a chegada dos europeus na América. A falha ambiental instaurada por eles impulsionou a fé como solucao.
27 Para Winnicott, “o homem continua a criar Deus como um local para colocar o que ¢ bom nele mesmo”
(1963/1983, p. 89) e que poderia estragar se fosse mantido junto com todo o 6dio e a destrutividade que Ihe é
inerente.

28 Adotando uma interpretacdo winnicottiana, na perspectiva de um bebg, a figura materna suficientemente boa
seria uma deidade. A entidade “onipotente” que apazigua céleras e angustias (livra-o do mal); “onisciente” que
dele tudo sabe; “onipresente” que o faz sentir-se vivo e visto, aparecendo sempre que a evoca, por pensamento ou
por ruidos, corporificando-se diante de seus chamados. Inferindo: enquanto biblicamente “Deus é pai”, na vertente
winnicottiana a divindade infantil é a “mae”. Nio a toa é frequente 0 medo da MULHER, a fonte geradora da vida
e da morte do recém-chegado aoc mundo.
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prossecucao segura do curso de vida sem interrupgfes. A composigao cristd “Segura nas maos

de Deus” ilustra bem a entrega da vida ao acolhimento divino:

Se as aguas do mar da vida quiserem te afogar/ Segura na mao de Deus e vai/ Se as
tristezas desta vida quiserem te sufocar/ Segura na méo de Deus e vai/ Pois ela, ela te
sustentard/ Nao temas, segue adiante e ndo olhes para tras/ Segura na mao de Deus e
vai/ Se a jornada é pesada e sustentas a caminhada/ Segura na méo de Deus e vai/
Orando, jejuando, confiando e confessando/ Segura na méo de Deus e vai/ Pois Ela,
Ela te sustentara/ Ndo temas, segue adiante e ndo olhes para trds/ Segura na mao de
Deus e vai/ O Espirito do Senhor sempre te revestira/ Segura na mao de Deus e vai/
Jesus Cristo prometeu que jamais te deixara/ Segura na mao de Deus e vai. (DA
MOTA, 1973).

Apesar do socidlogo Emile Durkheim conceber o papel da religido como uma forca
unificadora da sociedade, geradora da sensacdo de pertencimento coletivo e promotora da
estabilidade social, por outro lado, os crentes mais fanaticos podem prestar grandes desservicos
a democracia®® (1979, p. 85-111). Nas crises, boa parte dos moralistas e dos integrantes de
partidos conservadores religiosos sao atraidos pela ideia reacionaria de refundar a Republica
baseada em dogmas. No olhar de Winnicott, a ideia de ter um “Deus pessoal”’® na infancia atua
como um “substituto de cuidado do lactente”, contudo, essa ideia pode mostrar-se também na
fase adulta (1963/1983, p. 90). Na questdo suscitada, tais grupos almejam implantar um “Deus
nacional” como forma de sanar as incompeténcias ocasionadas pelas falhas ambientais
provocadas pela ma gestdo humana. Um exemplo disso se vé na pagina das redes sociais do
pastor e lider politico Marcel Alexandre, no video “O Brasil na presenga de Deus” (2020): “A
felicidade de uma nacdo depende da sua devocdo sincera ao SENHOR, depende do temor
(respeito) de um povo que honra, adora e se inclina diante do Deus verdadeiro. Nenhuma nacéo
sera bem-sucedida se ndo tiver Deus como regente da sua constitui¢do”. “N&o é de admirar que
haja pessoas que fazem do viver uma religido (penso que os dois livros de Ronald Laing®'),
tentam conceituar o fator desta natureza com o que muitos tém de se ver por causa da
anormalidade do ambiente.” (WINNICOTT, 1963/1983, p. 174).

Os mandamentos prét-a-porter de Deus servem como a férmula magica da remissao.

As desgracas da humanidade moderna sdo atribuidas a auséncia de servilismo aos preceitos

29 No documento sobre a “Fraternidade humana para a paz mundial e a convivéncia comum”, assinado pelo Papa
Francisco e pelo Grdo Imam de Al-Azhar, Ahmed al-Tayyb, ambos convidam os religiosos a “pararem” de usar
as religides para incitar o préprio édio, a violéncia, o fanatismo e a opressdo em nome de Deus (CNBB, 2019).

30 Quando os membros familiares sdo acolhedores e bondosos, torna-se plausivel acreditar na existéncia do Deus
bom falado na familia ou na sociedade. Afinal, a crianca experienciou a fé verdadeira com os pais-criadores
(WINNICOTT, 1963/1983, p. 90).

31 Ronald David Laing (1963) foi um psiquiatra britdnico que se destacou ao estudar a experiéncia da psicose.
Além disso, ele foi o fundador da corrente antipsiquiatria nas décadas de 1960 e 1970.
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religiosos (blasfémia). O liberalismo politico, a laicidade do Estado e os padrdes culturais e
comportamentais contemporaneos sao Vistos como arqui-inimigos da paz, da ordem e do
progresso. llusionam que a nagdo prosperara a partir da recriacdo de um Estado religioso cristao
(mito da Terra Prometida). Em prol disso, procuram por um lider politico-religioso (messias)
para libertar a nacdo. Aqui, ha uma linha ténue entre o que seria um profeta e um ditador. Num

dado momento, o louco ou o salvador misturam-se conforme “o padrao cultural vigente”:

Entre o subjetivo e aquilo que é objetivamente percebido existe uma terra de ninguém,
que na infancia ¢é natural, e que é por nés esperada e aceita. [...] Alguém que exija
tamanha tolerancia numa idade posterior é chamado de louco. Na religido e nas artes
vemos essa reivindicacdo socializada, de modo que o individuo ndo é chamado de
louco. (WINNICOTT, 2000, p. 127).

Uma vez que o governante se sinta o intérprete do Criador, ele poderd colocar as

palavras de Deus acima de tudo e de todos, inclusive do proprio Estado Democrético de Direito.

3.5.2 O absolutismo religioso como ditadura em nome da fé

Na inteleccdo de Winnicott, muitos pais e religiosos desconhecem a capacidade da
crianga de “criar um deus” e por precaugdo incutem-no 0 quanto antes (1963/1983, p. 93).
Descreem na existéncia da bondade humana fora dos ensinamentos religiosos. Receiam sermos

incapazes de desenvolver o senso ético sem o reconhecimento das sagradas escrituras:

Na educagdo, vocés podem transferir para a crianca as crengas que tém significado
para Vocés mesmos e que pertencem a pequena area cultural ou religiosa na qual vocés
casualmente nasceram ou a qual aconteceu de vocés escolherem como alternativa a
primeira situacdo. Mas o sucesso de vocés vai depender da capacidade que a crianca
tem de crer. O desenvolvimento dessa capacidade ndo é uma questdo de educacéo.
(WINNICOTT, 1968/1999, p. 138).

Para o autor®?, a religido privatizou a fé e a moral, devolvendo-as & humanidade como
se fosse sua propriedade particular (em nome de Deus). Lastimavelmente, alguns sacerdotes
usam do dizimo®® para cobrar royalties por isso (teologia da prosperidade). O psicanalista

britdnico incomoda-se com o fato de como algumas religides retiram o crédito do individuo na

32 Segundo Winnicott, dizer que o humano criou Deus & sua imagem é um “divertido exemplo de perversidade”
(1963/1983, p. 89).

33 Enquanto a oferta (gesto espontaneo) estaria no campo do amor, o pagamento sistematico do dizimo estaria no
campo da obediéncia (submissdo), do medo da punicéo do divino, do sacerdote ou dos pais que se teme desabonar.
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formacdo da crenca. Desempossam-no como detentor do bem e do mau®*. A educagcéo religiosa
para uma crianga sem a capacidade de “crer” ndo passa de uma fé morta ou esvaziada de
significado. Das alienacdes morais proliferam os membros hipocritas da sociedade, os falsos
moralistas, os fundamentalistas religiosos e o envernizamento democratico. Na revisdo do
tedlogo Jung Mo Sung, a ascenséo do secularismo® e do neoliberalismo ocidental impulsionou
uma onda de conservadores morais (2017, p. 243). Os individuos pré-Deus tornaram-se anti-
humanistas. O “retorno ao Sagrado” traz como fetiche a redengdo social pelo assujeitamento as
leis sacrossantas. Para o antropdlogo Ronaldo de Almeida, os “defensores da moral e dos bons
costumes” ndo pretendem apenas conquistar seu lugar de respeito na sociedade, mas
sobrescrever seus canones hieraticos como norma constitucional no Estado laico (2018, p. 182).
Gananciam o poder politico para controlar os corpos do entretecido social. Ambicionam
dominar os credos, a economia®, o pensamento, a liberdade, a orientacdo afetivo-sexual, 0
modo de uso dos 6rgdos genitais, as zonas erdgenas, a reproducdo da vida, a decisdo sobre a
morte, as formas de unido amorosa e 0 modelo de familia. Viu-se isso no texto do deputado
Anderson Ferreira®’, sobre a formagc&o dos lares. O fundamentalista religioso, autor do projeto
de cura gay, planeja desconstruir o conceito contemporaneo de familia. Considera como
entidades familiares apenas a unido entre um homem e uma mulher (ou por apenas um dos pais
e seus filhos). Sua proposta exclui casais homossexuais, netos criados por avds, irméos criados
sozinhos e as multiplas formas de unidades familiares consagradas pela Justica brasileira e por
doutrinas de direito.

Outro polémico incidente aconteceu em 2020, no Espirito Santo, quando uma menina
de dez anos, criada pela avd, foi descoberta gravida apos ser regulamente estuprada por seu tio
desde os seis anos de idade. Embora o Direito Penal autorize o “aborto ético ou sentimental””®,

os conservadores religiosos prostraram-se na frente do hospital com a intencdo de impedir a

34 para Winnicott, atribui-se a Deus a responsabilidade por todo o bem, enquanto o diabo ocupa o lugar de culpado
por todo mau (1963/1983, p. 90). Nesse ponto, algumas crengas religiosas retiram-nos a oportunidade de
amadurecer, ao gerar uma visdo na qual o bem e o mal estdo desintegrados da personalidade. Isso obrigar-nos-ia a
olhar os fracassos da humanidade como responsabilidade total nossa e ndo como uma obra do “inimigo”.

% Conforme o socidlogo da religido José Casanova, o secularismo refere-se a um conjunto de cosmovisdes e
doutrinas ndo religiosas que podem ser mantidas ou elaboradas explicitamente em filosofias da historia, projetos
estatais ideologico-normativos, em projetos de modernidade e programas culturais (2011, p. 55).

% Na visdo de Dantas (2011), a busca por essa dominagdo une-se com a cultura do capitalismo. Alguns fieis
pretendem alcancar o poder econémico e o reconhecimento social como uma forma concreta de atestar a graca.
Tomam os prazeres capitalistas como simbolos de sucesso e de prosperidade espiritual. A inser¢do no terreno
politico, para muitos deles, acontece como parte do plano de Deus em nome da dominacéo cristd na sociedade.

37 De acordo com o “Estatuto da Familia” aqui referido, o conceito de familia seria somente os lagos familiares
formados a partir da unido conjugal firmada entre o homem e a mulher (JUSTICA BRASILEIRA, 2016).

38 O aborto humanitario (ou ético) esta previsto por lei, no artigo 128, inciso 11, do Codigo Penal Brasileiro: “[...]
ndo se pune o aborto praticado por médico”; “se gravidez resulta de estupro e o aborto é precedido de
consentimento da gestante ou, quando incapaz, de seu representante legal”. (CODIGO PENAL, 2017 p. 51).
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cirurgia abortiva (O POVO, 2020). Anteferiram suas préoprias convicgdes ideoldgicas acima da
vida, do sofrimento da menor, vitima de violéncia sexual e gestante de um ente familiar. Os
fiéis mais extremistas resumem os imbroglios comunitarios a uma simples luta do “bem” contra

o “mal”. Ao contrario da misericordia para com o outro, desejam sua supremacia ideoldgica.

[...] bastaria converter todas as pessoas ao evangelho de Jesus Cristo, de acordo com
as concepcOes doutrinarias que eles defendem, para que a sociedade no todo fosse
automaticamente reformada. Dentro de tal visdo, ndo ha lugar para qualquer projeto
de sociedade. (BATISTA, 2009, p. 264).

A imposicao religiosa foi o primeiro problema sociocultural da histdria brasileira® e ele
ainda persiste. Se, para o filosofo politico Norberto Bobbio, “ditadura” significa a supressido
dos direitos e liberdades individuais, onde o grupo dominante concentra o poder absoluto e
subverte os demais a fim de aniquilar impasses, entdo a coercao religiosa pode ser classificada
assim (1976/2004, p. 368). Na descricdo de Winnicott, as pessoas saudaveis ndo carecem de
controles externos nem de regimes despoticos. Elas acreditam o suficiente em si mesmas e na
salide ao ponto de repudiarem todas as espécies de relaces de dominio. Quando ha senso de
responsabilidade e autocontrole, “entdo a seguranca que ¢ imposta ¢ um insulto” (1960/1993,
p. 107), afirma.

Partindo para o tema seguinte, quanto mais cedo as falhas socioambientais aparecerem,
menores sdo as chances do vivo constituir a crenca nos pactos e confiar nos vinculos. 1sso ativa
mecanismos defensivos como a clivagem ou a desintegracdo do eu. A perda de um meio
humano confiavel obriga o ser a inibir ou retroceder em seus impulsos construtivos. Ele podera
alhear-se em doutrinas autoritarias ou parametrizar-se infantilmente nos manuais de conduta
para atender as exigéncias sociais. Rompendo a fé no circulo benigno®, o “circulo maligno”

assume o seu lugar e seus efeitos goram o tecimento do fator democratico inato ou latente.

3 Um exemplo desse subjugamento cultural e da imposicéo religiosa vé-se na “Carta de Pero Vaz de Caminha”,
enviada ao rei D. Manuel de Portugal. A epistola aponta para o primeiro problema social da histéria do Brasil (ou
Pindorama): a dominag&o religiosa. Nas semanas iniciais, portugueses e tupiniquins vivenciaram experiéncias
romanticas de respeito e cordialidade. Porém, a qualidade desse relacionamento degringola quando os europeus
decidem catequiza-los: “Parece-me gente de tal inocéncia que, se 0 homem os entendesse e eles a nds, seriam logo
cristdos [...] o melhor fruto, que nela [terra topinaquis] se pode fazer, me parece que seré salvar esta gente. E esta
deve ser a principal semente que Vossa Alteza em ela deve langar” (CASTRO, 2009, p. 15).

40 0 circulo benigno na infancia ndo garante a integracéo e o fortalecimento do ego para sempre. Requer tempo e
apoio continuo, normalmente até o final da adolescéncia, para que a capacidade de reparacdo ndo se perca.
(WINNICOTT, 1960/1993, p.103)
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3.6 O “circulo maligno” - da familia & sociedade

As inconsisténcias e imprevisibilidades dos cuidados ambientais no estagio da pré-
moralidade humana podem levar o circulo benigno** ao seu derruimento. Com isso, o lactente
perde a “oportunidade de reparacdo”? de suas agressdes. Ndo ha mais a garantia de recuperar
criativamente sua tranquilidade apo6s cada estado excitado. O descanso torna-se impossivel.
Sobre essa crianca recaem sentimentos intoleraveis de culpa. Ela é constantemente consumida
por sensacdes de persecutoriedade. Os cuidados intrusivos ou a indisponibilidade dos
responsaveis destitui-lhe do direito de pacificar (por si) seu proprio mundo emocional®,
sobressaindo-se “angustias e defesas cruas”. Os processos de crescimento tornam-se distorcidos

porque a integridade da crianca foi quebrada juntamente com a fé e a confianca no ambiente.

E sempre a mesma coisa: havia um suprimento ambiental suficientemente bom em
termos de previsibilidade, de acordo com a capacidade de previsdo da crianca, e
depois sobreveio uma inconfiabilidade que rompeu automaticamente a continuidade
do processo de desenvolvimento da crianca. Depois disso, a crianga tem uma lacuna
na linha entre o agora e as raizes do passado. Tem de haver um recomeco. Muitos
desses recomecos resultam num fracasso, na crianca, do sentimento de eu sou, este
SOu eu, eu existo, sou eu quem ama e odeia, SOU eu quem as pessoas veem e que eu
vejo no rosto de outro quando ela vem, ou no espelho. (WINNICOTT, 1969/1993, p.
150).

Quando os cuidados familiares e sociais se tornam demasiadamente impessoais,
desatentos ou instaveis, os gestos conciliadores da crianca sdo desperdicados. Em “A agressao
e suas raizes” (1939/1987), o autor presume que o circulo maligno seria entdo marcado por
forcas cruéis ou destrutivas as quais ameagam dominar 0s impulsos amorosos infantis (p. 99).
No ambiente privador, as criancas que foram destituidas de certas experiéncias essenciais da
vida familiar tendem a alimentar “um ressentimento permanente” com a sociedade, afirma o
psicanalista no capitulo “O que Irrita?” (1960/1993, p. 92). Aparece uma “ma vontade” para
empreender acdes prossociais. O potencial civilizatdrio e o fator democrético individual sofrem
supressOes, obstrucbes ou deturpacfes. Inventariando, o circulo maligno figurar-se-ia, entéo,

pelas seguintes manifestacoes:

41 Winnicott (1960/1987, p. 154) reitera que as experiéncias do circulo benigno na primeira infancia ndo imunizam
ninguém contra o surgimento de psicopatologias ao longo do itinerério vital.

42 Nas palavras de Winnicott (1963/1983, p. 78), “o fracasso da reparacdo leva a perda da capacidade de se
preocupar e a sua substituicdo por formas primitivas de culpa e ansiedade”. A tendéncia antissocial representa o
pedido da crianca para voltar a época anterior, quando tudo ia bem. (WINNICOTT (1939/1987, p. 227).

43 Caso os cuidadores no circulo benigno deixem de zelar, seja por doencas, desemprego ou com a chegada de
outro filho, a criacdo dos gestos pacificadores e a continuidade do processo maturacional da crianga séo tolhidos.
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1. inibicdo do instinto ou capacidade de amar;

2. dissociacao entre o estado tranquilo e excitado;

3. perda do sentimento de tranquilidade;

4. incapacidade para compactuar e trabalhar construtivamente. (WINNICOTT, 2000,
p. 91).

Para Winnicott, o surgimento de falhas ambientais num dos pontos do ciclo benigno
afeta a capacidade de se concernir-se com o outro e com 0 mundo (WINNICOTT, 1963/1983,
p. 78). O sentimento de culpa dilui-se e as defesas psicoticas recrudescem. A energia agressiva
volta-se para a autoprotecdo e deixa de ser canalizada para a¢6es socialmente construtivas. Esse
retraimento empece também a formacédo dos vinculos afetivos, culminando na sensacdo de
despertencimento ao mundo e a sociedade. Depauperam-se o ambito das identificaches
empaticas e o intercAmbio sociocultural. H4 um envolvimento parco em relagdo as questdes
democraticas. A visdo de mundo torna-se mais obtusa, individualista e conspiracionista. A
personalidade se empobrece, permanece desarticulada do senso de cidadania. Dessa maneira,
aquele ser winnicottiano, naturalmente inclinado para a salde e o amadurecimento pessoal,
reduz-se a um mero “homo clausus .

A quebra do nucleo social favoravel a reparacdo forca uma crianca parcialmente
integrada a assumir, muito precocemente®, responsabilidades totais por seus impulsos
agressivos-destrutivos. A desassisténcia ambiental complexifica a tarefa pessoal de manejar 0s
impulsos instintivos e suportar ambivaléncias emocionais no self. Mecanismos defensivos
organizam-se para tentar inibir as excitaces irreparaveis geradoras de remorsos insuportaveis.
Como resultado, a personalidade pode se enrijecer. Para o psicanalista, o retraimento dos
instintos seria um jeito de o individuo evitar o avivamento das fantasias persecutorias ligadas a
“volta perigosa dos impulsos destrutivos” (1961/1994, p. 57). O excesso de zeladoria e de
escrupulos sociais sdo evitacbes fdbicas, artificios para abrandar a sensacdo de ameaca
persecutdria e as confusdes psicoldgicas. Tudo isso nada tem a ver com o desenvolvimento de
consideracdes empaticas para com o0s outros. Portanto, nem sempre os cidadaos aparentemente
escrupulosos, de reputacdo social ilibada, evoluiram dentro do circulo benigno. Muitos
daqueles que padeceram no circulo maligno e encontraram formas dissimuladas para adaptar-
se a sociedade renderam sua espontaneidade e agressividade em troca de “identificacdo

extremada com a sociedade”. Nao pelo fato da natureza humana ser agressiva, mas por conta

44 Na visdo do socidlogo alem&o Norbert Elias, o termo homo clausus refere-se ao individuo fechado em si mesmo.
Alguém completamente livre, autbnomo e desarticulado das questdes sociais (1987/2004, p. 136).

4 Winnicott aconselha a sociedade a ndo transmitir responsabilidades incompativeis com a maturidade emocional
dos individuos para ndo forjar um falso crescimento psicologico (1975, p. 237). Ademais, uma crianca de qualquer
idade pode subitamente tornar-se responsavel sem estar madura, talvez devido a morte de um genitor, ou a
desagregacéo da familia. Adultecer prematuramente significa sacrificar sua evolugdo no proprio ritmo.
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das perniciosidades das falsas personalidades e dos efeitos da “repressdo da agressividade
pessoal dos individuos”, diz o autor em “A Posi¢ao Depressiva no Desenvolvimento Emocional
Normal” (WINNICOTT, 1950-55/1988, p. 355). Quando essa é a via do crescimento
psicossocial, o potencial democratico tende a solapar.

Numa pessoa relativamente organizada, as maleficéncias do ambiente humano podem
ser “interiorizadas”. Tentar “domina-las” no plano psiquico minora as ansiedades da posi¢cdo
passiva perante elas, mas traz o “esgotamento emocional”. A apreensao dos males do mundo
no self pode gerar uma tendéncia a depressao intercalada com explos@es episodicas de agressao.
Quando as parcelas do componente agressivo (contido no amor) s&o inibidas, o 6dio torna-se
mais eruptivel. Essa dindamica é frequente em lares ou sociedades onde jovens e criangas sofrem
maus-tratos ou estdo expostos a intrusdo de cenas cotidianas de violéncia. Entorpecer-se, fugir
de casa, adoecer, tentar o suicidio ou ser acometido por surtos psicoticos ou de ira sdo
consequéncias dessa internalizagdo. Ao concentrar o bom objeto dentro de si e “projetar o mau”,
a pessoa é tomada por ansiedades persecutdrias. Nessa cisio*®, o meio exterior (real ou virtual*’)
transforma-se num lugar hostil. O ser deixa de relaxar e precisa fazer algo para “salvar-se”.
Uma das formas seria dramatizar objetivamente esses anseios subjetivos no meio externo. A
despeito disso, menciono o caso da menina de 12 anos acusada de assassinar 0 pai com uma
facada no peito (G1, 2020). Segundo a Policia Militar do Mato Grosso, o esfaqueamento deu-
se porque o homem “ameagou bater nela com um cinto”. Na iminéncia de ser atacada
(imaginativamente), ela golpeou primeiro, atuou na cena assustadora no lugar do agressor ao
invés de vitima. Apds o incidente, a jovem entrou em estado de choque e foi hospitalizada.

Infelizmente, certas comunidades estdo adoecidas. Sofrem com a auséncia de pessoas e
instituicOes sadias e protetoras a volta. Em diversas favelas do Brasil, a realidade exterior parece
ser tdo asselvajada quanto o caos interno do psiquismo cruel e talibnico do bebé primitivo. As
pressdes intrapsiquicas e extrapsiquicas levam ao limite a integracdo egdica. No ambiente
constritor da salde, a esperanca pode estar na delinquéncia e na invocagdo inconsciente da

“autoridade externa”*® (se houver). A degradagdo humana ocorre quando a paz é sabotada pela

4 De acordo com Winnicott, se a cisio dos objetos em “bom” e “mau’ realmente ocorrer, o sentimento de culpa é
atenuado. Em compensag&do o amor perde uma parte de seu valioso componente agressivo e o 6dio “torna-se mais
explosivo” (1950-55/1988 p. 292). No circulo maligno, desperdica-se o uso da agressividade para a construgao.
47 Nas redes sociais, diariamente vé-se a projecdo de discursos hostis. Muito disso deve-se a incapacidade de
elaborar o 6dio e as fantasias persecutorias diante daqueles que odeiam. Esses sintomas revelariam a dificuldade
populacional em lidar com sua prépria agressividade, tolerar ambivaléncias e diferencas diante da alteridade.

48 Enquanto no circulo benigno a crianga desenvolveu um bom “ambiente interno”, adaptando-se bem em
ambientes socialmente éticos e estaveis, a crianca delinquente néo teve a oportunidade de desenvolver um bom
“ambiente interno” e precisa de um controle externo para estar no mundo. A crianga antissocial s6 tem duas
alternativas: aniquilar seu verdadeiro eu ou convulsionar a sociedade até que esta fornecga-lhe alguma protecao
institucionalizada (WINNICOTT, 1949/1987, p. 80), como o abrigo e a Fundacéo Casa.
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retroalimentacdo da retaliacdo e da violéncia. Um sistema social e politico inviabilizador da
justica, da reparacdo e do perddo seria a versdo adulta e macrossocial do circulo maligno
infantil. Segundo o jurista Raul Cervini, a descrenca nas autoridades incentiva a realizacdo da
“justica com as proprias maos” (2002, p. 182). No capitulo “Crescimento e desenvolvimento
na fase imatura”, Winnicott reconhece que algumas comunidades precisam de um controle

moral mais rigido, porém as autoridades devem ser justas ao invés de abusivas:

Deve-se ter em mente que, mesmo nas comunidades mais rigidas, € necessario apenas
que haja coeréncia e justica para que as criangas sejam capazes de descobrir valores
humanos entre elas mesmas, e possam chegar até a gostar da rigidez, por implicar
estabilidade [...] se 0 ambiente tem de ser rigido, que seja entdo coerente, confiavel e
justo, de modo que possa apresentar também valores positivos. (WINNICOTT,
1955/2005, p. 117).

Quando o individuo realiza suas perversidades*® fora do espaco seguro do lar, ele fica
exposto a receber as duras sancOes da lei. A crianga delinquente apela a sociedade ou a escola
para recuperar a estabilidade emocional das primeiras e essenciais etapas do crescimento
maturacional. Ela ¢ incapaz de desenvolver sozinha o autocontrole e socializar-se. A angustia
e a desesperanca rebentam quando ndo ha nada e ninguém capaz de acolher e tratar suas
contravencdes. A possibilidade de construir esforcos reparativos cai no vazio e o sentimento de
culpa pode assumir contornos intoleraveis. Adolescentes e adultos relativamente sadios também
podem sofrer com a auséncia de oportunidade para redimir-se dos erros. Esse foi 0 caso do afro-
americano Stanley Tookie Williams 111°°, condenado a pena de morte por roubos e homicidios
em 1979. Na penitenciaria, ele demonstrou arrependimento e predispds-se a tentar reparar de
algum modo os danos causados a sociedade. “Stan” dedicou o resto de sua vida a escrever obras
literarias para ajudar jovens e criancas a desviarem-se das rotas da criminalidade. Ainda assim,
em 2005 seu pedido de cleméncia foi negado e ele foi assassinado pelo Estado californiano com
uma dose de injecdo letal®. Suas wltimas palavras ptblicas foram: “[...] a redencdo € feita sob
medida para os miseraveis [...] fui uma pessoa miseravel, mas me redimi”.

Embora o ocidente ndo adote o Cddigo de Hamurabi como constitui¢do, seu principio

moral cumpre-se informalmente. Em certos paises, 0 sistema penitenciario ndo parece primar

49 A perversidade faz parte do quadro clinico produzido pela tendéncia antissocial e este vai do urinar na cama até
o0 roubo, a mentira e a inclusdo dos comportamentos agressivos, crueldade compulsiva e perversdes.

% No ano de 2001, Stanley Tookie Williams Ill chegou a ser indicado ao Prémio Nobel da Paz por suas
contribuicdes sociais envolvendo o auxilio aos jovens expostos ao crime (DEMOCRACY NOW, 2005).

51 A pena de morte ndo s6 extermina o criminoso, mas também elimina uma “prova viva” das falhas sociopoliticas.
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pela recuperagéo e ressocializacdo, mas venerar o castigo e a retaliagdo®? para com os errantes.
A crueldade para o criminoso nada tem a agregar, afinal o delinquente ja vive num ambiente
interno maligno. Se nem campanulado, sob os cuidados do Estado, no bastido do carcere, um
infrator pode experimentar um ambiente seguro e reparador, onde mais podera? Maltratar o
infrator denuncia que o espirito flagicioso ndo pertence s6 ao bandido, mas a sociedade. No
bom ambiente, 0 “mau elemento” exceleria como o tinico protagonista da maldade®®. Nele, a
agressdo pode ser percebida como um vacilo proprio (uma projecdo do imaginario) e nao mais
uma resposta reativa diante das ameagcas reais da realidade externa atual. Winnicott sabe que a
criminalidade aflora “sentimentos de vinganga publica” (1955/1987, p. 136). A Justica seria,
entdo, uma forma licita de praticar a vinganca sem recorrer a barbarie (6dio sublimado).
Empatizar com infratores jamais deve ser confundido com absolvi¢do ou frouxidao penal. Pelo
contrario, na ideia de Winnicott, para os delinquentes, “o manejo deve ser firme e as vezes até
ditatorial” >*. Uma Justica ndo retaliadora pode transmitir a sociedade uma mensagem honrosa:
que o senso de humanidade e a democracia dessa comunidade € forte ao ponto de ndo corromper
seus valores em detrimento do 6dio sentido frente as atrocidades cometidas pelos seus membros

antissociais.

3.7 A tendéncia antissocial e a autocorrosao da sociedade

Pesando os efeitos danosos da transgressdo, Winnicott questiona: quantos individuos
antissociais uma sociedade pode conter sem que a tendéncia democratica latente submerja?
(1950/1999, p. 254). A tendéncia antissocial esgarca o tecido social. Ela encontra-se tanto em
neurdticos quanto em psicéticos. Avulta no cidaddo comum e nos governantes. Quando

personalidades delinquentes se multiplicam nas ruas e na politica, 0s desastres psicossociais sdo

52 A préatica comum do sistema prisional brasileiro ndo parece ser a recuperacdo, mas a retaliagdo. Oferta-se ao
criminoso a superlotacéo carcerdria, torturas e outras agressdes por parte dos agentes penitenciarios. O Estado foca
na manutencdo simples da ordem, ignorando os principios orientadores da dignidade humana (RIBEIRO, 2009).
%3 Nos episodios antissociais mais sérios e mais raros, o criminoso esta envolvido numa tentativa desesperada de
sentir-se culpado. Para desenvolver o sentimento de culpa, tal pessoa precisa encontrar um ambiente especializado;
similar ao que é necessitado para um lactente imaturo (circulo benigno). E notoriamente dificil prover um ambiente
capaz de tolerar todas as tensdes resultantes de sua falta de consideragdo e impulsividade. Estamos lidando com
um lactente, mas que tem a forca e a astlicia de uma crianga mais velha ou adulta. No manejo do tipo mais comum
de delinquente, ha um comportamento antissocial capaz de produzir uma cura pelo rearranjo do meio facilitador.
E possivel comparar a tarefa materna de tentar compensar suas falhas no circulo benigno com o papel da sociedade
que procura reconduzir o antissocial a um estado de “identifica¢do social” (WINNICOTT, 1958/1983, p. 19).

54 A austeridade é Util no manejo com o antissocial, mas essas medidas sdo “a pior coisa possivel” para pessoas
emocionalmente sadias, para os capazes de amadurecer a partir de dentro de si (WINNICOTT, 1963/1983, p. 90).
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inevitaveis. Sua toxicidade na vida coletiva desperta sensacBes de inseguranca, injustica, ma
eficiéncia dos servicos, desconfianca no pacto democréatico e desmoralizacao estatal.

Um sistema antidemocratico gera personalidades antissociais e o crescimento de
personalidades antissociais retroalimenta o sistema antidemocratico. 1sso atinge em cheio as
familias. A tendéncia antissocial tem seu ponto de partida nos lares. Ela resulta da experiéncia
de “deprivacdo” > dos cuidados maternais na infancia (por volta de um até dois anos de idade).
Essa perda emocional provoca na criangca um anseio desesperado de reaver a boa condicéao

afetiva e emocional que fora provida pelo bom ambiente de outrora:

A tendéncia antissocial representa a esperanca de uma crianca carente que, afora isso,
é desgracada, desesperada e inofensiva; a manifestacdo da tendéncia antissocial em
uma crianga significa que se desenvolveu nela alguma esperanca de achar um modo
de superar um vazio. Esse vazio se origina de uma solucdo de continuidade da
provisdo ambiental, experimentada em um estagio de dependéncia relativa.
(WINNICOTT, 1963/1983, p. 97).

A tendéncia antissocial possui duas vertentes de funcionamento. Numa, a crianga
emocionalmente deprivada conserva em si a “crenga em”. Tem a esperanga de encontrar alguém
ou algum lugar que possa suprir esse objeto materno faltante. Noutra, ela exige achar uma
quantidade de estabilidade fisica e emocional no ambiente. Quando a reparacdo materna é
perdida, resta apenas o remendo social ou estatal. Algo capaz de suportar seu comportamento
impulsivo, confrontativo e inconcernido. Winnicott cita uma defini¢do singela de seu amigo
John Rickman para definir a doenga: “doenca mental consiste em ndo ser capaz de encontrar
alguém que possa atura-lo” (1963/1983, p. 197). Sendo assim, a crianca reivindica o encontro
com um relacionamento positivo e confiavel. Ela pode conseguir isso apelando para condutas
aberrantes. O delito compele a sociedade a nota-la e fazé-la importante novamente, mesmo que
seja na condicdo estigmatizada de menor infrator (ganho secundéario). De modo inconsciente,
ela testara a capacidade do meio de resistir, prevenir e reparar sua destruicdo. Nos momentos
de maior desesperanca, 0s atos infracionais anseiam por alguma contencdo. Clamam por um
involucro humano que possa impedir a compulsividade desses impulsos destrutivos. O furto, o
roubo, as mentiras, as rebeldias e as desordens generalizadas localizam-se no centro da

tendéncia antissocial®®. A bem da verdade, a crianca no deseja o objeto do roubo em si, mas

%5 Deprivacéo é o neologismo proposto por Loparic para designar a perda do ambiente suficientemente bom na
infancia por uma reacéo a falha ambiental, irrompendo na crianga um sentimento de descontinuidade existencial.
Essa perda aconteceu no estagio de dependéncia relativa e ndo absoluta. Ela pode estar até na laténcia, quando o
ego ja adquiriu autonomia, possibilitando entdo a crianca ser traumatizada (LOPARIC, 2001).

% Winnicott também vincula a tendéncia antissocial com atuagdo (acting out), masturbagéo, superego patolégico,
culpa inconsciente, estagios do desenvolvimento libidinal, compulsdo a repeticdo, regressao, auséncia de
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suprir um buraco afetivo. O objeto ladroado teria por fungdo remediar as dores da privacao
afetiva inicial. Ele simboliza a mae suficientemente boa que a crianca sente ter por direito. A
crianca forceja a qualquer custo reganhar o acolhimento perdido. Faz justica com as proprias
méaos. A sociedade apavora-se. Teme que 0s sobreviventes da deprivacdo retornem e se
vinguem dessas falhas irressarcidas. Receiam que devorem o corpo social no intento de saciar
sua orexia afetiva.

No pior dos cenarios da tendéncia antissocial, havendo o desamparo da mae, do pai, dos
familiares, da vizinhanca e do meio escolar, a crianca sé sera contida pelo corpo policial e cai
na delegacia. A tentativa aflita e incessante de compensar essa defasagem emocional redunda
em desajustamento social. Em funcdo disso, todos os dias, criancas e jovens séo encaminhados
aos tribunais ou instituicdes especializadas em cuidar de delinquentes juvenis. Caso
guestionada, a crianca ndo sabe explicar de modo convincente qual foi a razdo desses atos. Suas
respostas normalmente serdo evasivas ou desvirtuadas da real motivagdo inconsciente. Diante
dos quadros de tendéncia antissocial, a tentativa de acorrer com palavras de ordem tem efeito
evanescente. Sermdes e discursos moralizadores sdo quase ineficazes. No documentario
“Juizo™’, a juiza Luciana Fiala interpela um jovem infrator da seguinte maneira numa
audiéncia: “[...] garanto para vocé que se VOCé estivesse em casa vOCé ndo teria sido preso [...]
estaria livre do vexame que estd fazendo a sua mae passar”. Embora a meritissima®® tente
sensibiliza-lo a sentir culpa e entenda que a permanéncia nos lares livra-los-ia da delinquéncia,
cabe perguntar: por que uma crianca evade o seio familiar? Talvez, seja oportuno considerar
gue nem todas as casas sdo lares. Para muitos filhos, a relacdo com os pais € emocionalmente
vazia ou insuportavelmente angustiante e conflituosa. O horizonte das ruas pode ser preferivel
a sensagdo de aniquilamento, mortificacio e desesperanca no espaco doméstico™. Entretanto,
guando a comunidade em torno possui graves problemas econémicos e psicossociais, a saida

de casa (subterflgio) pode levar o ente até a porta de entrada sem volta para 0 mundo do crime.

compaixdo, defesa paranoide, ligagdes entre o sexo e a sintomatologia. O comportamento antissocial tem dois
tipos: o primeiro é comum e intimamente ligado a rebeldia habitual das criancas sadias (1956/1987, p. 416). Em
termos de comportamento, a queixa é a de roubo, mentira, destrutividade e enurese noturna. Em contraste, nos
episodios mais sérios e mais raros, o ser perde a capacidade de experimentar culpa. Ai acontecem os piores crimes.
57 0O filme “Juizo” (2007) acompanha a trajetoria de jovens pobres com menos de 18 anos de idade diante da lei,
entre o instante da prisdo e o do julgamento por roubo, trafico, homicidio. Com sequéncias filmadas em audiéncias
reais e durante visitas ao Instituto Padre Severino, local de reclusdo dos menores infratores, as imagens revelam
as consequéncias de uma sociedade que manda os filhos terem “juizo™, mas nédo pratica o que aconselha.

58 Winnicott, no capitulo “Alguns aspectos psicoldgicos da Delinquéncia juvenil” (1946/1987), fica surpreso como
temos alguns “juizes incapazes de entender” que os ladrdes estdo procurando por “algo mais importante do que
bicicletas e canetas” (p. 78).

59 Um estudo realizado pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) tragou perfil da populagéo de rua de sua
cidade. O levantamento apurou que 90% deles sairam de casa por conta do caos familiar (UFJF, 2015).
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As criangas antissociais descuradas emergem como uma espécie de retorno®® deformado do
recalcado a consciéncia coletiva da sociedade. Nos sequentes vacilos familiares e institucionais,
o infrator pode adquirir as caracteristicas de seus ganhos secundarios com o crime. O ser passa
a se pavonear dessa posicio como um status social (“sou ladrio”®'). Quando tal quadro
transforma-se na “identidade total” do individuo, sobrevém o orgulho préprio, a ostentacdo da

condigéo delinquente, tornando o seu processo de recuperacao incerto:

Quando as defesas se tornaram enrijecidas e a desilusdo é completa, a crianca que foi
afetada deste modo estd destinada a ser um psicopata, especializada em violéncia,
roubo, ou em ambos; e a pericia que vai em um ato antissocial prové um ganho
secundario, resultando que a crianca perde o impulso de se tornar normal. Mas, em
muitos casos, se fosse dado o tratamento no estagio inicial, antes que os ganhos
secundarios complicassem as coisas, teria sido possivel descobrir nas manifestagdes
das tendéncias antissociais da crianga um S.O.S. a sociedade para reconhecer sua
divida e restabelecer para a crianca 0 ambiente em que a agdo impulsiva fosse uma
vez mais segura e aceitavel como tinha sido antes do mau ajustamento ambiental.
(WINNICOTT, 1963/1983, p. 204).

Uma personalidade psicopatica seria, entdo, o delinquente infantil que chegou a um
estdgio mais avancado. Alguém que ndo se recuperou da tendéncia antissocial infantil e
continuou crescendo biologicamente até a juventude e a fase adulta, convertendo-se num
delinquente propriamente dito®2. Peculiarmente, por via da agressdo existe uma remota
esperanca de humanizar-se. Crimes em série revelam as tentativas de o antissocial deparar-se
com o sentimento de culpa®. Ha casos incuraveis®®. Costumeiramente, esses sdo marcados pela
negacdo e completa auséncia de remorso. Esse ator social deixou de se ver como um agente
construtivo no mundo. Seus impulsos agressivos-destrutivos consagram-se como uma forma de
ser e estar na sociedade. E compreensivel que uma populacio refém da criminalidade veja-os
como monstros. Seria exigir muito que enxergassem uma crian¢a emocionalmente imatura no

corpo de um jovem adulto com condutas execraveis. Quanto mais 0 senso comum e a imprensa

60 A tendéncia antissocial representava uma compulsdo inconsciente, por parte da crianca, de fazer a realidade
externa consertar o trauma original, o qual foi rapidamente esquecido e, por uma inversao simples, tornou-se
irreparavel. Seria o retorno do contetdo reprimido, que reivindica a possibilidade sadia de sua espontaneidade
individual relegada pelo meio social (WINNICOTT 1946/1987, p. 52).

61 Um exemplo dos ganhos secundarios alcangados pela tendéncia antissocial esta retratado na cangdo “Hoje eu
sou ladréo, artigo 1577, do grupo Racionais Mc’s (2002): “Hoje eu sou ladrdo/ artigo 157/ as cachorra me ama/ 0s
playboy se derrete/ hoje eu sou ladrdo/ artigo 157/ a policia bola um plano/ sou heréi dos pivete” (refrdo).

62 No inicio, o crime néo ¢ satisfatério para o delinquente, mas quando repetido compulsivamente ele adquire
caracteristicas de ganho secundario e, assim, torna-se aceitavel para o self da pessoa. Nesse caso, a variante mais
comum de comportamento antissocial ndo é tanto a culpa, mas a fantasia de que ela vira (WINNICOTT,
1958/1983, p. 29).

% No intimo, almejam encontrar uma figura paterna rigorosa e forte para recuperar seus impulsos primitivos de
amor, o sentimento de culpa e o “desejo de corrigir-se”. (WINNICOTT, 1949/1987, p. 131).

& A intervencdo essencial da sociedade nos distirbios de carater na personalidade psicotica ou neurética deve
acontecer o mais cedo possivel, de preferéncia dentro dos lares (WINNICOTT, 1971/1987, p. 163).
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leiga taxéa-los como “vagabundos”, pior fica a compreensdo publica de que estamos diante de
doentes psiquiatricos e ndo de criminosos de ocasido®. Na observacdo de Winnicott®, nio
parece ser conveniente para a sociedade compreender a delinquéncia juvenil ou adulta como
uma psicopatologia. A sede de vinganca popular parece ser infinitamente maior do que a

necessidade de agnicdo sobre as necessidades de tratamento para esse quadro clinico:

[...] a sociedade reagira contra a ideia de tratar o agressor como doente [...], embora
possa demonstrar os beneficios deste procedimento [...]. Adolescentes e adultos
jovens também se enquadram nesta categoria, exceto aqueles que cometeram crimes
realmente graves. Talvez, com o tempo, outros setores da comunidade antissocial
possam tratd-los como doente, em vez de como individuos [somente] sujeitos a
punicdo. (WINNICOTT, 1961/1987, p. 135).

O fetiche social de extermina-los a for¢a ndo basta. A coibicdo e a punicao, nesses casos,
ndo evitam os crimes, ao contrario, so6 sofisticam o delinquente na arte da delinquéncia. O
servico da seguranca nacional torna-se um paliativo quando suas tarefas sdo monitorar
fronteiras, investir em sistema de inteligéncia, interceptar armas, drogas e recursos financeiros
e combater o crime. Incontestavelmente, essas acdes sdo necessarias. Entretanto, raramente se
v€ um secretario de seguranca publica brasileiro incluir as palavras “educacdo” e “direitos
basicos” como parte do plano estratégico na luta contra o crime. Em geral, parecem desconhecer
ou desconsiderar os processos constitutivos envolvidos no seu objeto de estudo e trabalho: “o
antissocial”’. Mudar essa realidade exige pessoas maduras e um refinado trabalho
interdisciplinar. Enquanto isso, os policiais brasileiros “enxugam gelo”. Matam e morrem
diariamente na linha de frente por conta desses erros ou um projeto politico de profilaxia social.
A democracia claudica quando esses criminosos se avolumam no tecido social e organizam-se
em facc¢des, milicias e grupos terroristas. Na interpretacdo de Winnicott, em “Gestao residencial
como tratamento de criangas dificeis” (1947/1987), alguns individuos emocionalmente
perturbados podem vir a procurar o pertencimento a uma gangue, ou seja, a um grupo violento,
como uma forma de buscar “coesdo” e prote¢ao para enfrentar o sentimento de persegui¢ao por
parte dos maus objetos internos projetados nas figuras dos inimigos (p. 46). Entretanto, nada é
comparavel aos efeitos devastadores da criminalidade institucionalizada. A maior degradacgéo

85 Quando nfio ha um “excesso de loucura”, compulsdo inconsciente ou organizagdo paranoide, é possivel que o
individuo com tendéncia antissocial possa encontrar uma pessoa e passe a améa-la, em vez de continuar
reivindicando um objeto substituto que esmaeceu seu valor simbdlico (WINNICOTT, 1956/1988, p. 415).

% Por um lado, a sociedade exige punicao, justica; por outro, deve compreender que o delinquente esta doente,
portanto, ele ndo estd em posicao de beneficiar-se com o castigo. No regime ditatorial do presidio, provavelmente
ele desenvolveré tendéncias patoldgicas (masoquistas ou ndo) para lidar com a punigdo conforme ela vier. Um
aprendizado benéfico com a pena s6 funciona com casos muito favoraveis (WINNICOTT, 1961/1987, p. 135).
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ocorre quando os antissociais ocultos entranham na Camara, no Senado, no Congresso e até na

Presidéncia da Republica.

3.7.1 A tendéncia “antissocial estatal” e a falha ambiental em nivel nacional

Na introdugéo do livro Privagdo e Delinquéncia (1987), Claire Winnicott, esposa do
psicanalista, equipara as manifestacfes dos individuos delinquentes como uma ameaca téo
grande quanto a “bomba nuclear” (p. 6). Conforme os elementos antissociais aumentam na
sociedade, maior o grau de subversao a ordem democrética. O psicanalista avalia ser necessario
que apelemos com “todos os recursos que estdo disponiveis” para impedir a formagdo das
personalidades delinquentes. Isoladamente, um Unico individuo antissocial ja causa estragos.
Mas, quando agrupados, seu poder de devastacdo potencializa-se exponencialmente. Se no
plano individual a tendéncia a delinquéncia sobressai das falhas parentais, na esfera socioldgica
vale 0 mesmo principio perante os descuidos governamentais. Para o cientista politico Guaracy
Mingardi (1998), onde o Estado for omisso, forcas paralelas assumirdo o seu lugar. Assim
nasceu o Primeiro Comando da Capital (PCC), fundado em S&o Paulo. Esse coletivo composto
por membros antissociais conta com 33 mil integrantes espalhados até nos paises sul-
americanos (UOL, 2020). Segundo o Conselho de Controle de Atividades Financeiras (COAF),
em 2020, as empresas utilizadas pela faccdo movimentaram R$ 32 bilhdes em quatro anos
(METROPOLES, 2021). Além dos cibercrimes e de outras fontes de arrecadacio de fundos, a
quadrilha sustém-se basicamente por meio do financiamento do trafico de drogas, de roubos de
cargas, de assaltos a bancos e sequestros. Entretanto, o decesso democratico de uma nagéo
acontece realmente quando a delinquéncia pessoal e grupal se choca com a “tendéncia
antissocial estatal”. Isto ¢, quando 0s proprios governantes e agentes politicos s&o antissociais
ocultos. Esses, ao invés de garantir a lei e a ordem e os direitos constitucionais, praticam o
inverso. Manipulam o aparato estatal para executar suas vingangas inconscientes, operando-o
em proveito proprio: “Surpreso ao verificar até que ponto alguns pensadores da linha de frente,
e até mesmo alguns cientistas, ndo foram capazes de usar este progresso cientifico particular.
N&o vemos como economistas ignoram a ganancia inconsciente, como os politicos reprimido.”
(WINNICOTT, 1946/1987, p. 78).

Normalmente, esses individuos promovem-se politicamente contando inverdades.
Winnicott vé o ato de ludibriar e surrupiar como marcas do antissocial (1956/1987, p. 86). Uma
caricatura dos piores politicos brasileiros. Suas amostras transparecem regularmente nos

noticiarios. Estdo nos escandalos de corrupgdo, nos esquemas de compras de voto, nas
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pedaladas fiscais, nos casos de corporativismo e de prevaricacdo politica. Os crimes
cibernéticos e a disseminagdo intencional de fake news também s&o desdobramentos do
comportamento antissocial contemporaneo. O desvio de recursos publicos mina o
desenvolvimento humano. As sequelas trazidas pelos crimes estatais afetam principalmente as
populacbes mais vulneraveis. Aquelas que dependem de politicas publicas para sua
subsisténcia. Efetivamente, a delinquéncia politica desassiste as escolas publicas, desfalca as
cestas basicas, indisponibiliza a compra de insumos hospitalares, precariza o atendimento
médico, favorece a violéncia das gangues, enfim, corroi anonimamente a sociedade. Uma
cultura perversa faz das regras excegdes. Retroalimenta latentemente as pseudodemocracias e
0s regimes ditatoriais.

O Estado, ao ser legitimado como uma autoridade igualmente transgressora pelos
criminosos, ndo pode ser simbolizado como um agente recuperador, mas, sim, como um
competidor. Um grande adverséario na disputa do monopdlio do poder da agressdo e da
perversdo social. Assim, estrutura-se um intermindvel ciclo vicioso: o ambiente encolerizado
constringe o potencial ético-democratico dos individuos e esses regardo o ambiente psicossocial
com suas psicopatologias nele adquiridas. Num meio aético, o despertar do sentimento de culpa
pouco emerge, pois ninguém, nem mesmo as proprias autoridades, consegue compreender o
real significado e o papel exato da lei. Ndo ha nenhuma autoridade interna ou exterior presente
para testemunhar suas recorrentes atrocidades. Ao assumirem um falso self social, s6 o terno
transveste os antissociais na politica. Ao vestir as fardas da policia e do exército, esses
antissociais invertidos creem serem distintos daqueles delinquentes comuns, 0s quais tanto
desejam depopular

Embora a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil prenuncie-se democratica,
como considerar assim um sistema que na préatica extravia cerca de 200 bilhdes por ano dos
cofres pablicos®”? Que possui quase 1 milhdo de pessoas encarceradas®®? Com quase 45 mil

homicidios por ano®? Tendo 33 milhdes de cidaddos sem moradia’? E 10,3 milhGes de seres

7 REVISTA EPOCA NEGOCIOS, Brasil perde cerca de R$ 200 bilhdes por ano com corrupgéo diz MPF. 2017.
Disponivel em: https://epocanegocios.globo.com/Brasil/noticia/2017/02/epoca-negocios-brasil-perde-cerca-de-r-
200-bilhoes-por-ano-com-corrupcao-diz-mpf.html. Acesso em: 23 jan. 2022.

% ANUARIO BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA. Férum Brasileiro de Seguranca Publica. 2020.
Disponivel em: https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2020/10/anuario-14-2020-v1-interativo.pdf.
Acesso em: 24 jan. 2022.

8 COSTA, Mariana. Assassinatos no Brasil aumentaram 5% em 2020, aponta indice. Metrépoles. 2020.
Disponivel em:  https://www.metropoles.com/brasil/assassinatos-no-brasil-aumentaram-5-em-2020-aponta-
indice. Acesso em: 23 jan. 2022.

0 CORREIO BRAZILIENSE. 33 milhdes de brasileiros ndo tém onde morar, aponta levantamento da ONU. 2018.
Disponivel em:  https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/brasil/2018/05/03/interna-brasil,678056/
deficit-de-moradias-no-brasil-chega-a-6-3-milhoes-sp-tem-a-maior-defa.shtml. Acesso em: 13.fev.21.


https://epocanegocios.globo.com/Brasil/noticia/2017/02/epoca-negocios-brasil-perde-cerca-de-r-200-bilhoes-por-ano-com-corrupcao-diz-mpf.html
https://epocanegocios.globo.com/Brasil/noticia/2017/02/epoca-negocios-brasil-perde-cerca-de-r-200-bilhoes-por-ano-com-corrupcao-diz-mpf.html
https://epocanegocios.globo.com/Brasil/noticia/2017/02/epoca-negocios-brasil-perde-cerca-de-r-200-bilhoes-por-ano-com-corrupcao-diz-mpf.html
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/brasil/2018/05/03/interna-brasil,678056/
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humanos na linha da miséria e passando fome’*? Na definicdo do historiador Cristopher Lasch:
0s "[...] principios de uma sociedade podem até ser virtuosos”, mas essa informagao torna-se

completamente insignificante se individuos que a constituem sao “corruptos:

Os crescentes indicios da ineficacia e da corrupcdo [...] as esqualidas condicdes de
vida nas nossas cidades dominadas pelo crime, 0 alarmante e vergonhoso crescimento
da pobreza e da disparidade entre pobres e ricos, que é moralmente obsceno tanto
quanto politicamente explosivo — esses acontecimentos, cujos resultados sinistros ndo
se pode mais ignorar ou esconder, reabriram o histérico debate sobre democracia.
(LASCH, 1995, p. 113).

Os colapsos sociopoliticos seriam uma espécie de “falha ambiental” em “nivel
nacional”, pois empece a evolucdo da saude psiquica em larga escala populacional. O potencial
democrético de uma nova geracao de brasileiros é desperdicado. Retroalimenta-se a tendéncia
ao retrocesso. As consequéncias da devassidao politica traumatizam um pais inteiro. Produzem
insegurancas coletivas e experiéncias aflitivas. Anuviam a nacdo com a sombra do desespero e
da desesperanca. A corrupc¢éo traz problemas sanitarios, econdmicos e psicossociais, tais como
faléncias, infartos, drogadi¢des, quadro de panico, depressdo e suicidio. Muitos desses sintomas

foram relatados jornalisticamente no Plano Collor 117%, no ano de 1991:

Meu pai nunca voltou a ser quem era [...]. Ele ndo falou nada (dos problemas
financeiros) para ninguém, mas foi ficando doente, desenvolveu sindrome do panico
e tinha medo de tudo. [...] o efeito geral (para a familia) foi muito ruim. Foi um trauma
muito grande. Meu pai perdeu sua estrutura emocional, o desejo pela vida. (BBC
NEWS, 2013)7.

3.6.1.1 Os crimes, as crises governamentais e o “medo do colapso”

A delinquéncia governamental desola os lares. Coloca em apuros os pais-cuidadores,

principalmente nas familias de baixa renda. Os colapsos da democracia incitam nelas uma

I CABRAL, Umberlandia. 10,3 milhdes de pessoas moram em domicilios com inseguranca alimentar grave.
Agéncia IBGE. 2020. Disponivel em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/28903-10-3-milhoes-de-pessoas-moram-em-domicilios-com-inseguranca-alimentar-grave.
Acesso em: 23 jan. 2022.

2 No confisco da poupanca, negdcios foram desfeitos, viagens canceladas e casamentos adiados. Dentre os casos,
um empresario de Blumenau (SC) ficou endividado, passou a tomar empréstimos e a hipotecar bens. Ele ndo
aguentou e morreu de infarto aos 60 anos. J& um dentista de Campos (RJ) tirou sua vida com um tiro no ouvido.
A familia relatou a policia que ele caiu em depressdo ao saber que suas economias, depositadas na caderneta de
poupanga, tinham sido bloqueadas. Milhares de outros empresarios foram a faléncia e ndo tiveram como honrar
seus compromissos, sendo obrigados a suspender pagamentos e a demitir funcionarios (BBC NEWS, 2020).

3 0 depoimento da empresaria Carla Bea da Silva aponta como diversas familias foram afetadas pelo Plano Collor.
Até hoje, muitas delas ainda ndo superaram os traumas do bloqueio da poupanca (BBC NEWS, 2013).
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sensacdo de orfandade adulta. Obviamente, o sofrimento de uma familia biparental ou
monoparental atingira a saide emocional dos filhos. Os bebés e as criancas imaturas reagem
sensivelmente as instabilidades ambientais. Eles dispdem de mecanismos menos amadurecidos
para se defender contra o efeito domino do desamparo ambiental (Estado-pais-crianca). Na falta
de cuidados adequados decorrente do adoecimento familiar, tragicamente, elas poderdo ser
compelidas a um comportamento reativo ao invés de criativo. Nos pequeninos, desguarnecidos
da inteireza dos cuidadores, surde a ameaca de desintegracdo e de despersonalizacdo. O meio,
ao sucumbir, tende a atrofiar, congelar ou inviabilizar o processo de organiza¢do em marcha
das potencialidades ingénitas. Winnicott prognostica que a satide emocional infantil necessita
de “estabilidade e continuidade nos relacionamentos externos” (1958/1983, p. 26).
Presumivelmente, o papel do Estado também seria o de garantir o mesmo aos maiores de idade.
Mas, nem sempre ocorre assim. Em determinadas personalidades, a sensacao de abandono
provocada pelas faléncias do sistema reaviva suas experiéncias traumatogénicas da infancia.
Tais individuos sdo assombrados pelos fantasmas das crises e imprevisibilidades do ambiente
exterior. Espavorem-se diante dessas tensdes. Projetando em extremos, o autor divide a

humanidade em “duas categorias de pessoas”:

Ha aquelas que jamais se desapontaram enquanto bebés e, na mesma medida, sdo
candidatas a viver alegremente e a aproveitar a vida. E ha as que sofrem experiéncias
traumaéticas, provenientes de decepcfes com o ambiente; estas sdo candidatas a levar
vidas tempestuosas e tensas e talvez candidatas a doenga. (WINNICOTT, 1967/1999,
p. 14).

Em face das iminentes situagdes criticas, no segundo tipo estdo os adultos propensos ao
suicidio e ao adoecimento emocional. A falta de confiabilidade no ambiente sociopolitico
(MCAFEE, 2019, p. 45) desperta-lhes o que Winnicott denominou como “medo do colapso”’*:
uma faléncia das organizac6es defensivas contra o impensavel. Sentem um medo de algo que
“ja foi experienciado” na vida pregressa, porém, ndo se recordam do trauma, afinal ndo haviam
ainda chegado ao estagio do “eu sou”. Apenas quem usufrui da consisténcia dos bons cuidados
nas fases de dependéncia terd chance de preservar a satde nos fracassos ambientais. Contudo,
as pessoas psicologicamente maduras também sofrem na sociedade indecorosa. Ficam sem
senso de pertencimento e identificagdo com sua populacdo antiética. Isso liquefaz a nogéo de

nacao.

4 O trauma implica em um colapso na 4rea da confiabilidade no “meio ambiente expectavel médio". Ele acontece
no estagio de dependéncia quase absoluta. O resultado de tal colapso mostra-se no fracasso ou relativo fracasso,
no estabelecimento da estrutura da personalidade e na organizacéo do ego (Winnicott, 1963/1994, p. 72).
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Em “Variedades de psicoterapia”, o psicanalista defende a ideia de que o papel
primordial do governo seria cuidar das ‘unidades sociais locais’ (WINNICOTT, 1950/1987, p.
158). Isso atenuaria a formagao de circulos malignos e os vinculos tantalizantes. Possivelmente,
reduziria a constituicdo de personalidades antissociais e dissociais, isto €, desvinculadas dos
lagos sociais. Para que a democracia se reestabeleca, nao deve haver “meias medidas” no cuidar
das criangas. Na resolucéo de Winnicott, no capitulo “A crianca privada e como compensar
pela perda de uma vida familiar” (1950/1987), o primeiro ato no combate a tendéncia antissocial
seria garantir os direitos basicos dos cidadaos. Prover cultura, “habitacdo, alimentos, roupas,
educagdo e recreagdo” nos lares. O segundo, investir em preparo emocional e educacional para
os “membros sadios da sociedade”. As pessoas saudaveis tém condicGes melhores de
estabelecer relacbes empaticas com os doentes mentais e as pessoas imaturas. Impulsionam
naturalmente o fator democratico latente de sua comunidade. Mudancas prossociais exigem a
protecdo dos individuos sadios e 0 envio dos irrecuperaveis para a “instituigdo com métodos
ditatoriais, até que a sociedade encontre outra saida melhor” (p. 117-125). Finalizando, os
elementos maduros devem enfrentar e conter as a¢des dos membros delinquentes. A tendéncia
antissocial infantil clama por pessoas “fortes, amorosas e confiantes”’°. Porém, isso pressupde
o0 desenvolvimento do fator etico nos individuos, sendo esse um dos elementos mais decisivos

na promogao da democracia latente.

3.7 O desenvolvimento do fator ético pessoal e a democracia latente

Encontrar as origens do senso ético implica em compreender os preludios do fator
democratico pessoal. Embora as teorizaces historicas, filosoficas, juridicas, socioldgicas e
antropoldgicas sejam imprescindiveis para entender as questbes concernentes a moral e a
democracia, normalmente elas apresentam-se desprovidas de evidéncias clinicas. Generalizar e
dissolver o humano na humanidade desperdica 0s avancos das teorias psicanaliticas sobre a
formacao de diferentes estruturas de personalidade. Ignora os estudos cientificos a respeito das
psicopatologias e seus efeitos na sociedade. Descarta o corpo de conhecimento da psicologia
do desenvolvimento, que situa a moral adulta como uma consequéncia de processos
constituidos desde a infancia. Winnicott endossa as criticas realizadas por Erik Eriksson sobre

a negligéncia da psicanalise da vida infantil no desenvolvimento da maturidade psicossocial:

> Nas palavras de Winnicott, ndo podemos esperar curar muitos daqueles que se tornaram delinquentes, mas
podemos esperar compreender como prevenir o desenvolvimento da tendéncia antissocial. Pode-se pelo menos
lutar por melhor condic8es que auxiliem as familias a continuar cuidando bem de suas criancas (1958/1983, p. 30).
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[...] estudos de sociedades raramente concedem um lugar apropriado para os padrdes
da primeira infancia e da infancia propriamente dita: ‘um ponto cego nos criadores e
intérpretes da histéria: eles ignoram a funcdo decisiva da infancia no tecido da
sociedade’. Todo individuo foi bebé e foi crianca, e traz para o quadro social as
pulsGes, as ansiedades e as defesas mentais que pertencem a todo ser humano em
crescimento. As sociedades locais, no padrdo de sua atitude para com seus jovens,
mobilizam essas pulsfes, ansiedades e defesas para adaptar seus filhos e se tornarem
ndo apenas adultos, mas adultos em sua comunidade especifica. (WINNICOTT,
1965/1994, p. 373)7C.

Outras vulgarizagbes ddo-nos também a ilusdo de que a democracia nasceu
simplesmente do “povo”, na Grécia Antiga, desdourando, assim, as contribui¢des do
“individuo”, a exemplo da personalidade ética de Clistenes’’, influenciadora da cultura e da
politica ateniense. Winnicott sabe que as influéncias culturais sao “vitalmente importantes”
para 0 processo de subjetivacdo. Entretanto, ele enfatiza a saude individual. Pensa que a pessoa
psicologicamente saudavel ndo é um mero reagente das tendencias do ambiente. Ela adquiriu
uma mente independente e um senso ético pessoal capaz de examinar as normas morais sociais.
Sua personalidade também faz o meio (1958/1983, p. 19). Na premissa winnicottiana, um ser
ético nasce da relacdo de compromisso entre a figura materna e o bebé ja no primeiro ano de

vida:

Agqueles que sustentam o ponto de vista de que a moralidade precisa ser inculcada
ensinam as criancas pequenas de acordo com essa ideia, e renunciam ao prazer de
observar a moralidade se desenvolver naturalmente em seus filhos, que estdo se
desenvolvendo em um bom ambiente, proporcionado de um modo pessoal.
(WINNICOTT, 1958/1983, p. 19).

O desenvolvimento do potencial ético pode acontecer a partir do momento da integracao
da personalidade como uma unidade. A partir disso, no capitulo “A auséncia de um sentimento
de culpa” (1966/1987), Winnicott apresenta o seguinte questionamento: “até que ponto o codigo

moral ¢ ensinado e em que medida ele ¢ inato?” (p.119).

6 No capitulo “Erik H. Erikson” (1965/1994), Winnicott considera que o psicanalista Erik Erikson realizou
contribuicdes valiosas na compreensdo dos problemas individuais e mundiais para os que ndo sdo estudiosos do
campo da psicologia social (p. 373).

7 Segundo Godoy (2003), a democracia funda-se em Atenas com o politico Clistenes (565-492 a.C.), considerado
0 “pai da democracia” (p. 197). Creditou-se a ele 0 aumento do poder da assembleia popular e a reducdo do poder
da nobreza sobre a politica, que ocupava os cargos em funcéo de parentesco e hereditariedade.
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3.7.1 Diferencas conceituais entre moral e ética e superego pessoal e superego impessoal

De acordo com o psicélogo Yves de La Taille (2006), por uma questdo de convencgéo
social, seria possivel diferencar moral e ética. O sentido de moral reservar-se-ia entdo ao
“fendmeno social” (p. 25-28). Trata-se da internalizagdo das normas de conduta criadas por
uma determinada organizacdo humana e num respectivo tempo historico. J& 0 senso ético
contém as avaliacOes pessoais. Refere-se a capacidade interna para refletir sobre as convencdes
morais exteriores. Analogamente, Winnicott também considera haver dois fatores
constitucionais envolvendo a questdo da moralidade. Em suas pesquisas pediatricas e
psicanaliticas, ele destrinchou o ovo zigoto constituinte da moralidade (1949/2008, p. 107).
Didaticamente, subdividi-a em duas esferas. Afora: o dvulo sociocultural (os codigos morais
do ambiente). Adentro: os potenciais embrionarios inatos do lactente, ou seja, a “capacidade

intrinseca da crianga para ser educada moralmente”. Citando, nas palavras do autor:

Temos de lhes propiciar, [...] o0 ambiente favoravel em que cada individuo possa
desenvolver sua capacidade moral propria, desenvolver um superego que evoluiu
naturalmente dos elementos da crueza do superego do latente, descobrir seu proprio
modo de utilizar ou ndo o c6digo moral e o acervo da cultura geral de sua época. Na
época em que a crianca esta crescendo para o estado adulto, o destaque ndo é mais
para o codigo moral que lhe transmitimos; ela passou para coisas mais positivas, O
conjunto de conquistas culturais da humanidade. E, entdo, em vez de educagéo moral,
propiciamos a crianga a oportunidade de ser criativa j& que a pratica das artes e da arte
da vida oferece a todos aqueles que ndo copiam e ndo se submetem, mas desenvolvem
genuinamente uma forma de autoexpressdo. (WINNICOTT, 1963/1983, p. 98).

Logo, nos extremos, a constituicdo da moralidade possui uma vertente falsa e outra
verdadeira’®:
1) por introjecdo ambiental (do mundo exterior para o interior): em fungdo da
ignorancia, da inseguranca ou da incerteza dos cuidadores de que a crianca ndo seja
capaz de desenvolver por si s6 as no¢des empaticas e de se civilizar, 0 meio insemina
precocemente suas normas, crencas e valores de modo impessoal e anénimo, afinal, o
bebé ou a crianca pequena ainda é incapaz de reconhecer figuras inteiras. Nesse tipo de
domesticagdo, imposta desde a época das relacdes de objeto parcial, o ser tende a

mimetizar as atitudes e o cddigo moral do ambiente como a Unica forma de garantir uma

™ Por uma predilegio pessoal, adotei o termo “moral” para referir-me ao superego impessoal, ou seja, as
internalizagdes das questdes socioculturais (falsa). Reservo a expressdo “ética ou senso ético” para designar o
superego pessoal, aquele referente ao verdadeiro senso empatico e de responsabilidade para com o outro.
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interagdo com o meio. Winnicott chama esse processo de inculcagdo moral de “superego
impessoal”’®;
2) via estimulacdo dos potenciais naturais (do mundo interior para o exterior): no circulo
benigno, a crianca integrada podera crescer e introjetar espontaneamente 0s pais-
cuidadores como figuras totais. Somente na elaboracdo do complexo de Edipo, no
estabelecimento das relagfes interpessoais complexas, a introjecdo do cédigo moral
pode tornar-se humana e pessoal, portanto, constituindo um “superego humano ou
pessoal”.

A titulo de esclarecimento, no livro “Holding e Interpretacao”, no capitulo “Fragmento
de uma andlise" (1986/2001), Winnicott aponta também para o desenvolvimento do “‘superego
patoldgico” (p. 164). Esse decorreria de um sentimento de culpa excessivo, que traz a inibicao
dos impulsos agressivos do individuo. Essa formacdo impediria o desenvolvimento do ser como
um cidadéo saudavel e espontaneamente prossocial.

189 “insufla” do ambiente

Em suma, enquanto no “superego impessoal”, o c6digo mora
impessoalizado e moralizador sob a crianca (introjecdo), no superego pessoal, a ética “exsufla”
das proprias tendéncias maturativas da crianca no ambiente humano facilitador (extrojecéo).
Logo, o sentido ético verdadeiro ndo se desenvolve de maneira forcada (exemplo: moralidade
esfincteriana®), tampouco pode ser aprendido de maneira intelectualizada. A treinagem
comportamental pura atua como uma técnica de submissdo moral. Ela desperdica a
oportunidade de a crianca pequena descobrir o valor do outro no contato humano. Os elementos

desse superego sao incognitos, sem cara e corpo, seus registros decorrem da abstracdo mental:

™ Freud (1923) formulou o conceito de superego como os esforcos do ego realizados para controlar os impulsos
do id. Um resultado de introjec6es e identificagdes em massa, originadas do periodo dos dois aos cinco anos, e da
época da eclosdo do complexo de Edipo. Juntamente com ele, Melanie Klein enriqueceu a no¢éo do superego,
trazendo a ideia de um “superego primitivo” derivado da vida instintiva da crianga. Na visdo kleiniana, os
elementos de tal superego originam-se antes da fase da eclosdo do complexo de Edipo, ou das ambivaléncias
associadas com as relagdes entre trés personalidades “completas”. Na formulagdo winnicottiana, o conceito de
superego pessoal relaciona-se com a génese da culpa constituida na elaboracéo do complexo de Edipo. Essa seria
uma questdo da realidade interna (pessoal) do individuo e ndo externa. Ele é utilizado para descrever o que quer
gue seja construido, incorporado ou organizado no interior do ego para fins de controle, orientacdo, estimulo e
apoio da pessoa em sua relacdo consigo e com o mundo (WINNICOTT 1963/1983, p. 22).

8 O cddigo moral “revelado” para o individuo foi elaborado, ao longo dos séculos ou milénios, por milhares de
geracdes de pessoas ajudadas por alguns profetas. Nesse sentido, Winnicott sugere ser melhor “ficar esperando até
cada crianga, por meio de processos naturais”, adquirir um senso pessoal de certo e errado (1966/1987, p. 71).

81 O termo “moralidade esfincteriana” é utilizado para descrever o modo como as ideias de certo ou errado podem
ser transmitidas aos lactentes e as criancas pequenas em termos do medo como a incontinéncia (de esfincteres),
resultando num autocontrole socializado. O controle sobre as excre¢des é apenas um ébvio exemplo de
treinamentos que ignoram o processo maturativo da crianga no tempo. Contudo, em termos de moralidade
esfincteriana € facil verificar que os pais que esperam que a crianga pequena se submeta aos regulamentos antes
de atingir o estadgio em que o autocontrole faz sentido estdo privando a crianga do sentimento de mérito e fé na
natureza humana que vem do progresso natural que atinge ao controlar os esfincteres, essa espécie de atitude
enganosa com o “treinamento”. (WINNICOTT, 1963/1983, p. 93).
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[...] ndo é que ndo haja superego, mas que a formacdo do superego nunca se torna
humanizada e continuara tal como o politeismo antes do monoteisrno. Acontece entao
que é como se existissem forcas e instancias mecanicistas que sdo temidas e que
devem ser magicamente controladas, e que, certamente, ndo podem ser desafiadas.
Todo tipo possivel de mecanismo assustador pertence a falta de salide nesta area. Na
salde, a crianga pode (certamente) desenvolver uma psiconeurose, mas apesar disso,
ela possui o grande alivio de um superego que se acha relacionado com seres humanos
de fato, o pai e a mée [...] Esses seres humanos podem ser amados e odiados,
obedecidos e desafiados, da maneira comum que é bem-conhecida. (WINNICOTT,
1960/1994, p. 357)%.

Winnicott nomeou essa formacao espontanea da expressao ética de “superego pessoal”.
Suas raizes ndo sdo verbais ou racionais®®, vém das experiéncias positivas, sentidas no
relacionamento com o0s entes vivos da espécie humana. Originam-se da comunicacdo silenciosa
e dos métodos sensiveis realizados pelos pais-cuidadores. I1sso posto, a ética infantil acontece
nos lares protetores por meio da promog¢do de um ambiente pessoalizado e suficientemente
bom. Se a democracia latente se arvora sobre 0 amadurecimento ético individual (coletivizado),

tal sistema sé pode ser mantido pela formacao do superego humano ou pessoal dos cidad&os.

3.7.2 O superego pessoal e as raizes do senso ético

Na critica de Winnicott (1960/2005), o quao “futil” (se ndo hipocrita) seria apenas
“ensinar a ideia democracia” sem prover ou lutar por um ambiente onde a crianga possa crescer,
amadurecer e tornar-se ela mesma o “proprio material de que a democracia ¢ feita” (p. 78). Ele
conceitua que a Unica ética valida é aquela provinda das tendéncias maturacionais do individuo.
Defende a proposta de que o papel da politica, da familia e da sociedade seria o de lutar para
propiciar na primeira “infancia, na meninice e na adolescéncia”, no lar e na escola, um ambiente
favoravel, onde cada ser possa desenvolver sua capacidade ética pessoal. Subentende-se, entéo,
que, para que um sistema sociopolitico possa autossustentar-se com maturidade ética (sinbnimo
de democracia): “Cada membro individual de nossa sociedade deve alcangar o seu proprio

crescimento no seu proprio ritmo, desenvolvendo um sentimento de responsabilidade proprio

82 Essa crianga se acha suficientemente bem para ser uma pessoa total entre trés. Ela estd em condigGes de
experienciar a situacdo triangular e ser capaz de elaborar, na presenca dos pais, tudo o que se quer dizer por
passagem do complexo edipico e estabelecimento de um superego que tem um certo relacionamento com 0s pais,
tal como percebidos, e com os pais, tal como concebidos (WINNICOTT, 1960/1994, p. 357).

8 Segundo Winnicott (1960/1994), tais “[...] mecanismos do funcionamento mental inicial ndo devem ser
chamados de superego, ou sequer receberem a dignidade da expressao ‘esquema pré-auténomo de superego’” (p.
355). Ha toda uma constru¢do gradual ao longo das linhas desses mecanismas intrapsiquicos para que se chegue
ao conceito de superego do conceito classico freudiano, ou seja, relacionada ao Complexo de Edipo (relagdes
triangulares).
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verdadeiramente baseado em sua preocupagdo pessoal por seus impulsos amorosos e suas
consequéncias.” (WINNICOTT, 1950-55/1988, p. 162).

Considerar 0 outro € uma das premissas basicas da democracia. No entanto, o respeito
pela alteridade procede da total inconsideracdo para com o lugar do préximo na infancia. O
“senso de responsabilidade do individuo” exordia do gozo pleno da “liberdade de expressdao”
instintual (WINNICOTT, 1963/1983, p. 74). Descende do descompromisso e da mais absoluta
despreocupacdo com os atos e danos. Porém, é justamente esse uso inconsiderado do ser
materno, a bel-prazer, que enseja na crianca uma espécie natural de ansiedade: 0 “sentimento
de culpa”® . Sua obtencio se da unicamente por intermédio da maternagem bem-sucedida.
Portanto, a formacgéo do sentido ético pessoal e da salde civica futura empeca-se das atividades

inconcernidas do bebé no contato com o cuidador materno:

Para que os bebés se convertam, finalmente, em adultos saudéveis, em individuos
independentes, mas socialmente preocupados, dependem totalmente de que Ihes seja
dado um bom principio, o qual estd assegurado, na natureza, pela existéncia de um
vinculo entre a mée e 0 seu bebé: amor é o nome desse vinculo. (WINNICOTT, 2008,
p. 217).

As expressdes instintivas do bebé sdo permeadas por fantasias persecutorias de
retaliagdes. Visando alivio, voluntariamente a crianga executa gestos reparatérios ao objeto que
ama e sente ter ferido®®. Na premissa winnicottiana, a atividade social s6 sera satisfatoriamente
construtiva se o sentimento de culpa advier da propria agressdo do individuo. Entdo, no periodo
entre cinco e 12 meses de idade, ocorre uma mudanca espontanea e gradual dessa crueldade
infantil. A primeira evidéncia do senso ético primitivo exprime-se como um fenémeno

somatico. Cada excitacdo agressiva-destrutiva em direcdo a figura materna vem acompanhada

8 para Winnicott, quando falamos da origem do sentimento de culpa presumimos um desenvolvimento sadio nos
estagios iniciais, uma crian¢a tornando-se uma unidade psicossomaética capaz de perceber gradualmente a mée
como pessoa, isso prenuncia a possibilidade de um processo crescente de humanizagdo do eu. No ambiente
suficientemente bom, a crianga desenvolve confianga na capacidade de reparagdo e contribuicdo para com o meio.
A chegada da culpa denota o prevalecimento da esperanga nos aspectos positivos da personalidade e a conservagao
de algum tipo de fé na bondade exterior. Na salde, a culpa inata ndo € algo a ser inculcado pela lei, ela vem do
autodesenvolvido das potencialidades éticas maturadas no ambiente facilitador (1958/1983, p. 19).

8 Conforme Winnicott, a culpa origina-se do choque entre o amor e édio dirigido ao mesmo objeto. Cada crianca
leva um tempo proprio para constitui-la. Quando a figura materna suporta a agresséo e aceita o gesto restitutivo
da crianca, os impulsos impiedosos infantis tornam-se mais toleraveis ao bebé ao ponto dele reter a oportunidade
de reparacdo e entrega-lo num melhor momento. A complexidade da culpa acentua-se no Complexo de Edipo. A
fase edipica ndo é o evento fundador da culpa, mas seu periodo de maior apice. O sentimento de culpa (ndo
patoldgico), em doses suportaveis, é substancial para a preservacao da civilizagdo (1964/2008, p. 107).

8 Na descricdo de Winnicott, nessa fase o objeto esta sempre sendo destruido. Essa destruicdo torna-se o pano de
fundo inconsciente para 0 amor a um objeto real, isto €, um objeto situado fora da area do controle onipotente do
sujeito. A sobrevivéncia do objeto a destruigdo coloca este Ultimo fora da area de objetos criados pelos mecanismos
psiquicos projetivos do sujeito. Dessa maneira, cria-se um mundo de realidade compartilhada onde é possivel usar
e retroalimentar a substancia diferente-de-mim dentro do individuo (1966/1975, p. 126).
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de uma hesitacdo corporal. O lactente ndo pode mais simplesmente render-se aos seus impetos
agressivos®’ e desapiedados em direcdo aquela que ama e visa preservar®®. Talvez, essa seja a
primeira questdo ética da vida humana, quica 0 primeiro “dilema inconsciente” sentido no
corpo. Inferindo, se pudéssemos traduzir esse drama fisico-existencial em locucdes verbais, 0
impasse seria: “entregar-me aos impulsos e satisfazer-me ou controlar-me e preservar o objeto
de amor ¢ 6dio”?

O autor chama de “moralidade inata” (1963/1983, p. 90) a descoberta intuitiva do bebé
sobre o “bom” e o “mau”, o “aceitavel” ¢ o “inaceitavel” a ser atuado nas relacdes. Com
naturalidade, a crianga empenha-se para tentar integrar a forma tranquila e a excitada nesse
relacionamento com o outro materno, que da partes de si para serem comidas (méae-objeto) e,
ao mesmo tempo, cuida (mée-ambiente). Atingida a posi¢do do “Eu Sou”, a impiedade inicial

cede lugar a piedade; torna-se “concernéncia”®

, UM termo “mais positivo” e abrangente que o
psicanalista prefere adotar para se referir a esse processo de responsabilizacdo perante o seu
ambiente (WINNICOTT, 1963/1983, p. 77).

O desenvolvimento do senso ético pessoal dispensa 0 uso de técnicas pedagogicas,
doutrinacdes religiosas, discursos moralistas, imposi¢des legais, repressdes e puni¢des para que
0s préprios impulsos civilizatorios sejam sustentados. No estagio da concernéncia, aflora-se um
estado de ndo-indiferenca pela vida. Doravante, ser significa estar com os outros no mundo. A
alteridade passa a ser considerada. A agressividade pode ser usada. A energia deslocada para a
musculatura estriada servird ndo so para responder a intencdo de destruir, mas também a de
construir. Os impulsos socialmente construtivos relacionam-se com a aceitacdo da

responsabilidade do individuo pelos aspectos destrutivos de sua natureza:

Se for concedido tempo suficiente para os processos de maturagao, a crianca capacita-
se, entdo, a ser destrutiva, odiar, agredir e gritar, em vez de aniquilar magicamente o
mundo. Dessa maneira é possivel encarar a agressdo concreta como uma realizago
positiva. Comparados com a destruicdo magica, as ideias e 0 comportamento
agressivos adquirem um valor positivo, e 0 6dio converte-se num sinal de civilizag&o.
(WINNICOTT, 2008, p. 269).

87 Ao ser alimentado, o bebé fantasia drenar tudo o que a mée possui de bom. Se a figura materna sobreviver e
adaptar-se ativamente no tempo, a crianga podera perceber que o objeto que ataca € o mesmo que a satisfaz,
conciliando, assim, a ambivaléncia emocional entre 0 amor e 0 édio. Essa humanizagdo da mae-objeto como ser
vivo dotado de sentimentos associa-se a formagdo do senso ético. Um bebé pode sentir ter magoado o seio ao
morder na amamentacdo. Porém, evidentemente, o cuidador néo é facil de ser devorado e a continuidade de sua
existéncia abre precedentes para o bebé ir recuperando sua fé no esforgo construtivo do ambiente enquanto exercita
seus atos (re)construtivos. A tarefa dos pais-cuidadores € estar ali para receber esses gestos reparatdrios. Sendo
assim, serd por intermédio das experiéncias de destrutividade que podem acontecer 0s gestos de construcéo.

8 A maturidade amorosa envolve a percepgdo de que ha uma alteridade adjunta no objeto amado.

8 Utilizando a sugestdo do psicanalista brasileiro Naffah Neto (2008), seria possivel traduzir literalmente o
conceito winnicottiano “stage of concern” (inglés) para o portugués “estagio da concernéncia”.
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O ser concernido pesa seus atos e suas consequéncias®. Na medida em que amadurece,
as relacbes com o mundo exterior complexificam-se. Surgem os fardos da vida. Novos conflitos
e ansiedades assomam-se na cena psiquica. A personalidade ética considera o reparavel e o
irreparével, o reversivel e o irreversivel, o suportado e o incabivel ao outro e ao meio. No estagio
da concernéncia, o ser ja é capaz de utilizar simbolos. Podera ser capaz de agredir, deprimir®?,
sentir culpa, tristeza®?, raiva (ou 6dio), frustracdo e reagir as perdas, falhas e imprevistos de
maneira emocionalmente organizada. Isso posto, parece ser plausivel discorrer sobre a
existéncia de individuos mais sofisticados psicologicamente do que outros. Logo, uma
sociedade amadurecida seria mais ética, democréatica, menos cindida, violenta e antissocial.

Na formacdo emocional do cidaddo ético, as caracterizagdes de “certo” e “errado”
desenvolvem-se a partir da elaboragdo dos processos internos na infancia. Enquanto a “culpa
moral” deriva da realidade interna (reside na inten¢o) e retrata a infracdo das normas pessoais,
a “culpa legal” relaciona-se com o crime, ou seja, com a violacéo dos cédigos preceituados pela
sociedade e pela cultura. O mais importante ndo é a conduta em si, mas os sentimentos pessoais
que o individuo tem sobre “o que € certo e o que ¢ errado” diante dos padrdes de comportamento
sociocultural. Pela corrente maturacional, o sentido de justo flui de maneira mais profunda do
que qualquer outra norma imposta pelo ambiente. Talvez, isso sirva como uma evidéncia
psicanalitica para complementar as teorias jusnaturalistas®.

No corolério tedrico de Winnicott, apds a formacdo do senso ético, no estagio da
concernéncia, ocorre a “a evolugdo de um superego pessoal” (1963/1983, p. 90). Ele se forma
na elaboracio do complexo de Edipo. Déa-se a partir da introjecdo das pessoas humanas dos
pais-cuidadores como figuras totais. As pessoas que defluiram do desenvolvimento do superego
pessoal serdo os futuros cidadaos capazes de honrar tacitamente os principios mais elementares

da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos. O psicanalista defende extensivamente a ideia

% 56 amadurecendo o ser pode distinguir aquilo que se é daquilo que sente ser responsavel. Contudo, Winnicott
considera que a responsabilidade total sé seja atingida no processo de analise (WINNICOTT, 1945/1998, p. 74).
91, A depressdo ¢ evidéncia de crescimento e satide no desenvolvimento emocional e social. Indica que o ser esta
assumindo a responsabilidade pelos elementos agressivos e destrutivos de sua natureza. 1sso significa que a pessoa
tem a capacidade de conter em si uma certa quantidade de culpa, o que abre caminho para a realizacdo de atividades
socialmente construtivas. A chegada da posi¢do depressiva em pessoas realmente saudaveis ¢ “um fato
inquestiondvel, incorporado & vida ativa em sociedade” (WINNICOTT, 1954-55/1988, p. 373).

92 A tristeza marca um estagio no desenvolvimento da capacidade de estabelecer um relacionamento social. O
choro triste significa que a crianga “alcancou seu lugar no mundo”. Ao invés dela reagir as circunstancias, esse
individuo passou a sentir responsabilidade pelas eventualidades exteriores (WINNICOTT, 1945/2008, p. 73).

9 Segundo Diniz (2006, p. 37), o Direito Natural concebe “o bem”, como algo inerente a propria natureza humana.
Numa interpretacdo winnicottiana, o jusnaturalismo sé é possivel para os individuos que constituiram um senso
ético a partir da formacdo de um superego pessoal no ambiente suficientemente bom. No mais, toméa-lo como uma
regra universal para toda a espécie seria generalizar os distintos processos de constituicdo da moralidade humana.
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de que organizacdo matricial do superego pessoal comeca nos lares na infancia (WINNICOTT,
2008, p. 137). Para o historiador Leandro Karnal: “[...] 0 que existe no Brasil é a incompreensao
de que a piramide ética comeca na familia e na escola e vai até a Reptblica”. Etica e politica
“comegam nas pequenas coisas” (CORTELLA at al., 2016, p. 31).

No nucleo familiar, a crianca tem a oportunidade de criar seu pequeno universo com
cdédigos morais de sua propria lavra. Quando o ser ético chega antes do cidaddo moralizado, a
civilizacdo inaugura-se dentro de mais um ser humano. Dai por diante, o papel dos pais-
cuidadores e dos adultos da comunidade sera providenciar um codigo moral a espera da crianca
para quando ela requisitar algum. A versdo de moralidade materna subsiste até que a crianca
desenvolva um novo senso ético. Deve-se aguardar 0s avancos do estagio de integracdo e a
capacidade para consideracdo objetiva para que a crianca seja capaz de utiliza-lo. Em casa, essa
comunicacdo ¢é dada de modo sutil (por expressdes de aceitacdo e fantasias de perda de amor).
As pessoas circundantes servem como rigorosos ideais no processo de tecimento criativo do
superego pessoal. O ambiente precisa entdo auxiliar a crianca no firmamento das aquisi¢oes
éticas e morais, pois elas poucos se estabelecem de maneira consistente antes dos cinco anos de
idade.

Ao crescer, o self fica cada vez mais moldado pela influéncia do ambiente. Porém, o
fator ético pessoal licencia o uso das proprias ideias, conferindo certa liberdade psiquica para o
ser utilizar, significar, ressignificar e dessignificar o “codigo moral e o acervo da cultura geral
de sua época”. Té-lo possibilita alcangar uma severidade interna de carater humano. As criangas

sadias encaixam suas proprias ideias nesse codigo até rebelarem-se contra ele:

[...] a crianca amadurece, na medida em que estabelece um senso de eu e um direito
de ter opinido pessoal sobre todas as coisas. A crianga madura ainda gosta ou necessita
poder confrontar tudo com o codigo aceito, nem que seja apenas para saber em que pé
estdo as coisas entre ela e a comunidade. Essa é uma caracteristica permanente dos
adultos maduros. (WINNICOTT, 1966/1987, p. 119).

O conceito winnicottiano de salde prevé a constante conflitiva entre o individuo e sua
adaptacdo ao meio social e cultural. Por vezes, divergir e ter opinides préprias relaciona-se com
a necessidade de ser a si, com o anseio de participar do mundo e contribuir® socialmente com
a propria visdo. Isso justifica uma parte do porqué a sociedade e a cultura precisam ser
constantemente alteradas e destruidas, feitas e desfeitas no tempo pelos seus membros viventes.

Portanto, nenhuma democracia pode dar-se como consolidada. A juventude raia tanto como

% Winnicott entende por “contribuir” a intengdo de servir (por prazer) aos entes “chegados e queridos” e o ato de
prestar alguma “contribui¢ao” voluntaria as necessidades da sociedade (2008, p. 267).
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uma salvacdo quanto como uma ameaga para a sociedade. A nova geracdo ansiard por
desarranjé-la. Idealizara destruir o mundo na intengdo de recria-lo a sua maneira (até que outros
jovens surjam e redestruam). A rebeldia, o apetite adolescente pela revolugédo, no fundo é um
anseio imaturo de contribuir envernizado com as cores do ddio. Jovens sadios sempre lutardo
contra o sistema, a cultura, a politica e duvidardo dos dogmas. Mesmo as sociedades mais éeticas
e democraticas sdo constantemente odiadas, atacadas, criticadas e ameacas de desbaratamento
pelos pubescentes. Fazem-no, pois “o objeto perfeito é digno de ser destruido”, assim diz
Winnicott em “O objeto perfeito ¢ digno de ser destruido” (1969/1987, p. 222). Se nédo
repudiarem-no e maldizé-lo, como poderao participar? O que terdo a dizer sobre algo imutavel
(além de queixarem-se disso mesmo)? Como saberdo ser a si sem oposi¢cdo? Razoando sobre
isso, 0 papel dos adultos maduros (ex-jovens) nesse processo ndo deve ser o de deté-los, mas o
de subvenciona-los emocionalmente. Relevar os aspectos positivos contidos nesses impetos
agressivos de desconstruir e reformular determinadas herangas socioculturais, mas sempre
asseverando que o facam com responsabilidade. Que insultem de maneira ética (até onde
conseguirem). Na maturidade, autoafirmar a identidade ¢ o direito de ter opinides nao significa

denegrir por completo as aquisi¢des culturais alcancadas pela humanidade até o momento.

O adolescente manifesta uma mescla de independéncia rebelde e de dependéncia. Os
dois estados alternam-se, ou mesmo coexistem em simultaneidade. Desse modo, a
adolescéncia propde um paradoxo. Nota-se que cada um desses dois extremos toma
como dado o controle por parte dos adultos; assim, 0s grupos de adolescentes devem,
de algum modo, e em certa medida, ser providos de uma retaguarda dos adultos.
(WINNICOTT, 1958/2005, p. 80).

Na visiva de Winnicott, os costumes morais da sociedade sdo “meras distra¢cdes” em
comparag¢do com as forc¢as poderosas guarnecidas pela integridade do superego pessoal. O autor
vislumbra trés meios utilizados pelo individuo para sustentar sua prépria identidade na
sociedade: fingir uma falsa adaptacéo e obediéncia as normas; rebelar-se e sustentar o ponto de

visto oposto; ou ajustar-se as suas proprias ideias e principios éticos (1971/1987, p. 76).

3.7.2.1 Trés exemplos de objecéo de consciéncia a partir do uso do superego pessoal

Na medida em que o ser evolve no self, ele pode indignar-se com o mundo, ndo se
identificar ou deixar de compactuar com os adoecimentos e desvirtuamentos morais ofertados
pelas tradigdes da sociedade e por seus governantes. Para Sanches (2020), a “objec¢do de

consciéncia” representa o direito particular de uma pessoa salvaguardar seus principios éticos
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inalienaveis, recusando-se assujeitar-se a uma determinada lei ou norma de conduta moral
proveniente do fora de si mesmo. Ao longo da histdria, soube-se de importantes relatos dos que
sofreram duras consequéncias em nome da preservacao dos proprios principios éticos. Quando
a moralidade da sociedade colapsa e gera desesperanca, esses humanos lembram-nos que o
senso de humanidade ainda pode ser mantido, mesmo nos contextos mais desumanos. Na
tentativa de evidenciar o carater atemporal da integridade ética pessoal, seguem trés casos
cronologicamente mencionados, da antiguidade a era moderna.
1) Em 399 a.C, o filésofo Socrates foi preso pelo Estado grego, acusado de ateismo e
corrupgéo de jovens por lhes proferir seus pensamentos. Ele recusou-se a desdizer suas
palavras e foi condenado a morte. Na prisdo, o discipulo Criton propds-lhe um plano de
fuga, mas Sdcrates rejeitou a ideia e manteve-se fiel a sua ética, respondendo-lhe antes
de morrer: “[...] ndo devemos ser injustos com quem foi conosco injusto [...]. De minha
parte, ha muito tenho sustentado essa opini&o e me conservo sustentando-a”%.
2) Na Segunda Guerra, Oskar Schindler, espido e membro do Partido Nazi, salvou 1.200
judeus do holocausto ao emprega-los em suas fabricas de esmaltes e muni¢es. Embora
no inicio visasse apenas o lucro, o industrial alemédo entrou em bancarrota gastando toda
a sua fortuna com subornos para resguardar a vida de todos os seus funcionarios
israelitas: “Eu era um nazista e acreditava que os alemées estavam agindo errado [...]
eles comecaram a matar pessoas inocentes, nao significava nada para mim que eles
fossem judeus, para mim, eles eram apenas seres humanos”®.
3) Na guerra cibernética dos anos 2000, o norte-americano Edward Snowden, ex-agente
da Agéncia Central de Inteligéncia (CIA), denunciou ao mundo o programa de
monitoramento em massa organizado por seu pais, o qual violava o direito a privacidade
ao escrutar ilegalmente os dados e conversas pessoais dos cidaddos nas plataformas
virtuais. Apesar de em 2020 o Tribunal dos EUA reconhecer as ilegalidades
governamentais, o ex-analista continua sofrendo ameagas de morte e mantém-se asilado

na Russia. Sobre sua decisdo, confessa ndo ter pesares: “[...] essa decisdo moral de

% Entre 406 e 405 a.C., Sécrates integrou o conselho legislativo de Atenas. Ele correu risco de vida por ndo
participar de manobras politicas da dinastia dos Trinta Tiranos (DIALOGOS 111 - SOCRATICOS, 2015).

% Schindler foi o inico membro filiado ao nazismo que recebeu o titulo “Justos entre as na¢des”, uma honra
atribuida pelo Estado de Israel aos ndo-judeus que tiveram um papel ativo para salvar judeus durante o Holocausto.
Ele foi sepultado em 1974, em Jerusalém, no Monte Sido (US HOLOCAUST MUSEUM, 2021).
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contar ao publico sobre a espionagem que afeta a todos nos custou caro, mas foi a coisa
certa a fazer e ndo me arrependo” ',

O valor do senso ético pessoal pode ser representado nessa simples frase de Winnicott
em “O conceito de falso self” (1964/1999): “[...] sem duvida, ha criancas que prefeririam ser
excluidas da sociedade a contar uma mentira” (p. 59). O principio ético mais precoce € rigoroso
consiste em “ndo trair a si mesmo”. Bebés possuem aversao a obediéncia. A maior imoralidade
para um lactente seria submeter-se as custas de seu modo pessoal de ser e de viver®®, O processo
de socializacdo pessoal do individuo sadio envolve a necessidade de estabelecer e restabelecer
a importancia do eu verdadeiro em relagdo a tudo o que seja falso. Somente o self verdadeiro
pode sentir-se real e nunca deve submeter-se aos imperativos da realidade externa. O autor
qualifica como terrivel a obediéncia humana pela submissdo. Quando os pais®® e os governantes
impdem rigorosamente a moral, compram “comodidade a um elevado preco”, vide a tendéncia
a ditadura ou o “inchago febril da fachada democratica” (WINNICOTT, 1950/1999, p. 256).
Por fim, se a possibilidade de desenvolver o superego pessoal for eclipsada pelo predominio do
“superego impessoal” numa determinada populagdo, a ordem social pode ser perturbada,

tendendo a formacédo de uma pseudodemocracia.

3.8 O predominio do superego impessoal e a fachada democratica

Apesar dos cuidados suficientemente bons na infancia e na juventude proverem o
superego pessoal, o codigo moral social nunca deve ser dispensado. Winnicott'® ratifica que
as diretrizes morais adultas humanizam o que na crianca ainda é inumano. S6 a personalidade
seguramente ancorada no patrimonio de uma identidade cultural virtuosa produzird “um
equilibrio psicossocial operavel” (WINNICOTT, 1965/1994, p. 373). As diretrizes do superego
impessoal subsidiam todo corpo moral da comunidade e facilitam os processos civilizatorios.
Contudo, as contribuicdes morais da familia, da sociedade e da religido serdo somente bem-

vindas se introduzidas no instante em que a crianga comeca a desenvolver seu proprio codigo

7 Edward Snowden foi indicado ao prémio “Nobel da Paz” (2013) em fungéo dos seus sacrificios pessoais em
nome da paz. Recebeu o “Prémio Sam Adams” (2013) por haver assumido uma posigao de integridade e ética e o
“Prémio Ridenhour” por expor a verdade (THE GUARDIAN, 2013).

% Na experiéncia de Winnicott como pediatra, ele exemplifica que uma crianga de qualquer idade pode achar que
comer € errado, até o ponto de morrer por esse principio (1963/1983, p. 95).

% Muitos adultos detestam pensar que as criangas possuem um sentido social muito sélido. Os pais decretam a
moralidade onde ela poderia desenvolver-se como uma “forga estavel e prossocial” (WINNICOTT, 2008, p. 247).
100 Winnicott descré que a nogdo de “certo” e “errado” derivem de fatores congénitos ou de quaisquer normas
socialmente impostas. Descarta todas as teorias defensoras da “amoralidade inata”. Para ele, a educagdo moral nao
é substituta para o0 amor. Este so pode ser expresso em termos de cuidados ambientais (1963/1983, p. 95).
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ético pessoal. Ao inverso, a nogao de certo e errado ser& apenas conceitual, desprovida de uma
significacdo emocional intima. Sem o tecimento criativo do senso ético na personalidade, o ser
apreenderd de modo insensivel as normas morais fornecidas pela comunidade. Havendo
agravos na formacéo superegdica, o cédigo moral impessoal opera como uma espécie de protese
ortopédica. Esse processo traz instabilidades e superficialidades, totais ou parciais, no poder do
individuo de autossustentar os valores éticos e principios morais da cultura (ou até de se opor
aos seus desvios). Se esse for o padréo da sociedade, a democracia latente perde um precioso
anteparo psicoemocional.

Na opinido do autor, a moralidade quando imposta é falha, artificiosa e contém pouco
valor maturacional. Pesa que nenhuma “educagdo moral” funciona apropriadamente antes do
desenvolvimento do superego pessoal. Porém, nada impede que os educadores tentem enxertar
e “adestrar” na “alma virgem” da crianga as suas tradi¢bes morais sitiadas (WINNICOTT,
1949/2008, p. 123). Submeté-Ilas a educacdo moralizadora sufoca o vivo, priva-o do livre direito
de pensar e contestar:

Existem duas maneiras de apresentar a crianca as hormas de limpeza e moralidade, e
mais tarde as conviccdes religiosas e politicas. Uma dessas maneiras € 0s pais
implantarem tais normas e crencas, forcarem o bebé ou a crianga a aceité-las, ndo
fazendo qualquer tentativa para integra-las na personalidade em desenvolvimento.
Infelizmente, ha criangas cujo desenvolvimento € tdo precario que esse € o Unico meio
para elas. (WINNICOTT, 1949/2008, p. 107).

Os incapazes de constituir um senso ético pessoal (a partir de suas tendéncias naturais)
ficaram desguarnecidos, na infancia, do encontro com a situacdo emocional e fisica que lhes
possibilitasse experimentar o sentimento “inato” de culpa'®®. Aos sadios, a culpa inculcada sera
sempre sentida como “falsa”. A auséncia de remorso ndo sensibiliza o individuo a realizar agdes
construtivas e verdadeiramente reparatérias. A pessoa ndo se sente impelida a se tornar um ser
humano melhor. Para o psicanalista, a atrofia dessa capacidade de preocupar-se culmina na
supressdo, obstrucdo ou numa falsificacdo do processo de socializacdo (1939/1987, p. 55).
Contudo, uma solucdo encontrada pelas pessoas ndo totais e moralmente imaturas seria a

camuflagem social.

101 para Winnicott, existem criancas e adultos com sentimento de culpa mal constituidos. Ele divide esse problema
em trés partes: o sentimento de culpa nos que a desenvolveram; o sentimento de culpa entrevado em suas origens
primitivas e a auséncia de sentimento de culpa em determinadas constituicGes psiquicas (1958/1983, p. 20).
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3.8.1 A falsa moralidade e as perversidades dos falsos selves na sociedade

Individuos constituidos a partir do superego impessoal podem tentar compensar a
auséncia ou as insuficiéncias do superego pessoal adotando uma série de identificacbes como
atalho!®, o que os leva a cumprir uma falsa obediéncia as normas civilizatérias. Em nivel
coletivo, se essa precariedade superegdica somar-se a uma falsa identidade, a ordem social pode
carcomer-se por dentro. Seus rastros transparecem na hipocrisia moral, nos crimes

103 nas pequenas perversidades cotidianas, nos grandes esquemas de corrupgio*® e

hediondos
nas transgressoes de alguns sacerdotes religiosos e falsos médiuns e curandeiros!®. Winnicott

sentia-se desassossegado quanto a formagdo maturacional de duas espécies de individuos:

[...] de um lado aqueles que, embora tendo seus interesses direcionados & comunidade,
tém vida pessoal tdo insatisfatoria que ndo chegam a possuir um verdadeiro sentido
do self; de outro, aqueles que s6 obtém sua satisfacdo pessoal a custa de negligenciar
suas relacbes com a sociedade, ou talvez sob pena de tornarem-se antissociais ou
loucos. (WINNICOTT, 1960/2005, p. 18).

O autor comenta haver na sociedade pessoas superficialmente idoneas, “felizes” e
“normais”, que se sentem intimamente falsas e irreais. Na sociedade, hd& um numero
consideravel de individuos inteligentes, recebendo medalhas, elogios e congratulages, mas, no
fundo, sentem-se intimamente “irreais”. Essas buscam a sua salva¢do sendo pseudo-
identidades; a outras resta apenas ser “membros incomodos na sociedade” (WINNICOTT,
1964/1999, p. 58). Winnicott considera o “éxito irreal”, obtido através da interpretacdo de um
personagem social como a “moralidade do mais baixo caldo” (1963/1983, p. 90). O medo da
insignificancia e do ndo-ser invoca um arsenal de ansiedades e irracionalidades, as quais

ameacam 0 mantenimento da vida pessoal e a organizacéo coletiva.

102 Muitas usam as redes sociais para confeccionar um personagem nos moldes dos ideais desejados pela cultura.
108 Em 1999, um estudante de medicina (24 anos), da Santa Casa de Sdo Paulo, de condicdes socioecondmicas
favoraveis, descrito pelos colegas como uma pessoa gentia e calma, entrou em um cinema portando uma
submetralhadora e disparou contra a plateia. Mateus da Costa Meira, matou trés pessoas e feriu quatro. Ap0s ser
preso, ele foi encaminhado para o Hospital de Custddia e Tratamento de Salvador (FOLHA DE SAO PAULO,
2004).

104 Um exemplo do predominio do superego impessoal na cultura encontra-se no depoimento de Emilio Odebrecht
a Operagdo Lava-Jato (2017). Embora soubesse que seus esquemas eram criminosos, o patriarca da construtora
surpreendeu-se com a denuincia e com a repercussdo publica dos atos de corrupcao e lavagem de dinheiro por conta
da naturalizacéo social dos comportamentos antiéticos: “A imprensa toda sabia que efetivamente o que acontecia
era isso. Por que agora estio fazendo isso? [...] tudo isso ¢ feito ha 30 anos” (EL PAIS, 2017).

105 Sobre os danos sociais da falsa moralidade presente numa figura espiritualista, cito o caso do “curandeiro” Jodo
de Deus. Por meio do status de médium, ele cometeu mais de 330 estupros contra mulheres, além disso, foi
indiciado por falsidade ideoldgica, corrupcao de testemunha e coacdo e posse ilegal de armas de fogo (O GLOBO,
2019).
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Nesse cabotinismo, uma grande parcela delas pode acabar terminando com suas vidas
ou até arruinando a de outros. Um caso aparente deste “falso self” regido por um superego
impessoal vé-se na denuncia contra a pastora e deputada federal Flordelis dos Santos de Souza
(TV CULTURA, 2020). Apesar de sua imagem vincular-se a defesa fiel dos valores morais da
familia cristd, em 2020, a Policia Civil e o Ministério Publico do Rio de Janeiro descobriram
que ela, o amante e seus outros filhos estavam envolvidos no assassinato do marido, o pastor
Anderson do Carmo (morto com 30 tiros). As investigacdes das mensagens telefonicas apontam
que a deputada implorou para um dos filhos ajuda-la a “p6r fim” em seu casamento para nao
manchar sua reputagao publica com a separagdo e ndo “escandalizar o nome de Deus”. Segundo
0 inquérito, houve seis tentativas malsucedidas de envenenamento contra o parceiro. Os
parentes teriam acionado matadores profissionais para forjar dois latrocinios (roubo seguido de
morte). Apurou-se também que Flordelis e o pastor faziam orgias com membros da familia,
enquanto outros integrantes do grupo participavam de rituais secretos e de esquemas de
corrupcdo em seu gabinete. Na conclusdo dos delegados, sua relacdo familiar era uma
“fachada”, viviam um casamento de mentira, tendo praticas morais completamente dissociadas
daquelas pregadas em sua igreja (DIARIO ONLINE, 2020). Para os antissociais ocultos, a frase
de Adorno é aplicavel: “[...] ndo ha vida correta na (vida) falsa” (2005, p. 18).

Por meio desse breve relato, pretendo demonstrar os danos psicossociais derivados da
falsa moral, quando o superego impessoal se torna a Unica fonte moderadora e contentora dos
instintos agressivos-destrutivos do cidaddo. Na deducdo de Winnicott, ha razGes 6bvias pelas
quais as melhores ideias incutidas pelos educadores morais fenecem: “existem pessoas mas”
(1963/1983, p. 90). Em termos maturacionais, isso alvitra que, em todas as idades e em qualquer
regido do planeta, ha aqueles que (ainda) nao atingiram o estagio de “crer em”, e nem chegaram
ao “estagio de moralidade inata” envolvendo a personalidade integral no seu desenvolvimento
emocional. No capitulo “Psicoterapia de transtornos de carater”, o psicanalista afirma que o
sucesso ou o fracasso da personalidade antissocial depende de como o individuo “esconde sua
doenga” (1963/1987, p. 161). Sucesso teria relacdo com a habilidade para fingir uma adaptagéo
as normas civicas de convivéncial® (falsa sociossintonia). J4 o fracasso corresponde &

dificuldade de tentar ocultar a gravidade da doenca antissocial. Por exemplo, se o restante da

106 Normalmente, as personalidades antissociais sdo sociossintdnicas em momentos de crises, tais como situages
de guerra civil ou militar; nos regimes tiranicos e autocraticos; nas horas do tudo ou nada, no matar ou morrer etc.
Diversos deles transvestem-se com as fardas da lei para atuar suas perversidades de forma socialmente licita,
disfargcadas de ordem e justica.
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sociedade for composto por uma maioria de pessoas éticas, a personalidade criminosa torna-se
uma excegéo no corpo coletivo (sociodistonia).

A sociedade sofre com a falsa moral das personalidades eticamente adoecidas®’,
sobretudo quando os antissociais ocultos chegam ao poder politico. Esses sdo revolucionarios
“em potencial”. Maquiam sua perversio desenvolvendo uma “formacio reativa'® contra ela”,
ou seja, tornando-se “um (falso) moralista”. Especializam-se em “devaneios”, “mentiras”,
negacionismos e teorias conspiratdrias. Winnicott, define os lideres antissociais ocultos como
“antissociais invertidos” (pro-sociais, mas anti-individuos) (1950/1999, p. 257). Seu “carater
lamuriento”, contestador ¢ moralizador forja uma imagem publica como alguém probo.
Todavia, a condenacgdo férvida da desonestidade alheia é uma forma inconsciente de encobrir
as suas proprias perversidades. Combater as imoralidades convence alguns a vé-lo livre de
falhas de carater, sendo idolatrado como um ser idealmente bom, afinal, projeta sua maldade
nos outros (todo mau). Uma populacéo estruturada num superego impessoal tende a identificar-
se vertiginosamente com autoridades antissociais. Por meio de um lider rigorosamente
doutrinador, esperam recuperar a estabilidade emocional provida por “um pai” (WINNICOTT,
1964/1987, p. 108) todo poderoso. Winnicott rotula esse tipo de identificacdo popular como
“doentia e imatura”, pois ela ndo adveio da satde ética pessoal, mas da necessidade desesperada
das massas de encontrar um ditador moral, um superego comunitario para apaziguar as

angustias emocionais da nagéo:

Os antissociais ocultos proporcionam um tipo de lideranca que é sociologicamente
imatura. Além disso, esse elemento numa sociedade fortalece muito o perigo que
deriva de seus elementos francamente antissociais, especialmente quando as pessoas
comuns permitem com muita facilidade que os individuos que tém impulso para
liderar venham a ocupar postos-chave. Uma vez nessa posi¢do, esse lider imaturo
imediatamente comeca a se rodear de individuos antissociais manifestos, que lhe dao
boas-vindas, como se ele fosse seu chefe natural (falsa resolucdo da divis&o).
(WINNICOTT, 1950/1999, p. 254).

3.8.1.1 O superego impessoal nas massas — paralelos entre hitleristas e bolsonaristas
radicais

Em “Os jovens ndo dormirdo”, Winnicott enxerga a debilidade do superego pessoal

como um solo fértil para a colonizagdo do “superego social”. Isso se notabiliza no jihadismo

197 No entendimento de Winnicott, a pessoa antissocial ou perversa é uma personalidade incuravel por via da
educagdo moral e os que tentam moraliza-lo sdo internamente percebidos como “inimigos” (1963/1983, p. 75).
1% Formacdo reativa: atitude ou habito psicoldgico de sentido oposto a um desejo recalcado e constituido em
reacdo contra ele (LAPLANCHE, J; PONTALIS, 1961/1996, p. 14).
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(guerras santas), no fascismo*®® e no nazifascismo. Sobre este Gltimo, o autor rememora como
Adolf Hitler tamponou provisoriamente o problema social dos alemées menos amadurecidos,
ocupando o papel de “superego da comunidade” (1964/1987, p. 107). O psicanalista avista essa
rendicdo mental acritica, pautada na atitude “confie ¢ ame seu lider”, somente nos seres
“imaturos e pré-adolescentes'%. Contemporizando essa devogdo ao chefe na realidade
brasileira, destaco aqui o movimento dos bolsonaristas''! radicais. O assujeitamento ao
superego do procer estampa-se desde a forma de saudacdo: enquanto Hitler era reverenciado
pelos nazistas como “mein fihrer” (“meu lider” em alemao), Bolsonaro é saudado pelos
discipulos como “meu presidente” ou “meu capitdo”. Nos dois casos, os seguidores
despersonalizam sua identidade individual em detrimento da coletiva. Isso transparece em seus
lemas de governo: “Deutschland tiber alles'!? (“A Alemanha acima de tudo”) e o “Brasil acima
de tudo”. Com o senso identitario pessoal diluido, os tiranos colorem-se como soldados da
patria, agindo como subalternos do lider. Os individuos identificados com o modo de ser do
prdcere, incorporam-no em seu superego impessoal. Esses caudatarios mimetizam seus atos,
gestos e proliferam seus discursos inflamados sem qualquer questionamento, discordancia ou
responsabilidade. Nas ponderacgdes do psicanalista, em “Sobre Influenciar ¢ Ser Influenciado”
(1964/2008), o ditador oferta a populagdo “uma vida isenta de davidas” (p. 230). Aos devotos,
basta apenas confiar e ndo pensar. Empoderados pela crenca nesse ser supremo, repetem suas
declaracGes de 6dio e o desejo de pulverizar os adversarios 314, As crises enervam-nos mais
ainda a agir como o déspota.

O fil6logo asquenazim Victor Klemperer (2009, p. 195) acredita que a crise econémica

e psicossocial na Alemanha nazista incentivou o “sequestro da consciéncia” das mentes mais

109 Para o psicologo Wilhelm Reich, o fascismo ¢ a “a atitude emocional basica” do ser oprimido pelo seu ambiente
(2001, p. XVII).

110 Na analise de Winnicott, os nazistas, “que obviamente adoram que se lhes diga o que fazer”, niio se sentem
responsaveis pela escolha de seu lider, e “s3o incapazes de derruba-lo, sendo pré-adolescentes nesse aspecto”,
temendo ficar desnorteados ao perdé-lo como uma funcg&o superegoica (1940/1999, p. 224).

111 Os bolsonaristas sio desdenhativamente chamados de “Bolsominions” pelos opositores. Esse nome foi
inspirado na animagdo infantil “Meu malvado favorito”, na qual pequenas criaturas copiam e cumprem
irrefletidamente as ordens de seu lider. Os seguidores mais ferrenhos de Jair Bolsonaro sdo descritos como
reacionarios de extrema-direita e adeptos da intervencdo militar como fonte de resolucédo das questdes nacionais
(EXTRA ONLINE, 2016).

12 «Deutschland tber alles” (A Alemanha acima de tudo) é o primeiro verso da cangio nacionalista alema
composta por August Heinrich Hoffmann em 1841 (BRANDENBURG HISTORICA, 2014).

113 O presidente Bolsonaro foi ovacionado aos gritos de “mito” por seus seguidores no Piaui, quando chamou seus
opositores de “raga” de “corruptos e comunistas”, dizendo que iria varrer esse “coc6” do pais (R7, 2019).

114 Hitler categorizava os judeus como uma “raga” responsavel por toda a “sujidade” da vida cultural, comparando-
0s a um “tumor” e a “vermes” de corpos putrefatos a serem varridos do planeta (HITLER, 1924/1983, p. 29).
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frageis. No Brasil, 0 economista Mailton da Ndobrega!'® entende que o caos politico vivido na
gestdo de Lula e Dilma Rousseff (acusados de organizagdo criminosa) motivou as massas a
buscar sua salvacdo em férreos opositores. Muitos viram em Hitler (“o libertador”) e em
Bolsonaro (“0 messias”) uma espécie de redentor viril que moralizaria a sociedade. llusionavam
que uma autoridade moral aniquilaria todos os maus e males anteriores. Por essa razéo, os que
ndo se rendem & soberania do comandante sdo taxados como conspiracionistas e inimigos da
patria. As criticas pertinentes sdao depravadas como “intrigas da oposicdo”. Temem
(inconscientemente) reconhecer suas insuficiéncias dada a auséncia imediata de um outro heroi
substituto. Aliar-se a um grande lider pode ser compreendido também como uma tentativa
desses discipulos de combater o0 medo de serem dominados pelos rivais. Porém, ao recear s6 0s
seus émulos, desapercebem que ja estdo escravizados pelo politico com o qual se identificam.
Na ilacdo de Winnicott, o receio de ser controlado ndo faz com que um grupo evite o
assujeitamento. Pelo contrario, eles “sdo atraidos para uma dominagdo”, especifica ou escolhida
(1964/2008, p. 12). Na resenha do psicanalista, em “Discussdes do objetivo da guerra”
(1940/1999), ele afirma que “ser mandado proporciona um grande alivio” ao ser humano. A

Unica coisa a ser exigida desses prosélitos é que “o culto aos herois entre em agido” (p. 221).

Tanto a inibicdo quanto a licenciosidade sdo faceis, e pode-se compra-las bem
baratinho transferindo-se a responsabilidade a um lider idealizado ou a um principio;
0 resultado, no entanto, é a pobreza de personalidade; ao primeiro gostinho de
liberdade, as pessoas ficam paralisadas de medo. (WINNICOTT, 1940/1999, p. 222).

O medo da orfandade superegobica e de uma possivel desilusdo pode ser subjetivamente
compensado com uma acentuacgdo da idealizacdo e uma lealdade inabalavel a esse lider. Uma
amostra dessa insuspei¢cdo nos bolsonaristas presentifica-se no jargdo: “fechados com o
Bolsonaro”. Ja no hitlerismo, o equivalente a essa frase seria o lema: “devocio até a morte”**®,
Um regime totalitario ndo se autossustenta apenas sobre um unico individuo. Ele subsiste do
somatdrio de todas as reacOes irracionais dos membros menos maduros da sociedade. A
radicalidade dos discursos chauvinistas de Hitler e Bolsonaro despertaram no povo ndo s a

esperanga da mudanga, mas a possibilidade de consagrar suas versdes mais primitivas nesse

115 Mailton de Oliveira previa que Bolsonaro seria eleito, ndo em funcéo de sua trajetoria e por suas ideias, mas
pelo “sentimento antipolitico” dos brasileiros indignados com a gestdo do Partido dos Trabalhadores (VEJA,
2018).

116 Em Cartas para Hitler (2010), escrito por Henrik Eberle, o autor aponta que os lideres do grupo local de
Greiffenberg, na Pomerania, declaravam a Hitler uma “devogdo até a morte” e “fidelidade inalteravel” (p. 86).
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anseio por revolucdo. Nessa vertente, o fascismo nédo seria uma obra exclusiva de Mussolini,
Hitler ou Bolsonaro, mas do “homem médio™*'’, do cidaddo imaturo.

Sobre o crescimento de popularidade, ambos ganharam maior visibilidade por meio do
uso dos meios de comunicacdo de massa'®. Recorrendo a Krausz, a linguagem do Terceiro
Reich (1933-1945) era de facil compreensdo. Pelas ruas, penduravam posteres e cartazes
canonizando Hitler. No radio, propagavam seus monologos e ideias. Todos esses recursos
mobilizavam o fanatismo dos alemaes mais fragilizados emocionalmente!® (2010, p. 194). Tal
apelo conduziu “a criagdo de hordas e nao de um corpo de consciéncias individuais”
(predominio do superego impessoal). Alem disso, um Ministério da Propaganda (1933-1945)
foi fundado somente para assegurar a veneracao a Hitler e a méaxima difuséo dos ideais nazistas.
No caso do Brasil do século XXI, a campanha pré-Bolsonaro contou com o apoio das midias
virtuais. Ao vencer as elei¢cBes, no lugar de um Ministério da Propaganda, houve uma
organizagdo inoficial: o “gabinete do 6dio”. Conforme matéria do The New York Times'?°, os
assessores ligados ao chefe de Estado foram acusados de investir verba piblica em um conjunto
de blogs, féruns e perfis, reais e ficticios (robds), para influenciar a populacao a reconhecer a
mediocridade dos seus opositores e a magnanimidade desse presidente. De acordo com as
investigagdes do jornalista Sergio Pantolfi'?!, na maioria dos grupos circulavam teorias
conspiratorias, desinformac@es, noticias falsas e propostas de insurreicdo. Num dos
agrupamentos, os integrantes eram comunicados que, caso criticassem o “presidente”, “sua
familia” e “seus ministros”, as postagens seriam excluidas e a pessoa banida de participar.

Demonstrando na préatica os casos de assujeitamento a esses lideres e o predominio do
superego impessoal, comparo o depoimento do tenente-coronel alemédo Otto Eichmann e a
declaragdo do ex-ministro da Salde brasileiro Eduardo Pazuello. Comegando pelos

Julgamentos de Nuremberg (1945), numa das audiéncias, Eichmann, o agente incumbido de

17 O “homem médio”, segundo o psicoélogo Wilhelm Reich, seria 0s trabalhadores oprimidos e revoltados com as
injusticas e maleficéncias do sistema. Eles sfo a viga-mestra do fascismo na sociedade. Creem que sua revolta
serviria como uma emocao revolucionaria. llusionam que ela destruiria todas as verdades e todos 0s inimigos,
suplantando a paz pessoal e nacional por meio de uma nova ordem humana (1933/2001, p. XVII).

118 Tanto Hitler quanto Bolsonaro acreditavam que toda a imprensa nédo partidaria a eles é manipuladora e
dominada por opositores. Nos dizeres do lider nazista, a imprensa que o criticava era controlada por judeus, e estes
estavam “lentamente corrompendo a nagdo” e destruindo o “retrato lendario” de sua pessoa (HITLER, 1924/1983,
p. 108). Ja Bolsonaro explica que o motivo de ser malvisto deve-se ao fato de que a imprensa mundial é toda
dominada por gente da esquerda, controlada por “comunistas” e opositores que querem difama-lo (UOL, 2020).
119 O deslumbramento por um lider ou por uma ideologia da ao individuo um empoderamento, diz Winnicott. Uma
certeza tdo absoluta de suas a¢des que revela ou “o transforma num ditador” (1969/1999, p. 233).

120 Em 13 de junho de 2020, nas redes sociais, 0 grupo pré-Bolsonaro coordenou um ataque com fogos de artificio
ao prédio do Supremo Tribunal Federal em Brasilia. Nessa ofensiva, um dos manifestantes mimetizou as mesmas
palavras ditas por Bolsonaro numa gravacao; gritava: “Acabou, porra!” (NEW YORK TIMES, THE, 2020).

121 O jornalista Sergio Pantolfi (2020), infiltrou-se por dois meses nos grupos e comunidades virtuais bolsonaristas.
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conduzir os judeus aos guetos e deporta-los aos campos de exterminio, declarou-se inocente.
Alegou ser livre de responsabilidades pelos crimes cometidos no holocausto, pois apenas
cumpriu ordens superiores: “[...] meu coracdo estava leve e alegre no meu trabalho, porque as
decisdes nao eram minhas” (THE JERUSALEM POST, 2011). No bolsonarismo, essa
subalternidade e abstencdo da consciéncia também foi evidenciada no posicionamento do entdo
ministro Eduardo Pazzuelo. Durante a pandemia do coronavirus em 2020, o militar (sem
qualificaces na area da saude) assumiu o cargo apés a saida de dois ex-ministros se recusarem
a recomendar medicamentos sem comprovacdo cientifica, a mando de Bolsonaro (sem
formagdo médica). Sem contestar, Pazzuelo submeteu-se as ordens e cancelou as vacinas
cientificamente comprovadas. Enquanto isso, milhares de brasileiros sofriam, adoeciam e
morriam diariamente pela doenca. Em entrevista, aos risos com Jair, Pazuello explicou o porqué
dos ditames presidenciais ndo gerarem nenhuma discordia: “[...] senhores, é simples assim, um
manda e o outro obedece!”*??,

No desespero de salvar um pais, algumas pessoas apostaram em candidatos antissociais
(manifestos ou ocultos) como solucdo. Dada a fragilidade superegdica de uma parte das massas,
elas acabaram sendo cumplices dos crimes que esse lider incitou. Tenderam a censurar a
liberdade alheia e a transgredir os preceitos republicanos em prol de ideias reformistas. Assim,
ironicamente, destrocam os postulados centrais da democracia na tentativa de salva-la. Fazem-
no por via da eliminacdo dos adversarios, da demisséo dos opositores, da derribada dos Poderes
e dos desvirtuamentos dos pilares constitucionais. Mencionando Winnicott: “[...] a sociedade
estd sendo estimulada, pelas pessoas que amam a liberdade, a adotar medidas severas, que
eventualmente podem resultar numa ditadura. Esse ¢ o perigo” (1969/1999, p. 241).

Complementando essa Ultima afirmacdo com as contribui¢Bes dos cientistas politicos Levitsky
e Ziblatt (2018):

Uma das grandes ironias de como as democracias morrem é que a propria defesa da
democracia € muitas vezes usada como pretexto para a sua subversdo. Aspirantes a
autocratas costumam usar crises econdmicas, desastres naturais e, sobretudo, ameagas
a seguranca — guerras, insurrei¢des armadas ou ataques terroristas — para justificar
medidas antidemocraticas. (LEVITSKY, ZIBLATT, 2018, p. 101).

122 Na época, Bolsonaro mandou Pazuello cancelar o protocolo de intencdes para a compra da vacina desenvolvida
pela farmacéutica chinesa Sinovac, em parceria com o Instituto Butantan (REDE TV, 2020). Meses antes, 0
ministro da Sade retirou do ar os dados dos mortos da COVID-19, como também atrasou a divulgagdo do nimero
de Obitos, evitando, assim, sua divulgagao no horéario nobre televisivo. O Conselho Nacional dos Secretarios de
Satde (CONASS) considerou essa atitude como “autoritaria, insensivel, desumana e antiética” (CONASS, 2020).
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Winnicott!?® admite que muitos ditadores fizeram grandes feitos'?*. Facanhas quase
impossiveis de serem realizadas numa sociedade pluripartidaria. Contudo, a “democracia é o
exercicio da liberdade”, diz ele'®®. Ela s6 pode ser garantida quando o povo e os politicos
toleram “o eclipse de suas opinides, caso eles sejam menos votados”. 1sso exige cidaddos que
sejam capazes de conter tensdes emocionais em sua personalidade. Uma sociedade civilizada

sobrevive de gente apta a suportar pensamentos e sentimentos ambivalentes em si mesma.

3.9 A capacidade para a ambivaléncia e as possiveis origens da civilidade

Na asser¢ao de Winnicott, em “Mais ideias sobre os Bebés como pessoas” (1964/2008),
a custosa tarefa de vir a ser um cidadao adulto implica em tornar os “imperativos da realidade
suportaveis” (p. 102). Mas, sem conseguir tolerar os impulsos, as contradi¢des e os conflitos
em si mesmo, isso seria impraticavel e nenhuma democracia existiria.

No capitulo “A constru¢do da confianga” (1969/1993), o “problema universal da
ambivaléncia” ¢é classificado pelo autor como uma das maiores dificuldades universais da
experiéncia humana (p. 147). Definindo, Winnicott conceitua como ‘“capacidade para a
ambivaléncia” o direcionamento de “amor e 6dio” a um mesmo objeto € a0 mesmo tempo
(1965/2005, p. 86). Tal aquisicdo emocional corresponde ao poder de gerenciar 0S aspectos
agressivos e eréticos na personalidade. O manejo dos sentimentos ambiguos no interior do self
¢ um aspecto medular da convivéncia social sadia. Por meio dele, o potencial agressivo-
destrutivo pode ser canalizado para acdes socialmente construtivas (sublimacéo). Esse atributo
maturacional faz parte do desenvolvimento ético do superego pessoal. Quem suporta
ambiguidades emocionais tende a escudar temporariamente o0 ambiente exterior da destruicéo.
Possuira recursos psicolégicos para enfrentar os conflitos por meio da comunicacdo
diplomatica, o que hipoteticamente evitaria a eclosdo de guerras, estupros e outros arroubos da
agressao. Quando o ser alcanca um autodominio saudavel, ele pode desviar-se dos trilhos da
violéncia compulsiva, da depressdo patoldgica e da dissociacdo do ego e suportar as tensdes do

mundo real.

123 Winnicott reconhece que certos ditadores realizaram feitos importantes para a humanidade, “coisas que jamais
poderiam ser executadas através do método parlamentar” (1940/1999, p. 222).

124 De maneira bizarra, foi justamente no governo de Adolf Hitler (1933-1945) que se financiou milhdes em centros
de pesquisas cientificas e a humanidade fez descobertas significativas. Por exemplo, o famoso Atlas da anatomia
humana topogréfica de Pernkoff, que tanto orienta a medicina e os médicos, foi feito com a utilizacdo de corpos
de judeus, gays e ciganos que foram assassinados pelo regime nazista no Terceiro Reich (FAPESP, 2019).

125 Na avaliacdo de Winnicott, a disposicdo de tolerar que a coisa ndo ocorra do seu jeito, quando alguém nao
consegue obter 0 apoio da maioria é “uma aquisicdo humana impressionante” (1940/1999, p. 223).
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Fundamentando sobre o processo de formacao da capacidade para a ambivaléncia, no
principio da vida, o amor e o 6dio ainda ndo estéo integrados no vivo. Nessa fase maturacional,
fato e fantasia, sujeito e objeto, o eu e o outro ainda se confundem no psiquismo imaturo do
bebé. Para ele, é intoleravel o ente materno ser um objeto bom e mau ao mesmo tempo. Na
realidade interna da crianca, o cuidador materno apresenta-se cindido em dois objetos distintos:
a mae-ambiente e a mao-objeto.

A mée-ambiente ¢ a que “[...] recebe tudo que pode ser chamado de afeicdo e
coexisténcia sensual” (WINNICOTT, 1963/1983, p. 72). J& a mae-objeto seria o alvo das
tensdes e furores incompassivos do amor excitado do bebé. No comeco da vida psiquica infantil,
a alteridade ndo ¢ percebida como tal. O outro ¢ unicamente um “objeto subjetivo”
(WINNICOTT, 1968/1975, p. 203). Porém, em circunstancias ambientais favoraveis'?,
gradativamente a figura materna pode ser reconhecida e essas “duas maes” (ambiente e objeto)
amalgamam-se. A maternagem suficientemente boa permite que o amor e o 6dio infantil

integrem-se. A fusdo desses dois objetos parciais cria o objeto total unitario:

[...] o bebé experimenta impulsos agressivos e eroticos dirigidos ao mesmo objeto e
ao mesmo tempo. Do lado er6tico ha tanto procura da satisfagdo como procura do
objeto, e do lado agressivo hd um complexo de raiva empregando erotismo muscular
e de ddio, que envolve a retengdo de um objeto bom em imagem, para comparagao.
(WINNICOTT, 1983/1963, p. 71).

Com o passar do tempo, progressivamente o lactente comeca a relacionar-se com
objetos mais objetivamente e menos subjetivamente percebidos. No circulo benigno, a figura
materna converte-se numa imagem coerente no psiquismo infantil. VVai sendo concebida como
uma forma de vida singular, reconhecida pela crianga como uma pessoa. Um ente vivo dotado
de sentimentos, humores e detentora de um universo interior. Alguém tolerante com seu amor
e Odio, sua experiéncia erdtica e agressiva e seus estados tranquilos e excitados. Quando a
experiéncia afetiva e a instintiva combinam-se simultaneamente no mesmo objeto, o ser “pode
chegar a ambivaléncia” (WINNICOTT, 1958/1983, p. 28). Dai por diante, ele precisa elaborar

uma “técnica para a solu¢éo dessa forma complexa de ambivaléncia”. Destruir 0 objeto no plano

126 Circunstancias favoraveis, nesse caso, significa a mae-objeto sobreviver as investidas instintivas do bebé. A
mde-ambiente tem a funcéo de ser ela mesma, como pessoa, e ser empatica com as necessidades do lactente. Se o
bebé teve cuidados suficientemente bons no inicio da vida, possivelmente tera um fortalecimento egoico que
possibilite tolerar ambivaléncias emocionais. O acolhimento dos pais-cuidadores diante do superego primitivo e
das tensdes instintuais do bebé faz o bebé ficar concernido. A origem da responsabilidade ocorre quando a crianca
retém uma imago do bom objeto juntamente com a ideia de sua destruicdo (WINNICOTT, 1963/1983, p. 72).
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da fantasia?’, autoconter as forgas antagOnicas no interior do self e fazer reparac@es sdo
artificios encontrados para refrear o sentimento de culpa diante do ataque iminente ao ente
materno. A culpa, nessa situacdo, seria definida como uma “ansiedade vinculada a ideia de
ambivaléncia” (choque entre amor ¢ 6dio num unico objeto). Sdo os cuidados empaticos e
respeitosos efetuados pelos pais-cuidadores que subsidiam as primeiras experiencias éticas da
criangca como um ente capaz de “colocar-se na situagdo das outras pessoas” (WINNICOTT,
1965/1994, p. 105). Logo, um bebé suficientemente bem cuidado pode cuidar também. Por
meio da qualidade da relacdo a dois, o senso de responsabilidade pode ser expandido para outros
relacionamentos sociais. Traduzir-se-a na forma de interagdo com o0s brinquedos, animais e
humanos e nos aspectos construtivos do trabalho. 1sso enceta o colo materno e a familia como
0 berco histérico da tendéncia ética, civica e pré-democratica.

A partir do momento em que a integracdo é alcancada, a crianca pode controlar seus
impulsos. Ela protege o ente materno dos resultados de sua experiéncia instintual fantasiada.
Enquanto na imaturidade a relacdo objetal € mais primitiva, na maturidade os impulsos eréticos
e 0s destrutivos s&o integrados no eu. Por isso, Winnicott'?® vé a capacidade para a ambivaléncia
como “uma mudanc¢a no EGO do bebé” e ndo do id. A principal tarefa maturacional nesse
momento é a integracdo da instintualidade e da destrutividade na personalidade (da infancia
concernida a vida adulta integralmente responséavel). Na pessoa saudavel, a integracdo dos
impulsos seria um ato de diligéncia para com outrem e ndo uma repressdo inconsciente
promotora de sintomas psicossomaticos'?®. Os aspectos construtivos e destrutivos sio aceitos
sem sacrificar em demasia o lado espontaneo e criativo “que faz a vida valer a pena”. Winnicott
diz que as pessoas psicologicamente maduras estdo lutando para “ser adultos” diante da
imaturidade alheia (1940/1999, p. 219). Procurar a “arte da paz” é a guerra diaria dos sadios.
Na maturidade psicoldgica, os sentimentos hostis podem ser melhor elaborados. Descabe 0 uso

de mecanismos defensivos primitivos, tais como projecdo, negacdo, repressao e acting out.

127 Winnicott explica que a destruicdo no plano psiquico denota o predominio da forga construtiva e prossocial da
personalidade (1968/1999, p. 85). Ela também possibilita que a crianga ndo se sinta tdo culpada como na
“destrutividade real”. A solug8o para os problemas da ambivaléncia vem da elaborag¢do imaginativa das funcdes
corporais; sem a fantasia, as expressdes de apetite, sexualidade e 6dio em sua forma bruta seriam a regra.

128 Nas palavras de Winnicott, em “Relacionamentos interpessoais” (1950-55/2000): o lactente tornou-se capaz de
experimentar ambivaléncia na fantasia, bem como nas fun¢des corporais das quais a fantasia €, originalmente, uma
elaboracéo (p. 60).

125 O principio a ser lembrado é: sempre que um conflito na psique é relativamente consciente, os instintos séo
manejados por meio do autocontrole; o compromisso entre as exigéncias do instinto e as da realidade externa ou
social pode ser construido com o0 minimo de prejuizo possivel. Por outro lado, onde o conflito entre o impulso e o
Ego ideal encontra-se no inconsciente reprimido, as inibi¢des, compulsdes e ansiedades resultantes sdéo menos
capazes de adaptar-se as circunstancias ambientais desfavoraveis (WINNICOTT, 2000, p. 42).
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Compreendendo melhor o que seria um cidaddo amadurecido, o psicanalista®® diferencia as
palavras “comportamento”, o modus operandi padrio, de “comportamento total”. Neste, os atos
sdo apenas retratos do conjunto de consideragfes internas. Considera-se a “responsabilidade
histérica”, social e cultural. O individuo total pode ainda identificar-se com as “motivacdes dos
adversarios”. Deveras, sabe que deles pouco se distingue, pois ndo rejeita o pior exame de sua
natureza. No comportamento total, o ser estd apto a reconhecer a propria maldade. A
consciéncia de sua bondade ndo se mede pela crueldade alheia. Do contrario, seria palatavel
projetar nos outros 0s seus proprios conteddos indigestos.

Em “O desenvolvimento de capacidade de cuidar do outro” (1963/1987), Winnicott
enxerga a riqueza da personalidade a partir do acesso a ambivaléncia (p. 69). No capitulo “A
posi¢do depressiva no desenvolvimento emocional normal” (1950-55/1988), ele dilucida que
as pessoas sadias estdo aptas a drenar cada vez mais o instintual (p. 361). Havendo o controle
dos sentimentos ambivalentes na personalidade, a maldade pode ser contida e a agressividade
convertida “em fungdes sociais”, diz o autor em “A Agressividade em Relagdo ao
Desenvolvimento Emocional” (1950-55/1988, p. 291). Simplificando em quatro principios,
tolerar ambivaléncias na personalidade significa:

1) fusionar os potenciais agressivo e er6tico em um unico objeto;
2) reconhecer o “bom” e 0 “mau” em si € nos outros objetos externos;
3) tolerar emocionalmente experiéncias ambientais conflitantes;

4) autogerir tensdes dentro do self (preservando a si e ao outro).
3.9.1. A incapacidade para a ambivaléncia no cenério sociopolitico brasileiro
Quando a capacidade para a ambivaléncia € alcancada, as pessoas tornam-se mais reais,

pois séo “tanto odiadas quanto amadas”. Isso da condi¢des para o inicio dos relacionamentos

triangulares'®!. Tal conquista entabula novos conflitos e ansiedades que protagonizardo a vida

130 O comportamento total também inclui a capacidade de o individuo conseguir gratificacio em conexdo com
ideias, talvez agressivas e cruéis, e de obter alivio quando ideias intoleraveis que ameagam ganhar a consciéncia
sdo atuadas — ou seja, quando se compartilha com os outros membros de um grupo a responsabilidade por essas
ideias. O Unico parametro realmente satisfatorio para a bondade é a maldade (WINNICOTT, 1959/1999).

181 Quanto a génese das neuroses na visdo winnicottiana, basicamente elas decorrem das dificuldades infantis em
tolerar o0 amor e 0 6dio na pessoa dos cuidadores. Isso se expressa nas impossibilidades do individuo em utilizar
seus impulsos agressivos quando se chega as relagdes triangulares e multilaterais. Eventualmente, no complexo
Edipiano, nos interrelacionamentos entre trés pessoas totais, a criangca precisa passar por um periodo em que a
confiabilidade pessoal dos pais seja experienciada a fim de que o equipamento total (mecanismos de projecéao e
introjecdo) possa ser usado; no qual possa tornar-se estabelecida uma realidade psiquica pessoal ou interior,
tornando a fantasia uma experiéncia comparavel ao relacionamento objeto real. (WINNICOTT, 1965/1994, p.
114).
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psiquica e social. Teoricamente, o adulto amadurecido conforma-se com as pequenas diferencas
narcisicas nos relacionamentos interpessoais. Aceita ideias, personalidades e culturas de outrem
sem destruir ou marginalizar alguém. O filésofo aleméo Otfried Hoffe vé a tolerancia como
“um valor basico da democracia pluralista” (2004, p. 473). No convivio social deve-se respeitar
diferentes convicges, visdes de mundo, divergéncias politicas, proteger as minorias e 0s
individuos contra a opressao e os desfavorecimentos. No enfoque de Winnicott, a maturidade

adulta ndo vive de extremos; tolera nuances e particularidades, em si e no outro, sem destruir'?:

A maturidade implica, entre outras coisas, na capacidade de tolerar ideias, e quem é
pai ou mae precisa desta capacidade, que na melhor das hipoteses faz parte da
maturidade social. Um sistema social maduro (se por um lado faz certas exigéncias
no tocante a acdo) permite a liberdade das ideias e sua livre expressdo. (WINNICOTT,
2000, p. 77).

Supostamente, tolerar contradicdes nos interrelacionamentos abre espaco para que 0S
impasses tentem ser resolvidos circunspectamente, de maneira saudavel. Porém, no Brasil, uma
grande parcela da populacao tem dificuldades em aturar relagdes verdadeiramente divergentes.
Uma pesquisa realizada em 27 paises revelou que 32% dos brasileiros tém pouca disposi¢cdo
para dialogar com quem pensa politicamente diferente (G1, 2019). Muitos apresentam
pensamentos tiranicos dentro e fora das redes sociais. S&0 taxativos em suas opinides e
intolerantes com o ponto de vista alheio. Possivelmente, quanto menos amadurecida for uma
populacdo na capacidade para lidar com sentimentos antagdnicos, maior sera o crescimento das
praticas de violéncia, radicalizacao politica, religiosa e ideoldgica. Paranoia, persecutoriedade,
hipervigilancia, e politicas essencialmente paliativas sdo sintomas psicodindmicos basicos de
um corpo coletivo incapaz de integrar ambivaléncias. No panorama winnicottiano, a
intolerdncia, a incontinéncia dos impulsos agressivos e a rigidez mental e moral sdo
organizacOes defensivas as quais ndo cabe estender a conotagdo da palavra “saude”
(WINNICOTT, 1967/1983, p. 15). A teoria do amadurecimento visualiza a vida mental dos
sadios como um campo de batalha®®®. Lutas sio constantemente travadas em seu dmago para
tentar prevalecer seus bons objetos internos em detrimento dos maus, ou seja, o sadio esforca-
se para preponderar o amor em detrimento do édio. Para o autor, talvez o maior sofrimento
humano seja das pessoas saudaveis ou maduras. Elas penam para respeitar seus inimigos e

conter as forgas contrarias dentro do self.

132 .0 maniqueismo social pode refletir a incapacidade das massas em tolerar sentimentos ambivalentes na
personalidade. Algo que beneficia os candidatos extremistas e dualistas no jogo da candidatura politica.

133 Na afirmagio de Winnicott, em “Criancas na guerra” (1940/1987), quem trava “guerras pessoais” em seu intimo
ja possui uma riqueza na personalidade (p. 28).



121

Por outro lado, nas pessoas incapazes de suportar ambivaléncias, os maus objetos séo
viciosamente expulsos para fora de si. Logo, o mundo interior fica cindido entre objetos “bons”
e “maus” e o exterior segregado entre pessoas “boas” e “mas”. Quem sabe essa tese explique
as cisdes politicas e o porqué de muitos brasileiros terem se subdividido em categorias politicas
tdo pejorativas: “coxinhas”, “mortadelas”, “esquerdopatas”, “bolsominions” etc. (FOLHA DE
SAO PAULO, 2020). Quando o amor e o 6dio se dissociam no psiquismo das massas, raia
também um superego social implacavel e punitivo. Vé-se isto nos haters digitais e na “cultura
do cancelamento”** (ou retaliaco digital). Em grande parte dos casos, a objurgacdo do outro
ocorre sem razoabilidade. Os errantes sdo execrados. Pessoas s@o tratadas como abjetas. Os
“odiadores” vingam-se virtualmente de forma tigrina, mascarando sua perversidade com o
logicismo contido na luta por justica social. Ao idealizarem a si como justos, desapercebem-se
como opressores. Dada a dificuldade de elaborar ambivaléncias na personalidade, seus males e
maldades estdo todos projetados nos adversarios. De maneira inconsciente, 0s justiceiros de
plantdo agem de modo antidemocratico.

Quando a liberdade pessoal se ancora no aniquilamento fisico ou emocional de outrem,
a palavra “democracia” descabe. Uma nacdo que glorifica a liberdade de expressao pessoal e
relega a arte da escuta, dificilmente sera democréatica. Mencionando o ex-primeiro-ministro do
Reino Unido Clement Attlee: democracia significa o governo pela discussdo, mas ele “so ¢
eficaz se as pessoas pararem de falar” (OXFORD ESSENTIAL QUOTATIONS, 2017). A
expressdo popular: “politica e religido ndo se discutem”, denota a fragilidade emocional de um
povo. Para Winnicott, uma “conversa séria ¢ indicio de civilizagao” (1970/1999, p. 274). Na
pesquisa estatistica citada, Fernando Schuler, cientista politico, afirma que a democracia atual
serd liderada por “construtores de pontes”, por pessoas capazes de “moderar oposicoes”. Tal
colocacdo contextualiza o pensamento winnicottiano acerca da administracdo dos conflitos
ambivalentes. Desse modo, flertam com a democracia os capazes de falar, lutar, ouvir, autogerir
impulsos, tolerar o outro, as ideais e 0s sentimentos antagonicos.

Em ultimo ato, o 6nus da satde mental seria a aquisicdo de um senso de responsabilidade
inescusavel. O sadio, em lugar de apenas reagir as circunstancias, sente-se responsavel por si,

pelos outros e por tudo aquilo que for concernente ao seu ambiente social e natural. Para o

134 Cultura do cancelamento é um fendmeno da internet em que uma pessoa é condenada, expulsa da influéncia ou
retalhada virtualmente por a¢des culturalmente questionaveis. E causado por uma massa critica de pessoas rapidas
para julgar com as emogcdes e lentas para avaliar com a razdo (URBAN DICTIONARY, 2019).


https://www.urbandictionary.com/define.php?term=a%20critical%20mass
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sociologo francés Edgard Morin'®, somos verdadeiramente cidaddos quando nos sentimos
“solidarios e responsaveis”. No pensamento winnicottiano, democracia seria, entdo, 0
coroamento da vida sadia entre os cidaddos. Uma consequéncia espontanea do processo de
interacdo saudavel entre os membros de uma comunidade delimitada. Enquanto o cristianismo
batiza isso de “amor ao préximo” e a politica intitula como “senso de cidadania”, a psicanalise
de Winnicott relaciona essa possibilidade com o desenvolvimento da capacidade de estabelecer

“identificacdes cruzadas”: a chave da formacao do processo democratico latente.

3.10 As identificagdes cruzadas como a base do processo de democratizacéo latente

Winnicott denomina como capacidade para as identificagdes cruzadas o “saber colocar-
se no lugar da outra pessoa” (1967/1999, p. 14). Trata-se do entrecruzamento, em via de mao
dupla, existente nas rela¢des interpessoais. O reconhecer em si nos aspectos humanos dos outros
e perceber a si nas alteridades. O desenvolvimento das identificagdes cruzadas alicerga de modo
latente a ética comunitaria e o pacto social e democratico. Nele, a linha nitida entre 0 eu e 0
ndo-eu’® é toldada e as questdes do proximo sdo sentidas como proprias. Entre o “eu” e o “tu”
aparece a noc¢ao do “nos”. Isso vivifica a sensagdo de compartilhar uma realidade em comum.
Quanto maior for a vastiddo dessas identificacdes no interior da malha social, melhor sera o
respeito as identidades, diferencas e diversidades na sociedade. Menor sera a insensibilidade
diante das injusticas, desigualdades e desumanidades (até para com aqueles com quem
possuimos desafetos). Na obra Conversando com os Pais (1955/1993), no texto “Madrastas ¢
Padrastos”, 0 autor exemplifica que “[...] na fantasia, o infantil e o adolescente persistem no
adulto maduro” (p. 9). Ou seja, ele pode transitar entre as multiplas etapas do desenvolvimento.
Ao ser um adulto maduro que ndo perdeu as identificacdes com suas etapas de vida nas quais
ele era imaturo, isso pode auxilia-lo a ter sensibilidade para se identificar com essas e outras
vidas na sociedade.

Contudo, no discernimento do psicanalista, ninguém comeca a vida identificado com
coisa alguma. Esse potencial ndo é aprendido por vias pedagogicas. Ele potencializa-se através
do vinculo emocional na infancia, florescendo dos cuidados maternos suficientemente bons

(1954/2008, p. 205). No lar, fenomeniza-se a primeira forma de identificagdo humana: a da mée

135 Um cidadio é definido, em uma democracia, por sua solidariedade e responsabilidade em relacfo a sua patria”.
Solidariedade e responsabilidade ndo advém de discursos moralizadores, mas de um profundo sentimento de
pertencimento social e natural (casa, bairro, cidade, Estado, pais, continente e planeta) (MORIN, 2001, p. 65).

136 para Winnicott, as identificagGes projetivas e introjetivas originam-se ambas desse lugar em que “cada um é o
mesmo que o outro” (1966/1994, p. 240). A coesdo da sociedade democratica necessita dessa capacidade.



123

com o filho e, depois, o estado de identificacdo do filho com a mae!®’. Enquanto o cuidador
conseguir identificar-se com a posicdo do bebé, este poderd integrar-se ¢ “chegar as
identificagdes cruzadas”. A partir dai, elas acontecerdo a todo instante e com os mais distintos
objetos. Por meio do brincar, o self pode criativamente emprestar vida psiquica aos elementos
inanimados'®. Ao evoluir das relacbes parciais de objeto e tornar-se uma pessoa inteira, 0
individuo chegard aos relacionamentos totais. Levar-se-a em conta as expectativas e
caracteristicas singulares das outras personalidades. Somente o ser humano que alcangou uma
profundidade emocional consegue enxergar a profundeza nas outras formas de existéncia.
Assim, cada vez mais as relacOes interpessoais sofisticam-se e reatualizam continuamente a sua
significacdo. Ap6s um conjunto consistente de incorporagdes e introjecdes, as pessoas do
nucleo social transformar-se-d0 em representacdes mentais vivas e organizadas no plano

psiquico individual:

Naturalmente, & medida que a crianca se desenvolve e 0s processos de
amadurecimento se tornam mais apurados, e as identificacbes se multiplicam, a
crianga se torna cada vez menos dependente de obter de volta o eu (self) dos rostos da
mée e do pai, e dos rostos de outras pessoas com quem se encontra em relacionamento
fraterno ou parental. N&o obstante, quando uma familia permanece integra e tem de si
algo em desenvolvimento, durante certo tempo, cada crianca extrai beneficios dai:
pode ver-se na atitude de cada um dos membros ou na atitude da familia como um
todo. Podemos incluir nisso tudo tanto os espelhos reais que existem pela casa, quanto
as oportunidades que a crianca tem de ver os pais e demais pessoas, olhando-se a si
mesmos. (WINNICOTT, 1967/1975, p. 179)*%,

Quando o ser chega a uma organizacdo da realidade psiquica, revela-se a ele uma nova
capacidade de relacdo de objeto. Essa seria baseada no intercambio entre a realidade externa e
a realidade psiquica pessoal. Na proposicdo winnicottiana'*°, a maturidade adulta corresponde
a possibilidade de se identificar com diferentes grupos, individuos e com a sociedade sem a

137 Winnicott observou isso durante a amamentacdo do bebé. Enquanto o mamilo era sugado, alguns lactentes
inseriam 0 dedo na boca da mde. O psicanalista interpreta esse movimento como um gesto de retribuicdo
(1969/1994, p. 195). No entreolhar sinténico e silencioso da dupla, transpassa-se um cuidado mutuo; uma
compreensdo intuitiva. Se a crianga morder o mamilo e machucar a mée, a dor dela serd sentida como dela propria.
Quando essas questdes empaticas na relacdo dual estiverem bem estabelecidas, o bebé podera ampliar sua
identificacdo para outras unidades além da mae. O pai sera introduzido gradualmente como pessoa a medida que
o principio da realidade for integrando-se como parte da relagdo da crianga com 0 mundo externo.

138 Segundo Winnicott, na infancia os brinquedos servem para a crianca emular, na fantasia, sua identificagdo com
as pessoas, 0s animais e objetos do meio ambiente (?/1994, p. 49).

139 para Winnicott, a familia pode contribuir no sentido do crescimento e enriquecimento da personalidade, de
modo que o individuo percebe, ao longo do tempo, cada um de seus membros individualmente (1967/1975, p.
179). A saude psicoldgica envolve sempre percepcdo da existéncia de pelo menos trés individuos num
relacionamento.

140 Na compreenséo de Winnicott, em circulos cada vez mais abrangentes da vida social, a crianga pode identificar-
se com a sociedade, porque a sociedade local € um exemplo de seu préprio mundo pessoal (1963/1983, p. 87).
Nesse sentido, ela tem um grande potencial para constituir conexdes com as coisas da sociedade (pacto social).
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adogdo de falsas solucdes, isto €, sem ter de sacrificar a propria identidade pessoal e a
espontaneidade. Entretanto, Winnicott enxerga um complicador: se o grupo for muito grande,
o individuo corre o risco de ficar “isolado”; se for demasiadamente restrito, perde-se a sensagao
de “pertencer a uma comunidade” (1955/1987, p. 127). Qualquer um pode deparar-se com
tensGes sociais, principalmente nos ultimos estagios alem da puberdade e da adolescéncia. Para
Winnicott, em “Conceitos contemporaneos de desenvolvimento adolescente e suas implicagdes
para a educagdo superior” (1969/1975), havendo falhas adaptativas do ambiente, nas falsas
maturidades ocorre uma “imitacdo baseada em identificagdes” (falso self), ou seja, a pessoa
passa a mimetizar o(S) outro(s) para garantir alguma insercéo ao contexto humano (p. 229). Um
processo de socializacdo sadio é sempre favorecido por via das identificacBes cruzadas,
especialmente entre a primeira fase sexual e a adolescéncia, no periodo de laténcia. Na fase
escolar, normalmente o repertério de identificaces é ampliado. Nela € possivel (re)descobrir
outros simbolos, valores, costumes, novos papéis, identidades e conhecer outros modelos de
como ser, estar e (re)experimentar a cultura do mundo. Mais ainda, na formulacéo teorica de
Winnicott, o ser saudavel é capaz de identificar-se ndo somente com as alteridades da espécie

humana, mas também com as coisas inumanas*!:

[...] cada crianca tem a oportunidade de se tornar um individuo, ndo apenas realizando
seu destino, seguindo a trajetdria do legado hereditario, mas também feliz por ser
capaz de identificar-se com as outras pessoas, animais e coisas do meio ambiente, bem
como com a sociedade e sua perpétua auto-organizacao. (WINNICOTT, 1949/2013,
p. 78).

3.10.1 A amplitude das identificacdes e a tendéncia a democracia “integral”

Inspirado nessa abrangente concepcdo sobre as identificacbes, o sentido
winnicottiano**? de democracia pode ser repensado como um fendmeno amplamente inclusivo.
Ele extrapola os deveres politicos e 0 compromisso exclusivo com o bem-estar dos membros
da propria espécie. Com base nos enunciados do autor, a democracia envolveria a capacidade
humana de identificar-se com os diversos elementos “ndo-eu” existentes no cosmo.
Reconsiderando isso, 0 apice evolutivo da maturidade psicoemocional (individual ou coletiva)
estaria relacionada com o poder de estabelecimento das conexdes e identificacdes afetivas-

emocionais com cada elemento de um ecossistema. O “fator democratico” pessoal englobaria,

141 Na crianca sadia, desenvolve-se, com efeito, “[...] a capacidade para colocar-se na situagdo das outras pessoas
e identificar-se com as pessoas e objetos externos” (WINNICOTT, 2000, p. 105).

142 Talvez, Winnicott possa ser pensado como um ambientalista do campo emocional. Um psicanalista defensor
do meio ambiente emocional humano e do humano amadurecido como cuidador do ambiente.
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entdo, o desenvolvimento de um senso de responsabilidade, ndo sé para com as personalidades
imaturas da comunidade, como postulou inicialmente Winnicott (1950/1999, p. 147), mas
também com os organismos vivos vulneraveis e toda a biogeocenose. Portanto, o “cidadao do
mundo”!* seria alguém latentemente democratico. Um cuidador e promotor da salide do
ambiente social e natural, que priorizaria a ética do cuidar ao invés da ética do lucrar. As
identificacdes com os multiplos objetos externos produziriam uma espécie de “democracia

145

integral”'**, A presenca de senso empatico encontra-se até nos direitos dos robds* e dos

mortos!4

. Até os ndo mais existentes sdo merecedores de respeito e valorizacdo. Em vista disso,
questiono: e se pudéssemos ampliar nossa rede de identificacdes? Serd que ndo conservariamos
melhor as memadrias e bens materiais e imateriais da humanidade? Invalidariamos menos a dor
alheia? N&do haveria uma maior deferéncia no tratamento para com as espécies? Um cuidado
ético para com o meio ambiente?*’? Sintetizando, na frase do filésofo alemdo Albert
Schweitzer: “[...] 0 erro da ética até 0 momento tem sido a crenca de que sé se deva aplica-la

em rela¢do aos homens” (1950/2004, p. 146).

3.10.2 Testemunhos da presenca das identificacGes cruzadas no campo politico

Fraseando Winnicott, amadurecer implica em ser capaz de “[...] identificar-se com seu
ambiente e tomar parte no estabelecimento, na manuten¢do e na alteracdo” do mesmo
(1957/2005, p. 85). “A maturidade envolve gradualmente o ser humano numa relacdo de
responsabilidade para com o ambiente” (1950-55/2000, p. 29). Na sapiéncia do autor, a

capacidade de se identificar afetivamente com os objetos exteriores pode transcender o senso

143 De acordo com Winnicott, talvez apenas poucos homens e mulheres realmente evoluidos, e razoavelmente
idosos, consigam alcangar o termo do tipo “cidadania do mundo” em seu desenvolvimento (1950/1999, p. 267).
144 A democracia integral € um conceito inferido por este trabalho. Ela ndo deve ser confundida com uma ideologia
politica a ser implantada. Especulo que ela resplandeceria dos cuidados com a espécie humana, desde a vida
intrauterina. Certamente, politicas pUblicas podem contribuir, mas essa aquisicdo deve emanar da aquisi¢cdo do
senso ético latente. No méximo, podemos dar condi¢des para o seu desenvolvimento maturacional.

145 Segundo a terceira lei da robotica proposta por Asimov: um robd deve proteger sua propria existéncia, desde
que tal prote¢@o ndo fira os seres humanos e desacate suas ordens. Na “Lei Zero”, um rob6 nao pode causar mal a
humanidade ou, por omissdo, permitir que a humanidade sofra algum mal (ANDERSON, 2008).

146 Conforme o art.11 do Codigo Civil (2008), a protecéo da dignidade da pessoa humana é um principio basilar
para o Estado Democratico de Direito contemporaneo. Essa ideia de dignidade atinge ndo s6 o mundo das pessoas
fisicamente vivas, como, também, a dignidade de pessoas mortas, preservando sua imagem, intimidade e
privacidade ao corpo do morto; afinal, os direitos da personalidade sdo irrenunciaveis e irrevogaveis.

147 Na posigdo do ambientalista Ailton Krenak, o meio ambiente (malha propiciadora da vida) foi transformado
em recurso natural (matéria-prima para a explora¢do humana) por conta de interesses capitalistas (2017, p. 12).
Possivelmente, a auséncia de identificacfes empaticas para com o meio natural conduziu a humanidade ao Periodo
Antropoceno, a uma exploracdo incompadecida com a natureza. Infelizmente, parece que a luta por “consciéncia
ambiental” e sustentabilidade s6 apareceram porque descobrimos que os recursos naturais sao finitos. Seguindo o
raciocinio winnicottiano, o cuidado ambiental deve ser uma ética e ndo uma acao para visar beneficios secundarios.
Nesse sentido, ndo é preciso esperar o colapso ambiental e 0 aquecimento global para respeitarmos o ecossistema.
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de responsabilidade inicial com a mée, o pai, a populacéo regional e planetarial*®. Ponderando
sobre a ampliddo dessas identificagdes na esfera politica e juridica, ilustro seus indicios nos
ideais do capitulo 7° da Constituicdo da Republica do Equador (2008). Guiado pelas tradi¢des

149

amerindias*, o pais oficializou nacionalmente a natureza como uma alteridade, ou seja,

tornou-a um sujeito de direito:

Art. 71. A natureza ou Pachamama onde se reproduz e se realiza a vida, tem direito a
que se respeite integralmente sua existéncia e a manutencéo e regeneracdo de seus
ciclos vitais, estrutura, funcdes e processos evolutivos.

Toda pessoa, comunidade, povoado, ou nacionalidade podera exigir da autoridade
publica o cumprimento dos direitos da natureza. Para aplicar e interpretar estes
direitos se observardo os principios estabelecidos na Constituicdo no que for
pertinente.

O Estado incentivard as pessoas naturais e juridicas e os entes coletivos para que
protejam a natureza e promovam o respeito a todos os elementos que formam um
ecossistema.

Embora as a¢6es politicas sejam majoritariamente motivadas por interesses econdmicos
e eleitoreiros, ndo necessariamente isso anula a capacidade de alguns governantes nortearem
suas escolhas a partir das identificagdes cruzadas. Aparentemente, foi 0 que ocorreu na
Alemanha com a chanceler Angela Merkel. Durante a crise migratoria de 2015 em direcdo a
Europa, ela optou por acolher no pais a entrada de dezenas de milhares de imigrantes, sirios,
afegdos e iraquianos, que fugiam da guerra e da persegui¢cdo. Mesmo correndo risco de perder
sua popularidade politica das alas mais conservadoras, a chefe de estado negou-se a estipular
um limite de refugiados. Ela adotou um discurso de cunho humanitario: “[...] ha uma linha
vermelha que ndo devemos cruzar [..] o respeito pela dignidade da pessoa humana”
(INDEPENDENT, UK, 2020). Essa imigracao aumentou o nimero de desabrigados para mais
de 650 mil. Apesar da auséncia de solugdes definitivas, as prefeituras alemas implantaram
cabines futuristicas'®® & prova d'agua, vento e neve. N3o € o ideal, nem motivo de orgulho, mas
ao menos nao é desumano.

Outro exemplo da capacidade de identificagbes no governante, vé-se no estilo de
lideranca da premier Jacinda Ardern (Nova Zelandia®®!). Sua proposta visa fortalecer o dialogo

148 No pensamento do socidlogo Edgard Morin, uma consciéncia incapaz de perceber o “[...] contexto e o complexo
planetario fica cega, inconsciente e irresponsavel” (2001, p. 15).

149 Segundo Garcia, um exemplo dessa identificagdo e responsabilidade para com o meio ambiente natural vé-se
natribo Awa-Guaja. Eles estabelecem uma verdadeira relagao de perfilhacdo com os animais. As mulheres chegam
até mesmo a amamentar outros mamiferos em seu préprio seio, juntamente com seus filhos (2015, p. 115).

150 As Ulmer Nest séo feitas de aco e madeira e funcionam a base de energia solar. Contam com conexao de internet
€ um sensor que avisa a assisténcia social para que seja realizada uma limpeza profissional (ULMER NEST, 2021).
151 A Nova Zelandia ocupa a primeira posicdo como o pais menos corrupto do mundo (TRANSPARENCY
INTERNATIONAL, 2019).
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e o consenso entre as diferentes tribos sociais. Em seu posicionamento, “[...] € preciso coragem
e forca para ser empatico” (NEW ZELAND GOVERNAMENT, 2020). O estilo democrético
de sua gestdo ajudou a reduzir o preconceito entre os neozelandeses. As mulheres venceram
mais elei¢cGes e ocuparam 48% dos cargos no parlamento. Pela primeira vez uma mulher
aborigene, da etnia maori, tornou-se ministra (Nanaia Mahuta). Cerca de 11% dos
parlamentares declararam-se abertamente membros da comunidade LGBTQI+, a maior
proporcao representativa em qualquer legislativo do mundo (CNN, 2020).

Embora deduza-se que a democracia seja beneficiada pelas identificacdes cruzadas, ha
o0 risco dessas mudancas sobreviverem de aparéncia. Determinadas modificacBes sociais so
acontecem por coagdes politicas. Dao-se ndo por maturagdo ética, mas pelo medo popular de
sofrer represalias desse novo “superego social”. Como exemplo, cito a Lei de Cotas para
Deficientes (Lei n. 8.213/91). Apesar da Justica assegurar seu direito de inclusdo profissional,
uma pesquisa’® aponta que muitos continuam sofrendo bullying, agressdes e subjugamentos.
Sem o desenvolvimento das identificagdes cruzadas, as valiosas vitdrias sociais e juridicas na
defesa de uma sociedade mais justa e igualitaria podem ser acompanhadas de préaticas
perfunctorias (pelo menos a curto e medio prazo). Apoiando-se em Edgard Morin, “a vida
democratica regride” quanto mais os problemas de civilizagdo se tornam politicos (2001, p. 84).

Em “Elementos Masculinos e Femininos Ex-cindidos Encontrados em Homens e
Mulheres” (1966/1994), Winnicott argumenta que as identificacfes cruzadas podem, sim, ser
determinadas por “expectativas providas do meio social” (p. 149). Pensando nisso, 0s protestos
em nome das causas humanas e humanitarias acabam sensibilizando ainda mais a atencao dos
membros dotados de senso ético e empatico. As denuncias ampliam sua percepgao sobre as
outras alteridades. Aliés, enxergar o outro tem sido uma dificuldade recorrente em presidentes

com limitacBes empaticas.
3.10.2.1 A auséncia de identificacGes cruzadas nos chefes de Estado
Winnicott avalia a perda da capacidade de estabelecer identificacdes cruzadas como

algo terrivel para as pessoas psicologicamente saudaveis. Ela acompanha uma sensagdo de

desumanidade e auséncia de sentido social. Por outro lado, os individuos empaticamente

152 Uma pesquisa encomendada pelo Ministério Publico do Trabalho em S&o Paulo e realizada pelo Ibope revelou
que, na capital paulista ou na regido metropolitana, 69% dos entrevistados informaram que ja vivenciaram ou
presenciaram algum tipo de discriminacdo, bullying, rejei¢do, assédio moral e sexual, isolamento ou até violéncia
fisica no ambiente de trabalho contra deficientes (JORNAL DO BRASIL, 2020).



128

imaturos sdo quase indiferentes a isso. Em geral, sdo pragmaticos e pouco sensiveis aos
sentimentos alheios. Priorizam sua gratificacdo instintual e vinculam-se de maneira superficial.

153 530 “entediadas” e

Para o autor, as pessoas pouco aptas a estabelecer identificacGes
“entediantes”. Estao constantemente absortas em si mesmas. Valorizam somente quem espelha
seu préprio narcisismo. Essa dessignificacdo do outro consterna os membros mais sadios da
sociedade. Um governante com tais atitudes produzira ndo so falas e atos antidemocraticos, mas
genocidios. Abaixo, seguem trés ilustracbes de discursos desprovidos de identificacdes
cruzadas proferidos por chefes de Estado de paises classificados dentro do espectro democratico
(ECONOMIST, 2020).
1. Em 2016, o presidente filipino Rodrigo Duterte, revoltado com a corrupgéo e a
drogadicao no pais criou o “Esquadrao da Morte”. O intuito era varrer todos aqueles que
considerava ameacar a boa imagem do pais e a seguranca nacional: “Hitler massacrou
3 milhdes de judeus... ha 3 milhdes de viciados em drogas. Eu ficaria feliz em abaté-
los” (U.S NEWS & WORLD REPORT, 2019).
2. No ano de 2018, o presidente Donald Trump, incomodado com a onda imigratoria de
latinos para os Estados Unidos, esbravejou numa reunido: “Por que queremos todas
essas pessoas vindas de paises que sdo um buraco de merda vindo aqui?”’; “Por que
precisamos de mais haitianos? Retire-os”. Noutra ocasido, enquanto defendia o
erguimento de muros contra imigrantes ilegais, disse que eles ndo eram gente, “mas
animais” (CNN, 2018).
3. Em 2020, durante a crise sanitaria da Covid-19, o presidente brasileiro Jair Bolsonaro
desprezou as recomendagdes da OMS sobre o isolamento social e incentivou a
populacéo a seguir normalmente com suas atividades econdémicas. Milhares adoeciam,
morriam e enlutavam-se pelo alastramento da doenca, ele chamava a pandemia de
“gripezinha” e gozava de sua boa saude fisica em pronunciamento nacional. Quando
informado por um jornalista sobre o elevado nimero de oObitos, retrucou: “Eu nio sou
coveiro, ta?”’. No dia em que o pais ultrapassou a China em mortes, respondeu: “E dai?
Lamento” (REUTERS, 2020).
Se no trabalho clinico o psicanalista atesta que os pacientes com limitacbes no campo
das identificagdes introjetivas e projetivas “apresentam Serias dificuldades para um

psicoterapeuta”, imagine para o cidadao comum, destreinado (WINNICOTT, 1971/1975, p.

153 Winnicott acrescenta uma nota sobre as “identificagdes cruzadas delirantes” (vinculos inexistentes e
unilaterais), considerando que elas causam estragos emocionais a propria pessoa € aos outros (1970/1999, p. 111).
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182). Qual sera o destino daqueles que o lider é incapaz de colocar-se emocionalmente no seu
lugar? A Coréia do Norte, chefiada pelo comunista Kim Jong Un, parece responder a isso
(TIME, 2014). O ditador impds aos sul-coreanos uma “lista de estilos de cabelo aprovados pelo
Estado”. Os estudantes do sexo masculino sdo obrigados a manter o corte capilar do seu chefe
supremo. J& na Russia, o presidente VIadimir Putin sancionou uma lei para defender as criangas
contra a homossexualidade. Essa emenda faz parte do “Programa de Prote¢ao das Criangas de
Informagdes Prejudiciais & Saude”*®*. Conhecida no exterior como “lei anti-gay”, ela visa
combater o desenvolvimento da atragdo por “predisposi¢des sexuais ndo tradicionais”. Citando
brevemente Winnicott, a bissexualidade humana ¢é importante na ‘“capacidade para a
identificacdo™®® da masculinidade e da feminilidade. Criancas e jovens™® que puderam
brincar!®’ e fantasiar de estar no lugar do homem e da mulher (e de outros) ampliardo melhor o
horizonte das identificacBes cruzadas. A integracdo do elemento feminino e masculino na
personalidade favorece a construcdo de cidaddos mais inclusivos e tolerantes (2000, p. 65).

Com suporte educacional, as relacfes, tendem a tornar-se mais heterogéneas e democraticas:

[...] a sociedade tem muito a ganhar tolerando tanto a homossexualidade quanto a
heterossexualidade no desenvolvimento emocional das criangas. Uma forte
identificacdo do menino com a mée, e até mesmo um comportamento afeminado,
podem ter valor quando o desenvolvimento do carater é satisfatdrio em outros
aspectos. Uma certa masculinidade nédo s6 é tolerada nas meninas, como é esperada e
até valorizada (WINNICOTT, 1963/1994, p. 181).

Em “Um Sonho de D. W. W. Relacionado a uma Resenha de um Livro de Jung”
(1963/1994), o psicanalista comenta que muitos daqueles que abanam a Bandeira Progressista
tomam equivocadamente “a heterossexualidade como satde” (p.181). Enfim, enquanto a pessoa
do governante ndo amadurecer no ambito das relagcdes objetais, algumas comunidades serdo

vitimas de suas conflitivas psicoldgicas mal resolvidas. Na pés-modernidade!®8, os preconceitos

154 Caso algum material de natureza homossexual seja veiculado por empresas e organizagdes, elas podem ser
forcadas a suspender suas operagdes. J& 0s estrangeiros serdo detidos, deportados ou multados em até cinco mil
rublos russos (PRESIDENT OF RUSSIA, 2012).

155 Na ética de Winnicott, a crianca fica normalmente identificada com cada um dos seus progenitores, mas, num
determinado momento, estreita o lagco com um deles. Em todos os casos, existe uma capacidade de identificacdo
com o progenitor do outro sexo independentemente do sexo da crianga (2008, p. 92).

1%6 Winnicott considera ser natural que adolescentes brinquem com todas as variantes antes de escolher “se vao ser
homens machos e mulheres fémeas” (1964/1999, p. 184).

157 Na descrigdo de Winnicott, as identificages cruzadas podem ser espontaneamente vivenciadas por meio das
brincadeiras. Quando as criancas simulam formar o lar e assumem responsabilidades no cuidar dos filhos, elas
experimentam “o essencial” da vivéncia familiar (2008, p. 116).

1% Ppara o critico literario Fredric Jameson, na poés-modernidade o ser humano estd descentralizado e
desistoricizado. Sua libertagdo de padrdes comportamentais rigidos acompanha instabilidades, insegurangas e uma
sensacdo de desbussolamento identitario. Por isso, € comum em tempos atuais 0 aparecimento de movimentos
progressivos e reaciondrios que visam reimplantar um velho modelo de ordem social (2000, p. 371).
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podem facilmente camuflar-se sob a légica do resgate de padrdes de conduta tradicionais. Por
vezes, 0s recriminadores de certos grupos civis (que em nada afetam a seguranca publica)
escodem neles os vestigios de suas préprias identificacfes afetivas inaceitaveis a consciéncia.
Um exemplo disso ocorreu com o eurodeputado hingaro Jozsef Szajer. O politico
ultraconservador da Unido Europeia, que costumava perseguir integrantes da comunidade
LGBTQIA+, foi preso numa orgia com 25 homens regada a &lcool e drogas, incluindo
diplomatas ligados ao partido do primeiro-ministro de extrema direita da Hungria Viktor Orban
(EURO NEWS, 2020).

Nos individuos emocionalmente amadurecidos, Winnicott julga ser possivel “todo tipo
de identificacdo cruzada”'®. Isso envolve as “expectativas cruzadas” e as sofisticacdes do “sexo
cruzado”. De modo latente, essa habilidade impede a ascensdo de inumeras formas de
intolerancia (étnico-racial, cultural, sexual, social e religiosa). Os que conseguem aceitar suas
ambivaléncias e pluralidades no self podem conviver e conciliar-se com as diferencas. Do ponto
de vista maturacional, a democracia s6 poderia ser um sistema humanamente aprimoravel
através das identificacdes cruzadas.

Ultimando com o aforismo de Winnicott: “[...] a vida s6 é possivel com base na
conciliacdo. O método democratico é uma conciliagdo acordada, ¢ 0 mesmo ¢ a socializa¢ao”

(1966/1994, p. 131).

159 Segundo Winnicott, as pessoas imaturas dissociam de sua personalidade os elementos masculinos e femininos.
Aquilo que reprovam em si, projetam e condenam como se fosse dos outros (1964/1999, p. 184). Em anélise, pode-
se descobrir que um homem durdo esta “morrendo de vontade de ser uma garota”, e uma adolescente de vida
sexual intensa pode sentir uma permanente inveja da liberdade sexual dos homens na sociedade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Finalizo esta dissertacdo tentando responder as duas perguntas iniciais de pesquisa: a
salde psiquica pode produzir maturidade civica? E a maturidade civica seria sinbnimo de saude
psiquica? Baseado na psicanalise de Winnicott, faco algumas consideragoes.

Sobre o primeiro questionamento, a maturidade psiquica so pode favorecer a maturidade
civica quando houver uma proporcao numeérica de cidaddos adultos emocionalmente saudaveis
predominando nos diversos espacos existentes na malha social. Ou seja, somente quando a
quantidade de individuos prossociais ocuparem os multiplos setores e poderes da sociedade,
superando numericamente 0s membros antissociais e dissociais. Sendo mais especifico, 0
prevalecimento das personalidades maduras deve estar presente e distribuido
fundamentalmente nos nucleos familiares; nos meios digitais; nos 6érgdos de imprensa;
operando as instituicdes educacionais, econdmicas, religiosas, militares e politicas do pais.
Justifico tal observagdo combinando duas ideias apresentadas por Winnicott. A primeira: 0
desenvolvimento da salde psiquica se inicia nos lares a partir dos cuidados saudaveis para com
as vidas imaturas (bebés, criancas e adolescentes). A segunda: o nacleo familiar e os demais
habitantes também necessitam de uma comunidade saudavel, requerem a cobertura de um
ambiente cuidador além dos lares. Isso exige algum sistema de governo concessor da liberdade
individual e provedor de condigGes favorecedoras do desenvolvimento. Valendo-me de um
neologismo, denominei a isso como “holding estatal”. Sendo assim, estimo que a construcao de
uma tendéncia democratica latente “‘em nivel nacional” depende tanto dos cuidados familiares
quanto de um amparo social e governamental que sejam suficientemente bons.

Logo, a despeito da segunda indagacdo, parece possivel argumentar que a maturidade
civica é sinbnimo de saude psiquica quando o estilo de vida democratico for autossustentado
por uma maioria de cidadaos éticos ocupando os seus multiplos espacos (especialmente na
esfera sociopolitica). Uma nacdo amadurecida, ou seja, composta por personalidades que
atravessaram suficientemente bem os processos de amadurecimento psicoldgico, é mais capaz
de se responsabilizar pela promocéo de ambientes cuidadores e humanizados. Uma democracia
madura ndo vislumbra apenas o crescimento psiquico de apenas um Unico grupo social. Ela é
concernida também com o desenvolvimento de seus mais diversos integrantes. Isso tanto em
termos psicoldgicos quanto sociais, educacionais, profissionais e econdmicos. Em sintese, o
processo de democratizacdo latente se da quando uma nagdo é capaz de criar um conjunto de
ambientes facilitadores. Seja em microescala, a exemplo dos ndcleos familiares, quanto em

macroescala. Nesse sentido, uma sociedade madura seria uma estrutura capaz de prover uma
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condicdo sociopolitica potencializadora dos que j& nasceram em lares saudaveis; como também
recuperadora dos que sofreram falhas ambientais e ficaram impedidos de prosperar das
potencialidades humanas como ser-no-mundo. Assim resumo a questao.

A partir desta investigacdo tedrica foi possivel também depreender sobre os efeitos
negativos da auséncia de maturidade psiquica na malha social. Quando um corpo sociopolitico
ndo é composto por um numero significativo de personalidades totais, ou seja, formado por
pessoas éticas, empaticas, que valorizam a liberdade, o respeito a vida, a diversidade, a historia,
a educacdo, os patrimdnios sociais, culturais e naturais, esse composto humano pode assumir
qualquer outra forma de organizacdo excludente em relacdo a democracia integral. Podemos
citar atendéncia a ditadura ou a falsa democracia. Dito isso, resgato um terceiro questionamento
feito na introducdo: a sociedade brasileira viveria uma dissociacdo entre os postulados
democraticos no ambito juridico e as praticas comportamentais dos seus cidaddos? Acredito
que sim.

Submetendo a democracia do Brasil a uma breve andlise psicanalitica, formulo a ideia
de que se o pais fosse uma personalidade, ele teria um “falso self democratico”; seria uma
“fachada democratica”, sendo mais fiel aos termos winnicottianos. Deduzo que os poderes de
nosso pais sempre foram dominados por uma maioria de personalidades avidas e com uma
capacidade limitada de conseguir estabelecer identificacOes cruzadas para com a pluralidade
dos povos nao brancos e nao “cristdos” (sindbnimo de heterossexuais). Portanto, mesmo que
criemos uma Constituicdo humanista, que promete garantir os direitos civis a todos, infiro que
ha motivacdes “inconscientes e latentes” sobrepujando os principios democraticos manifestos
pelas “vias conscientes”. Sem a salde emocional integrando o corpo sociopolitico, os codigos
democraticos atuam como um superego impessoal. Entdo, popula¢es continuam sendo alvo de
violéncia e do desinteresse por parte poder publico. Essa negligéncia produz fracassos
ambientais e ciclos intergeracionais de miséria, violéncia e baixa escolaridade em diversas
comunidades brasileiras. Em muitos desses locais, as familias pouco conseguem ter recursos
psiquicos, sociais, sanitarios e econémicos para criar (autopoieticamente) um ambiente
facilitador para o desenvolvimento. Esse ciclo vicioso mina a criacdo do fator democréatico
latente. Dado isso, concluo que o caminho mais eficaz para a consolidagdo da democracia
brasileira ndo esta na revolugédo das massas, mas no amadurecimento ético das elites politicas e
econdmicas, no seu empenho em interceder a favor da satde dos lares, bairros, regides, familias
e pessoas que carecem da experiéncia de ser vistos, respeitados e cuidados.

Tendo finalizado aqui a tarefa de discorrer sobre os trés questionamentos iniciais, dedico-me,

agora, a avaliar o éxito ou o fracasso do objetivo de pesquisa. Avalio que as premissas iniciais



133

foram alcancadas. Rememorando: a proposta € investigar teoricamente o fendémeno
democréatico a luz dos termos maturacionais da psicanalise winnicottiana. Para o autor, a
democracia seria uma sociedade composta por personalidades maduras com capacidade para
gerar ambientes facilitadores ao desenvolvimento das potencialidades éticas de outros seres
humanos. O psicanalista parece estimar mais os cuidados individualizados do que os
massificados. Por isso, constata-se que o autor concebe a familia como o motor central da satde
social. Em sua viséo, os cuidados parentais suficientemente bons favorecem os processos de
amadurecimento psiquico e civico do individuo. Porém, o amparo social e estatal facilitam a
sustentacdo desse desenvolvimento. Amadurecer com salde evolve: alcancar a integracao
psicossomatica; ter a sensa¢do de estar vivo; sentir-se uma vida autbnoma; ser capaz de amar e
odiar, mas conseguindo manejar criativamente as sensacfes, 0s sentimentos e 0s pensamentos
ambivalentes na personalidade; ter capacidade para formar vinculos; poder crer e confiar em si
e nos outros (sem negar a existéncia da maldade pessoal e alheia); usar da agressividade pessoal
para fins éticos; estabelecer identificagdes cruzadas para com os demais objetos (humanos e
inumanos), assumir relacdes de responsabilidade para com o ambiente.

A sociedade democratica, no sentido winnicottiano, seria um ambiente altamente humanizado,
norteado pela ética do cuidar. Entdo, a democracia ndo se resumiria a um “governo do povo”,
mas o “governo dos povos”, de todos que integram a malha social. Havendo pessoas empaticas,
capazes de se identificar emocionalmente para com os demais, a comunidade se tornaria um
espaco mais inclusivo. Um local onde a liberdade de expressdo pessoal acompanha o senso de
responsabilidade (o ser pesa o impacto ambiental de seus atos). O poder ser a si ndo esta
desvinculado do estar concernido para com 0s sentimentos e sensac¢des dos outros. Servindo-
me da teoria psicanalitica de Winnicott, compreendo que a democracia latente exige
personalidades capazes de gerir o seu mundo interno. O preco da salde culmina numa eterna e
ardua tarefa: sublimar o odio sentido perante os diferentes para que as proprias diferencas
possam ser igualmente respeitadas. Essa é a fantasia de um cidaddo democratico. Por isso, uma
sociedade latentemente democratica pouco pode ser impulsionada por personalidades
narcisistas, pois, para essas, a referéncia ideal de sujeito humano é uma so, apenas a si mesmo.
Desse modo, a democracia ndo seria a sociedade da paz, mas do estado de guerra potencial. Ter
saude emocional e social implica em ser capaz de tolerar a si diante das diversidades e das
adversidades da vida. Somente assim é possivel criar uma sociedade que ndo caminhe em
direcdo a destruigdo do outro e de si mesmo perante 0s percal¢os. Havendo pessoas civilizadas,
divergir, separar e discutir (até calorosamente) pode ser feito sem o risco real de morte e da

retaliagéo.
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No mais, o fator democratico latente ndo deve ser confundido com democratismos. Militar e
discursar em prol da democracia ndo a promove. Ele é um trabalho sensivel e continuo,
praticado diariamente por todos que tecem a teia social. Leva-se tempo para forma-la. Embora
a democracia seja um modelo de governo imperfeito, suponho que ela se torna um sistema
perfectivel quando h& pessoas emocionalmente éticas compondo a sua organizagdo (em seus
mais diversos niveis). Porém, a fim de evitar mas interpretacfes, 0 meu objetivo ndo é o de criar
um “homus winnicottiano” ao trazer a ideia de um cidadao psicologicamente amadurecido.
Pelo contrario, ter salde psiquica significa apenas realizar os potenciais que possibilitam a
dignidade da vida pessoal e alheia. Essa seria uma resolucéo simplificada.
Partindo agora para a avaliacdo do método de trabalho, creio que ele favorece o processo de
investigacao tedrica desta pesquisa. Entretanto, realizo uma analise critica sobre isso. Considero
que sua aplicacdo produziu um resultado genérico. Explico: ao optar por analisar
psicanaliticamente “os fendomenos da natureza humana” e “o ambiente facilitador”, 0s dados
obtidos ficaram abrangentes em razdo da auséncia de uma sociedade especifica para se
examinar como objeto de estudo. Afinal, se, para definir o conceito de salde psiquica ou de
maturidade social, é preciso levar em conta o contexto historico e as caracteristicas da
populacdo examinada, como esclarece Winnicott, seria interessante aplicar os conceitos aqui
desenvolvidos em uma andlise de caso. Em vista disso, pondero que as referéncias
bibliograficas winnicottianas ddo mais subsidios para compreendermos os aspectos globais da
natureza humana, afinal, ele pouco realiza analises sobre as na¢des. Contudo, isso amplia as
possibilidades de pesquisa sobre os fendémenos humanos. Da liberdade para os pesquisadores
analisarem os fendbmenos sociais, politicos e culturais de qualquer nacao e em outros periodos
historicos suficientemente registrados.

Tendo, por ora, finalizado o exame dos objetivos e dos métodos de pesquisa, examino
também se este estudo trouxe novos problemas teoricos. Identifico pelo menos quatro deles:

1. Winnicott teoriza que o fator democréatico inato ou latente € promovido somente

quando h& uma proporcdo numérica elevada de membros psicologicamente sadios na

sociedade. Porém, refletindo melhor sobre essa resolugdo, percebo que o autor ndo

menciona a posic¢ao social desses membros. Acredito que isso faz diferenga. Conjecturo

que um pequeno grupo dotado de poderes armamentistas, econémicos, politicos,

cientificos ou que controlam os meios de comunicacao pode ser capaz de exercer um
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grande poder de controle ou influéncia sobre o desenvolvimento maturacional de uma
populagdo?;

2. por uma questdo cronologica, Winnicott ndo pdde conhecer os impactos da realidade
virtual, afinal, ele faleceu no ano de 1971. Como atualmente o conceito de comunidade
vai além do espaco fisico e o autor demonstrou preocupacdo com o fato de que as
personalidades imaturas e indeterminadas podem ser negativamente influenciadas pelos
membros antissociais (manifestos ou ocultos) da comunidade, creio ser necessaria,
entdo, uma atualizacdo de seu modelo tedrico acerca desse assunto. Afinal, conforme
demonstrado, ha registro de formacdo de quadrilha com menores idade e ataques
terroristas organizados por internautas de diversas regides do globo;

3. embora Winnicott afirme que a “doenga psicoldgica” (sem causa organica) seja um
sindbnimo de “‘imaturidade” psiquica, vale esclarecer que o inverso nao ¢
necessariamente verdadeiro. Nem toda imaturidade emocional é sinal de doenca
psiquica; vide as criangas, os adolescentes e o grupo dos individuos indeterminados que
podem se recuperar com a terapia de cobertura ou com o trabalho psicoldgico
individualizado;

4. apesar de Winnicott enfatizar a importancia dos membros cuidadores no tecimento
do fator democratico latente, vale esclarecer que nem todas as pessoas zelosas sdo
personalidades emocionalmente sadias. Ha aqueles que cuidam do outro sem percebé-
lo como uma alteridade. Isso porque projetam na figura alheia as necessidades
emocionais (ndo supridas) de “sua propria crianga interna”. Apesar de serem pessoas
zelosas, pouco conseguem enxergar o0 zelado como um objeto total; como um objeto
objetivamente percebido. Ha também as personalidades paranoicamente prestativas que
sdo excessivamente diligentes para tentar escapar ao recebimento de criticas
(intoleraveis ao ego); ainda aqueles que cuidam dadivosamente do outro em razdo de
uma formacao reativa causada por um 6dio inconsciente em relacdo ao objeto, fazem-
no (inconscientemente) para tentar se redimir de sentimento de culpa e aliviar as
pressGes do seu superego tiranico. Existem também os que cuidam na esperanca de

instaurar uma dependéncia no objeto e evitar o medo de ser abandono; ou aqueles que

! Para ilustrar a questdo do poder de dominagdo de um pequeno grupo sobre os demais membros da sociedade,
cito o caso do Afeganistdo de 2021: apesar do pais possuir quase 40 milhdes de habitantes, o Talibd, um grupo
fundamentalista (antissociais invertidos) com aproximadamente 45 mil membros, foi capaz de dominar o poder do
Estado e instaurar uma ditadura basicamente por via da imposi¢do armada sobre o povo.
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cuidam na esperanga de ser validados como “bons”. Todos esses caminhos e outros N&o
condizem com a ética do cuidar descrita por Winnicott.

Tendo finalizando o levantamento dos problemas tedricos, descrevo as possiveis “descobertas’?

ou contribuicdes realizadas ao estudar a democracia na obra de Winnicott:
1. a teoria winnicottiana abre precedentes para pensarmos que o sociodinamismo; o0
destino das herangas historicas; o uso dos bens e dos simbolos culturais; os problemas
sociais, politicos, religiosos e econdmicos da comunidade sdo administrados e
organizados conforme a salde ou a doenca psiquica das estruturas de personalidade dos
membros que compde a sociedade;
2. a partir deste estudo, ficou evidente o quanto Winnicott valoriza as diferencas
histdricas, sexuais, sociais e culturais nos processos de desenvolvimento da
personalidade humana. Porém, como ele enfatiza as questes da natureza humana em
termos globais, isso pode causar, nos leitores menos assiduos, a impressao de que o
psicanalista ignora ou desconsidera o impacto das questdes socioculturais. Citando ipsis
litteris alguns trechos: “[...] vale a pena levar em conta as diferengas essenciais entre os
grupos sociais em termos de padrdes e costumes” (WINNICOTT, 1968/1999, p. 151);
“[...] deve ficar claro que as diferencas entre os cidaddos brancos e negros, nos Estados
Unidos, ndo sdo tanto uma questao de cor da pele” (WINNICOTT, 1968/1999, p. 151);
“Quero agora considerar um aspecto as vezes negligenciado desse assunto tdo vasto. H&
uma diferenca entre homens e mulheres que é mais importante do que estar num dos
polos do dar ou do receber [...]” (WINNICOTT, 1964/1999, p. 191);
3. Winnicott nos possibilita analisar as questdes da democracia como um problema de
ordem sanitaria. Isso nos faz imaginar que o investimento em salde publica
(favorecedor do desenvolvimento da salde fisica e psiquica) seja 0 método de seguranca
mais barato e preventivo que uma sociedade possa encontrar para combater os indices
de corrupcéo e de violéncia;
4. os estudos da formacéo do superego pessoal em Winnicott podem servir como uma
evidéncia psicanalitica que fundamenta a argumentacdo das teorias jusnaturalistas.
Talvez isso interesse aos estudantes da Filosofia do Direito;
5. a teoria de Winnicott esclarece que o fendbmeno democratico seria uma consequéncia
da interacdo entre os fatores manifestos e latentes dos agentes tecedores da malha

sociopolitica. Logo, o desenvolvimento da maturidade ética dos individuos seria o

2 Utilizo a palavra “descoberta” tomando por base as expectativas iniciais e assumindo a minha propria ignorancia.
Afinal, outros autores podem ja ter chegado a tais conclusdes sem que eu tenha ciéncia disso.
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elemento latente integrador que viabiliza o cumprimento dos principios democréaticos
manifestados constitucionalmente;

6. 0 conceito de elaboracdo imaginativa das funcGes corporais aponta para os limites da
dominacéo politica social e cultural sobre o ser. Demonstra que sempre existira uma
area inacessivel e preservada das influéncias exteriores. O nucleo do self é a borda
inviolavel de qualquer influéncia do outro;

7. Winnicott traz a ideia de que a educacao é um agente catalisador da sade psicoldgica.
Nesse sentido, apenas priorizar a educacdo como um sinénimo de desenvolvimento
social pode ser um mito. Em linhas tedricas, sem promover a salde psiquica como sua
base, ir a escola pode ndo ser o suficiente para o desenvolvimento de cidadaos éticos,
civilizados e democraticos;

8. inspirado nas formulag6es de Winnicott, pude categorizar trés tipos de personalidades
dentro de uma sociedade: os membros prossociais (capazes de estimular a tendéncia
democratica), os dissociais (neutros) e os antissociais (as personalidades sabotadoras e
corrosivas a saude social);

8. o0 trabalho de Winnicott apresenta uma nova ideia sobre a injustica existente na
sociedade: a “desigualdade psicoldgica”. Uma sociedade pode ser tacitamente dividida
entre aqueles “que tém” e os que “ndo tém” saude emocional. Talvez esse tema seja algo
inominavel nas culturas acostumadas em compreender as injusticas sociais s6 em termos
econdbmicos. Sendo assim, suponho que o desejo ter de salde psicologica possa estar
incutido nas reinvindicacdes de alguns grupos minoritarios. Interpretando a questdo em
termos maturacionais, exigir justica e reparacao social de dividas histéricas seria uma
forma de cobrar pelo direito de usufruir também do mesmo ambiente facilitador que
possibilitou aos privilegiados o privilégio de serem quem sao;

9. asociedade funcionalmente democratica pode ser pensada também como uma espécie
de “espago potencial”. Nela os cidaddos devem se sentir participantes da possibilidade
de criar, recriar destruir, reformular ou anular o sistema que inventaram. Com base nos
principios winnicottianos, a democracia deve ser um espaco de co-construcdo que visa
atender aos seus diferentes grupos;

10. se, para Winnicott, a democracia ¢ um sistema bem ajustado a seus membros
saudaveis, logo, a democracia ndo é um sistema para todos. Sem a liberdade psiquica
conferida pela satde, uma pessoa ndo pode desfrutar plenamente da liberdade civica

caso essa sociedade seja democratica;
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11. talvez, o ponto mais interessante deste estudo seja a conceituacdo de uma
“democracia integral”. A teoria do amadurecimento da subsidios para pensarmos que
uma sociedade composta por pessoas sadias seja capaz de cuidar da vida de outros
animais e proteger os ecossistemas de forma equilibrada com as necessidades humanas.
Fora essas contribuicdes, elucubro que ha outros temas pertinentes a questdo da democracia na
obra de Winnicott a ser melhor explorados. Muitos deles ficaram de fora desta dissertacdo em
razdo do enquadramento definido nos objetivos. Entretanto, vale citar alguns:
1. recomendo um estudo mais detalhado sobre os efeitos do aumento populacional na
tendéncia democratica latente. No texto “A pilula e a Lua” (1969/1999), Winnicott
enxerga o crescimento demografico como um potencial causador do fracasso ambiental.
Algo que pode levar o ser humano a adotar intervencdes necropoliticas para resolver
seus problemas sociais (p. 200);
2. vislumbro um futuro no estudo das fronteiras naturais e se elas podem contribuir ou
ndo para o amadurecimento de uma sociedade. Baseado nas elucubragdes de Winnicott
(1970/1999), as barreiras naturais facilitam os processos de crescimento maturacional
de um povo, permitindo-lhe crescer em seu proprio ritmo e a sua maneira por estar
relativamente protegido de certos conflitos geopoliticos relativos a necessidade de se
criar linhas imaginérias para separa-los dos povos e das culturas circunvizinhas (p. 268);
3. vejo também a necessidade de pesquisar se a negacdo dos aspectos inconscientes tem
relacdo com o fendmeno da positividade toxica. Se essa premissa for verdadeira,
suponho que uma sociedade que suprime seus maus objetos internos pouco podera
favorecer a tendéncia democrética latente;
4. alvitro também sobre a necessidade de se realizar um estudo critico sobre os destinos
da ética na contemporaneidade. Enquanto Winnicott criticava que as religiGes se
apropriaram da ética humana e devolveram-na como uma propriedade provinda da graca
divina, no mundo atual, tenho a impressao de que a ética se tornou um produto vendido
pelo marketing empresarial. Parece que o cumprimento ético s6 deve ser defendido se
houver uma recompensa monetaria ou se for beneficiar a imagem social das empresas.
Por mais que o conceito de ESG (Environmental, Social and Governance — em inglés —
ou Governanga Ambiental, Social e Corporativa) possa produzir efeitos positivos, talvez
seja importante avaliar se esse fenbmeno possui intencdes legitimas ou se expressa a
concernéncia profunda para com tais questdes citadas. Pois, do contrario continuaremos

vivendo na superficialidade da ética do lucrar ao invés da do cuidar;
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5. aconselho também estudarmos mais a fundo a psicanélise do preconceito racial na
teoria do amadurecimento. Winnicott, ao falar sobre a populagdo negra, por exemplo,
parece abordar o que a frente conheceriamos como racismo estrutural, ou racismo
latente (1968/1999, p. 151). Este é um fator prejudicial ao desenvolvimento latente da
tendéncia democratica, que pressupde a capacidade dos cidaddos de estabelecer
identificacOes cruzadas para com todos os grupos formadores da malha social;
6. alem da discriminacdo contra os afrodescendentes, a teoria winnicottiana abre
precedentes para estudarmos as raizes emocionais do machismo e da homofobia. Uma
das teses de Winnicott é que o “Medo da MULHER” (da figura materna inconsciente)
comporia a génese do machismo e da psicologia de muitos lideres ditadores (1964/1999,
p. 193). Ou seja, se a relacdo com as figuras parentais ndo for suficientemente boa na
infancia, o potencial democratico de uma comunidade pode ser afetado e outras vidas
pagarao por isso;
7. tratando-se da maquina democrética, preconizo ser importante examinar 0 processo
eleitoral na politica com base nos pressupostos da teoria do amadurecimento. Pois,
segundo Winnicott, quando uma eleicdo estiver rondada por uma aura de desconfianca,
muitos sufragistas ficardo inibidos em expressar 0s seus sentimentos mais profundos
nas urnas. Logo, nem sempre 0s resultados de certas eleicdes representam o real desejo
popular (1950/1999, p. 252). Ele especula também que as personalidades fragmentadas
priorizam o voto em ideais partidarios ou plebiscitos, encontrando dificuldades pessoais
em conseguir confiar em figuras humanas totais. Por essa razdo, creio ser interessante
investigar como 0s processos maturacionais influenciam no tipo de voto do sufragista;
8. se a teoria do amadurecimento procura compreender psicanaliticamente a historia dos
processos de desenvolvimento pessoal de seus pacientes a partir da investigacdo dos
sucessos e fracassos ambientais, creio que seja interessante pesquisar a aplicabilidade
desse metodo também no &mbito social. Pois, se a democracia ou a auséncia dela €
influenciada pelas maturacionais das personalidades que a compdem, talvez valha
escrutinar quais acontecimentos histéricos impediram ou promoveram 0s processos de
desenvolvimento da maturidade social ao ponto de justicar a sua forma de organizacao
coletiva. Dessa maneira, a teoria do amadurecimento pessoal poderia ser classificada
também como uma teoria do amadurecimento social.
Além das recomendacGes de pesquisa, fagco outras sugestdes. Em posse da ideia de que
a formagdo de uma comunidade latentemente democréatica envolve as questdes de maturidade

psiquica, proponho que as instancias governamentais tratem dos processos de amadurecimento
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da saude pessoal como uma forma de patriménio da historia social e cultural de uma sociedade.
Afinal, sem promover uma minima organizacdo psiquica, ndao seria possivel desenvolvermos
historia, cultura ou sociedade. Portanto, uma democracia exige a garantia dos direitos basicos
dos cidadéos e investimentos na prevencdo em saude publica, especialmente nos cuidados para
com as familias. Junto a isso, recomendo ser necessario o prolongamento da licenca
maternidade e paternidade. O Estado necessita dar a cobertura necesséria de tudo que favoreca
0 desenvolvimento das potencialidades humanas em direcéo a ética caso deseje constituir uma
nacao funcionalmente democratica.

Em dltima analise, relembro o fato de que todos os seres humanos chegam ao mundo como uma
forma de vida imatura. E, se alguns prosseguem sendo imaturos até a chegada da fase adulta
(sem causas organicas), certamente isso se deve aos fracassos de seu ambiente. Winnicott
responsabiliza as sociedades e as pessoas saudaveis por isso. Segundo ele, os sadios sdo 0s
principais responsaveis pelo recrudescimento macico das personalidades socialmente

destrutivas®:

[...] provavelmente sera o ser humano que destruird o mundo. Se assim for, talvez
possamos morrer na proxima explosao atbmica sabendo que isso ndo é salude, mas
medo; é uma decorréncia do fracasso das pessoas e das sociedades saudaveis em dar
suporte a seus membros doentes. (WINNICOTT, 1967/1999, p. 21).

Dito isso, lango um questionamento final ao leitor: qual é a sua parcela de contribuicdo

para com os fracassos de sua sociedade e do mundo ao qual pertencemos hoje?

3 Talvez, muitos psicopatas ndo tenham mais cura, por isso o trabalho preventivo parece ser um caminho valido.
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