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RESUMO

ADAMO, C. Mulheres, danca flamenca e psicologia analitica. 160 p. Dissertagao (Mestrado
em Psicologia Clinica). Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo, Sao Paulo, 2021.

O objetivo principal deste trabalho foi realizar uma investigacdo sobre os aspectos
psicolégicos mobilizados na vivéncia da danca flamenca em mulheres entre 40 e 60 anos. Foi
realizada uma pesquisa qualitativa, por meio de entrevistas semiestruturadas, com oito mulheres
que praticam a danca flamenca h& pelo menos um ano, desde antes do inicio da pandemia da
covid-19. As entrevistas foram realizadas online, por meio de plataforma digital. As narrativas
coletadas foram sistematizadas e divididas em grupos teméticos e temas, segundo o método de
analise de contetudo proposta por Bardin (2016) adaptado por Faria (2003). A analise dos
resultados teve como base tedrica a psicologia analitica. Os resultados obtidos revelam que o
interesse e a motivacdo das participantes pela danca flamenca tiveram forte influéncia das
relacBes familiares, da ancestralidade e de vinculos afetivos com parentes e amigos. As
mulheres também foram motivadas pelas emogdes despertadas no contato com o flamenco. A
danga parece estimular diferentes sentimentos, auxiliar o contato interior, aprofundando-o, e
conectar a mulher com aspectos do feminino, resgatando e integrando diferentes modos de ser
mulher e explorando o feminino dentro de si. Além disso, a expressdo de estados emocionais
pelo movimento é muito caracteristica da danca flamenca; a interacdo do corpo com as emogoes
que caracterizam cada palo (ritmo) favorece a relacdo dindmica entre a consciéncia e o
inconsciente, 0 que parece contribuir para o processo de autorregulacdo psiquica e o contato
com a fonte criativa, que nutre e organiza a psique, na qual estdo os potenciais que podem ser
desenvolvidos. Outro dado relevante sugerido pelos resultados é a possibilidade que a danca
flamenca oferece para as mulheres entre 40 e 60 anos de se aprofundarem em seu processo de
individuacdo. Desse modo, o estudo indica que a danca flamenca pode ser um recurso de
autoconhecimento que estimula o desenvolvimento psicol6gico e 0 movimento da psique em
direcdo a totalidade do ser, por meio da oportunidade de integracéo de diferentes aspectos que,
ao longo do desenvolvimento pessoal, foram deixados de lado, reprimidos ou relegados a
sombra.

Palavras-chave: Mulheres. Danca flamenca. Psicologia analitica.



ABSTRACT

ADAMO, C. Women, flamenco dance and Analytical Psychology. 160 p. Dissertation
(Master in Clinical Psychology). Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, Sdo Paulo,
2021.

The main objective of this work was to investigate the psychological aspects involved
in the experience of flamenco dancing in women between 40 and 60 years old. A qualitative
research was carried out, through semi-structured interviews, with eight women who have been
practicing flamenco dancing for at least one year, since before the beginning of the covid-19
pandemic. The interviews were conducted online, through a digital platform. The narratives
were systematized and divided into thematic groups and themes, according to the method of
content analysis proposed by Bardin (2016) and adapted by Faria (2003). The analysis of the
results was based on Analytical Psychology. The results show that family relationships,
ancestry and emotional bonds with relatives and friends strongly influenced the participants'
interest and motivation for flamenco dancing. Women were also motivated by the emotions
aroused in contact with flamenco. The dance seems to stimulate different feelings, help and
deepen inner contact and connect women with aspects of the feminine, rescuing and integrating
different ways of being a woman and exploring the inner feminine. Furthermore, the expression
of emotional states through movement is very characteristic of flamenco dancing. The
interaction of body and emotions that distinguish each palo (rhythm) favors the dynamic
relationship between consciousness and the unconscious, which seems to contribute to the
process of psychic self-regulation and to the contact with the creative source that contains the
potentials that can be developed and which nourishes and organizes the psyche. Another
relevant aspect suggested by the results is the possibility of deepening the individuation process
that flamenco dancing offers to women between 40 and 60 years of age. Thus, the study
indicates that flamenco dancing can be a resource for self-knowledge that stimulates
psychological development and the movement of the psyche towards the totality of the being,
through the opportunity to integrate different aspects that have been set aside, repressed or
relegated to the shadows throughout personal development.

Keywords: Women. Flamenco dance. Analytical Psychology.
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PROLOGO

A danca esteve presente em muitos momentos de minha vida e acompanhou diferentes
periodos do meu desenvolvimento, marcou fases importantes e fez parte dos ciclos e rituais de
transformacdo e amadurecimento pessoal. Sempre foi uma paixdo, que considero da maior
relevancia pelo bem que me faz. Pessoalmente, acredito que quem se apaixona pela danca
percebe mudancas no corpo e na alma. Em muitos momentos e, principalmente, nas horas de
crise, dancar me ofereceu um norte, um aprofundamento e uma organizacao interna, levando-
me a atentar para alguns aspectos relacionados ao corpo e, especialmente, para as emogdes e
aos sentimentos despertados.

Em trabalho de monografia, realizado como pré-requisito para a obtencédo do titulo de
analista pelo Instituto Junguiano de S&o Paulo (IJUSP), demonstrei meu interesse por essa
temética e desenvolvi estudo associando a danga a funcdo transcendente, descrita por Carl
Gustav Jung, segundo os pressupostos da psicologia analitica. Jung (1958/1991a) caracterizou
a funcdo transcendente como um processo que ocorre a partir da unido de contetdos conscientes
e inconscientes, processo que “torna possivel organicamente a passagem de uma atitude para
outra” (JUNG, 1958/1991a, par. 145). A unido pode ocorrer entre contelidos conscientes e
inconscientes, aspectos subjetivos do mundo interno e corpo objetivo, psique e matéria.
Considerei, na ocasido, que esse encontro e unido tambeém ocorrem na danca.

Apbs a finalizacdo do trabalho, meu interesse pelo tema ndo se esgotou e até se
fortaleceu, a medida que recordei momentos significativos que vivi por meio da danca. Dancei
diferentes estilos: aléem do balé classico (foi o primeiro, mas o0 menos duradouro e o de que
menos gostei), fiz aulas de jazz, tango, danca do ventre, flamenco e danga moderna. Posso dizer
que, dancando, experimentei diferentes modos de me expressar e entrei em contato com novos
aspectos do feminino. Todavia, o flamenco, estilo que pratico ha dez anos, foi aquele com que
mais me identifiquei.

Encarando a mim mesma como objeto de pesquisa, comecei a prestar atengdo em meu
processo particular com a danca. Uma das minhas primeiras percepgdes foi que eu sempre saia
das aulas de outra maneira. Sentia-me diferente de como estava antes de iniciar e, na maioria
das vezes, quando finalizava a aula, por maior que fosse o cansaco fisico, percebia-me
revigorada, emocionalmente melhor e com mais energia, como se a danca aplacasse o cansago
da alma.

Mas também houve dias em que, a0 comecar a dancar, senti tristeza, dor, raiva e outros

sentimentos ndo tdo agradaveis... Dentre as varias experiéncias vividas, ja aconteceu algumas
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vezes que, ao dancar, no meio da aula, lagrimas comecaram a rolar pelo meu rosto... Ou mesmo
alguns dias em que sequer conseguia dancar e entrar em harmonia. As vezes, faltava
concentragdo, em outras, equilibrio. As vezes, acelerava a execucdo do movimento, em outras,
tive dificuldade em acompanhar o ritmo, sentindo-me fora de compasso.

Ao analisar minha trajetdria e experiéncia pessoal, vi crescer a curiosidade, refleti sobre
as motivagOes que influenciaram minha escolha pela danga flamenca e sobre as motivagdes e
experiéncias vividas por outras mulheres com a pratica do flamenco. Seria a minha relacdo com
a danca algo muito particular ou mais pessoas compartilhariam experiéncias semelhantes,
parecidas ou mesmo diferentes? E, assim, surgiu um novo interesse de pesquisa...

O processo do mestrado néo foi facil. No meio do curso, houve o inicio da pandemia da
covid-19 e eu, particularmente, vi-me frustrada pela necessidade de mudanca do tema inicial
da pesquisa, que ja estava bem encaminhada, dada a impossibilidade de realizar oficinas
presenciais. Foi preciso aprender a dancar conforme a musica e comecar de novo, porém,
permaneceu o0 desejo de pesquisar sobre danca.

Foi necessario silenciar para que eu pudesse ouvir novamente o chamado, em busca de
um tema que fizesse sentido. Felizmente, consegui, por meio de um estudo que me motiva,

preenche de alegria e de vida e toca 0 meu coragao.



17

1 INTRODUCAO

A danca € uma das primeiras e mais antigas formas de expressao humana. Devido a seu
carater universal, marcou presenca durante o desenvolvimento dos mais diversos povos e
tradicGes (SPENCER, 1984), tendo acompanhado a evolucao do ser humano. A existéncia pré-
historica da danga pode apenas ser presumida, mas, na medida em que os eventos humanos
passam a ser registrados, € possivel encontrar mencoes e representacfes associadas a danca
entre os primeiros relatos de mitos, bem como em esculturas e pinturas. Acredita-se que a danca
tenha sido sempre parte integrante de rituais em homenagem aos deuses bem como de ritos
propiciatdrios, nos quais era invocada a protecdo dos deuses para a cagada, as colheitas e as
varias batalhas pela sobrevivéncia. As pessoas dangavam para tudo o que tinha um significado
em sua existéncia (SILVA, 2009). Isso é verdadeiro tanto para o Ocidente quanto para o Oriente
(HAYES, 1959). Assim presente na cultura de muitas civilizagGes, em diferentes épocas,
adquiriu sentidos, caracteristicas e significados proprios em cada contexto, refletindo a verdade
cultural e social de cada povo, seus costumes, religido, condicdes econémicas e geogréficas,
bem como seu modo de vestir, sua historia e o nivel de evolucdo alcancado (OSSONA, 1984).
Ainda hoje, continuam a surgir variadas modalidades de danca atendendo as necessidades de
expressao e comunicacdo humanas, individuais e culturais.

Com o tempo, a danca perdeu seu aspecto ritualistico e passou a ser conhecida como
uma forma de arte. A psicologia analitica considera a arte uma importante fonte de informacéo
e significado que desempenha uma funcéo essencial em termos da ampliacdo da consciéncia.
Segundo Jung, “a obra de arte trabalha continuamente na educacao do espirito da época, pois
traz a tona aquelas formas das quais a época mais necessita” (JUNG, 1922-2012a, par. 130) e
pode apontar um novo simbolo para toda uma sociedade, ou seja, trazer algo novo para a
consciéncia coletiva. A arte, portanto, € uma linguagem capaz de veicular as informacGes
necessarias para a transformacéo da consciéncia. Entretanto, as qualidades simbolicas da arte
ultrapassam o limiar da consciéncia e, por meio do processo criativo, articulam-se a
profundidade do inconsciente (JUNG, 1922/2012a). Para Jung (1946/1991d), a vivéncia das
imagens simbolicas pode se dar por meio das varias formas de expressdo criativa, como a
escrita, a escultura, a pintura, o desenho e, tambem, o0 movimento e a dan¢a. “A arte, em suas
muitas formas, da voz a alma” (WALLINGFORD, 2009, p. 2). Outros autores concordam com
essa teoria. Assim, de acordo com Wahba (2008), a obra de arte transmite uma forte impressao
estética, requer de seu criador o didlogo constante entre ego e inconsciente, ainda que haja
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momentos ou estados de maior ou menor imersdo no inconsciente. Para a autora, a producao
artistica contém uma mensagem repleta de simbolos.

No que diz respeito especificamente a danca, Hayes (1959) a considera uma
manifestacdo natural de processos dinamicos internos, intimamente relacionados ao
funcionamento psiquico de quem danca. Esse autor também entende que as raizes primordiais
da danca e sua universalidade revelam sua qualidade arquetipica.

A danca envolve a pessoa por inteiro, oferecendo a oportunidade de trabalhar e atingir
conjuntamente ambas as dimensdes fisica e psiquica (ADAMO, 2017). Na danca, somam-se 0S
beneficios que movimento e masica proporcionam. Os movimentos do corpo parecem servir a
expressdo de emocdes e a conexao com a psique. Por meio dos compassos da musica, altera-se
0 compasso do coracdo. A musica invade e desperta emocdes. Qualquer experiéncia é sempre

vivida, percebida e conscientizada no corpo, ou seja, € no corpo que se Vive a psique.

A hipétese inicial € que, na trajetdria de nossas vidas, n0sso corpo incorpore
cicatrizes, resultado de dores, sofrimentos, perdas, encontros e desencontros,
gue sdo guardados na memoria corporal entendida como 0 acesso do ego ao
inconsciente e a relagdo com o corpo como uma expressdo da materialidade
fisica da psique. (MEDEIRQOS, 2009, contracapa)

Jung foi um explorador da dindmica psiquica e a experiéncia da alma foi a base de sua
teoria (JUNG, 1946/1991d). Dedicou-se profundamente a compreender empiricamente a

inteireza corpo-alma, entendendo que:

O corpo ¢é uma realidade visivel e palpavel, que corresponde mais a nossa
capacidade de expressdo. [...] € um sistema fechado em si, constituido de
unidades materiais e adaptado as finalidades da vida e, como tal, é um
fendbmeno da entidade vital captada pelos nossos sentidos. [...] (JUNG,
1926/1991b, par. 605).

De acordo com Jung, é importante levar a sério a realidade da alma®. No entanto, “todo

verdadeiro conhecedor da alma humana concordara [...] que ela pertence as regifes mais

3 Nas “Definitions”, publicada relativamente cedo entre os escritos de Jung (CW 6, 1921), ha no verbete psique:

“ver ‘alma’”. Jung se refere com mais frequéncia a psique que a alma, ao discutir a totalidade dos processos
psiquicos e da analise. Mas ¢ também possivel insistir em certos usos especificos do termo “alma’:
(1) Usada por Jung (e por psicologos junguianos) em lugar de psique, sobretudo quando se deseja sublinhar um
movimento na sua profundidade, enfatizando a pluralidade, a variedade e a impenetrabilidade da psique em
contraste com qualquer padrao, ordem ou significado ali discerniveis (cf. SELF). Com referéncia a pluralidade,
Jung descreve as culturas em que se fala de “almas multiplas”.
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obscuras e misteriosas da nossa experiéncia. Nunca se sabe o bastante neste dominio” (JUNG,
1944/1994, par. 2).

Um ser que tem alma € um ser vivo. Alma é o que vive no homem, aquilo que
vive por si sO gera vida. [...] Com sua astlcia e seu jogo de ilusdes, a alma
seduz para a vida a inércia da matéria que ndo quer viver. Ela (a alma)
convence-nos de coisas inacreditaveis para que a vida seja vivida [...] ter alma
é a ousadia da vida. (JUNG, 1934/2000a, par. 56)

Em outras palavras:

A alma humana contém um certo poder (virtus) de modificar as coisas [...].
Isto ocorre particularmente quando ela (a alma) ¢é arrebatada por um excesso
de amor ou de édio, ou por um sentimento analogo. Quando, portanto, a alma
de um homem entra numa grande [...] paixdo qualquer, pode se constatar pela
experiéncia manifesta que ele (0 excesso) liga magicamente as coisas e as
muda no sentido que deseja. (JUNG, 1955/1998, par. 89)

Nessa perspectiva, dangar pode se tornar um recurso para evocar interiormente as forcas
necessarias em um determinado momento da vida, como um caminho de exploracdo e
autoconhecimento, que parece auxiliar a pessoa no desenvolvimento de suas potencialidades
(WALLINGFORD, 2009). Pode-se pensar, portanto, que a danca, como modalidade artistica
ou meio de expressao, oferece a possibilidade de estimular o didlogo psiquico interior,
auxiliando a integracdo de aspectos relevantes para o desenvolvimento psicologico de quem
danca, temas esses que merecem um estudo mais aprofundado. Todavia, s&o escassos 0s estudos
no campo junguiano que abordam a danca e seus efeitos sobre a psique e, até onde me foi dado
conhecer, mais dificil, ainda, encontrar um estudo que trate especialmente da danca flamenca,
sob o ponto de vista da psicologia analitica.

A inspiracdo para esta pesquisa decorre, também e em grande parte, da experiéncia de
anos de trabalho como psicéloga clinica, somada a vivéncia pessoal da pesquisadora com a
pratica de diferentes estilos de danca ao longo da vida. Esses foram o0s elementos que

estimularam a reflexdo sobre o0s possiveis aspectos psicolégicos, para as mulheres, mobilizados

(2) Usada em lugar de ESPIRITO quando se deseja referir o aspecto imaterial dos humanos — seu amago, coragéo,
centro (Samuels, 1985a, pp. 244-5).

(3) Usada por alguns autores po6s-junguianos para indicar uma perspectiva particular sobre 0 mundo, que se
concentra em imagens profundas e no modo como a psique converte os eventos em experiéncias — “fazer alma”
(Hillman, 1975).

(SAMUELS, A.; SHORTER, B.; PLAUT, 2003, p. 13-14)
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na vivéncia da danca e, em especial, do flamenco, estilo escolhido por ser aquele no qual a
pesquisadora tem maior tempo de pratica e com o qual mais se identifica.

O flamenco é um estilo de danca que nasceu da necessidade de uma populagédo se
expressar (CUELLAR-MORENO, 2016), sendo um elemento caracteristico da cultura
espanhola, particularmente da Andaluzia (ROPERO, 1995). As investigacOes e estudos
realizados tornam dificil definir claramente as verdadeiras origens do flamenco. Sua histéria
remonta a aproximadamente duzentos a duzentos e cinquenta anos atrds, embora suas raizes
reais possam recuar ainda mais no tempo (NAVARRO, 1993). As influéncias de diferentes
culturas podem ser encontradas em sua origem, principalmente a cultura cigana, mas foi
especialmente no século XIX que o flamenco realmente comecou a ganhar importancia entre
outras dancas espanholas, até mesmo nas escolas. Anteriormente, era executado principalmente
em quintais, feiras livres e salGes privados em festas (ROPERO, 1995).

Desde os anos 1870, a danca flamenca tornou-se amplamente conhecida e praticada em
todo o mundo. Em 2010, alcangou um status nunca imaginado, tendo sido nomeada Patrimdnio
Imaterial da Humanidade pela UNESCO, fato que contribuiu ainda mais para a propagacdo do
flamenco na atualidade (CUELLAR-MORENO, 2016).

Aprender flamenco requer habilidades motoras que envolvem técnica e movimentos de
diversas partes corpo (cabeca, bragos, méos, dedos, tronco, cintura, quadris, pernas e pes), que
funcionam simultaneamente em uma linguagem que exige expressao artistica e ritmo. A postura
é fundamental para quem danca o flamenco. Todavia, danga-se com todo o corpo, inclusive
com a cabeca, que adota diferentes posicdes; o olhar assume varias direcdes e as expressoes
faciais se modificam, compondo o conjunto. Tudo junto e misturado, muitas partes do corpo
trabalhando simultaneamente e em harmonia, principalmente com a musica. E uma forma de
arte que envolve a pessoa por inteiro.

O baile flamenco tem uma estrutura que é respeitada por todos e na qual cada um tem o
seu momento de expressdo de sua arte. Tradicionalmente, a danca flamenca é realizada com
musica ao Vvivo e, durante a danga, a bailarina, o cantor e os musicos dialogam. No inicio da
musica, acontece a chamada que normalmente é realizada por meio de sapateados. Quando o
intérprete comeca a cantar, sao realizados movimentos mais suaves com 0s pés e movimentos
circulares e delicados com o corpo e bragos. A medida que a danca prossegue, a bailarina imp6e
0 ritmo, com a velocidade com que realiza os movimentos dos pés. No dialogo assim
estabelecido e que envolve 0os musicos e o cantor, a bailarina é seguida pelos musicos.

Por meio da danga, podem ser despertados sentimentos agradaveis, como a sensagédo de

forca, seguranca, clareza, alivio, equilibrio, mas tambem outros mais doloridos, como tristeza,
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dores, raiva, ansiedade, entre outros sentimentos, que podem ter sido reprimidos ou estavam
inconscientes (CHODOROW, 2007; WALLINGFORD, 2009).

Ao considerar todas essas caracteristicas do flamenco, o interesse da pesquisadora se
ampliou. Quais seriam as motivacgdes e sentimentos mobilizados pela préatica da danga flamenca
nas bailarinas? Essa mobilizacdo atingiria a todas igualmente? Contribuiria para o
desenvolvimento psicolégico? Compreender a maneira como o flamenco afeta quem o pratica
com regularidade, a partir da perspectiva da psicologia analitica, pareceu ser relevante para
entender se e como esse estilo de danca pode contribuir para a transformacdo pessoal, que
envolveria, talvez, uma possivel integracdo ao ego de novos contetdos, ampliando a
consciéncia e 0 autoconhecimento.

Ao ter, assim, sua curiosidade agucada, a pesquisadora passou a observar as pessoas que
praticavam a danca flamenca. Ficou patente que a grande maioria é do sexo feminino e, de
maneira geral, composta por mulheres adultas com mais de trinta anos. Tal observacéo parece
ser complementada por Ede (2014), quando a autora aponta que 0s movimentos exigidos pelo
flamenco, ao contréario do que acontece em outros estilos, podem, em tese, ser executados por
pessoas saudaveis em qualquer idade.

Quando se pensa em mulheres mais maduras, entre os 40 e 60 anos, é possivel dizer que
constituem um grupo que tem vivido os desafios de um mundo em transigdo. A emancipagao
das mulheres, que comecgou no século XIX e ganhou expressdo na segunda metade do século
XX, mudou o cenario da vida feminina, pelo menos no mundo ocidental (PARISI, 2009). No
decorrer do ultimo século, muitos dos objetivos femininos foram alterados, em circunstancias
especialmente propicias para a busca de novos caminhos que carregassem a marca da
singularidade feminina e incitassem a busca de novos significados.

As mulheres no século XXI vivem uma situacao inédita em termos historicos, sociais e
psicolégicos. Atualmente, embora ainda exista um longo caminho a percorrer, novos papéis se
tornaram possiveis para a mulher e uma nova participacao cultural e social abriu-se para além
das fronteiras do lar. Elas sairam do &mbito doméstico e entraram definitivamente no mercado
de trabalho. Ganharam espa¢o no mundo publico e adquiriram o direito sobre seus corpos.

As mulheres de hoje casam-se e tém filhos mais tarde. Algumas ndo se casam e se
dedicam exclusivamente a vida profissional. Podem escolher seus parceiros, ter ou ndo filhos,
dedicar-se a uma atividade por prazer. Essas séo mudancas que despertaram inimeras questdes
no &mbito das relaces em geral, principalmente no que diz respeito aos papeis familiares.
Desse modo, essas mesmas conquistas geraram uma série de consequéncias e conflitos nao s6

para a mulher, mas também para sociedade como um todo, pois exigem novas adaptacdes e
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mudancas (PARISI, 2009). Maior amplitude de escolha, multiplicidade de papéis,
responsabilidade pelos rumos adotados, demandas conflitantes... Eventualmente, nesse
universo feminino carregado de indefinicbes, a pergunta quem sou eu, ganha novas
configuracdes e se possivel ainda maior relevancia (CARVALHO, 2014).

O desenvolvimento da personalidade se dé ao longo da vida, mas, na concepc¢ao original
de Jung, na meia-idade, por volta dos 40 anos, hd um apelo, um chamado do Self para a
completude, para a realizacdo de si mesmo como individuo singular. Nessa época, comeca a
surgir uma demanda maior, mais profunda e consciente, por uma busca do sentido da vida. Se,
na juventude e inicio da vida adulta, a psique estava orientada para a conquista de um lugar no
mundo externo, para formar um ego capaz de se posicionar e fazer escolhas, na metade da vida,
o olhar se volta para o mundo interior. H4 uma necessidade de encontrar significado e de revisdo
da propria vida (STEIN, 1998). Diante disso, torna-se interessante procurar compreender o que
a préatica da danca flamenca significa para as mulheres nessa fase, e se ha ou néo, influéncia da
danca na mobilizag&o da psique e/ou na construcéo da identidade feminina.

Desse modo, o trabalho proposto tem por objetivo investigar, sob a perspectiva da
psicologia analitica, os possiveis aspectos psicologicos mobilizados pela vivéncia da danca
flamenca em mulheres na faixa etéria entre 40 e 60 anos. Até onde me foi dado conhecer,
existem poucas pesquisas no campo junguiano voltadas para esse tema. A lacuna encontrada
nos estudos sobre a relagdo do flamenco, a vivéncia das mulheres com a danca e 0s aspectos
psicolégicos que podem ser mobilizados na experiéncia, juntamente com a inexpressiva
guantidade de artigos que abordam a relacdo dessas variaveis na atualidade, justificam a
pesquisa realizada.

O presente trabalho pretende, desse modo, fazer parte da producdo de conhecimento na
area da psicologia clinica, pois, ao propor um olhar compreensivo sobre 0s processos
psicologicos que a danca flamenca pode mobilizar, espera-se acrescentar novas perspectivas,
ampliar a compreensdo junguiana sobre a pratica da danca flamenca e compreender o papel que
pode ser desempenhado por esse estilo de danca, como coadjuvante de processos
psicoterapéuticos, principalmente para mulheres que estejam adentrando ou a caminho de uma
nova etapa da vida, a maturidade.

O conteldo tedrico que embasou este estudo esta apresentado com a seguinte estrutura:
0 capitulo 2 traz a revisao de pesquisas relacionadas ao tema proposto; o capitulo 3 aborda as
principais caracteristicas do flamenco; o capitulo 4 busca tracar paralelos que permitam
compreender o flamenco a partir da perspectiva da psicologia analitica; o capitulo 5 trata da

identidade feminina. A partir do capitulo 6, em que sdo expostos 0s objetivos de pesquisa,
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passa-se a descrever 0 método empregado (capitulo 7), a anélise dos dados coletados (capitulo
8) e a discussdo dos resultados obtidos (capitulo 9). O capitulo 10 traz as considerac¢des finais,

que incluem as limitacGes do estudo e apontam novas possibilidades de pesquisa.
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2 REVISAO DE PESQUISAS

Este capitulo apresenta o levantamento de estudos académicos que abordam a pratica da
danca, em especial a danca flamenca, e suas implicacbes em diferentes circunstancias e
populacdes, bem como os beneficios proporcionados pelo flamenco, principalmente em relacdo
a natureza das emogdes mobilizadas nas mulheres praticantes da danca. Até onde foi possivel
verificar, poucos estudos foram encontrados envolvendo os possiveis aspectos afetivos-
emocionais despertados na vivéncia das mulheres com o flamenco. A maioria dos trabalhos
encontrados relaciona a danga flamenca a sintomas fisicos e psicossomaticos.

Os artigos cientificos foram consultados por meio dos portais online de busca de
periddicos como o Portal de Periédicos CAPES, PubMed, APAPsycNet, Scielo, Web of
Science, PePSIC, e, ainda, em publicacdes como: Journal of Analytical Psychology,
International Journal for Jungian Studies, Arts & Health: An International Journal for
Research, Policy and Practice, Revista Junguiana da Sociedade Brasileira de Psicologia
Analitica, Revista da Associacdo Junguiana do Brasil — Cadernos Junguianos, e a C.G. Jung
Page. Também foram consultados o0s bancos de dissertacdes e teses da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo — PUC-SP e da Universidade de S&o Paulo — USP.

Os termos pesquisados, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, foram: “danga
flamenca”, “terapia de danca”, “psicologia analitica”, “flamenco”; “dang¢a & mulher”;

29, ¢

“flamenco & mulher”; “danga & psicologia”; “flamenco & psicologia”; “psicologia analitica &
danga”; “psicologia analitica & flamenco”, “desenvolvimento feminino”, “mulheres entre 40 e
60 anos”. Esses descritores foram combinados de diferentes maneiras, com a finalidade de
filtrar as pesquisas que se adequassem aos objetivos do presente estudo. O levantamento de
artigos e periddicos compreendeu, inicialmente, o periodo de 2017 a 2021. Todavia, alguns
trabalhos mais antigos foram acrescentados a revisdo por serem considerados referéncias

importantes para o presente estudo.

2.1 Adanga

De acordo com Acolin (2016), o interesse de variadas disciplinas académicas pelo
fendmeno mente-corpo aumentou nas Ultimas décadas, resultando em uma proliferacdo de
investigacdes que compdem um corpo tedrico-empirico crescente acerca da interconectividade

entre mente e corpo. Nesse interim, diversos estudos tém se debrugado sobre a danga como uma
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possibilidade de intervencgéo para promover a integragcdo entre mente e corpo e a manutencao e
melhora da salde fisica e mental.

A danca comecou a ser cada vez mais utilizada como intervencéo psicoterapéutica e
como auxiliar nos processos de autoconhecimento. A terapia da danga, ou danca-terapia, utiliza
0s movimentos do corpo e a danga para explorar as emog0es de maneira ndo-verbal (PRIEBE
et al., 2016), e foi definida pela American Dance Therapy Association (ADTA) como um
processo que promove a integracdo emocional, social, cognitiva e fisica do individuo por meio
do uso psicoterapéutico do movimento (WELLING, 2014). Entretanto, a danca é um vasto
mundo, com muitos estilos diferentes e que, por isso mesmo, mobiliza diversos efeitos e
emocdes. Cada estilo € Unico e possui caracteristicas e técnicas especificas, assumindo
diferentes significados para cada pessoa.

H& um nlmero crescente de pesquisas que investigam os beneficios de variados estilos
de danca em relagdo a sintomas fisicos e psicossomaticos. Esses estudos serdo citados de forma
resumida, apenas para indicar as varias possibilidades de intervencdo por meio da danca e
compreender os efeitos alcancados em diferentes contextos. Entre eles, hd o estudo
desenvolvido por Norouzi et al. (2019), envolvendo pacientes do sexo feminino com
fibromialgia (FM), que avaliou intervencBes com a danca zumba. Nessa pesquisa, a memdria
de trabalho das participantes, a fungdo motora e a gravidade dos sintomas depressivos foram
avaliadas antes e doze semanas ap0s a realizacdo das intervengdes. Como principais resultados,
0 estudo mostrou que todas as variaveis analisadas apresentaram melhora nas pacientes que
participaram das intervencgdes, ao passo que o0 grupo controle ndo apresentou diferencas ao
longo do tempo.

Em outra pesquisa, Hackney et al. (2007) avaliaram o resultado de intervengdes com o
estilo de danca tango, em pacientes com doenga de Parkinson que experimentavam declinio da
mobilidade funcional. O estudo teve por objetivo comparar os efeitos de dois programas de
movimento, um deles usando aulas de tango, e o outro, aulas de ginastica. Os participantes
foram avaliados antes e ap0s a intervencdo, e se verificou que qualidades fisicas, tais como
flexibilidade, forca, equilibrio, coordenagcdo motora e agilidade, foram promovidas pela danga.
Os autores chamaram a atencdo para os efeitos benéficos da danga no humor e nas emocgoes dos
participantes do grupo de tango, destacando o0s relatos sobre os impactos positivos da
intervencdo na autoestima.

Uma das pesquisas encontradas envolvendo a dancga constituiu-se de revisao sistematica
realizada por Guzman-Garcia et al. (2013), que teve por objetivo verificar as evidéncias de

estudos sobre intervengdes por meio da danca em pacientes com deméncia que vivem em lares



26

de idosos. Os resultados encontrados indicam que, com a pratica da danga, a populacéo estudada
demonstrou diminuigdo de comportamentos probleméticos, bem como melhora na interagao
social. A danga mostrou-se elemento de diversdo tanto para os residentes quanto para a equipe
de funcionarios. Outra pesquisa de revisao sistematica foi empreendida por Predovan et al.
(2019) com o objetivo de investigar os efeitos da danca em uma populagdo idosa saudavel. Os
estudos levantados sugerem que a danga, como uma intervencdo para idosos, pode ajudar a
melhorar ou manter a cognicéo.

Muitos outros estudos foram desenvolvidos visando avaliar a melhora de sintomas
fisicos, relacionando a intervencdo por meio da danca com fungdes psicossomaticas. Todavia,
existe outra linha de pesquisas que associa a danca a salde mental em geral e tem como foco
entender o possivel papel terapéutico da danga como auxiliar no tratamento de diversos quadros
de doenca mental.

Dentre essas pesquisas, algumas abordaram a terapia da danc¢a aplicada a pacientes com
quadros de esquizofrenia, indicando haver reducdo dos sintomas negativos, que envolvem
déficits expressivos, como afeto embotado e fala empobrecida, déficits experienciais e
dificuldades na socializacdo (LEE et al., 2015; PRIEBE et al., 2016; REN; XIA, 2013). A danca
como atividade continua atuaria como forma de promover trocas sociais e de romper com a
cultura do isolamento e da invalidag&o dos sujeitos (LIMA; GUIMARAES, 2014). Para Moll
et al. (2015), a terapia da danca, proporciona momentos de livre expressao de pensamentos e
sentimentos, além de ser um instrumento propulsor da ressocializacdo de individuos com
transtornos mentais. Dessa maneira, sob uma perspectiva de interacdo social, a dan¢a pode
facilitar e promover trocas sociais entre pacientes psiquiatricos (KRAUS; CHAPMAN;
DIXON, 1991; LIMA; GUIMARAES, 2014).

H4, ainda, um estudo realizado no Reino Unido por Woolf e Fisher (2015), que explorou
as experiéncias da terapia da danga-movimento em um hospital psiquiatrico com pacientes
psicoticos terminais, ja em cuidados paliativos. Os autores destacaram que as condi¢cfes
terapéuticas seguras, a realizacdo dos movimentos, a musica, as palavras e os aderecos da
terapia da danca-movimento permitiram que os participantes expressassem a dor fisica e
emocional relacionada a perda do senso de identidade, desse modo reintegrando-se com seus
corpos e liberando tensdo. De acordo com os pesquisadores, o estudo mostrou que a pratica da
terapia da danga-movimento permite que pessoas com doengas terminais expressem de maneira
mais integral o significado de quem sdo como seres humanos.

Os beneficios da danca como acdo de promog¢do a saude e reducdo de problemas

afetivos, sociais e agravos mentais foi investigada também em adolescentes, na pesquisa de
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revisdo sistematica realizada por Pereira et al. (2017). O estudo considerou trabalhos e artigos
publicados entre 2002 e 2017 que abordavam o tema. Na concluséo, 0s autores destacaram que
a danca traz inimeros beneficios para a saude mental dos adolescentes, considerando a
formacéo da autoimagem e dominio préprio, fungdes cognitivas, valorizacao e consciéncia do
seu espaco diante da sociedade.

Outras pesquisas desempenharam um papel importante ao buscar compreender o
impacto da danca em fatores relacionados ao bem-estar geral, auxiliando com novas
informacBes que contribuem para que a danca possa ser incluida na agenda da promocéo da
salde. O estudo exploratério realizado por Murcia et al. (2011), em Londres, destacou a danca
como uma atividade multidimensional, que contribui positivamente para varios aspectos do
bem-estar humano. Segundo o0s autores, um crescente corpo de pesquisas mostrou que dancar
pode ser considerada uma atividade fisica e um componente importante para um estilo de vida
saudavel, além do que a aptiddo corporal aumenta a qualidade de vida e bem-estar. Outro autor,
Fredrickson (2000), corrobora essa perspectiva, destacando que a danga, em geral, é uma das
atividades que cultivam emocdes positivas e ajudam a otimizar a saude e o bem-estar.

Cruz-Ferreira et al. (2015), em seu estudo com mulheres mais velhas, que participaram
de um programa de terapia de dancga criativa, mostrou que esse tipo de danca ndo s6 melhorou
o condicionamento fisico (incluindo resisténcia aerdbica, velocidade e agilidade) apés 24
semanas de tratamento, mas também aumentou a satisfacdo das mulheres com a vida, apds 0s
primeiros trés meses, estimulando a adesao dos participantes ao programa e contribuindo para
0 bem-estar geral e a autopercepcao de saude. Esses resultados podem estar relacionados ao
aspecto “divertido” dos programas de terapia de danga, que aprimoram as relagdes sociais por
meio de um contexto de amizade e colaboragéo.

H& consenso entre o0s autores quanto ao entendimento de que o lddico e a criatividade
estdo presentes na danca, 0 que pode promover uma sensacdo de prazer e facilitar o
envolvimento dos participantes nas intervengdes com a danga. De acordo com, Serrano-
Guzman et al. (2016), a danga-terapia parece aumentar a motivacao e a adesao a terapia e pode
fornecer uma alternativa real ao exercicio convencional. Por sua vez, Sanchez Garcia e
Pinna-Perez (2021) entendem que o trabalho com a danga flamenca ¢ particularmente adequado
para a utilizacdo da criatividade como forma de conhecimento e investiga¢cdo humana.

Outro aspecto pesquisado e que recebeu destaque foi o beneficio proporcionado pelo
sentimento de pertencer a um grupo de danca. Uma investigagéo realizada por Lima e Silva-
Neto (2011), de natureza exploratéria e qualitativa, estudou os efeitos terapéuticos da pratica

de danca em 18 participantes do Grupo Baiadd: Pesquisa e Pratica das Dancas Brasileiras
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(grupo vinculado ao laboratério de agdes corporais dos departamentos de musica e artes cénicas
da Universidade Federal de Uberlandia). Os resultados indicaram efeitos positivos em
decorréncia da participacdo no grupo, destacando que o sentimento de pertencimento e 0
vinculo entre os integrantes do grupo sdo de fundamental relevancia para as mudancas pessoais
descritas pelos participantes (LIMA; SILVA-NETO, 2011).

De uma maneira geral, os trabalhos encontrados destacaram a dangca como uma
atividade agradavel, que promove o bem-estar emocional, fisico e social dos seus praticantes
(FREDRICKSON, 2000; HACKNEY et al., 2007; LIMA; GUIMARAES, 2014; MURCIA et
al., 2011). Assim, cada vez mais, a danca tem sido abordada como um instrumento terapéutico
com possibilidade e potencial para influenciar e auxiliar no tratamento de diversas doengas
fisicas e psiquicas (HACKNEY et al., 2007; LEE et al., 2015; MULLER-PINGET et al., 2012;
NOROUZI et al., 2019; PINNIGER et al., 2012; PRIEBE et al., 2016; REN; XIA, 2013).

Apesar dos resultados ja demonstrados, que evidenciam alguns beneficios, para
diferentes populacdes, de intervenc6es que utilizam a danga, poucos estudos foram encontrados
abordando a préatica da danca flamenca. Esse € o principal objeto desta pesquisa, especialmente
com relacdo a questBes relacionadas a vivéncia das mulheres com a danca e aos aspectos

afetivo-emocionais que podem ser mobilizados a partir dessa experiéncia.

2.2 A danga flamenca

A atencdo da pesquisadora voltou-se para estudos que focalizassem a pratica da danca
flamenca. No entanto, a maioria dos artigos relacionados ao flamenco é baseada em uma
perspectiva tedrica, abordando principalmente elementos histdricos e musicais. Sdo poucas as
pesquisas que analisam como a danga mobiliza as emocdes de quem a pratica e menos ainda
dos dancarinos de flamenco (FERNANDEZ et al., 2020).

De acordo com Navarro e Pablo (2005), a danca flamenca tem uma grande variedade
musical, ritmica e de movimento, o que lhe confere grande potencial expressivo. Além disso,
segundo Ruano (2004), dancar o flamenco pode ser visto como uma ferramenta libertadora de
energias e atitudes, um suporte bésico para trabalhar as emocdes e desenvolver bem-estar e
autoestima saudavel. Para o autor, "o baile flamenco, de todas as disciplinas artisticas, €
considerado um dos mais expressivos [...], contém um componente que o define como uma
linguagem de danga de enorme potencial emocional e comunicativo” (RUANO, 2004, p. 41).

Entretanto, ainda é escassa a literatura sobre a danca flamenca como uma pratica

artistica expressiva e que pode proporcionar beneficios terapéuticos. Foram poucos estudos
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encontrados, e a maioria explora as aplicacfes da danca flamenca em relacdo as suas
capacidades terapéuticas psicossomaéticas. Brokuslaus (2002) descreveu uma abordagem de
psicoterapia corporal integrando o flamenco, no Hospital Universitario Psicossomatico, em
Freiburg, Alemanha. A autora trabalhou extensivamente com a danca flamenca na pratica
clinica com pacientes de satde mental, relatando os bons resultados obtidos por ela e por outros
profissionais.

De acordo com Serrano-Guzman et al. (2016), a danca, quando usada como terapia,
conduz a caminhos inovadores, criativos e Uteis, que ajudam mulheres a se reabilitarem por
meio de um enfoque abrangente que envolve mente e corpo e integra aspectos cognitivos e
sociais. Esses pesquisadores realizaram estudo para analisar a eficacia de um programa de
terapia de danca espanhola baseado em flamenco e sevilhanas para a melhora de mobilidade,
equilibrio, atividade fisica, pressdo arterial, massa corporal e qualidade de vida em mulheres
pos-menopausicas sedentarias na Espanha. Um ensaio clinico randomizado foi conduzido para
determinar os resultados de um programa de dois meses, envolvendo uma amostra de mulheres
frequentadoras de uma clinica de cuidados primarios em Cordoba (sul da Espanha). As
participantes foram encaminhadas para o laboratério clinico do Departamento de Fisioterapia
da Universidade de Granada e diagnosticadas por um especialista como tendo menopausa
espontanea, de acordo com o protocolo hospitalar, que incluia a determinacdo dos niveis
hormonais. Nenhuma das mulheres estava recebendo terapia hormonal.

A intervencdo por meio da terapia de danca melhorou significativamente o equilibrio e
o nivel de atividade fisica, em comparacdo com as mulheres do grupo de controle. Nao houve,
no entanto, melhorias significativas em termos de presséo arterial, massa corporal ou qualidade
de vida em nenhum dos grupos. Esse estudo mostra que um programa de terapia de danca
espanhola pode ser um meio eficaz para incrementar a mobilidade, o equilibrio, os niveis de
atividade fisica e o condicionamento fisico em mulheres na pds-menopausa. Serrano-Guzman
et al. (2016) entendem que a repeticdo de movimentos e a memorizacao de etapas coreografadas
na terapia de danca imp&em demandas especificas para memdria de curto e longo prazo e podem
melhorar a fungdo cognitiva. Os autores concluem que a adaptacdo de dancas folcloricas para
inclusdo em programas de exercicios para idosos pode ser Gtil para melhorar o equilibrio, o
desempenho fisico e a qualidade de vida, que sdo os principais pilares da vida independente.
Contudo, o estudo manteve o foco em medidas fisioldgicas, com o objetivo de oferecer um
instrumento alternativo para potencializar os aspectos sensorio-motores e cognitivos das
mulheres (SERRANO-GUZMAN et al., 2016).
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Garcia (2017), estudante de danca, investigou se a préatica diria no treinamento de
flamenco poderia ajudar a mediar os efeitos do transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT)
no cérebro e no corpo. Hervey (2000), com base na experiéncia com o proprio corpo como
dancarina de flamenco, identificou aspectos da danca flamenca que poderiam ser mediadores
da melhora dos sintomas de TEPT quando praticados regularmente.

Koch et al. (2019) estdo entre os profissionais que utilizaram a danga flamenca no
contexto da terapia de danca ou psicoterapia corporal, para sobreviventes de traumas. Eles
acreditam que esses pacientes muitas vezes perderam a capacidade de se expressar
autenticamente, porque se sentem desconectados de si mesmos ou da vida, e podem ser
inundados por fortes emogdes ao se movimentarem. De acordo com esses estudiosos, faz parte
da danca espanhola o expressar-se com clareza, beleza, forca, orgulho e autoconfianca. Nesse
sentido, o flamenco é um estilo de danca, musica e performance baseado na expressdo de
sentimentos profundos, tanto negativos como positivos: raiva, solidao tristeza, opresséo,
angustia, mas também alegria, orgulho, malicia, amor e felicidade. Koch et al. (2019)
desenvolveram, entdo, pesquisa para investigar os efeitos da danca em indicadores de bem-
estar, autoeficacia corporal, ressonancia interpessoal, bem como nos niveis de salde,
condicionamento fisico e dor. Conduziram estudo piloto experimental, abrangendo 32 pacientes
traumatizados em internacdo. Desses, 16 participaram do grupo experimental e foram avaliados
antes e depois de passarem por uma Unica intervencdo da Terapia Flamenca. Os demais
participantes constituiram o grupo controle e receberam o tratamento usual para sua condicao.
Os resultados sugerem uma melhora significativa do bem-estar, do nivel de salde
experimentado e da dor fisica ap6s a intervengdo no grupo experimental, em comparagdao com
0 grupo controle, e um efeito marginal para a melhora da ressonancia interpessoal (p <0,10 em
ambas as medidas). Dado o fato de que a pequena amostra ja forneceu consideraveis efeitos
positivos, os resultados foram considerados encorajadores, mas apenas sugestivos e néo
conclusivos. Ainda assim, os autores concluem que ha um grande potencial para a terapia de
danca flamenca em termos de encorajar pacientes traumatizados a entrarem em contato consigo
mesmos, canalizarem suas emogdes, ganharem autoestima, aumentarem a consciéncia corporal,
desenvolverem autoconhecimento e aprenderem a ter orgulho e serem fortes novamente (ou
pela primeira vez). “O flamenco pode estimular simbolicamente a desenvolver experiéncias,
tomar uma posicao, estar com 0s pés no chao e ser capaz de resolver os problemas que precisam
ser tratados de maneira clara e corajosa” (KOCH et al., 2019, p. 5).

Ferndndez et al. (2020) desenvolveram um estudo com o objetivo de diferenciar

dancarinas(os) profissionais de duas companhias de danca espanholas diferentes, no que diz
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respeito aos aspectos psicoldgicos relacionadas a inteligéncia emocional, humor e estratégias
de enfrentamento, analisando a inter-relacéo existente entre eles. Para os pesquisadores, as(0s)
bailarinas(os) dedicam grande parte do seu tempo a pratica da danca e devem enfrentar diversos
desafios psicologicos, além de um intenso trabalho fisico, em que o cansaco, a dor, e a
capacidade de persistir seriam constantes em suas carreiras no flamenco. Com base nos
resultados obtidos, os autores concluiram que a danca ajuda a desenvolver habilidades
emocionais, desde que os movimentos determinados por um professor ou coredgrafo ndo se
limitem a realizacdo de movimentos mecanicos, mas se constituam formas de expressar as
emocdes. Nesse sentido, a intervencdo pela danca flamenca pode melhorar os niveis de
diferentes indicadores de salde: humor, depressdo, energia, estresse, ansiedade, angustia e
preocupacdo, entre outros. A danca, de uma forma criativa, auxilia na expressao e possivel
regulacao dos diferentes estados emocionais. Dessa maneira, entendem que a danca flamenca
pode ser uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento de habilidades emocionais
(FERNANDEZ et al., 2020).

Valverde e Martinez (2019), por sua vez, desenvolveram estudo com o objetivo de
embasar a utilizacdo da danca flamenca como uma ferramenta 0til para promover a
identificacdo de emocgdes em individuos menores de idade e em risco de exclusdo social, de
forma a contribuir para o desenvolvimento pessoal e social. A pesquisa envolveu dez
adolescentes com idade entre 14 e 17 anos, do Centro de Acolhimento La Salle-Amig6 de
Paterna, em Valéncia. Entre 0s menores, quatro estavam cumprindo medida judicial. Para o
desenvolvimento da pesquisa, foi pensado, avaliado e desenvolvido um projeto de intervencao
que utilizou metodologia centrada na utilizacdo da danga flamenca. O projeto foi implementado
em dez sessdes com duracdo de duas horas cada uma. Os objetivos especificos a serem
alcangados com a intervencdo eram: identificar as préprias emog¢des por meio da danca
flamenca; canalizar as emogOes por meio da danga; reconhecer as emocdes dos outros e
expressar as proprias emogdes de maneira adequada. Diferentes instrumentos de avaliagdo
foram utilizados na pesquisa. A analise dos resultados obtidos permitiu concluir que os menores
melhoraram em termos da identificagéo de suas emog0es e da sua relagdo com o meio ambiente
e com as outras pessoas.

De acordo com Valverde e Martinez (2019), esse trabalho pretendeu evidenciar a
importancia que a educacdo emocional tem para o ser humano, em geral, e para 0s menores em
risco de exclusdo social, em particular, visto que a aquisicdo de competéncias emocionais
adequadas contribui para o desenvolvimento integral do individuo e favorece o aprimoramento

de competéncias e estratégias de integracdo na sociedade. Para os pesquisadores, a educagédo
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emocional pode ser trabalhada mediante diferentes técnicas, incluindo a musica e a danga, que
oferecam novas possibilidades de expressédo e se convertam em ferramenta que facilita a
comunicacdo de emocdes por meio da linguagem corporal. Também segundo os estudiosos, por
meio da expressdo corporal, 0 sujeito revela seu mundo interno, suas sensacdes, emogdes ou
ideias e estabelece a comunicagdo com 0s outros, 0 que tornaria a danga flamenca Util para a
expressao e comunicacao de sentimentos.

Por sua vez, Sanchez (2021) afirma que a pratica aplicada do flamenco, quando
combinada com outras praticas artisticas expressivas, pode ter beneficios terapéuticos. Com
base em sua experiéncia como dancarina de flamenco profissional em Madri, a autora acredita
que, durante vivéncias de expressdo emocional por meio da arte, pode-se transcender a si
mesmo ¢ estabelecer uma conexdo divina com o “eu auténtico”, que ela denominou de
“duende”. Sanchez (2018) cunhou o termo Expressive Flamenco® para nomear uma préatica
artistica expressiva baseada na danga flamenca, em que a mente, corpo e espirito entrariam em
sintonia como um ecossistema, em relacionamento um com o outro. A experiéncia auténtica de
conexdo com o ser interior por meio do flamenco seria o resultado da préatica do Expressive
Flamenco® e, para a autora, apoia a teoria de que todos nds temos um "duende" interno que
representa 0 eu interior. Assim, a forma de acessar esse ser seria 0 autoconhecimento
(SANCHEZ-GARCIA; PINNA-PEREZ, 2021), que a pratica da danca flamenca pode
proporcionar. Para Sanchez Garcia e Pinna-Perez (2021), o Expressive Flamenco® se
constituiu, durante o primeiro més de quarentena imposta pela covid-19, uma ferramenta
psicossocial para a expressao emocional, permitindo processar a ansiedade e refletir sobre o
que estava acontecendo no contexto transnacional, bem como auxiliou no apoio da ansiedade
generalizada experimentada pelos participantes devido ao isolamento. Aplica¢des praticas do
Expressive Flamenco® em terapias expressivas, incluindo a terapia de danca, sio apresentadas
junto com os resultados preliminares de um grupo de telessaude virtual facilitado durante a
covid-19, com o objetivo de estender o flamenco a novos territdrios de pratica terapéutica
aplicada, especificamente nas terapias artisticas. A hipotese principal afirma que o surgimento
do "eu auténtico" facilita um processo de autoconhecimento e de catarse emocional. De acordo
com as autoras, ao permitir que a verdade auténtica de uma pessoa seja expressa por meio do
Expressive Flamenco®, um espirito de evocagéo, nascido do interior da propria pessoa, aparece
quando o “eu auténtico” se conecta e esta em uma conversa criativa com o inconsciente.
Entendem, portanto, que o flamenco é uma forma de arte que permite conexdo profunda com
emogdes, sofrimento e verdade interior: “pode-se ouvir a voz interior e ser levado pelas
emogdes da alma” (SANCHEZ GARCIA; PINNA-PEREZ, 2021, p. 31). Dessa maneira, é
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possivel considerar a danca flamenca como uma atividade criativa que possibilita o contato e
mobilizacdo de variadas emocoes.

No decorrer deste capitulo, foram apresentados diversos estudos em que a danca, de
uma forma geral, e, em especial, o flamenco foram abordados como um instrumento terapéutico
capaz de influenciar positivamente diversas dimensdes da vida humana. A despeito dos
resultados encorajadores j& encontrados, que evidenciam os impactos da pratica dos variados
estilos de danca, principalmente nas funcdes psicossomaticas, em diferentes populagdes, o
reduzido namero de estudos ainda nao permite a ampliacdo das conclusdes levantadas.

Além disso, foram identificados poucos estudos que abordassem as percepcoes
subjetivas das mulheres em relacdo as emocdes despertadas na vivéncia com a danca flamenca,
ou que procurassem levantar as motivacGes que influenciaram a escolha por esse estilo
especifico. Portanto, cabe ressaltar a importancia de mais trabalhos que conduzam a uma
analise mais aprofundada sobre o tema e permitam avaliar como a pratica do flamenco pode

representar uma ferramenta criativa de construcdo de conhecimento e conex&o pessoal.
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3 CONSIDERACOES GERAIS SOBRE O FLAMENCO

Conhecer as principais caracteristicas da arte flamenca pode auxiliar a compreenséao de
sua esséncia e suas técnicas e a reflexdo sobre os fendbmenos mobilizados na vivéncia da danca
flamenca pelas mulheres, assim como ampliar as possibilidades de correlacdo e analise dos
resultados apresentados na pesquisa.

O flamenco € uma arte expressa por diferentes elementos — a mdsica, a cancao (cante)
e a danca (baile). Autores como Conversi (2018) e Sanchez Garcia e Pinna-Perez (2021)
afirmam que esses trés componentes principais se encontram entrelagados na danga flamenca.

Sendo um simbolo da identidade espanhola, o flamenco, todavia, ultrapassou fronteiras.
Devido a grande popularidade que a danca alcancou, tornando-se amplamente conhecida e
praticada em varias partes do mundo, a Organizacdo das Nacbes Unidas para a Educacdo, a
Ciéncia e a Cultura — UNESCO, na sigla em inglés — declarou o flamenco como Patriménio
Imaterial da Humanidade em novembro de 2010.

Sua origem esta vinculada a cultura e ao folclore espanhol, principalmente a cultura de
Andaluzia, no sul da Espanha. De acordo com Kroher e Diaz-Bafiez (2019), a arte flamenca,
durante muito tempo, foi uma tradigéo oral, sem qualquer registro formal, passada de geracéo
em geracdo. Diversos autores concordam com a teoria de que o flamenco teria, em sua origem,
a influéncia de varios grupos étnicos heterogéneos. Assim, por exemplo, Ruiz (2016) entende
que o flamenco surgiu, na Espanha do século XV, a partir da necessidade de expressar o
profundo sofrimento de varios povos que se encontravam a margem da sociedade: judeus,
mouros, ciganos e andaluzes. Segundo Sanchez Garcia e Pinna-Perez (2021), a maioria desses
grupos marginalizados em razdo do preconceito e da discriminacdo compartilhava sua miséria
e tristeza, frequentemente se encontrando e findando por criar uma forma de expressdo artistica
que representava, ecoava e processava seu sofrimento.

Temos, assim, que parece existir uma concordancia entre diversos autores sobre a
origem do flamenco estar ligada a necessidade de expressar sofrimento e dor de grupos menos
favorecidos que, na Espanha, por meio do canto e da danca, buscavam dar forma a essas
emocoes. O flamenco teria, desse modo, iniciado com o canto. Sanchez Garcia e Pinna-Perez
(2021) entendem que os primeiros gritos coletivos comegaram a surgir em um anuncio do que
seriam 0s primeiros cantos (cantes). De acordo com Ruiz (2016), o componente da danga do
flamenco também surgiu espontaneamente, e se acredita que os participantes dos encontros em
gue o flamenco teve origem, possuidos por sentimentos intensos e precisando externar essas

fortes emoc0es, apenas comecaram a dancar, a se movimentar em sintonia com a musica. Essa
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hipGtese parece ter validade, uma vez que faz referéncia a um fenémeno que também se observa
em criangas que, ao ouvir masicas, espontanea e intuitivamente comecam a se movimentar de
maneira ludica, estimuladas pela melodia.

Nessa perspectiva, as pesquisadoras Sanchez Garcia e Pinna-Perez (2021) enfatizam a
importancia de refletir sobre a esséncia do flamenco como um método de improvisagao baseado
nas artes, em que canto, danca e musica foram uma criagdo espontanea que possibilitou um
canal de expressdo de afetos e emocGes. Portanto, a danca flamenca, em sua origem, nédo
privilegiaria a plasticidade e a beleza dos movimentos; em vez disso, concentrar-se-ia na
capacidade de expressar emogdes e sentimentos profundos, “criando arte para projeta-los para
fora” (SANCHEZ GARCIA; PINNA-PEREZ, 2021, p. 6).

Clark (2020), por sua vez, considera que, originariamente, o flamenco esteve associado
a uma classe social entdo considerada inferior e desprezada por outros estratos da sociedade.
Desse modo, a danca flamenca teria, em seu inicio, prosperado “em uma interface conflituosa
entre senhorios proprietarios de terras, classes populares e artistas. As elites culturais
consideravam o flamenco rude, vulgar e fonte de constrangimento” (CLARK, 2020, p. 2). Essa
relacdo de amor e Odio entre os proprios espanhdis em relacdo ao flamenco persistiu por
décadas.

Conversi (2018) aponta que, apesar da hostilidade inicial da elite espanhola, o flamenco
floresceu e cativou primeiramente 0s estrangeiros e, com o0 tempo e a luta para ser aceito dentro
da propria Espanha, conquistou o reconhecimento como um dos principais simbolos da cultura
e da identidade nacional espanhola. No inicio do seculo XX, o flamenco ja estava bem
estabelecido na Espanha e, por fim, conseguiu alcancar status privilegiado entre a nova geragéo
de proeminentes artistas e compositores espanhais.

A Franga contribuiu muito para a crescente popularidade do flamenco. Paris, antes da
Primeira Guerra Mundial, era o epicentro cultural do mundo e considerada a "capital da
modernidade” (HERVEY, 2003). Foi ali que, segundo Conversi (2018), aconteceram, entre
1855 e 1900, cinco mostras internacionais — Expo — que contaram com a participacdo da
Espanha dentre os paises expositores. O flamenco apareceu quase casualmente e de forma
modesta na Expo de 1867, e foi somente a exposicao de 1878 que revelou essa forma artistica
a um publico que se tornou entusiasta da danga. Na época, musicalidades e dancas inspiradas
no flamenco comegaram a exercer grande atragdo entre os intelectuais e 0S principais artistas
da Franca e de outros paises europeus.

Talvez o caso mais ilustre de divulgacdo da arte flamenca tenha sido a 6pera Carmen

(1875) de Georges Bizet. Por sua vez, Ede (2014) considera que o lancamento da adaptacédo
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cinematogréfica da Opera de Bizet pelo diretor Carlos Saura tornou o flamenco mundialmente
conhecido em um curto espaco de tempo. Na tela, “a tragica histéria de paixdo e engano
combinados com a danca expressiva do flamenco baseada em gritos, lamentos e cancdes
(cante), assim como os ritmos agitados das palmas (palmas) e viol&es (guitarras)” (EDE, 2014,
p. 62) tocaram o coragdo de pessoas em varios paises. Ainda de acordo com Conversi (2018),
0 interesse internacional pelo flamenco teve como consequéncia o aumento da valorizagdo da
danca na propria Espanha e, com isso, houve a oportunidade para que novos artistas surgissem

no cenario local.

3.1 O baile flamenco

O baile tradicional flamenco é realizado com musica ao vivo e possui uma grande
variedade ritmica (compas) e de movimentos que caracterizam os diferentes géneros ou estilos
(palos) da danca. Uma das diferencas do baile flamenco em relagdo as outras modalidades de
danca estd na composicdo e estrutura do baile que sempre leva em conta os cantes e as
caracteristicas musicais de cada ritmo.

Para dancar o flamenco é necessario contar com habilidades motoras que envolvem
técnica e movimentos de vérias partes do corpo, realizados juntos ou separados. A danca
flamenca envolve: cabeca, bracos, maos, dedos, tronco, quadril, pernas e pés, que podem
trabalhar (movimentar-se) simultaneamente ou em momentos intercalados, mas sempre em
harmonia com a musica. Danca-se com todo o corpo, e 0s movimentos representam uma
linguagem que requer expressdo artistica e ritmo. Portanto, o flamenco € uma forma de arte e
expressao que envolve dancarinos (bailaores) e dancarinas (bailaoras) por inteiro.

A postura é fundamental para a bailaora e deve ser mantida durante toda a danca,
variando apenas intencionalmente de acordo com o passo desejado. As costas devem
permanecer retas, o peito e as nadegas, encaixados, e 0s ombros, relaxados. De acordo com
Cuellar-Moreno (2016), a postura e a expressao corporal da bailarina sdo importantes, pois a
intérprete deve ser capaz de transmitir sentimentos e emocdes por meio do corpo.

Os movimentos de cada parte do corpo possuem caracteristicas préoprias e sao
responsaveis pelas imagens dinamicas e pelo potencial expressivo caracteristicos da danca. Na
tentativa de esclarecer os gestos e habilidades técnicas mais usuais da danga flamenca, Cuellar-
Moreno (2016) procurou descrever 0s principais movimentos. As descricbes foram
complementadas pela experiéncia da pesquisadora com a vivéncia do flamenco. Na danca

flamenca existem muitas possibilidades e varios movimentos realizados com o0s bracos
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(braceo). Os bragos podem ficar voltados para cima (ao lado da cabeca), na altura dos ombros
ou na altura da cintura. Tradicionalmente, o ritmo dessas ac¢Ges varia, dependendo do género de
guem danca. Em geral, as mulheres movem os bracos mais lenta e suavemente do que o0s
homens. O movimento dos bragos flui durante a danga e parece dar uma “moldura” ao corpo e
uma dindmica ao baile. Os bracos também podem ficar parados em alguns momentos da danca,
com a mao na cintura ou segurando a saia. Os punhos também ajudam na expressdo dos
movimentos das maos, por meio de movimentos circulares para a frente e para tras. Os
movimentos dos dedos podem ser realizados em um ritmo mais acelerado ou mais lento e
complementam as expressdes das maos. Tradicionalmente, ha diferencas entre os géneros: no
caso das mulheres, os dedos se movem separados, ao passo que 0s homens movimentam o0s
dedos unidos. A pélvis se desloca em relacdo a parte superior do corpo. Esses movimentos
podem ser laterais, circulares, para a frente ou para tras. Tradicionalmente, sdo as mulheres que
movimentam o quadril durante o baile flamenco, imprimindo um certo grau de sensualidade a
danga.

Mas a principal caracteristica da danca flamenca sdo os movimentos e sons dos pés: o
sapateado (zapateado), que ocorre durante toda a danca. Ha instantes solo, nos quais as batidas
no chdo sdo mais fortes e 0s sons, altos. Em outros momentos, séo realizadas com mais leveza,
produzindo um som mais baixo para ndo ofuscar o canto que acompanha a danca. O sapateado
na danca flamenca acompanha o ritmo da musica, e 0s sons variam dependendo da parte do pé
que realiza 0 movimento. O piso pode ser atingido com toda a sola (golpe) ou apenas com a
parte frontal do pé (planta). O movimento pode utilizar a ponta do sapato para atingir o solo
(puntera) ou somente o calcanhar ou o salto (taconeo). O importante é que cada um dos
movimentos possui um som especifico, e 0 conjunto e sequéncia dos movimentos que sdo
realizados durante a danga vao produzir uma sonoridade que complementa ou acentua o ritmo
da musica.

Faz parte da danca flamenca um conjunto de sapateados consecutivos (escobilla), que
normalmente progridem de uma velocidade mais lenta para uma mais rapida e de um grau de
dificuldade mais facil para um mais dificil. Existe outro conjunto de sapateados conhecido em
portugués como chamada (llamada), que ocorre no inicio e no final do baile e é usado pela
bailaora para notificar os outros artistas, cantores e musicos que havera uma mudanca no ritmo
ou uma transi¢cdo para uma nova parte da performance.

No baile flamenco tradicional com musica ao vivo, a bailaora, o cantor e os musicos
dialogam artisticamente, com a bailaora impondo o ritmo (compas) da apresentacédo, de acordo

com a velocidade com que realiza os movimentos do sapateado, e sendo seguida pelos musicos.
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Portanto, no baile flamenco existe uma estrutura que é respeitada por todos, bailaora, cantor e
masicos, e cada um tem 0 momento de expressao de sua arte.

Guastavino et al. (2009) entende que uma das caracteristicas mais marcantes e
distintivas da musica flamenca é a riqueza de estruturas ritmicas (compas). Nesse sentido, Ede
(2014) reforca que o ritmo desempenha um papel central no flamenco e caracteriza cada estilo
(palo). A diferenca entre os palos esté& associada, principalmente, ao canto e ao ritmo. Segundo
a autora, os variados estilos frequentemente expressam um afeto particular e podem envolver
alegria, exuberancia, soliddo, separacdo, confianca, tristeza, entre outros (EDE, 2014).

De acordo com Ruiz (2016), cada palo tem antecedentes e origem, especificidade,
significado e forma que diferem segundo a &rea geografica da Espanha. Por exemplo, o estilo
fandango, um popular género do flamenco, possui variantes de acordo com 0 home de sua area
de origem. Existem, assim, fandangos de Valverde, fandangos de Calafia e fandangos valientes
de Huelva, entre outros (KROHER; DIAZ-BANEZ, 2019). Assim, a variagio ritmica no
flamenco é bastante diversificada e sofre influéncias culturais da cidade e provincia de origem.

Os principais palos sdo: a Petenera; o Solea; a Seguidilla; as Alegrias; os Tientos; o
Tango e as Bulerias. Diversos autores (CUELLAR-MORENO, 2016; RUIZ, 2016;
VALVERDE; MARTINEZ, 2019) associam os palos a certas maneiras de sentir diferentes
emocOes e estabelecem uma relagdo entre os palos, as emocdes que caracterizam o ritmo
(compas) e a esséncia dos variados estilos. Assim, por exemplo, segundo Valverde e Martinez
(2019), a Petenera esta associada a emocgdes negativas e ao sentimento de impoténcia; o Solea
esta relacionado ao estado de soliddo; a Seguidilla é o género que expressa dor ou sofrimento;
as Alegrias, como o préprio nome indica, transmitem emocdes alegres e estados de seguranga
e relaxamento; os Tientos sdo caracterizados por sentimentos otimistas; por sua vez, as Bulerias
caracterizam-se pelo seu grande senso de humor e, também, transmitem alegria.

A percussao sempre esté presente no flamenco, com a funcgéo essencial de prover a base
ritmica. A maioria dos estilos é acompanhada por palmas, e o baile flamenco, geralmente, é
acompanhado por violdo (guitarra) e palmeros (bem treinados para bater “boas” palmas),
fazendo a percussdo. Dependendo da intensidade das palmas, o timbre fornece uma referéncia
métrica, ou seja, estrutura o tempo, estabelecendo e marcando os acentos do compas
(GUASTAVINO et al., 2009). Segundo Papapavlou (2003), artistas famosos do flamenco
sempre costumam ter 0s seus proprios palmeros para ndo arriscar a qualidade do resultado
artistico de seu show.

De acordo com Nieto (2020), a introducdo do cajon (gaveta peruana) no flamenco, por

Paco de Lucia, no final da década de 1970, ndo s6 contribuiu para uma nova concepgéo de
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percussao, mas permitiu substituir o violdo (guitarra flamenca), anteriormente o Unico
responsavel pelos acentos ritmicos. A guitarra, assim liberta, p6de experimentar novas
variacdes que tornaram o conjunto mais expressivo. Desde entdo, o cajon se estabeleceu como
0 instrumento de percussao mais representativo do flamenco atual.

Papapavlou (2003) explica que o baile flamenco € realizado em uma grande variedade
de ocasides, lugares e contextos: escolas de danga (academias de baile), clubes flamencos
(penas flamencas) e em pequenos palcos de madeira (tablaos), tradicionalmente em cafés com
musica ao vivo e em festivais. As apresentaces de flamenco sdo divididas em oficialmente
organizadas (inclusive com recursos e ajuda financeira) e ndo oficiais, como as festas populares
chamadas de juergas flamencas, que geralmente acontecem em uma pena flamenca (clube de
flamenco). As juergas sdo pequenas festas espontaneas, que atraem o interesse e a participacdo
de pessoas variadas que gostam de flamenco.

Entre os principais festivais de flamenco estdo os festivais de verdo, que surgiram na
década de 1970 e viveram seu apogeu nos anos 1980 e 1990. Durante o periodo dos festivais, é
comum ver as pessoas dancando ao ar livre nas pracas. As sevilhanas, danca folclérica, estdo
sempre presentes nessas ocasides e fazem parte do repertorio de todo baile flamenco. Esse é um
estilo de danga composto de quatro partes, cada uma com coreografia diferente, que, todavia,
mantém mesma estrutura de tempo e ritmo. E possivel dancar as sevilhanas sozinho, em dupla,
em grupo, ou até mesmo em roda. As Sevillanas sdo a atracdo principal da Feria de Sevilla, que
é uma festa de primavera celebrada anualmente na capital andaluz, uma ou duas semanas apds
a semana santa da Pascoa. A feira comeca oficialmente a meia-noite do sabado e dura sete dias,
terminando no sabado seguinte. As ruas sdo enfeitadas com tendas, as chamadas casetas, e
recebem uma média de 500 mil visitantes por dia. Os Unicos veiculos autorizados a circular no
Real de la Feria, como é chamado o espago onde acontece a feira, sdo carruagens e cavalos,
que, em algumas edicgdes, chegaram a um total de 700 por dia. A grande maioria das pessoas
que dancam o flamenco conhece e danga as sevilhanas.

Outra caracteristica importante do baile flamenco é contar com a participacéo ativa do
publico por meio de palmas (hacer palmas) e comentérios (jaleo). O incentivo pelo publico
envolve gritos efusivos, palmas e batidas de pé. Tudo para "aquecer" a atmosfera da
apresentacdo. As palavras e frases conhecidas como jaleo encorajam e animam os artistas. Os
jaleos mais comuns sdo: anda, vamos (vamos), venga (vamos la), asi se baila (esta é a forma
de dancar), baila bien (danca bem), bien hecho (bem-feito), eso es (é isso), que arte (¢ uma
arte) e que guapa (que linda). As palmas e jaleos estabelecem a interacdo entre musicos,

bailaora e publico e conferem qualidade a performance do flamenco (PAPAPAVLOU, 2003).
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Os trajes, no flamenco, também possuem uma caracteristica marcante e especifica. Para
dancar o flamenco é necessario um calgado apropriado. O sapato de flamenco tem muitas
variacdes de cores, modelos e diferentes alturas e tipos de salto, mas todas possuem, na parte
da frente da sola e no salto, varios pregos colocados cuidadosamente para ndo deixar o sapato
instavel na hora de dancar. Os pregos sdo importantes, pois intensificam os sons do sapateado
no chdo de madeira. Os lindos vestidos e saias longas normalmente fazem parte do ritual da
danca, e estampas com bolas sdo frequentes no figurino flamenco. Existem varios acessorios
gue compBem o traje e sao muito utilizados: peinetas (pentes para cabelos, enfeites de cabeca),
mantillas (lengos), grandes brincos, meia-calca arrastdo, mantones (xales), batas de colas (saias
que imitam os trajes do século XVIII), abanicos e pericones (leques de diversos tamanhos),
entre outros. As roupas tipicas para a danga sao visualmente atraentes e ajudam as mulheres a
entrarem em contato com a bailarina interna, a encarnarem a personagem.

No baile flamenco existe a possibilidade de dancar com diversos acessorios que
enriquecem o carater cénico da danca. Assim, pode-se usar o abanico (leque), os bastones
(bengalas), os mantones e as castanholas (conhecidas como palillos), um instrumento de
percussdo representativo da musica flamenca que faz parte do folclore e da cultura da Espanha.
Feitas de madeira, essas sdo duas pecas concavas unidas por um corddo que deve ser colocado
nos polegares de cada mao. As castanholas apresentam um som caracteristico, uma tem o som
mais agudo e outra mais grave, e sdo tocadas pelas bailaoras durante o baile, de acordo com o

ritmo musical.

3.2 O flamenco na atualidade

Atualmente, o flamenco, uma das mais populares manifesta¢des culturais da Espanha,
espalhou-se pelo mundo todo, e a danca flamenca é praticada e pesquisada nos principais paises
de desenvolvimento cultural como o Japéo, Franga, EUA, Inglaterra, Alemanha e Brasil, entre
outros (RAIES, 2018)

O flamenco ensinado nas escolas de danca ao redor do mundo perdeu parte da
espontaneidade e do improviso tradicionais, uma vez que muitas mulheres sentem dificuldade
em dominar a técnica, em se soltarem e arriscarem improvisar. Embora o improviso seja comum
no baile flamenco, especialmente quando executado por um(a) solista, seja em teatros, tablaos
ou espacos informais, a liberdade de criar em cena s6 é plausivel com dominio e compreenséao
da técnica e conhecimento sobre as estruturas e codigos de baile, além da seguranca de quem

danca.
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De acordo com Koch et al. (2019), o flamenco é uma arte altamente complexa e que
requer uma enorme quantidade de autodisciplina, particularmente se ndo faz parte do ambiente
cultural da dancarina. Muitas vezes, a dancarina procura primeiro dominar a técnica, sentir-se
segura com 0s movimentos, decorar a sequéncia de passos da coreografia para, entéo, a partir
do momento em que se sente confortavel, explorar o potencial expressivo da danga por meio
dos movimentos do corpo.

Para Ede (2014), essa forma de aprendizagem da danca flamenca € muito comum entre
as japonesas. Desde a década de 1980, o flamenco “virou uma febre” no Japao, e as mulheres
japonesas vém se apropriando da danca e a adaptando a sua realidade. Costumam primeiro
dominar a técnica e, posteriormente, é que se preocupam com as expressdes dos movimentos.
Essa forma de aprender a dancar flamenco é diferente da abordagem espanhola, em que o
compas (ritmo) convida a uma apaixonada conexdo e expressdo pessoal desde o inicio (EDE,
2014). Dessa maneira, na maioria das vezes, s6 depois de muita pratica e experiéncia as
mulheres se sentem a vontade para ousar improvisar uma danca junto com as performances do
cantor e do guitarrista.

Outro fator que influencia a dificuldade de improvisacdo da danca flamenca é o fato de
as aulas raramente acontecerem com musica ao vivo. As musicas geralmente sao reproduzidas
eletronicamente, sem variagdes. A razdo para ndo convidar um musico (guitarrista) para as
aulas durante todo o0 ano é o alto custo. Embora algumas escolas de danca arrisquem utilizar o
recurso da musica ao vivo nos espetaculos de final de ano, sdo poucos o0s ensaios realizados
com as alunas (no maximo trés ou quatro), e as coreografias ja estdo definidas. Ainda assim, a
masica ao vivo demanda mais atencdo, principalmente para as dancarinas ndo acelerarem o
ritmo do sapateado que serd acompanhado pelos musicos, aumentando o grau de dificuldade na
execugdo dos movimentos.

Atualmente, também, alguns costumes tradicionais do flamenco sofreram
transformacoes. As diferengas, entre mulheres e homens, na forma de dangar e realizar alguns
movimentos, que fizeram parte da origem do flamenco tradicional, hoje em dia sdo pouco
consideradas, pois existe uma maior liberdade e uma crescente tendéncia de ambos os géneros
realizarem todos os estilos e movimentos corporais com a mesma expressividade (CUELLAR-
MORENO, 2016).

Dentre as transformacdes atuais ocorridas na arte flamenca, alem dos festivais de verao,
houve a criacdo de festivais globais, por meio dos quais o flamenco passou a ocupar o palco de
importantes teatros ao redor do mundo. Essa transicdo levou & evolugdo artistica da

apresentacdo cénica. Dentre os principais festivais mundiais de flamenco estdo: a Bienal de
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Flamenco de Sevilla; o Festival de Jerez; o Festival de Flamenco EUA,; o Festival de Flamenco
da Caja Madrid; o Festival Internacional de Musica e Danga Lili de Granada; e o Concurso
Nacional de Arte Flamenca de Cordoba, entre outros. A modificacdo do formato, de maneira a
ocupar novos espacos cénicos, é determinada por uma mudanca importante nos tipos de publico
e formas de consumo.

Ao longo do tempo, o flamenco tornou-se uma poderosa inddstria cultural, envolvendo
questdes relacionadas a mudanca de paradigma artistico, as possibilidades do mercado de
trabalho, a globalizacdo cultural e as novas oportunidades no turismo. Pode-se afirmar,
portanto, que o flamenco auxiliou o desenvolvimento econdmico da Espanha. Dessa maneira,
por exemplo, passou-se a contratar sapateiros especializados, para fazer sapatos artesanais para
bailaoras e bailaores, e designers, para criacdo de roupas de danca. Além disso, os fabricantes
de figurinos e acessorios vieram a trabalhar lado a lado com promotores e programadores
artisticos ou com as pessoas que organizam e viabilizam a realizacdo dos eventos (VARGAS,
2009).

Todavia, surpreendentemente, a projecdo do flamenco chegou a um campo que poucas
artes de origem folclérica conseguiram atingir: a ciéncia. Pelas médos de investigadores e por
meio de estudos académicos, pesquisas de carater estritamente cientifico tém sido
desenvolvidas sobre o flamenco. Em algumas delas, o flamenco é representado como uma arte
que expressa a experiéncia emocional. De acordo com Levine e Levine (1999), qualquer forma
de arte que venha de uma profundidade emocional estimula o processo de autodescoberta.
“Expressamos sentimentos internos criando formas externas” (LEVINE; LEVINE, 1999, p.
115).

Garcia, Fernandez e Lépez-Guzman (2019) consideram o flamenco uma arte viva, uma
forma de viver, ou uma maneira de perceber e interpretar a existéncia cotidiana. Cuellar-
Moreno (2016) também concorda que, para aprender a arte do flamenco, deve-se viver e
compreender o seu verdadeiro significado, porque a danca € a demonstragdo de um estado de
espirito. Por sua vez, Valverde e Martinez (2019) propdem um trabalho pessoal de cada
participante em relacdo a seus sentimentos, suas emocdes e experiéncias de vida, relacionadas
com diferentes estilos e vivéncias no flamenco. Assim, de acordo com 0s autores, por meio da
danca flamenca e da expressédo corporal, 0 sujeito revela seu mundo interno, suas sensacoes,
emoc0des ou ideias e estabelece uma comunicagdo, uma conexao consigo e com 0s outros, o0 que
torna a danga flamenca uma forma Util de expressar e transmitir 0 que se sente. Mas séo
Sanchez-Garcia e Pinna-Perez (2021) que enfatizam que a pratica da danga flamenca “vai além

das barreiras da lingua e da cultura, [...] criando uma experiéncia transnacional que utiliza temas
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universais que podem conectar todos os povos” (SANCHEZ-GARCIA; PINNA-PEREZ, 2021,
p. 22).

3.3 O flamenco no Brasil

No Brasil, o interesse pela arte flamenca vem aumentando ao longo do tempo. Com a
chegada dos imigrantes espanhois, principalmente no século XX, a comunidade flamenca e a
pratica da danca cresceram no pais. O fato de a Espanha passar por periodos de guerra (Guerra
Civil Espanhola e Il Guerra Mundial), somado as crises sociais e politicas da época, levou
diversos espanhdis a migrar para o Brasil e, assim, disseminar sua cultura (AIDAR, [2021]). Os
imigrantes chegaram ao pais em maior quantidade a partir de 1905 e passaram a se reunir em
clubes, nos quais eram habituais os encontros entre amigos e conhecidos de determinadas
regides da Espanha. Nesses clubes, o flamenco era praticado por artistas espanhois para as
familias dos imigrantes (FLAMENCO, 2020).

Entretanto, de acordo com Campoy (2014), a chegada do flamenco ao Brasil também
estd ligada aos circuitos culturais dos paises vizinhos, em sua maioria colonizados pela
Espanha. Segundo a autora, noticias publicadas no Jornal do Brasil e na Gazeta de Noticias,
ambos do Rio de Janeiro, no inicio do século XX, foram os primeiros relatos sobre o flamenco
em terras brasileiras. As reportagens eram sobre a bailaora Carmen Dauset, que estendeu seu
circuito cultural da Argentina e Uruguai ao Brasil. Chegou ao Rio de Janeiro em janeiro de
1901 e era conhecida na época como Carmencita. Foi a primeira mulher a aparecer no cinema,
com sua danca bastante exotica, especialmente aos olhares de um puablico que havia tido pouco
ou nenhum contato com a cultura flamenca anteriormente. A popularidade da bailaora lhe
possibilitou viagens a diversos locais na América, incluindo um longo periodo no Brasil.

Campoy (2014) encontrou outras notas da imprensa sobre as visitas ao Rio de Janeiro e
Séo Paulo, durante os anos 1930, das bailarinas de flamenco, Beatriz Cervantes e de Carmen
Amaya. Carmen Amaya, cigana (gitana) de Barcelona, é considerada uma das grandes
personagens do flamenco, tendo transformado o baile feminino ao introduzir giros e sapateados
extremamente velozes. A artista conseguiu grande éxito em sua atuacdo no Brasil,
especialmente por sua ligagdo com o cinema — atuava em diversos curtas em cartaz na época —
mas também se tornou conhecida por ter se apresentado acompanhada da artista brasileira mais
popular daquele momento: Carmen Miranda. Provavelmente, a presenca dessas bailaoras no
Brasil desempenhou um papel importante na apresentacdo, introducdo e divulgacdo da arte

flamenca no pais.
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Principalmente em meados do século XX, nos anos 1950, a comunidade flamenca
cresceu consideravelmente no Brasil e, hoje em dia, contam-se mais de quatro geracdes de
artistas de origem brasileira. A partir dos anos 1970, os grupos de flamenco procuraram
aprofundar seus conhecimentos a respeito da arte flamenca, por meio de materiais importados
da Espanha e Buenos Aires. Nos anos 1980, foram abertas muitas escolas de danca flamenca
em vérias cidades do Brasil, e comecaram a surgir producbes culturais relacionadas ao
flamenco. A cultura espanhola foi importada e possibilitou que os brasileiros tivessem contato
com discos e filmes em que o flamenco ocupava uma posicdo central. O destaque, entre 0s
discos, foram os albuns de Paco de Lucia e, entre os filmes, a trilogia de Carlos Saura — Bodas
de Sangre (1981), Carmen (1983) e EI Amor Brujo (1986). Essas obras contribuiram para o
aumento da procura pela danca flamenca, que ganhou maior espa¢o nas academias de danca na
época. As brasileiras que principiaram o aprendizado da danga em 1980, muitas delas inspiradas
pelos filmes, foram as que se tornaram professoras nas décadas seguintes no pais.

Nos anos 1990, conhecimentos e materiais ligados a danca tornaram-se mais disponiveis
e 0 numero de alunos aumentou. Na década de 2000, o interesse pelo flamenco seguiu em alta,
ainda mais adeptos e professores tiveram maior acesso a informacdes sobre a danca por conta
da internet e da globalizacdo. Dancarinos espanhdis comegaram a vir ao pais para se apresentar
e ministrar cursos, assim como brasileiros realizaram viagens esporadicas a Espanha, em busca
de aperfeicoamento. A comunidade flamenca cresceu em razéo da abertura de mais escolas de
danca e das producdes internacionais e shows, que uniam amadores e profissionais. Nesse
periodo, teve inicio alguns festivais nacionais de flamenco no Brasil.

Em 2009, ocorreu o primeiro evento da Feira Flamenca em S&o Paulo, que retne artistas
e dancarinas nacionais e, também, convidados internacionais, oferecendo uma multiplicidade
de experiéncias como aulas, workshops e shows relacionados a danca flamenca e, desse modo,
promovendo um importante encontro, que propicia aprendizados e aprofundamento nas
técnicas do baile flamenco. A Feira esta em sua 122 edi¢do e, normalmente, ocorre no feriado
de 1° de maio, para que pessoas de outros estados possam participar. O evento, produzido pela
Kabal Produgdes Artisticas, ndo ocorreu em 2020, devido as restri¢cbes da pandemia da covid-
19 e, em 2021, aconteceu online, de modo a respeitar as recomendacgdes sanitarias ainda
vigentes.

Na década de 2010, ja existiam escolas de flamenco em aproximadamente treze estados
brasileiros, e as mais expressivas e conhecidas encontravam-se em Sdo Paulo, Rio de Janeiro,
Rio Grande do Sul e Minas Gerais. Entre os artistas que ajudaram o desenvolvimento e

divulgacdo do flamenco no Brasil estdo o cantor Pepe de Cérdoba e bailaoras e bailaores, como
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Laurita Castro, Ana Esmeralda, Carmen de Ronda, La Morita, Mério Vargas, Mabel Martin e
Alberto Turina, entre tantos outros que vieram ap6s (FLAMENCO, 2020).

Existem vérios brasileiros e brasileiras que, ha mais de quarenta anos, vém se dedicando
ao dificil estudo da arte flamenca e compartilhando e expandindo seu conhecimento. Esses
profissionais desempenharam um papel fundamental para a consolidagdo da arte flamenca no
pais. Atualmente, dangarinas e musicos brasileiros estdo sendo incorporados a importantes
casas noturnas e grupos de danca flamenca da Espanha, mais precisamente em Madrid, capital
da modernizacao dessa arte (RAIES, 2018). Encontramos bailaoras e professoras brasileiras
dando aulas e se apresentando em shows na prépria Espanha e, também, em outros paises
europeus.

Embora clubes de flamenco sejam comuns na Espanha, apenas em 2021 foi inaugurada,
de modo virtual, a primeira dessas instituicbes no Brasil, a Pefia Flamenca Brasil. Aqueles que
se associam ao clube devem contribuir com uma mensalidade, de valor acessivel, visando
formar uma reserva de caixa para investimento em futuros eventos. Os objetivos da Pefia
Flamenca sdo: fazer a conexdo entre os artistas do Brasil inteiro, resgatar e preservar a historia
do flamenco em nosso pais, desde a época dos primeiros imigrantes espanhdis. Para tanto, os
profissionais envolvidos estéo realizando estudos, mapeamentos, entrevistas e pesquisas. Entre
as atividades do clube encontram-se apresentacdes de diferentes artistas nacionais e de
convidados internacionais ligados ao flamenco e encontros, chamados de Dialogos Flamencos,
nos quais sdo apresentados aspectos importantes e diferentes pesquisas em relacdo ao tema do
flamenco. Dessa maneira, a Pefia Flamenca estd abrindo o caminho para a constituicdo da
identidade cultural do flamenco brasileiro, propiciando a reflexdo sobre os aspectos que
diferenciam as bailaoras e os bailaores brasileiros.

Para concluir, é possivel constatar que o fendmeno cultural e artistico em que o flamenco
se tornou esta inserido no ambiente globalizado do século XXI. Esse ndo é um fenémeno
estangue e vem se atualizando ao longo do tempo, pois “mantém-se vivo e adepto a influéncias
e consequentes transformagdes” (CAMPOQOY, 2014, p.13). Ao chegar em nosso pais, a cultura
flamenca encontrou inspiragdo no contato com a cultura brasileira e vice-versa. Essa fuséo
cultural parece ter estimulado o aprimoramento da esséncia do flamenco e o resgate da

expressividade presente na danga, por meio de almas e corpos brasileiros.
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4 DANCA FLAMENCA E PSICOLOGIA ANALITICA

Este capitulo apresenta uma reflexdo sobre a interface entre a psicologia analitica e a
danca flamenca. Para isso, em um primeiro momento, abordaremos algumas nocdes relativas a
arte em geral e, posteriormente, seguiremos com a analise da danca flamenca, refletindo sobre

0s processos e dimensdes que ela parece mobilizar na psique.

4.1 Arte, danca e psicologia analitica

A psicologia analitica entende que as atividades artisticas sdo uma forma particular de
manifestacdo do fenbmeno psiquico no mundo. Toda expressdo artistica vem imbuida de um
sentido historico, que reflete 0 momento criativo e a sociedade em que foi produzida, como “as
raizes arquetipicas que fundamentam todos os processos historicos” (NUNES; FARIA, 2017,
p. 147). De acordo com Jung, “a arte representa um processo de autorregulacdo espiritual na
vida das épocas ¢ das nagdes” (JUNG, 1922/2012a, par. 130-131). Desse modo, a obra de arte
trabalha continuamente para a educacéo do espirito de uma época. Wahba (2008) entende que
a arte € uma expressao criativa, por meio da qual se pode ampliar a compreensdo simbdlica do
mundo que nos rodeia. Nesse sentido, a autora corrobora com a ideia de Jung (1922/2012a) de
que uma obra de arte pode apontar um novo simbolo para toda uma sociedade, ou seja, trazer
algo novo para a consciéncia coletiva.

Além disso, em nivel individual, haveria entre a obra de arte e seu autor uma profunda
relacdo (JUNG, 1922/2012a). Desse modo, para a psicologia analitica, as producgdes artisticas
e 0S processos criativos sdo de grande interesse, uma vez que decorrem de uma atividade
psiquica essencial e do potencial criativo inerente ao ser humano. Portanto, a criatividade seria,
também, um elemento fundamental para o desenvolvimento da consciéncia individual
(BOECHAT, 2017).

Sendo a danga uma arte, sua pratica pode beneficiar o equilibrio psicoldgico, auxiliar o
conhecimento e a percepc¢éo do corpo, a relagdo do corpo com a psique e, consequentemente, 0
autoconhecimento (CASTRO, 1992).
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4.2 Corpo e psique

A danca é uma expressao artistica em que o corpo tem um papel preponderante. A
relacdo da mente com a matéria sempre intrigou Jung, que partiu do principio de que corpo e

psique sé&o dois aspectos da mesma realidade.

Como a psique e a matéria estdo encerradas em um sé e mesmo mundo e, além
disso, se acham permanentemente em contato entre si, e em ultima analise se
assentam em fatores transcendentes e irrepresentaveis, ha ndo s6 a
possibilidade, mas até mesmo uma certa probabilidade de que a matéria e a
psique sejam dois aspectos diferentes de uma s6 e mesma coisa. (JUNG,
1958/19914, par. 418)

Para Kast, “corpo e psique, s&o componentes da totalidade” e nos “oferecem uma ponte
entre a dualidade e o paradoxo” (KAST, 2019, p. 64). O corpo € a parte visivel e concreta da

psique. Enquanto estamos vivos, nada do que fazemos pode ser feito fora do corpo.

O corpo ndo deve ser entendido como um amontoado de matéria inerte, mas
como um sistema material realmente pronto para a vida e que torna a vida
possivel com a condi¢do, porém, de que mesmo estando pronto para vida, esse
sistema ndo podera viver sem a presenca de um principio vital. [...] A saber: 0
fator psiquico. (JUNG, 1926/1991b, par. 605)

Outro conceito importante relacionado ao corpo, na teoria junguiana, é o de corpo sutil,

conceito esse inspirado nas tradi¢des orientais das quais Jung se aproximou.

A parte do inconsciente que é designada como corpo sutil torna-se mais e mais
idéntica com o funcionamento do corpo, e, portanto, ela fica, cresce, cada vez
mais escura e termina na total escuriddo da matéria: aquele aspecto do
inconsciente que é excessivamente incompreensivel. [...] eu preciso incluir
[...] o inconsciente psicologico, mas também o inconsciente fisiologico, o
assim chamado de inconsciente somatico, o qual é o corpo sutil. Vocé vé, em
algum lugar o nosso inconsciente se torna material, porque o corpo é a unidade
viva, e nossa consciéncia e nosso inconsciente estdo embutidos nele: eles
contatam o corpo. Em algum lugar, hd um lugar onde as duas extremidades se
encontram e se tornam interligadas. E aquele é o lugar, onde néo se pode dizer
se € matéria, ou 0 que se chama psique. (JUNG, 1935/1998, par. 441)

O conceito de corpo sutil de Jung pode ser aproximado ao conceito de corpo simbolico
de Byington (1998), que se refere a participagdo do corpo na psique, por meio de simbolos

estruturantes que revelam algumas particularidades.
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A assimetria e a polaridade dentro-fora, entre outros, sdo aspectos do corpo
simbolico que estruturam a consciéncia dando-lhe forma e limites. O corpo
simbolico, definido como o conjunto de significados psicolégicos do corpo
somatico, pode ser vivido passiva ou ativamente. Quando é constelado
passivamente, temos, por exemplo, a formacéo de sintomas e o surgimento de
fantasias; quando é vivido ativamente, temos o estabelecimento de uma
relagdo com o simbolo emergente, integrando na consciéncia. (RAMOS,
1994, p. 65)

Jung (1958/1991a), ao refletir sobre as conexdes existentes entre corpo e psique, leva-
nos a considerar que essa relacdo se da quando os arquétipos operam simultaneamente em
ambas as esferas: a da psique e a da matéria, por meio dos fenébmenos da sincronicidade. A
sincronicidade, no seu sentido mais restrito, seria a ocorréncia simultanea de um estado psiquico
subjetivo e de um evento externo objetivo, que proporciona para a consciéncia uma vivéncia
significativa. Em outras palavras, seria uma coincidéncia entre um evento psiquico e um
acontecimento fisico que tem um significado importante para o individuo, em razéo de questdes
e conflitos pessoais. Contudo, em um sentido mais amplo, a sincronicidade se refere aos
processos psiquicos e fisicos que tém, em geral, uma ordem ndo causal, e 0s arquétipos seriam
0s mediadores dessa ordem (JUNG, 1958/1991a).

De acordo com Walter Boechat, “o corpo todo é consciéncia [...], onde ha tecido nervoso
ha consciéncia, devemos sempre pensar em uma consciéncia corporal” (BOECHAT, 2017,
p.11). Segundo Neumann (1990), milhGes de anos de experiéncia ancestral estdo armazenados
nas reacdes instintivas da matéria organica e, nas funcGes do corpo, estd incorporado um
conhecimento vivo.

Por meio do trabalho na dimensdo corporal, encontramos um caminho de

relacionamento com a profundidade do ser humano, suas memdrias, desejos e conhecimentos.

E 0 corpo que nos permite lembrar e aprender e, no sistema e no interruptor
de trocas com o mundo, criar e expressar nossa interioridade por meio de
desenhos, esculturas e todas as formas de arte. E o corpo que fala, que ri e
chora, que danca, que canta, que modela, que €, em suma, instrumento sensivel
para os tons e sons da Alma” (RIOS, 2006, p. 11-12)

De acordo com Ramos (1994), é relevante entender a memoria corporal como uma
possibilidade de acesso do ego ao inconsciente. Em outras palavras, o corpo pode ser um
decodificador de processos inconscientes. Para essa autora, 0 corpo humano é visto como uma
rede de sistemas informativos: genético, imunoldgico, hormonal, entre outros. Cada um desses
sistemas transmite informagdes que devem ser enviadas aos demais. Para tanto, o codigo de um

sistema deve ser transduzido para o cddigo do sistema para o qual a informacdo precisa ser
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enviada. A teoria da transducdo aborda a transformacédo da energia ou informacdo em outra
forma, diferente da existente antes do processo de conversdo (RAMOS, 1994).

O conceito de simbolo como "maquina transformadora de energia", proposto
por Jung (1970), pode ser aqui compreendido como a maquina transdutora
pela qual a informacdo de um sistema (por exemplo, imunoldgico) pode ser
transmitida para o sistema consciente, e vice-versa. [...] Isto €, esse individuo
consegue, além de controlar alguns de seus estados oniricos, ter acesso a certas
funcBes psicofisioldgicas. [...] Nesse sentido, o simbolo informa os
acontecimentos organicos. (RAMOS, 1994, p. 69-70)

Na teoria junguiana, 0s pensamentos inconscientes chegam até a consciéncia por meio
da linguagem dos simbolos. O simbolo designa algo que oculta um sentido invisivel e mais
profundo, além do sentido aparente, e, quando emerge do inconsciente, carrega uma enorme
quantidade de informac6es psiquicas (JUNG, 1935/2018). Entretanto, “a tentativa de entender
simbolos ndo se confronta s6 com o simbolo em si, mas com a totalidade de um individuo que
gera simbolos” (JUNG, 1961/2013a, par. 573).

Dessa maneira, 0 artista pode expressar, por meio da arte, sua visao interior do ser
humano, da vida e do mundo. No encontro com o simbolo, todo artista, consciente ou
inconscientemente, expressa sua experiéncia emocional particular diante de todas as
possibilidades existentes.

O corpo pode ser um canal eficiente de comunicacdo, colocando a energia em
movimento e expressando os sentimentos. O fato de ele ser flexivel facilita esse processo. Os
trabalhos corporais tanto funcionam para oferecer ao corpo alguns estimulos, quanto para
desbloqueéa-lo e permitir que ele se expresse mais livremente (RIOS, 2006, p. 25).

Segundo Blaha (2017), Reich (1933/1980) estava interessado no modo como a energia
da forca vital interagia com a condi¢do humana e como ela se expressava no corpo, em termos
dos aspectos psiquicos, bioldgicos, sociais e energéticos. O conceito reichiano de couraca
refere-se ao estado que resulta quando a energia € limitada por contragdo e ndo consegue fluir
pelo corpo, pois essa blindagem bloqueia a energia. Dessa forma, a couraga muscular como que
aprisiona o corpo e pode suprimir a espontaneidade. No entanto, a flexibilizacdo da couraca
pode trazer a consciéncia a historia e o significado daquela rigidez e, consequentemente,

melhorar e aumentar a circulacio energética (CAMARA, 2009).

A flexibilizacdo do encouracamento psicossomatico ocorre por meio da
restauracao da pulsacao Vital que, por sua vez, pode desencadear o reflexo do
orgasmo (carga e descarga energeética). [...] Na sequéncia, nota que a formula
do orgasmo estd presente em tudo que esté vivo. [...] De energia sexual a
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energia da vida, a energia primordial e Universal. A circulacdo de energia no
corpo propicia pulsagdo plena e, assim, o sujeito se autorregula, em um
frequente equilibrio dindmico. (CAMARA, 2009, p. 105)

Segundo Cémara (2009), Reich observou que, quanto maior for a autorregulacdo da
pessoa, “mais o organismo pulsa de maneira plena e natural" (CAMARA, 2009, p.102), isto &,
0 movimento de contracdo e expansao ocorre de maneira mais harmoniosa. De outro lado,
Ramos (1994) considera que Reich, entre alguns outros autores que tentaram estabelecer uma
correlacdo entre a sintomatologia organica e psiquica, acabou criando um sistema rigido e
reducionista, ao estabelecer relacGes fixas e universais entre corpo e mente.

O corpo na danca se torna um instrumento de comunicacao e relacionamento. Pode tanto
ser receptivo quanto expressivo. Contudo, a movimentacao, a gestualidade e a expresséo, junto
com a criatividade, que fazem parte da estrutura da danca (CASTRO, 1992), representam uma
forma de revelar aspectos da individualidade e uma oportunidade de mobilizar novos contetdos

psiquicos. E, assim, na danca, somam-se os beneficios que movimento e musica proporcionam.

4.3 Movimento

Por meio dos movimentos do corpo, as pessoas podem se expressar, deslocar-se e atuar
no mundo (HAYES, 1959). A possibilidade de se movimentar e agir no mundo contribuiu para
o desenvolvimento do individuo, das coletividades e da cultura, a descoberta da autonomia e a
exploracdo de novas possibilidades.

O movimento é inerente a vida. Atualmente, estamos todos familiarizados com 0s
movimentos acelerados da vida moderna: vemos objetos, pessoas, animais, astros, planetas e
fendmenos da natureza em movimento. Todavia, mais do que fazer parte da vida, 0 movimento
legitima a sua existéncia. A vida pode ser definida como movimento: o movimento da
respiracdo, dos 6rgdos internos, involuntarios e voluntarios do corpo. A auséncia de movimento
pode caracterizar um estado estatico, de repouso, de blogueio ou de auséncia de vida.

De acordo com Dorsha Hayes (1959), os movimentos do corpo tém sua origem em
mudancas fisioldgicas resultantes de estimulos afetivos, e a repeticdo desses movimentos
carrega um pouco do tom afetivo da experiéncia estimulante original. Contudo, cada pessoa
possui uma maneira gestual prépria e caracteristica de se movimentar e expressar sua

individualidade e subjetividade.
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No entanto, poucos de nds, creio, ndo conseguem se lembrar de algum caso
em que, sob o ataque repentino de sentimentos ou emocdes intensos, as
palavras, como dizemos, nos falharam, e parecia que apenas 0 movimento
poderia dar expressdo a crescente pressao interior. (..) Uma explosdo de
alegria surpreendente traz o impulso de girar, pular para cima e para baixo,
bater palmas. A dor répida e devastadora ira balangar o corpo, balanca-lo para
frente e para trds. Flria além da expressdo procura escape em contor¢des e
batidas. Uma mente perturbada levard a um ritmo inquieto e cego, como o de
um animal enjaulado. E ha também o excesso de ternura, de carinho, que s6
encontra expressdo adequada na caricia. O abra¢o dos amantes. (HAYES,
1959, p. 172)

Dessa maneira, 0 movimento é um dos principais meios que permite ao ser humano se
comunicar, explorar e concretizar diferentes acbes. Pode, também, influenciar o processo de
desenvolvimento individual e coletivo. Por meio do movimento, da-se a expressdo de emocdes
e a possibilidade de conexdo simultdnea com a psique (JUNG, 1958/1991a).

Nessa perspectiva, tem aumentado o interesse pelos trabalhos corporais em processos
de analise pautados na percepc¢do do corpo e tendo por base a teoria junguiana. Jung relata que,
em 1916, atendeu a um pequeno numero de pacientes que, durante o préprio processo de
psicoterapia, utilizavam a danca para elaborar ou desenvolver temas advindos do inconsciente:
“tive mesmo duas mulheres que dangavam suas figuras inconscientes” (Jung, 1935/1988, par.
400). Uma das pacientes que se movimentava durante a analise “foi Tina Keller (1887-1986),
ela fez analise com Jung e Tony Wolff, durante os anos de 1915 a 1928. Ela descobriu gque a
danca poderia ser uma forma de imaginacdo ativa. Dando indicios, ja a época, do que hoje é
conhecido como movimento auténtico” (CHODOROW, 2007, p. 33).

Dessa maneira, abre-se uma grande perspectiva para trabalhos terapéuticos que incluam
movimento e danca sob o olhar da psicologia analitica. Entre esses, destaca-se o0 de Mary Starks
Whitehouse, que comegou a fazer experiéncias com a sua prépria pratica de movimento.
Whitehouse denominou “Movimento em profundidade” a técnica que desenvolveu e que, mais
tarde, ficou conhecida como Movimento Auténtico (BAUM, 2018).

Ainda a propdsito de Whitehouse, essa terapeuta foi membro fundadora da American
Dance Therapy Association e pioneira da terapia do movimento. Estudou dan¢a com Martha
Graham (1894-1991), que era fascinada pela mitologia e pela psique humana e que despertou
o0 interesse da aluna pela anélise junguiana. Devido a isso, a formacgédo em danca de Whitehouse
abrangeu uma modalidade na qual o importante néo era a padronizacdo dos movimentos, mas
a expressividade emocional, a liberdade e a improvisacdo (OLIVEIRA, 2019). Os experimentos
psicoterapéuticos de Whitehouse foram conduzidos pela intui¢cdo. Por meio do movimento, ela
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explorou um meio experiencial de autoconhecimento, considerando que o Movimento
Auténtico revela estados de consciéncia (BAUM, 2018).

Rudolf Laban, um importante tedrico da danca e do movimento, desenvolveu um
sistema de anélise do movimento humano conhecido como Analise de Movimento de Laban
(LMA) (MOORE, 2009). Essa técnica enfatiza e procura dimensionar a relacdo bidirecional
entre movimento externo e sentimentos internos, considerando que esses elementos se afetam
mutuamente. Laban classificou as qualidades dindmicas do movimento de acordo com quatro
fatores: fluxo, espaco, peso e tempo, cada um representando uma intencédo interna. Em relagédo
ao movimento, o fluxo corresponde ao controle, 0 espaco preocupa-se com o objetivo, 0 peso
se relaciona com a forga e o tempo reflete o ritmo. Desse modo, a dindmica do movimento dos
estados internos, segundo Laban, pode revelar qualidades de humor, personalidade, estilos de
relacionamentos e diferentes formas de lidar com o meio ambiente (YOUNG; WOOD, 2017).
Laban correlacionou os quatro fatores de movimento com as quatro fungdes da consciéncia
definidas por Jung: sentir, pensar, ver e intuir (MOORE, 2009).

Todavia, o ser humano também pode se valer do movimento como arte na qual a
combinacdo de movimentos, em harmonia com o ritmo da musica, compde a danca. Os
movimentos empregados na danca variam consideravelmente, dependendo da cultura, época ou
escola a que pertencem. No entanto, “formal ou livre, estilizado ou individualista, a propria
natureza do movimento corporal confere um tom emocional a estrutura da danca” (HAYES,
1959, p. 173)

Em sintese, a linguagem do corpo em movimento, quando somada a excitacdo do ritmo,
produz um efeito psicolégico e mobiliza sentimentos (HAYES, 1959). Dessa maneira, a musica

e os diferentes ritmos sdo fundamentais em uma danca.

4.4 Musica

A muasica é a arte de combinar 0s sons e pausas (siléncios) de maneira l6gica e coerente,
seguindo uma organizacao ao longo do tempo. E a juncdo de trés elementos basicos: ritmo,
melodia e harmonia. Resumidamente, pode-se entender o ritmo como a frequéncia e repeticao
de sons em um compasso; a melodia como a sequéncia de notas; e a harmonia como a relagéo
das notas em um mesmo tempo (ARAUJO, 2017).

De acordo com Hayes (1959), o que atribui tanta poténcia a danca € o elemento ritmico.
Para a autora, a primazia do ritmo como fator emocional dificilmente pode ser superestimada,

pois, na producdo de emocdo, o ritmo parece ser fundamental. No entendimento da teoria
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junguiana, qualquer tipo de excitacdo, ndo importa em que fase da vida, apresenta tendéncia a

expressdo ritmica:

Embora estas atividades ritmicas despertem uma impressao de divertimento,
ndo deixam de impressionar por sua firmeza e energia. [...] A tendéncia ao
ritmo representa um carater peculiar de todos os processos emocionais em
gerais. Toda emoc¢do em qualquer fase da vida, tende a manifestacGes ritmicas,
a repeticdes constantes. (JUNG, 1912/2011a, par. 219)

Segundo Dorsha Hayes, “o ritmo surge de um estado emocional; e o ritmo pode ser
empregado para produzir um estado emocional, com a resultante mobilizacdo da libido”
(HAYES, 1959, p. 172). Essa consideragédo leva ao conceito de libido, entendido como “um
valor energético que pode se transmitir a qualquer &rea, ao poder, a fome, ao 6dio, a sexualidade,

a religido etc., sem ser necessariamente um instinto especifico” (JUNG, 1912/2011a, par. 197)

A libido é um appetitus em seu estado natural. Filogeneticamente s&o as
necessidades fisicas como fome, sede, sono, sexualidade, e os estados
emocionais, os afetos que constituem a natureza da libido. Todos estes fatores
tém suas diferenciacOes e sutis ramificagbes nessa tdo complicada psique
humana. (JUNG, 1912/2011a, par. 194)

O ritmo pode ser um dispositivo para imprimir certas ideias na mente. E a maneira
classica de gravar certas atividades, é a transferéncia da libido para uma nova forma de atuacéo.
Afirma Jung, "a tendéncia ritmica é uma peculiaridade dos processos emocionais em geral"
(JUNG, 1912/2011a, par. 219)

Talvez seja possivel compreender melhor como a danca serve para relacionar o homem
com o inconsciente quando se lembra que, na teoria junguiana, a condicdo ideal para a
manifestacdo de conteudos inconscientes ocorre quando ha emocédo (HAYES, 1959). Quando
se ouve uma mdsica, sentimentos aparecem espontaneamente, e a pessoa € transportada ao
mundo das emogdes. A musica causa efeitos sobre o corpo humano, pois 0s sons produzem
uma sensacao fisica nas pessoas, que sentem e reagem conforme o ritmo, além de poderem
provocar fortes reacbes emocionais, como 0 arrepio, o riso ou lagrimas. A musica passa nao
apenas pelo sentido auditivo, mas também por outros sentidos, que lhe atribuem valores afetivos
ou emocionais pessoais. A influéncia da musica sobre a psique é totalmente Unica e individual
e revela a poténcia da linguagem musical, que transcende as palavras e propicia um contexto

simbolico rico em significados.
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A pianista Margaret Tilly fez experimentos sobre o valor terapéutico da musica em
determinados casos, o que a levou a conhecer e ter experiéncia pessoal com a andlise junguiana.
Estimulada por analistas a informar Jung sobre seu trabalho, enviou-lhe ensaios que havia
escrito sobre seu trabalho, aos quais, por meio de sua secretaria, ele respondeu, convidando-a a
ir a Kusnacht. Nesse encontro, Jung pediu-lhe que contasse, com sua prdpria linguagem, o que
fazia. Entdo, ela comegou a tocar piano. Ele ficou profundamente comovido, e passaram a
trabalhar, discutindo sobre como ela procedia em diferentes casos com a masica. Em relacdo a
essa experiéncia, Jung teria afirmado: “Isto alcan¢ca 0 material arquetipico profundo que nos sé
podemos atingir por vezes, em nosso trabalho analitico. E extraordinario” (McGUIRE; HULL,
1982, p. 248)*.

Dessa maneira, a arte tem o conddo de expressar uma variedade de sentimentos e

possibilita, inclusive, a expressdo de conteddos psiquicos ndo passiveis de verbalizacéo.

4.5 O flamenco na perspectiva da psicologia analitica

O flamenco é um fendmeno cultural e artistico e esta, atualmente, inserido no ambiente
globalizado. Entre as principais caracteristicas encontradas na arte flamenca, é importante
destacar que, na cultura tradicional, ela é composta pela juncdo de trés modalidades artisticas,
a danca, o cante (canto) e a masica, e todas essas formas de arte estdo inter-relacionadas.

De acordo com Wallingford (2009), ha uma experiéncia de unidade e integridade
quando diferentes artes se entrelagam para criar harmonia e cura®. Em outras palavras, na danca
flamenca somam-se as poténcias de duas outras artes, a masica e o canto, e, consequentemente,
agregam-se as possibilidades de mobilizacdo da dindmica psiquica. Esse processo permite que
a bailaora se conecte, simultaneamente, a mais de um dos aspectos que fazem parte da
pluralidade da psique (dimenséo fisica e psiquica), em um movimento de integrag&o.

A atencdo permanente ao aspecto criativo da psique era uma ideia fundamental de Jung,
que ele validou tanto para a terapia como para a vida cotidiana. De acordo com a teoria
junguiana, a arte atenderia a necessidade de expressar, compreender e integrar novos contetdos

psiquicos, que podem tanto ser individuais quanto coletivos. O funcionamento da psique, para

4 «As referéncias a musica sdo relativamente poucas nos escritos de Jung — menos de vinte citagdes no indice geral
das Obras Completas” (McGUIRE; HULL, 1982, p. 247).

5 Neste trabalho, a cura é entendida como um processo de transformacao de uma determinada situagdo ou emocao
para um novo estado, diferente do anterior. A vida é vista como um processo ininterrupto que sé finda com a
morte e, portanto, estamos em permanente construgdo e desenvolvimento, em busca de sentido e bem-estar.
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a psicologia analitica, é compreendido em sua capacidade criativa e de constante transformacé&o.
Dessa maneira, 0s processos artisticos propiciam uma maneira de 0 ego “trabalhar” ¢ “dialogar”
com o inconsciente. Assim, o artista veicula os simbolos emergentes, mesmo sem intencao de
fazé-lo, e pode, por meio de seu trabalho, revelar a compensacdo inconsciente, que nédo diz
respeito unicamente a si, mas a toda uma época. Nesse sentido, 0 processo criativo € um meio
de autorregulacdo da psique (JUNG, 1922/2012a). Podemos pensar que, no flamenco, como ha
mais de uma modalidade artistica, sdo contemplados simultaneamente varios e diferentes
estimulos e, desse modo, uma intensa mobilizacdo psiquica pode ocorrer durante a danca.
Outra questdo relevante diz respeito a origem da cultura flamenca. A identidade cultural
original do flamenco é espanhola. De acordo com Jung (1922/2012a), a cultura é a celebragéo
da historia compartilhada e dos sistemas de valor de um povo em particular. Envolve
expectativas comuns e definicdes de singularidade e destino, ajuda na formacéo da identidade

e proporciona, para individuos e grupos, o sentimento de pertencimento (OSTERHOLD, 2021)

Cultura é definida como o complexo dos padrbes de comportamento, das
crencas, das instituicGes e dos outros valores espirituais e materiais
transmitidos ~ coletivamente e caracteristicos de uma sociedade
etimologicamente, cultura relaciona-se com culto e cultuar, que se referem a
adoracdo homenagem a divindade em qualquer de suas formas em qualquer
religido. Relaciona-se também com cultivar, fertilizar a terra pelo trabalho,
aplicar-se ou dedicar-se a algo, e procurar manter e conservar. A cultura
refere-se a formas estabelecidas e mantidas pela coletividade, a tradicdo.
(FREITAS, 2009, p. 83-84)

A arte flamenca é resultante da integracdo de varias culturas e etnias, ou seja, € fruto da
convivéncia e unido de diferentes povos — judeus, mouros, ciganos e andaluzes —, que viviam
uma situacdo social desfavoravel e, por isso, eram marginalizados. Dessa maneira, pode-se
supor que a origem do flamenco estaria associada a um complexo cultural de rejeicéo e
abandono, deflagrado pelo preconceito da elite cultural da Espanha naquela época. Na

perspectiva da teoria junguiana:

Todas as epocas tém sua unilateralidade, seus preconceitos e males psiquicos.
Cada época pode ser comparada a alma de um individuo: apresenta uma
situacdo consciente especifica e restrita, necessitando por esse motivo de uma
compensacdo. O inconsciente coletivo pode proporcionar tal instrumento,
mediante o subterflgio de um poeta ou de um visionario, quando este exprime
o inexprimivel de uma época, ou quando suscitada pela imagem ou pela a¢éo
0 que é a necessidade negligenciada de todos. (JUNG, 1922/2012a, par. 153)
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Nesse sentido, o flamenco reflete as lamurias desses povos, relacionadas as dificuldades
enfrentadas e as emocdes que delas derivaram. Pode-se dizer que tais vivéncias representam
aquilo que poderia acontecer a qualquer pessoa. I1sso parece caracterizar o flamenco como uma
forma de comunicacdo de experiéncias e sentimentos proprios do ser humano, o que talvez
explique por que essa arte se tornou tdo popular e foi introduzida e acolhida em tantas outras
culturas, constituindo-se como um fendmeno que se espalhou pelo mundo.

No entanto, Jung acrescentou as suas formulagdes tedricas a dimensdo do inconsciente
e da vivéncia simbolica como componentes da cultura. “Jung, costumava conectar as expressoes
conscientes da cultura diretamente com o nivel arquetipico do inconsciente” (OSTERHOLD,
2021, p. 8). Dessa maneira, a psicologia analitica € uma teoria que pde em relevo os aspectos
historicos e culturais. A partir dessa perspectiva, Jung vislumbrou uma funcéo essencial da arte
para a cultura, para a ampliacdo da consciéncia coletiva de um determinado periodo histérico.
Acreditou que a obra de arte estava ligada ao inconsciente coletivo e poderia expressar novas
direcOes possiveis para consciéncia de uma época (JUNG, 1922/2012a).

Em uma época marcada por transformacdes, Jaffé (1995) considera que os
artistas sdo intérpretes de sua época e estiveram entre os primeiros a se langar
em direcdo ao inconsciente, a constelar em um movimento compensatoério via
introversdo. (...) Tal perspectiva é endossada por Wahba (1983, p. 74) para
guem o artista "tece conexdes entre o temporal e o atemporal e expressa 0s
anseios dominantes do momento™ e nesse movimento garante a manutengao
da Cultura (WAHBA, 2008, p. 74).

Para a teoria junguiana, a cultura traz a dimensdo do cultivo e da consideragéo da
ancestralidade e do passado. “O poder da cultura une os homens como individuos, em
independéncia e liberdade, através do Direito e da Arte” (JUNG, 1945/2013b, par. 227, Nota
de Rodapé 11). O ser humano desempenha um importante papel cultural, independentemente
da época em que vive, e busca um equilibrio dindmico entre ambas as instancias, cultural e
individual, considerando-se que “o individuo tanto sofre influéncia e ¢ fruto da cultura de seu
tempo quanto nela participa e pode influencia-la ativamente” (FREITAS, 2009, p. 88).

Outro aspecto importante da cultura flamenca aparece em relacao as diferencas no jeito
de dancar e realizar os movimentos por homens e mulheres, diferencas que ressaltam o género
e que foram preconizadas no flamenco tradicional. A criagdo de um modo de dangar e gesticular
especifico, que difere entre homens e mulheres, foi influenciada pela cultura e pelo pensamento
dominante na época em que esse estilo surge — 0 “espirito da época” (JUNG, 1945/2000c) —,

caracteristicos de um momento histérico marcado pelo predominio da cultura patriarcal.
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Entretanto, as diferencas na maneira de dancar e se expressar por meio de movimentos,
postura e trejeitos durante a danca se diluiram e, atualmente, ambos (homens e mulheres),
conquistaram a mesma liberdade para movimentar da maneira que desejarem qualquer parte do
corpo, independentemente das formas, posturas ou padrdes diferenciados, pre-estabelecidos e
esperados tradicionalmente, como foi na origem e inicio da arte flamenca. Serd que tais
mudangas do modo de dangar o flamenco, que levam a uma maior igualdade entre os géneros,
estariam relacionadas a esperada ampliacdo da consciéncia coletiva e sinalizariam passos rumo
a uma evolucdo do comportamento e a transformacédo do padréo de consciéncia em direcdo a
alteridade? Em uma atitude positiva e esperancosa em relacdo a humanidade, pode-se supor
que, com o desenvolvimento da consciéncia coletiva, embora ainda a “passos de tartaruga” e
muito distante do ideal, a cultura flamenca esteja caminhando rumo a um movimento de
integracdo das caracteristicas e dos papéis femininos e masculinos, a uma posicédo de igualdade,
a um relacionamento entre géneros marcado pela igualdade de direitos e pela liberdade de
expressdo artistica.

No universo junguiano, muitos autores se debrucaram sobre a tematica do género. Ao
se analisar as reflexdes desses estudiosos, é importante considerar que qualquer teoria sofre
influéncias do padrdo de consciéncia e dos valores cultuais da época em que foi formulada.
“[...] O espirito da época [...] representa o principio e motivo de certas concep¢des, julgamentos
e acOes de natureza coletiva” (JUNG, 1945/2000c, par. 386). Parece que muitas das dificuldades
em relacdo aos conceitos sobre género se devem ao fato de essas caracterizac@es terem sido
universalizadas e encerradas, inflexivelmente, em cada género (ROWLAND, 2002). Isso
reforca alguns pensamentos estereotipados e baseados em uma rigida divisdo de género, que
afirma as diferencas do que é aceito e esperado pelo masculino, em contrapartida com o papel
social e o que compete ao feminino. Com isso, pode-se correr o risco de manter interpretacoes
fixas e reforcar padrbes de comportamentos polarizados em diferentes papéis sociais
desempenhados por homens e mulheres, com o predominio da consciéncia patriarcal. As
interpretagdes, quando fixadas, influenciam a dindmica psiquica do individuo ou da cultura e
contrariam as observagdes de Jung sobre a importancia de as imagens arquetipicas, em seu
papel de estruturadoras da psique, poderem se expressar em novas “roupagens’, pois necessitam

sempre de renovadas interpretacdes de acordo com a epoca vigente.

A exigéncia que surge em tais situagcdes é a de uma nova interpretacdo dos
arquétipos em correspondéncia com o espirito da época, que represente a
respectiva compensacdo da situacdo modificada da consciéncia. [...] O
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arquétipo é uma ideia viva, que sempre de novo da impulso a novas
interpretacdes, nas quais se desdobra. (JUNG, 1955/1990a, par. 399)

Segundo Byington (2013), ha algum tempo encontra-se em curso, na cultura ocidental,
a mudanca do paradigma patriarcal para o da alteridade. O arquétipo da alteridade coordena a
polaridade do outro na consciéncia de forma simétrica, levando as pessoas a se relacionarem de
modo igualitario. Para esse autor, portanto, a influéncia desse novo paradigma ja estaria
comecando a afetar a dimensao subjetiva e a se expressar em inimeros setores da cultura, com
0 consequente estabelecimento do padrdo dialético na consciéncia coletiva.

Existem outros aspectos relevantes que caracterizam a danca flamenca e merecem
reflexdo. O flamenco é uma danga em que, frequentemente, o corpo, além de se expressar,
participa da dangca como instrumento de percussdo. Os dangarinos emitem sons ao sapatear,
palmear ou tocar castanhola. Isto é especialmente verdadeiro quando se pensa no som ritmico
e intenso do sapateado durante a danca.

O sapateado, na danca flamenca, pode ser associado ao simbolismo da agéo de pisar, em
diferentes intensidade e velocidade. De acordo com Jung, “ndo so os pés, mas também a agdo
deles, o pisar, parece ter significado de fertilidade” (JUNG, 1912/2011a, par. 480), e também
“O pé e o ato de pisar tem significado gerador, isto ¢, a reentrada no ventre materno” (JUNG,
1912/2011a, par. 481). No flamenco, o sapateado, de alguma maneira, estaria, portanto,
associado simbolicamente ao elemento terra, lembrando que, de acordo com Spencer (1984), a
conexdo do ser humano mais antiga e primitiva que se conhece é a de si mesmo com a terra em
que vive.

A Terra é um dos quatro elementos essenciais da natureza. Existem muitos mitos que
tentam desvendar o mistério da criagdo e envolvem a Terra. O simbolismo da Terra pertence ao
imaginario de todas as culturas, revelando seu aspecto arquetipico: “A Terra ¢ a substancia
universal, [...] o caos primordial, a prima matéria separada das aguas. [...] A terra simboliza a
funcdo maternal: Tellus Mater, da e rouba a vida. [...] Identificando a terra-méde com o solo
materno” (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2006, p. 878 e 879). Jung foi um profundo
estudioso da alquimia, pois entendia que “o alquimista projetava seus contetidos psiquicos na
matéria das substancias quimicas com que trabalhava e transformava a si mesmo a medida que
ia transformando as substancias” (AZEVEDO, 2009, p. 57). Na perspectiva da alquimia, a terra

€ um dos elementos essenciais e pertence ao simbolismo da coagulatio.

Em termos essenciais, a coagulatio é o processo que transforma as coisas em
terra. "Terra" é, por conseguinte, um dos sinébnimos de coagulatio. Pesada e
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permanente, a terra tem forma e posic¢do fixas [...] para um contetdo psiquico,
tornar-se Terra significa concretizar-se numa forma localizada particular-1sto
é, tornar-se ligado a um ego. [...] Costuma-se equiparar a coagulatio com a
criacdo. [...] Muitos mitos nos dizem que a coagulatio € promovida pela a¢do
(mergulho, batedura, movimento de espiral). [...] Em termos psicoldgicos,
significa que a atividade e 0 movimento psiquico promovem o0
desenvolvimento do ego. A exposicdo a tempestade e a tensdo da acéo, a
batedura da realidade, solidifica a personalidade. (EDINGER, 1995, p. 101 e
103)

Dessa maneira, ao examinar algumas das imagens e processos basicos da alquimia, por
meio da amplificacio®, podemos refletir sobre o significado simbélico de bater os pés “na terra”
no sapateado flamenco. Talvez, se associarmos o simbolismo do ato de repetidamente pisar na
terra a metafora alquimica, seja possivel dizer que o sapateado contribuiria para a “coagulagio
do ego”, ampliando o contato e o relacionamento com o aspecto feminino presente na natureza’.

Podemos, além disso, visualizar a continua e intensa presenca da criatividade na
producdo do baile flamenco que integra a danca a dois outros elementos que fazem parte dos
diversos campos artisticos da atividade humana: o canto e a musica. Juntos, compdem uma
forma de linguagem que pode se utilizar da voz, de instrumentos musicais e de outros artificios
para expressar algo a alguém. A musica, na grande maioria das vezes, é cantada, e,
especialmente no flamenco, possui uma tematica especifica, uma historia que esta ligada as
experiéncias humanas e cujo enredo tem a influéncia da provincia espanhola e do periodo
historico em que se originou. As vozes dos cantaores variam de acordo com as melodias,
tonalidades e formas de cantar. Constituem uma parte essencial do baile flamenco, marcando
os diferentes compassos (tempos ritmicos). Durante a performance, os artistas envolvidos se
comunicam, mantendo um dialogo expressivo por meio de suas artes.

De acordo com Wallingford (2009), a voz também tem seu mérito e pode ser usada
como um meio de expressdo, dadas as inumeras possibilidades vocais. Paul Newham (1999),
no seu ensaio Voicework as Therapy: The Artistic Use of Singing and Vocal Sound to Heal

Mind and Body, explica que a producdo de canc¢des formou, por milhares de anos, parte de

® A amplificagdo constitui uma parte do método junguiano de interpretacéo, particularmente de sonhos. Mediante
a associacdo, busca-se identificar o contexto pessoal (ou contetido simbélico do sonho), ao passo que, por meio
da amplificacéo, procura-se verificar possiveis ligagdes a imagens universais. Nesse sentido, a amplificagdo faz
uso de paralelos miticos, histdricos e culturais, com vistas a esclarecer e ampliar o conteido metaférico dos
simbolos encontrados (SAMUELS; SHORTER; PLAUT, 2003).

7 Em termos essenciais, a coagulatio é o processo que transforma as coisas em terra. “Terra” €, por conseguinte,
um dos sindnimos de coagulatio. Pesada e permanente, a terra tem forma e posicéao fixas. Ndo desaparece no ar
por meio da volatizagdo, nem se adapta facilmente a forma de qualquer recipiente, ao contrario da agua. Sua
forma e localizacdo sdo fixas; assim, para um contedo psiquico, tornar-se terra significa concretizar-se numa
forma localizada particular - isto é, tornar-se ligado a um ego. Costuma-se equiparar a coagulatio com a criagdo.
(EDINGER, 1995, p. 101)
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cerimonias de cura em culturas de todo o mundo. Para o autor, cada uma das facetas da
personalidade tem uma voz e, assim, estendendo a amplitude, profundidade, forca, flexibilidade
e fluidez do alcance vocal, é possivel expressar a amplitude imaginativa da psique em som. De
acordo com Jung, o estimulo acustico pode mobilizar a dinamica do corpo e 0S processos

psiquicos.

O estimulo acustico desencadeia no cérebro todo uma gama de representacdes,
de imagens, que se associam ao estimulo, [...] parte delas se converte em
imagens acusticas, parte em imagens visuais e parte em imagens sensoriais.
Emprego a palavra imagem aqui, simplesmente no sentido de representagao.
A mentalidade psiquica s6 pode ser um contetdo consciente, isto €, s6 pode
ser representada quando é representavel, ou seja, quando possui a qualidade
de imagem. Por isto chamo de imagem todos os conteldos conscientes, porque
sdo reflexos dos processos que ocorrem no cérebro. (JUNG, 1926/1991b, par.
608).

Todavia, a musica sempre obedece a objetivos de representacdo prdprios do compositor,
mediados pela técnica. O ouvinte ndo pode alcancar a totalidade desses objetivos e, por isso,
reinterpreta 0 material musical de acordo com seus préprios critérios e padroes, que envolvem
aquilo que ele conhece, sua cultura, sua historia e seu estado emocional. Em qualquer forma de
percepcao, os estimulos capturados pelos 6rgdos dos sentidos precisam ser interpretados pela
pessoa que os recebe.

Jung chama atencdo para o fato de que “a musica representa o movimento, O
desenvolvimento e a transformacao de motivos do inconsciente coletivo” (JUNG, 2002, p. 150-
151). Segundo o autor, existem certas experiéncias e emog¢des que sdo universais e, apesar de
serem vividas de um modo peculiar por cada pessoa, fazem parte do imaginario coletivo. De
acordo com a teoria junguiana, quando uma projecdo® ou identificagdo ocorre, é porque
emocdes foram mobilizadas e, de alguma, forma tocaram conteudos internos e despertaram
sentimentos relacionados a histdria do individuo.

S&o muitas as possibilidades de os contetidos da psique serem projetados e, dentre elas,
estdo as mais variadas e inusitadas situacdes. Com frequéncia, aparecem identificacbes com
personagens ou histdrias da literatura, da poesia, do cinema, ou até mesmo, da letra de uma
musica. A musica, ao ser ouvida, geralmente toca a pessoa de um jeito unico e individual, e
emocdes aparecem espontaneamente. Nesse sentido, 0s enredos, as histdrias e os lamentos tdo

marcados e cantados no flamenco parecem servir como uma tela branca para a projecéo de

8 A projecdo é o processo psiquico por meio do qual emocdes dificeis e partes inaceitaveis da personalidade podem
ser atribuidas a uma pessoa ou objeto externo ao sujeito (SAMUELS; SHORTER; PLAUT, 2003).
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contetidos pessoais. As historias nas musicas do flamenco, desde sua origem e em sua evolucao
ao longo do tempo, estdo entrelagadas com a historia e o desenvolvimento da cultura e das
civilizagcdes. Podem ser vividas por qualquer ser humano e, por isso, revelam muitos temas
universais que se encontram presentes nos variados palos (ritmos).

Jung fez muito poucas referéncias & musica em sua obra. Uma delas aparece em uma
carta a Serge Moreux, editor da revista francesa Revue Musicale Polyphonie, que o havia
convidado a escrever um artigo para o nimero especial da revista, “La musique et 1és problémes
de ’'Homme”, sobre o tema “Le r6le de la musique dans I’expression de 1’inconscient colletif”.
Jung respondeu-lhe por carta, declinando o convite, mas, nessa correspondéncia, encontra-se

um dos raros comentarios que o autor fez sobre a musica.

E certo que a mdsica, bem como o drama tem a ver com o inconsciente
coletivo. [...] De certa forma, a musica expressa 0 movimento dos sentimentos
(ou valores emocionais) que acompanham 0s processos inconscientes. O que
acontece no inconsciente coletivo é por sua natureza arquetipico e o0s
arquétipos tém sempre uma qualidade numinosa que se manifesta na
acentuacdo do emocional. A musica expressa em sons o0 que as fantasias e
visBes exprimem em imagens visuais. (JUNG, 2002, p. 150)

E relevante destacar, portanto, a importancia do ritmo na arte flamenca, pois ele é um
elemento fundamental da danca. Hayes (1959) confere ao ritmo uma funcéo essencial na
producdo de emocgdes. Segundo a teoria junguiana, a condicdo ideal para a manifestacdo de
conteddos inconscientes ocorre quando a emocdo esta presente e, no flamenco, cada ritmo esta
ligado a uma emocdo diferente: alegria, tristeza, soliddo, entre outras.

Desse modo, a musica e a danca flamenca, devido ao ritmo acentuado e diversificado,
desempenham um papel importante na criacdo e ativagdo da consciéncia. Especialmente no
baile flamenco, o uso contagiante do ritmo, sua intensidade e poténcia, segundo Hayes (1959)
parecem poder alterar profundamente o estado psiquico de uma pessoa. Somado a excitagéo do
ritmo e intimamente relacionado a ele esta, também, o potencial efeito psicologico sobre o
individuo do uso da linguagem emotiva do corpo. E, por fim, é essencial refletir sobre a grande
preponderancia de manifestacGes espontaneas de aspectos afetivo-emocionais envolvidos na
vivéncia da danca flamenca, que une e sintoniza os movimentos do corpo ao ritmo, somando-
se, assim, a influéncia de diferentes poténcias artisticas.

A arte da danca, envolve a integracdo fisiopsiquica e, consequentemente, estimula e
auxilia um relevante dialogo interior: consciente e inconsciente; psique e matéria. Contudo,

existe a possibilidade de a danca estar associada a diferentes modalidades emocionais,
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especialmente na danca flamenca, em que cada palo esta “contando” uma histdria existencial e
é ligado a uma emocéo especifica. Desse modo, o flamenco pode auxiliar no reconhecimento
de sentimentos, dado que permite que os movimentos ndo se limitem a realizacdo de gestos
mecanicos, mas se constituam como um importante meio de expressar as emocdes, confirmando
a teoria de Jung sobre o fato de a provocacao geralmente instaurada pelo objeto ou movimento
artistico ser capaz de mobilizar emog¢des (WALLINGFORD, 2009).

Durante uma danca, afetos, emocdes e sensacdes de todos os tipos sdo constantemente
percebidos e registrados pelo corpo e pelo ego, em sua relagdo dinamica com a psique. Jung,
em seu artigo “O complexo de tonalidade afetiva e seus efeitos gerais sobre a psique”, de 1907,
aponta que o fundamento e “a base essencial da personalidade € a afetividade. Pensar e agir s&o,
por assim dizer, meros sintomas de afetividade” (JUNG, 1907/1990b, par. 78). Por afetividade,
ele entende sensibilidade, afeto e emoc¢édo (KAST, 2019).

Afetividade é emocionalidade, e eu gostaria de fazer uma distin¢do rigorosa
quanto ao sentimento; este quando diferenciado, € uma fungdo racional (de
valor), enquanto os afetos permanecem sempre produtos espontaneos da
natureza (humana). (JUNG, 2002, p. 151)

Nesse sentido, o sentimento é uma funcgdo da consciéncia que pertence a vida psiquica
e ajuda a dar valor a experiéncia, ao passo que a emocdo é um conteudo espontaneo da psique
e reflete os afetos. Contudo, a vida humana é acompanhada por emocdes. Toda experiéncia e
lembranca esta ligada a uma emocéo, do contrario, ndo lembrariamos. Lou Stewart, analista e
um dos membros fundadores do San Francisco Institute, considera a emogdo como a ponte
entre o corpo e psique (KAST, 2019).

Na teoria junguiana, “a transformacao e a alteragdo precisam de emog¢ao” (KAST, 2019,
p.13). Com a danca ocorre 0 mMesmoO processo: para que a vivéncia com a danga tenha
ressonancia na dindmica psiquica € necessaria uma significativa carga de emoc¢éo. Envolvendo
0 evento ou a situagdo de alguma forma, esse processo ocorre de maneira particular para cada
pessoa, possibilitando a abertura a uma nova experiéncia.

De acordo com Hayes (1959), a animacéo é uma alteracdo muito comumente produzida
pela danca. A danga é uma atividade ludica que estimula a alegria, além de aparentemente
oferecer uma oportunidade de contato com a forca vital que é tdo revigorante. Durante a
experiéncia da autora com grupos de danca, ela observou que, muitas vezes, as pessoas
pareciam cansadas ao iniciar a aula logo apés o trabalho e, mesmo depois de uma hora de

atividade fisica bastante extenuante, iam embora animadas, tonificadas, com algo vital
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recuperado. A autora descreve que, nesse processo, 0 ego desempenha um papel relevante e,
entdo, a disciplina da danca pode ser desenvolvida (HAYES, 1959).

De acordo com Castro (1992), durante uma danga, é importante, também, observar as
paralisias, as dificuldades e os estancamentos que estdo no corpo e trabalhar em busca de
superacéo, a fim de fazé-los entrar em movimento, circularem, o que requer, mais uma vez, a
relagdo com o ego. A danca, assim, parece propiciar uma vivéncia que promove a ampliacdo da
consciéncia corporal e, simultaneamente, possibilita intimamente o didlogo e a conexao com
processos dinamicos da psique.

Em sintese, parece que a danga flamenca, quando praticada com regularidade, pode ser
aproximada a um processo de autodescoberta, capaz de ser viabilizado por meio de qualquer
forma de arte que se conecte com o que ha de mais profundo no ser humano. Considerando que
os varios palos, que compdem a diversidade ritmica presente no flamenco, estdo extremamente
associados a representacdo de diferentes qualidades emocionais, essa perspectiva encoraja a

investigacao proposta nesta pesquisa.
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5 A IDENTIDADE FEMININA

Este capitulo visa entender a constituicao da identidade feminina no que diz respeito, de
um lado, a influéncia dos fatores socioculturais e, de outro, ao préprio processo de

desenvolvimento psicoldgico visto sob a perspectiva da psicologia analitica.

5.1 Espacos ocupados pelas mulheres ao longo da histéria

Buscaremos, aqui, sinteticamente, refletir sobre os espacos de participacdo das mulheres
ao longo da histdria, atentando para o papel predominante por elas desempenhado em diferentes
contextos culturais. Pensar sobre esse processo pode contribuir para um melhor entendimento
dos fatores que influenciam o desenvolvimento psicologico feminino atualmente.

Ramos (2021) argumenta ser possivel supor que, nos primeiros agrupamentos humanos,
a consciéncia matriarcal predominava. As pessoas viviam em comunidades pequenas e coesas,
em estreita relacdo com a natureza, da qual dependiam. Eram influenciadas por supersticdes e
estabeleciam ligacGes entre os eventos da vida cotidiana e os fendmenos naturais. Nesse
momento historico, provavelmente ainda ndo se conhecia a relacdo entre sexo e gravidez e,
portanto, a participacdo do homem na concepcéo era ignorada. Antigas imagens levam a crer
que, no imaginario dos primeiros povos, a divindade que detinha o poder de fazer surgir a vida
era representada por figuras femininas. A capacidade de gerar era, assim, atribuida as mulheres
e, em consequéncia, elas teriam ocupado posicdes de poder dentro do grupo social (RAMOS,
2021).

Com o decorrer do tempo, a compreenséo do papel fecundador do homem associou-se
ao desenvolvimento de uma consciéncia patriarcal. Em consequéncia, novos mitos surgiram e
0s espagos de poder, antes ocupados pelas mulheres, passaram a ser territorio masculino
(RAMOS, 2021). Esse movimento foi acompanhado por mudancas na maneira como as pessoas
imaginavam o mundo, e a no¢do de um universo organico, vivo e espiritual foi substituida pela
visdo de uma realidade fundamentada na razdo. Dessa maneira, 0 continuo processo de
construcdo do conhecimento sofreu uma ruptura radical, vindo a ter, como principios
fundamentais, a fé na ciéncia e o dominio da natureza por meio da evolucdo tecnoldgica dos
meios de producdo (CAPRA; LUISI, 2014).

A consciéncia patriarcal, com sua visdo de ordem, limites, racionalidade e objetividade,
permitiu 0 desenvolvimento de novos modos de vida e a ampliagdo da presenca humana no

planeta. No entanto, a rigidez e a unilateralidade caracteristicas desse padrdo de consciéncia
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teriam reprimido aspectos associados ao feminino. Para Jung, nesse ponto da histdria, “Nossa
comunicacdo direta com a natureza desapareceu no inconsciente junto com a fantéstica energia
emocional a ela ligada” (JUNG, 1961/2013c, par. 585).

De acordo com Byington (2013), durante a dominancia matriarcal que prevaleceu na
consciéncia coletiva dos povos cagadores, o funcionamento patriarcal era possivelmente muito
precario, por falta de estimulo e de necessidade social. Todavia, com 0 assentamento e a maior
disponibilidade de alimentos, “formam-se as aldeias, vilas e depois as cidades, e todas
necessitam de grande organizacao social, de leis e de poderio militar e, por isso, a ativacdo do
arquétipo patriarcal se tornou cada vez mais exuberante” (BYINGTON, 2013, p. 108).
Entretanto, durante a vigéncia da consciéncia patriarcal, as mulheres passam a ser consideradas
de natureza inferior, em um tempo em que veio a prevalecer a supremacia do género masculino
sobre o feminino (CARVALHO, 2014). No Ocidente, as posi¢des de comando do homem e de

submisséo da mulher se viram reforgadas pelo mito judaico-cristdo da origem do ser humano:

Na tradicéo judaico-cristd, surge a imagem da primeira mulher, Lilith, dada a
Addo como esposa e criada como ele a partir do pé da terra. Mas Lilith era
descendente da deusa Lilitu, que tinha um espirito guerreiro, rebelde e
agressivo. Lilith se rebelou, fugiu e foi substituida por Eva, criada a partir da
costela de Addo, com a funcdo de lhe fazer companhia, numa posicéo
submissa. Esse mito patriarcal, que marca o desenvolvimento cultural
patriarcal do ocidente, tem como base a imagem universal de uma fémea
submissa, mas também diabdlica, mortal e sedutora. Eva passa a ser culpada
de todo mal, como inGmeras passagens do Antigo Testamento
ilustram. (RAMOS, 2021, p. 4)

Segundo Badinter (1985), o dinamismo patriarcal e as ideias a ele associadas
predominam ha séculos. Mesmo a tradigéo crista, a despeito das mensagens de igualdade do
Cristo, continuou a reforcar a ideia de inferioridade da mulher, seja por suas imaginadas
fraquezas, seja por uma suposta malignidade natural. Devido & sua condi¢do ontoldgica
supostamente inferior, ela deveria se submeter ao homem.

Lipovetsky (2007) corrobora a ideia de um longo periodo de dominag&o do masculino
sobre o feminino. Entende que, em um mundo cujas relagdes sociais séo regidas pela tradigdo
e as orientagdes coletivas determinam os rumos individuais, o principio que rege as atribuices
da mulher baseia-se nessa dominacdo e na hierarquia entre os sexos, segundo a qual o masculino
é dotado de um valor superior ao do feminino, pois sdo exaltadas as atividades exercidas pelos

homens, ao passo que os feitos das mulheres possuem pouca ou nenhuma validacéo.
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Assim, por exemplo, no Brasil da primeira metade do séc. XX, mesmo no convivio mais
intimo entre os casais, reproduziam-se as relagdes de poder caracteristicas da mentalidade
patriarcal do periodo colonial. A existéncia da mulher, no mais das vezes e principalmente nas
classes mais privilegiadas, restringia-se ao papel de esposa obediente e submissa, a quem cabia
somente realizar os afazeres domésticos, incluindo servir ao chefe da familia e cuidar dos filhos
(DEL PRIORE, 2006).

Tedeschi (2012), por sua vez, entende que as mulheres sempre foram representadas
como portadoras de “poderes" restritos ao campo da vida privada, cujo significado estava
associado aos seus atributos bioldgicos. Essa autora admite, ainda, que tal poder estava ligado
a tarefas sem prestigio social, realizadas no &mbito domeéstico e, dessa forma, as caracteristicas
femininas mais valorizadas eram aquelas necessarias ao cuidado da casa, a0 bem-estar da
familia e ao bom desempenho da maternidade, “negando a mulher outras possibilidades e
reforgando seu enclausuramento no espaco doméstico” (TEDESCHI, 2012, p. 26). Assim, as
mulheres viviam limitadas aos espacos privados, em oposicdo aos homens, que ocupavam
cargos e espacos publicos.

De acordo com Carvalho (2014), ha apenas cem anos, a identidade feminina estava
quase exclusivamente vinculada as fun¢des da maternidade. A mulher, nesse periodo, é vista
cOmo a “rainha do lar” e o seu papel é procurar realizar-se como esposa e mée. E dessa forma
que a mulher vive sua feminilidade. Ela € ensinada a cuidar da casa, agradar e conservar seu
homem, orientar e resolver problemas infantis ou a rebeldia dos adolescentes, além de parecer
bonita, agir de modo feminino segundo os padrdes da época e procurar tornar seu casamento
uma aventura emocionante. Essas sdo questfes que passaram a ser o desafio de toda mulher
daquela época, refletindo o comportamento esperado pela sociedade. Procurar cumprir a risca
esse papel estaria relacionado a crise de identidade enfrentada por maes e esposas em meados
do século XX.

No entanto, um movimento de emancipacao das mulheres, que se iniciou modestamente
no século X1X, ganhou maior expressao na segunda metade do século XX e promoveu uma
tentativa de mudanca do cenério da vida feminina, pelo menos no mundo ocidental (PARISI,
2009).

Na segunda metade do século 20, em funcdo da ativagdo do arquétipo de
alteridade apds a Segunda Guerra Mundial, eclodiu uma busca geral dos
Direitos Humanos. Essa transformacdo social trouxe o resgate do arquétipo
matriarcal exuberantemente simbolizado pelo festival de Woodstock 1969,
gue coroou 0 movimento hippie. Dentro dessa erupg¢do vulcanica arquetipica
matriarcal emergiram a sexualidade, a musica, a poesia, 0 congracamento
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amoroso, a intimidade corporal, o nudismo, a simplicidade, o despojamento,
as drogas alucin6genas, a cooperacdo humanista, a alegria, a felicidade, a paz,
0 amor e, também, a conscientizacdo da resisténcia do arquétipo matriarcal.
(BYINGTON, 2013, p. 116)

Essas mudancas despertaram inimeras questdes no ambito das relacbes em geral,
principalmente no que diz respeito aos papéis familiares. Entre os motivos que ajudaram a
transformar a estrutura familiar, destacam-se o controle da natalidade, com a descoberta da
pilula anticoncepcional, e a insercdo da mulher no mercado de trabalho, eventos esses que
possibilitaram uma postura mais ativa da mulher e a conquista de novos espacos fora do lar
(RAMOS, 2003).

Além disso, principalmente a partir de 1950, cresce o impulso para o reconhecimento
dos direitos humanos de diversos grupos, dentre os quais destaca-se o das mulheres, que passam
a ser amparadas por leis que lhes garantem maior autonomia (BYINGTON, 2013). A midia
incentivou o processo de transformagéo e divulgou uma nova imagem feminina, que colocava
em destaque mulheres independentes, eficientes, bem-sucedidas profissionalmente, bem-
resolvidas sexualmente e, ainda, bonitas, atraentes e sempre jovens. Ao mesmo tempo, ainda se
esperava que fossem mées e esposas amorosas. Esse tornou-se 0 modelo de mulher moderna, o
papel a ser bem desempenhado, a nova persona (PARISI, 2009).

Dessa maneira, ampliaram-se as possibilidades de atuacdo social das mulheres para
além das fronteiras do lar. No Ocidente, muitas mulheres comecaram a estudar e ganharam
posicdes de destaque cada vez maior na sociedade. Sairam do dmbito doméstico e entraram
definitivamente no mercado de trabalho, ganharam espaco no mundo publico e adquiriram o
direito sobre seus corpos. Casam-se e tém filhos mais tarde. Podem escolher seus parceiros e
ter ou ndo filhos. Algumas nédo se casam e se dedicam exclusivamente a vida profissional. A
mulher contemporanea percebe que tem maiores oportunidades de se desenvolver, com uma
participacdo econémica, social e politica mais ativa. No século XXI, ela vive uma situagédo
inédita em termos historicos, sociais e psicoldgicos, uma circunstancia especialmente propicia
para a busca de novos caminhos que carreguem a marca da singularidade feminina e propiciem
a busca de novos significados. Para Whitmont, “a feminilidade ndo pode mais limitar-Se a
receptividade, a passividade e a fun¢do maternal” (WHITMONT, 1991, p. 209). Essa afirmacéo
traduz o pensamento de toda uma geracao de pos-junguianos que fizeram uma revisdo sobre o
feminino e as mulheres, & luz das transformacGes culturais pos-feminismo e da anélise da

dinamica inconsciente de homens e mulheres da atualidade.
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De acordo com Faria (2003), as teorias de género passaram a conceber masculino e
feminino como construcGes sécio-historicas, entendendo que essas nogdes sofrem a influéncia
de aspectos historicos, sociais e psicologicos proprios de cada cultura. Segue-se a reformulagéo
dos conceitos de masculinidade e feminilidade, para que ndo fiqguem restritos ao homem e a
mulher respectivamente, mas possam integrar a identidade de ambos, favorecendo uma maior
flexibilizagdo no desempenho de tarefas que anteriormente eram exclusivas de um ou outro
género.

Segundo Byington (2008), ha algum tempo encontra-se em curso na cultura ocidental a
mudanga do paradigma patriarcal para o paradigma da alteridade, com o consequente
estabelecimento do padrdo dialético na consciéncia coletiva. Nessa perspectiva, o arquétipo da
alteridade coordena a polaridade do outro na consciéncia de forma simétrica, levando as pessoas
a se relacionarem de modo igualitario. Conquanto ainda ndo sejam claras quais serdo as novas
formas de relacionamento entre homens e mulheres, para esse autor, a covaléncia dos aspectos
matriarcais e patriarcais no paradigma da alteridade corresponderia a formacao de uma nova
identidade, tanto do homem quanto da mulher, propiciando companheirismo, divisédo de tarefas
e compartilhamento de momentos importantes, simultaneamente ao processo de individuagdo
de cada um (BYINGTON, 2013).

Todavia, essa visdo marcadamente otimista da evolugdo do papel feminino na sociedade
encontra contestacdo, uma vez que as conquistas alcancadas geraram uma série de
consequéncias e conflitos ndo s6 para as mulheres, mas também para a sociedade como um
todo. Com a alteracdo dos antigos modelos de feminilidade, diferentes desafios surgiram no
horizonte. Haveria, portanto, um preco a pagar pela emancipacao feminina. Assim, para Paiva
(1989), as mulheres de hoje devem cumprir todas as tarefas antes desempenhadas apenas pelos
homens e ainda manter as velhas atribuigdes e a mesma feminilidade que Ihes foi historicamente
atribuida. Na maioria das vezes, teriam adquirido mais responsabilidades, enfrentando, como
resultado, um acumulo de func@es e sucessivas cobrancas. Desse modo, “a mulher muitas vezes
ver-se-ia prensada entre 0 modelo anterior e o atual, esforcando-se arduamente para ser ‘mulher
maravilha’, mas também profundamente exaurida afetivamente” (PARISI, 2009, p. 33). Além
disso, como aponta Moraes (2000), tais mudangas vém acontecendo apenas ha poucas geragoes.
Ainda é muito cedo para alterar completamente a identidade da mulher na cultura e, em algumas
sociedades, continua a prevalecer o complexo de inferioridade intelectual e cultural da mulher,
que se vé engessada por tradi¢Ges e costumes.

De outra parte, pesquisas e observagdes clinicas indicam haver um crescente nimero de

casos em que as conquistas e 0 sucesso feminino podem interferir negativamente na relacédo
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conjugal e despertar um sentimento de inferioridade nos parceiros (PARISI, 2009). Denise
Ramos (2021), em trabalho apresentado na Conferéncia do Journal of Analytical Psychology
(JAP), chamou a atencdo para o fato de que “varias atrizes jovens e belas, logo apds terem
ganhado o prémio Oscar, como melhor atriz do ano, foram traidas pelos maridos ou
companheiros — fato que ficou conhecido como ‘a maldigdo do Oscar’” (RAMOS, 2021, p. 1).
Ramos apresentou evidéncias sobre o fato de o sucesso da mulher — especialmente se ela for
bem-sucedida profissionalmente ou receber um salario maior que o marido ou companheiro —
acabar, na grande maioria dos casos, gerando intensos conflitos na relacdo do casal. As historias
desses famosos representam um padrdo que pode ser observado em algumas dindmicas de
relacionamento presentes nos relatos dos pacientes no consultério.

Além dos casos observados na clinica, é alarmante o nimero de noticias nos jornais
sobre a violéncia contra as mulheres e a persisténcia do grande nimero de abusos sexuais e
feminicidios praticados, no mais das vezes, pelos proprios companheiros. “Os dados sdo
chocantes e 0s nimeros continuam a crescer” (RAMOS, 2021, p. 1). Esses eventos apontam
para o enraizamento de aspectos da consciéncia patriarcal que implicam uma postura de abuso,
em razdo da desvalorizacao da mulher e do seu corpo, e a despersonalizacdo do humano, que €
visto como objeto. QuestBes sérias a serem refletidas e que denunciam a resisténcia e
preponderancia do estagio arquetipico da consciéncia patriarcal, mesmo hoje em dia.

A despeito das contradi¢des, parece ndo haver davidas de que, no decorrer do Ultimo
século, muitos dos objetivos femininos foram alterados. Vivemos em uma época de transicdo
em que os modelos patriarcais sdo questionados e, aos poucos, abandonados, uma vez que
parecem ndo mais atender as necessidades coletivas de ampliacdo de consciéncia. Maior
amplitude de escolha, multiplicidade de papéis, responsabilidade pelos rumos adotados,
demandas conflitantes... Em raz&o do processo de reconfiguracdo pelo qual vem passando o
mundo e as sociedades ocidentais, a existéncia feminina compde-se agora da possibilidade de
fazer diferentes escolhas, por meio das quais a mulher tem a chance de se reafirmar como
protagonista de sua propria vida. Eventualmente, nesse universo feminino carregado de
indefinices, a reflexdo sobre quem é a mulher ganha novas configuragdes e, se possivel, maior
relevancia (CARVALHO, 2014).

5.2 O desenvolvimento psicolégico da mulher

Este topico tem por objetivo destacar aqueles aspectos envolvidos na construcdo da

identidade feminina. A énfase esta voltada para descrever as ideias de Carl Gustav Jung e de
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outros autores junguianos, especialmente sobre o desenvolvimento psicoldgico do ser humano
e, em particular, da mulher, nas diferentes etapas da vida, procurando-se aprofundar os estudos
relativos ao periodo entre os 40 e 60 anos, que caracteriza uma fase mais madura sob a

perspectiva da psicologia analitica.

Personalidade é a realizacdo maxima da indole inata e especifica de um ser
vivo em particular. Personalidade é a obra que se chega pela maxima coragem
de viver, pela afirmacdo absoluta do ser individual, e pela adaptagdo, a mais
perfeita possivel, a tudo que existe de universal, e tudo isto aliado a maxima
liberdade de decisao propria. (JUNG, 1934/2011b, par. 289)

5.2.1 Primeiras etapas

Jung (1931/1991c) ndo se interessou em estudar e descrever profundamente o processo
de desenvolvimento psicoldgico na infancia. Em um curto artigo intitulado “As etapas da vida
humana”, menciona os estagios do desenvolvimento humano, utilizando a metéfora da trajetéria
do ciclo do sol: “a imagem do sol nascendo pela manha, atingindo o apice ao meio-dia,
declinando ao longo da tarde e mergulhando, finalmente, no seu ocaso ao cair da noite” (STEIN,
2004, p. 155). Essa descri¢do também corresponde ao padrdo do desenvolvimento fisico. Jung
enfatizou, ainda, que, nos estagios iniciais do desenvolvimento, 0 mundo psiquico da crianca é
completamente dependente da psique dos pais, e a diferenciacdo consciente em relacdo aos

cuidadores primarios normalmente s6 acontece a partir da puberdade.

Ele [Jung] entende que a consciéncia surge quando a crianca é capaz de
reconhecer alguém ou alguma coisa, isto &, ligar uma nova percepgéo a um
contetdo psiquico existente. [...] Trata-se, no entanto, de uma descricao breve,
na qual é enfatizado o carater rudimentar da consciéncia e a caracteristica
esporadica da memoria na primeira infancia caracterizada pela falta de
continuidade da memdria e consequente auséncia do sentido de subjetividade.
(VILHENA, 2009, p. 36-37)

Neumann (1991), por sua vez, enfatiza o papel da méae ou do cuidador primario nos
primeiros estagios do desenvolvimento humano. De acordo com esse autor, a crianga, em seu
primeiro ano de vida, vive um estagio de indiferenciacdo inconsciente e esta totalmente imersa
no que Neumann denomina relagdo primal com a mée ou o cuidador primario. Essa fase €
caracterizada por uma completa dependéncia fisica e psiquica do bebé e o coloca numa
realidade unitaria com a mae, da qual vira a se desligar com a paulatina constitui¢cdo do ego,

guiada pela fun¢do da centroversdo: “fenomeno pelo qual a personalidade como um todo dirige,



71

controla e equilibra todos os processos que conduzem a emergéncia do ego da crianga e ao seu
desenvolvimento até o estado de ego adulto” (NEUMANN, 1991, p.18). A centroversao estaria,
assim, a servico da personalidade como um todo, com a funcdo de regular os processos de
ampliacdo da consciéncia (ALBERTINI; FREITAS, 2009). Neumann também define outra
importante funcdo psiquica, o automorfismo, isto é, o impulso que a crianca dispde para
desenvolver sua autonomia diante da “necessidade de formar o préprio ser a partir dos
elementos particulares que o constituem no interior da coletividade e se necessario
independentemente dela ou até mesmo em oposicdo a ela” (NEUMANN, 1991, p.10). Nesse
sentido, pode-se dizer que esse autor assinala a relevancia, no desenvolvimento psicologico
humano, de processos inatos que dialogam com caracteristicas proprias do individuo.

Ainda segundo Neumann, “o desenvolvimento necessario por meio do qual a crianca
emerge da relacdo primal para alcancar maior independéncia corresponde a uma transicao do
matriarcado psicolégico, dominado pelo arquétipo da mée, para o patriarcado psicolégico,
dominado pelo arquétipo do pai” (NEUMANN, 1991, p.79), pelo monoteismo patriarcal e pelo
refinamento do pensar consciente e da discriminacdo orientados pelo Logos. Em trabalhos
posteriores, ha a indicacdo de uma possivel fase de consciéncia mais elevada ainda por vir,
quando a consciéncia matriarcal das deusas se reunir com o principio patriarcal masculino,
embora Neumann néo explore essa nogdo (ROWLAND, 2002, p. 14).

Autor junguiano que baseou sua teoria na observacdo clinica de criancas, Fordham
(2001), destacando a importancia do Self ja na fase da primeira infancia, reforca a visao do bebé
como um individuo que vem ao mundo com propensdes inatas. Da interacdo entre esses
potenciais e as circunstancias do ambiente, formar-se-a a personalidade. Em outras palavras,
para esse autor, o psiquismo infantil em formacédo € ativo e armazena as informacGes que a
percepcao pode abarcar por meio das vivéncias, mas o processamento dessas informaces e a
capacidade de atribuir um significado préprio se estabelece gradativamente, especialmente com
o desenvolvimento egoico e as continuas diferenciacfes e integracdes na relacdo consciente-
inconsciente. Nesse incessante exercicio de separacdo e sintese, diferentes contetdos séo
integrados, propiciam a descoberta de novos significados e relacionam aspectos individuais e
contetdos arquetipicos bem como aspectos coletivos e sociais. Dessa maneira, a crianga comeca
a desenvolver as competéncias necessarias para exercer o autodominio e lidar com as emocdes
e o fluxo de pensamentos, conforme esperado pelos padrdes sociais de comportamento (STEIN,
2004).

No que diz respeito a independéncia psiquica, Byington (2013) corrobora a posicao de

Jung ao teorizar que a capacidade de relativizar posi¢des e exercitar uma relacéo dialética entre
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as polaridades s6 sera possivel a partir da adolescéncia, com a constelagdo de um novo padréo
de consciéncia. Se tudo correr bem nas etapas iniciais do desenvolvimento, a partir dos
préximos estagios, os jovens gradativamente tornam-se aptos a se libertar da dependéncia de
suas familias de origem e podem reproduzir-se biologicamente e criar seus filhos (BYINGTON,
2013).

Portanto, na primeira metade da vida, o principal projeto consiste em desenvolver o ego
até serem atingidas a autonomia, a adaptacéo cultural e a responsabilidade adulta. E um periodo
marcado por conquistas pessoais e luta pela sobrevivéncia, no qual o ego se encontra envolvido
principalmente na relacdo com o mundo. O modo como isso é realizado varia de acordo com
cada individuo e depende, em considerdvel medida, da influéncia da familia, da rede de
convivio, do estrato social, da cultura e do periodo historico em que a pessoa nasce e Vive.

Aplicando-se esse modelo tedrico ao desenvolvimento feminino, é possivel dizer que
aquilo que é universal, portanto, arquetipico, é que o ego da jovem mulher devera desenvolver-
se e adaptar-se a sociedade e as tradi¢fes da cultura, processo que, segundo Neumann (1991),
se inicia ja no periodo em que prevalece a relacdo primal, sob a influéncia do meio cultural no
qual a mae e a familia da crianca vivem.

Jung entende que, ao longo desse desenvolvimento, a tendéncia do ego é tornar-se
unilateral e excessivamente confiante em si mesmo, o que corresponderia a0 modelo
arquetipico do herdi ou heroina (STEIN, 2004). Ainda segundo esse autor, o arquétipo do herdi
€ muito importante para a constituicdo da personalidade, pois suportar a tensdo entre as forcas
opostas e intensas do consciente e inconsciente é uma tarefa que requer um ato de coragem. O
tema do herdi ou heroina é uma imagem arquetipica que pode se constelar, de maneira
especifica, em diferentes etapas do desenvolvimento psicoldgico. Nos estagios da infancia e
adolescéncia, a constelacdo do arquétipo do herdi e a energia consequentemente disponibilizada
podem auxiliar a estruturacgdo do ego, a diferenciagdo da relagdo com os pais e a descoberta da
propria identidade dos jovens (VILHENA, 2009).

O herdi é considerado o arquétipo que melhor expressa a relagdo ego-self -
metade humano e metade divina. Como representante maximo do Ego,
encarna os esforcos supremos e as lutas de que a consciéncia é capaz para
atingir suas aspiracdes e metas. Como representante do Self, utiliza as forcas
e atributos que ultrapassa o convencional e os limites do humano, é
responsavel pelo extraordinario, pelo que transcende. (VILHENA, 2009, p.
36)
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5.2.2 Individuagéo

Na perspectiva junguiana, a personalidade Unica de cada pessoa pode se revelar mais
intensamente com a maturidade. De acordo com Jung (1931/1991c), é especialmente no meio
da vida que tem inicio a fase conhecida como metanoia. Nesse momento, um processo reflexivo
leva o individuo a avaliar conquistas e realizagdes, desejos, necessidades e frustracdes vividas,
com vistas a encontrar um novo sentido para a propria vida.

No mundo atual, que testemunha a prorrogacao da fase da adolescéncia, a metanoia
tende a ocorrer em idade mais avancada em relacdo aquela em que Jung baseou suas
observacdes. E possivel, assim, considerar que as mulheres, a partir dos quarenta anos de idade,
podem estar vivendo essa etapa, que abrange a reavaliacdo de objetivos e a reflexdo sobre a
continuidade da vida, no intuito de descobrir outros significados para a existéncia e priorizar
aqueles ideais que, de fato, sejam mais condizentes com seus potenciais. Esses sdéo movimentos
implicados no processo de individuacdo que, de acordo com o conceito junguiano cléssico,
constitui-se em se tornar plenamente aquilo que se é potencialmente.

A individuacdo, para Jung (1931/1991c), é um fim em si mesma. E um movimento
continuo de desdobramento do ser, em dire¢do a sua natureza mais intima e singular. Seria a
crise do meio da vida, ou metanoia, que da inicio ao processo de individuacao. Byington (2013),
todavia, esclarece que, com a descoberta da formacéo arquetipica do ego na década de 1950,
considera-se que a individuacdo € um movimento presente desde o inicio da vida, embora a
crise dos 40 anos continue a ser o grande marco, anunciando um novo momento e uma inflexdo
de rumos.

Desse modo, para autores como Fordham (2001) e Byington (2013), a metanoia e tudo
0 que ela implica constituiriam uma nova etapa desse processo que, de fato, teria inicio com o
nascimento. Nas palavras de Stein, “nesta segunda fase da individuacao, o acento do modelo
ndo recai sobre a separacdo do ego de seu background nem sobre a identificacdo com o meio
ambiente, mas, antes, sobre a unificagdo da personalidade total” (STEIN, 2004, p. 158). Dito
de outra maneira, seria possivel afirmar, como Neumann (1991), que, na segunda metade da
vida, o foco da centroverséo desloca-se do ego para o Self, possibilitando, assim, a integracéo
mais completa da personalidade (VILHENA, 2009).

A etapa da individuacao correspondente a metanoia implicaria o estabelecimento de um
didlogo mais proficuo entre ego e inconsciente, no qual esta contida a vida ndo vivida da pessoa
e 0 seu potencial ndo realizado. Dessa maneira, torna-se possivel desenvolver o que a pessoa ja

é potencialmente e ainda nédo vivenciou de um modo mais intenso e consciente. Esse processo
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é viabilizado pelo poder dos simbolos, que surgem e tornam acessiveis 0s conteudos do
inconsciente que ndo foram integrados e vividos e que, talvez, tenham sido considerados
aspectos sombrios (JUNG, 1931/1991c)

Nessa etapa, hd um reconhecimento consciente da limitacdo do ego e uma
clara percepc¢do dos poderes do inconsciente; o que torna possivel uma forma
de aproximacao e unido entre consciente e inconsciente, através do que Jung
chamou de funcéo transcendente e simbolo unificador. A psique se unifica,
mas as partes permanecem diferenciadas e contidas na consciéncia. (STEIN,
2004, p. 165)

O objetivo do processo de individuacao é tornar-se cada vez mais quem se €, uma pessoa
plena, no sentido de ter vivido e explorado todas as possibilidades de ser. E permitir-se estar
em conexdo com as proprias necessidades e desejos, mas também ser capaz de se relacionar
com o0 outro, respeitando limites e mantendo a plenitude interior e a individualidade.
Certamente, essa ndo é uma tarefa facil. E possivel dizer que a completa individuac&o é como
a linha do horizonte, em direcdo a qual se caminha, mas que nunca € definitivamente alcancada.

Em razdo da nossa observacao clinica, parece-nos valido supor que as mulheres entre
0s 40 e 60 anos se encontrem nessa etapa de sua trajetdria, mostrando-se empenhadas em obter
maior desenvolvimento interior, inteireza e satisfacdo. Todavia, € importante assinalar que, aos
40 anos, elas estariam, geralmente, iniciando o processo de intensa reflexdo, ao passo que, aos
60, ja estariam mais avancadas no movimento de mudanca que caracteriza a metanoia e
comecariam a se preparar para o proximo estagio de transformacéo pessoal, o envelhecimento
Isso pode significar diferencas em termos da vivéncia de angustias, questdes existenciais,

reflexdes, medos e perdas vividas.

5.2.3 Entre os 40 e 60 anos — a experiéncia feminina

As mulheres que estdo na faixa etaria entre os 40 e 60 anos se encontram em uma fase
mais madura e estdo caminhando na segunda metade da vida. Podem ter construido uma carreira
profissional ou terem se dedicado exclusivamente a familia ou a criagéo dos filhos. De qualquer
forma, se tiveram filhos, eles estdo maiores nessa fase e conquistando autonomia e
independéncia. Costuma sobrar mais tempo e energia para que a mulher invista na prépria vida.

Como vimos, de acordo com a psicologia analitica, o desenvolvimento da personalidade
se da ao longo da vida, mas, em especial, na meia idade: por volta dos quarenta anos, ha um

apelo, um “chamado” interno para a completude, para a realizagao de si mesmo como individuo
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singular. No entendimento de Jung (1931/1991c), nessa época costuma ocorrer uma crise,
algumas pessoas podem ter uma sensagdo de insatisfagdo e vazio, o que inevitavelmente da
inicio a uma profunda reflexdo e reavaliacdo sobre como a vida se desenrolou até ali e como
continuard a seguir. As mulheres que estdo nesse periodo podem, assim, estar experimentando
esses sentimentos. Seria, portanto, a partir dessa nova etapa que o seu processo de individuagéo
ganha uma nova inflexao.

As reflexGes e situacbes de crise pessoal muitas vezes tém inicio devido a um
acontecimento que pode se tornar um “divisor de aguas”, tais como uma doenca, a perda de
uma pessoa importante ou de um emprego, ou a separacdo do parceiro ou dos filhos que saem
de casa. Todas essas sdo experiéncias dificeis e dolorosas que, inevitavelmente, fazem parte da
existéncia e incitam a busca de novos significados (PARISI, 2009).

A maturidade ¢ um momento de grande transformacdo, que envolve tanto o corpo
quanto o jeito de ser e estar no mundo. Uma das mudancas fisicas relevantes que as mulheres
enfrentam nessa fase é a menopausa: o climatério ndo € uma doenca e sim uma fase natural da
vida da mulher, e algumas delas passam pela experiéncia sem tantas queixas ou necessidade de
medicamentos. Todavia, € mais comum que a maioria das mulheres apresente sintomas que
variam em diversidade e intensidade. Nesse caso, o climatério e a menopausa envolvem um
processo de adaptacdo, que pode ser inicialmente tumultuado. Nesse processo, sdo comuns
flutuacBes bruscas nos hormonios que, além de produzirem sintomas, influenciam também os

sentimentos, as relac6es e a sexualidade da mulher (BRASIL, 2008).

O envelhecimento sexual € um dos fatores mais frequentemente apontados
como fonte de anglstia para mulheres e homens nessa fase da vida. Os
conflitos sdo mais frequentes no ocidente do que em outras culturas como a
oriental, principalmente devido a desvalorizagdo dos individuos mais
maduros, incluindo as mulheres ap6s a menopausa. (BRASIL, 2008, p. 25)

Na sociedade moderna, ainda persiste 0 mito de que sexo sé € possivel e bom apenas na
juventude. Algumas mulheres, ao adentrarem o climatério, podem sentir diminuigdo do desejo,
ao passo que outras podem experimentar o0 processo inverso, uma liberacdo do desejo e o
exercicio de uma sexualidade menos conflituosa, dentre outros motivos pela auséncia da
possibilidade de uma gravidez indesejada ou por estar mais segura em relacdo a seu corpo e

seus desejos.

As modificacBes organicas que ocorrem na mulher durante o climatério ndo
obrigatoriamente implicam na diminuicdo do prazer, mas podem influenciar a
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resposta sexual, que pode ser mais lenta. Em outras palavras, as alteracdes
fisioldgicas que ocorrem, pouco influem sobre a sexualidade, entretanto,
podem limitar qualitativa e quantitativamente a resposta erética. As mulheres
no climatério, mais frequentemente apds a menopausa, podem apresentar uma
lubrificacdo vaginal menos intensa e mais demorada, sendo necessario, as
vezes, um maior estimulo sexual. (BRASIL, 2008, p. 26)

Nessa fase, o corpo das mulheres, devido a diminuicdo dos niveis estrogénicos,
apresenta sintomas como ressecamento vaginal, alteracdo da musculatura, irritacdo, ardéncia e
sensacdo de pressao, 0 que pode causar dor para algumas mulheres, especialmente na relagéo
sexual com penetracdo. Esses incomodos também podem influenciar a vivéncia da sexualidade
nesse periodo (BRASIL, 2008).

Vimos, assim, que existem algumas mudancas fisiologicas especificas que sao
determinadas pela idade, mas tais alteragGes funcionais ndo podem ser dissociadas do contexto
geral de outras funcbes organicas, também modificadas pelo tempo. E o0 organismo como um
todo que se altera com a idade. O corpo se transforma, perde massa muscular e, esteticamente,
ganha novos contornos. Contudo, é relevante considerar nesse processo a influéncia de alguns
outros fatores importantes que também sdo responsaveis por esses fendmenos, entre 0s quais
estdo aspectos psicoldgicos, socioculturais, interpessoais e biolégicos que fazem parte da
complexa vida dessas mulheres.

Pode também acontecer de a mulher ter dificuldade em enfrentar o fato de que ela ndo
menstrua mais. Simbolicamente, a menopausa indicaria que o corpo ja serviu aquilo que a
sociedade dele espera — a reproducéo —, colocando algumas mulheres em conflito e desafiando-
as a encontrar novos significados em relacdo ao que a torna mulher.

Além disso, em alguns casos, as atividades relacionadas ao dia a dia, tais como o
desempenho das tarefas domésticas e profissionais, o cuidado com os filhos ou com os pais,
pessoas idosas, ou outras demandas da vida constituem muitas vezes uma dupla jornada social
e podem provocar uma sobrecarga fisica e mental, que pode afetar negativamente o estado de
salde da mulher e se expressar como cansaco, fadiga, depressdo, ansiedade e, também,
diminuicdo do desejo sexual.

A personalidade, as escolhas pessoais e a forma de lidar com as situagdes, somadas a
dindmica fisioldgica individual, podem deixa-las mais ou menos suscetiveis a apresentar varios
sintomas, que costumam emergir de acordo com as situagcdes especificas vividas por cada
mulher. Por exemplo, 0s sintomas da menopausa nao sdo 0s mesmos para todas as mulheres e

ndo possuem a mesma intensidade, também ndo se manifestam na mesma idade, pois cada
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mulher possui um jeito e um corpo individual, e todas essas variaveis dependem muito da
natureza e caracteristicas proprias de cada uma.

Nesse periodo, no que se refere ao casamento ou a uma relacdo amorosa existente, a
qualidade do relacionamento em si parece influenciar muito mais a satisfacdo da mulher do que
as circunstancias e transformacgdes causadas pela idade. Em muitas situagdes, a falta de
comunicagao e até mesmo de compreensdo e afeto entre os casais induz a perda da cumplicidade
e intimidade. Assim, o elo amoroso pode ser rompido, comprometendo, entre outras coisas, a
relacdo e o vinculo entre o casal.

De acordo com Byington (2013), é relevante considerar que as disfungdes sexuais do(a)
parceiro(@), o interesse e a disponibilidade dele(a) também podem desencadear
descontentamentos na mulher. Quando o casal possui dificuldade em elaborar as frustracdes,
com o tempo acaba ocorrendo um actmulo de insatisfacdes e, no “pacote” da crise da meia-
idade, as mulheres podem enfrentar uma separagdo. Nessas condic¢des, 0 casal geralmente
reconhece a faléncia do casamento e, algumas vezes, busca ajuda terapéutica ou se separa ou,
ainda, talvez um dos dois se abra para uma outra relacdo. Trata-se da tentacdo do amante.
Atualmente, aumentou o nimero de mulheres comprometidas que se sentem com 0 mesmo
direito e coragem de viver essa situacdo. Contudo, essa opcéo colabora ainda mais para uma
grande ameagca ao casamento, que é a infidelidade e o adultério.

Uma diferenca que pode ser observada, hoje em dia, na vida das mulheres maduras é
que, perante uma separagdo ou falecimento do companheiro, ap6s a elaboracdo do luto, muitas
delas se permitem formar novos vinculos amorosos e sentem maior liberdade para viver e
construir novas historias.

As relacdes sociais também sdo muito importantes para as mulheres nesse estagio. O
compartilhamento de experiéncias com as amigas possibilita ampliar a construcdo de saberes
acerca de si mesma e das crises inevitaveis vividas na metanoia. Nesse periodo da vida, parece
que as mulheres possuem uma postura mais fraterna em relacdo as amigas € menos vontade e
propensdo a rivalizar com elas. As preocupacoes, os interesses e valores das mulheres sdo outros
nesse momento da vida (BYINGTON, 2013).

Dados tém comprovado que o aumento dos sintomas e problemas da mulher nessa fase
reflete circunstancias sociais e pessoais, e ndo somente processos endocrinos proprios da
entrada na menopausa (BRASIL, 2008). E necessario compreender esses fatos de uma forma
mais global, levando em consideracdo a integralidade da vida e a complexidade existente em

toda mulher.
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Aqui cabe destacar algumas singularidades existentes entre as mulheres que se
encontram entre 0s 40 e 0s 50 anos e as que estdo mais proximas dos 60 anos. Embora ambas
as faixas etarias pertencam ao mesmo periodo do desenvolvimento humano — a fase da
maturidade —, as mulheres entre 40 e 50 anos estdo no inicio do processo de repensar a vida, a
procura de novas metas e de escolhas que fagcam sentido com seu momento atual de
transformacéo, ao passo que as mulheres entre os 50 e 60 anos se encontram em um estagio
mais adiantado do processo. Tendo alcancado algumas respostas e concluido algumas
mudancas, as mulheres mais velhas ja estdo exercitando o poder e o direito de escolher de
acordo com suas prioridades, necessidades e desejos pessoais. Perto dos 60 anos, a mulher
comega a se preparar para uma nova transi¢do, em que lida com questdes relacionadas ao
desapego, a busca espiritual e ao mistério da morte (BYINGTON, 2013).

Assim sendo, durante o inicio ou fim dessa etapa, as mulheres estdo mais expostas a
viver situacBes de rompimento de vinculos afetivos e de perdas de pessoas significativas, o que
pode leva-las a periodos de soliddo e de novas buscas por significados, em uma tentativa de
adaptacdo as novas situacdes. O mergulho e a descida ao mundo sombrio podem ser criativos
e transformadores e oferecer as mulheres uma oportunidade de um genuino encontro interior.
N&o se deve esquecer que € nessa fase que se intensifica o processo de individuagdo.

Em suma, apesar da discordancia sobre 0 momento em que se inicia 0 processo de
individuacdo, ha consenso quanto a importancia da reavaliacéo de objetivos que tende a ocorrer
no meio da vida. Nesse sentido, a fase da maturidade (entre 40 e 60 anos) escolhida para a
analise nesta pesquisa tem o condao de oferecer uma oportunidade para as mulheres reverem
suas vidas e irem em busca daquilo que toque sua alma, trazendo sentido e satisfacdo por
estarem vivas.

E de se considerar, entretanto, que esse ndo é um periodo isento de conflitos e de intensas
emocOes. Dar voz a desejos profundos e abrir espaco para novos sonhos e projetos pode
significar ir de encontro a expectativas sociais até entdo valorizadas. E € justamente esse o
chamado da nova etapa, que traz a possibilidade de deixar de se importar com a aprovacgao
social e se voltar para aquilo que em si é mais genuino. Quem vive esse processo é testemunha
de que ndo é uma tarefa facil, dado que surgem muitas ddvidas, angulstias e até alguns
arrependimentos, mas é por meio do amor, principalmente por si mesma e, do acolhimento, que

as mulheres, muitas vezes, reinem forgas para recomecar.
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6 OBJETIVOS

6.1 Objetivo geral

Investigar os aspectos psicoldgicos mobilizados na vivéncia da danca flamenca por
mulheres entre 40 e 60 anos.

6.2 Objetivos especificos

e Investigar as motivacGes iniciais que levaram as mulheres a procurar aprender
esse estilo de danca.

e Identificar os aspectos afetivos-emocionais envolvidos na vivéncia com a danca
flamenca.

e Compreender se a danca flamenca possibilita novas perspectivas de vida,

especialmente nessa fase do desenvolvimento feminino.
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7 METODO

7.1 Caracterizacgao do estudo

O presente estudo empregou metodologia qualitativa de pesquisa, por meio da qual é
possivel tracar uma abordagem interpretativa e compreensiva dos fenémenos psicoldgicos
(PENNA, 2013). De acordo com Araujo, Oliveira e Rossato (2017), para a compreensao do
fendmeno psicologico é necessario dialogar com ele, isto é, procurar compreender 0 processo
por meio do qual as participantes construiram sentidos, recorrendo, para isso, a observagdo. A
pesquisa exploratéria e 0 método qualitativo visaram, assim, investigar a experiéncia das
participantes com a danca flamenca, favorecendo a compreensdo dos eventos vividos e a
construcdo de conhecimentos e significados acerca das vivéncias pessoais. O método proposto
ancorou-se na perspectiva da psicologia analitica, que tem por objeto de investigacéo a psique
humana em suas relagbes com a vida (PENNA, 2013), e privilegiou um olhar para o0s

significados e simbolos expressos nos relatos das participantes.

7.2 Participantes

A pesquisa teve como participantes oito mulheres na faixa etéria entre 40 e 60 anos que
praticam a danca flamenca. Como base nos critérios de incluséo, foram consideradas apenas as
participantes que: (a) concordaram em participar da pesquisa assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A); (b) dancavam o flamenco
regularmente ha mais de um ano, antes do inicio da pandemia, (¢) dancavam pelo menos duas
vezes por semana, (d) enguadravam-se na faixa etaria pesquisada. Os critérios de exclusdo
levaram & eliminacdo de candidatas que praticavam a danga esporadicamente ou haviam parado
de dancar ha algum tempo ou que nédo se encaixavam nos critérios de inclusdo. O nimero de
participantes foi definido pelo método de saturacdo, quando, a partir das entrevistas, verificou-

se a repeticédo de temas.
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7.3 Instrumentos

7.3.1 Questionario sociodemografico

O questionario sociodemogréfico (Apéndice B) foi preenchido no proprio link do
convite para participar da pesquisa. As informagfes coletadas incluiram os seguintes itens:
idade, grau de escolaridade, profissdo e ocupacdo, conjugalidade, com quem mora e

constituicdo familiar.

7.3.2 Entrevista semiestruturadas

As entrevistas foram orientadas por um roteiro com perguntas abertas, elaborado pela
pesquisadora (Apéndice C). Tiveram como objetivo compreender a experiéncia das
participantes com a danca flamenca: motivacdes para a escolha do estilo, emocdes despertadas
e/ou sentimentos envolvidos na pratica da danca e possiveis reverberacdes em termos
psicolégicos. O modelo adotado conferiu flexibilidade a pesquisadora, permitindo que novas
perguntas fossem inseridas no momento da entrevista e que a participante acrescentasse

observagdes acerca da sua vivéncia, que ndo haviam sido previstas pela pesquisadora.

7.3.3 Diéario de campo da pesquisadora

AnotacOes realizadas pela pesquisadora ao longo das entrevistas foram registradas em
um diério de campo contendo impressdes e observacdes. Posteriormente, o diario de campo foi

analisado, integrando parte do banco de dados da pesquisa.

6.3.4 Gravacao

As entrevistas foram gravadas mediante a autorizagdo assinada pelas participantes no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A). Foram utilizados 0s
recursos de gravacao disponiveis nas plataformas digitais utilizadas e um aplicativo especifico
de gravacéo instalado no celular da pesquisadora. O material gravado foi de acesso exclusivo
da pesquisadora, de modo a garantir o sigilo sobre a identidade de cada participante.

Posteriormente, o contetido das entrevistas foi transcrito e o registro em audio, descartado.
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7.4 Procedimentos

7.4.1 Procedimento de recrutamento de participantes

As participantes foram recrutadas pelo método “bola de neve”: o convite para
participagdo na pesquisa, contendo link para o questionario online, foi divulgado em redes
sociais, como Instagram e Facebook, e por meio de e-mail e aplicativo de mensagens
(WhatsApp), com a solicitacdo de que fosse compartilhado com outras mulheres que dangassem
o flamenco. Logo nos primeiros trés dias de divulgacdo, responderam ao questionario online
48 mulheres dispostas a participar das entrevistas, e a captacdo para a pesquisa foi encerrada.
Dentre as candidatas, foram excluidas 9, por terem idade inferior a 40 anos ou superior a 60
anos. Dentre as 39 participantes restantes, foram inicialmente selecionadas 32 que praticavam
a danca flamenca pelo menos duas vezes por semana. Por fim, mais 4 mulheres foram excluidas
da pesquisa, porque possuiam vinculo anterior com a pesquisadora, restando 28 participantes
disponiveis e que se enquadravam nos critérios de inclusdo estabelecidos.

As participantes foram listadas nominalmente em uma planilha Excel e tiveram
atribuido um ndmero de 1 a 28. A fungio “ALEATORIO” disponivel no programa Excel foi
utilizada para fazer a escolha randémica de 10 mulheres a serem entrevistadas remotamente.
Optou-se por finalizar a coleta de dados ap6s a realizacdo de 8 entrevistas, em razdo da

saturacdo das informaces coletadas.

7.4.2 Procedimento de coleta de dados

A data das entrevistas das participantes que haviam sido escolhidas randomicamente foi
marcada por meio de troca de e-mails ou de mensagens via WhatsApp. A pesquisadora
apresentou e enviou para cada participante o TCLE (Apéndice A), solicitando devolucéo do
documento assinado e digitalizado, antes da data agendada para a entrevista. Todas assim
procederam.

As entrevistas foram realizadas individualmente, com base em roteiro semiestruturado
(Apéndice C), e remotamente, de maneira sincrona, por meio de aplicativos de video
conferéncia: Skype e Zoom. No encontro, a pesquisadora inicialmente se apresentou, explicou
a pesquisa e se colocou a disposicéo para esclarecer quaisquer davidas em relagdo a propria
pesquisa ou ao TCLE (Apéndice A) e, entdo, iniciou a entrevista, atenta ao roteiro das perguntas

como guia.
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7.5 Analise de dados

As entrevistas gravadas foram transcritas e, posteriormente, analisadas, segundo o
método de analise de contetdo referenciado por Bardin (2016) e adaptado por Faria (2003). Em
um primeiro momento, foi realizada uma leitura flutuante do material, a partir da qual as
informagdes coletadas foram identificadas e agrupadas em grupos tematicos e temas
correspondentes. Trata-se de uma abordagem indutiva, sem codificacdo prévia das informacdes
coletadas, e os temas surgiram a partir da propria leitura e analise das informacdes (FARIA,
2003). Esse método de andlise buscou identificar, organizar, analisar e descrever em detalhes
0s temas que surgiram nas entrevistas. A partir disso, foi realizada a analise dos temas segundo
a abordagem de autores junguianos e, por meio do método de amplificacdo simbolica, buscou-
se refletir, a fim de alcancar o tema arquetipico que se encontrava na raiz do simbolo. O
processo de amplificagdo permite analisar as formas gerais coletivas e arquetipicas, contidas na
subjetividade e na particularidade dos simbolos individuais, produzindo uma compreensdo
sobre o material simbolico. (PENNA, 2013).

Por fim, as informacGes foram integradas e relacionadas a fim de responder aos
objetivos propostos na pesquisa. A teoria junguiana foi o arcabouco tedrico que guiou a
interpretacdo, analise e posterior discuss&o.

7.6 Cuidados éticos

A coleta de dados deste estudo foi realizada ap6s anélise e aprovacio do Comité de Etica
da Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, considerando-se 0s aspectos pertinentes, de
acordo com 0s requerimentos éticos para pesquisas envolvendo seres humanos preconizados
pela Resolucdo CONEP 466/2012 do Conselho Nacional de Salde e pela Resolu¢cdo CNS/MS
510/2016. Consta, no Apéndice A, o modelo do Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE) que foi assinado pelas participantes antes das entrevistas.
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8 ANALISE DOS RESULTADOS

Este capitulo discorre sobre os resultados desta pesquisa. Inicialmente, serd feita a
descricdo das participantes e, em seguida, serdo relacionados 0s grupos tematicos e 0s temas
levantados, com a respectiva andlise a luz da psicologia analitica, de modo a atender aos

objetivos propostos.

8.1 Caracterizacgado das participantes

A seqguir, as participantes sdo brevemente apresentadas, por meio de dados relativos a:
idade, profissdo e préatica da danca flamenca. O Quadro 1 sintetiza as informacg6es sobre a
relacdo das entrevistadas com o flamenco. As mulheres sdo identificadas por nomes ficticios,

de modo a manter o sigilo de suas identidades.

Amparo

Com 49 anos de idade, danca o flamenco ha 36. Esta separada ha um ano e ndo tem
filhos. E figurinista de moda e consultora de imagem e estilo.

Filha de mée chilena e pai brasileiro, nasceu na capital de um dos paises da América do
Sul, passou infancia e parte da adolescéncia morando no Equador e se naturalizou brasileira.
Por volta dos oito anos, dancava balé e ganhou uma bolsa de estudos para o aprimoramento em
balé classico em outro pais. Todavia, 0 pai ndo permitiu que ela viajasse, obrigando-a a parar
de dancar, pois acreditava que as dangarinas ndo eram “meninas de familia” e que as artistas,
em geral, ndo eram vistas com bons olhos. Em relacdo a bolsa de estudos, ela disse: “Meu pai
me tirou esse sonho”. J& morando no Brasil, estudou em colégio de lingua hispénica e, na época,
assistiu a uma aula de danga flamenca na escola e “ficou vidrada”. Em torno dos treze, quatorze
anos de idade, comecou a trabalhar com moda e representagdo, sem que seu pai soubesse. Com
o salario, pagava os cursos de danca, porém, seu interesse naquele momento ja ndo era mais o
balé cléssico, e sim a danga flamenca. Desde entdo, ndo parou mais de dancar: “foi um resgate
que eu fiz com a danga flamenca”. Atualmente, trabalha profissionalmente com a criagéo de

figurinos de flamenco.



Quadro 1 — Descrigdo das participantes com relagédo a préatica do flamenco

Participante Amparo Carmen Eva Juana Laurita Lola Margarita Nifa
Idade 49 anos 55 anos 45 anos 56 anos 60 anos 52 anos 60 anos 43 anos
Primeiro contato com o infancia infancia infancia infancia infancia idade juventude | juventude
flamenco adulta

Ano em que Iniciou a 1985 1985 1993 2006 2001 1992 1991 2018
danca

|dade em que comegou a 13 19 17 41 40 23 30 40
dancar.

Anos de prética atual

ininterrupta 36 42 28 5 20 9 3 3
Anos de prética total

incluindo periodos 36 42 28 55 20 13 17 3
anteriores

Frequéncia semanal da 3 ou mais 3 ou mais 3 ou mais 3 ou mais 2 2 2 2
danca

Amadora (Am) ou Am Pr Pr Am Am Am Am Am

profissional (Pr)
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Carmen

Com 55 anos de idade, danca o flamenco hé 42. Casada, tem uma filha de 21 anos. Tem
formacgdo em Letras, em russo e italiano, e € formada em portugués. Desde 1992, montou um
grupo com pessoas interessadas na danca flamenca. E bailaora e professora, trabalhando
profissionalmente com o flamenco em varias outras &reas, desde producdo de eventos até
coreografia e direcdo artistica.

Aos cinco anos, iniciou as aulas de balé classico em escola conceituada. Tendo
concluido sua formacéo, fez toda a graduacdo no método russo. Entre os dez e doze anos de
idade, ficou por um periodo sem dangar, por ter tido “um ataque com o balé classico”, mas essa
foi a Unica época da vida em que ndo dangou. Em 1985, comecou a praticar a danca flamenca
com renomada bailaora. Na época, a dan¢a flamenca acontecia somente entre pessoas ligadas
a comunidade espanhola. Durante seis anos frequentou essas aulas, tendo participado da
primeira turma de flamenco da escola onde havia se formado. Por meio dessa instituigdo,
conseguiu uma bolsa para estudar danga em uma escola em Granada, onde ficou por seis meses,
apos os quais frequentou aulas em Madri e Sevilha. Em 1992, voltou a Espanha, por um ano,
para estudar o flamenco e, quando retornou ao Brasil, montou um grupo, com o qual trabalha
até hoje. Sua filha se tornou bailaora ainda menina tendo sido, por assim dizer, criada na escola
de flamenco que Carmen montou. Atualmente, também é professora de danca flamenca e ajuda

a mée na producdo de eventos.

Eva

Contando com 45 anos, dan¢a o flamenco ha 28. Casada, tem duas filhas gémeas
adolescentes. Com formagio em terapia ocupacional, atuou por pouco tempo na area. E
bailaora e professora de danga flamenca.

O primeiro contato com a danca foi aos seis anos, quando iniciou aulas de balé, mas ndo
se identificou muito com esse estilo. Ao longo da adolescéncia, praticou jazz, ginastica ritmica
e patinacdo artistica, mas sentia que “ainda ndo era isso”. Fez também aulas de lambada e
montou um grupo de alunos para ensinar essa danga em sua casa. Com 17 anos, havia concluido
0 ensino médio em uma capital do sul do pais, quando viu um cartaz que anunciava aulas de
flamenco para iniciantes.

A primeira aula seria no mesmo dia, e ela saiu correndo para dar tempo de participar do
curso. Depois desse, fez mais dois cursos curtos de verdo, findos os quais comegou a frequentar

regularmente aulas da danca. Em 1998, foi pela primeira vez para a Espanha, onde mora
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atualmente, em busca de conhecimentos e aprimoramento como bailaora. Desde entdo, a danga

flamenca passou a fazer parte da sua vida.

Juana

Com 56 anos de idade, ha cinco anos e meio danca flamenco regularmente. Solteira, ndo
tem filhos. E gestora de desenvolvimento humano.

Fazem parte das suas lembrancas de infancia os primeiros contatos com a danca. Na
casa de seus pais, “qualquer ocasido era motivo para colocar as caixas de som no quintal e
dangar”. Ainda adolescente, participou de alguns festivais de danga promovidos pelo colégio.
Quanto tinha cerca de vinte anos, fez aulas de sapateado e jazz durante dois anos. Sempre teve
“o flamenco no radar”, mas, na época, ndo conhecia escolas desse estilo na cidade do interior
de Séo Paulo, onde morava.

Ja em Séao Paulo, em 2006, frequentou aulas de flamenco apenas por seis meses, pois
n&o gostou da metodologia da professora. Somente em 2016, voltou a praticar a danca flamenca

em uma nova escola, que frequenta até hoje.

Laurita

Com 60 anos, pratica o flamenco hé vinte. Casada, possui um casal de filhos adultos. E
psicoterapeuta/hipnoterapeuta.

Durante a infancia, fez aulas de danca por um curto periodo. Chegou a frequentar aulas
de jazz, quando a filha, ainda pequena, iniciou as aulas de balé. Todavia, logo interrompeu a
prética, em razdo das demandas domésticas. Aos 40 anos, assistiu, a convite de uma amiga, a
uma aula de flamenco, e se “encantou” com a dan¢a. Decidiu, entdo, comecar a praticar o

flamenco e ndo parou mais.

Lola

Com 52 anos de idade, danca o flamenco ha treze. Casada, ndo possui filhos. E
enfermeira aposentada. Trabalhava na area de terapia intensiva (UTI) de um hospital em uma
das capitais do sul do pais, cidade onde mora.

Sem ter tido contato com outros estilos de dancga, aos 23 anos comecgou a praticar o
flamenco. Frequentou as aulas por trés anos, apds 0s quais interrompeu a pratica em razao de
ter iniciado a vida profissional. Apesar da interrupgdo, procurou manter o contato com o grupo
de flamenco e, eventualmente, voltavam a se apresentar juntos em algum evento comemorativo.

Durante um curto periodo, teve algumas experiéncias com outras dan¢as como a indiana, a do
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ventre e a japonesa. Mas nenhuma a conquistou. O flamenco é que era sua preferida, aquela
com a qual mais se identificou. Em 2012, ja se encontrava com a profissao e os horarios bem
estabilizados e resolveu voltar a praticar o flamenco. Desde entdo, regularmente faz aulas da

danca.

Margarita

Com 60 anos de idade, tem 17 de préatica da danca flamenca. Viulva, possui dois filhos
adultos. O marido havia falecido ha 60 dias na data da realizacdo da entrevista. E cirurgi
dentista.

Sempre gostou muito da danca e fazia aulas de balé e jazz na juventude. J& casada e com
os filhos ainda pequenos, comecou a frequentar aulas de danca do ventre. Todavia, ao assistir a
uma aula de danca flamenca ficou apaixonada e veio a praticar a danga por quinze anos, mas
teve que parar em razdo de mudanca do horario das aulas, que passou a ndo ser compativel com
as suas demandas profissionais e domésticas. Além disso, ndo gostou do novo professor. Ficou
bastante tempo sem praticar o flamenco, mas fazia aulas de danca do ventre e danca de saléo.

Ha trés anos retornou as aulas de danca flamenca.

Nifa

Com 43 anos, ha trés danca o flamenco. Casada, tem trés filhos, de 11, 8 e 5 anos. E
médica.

O primeiro contato com danca foi aos 17 anos. Atraida pelo som do sapateado,
presenciou uma aula de danca flamenca na sala do andar superior aquele em que fazia aulas de
jazz. Esse contato a deixou bastante impactada, embora tenha concluido “que ainda néo era para
ela naquela época”, e ndo sabe explicar o porqué. Fez aulas de jazz durante trés anos, depois
dos quais ndo mais dancou até iniciar as aulas de flamenco, ha trés anos, quando uma amiga

abriu uma escola de danca perto de sua casa. E ali que Nifia danca até hoje.

8.1.1 Primeiro contato com o flamenco

Todas as participantes tiveram uma experiéncia inicial particular com a dan¢a flamenca,
e os relatos dessas primeiras vivéncias revelam memdrias afetivas ligadas ao contato com
producdes culturais e artisticas e/ou a circunstancias que envolveram relacées significativas. O

Quadro 2, a seguir, descreve sinteticamente essas situagoes.
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Quadro 2 — Primeiro contato com o flamenco

Participante Primeiro contato
Viu uma foto da tia bailaora com trajes de danca, quando era
crianca.

Amparo Assistiu a uma apresentacdo de danca na escola de lingua hispanica,
na adolescéncia.
Assistiu ao filme de Carlos Saura, Bodas de Sangue, na

Carmen o
adolescéncia.

Eva Assistiu, com o pai, a um trecho do filme da Opera Carmen, quando
crianga.

Juana Ouviu a Musica Granada, quando crianga.

Laurita Convite de amiga para assistir a uma aula, ja adulta.

Lola Escola de danga, ja adulta.

Margarita Convite de amiga para assistir a uma aula, ja adulta.

Nifia Escola de danca, na adolescéncia.

8.2 Analise tematica

A partir do método da anélise de conteudo proposta por Bardin (2016) e adaptada por

Faria (2003), foram definidos trés grupos tematicos: motivagdes, vivéncia da danca e

autoconhecimento/novas perspectivas. O Quadro 3 relaciona 0s grupos tematicos e 0s temas

correspondentes.

Na sequéncia, apresentam-se exemplos de narrativas para cada tema, seguidos da

respectiva andlise. Por conta da natureza dos temas, muitas vezes estes se interpenetram,

entrelacando-se e compondo uma rica rede de significados complementares.
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Quadro 3 — Grupos tematicos e temas

Grupos tematicos Temas

1 Influéncia familiar e ancestralidade
2 Influéncia de amizades

3 Atividade fisica prazerosa

4 Experiéncia estética e cultural

1 Motivacdes

1 Experiéncias afetivo-emocionais
2 Possibilidade de expressao

3 Possibilidade de dialogo interior
4 Sororidade

2 Vivéncia da danca

1 Autoconhecimento:

- Mudangas corporais

- Mudancas nas relagdes consigo mesma e com
0 mundo

2 Novas perspectivas na fase entre 40 e 60 anos

3 Autoconhecimento e novas perspectivas

8.2.1 Grupo tematico 1: Motivacdes

Este grupo tematico retne as motivacdes relacionadas as experiéncias iniciais com a

danca flamenca, segundo o relato das participantes.

Tema 1-1: Influéncia familiar e ancestralidade

Em relacdo as motivacgdes, as entrevistas revelaram que as situacdes e 0os motivos
individuais que despertaram o interesse pela danca flamenca estdo entrelagados a historia de
vida e ao processo de desenvolvimento pessoal das participantes.

Sete das oito mulheres do grupo tiveram contato com pelo menos um outro estilo de
danca, antes de experimentar a danca flamenca. Assim, apenas uma das entrevistadas comecou
a dangar frequentando as aulas de flamenco. Cinco delas comegaram a dangar na infancia, duas,
na juventude, e somente uma, na fase de jovem adulta.

Entre as participantes das entrevistas, a motivacao para a danca flamenca parece ter sido
alimentada por uma forte influéncia da familia, em grande parte devida ao exemplo de parentes

proximos que possuiam gosto apurado e valorizavam as artes em geral.



91

Eu tenho uma tia que comegou a dancar flamenco, e eu vi uma foto, quando
eu era peguena, dessa minha tia dangando, e foi ai que esse mundo ja se abriu.
(AMPARO)

Quando era pequena, [com] mais ou menos sete anos, lembro do meu pai estar
vendo um programa e passavam alguns trechos de 6peras. Meu pai gostava
muito de dperas. Estava comegando uma apresentacdo em que uma mulher
estava representando uma dépera densa, triste, sofrida, mas o que me chamou
a atencdo é, que ao fim dessa dpera, a mulher, que estava até mesmo curvada
e com expressdo de sofrimento, se levantou, colocou as méos na cintura,
arrumou a postura e se transformou em outra mulher. Era 0 comec¢o de um
trecho da épera Carmen. (EVA)

Minha av6 materna era espanhola, e eu ficava muito com ela. Muito crianca
ainda, eu ouvi uma musica, ouvi Granada, e aquilo mexeu comigo. (JUANA)

Essas sdo lembrancas afetivas de situaces que as participantes relataram terem vivido
principalmente na infancia com pessoas importantes. Circunstancias compartilhadas com a avd,
a tia, ou mesmo com o pai, € que representaram 0 contato inicial com a arte flamenca. Na
perspectiva junguiana, “somos inclinados a aceitar que devemos procurar na histéria da familia
o fundamento do presente psicologico” (JUNG, 1913/2011c, par. 314).

De acordo com Jung (JUNG, 1913/2011c), a familia é fundamental na formac&o da base
da personalidade no periodo da infancia. O eu ou ego das meninas armazena as informacdes
que a percepcdo pode abarcar por meio das vivéncias, que, nessa fase, estdo principalmente
ligadas aos pais ou a pessoas proximas que exercem a funcdo de cuidadores. Todavia, 0
processamento das informacgdes e a capacidade de atribuir um significado proprio ocorre
gradativamente ao longo da vida. Esse processo foi identificado nas experiéncias narradas
durante as entrevistas.

No entanto, no relato das participantes, a influéncia familiar também contemplou a
proximidade de algumas familias com a cultura flamenca, em razdo da ancestralidade hispanica.
Metade das mulheres entrevistadas possui ascendéncia espanhola relacionada a parentes quer
mais proximos, quer mais distantes. Entretanto, a maioria chegou a reconhecer a influéncia da

ancestralidade em sua escolha, simpatia e identificacdo com a danca flamenca.

Eu tenho uma ascendéncia andaluza. A minha avé cantava boleros, a minha
familia tem essa lingua hispénica, a minha tia dancava. Quando eu era
pequena, eu vi uma foto dela dangando flamenco que eu nunca vou esquecer.
(AMPARO)

Eu tenho uma descendéncia muito longinqua. Eu tinha uma tia falecida, irma
do meu avé que falava: "eu sei porque vocé gosta de flamenco, porque nés
somos judeus de Toledo”. Meu pai nem sabia dessa histéria, mas ela fazia um
pouco essa ligacdo. (CARMEN)
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Eu ndo descarto de forma alguma a questdo da ancestralidade. [...] Hoje, eu
entendo mais e eu descobri uma coisa que vinha la de tras, da infancia. Minha
avo era espanhola. Eu s6 fui me concatenar nisso (sic) muito tempo depois, de
onde vem isso. [...] Minha avé, em algum momento, deve ter dito para mim
alguma coisa da castanhola e eu queria tocar a castanhola. [...] Era como se eu
estivesse ouvindo alguma coisa que ja me era familiar, que ja estava dentro de
mim em algum lugar e eu ndo sabia. Isso a gente traz na ancestralidade.
(JUANA)

A histéria da minha familia, sdo descendentes de espanhdis, e sempre cresci
ouvindo falar de Andaluzia, de onde sairam minha bisavé e bisavd. (LOLA)

Segundo Jung, “no passado de cada pessoa existem elementos de valores diversos, que
determinam a constelagdo psiquica” (JUNG, 1909/2011d, par. 67). De acordo com a teoria
junguiana, familia e cultura exercerdo influéncia sobre a personalidade infantil, que se
constituira por meio de identificacGes e projecdes (BYINGTON, 2013). Assim, em razao dos
lacos ou das influéncias devidas a heranca familiar, as participantes foram, de alguma maneira,
introduzidas na cultura espanhola.

Em contrapartida, a outra metade do grupo relatou ndo possuir nenhuma ascendéncia
espanhola. Nesses casos, as participantes atribuem seu interesse pelo flamenco ao forte impacto
e marcante impressé@o que ele causou no contato inicial, despertando o interesse em conhecer a
cultura flamenca e o desejo de aprender aquela danca. “Do ponto de vista psicologico, ¢ verdade

que a emogdo tanto une como separa” (JUNG, 1955/1990a, par. 64).

Eu sempre tive esse encantamento com a danga flamenca, desde muito
pequena. (AMPARO)

Eu ndo tinha contato nenhum com essa danca e eu fiquei encantada. Foi algo
muito forte para mim, porque, quando eu assisti ao filme, eu falei: “gente, essa
danca que eu quero”. (CARMEN)

Estava comegando um trecho da opera Carmen e aquela mulher, aquele ritmo,
0 som, as palmas chamaram muita minha atencgao, e eu pensei quero isso para
mim [...] (EVA)

Quando eu vi as aulas de flamenco, eu fiquei apaixonada pela coisa. Entéo,
comecei a fazer aula. (MARGARITA)

A impressao inicial que marcou as participantes pareceu estar ligada especialmente a
carga emocional, isto é, as emocOes despertadas pela experiéncia. De acordo com Jung, “a
emocionalidade passional [...] significa a etapa prévia do conhecimento de conteudos

inconscientes” (JUNG, 1955/1990a, par. 64). A medida que emocdes sdo mobilizadas,
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influenciam a dindmica e o desenvolvimento psiquico posterior e, por isso, sdo de grande
importancia. Parece que as vivéncias e as respectivas recordagdes das mulheres entrevistadas
foram carregadas emocionalmente, de tal maneira que as lembrancas permanecerem vivas.
Geralmente, essas experiéncias costumam influenciar quem as mulheres sdo, do que gostam e
0 que querem fazer.

Na perspectiva junguiana, “guardamos melhor na memoria coisas com carga emocional
do que as coisas indiferentes” (JUNG, 1909/2012b, par. 992). Nesse sentido, o contato inicial
com a danca flamenca refletiu-se em uma experiéncia significativa para essas mulheres, ainda
na infancia, devido a qualidade afetiva e emocional da danca que, de algum modo, tocou-as
profundamente. Reforca-se, assim, a hipOtese de que “acontecimentos que ndo suscitam
emogdes fortes, quase ndo influenciam nossas ideias ou agdes” (JUNG, 1909/2011d, par. 67) e,
devido a sua pouca importancia, desaparecem do horizonte psiquico. Para a psicologia analitica:
“a emocionalidade (affectio) da alma humana é a raiz principal de todas estas coisas. [...] Esta
forga atuante provém da alma” (JUNG, 1955/1998, par. 89).

Tema 1-2: Influéncia de amizades

Relac6es de amizade também apareceram nos relatos das mulheres entrevistadas como
fonte importante da motivacéo para a pratica do flamenco, a partir do convite de uma amiga

para assistir a aula de danca, como no caso de duas das participantes.

Uma amiga me convidou para ver uma aula do flamenco e eu me encantei.
(LAURITA)

Outra motivacdo que envolve o sentimento de amizade apareceu com certa frequéncia
nos relatos e diz respeito ao prazer em fazer aulas junto com uma amiga, a possibilidade de se
encontrar regularmente com essa pessoa e compartilhar a vivéncia com a danga. Segundo a
percepcao das participantes, dancgar torna-se muito mais prazeroso quando € realizado junto
com uma amiga. Nao apenas as aulas, mas também os ensaios gerais e as apresentacdes de
danga séo a oportunidade de estarem juntas, realizando uma atividade em comum de que ambas

gostam.

Eu tenho grandes amigas |4, e 0 gostoso também € quando a gente danca junto.
(JUANA)
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Teve apresentacdo, ensaios, aquele envolvimento todo com a masica ao vivo,
prazer de dancar com as amigas, com a cultura espanhola e cultura flamenca.
(NINA)

A relacdo de amizade é essencialmente emocional e intima. Ao envolver afeto, possui
maior influéncia e significado para as participantes e, portanto, compartilhar com as amigas
esses momentos com a danca € um grande incentivo. Uma pode auxiliar e encorajar a outra
perante as dificuldades da técnica e a forma de se expressar. Além disso, as entrevistadas
parecem sentir, nessas circunstancias, maior liberdade e intimidade para dividir sentimentos e

experiéncias muito pessoais.

Eu lembro que na turma, tinha uma amiga que era uma querida e o marido
tinha um cime absurdo. (MARGARITA)

[...], mas foi forte, d& vontade de chorar. Eu ainda brinquei com uma amiga
que faz danga comigo que o dificil € que eu perdi 100% da minha audiéncia,
que estava sempre me assistindo. Vou ter que dangar s6 para mim mesma
agora. (MARGARITA)

A relacdo de amizade também faz parte do convivio social, que € tdo importante para o
desenvolvimento pessoal. Na teoria junguiana, além das relacBes parentais, as relagdes sociais
e 0 meio ambiente também sdo primordiais e influenciam a formacdo da personalidade
(BYINGTON, 2013)

Também é uma maneira de estar no convivio social com as amigas.
(CARMEN)

Dessa maneira, frequentar aulas de danca flamenca junto com amigas é uma
oportunidade de preservar a vida social e proporciona a alegria de compartilhar esses
momentos. De acordo com Byington (2013), a finalidade da relagdo do ego com o outro € a
possibilidade de integracéo de contetdo arquetipico. As mulheres recebem estimulos das suas
amigas, mas também projetam nelas os proprios aspectos psiquicos que ainda sdo estranhos,
desconhecidos e, ao lidar com eles e recolher as projecdes, tém a oportunidade de se
conscientizar sobre aspectos da propria personalidade. Portanto, na perspectiva da teoria
junguiana, a mulher, por meio das amizades, conta com mais uma oportunidade de se conhecer

e descobrir novos aspectos sobre si mesma.
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Tema 1-3: Atividade fisica prazerosa

Algumas participantes relataram que procuraram a danca flamenca motivadas por
realizar uma atividade fisica e substituir ginastica e musculacéo por algo que trabalhasse o corpo
de forma prazerosa. De acordo com as entrevistadas, dangar pode ser um exercicio eficaz e,
muitas vezes, as mulheres se exercitam por horas sem perceber, estimuladas e embaladas pelo

som e pelos movimentos, conseguindo, assim, vencer limites pessoais.

Inicialmente, eu procurei o flamenco como atividade fisica. Eu gosto de
dangar, sempre gostei e eu ndo gosto de academia, musculacdo, enfim, fui
atras da danca flamenca também como atividade fisica prazerosa. (JUANA)

Eu detesto academias, esteiras, essas coisas. Entéo, dangar flamenco é também
uma maneira de estar fazendo um trabalho aerébico, que a gente precisa, sem
ser chato, no convivio social com as amigas. E um trabalho muito legal do
corpo e do feminino, da mulher. (MARGARITA)

A danca tem a funcdo de atividade fisica, a medida que trabalha com os movimentos do
corpo, possibilitando fortalecer e alongar a musculatura, gastar energia e queimar calorias, ao
mesmo tempo em que proporciona prazer. No entanto, as participantes reconheceram e
pontuaram que a vivéncia com a danca flamenca trouxe muitos outros beneficios além de
exercitar o corpo. Ao trabalhar com os movimentos na danca, perceberam reverberacdes
psiquicas. E relevante lembrar que, sem um corpo, a consciéncia humana nio poderia se
desenvolver e, de acordo com a psicologia analitica, corpo é psique, € a parte mais concreta e

visivel da alma. De acordo com Jung:

Como a psique e a matéria estdo encerradas em um s6 e mesmo mundo, e,
além disso, se acham permanentemente em contato entre si, [...] ha ndo so a
possibilidade, mas até mesmo uma certa probabilidade de que a matéria e a
psique sejam dois aspectos diferentes de uma s6 e mesma coisa. (JUNG,
1946/1991d, par. 418)

Eu comecei a perceber que alguma coisa dentro de mim estava diferente. As
pessoas comegaram a comentar o quanto eu estava diferente e 0 que eu estava
fazendo. Comecei a perceber também e falei: “de onde vem isso”? Se ndo
mudou nada na minha vida, meu trabalho continua 0 mesmo, nio estou
namorando ninguém, tudo continua igual, a Gnica coisa diferente que tinha era
o flamenco. Havia mais ou menos seis meses que eu comecei a dancar
flamenco. Eu ndo estava procurando nada disso, eu estava procurando, como
eu te falei, uma atividade fisica prazerosa e encontrei muito mais. (JUANA)
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A alma humana vive unida ao corpo, de modo indissolavel, por isso “so artificialmente
¢ que se pode separar a psicologia dos pressupostos basicos da biologia” (JUNG, 1936/1991e,
par. 232). O corpo oferece o primeiro sistema de referéncia para a realizacdo das
potencialidades arquetipicas. “A atividade de dancar da origem ao conhecimento sobre o corpo,
sobre a relacdo psique-corpo e sobre si mesma” (CASTRO, 1992, p. 2-3). De acordo com a
teoria junguiana, como j& foi visto, existe uma correlacdo e uma dindmica que se estabelecem
entre 0 movimento e a vida interior (psiquica) da bailaora. Em sintese, ao buscar uma atividade
fisica prazerosa, as participantes tiveram a percepcdo de que, a partir da pratica da danca
flamenca, abriu-se a possibilidade de vivenciar um novo caminho de autoconhecimento, que

envolve as dimensdes fisica e psiquica.

Tema 1-4: Expressoes estéticas e culturais

A admiragdo pelas expressdes estéticas e culturais relacionadas ao flamenco foi uma das

mais importantes e citadas motivacdes para a pratica da danca.

O ritmo, o figurino, o sapateado, eu gosto de tudo eu amo o flamenco.
(LAURITA)

Quando eu vi as aulas de flamenco eu fiquei apaixonada pela coisa.
(MARGARITA)

[...] me impactou muito esse primeiro contato com a danca flamenca. (NINA)

Cada uma delas viveu uma situacao particular, que a colocou em contato com a cultura

flamenca e seus principais elementos artisticos: a danga, a musica e o cante.

O flamenco é uma danca que tem influéncias de ciganos, de arabes, indianos,
judeus, ou seja, todos aqueles povos marginalizados da Europa que € o
continente mais antigo. Essas pessoas se juntavam quando eles fugiam de
eventuais perseguicOes e guerras por territorio. As pessoas se reuniam e
cantavam as suas dores e as suas alegrias. Entdo, a primeira coisa que surgiu
no flamenco foi o cantar, que expressa a dor deles, expressa a historia, 0s
sentimentos, e, junto com esse cantar, comegou a vir o tamborilar de méos e
mesas e ai foi vindo a danca. (JUANA)

Segundo a experiéncia dessas mulheres, os variados ritmos possuem um papel

fundamental na arte flamenca. Algumas demonstraram, inclusive, interessar-se mais
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profundamente pela historia dos varios palos, historia essa que ajuda a compreender as variadas

emoc0des que eles transmitem.

Entdo o flamenco é um mundo que abarca milhares de possibilidades, desde
0s ritmos mais alegres, espontaneos, com temaética do cotidiano, até esses
ritmos mais dramaéticos, que falam da soliddo, da perda, da morte. Os palos
tém a ver com a origem de onde eles vieram, da cidade e da provincia.
(CARMEN)

Os palos, esses grandes ramos, comecaram a sofrer variacOes, pequenas
influéncias, pelos préprios artistas flamencos que foram modificando e
criando outros jeitos de cantar. Cada variagcdo dessa, cada influéncia foi
gerando um novo palo, um novo estilo e a coisa foi se ramificando de uma
maneira absurda, foram se criando ritmos novos. (EVA)

Existem familias de ritmos, vocé tem basicamente palos mais alegres, mais
festeiros e palos mais tristes, mais densos que ai falam da soliddo, falam da
prisdo, falam da perseguicdo, que contam essas historias deles. (JUANA)

De acordo com a percepcdo das participantes, os diferentes palos, somados a
musicalidade e a energia do sapateado presentes na danca flamenca, possuem um grande
potencial de mobilizacdo de emogdes, assim como exercem uma forte influéncia na motivacao,

no envolvimento e no prazer que a danga propicia.

Para mim o ritmo do flamenco é muito importante. Ele, junto com o cante,
pega fundo, em éreas primitivas. (EVA)

A masica e o ritmo no flamenco pegam muito no afetivo, nessa coisa toda das
emocoes. (LAURITA)

Sobretudo o ritmo do flamenco. Ele tem os cantes. No flamenco, sdo diversos
palos, mas o cante... eu acho que ele é significativo. E, quando junta todos os
elementos, a guitarra, o ritmo e o baile, tudo leva a me interessar por estar ali.
(LOLA)

A mosica é uma coisa que pega a alma profundamente. A danca tira
sentimentos, traz sensacgdes, historias, traz coisas de acordo com o ritmo que
vocé esta dangando, e o flamenco, especificamente, tem o lado alegre, mas
tem o lado dramatico, de lamentos, aquela coisa toda embutida.
(MARGARITA)

A energia muito grande do ritmo também me impactou. Eu sempre gostei
muito de masica, toquei em banda. Eu gosto muito de percussao, de ritmo e
adorei aquela coisa do pé, do sapateado. Fiquei com isso na mente, aquele
ritmo, a batida no chéo, fiquei chocada. (NINA)

Na danca flamenca, a variagdo ritmica € enorme, e a modulacdo da energia ou a

inspiracdo para 0s movimentos é guiada pelo ritmo. Por sua vez, a mdsica é a energia que
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sustenta e impde o ritmo, e os diferentes palos determinam a velocidade de execugdo dos
exercicios e passos de danca, como também, a intensidade dos movimentos e a intencdo da
expressao corporal da bailaora. Na perspectiva junguiana, o ritmo esta presente em tudo na
vida. E uma pulsacdo e representa uma grande energia se manifestando, mobilizando os
impulsos fisicos, os instintos e os sentimentos. Segundo Jung, a tendéncia ao ritmo “[...]
representa um carater peculiar de todos 0s processos emocionais em gerais. Toda emocgéao, em
qualquer fase da vida, tende a manifestacGes ritmicas, a repeticdes constantes” (JUNG,
1912/2011a, par. 219). As participantes, assim, reagiram a esse estimulo e viram a possibilidade

de expressar, por meio da linguagem corporal, as emoc¢6es despertadas.

Eu sempre tive esse encantamento com a danca flamenca. A minha mée conta
que desde muito pequena eu ndo podia escutar a masica que eu ja saia
dangando. (AMPARO)

O flamenco pode ser suave, delicado, feminino, como pode ser também forte,
primitivo, um lado animalesco. (EVA)

Flamenco é vida, vibracéo, concentrag&o, ritmo, comunicagao... (LOLA)

Os figurinos, tdo caracteristicos da cultura flamenca e utilizados nas aulas de danga e
apresentacdes, também foram citados como uma grande motivacgéo e objeto de desejo para as
participantes, pois envolvem um vestuario muito feminino, com blusas de babados, longas e
lindas saias, além de vestidos rodados e estampas com bolas nos mais diferentes tamanhos e
cores, embora o vermelho seja o tom predominante das roupas flamencas. “O relacionamento
da deusa do amor com a cor vermelha ja é antigo, [...] vermelho é a cor do pecado” (JUNG,
1955/1990a, par. 78). Dessa forma, o vermelho pode representar a paixao e a sensualidade
existentes na danca flamenca e parece fazer uma analogia ao feminino provocador, sob a
influéncia da energia de seducdo da Afrodite, a deusa grega do amor.

As participantes também mencionaram os acessérios, pontuando que eles enfeitam a
mulher, deixando-a com a aparéncia ainda mais feminina: as flores coloridas no cabelo, o coque
com peneta e fivelas, os abanicos (leques), 0os mantons (xales) e as castanholas, que compdem

0 conjunto de elementos cénicos.

Minha avé era espanhola e tinha aquelas vitrolas de movel, e eu ficava muito
na casa dela, fucando os discos. Eu coloquei um disco em especial porque a
moca da capa estava com um vestido lindo, todo cheio de babados e bolinhas.
Eu adorei aquele vestido. Eu queria ser aquela moca da capa e coloquei o
disco. (JUANA)
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Gostei de o flamenco ter o feminino muito marcado, de colocar uma flor, uma
saia. Uma calca, as vezes também uso, mas gosto disso, poder desenvolver um
pouco esse lado feminino. Para mim, foi importante. [...] me lembro muito
bem, elas tinham umas roupas bonitas. Nunca tinha visto nada de semelhante.
Nunca tinha sido apresentada ao flamenco na verdade, mas me impactou
muito esse primeiro contato. (NINA)

Outra importante motivacdo citada por algumas participantes foi o contato com as
expressdes artisticas e culturais do flamenco por meio de mdsicas, filmes, espetaculos e aulas
de danga, como: a dpera Carmem, a musica Granada e o filme Bodas de Sangue de Carlos

Saura.

Eu conheci o flamenco através dos filmes do Carlos Saura. O primeiro filme
a que eu assisti foi Bodas de Sangue. Eu ndo tinha contato nenhum com essa
danca e eu fiquei encantada. Foi algo muito forte para mim, porque, quando
eu assisti ao filme, eu falei: “gente, essa danca que eu quero”. O filme caiu
como uma bomba na minha cabeca. (CARMEN)

Com a globalizacdo e o desenvolvimento da tecnologia, barreiras foram diluidas e
diferentes costumes e culturas se aproximaram. De fato, isso possibilitou contatos
interculturais, que também ocorrem em nossas casas € consultorios. “Batem em nossas portas
por diferentes motivos trazendo impactos nas relag@es interpessoais, seja no ndcleo familiar ou
nos percursos profissionais” (BUTLER; STEINWASCHER, 2021, p. 1). Desse modo, a
conexdo das participantes com outras culturas pbde ser experimentada, ampliando a
possibilidade de elas viverem, por meio da danga flamenca, novas realidades, novos costumes,
diferentes modos de se expressar e comunicar.

Jung costumava conectar as expressdes conscientes da cultura diretamente com o nivel
arquetipico do inconsciente (OSTERHOLD, 2021). Em outras palavras, de acordo com a
psicologia analitica, a poesia, a arte dramatica, a musica e a danga, entre tantas outras artes,
ainda que mostrem variagdes culturais, representam possibilidades de expressdo de
comportamentos universais da humanidade. Segundo as observagdes de Jung, existe “[...] um
funcionamento psiquico inconsciente, presente em todo ser humano (JUNG, 1929/2013d, par.
111). A essa dimensdo profunda e arquetipica da psique, existente em toda pessoa, Jung chamou
de inconsciente coletivo (JUNG, 1929/2013d). Portanto, na visdo junguiana, as expressoes
conscientes da cultura estdo ligadas a imagens arquetipicas, que tém origem no inconsciente

coletivo.
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8.2.2 Grupo tematico 2: Vivéncia da danca

Este grupo tematico esta relacionado com as experiéncias com a danca flamenca
relatadas pelas participantes. Por meio do contato com a dancga, foram despertadas emocdes que
influenciaram, de alguma maneira, a visdo de mundo, ampliaram a consciéncia e ativaram a

Imaginacao.

Tema 2-1: Experiéncias afetivo-emocionais®

Este tema aborda as referéncias feitas pelas participantes no que diz respeito as suas
experiéncias emocionais com a préatica da danca flamenca. As entrevistadas revelaram que
foram invadidas por diferentes emogdes e sentimentos. Na teoria junguiana “o fundamento
essencial da personalidade é a afetividade” (JUNG, 1907/1990c, par. 78). Nesse sentido, é
importante compreender quais sdo 0s aspectos afetivo-emocionais envolvidos na experiéncia
com o flamenco, ou seja, quais as possiveis emoc¢oes e sentimentos mobilizados e de que forma

eles influenciam as participantes.

Realmente, a danc¢a ajuda vocé a lidar melhor com a sua emocéo e as suas
dificuldades. O flamenco, para mim, me ajuda nisso. Os ritmos chamados
palos, eles trabalham muito essa questdo da emogao e sentimentos. Eu consigo
lidar melhor com as minhas dificuldades por trabalhar essa emocdo que a
gente trabalha no flamenco. (JUANA)

A danca flamenca tem muita importancia, porque me ajuda a trabalhar os
sentimentos. (LAURITA)

A danga flamenca traduz no corpo muitos sentimentos, traicdo nas letras,
morte, separagdo. Sao letras sofridas, letras também alegres, mas muito
profundas. O flamenco tem muito de despedida, de partida, de perdas, de
paixfes. Esses sentimentos me trazem para o flamenco. Na verdade, essa
questio de o flamenco ser essa mistura de emogdes me pegou. (NINA)

Tudo indica que a vivéncia com a danca pode despertar emocgbes e sentimentos

diferentes, possibilitando as participantes explorarem as profundezas do mundo interior e a

® Para Jung (1921/1991f), afetos equivalem as emogdes e sdo contelidos espontaneos da psique, ao passo que o
sentimento é uma funcdo da consciéncia, que confere valor as experiéncias. Neste trabalho, todavia,
consideramos a palavra “afetivo” como relacionada aos sentimentos que decorrem das emogdes, baseando-nos
em Damasio (2011), quando esse autor define que “os sentimentos [...] sdo as percepgdes compostas daquilo
que ocorrem no nosso corpo € na nossa mente quando uma emogao estd em curso” (DAMASIO, 2011, p. 142).
Desse modo, acreditamos ficar mais rentes ao significado que as entrevistadas queriam veicular quando falaram
de sentimentos.
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dirigirem a atencdo ao proprio centro, desse modo intensificando a jornada dessas mulheres
para dentro de si.

Na visdo da psicologia analitica é importante refletir sobre a arte a partir de diferentes
perspectivas. Diante de uma expressao artistica de qualquer natureza, € preciso dar-se um tempo
e voltar a atencdo para si, a fim de observar as sensa¢des evocadas e as reverberacées na mente
e no corpo. Para isso, se faz necessario “permitir que a obra se apresente diante de vocé€ e em
vocé” (GAILLARD, 2010, ndo paginado). Entre os sentimentos e emocdes que mais se
destacaram nos relatos, prevaleceram o encantamento e a paixdo despertados pelas expressdes

estéticas e artisticas que fazem parte da cultura flamenca.

Flamenco é na verdade a minha paixao que eu deixo aflorar. (AMPAROQ)
Eu fiquei encantada, foi algo muito forte para mim (CARMEN)

O flamenco é apaixonante. (JUANA)

As participantes tiveram experiéncias individuais e particulares no contato inicial e na
vivéncia com a danca flamenca. Entretanto, relataram, em comum, fortes e intensas impressoes,
que mobilizaram um estado de encantamento e paixdo. “A impressdo profunda [...] significa
que ela traduz um contetdo animico igualmente intenso” (JUNG, 1912/2011a, par. 124).

As participantes também enfatizaram a sensacdo de poténcia mobilizada pela danga,
poténcia essa que associaram a forca do feminino em cada mulher. Segundo a maioria dos
relatos, existe uma grande possibilidade de a danca despertar um sentimento de poder, de
apropriagdo de potenciais muitas vezes desconhecidos. Assim, as entrevistadas citaram o
empoderamento do feminino como um dos presentes que a danca flamenca oferece. Embora
algumas das participantes tenham alegado ndo gostar da palavra ‘“empoderamento”,
encontraram dificuldades para descrever esse fenbmeno de uma outra maneira ou achar outra

palavra que descrevesse essa sensacao.

N&o gosto dessa palavra empoderamento, mas traz uma firmeza dessa questéo
do bater o pé, com essa postura que é de atitude. Para vocé dancar flamenco,
vocé tem que ter atitude, por mais que seja um palo triste, alegre, seja |4 o que
o for. Mesmo a alegria € intensa e a tristeza é profunda. (CARMEN)

Me sinto forte, poderosa, como se naguele momento pudesse tudo. [...] se
permite ser, se sente empoderada, mas eu ndo gosto de usar essa palavra.
Naquele momento é como se fosse uma deusa, forca e poder é o0 que eu sinto.
[...] 1sso me traz uma forca tdo grande, eu me sinto tdo poderosa, tdo forte. E
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um momento em que eu me sinto linda, forte, ousada, potente mesmo, aquela
forca que ninguém me derruba. (EVA)

O flamenco ndo € uma mulher delicada, ele é uma mulher mais forte, mas é
uma mulher sempre feminina e de muita forca e de muito poder. (JUANA)

O poder que as participantes citaram ndo faz referéncia aquele que oprime e submete,
mas aquele que é uma forga essencialmente criativa. “Quando algo esta potencialmente presente
se fala sobre poténcia, (do latim potentia = forca), algo que esté ali, pronto para se manifestar
ou ndo” (CORDEIRO, 2021, p. 2).

Nesse sentido, de acordo com a narrativa das participantes, a danca flamenca pode
auxiliar na descoberta do préprio potencial, o que confere as mulheres o acesso ao poder de ser,
de experimentar diferentes e profundos aspectos de si mesmas. Existe uma poténcia latente que
se encontra no intimo de cada mulher. As entrevistadas notaram, ainda, que 0 acesso a esses

potenciais se refletia, também, em uma melhora da autoestima.

Vocé consegue enxergar isso, que o flamenco ajuda muito a autoestima. Eu
acredito que toda danca traga isso para a mulher, falando especificamente da
nossa energia feminina. (AMPAROQO)

Entéo, essa questdo de melhorar autoestima, atitude, trazer essa feminilidade.
O flamenco ajuda na autoestima. Entéo, isso mudou minha vida porque eu me
aceitei muito mais, eu vivia nesse conflito. (CARMEN)

De acordo com Hanna (1995), a danga contribui para a autopercepg¢éo positiva e para a
melhora da imagem corporal e da autoestima. Jacoby (2002) conceitua a autoestima como o
valor ou dignidade que o individuo atribui a si, e essa avaliacdo, embora expressa pelo ego, €
permeada por conteudos inconscientes. A autoestima a que as participantes se referem esta
ligada a consciéncia que tém de suas qualidades, habilidades, dificuldades e potencialidades,
porém, de acordo com a teoria junguiana é fundamental, também, considerar a influéncia de
contetidos inconscientes na construcdo das representagdes e imagens de Si.

Outra observacéo das participantes diz respeito a sensacao de liberdade, que acreditam
ser estimulada pela danca flamenca: a liberdade de se expressar da forma que desejarem, com

todo o corpo e seu jeito Unico de ser.

Eu entendo que a liberdade do flamenco é algo essencial. Quando eu danco,
eu me sinto totalmente livre, livre e livre mesmo, totalmente entregue aquilo
que esté acontecendo e a masica. Por eu falar o espanhol, para mim é muito
facil acessar as emocgbes do que aquela letra esta dizendo. Entdo, é uma
sensacdo de total liberdade mesmo. Toda arte traz para vocé o poder de ser
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livre. Alids, eu acredito que um artista s6 € um artista quando ele acessa isso.
A arte ndo se ensina através de uma apostila e eu, com certeza, tenho isso
muito forte. (AMPARO)

Eu me sinto muito livre. Eu super me emociono quando falo, porque a danca,
para mim, é a minha vida. Quanto mais vocé coloca a sua expressdo, a sua
emocdo, o seu conteudo ali, vocé se sente livre para transitar em todos esses
ritmos. (CARMEN)

Quando eu danco eu me sinto livre, me permito ser. (EVA)

Quando eu dango, me sinto livre, me sinto muito bem. Eu entro em contato
com as minhas emogoes. (LAURITA)

Me sinto liberta, em contato com os sentimentos mais profundos. (NINA)

Para Moll et al. (2015), a vivéncia com a dancga proporciona momentos de livre
expressdo de pensamentos e sentimentos. A maneira particular com que cada uma das
participantes se movimenta e realiza os passos de danca acaba revelando muitos aspectos sobre
elas mesmas. De acordo com os relatos, o gestual e a expressdo pessoal dos sentimentos, que
caracterizam os diferentes palos, reforcam e intensificam a sensacao de liberdade, a liberdade
de se expressar.

Outra questdo relevante que apareceu nas entrevistas refere-se a vivéncia das
participantes em relacdo a nocdo e percepcdo do tempo no exato momento em que se
movimentam durante uma danca. Esse fendmeno foi identificado, neste trabalho, como uma
sensacdo de presenca. Presenca como foco e concentragdo, quando elas se voltam para viver
unicamente 0 momento presente, pois, segundo os relatos, ndo da para dancar pensando nas
questdes do cotidiano e da vida. De acordo com as experiéncias dessas mulheres, dancar o
flamenco exige a bailaora por inteiro, com sua atengdo e emocao presentes e direcionadas para
si, para auxiliar a sintonizar com a musica, a interagir na estrutura do baile e a se expressar e

comunicar por meio do corpo.

O momento da danga, para mim, é num flash. A cada milissegundo que eu vou
passando, enquanto eu estou dangando, € 0 momento presente absoluto. Ou
seja, naquele milissegundo, ndo existe mais nada e, conforme vocé faz isso
em vérios milissegundos, vocé tem um momento de alguns minutos de viver
totalmente no presente, que é 0 que muita gente busca em uma meditagdo, em
outros exercicios. Executar técnicas para viver o momento presente. (EVA)

E um tempo ndo tempo, é uma coreografia que dura cinco minutos e, ao
mesmo tempo, que vocé nao vé passar. Vocé perde a no¢do do tempo. Parece
que durou um tempdo e, a0 mesmo tempo, é muito rapido. Vocé esta
completamente absorvida naquilo, quer dizer, o0 mundo para. N& tem
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problema naquela hora. Por pior que seja a situacdo que vocé eventualmente
esteja passando, naguele momento ela desaparece. (JUANA)

Quando dango, na maioria das vezes, eu consigo desligar de todos os
pensamentos. E uma pratica quase de uma meditagdo para mim. (LAURITA)

Eu adoro, porque é uma hora do meu dia em gque eu ndo consigo pensar em
outra coisa. VVocé esquece tudo que é de trabalho, tudo que é de familia, que é
pessoal. E um momento que realmente vocé foca na danca e em VOCE.
(MARGARITA)

Como se, nagquele momento, eu vivo s6 o presente, sem pensar em mais nada,
me permito ser. Para mim, a danga é o0 momento presente absoluto, porque
vocé tem que estar presente ali, focada em cada coisa que esta fazendo e ndo
pensa em mais nada. N&o consegue pensar nas contas a pagar, no que vai fazer
de jantar. (NINA)

Em sintese, a sensacdo de presenca deriva de uma experiéncia de imersdo, atencdo e
muito envolvimento. Para isso, é necessaria uma grande concentracdo, foco e conexdo com o
corpo e as emogdes. Perceber e colocar a emogdo no movimento do corpo, permitindo o fluxo
do processo de expressdo (HOFFMAN, 2011).

Assim, faz-se necessaria a mulher por inteiro, envolvida e compenetrada com a danca,
entregue, vivendo simplesmente no momento presente, o tempo de Kairds. A psicologia
analitica conceitua a sensacao de tempo relacionando-a a deuses da mitologia grega. Entende,
assim, que existe o tempo linear, marcado pelo reldgio, que caracteriza o tempo de Cronos. Esse
é o tempo cronologico, objetivamente medido em segundos, minutos, dias, semanas, meses e
anos. O tempo de Kairds, por sua vez, esta simbolicamente relacionado ao significado do tempo,
a qualidade e duracdo que ele adquire a partir da experiéncia subjetiva (MARTIN-VALLAS,
2009). Além do que, de acordo com Aufranc, a psique no seu mais profundo, participa de uma
forma de existéncia além do espaco e do tempo, portanto, partilha do que é inadequada e
simbolicamente descrito como terminante (AUFRANC, 2021). E a relatividade do tempo,
determinada pelo significado subjetivo da experiéncia das participantes, que promove a
sensacdo de presenca.

Entre outros importantes aspectos afetivo-emocionais despertados pela danca, as

participantes comentaram que se sentem bem, sentem-se vivas quando estdo dancando.

Eu comecei a fazer aula todos os dias, porque eu me sentia viva, tinha prazer
em fazer aquilo, prazer em aprender, prazer em ver minha evolucdo. (JUANA)

Eu me sinto muito bem, me sinto viva. (LOLA)
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O sentimento experimentado pelas entrevistadas em relacdo a estar e se sentir viva
parece refletir um estado de espirito prazeroso, que prevalece quando de alguma forma a alma
é tocada. A experiéncia direta da alma é a fonte primordial da teoria de Jung e isso explica sua
profunda unidade e coeréncia internas (STEIN, 2004). Sentir-se viva, para essas mulheres, pode
significar que elas “se encontram ancoradas no corpo e conectadas ao profundo nivel da alma.
Afinal, a arte em suas muitas formas da voz a alma” (WALLINGFORD, 2009, p. 2).

De acordo com os relatos, temos ainda que encontrar-se regularmente com outras
mulheres para fazer aulas de danca favorece o surgimento de um sentimento de pertenca a um

grupo no qual cada uma tem seu lugar, fisico e simbdlico, seu papel e sua importancia.

Normalmente, eu chego bem e saio melhor ainda, mas ja aconteceu de eu
chegar muito mal, triste com alguma coisa que esteja acontecendo e eu saio
de 14 diferente, ndo so pela atividade em si, mas pelo acolhimento que a gente
tem com as colegas de turma, com as meninas, é muito bom fazer parte do
grupo. (JUANA)

Sempre lembro de boas vivéncias em relagdo ao grupo de flamenco, de
encontrar as amigas, de ir as apresentacfes fora, juntas, e ter um outro
convivio com a arte. [...] Esse dia foi terrivel, mas eu consegui fazer e me senti
legal. A professora falou: “a sala de aula é sua casa e nds somos a sua familia,
vocé fique super a vontade”. Esse sentimento de pertencimento foi muito bom.
(MARGARITA)

O sentimento de pertencimento das participantes surge a partir das vivéncias e historias
compartilhadas com o grupo de danga, que inclui vinculos afetivos e algumas expectativas
comuns em relacdo a danca flamenca. Elas consideraram que, embora pertencam a um grupo,
é importante que cada uma mantenha sua singularidade e aprenda a lidar e conviver com a
adversidade. A vivéncia em comum nas aulas de danca flamenca e em eventos, entre eles 0s
ensaios e apresentagdes, ampliam as possibilidades de fortalecimento dos lagos de amizade e,
consequentemente, do sentimento de pertenca, além de manter a vida social ativa, com a
possibilidade de programarem juntas encontros comemorativos e saidas para eventos sociais e
artisticos.

Segundo Yalom (2008), “a necessidade de se relacionar intimamente com outras
pessoas € tao basica quanto qualquer necessidade biologica” (YALOM, 2008, p. 38). O autor
escreve sobre as relacfes interpessoais e a importancia de pertencer a um grupo, devido ao fato
de que as pessoas necessitam umas das outras para “a sobrevivéncia inicial e continua, para

socializagdo, para a busca da satisfacdo” (YALOM, 2008, p. 41). Dessa maneira, em seu
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trabalho com grupos, reforca a importancia de contato humano e ressalta a necessidade de
sentir-se pertencendo a um grupo.

Cabello, em seu estudo sobre Pichon Riviére, comenta que esse estudioso trabalhou com
grupos e observou a influéncia do grupo familiar e, de forma ampliada, do grupo de amigos, da
escola e da sociedade. Com base em conceitos da psicologia social, também afirmou a
importancia de as pessoas pertencerem e se sentirem pertencentes ao grupo (CABELLO, 2018).
Esses autores enfatizam e reforcam a importancia do sentimento de pertencimento ao longo da
vida.

No entanto, ¢ necessario considerar que “as forgas da natureza sempre tém dois lados”.
(JUNG, 1912/20114, par. 165). De acordo com Jung, tudo na vida tem o lado de luz e o de
sombra. Na teoria junguiana, at¢ mesmo “o desejo apaixonado tem dois lados: ¢ a forca que
tudo exalta e, sob determinadas circunstancias, também tudo destréi” (JUNG, 1912/2011a, par.
165).

A dancga flamenca, segundo a percepgéo das entrevistadas, representa uma oportunidade
de autoconhecimento e descoberta de potenciais. Entretanto, também pode implicar o risco de
experimentar sentimentos desagradaveis e 0 perigo de se desnortear e se sentir angustiada. “A
paixdo eleva o homem ndo s6 acima de si mesmo, mas também acima dos limites de sua
condigdo de mortal e mundano e, ao leva-lo, ela o destr6i” (JUNG, 1912/2011a, par. 171).
Apesar da paixdo das participantes pela danca flamenca, algumas das dificuldades encontradas
na danca podem influenciar negativamente a autoimagem e a validacao de si mesma e despertar

sentimentos sombrios.

O flamenco mexe com as emocgBes, mas tem que tomar muito cuidado com
essa coisa da forga feminina. (AMPARO)

O flamenco € um grande desafio. A técnica é muito dificil e sempre tem o que
ir além, o que se aprender. O flamenco é um desafio constante, quando vocé
acha que superou, sempre vem outro. (LAURITA)

Isso corrobora o relato das participantes que descreveram, entre 0s aspectos negativos,
a possibilidade de surgir sentimentos considerados ruins e desagradaveis, como a inveja em
relacdo a outras integrantes do grupo. A inveja pode ser despertada diante de alguma
caracteristica que se destague na outra mulher e, na maioria das vezes, esta relacionada a
desenvoltura ao dancar, a beleza da outra ou mesmo a roupa e ao figurino que ela usa para

dancar.
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Sabe o famoso espelhamento? Uma delas viu em mim algo que ela, na
verdade, tanto queria inconscientemente e ndo conseguia resolver muito bem,
gue é essa inveja, que é essa repulsa de olhar como ela é, que, na verdade,
mexia com o feminino dela. (AMPARO)

A pessoa pode se identificar com qualquer outra mulher da turma e passar a atribuir o
seu valor pessoal dependendo da comparagdo com a outra. A maioria das pessoas, “em algum
momento ou outro, cai na armadilha de ndo olhar com bons olhos para 0 nosso mundo interior
(que consideramos imperfeito) e de compara-lo com o mundo exterior idealizado das outras
pessoas” (RAYDAN; VARGAS, 2021, p. 2).

De acordo com alguns relatos, a inveja simboliza o desejo de possuir 0 que se enxerga
e valoriza na outra mulher e, muitas vezes, pode estar relacionada a inseguranca sobre o proprio
feminino. Embora, algumas vezes, a pessoa tenha uma certa consciéncia intelectual a respeito
da inveja, nem sempre é capaz de integrar esse sentimento (RAYDAN; VARGAS, 2021).

Outro aspecto desagradavel que surgiu, apesar de ndo acontecer com frequéncia entre
mulheres maduras e, talvez por isso, poucas das participantes abordaram o tema nesse enfoque
mais sombrio, é a relacdo de competicdo. Pode ocorrer, em algum momento da pratica regular
da danca, uma competicao, entre as mulheres da turma, por um lugar no palco ou pela atengéo
do(a) professor(a), com vistas a ter uma posicao de destaque na coreografia e na apresentacéo.

A rivalidade, muitas vezes, representa diferencas ainda ndo reconhecidas e aceitas.

Eu tive contato com muitas mulheres e durante esses contatos, muitos foram
bem negativos, ndo sei, acho que elas competiam comigo. (AMPARO)

Entretanto, com base nas experiéncias das participantes, isso ocorre normalmente entre
mulheres que se encontram numa fase anterior de vida, enquanto sdo mais jovens e a energia
ainda esta voltada para as conquistas e tentativas de provar seu valor pessoal. Todavia, no
estagio entre os 40 e 60 anos, devido ao acimulo de experiéncias e aprendizados, somado ao
desenvolvimento da maturidade emocional, os desejos e preocupacdes das mulheres costumam
ser outros (JUNG, 1931/1991c). Os objetivos e ideais se transformam e, frequentemente, ndo
ha espago para competi¢cdo. Nesse momento da vida, a energia esta voltada para a busca de
sentido, em sintonia com os proprios desejos e necessidades, (STEIN, 2004). Os valores das
mulheres, durante esse periodo, costumam mudar, e € mais comum prevalecer uma dindmica

de troca, compartilhamento e ajuda entre aquelas que dancam juntas.
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Algumas das participantes relataram os eventuais riscos de a danga flamenca
desencadear um sentimento de frustracdo, ao surgirem dificuldades na hora da execucdo da

técnica.

A gente passa por momentos de frustragdo. Tem momentos em que vocé
esbarra na técnica e ndo consegue passar, fica estagnada. (EVA)

Teve um momento que falei assim: eu nunca vou conseguir aprender tudo isso,
é muito coisa. Fiquei frustrada. (JUANA)

Na danca flamenca, a técnica possui alto grau de complexidade, exigindo uma boa
coordenagdo motora para harmonizar 0s movimentos simultaneos de diferentes partes do corpo
e integra-los em sintonia com as acentuacdes e 0s compassos dos variados palos (ritmos). Um
dos alertas e receios pontuados nas entrevistas faz referéncia a um possivel sentimento de

frustracao.

Para poder se expressar, a gente danca com o corpo, com 0s pés, a gente
sapateia, a gente palmeia, a gente faz muita coisa ao mesmo tempo e a técnica
do flamenco é uma técnica dificil, tem que ter um estudo. Para vocé se sentir
livre nesta técnica e poder se expressar. [...] Algumas vezes essa dificuldade
da técnica pode gerar frustracdo. (CARMEN)

E muito dificil, porque a danca flamenca traz sentimentos, traz sensagdes,
historias, traz coisas de acordo com o ritmo que vocé estd dancando. E o
flamenco, especificamente, tem o lado alegre, mas tem o lado dramatico, de
lamentos, aquela coisa toda embutida. Ndo da para vocé ir 14 e dar um tapa.
Ou vocé vai estar e é ou vocé nao consegue dancar e pode se sentir frustrada.
(MARGARITA)

A frustracdo pode surgir perante os novos desafios do flamenco, especialmente, ao
mudar de nivel de aprendizado. A exigéncia de novas habilidades compreende dificuldades que
podem ocorrer durante a realizacao de algum movimento especifico, na execucdo da sequéncia
e velocidade do sapateado ou mesmo ao integrar a técnica da danga com a expressao corporal.
Dependendo de como a mulher lida com os bloqueios e obstaculos pessoais, a situagdo pode
intensificar ou abrandar a frustracdo sentida. E, por fim, ao vivenciar algumas vezes o
sentimento de frustracdo e experimentar alguns limites do préprio corpo ou contratempos
individuais no aprendizado da técnica da danca flamenca, a mulher pode experimentar um

sentimento de desanimo.

Eu acho que o flamenco te ajuda, mas, se vocé ndo tem uma cabeca, ndo esta
com uma cabega boa, ele pode te botar para baixo, porque o flamenco tem essa
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coisa que a gente se fascina (sic), se identifica, mas quando vocé entra e
comeca a vivenciar os desafios que tem a linguagem técnica dessa danca, a
gente passa por momentos de frustracdo e pode ter vontade de desistir,
acreditando que ndo vai dar conta. (EVA)

Teve um momento que falei assim: eu nunca vou conseguir aprender tudo isso.
E muita coisa. (JUANA)

O flamenco intimida a gente. Ele vai avancando e, se vocé ndo acompanha
iSso, comeca a se sentir desanimada. Ou vocé fica estagnada e acha que ndo
evolui, que ndo consegue, e, muitas vezes para, ao se sentir mal, ndo se sentir
capaz. (LAURITA)

A dificuldade encontrada na experiéncia com a danca pode contribuir para a
desvalorizacéo pessoal ou para o descrédito em relacdo as préoprias possibilidades. Diante dos
desafios impostos pela técnica da danca e pela complexa estrutura que compBe o baile
flamenco, a bailaora corre o risco de comecar a duvidar do seu talento e da sua capacidade. A
diminuicdo da autoestima influencia o quanto a mulher gosta ou ndo do que se tornou, sente-se

segura ou insegura com seu modo de ser e confia ou duvida do desempenho.

O flamenco néo é a solugdo para tudo. Ele é uma ferramenta, mas vocé tem
que estar preparada, trabalhando a sua cabeca para lidar com aquilo, porque
sendo ele te derruba e vocé comeca a achar que € o problema, ndo consegue,
fica desanimada, ndo se encaixa. O risco é vocé ficar estagnada. 1sso pode
gerar, inclusive comigo gerou, momentos de frustracdo, de baque na
autoestima. (EVA)

Portanto, a baixa autoestima constitui uma variavel importante, que vai influenciar
negativamente a satisfacdo pessoal e as formas de se ver, de ser e de se relacionar no mundo.
Além do que, pessoas com baixa autoestima tendem a pensar e agir de maneira a diminuir a sua
qualidade de vida (SWANN; CHANG-SCHNEIDER; MCCLARTY, 2007).

A pessoa precisa ter um contetdo, uma personalidade para sustentar a danca,
sendo ela ndo aguenta. (MARGARITA)

Para concluir, a multiplicidade das emocdes e sentimentos despertados na vivéncia com
a danca flamenca leva as participantes a uma experiéncia intensa e profunda, que abarca uma

abertura ao fluxo de diferentes afetos de diferentes tonalidades.

Eu entro em todas as minhas emogdes possiveis e eu acho que é importante
quando dancar flamenco, que venha essas emocdes. (...) 1sso é muito rico
porque cada vez que eu dango flamenco, cada palo, cada ritmo que eu danco,
me transporto para um universo de acordo com aquela emocdo, com a
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expressdo de sentimentos alegres e tristes, temas que envolvem situagdes
muito humanas. (CARMEN)

Tema 2-2: O flamenco como possibilidade de expresséo

O tema da danca como uma possibilidade de expresséo apareceu nos relatos em todas

as entrevistas. As participantes entendem a danga como uma importante forma de comunicacéo,

que possibilita a expressdo do ser por meio dos movimentos do corpo.

A expressdo, o flamenco é um caminho de expressdo como toda arte.
(AMPARO)

A gente se expressa de determinadas maneiras no mundo, falando,
escrevendo, no nosso gestual. A danca € mais uma forma de a gente se
expressar. (EVA)

E uma forma de expressdo. Dancar é uma forma de express&o, assim como a

pintura, a musica. (LOLA)

Toda forma de expressdo € muito pessoal, pois cada uma tem um jeito especifico de

realizar os movimentos. Nesse sentido, por meio da danca flamenca, é possivel revelar a

expressdo da individualidade, da verdade de cada uma, do modo particular de ser, de se

movimentar, de se mostrar ao mundo e de viver as emocdes. A arte pode ser uma maneira

poderosa de livre expressdo emocional (WALLINGFORD, 2009).

A danca flamenca é uma forma da gente se expressar. Também € uma forma
da gente ser no mundo, como pessoa, expressar o teu jeito Unico de ser. Vocé
pode ser superfeminina, sensual, delicada ao dancar, como pode ser forte
através das expressdes do corpo, das viradas de cabeca e da forma e expressao
do olhar. (EVA)

A danca é onde eu me expresso. A danca traduz no corpo muitos sentimentos.
[...] Esses sentimentos me trazem para o flamenco, na verdade. [...] A
expressao corporal que a danca traz é o que eu busco. (NINA)

A possibilidade de expressdo que a danca proporciona € um fendmeno universal. A

danca sempre serviu como importante forma de expresséo individual e coletiva. Em geral, cada

povo desenvolve uma danca propria, que faz parte dos seus costumes e tradicdes e que, portanto,

integra a sua cultura particular. Ao longo da histdria, a danca tem feito parte de rituais e servido

como um meio de comunicagdo. Brooke (2006) reforca essa ideia ao afirmar que é provavel
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que, enquanto os humanos existirem e tiverem a necessidade de expressar suas experiéncias, a

danca serd utilizada como meio de expressao de emogoes.

Para vocé poder expressar... Ndo € consciente... Mas para vocé poder
expressar no movimento tristeza ou alegria, eu ndo sei o que o seu cérebro faz,
mas 0 seu cérebro acessa algum circuito para vocé fazer aquele movimento,
aquele gestual no seu corpo de, sei 4, tristeza, de drama, de sofrimento, de
raiva. Vocé busca aquilo em vocé e, inconscientemente, vocé deve acessar
alguma memoria que eu ndo sei qual. JUANA)

A danca flamenca traduz no corpo muitos sentimentos: trai¢cdo nas letras, a
morte, a separacdo. Séo letras sofridas, letras também alegres, mas muito
profundas. [...] O flamenco tem muito de despedida, de partida, de perdas, de
paixdes. (NINA)

De acordo com as experiéncias das participantes, parece que as memorias ficam

armazenadas e registradas no corpo.

Vocé comega a buscar no seu corpo essa expressdo e ndo € uma expressao so
de movimento, ndo é vocé fazer s6 o movimento. Ele é muito expressivo no
Seu rosto, e 0 seu corpo tem que mostrar esse sentimento, essa dor. A
impressdo que eu tenho é que, inconscientemente, 0 seu corpo vai buscar nas
suas memorias 0 quanto vocé sentiu dor. (JUANA)

As emoc0es ficam registradas no corpo, ndo tem jeito. (LAURITA)

Algumas das mulheres do grupo ainda enfatizaram que ndo adianta ser uma bailaora
expressiva sem técnica e, também, ndo adianta ter uma excelente técnica e ndo ter
expressividade. Segundo a experiéncia dessas participantes, € necessario encontrar um ponto

de equilibrio e de integracdo dessas duas variaveis ou qualidades ao dancar o flamenco.

Para vocé se sentir livre nesta técnica e poder se expressar, vocé nao fica s6
pensando na coreografia, sendo ndo expressa nada. VVocé precisa conseguir
temperar técnica com expressividade, porque nao pode SO ser super expressivo
e fazer tico-tico. Ndo da. VVocé tem que expressar uma raiva, uma alegria, e
com o sapateado também, esta tudo integrado. Entdo, ndo adianta ser sé uma
bailaora superexpressiva, mas sem técnica. E ndo adianta so ter técnica e ndo
ter expressividade nenhuma, porque vocé ndo comunica. A finalidade € a
gente ter as duas coisas muito integradas, € o que eu acredito. (CARMEN)

\Vocé comega a buscar no seu corpo essa expressao, e ndo é uma expressao so
de movimento, a danga é muito expressiva no seu rosto e o0 seu corpo tem que
mostrar essa emocdo. (JUANA)
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Outro aspecto importante que as participantes notaram em suas experiéncias com a
danca e enfatizaram nas entrevistas € que o fato de poder se expressar é também uma forma de

liberar, extravasar ou conduzir e canalizar as emoc¢0es e sentimentos mobilizados.

Quando danca o flamenco, com a ajuda da técnica, vocé extravasa sem perder
a feminilidade e a delicadeza dos gestos. (EVA)

E, claro, todas mulheres, muitas delas com uma profissdo, mulheres que vao
para o flamenco para se desafogar, para ter uma atividade, para sapatear. E o
sapateado é uma coisa energética muito boa. Vocé bate o pé e sai tudo para
fora. (CARMEN)

Na danca do flamenco, a gente coloca essa emocdo para fora. Expressando
essas emog0es na aula te depura. E uma depuracdo. (JUANA)

Vocé busca aquilo em vocé e, inconscientemente, vocé deve acessar alguma
memoria que eu ndo sei qual é. Ai, vocé coloca isso tudo para fora.
(MARGARITA)

A danca me ajuda muito a expressar o sentimento de raiva, de tristeza ou de
tudo que a gente passa no hospital. Eu brinco que deixo no chdo. (NINA)

Para a maioria das mulheres do grupo, a vivéncia com a danga flamenca e,
principalmente, o sapateado, parecem possuir um efeito catartico, liberando tensdes e estresses

vividos no dia a dia e possibilitando, algumas vezes, alterar o proprio estado de humor.

Na hora que eu dango, nossa! Posso estar no maior mau humor do mundo que
passa. E um remédio, E eu acho que para todo mundo é meio assim.
(CARMEN)

E justamente esse trabalho de vocé se dedicar a vocé, de vocé desfocar daquilo
que esta te incomodando e focar ali na aula e colocar essa emogéo para fora.
Quando vocé vé, vocé se transformou. Normalmente, eu chego bem e saio
melhor ainda, mas ja aconteceu de eu chegar muito mal, triste com alguma
coisa que esteja acontecendo, e eu saio de |4 diferente. (JUANA)

As emocdes ficam registradas no corpo e, muitas vezes, o sapateado serve para
liberar. Por exemplo, ndo ha nada melhor do que sapatear quando vocé esta
com raiva, brava. Libera tudo. (LAURITA)

A danca flamenca parece influenciar o fluxo da energia, colocando-a em movimento e,
de acordo com as experiéncias das participantes, pode proporcionar uma sensagdo de alivio e
bem-estar. Todavia, algumas vezes, pode também acontecer de trazer a tona, a consciéncia, uma

sensacdo de angustia e sofrimento que estava adormecida (reprimida).
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Tema 2-3: Possibilidade de dialogo interno

Outro ponto importante, que foi citado por todas as participantes, refere-se a
possibilidade de didlogo interior. As entrevistadas perceberam que, por meio da vivéncia com
a danca, tiveram também a oportunidade de descobrir novas caracteristicas suas, habilidades,
dificuldades e limitacGes em relacdo ao proprio corpo. Mas, também, passam a compreender
melhor as emocdes, que, segundo elas, geralmente sdo mobilizadas pela danca. Aparentemente,
para essas mulheres, a danca flamenca as aproxima de si mesmas, conectando-as a uma

dimensdo mais profunda e, assim, promoveria um possivel didlogo e encontro interior.

A danca ajuda vocé ir em direcdo ao mais profundo em vocé. (EVA)
A danca é um encontro comigo. (JUANA)

Dangar, para mim, significa uma meditacdo, um encontro profundo comigo
mesma. (LAURITA)

A danca promove o dialogo continuo entre o fisico e o psiquico, a interligacdo entre o
corpo e as emogdes e favorece a relacdo e interacdo dindmica entre a consciéncia e 0
inconsciente. Nesse sentido, dangar contribui para que se estabeleca uma relacao dialética entre
consciente e inconsciente e, consequentemente, a aproximacao das polaridades. De acordo com
Jung (1958/1991a), para se chegar a integridade, os sistemas consciente/inconsciente devem ser
colocados em relagcdo mutua, pois a psique consiste de ambas as partes, que devem estar em
conexao e dialogo para um bom funcionamento do todo Esse processo permite que ocorra a
integracdo de novos contelidos e a ampliacdo da consciéncia, resultando em uma oportunidade

de autoconhecimento.

Flamenco é vocé ser o seu corpo, traz um sentimento de integridade.
(CARMEN)

A danca me ajuda a trabalhar os sentimentos. E um trabalho do afetivo, dos
sentimentos e, também, um trabalho do corporal. Faz as duas coisas.
(MARGARITA)

As participantes reforcaram a importancia que dangar tem para elas e relataram que,
geralmente, sentem-se bem ao final da danca. Enfatizaram que, ao praticar a danca flamenca,
estdo dancando por puro desejo e prazer pessoal, fazendo aquilo somente para si mesmas, e,

talvez por isso, de alguma maneira, na maioria das vezes, sentem-se revigoradas, energizadas
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pela prética frequente da danca. Nesse processo, parece ser possivel um aprofundamento interno

e a reintegracdo do feminino em sua polaridade criativa e fertilizante.

A danca permite trabalhar o eu, esculpir um pouco do feminino, do seu mundo,
no qual vocé é o personagem principal. [...] A danca trabalha o feminino. E
podemos levar isso para 0 mundo externo, pois a gente tem outros papéis e
temos que manter uma postura. (MARGARITA)

Vocé sai da aula se sentindo diferente. (LAURITA)

Qualquer que seja a emogéo e o sentimento despertados, esse processo ocorre devido ao
mergulho interior que a danca flamenca estimula e a relacédo dialética entre as polaridades, o

dialogo com o outro dentro e o outro fora.

Quem consegue captar de fora enxerga que € alguma coisa muito séria que
acontece ali, € uma verdade, eu expresso a minha verdade. E uma verdade
muito profunda e quando eu acesso o flamenco, eu acesso a minha verdade.
(AMPARO)

Na estrutura tradicional do baile flamenco, durante a apresentacdo, acontece o diadlogo
entre os artistas, didlogo esse que inclui o cantaor, o guitarrista e todas as bailaoras presentes,
seja fazendo uma apresentacéo solo ou dancando em grupo. Existe um modo de comunicacgédo
especifico de cada um: geralmente, as bailaoras comunicam suas inten¢Ges por meio do
sapateado; o cantaor, por meio do cante e das falsetas, e o guitarrista, por meio dos acordes e

da marcacdo do som e do compasso.

A relacdo da musica com a danga é muito importante. O flamenco tem isso: a
gente ndo danca com o CD, a gente danca com musica ao vivo. O flamenco
integra a danga com a masica, o tempo todo. Entdo vocé se comunica com 0s
musicos, com o violdo, com a voz e o baile. Aquilo acontece naquele
momento, daquela forma. Entdo, vocé nunca vai dangar do mesmo jeito. Pode
ser até a mesma coreografia, mas nunca é da mesma forma, nunca é o mesmo
tempo, nunca é a mesma intensidade. Isso € incrivel, porque é o momento ali
presente com aquela masica, aqueles artistas, daquela forma. (CARMEN)

No baile flamenco a bailaora, o cantaor e o guitarrista se comunicam. O baile
tem uma estrutura que é conhecida por todos os envolvidos. (EVA)

Todos os artistas envolvidos no baile se compreendem, pois ha uma estrutura e um
codigo em comum que permitem o entendimento da sequéncia e da dindmica total do baile,

entrelacando todas as artes. No entanto, apenas duas das participantes consideraram esse
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didlogo com os demais integrantes do baile, com os musicos: as bailaoras que possuem uma

relagdo profissional com o flamenco e estdo acostumadas a se apresentar com mdsica ao Vivo.

Tema 2-4: Sororidade

O tema da sororidade esta relacionado ao sentimento, baseado na empatia, de
irmandade, companheirismo e unido entre as mulheres (GARCIA; SOUZA, 2015). Tal tema
decorre dos relatos de formacgdo de um vinculo fraterno entre aquelas que compartilham as
experiéncias envolvidas na pratica do flamenco.

A relacéo afetiva com as amigas da turma de danca e a uniéo entre as bailaoras foram
citadas com frequéncia nas entrevistas. O grupo permite um espaco de acolhimento entre as
mulheres, e 0s encontros e trocas entre elas sdo possiveis, pois, na dan¢a, encontram-se entre
semelhantes, mesmo com todas as diferencas em termos de experiéncias pessoais, historias de

vida e personalidade.

Para se ter uma vida satisfatoria, & preciso ndo apenas ter relagGes satisfatorias
com os semelhantes, mas também uma ligagdo com o mundo interno,
entretanto, por sua vez, essa ligacao interna tampouco se da sem a relacdo com
os semelhantes. (KAST, 2019, p. 61)

No entendimento da teoria junguiana, “ndo pode haver consciéncia sem a percepgao das
diferencas” (JUNG, 1955/1990a, par. 603). Portanto, os encontros enriquecem as bailaoras, e
uma tem a oportunidade de aprender com a outra. Apesar da diversidade nas vivéncias das

mulheres do grupo, elas possuem em comum a paixao pela danca flamenca.

As meninas que séo da minha turma sdo muito queridas e muito discretas,
muito acolhedoras. Foram muito queridas comigo também, me senti acolhida.
S6 é muito dificil, porque a gente tem uma coisa de abracar, de beijar, de se
tocar e a pandemia néo permite. (MARGARITA)

Na danca, somos um grupo de amigas. Vocé esta fazendo a aula com aquelas
pessoas, algumas diariamente, outras pelo menos duas vezes por semana.
Ent&o, vocé vai se aproximando e vocé vai conhecendo as pessoas, vai criando
intimidade. [...] Combinamos de comer juntas e cada uma foi contando sua
histéria. JUANA)

Fica todo mundo querendo ajudar a outra, para que a outra decore a
coreografia e o grupo fique legal. (LOLA)
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De acordo com as participantes, a danca acaba propiciando uma cumplicidade e troca
entre as “meninas” do grupo. Entretanto, as narrativas evidenciaram que as turmas compostas
por mulheres mais maduras, que dancam juntas, costumam se aproximar ainda mais, estreitar a
relacdo e criar maior intimidade. Elas relataram que, principalmente na fase entre os 40 e 60
anos, frequentemente prevalece, nos grupos de mulheres da mesma turma de dancga, uma relagéo

de equidade, unido, afeto e proximidade, assemelhando-se a relacéo estabelecida entre irmas.

Na turma que eu estou, sinto mais um encontro de mulheres, que uma cuida
mais da outra, que uma tem mais atencdo ao que esta acontecendo com a outra,
e menos rivalidade. (NINA)

Eu acho que, nessa faixa etéria, a danga serve para se movimentar, Como uma
importante questdo social e encontro com as meninas, as trocas dos
acontecimentos da vida. (LAURITA)

Cada uma comega a contar um pouco da sua vida e vocé vai vendo as
identificacdes. Hoje eu tenho grandes amizades 14 e o gostoso, também, de
quando a gente danca junto, quando a gente esté fazendo a apresentacéo junto.
Ali é uma coisa, € um grupo, é uma coreografia. Entdo, o bonito é ficar todo
mundo bem junto. (JUANA)

Na turma, tinha uma amiga que era uma querida, e 0 marido tinha um ciime
absurdo. Todas as vezes que a gente ia escolher um figurino para dangar, a
gente a deixava definir o decote, a fenda e tal, para que ele ndo implicasse com
ela. (MARGARITA)

Na maioria das vezes, elas desenvolvem uma atitude de ajuda reciproca, respeitam 0s
erros nos movimentos da outra, tomando o cuidado de ndo menosprezar as dificuldades da
amiga de turma. Ao contrario, costumam tentar se ajudar mutuamente, seja na passagem da

coreografia ou para esclarecer alguma davida pontual.

O bonito é a gente se ajudar. (JUANA)

Ela [turma do flamenco] traz muito esse sentido de egrégora, de grupo, de
coisa em comum, e a gente nisso se fortalece também, nessa coisa de quando
uma ndo est& bem a outra vai la e ajuda. (JUANA)

Talvez, hoje, a maioria das mulheres tem uma funcéo profissional e tem outro
lugar para viver a competitividade, e 1a € um lugar de parceria, de trabalho
conjunto. (MARGARITA)

“Os membros do grupo enxergam que ndo sao apenas beneficidrios passivos da coesdo

do grupo, eles também produzem essa coesao” (YALOM, 2008, p. 63).
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8.2.3 Grupo tematico 3: Autoconhecimento e novas perspectivas

Esse grupo tematico abrange as oportunidades que a danca oferece de ampliar o
autoconhecimento em relacdo as dimensbes fisica e psiquica. No entendimento das
participantes, a vivéncia constante com a danga flamenca permite a ampliacdo da consciéncia
corporal e do acesso a conteldos que passam a ser integrados a consciéncia. Entretanto,
compdem também esse grupo tematico as experiéncias estimuladas pela danca relativas a novas
possibilidades ou perspectivas, em uma fase mais madura da vida, isto é, na faixa etaria entre

0s 40 e 60 anos.

Tema 3-1: Autoconhecimento e possibilidade de mudancas fisicas

Esse tema se refere a possibilidade de desenvolver o autoconhecimento em relacdo ao
corpo, em outras palavras, de ampliar da consciéncia corporal por meio da danca flamenca.
Abrange, ainda, as possiveis mudancas na dindmica do corpo observadas pelas participantes.

O corpo esteve frequentemente presente nos relatos das entrevistadas e, entre as
qualidades que elas atribuiram a danca flamenca, destaca-se a possibilidade de dancar com
qualquer tipo de corpo, isto é, a forma fisica e a idade ndo interferem no desempenho da danca
e, por isso, ndo sédo fatores limitantes. Todavia, a preocupacdo das participantes com a parte
fisica esta relacionada menos a estética e mais a funcionalidade do corpo, durante essa fase de

suas vidas.

A primeira ligagdo foi com essa coisa do corpo. A danca flamenca trabalha
€om 0 corpo, mas sao corpos reais. N&o sao corpos que precisam ser moldados
a uma estética determinada. [...] Acho que a aceitacdo do corpo, que comecei
por ai. Entdo, a gente se aceita. Se eu estou mais gorda ou mais magra, isso
ndo influencia. A minha danca é outra. (CARMEM)

Entdo, o meu olhar para a danga flamenca foi por permitir ter qualquer estética
corporal e idade, porque tem crianca, tem velha, tem gorda, tem magra, tem
alta, tem baixa, ou seja, vocé vé milhdes de senhorinhas dangando e gordinhas
arrasando. E uma danca que permite tudo. (EVA)

O flamenco abraca as mulheres de todos os corpos e formas. Eu vejo muitas
bailaoras bem obesas dangando muito bem, muito bonitas. (NINA)

Nesse sentido, a danca flamenca oferece as mulheres, independentemente da forma

corporal, a oportunidade de alongar, fortalecer a musculatura e, até mesmo, de gastar algumas
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calorias. Entre as qualidades fisicas proporcionadas pela danca estdo: flexibilidade, forca,
equilibrio, coordenagdo motora e agilidade.

Reforcando a ideia da relevancia da danca em relacdo ao corpo, Serrano-Guzman et al.
(2016) entendem que a danca flamenca pode ser um meio eficaz de incrementar a mobilidade,
o equilibrio, os niveis de atividade fisica e, consequentemente, o condicionamento fisico em
mulheres na pos-menopausa, fase na qual algumas das participantes se incluem. Além do que,
para 0s autores, a repeticdo de movimentos e a memorizacdo dos passos e etapas da coreografia
impdem demandas especificas para a memoria de curto e longo prazo e podem melhorar a
funcdo cognitiva. Destarte, a danga pode representar um autocuidado com o corpo e o equilibrio
fisioldgico, que visa ao desempenho fisico e & qualidade de vida.

A pratica da danca aumenta a compreensao do estado em que se encontram as diferentes
partes do corpo, a0 mesmo tempo em que envolve as participantes em uma atividade saudavel
e prazerosa. Todo o corpo se movimenta na danga flamenca. Simultaneamente, 0os movimentos
abarcam dos dedos das méos a sola dos pés, no sapateado.

Entretanto, surgiram também, nos relatos, novas e surpreendentes contribuicdes sobre a
influéncia da danca em relacdo a algumas dindmicas fisicas internas. As participantes

perceberam, também, uma sutil interferéncia no funcionamento fisiolégico.

E importante levar em consideracio algumas coisas relacionadas aos
hormonios femininos, porque modifica muito o comportamento e afeta o
psicolégico fortemente. Se vocé esta em uma TPM significativa, em que tem
uma irritabilidade maior, talvez a danca te ajude a extravasar isso. Eu acredito
nisso. (MARGARITA)

Acho que a danga ajuda na libido feminina. Ela é extremamente complexa. Eu
trabalho com muitas mulheres, porque sou enddcrino, e uma queixa frequente
é a queda de libido. A sociedade hoje em dia tem uma série de questdes
complexas. Essa € uma questdo para mim. A danca € um dos aspectos que
acho importantissimo para a libido como um todo da mulher, porque a mulher
tem uma série de problemas hoje em dia. E uma coisa muito mal resolvida e
estd todo mundo tentando usar testosterona, o que € um erro gravissimo para
melhorar a libido feminina. (NINA)

Outra questdo em relagdo ao corpo, que apareceu com grande frequéncia, é relativa a
consideravel influéncia da danca flamenca, especialmente na postura fisica dessas mulheres. O
flamenco requer uma postura reta, de peito aberto e empinado, porém, com o corpo todo
“encaixado”. Segundo os relatos das participantes a postura parece remeter a uma sensagao de

empoderamento, embora elas ndo gostem dessa palavra.
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A dancga flamenca me ajudou na expressdo do corpo. O fato de me olhar no
espelho, reparar no posicionamento do ombro. Eu vivia curvada porque o meu
seio aumentou demais depois de trés gravidez (sic). Eu consegui me colocar
de volta para cima. Eu n&o tinha mais essa posicio. (NINA)

O flamenco remete a uma melhora importante da postura da mulher.
(LAURITA)

A postura, é algo que a gente acaba assumindo na vida. Procurar ter uma boa
postura, isso tem uma influéncia direta do flamenco para mim. (LOLA)

E uma postura de forca. (MARGARITA)

Dessa maneira, ao entrar em contato e assumir a postura da bailaora, parece que as
participantes conseguiram sustentar essa postura fisica e simbolicamente, levando-a para a vida,
isto €, mantendo uma postura semelhante nas relacGes interpessoais e a¢fes do dia a dia.

Em muitos momentos, durante o transcorrer das entrevistas, elas pontuaram que tanto
as mudancas no corpo e na postura, quanto as mudancas internas que aconteciam
simbolicamente, refletiam-se nas proprias atitudes perante a vida e em relacionamentos afetivos

e pessoais com 0s outros e com 0 mundo.

Tema 3-2: Autoconhecimento e possibilidade de mudancas nas relagcbes consigo mesma e com

0 mundo.

Houve varios relatos sobre a possibilidade que a danca flamenca oferece de ter novas
percepcOes a respeito de si mesma e se experimentar de maneiras diferentes, e, assim, ampliar
a consciéncia em relacdo a aspectos subjetivos.

As participantes associam a ampliacdo do autoconhecimento as conquistas em relacao
ao corpo e a algumas descobertas sobre 0 mundo interior. Esses séo fatores que contribuem para
0 processo de transformacao pessoal. As transformacdes descritas por elas envolvem, além das

mudancas no corpo, novas experiéncias emocionais, que mobilizam diferentes sentimentos.

E justamente esse trabalho de vocé se dedicar a vocé, de vocé desfocar daquilo
que esté te incomodando e focar ali na aula e colocar essa emogao para fora.
Quando vocé Vvé, vocé se transformou. Vocé transmutou aquilo que estava
dentro de vocé. Continua com aquele problema ou aquela tristeza que estava,
mas consegue olhar de forma diferente. (JUANA)

Acho que a danca flamenca é uma parte importante e, junto o canto e o piano,
por meio desses elementos, eu me tornei uma pessoa melhor, uma mulher
melhor. (LAURITA)
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As participantes associam a vivéncia da danga e as descobertas em relagdo aos

sentimentos despertados a possibilidade de estar mais perto de si mesmas e ter consciéncia

sobre alguns aspectos e caracteristicas individuais que, até entdo, eram desconhecidos ou

inconscientes.

A impresséo que eu tenho é que, inconscientemente, 0 seu corpo vai buscar
nas suas memorias o quanto voceé sentiu dor. (JUANA)

E uma danca extremamente sedutora e vocé trabalha construindo isso. O que
é muito importante, porque, com as novas descobertas, vai definir um perfil,
como eu disse, do feminino, muito forte e muito marcante, da forca da mulher.
(MARGARITA)

Outra grande oportunidade que a danca flamenca oferece é uma profunda

experimentacdo do feminino, a exploracdo de novas possibilidades, como se as mulheres

entrassem em contato com outras facetas suas, como mulher ou bailaora.

A gente precisa se desafiar, se expandir, se superar, e o flamenco proporciona
isso. Inclusive o trabalho com o feminino. (EVA)

A danca permite trabalhar o feminino e levar isso para 0 mundo externo, pois
a gente tem outros papéis e tem que manter uma postura. (LOLA)

A primeira fase [mais jovem] era de muita construcdo e, obviamente, um
carinho, um alento, um presente, sem divida nenhuma, mas muito mais ligado
a um lado de sensualidade do que foi a segunda fase [mais madura]. Porque,
naquela primeira fase, eu estava construindo uma mulher, em varios sentidos.
Como mulher, no sentido préprio da palavra, a postura feminina de entender
vocé, dos seus sentimentos, do seu corpo, da sua sensualidade, da sua beleza,
da sua atitude em relacdo a essas coisas, em relacdo ao parceiro e aos
mecanismos de seducdo. (MARGARITA)

O flamenco mexe com o0 meu feminino em fases. Durante uma fase, ele mexeu
com meu feminino em construgdo — eu acho que a fase da adolescéncia, eu
sendo uma crian¢a, uma menina gque foi podada por um pai machista. Foi uma
construgdo. Gragas ao flamenco, eu tive forgas de enfrentar meu pai. Entéo, o
flamenco mexeu com o meu feminino construindo essa Amparo que hoje pode
dizer ndo também as expectativas da mae. N&o vou ficar casada e manter um
casamento em que eu nao estou feliz. (AMPARO)

Eu desconhego outra danca que seja tdo feminina. Acho que todas séo, mas
essa foi a que mais conectei com a minha feminilidade. N&o é tdo sé delicada.
E delicada, mas forte. E delicada, mas tem a questéo do sexo. E delicada, mas
tem questdo do erotismo também. O flamenco remete a isso, de alguma forma.
O tipo de feminilidade que o flamenco remete € o tipo que eu me sinto a
vontade, ou que eu queria desenvolver, pode-se dizer. (NINA)
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Na maioria dos relatos, as participantes descrevem gque, muitas vezes, ao dangar, sentem-
se mais potentes, com mais forca e seguranga, qualidades que comecaram a observar em si
mesmas, a partir da pratica constante da danca flamenca. Na percepcdo das mulheres, essa

experiéncia parece se refletir em varios aspectos da vida pessoal.

Vocé coloca essa dor para fora. Ai, vocé vai ouvir algumas pessoas dizer: o
flamengo me curou. Porque o flamenco é uma cura. Ndo que eu nunca mais
fiquei triste, ndo gque eu nunca mais sofri. Nada disso. Mas eu percebo que o
flamenco me ajuda a lidar melhor com as dificuldades. (JUANA)

O flamenco trabalha muito esse lado de enfrentar e encarar a dificuldade para
dar um salto, crescer e avangar, continuar se superando. Isso que faz a gente
se sentir invencivel, a gente se superar. Sendo vocé fica na mesmice,
estagnada, nessa estagnacdo de sobrevivéncia, nessa zona de conforto. O
flamenco te coloca em movimento. (EVA)

A danca flamenca vai te dar seguranga, vai te dar presenca, vai te dar a
liberdade necessaria, autenticidade. Entdo eu carrego isso a todo momento.
Voltar a dancar me deu aquela vontade de ndo querer estar presa ao meu pai,
de comegar a tentar essa liberdade. (AMPARO)

Uma outra coisa muito importante é que o flamenco € uma danca de mulheres
fortes, mulheres adultas. Ndo é uma danga de criancinha, na minha opinido. A
pessoa precisa ter um conteido, uma personalidade para sustentar a danca,
sendo ela ndo aguenta. Se ela ndo tiver um substrato, um feminino estruturado,
ndo segura a onda, porque é muito forte, ela ndo vai entender a profundidade
daquilo. (MARGARITA)

O flamenco dé& esse presente para a gente. Eu costumo dizer que, se vocé faz
flamenco, se vocé realmente aprende flamenco, e eu ndo digo isso
tecnicamente, existe a técnica, mas a esséncia que eu estou falando, se vocé
entende isso, vOcé carrega isso para a sua vida. (AMPARO)

Houve varias men¢des sobre algumas transformacdes que foram atribuidas a vivéncia
com a danca flamenca, transformagdes que envolvem mudangas no corpo e no modo de lidar
com as emocOes e que, muitas vezes, refletem-se nas atitudes perante a vida. Metade das
mulheres do grupo chegaram a mencionar que as vivéncias com a danca flamenca tém, para
elas, um efeito terapéutico, em razdo das mudancas que conseguem observar e identificar em si

mesmas.

Entéo, eu coloquei o flamenco na minha vida como uma terapia, onde eu me
libero, onde eu encontro todo esse espaco de contato com as emocgdes, muito
livre. Eu sou uma pessoa que tem essa alma criativa, sempre fui artista, sempre
soube que eu ia trabalhar com arte e eu lutei muito por isso. Entao, o flamenco
ocupou espaco terapéutico na minha vida. [...] Tudo depende do momento e
da fase, obviamente, que eu estou vivendo. Porque, por exemplo, como o
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flamenco na minha vida hoje ocupa um lugar terapéutico e ndo é um
terapéutico onde eu vou dancar flamenco e agora eu vou me tratar, é um
momento de catarse, mas que a Amparo leva para aquele momento esse
renascer, digamos assim, essa cura. (AMPARO)

O flamenco me trouxe mais serenidade, mais equilibrio em lidar com as
situacbes que emocionalmente me afetam, e muito a questdo do
relacionamento pessoal, relacionamento afetivo. Eu preciso do flamenco
porque me equilibra. (JUANA)

Foram muitas as transformagdes que eu vivi com a danga. Por exemplo, eu era
mais cordata do que eu sou hoje — eu fui me transformando —, sempre estava
tudo bem. Vocé passa a ser uma pessoa que briga e luta mais, se impde mais,
até porque a postura do flamenco te obriga a ser assim, e eu acredito,
particularmente, que a gente tem atitude de acordo com as posturas que a gente
jatem. Se vocé tem uma postura firme e forte, passa a ter atitudes mais firmes
e mais fortes. Tem transformagdes enormes. O flamenco muda a
personalidade. (MARGARITA)

Tema 3-3: Autoconhecimento e novas possibilidades na fase entre 40 e 60 anos

No entendimento da maioria das mulheres entrevistadas, a experiéncia com a danca
flamenca ganhou mais intensidade, maior entrega e aprofundamento, a partir dos 40 anos

aproximadamente.

A segunda fase foi mais ligada a alma mesmo, de vocé viver uma buleria,
viver o lamento do cante ou de alegria presente em outra masica, ou 0 encontro
com as mulheres. (MARGARITA)

Porque eu sei que la vai ser o momento em que tudo vale a pena, onde o dia
vale a pena, onde as coisas fazem sentido, porque aquilo eu faco para mim. E
para mim que eu fago aquilo, s6 para mim. (JUANA)

Ainda existe muita coisa a se descobrir, mas eu tenho uma certeza grande de
que o flamenco para mim tem um significado de vida. E no flamenco que eu
me abastego, é no flamenco que eu catarticamente me limpo, € no flamenco
que eu encontro essa forca, é no flamenco em que eu considero a minha
meditacdo, que eu consigo meditar. Eu sei que o estado meditativo é um estado
gue a gente pode fazer acontecer durante qualquer acdo, inclusive em
movimento. Entdo o flamenco para mim é tudo isso. E o meu centro, é o que
me resgata, € o que me equilibra, é o que me restaura. (AMPARO)

Elas relataram a possibilidade de se permitirem mais, de sentirem maior liberdade de
expressao e de menos se importarem com a opinido dos outros, especialmente nessa fase da

vida.
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Eu acho que, nessa faixa etéria, a danga serve para se movimentar, como uma
importante questdo social e encontro com as meninas, que possibilita as trocas
dos acontecimentos da vida, como também, é uma possibilidade para vocé ir
em direcdo ao mais profundo em vocé, conseguir se expressar. A danca ajuda
vocé a encontrar a sua esséncia. (LAURITA)

Quando vocé tem 40 anos, a maioria de noés ja passou por alguns momentos
muito importantes na vida, separagdes, perdas, gravidez ou abortos, ou
situacBes especificas do feminino, que sdo muito marcantes e sdo muito
dificeis também. Outra coisa que eu acho importantissima é a preparacdo para
a menopausa. Eu sou enddcrino, entdo, aos 50, 80% de nds estara na
menopausa. Acho muito importante que vocé comece, antes, a se preocupar
com vocé mesma, no caso. Sem falar que, nessa fase, vocé investe mais nos
seus gostos e particularidades. (NINA)

Nessa idade, eu ja ndo estou tdo preocupada em ser quem eu ndo sou, na danca,
inclusive, ndo s6 na vida. No flamenco, que eu fago, ndo estou mais téo
preocupada em agradar ninguém. Agora é a minha chance de ser quem eu sou
mesmo, e a gente aceita isso melhor, a gente esta mais pronta para fazer isso
agora. Entdo, vocé se permite ser vocé mesmo (sic) através da danca, se
revelar através da danca. Isso me traz uma forga tdo grande! Eu me sinto tdo
poderosa, tdo forte! (EVA)

O flamenco remete a isso, a essa melhora da atitude de se gostar como é.
(LAURITA)

Outra caracteristica que notaram adquirir com a maturidade somada a pratica continua
da danca foi a possibilidade de explorar novos espacos internos, outras maneiras de ser e de
vivenciar a danca flamenca, de uma forma diferente do que foi experimentado em fases
anteriores do desenvolvimento, pois, especialmente esse momento da vida parece favorecer um
aprofundamento da prépria experiéncia de si, uma entrega maior na pratica da danca e,
principalmente, na relagdo consigo, um profundo mergulho interior. “O processo de
individuacéo é ndo apenas um processo de integracdo, mas também de delimitacédo, de ganho
crescente de autonomia e liberdade” (KAST, 2019, p. 51).

No retorno a danca em uma fase mais madura, eu ja sei quem eu sou, ndo devo
satisfagdo para ninguém, j& construi a mulher. Se achar que eu sou vagabunda,
problema seu, ndo vou estar nem um pouco preocupada. Vocé tem um outro
enfoque, comeca a dancar para vocé, para satisfazer o seu interno, se acariciar,
ter um alento, um carinho, um presente. (MARGARITA)

Continuar com o flamenco nesse periodo foi muito significativo. A mulher
esta mais madura, sabe mais o que quer e se permite mais também. (LOLA)

Nessa fase, acho que tem a ver com vocé estar mais perto de ser vocé mesma.
Quando chega uma determinada idade, de uma maior maturidade, vocé
consegue ser mais perto da sua esséncia. Eu quero dizer que essa idade € uma
fase da vida que a mulher comeca a se permitir ser realmente ela mesma. A
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danga é o caminho para isso: agora € a minha vez, chegou a minha vez.
Quando a gente é mais novinha, a gente acaba dancando para o exterior e,
guando a gente esta nessa idade, a gente danca para o interior. (EVA)

As participantes associam o dancar flamenco a um importante recurso pessoal, que
oferece a oportunidade de se conhecerem melhor e descobrirem novas maneiras de ser e novos
significados. Esse processo ocorre em qualquer idade, mas, especialmente, em uma fase mais

madura da mulher, e interfere diretamente em sua vida e em suas aspiracoes e realizagdes.

Ontem, por exemplo, e ndo é a primeira vez que isso me acontece de chegar
uma pessoa para falar comigo assim: sera que eu posso dancar? Eu ja cuidei
do marido, dos filhos, dos netos, ja trabalhei, sera4 que agora eu posso fazer
por mim? A pessoa que pergunta tem 84 anos. Eu vejo isso. A danca acaba
sendo um meio, um canal para a pessoa. E a sua deixa. E agora ou nunca.
(EVA)

8.3 Compreenséo das imagens

Ao finalizar a entrevista, foi solicitada a cada uma das participantes a descri¢cdo de uma
imagem que representasse como elas se sentem quando dancam o flamenco. A seguir, as

imagens apresentadas.

Amparo

Uma imagem que me representaria bailando flamenco seria eu nua, totalmente nua e
totalmente assim, desprovida de qualquer recurso estético que possa me enquadrar. Irbnico,
porque eu trabalho com o vestir e a minha imagem é essa: eu, nua, bailando descalca, porque,
como eu te falei, sem nenhum recurso que vad me enquadrar como essa mulher flamenca,
vestido, flor, cabelo, coque, enfim. E na terra, bailando totalmente solta, livre. A imagem de

uma liberdade cem por cento.

Carmen

Aguela bailaora que parece que sai bailando do fogo, sai da chama. E ela € forte, intensa,
vai crescendo, crescendo e crescendo. Eu acho que ainda ndo consigo me sentir assim. Eu acho
que € sempre uma busca, uma busca, uma busca, mas eu caminho para cada vez mais me sentir
livre. Acho que o flamenco também tem que ser uma voz de questdes muito importantes.
Quando eu entrei nesse universo, eu vi como tocava as pessoas, Como era importante a gente

criar essa voz para vincular, através da arte, problemas do nosso cotidiano e, principalmente,
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com 0 nosso universo feminino. Eu acabei de fazer um trabalho que fala da violéncia contra a
mulher. Entdo, a imagem, talvez, de me sentir representada como se eu fosse varias mulheres,
essa imagem de Cristina, Maria, Silvia, mulheres repetidas. Sabe aquele desenho dos
superfantasticos, que tem uma pessoa que se divide em milhdes? Multi ndo sei o que... 1sso que
eu queria representar quando eu dango, varias vozes nossas, porque dai vocé vé um sentido,

representar essas vozes dentro da minha arte, humildemente.

Eva

Uma figura de proa. A proa é a frente do navio, para onde ele estd indo. Colocavam
aquelas mulheres na proa dos navios, eram umas deusas gregas, umas figuras aladas, umas
mulheres lindas esculpidas de madeira. Tem que ser forte e que desbrava. Podemos tudo. Para
mim, é essa figura e, quando eu danco, eu sinto isso, essa forca, essa poténcia, a magnitude. E
de madeira solida, no é uma coisa assim fragil, é esculpida e cheia de voltas. E assim que eu

imagino.

Juana
Poder. Poder no sentido bom de empoderamento mesmo. Ali sou eu e é eu que mando

(sic). Eu mando em mim naquele momento, nada afeta. Poder.

Laurita

No meio de uma floresta, dancando em conexao com as coisas, com a natureza. Me veio
uma imagem do filme Outlander, que ela vai no meio de um ritual os druidas e que elas
dancavam no meio da floresta. Como se eu pudesse me expressar livremente. Nem sempre eu
sinto isso, porque a parte técnica € a parte que me deixa tensa na hora que comega uma série de

dificuldades complicadas.

Lola
[...] Minha experiéncia é de voo, de algo indo para o espago, com suavidade. Sabe,

aquelas flores que a gente sopra e ela sai...

Margarita
Pode ser uma rosa vermelha? Uma rosa vermelha ja aberta, ndo fechada. Acho que uma
flor. Uma rosa € bem providencial, porque tem espinho, tem veludo na pétala, uma beleza

incrivel, um emaranhado de coisas que torna aquilo superbonito, mas vocé precisa tomar
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cuidado porque tem espinho também, ela pode desfolhar inteira. Ela tem a delicadeza, a beleza

e um pouco da agressividade que o flamenco tem.

Nifia

Uma mulher livre. Eu sempre brinco que, quando morrer — ja falei para as minhas
professoras e minhas amigas —, elas vao dancar. N&o quero nem saber. Para mim & isso, assim,
eu ndo preciso de mais nada. A gente é isso, expressdo pura. E isso que o flamenco me remete,

ao que eu realmente sou.

As imagens descritas representam muitos dos aspectos que foram abordados nas
entrevistas. Na teoria junguiana, aimagem é simbolica e expressa uma realidade com um grande
valor psicoldgico, derivada da experiéncia psiquica. Assim, por exemplo, a imagem de uma
mulher livre, bailando nua, descalca na terra e em conexao com a natureza parece trazer
contetdos complementares que dialogam entre si. E, por si s0, revela seu significado.

O sentimento de liberdade foi bastante enfatizado pelas participantes (Amparo, Laurita
e Nifia) e parece estar mais bem representado pela figura da mulher nua (Amparo). Por sua vez,
a nudez pode simbolicamente representar a mulher apenas na sua esséncia, despida dos varios
papéis e expectativas dos outros, acumulados ao longo da vida. A nudez, assim, pode se
relacionar ao desapego de tudo aquilo que ela “veste”, mas ndo faz parte de sua constitui¢ao
natural, de tudo aquilo que ndo é ela. E, conforme ela baila, entregando-se a um caminho rumo
a profundidade de si mesma, ao mesmo tempo esta conectada as coisas do mundo e a natureza.
Esse processo parece estar representado, em termos simbolicos, nas imagens escolhidas pelas
participantes para representar a sua experiéncia com danca flamenca.

E possivel pensar que a figura de proa (Eva) representa o feminino sagrado e mitico.
Em sua posicao a frente das embarcacGes parece ser aquela que abre e guia 0os caminhos mar
adentro. Assim como as carrancas dos barcos que cruzam o rio Sdo Francisco, também tém a
funcdo de proteger os navios. De outra parte, 0s navios sdo aqueles que singram os mares. “No
mar do inconsciente jaz oculto o ‘tesouro de dificil acesso’, que so ¢ alcangado pelo corajoso”
(JUNG, 1944/1994, par. 155). Vale lembrar, ainda, que a figura de proa usualmente é feita de
madeira. A madeira € proveniente da arvore, que ¢ um simbolo que costuma estar ligado a
arvore da vida e a arvore genealdgica. Além disso, ao remeter a ideia da arvore, essa imagem
também fala daquilo que esté vivo na natureza. Segundo Jung, “a arvore tem o significado de
maternal” (JUNG, 1955/2012a, par. 39). E possivel supor, assim, que essa figura aponte para

um movimento de retorno dessas mulheres ao mundo do matriarcado, do principio feminino
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primordial doador de vida. Por sua vez, as formas arredondadas, proprias das figuras de proa,
podem ser vistas como metéforas de qualidades pertencentes ao feminino.

A mulher bailando, saindo do fogo (Carmen), parece remeter aos processos alquimicos
que, na psicologia analitica, representam, simbolicamente, estagios de transformacéo da psique.
O fogo é uma etapa do processo e caracteriza uma transformacéo intensa e rapida. O fogo
consome em pouco tempo e transforma a matéria. A calcinatio é a operacdo alquimica
relacionada ao fogo, que, nesse caso, é um fogo purgador, embranquecedor, atuando sobre a
materia negra, a nigredo, tornando-a branca. “O significado psicoldgico do banho de fogo da
imortalidade sera o estabelecimento de um vinculo entre o ego ¢ a psique” (EDINGER, 1995,
p. 59). De acordo com Jung, “os atributos de luz e fogo mostram a intensidade da tonalidade
afetiva e por isso séo expressdes da energia psiquica que se manifesta como libido”. (JUNG,
1912/2011a, par. 128). A imagem escolhida parece indicar que a experiéncia com o flamenco
levaria a mulher a ampliar seu contato com essa forca instintiva, que, na psicologia junguiana,
recebe 0 nome de libido, ideia que se vé corroborada pelos relatos obtidos nas entrevistas.

Na imagem, quando a mulher se encontra bailando no meio do fogo, ela cresce. Isso
pode ser uma analogia do feminino que se amplia e expande, quando se encontra em meio a
uma transformacdo. A outra imagem que Carmen trouxe, a de varias mulheres, como se ela se
dividisse em muitas outras, parece ser uma metafora das variadas e distintas partes de uma
pessoa, da diversidade de aspectos da psique, que sdo interligados e, juntos, formam a totalidade
do ser. Em outras palavras, a imagem faz uma analogia a multiplicidade dos diferentes papéis
e modos de ser que constituem toda mulher.

Por sua vez, a imagem que fala de uma experiéncia de voo (Lola), de algo indo para o
espaco, com suavidade, como flores que flutuam quando sopradas, pode fazer referéncia a um
aspecto mais delicado e sensivel, relacionado aos movimentos suaves — na imagem,
proporcionados pelo sopro — que também fazem parte da danca flamenca.

A rosa é uma flor (Margarita), um elemento da natureza e, muitas vezes, aparece como
um simbolo da paix&o, representando o interesse e os sentimentos dos enamorados. Encanta e
poderia ser vista como simbolo da seducdo, com suas pétalas aveludadas, belas e delicadas.
Todavia, é necessario cuidado ao toca-la, pois é possivel se ferir com os espinhos, que foram
comparados a uma certa agressividade presente no flamenco e no feminino também. Os
espinhos podem ser metaforas dos riscos também implicitos na vivéncia da danca flamenca.

Jung discorre sobre o significado da rosa ou da flor relacionado ao feminino. A rosa
também representa a venustas humana (beleza humana) e até a voluptas mundi (voluptuosidade

do mundo) (JUNG, 1955/19904a, par.79). “O circulo compde a mandala representada pela rosa”
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(JUNG, 1944/1994, par. 235). “A imagem da mandala representa uma rosa que equivale no
Ocidente a flor de 16tus” (JUNG, 1950/2000b, par. 652). No simbolismo budista, o significado
mais importante da flor de I6tus é pureza do corpo e da mente. A agua lodosa que acolhe a
planta € associada ao apego e aos desejos carnais, e a flor imaculada que desabrocha sobre a
4gua em busca de luz é a promessa de pureza e elevagio espiritual. “Na India a flor de 16tus
(padma) é o colo feminino segundo a interpretacdo tantrica. Esta representacdo corresponde a
flor de ouro dos chineses, a rosa dos rosa-cruzes e a rosa mistica no Paraiso de Dante” (JUNG,
1950/2000b, par. 652). A flor de ouro, na alquimia, é o que ha de mais nobre e puro no ouro, e
o termo flor também foi utilizado pelos alquimistas para se referir a substancia mistica da
transformacédo (JUNG, 1944/1994).

Por altimo, temos a representacdo de uma imagem relacionada somente ao poder
(Juana). Existe a possibilidade de que aquilo que a participante chama de poder analogo a
atitude de se apropriar de si mesma, de se sentir no comando da vida, desenvolver
potencialidades e ter a capacidade de simplesmente ser. Representaria a atitude que possibilita
a mulher ser protagonista da propria vida.

Um fato interessante é a presenca dos quatro elementos principais da natureza, mesmo
que indiretamente. As figuras da natureza — floresta, flor e madeira presentes nas imagens —,
parecem representar e estarem ligadas ao elemento terra (o que melhor caracteriza a forca da
danca flamenca), a &gua, que representa o mar (figura de proa do navio), ao ar, que aparece no
sopro das flores, e ao fogo, que é a chama da qual sai de dentro a bailaora. Segundo Edinger
(1995), o simbolismo alquimico de cada um dos quatro elementos esté relacionado a uma
operacao particular. A calcinatio é a operacéo relacionada ao fogo; solutio, a agua; coagulatio,
a terra; sublimatio, ao ar. A alquimia apresentava “por um lado, a obra quimica praticada no
laboratério e, por outro, um processo psicologico, em parte consciente e psiquico e em parte
inconsciente e projetado nos processos de transformacgao da matéria” (JUNG, 1944/1994, par.
380).

Cada uma das mulheres, por meio da imagem descrita, aludiu a caracteristicas muito
pessoais, que tém a ver com a historia, as escolhas e a personalidade de cada uma. A imagem é
mais uma forma individual de expressar os proprios conteidos psiquicos e revelar uma parte de
seus significados. Como todo simbolo, carrega outra parte, que contém uma mensagem e um
significado oculto (inconsciente), que precisa ser decifrado, mas ndo se consegue acessar por
completo (JUNG, 1921/1991f).

A medida que aprofundamos a reflexdo sobre um tema, multiplicamos as analogias

possiveis. Muitas questdes podem ser revistas e analisadas sobre diferentes perspectivas:
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algumas vezes, podemos encontrar mais de uma explicacdo ou compreensao que faga sentido.
Contudo, todas essas leituras simbdlicas sdo hipoteses de representagdes e significados das
imagens trazidas pelas mulheres do grupo, existindo varias outras possibilidades de
interpretacdo. Entretanto, cada imagem que emergiu parece representar uma parte especifica
das experiéncias somadas das participantes que apareceram nos relatos durante as entrevistas.
As imagens narradas possuem uma grande correspondéncia simbdlica com o contetido das falas

e, também, até certo ponto, com 0s conceitos tedricos que embasam este estudo.
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9 DISCUSSAO

Os resultados encontrados neste estudo permitiram a compreensdo dos motivos que
levaram as participantes a escolher a pratica do flamenco, os aspectos afetivo-emocionais
envolvidos na experiéncia com a danca e as novas possibilidades que o flamenco proporciona
as mulheres que se encontram nessa fase.

A partir das reflexdes e hipdteses que emergiram, identificamos alguns pontos
importantes para a discusséo sobre os resultados que esta pesquisa apontou. O primeiro se refere
a importancia das experiéncias individuais, da influéncia da familia, da ancestralidade, das
relacOes afetivas e dos vinculos que as participantes construiram ao longo do tempo e foram
moldando quem elas sdo. As experiéncias de vida, somadas ao modo de ser e de se relacionar
gue cada uma desenvolveu, vao caracterizar tanto as escolhas conscientes quanto as motivacoes
inconscientes que determinam o caminho percorrido em cada caso.

A pesquisa evidenciou que a idade em que a préatica da danca teve inicio é importante
na caracterizacdo do vinculo estabelecido com a danca e no significado que esta adquire para
cada mulher. Entre as oito entrevistadas, cinco tiveram suas primeiras experiéncias com essa
arte ainda na infancia, duas delas, na juventude, e apenas uma, como jovem adulta. Esses dados
revelam que a maioria das participantes, antes de iniciar o flamenco, ja havia manifestado o
desejo de dancar e passou por experiéncias anteriores com outros estilos de danca.

Quando o vinculo foi estabelecido ainda na infancia, o dancar parece possuir um
significado mais enraizado na vida dessas mulheres, sendo diferente daquele que é estabelecido
qguando a danca foi descoberta na adolescéncia, fase do desenvolvimento na qual o ego se
encontra mais estruturado e que se caracteriza pela busca por maior autonomia. Nas narrativas
das mulheres entrevistadas, apareceram algumas circunstancias em que a danca flamenca serviu
a esse propasito.

No entanto, uma das participantes, ingressou no mundo da danca, por meio do flamenco,
na fase adulta, momento em que ja possuia um conhecimento maior sobre si e havia conquistado
a independéncia necessaria para iniciar as aulas quando desejou e conseguiu se organizar.
Durante essa etapa da vida, a energia e o interesse das mulheres costumam estar voltados para
a construcédo da vida profissional, a constituicdo de uma familia e as relacGes sociais. Algumas
das participantes que, apesar das demandas da vida adulta, conseguiram incluir a danca em suas
rotinas revelaram o carater revigorante e a importancia desse espaco em que podem se dedicar

exclusivamente a si mesmas.
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Independentemente do momento em que entraram em contato com o flamenco, todas
enfatizaram que as suas primeiras impressdes com esse estilo foram marcantes. Ficaram
encantadas e emocionalmente tocadas, o que despertou a curiosidade e o desejo de aprender a
dancar. Sob esse aspecto, é relevante considerar que esse primeiro contato, especialmente
quando ocorrido na infancia, deu-se por meio de experiéncias compartilhadas com pessoas
significativas. De acordo com a maioria dos relatos, a danca flamenca foi apresentada a
participante por alguém com quem ela mantinha uma forte relacéo afetiva. Também € possivel
afirmar que a familia, quer por meio do amor, do interesse e do estimulo, quer por meio de
atitudes repressivas em relacdo a danca, de alguma maneira contribuiu para instigar a
curiosidade, o interesse e a simpatia pelo flamenco.

Dessa maneira, a historia de vida das participantes constitui o pano de fundo do interesse
pela danca. De outra parte, as experiéncias pessoais, aliadas as disposi¢fes psiquicas e as
emoc0es despertadas, fundamentaram a impressdo causada pelo flamenco e permitiram que as
mulheres desse grupo estivessem mais suscetiveis a serem tocadas afetivamente pela temética
e danca flamencas.

Outra questdo que se destacou durante as entrevistas e merece uma reflexdo mais
apurada é o aprofundamento da experiéncia com aspectos do feminino. Todas as participantes
declararam que a vivéncia com a danca as ajudou a se conectarem e/ou aprofundarem sua
relagdo com o proprio feminino, isto é, a pratica do flamenco as auxiliou tanto na construcéo
de uma imagem mais precisa de si mesmas como mulheres quanto no acesso a potenciais até
entdo pouco desenvolvidos. Desse modo, os resultados da pesquisa mostraram fortes indicios
de que a danca flamenca oferece uma oportunidade de retornar ao mundo simbélico da Grande
Mae e do principio feminino. Como aponta Alberto Lima Filho (2002), seria importante que a

mulher, em seu desenvolvimento psicoldgico, consiga alcangar um estagio no qual:

O trabalho da mulher sera o de curar a cisdo mae-filha, operada por ocasido
da passagem do dinamismo matriarcal para o patriarcal. Ela precisa
restabelecer a ligacdo fundamental com o Si-mesmo feminino, do qual esteve
afastada durante todo o periodo patriarcal do desenvolvimento. [...] De alguma
maneira, ela precisa “voltar para casa”. Essa volta ndo é um retrocesso [...] no
movimento em espiral que a vida faz, sempre alcan¢ando niveis qualitativos
diferenciados, a retomada do contato com os fundamentos femininos € feita
em um patamar mais evoluido. (LIMA FILHO, 2002, p. 148-149)

Nesse sentido, é relevante enfatizar que esse ndo é um retorno regressivo — 0 que nao
deixa de ser um risco —, mas se assemelha mais a um resgate ou a oportunidade da continuidade

do desenvolvimento. O foco principal é a busca prospectiva de um novo feminino, que néo é
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mais 0 da mde. Mais importante ainda, essa retomada permite que elas sigam em frente,
explorando em si novos aspectos do feminino, o que pode ser transformador. Esse processo se
relaciona ao que Neumann (1991) afirma sobre o carater de transformacdo do feminino, em

oposicao ao carater elementar:

O caréter de transformacéo do Feminino, ao contrario do carater elementar,
é a expressdo de uma outra constelagdo psiquica fundamental. No carater de
transformacao, enfatiza-se o elemento dindmico da psique, o que, ao contrario
da tendéncia conservadora do carater elementar, coloca em movimento algo
ja existente e leva a uma modificacdo, em suma, a transformacéo.
(NEUMANN, 1991, p. 38, énfase do autor)

Aparentemente, com a vivéncia da danca flamenca e a oportunidade de voltar ao
matriarcado, ao principio feminino primordial, as mulheres parecem se conectar ao potencial
criativo caracteristico do dinamismo matriarcal que, de acordo com Hayes (1959), abarca o
imaginal, a intuicdo, a emocao e a sensibilidade, elementos esses associados a masica, a danca
e as artes em geral. Nesse sentido, a pratica do flamenco pode propiciar a mulher as condicdes
necessarias para a reconexao com varios desses aspectos que, até entdo, podem ou nao ter estado
a servico da consciéncia.

Além disso, os relatos levam a crer que a danca ofereceu as participantes um maior
acesso a funcdo estruturante do amor (Eros), uma vez que, por meio do flamenco, parece ter
sido possivel o resgate de emocdes e lembrancas associadas a situacdes passadas, 0 que trouxe
uma nova oportunidade de elaboracdo simbolica e integracdo a consciéncia de contetidos até
entdo reprimidos. Em outras palavras, a danca flamenca parece contribuir para a mobilizagédo
de contetidos que ficaram registrados, de alguma maneira, no corpo e no inconsciente, e também
para a manifestacdo de potenciais ainda ndo totalmente explorados que, ao serem atualizados,
podem transformar a visdo que as mulheres tém de si mesmas e estimular a experimentacéo de
diferentes modos de se relacionar com o outro e 0 mundo.

Tendo em vista que sdo muitas as possibilidades de expressdo e comunicagdo, além da
linguagem oral, e todas as imagens, fantasias, simbolos e emogdes, isto é, os contetdos da
psique, sdo valiosos (WALLINGFORD, 2009), e com a inten¢édo de aprofundar a compreensao
sobre o significado simbdlico do flamenco para as participantes, foi pedido que elas
descrevessem uma imagem relacionada a sua experiéncia pessoal com a danca, apostando que
“o caminho criativo é o melhor para encontrar o inconsciente” (JUNG, 1912/2011a, par. 344).

Por meio desse recurso, objetivou-se que as participantes tivessem a oportunidade de

expressar uma apreciacdo da propria experiéncia que, para além do relato racional, estivesse
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baseada em sua capacidade de imaginacdo criativa. Todas elas, a principio, estranharam o
pedido, mas, depois, conseguiram se abrir para a possibilidade de entrar em contato com o
préprio mundo das imagens e, entao, trouxeram temas que parecem ser bastante coerentes com
suas narrativas. Foram lindas as imagens que emergiram e, mesmo que cada imagem carregue
a marca da individualidade de cada participante — suas caracteristicas pessoais € 0 modo como
se relaciona com a danca flamenca — parece ser possivel identificar um tema comum,
simbolicamente presente em todas as imagens e associado as questdes do mundo da Grande
Mée e do principio feminino.

O meétodo de amplificacdo permitiu esclarecer e ampliar o contelldo metaférico das
imagens descritas, também apontando para um movimento que leva, de alguma forma, as
participantes a restabelecerem o contato um mundo em que esta presente a energia de Eros
(amor), o mundo regido pelo arquétipo matriarcal. Contudo, as imagens contemplam tanto o
aspecto frégil, sensual, delicado e sensivel do feminino quanto a forca feminina, o
empoderamento, a agressividade e os riscos que a danca flamenca também representa. Muitas
imagens demonstram como as participantes se sentem, ao passo que outras parecem revelar o
ideal que algumas mulheres ainda estdo buscando.

Nesse cenario, chama a atencdo a intensidade com que elas vivem essas experiéncias e
a possibilidade de transformacdo implicita nesse processo. Assim, parece que a danca flamenca
auxilia e estimula as participantes a se conectarem com a mulher que elas sdo hoje ou com
aquela que gostariam de ser. Isso porque, as vezes, elas parecem ainda ndo terem conseguido
alcancar o modelo de mulher que consideram ideal. No entanto, aparentemente, entendem que
o flamenco pode auxilia-las nessa busca.

Os depoimentos sugerem que, ao entrar em contato com um novo feminino, as mulheres
encontram potenciais esquecidos ou desconhecidos e, portanto, ndo desenvolvidos. A principal
caracteristica desse encontro envolveria a oportunidade de se conectar a forca feminina. As
participantes relacionaram as experiéncias da pratica regular da danga flamenca ao fato de se
sentirem melhor, mais centradas e encorajadas a lidar com diferentes situacdes na vida. Uma
delas, por exemplo, relatou que, apds aproximadamente seis meses de pratica, pessoas do seu
convivio comegaram a notar que ela estava algo diferente e a perguntar o que havia acontecido,
0 que havia mudado em sua vida. Isso a levou a refletir e concluir que, mesmo que nada
houvesse se modificado em seu cotidiano, havia uma mudanca interior. Sentia-se menos ansiosa
e mais leve. Além disso, percebia que se conhecia melhor. Desse modo, tornou-se mais capaz
de lidar com as situagGes que lhe causavam estresse e adquiriu maior compreensao a seu proprio

respeito. Ela considerou que, desde o inicio da atividade da danca, ocorreu um processo lento e
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gradual, que a levou a desenvolver uma nova maneira de se relacionar consigo mesma e com
0s outros.

Os resultados deste estudo sugerem, portanto, que grande parte do conhecimento e
aprendizado que as participantes adquiriram por meio do corpo, do movimento e das emocdes
experimentadas na danga flamenca puderam ser integrados, ampliando a consciéncia e se
refletindo na forma como elas se relacionam e se posicionam perante as situagdes em geral, a
medida que exercitam essas novas li¢cdes fora da sala de aula.

Outra conquista importante, presente em todas as narrativas, diz respeito a postura
corporal que as mulheres desenvolvem com a danga flamenca e da qual se apropriam, adotando-
ano dia a dia. Notaram que, com a préatica continua da danca, a postura ereta, encaixada e firme
do flamenco passa a se tornar espontanea e a se traduzir em atitudes perante a vida, ou seja,
reverbera na forma como essas mulheres enfrentam desafios e confrontos.

O corpo possui um papel fundamental em qualquer danca, porém, no flamenco, o corpo
também entra como instrumento de percussdo: o bater o pé no chdo, as palmas, o estalar de
dedos e as castanholas participam ativamente do ritmo e vibram literalmente em harmonia com
ele. O prdprio jeito de movimentar o corpo é ritmado, o sapateado € compassado e, de acordo
com o relato e opinido das participantes, isso parece aumentar o envolvimento e prazer com a
danca e faz com que tenha mais emocao.

Nesse sentido, nestas reflexdes, torna-se necessario dar a devida relevancia ao ritmo.
Segundo os relatos das participantes, a diversidade do ritmo (palos) destaca-se como um dos
fatores fundamentais para manter vivo e fluido o contato delas com as diferentes emocdes
envolvidas na danca flamenca. Como foi visto, cada palo esta ligado a um determinado tema,
que ndo sé tem a influéncia das caracteristicas especificas da cidade ou provincia de origem,
mas também esté associado a um padrdo emocional. Isso distingue o flamenco de outros estilos
de danca, pois, continuamente, os varios ritmos trabalham diferentes aspectos e qualidades
afetivo-emocionais relacionados a diversidade da existéncia humana. No repertorio da danca
flamenca existem palos alegres e tristes, que estimulam o contato e a relacdo da bailaora com
diferentes tonalidades afetivas, o que pode evitar a unilateralidade ou fixacdo de um
determinado sentimento, favorecendo o movimento da energia psiquica.

A danca tende a mobilizar diversos sentimentos, mas ndo apenas aqueles ligados ao
padrdo emocional que caracteriza cada palo. Outros podem surgir, na medida em que o
flamenco oferece a possibilidade de a bailaora imprimir sua marca a danc¢a, seu modo Unico de
viver e expressar aquilo que sente ao dancar. Cada bailaora, apesar de realizar os mesmos

movimentos em uma coreografia, tem seu jeito proprio de sentir e expressar as emogdes que
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caracterizam um determinado palo. H& espaco para a individualidade, pois o flamenco néo sé
permite como estimula a interpretacédo particular.

Ainda no que diz respeito a expressdo de estados emocionais, outro ponto que se
destacou nas narrativas das participantes é a possibilidade de comunicar, por meio da danca,
questBes pessoais e sentimentos muitas vezes dificeis de traduzir em palavras. Desse modo, 0
momento pessoal em que cada mulher se encontra também influencia a maneira como ela ira
se relacionar com as emocdes despertadas pelo flamenco. Pode sentir alegria e vivacidade, mas
também acontece de sentir o despertar de emocdes incbmodas e desagradaveis, como raiva e
angustia, dentre outras. Todavia, segundo os depoimentos coletados, € possivel extravasar essas
emoc0Oes durante a danga, por meio do sapateado e da expressdo corporal. As participantes
consideram, assim, que o dancar serve como uma valvula de escape para os conflitos,
frustracOes e as fortes emocdes acumuladas no dia a dia. Enfatizaram que o sapateado, em
especial, € um elemento que proporciona a liberacdo das tensbes. Algumas das participantes
chegaram a se referir a ele como “um santo remédio”, em raz&o do alivio que sentem ao fim da
danca.

A oportunidade de expressar fortes sentimentos por meio dos movimentos e da
expressao corporal — em um processo em que 0 COrpo e a psique entram em consonancia —
parece permitir que as mulheres entrevistadas acessem seu lado criativo e se conectem de um
modo mais profundo com seu mundo interno, abrindo espaco para um didlogo entre consciente
e inconsciente. Desse modo, entram em contato com as forcas autorreguladoras da psique, que
visam ao equilibrio na relacéo entre o consciente e o inconsciente. “Segundo Jung, isso tem
poder de cura” (KAST, 2019, p. 57). A dindmica psiquica e a funcdo autorreguladora dessa
relacdo entre a consciéncia (ego) e o inconsciente (Self), que parecem ser estimuladas pela
danca, também se destacaram nas experiéncias das participantes como um possivel e importante
efeito psicoldgico da pratica do flamenco.

Na experiéncia com a danca, por meio das manifestacbes do inconsciente que sao
mobilizadas, os simbolos, as participantes parecem vivenciar de modo criativo esse processo
de autorregulacdo psiquica, que visa ao equilibrio na relacdo entre a consciéncia e 0
inconsciente. A psique é um campo que gera tensdo para evoluir, criando um jogo de forcas.
Somos movimentados por forgas internas, da mesma forma que por estimulos externos. A danca
parece favorecer a relacdo dialética entre consciéncia e inconsciente, que interagem por meio
das emoc¢6es mobilizadas e dos movimentos (estimulos internos), em sintonia com a muisica e

a vibragdo do ritmo (estimulos externos).



136

Durante todo o desenvolvimento da mulher, surge a importéncia e a necessidade de
relagdo entre os diferentes polos para a ampliacdo da consciéncia, estruturagéo e fortalecimento
do ego. Nesse contexto, a relacdo é favorecida pela autorregulacgéo e tende a busca de equilibrio
na dinamica psiquica. De acordo com a teoria junguiana, 0 inconsciente gera simbolos
compensatérios de integracdo que podem auxiliar o desenvolvimento individual ou minimizar
os danos quando o sistema psiquico corre o risco de se fragmentar (JUNG, 1912/2011a).

Contudo, a danca, ao possibilitar as participantes entrar em contato com o lado criativo,
parece permitir 0 acesso a um aspecto ordenador e nutritivo do inconsciente e isso,
aparentemente, proporciona vitalidade a consciéncia. O processo criativo se desenvolve
dialeticamente entre os dois polos e, a medida que o outro, a contraparte e o aspecto ordenador
sdo incluidos, esse outro na psique parece funcionar como um centro de vivacidade, cuja funcéo
parece ser, de um lado, inspirar e, de outro, neutralizar tens6es na dinamica psiquica. Esse
fendmeno nos leva a pensar sobre o conceito de Self da psicologia analitica, a dimenséo
inconsciente em que se encontram muitos dos potenciais latentes, que podem ser atualizados
por meio da relacdo com o0 ego, durante as vivéncias pessoais, incluindo a danca.

O baile flamenco com musica ao vivo possibilita ainda outro tipo de didlogo, aquele que
se estabelece entre a bailaora e os musicos. No entanto, apenas duas das participantes
mencionaram tal dialogo como algo relevante. N&o por acaso, foram aquelas que possuem uma
relagdo profissional com o flamenco. A danca parece ter desempenhado uma importante funcéo
estruturante do ego e influenciado na formacdo da personalidade, estando profundamente
integrada as suas vidas. Por serem profissionais, essas mulheres estdo acostumadas a se
apresentar e fazer parte das juergas que ocorrem com musica ao vivo. Possuem tanta intimidade
com a danca flamenca que ja integraram & sua vivéncia a improvisacéao, o baile com mdusica ao
Vivo e a comunicagdo e troca entre 0s artistas, ao passo que as outras participantes ndo chegaram
nesse estagio.

Sintetizando, foram encontrados indicios de que dancar o flamenco pode mobilizar
energia psiquica, levando as participantes a se conectarem mais profundamente ao seu mundo
interior. Esse mergulho oferece a oportunidade de elas entrarem em contato com um outro lado
seu, e essa relacdo entre 0 ego e o outro de dentro as conduziria em direcdo a totalidade de si.

A psicologia analitica compreende o mundo e o ser humano a partir da nocdo de
totalidade psiquica, segundo a qual consciente e inconsciente integram o mundo interno e
externo, abarcando aspectos pessoais e coletivos numa dimensdo simbdlica (PENNA, 2013).
Com isso em mente, a funcdo da dindmica entre a consciéncia e o inconsciente consiste em

manter o sistema psiquico unido e em equilibrio. A sua meta é a unidade. Mesmo sem se darem
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conta, as mulheres séo incitadas e envolvidas nesse processo psicolégico ao longo da vivéncia
com a danca flamenca.

Todas as participantes declararam que a danca proporcionou um caminho de encontro
consigo mesmas, um encontro profundo que, segundo elas, s6 ocorre dessa maneira quando a
mulher estd numa fase mais madura da vida, em que existe a possibilidade de se entregar e
aprofundar nos mistérios da alma, devido a busca que caracteriza esse momento. Jung
(1926/1991b) deu o nome de individuacao a esse processo que as participantes parecem estar
vivendo e que se intensifica da metade da vida em diante.

As entrevistadas relataram que, nessa fase, sentem-se menos dependentes da aprovagéo
social, importando-se menos com a opinido alheia. Na visdo da psicologia analitica, ao se
aproximarem dos quarenta anos, as pessoas enfrentam uma crise pessoal, a metanoia, que incita
a uma profunda reflexdo. Constitui-se um momento de transicdo importante, que inspira a
procura de novos sentidos. E comum acontecer a revisio de valores e de atividades que
desnecessariamente consomem energia e 0 investimento em novos campos antes ndo
considerados. Nessa etapa, as pessoas se tornam prioridades para si mesmas, e 0 que passa a
importar sdo situac6es ou relacbes que alimentem a alma.

E esse processo se revelou muito presente na narrativa das participantes, uma vez que
as mulheres selecionadas para esta pesquisa se encontram entre os 40 e os 60 anos de idade,
possuindo, portanto, uma certa maturidade. Contudo, foram identificadas algumas diferencas
relacionadas a década de vida em que as participantes se encontram. Pode-se falar, nesse caso,
em dois grupos: as que tém entre 40 e 50 anos e aguelas que tém entre 50 e 60 anos.

A diferenca significativa diz respeito, principalmente, ao fato de que, por volta dos 40
anos de idade, as participantes estdo vivenciando o inicio da metanoia, come¢cando a se
guestionar e a trilhar um novo caminho em busca de sentido e inteireza. Nessa época, os filhos
sdo jovens que ainda demandam um certo cuidado e atencdo, principalmente, em relagdo as
dificuldades da adolescéncia. Além disso, todas as participantes com idades proximas aos 40
estdo com a vida profissional ativa. Uma delas, inclusive, enfrenta a dificuldade de uma
separacdo. Essa seria a fase inicial da transi¢cdo para a maturidade, o comeco do processo de
avaliacdo e reflexdo que possibilita a mudanga de valores e perspectivas de vida. Com
frequéncia, nessa fase, as mulheres descobrem novos aspectos a seu proprio respeito e vdo em
busca da realizacdo de seus desejos, sonhos e aspira¢des verdadeiras, 0 que se torna possivel
por meio dos novos significados que atribuem a vida.

No entanto, dos 50 anos em diante, as participantes ja vivenciaram mais experiéncias e

tiveram a oportunidade de mudar situacdes e aspectos importantes de sua vida e aprofundar o
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autoconhecimento. Muitas delas ja superaram a sensacao de conflito e estranhamento do inicio
da metanoia e procuraram seguir os novos chamados do mundo interior. Temos ainda que,
guanto mais proximas dos 60 anos, apesar de ainda estarem ativas profissionalmente, essas
mulheres parecem ter se organizado de maneira a incluir, além da danca, atividades que
propiciam uma maior conexao consigo mesmas, como yoga, meditacdo e musica. Elas atribuem
0 bem-estar ao conjunto dessas atividades e ndo somente a danca flamenca. A relacdo que
mantém com seus filhos encontra-se em uma fase diferente, uma vez que eles ja sdo jovens
adultos que conguistaram a autonomia.

As mulheres nessa idade costumam viver um momento preparatorio para o inicio da
transicao para outro estagio, a Ultima etapa da vida. Nessa nova etapa, sdo comuns o desapego
e a busca da espiritualidade, que Byington (2013) considera processos importantes para a
preparacdo para o fim do corpo fisico e o enfrentamento do maior mistério da vida: a morte.
Inclusive, elas estdo mais suscetiveis a perder pessoas importantes em sua vida: uma das
participantes, na data da entrevista, havia perdido seu marido havia sessenta dias.

De acordo com as observacdes nas entrevistas, parece que, enquanto as participantes
mais jovens estdo iniciando o mergulho e aprofundamento em si, as entrevistadas mais velhas
comecam a retornar transformadas em direcdo ao coletivo. Algumas delas, durante a entrevista,
falaram sobre a importancia de, por meio da danca e da arte flamenca, “conseguir se tornar
outras vozes" e ajudar as mulheres a se descobrirem e terem a oportunidade de fazer algo
somente para elas, que Ihes proporcione prazer e possibilite 0 empoderamento por meio da
descoberta da forca do feminino.

Independentemente da idade, todavia, todas as participantes estariam diante da
oportunidade de desenvolver novos valores, perspectivas e modos de se relacionar consigo e
com a vida, oportunidade essa que, segundo as proprias entrevistadas, é enriquecida pela pratica
do flamenco. Nesse momento de suas vidas, permitem-se experimentar, por meio da danca, a
entrega e a liberdade e, desse modo, acabam por se conectar a dimensdes mais profundas da
psique.

E, assim, retornamos ao inicio das reflexdes dessa discussdo, a ideia de que, ao contatar
seu mundo interno, as participantes puderam descobrir novos aspectos do feminino, explorar
novas formas de ser mulher e, dessa maneira, acessar potenciais até entdo desconhecidos ou
adormecidos. Esse processo Ihes permitiu descobrir a propria for¢a do feminino e as levou a se
apropriarem de novos recursos internos, fazendo com que se sintam empoderadas e se

arrisquem a novas aventuras na vida, com outra postura e outro ritmo.
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Dancar também propicia o dialogo entre a consciéncia e o inconsciente e estimula a
manifestacdo de aspectos inconscientes. Essa relagdo (consciente e inconsciente) favorece o
processo de autorregulacdo da psique e a busca do equilibrio, evitando a unilateralidade da
consciéncia e a fixacdo de conteidos psiquicos. Além disso, a danca, aparentemente, permite
que as participantes dialoguem com o outro interior e se aprofundem na experiéncia de encontro
consigo mesmas. O retorno criativo ao feminino auxilia esse dialogo, fortalecendo aquilo que,
para a teoria junguiana, constitui o eixo ego-Self.

Entretanto, € relevante a continuidade do processo, com a necessaria elaboracédo
simbdlica e a integracdo do novo conteddo pelo ego, o que permite a ampliacdo da consciéncia
e, consequentemente, proporciona o aumento do autoconhecimento. Caracteriza-se, assim, um
movimento prospectivo rumo a totalidade do ser.

Diante da reflexdo e compreensdo das experiéncias compartilhadas pelas participantes,
parece ser possivel afirmar que a danca flamenca auxilia as participantes em seu processo de
individuacdo. O processo de individuagdo implica “desenvolver o que esta por vir, integrar o
que foi reservado, descartar e sacrificar o que foi superado” e, nesse processo, “surge em uma
ocupag¢do continua com o mundo externo e o interno dentro de relacionamentos” (KAST, 2019,
p 49), que evoluem para uma capacidade maior de troca, com mais autenticidade.

Nesse sentido, a vida social também desempenha uma funcdo importante na vida das
mulheres maduras. O encontro com as amigas, 0 sentimento de pertencimento que o grupo de
danca proporciona e a possibilidade de compartilhamento de experiéncias e emocdes levam a
manutencdo de uma vida social ativa. E no contato com as amigas que as participantes tém a
oportunidade de ampliarem seu autoconhecimento. Além do mais, a vida social e as relacGes
afetivas de amizade, em qualquer fase da vida, permitem dividir as angustias e dificuldades,
assim como celebrar os bons momentos vividos. Na fase de reavaliacdo e busca de novos ideais,
esse processo se intensifica. “O processo de individuagdo é descrito como semelhante ao
processo criativo” (KAST, 2019, p 46). Nos relatos das participantes, notam-se a importancia
e o significado que a arte da danca flamenca, o grupo e as amigas possuem nessa fase.

Para concluir, todas essas experiéncias juntas sao potencializadas pelo momento de vida
das participantes, que se encontram entre 40 e 60 anos. As vivéncias narradas revelam o quanto
a danca flamenca parece exercer uma importante fungéo psicoldgica para essas mulheres, por
oferecer mais uma oportunidade de autoconhecimento, o reconhecimento e desenvolvimento
de potenciais, bem como o aprofundamento e a descoberta de novas possibilidades em relagédo

ao feminino, da pluralidade inerente ao ser mulher.
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A danga flamenca parece, desse modo, oferecer uma relevante oportunidade de
desenvolvimento psicolégico, a medida que se mostra como uma ferramenta que auxilia e age

como catalisadora do processo de individuacdo das mulheres entrevistadas na pesquisa.



141

10 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa foi investigar os aspectos psicolégicos mobilizados na
vivéncia da danca flamenca em mulheres entre 40 e 60 anos. Nessa faixa etaria, hd um razoavel
repertorio de experiéncias acumuladas e escolhas feitas, além do aprendizado de todo um
caminho jé trilhado. Contudo, estamos em um tempo em que, mesmo mulheres maduras, que
atravessaram as intempéries da lenta fase de transicdo da consciéncia coletiva, ainda em
andamento, aprenderam a se tornar cada vez mais protagonistas de sua prépria vida, ir em busca
do que acreditam e fazer novas escolhas, entre elas, permitir-se dancar.

Consideramos que seria importante, nesta pesquisa, procurar compreender quais foram
as motivacdes que levaram as mulheres escolher a danca flamenca, tentar identificar a
ocorréncia ou nao de possiveis aspectos afetivo-emocionais mobilizados pela experiéncia e
averiguar quais as perspectivas que a danca flamenca oferece, especialmente nessa fase do
desenvolvimento feminino.

Para atingir esses objetivos, foram realizadas entrevistas com oito mulheres que
praticavam a danca flamenca ha mais de um ano, em um periodo anterior ao do inicio da
pandemia. As entrevistas foram realizadas de modo virtual, por meio de plataforma digital,
como uma forma de protecédo pessoal da pesquisadora e das participantes, em razao das medidas
preconizadas contra a covid-19. Na pesquisa, priorizamos o tratamento dos dados em conjunto,
buscando uma visdo geral do grupo, em vez da exploracdo das trajetdrias individuais das
participantes. No entanto, as mulheres que participaram desta pesquisa apresentavam algumas
caracteristicas comuns que nos levaram a considerar ser esse um recorte ou uma amostra de
uma populacéo especifica. S&0 mulheres brancas, com posic¢éo socioecondmica estavel e alto
nivel de escolarizacdo, sendo classificadas, em sua maioria, como pertencentes a classe média,
e tendo conquistado uma situagéo de estabilidade profissional. As dificuldades financeiras que
algumas das entrevistadas enfrentavam, na ocasiao da pesquisa, eram devidas as consequéncias
econdmicas decorrentes do isolamento social imposto para o controle da pandemia. Esses dados
s&o coerentes com as condicdes exigidas para a pratica da danca flamenca. E alto o investimento
a ser feito, tanto nas aulas quanto na aquisicao do cal¢ado, que é especifico, do figurino e dos
acessorios. Dancar flamenco requer, assim, recursos que nao estdo a disposic¢ao da populagéo
em geral.

Os resultados obtidos nos levam a supor que a vivéncia das participantes com a danga
flamenca estimula um movimento da psique em direcdo a totalidade, por meio da integracao de

partes conscientes e inconscientes da psique. Ha indicacdes de que o flamenco ofereceu as
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entrevistadas a oportunidade de resgatar e integrar diferentes aspectos de sua personalidade que,
ao longo do desenvolvimento, foram sendo deixados de lado ou reprimidos, sem que elas
tivessem consciéncia disso.

O interesse e a motivacdo das participantes pela danca flamenca tiveram uma forte
influéncia das relagfes familiares, da ancestralidade e de vinculos afetivos com parentes e
amigos. Assim, as experiéncias pessoais das participantes, aliadas as disposi¢Bes psiquicas de
cada uma e as emocg0Oes despertadas pela arte flamenca, foram fundamentais nas impressoes
particulares causadas pela danca e, ao que parece, levou-as a estarem mais suscetiveis a serem
tocadas pelas emocGes que surgiram espontaneamente. Desse modo, 0 panorama geral da vida
das participantes parece ter influenciado suas motivagdes atuais em relacdo a danca flamenca,
assim como a qualidade e intensidade das emoc¢6es mobilizadas no contato com as expressdes
estético-culturais proprias do flamenco.

Os resultados levam a crer que o acesso das participantes ao seu potencial criativo é
facilitado pela préatica do flamenco e pela possibilidade de expressar emoc¢des que fazem parte
da danca. A medida que as mulheres se tornaram mais criativas, perceberam que conseguem
lidar melhor com as dificuldades da vida, que sempre surgem. Relataram que o aprendizado em
sala de aula, em nivel corporal e em termos emocionais, reverbera em suas vidas cotidianas.

Dangar flamenco nessa fase da vida, entre 40 e 60 anos, aparentemente auxilia as
mulheres a recuperarem a vivacidade, o prazer de viver. Parece reacender a chama que as
motivam a aproveitarem as oportunidades de dar vida aos desejos e ir em busca de novos
investimentos que facam sentido.

Chama a atencdo o perfil das participantes e algumas caracteristicas que possuem em
comum. Parecem ser mulheres independentes, determinadas e capazes de assumir diversas
responsabilidades. Ainda se dedicam a profissdo, porém de um modo mais equilibrado, e se
permitem realizar atividades apenas pela vontade. Frequentam as aulas de danga flamenca por
prazer, dedicando-se a essa arte e acrescentando em suas rotinas um periodo apenas para si.

Também é importante considerar que as mulheres que se disponibilizaram a participar
da pesquisa sdo bailaoras que estdo realmente comprometidas e envolvidas com a danga. I1sso
se deduz tanto por seu historico quanto pela rapidez com que se prontificaram a responder o
questionario sociodemografico (Apéndice B), mostrando-se disponiveis a participar das
entrevistas.

O caminho percorrido por esta pesquisa permitiu a abertura para novos questionamentos
e reflexdes que envolvem a vivéncia com a danga flamenca. As participantes, durante as

entrevistas, frequentemente se emocionaram ao relatar suas experiéncias, parecendo entrar em
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contato com os sentimentos que acompanhavam essas memarias. Outra observacao a ser feita
diz respeito ao surgimento espontaneo de antigas lembrancas ligadas a infancia ou envolvendo
emoc0Oes semelhantes aquelas associadas a danca flamenca. Dessa maneira, a participacéo nas
entrevistas proporcionou as mulheres 0 acesso a sentimentos e emocdes que estavam latentes,
ao mesmo tempo em que deu a possibilidade de elas organizarem e nomearem aspectos da sua
experiéncia. Nesse sentido, a pesquisa possibilitou o contato com Eros e com Logos, além de
parecer contribuir para as participantes aprofundarem o entendimento do sentido especial que
a danca flamenca tem para cada uma

Concluimos, assim, qudo importante é pensar e refletir sobre as vivéncias para ampliar
seus significados. E como se a participacio na pesquisa tivesse proporcionado as entrevistadas
a oportunidade de ampliacdo da percepcdo e do entendimento sobre processos internos
mobilizados com a vivéncia da danca. Desse modo, cada participante, ao refletir sobre a prépria
experiéncia, parece ter acessado 0s aspectos do feminino que desenvolveu ou vem
desenvolvendo por meio do flamenco, sem que até entdo disso tivesse se dado conta: uma
acessou a suavidade, ao passo que outra encontrou forca, e outra, ainda, a agressividade. O que
encontraram complementa e faz uma referéncia ao processo de individuacéo particular de cada
uma.

Todas elas, em suas narrativas, incluiram as consequéncias da pandemia e do isolamento
social. Algumas conseguiram se adaptar as aulas online, mas outras pararam temporariamente
de dancar e disseram que estavam sentindo muita falta, mostrando-se preocupadas com a forma
Ccomo 0 corpo iria reagir no retorno a danca. Apenas uma das participantes mencionou um
aspecto positivo como consequéncia da pandemia, isto €, a possibilidade de praticar aula online
com professores de outros estados ou mesmo da Espanha.

Neste momento, gostariamos de abordar as ressonancias que a pesquisa proporcionou a
pesquisadora. Durante todo o desenvolvimento do trabalho, a mulher, a bailaora e a analista
estiveram de maos dadas com a pesquisadora. Foi um processo bastante transformador, intenso,
cheio de surpresas, momentos bons e ruins, alegrias e dores.

Foi por meio da realizagdo da dissertacdo que a pesquisadora também teve a
oportunidade de se defrontar com a sua propria multiplicidade e, em varios momentos,
identificou-se com as experiéncias narradas pelas participantes. A pesquisadora, desde
novembro de 2019, estd afastada da danca, devido a um acidente somado a ocorréncia da
pandemia, e seu contato com o tema, em cada entrevista, sé fazia aumentarem as saudades de
dancar. Péde se dar conta da falta que a danca faz e dos beneficios que ela promove, tanto para

0 corpo quanto para a psique. Também teve a oportunidade de aprofundar o entendimento do
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seu proprio processo com a danca flamenca. E possivel, assim, que a “pesquisadora ferida”
estivesse mais sensivel e empatica diante das participantes e em todo o decorrer do trabalho.

Ainda que o resultado da pesquisa e as ponderacdes construidas com base naquilo que
pareceu ser relevante na vivéncia das entrevistadas sejam otimistas e promissores, ndo podemos
atribuir a essas conclusdes o status de generalizagdes, pois este foi um estudo qualitativo, com
ndmero reduzido de participantes. S&o necessarias outras contribui¢des para melhor
compreender o fendmeno. O tema estudado ndo foi esgotado, ja que ndo seria viavel dada sua
abrangéncia e profundidade. Consideramos, todavia, valido o estabelecimento de hipdteses que
possam estimular a discussdo e promover o aprofundamento da reflexdo sobre o
desenvolvimento psicolégico das mulheres na vivéncia da danca flamenca na fase da
maturidade.

Esperamos que o caminho trilhado por esta pesquisa possa servir de inspira¢do para
futuros trabalhos com a danga flamenca, sob o olhar da psicologia analitica. Assim, por
exemplo, poderia ser estudado o que ocorre na pratica do flamenco em outras faixas etérias.
Seria interessante, também, o desenvolvimento de pesquisas que aprofundem a leitura
simbodlica dos palos, interlocutores de muitas historias, e dos processos mobilizados pela
vivéncia com a danga flamenca, por meio da analogia com a mitologia, em especial, a mitologia
grega. Seria possivel, também, analisar, sob o enfoque da psicologia analitica, o efeito
psicoldgico do flamenco em comparacgdo a outros estilos de danca, considerando que ha muitas
diferencas entre eles, o que traria a possibilidade de aprofundar a pesquisa sobre o que cada
danca mobiliza na psique feminina. Podem-se desenvolver, ainda, outras pesquisas,
comparando diferentes atividades fisicas e os efeitos psicolégicos em mulheres que se
encontram na mesma faixa etaria, entre 40 e 60 anos. Essas sdo algumas, dentre tantas outras
possibilidades, que ainda podem ser exploradas na compreenséo desse vasto campo da danca a
partir da teoria junguiana.

Para concluir, o flamenco trabalha com as emog¢des mais brutas, mais a flor da pele. A
emocao € a base da psique. Sem a emoc¢éo ndo ocorre a transformacéo. Falar das emocoes €
falar de si, do nucleo da personalidade e, por isso, em qualquer fase da vida, é importante
experimentar todo o espectro de emog0es, sejam elas positivas ou negativas. A danca flamenca
oferece a possibilidade de se aventurar e explorar diferentes sentimentos e espagos internos. No
entanto, 0 modo como as emocgOes profundas sdo experimentadas e validadas depende da
estrutura da personalidade de cada uma. Ha o risco de paralisia, em razdo de algumas emocdes
desagradaveis que podem ser mobilizadas pela danga, da dificuldade em executar a técnica ou

em integrar as exigéncias da danca e 0 modo de expressdo individual. Todos esses fatores
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podem desmotivar ou acentuar alguma crenga negativa que a bailaora tem sobre si mesma. No
entanto, a pesquisa revelou ser mais comum a prevaléncia das emocdes positivas na vivéncia
com a danca flamenca, devido ao prazer que as participantes tém ao dancgar e estar ali somente
para si, 0 que leva a sensacdo de contentamento e traz a possibilidade de desenvolver novos
recursos.

A pesquisa demonstrou que cada participante, ao vivenciar a danca flamenca, encontrou
um caminho para trabalhar com o corpo e, a0 mesmo tempo, relacionar-se consigo mesma em
um nivel mais profundo. Assim, a danca parece auxiliar no acesso as memdarias e conhecimentos
que estdo tanto no corpo quanto na psique.

Na fase da vida abarcada pela pesquisa, a mulher pode se enriquecer progressivamente,
em contato com o feminino criativo, saudavel, que colore a vida e proporciona vivéncias de
bem-estar, companheirismo, fraternidade e alegria, especialmente ao se sentirem bem consigo
mesmas e confortaveis com o mundo do feminino. Aparentemente, isso faz com que questdes
e valores relacionados ao patriarcado percam a relevancia e elas encontrem a forca feminina
para se libertar da carga de expectativas do patriarcado, indo em dire¢do a consciéncia da
alteridade. Essas mulheres ajudam a compor o coro de muitas vozes femininas que cada vez
mais reivindicam seu direito e o devido respeito perante o0 mundo.

E por meio das experiéncias pessoais significativas e suas respectivas emocdes, entre
elas a escolha pela vivéncia da danca flamenca, que as participantes encontraram mais uma
oportunidade de integracdo necessaria e desejada pela alma. Por meio da danca, elas parecem
tornar-se mais disponiveis ao fluxo da vida, em um mundo em que ir em direcdo ao mais

profundo de si continua sendo um grande desafio.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

CONVITE

Vocé esta sendo convidada a participar como voluntaria da pesquisa: Uma investigacéo sobre
0s possiveis efeitos psicolégicos da vivéncia da danga flamenca em mulheres entre 40 e 60 anos, na
perspectiva da psicologia analitica; autorizada pela PUC-SP. Agradecemos por sua disposi¢do em
contribuir para a construcdo de novos conhecimentos. A identificacdo da pesquisa, da Cristiane Adamo
e de seu Orientador Prof. Dr. Durval Luiz de Faria estdo descritos abaixo.

Leia atentamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, a seguir. Se vocé estiver
de acordo, inteiramente esclarecida, e se dispuser voluntariamente a participar, agradeceremos por sua
importante colaboragéo.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

IDENTIFICACAO DA PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Uma investigacdo sobre os possiveis efeitos psicoldgicos da vivéncia da
danga flamenca em mulheres entre 40 e 60 anos, na perspectiva da psicologia analitica

Objetivo Geral: Investigar os possiveis efeitos psicolégicos na vivéncia da danca flamenca em
mulheres entre 40 e 60 anos.

Objetivos Especificos: (1) Investigar as motivagdes iniciais que levaram as mulheres a procurar
aprender esse estilo (tipo) de danca; (2) Identificar os possiveis aspectos afetivos-emocionais envolvidos
(despertados) na vivéncia com a danca flamenca; (3) Compreender se a danca flamenca possibilita novas
perspectivas de vida nessa fase do desenvolvimento feminino.

Esta pesquisa esta relacionada a elaboracdo de uma Dissertacdo de Mestrado Académico em
andamento no Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia Clinica, da PUC-SP.

Pesquisadora responsavel: Cristiane Adamo

Curso de vinculo do Pesquisador: Mestrado em Psicologia Clinica no Nucleo de Estudos
Junguianos

Orientador da Pesquisa: Prof. Dr. Durval Luiz de Faria.

RUBRICA DO PARTICIPANTE DA PESQUISA

RUBRICA DO PESQUISADOR
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Cont.

FORMA DE PARTICIPAGCAO NA PESQUISA

Sua participacdo nessa pesquisa seré realizada em duas etapas: a primeira delas consistira em
questionario que devera ser respondido através do Google Forms, de forma 100% digital. O questionario
é composto por questdes de carater sociodemogréafico, perguntas relativas a idade, grau de escolaridade,
profissdo e ocupacdo, conjugalidade, e constituicdo familiar, entre outras informacdes relevantes sobre
a histdria de vida pessoal e, seu tempo médio de resposta é de 10 minutos; a segunda etapa consistird na
realizacdo de uma entrevista remota, por meio de uma plataforma online, com a pesquisadora em um
dia e horério combinados individualmente com cada participante e, o tempo médio de resposta é de 30
minutos. Nao ha obrigatoriedade em participar das duas etapas da pesquisa.

RISCOS E BENEFICIOS

Esta pesquisa espera alcangar, com seus resultados, importantes beneficios para contribuir para
0 conhecimento cientifico, especialmente no que diz respeito aos aspectos psicoldgicos, envolvidos na
vivéncia com a pratica da danga flamenca.

O procedimento proposto apresenta risco minimo, com baixa probabilidade de gerar desconforto
para vocé. Caso acontecam alguns desconfortos, como estar diante de questdes que vocé ndo saiba
responder, ou se sinta incomodada em responder alguma pergunta, vocé podera optar por néo responder,
sem Onus ou consequéncias. A pesquisadora tudo fard para a redugdo desses desconfortos,
principalmente mediante a disponibilizacéo prévia de todos os esclarecimentos necessarios. Sobretudo,
vocé ndo seré privada nem limitada em qualquer dos seus direitos, nem intimidada a qualquer tipo de
participacdo com a qual ndo concorde.

SIGILO E PRIVACIDADE

Sua privacidade sera respeitada, ou seja, seu nome ou qualquer outro dado ou elemento que
possa, de alguma forma, lhe identificar, serd mantido em sigilo pela pesquisadora, que se
responsabilizara pela guarda dos dados, bem como pela ndo exposicao das fontes dos dados da pesquisa.
As informacGes e dados resultantes desta pesquisa serdo divulgados apenas em eventos e publicacdes
cientificas, sem identificacdo dos participantes.

AUTONOMIA

Toda a assisténcia necessaria lhe sera assegurada durante toda a pesquisa, bem como lhe sera
garantido o livre acesso a todas as informag0es e esclarecimentos adicionais sobre a pesquisa e suas
consequéncias e tudo mais que vocé queira saber, antes, durante e depois da sua participacdo. Vocé pode
Sse recusar a participar da pesquisa, ou retirar seu consentimento, a qualquer momento, sem precisar se
justificar, e, se vocé se retirar da pesquisa, ndo sofrerd qualquer prejuizo na assisténcia a que tenho
direito.

RESSARCIMENTO E INDENIZACAO

Caso vocé tenha despesa com a sua participacdo na pesquisa, havera ressarcimento dos valores
gastos.

RUBRICA DO PARTICIPANTE DA PESQUISA

RUBRICA DO PESQUISADOR
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Cont.

CONTATO

A pesquisadora responsavel por este projeto é Cristiane Adamo, e com ela vocé podera manter
contato a qualquer momento pelo E-mail: cristiane.adamo@gmail.com ou WhatsApp: (11) 99307-7772.

Por fim, é importante ressaltar que o Comité de Etica em Pesquisa da PUC-SP é composto por
profissionais qualificados da universidade, que trabalham para garantir que seus direitos como
participante de pesquisa sejam respeitados, avaliando se a pesquisa foi planejada e esta sendo executada
de forma ética. Se vocé achar que a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma como imaginou, ou
estiver sendo prejudicado(a) de alguma forma, podera entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da PUC-SP, a Rua Ministro Goddi, 969, Térreo, Sala 63C, Perdizes, Sdo Paulo/SP, CEP 05015-
001, Tel. (11) 3670-8466, e-mail cometica@pucsp.br

DECLARACAO

Declaro que li e entendi todas as informagdes presentes neste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e que tive a oportunidade de discutir e esclarecer todas as informacGes deste termo com a
pesquisadora. Todas as minhas perguntas foram respondidas e eu estou satisfeita com as respostas.
Entendo que receberei uma via assinada e datada deste documento e que outra via assinada e datada sera
arquivada pela pesquisadora.

Enfim, tendo sido orientada quanto ao teor de tudo aqui mencionado e tendo compreendido a
natureza, a justificativa, os objetivos e 0 método desta pesquisa, manifesto meu consentimento livre e
esclarecido em participar voluntariamente, estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor
econdmico a receber ou a pagar por minha participag&o.

Autorizo o uso das informacgdes e dados resultantes de minha participacdo exclusivamente a
redacdo e publicacdo da pesquisa.

Identificacdo da Participante da pesquisa

Nome:

Fungdo/Cargo:

E-mail;

Telefone:

S&o Paulo, __ de de 2021

Assinatura do(a) Participante da pesquisa Assinatura do(a) Pesquisador(a)


mailto:cristiane.adamo@gmail.com
mailto:cometica@pucsp.br

APENDICE B — Questionario sociodemografico

Nome:
E-mail:
Idade:

Profisséo e ocupagao:

. Grau de Escolaridade

( ) Ensino fundamental incompleto
( ) Ensino fundamental completo

( ) Ensino médio completo

( ) Ensino superior completo

( ) Pés graduacao completa

. Estado Civil e conjugalidade,
( ) Solteiro(a)
( ) Casado(a) / Unido estavel
( ) Separado(a) / Divorciado(a)
() Viavo(a)

Possui filhos
() Sim
( ) Néo
( ) Quantos:

. Constituicdo familiar, mora com quem?
() Sozinho(a)

( ) Coénjuge e/ou filhos

( ) Familia nuclear (pai, mae, irmé&os)

( ) Familia estendida (avos, tios, etc.)

( ) Outros
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APENDICE C - Roteiro de entrevista semidirigida

1. Quando foi sua primeira experiéncia com a danca? Quantos anos voceé tinha?

2. Como a danca esteve presente ao longo de sua vida?

3. Desde quando vocé danca o flamenco?

4. Quais foram 0s motivos que levaram vocé a escolher o Flamenco?

5. Qual a importancia da danca flamenca para vocé?

6. Como vocé se sente quando danga o flamenco? O que vocé acha que te faz sentir
assim? VVocé lembra de algum exemplo ou experiéncia que te marcou?

7. Hé&alguma mudanca na sua vida que associa a pratica do Flamenco? Quais foram as
principais mudancas que atribui a pratica da danca flamenca?

8. Como o Flamenco influencia especialmente nessa fase da sua vida (entre 40 e 60
anos)?

9. Tem algum aspecto da sua relacdo com o Flamenco que eu nao abordei, mas vocé
gostaria de falar ou comentar?

10. Que imagem vocé usaria para descrever como se sente quando danca o flamenco?



