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SZEMERE, Lucas Barmak. Clinicas Hibridas. 2021. 68 p. Dissertacdo (Mestrado em
Psicologia Clinica). Programa de Estudos POs-Graduados em Psicologia Clinica,

Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo. Sdo Paulo, 2022.

RESUMO

Este trabalho critica e amplia o conceito de clinica, tornando possivel a incorporacéo de
outras ferramentas de cuidado, deixando de privilegiar a fala enquanto ferramenta
exclusiva de atuacao de psicélogue. Nos utilizaremos principalmente do conceito de Vida,
a partir de discussdes evocadas por Fritjof Capra, Bruno Latour, Donna Haraway, Isabelle
Stengers, Antdnio Bispo dos Santos, Emanuele Coccia, Félix Guatarri e outres. O objetivo
€ estimular a construcao prépria de um arsenal de ferramentas catalisadoras de cuidado,
visando a emergéncia de uma ecologia de praticas clinicas, abrindo e validando a
possibilidade de incorporacdo de ferramentas fora do escopo tradicional da Psicologia
Clinica. Apoés a discusséo tedrica, casos clinicos sdo apresentados, de forma a ilustrar e
dar consisténcia as proposicoes que serao feitas.

Palavras-chave: Cuidado, Ecologia, Vida.
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SZEMERE, Lucas Barmak. Hybrid Clinics. 2021. 68 p. Dissertation (Masters in Clinical
Psychology) — Postgraduate Studies Program in Clinical Psychology, Pontifical Catholic
University of Sdo Paulo. S&o Paulo, 2022.

ABSTRACT

This work is a critic and a expansion of the concept of clinic, making it possible to
incorporate other care tools, not giving priority to speech as an exclusive tool for
psychologists. We will use mainly the concept of Life, from the discussion evoked by Fritjof
Capra, Bruno Latour, Donna Haraway, Isabelle Stengers, Antonio Bispo dos Santos,
Emanuele Coccia, Félix Guatarri and others. The objective is to encourage the
construction of an arsenal of catalyzing tools for care, emphasizing the emergence of an
ecology of clinical practices, opening and validating the possibility of incorporating tools
that are out of the traditional scope of Clinical Psychology. After the theoretical discussion,
clinical cases are presented in order to illustrate and give consistency to the propositions
that will be made.

Keywords: Care, Ecology, Life.
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1 INTRODUCAO

Escrever é um caso de devir, sempre inacabado, sempre
em via de fazer-se, e que extravasa qualquer matéria
vivivel ou vivida. E um processo, ou seja, uma passagem
de Vida que atravessa o vivivel e o vivido.

Gilles Deleuze, Critica e Clinica

De onde surge minha escrita neste momento? Qual é a inquietagdo-motor que
insistentemente pulsa dentro mim e que urge por evasao? O que me motiva a pesquisar
e construir uma dissertacdo? Além disso: como produzir um discurso académico, mas,
ao mesmo tempo, acessivel, de forma a operar deslocamentos concretos na realidade?

Um segundo conjunto de questdes iniciais se destaca: o que podem as praticas
clinicas (ou de cuidado) diante das mudancas climaticas? Como alargar a compreensao
tradicional da prépria clinica? Como defender uma abertura que também possua um
contorno, um limite, para essa expanséo?

Estas perguntas me habitam. Passei um tempo carregando-as comigo, sem ao
menos conseguir nomea-las. Aos poucos, foram se desengasgando, ganhando
movimento. Primeiro, em forma de perguntas; agora, em forma de afirmacdes méveis.
Isto €, a0 mesmo tempo em que este trabalho se prop&e a criagdo de conceitos, ou seja,
de afirmacdes, mantém a perspectiva de que tais firmamentos se dao de forma efémera,
temporaria, com uma duracdo singular e que servem somente enquanto forem
necessarias, devendo morrer quando assim convier.

Agora percebo que o fato de minha escrita ter ganhado corpo foi reflexo direto da
propria Vidal que em mim atravessa e coexiste, se atualizando e pedindo passagem,
assim como Deleuze observa. Neste comeco, fui guiado mais por um saber intuitivo, vital,
a-racional. Estou ha pelo menos 3 anos me dedicando a pensar sobre estas questdes e,
desde que me formei em Psicologia, tenho experimentado construir esta clinica hibrida,

sem nem saber que eu a daria um nome — como uma afirmacéo moével — posteriormente.

1 O conceito de Vida, com V mailsculo, que orientara este trabalho como um todo, sera abordado
especificamente no subcapitulo 2.1.
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Conforme as palavras foram aparecendo, fui percebendo que a inquietacdo-motor
fundamental que me impulsiona em direcdo a propria escrita e ao mestrado originou-se
exatamente da minha experiéncia enquanto graduando em Psicologia, na mesma
instituicdo académica em que agora realizo esta pos-graduacédo. Naquela época, sentia
muitos incomodos, que ndo eram sé meus, mas compartilhados, coletivizados,
evidenciando assim a urgéncia de se pensar neles.

Primeiramente, tais incbmodos eram em relacédo ao conteddo exposto na maioria
das aulas tedricas. Os pensamentos apresentados, em muitos casos, eram considerados
como a verdade: valida cientificamente, hermética, transcendental, universal,
inquestionavel, hetero-branco-cis-normativa, epistemicida, racional, arcaica, patriarcal
etc., sem que houvesse uma critica ou uma contextualizacdo sobre essas questfes. Era
0 mito da neutralidade moderna, da ciéncia supostamente isenta de politica.

Grada Kilomba (2019) evidencia essa dimenséo politica da ciéncia a partir de sua
propria experiéncia como artista, psicéloga, professora e, sobretudo, mulher negra,
dentro de uma instituicho académica branca europeia. Kilomba aponta como esta

suposta neutralidade da ciéncia na verdade reflete uma politica, no caso, a racial.

Quando académicas/os brancas/os afirmam ter um discurso neutro e objetivo, ndo
estdo reconhecendo o fato de que elas e eles também escrevem de um lugar
especifico que, naturalmente, ndo € neutro nem objetivo ou universal, mas
dominante (KILOMBA, 2019, p. 58, grifo da autora).

Kilomba evidencia justamente o0 aspecto epistemicida que o0s ambientes
universitarios produzem ao legitimar certos conhecimentos como validos (geralmente os
do norte global) e outros como invalidos, restando para estes apenas a marginalidade
intelectual. Assim, como aponta a autora, discursos nunca Sao neutros: produzem

realidades e subjetividades.

As estruturas de validacdo do conhecimento, que definem o que é erudicdo "de
verdade" e "valida", sdo controladas por académicas/os brancas/os. Ambos,
homens e mulheres, que declaram suas perspectivas como condi¢des universais.
[...] Qualquer forma de saber que ndo se enquadre na ordem eurocéntrica de
conhecimento tem sido continuamente rejeitada, sob o argumento de nao consistir
ciéncia credivel. A ciéncia ndo €, nesse sentido, um simples estudo apolitico da
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verdade, mas a reproduc¢do de relag@es raciais de poder que ditam o que deve ser
considerado verdadeiro e em quem acreditar (KILOMBA, 2019, p. 53-54).

Fica evidente, entdo, como a producédo de ciéncia € também uma producao de
politica, de poder e, consequentemente, de subjetividades. E dessa forma que,
respaldando-se neste discurso de neutralidade cientifica ou objetividade epistemoldgica,
o conteudo académico se vende como a verdade e ndo como uma verdade. Renato
Sztutman (2018) aponta este aspecto quando convoca a nocao de "fatiches", a partir de
Isabelle Stengers, Bruno Latour e de outres®. Os fatiches correspondem ao fetichismo
dos fatos cientificos, ou seja, a uma espécie de apego ou idolatria a propria criacdo, as
proprias verdades. E necessario, entdo, questionar este fatichismo estrutural, politizando-
0, inserindo a producao de conhecimento dentro de um determinado contexto politico-
sécio-histérico-cultural. Quem produz ciéncia? E para qué? Além disso, em que medida
esta ciéncia contribui para o favorecimento da Vida ou ajuda a impedir o seu devir? Da
mesma forma, podemos realizar as mesmas perguntas também em relacdo as préticas
de cuidado, ja que estas sao respaldadas pela ciéncia: tais praticas contribuem para o
favorecimento da Vida ou ajudam a impedir o0 seu devir?

Retornando aos incobmodos experienciados durante minha graduacéo, esses
também se referiam a forma como os conteudos teéricos eram apresentados, geralmente

de um modo hierarquico, coercitivo, expositivo, racional, bancério® etc., variando muito

2 Aqui, cabe uma pequena digressdo acerca do uso da linguagem neutra presente neste trabalho. A lingua
portuguesa € estruturada a partir do género. Dizemos “a chuva” e “o raio”, projetando género até mesmo
em fendmenos n&do-humanos. Para acompanhar as recentes transformacdes que novas epistemologias
sobre ndo-binariedade tém despertado, neste trabalho optou-se por adotar o sistema "ile" de linguagem
neutra, isto é, decidiu-se se referir aos seres viventes sem necessariamente lhes atribuir um género,
estimulando a diferenca. Como proposi¢éo, me utilizarei da letra "e" quando a palavra possuir um "0" ou
"a", indicando género, e farei as correcdes necessarias para atender as normas gramaticais. A escolha
pelo "e" se da pela tentativa de abranger também os deficientes visuais, pois quando se |é uma palavra
com "X" ou "@", geralmente tais simbolos sdo ainda pronunciados como "0" ou "a". A seguir, alguns
exemplos: "e estudante de psicologia“, ao invés de "a/o estudante de psicologia"; "e psicélogue”, ao invés
de "a/o psicéloga/o". No caso de palavras plurais que terminem em "es”, mas que englobam ambos os
géneros, substituiremos por “ies”, marcando esta diferenga. Por exemplo: "professories" ao invés de
"professores" ou "professoras”. Apenas adotarei tal modificacdo em palavras que denotem género em
humanes. Além disso, também néo faremos tais alteracdes nas citacbes de autories utilizados neste
trabalho, a fim de preservar a versao original. Se a linguagem também ndo mudar, nada acontece.

3 "Educacdo bancaria" € um termo utilizado por Paulo Freire, em seu livio Pedagogia do Oprimido, para
caracterizar o tipo de pedagogia predominante no qual es a-lunes (sem luz) séo vistes como meres
receptaculos de um contelido estatico fornecido peles educadories. Dessa forma, Freire tece uma critica
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pouco em suas metodologias de ensino-aprendizagem. De forma geral, ha pouco espaco
para a criacdo de pensamento, a contestacdo de ideias; ha lugar apenas para a
reproducao do que ja foi dito, sofisticando ou fragmentando ainda mais o objeto de estudo
e reforcando a centralizacdo da raz&o no processo de conhecimento, em detrimento do
conhecimento por meio do corpo ou das afeccdes, por exemplo.

Assim, a proposta deste trabalho visa ajudar na realizacdo da reciclagem da
producdo de conhecimento em Psicologia Clinica no que diz respeito tanto ao seu
contetdo quanto a forma como ele é apresentado na graduacdo académica. Como
transformar a Universidade em Pluriversidade, abarcando também outras
epistemologias, cosmovisdes e metodologias de ensino-aprendizagem? Como abrir
fendas na bolha intelectual, descolonizar a producao racionalizante do saber?

Como consequéncia, tais enrijecimentos académicos acabam por produzir
enrijecimentos clinicos. Apesar da pratica clinica psicoterapéutica ser relativamente
recente, parece que, com o decorrer do tempo, sua poténcia acabou sendo cooptada.
Isto é, aquilo que Freud inaugurou como um possivel campo de atuacado micropolitica
acabou perdendo sua forca transformadora devido a institucionalizacdo racionalizante,
enclausuradora e protocolar que esse saber padeceu ao longo de décadas. Me parece
gue tanto es seguidories de Freud quanto es de Lacan, bem como es de outras linhas,
seguem a risca, sem questionar, as estruturas que tais autores formularam, como se
fossem profetas da religido do inconsciente. E isso se da tanto no ambito tedrico quanto
no pratico. No entanto, novos tempos exigem novos saberes e novas praxis. Nao
devemos jogar fora tudo o que ja foi construido, mas a contemporaneidade convoca
novas compreensdes acerca das praticas de cuidado. Mais uma vez, 0 que pode a
clinica? Principalmente agora em que vivemos tempos de catastrofes ambientais
iminentes, torna-se urgente repensar tais condutas, levando em conta ndo s6 a
micropolitica, mas também a relacdo que a clinica pode estabelecer com as diversas

ecologias que nos constituem e, dessa forma, contribuir para a sustentacdo da Vida (seja

sobre a ndo participacdo des estudanties na producdo de conhecimento, fortalecendo o poder des
opressores sobre es oprimides. O termo "educac¢do bancaria" se refere ao depdsito de contetido para es
estudanties, assim como fazemos nos bancos em que depositamos dinheiro. Cf. Freire (1987).
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no ambito da subjetividade e do corpo, seja nas relagdes interpessoais, interespécies,
transcontinentais etc.).

O intuito deste trabalho ndo é tecer uma critica as teorias psicolégicas —
psicandlise, fenomenologia-existencial, analitica, analise do comportamento etc.* — mas
sim se ater ao modo como estas linhas sao utilizadas peles terapeutas, ou seja, discutir
a forma como é pensado o encontro clinico e quais sao as ferramentas de cuidado
elegidas para dar conta do processo singular que cada ume vai exigir.

Ao esbocar criticas ao formato do encontro clinico tradicional, podemos elencar
alguns pontos de ordem pratica, a fim de tornar mais nitido aquilo que queremos
transformar, alguns "dogmas psicolégicos” que, por serem dogmas, ndo Sao

guestionados pelo pensamento académico em geral:

(1) A herangca mecanicista que reside nesties profetas do insconsciente. Com
"mecanicismo”, me remeto a critica que Fritjof Capra (CAPRA; LUISI, 2014) tece
a forma como a verdade é concebida e qual a epistemologia que sustenta esta
visdo. Para ele, 0 mecanicismo concebe uma distin¢ado clara entre sujeito e objeto,
sendo o primeiro aquele dotado do poder de conhecer e o segundo, apenas um
mero elemento inerte, sem capacidade de acdo propria. Além disso, o0
mecanicismo prioriza a fragmentacéo do objeto de estudo para conhecé-lo, isto é,
ele decompde a realidade em partes cada vez menores e mais isoladas a fim de
conhecer o funcionamento do Todo. Isso, por sua vez, gerou oposi¢des binarias,
tais como corpo/mente, naturezal/cultura, branco/negro, homem/mulher,
sujeito/objeto, eu/outro, campo/cidade, senhor/escravo, dentro/fora, local/global,
organico/sintético, linear/circular, parte/todo, ciéncias naturais/ciéncias humanas
etc. Esta forma de concepgdo esta presente até hoje nas préticas

psicoterapéuticas: como o proprio nome ja diz, elas visam um tratamento exclusivo

4 Até porque varias dessas criticas ja foram muito bem articuladas por diversas pessoas, mas cabe aqui
ressaltar a importancia do O Anti-Edipo, livro de Deleuze e Guattari, no que diz respeito a criticas
contemporaneas a psicandlise. Cf. Deleuze e Guattari (2011).
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da psiqué, desconsiderando outros fatores essenciais e constituintes também da

saude, como corpo, alimentacéo, espiritualidade e inumeros outros fatores.

(2) Um outro ponto a ser destacado é que, para o mecanicismo, ha uma eterna busca
pelas verdades absolutas transcendentais, as "leis da Natureza" (um termo um
tanto estranho, como se a Natureza possuisse algum tipo de Constituicdo). Estas
estruturam a maquina mecénica do Universo. Isso pressupfe um pensamento
linear, que se da a partir das relagdes de causa e efeito, ao invés de considerar

aspectos nao-lineares, cadticos, em rede.

(3) A concepcgédo de uma suposta neutralidade de terapeuta, baseada justamente
nessa concepcao que isola sujeito/objeto. O sujeito aparece aqui como um ente
neutro que procura desvelar o funcionamento da realidade. Dessa forma, a figura
de terapeuta também surge como neutra, a fim de que estie ndo misture suas
guestbes com as de cliente®>. No entanto, ja estd mais do que na hora de
assumirmos que a neutralidade ndo passa de uma falacia moderna. Como
apontado anteriormente a partir de Kilomba, apesar de a ciéncia vender-se como
neutra, ela esconde uma politica. Nao estamos criticando os inegaveis avangos
gue o pensamento cientifico trouxe a humanidade. O problema é que, em primeiro
lugar, tal discurso se diz neutro e, portanto, o Unico verdadeiro. Além disso, como
aponta Latour (2019), isso esté atrelado a ilusdo de que ha uma separagao entre
Natureza e Cultura®, endossando praticas de desconexdo com a Vida. Com isso,
queremos dizer que terapeutas ndo sao neutros, ou pelo menos ndo deveriam
tentar ser. Pelo contrario: devem carregar o seu lugar de escuta consigues

mesmes e o utilizar como aliado. Cabe ressaltar, por fim, que ndo defendemos

5 Pela falta de um termo mais adequado, optamos pelo uso da palavra "cliente” ao invés de "paciente”, pois
gueremos nos distanciar da logica biomédica, que produz a figura de paciente como algo passivo de um
tratamento ofertado. Sabemos que "“cliente" também nédo é a melhor forma de nomear esta posicao, ja que
geralmente é atrelada a um servico "prestado de fora", como um produto a ser consumido, quando na
verdade o que estamos propondo € que es clientes atuem de forma totalmente ativa no processo clinico, e
ndo de modo passivo.

6 A cisdo entre Natureza e Cultura, e suas consequéncias, serdo exploradas no subcapitulo 2.1.
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aqui um "ndo-neutralismo absoluto”, no sentido de que a neutralidade na clinica
deve estar presente sim, embora somente no ambito da suspensdo da moral de

terapeuta, e apenas ali.

(4) A escolha de uma unica linha teérica que orienta e terapeuta. Aquelies que se
propdem a misturar linhas e construir possiveis pontes geralmente ndo séo
legitimados pela comunidade. Enxerga-se com certa heresia as tentativas que
existem em perfurar as concepcdes, mesclando as teorias, produzindo certos
amalgamas intelectuais, intercambio de visfes, producdo de clinicas hibridas, o
gue muitas vezes implica em sustentar contradicdes epistemoldgicas. E a
contradicdo, de forma geral, também é abominada e deve ser evitada pelo
pensamento moderno académico. Ao invés disso, propomos pensar as diferentes
linhas psicolégicas como diferentes ferramentas de catalise’ de um processo de

criacdo de si.

(5) Os pontos acima inevitavelmente nos levam a pensar nas relacfes de poder que
sdo mobilizadas no encontro clinico. Em geral, a posicéo de terapeuta é concebida
como vertical ae cliente. Ou seja, a figura de terapeuta performa um conhecimento
técnico, como detentore de verdades sobre a subjetividade. Suas armas
ideologicas séo suas teorias sedutoras. E cliente perde sua autonomia em relacéo
ao conhecimento de si proprie e o terceiriza ae "profissional da mente". Assim,
como ja dito, es terapeutas adotam seus sistemas tedricos psicologicos como
verdades absolutas e as aplicam em seus clientes. Assim, a performance clinica
se da de forma vertical, fazendo com que as forcas discursivas tenham uma sé
direcdo, de terapeuta ae cliente, com o inverso sem ser possivel. Mesmo que e
cliente fale de si, se expresse, traga sua histéria livremente, quem vai estabelecer
seu sentido serd e profissional, traduzindo esta fala em conceitos pré-

estabelecidos. H4 uma relacdo de poder quando se pensa em quem pode "dizer

" As ferramentas de catdlise serdo apresentadas no subcapitulo 2.4.
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a verdade" sobre si mesme e sobre e outre no encontro clinico, quando na verdade

ele é uma coproducédo de verdades cambiantes, multiplas, infinitas.

(6) Por fim, um ultimo ponto a ser considerado é em relacao ao formato enrijecido das
praticas clinicas no que diz respeito as convencgdes estabelecidas ha muito tempo,
sem que haja uma atualizacdo delas. Primeiramente, ndo se ampliam as
ferramentas de atuacdo. E quando a palavra ndo da conta? Que outros recursos
podemos considerar como clinicos? Como operar com a diversidade se o molde é
sempre 0 mesmo? Dessa forma, também ha uma convencdo do que seria um
setting terapéutico: um diva, poltronas, as vezes quadros decorativos. Em que
lugar esta o aspecto clinico na ambiéncia? Além disso, o tempo de uma sesséo
pode encurtar, a depender de terapeuta, mas em geral é sempre concebido com
uma duragdo igual, fechada. De onde vem isso? Por que ndo pensar na
temporalidade clinica de um outro jeito, ndo a partir do cronémetro, mas a partir
de uma ética? Sera possivel pensar também em novas frequéncias de encontros,
ndo necessariamente semanais, mas sim conforme o processo demandar? E

preciso sempre obedecer ao mesmo protocolo?

Todos os itens acima serdo mais bem aprofundados ao longo desta dissertacéo.
Antes, é necessario um adendo: se estou criticando tais estruturas de validacdo de
conhecimento, como ser coerente a isso na producdo deste proprio trabalho? Por isso,
destaco que ele é fruto inteiramente de processos coletivos, em rede, ecoldgicos. E um
desdobramento direto dos movimentos que realizo junto ao grupo FOZ — Ndcleo de
Pesquisa e Formacdo em Praticas do Cuidado, coletivo autbnomo de psicologues, cada
ume em consonancia com essas questdes a sua maneira. E um trabalho coletivo n&o sé
porque a questdo que trago aqui é coletivizada e ndo pertence s6 a mim, mas também
porque o discutimos diversas vezes em grupo. Além disso, enquanto realizava o
mestrado, também facilitava cursos junto ao grupo FOZ sobre estas tematicas. Assim,

este trabalho também se d4 como uma canalizacdo deste processo coletivo em escrita.
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Esta pesquisa ndo € minha, é nossa. E a propria Vida agindo e fluindo em meus dedos
enguanto teclam agora. Atuo aqui como um canal de uma forga maior, um psicografo.

E atuando neste lugar em que me sinto potente, trabalhando justamente na
potencializacdo micropolitica do dispositivo clinico. Os incémodos experienciados
durante minha graduacdo me motivam justamente a agir diretamente neles,
metabolizando estes carocos institucionais. Por muito tempo me senti culpado ao
reconhecer minha situacéo de privilégio de classe, cor e género. Creio que esta € uma
das formas que encontrei, por enquanto, de colocar esta culpa em movimento: agir na
transformacao do meu proprio nicho social. Potencializar a dimenséo politica da clinica.
Conectar a pratica do cuidado de si com o cuidado da Vida. Hackear o ego-cis-tema: a
clinica enquanto um dispositivo institucional capaz de desativar o mecanismo por dentro.
Corrosao interna, invisivel, sutil. Revolucéo silenciosa, discreta.

Agora sim, colocadas as cartas na mesa, podemos avancar. Primeiro, é preciso
nomear aquilo que queremos reciclar para entdo decidirmos qual a nova orientacdo que
conduzira o processo. Como forma de dar conta das questdes acima, propomos a pratica
de uma clinica hibrida, aberta a se reinventar, ampla, emancipadora, micropolitica e em
contato direto com a Vida. A partir de tais questbes, a proposta desta dissertacdo é
sistematizar um trabalho académico que possa justamente dar suporte teorico e
energético para futuros profissionais da saude que também se inquietam com estas
guestdes. Compartilhar estes incbmodos, coletivizar cada vez mais a luta, polinizar a
energia de renovacao neste campo. A ideia € exatamente fornecer um pensamento, um
subsidio tedrico, para fundamentar, aterrizar, sedimentar e sistematizar — sem
enclausurar — diferentes praticas terapéuticas, marginais, na vontade de institucionaliza-
las, isto €, de tornar possivel e academicamente legitimas outras formas de se
compreender saude e de se produzir clinica.

Para iniciar este processo de reciclagem, primeiramente vamos operar com alguns
conceitos em torno da nocéao de Vida, a fim de esbocar alguns caminhos de atuacao para
gue, assim, nos capitulos finais, possamos apresentar exemplos clinicos, de maneira a
ilustrar aquilo que veio sendo trabalhado até entdo. Para além de trabalhar com o

conceito de Vida, serd igualmente necessario tracar a perspectiva ética que este conceito
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evoca. E inevitavel: a Vida em si contém uma ética de existéncia, que é a da sua propria
perseveracgao a partir de processos de criagdo quando ela se encontra sufocada em suas
formas atuais de existéncia (SPINOZA, 2019). Hibridizar, assim, as praticas clinicas
através da incorporacdo de uma ética ecolégica, em favor da Vida ("dentro” e "fora"® do
sujeito). A pratica clinica como uma producdo de outros possiveis, que ndo a mesma

monocultura subjetivante.

8 Coloco entre aspas as palavras "dentro” e "fora", quando relacionadas aos sujeitos, meramente para fins
didaticos de distincdo de diferentes campos ou vetores de for¢ca que os constituem. Mas, como veremos
adiante, a partir de uma perspectiva ecolégica, ndo ha separacao entre estas instancias, ja que existe uma
certa porosidade entre o "dentro" e o "fora".
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2 POR UMA ECOLOGIA DE PRATICAS CLINICAS?®

O grande desafio para o pensamento filoséfico em tempos
de crise climatica, me parece, é justamente criar ou

z

retrabalhar conceitos em modo de escuta. Isto é,
conceitos que sirvam para intensificar nossas
sensibilidades, para ver, tatear e ouvir. Conceitos que
sirvam para potencializar vozes e sensibilidades humanas
e nao-humanas histérica e cotidianamente apagadas
(SILVA, 2019).

Na mesma toada de "retrabalhar conceitos em modo de escuta”, queremos
reativar a poténcia do conceito de "clinica", estendendo-o para além do campo da
Psicologia, a partir da questao destacada na introducéo: o que pode a clinica diante das
catastrofes climaticas? Talvez ainda ndo saibamos como respondé-la ou nem sequer
precisemos. No entanto, este trabalho surge a partir da sustentacdo desta questao.
Algumas respostas vacilantes serdo tracejadas, mas sempre na perspectiva da
transmutagéo permanente.

O que significa dizer que certa pratica possui um carater clinico, seja ela voltada
ao campo das artes, da fala, da educagdo ou do corpo? "Clinica", aqui, assume o lugar
de uma pratica existencial, ndo somente restrita ao setting classico, heranca do modelo
biomédico, espaco privado, branco, geralmente a dois, com ar de assepsia. O que
propomos aqui € compreender a clinica como uma pratica que favorece, de algum modo,
a Vida, seja ela "dentro" ou "fora" do individuo. Um dispositivo de catélise destas forcas
gue nos atravessam, capaz de escutar tais fluxos, compreendé-los e compor com eles,
sem controla-los, mas dancando-com. Sera preciso, entdo, definir o que estamos
considerando como Vida, com v maiusculo. Operar com este conceito que, por mais banal
gue possa parecer a primeira vista, quando aliado a nogéo de clinica, provoca uma
ampliacdo em sua compreensao, na medida em que nos conecta com uma perspectiva

ecoldgica inerente.

® Tomo emprestado o termo "ecologia das praticas”, de Isabelle Stengers, acrescentando o campo clinico.
De uma forma bastante sintética, para ela, tal no¢éo consiste na "[...] invencdo das maneiras que poderiam
ensinar a fazer coexistir praticas diferentes, respondendo a obrigacdes divergentes" (STENGERS, 2018,
p. 445).
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2.1 O que é Vida?

Se eu tivesse que definir a vida numa Unica palavra,
diria que Vida é Criacao.
Bernard apud Russel (1992)

Vida. Eis uma palavra gasta. Por vezes, esvaziada de sentido, por outras,
complexa demais. Ao pretender abarcar tudo, muitas vezes acaba contendo nada. Mas
como definir a Vida? Como conter o incontivel? As respostas variam conforme os
diversos pontos de vista. Talvez seja uma das perguntas mais corriqueiras da histéria, no
sentido de que ronda a humanidade jA& ha muito tempo. Claro que, quando estamos
falando de diferentes culturas, corre-se o risco de generaliza¢fes. Por isso, a perspectiva
deste trabalho busca responder a esta questdo por meio do préprio pensamento cientifico
e antropolégico europeu, mas nao sO. Traremos também aliades indigenas,
sulamericanes e, sobretudo, vozes femininas para compor esta rede. No entanto, o
interesse aqui € o de propiciar uma espécie de reciclagem da ciéncia, evocando autories
dentro deste campo, com o intuito de descolonizar tal pensamento “a partir de dentro”.

Para comecar, vamos nos debrucar sobre a cisdo moderna entre Natureza e
Cultura. Traremos esta discussdo aqui nao para historicizar o debate de como essa
separacao foi se forjando, mas sim porque a noc¢ao de Vida engloba ambos os lados. Ou
melhor, ela nem sequer possui lados. Podemos dizer que a Vida é multipla e se expressa
em inimeras dire¢ées, sem partir de uma oposicéo binaria. E necessario identificar essa
dicotomia para justamente sairmos deste abismo ilusério, ja apontado por Latour como
um pilar fundamental da Modernidade. Apenas com a superacao desta dicotomia
podemos nos aproximar da Vida e compreender como ela se manifesta e destacar como
a civilizacdo ocidental foi se desconectando dela, a tal ponto que agora sofremos todo
tipo de consequéncia, "dentro" e "fora" dos sujeitos, seja através das proprias catastrofes
ambientais (como a pandemia de covid-19 que nos assola enquanto escrevo esta
dissertacao), seja sob forma de novas e cada vez mais sofisticadas doengas mentais (ou

micropoliticas reativas'®). De certa forma, a Modernidade se funda justamente a partir de

10 Cf. Rolnik (2019).
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obstrucdes da Vida, tanto no nivel social bem como no da subjetividade, buscando
colonizar suas forgcas em proveito do prometido "progresso”. A suposta Cultura domaria

a suposta Natureza.

O mundo em que vivemos € produto de um acimulo de gestos e de discursos, de
construcdes materiais e imateriais, que tiveram como fim arrancar os humanos das
malhas da natureza. Especialmente com a modernidade [...], nasce uma atitude
com relacgdo a vida, um posicionamento, que é o de se sobrepor a natureza, de se
orgulhar em poder dominéa-la, em uma corrida em dire¢cdo ao progresso movido
por maquinas, ferramentas, técnicas cada vez mais elaboradas; mas nasce
também e, principalmente, um modelo de subjetividade que se orgulha de poder
dominar a si mesmo, por meio do seu proprio pensamento, de sua razdo (MOSE,
2018, p. 27).

Com este trecho, Viviane Mosg, psicanalista, poeta e fildsofa brasileira, nos mostra
justamente como a desvalorizacdo da Vida ergueu a cultura moderna ocidental. Ou seja,
€ por desconhecé-la e se ver como separada dela que a civilizacdo moderna impera. Em
palavras nietzschianas, podemos dizer que essa sociedade é€ niilista, pois nega a propria
Vida, ao caminhar em dire¢do ao nada. Ao invés de aprender a co-habitar com o caos
entropico inerente a tudo, surge a ciéncia que, ilusoriamente, garante certa estabilidade
e previsédo sobre as coisas. Por todo lado sufocamos a Vida e, se ndo aprendermos a
compor com ela, € capaz que n0s mesmes acabemos sumindo para que ela possa enfim
perseverar. O que se busca, entdo, € uma descoloniza¢do da propria Vida, isto é, a
criacdo de novas formas de nos relacionarmos com suas forcas de modo a ndo mais
possui-las, domina-las, mas sim compor, dentro do possivel, com elas. Isso envolve
humildade, sair da posi¢céo de suposto controle e aceitar a finitude, aprender a negociar.

Partindo da ecosofia desenvolvida por Guattari (1991), podemos dizer que a Vida
se expressa nas trés dimensdes ecologicas e interdependentes apontadas por ele:
ambiental, social e mental. No ambito da ecologia mental, podemos verificar os efeitos
desta cisdo com a Vida quando o sujeito desenvolve uma micropolitica reativa,
enfeiticando o mecanismo de producédo de desejos, passando, assim, a reproduzir a
colonizacao das forcas pulsionais. Essa obstrucdo da Vida ao nivel dos desejos também
foi denunciada em O Anti-Edipo, quando seus autores criticam a construcéo teorica

psicanalitica freudiana, que encerra as forcas da Vida subjetiva em uma mesma estrutura
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universal, centralizada no mito do Edipo. Dessa forma, o carater revolucionario da puls&o

€ soterrado para os confins do sujeito.

O inconsciente deixa de ser o que é, fabrica, atelié, para se tornar um teatro, cena
e encenacédo. E nem sequer teatro de vanguarda, como ja havia no tempo de Freud
[...], mas um teatro classico, uma ordem classica de representacdo. O psicanalista
torna-se o diretor de um teatro privado — em vez de ser o engenheiro ou o
mecanico que monta as unidades de producéo, que luta com agentes coletivos de
producéo e de antiprodugdo (DELEUZE; GUATTARI, 2011, p. 78).

Da mesma forma, podemos verificar alguns efeitos desta cisdo com a Vida
também no nivel da ecologia ambiental, quando se constata que todas as mudancas
climaticas irreversiveis estdo em curso no planeta justamente gracas as praticas
civilizatérias e coloniais modernas, provocando inclusive a chamada Sexta Grande
Extincdo em massa da histéria no planeta. Dessa forma, adentramos na era do
Antropoceno, na qual os efeitos da civilizacdo moderna sobre a Terra sdo comparados
as forcas geologicas, capazes de reestruturar todo o equilibrio do sistema planetério.

Ja no nivel da ecologia social, podemos verificar os efeitos da cisdo com a Vida
em praticas como o colonialismo, machismo, racismo, LGBTfobismo etc. Todos esses
"iIsmos", assim como as praticas antiambientais e as micropoliticas reativas, nascem,
portanto, deste mesmo pano de fundo: o abuso da Vida.

Mas, afinal, o que € a Vida? Em primeiro lugar, marcamos Vida, com V maiusculo,
evidenciando uma distin¢gao conceitual em relagédo a vida, com v mindsculo. Enquanto a
primeira é um conceito que estamos operando aos poucos, a segunda, muitas vezes ,é
usada como contraposi¢cdo a morte, mais uma vez marcando um binarismo opositivo:
vida/morte. No entanto, a morte € um fator fundamental para sustentacéo da Vida, e ndo
0 seu oposto. E preciso morrer varias vezes durante a Vida, aprender a dancar com a
impermanéncia, com a movimentacao intrinseca das coisas, € preciso aceitar a morte
para transformar a Vida. As plantas sabem disso: em alguns momentos, poda-las, ou
seja, matar algumas de suas ramificacdes, faz com que elas justamente concentrem mais
forcas para criar ramificacdes novas. Além disso, dependendo de como for o manejo da
poda, em muitos casos essa ramificacédo pode ser plantada e cultivada, gerando um novo

broto: "[...] uma planta, se dividida em duas, multiplica-se. [...] Para os vegetais, dividir &
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multiplicar* (MANCUSO, 2019, p. 32). Nosso corpo, como mais um exemplo, morre e
renasce diariamente pela troca de células mortas na pele e nos cabelos. A morte compde
e possibilita a prépria continuidade da Vida, que se da sempre em processo.
Tangenciando este tema, Donna Haraway (2020) sugere o termo "dupla morte" para
identificar aqueles processos que ndo sao a morte de um ser ou de um corpo, mas a
morte de condi¢cdes mais amplas, a morte da possibilidade de continuacdo da Vida. A
dupla morte nos serve como um conceito que nomeia aquilo que é contrario a
perseveracao da Vida, mas que nao deixa de ser oriundo dela mesma. Uma contradicédo
infernal.

Enguanto a Modernidade se funda a partir de diversos binarismos que engessam
a realidade em categorias prontas, o conceito de Vida parte de uma perspectiva
ecoldgica, sistémica, das multiplicidades. E o que Fritjof Capra, fisico quantico austriaco,
sugere em A Visao Sistémica da Vida, indo justamente na contram&o do mecanicismo
moderno que fragmenta os objetos para compreendé-los, pois "as partes expressariam o
todo"!. E em decorréncia do mecanicismo que a visdo binaria e opositiva da realidade
se produz, a partir desta forma compartimentalizada de se compreender a Vida.

Para a visao sistémica, as relacbes e conexdes entre as partes sdo o que formam
0 todo. Tudo diz respeito a tudo. S&o redes, teias de multiplos conhecimentos,
epistemologias e cosmovisdes que vao achando afinidades ou bifurca¢des entre si. "N&o
precisamos do ou, que exclui, mas do e que agrega: alto e baixo, bonito e feio, certo e
errado, bem e mal, alegria e tristeza, eu e vocé. Ndo precisamos opor para viver,
podemos aprender a incluir’ (MOSE, 2018, p. 60). A partir desta visdo das redes,
corroem-se 0s binarismos, pois ndo ha mais lados opostos, mas sim multiplicidades

entrecruzadas infinitamente.

11 "A crenca segundo a qual em todo sistema complexo o comportamento do todo pode ser inteiramente
compreendido a partir das propriedades de suas partes tem importancia central no paradigma cartesiano
[...] Na abordagem analitica, reducionista, as proprias partes ndo podem ser analisadas posteriormente, a
nao ser que as reduzamos em partes ainda menores [...] Analise significa separar as partes e considerar
isoladamente uma delas para entendé-las; o pensamento sistémico significa colocé-la no contexto de uma
totalidade maior" (CAPRA,; LUISI, 2014, p. 96).
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A Vida é rede'?. Isto é: ha conexdes, diretas e indiretas, por toda parte. H4 uma
horizontalidade ou democratizagao inata de como as forgas e fluxos se distribuem nessas
redes. Spinoza (2019) nos ajuda a perceber tais conexdes através da sua nocdo das
afeccbes despertadas através dos encontros entre diferentes corpos. As afeccdes
correspondem a captacao bruta e passiva de tais forcas e fluxos da rede da Vida. Sao as
afeccdes que nos colocam em conexdes nesta rede vital; constituimos essa teia por meio
delas. Ativacdo ou corte de conexdes. A Vida, entao, corresponderia a algo proximo ao
Deus spinozista, isto €, a esta substancia universal, a esta conexao total entre tudo e
todes.!3

Ainda sobre a perspectiva das redes, € interessante ressaltar a nocao de fractal,
uma espécie de padrdo de organizacdo que, de alguma forma, se repete em todo nivel,
desde o0 atomo até as galaxias. A proposta € entendé-lo ndo como uma verdade absoluta
rigida e hermética, mas sim como uma possivel referéncia para se pensar relacdes
ecosdficas. A fractalidade nos possibilita passear entre diferentes niveis de complexidade
das redes. Por exemplo, podemos nos referir a Vida nas células, nos érgéos, no corpo
como um todo, em outros seres, no lar, em comunidades, cidades, planetas etc.

Tendo tracado estas perspectivas (da multiplicidade, da ecosofia, do sistema, da
rede), podemos arriscar uma definicdo do conceito de Vida. De acordo com a Figura 1,
Fritjof Capra, ocidental que €, define a Vida através de um grafico. Ele trabalha dentro do
campo cientifico, entdo € nesta linguagem que ele opera. Para ele, a Vida se daria na
interseccao destas trés condi¢des: ambiente, cogni¢do e unidade autopoiética. Para que
haja Vida, entéo, tais campos devem se entrecruzar de forma interdependente. A seguir,

vamos aprofundar cada um destes elementos.

2.0 conceito e a imagem da rede podem ser (teis para captar algumas caracteristicas da Vida. A seguir,
duas citacdes que se aproximam dessa ideia: "Rede é contencdo e aprisionamento, mas € também
conexdao e integracdo, na medida em que constitui circuitos e fluxos de comunicagéo, e estabelece controle
e limitacdes. A rede opera no ambito coletivo e da troca, mas pode anular a diferenca” (MEIRELES, 2020);
"A palavra rede deriva do latim retis, que quer dizer trama ou conjunto de fios entrelacados. Nesse sentido,
gualguer fendmeno que manifeste ocorréncia de interligacao entre seus membros pode ser chamado de
rede. [...] S&o sistemas abertos porque se fundamentam em conexdes que se fazem e desfazem
ininterruptamente, tornando impossivel fronteiras entre o dentro e o fora” (MOSE, 2018, p.77-78).

13 A discussdo acerca do conceito de afecgdo, bem como sobre parte do pensamento de Spinoza, sera
aprofundada no subcapitulo 2.3.
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Figura 1 — A trilogia da Vida

Fonte: Capra e Luisi (2014, p. 184).

Em primeiro lugar, destaca-se o campo do ambiente. Isto €, a Vida s6 se da em
um contexto, no qual ha trocas de matéria e energia, através de fluxos, ciclos, passagens
entre 0s seres e seus meios. E importante destacar aqui a dupla interferéncia e a
construcdo conjunta que a Vida e o ambiente operam sobre si simultaneamente. E como
0 togue: a0 mesmo tempo em que sinto a sensacgao de estar tocando, também percebo
que sou tocado. E uma qualidade de copresenca, de co-acdo, de um constante estar-em-
relacdo. Nesta perspectiva, o0 ambiente ndo é estatico, mas ativo, em movimento junto
com a Vida. "Os organismos fazem seu ambiente, ndo se adaptam a ele" (LATOUR,
2020, p. 162). O que nos leva a superacao da nocao de adaptacdo de Darwin, ja que o
ambiente ndo é um lugar inanimado no qual o organismo se "adequa”.

Se Lovelock luta, enquanto geofisiologista, contra os geoquimicos, faz 0 mesmo
contra os darwinistas, para quem os organismos simplesmente "se adaptam" a seu
ambiente, sem levar em conta que também ajustam o ambiente para eles. Para
Lovelock, qualquer organismo que seja tomado como ponto de partida para uma
reacao bioquimica ndo se desenvolve "em" um ambiente, mas sim o curva em
torno dele, por assim dizer, a fim de se desenvolver melhor. Nesse sentido, cada
organismo manipula intencionalmente seus arredores "segundo 0 proprio
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interesse" — toda a questao esta, obviamente, em definir esse interesse (LATOUR,
2020, p. 162, grifos do autor).

Da mesma forma, o ambiente também influencia e constitui os seres que o
habitam. Podemos apontar a influéncia do sol, por exemplo, cuja luz é captada e
transformada em alimento por organismos autotrofos. Assim, a Vida é ambiente e o
ambiente é Vida. Um néo se d& sem o outro. Emanuele Coccia, filésofo italiano, ao se

debrucar filosoficamente sobre a Vida vegetal, percebe esta relacéo:

[...] as plantas abalam um dos pilares da biologia e das ciéncias naturais dos
ultimos séculos: a primazia do meio sobre o vivente, do mundo sobre a vida, do
espaco sobre o sujeito. [...] 0s viventes produzem o meio em que vivem, em vez
de simplesmente serem obrigados a se adaptar a ele. Elas modificam para sempre
a estrutura metafisica do mundo. [...] a vida € uma ruptura da assimetria entre
continente e conteddo. Quando ha vida, o continente jaz no contetdo (e é&,
portanto, contido por ele) e vice-versa (COCCIA, 2018, p. 17).

Nessa mesma direcao, tentando dar conta desta mutua relacéo entre o vivente e
seu meio, dizemos que h& uma ambiéncia constitutiva. Essa visdo pode ajudar a
desmantelar a falacia do conceito de Natureza, pois tal conceito geralmente é utilizado
para se referir a plantas, animais, rios, ventos, montanhas, estrelas, ou seja, a tudo aquilo
gue é extra-humano. Dessa forma, acaba por excluir a Natureza da qual também somos
parte, que nos constitui € que nos bota em conexao com todos estes outros seres bibdticos
e abioticos: “Nao defendemos a [ideia de] natureza, somos a natureza defendendo a si
propria” (LATOUR, 2020b, p. 62).

Além disso, como aponta Latour, a ideia de Natureza aparece como oposicdo a
Cultura, esta ultima vista como um desdobramento hipersofisticado da primeira, de tal
forma que a ultrapassa e comeca a doma-la. Assim como a Natureza assume um lugar
estatico dentro dessa visdo binaria, a Cultura seria 0 seu extremo oposto. Por isso,
podemos afirmar que "[...] o conceito de cultura é profundamente reacionario"
(GUATTARI; ROLNIK, 2013, p. 21), na medida em que provoca desconexfes com a Vida.

Como apontado anteriormente segundo Latour, tal cisdo iluséria € justamente o
gue permitiu com que os modernos se autorizassem a colonizar a Vida. Conceber a

Natureza como um autbmato, "sem poténcia”, passivel de manipulagdes, € exatamente
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a justificativa ontologica ideal para a permissao de seu abuso. As estrelas, os arbustos,
0s caranguejos e as células, tudo passa a ser autbmato, morto, mecanico, previsivel,
dado. Assim, queremos destruir todo esse pacote conceitual que a nocao de Natureza e
Cultura carregam consigo: "Compreende-se assim que a ecologia ndo é a irrupcao da
natureza no espaco publico, mas o fim da 'natureza’ como um conceito que permite
resumir nossas relacées com o mundo e pacifica-las" (LATOUR, 2020, p. 67, grifos do
autor).

Sobre isso, tanto Latour, quanto Haraway, sugerem termos para escapar desta
dicotomia estrutural. Em Jamais fomos modernos, Latour sugere a nogdo dos seres
hibridos, de forma a acoplar este par de opostos. Da mesma forma, Haraway, em seu
Manifesto das espécies companheiras, evoca a "natureza-cultura emergente”. Apesar de
serem tentativas legitimas, tais proposices ndo superam totalmente a cisdo. Pelo
contrario, a reafirmam exatamente quando buscam reunir estes opostos, por ndo
provocarem uma mudanca ontolégica que passe a ndo mais conceber oposicdes, mas
multiplicidades. N&o h& opostos a serem fundidos, mas sim plena produc¢éo da diferenca.
Posteriormente, em Onde Aterrar? (2020b), também de Latour, o autor sugere a nocao
de Terrestre como uma nova forma de denominacdo dos seres multiespécie, mas
também dos elementos abidticos no planeta, integrando-os a um mesmo horizonte
comum, a Terra.

Na mesma direcéo, € urgente reciclar o conceito de ecologia, destacando sua
poténcia micropolitica, jA que quando é associada a macropolitica, geralmente vem
cooptada e disfarcada de capitalismo verde. O termo "ecologia" vem da juncdo de duas
palavras gregas: oikos, remetendo a "casa" e logos, "estudo", ou seja, numa traducao
livre, corresponderia ao "estudo da casa", do lugar em que vivemos. Porém, tal termo
usualmente considera o ambiente na mesma linha da Natureza, como algo asséptico,
neutro, objetificado, uma casa previamente vazia e que é ocupada por diferentes corpos.

No entanto, pela perspectiva aqui defendida de ecologia:

[...] se tratarhd de compreender qual é a forma de um mundo que ndo é mais
concebivel como a casa universal onde todas as espécies podem coabitar
harmoniosamente (o oikos da ecologia), mas sim a matéria a partir da qual toda
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espécie busca produzir seu préprio jardim, seu proprio corpo (COCCIA, 2018,
p.13).

A Vida ja € uma ecologia em seu modo de expresséo. Isabelle Stengers (2018),
filosofa belga, nos ajuda a entender essa questdo quando diz que a ecologia deve ser
entendida como uma pratica, e ndo meramente como um campo de estudo. Nao estamos
nos referindo apenas a ecossistemas, mas o proprio pensamento aqui é fruto de préticas
ecoldgicas. A ecologia é sobretudo um exercicio, um verbo, que € plenamente
compreendido na medida em que € experimentado. A clinica, por exemplo, € uma
ecologia em sua pratica. Além disso, a ecologia € ao mesmo tempo cientifica, mas
também politica. Diz respeito a um saber agir com as relagdes. Formar aliancas e cortes,
aumento ou diminuicao de poténcia vital.

E nessa toada que se propde a passagem conceitual de Terra para Gaia, pois
assim considera-se o ambiente, oikos, como algo vivo, inerente a criacdo da Vida. O
conceito de Gaia considera o planeta enquanto uma entidade viva que se cria a partir de
seus componentes, como no surgimento da biosfera, a camada viva da crosta terrestre,
gerada a partir das mudancas geologicas, fisicas e quimicas da atmosfera, mas
sobretudo em decorréncia da propria Vida, que através da respiracdo produzida por
vegetais e animais, modificou significativamente a composicdo do ar (VERNADSKY,
2019).

Gaia é uma injungdo para rematerializar o pertencimento ao mundo [...] ou, em
outras palavras, Gaia é uma poténcia de historicizacdo. De maneira ainda mais
simples, como o nome indica, Gaia € o sinal para retornar a Terra. Se quiséssemos
resumir seu efeito, poderiamos dizer que € o Unico meio de fazer os Modernos
tremerem de incerteza novamente sobre o que eles sdo, bem como sobre a época
em gue vivem e o solo no qual se encontram, exigindo que enfim levem a sério o
presente (LATOUR, 2020a, p. 343, grifos do autor).

No entanto, creio ser necessario expandir a no¢do de Gaia para além do planeta.
Por isso o termo Vida € aqui empregado na tentativa de poder dar conta das forcas do
Cosmos como um todo, mais do que somente aqui em Gaia. Optamos por Vida na
tentativa de abarcar uma maior totalidade, que integre seres humanos, seres animais,

seres vegetais, seres minerais, seres cOsmicos, seres planetarios, seres galacticos, seres
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espirituais, seres invisiveis, seres abioéticos, enfim, tudo. "Tudo esta em tudo” (COCCIA,
2018, p. 68), tudo faz parte de tudo. Eu sou parte de tudo e tudo faz parte de mim.

Retomando a definicdo de Vida, voltemos novamente para a Figura 1. Um outro
elemento que Capra destaca € o da cognicdo. Para ele, a cognicdo se aproxima do que
seria a "percepcao” para a linguagem psicolégica ou entdo de uma certa inteligéncia da
Vida, presente em todo lugar. Segundo Capra, a producdo de cognicdo ndo € uma
caracteristica que depende de um sistema nervoso. Assim o €, pois existem variados
viventes que ndo possuem tal sistema, como é o caso do reino vegetal, por exemplo.
Pelo contrario, a cognicdo estaria mais relacionada a captacdo de estimulos ambientais
(luz, temperatura, umidade, cores, cheiros etc.) e sua identificacdo, decodificacéo e a
reacdo a eles. Tal aspecto é importante, por ser a janela dos organismos vivos com a
ambiéncia, a forma de estabelecer algum tipo de comunicacao, de habitar o entre. A Vida
necessita perceber o seu redor para responder a ele.

A cognic&o diz respeito também a fronteira porosa entre o Eu e o mundo. E a ponte
entre o que esta dentro e fora. A pele, ou a membrana celular, ndo séo fronteiras rigidas.
Pelo contrario, elas permitem com que fluxos materiais e energéticos possam atravessar.
O Eu torna-se, entdo, diluido no mundo, sujeito as forcas aleatérias cadticas da
multiplicidade, e também seu oposto: o mundo torna-se parte do Eu.

A cognicdo é essa inteligéncia, essa sabedoria, melhor dizendo, pois a palavra
“‘inteligéncia” pode se referir a capacidade racional, associada a um pensar
antropologizado. Podemos testemunhar esse tipo de conhecimento proprio dos seres na
medida em que lemos O que diriam os animais?, de Vinciane Despret (2021) ou A
Revolugéo das Plantas de Stefano Mancuso (2019); cada um, a sua maneira, descreve
modos pelos quais essa sabedoria se manifesta tanto nos animais quanto nas plantas.
Isso, no entanto, € realizado a partir de discussdes do proprio meio cientifico e filosofico,
em total didlogo com a perspectiva sistémica aqui apresentada. Por exemplo, Mancuso
demonstra cientificamente que diversas plantas possuem algo similar a memoria,
planejamento, sensibilidade ao meio ambiente, sem, no entanto, equiparar iSsso com as
capacidades humanas. Isto €, trata-se de um saber proprio que as plantas, os animais,

os fungos e outras espécies possuem e que nés, enquanto humanes, nunca poderemos
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acessar. Mas que ha uma certa capacidade cognitiva, ha. Ndo podemos comparar com
a nossa, pois ndo ha critérios de equivaléncia. O que podemos extrair dessas discussdes
€ que ha uma capacidade de pensar prépria a cada ser e que, para nao dar um tom
antropocéntrico a isto, daremos o nome de noosfera.

No entanto, se a nocao de Vida que aqui defendemos engloba ndo s6 os seres
biéticos, mas também os abidticos (ventos, rios, montanhas, etc.), como fica a questéao
da cognicdo para estes Ultimos? Podem as montanhas "pensar"? E neste sentido de
alargar o conceito de cognicdo que evocamos a ideia de noosfera, ja trabalhada por

Vernadsky e outros.

Vocé pode dizer que nos ultimos cinco a sete mil anos, a criagdo continua da
noosfera avancou rapidamente, sempre aumentando em ritmo, e que o aumento
da energia biogeoquimica cultural da humanidade est4 avancando continuamente
sem alguma regresséo fundamental, embora com interrup¢fes que continuamente
diminuem em durac¢&o. H4 uma compreenséo crescente de que esse aumento nao
tem limites intransponiveis, que €é um processo geoldgico elementar
(VERNADKSY, 2012, p. 29, tradu¢do nossa).

Para Vernadsky, a noosfera abrange o campo da "energia biogeoquimica cultural”,
entendendo-o como uma decorréncia inevitavel da biosfera e do desenvolvimento da
Vida que alcanca o status de um "processo geoldgico elementar”. Para ele, a noosfera
vem se desenvolvendo ao longo da historia, cada vez mais rapido e de forma cada vez
mais complexa. Como exemplos dessa inteligéncia cosmica, ele menciona o manejo do
fogo, o cultivo de agricultura, o cuidado com o gado e as variadas formas de geracéo de
energia (vapor, carvao, elétrica, nuclear) que a humanidade como um todo foi
conquistando, além de explicitar como essas praticas modificaram o préprio ambiente.
Ainda assim, mesmo que a proposi¢cao da noosfera seja uma inovagao de pensamento
para sua época, Vernadsky permanece acoplado a uma visdo antropocéntrica, como se
es humanes fossem o0s Unicos seres capazes de desenvolver uma inteligéncia. Além
disso, para o autor, apenas a razao € o critério de inteligéncia, desconsiderando assim
outras formas de "pensar”.

Queremos reciclar a no¢cao de noosfera, incluindo neste campo os seres abidticos.

Pedras, nuvens, mares, todos estes elementos "pensam” a sua maneira, produzem
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existéncia, relacdes, acdes e reacdes. Ha uma noosfera ancestral, milenar, inconcebivel
a razdo. Nao ha como descrever ou sequer imaginar estas outras formas de inteligéncia.
O que se busca nao € decifra-las, mas apenas constatar suas existéncias, revogando o
posto privilegiado que a humanidade ocidental se auto atribuiu em relacdo aos demais
elementos de Gaia. "Diante disso, cabe a pergunta: e se a noosfera a ser realizada for
além daquela de Vernadsky e De Chardin, de forma a incluir outras consciéncias nao
humanas?" (SCARANO, p. 70, 2019).

O terceiro e ultimo elemento destacado na trilogia da Vida acima é o que Capra
chama de unidade autopoiética. Tal conceito foi cunhado pelos biélogos e filésofos
chilenos Humberto Maturana e Francisco Varela. "Autopoiese” vem do grego: auto,
remetendo a "proprio”, e poiesis a "criagdo". Desta forma, uma possivel traducéo seria a
capacidade da Vida em criar a si mesma. A autopoiese diz respeito a qualidade de auto-
organizacdo que a Vida possui, isto €, a capacidade dela em se autogerir diante das
adversidades, que convocam a criacdo de alternativas. A autopoiese nomeia a
capacidade de criar-se a partir de dentro, como uma fabrica de si. Coccia, novamente se

debrucando sobre a Vida vegetal, menciona:

Pode-se dizer que a vida das plantas é um ato constante e incessante de
autodesign. Como ndo ha uso possivel, como ndo ha forma de vida, a vida é
sempre formacéo de si e da matéria. O ser € design: ndo forma, mas producéo de
formas. [...] O primado do crescimento e da producdo sobre a forma implica
também que a existéncia vegetal ndo é, em sentido estrito, uma existéncia
organica, mas metaorganica: uma planta nunca é definida por seus 6rgéos, ela é
uma maquina de construir érgéos apropriados a fungfes especificas: ela ndo é um
corpo dado, mas um ato de bricolagem somatica. A vida como ato incessante de
bricolagem somatica, eis ai o que é existir para uma planta (COCCIA, 2018, p. 23-
4).

Portanto, quando a Vida se sente sufocada, ela busca se atualizar para
continuidade de si mesma. Algo muito préximo as no¢des de Spinoza quando discorre a
respeito do destino ético da Vida em perpetuar-se na existéncia, uma vez que esta lhe foi

dada: "Cada coisa esforca-se, tanto quanto esta em si, por perseverar em seu ser"
(SPINOZA, 2019, p. 105).
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Ja Haraway (2016) avanca neste pensamento quando sofistica essa no¢ao ao
cunhar o termo “simpoiese”. Do grego, o prefixo syn remete a colocar junto, agrupar,
formar encontros, reunides, agenciamentos. O mesmo prefixo origina o termo sistema
(syn + histanai) posteriormente. Dessa forma, ao fazer essa operacédo, Haraway enfatiza
ainda mais que este processo de bricolagem somatica nunca se da somente no ambito
do individuo ("auto™), mas sim no coletivo, nas rela¢cdes, na rede. O fazer-se é sempre
em multid&o.

Indo na mesma direcéo, Lynn Margulis (MARGULIS; SAGAN; GUERRERO; RICO,
2020), umas das coautoras da teoria de Gaia, sugere que a Vida é fruto de processos
simbidticos ou simbiogenéticos (mais uma vez, o prefixo syn). Isto €, ao contrario do que
postulava Darwin, dando primazia a competi¢cao entre 0s seres no processo da evolucéo,
a autora, talvez também por ser mulher, privilegia a cooperacdo como expressao da Vida.
Segundo ela, a evolucédo se deu pela mistura. Em seus estudos, sugere que as primeiras
células com nucleos nitidos foram originadas de processos simbidticos entre diferentes
bactérias e fungos. Assim como os liquens, que também surgiram de relacdes de muito
tempo entre plantas e fungos. Ou seja, hd uma primazia na cooperacdo multiespécie.

Estas no¢des desmantelam mais um dos binarismos modernos, desta vez, o par
caos/ordem (geralmente sendo caos negativo e ordem, positivo). Ambos apenas sao
momentos distintos de um mesmo processo de simpoiese. Supera-se também a logica
da finalidade: ndo ha um fim a ser alcancado, mas um eterno habitar o meio, o processo.
Simpoiese é dizer "sim". Afirmatividade vital. Caosmose. "Todas as entradas sdo boas,
desde que as saidas sejam multiplas” (ROLNIK, 2016, p. 65).

Dessa forma, a partir de todos estes desdobramentos conceituais, podemos
formular uma Nova Trilogia da Vida (Figura 2), atualizando aquela que Capra propds,
abarcando outros elementos, tais como os abioticos, nesta composi¢do integrada da
Vida. Na imagem abaixo, entdo, Vida corresponderia a interseccdo destacada entre os

trés distintos e interdependentes campos:
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Figura 2 — Nova Trilogia da Vida'*

AMBIENCIA NOOSFERA

SIMPOIESE

Fonte: elaborada pelo grupo FOZ.

A partir de todas estas implicagdes que o conceito de Vida evoca, podemos agora
cruza-la com a nocao de clinica, isto €, pensar em como as praticas de cuidado podem
ajudar a reestabelecer conexdes com a Vida, em todas as suas dimensdes ecosoficas.
Como entender a clinica enquanto um dispositivo capaz de produzir cuidado para com a
Vida? Também o contrario: como entender a ecologia enquanto uma pratica clinica e

micropolitica? E o que vamos nos debrucar a seguir.

14 Esta imagem foi concebida com a ajuda de Isabela Mayuri e Luisa Ramalho, duas integrantes do grupo
FOZ, que ministram comigo o curso semestral "Ecologias e Préaticas do Cuidado". Como dito na introdu¢éo
deste trabalho, esta pesquisa ja € uma ecologia em si, na medida em que parte de processos coletivos de
elaboracao e praticas destas questdes.
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2.2 Cuidando da Vida

Denunciar o apocalipse, a devastacdo ecoldgica, pode servir ndo para nos
paralisar, mas sim para transformar nossos modos de relacdo com o presente enquanto
ainda ha tempo. Aceitar a finitude pode nos servir para reinventarmo-nos a partir do
agora. A catastrofe é real. A Modernidade se descolou de tal forma da Vida que agora é
ela quem nos devora novamente. E um fato: as mudancas climaticas em curso ja s&o
irreversiveis. Torna-se urgente a criacdo de ferramentas para sustentar (ou adiar?) o fim-

de-um-mundo-por-vir.

Temos a oportunidade de desempenhar o papel de apocalipticos de um novo
género, o de "apocalipticos profilaticos". Se nos distinguimos dos apocalipticos
judaico-cristdos classicos, ndo é apenas porque tememos o fim (que eles
esperavam), mas sobretudo porque o Unico objetivo de nossa paixao apocaliptica
€ impedir o apocalipse. Somos apocalipticos apenas para estarmos errados.
Apenas para aproveitar a chance de estar ai todos os dias, ridiculos, mas sempre
de pé (ANDERS apud LATOUR, 2020, p. 342, grifos do autor).

Na mesma direcéo, Jota Mombaca, artista brasileira ndo-binaria, sugere o cultivo

de um pessimismo vivo como forma de resisténcia ao apocalipse em curso:

A velocidade de atualizagdo do colapso no presente imediato e sua ressonancia
com processos necropoliticos histéricos fizeram de mim uma criatura
incontornavelmente pessimista perante o futuro. Ser pessimista, no entanto, ndo
significa desistir ou aceitar uma imagem fixa do apocalipse universal como destino
Gltimo de toda forma de vida. Falo de um pessimismo vivo, capaz de refazer
indefinidamente as préprias cartografias da catastrofe, com atencdo aos
deslocamentos de forgas, aos reposicionamentos e coreografias do poder. [...]
olhar o abismo do futuro e lidar com as realidades, por mais devastadoras que
sejam, é determinante para a sobrevivéncia. Da mesma forma, gosto de perceber
este tempo em sua crueldade e miséria, em sua crueza e seu desencanto, porque
suspeito que nao possamos simplesmente supera-lo ou transcendé-lo. Néo se
deixa para tras o que esta por todo lado, mas também nédo se pode aceitar que o
gue estéa por todo lado estara para sempre aqui. Se o futuro esta para ser moldado,
e o0 presente é colapso, esgotar 0 que existe € a condi¢cao de abertura dos portdes
do impossivel (MOMBAGCA, 2021, p. 111-112, grifo nosso).

E nesta perspectiva que as praticas clinicas podem operar como dispositivos de
resisténcia micropolitica, pela via da producéo de um pessimismo vivo, um cuidado diante

do caos, entendendo "cuidado" ou “clinica" como préaticas que visam a continuidade, a
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regeneracao e a manutencao da Vida. Praticas que convidam a reconexao com as forcas
césmicas, sejam elas pulsionais, sejam elas referentes a ecologia social ou ambiental.
Latour aponta como tais praticas podem nos ajudar a sustentar o apocalipse-por-vir,
aceitando-o e criando devires em direcdo a uma cosmopolitica vital, na contraméao de

formas colonizadoras da Vida.

Sem dlvida, a ecologia nos enlouquece; e é dai que precisamos partir. Ndo com
a ideia de se tratar, mas para aprender a sobreviver sem se deixar levar pela
denegacao, pela hibris, pela depresséo, pela esperanca de uma solucéo razoavel
ou pela fuga para o deserto. N&o existe cura para o pertencimento ao mundo. Mas,
pelo cuidado, € possivel se curar da crenca de que nédo se pertence ao mundo;
que essa nao é a questdo essencial; que o0 que ocorre com 0 mundo nao nos diz
respeito. O tempo em que podiamos esperar "sair disso" ndo existe mais. De fato,
estamos, como se diz, "em um tanel", s6 que "ndo veremos seu fim". Nesses
assuntos, a esperanca é ma conselheira, j& que ndo estamos em uma crise. Isso
n&o vai "passar". Sera preciso lidar com isso. E definitivo (LATOUR, 2020, p. 31,
grifo nosso).

As praticas de cuidado, entéo, estariam a servico de "se curar da crenca de que
ndo se pertence ao mundo”, no sentido de que busca reconectar o sujeito as forcas
imponderaveis da Vida. As praticas de cuidado podem auxiliar no reconhecimento de que
0 mundo faz parte da subjetividade, assim como as estrelas interferem nos graos de areia
de uma praia qualquer e vice-versa. Conexdes e desconexdes misteriosas, caodticas, que
atuam a todo instante compondo, compondo, compondo. Nesse sentido, o cuidado
desperta a importancia de precisarmos de mais pertencimento a coletividade e menos
individualismo egoico. Curar-se é pertencer a Vida. E a Vida exige cuidado. Todo cuidado
€ um ato politico e ecolégico.

Haraway, ao se debrucar sobre estas questdes, indica como as praticas clinicas
podem nos servir como producao de reflgios, lugares-tempo efémeros que nos abrigam
enquanto Gaia se reequilibra. "Neste momento, a terra esta cheia de refugiados,
humanos e ndo-humanos, e sem reflugios" (HARAWAY, 2017, p. 134). A destrui¢cdo cada
vez mais violenta de todo tipo de reflgio, provocado pela Modernidade e suas
monoculturas serializantes, gera uma "Vida 6rfa". Cuidar é criar refugios como forma de
resisténcia, de dar condi¢des para o florescimento da Vida diante da catastrofe, sem que

para isso haja grandes mudancas geoldgicas. O aspecto clinico de algumas préticas diz
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respeito a reativacdo das poténcias-de-refugio que as coisas, ocasides e seres bioticos
e abidticos podem despertar. Tais reflgios ndo tém um formato pré-estabelecido,
podendo-se inventar inlmeras maneiras, a depender da multiplicidade em questdo. Nao
importa a forma, mas sim qual ética que orienta essa pratica clinico-ecolégical®. Assim,
a producdo de refagios pode se dar em quaisquer uma das dimensfes ecosoficas
(subjetiva, social e/ou ambiental) e, portanto, a clinica deixa de ser exclusivamente um
trabalho psicoterapéutico. Como exemplos, a producao de refligios pode se dar pela fala,
por experiéncias corporais, pela propria ambiéncia do espaco, por relacdes multiespécie,
por processos de criacdo artistica, por exercicios espirituais etc. O refagio como um lugar-
tempo que propicia acolhimento, manutencéo e continuidade da Vida. O reflgio como
uma reformulac@o da rica diversidade cultural e biolégica, um convite a coexisténcia
multiespécie, a experimentacdo de um processo de simpoiese em busca de novos modos
de habitar e de se relacionar com seres bidgticos e abidticos.

Uma outra transfluéncial® a ser destacada entre as praticas clinicas e ecol6gicas
€ que tais praticas nos convidam a estabelecer uma relagdo de composi¢cado com a Vida,
seja através do exercicio pulsional, seja através de macropoliticas. Um convite a "baixar
a bola" dos modernos. "Ora, trata-se justamente de desacelerar a construgdo desse
mundo comum, de criar um espaco de hesitacéo a respeito daquilo que fazemos quando
dizemos 'bom™ (STENGERS, 2018, p. 446). Nos "rendermos" as forcas cdésmicas, para
compor-com. Aprender a surfar com as ondas que aparecem. Escavar as poténcias e
devires do que acontece.

E inevitavel que tal perspectiva provoque conflitos com o préprio modo como o
capitalismo se apresenta atualmente e que, sempre em nome do "progresso” e

"desenvolvimento”, acabou por gerar consequéncias de todo tipo: desde abismais

15 A guestdo da ética despertada a partir desta perspectiva ecoldgica serd melhor aprofundada no
subcapitulo seguinte.

15Tomo emprestado o termo "transfluéncia”, de Antonio Bispo dos Santos, que se refere aos rios voadores,
mas como uma forma de nomeacao dos atravessamentos e conexdes invisiveis que certos elementos
mantém entre si: "Trabalho com os conceitos de 'confluéncia’ e 'transfluéncia’. Confluéncia foi um conceito
muito facil de elaborar porque foi sé observar o movimento das aguas pelos rios, pela terra. Transfluéncia
demorou um pouco mais porque tive que observar o movimento das aguas pelo céu. Para entender como
um rio que esta no Brasil conflui com um rio que esta na Africa eu demorei muito tempo. E percebi que ele
faz isso pela chuva, pelas nuvens. Pelos rios do céu” (SANTOS, s/p., 2018).
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desigualdades sociais e desmatamento em massa para criacdo de monocultura em larga
escala, até o crescimento do fascismo em algumas regides. Se formos adentrar nos
exemplos concretos que a colonizacdo da Vida gera em todas as trés dimensdes
ecosdficas, o trabalho ficaria extenso demais e perderiamos o foco. O crucial é destacar
gue o tipo de pensamento ecoldgico que estamos propondo, por ser de ordem pratica,
vai na contramao de algumas instituicées sociais. Logo, essa postura visa desmoronar
certos dogmas fundantes da Modernidade, para enfim possibilitar o florescimento de
outros modos de Vida porvir. O capitalismo ndo busca compor-com, mas coloniza. “Lutar
contra Gaia [ou Vida] ndo tem qualquer sentido, trata-se de aprender a compor com ela.
Compor com o capitalismo ndo tem qualquer sentido, trata-se de lutar contra seu controle”
(STENGERS apud SILVA, 2019, p. 64).

A prépria nocdo de cosmopolitica, desenvolvida por Stengers, ressoa com esta
perspectiva na medida em que ndo busca a harmonia entre os diversos fluxos, seres e
devires, mas sim sua condicdo de heterogeneidade conflitante emergente. A
cosmopolitica ndo busca pacificar as relagbes, mas fazé-las coexistir. Haraway (2021)
vai no mesmo sentido quando propde a nocéo de alteridade significativa, ou a alteridade
radical, de Rosane Borges (2021), que convida ao estabelecimento deste tipo de relacéo
de cuidado com a Vida multiespécie e multielementos. Para tanto, a autora elaborou o
seu manifesto indicando a presenca das espécies companheiras neste tipo de relacdo
coevolutiva. "A heterossexualidade ndo € pertinente; a heteroespecificidade é"
(HARAWAY, 2021, p. 108). Isso néao significa anular a diferenca em prol de algo comum,
unificar; consiste na sustentacdo da contradicdo. "Coabitar ndo é sinbnimo de fofura e
sentimentalismo" (Idem, ibidem, p. 40). Cabem as praticas clinico-ecolégicas provocar
modos de nos relacionarmos melhor com esta heterogeneidade, via producédo de
refugios, de cosmopoliticas, de micropoliticas, do que for, mas sempre na perspectiva de
mudanca de visdo ontolédgica: ao invés de colonizar a Vida, compor-com. Entregar-se

para integrar-se.

[...] como pessoas com raizes em diferentes praticas de saber podem "seguir
juntas", especialmente quando um relativismo cultural facil ndo é uma opcao, seja
por questdes politicas, epistemolégicas ou morais? Como é possivel nutrir
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conhecimento geral em mundos pés-coloniais comprometidos com levar as
diferencas a sério? As respostas para essas perguntas s6 comegam a aparecer
em praticas emergentes; ou seja, com um trabalho vulneravel e com os pés no
chdo que aglomera agéncias e estilos de vida ndo harmdnicos, responsaveis
tantos por suas histoérias dispares herdadas quanto por seu futuro comum — quase
impossivel, mas absolutamente necessario. Para mim, é isso que alteridade
significativa quer dizer (Idem, ibidem, p. 16).

Dessa forma, para dar conta do cuidado com a Vida, € necessaria uma ecologia
de préticas clinicas que abranja diversos modos de se exercer esse cuidado. Enquanto
um exercicio cosmopolitico, ela visa identificar as redes, ou as teias, de afec¢bes das
quais fazemos parte, buscando responsabilizar os individuos pela manutencdo e pelo
cuidado com essas redes, potencializando algumas conexdes, cortando outras. Podemos
dizer, portanto, que tais praticas ndo buscam produzir andlises, mas sinteses. Mesmo
gue em alguns processos se produzam certos tipos de andlise, no sentido de uma
dissolucéo, de um desmonte dos recalcamentos do inconsciente pulsional, tais andlises
depois contribuem justamente para uma posterior e mais ampla producédo de sinteses,
de conexdes a estas redes. E como se a andlise fosse parte do processo e nédo a

metodologia clinica.

[...] que sdo, para vocé, suas maquinas desejantes pulsionais? Em qual
funcionamento, em quais sinteses elas entram, operam? Que uso vocé faz delas
em todas as transi¢cbes do molecular ao molar e inversamente, e que constituem
o ciclo em que o inconsciente, permanecendo sujeito, se produz a si proprio?
(DELEUZE; GUATTARI, 2011, p. 383).

No ambito micropolitico, emerge a partir dai uma ecologia de praticas clinicas que
atua na catalise expansiva e criativa da Vida através do exercicio pulsional, mas néo
exclusivamente. Uma ecologia de praticas clinicas consiste em facilitar expressées
dessas forcas de um modo mais ético o possivel. Seu intuito € canalizar todo tipo de forca
gue pede passagem e que favorecga, de algum modo, a perseveracdo da Vida. Uma
verdadeira ode a Vida. Cuidar de si é cuidar da Vida. Cuidar do outro é cuidar da Vida.
Cuidar do territério é cuidar da Vida. Cuidar da terra é cuidar da Vida. Cuidar de Gaia é
cuidar da Vida. Cuidar da horta é cuidar da Vida. Cuidar da politica é cuidar da Vida.

Cuidar do desejo é cuidar da Vida.
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Em outras palavras, assim como Antonio Bispo dos Santos também menciona,
esse processo € a cura da cosmofobia moderna e estrutural, que nos afasta da
diversidade da Vida, ao produzir monoculturas de toda espécie. A cosmofobia
corresponde ao nao-saber lidar com as dinamicas da Vida. Ndo é a toa que insetos, até
mesmo borboletas, possam provocar espanto, repulsa ou nojo em certas pessoas. A
Vida, em sua magnitude, assusta. Um outro aspecto que evidencia isto é o fato de que
guase nao ha outros animais compondo a cosmopolitica nas grandes cidades urbanas.
E quando ha, geralmente sdo domesticados, isto é, de certa forma controlados ou
cerceados por humanes, aquelies responsaveis por alimenta-los, dentre outras
atividades. H4 um jogo de poder. Como podemos aprender a conviver com estes seres
(incluindo ai elementos abidticos) de forma a ndo agir mais orientados pela cosmofobia

estrutural, mas sim pelo companheirismo multiespécie?

2.3 A Dimensao Etica

O cuidado da Vida prescinde de rigidez, podendo se dar de inUmeros modos. Se
ndo ha um formato pré-estabelecido a ser copiado, o que ha de comum a estas préaticas?
Certamente ha um fio condutor que as unifica e tal linha de sustentacdo consiste num
vetor ético. JA ha uma hibridez cultivada nas préticas de cuidado com a Vida ha muito
tempo, mas de uma forma marginal a academia. Por isso, € necessario afirmar sua
institucionalizacdo formal, sua legitimag&o, que consistiria basicamente na sustentacao
dessa ética pautada pelo cuidado com a Vida. Estamos nos referindo a um determinado

éthos que produz um modo especifico de habitar oikos.

Uma tal questdo destaca uma perspectiva que chamo de "eto-ecolégica”, que
afirma a inseparabilidade do éthos, da maneira de se comportar prépria a um ser,
e do oikos, do habitat desse ser, da maneira que esse habitat satisfaz ou contraria
as exigéncias associadas a tal éthos, ou oferece aos novos éthos a oportunidade
de se atualizarem (STENGERS, 2018, p. 449).
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Uma ecologia de praticas clinicas corresponderia entdo a uma ecologia de praticas
éticas. Espinosa'’, filésofo holandés, pode nos ajudar a tracar essa questdo eto-
ecoldgica, ja que publicou a Etica postumamente em 1677. Nela, estdo contidas suas
ideias acerca dos graus de poténcia, inerentes a Vida, e de sua capacidade de produzir
afeccdes. Para Deleuze (2017), que estudou a fundo este filésofo, a poténcia é entendida
como esséncia da existéncia, ou seja, ela é parte constituinte e fundamental do ser.
Dessa forma, tudo o que esta é, ao mesmo tempo, poténcia-de, possivel devir. A questao
levantada é a respeito dos graus de poténcia dos corpos, que podem aumentar ou
diminuir, a depender dos encontros com outros seres bidticos e abioticos. Para ele, ha
sempre poténcia, afirmacédo, mesmo se 0 seu grau estiver rebaixado. "[...] A poténcia é
sempre ato, ou, pelo menos, esta em ato" (DELEUZE, 2017, p. 62). Indo além, seu
pensamento evidencia duas modalidades dessa poténcia: de um lado, poténcia de agir;
de outro, poténcia de sofrer, de padecer. Isto €, a0 mesmo tempo, ativa e passiva:
producdo de afeccédo e capacidade de ser afectade. "[...] Quanto mais uma coisa tem
poténcia, mais ela pode ser afe[c]tada por um grande nimero de maneiras" (Idem, ibidem,
p. 110). Apesar de poder padecer mais do que agir, o potencial de poténcia nunca
diminui: "[...] O poder de ser afe[c]tado permanece constante, qualquer que seja a
proporcdo das afeccdes passivas e das afeccbes ativas" (Idem, ibidem, p.245).
Importante ressaltar que as afec¢des sao infinitas, isto é, nunca dois corpos diferentes se
afectam da mesma maneira, mesmo que seja através de um mesmo estimulo para
ambos. Ou seja, existe um grau de singularidade que explicita o diferente modo como
cada corpo vai se produzindo nessa rede de forcas infinita. Além disso, como mencionado
anteriormente, sdo as proprias afec¢cdes que podem nos fazer conectar ou desconectar
de pontos dessa teia da Vida. E, para exercer cuidado com a Vida, € fundamental uma
abertura a este campo das intensidades, justamente para se conectar a essa rede. A
perspectiva ética consiste na busca ativa de cada vez mais aumentar a poténcia da Vida

e, como ndo ha uma forma dnica para que isso ocorra, emerge dai uma ecologia de

17 HA controvérsias sobre a correta grafia de seu nome, em alguns lugares constando como "Espinosa”, ja
em outros, "Spinoza". Aqui, optamos por intercalar suas grafias, provocando certa opacidade em sua
identidade.
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préaticas clinicas que busca dar conta destas inUmeras formas de catalise que a Vida
exige para sua perseveranca.

Aqui, é importante distinguir as diferencas entre "afeto" e "afeccédo” (ou "afecto").
Baseado nesta proposicao de Espinosa, "A mente humana ndo conhece o proprio corpo
humano e ndo sabe que ele existe sendo por meio das ideias das afec¢cbes pelas quais
o corpo € afe[cJtado” (SPINOZA, 2019, p. 70), podemos dizer que afec¢éo corresponderia
a poténcia de padecer, ou seja, a uma vivéncia passiva. E 0o campo da n&o-palavra,
estritamente corporal, de integracdo a cosmopolitica vital. Por isso, geralmente é
vivenciada como uma desestabilizacdo, algo que a subjetividade racional ndo consegue
compreender, pois se trata de um outro campo de experiéncia, a-racional. E o que se
vivencia a partir do campo intensivo, e ndo exclusivamente do sensivel, da pura
percepcdo. Nao é necessariamente o0 mesmo que observar um luar (campo do sensivel),
mas sim aquilo que se experimenta em termos de estados corporais diante desse
fendbmeno. O campo do intensivo pode ou ndo englobar o sensivel. De certa forma, as
afeccbes abrem a possibilidade para uma autopercepcdo. Entretanto, € impossivel
descrever aqui como as afeccdes se dao de forma bruta, pois justamente ndo pertence
ao campo das palavras, parte de um outro registro. E, para concretizar uma ecologia de
praticas clinicas, € fundamental sustentar essa capacidade de abertura e surfar com as
forcas afectivas. E mais: se utilizar dessas proprias afec¢cdes como motor impulsivo em
direcdo ao processo de criacdo e perseveracao da Vida.

J& o afeto € um processo ativo, posterior, de avaliacdo e nomeacao destas for¢as
e fluxos que atravessam. O afeto ja € um devir na medida em que se concretiza em uma
nomeacao desse inominavel. E uma forma de dar conta do incontivel, uma acomodagco
mental. O afeto j4 é a forma de expressao e de organizacao destes fluxos atraves das
emocdes psicologicas, como, por exemplo a angustia, a tristeza, o medo, a ira, a
vergonha, a alegria, 0 asco etc. Sobre isso, Espinosa dedica um livro inteiro da Etica para
esbocar uma teoria dos afetos, demonstrando geometricamente como todos os afetos
decorrem de duas afeccdes primordiais, as que aumentam o grau de poténcia e as que

diminuem. Em suma, a distingdo resumida que o préprio Espinosa faz é:
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Definicdo 3: Por afeto compreendo as afec¢Bes do corpo, pelas quais sua poténcia
de agir € aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada, e, a0 mesmo tempo,
as ideias dessas afeccdes.

Explicacdo. Assim, quando podemos ser a causa adequada de algumas dessas
afeccdes, por afeto compreendo, entdo, uma agao; em caso contrario, uma paixao
(SPINOZA, 2019, p. 98).

Cabe ressaltar aqui que, para Espinosa, a tristeza também é considerada um
afeto, porém como um indice de diminuicdo de poténcia, uma avaliagdo de um
rebaixamento vital. No entanto, identificar uma afeccéo deste tipo ja € em si um inicio de
uma acao, de algo ativo. Além disso, a tristeza pode vir a ser potente e favorecer, de
algum modo, a Vida, a depender das relacdes que se estabelecerem a partir deste afeto.
E esta a perspectiva ética que Spinoza propde: a da a¢éo, da busca por afeccdes e afetos
gue cada vez mais aumentem a poténcia, ao mesmo tempo cortando as conexdes que a

diminuem.

Entdo, a questdo propriamente ética acha-se ligada a pergunta metodolégica:
“Como conseguiremos ser ativos?" [...] Ndo sabemos qual é essa poténcia de agir,
nem como adquiri-la ou encontra-la. E talvez ndo saibamos nunca se néo
tentarmos, concretamente, nos tornar ativos (DELEUZE, 2017, p. 150-153).

Em outras palavras, seria um processo de resgate e pratica do conatus,

justamente este esforco da Vida em perseverar-se na existéncia.'®

Essa diferenca ética néo incide sobre o conatus, pois tanto o insensato quanto o
racional, tanto o fraco quanto o forte se esforcam para perseverar no seu ser. Ela
incide sobre o género de afec¢des que determinam o conatus. No limite, 0 homem
livre, forte e racional sera plenamente definido pela posse de sua poténcia de agir,
pela presenca nele de ideias adequadas e de afec¢Bes ativas; ao contrério, o
escravo, o fraco, s6 tem paix8es que derivam de suas ideias inadequadas, e que
0s separam da sua poténcia de agir (DELEUZE, 2017, p. 291, grifos do autor).

18 Deleuze realga a analogia, ja evidenciada por Espinosa, entre conatus e o desejo: "O conatus de um
corpo composto é também o esforgco para manter esse corpo apto a ser afetado por um grande niimero de
maneiras. [...] O conatus, enquanto determinado por uma afec¢cdo ou um sentimento que nos é dado
atualmente, chama-se 'desejo’; como tal, ele € acompanhado necessariamente de consciéncia."
(DELEUZE, 2017, p. 254-55).
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Assim, a questao eto-ecoldgica trata-se da passagem da condicdo de "escravo”
para de "homem livre", segundo o proprio Deleuze.'® Se trata da passagem de uma ética
da imposicdo para uma ética da composicdo com a Vida. Esta mesma questdo é
destacada por Suely Rolnik em sua micropolitica, quando aponta em uma de suas "Dez

sugestdes para uma continua descolonizacao do inconsciente":

Ativar o saber eco-etolégico e expandi-lo ao longo de nossa existéncia: a
experiéncia do mundo em sua condicéo de vivente, cujas forcas produzem efeitos
em nosso corpo, o qual pertence a essa mesma condicdo e a compartilha com
todos os elementos que compdem o corpo vivo da biosfera (ROLNIK, 2018, p. 195,
grifos da autora).

Partindo dessas observagbes, defendemos a prética clinica enquanto uma
conduta ética, visando a producdo de cuidado com a Vida, e ndo como uma mera
metodologia. A ética ndo deve ser entendida como um método, pois hdo busca encerrar
a atuacao em protocolos. O vetor eco-etologico nos serve muito mais como uma técnica
gue desperta ferramentas operacionais, abre o campo de atuagédo. Enquanto o método é
pré-determinado, a operacdo ndo. E sobre a emergéncia destas ferramentas

operacionais que nos debrugaremos a seguir.

[...] a relac@o de retroalimentacdo e de busca de equilibrio com a exterioridade é
0 que chamo de ética. A ética nasce da consciéncia da fragilidade da vida. As artes
e as festas também. A ética deve ser irm@ das artes e das festas. A ética deve ser
uma acéo a favor da vida (MOSE, 2018, p. 103).

2.4 Ferramentas de Catéalise

Finalmente, em um processo clinico pautado por uma ética do cuidado com a Vida,
conexdes e desconexdes sdo estabelecidas, dando origem a possiveis ferramentas de
catélise. Tais ferramentas vao justamente emergindo de acordo com a sustentacao dessa
ética em todas suas ecosofias. Uma ecologia de préaticas clinicas se manifesta

despertando a ativacao de fluxos, mesmo os mais amargos, os lodos da subjetividade,

19 Atualmente, associar as expressdes “homem livre” e “escravo” para esta questéo ética ndo me parece
ser apropriado, ja que hoje em dia ha uma discussdo muito mais apurada em relagdo as questdes raciais.
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se depois eles provocam um aumento de poténcia. Nesse sentido, importa mais o
processo do que o fim. O formato que este processo clinico adquire é sempre secundario,
o fundamental é a orientacdo que este crivo eto-ecoldgico proporciona. Por isso,
defendemos uma ecologia de praticas clinicas, isto €, uma abertura, um hibridismo
naquilo que se convencionalmente atribuiu ao encontro clinico psicoterapéutico, que
acaba por privilegiar a fala como ferramenta de intervencdo, desconsiderando outras
formas de catalisar poténcias. Nao queremos deslegitimar a fala, uma ferramenta
operacional tdo potente neste tipo de pratica. No entanto, tampouco € o intuito deste
trabalho aprofundar a fala como uma ferramenta. O que propomos € expandir esse
arsenal de formas que as praticas de cuidado podem desenvolver, a depender sempre
desta ética e das singularidades em questéo.

Para tanto, isto implica uma escuta radical de abertura por parte de terapeuta.
Abertura para desfazer-se de roupagens psicoldgicas, possibilitando a emergéncia da
novidade, da multiplicidade dancante. Cada caso evoca uma postura singular. Cada
ponto de Vida necessita de um determinado tipo de cuidado. Nao ha repeticdo, hd sempre

improviso. Por isso dizemos que tais ferramentas séo de catélise, pois:

Na verdade, este é o significado original da palavra "terapeuta", que deriva do
grego therapeuein ("prestar assisténcia"). Os escritos de Hipocrates, que
constituem a base da medicina ocidental, definem o papel do terapeuta como o de
um atendente, ou assistente, que promove as for¢as curativas naturais (CAPRA,;
LUISI, 2014, p. 412).

Compreende-se entdo que e terapeuta deve atuar de forma a facilitar estas "forcas
curativas naturais”, processo organico de criacdo e perseveracado da Vida. E terapeuta
atua como ume catalisadore de processos vitais, tornando-se ume aliade nessa jornada,
ume zeladore da Vida. As ferramentas de catélise sdo as préprias "forcas curativas
naturais" se atualizando e ganhando expressao. Dessa forma, o encontro clinico € visto
como uma espécie de laboratério de transfusdo de afeccdes, produzindo cocriacéo,
copresenca, coexperimentacio, simpoiese. E necessario sair do lugar de conforto para
experimentar novas formas de se produzir saude, despir-se do conhecimento preé-

adquirido para reinventar novos formatos clinicos.



45

No préximo capitulo, apresentaremos exemplos concretos de algumas dessas
ferramentas que emergem. Entretanto, antes disso ainda cabem algumas ressalvas.
Defendemos aqui que as proprias teorias psicolégicas, com suas diversas epistemologias
e abordagens, também sao vistas como ferramentas de catélise e podem ser convocadas
guando o processo exigir, sem se preocupar com as contradicdes que tais perspectivas
evocam entre si, pois a contradicdo aqui ndo € abominada, pelo contrario, ela é cultivada,
ja que a nocédo de Vida parte de uma nao-binarizacdo da realidade, muitas vezes no
sentido de integrar oposicoes.

Esta € uma das questbes mais caras ao encontro clinico tradicional e que foi
devidamente exposta e criticada no item 4 na introducéo deste trabalho, que diz respeito
ao dogma da escolha de uma uUnica linha psicolégica para orientar teoricamente e
terapeuta. O que propomos é que € preciso percebé-las também como ferramentas de
catalise. A proposicao de uma ecologia de praticas clinicas permite passear entre as
diversas teorias da Psicologia, tratando-as como diversas formas de manejo, adequando-
as, quando necessario, ae cliente. Este € um assunto que gera bastante incbmodo no
meio académico, pois ha um jogo de poder baseado em uma disputa entre as linhas,
numa tentativa de provar qual é mais verdadeira ou eficaz.

A ecologia de praticas clinicas € como uma caixa de multiplas ferramentas (seja
vivenciais seja tedricas) que pode ser acessada ou criada de acordo com cada
profissional. Tal arsenal € convocado de acordo com a sensibilidade de profissional de
oferecer ferramentas de catalise, conforme a demanda surgida em cada singularidade,
sempre a partir das afecc¢des oriundas dos encontros ou, até mesmo, cocriar uma nova

ferramenta, caso seja necessario.

Uma teoria € como uma caixa de ferramentas, é preciso que sirva, € preciso que
funcione. E ndo para si mesma. Proust recomendou: "Tratem meus livros como
Oculos dirigidos para fora e se eles ndo Ihes servem, consigam outros, encontrem
VOCcés mesmos seu instrumento, que € forcosamente um instrumento de combate"
(DELEUZE; FOUCAULT, 1979, p. 71).

Misturar as linhas: psicanalise, analitica, fenomenologia-existencial,

esquizoanalise, comportamental, psicodrama, bioenergética, corporais, ecologicas,
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espirituais etc. Tecer redes de compreensdes a partir de suas relacdes. No entanto, iSso
n&o é feito de forma aleatoria. E a partir da sustentacdo de uma determinada ética aqui
apresentada que conduz a experimentacdes quando o proprio campo da relacédo
convocar. A proposta aqui ndo é abarcar todas as profundidades de cada linha, a ndo ser
gue deter-se em uma delas se coloque como adequado para aquilo que se esta querendo
desenvolver, por encontrar ali reverberagdes fecundas; ou seja, a dire¢cdo aqui adotada
para a relacdo com a teoria, seja ela qual for, ndo refere-se nem a uma desqualificacéo
do valor da teoria, nem ao dominio da mesma como um arquivo de conceitos que
teriamos que guardar de cor na memaria, mas sim a seu uso ha medida e na intensidade

gue os afectos em jogo assim o requererem.

N&o estamos encorajando ao abandono das teorias, um espontaneismo sem rigor;
queremos propor uma apropriacdo dessas teorias, experimenta-las, subverté-las,
movimenta-las, para que nossas experiéncias, nossas vozes componham com 0s
autores que nos sao apresentados. Vale para o estudante, o professor, o psicologo
(MALITO; AGUIAR, 2010, p.49).

Defendemos esta mesma perspectiva de uma rede de teorias para uma rede de
praticas. Ou seja, diversas formas de cuidado cabem dentro do contexto clinico. Como
cada encontro ira para uma singular direcdo, desenvolvera sua propria forma de ser,
melhor sera se e terapeuta possuir um amplo arsenal de ferramentas, cada vez maior,
para dar mais possibilidades de vazéo a fluxos. Para isso, pode ser necessario sair do
campo da fala.

Por fim, cabe ainda ressaltar que tais ferramentas de catalise dependem das
poténcias singulares de cada terapeuta e de seus respectivos repertorios. Nao ha
hierarquia entre as ferramentas, o crivo é sempre ético. Dessa forma, a fala e as palavras
também sdo bem-vindas, desde que partam desta perspectiva. Ainda assim, possuir um
arsenal de ferramentas diversas, uma ecologia de praticas clinicas, ndo garante
necessariamente que seus usos sejam potentes. Para isso, € necessario gue elas sejam
operadas a partir deste cuidado ético com a Vida em todos 0s seus registros ecosoficos.
Uma ecologia de praticas clinicas visa a vinda e sustentacdo do desconhecido e

imprevisivel. Um dispositivo que convoca o despertar do mistério que é a Vida. S6 assim
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torna-se possivel tornar hibridas as praticas clinicas, deixando-as porosas, abertas a se

reinventarem, quebrando jaulas rigidas e emancipando poténcias.
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3 EXEMPLOS VIVOS

Este dltimo capitulo surge da necessidade de se exemplificar como se configura a
pragmatica de uma ecologia de praticas clinicas; para tanto, utilizaremos casos clinicos.
N&o basta teorizar sobre a hibridizacao de certas praticas, é necessario verificar como
isso se d& na realidade e, mais especificamente, em um encontro clinico. Na realidade,
a teoria surge como um desdobramento da propria préatica, uma forma de nomear o que
ja vem sendo elaborado.

Como cada caso é um processo exclusivamente singular, o exemplo trazido aqui
nao pretende servir como um modelo ou como algo a ser replicado, mas sim como uma
referéncia, uma possibilidade pratica para se aproximar dessa ecologia. O importante é
nao se ater a uma forma especifica; ndo se trata de um método, uma técnica, mas sim
de uma postura, de uma qualidade de presenca, de uma conduta ética. Assim, para este
trabalho, optou-se por selecionar um dos casos em que isto se deu de forma mais viva,
criativa e, principalmente, transmutante, com o intuito de deixar nitido o carater hibrido
gue as praticas clinicas evocam organicamente. Importante ressaltar também que a
forma como o processo se deu diz respeito a uma abertura especifica da cliente em
guestado em querer apostar de fato nessa coconstrucao clinica e simpoiética. Cabe ainda
repetir que, em alguns casos, basta permanecer no campo das palavras, quando a Vida
assim exigir. Isso ndo foge necessariamente do escopo de uma ecologia de praticas
clinicas, mas, mesmo assim, estimulamos a possibilidade de uma abertura e de um
passeio por diferentes ferramentas de catélise de processos de cuidado com a Vida
guando ela assim o exigir. Como discutido nos capitulos anteriores, tudo depende das
poténcias e arsenais proprios de cada terapeuta e da singularidade propria de cada

cliente.

3.1 Fluxo

Com o objetivo de preservar sua identidade, chamaremos a cliente em questédo de

Fluxo. Apesar de adotarmos tal nome, pode-se dizer que Fluxo chegou a terapia
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obstruida. Na época, estava na casa dos vinte anos, se identificava como mulher
cisgénera, branca e de classe média. Geminiana e bailarina, mantinha seus estudos do
corpo somatico ativos, principalmente através de uma especializacao na técnica Klauss
Vianna??, mas também em contato com o balé classico e outros.

Seu corpo era seu instrumento de trabalho: era professora de danca em uma
escola publica na periferia de Sado Paulo. Era bastante orientada pela pedagogia de Paulo
Freire e, de alguma forma, procurava pratica-la. Dava aula de dan¢ca contemporanea em
academias e em escolas de danca, sempre para criancgas.

Morava no centro de Sao Paulo e depois mudou-se para uma cidade no interior
do estado, Atibaia, ndo so por conta de parte de sua familia, que morava |4, mas também
porque havia arranjado um novo emprego nesta cidade, também como professora, agora
de artes, em outra escola municipal. Dessa vez, ndo s0 ensinava criangas a perceber o
corpo, mas as estimulava com diversas ferramentas de criagcdo (desenhos, colagens,
pinturas etc.).

Com este pequeno resumo contextual de Fluxo, nota-se ja de antemao um apreco
por processo criativos, ja que ela trabalhava e pesquisava arte, tendo o corpo como foco
maior, seja artisticamente, seja pedagogicamente e clinicamente. Fluxo era multipla e
isso diz muito do processo que percorremos, todas as transmutacdes que foram
necessarias € que ao mesmo tempo constituiram a pesquisa propria de si. Nesta
perspectiva, uma ecologia de praticas clinicas ativa um laboratério de si, uma incessante
investigacdo da Vida, sempre buscando catalisar seus devires em aumento de poténcia.

No inicio de nosso processo, Fluxo n&o dizia muita coisa. Suas palavras
encontravam-se engasgadas. Sua voz era fina e baixa. Seu corpo era encolhido e
retraido. Sua grande questéo era em relacéo a sua dificuldade em se afirmar em diversos
ambitos. Isso ja se refletia no comec¢o de nosso processo, pois quem ocupava maior parte
do tempo falando era eu, e nao ela. Neste primeiro momento, eu ocupei o siléncio, como
se estivesse demonstrando esta capacidade a ela. Podemos dizer que existe um carater

pedagdgico inerente a esta ecologia de praticas clinicas, que consiste em apresentar

20 Klauss Vianna (1928-1992) foi um bailarino e coredgrafo brasileiro que desenvolveu uma técnica prépria
de improvisagédo e experimentacéo de um corpo somatico. Para mais informacgdes, consultar Vianna (1990).
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outras perspectivas e possibilidades de compreensao das dinamicas da Vida para es
clientes, aprendendo a compor com seus devires. Neste comeg¢o em que eu estava mais
ativo que Fluxo, talvez ocupar o siléncio possa ter sido uma forma minha de
ansiosamente nao sustentar o vazio. Ao mesmo tempo, analisando este caso em
retrocesso, esse meu papel também pode ter funcionado como um estimulo para ela
falar, ocupar aquele espaco, perceber que era seguro e se arriscar. Foi uma forma de
Fluxo se sentir ancorada para testar certos territorios, ver se eles desmoronavam ou nao.
Por vezes desmoronavam, mas ai ja havia um chéao para pisar. Note: nem sempre ocupar
o siléncio pode ser terapéutico. Na verdade, € bem comum clientes taparem o siléncio
com uma falacdo banal e, nestes casos, pode ser interessante sustentar o siléncio. Mas
este nao foi o caso com Fluxo. Neste inicio, foi assim que tragamos um comeco para que
ela se sentisse a vontade para também falar. Fortalecimento de vinculo e de territorio
clinico ou desenvolvimento de um processo transferencial. Depois de alguns meses,
conforme Fluxo ia se arriscando nas palavras, eu deixava de falar para entdo escutar.
A0S poucos, ja era ela quem ocupava ativamente o nosso tempo juntes, sua fala havia
desabrochado. Esta foi a primeira configuracdo que encontramos nesta ecologia de
praticas clinicas nascente.

Além deste comeco significativo, sua questao sobre a dificuldade em afirmar a si
mesma, suas poténcias e limitagbes, se expressava de forma tdo brutal que, quando ela
era confrontada a explicar o seu trabalho ou seu processo artistico a alguém, ela
paralisava, gaguejava, por vezes chorava, e assim ndo conseguia defender seu ponto de
vista. Era mole demais, com pouca firmeza. Era téo fluida que perdia sua consisténcia,
sua capacidade de dar contorno, limite, as coisas. Habitava muito o ar e as aguas e,
portanto, demandava terra, chdo, concretude, forca, presenca, autoestima, virilidade,
resisténcia, resiliéncia.

Fluxo também trazia muitas questdes referentes ao seu mundo profissional: como
uma pessoa mole poderia conduzir e sustentar aulas, principalmente para criangas, que
demandam mais limites? Ao mesmo tempo, como aplicar o método dialégico de ensino

proposto por Paulo Freire, jA que ndo tinha firmeza para sustentar esta abertura? Como
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conseguir se impor enquanto professora, mas de forma a compor com as criangas 0
processo de ensino-aprendizagem?

Era a falta de coragem em si e na Vida que impedia que Fluxo fluisse. Diversas
vezes ela trazia seus medos paralisantes, que, ao meu ver, também eram reflexos dessa
dificuldade em se impor ao mundo, de temer ousar desafia-lo. Por exemplo, Fluxo tinha
medo de andar de avido, por achar que cairia enquanto estivesse a bordo, mas também
tinha medo, quando estava dentro de algum edificio, que de repente acontecesse um
terremoto que causasse algum desmoronamento onde ela estava. Estes sdo apenas dois
exemplos de como o medo da morte imanente lhe paralisava e lhe sugava a coragem
para se arriscar. Fluxo tinha medo de se afirmar, de encarar o mundo, a si mesma e a

potente Vida que em tudo esta.

3.2 A Vida em Fluxo

Agora que foi esbogcado um panorama geral de Fluxo e de suas questbes
principais, podemos, de fato, entrar no processo clinico e identificar as diversas
ferramentas de catalise que foram emergindo para dar vazdo aos devires que fomos
despertando. Aqui, € importante dizer que, na época, eu pesquisava e fazia um curso em
Arteterapia, que mais tarde acabei me afastando por ndo encontrar l& o que estava
buscando nomear aqui. No entanto, mesmo sem me identificar com esta area, a tinha
como referéncia na época e me foi Gtil neste caso, como tentarei demonstrar a seguir.
Todas as ferramentas podem ser potentes, mesmo a Arteterapia, desde que utilizadas a
partir de uma ética de cuidado com a Vida. Essa perspectiva nos convida a entrar em
contato com multiplas ferramentas, mesmo que as desconhegamos, em principio, mesmo
gue sejam contraditérias com nossas epistemologias e cosmovisdes, para, aos poucos,
construirmos nosso préprio arsenal, nossa prépria caixa de ferramentas-poténcia, que vai
se transmutando conforme a Vida vai se atualizando.

Depois que Fluxo comecou a se aventurar nas palavras em um primeiro
experimento de autoafirmacéo, fomos entendendo que sua fala estava um tanto aérea.

Isso é, Fluxo ndo tinha necessariamente uma questdo, uma reflexdo, um pensamento,
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um incémodo nitido que trazia a terapia. Sua fala era desconexa, trazia assuntos de forma
espacada, baguncada, confusa, emaranhada. Diversas vezes assuntos mesclavam-se,
digressbes tomavam conta de sua fala. Vimos que era necessario entdo algum tipo de
trabalho que pudesse ajudar a discriminar suas questdes, torna-las mais palpaveis. Fluxo
era muito sensivel, porosa. Absorvia demais e dispunha de um limite precario para dar
conta destes atravessamentos. De alguma forma, ndo conseguia fazer a passagem das
afeccOes para afetos, o que também é importante em certos casos.?! Ao escutarmos
essas baguncas sentimentais, afeccfes-palavras brutas, ao mesmo tempo em que
celebravamos este passo dado e essa profunda conexao que ela tinha com o campo das
intensidades, fomos percebendo que a Vida nela demandava limite, ordem, organizacao:
a Vida nela pulsava por um reequilibrio, a partir da incorporacdo de uma
complementaridade a sua fluidez caracteristica.

Foi assim que, apds estes momentos, um recurso dentro da minha caixa de
ferramentas de catalise comecou a chamar a minha atencdo. Nao porque eu quis, mas
porque ela mesma pediu passagem. E exatamente essa a arte de uma ecologia de
praticas clinicas: saber discernir o que vem da Vida e o que vem do ego de préprie
terapeuta. Por vezes, ambos se misturam, mas é importante sustentar esta escuta ética,
gue, em suma, é uma escuta da propria Vida, que busca descolonizar-se a todo instante.
Basta abrir as brechas.

Oferecer uma ferramenta de catalise sempre tem o seu risco: pode funcionar, a
depender do contexto, bem como pode tornar-se infrutifero. Mesmo assim, apostei e
lancei a ideia: realizar uma espécie de autocartografia visual, na qual Fluxo iria expressar
graficamente alguns campos de sua existéncia, na tentativa de dar uma espécie de
contorno para aquilo que sentia, tentar discriminar sua bagunca interna através de algum
outro tipo de registro. Fluxo ndo s6 acatou a aposta, como mergulhou nela. Estava
empolgada em pesquisar a si mesma.

Nos encontros seguintes, ofereci papéis, lapis, canetas, materiais para desenho,

escrita e colagem, pois quanto mais possibilidades da Vida buscar expresséo, melhor.

21 Sobre a distingéo conceitual entre afetos e afecgdes, consultar o subcapitulo 2.3.



53

Foi assim que combinamos entdo que metade da sessdo ela iria trabalhar nessa
autocartografia, comigo do lado observando, e na outra metade conversariamos sobre
sua producdo e sobre possiveis conexdes e reflexdes despertadas a partir deste
exercicio. Este formato permaneceu assim durante alguns encontros.

Uma escuta ética de cuidado com a Vida é exatamente isto: estar aberte e sensivel
para arriscar possibilidades de catalisacdo sem se prender a uma proposta especifica ou
pré-estabelecida. Ou seja, essa proposta ndo foi pré-arquitetada. Pelo contréario, ela
naturalmente surgiu como se a Vida em Fluxo estivesse pedindo isso, sem
necessariamente expressar de tal forma. Ela mesma que encontrou isso, poderia nao ter
encontrado. Até mesmo este novo formato de sessfes em dois tempos era algo novo
para mim. Surgiu a partir de nosso encontro: uma possibilidade antes imprevista pediu
passagem e ganhou corpo. E durou o quanto tinha que durar.

De forma geral, essa autocartografia visual teve um grande impacto sobre a
organizacao subjetiva em Fluxo. A partir deste momento, suas conquistas de afirmacéo
de si foram ocorrendo conforme o processo terapéutico avangcava. Em sua
autocartografia, ela separou algumas areas de sua vida, tais como: familia, relacbes
sociais, trabalhos, estudos, pesquisas artisticas, seres com 0s quais convivia, contextos,
tematicas etc. Conforme nomeava esses campos da sua vida, nés aprofundavamos em
cada um a partir de suas necessidades e tracdvamos conexdes e desconexdes entre 0s
campos, formando redes. Fluxo foi conseguindo organizar melhor suas percepcoes,
assim como suas questdes relativas a cada area, sentimentos, afec¢des etc. Agora suas
palavras jA ndo eram mais tdo aéreas, elas ja continham certo aterramento, certa
concretude, certa cotidianidade. Essa autocartografia foi um outro passo dado em seu
processo, foi como uma organizacao do terreno, um reconhecimento de campo, para
poder, a partir disso, mergulhar com mais intensidade e direcionamento em seu processo
de pesquisa e criacdo de si.

Quando Fluxo sentiu que havia terminado sua autocartografia, levou-a para casa.
Retomamos entdo o campo da fala, da escuta e do dialogo durante alguns encontros, no
entanto, jA com palavras mais encorpadas, incorporadas, conscientes e consistentes.

Certa vez, enquanto conversavamos sobre possibilidades de interagcdo com as criancas
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em sala de aula, comentamos da argila como um possivel material. Fluxo logo se
interessou e juntes pensamos em trazer argila para o seu préprio processo. Mais uma
vez: simpoiese. Dito e feito. Nos encontros seguintes, providenciei argila, tintas, pincéis
e jornais. Mudamos um pouco 0s moveis da sala, potencializando o espaco a criacao.
Voltamos aquela configuragdo em que Fluxo se dedicava a argila durante
aproximadamente metade do encontro e, no restante, conversavamos sobre sua
producdo. Ao final, rearranjAvamos 0s moveis novamente, finalizando esse ritual
semanal.

Aos poucos, a escultura de Fluxo foi se tornando uma figura humana, com o tronco
num formato de baud. Esse guardava alguns elementos, que Fluxo foi criando e recriando
em outras sessOes para colocar dentro. Ao final, quando Fluxo havia terminado sua
escultura e ndés haviamos dissecado algumas conexdes que aquele processo tinha
despertado, ela teve vontade de destruir aquele objeto com intensidade. Primeiramente,
picotou sua escultura em alguns pedacos e depois as lancou ao chao, esbo¢cando uma
revolta curativa e criativa, uma agressividade que pode nos tirar da paralisia. Depois,
olhando para aqueles destrocos, comecou a pisar em cima até que se deformassem
completamente. A poténcia da raiva em certas situagdes, tal como defende Audre Lorde
(1981) referindo-se ao combate ao racismo, pode transformar-se em um dispositivo de
acao. A raiva como energia propulsora de transformacao, uma possibilidade de sair da
condicao de inércia existencial.

De alguma forma, a argila catalisou esse processo de desenvolvimento de uma
forca de afirmacéo vital que Fluxo buscava. A argila veio com a significacdo de ser um
material que fosse passivel de modelagem, que poderia acolher gestos expressivos e
afirmativos de Fluxo, ao mesmo tempo sem se desvanecer. A argila possibilitou essa
composicdo justamente devido ao seu aspecto meio-mole meio-duro. Ou seja, sua
escolha nao foi aleat6ria, ela surgiu especificamente para dar conta dessa significacédo e
dessa demanda vital que Fluxo almejava como exercicio de sua afirmacdo, de suas
forcas ativas, que de fato agem e transformam o mundo, mas sem deixar de reconhecer

as reacdes concretas que essas forcas vitais provocam.
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Por fim, passada esta etapa, Fluxo trouxe a necessidade de afirmar-se, agora com
mais veeméncia, no campo das proprias palavras e da escrita. Entdo, nas sessdes
seguintes, combinamos que ela traria textos autorais para discutirmos. Esse experimento
também a auxiliou a organizar suas ideias, de forma a se sentir mais segura com elas.

Um dos desdobramentos do trabalho clinico que construimos (exercicios de
afirmacao de si) foi que Fluxo conseguiu desvencilhar-se de sua s6cia em um projeto
artistico que mais estava Ihe atravancando do que potencializando, para entdo poder
dedicar-se as criacdes individuais. Isso teve um enorme significado em sua trajetoria, ja
gue esse feito refletiu as estruturas que ela foi construindo para se afirmar, conseguindo
até limpar pedras em seu caminho para erguer-se mais forte, mais potente e mais
convicta. Ganhou editais de danca e produziu um solo. Também comecou a frequentar
aulas de canto e, de vez em quando, cantava em bares a noite com seu companheiro.

Por fim, Fluxo trouxe a noticia de que seu marido iria se mudar para outro pais
para realizar um curso. Assim, com a viagem de seu companheiro, ela passou um bom
tempo morando com sua avo em Atibaia enquanto trabalhava, na divida se iria ou ndo
aproveitar essa "carona", principalmente pelo impeditivo que era seu medo de voar de
avido. Fomos elaborando isto durante mais algum tempo. No fim, ela decidiu tentar uma
nova vida como artista, abandonado por ora sua trajetoria com a educacéo. Considero
este um des-fecho do nosso processo juntes, pois foi muito importante Fluxo poder
afirmar sua escolha em direcéo a si, que envolvia uma mudanca radical de estilo de vida.

Grandes conquistas para quem chegou mole e encolhida. Passamos entdo um
ultimo semestre nos vendo com uma frequéncia quinzenal, sabendo que o processo se
encerraria quando ela viajasse. No Uultimo encontro, combinamos de levar comes e bebes
para celebrar a morte do nosso processo juntes. Foi assim que encerramos o trabalho,

gque durou aproximadamente dois anos.

3.3 Virus da Vida

Vamos agora tracar algumas observacdes acerca do caso clinico descrito acima.

Primeiramente, é interessante notar que ndo ha hierarquia entre as diversas formas de
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catalise que a Vida encontrou a partir de Fluxo e como elas sdo evocadas conforme a
demanda. Em seu caso, ficam nitidas as diversas transmutac¢des que o processo clinico
atravessou, ora se configurando de uma forma, ora de outra. Nao ha uma ordem
necessaria. Nao ha uma ferramenta mais adequada. Sua adequacao se faz conforme o
uso e 0 momento. A questao é justamente sustentar o ndo-formato, catalisar fluxos de
acordo com suas exigéncias.

Nesse sentido, as ferramentas de catalise que sdo evocadas agem na perspectiva
de uma espécie de polinizacdo da Vida. Cuidar da Vida significa multiplica-la em busca
de sua perseveranca. Neste sentido, num encontro clinico e terapeuta divide parte de sua
Vida com es clientes, no intuito de espalhar sua poténcia radiante de regeneracao
césmica e rizomatica, propiciando uma genuina troca de vitalidade. Em outras palavras,
e terapeuta age como um virus da Vida: além de perseverar, ela quer multiplicar a si
mesma, expandir seu territorio. No caso de Fluxo, podemos dizer que quando eu tomei
mais o "lugar de fala" no inicio de nossos encontros, dividi um pedaco da Vida que me
habitava com ela na esperanca de que, caso houvesse nela ressonancia vital,
naturalmente esse virus ali se instalaria e ocuparia sua subjetividade-corpo. Em uma
outra formulacdo, podemos afirmar que o processo de uma escuta ética orientada pelo
cuidado com a Vida consiste em identificar os lugares de vitima que as subjetividades-
corpos vao se acomodando, deslocando-as em direcdo a lugares de Vida.

Os lugares de vitima seriam aqueles em que a subjetividade-corpo se da pura e
simplesmente de modo passivo. E um estado de desresponsabilizacido de si, de nio
implicag&o ativa na realidade, o que envolve a ndo-escolha absoluta de tudo, que néo
deixa de ser uma escolha, mas no sentido de despotencializagdo. Um estado de
micropolitica reativa, de atribuicdo de culpa pelo sofrimento ou em si ou ne outre. E o
foco na culpa, e ndao na (mobiliz)acdo, uma acomodagéo ao identificar estie suposte
culpade, responsabiliza-le pela angustia e assim ajudar a perpetuar a blindagem de si as
afeccbes e aos afetos. O lugar de vitima corresponde a uma imobilidade pulsional e
existencial, um lugar de conforto, uma tendéncia a re-clamagédo dos limites da Vida ao
invés de aprender a compor com eles. Em suma, o lugar de vitima surge na recusa ao

real.
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Além disso, o lugar de vitima se instala quando, por exemplo, em alguns casos, e
cliente tem uma crise de panico ao sentir uma sensacao estranha no corpo. Rapidamente
esta afeccao € captada pelas vias da micropolitica reativa e € assim transcodificada em
um unico e derradeiro diagndstico: morte. Ou seja, vitima de sua propria fatalidade, a
subjetividade-corpo padece desta constatacdo. Para pensar nisso através de um
exemplo mais aprofundado, podemos examinar o caso de Fluxo. Identificamos este lugar
de vitima em Fluxo principalmente quando iniciamos o processo. Ela ndo falava, ndo se
colocava, ndo se impunha. Ndo compunha com seus limites. Era vitima do mundo, de
terremotos repentinos ou de avides caindo. No entanto, aos poucos, foi passando desse
lugar para um de Vida. Ou seja, fomos desobstruindo a Vida nela, através das
ferramentas apresentadas, 0 que organicamente a impulsionou para a acao.

Cabe aqui uma ressalva: o discurso sobre o lugar de vitima deve ser colocado
sempre de forma cuidadosa, justamente para ndo servir como instrumento ideoldgico
para a micropolitica reativa. Ouvimos diversas vezes, principalmente por pessoas
privilegiadas, como "a minoria" (que nada tem de minoria) se coloca em um lugar de
vitimismo ou "mimimi", discurso tal que acaba por menosprezar e desqualificar tais lutas.
N&o é nessa perspectiva que estamos abordando. Lugar de vitima, aqui, s6 faz sentido
guando compreendido sob um ponto de vista micropolitico, e ndo macropolitico.

Ja um lugar de Vida diz respeito a esta poténcia ativa de simpoiese que pode ser
despertada através de um processo clinico. Se refere a um lugar de criacdo e de
composi¢cdo com os limites, em vez de simplesmente constata-los e de denunciar o
préprio sentimento de impoténcia. Pelo contrario: € assumir a danca de tentativa e erro
com o jogo da existéncia. O lugar de Vida corresponde a uma conduta de zeladoria dela
mesma. Buscar aflorar Vida onde se encontra sufocada, imobilizada, colonizada,
vitimizada. Onde estao o0s carogos, as obstru¢cdes da Vida em cada subjetividade-corpo?
Como eles se expressam? Como metaboliza-los?

Sobre esse ponto, cabe destacar que nem sempre 0S carogos Sao
despotencializantes. Em muitos casos, eles podem justamente fornecer o combustivel
necessario a movimentacao vital. Angustias podem ser bem aproveitadas. Tudo depende

do modo como se estabelece uma relacdo com esse carogo ao se perguntar: a que ele
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veio? Desvendar o seu destino ético, escutar sua informacdao, para, ai sim, poder exercitar
uma dancga-com, incorporando-o de tal forma que ele j& ndo se identifica mais como
caroco, pois ja foi absorvido num processo de devir, ja é algo além. Carocos podem
(co)mover subjetividades-corpos.

Em relacdo ao caso de Fluxo, podemos identificar o despertar desses lugares de
Vida quando ela inicia, diversas vezes, processos de criacBes artisticas dentro do
contexto clinico, isto é, quando ela realiza uma autocartografia ou quando cria uma
relacdo com a argila. Até mesmo quando transforma sua relacdo com a palavra, seja
falada, seja escrita. Quando a expressao vem deste lugar de poténcia, é ai que se dad um
lugar de Vida.

Cabe ainda outra ressalva sobre este ponto. Deve-se ter cuidado ao evocar esse
discurso, pois nem todo desejo € fruto de uma micropolitica ativa. Devemos tomar
atencdo para ndo romantizar o desejo. Nem todo querer é uma passagem de Vida. Por
isso, a necessidade de uma escuta ética, que estimule o despertar das afec¢cdes no
encontro por meio de ferramentas de catalise, que vao justamente convidando o virus da
Vida a ocupar a subjetividade-corpo novamente. E importante sempre manter em aberto
a seguinte questdo: este desejo que vem, pede Vida ou é fruto de uma micropolitica
reativa sutilmente disfarcada? O trabalho de cuidado com a Vida também se da ai:
guando e cliente demandar, ajuda a estabelecer novos tipos de relagdo com os préprios
desejos que vém, percebendo aqueles que sdo armadilhas-feiticos e convocando
aqueles que vém da propria Vida infinita. Ou seja, ha um trabalho de uma escuta que
seja capaz de discernir o que diz o desejo: se este pede Vida ou se a freia.

Como dito anteriormente, ndo podemos classificar e dizer qual ferramenta € a mais
adequada para cada situacao, pois nao ha juizo de valor nessa questao, ja que ele estaria
aliado a uma concepg¢ao moralizante do trabalho. Tudo depende da disponibilidade e de
cada caso em questdo. Mesmo assim, para ajudar, podemos elencar algumas
ferramentas que podem ser Uteis eventualmente, a depender também do repertério
pessoal de cada profissional; mais do que isso, elas sdo exemplos que tornam evidente
a gama infinita e multipla que as ferramentas de catalise podem abarcar. Serdo outros

exemplos convocados a partir da minha propria experiéncia. Cabe a cada ume identificar
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guais sdo os seus diferentes modos de encontrar estes "fatores de a(fe)tivacdo”
(ROLNIK, 2016) da Vida.

Primeiramente, uma 6tima forma de se experimentar o contato com o fluxo de
afeccdes que toma conta das subjetividades a todo momento € através do préprio corpo,
o portal sensivel ao mundo. Isso significa quaisquer tipos de vivéncias corporais: desde
relaxamento guiado para autopercepcao da respiracéo ou de outros sentidos, até toques
ou proposi¢des de movimentos somaticos. O corpo em si ja € uma ferramenta de catélise,
pois nos forca a entrar em contato com a Vida em sua materialidade sensivel e intensivel.
O corpo € a janela para as afec¢les, a parte cognitiva da qual Capra se referia na Trilogia
da Vida (Figura 1), pois nos conecta a ambiéncia constituinte e esta sujeito a estimulos
de todo tipo a toda hora, além dele préprio j& ser um sistema vivo autorregulado e
integrado a outros sistemas bidticos e abidticos. Em suma, o poeta William Blake

condensa isso tudo de uma forma bastante sintética e potente:

Todas as Biblias ou c6digos sagrados tém sido causas dos seguintes Erros:

1. Que o Homem possui dois principios reais, a Saber, um Corpo e uma Alma.

2. Que a Energia, chamada Mal, provém somente do Corpo, e que a Razéo, chamada
Bem, provém somente da Alma.

3. Que Deus atormentard o Homem na Eternidade por seguir suas Energias.

Mas os seguintes Contrarios a esses sdo Verdade:

1. O Homem nao possui um Corpo distinto de sua Alma, pois aquilo que se chama
Corpo € uma porcdo da Alma discernida pelos cinco Sentidos, os principais
porticos da Alma nesta era.

2. AEnergia é a Unica vida e provém do Corpo, e a Razdo € o limite ou circunferéncia
externa da Energia.

3. Energia é Deleite Eterno.

(BLAKE apud CAPRA, 1988, p. 67).

Um outro recurso possivel dentro dessa ecologia de préticas clinicas € o contato
direto com seres multiespécie na ambiéncia terapéutica, pois eles atuam muitas vezes
como coterapeutas. Um cliente, V.?2, mantinha uma relacdo com uma arruda, plantada
num vaso, que na época eu deixava entre n0s no espaco terapéutico. Toda sessao ele

gostava de mexer em suas folhas e sentir seu cheiro. Havia uma circulacdo de afeto. No

entanto, no meio de seu desenvolvimento, a arruda sofreu um acidente que acabou

22 Na intengdo de preservar sigilo, serdo atribuidas letras mailsculas ficticias para nomear os diferentes
clientes que também serdo citados.
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decepando metade de seu tronco. Isso foi notado por V., que na época expressou
espanto e lamento. A arruda parecia ter perdido sua poténcia. Porém, bastou algumas
semanas para que ela se regenerasse, desenvolvendo novas ramificacdes, passando a
crescer mais na horizontal do que na vertical. Seu corpo absorveu este impacto e,
compondo com este limite, criou possibilidades de perseveracdo. Usamo-la diversas
vezes como um exemplo clinico para o caso de V., ja que ele mantinha uma relacdo com
ela. A relacdo com as gatas no ambiente terapéutico também desperta algumas
reflexdes, pois elas participam ativamente dos encontros, até mesmo no modo online.
Presencialmente, era comum alguma gata aparecer durante o encontro, subir ne cliente,
dormir, miar, derrubar algo pelo espaco etc. Dessa forma, esses fluxos imprevisiveis
também eram acolhidos dentro do contexto clinico e utilizados como exemplos do caos
que subjaz & Vida e de como compor com ele. E o que Haraway denomina como espécies
companheiras, capazes de nos reconectar com a vitalidade e as trocas. "Os seres da
Terra sao preensiveis, oportunistas, prontos para misturar parceiros improvaveis em um
algo novo, algo simbiogenético. Espécies companheiras coconstitutivas e a coevolucao
sao aregra, ndo a excecao" (HARAWAY, 2021, p. 42).

Ja com S., tivemos apenas poucos encontros, ja que ela iria se mudar de cidade.
Certo dia, S. propbs darmos uma volta pela regido enquanto conversavamos, em vez de
ficarmos na sala de atendimento. Acatei a proposta, como num risco, e fomos andando
e conversando até um parque que havia por perto. Chegando |&, propus um experimento:
gue ela escolhesse o local aonde iriamos nos sentar, mas que esta escolha viesse a partir
do crivo ético de cuidado com a Vida. Para onde a Vida estaria apontando que ela fosse?
Ela topou a ideia e continuamos andando e conversando até que ela achou um banco
entre duas seringueiras. O assunto girou em torno de "territorios", ja que ela iria se mudar
para outro estado e viveria cenas totalmente inéditas. Dessa forma, a ambiéncia clinica
confluiu com sua condigcdo némade.

A seguir, relataremos apenas mais alguns exemplos, de modo a evidenciar a
variedade de ferramentas possivel, partindo sempre das minhas proprias referéncias de
atuacao: com F., adaptei algumas proposi¢des da artista Lygia Clark no consultério. Com

D., a atendi em diversas localiza¢des da cidade (museus, espacos culturais, SESCs). Ja
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com .C, uma cliente idosa, € frequente tomarmos metade dos encontros para realizarmos
exercicios de alongamento baseados na Hatha Yoga. E assim seguem o0s demais
exemplos. Nao ha limites para encontrar as diversas expressées que a Vida requer, basta
abrir-se, arriscar-se, jogar.

Por fim, as ferramentas de catalise nem sempre trazem o resultado esperado.
Alids, nunca hd um resultado a ser alcan¢cado. Quando ha, ai ja ndo se elencam mais
ferramentas de catalise, mas sim metodologias, esquemas fechados que buscam
encontrar resolucdes de algum tipo. Mesmo assim, ha situacdes em que, quando tais
ferramentas sdo ofertadas, ndo necessariamente encontram reverberagéo para exercitar
sua catdlise. Nestes casos, abandona-se, por ora, a ferramenta evocada, mas continua-
se com a ética da busca por aquela que se coloca como mais adequada a situagao, no
sentido de possibilitar catalises de fluxos. Por exemplo, certa vez sugeri a F. que
realizassemos um processo de um registro visual, similar ao que haviamos feito com
Fluxo. No entanto, a partir de uma sessao na qual F. experimentou materiais graficos,
depois contou que nao havia vibrado com aquilo. Ou seja, aquela ferramenta nao
encontrou ali reverberacdo. E ndo ha problema com relacdo a isso: nem sempre a
semente germina. Ndo ha certo e errado, pois ndo ha um crivo moral. Podemos nos
perguntar: € ético apenas quando necessariamente funciona? E o que é funcionar? Mais
uma vez: importante é sustentar essa ética, mais do que buscar um resultado, uma
espécie de cura do tratamento. Ferramentas de catalise ndo buscam resolver, mas
movimentar, expandir, potencializar. S6 a partir de seus usos podemos constatar se sédo

adequadas ou néo. O crucial & ndo desistir, e sim persistir.
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4 CONCLUSAO

Para encerrar este trabalho, em vez de apresentarmos consideracdes finais,
evocaremos novas perguntas, a fim de mais uma vez propiciar um movimento de
abertura: enquanto psicologo, é ético eu me utilizar de ferramentas que aparentemente
fogem do escopo da Psicologia Clinica? Eu, sem ter finalizado formacdo em Arteterapia,
ou nem sequer ter formacdo em Hatha Yoga, mas tendo uma boa experiéncia como
aluno, sou apto a propor estes tipos de exercicios? Quem autoriza? O qué que se
autoriza? A partir de onde se autoriza? Esta autorizacéo esta a servico de qué? Qual a
politica envolvida nela? Eu mesmo posso me autorizar? Este trabalho me autoriza? Como
ocupar estes espacos de autorizagdo? E necessaria uma autorizagio?

A propria convocacao destas questdes ja explicita a priséo e a dificuldade em se
propor inovagdes dentro do campo clinico. Como se a todo momento devéssemos nos
retratar a uma determinada estrutura de poder hierarquica que dita o que € certo
(geralmente branco, masculino, racional, cientifico e do norte global) e o errado (todos os
outros), deixando pouquissimo espaco para desvios, de modo que nos coloca
constantemente a prova. A simples necessidade de se perguntar "quem autoriza?" ja
pressupfe a existéncia de uma instancia julgadora que valida ou ndo certas praticas.
Superego introjetado. Micropolitica reativa.

A questdo do uso de ferramentas catalisadoras, muitas vezes néo pertencentes
ao campo da Psicologia Clinica, se faz justamente a depender de qual crivo ético
adotamos. Pode-se dizer que nao é ético propor algo de que ndo se tenha uma graduacgao
formal. Mas ha uma ética de outra ordem, que € a que tentamos demonstrar neste
trabalho: a de seguir as necessidades de perseveracdo da Vida, em todas suas
instancias. Dessa forma, quando ofereco exercicios de Yoga, por exemplo, ndo € na
intencdo de substituir um verdadeiro yogi ou fisioterapeuta; ndo pretendo assumir esse
lugar e isso, inclusive, é citado explicitamente para a cliente. No caso, como ela mesma
foi trazendo queixas corporais e insénia, no inicio comegcamos com algumas respiracdes
simples e meditacdes guiadas. Aos poucos, o corpo foi cada vez mais ocupando tempo

em nossos encontros a tal ponto que chegamos juntes na Yoga. Os exercicios ndo
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necessariamente ocorriam toda semana. As vezes sim, as vezes n&o, conforme a Vida
demandava. Eu deixei explicito a ela que eu ndo era o melhor profissional no momento,
gue eu nao tinha qualificacdo apropriada para tal, mas que tinha um repertério minimo e
que poderia transmitir a ela, com os devidos cuidados e limitagGes, e assim ela topou.

Da mesma forma, quando atendo em espacos publicos, fora do ambiente clinico,
nao necessariamente realizo um trabalho de AT (acompanhante terapéutico), mas o tomo
como inspiracdo, como referéncia. Nao pretendo assumir um lugar que ndo me pertence,
mas criar lugares de pertencimento. Hibridizar também as préprias areas de
conhecimento e atuacao profissional.

H& uma linha ténue, uma sensibilidade agucada e uma rigorosidade especifica de
como essas ferramentas entram em cena. Qual o limite dessa hibridez? Em um primeiro
momento, o critério pode parecer amplo demais, por ser livre, sem contornos aparentes.
Mas, pelo contrario, ha ai um rigor que consiste na escuta ética do cuidado com a Vida,
em todas as suas dimensdes, sem ceder a isto. Sem mais. As ferramentas catalisadoras
sao aliadas experimentais, estao ai para guando necessario. Basta estar atente, sensivel,
conectade.

Cabem ainda algumas ressalvas com relagdo a propria nogéo de "hibridez". Latour
(2019) sugere a emergéncia da categoria dos hibridos quando discorre acerca da cisao
entre Natureza/Cultura, fundamento da Modernidade. Com a imagem dos hibridos, é
guebrada essa dicotomia binaria. Ha uma integracdao, um convite a relacédo entre estas
duas instancias, ndo mais consideradas como opostas, distantes entre si. HA4 esta
poténcia no termo: sugerir a destruicdo tanto da Natureza, quanto da Cultura, rumo a
Vida. A hibridez diz sobre acoplamentos, relacionamentos, compreensao de que tudo
afeta e compde tudo, anunciando a multiplicidade. Por outro lado, essa poténcia de
hibridez pode ser cooptada pelo regime dominante, subvertendo seu carater originario.
Isto acontece quando a hibridez é relacionada a anulagéo das diferencas e singularidades
em prol de um comum. E ai onde mora o perigo. E necessario ndo confundir a hibridez
com aquilo que produz uma totalizacdo, um apagamento das diferencas. A hibridez aqui
defendida € aquela em que, mesmo convocando reunido, mantém-se as diferencas.

Sustentar esta contradicdo. Nao basta tolerar a diferenca, como que aceitando que ela
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faca parte de um todo ao qual ela ndo pertence originariamente, mas sim de se fundir e
permitir ser afectade por ela, cultivar a heterogeneidade conflitante. Ndo é sobre
harmonizar as diferencas, mas sim sobre produzir cosmopoliticas.

Por fim, este trabalho, originado a partir de incéBmodos em relacdo ao enrijecimento
da clinica, busca abrir essas fronteiras, para que mais pessoas atravessadas por estas
guestdes possam também se autorizar e, aos poucos, o virus da Vida se espalhar. Ao
final das contas, todo o discurso da Vida aqui apresentado, que possibilita a emergéncia
de uma ecologia de praticas clinicas, é apenas uma forma academicamente aceita de
poder polinizar esse virus. Como propde Stengers, praticar a resisténcia é praticar
reclaim. Uma palavra em inglés, sem uma traducao precisa, podendo significar: reocupatr,
reativar, retomar, recuperar, no caso, a propria Vida, em todas suas ecosofias
(SZTUTMAN, 2018).
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