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RESUMO

O aumento do numero de psicologas inscritas no Sistema Conselhos de Psicologia nas Gltimas
décadas, a presenca e a importancia cada vez maior destas na sociedade brasileira e a recente
Pandemia de Covid-19 alicercaram a realizacdo desta pesquisa, que propds uma reflexéo sobre
a atuacdo da psicologa em tempos pandémicos & luz do pensamento fenomenoldgico-
hermenéutico. A entrevista reflexiva foi o procedimento escolhido para a coleta de dados.
Foram entrevistadas duas psicélogas, membras das chapas que no ano de 2019 concorreram a
administracdo do plenario do Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo, instituicdo que
representa a profissao, no estado, tanto institucional quanto socialmente. Vale ressaltar que a
pesquisa foi analisada e aprovado por Comité de Etica em Pesquisa. A analise das narrativas
ocorreu a partir da elaboracdo de unidades de sentido e constelagbes. As constelagdes
evidenciaram que sdo enxergadas possibilidades para o0 CRP-SP, que atualmente é visto como
distante e carente de sentido. Acerca da atuacdo na pandemia, considera-se que o enfrentamento
desta realidade tem sido algo arduo tanto para a categoria profissional quanto para a autarquia,
posto que acBes coletivas, como politicas publicas, seriam as intervencdes mais eficazes. Sobre
a formacdo em psicologia, entende-se que o curso de graduacdo oferecido em algumas
instituicGes de ensino é deficitario. O desejavel é que a formacéo colabore com a constitui¢éo
de uma identidade profissional e o desenvolvimento de um pensamento critico, criando
condicBes para uma atuacdo responsavel ética e tecnicamente, garantindo condi¢es para a
subsisténcia da profissional e possibilitando a transformacao da sociedade.

Palavras-chaves: Formacdo de Psicdloga. Pandemia. Fenomenologia. Hermenéutica.
Psicologia.



ABSTRACT



ABEP
ABMES
CES
CFP
CNE
CRP
Crepop
DCN’s
FIES
IGSP
NASF-AB
ProUni
TCLE

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Associacdo Brasileira de Ensino de Psicologia

Associacdo Brasileira de Mantenedoras de Ensino Superior
Camara de Educacédo Superior

Conselho Federal de Psicologia

Conselho Nacional de Educacéo

Conselho Regional de Psicologia

Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas
Diretrizes Curriculares Nacionais

Fundo de Financiamento Estudantil

Instituto Gestalt de S&o Paulo

Nucleo de Apoio a Saude da Familia em Atencdo Bésica
Programa Universidade Para Todos

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido



SUMARIO

Prefacio 13
A trajetéria profissional do pesquisador: compartilhando significados e elaborando sentidos 13
1. Introdugdo 17

1.1 Justificando o problema de pesquisa: o crescimento da profissao de psicéloga no Brasil 18

2. METODO 20
2.1 ContribuicGes do pensamento fenomenoldgico-hermenéutico na pesquisa qualitativa em
educacao 20
2.2 A fenomenologia husserliana 20
2.3 A temporalidade na fenomenologia-existencial-hermenéutica de Martin Heidegger 22
2.4 A Entrevista reflexiva como recurso metodoldgico na pesquisa em educacao 23

2.5 Das unidades de sentido as constelacGes: contribuicdes da teoria hermenéutica para a
analise das entrevistas 25

3. CONHECENDO O CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA DE SAO PAULO E O SEU PROCESSO

ELEITORAL 27
3.1 Apresentando o CRP-SP 27
3.2 O processo eleitoral no CRP-SP 29
33 As chapas que concorreram na eleicao de 2019 29
3.4 Conhecendo as psicdlogas entrevistadas 30

4. APRESENTANDO OS RESULTADOS: das constelagdes a formagdo em psicologia 32

5. CONSIDERACOES FINAIS 44

REFERENCIAS 47

ANEXOS 51
ANEXO 1: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO 51
ANEXO 2 - ENTREVISTAS 53

ANEXO 3 —Tabela descritiva “Unidades de sentido e Constela¢des” 85



13

Prefacio

A trajetdria profissional do pesquisador: compartilhando significados e elaborando
sentidos

Comecei a cursar Psicologia em agosto de 2008; antes deste periodo, pouco
compreendia desta ciéncia e profissdo, nunca havia feito psicoterapia, tampouco conhecia
profissionais que atuassem na area. As raras informac6es que possuia haviam sido obtidas em
“guias” e “manuais para estudantes” destinados a vestibulandos. Penso que, nesta época, meu
contato mais proximo ocorria através de minha mae, que, durante a maior parte de sua vida
profissional atuou como pedagoga no ensino fundamental em escolas publicas, e
constantemente dialogava em nossa casa sobre o seu cotidiano profissional, que era permeado
por temas comuns no campo da psicologia, como a alfabetizacao, o desenvolvimento infantil e

a inclusdo de pessoas com necessidades especiais.

Cursei a graduacdo em Psicologia na Universidade Presbiteriana Mackenzie, na
cidade de S&o Paulo, e estudar nessa instituicdo foi possivel apds minha participacdo no
processo seletivo do Programa Universidade Para Todos (Prouni). Neste processo fui
contemplado com uma bolsa de estudos integral, mudei do interior do estado para a capital e
passei a morar com uma tia materna. O curso durou 0s Cincos anos previstos e, assim, colei
grau em julho de 2013. Participei, na graduacgao, de diversos eventos, discussdes e momentos
de reflexbes realizados na faculdade. Em determinado periodo, buscando conhecer outros
saberes e possibilidades de vivenciar a academia, compus uma comissdo de alunos que
organizou algumas semanas académicas do curso. Na segunda metade da graduacéao realizei
um estagio extracurricular no Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo (CRP-SP).
Inicialmente, atuei como parecerista, avaliando trabalhos que foram inscritos na “ll Mostra
Estadual de Praticas Inovadoras em Psicologia” (2011). Posteriormente, auxiliei na
organizagdo da “2* Mostra Nacional de Praticas em Psicologia” (2012), evento que foi
realizado para celebrar os 50 anos da regulamentacdo da profissdo de psicéloga® no pais.
Além dos eventos, neste periodo também compus a equipe técnica do Centro de Referéncias
Técnicas em Psicologia e Politicas (CREPOP/CRP-SP).

! No VII Congresso Nacional da Psicologia (2010), foi proposto que o Sistema Conselhos de Psicologias adotasse
a escrita engendrada como forma de promover a igualdade entre os géneros na Psicologia, no campo cientifico, e
na sociedade. Compreendendo a representatividade politica deste ato e considerando a predominancia de mulheres
nesta profissdo, optamos por utilizar neste trabalho a terminologia “psicologas”.
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O periodo de estagio durou pouco mais de um ano e meio - acompanhando o término
da minha graduacgéo, as minhas atividades consistiam em colaborar para com a coleta e a
analise de dados, a elaboracdo de relatorios descritivos, o didlogo com instituicbes e o
lancamento das referéncias técnicas produzidas pelo CREPOP. Portanto, de maneira geral,
por diversas vezes participei de encontros, rodas de conversas e dialogos com psicélogas que
atuavam nos mais diferentes campos e tematicas, tais como, educacdo basica, assisténcia
social, género e sexualidade, atendimento a mulher vitima de violéncia, saude mental, entre
outras. Nesses espacos, a maioria das profissionais compartilhavam com veeméncia as
dificuldades vivenciadas em seus respectivos campos de atuacao e, também, frequentemente
manifestavam um sentimento de descontentamento, fruto da crenca de que a graduacgédo nédo as
capacitou suficientemente para as nuancas do exercicio profissional. Esta é uma experiéncia

que ainda reverbera em mim, e isto sera retomado adiante.

Terminada a graduacgé@o, me deparei com uma realidade que acredito ser comum as
recém-formadas, poucas oportunidades e incerteza profissional. Assim, voltei para o interior,
onde moravam 0S meus pais e iniciei a carreira como psicélogo clinico em consultorio
particular. No ultimo més de abril de 2021 completei oito anos intervindo neste campo. Outrora
atendi criangas e pré-adolescentes, atualmente dedico o meu trabalho a populacéo jovem-
adulta. Logo apds iniciar os atendimentos comecei a cursar uma especializacdo em Psicologia
Clinica, com énfase em Gestalt-terapia, no Instituto Gestalt de Sdo Paulo (IGSP). Pontuo que,
apesar do curso enfatizar a psicoterapia clinica, a turma era composta por profissionais
oriundas de diferentes campos e servicos, diversidade que me propiciou conhecer outras
realidades profissionais, e também, refletir sobre as condicdes objetivas e subjetivas que
envolvem o exercicio do magistério, pois passei a conviver com inimeras professoras Gestalt-
terapeutas, que constantemente discorriam sobre as possibilidades de exercitar a clinica, bem

como a docéncia.

Trabalhar na clinica sempre foi uma experiéncia que me satisfez muito, mas néo é algo
que esgota 0 meu projeto profissional, tanto que, ao longo da minha formacao, desenvolvi um
interesse pela carreira académica de modo que, quando surgiu a oportunidade, passei a
lecionar no curso de graduacéo em Psicologia de uma instituicdo privada de ensino superior
localizada no interior do estado de Mato Grosso do Sul. Como um todo, as disciplinas que
lecionei parcialmente dialogavam com eixos em que tenho conduzido os meus estudos e
atuacdo: ‘“Teoria Existencial-Humanista” e “Psicologia Social-Politicas Publicas em

Psicologia”.
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Além de ministrar aulas regulares, vivenciei a docéncia em outras atividades, como nas
discussdes e elaboracao do novo projeto politico-pedagogico e da nova matriz curricular do
curso de Psicologia; na orientacdo de trabalhos de conclusdo de curso e de iniciacdes
cientificas; na organizacao de semanas académicas de Psicologia; na conducéo de palestras
e também na realizacé@o de cursos de extensdo. Nessas praticas, de maneira geral, as tematicas
dialogavam com a Gestalt-terapia, as politicas publicas em Psicologia, e/ou a promocéo de

saude mental e dos direitos humanos.

Foram cerca de trés anos e meio de atuacdo no campo da docéncia e, assim como a
clinica, considero que foi uma experiéncia satisfatoria e da qual me orgulho, sendo que, em
decorréncia do que foi vivido, passei a contemplar sobre como poderia aprimorar a minha
atuacdo e contribuir com a formacdo de futuras profissionais. Neste percurso, comumente
relembrei do periodo em que fui estagiario no CREPOP e dos relatos de desamparo
profissional que testemunhei. Tratam-se de experiéncias que terminaram, mas também, de

reflexdes que permaneceram.

Em outra seara da minha vida profissional, entre 2018 e 2019 atuei como psicologo da
saude no Nucleo Ampliado de Salde da Familia e Atengdo Basica de Ilha Solteira-SP (NASF-
AB). Durante este periodo, compus diferentes equipes multiprofissionais que buscavam
promover a saude e a qualidade de vida através do cuidado integral da populacdo em seus
respectivos territérios. Desta forma, minha atuacdo abarcou as mais diferentes areas,
envolvendo o planejamento de acgdes, a capacitacdo de profissionais e o atendimento a
populacdo. Como um todo, foi uma realidade interessante e diferente daquilo que ja havia
exercido profissionalmente. Acrescento que a minha atuacdo no NASF-AB também ¢
atravessada pelo fato de que nas equipes mencionadas haviam algumas ex-alunas, ou seja,

pessoas que tiveram a sua formacéao profissional afetada pelo meu trabalho enquanto docente.

ApOs revisitar 0 meu percurso académico-profissional, pondero que usufrui das
oportunidades de transitar por diferentes espacos nos campos da educacdo, saude e das
politicas publicas. Posto que, independentemente do cenario, sempre busquei me posicionar
segundo os preceitos éticos, politicos e tedricos que orientam a profissao de psicéloga. E entéo,
percebo que, se por um lado aprendi a contribuir respondendo as demandas que surgiram nos
diferentes espacos, por outro, também compreendi que era fundamental conceber

questionamentos que igualmente poderiam colaborar.



16

Enquanto atuava nos diferentes campos, simultaneamente, pesquisei sobre ‘‘formagdo
de psicologas”, acompanhei as discussdes e participei de alguns eventos organizados pela
Associacdo Brasileira de Ensino de Psicologia (ABEP), em parceria com o0s Sistemas
Conselhos de Psicologia acerca das novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN'’s) dos
cursos de graduacédo em Psicologia (ABEP, 2019). Entre questionamentos e respostas, 0 que
foi narrado me tornou prontamente interessado em dar continuidade aos meus estudos, cursar

um programa de mestrado e discutir a formacdo em Psicologia.
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1. Introducao

O presente estudo acompanhou o surgimento e a disseminacéo da pandemia de Covid-
19, uma sindrome respiratdria infectocontagiosa que vitimou centenas de milhares de pessoas
pelo mundo; num primeiro instante, pelo 6bito e pelo luto, e num segundo instante, pela
necessidade de isolamento, pelo aprofundamento da desigualdade social, da fome, das
violéncias, da precarizacdo dos servi¢cos de saude e do sofrimento psiquico. A pandemia sera
retomada ao longo do trabalho, entretanto, registra-se que neste momento, no Brasil, a ciéncia
foi escamoteada pelo governo federal que poderia ter contribuido (ou ndo atrapalhado) para o
enfrentamento desta realidade. Sendo assim, considerando o atual contexto social, politico e
econébmico brasileiro, e também, as reflexdes vivenciadas enquanto aluno do Programa de
Estudos Pds-Graduados em Educacgdo: Psicologia da Educacdo da PUC-SP, amadureci o
proposito de estudar narrativas sobre a atuacdo da psicéloga brasileira e alarguei o interesse

para a formacao e atuacdo em tempos pandémicos.

Comunica-se que o intuito deste trabalho é compreender as percepc¢des e as narrativas
dos movimentos que se dispuseram a administrar uma das instituicdes que regula a Psicologia
brasileira (Lei 5766/71), o CRP-SP; posto que também sdo almejadas possibilidades de
colaboracdo para que a formacéo das discentes sejam alvo de reflexdo. A pesquisa, por sua vez,
possui como problema a seguinte questdo: Qual a concepcéo de atuacdo profissional na
situacdo de pandemia para as representantes das chapas que concorreram ao (plenario
do) CRP-SP em 2019?

A escolha pelo dialogo com os coletivos que pleitearam conduzir o CRP-SP é pautada
no entendimento de que esta autarquia representa a profissdo de psicéloga tanto
institucionalmente quanto socialmente, estando entre as suas atribui¢des “[...] orientar,
disciplinar e fiscalizar o exercicio da profissdo.” (BRASIL, 1971, 1977). Por isso, no capitulo
“Conhecendo o Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo e o seu Processo Eleitoral” serdo
abordadas a implementacdo desta instituicdo, a sua regulamentacdo, as atribuicdes, a
organizagédo, o processo eleitoral e os movimentos que recentemente buscaram conduzi-la.
Entende-se que, por esta ser uma entidade capaz de apresentar dados que descrevem as
realidades da profissao, também pode ser capaz de ponderar sobre a mesma. Nesta pesquisa, ha
0 interesse de escutar tanto quem no momento estd conduzindo o CRP-SP quanto quem
pleiteou, mas nao foi eleito, pois narrativas diferentes e, talvez até divergentes, sdo importantes

para a investigacao.
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As entrevistas foram interpretadas a luz do pensamento fenomenol6gico-hermenéutico
que me foi apresentado no contexto da graduacéo, revisitado na formacdo em Gestalt-terapia?
e aprofundado ao longo do mestrado. Assim, no capitulo “METODO” foi explicitado o
caminho, o referencial tedrico e os procedimentos de coleta e analises de dados. Deste modo,
serdo retomados aspectos da fenomenologia de Husserl, da fenomenologia-existencial de
Heidegger e da teoria hermenéutica de Gadamer. Nos procedimentos, sera retomada a entrevista
reflexiva como recurso de pesquisa qualitativa em educacdo e apresentada a maneira como as
narrativas foram analisadas, a partir da elaboracdo de unidades de sentido e constelacdes. Estas
estdo presentes no capitulo “APRESENTANDO OS RESULTADOS: Das constelagdes a
formagdo em psicologia”, e na sequéncia, estdo presentes as “Consideracdes finais” da

pesquisa.

1.1 Justificando o problema de pesquisa: o crescimento da profissdo de psicologa no

Brasil

A realizacdo desta pesquisa considerou o crescimento de profissionais inscritas junto
aos Sistemas Conselhos de Psicologia nas ultimas décadas, a aproximacdo da Psicologia a
populacdo brasileira, e as possiveis atuacdes destas profissionais na situacdo de pandemia.

Acerca do crescimento da categoria, tomando-se como referéncia os dados obtidos na
primeira década dos anos 2000, periodo em que foram implementados o Fies (1999) e o ProUni®
(2004), o nuamero de inscricbes no Sistema Conselhos passou de 74.756 para 127.589
psicologas, 0 que corresponde a um crescimento de 70% no periodo se comparado com a
quantidade de profissionais cadastradas na década anterior. No que diz respeito ao periodo
seguinte, de 2010 a 2019, o crescimento se manteve e atingiu a marca de 65%, o0 que
corresponde a um total de 232.465 adesdes, que por sua vez colaboraram para que fosse
alcancada a marca de 391.106 profissionais cadastradas ativamente em 24 de margo de 2021 -

periodo em que este trabalho foi encaminhado para o exame de qualificacdo. No momento em

2 A Gestalt-terapia € uma abordagem psicoldgica que foi desenvolvida na metade do século XX pelo “grupo dos
sete” autores. Na perspectiva gestaltica, o ser humano € compreendido de maneira holistica; um organismo que
ndo possui divisdo entre mente e corpo, com capacidade de realizar escolhas, possibilidades de agir criativamente
e se desenvolver, cuja existéncia ocorre no campo organismo/ambiente.

3 O Fundo de Financiamento ao Estudante do Ensino Superior (FIES) e o Programa Universidade Para Todos
(Prouni) séo agdes governamentais criadas pelo Ministério da Educacdo (MEC) com o intuito de promover a
insercdo da populacéo brasileira no ensino superior. O primeiro através de crédito educativo e o segundo através
da concessdo de bolsas de estudo.
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que este trabalho foi enviado para avaliagdo, 413.878 profissionais estavam inscritas

ativamente.

Portanto, diante da realidade descrita, entende-se que reflexdes académicas sdo
fundamentais para a compreensdo e discussdo desta realidade, assim, a realiza¢do deste estudo

é justificavel tanto cientificamente quanto socialmente.
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2. METODO

Esforce-se por amar as suas proprias dividas como se cada uma delas fosse um quarto
fechado, um livro escrito em lingua estrangeira. Nao procure, por enquanto, respostas
que ndo Ihe podem ser dadas, porque ndo saberia ainda pd-las em prética, vivé-las. E
trata-se, precisamente, de viver tudo. De momento, viva apenas as suas interrogacoes.
Talvez que, simplesmente vivendo-as, acabe por penetrar insensivelmente nas
respostas. (Rainer Maria Rilke).

2.1 Contribuic¢des do pensamento fenomenolédgico-hermenéutico na pesquisa

gualitativa em educacéo

Este € um estudo qualitativo, que recorreu ao aporte tedrico das fenomenologias
husserliana e existencial heideggeriana, como também, da hermenéutica gadameriana. Assim,

neste capitulo serdo retomados aspectos e contribuigdes destas formas de pensar.

2.2 A fenomenologia husserliana

O desenvolvimento da obra de Edmund Husserl (1859-1938) é simultaneo ao periodo
em que ocorreu uma crise das ciéncias europeias, na segunda metade do século XIX. Estas
estavam sendo questionadas acerca dos seus objetos de estudos, do rigor adotado e da
metodologia empregada nas pesquisas. Neste cenario, Husserl, que inicialmente estava
interessado em elaborar uma epistemologia que pudesse abarcar as diferentes ciéncias,
compreendeu que a especificidade de cada campo inviabiliza a existéncia de uma teoria que
seja tdo ampla, e elaborou uma nova possibilidade de realizar pesquisas em ciéncias humanas,
a fenomenologia. Critelli (1996, p. 26) sintetiza que “[...] a fenomenologia ndo nasceu como
um meétodo [...], mas, grosso modo: como um questionamento da dissolucéo da filosofia no

modo cientifico de pensar”.

Recupera-se que Husserl ndo foi o pioneiro no uso do termo fenomenologia, que
também pode ser encontrada nas obras de outros autores, como os fildsofos Immanuel Kant e
Georg Hegel (DARTIGUES, 2013). Entretanto, foi com Husserl que este conceito passou a
nomear um novo método cientifico. Explica-se que etimologicamente, fenomenologia significa
“reflex@o sobre o fenomeno manifesto” (MULLER-GRANZOTTO; MULLER GRANZOTTO,
2012; REHFELD, 2013), concepc¢éo que ilustra a proposta deste modo de pesquisar, pautado
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na investigacdo do pré-reflexivo, da intuicdo e da sensibilidade, que sdo expressos nas
compreensdes e sentidos atribuidos a um determinado fenémeno (REHFELD, 2013).

Por fendmeno, entende-se que este pode ser um objeto, por exemplo, uma caneta ou um
girassol, ao ponto que também pode ser uma vivéncia ou um afeto, como a temética abordada
nesta pesquisa, a atuacdo da psicologa na situacdo de pandemia. Aqui, o fundamental é buscar
entender a maneira que um dado fendmeno foi experienciado por um determinado sujeito
cognoscente. Dito isto, enfatiza-se que o método fenomenoldgico rejeita suposicdes, deducdes
e hipéteses elaboradas a priori, posto que o conhecimento oriundo deste modo de pensar se
constitui a partir da compreenséo de relatos do que foi percebido e como foi percebido. Postura
metodoldgica que demarca uma oposicdo de Husserl ao psicologismo e ao naturalismo

recorrentes nas ciéncias da época (PORTA, 2002).

Ainda sobre a maneira como um fendmeno é percebido, explicita-se que diferentes
pessoas podem apreender um mesmo fenémeno de maneiras diferentes, e até mesmo, uma unica
pessoa pode perceber o mesmo de inlmeras maneiras. Retomando como exemplo a atuacao da
psicologa na situacdo de pandemia, exemplifica-se que cada profissional poderia fazer mencéo
as perdas motivadas pelo luto, as incertezas profissionais ou até mesmo mudancgas pessoais

vivenciadas durante o periodo.

As possiveis compreensfes mencionadas no paragrafo anterior sdo alcancadas através
da descrig@o do fendmeno pela pessoa que o vivencia, ao ponto que da pesquisadora que atua
numa perspectiva fenomenoldgica € rigorosamente esperado que momentaneamente
“suspenda” ou coloque entre parénteses as suas percepgdes acerca do fendmeno que esta sendo
estudado, pois, somente assim é possivel acessar o fendmeno tal como a pessoa que 0
experiencia. Nesta perspectiva, o ato de descrever € nomeado como desvelamento, a esséncia
que esta sendo procurada é conhecida como eidos, e a suspensao momentanea acerca do que é

conhecido pela pesquisadora, é chamada de epoché (REHFELD, 2013).

Ao discorrer sobre a relagéo entre o sujeito que observa e o fenémeno que é observado,
torna-se necessario abordar as noc¢des de consciéncia e intencionalidade em fenomenologia.
Nesta perspectiva, ao contrario do que comumente ocorre, a consciéncia ndo é vista como sendo
um local ou uma parte da estrutura psiquica, mas como algo dindmico, um ato orientado para
um determinado fendmeno. Este pode ser algo como pensar, sentir e lembrar, e o fenémeno,
como foi mencionado anteriormente, pode ser algo como um girassol ou a apresentagao de uma

dissertacdo de mestrado. O fundamental é assinalar que a consciéncia sempre estara direcionada
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para um objeto, o que demarca o “principio da intencionalidade” (DARTIGUES, 2013, p. 22)

visto que “[...] toda consciéncia € consciéncia de algo”.

Explica-se que Husserl, ao elaborar a fenomenologia, ndo buscou substituir o método
positivista, mas apresentar uma outra possibilidade de realizar investigacOes, sendo que o
método fenomenoldgico ndo anseia o estabelecimento de verdades inexoraveis, e sim, relatar
como um fendmeno pode ser percebido, “retornando as coisas mesmas” ao invés de estudar
representacdes. Neste momento, recupera-se o entendimento de Masini (1993) que aponta que
“[...] o pesquisador renuincia assim a atividade de apenas constatar ou comprovar dados e busca

compreendé-los na totalidade da vida da pessoa com quem lida”.

Adotando como exemplo esta pesquisa, cada uma das entrevistadas apresentou inimeras
compreensdes acerca da atuacdo profissional da psicologa. Sobre esta miriade de
possibilidades, Critelli (1996, p. 13) explica que “[...] 0 reconhecimento da relatividade da

perspectiva €, simultanea e necessariamente, o reconhecimento da relatividade da verdade™.

Por fim, retoma-se que a fenomenologia, “[...] a ciéncia descritiva das esséncias da
consciéncia e de seus atos” (DARTIGUES, 2013, p.24), enquanto método de pesquisa demanda
uma postura reflexiva, semelhante ao “[...] talhamento de um olhar” (CRITELLI, 1996, p.16).

2.3 A temporalidade na fenomenologia-existencial-hermenéutica de Martin

Heidegger

Discipulo de Husserl, Martin Heidegger (1889-1976) partiu da fenomenologia e
desenvolveu uma nova forma de pensar, uma ontologia, que entre outras contribuicGes, teceu

reflexdes acerca da questdo do ser e da historicidade.

Heidegger compreendeu que o modo de pensar ocidental, a metafisica pautada no cogito
cartesiano e que intentava a busca pela verdade inquestionavel estava equivocada, pois partia
de categorias inadequadas para pensar 0 ser humano — aqui nomeado como “dasein” -, Visto
que negava alguns aspectos da condi¢do humana, como a sua cotidianidade e transitoriedade.

Critelli (1996, p. 15) explicou que a ontologia heideggeriana:

[...] ndo é somente um modo de pensar com que a metafisica instrui 0 homem
ocidental, mas um modo de ser-no-mundo; um modo de habitar o mundo, de instalar-
se nele, de conduzir sua vida e a dos outros homens com quem convive de forma
préxima ou distante.
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Portanto, em Heidegger a reflexao sobre a producdo de conhecimento acompanhou uma

andlise sobre 0 que ¢ “ser”, e consequentemente evidenciou algumas caracteristicas deste ser,

tais como, a afetividade, o ser-com a corporeidade, e a temporalidade.

Heidegger também apontou que, ao nascer, o dasein é lancado num mundo
hermeneuticamente herdado e a sua existéncia ndo possui um sentido a priori. Assim, o dasein
se constitui nas suas possibilidades e/ou no seu projeto de vida, € um eterno vir-a-ser num
campo de relacOes significativas com outros daseins. Explica-se que a ndo-determinacao do
existir e a provisoriedade do mundo evocam uma sensacdo de angustia no dasein, que
comumente busca evitar este afeto, contudo, trata-se uma condicdo humana, que deveria

fundamentar o modo de perceber e se relacionar com o mundo.

Enfatiza-se que a impermanéncia mundana faz com que o0s sentidos e os significados
elaborados a partir da vivéncia do dasein sejam histdricos, estando estas compreens@es atreladas
a determinados periodos de tempo e espaco. Assim, se até recentemente a Psicologia, enquanto
ciéncia e profissao, ndo havia se ocupado com uma situacdo semelhante a pandemia de Covid-
19, no presente torna-se necessario colocar este contexto em questao, visto que a maneira como
0 mundo é experienciado foi alterada por este fenémeno, constituindo novos sentidos, inclusive

o0 do exercicio profissional.

2.4 A Entrevista reflexiva como recurso metodoldgico na pesquisa em educacao

A entrevista é um recurso comumente utilizado nas pesquisas qualitativas, e a op¢éo por
esta ferramenta, estd pautada no entendimento de que este didlogo habitualmente possibilita ao
pesquisador obter dados que dificilmente seriam obtidos através de outros instrumentos, como

as percepcoes, opinides e afetos de uma pessoa acerca de um determinado fenémeno.

Sobre a entrevista reflexiva (SZYMANSKI, 2018), modalidade adotada neste trabalho,
essa possui como caracteristicas o reconhecimento das subjetividades envolvidas, a busca pela
horizontalidade na interacdo entre entrevistador e entrevistado e o fato de ser semidirigida.
Assim, de um lado desta relacdo, coloca-se respeitosamente o entrevistador, que desejando
compreender um determinado fenémeno se propde ouvir o entrevistado, o outro lado da relagéo,
gue no momento em que aceitou participar da entrevista, se disp0s a participar com um processo

de investigagdo compartilhando as suas compreensdes acerca do que esta sendo estudado.
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Explica-se que a necessidade de elaborar uma narrativa para responder a investigacao,
demanda a entrevistada que recobre a sua experiéncia, organize as suas ideias e reflita acerca
do fenbmeno que estd sendo contemplado. Assim, além da obtencdo de respostas para 0s
questionamentos, durante o processo de dialogo e tentativa de compreensdo, ocorre uma especie
de “intervencdo [...] desencadeada pela atuacdo do entrevistador, no sentido de explicitar sua
compreensdo do discurso do entrevistado, de tomar presente e dar voz as ideias que foram
expressas por ele” (SZYMANSKI, 2018, p. 17).

Hermann (2003) possui um entendimento semelhante, esta autora explica que: “[...] o
didlogo possibilita condicGes de reflexdao sobre um entendimento ainda nao disponivel; ou seja,
concede aos participantes a oportunidade de fazer uma auto-reflexdo sobre seus pontos de vista”
(HERMANN, 2003, p. 58). Deste modo, na sequéncia, a descricdo de como ocorreram as

entrevistas.

Foram entrevistadas duas psicologas que participaram do pleito eleitoral de 2019, uma
componente da chapa “DIVERSA: Em defesa da psicologia e dos direitos humanos” e uma da
chapa “Renovagao - Acorda Psicologia”. Por conta da situa¢ao de pandemia, as entrevistas

foram on-line e ocorreram nos meses de maio e junho de 2021.

O contato com estas representantes aconteceu apds consultas ao material gréfico
eleitoral disponibilizado no site do CRP-SP. Assim, algumas membras das chapas foram
acionadas via e-mail, curriculo lattes ou redes sociais. Nesta aproximacéo, o autor da pesquisa
se apresentou, explicou o objetivo do estudo e convidou as psicologas a participarem de uma

entrevista on-line. As psicélogas que retornaram o contato foram convidadas para as entrevistas.

Quanto as entrevistas, inicialmente o pesquisador se apresentou, retomou 0s objetivos
da pesquisa e requisitou a autorizacdo para gravar a entrevista e a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, este pode ser conferido no ANEXO 1. A pesquisa foi
enviada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC/SP Monte Alegre, — e esta
registrada sob o numero do Parecer 5.017.570 na Plataforma Brasil. Entéo, a fim de promover
uma espécie de aquecimento, foi solicitado as participantes que contassem um pouco sobre a

sua atuacdo enquanto profissionais e 0s movimentos que respectivamente faziam parte.

Num segundo momento, foi perguntado as entrevistadas: “Como o coletivo do qual
vocé faz parte compreende a atuacdo da psicologa na situagcdo de pandemia?”. A partir
desta resposta, ao longo da entrevista outros questionamentos foram realizados. Sendo que 0s

encontros foram encerrados quando o pesquisador entendeu ndo possuir mais duvidas acerca
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do que havia sido discutido. Terminadas as entrevistas, estas foram transcritas e a analise

realizada.

2.5 Das unidades de sentido as constelacGes: contribuicfes da teoria hermenéutica

para a analise das entrevistas

Com as narrativas transcritas, o material foi lido e relido, iniciando o que Hans-Georg
Gadamer (1900-2002) descreveu como conversacdo com o texto. Este processo dialogico
compde a analise hermenéutica e possibilita revelar a verdade oriunda da experiéncia humana
(GADAMER, 2002).

Retoma-se que a hermenéutica desenvolvida por Gadamer, que oferece uma
fundamentacdo tedrica-metodologica, recebeu contribuicdes da fenomenologia-existencial
heideggeriana, e considera que a estética, a historia e a linguagem séo aspectos constituintes de
um processo de andlise (FLICKINGER, 2014). Nesta perspectiva, a compreensdo € uma
caracteristica ontoldgica do dasein, tratando-se a verdade o que é percebido num determinado
momento (BARRETO; PRADO; LEITE, 2019).

Conforme mencionado, este modo de analisar propde um didlogo entre pesquisador e
texto. A partir da leitura sdo projetados sentidos acerca do texto, posto que estes sentidos sdo
antecipacOes oriundas de expectativas ou do que o pesquisador conhece sobre a tematica.
Contudo, a continuidade da leitura colabora para que estas projecdes sejam revistas e a
compreensdo do fendmeno ampliada. E um movimento dialético entre o todo e as partes
(HERMANN, 2003). Aqui, os significados apreendidos das narrativas recebem o nome de
unidade de sentido e o contexto em que este procedimento de analise ocorre é o circulo
hermenéutico (SZYMANSKI, 2004).Em “Verdade e Método”, Gadamer (2002) utiliza como

exemplo o aprendizado de uma nova lingua para explicar o circulo hermenéutico:

Ali aprendemos que precisamos ‘construir’ uma frase, antes de procurar compreender
suas partes singulares, em sua significagcdo dentro da linguagem. O proprio processo
da construcdo, no entanto, ja esta dirigido por uma expectativa de sentido que provém
do contexto anterior. (GADAMER, 2002, p. 72).

Com as unidades de sentido reveladas, discute-se a elaboracdo de constelacdes. Estas
correspondem ao aglomerado de unidades de sentido, ou, a maneira como o pesquisador
organizou os significados que foram acessados. Szymanski (2004) recorre a Gleiser (2003),
para explicar que a terminologia “constelagdes”, ¢ uma analogia a maneira como 0S cOrpos

celestes podem ser percebidos e descritos. Segundo Gleiser (2003), ao observar o céu, as tribos
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indigenas Guarani e Xingu enxergam as estrelas e os vacuos de maneiras distintas, fazendo
mencdes e nomeando os fendmenos de maneiras diferentes. Este relato ilustra como sé&o
inmeras as possibilidades de interpretacdo de um determinado fendmeno. Sobre as
constelacbes enquanto procedimento de andlise, Szymanski, Szymanski e Facchim (2019)

tematizam que:

[...] reconhecer que o agrupamento das partes do texto em constelagdes é resultado do
lugar onde nos encontramos € importante para lembrar que toda compreensdo €
situada. A aglutinacdo das falas em conjuntos segue um critério subjetivo, como as
constelacdes do firmamento olhadas pelas diferentes culturas, e € desejavel esclarecer
0 que orientou a escolha das falas naquele conjunto. (p. 21).

Acerca do rigor do método hermenéutico, Hermann (2003) explica que nesta proposta
de anélise deducdes sdo evitadas e a compreensdo, sendo a revelacdo da verdade através das
unidades de sentido no circulo hermenéutico, sdo uma tentativa de “voltar as coisas mesmas”,
como propbe o método fenomenoldgico. Assim, este modo de investigar demanda do
pesquisador que mantenha uma postura de abertura perante o texto. No capitulo
“APRESENTANDO OS RESULTADOS: Das constelagdes a formacdo em psicologia”,

apresentaremos as unidades de sentido e as constelacdes reveladas nesta pesquisa.
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3. CONHECENDO O CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA DE SAO
PAULO E O SEU PROCESSO ELEITORAL

3.1 Apresentando o CRP-SP

A implementacdo dos Conselhos Federal e Regionais de Psicologia ocorreu através da
promulgacéo da Lei Federal n° 5.766, de 20 de dezembro de 1971. Esta, no artigo 1°, delimitou

que o Sistema Conselhos de Psicologia seriam:

[...] dotados de personalidade juridica de direito publico, autonomia administrativa e
financeira, constituindo, em seu conjunto, uma autarquia, destinados a orientar,
disciplinar e fiscalizar o exercicio da profissdo de Psicologo e zelar pela fiel
observancia dos principios de ética e disciplina da classe.

O Conselho Federal de Psicologia possui jurisdicdo nacional e os Conselhos Regionais
operam em determinados estados ou em regides administrativas, existindo, no presente, 24
areas de atuacdo no total. O CRP-SP, que acolhe as entrevistadas nesta pesquisa, abarca as
profissionais inscritas no estado de Sdo Paulo, um grupo de 121 mil psicélogas, o que
corresponde a 29% das profissionais inscritas no pais (CFP, 2021). No que se refere a sua
organizacdo, geograficamente o CRP-SP é composto pela sede metropolitana e por dez
subsedes distribuidas pelo interior e litoral do estado (CRP-SP, 2021).

Fonte: Adaptado de CRP-SP (2021).
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Além da divisdo geografica, a constituicdo do CRP-SP envolve um quadro com cerca
de 120 funcionarios exercendo funcBes administrativas, de atendimento ao publico,
conservagao patrimonial, arquivo e documentagdo, organizagéo de eventos, secretaria, recursos
humanos, seguranca, tecnologia, assisténcia juridica e publicidade. Uma equipe que responde

ao plenario escolhido durante o processo eleitoral.

A chapa eleita também se organiza em comissdes destinadas a acdes especificas, como
a gestdo de subsedes, acdes de orientacdo e fiscalizacdo, promocdo e defesa dos direitos
humanos, e discussées no campo das politicas publicas, entre outras. Frente as demandas da
categoria ou da sociedade, comissdes, grupos de trabalho ou nucleos teméaticos podem ser
criados. A seguir, a representacao desta estrutura:
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Fonte: CRP-SP (2021).

3.2 O processo eleitoral no CRP-SP

As eleicdes no Sistema Conselhos de Psicologia ocorrem a cada trés anos e a votacao
acontece no dia 27 de agosto - dia da psicéloga. O voto € obrigatorio, sendo facultativo apos os
65 anos. O pleito seleciona uma chapa para o Conselho Regional com 30 conselheiras, 15
titulares e 15 suplentes. Estdo aptas a votar as psicologas que se encontram adimplentes
financeiramente junto a autarquia. A partir do plenario escolhido, anualmente ocorrem votacGes
para a mesa diretora da instituicdo, que é composta por presidenta, vice-presidenta, secretaria e

tesoureira.

O processo eleitoral € conduzido por uma Comissdo Regional Eleitoral constituida em
assembleia e as inscri¢des das chapas ocorreram durante o Congresso Regional de Psicologia
(COREP). Este evento compGe um ciclo de atividades orientadas a discusséo e a elaboragdo de

propostas a serem seguidas pela gestéo eleita.

3.3 As chapas que concorreram na elei¢ao de 2019
No ano de 2019, trés chapas se inscreveram para o pleito, estas foram “Renovacdo —
Acorda Psicologia”, “DIVERSA: Em Defesa da Psicologia e dos Direitos Humanos” e “MPA:
Movimento dos Psicologos em A¢do”. As duas primeiras tiveram a inscri¢do deferida pela
Comisséo Regional Eleitoral (DOU, 2019), sendo que a chapa “DIVERSA: Em Defesa da
Psicologia e dos Direitos Humanos” recebeu 62,4% dos votos validos e foi a eleita para a
conducdo do XVI plenario do CRP-SP.

A fim de apresentar as chapas que concorreram no pleito, recuperamos alguns trechos
presentes nos respectivos materiais graficos utilizados durante a campanha eleitoral. A mencéo

das chapas tem respeitado a ordem de inscri¢do no processo eleitoral.

A chapa “Renovagao - Acorda Psicologia” se descreveu como sendo:

[...] uma chapa que busca Renovar e Acordar (grifos do autor) os psicélogos do
estado de S&8o Paulo, propondo mudancgas necessarias para que nossa ciéncia e
profissdo seja valorizada enquanto “Ciéncia e Profissdo”, ou seja, sem viés politico
partidario e lutando por um conselho Laico. Partimos do pressuposto por principios
éticos, transparéncia, gestdo participativa, regionalizacdo, acolhimento as demandas
da categoria e a promocdo da psicologia com uma nova gestdo do Sistema Conselhos.
(RENOVACAO — ACORDA PSICOLOGIA, 2019).
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Sobre a segundo coletivo que concorreu, a “Diversa: Em Defesa da Psicologia e dos

Direitos Humanos”, esta se apresentou como uma chapa:

[...] composta por um grupo de psicélogas/os que defendem o compromisso da
Psicologia com a democracia, a igualdade, e a justica social e que compdem uma
FRENTE EM DEFESA DA PSICOLOGIA (grifos do autor), que se pauta pelo
reconhecimento da necessidade do avanco da Psicologia como ciéncia e profissao,
valorizando sua pluralidade nos mais variados campos, areas de atuacéo e de producao
de conhecimento. (DIVERSA: EM DEFESA DA PSICOLOGIA E DOS DIREITOS
HUMANOS, 2019).

Durante a entrevista também foi solicitado as psicologas que apresentassem o0 seu
movimento, este conteudo esta disponivel parcialmente na unidade de sentido “a minha chapa”,

no capitulo ANALISE, e integralmente nos ANEXOS das entrevistas.

3.4 Conhecendo as psicologas entrevistadas

Nas entrevistas, foi solicitado as psicologas que se apresentassem, e estas, assim
fizeram, se ocupando dos aspectos profissionais. Logo, Camila’ relata que estudou Psicologia
em uma instituicdo privada localizada na cidade de S&o Paulo e possui experiéncia como
psicologa clinica e acompanhante terapéutica (AT). Recentemente terminou um curso de pds-

graduacdo e pretende realizar avaliacGes psicoldgicas em consultério particular.

A entrevistada afirmou que acompanhou a organizacdo do seu movimento nas duas
Gltimas elei¢cdes. Camila também contou que aceitou participar da pesquisa porque acredita que
essa poderia contribuir para com a manutencdo dos direitos conquistados no campo da

Psicologia, enquanto ciéncia e profisséo.

A outra psicologa entrevistada foi nomeada na pesquisa como Natalia. Esta cursou
Psicologia em uma institui¢do privada situada na grande S&o Paulo, e possui experiéncia nos

campos da docéncia, das politicas publicas e da Psicologia clinica.

Durante a graduacgdo, Natalia compds 0 movimento estudantil e esteve presente em

alguns eventos e manifestacdes organizados pelo CRP-SP. Posteriormente, se filiou a um dos

4 Respeitando o sigilo explicitado no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na transcrigdo das entrevistas
0s nomes das entrevistadas e dos demais atores citados foram alterados. Sendo que informagGes que pudessem
identificar as participantes ou 0s seus respectivos movimentos foram omitidas.
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coletivos que disputaram a eleicdo do CRP-SP. Assim, tal como Camila, acompanhou a

organizacéo da sua chapa em mais de uma eleigéo.
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4. APRESENTANDO OS RESULTADOS: das constelacdes a formacéo em
psicologia

Retoma-se que estavam entre 0s objetivos deste trabalho investigar a atuacdo da
psicologa em tempos pandémicos, e 0s possiveis projetos tanto para a profissdo quanto para a
formacédo da psicologa®. Assim, neste capitulo sio apresentadas as unidades de sentido e as
constelacOes desocultadas a partir das entrevistas.

A analise das entrevistas apresentou duas constelagoes, “Compreensdes de CRP” e
“Atuacdes da psicologa na pandemia”. Entende-se que estas constelagdes sao complementares
e tornam possivel conhecer aspectos tanto do exercicio profissional das psicélogas quanto da
infraestrutura e organizacdo da autarquia. A opcao por flexionar ambas as constelacdes no

plural é uma tentativa de realcar a pluralidade de concepcdes relatadas.

A constelagdo “Compreensdes de CRP” diz sobre as discussdes que estdo intimamente
atreladas a autarquia que representa a Psicologia enquanto campo de atuacdo e conhecimento.
E constituida pelas seguintes unidades de sentido: “Sobre o CRP” - que reline as percepcdes
das entrevistadas sobre a autarquia; “A relagdo entre a categoria profissional ¢ o CRP”; “A
minha chapa” — que visita o entendimento das entrevistadas sobre as chapas; “Projetos para o
CRP-SP” — que abarca os programas de administra¢do apresentados; e, “A formagdo académica

da psicéloga” — que exprime as ponderagdes acerca da graduacao da profissional.

A outra constelacdo revelada neste trabalho recebeu o nome de “As possibilidades da
psicologa na situag@o de pandemia”, que por sua vez, contém as matérias atreladas ao exercicio
profissional da psicéloga no contexto da pandemia de Covid-19. Esta foi composta pelas
unidades de sentido “As atuagdes das psicologas” — que correspondem as nuances do exercicio
profissional; “A atuagdo do CRP” — que nesta unidade é entendido como um coletivo composto

por psicologas; e, “A producdo de saberes no enfrentamento a pandemia”.

A seguir, apresentaremos um recorte da organizagdo das entrevistas em unidades de
sentido e constelagdes. A fim de respeitar o sigilo ético em pesquisa, nenhum trecho teve a

autoria identificada e a integra deste material esta disponivel no ANEXO 3.

5 Conforme mencionado anteriormente, este trabalho adotou a escrita engendrada, como sugere o Sistema
Conselhos de Psicologia, contudo, nos trechos transcritos foram mantidas as falas originais das entrevistadas.



Quadro: Unidades de Sentido e Constelacgdes

Trecho

Unidade de sentido

Constelacao

“[...] encontrei com essa turma
“vamos montar chapa” e fui
participando mais das reunides
como ouvinte, era um pessoal mais
experiente e que  estava
acompanhando o que que estava
acontecendo la dentro. E era um
pessoal muito experiente, no
sentido politico mesmo, [...], eu
percebia que ali tinha uma vontade
de luta assim, sabe? Nesse grupo!
E foi isso que foi me encantando,
eu acho. Por que eles faziam [...],
eles ttm uma historia mais ativa
dentro da psicologia.”

“[...] vou entendendo que a gente
foi produzindo novas conexdes
que ndo existiram em momentos
anteriores, assim, muito por essa
intencdo de falar assim ‘vamos
unir forcas com as forcas
progressistas como um todo’
entdo, assim, houve um
movimento de busca ativa mesmo,
do diferente, do contraditorio,
acho que isso aconteceu de
maneira explicita.”

A minha chapa

“[...] quem j& esta formado e tal, eu
acho que falta a unido dos
psicologos, assim, ter espacos de

Relacdo entre categoria
profissional e CRP

publica imensa.”

discussdo, espacos de discussao Sobre 0o CRP
democraético, sabe? Onde

consegue escutar o outro.”

“[...Jo Conselho é uma maquina Sobre o CRP

“[...] sequir avancando, tentando
produzir um Conselho mais
modernizado, mais acolhedor,
mais proximo da categoria, e
também avancar ai nas formas de
orientacdo e nas pautas de defesa
de direitos.”

Projetos para o CRP-SP

Compressoes de CRP
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“[...] nunca na histéria do
Conselho a gente teve tanta
interatividade como durante a
pandemia e foi uma coisa
realmente, assim, de muita
demanda e a gente vai tentando
responder o mais rapido possivel
as davidas. Como falei para vocé,
a diretoria foi muito acionada, por
servigos publicos, pelo municipio,
pelos planos de enfrentamento

[.]”

Relacdo entre categoria
profissional e CRP

“[...] Tiveram muitas faculdades
de psicologia, o CRP ficou
saturado de psicélogo, ndo
acompanhou essa evolucgéo [...]. E
formagéo nenhuma, assim.
Participacdo, nenhuma, COREP
ndo tem mais, ENEP ndo tem
mais... Congresso, s vai quem vai
apresentar trabalho, ou que tem
algum envolvimento, em algum
férum, alguma coisa, o psicologo
que foi despejado no mercado, que
veio das universidades
particulares, nem ta sabendo o que
é congresso de psicologia, nunca
foi num congresso de psicologia,
néo sabe. ((Risos)). N&o tem nogéo
do que é um congresso, 0 que ele
vai fazer num congresso, acabou
de se formar e ta desempregado.”

Formacdao académica da
psicologa

“[..] nas restricbes parei de
atender, depois atendi on-line, com
0 meu psicélogo eu estou fazendo
on-line, estou achando ruim, ndo
acho que é o melhor a se fazer, ndo
consigo, e é isso. Ai eu fui eu fiz
terminei uma pos e agora vou
comecar a trabalhar com outra
coisa, € isso que eu estou falando,
tipo vamos nos reinventar, fazer
pos, estudar, se formar, fazer
outras coisas. [...] Eu trabalhei [em
outras areas da psicologia]. Entéo,
eu falei, “ah vou mudar um pouco”
e ai terminei a pos [...].”

Atuacdo da psicéloga
em situacédo de
pandemia

“I...] nos escrevermos,
provocamos 0 governo do estado
para que introduzisse a discusséo

Atuacdo do CRP em
situacdo de pandemia

As possibilidades da
psicologa na situacéao
de pandemia
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sobre salude mental, acesso a
direitos e a educacdo, como
estratégicos para o enfrentamento
da pandemia, entdo, nossa
compreensdo € uma compreensao
um pouco mais integrativa, de que
0s saberes psicologicos e a atuagdo
das psicélogas no ambito das
politicas publicas poderia ir de
alguma forma ofertar melhores
condicbes de vida para a
populacédo na mitigacéo de riscos e
na mitigagdo de problemas
decorrentes da prépria pandemia.
Do ponto de vista das questdes
relacionadas a saude mental, eu
acho que a gente discutiu muito o
que significa acolhimento em
salde mental em situacdo de crise,
de emergéncias e desastres,
entendendo que ndao €é uma
psicoterapia classica e tentando
produzir essa discussdo com as
psicologas.”

Atuacdo da psicéloga
em situacédo de
pandemia

A produgéo de saberes
no enfrentamento a
pandemia

“[...] voltando a falar dos testes,
falta um pouco dentro da formacao
a gente se olhar mais, se valorizar
mais, ter valor também, né?
Porque vocé vai numa faculdade,
que nem eu fui assistir aula na
universidade, uma vez, de
psicologia, e o professor ndo dava
nada, s dava trabalho em grupo.
O professor de psicologial A
pessoa fica desinteressada, como
que ela vai achar que tem valor se
ela ndo aprendeu nada na
faculdade, de fato?”

A formacao académica
da psicéloga
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Inicia-se este topico recuperando Hermann, que explicou que “[...] 0 homem néo vive

em um estado contemplativo, mas abre horizontes, sendo responsavel no desvelamento do ser

e da verdade” (HERMANN, 2003, p. 26). Assim, entende-se que as constelacdes e as unidades

de sentido reveladas durante a analise, que permitiram conhecer as percepg¢des das psicologas

entrevistadas, também podem fornecer perspectivas para a formagdo em Psicologia.
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Antes de aprofundar as possibilidades, contextualiza-se o horizonte em que a anélise
deste trabalho aconteceu, os meses de setembro e outubro de 2021. Nesta época, 0 pais contava
com o quarto ministro da saude diferente na situacao de pandemia. Na populacédo, haviam sido
registradas mais de 21 milhGes de contaminacdes por Covid-19, com mais de 600 mil mortes
confirmadas, e cerca de 55% da populacéo brasileira totalmente imunizada através de vacinas.
Simultaneamente, a Comissdo Parlamentar de Investigacdo da Covid havia aprovado um
relatorio sugerindo o indiciamento de parlamentares e civis pela atuacao na pandemia. Entre 0s
indiciados estava o presidente da republica, sendo este apontado como responsavel por nove
crimes, tais como, propagacdo da epidemia, prevaricacdo, charlatanismo, crime contra a
humanidade e de emprego irregular da verba publica (G1, 2021). Neste cenario, foi ponderado

como a Psicologia poderia ter contribuido para com uma realidade diferente.

Retomando as constelagdes, a “Compressdes sobre o CRP-SP”, ocupa-se das
percepcoes e reflexdes acerca da autarquia, € neste momento, visitamos a unidade de sentido
“a minha chapa”. Nesta, as entrevistadas explicaram a insercdo nos seus respectivos
movimentos e apresentaram a maneira como estes sdo percebidos. Ambas as psicélogas
também discorreram acerca das configuragdes dos seus coletivos nos Gltimos anos, e

manifestaram entendimento acerca do processo eleitoral do CRP-SP.

Entre os motivos mencionados para participar de uma chapa, estdo a insatisfacdo para
com um determinado modelo de gestdo de CRP e o desejo de contribuir com uma administracao
diferente; a possibilidade de se relacionar com a categoria e dialogar com profissionais mais
experientes; e também, a percepcdo de que participar da gestdo pode colaborar para com o

desenvolvimento profissional.

Encontrei com essa turma “vamos montar chapa” e fui participando mais das reunides
como ouvinte, era um pessoal mais experiente e que estava acompanhando o que que
estava acontecendo la dentro. E era um pessoal muito experiente, no sentido politico
mesmo, [...], eu percebia que ali tinha uma vontade de luta assim, sabe? Nesse grupo!
E foi isso que foi me encantando, eu acho. Por que eles faziam [...], eles tém uma
historia mais ativa dentro da psicologia.

N&o quero guerrear com psic6logos, eu quero construir minha profissao, sabe? Quero
construir coisas que a gente seja valorizada mesmo, coisa que a gente seja visto do
como independente de divisao politico-partidaria

Neste instante, as reflexdes apresentadas pelas entrevistadas sobre o posicionamento
politica da profissional dialogam com a compreensdo apresentada por Pereira (2013), que ao

refletir sobre a obra de Martin Bard, ponderou a necessidade das psicologas “[...] situarem-se
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no marco da confrontacdo politica posta em sua realidade social, assumindo uma posicao

pessoal frente a eles. Na pratica isso representa envolvimento politico” (p. 180).

Quanto a composicdo das chapas, a representatividade ancorada nas condicdes
identitarias, como género e etnia, e a pluralidade de saberes epistemoldgicos e campos de
atuacdo ocupados pelas membras dos coletivos, foi apontada como um aspecto significativo

para a constituicdo dos movimentos.

A gente saiu com um terco de pessoas negras na chapa, uma mulher trans, pessoas de
outras abordagens que historicamente estavam mais distantes da profissdo, assim,
dessa organizacdo com representantes da analise do comportamento, com
representantes da Gestalt, da psicanalise, como areas centrais. Entdo, vou entendendo
que a gente foi produzindo novas conexdes que ndo existiram em momentos anteriores

[.]
Nas entrevistas, também foi compartilhado que o pesquisador poderia se beneficiar se
dialogasse com mais psicélogas de cada movimento, e também, com outras instituicdes que se

encarregaram de pensar a psicologia enquanto campo profissional e de saber.

Vou tentar colocar a minha reflexdo aqui, € uma percepgdo minha, acho que vale a
super a pena VOcé conversar com outras pessoas que compuseram a chapa, que era
uma chapa bem diversificada.

Construir uma gestdo dessa forma, é realmente um coletivo ultra comprometido nessa
construcdo, ai, até eu te falar se vocé quiser, ndo sei se quer se aproximar da ABEPsi,
[...], posso te apresentar e vocés conversam um pouco, que é sempre legal ter gente
junto.

A reflexdo sobre a composicdo das chapas percorreu o contexto sdcio-politico-
econémico brasileiro, e apontou que a representacao institucional do CRP-SP poderia contribuir
para pleitear melhores condicdes de formacéo e trabalho para a categoria, questionar e enfrentar
as acBes governamentais que tém promovido o desmonte da politica de direitos humanos, e

também, colaborar para com o bem estar social.

Ainda sobre a pluralidade de perspectivas presentes nos relatos, retoma-se que Critelli,
que ao discorrer sobre a obra de Heidegger, explicou que “[...] ser no mundo é as multiplas
maneiras que o homem vive e pode viver, 0s varios modos como ele se relacionam e atuam

com os entes que encontra e a ele se apresentam” (CRITELLI, 1996, p. 21).

Sobre as unidades de sentido “sobre o CRP” e “a relag¢do entre categoria profissional e
o CRP”, acredita-se que sdo proximas, posto que ponderam sobre vinculo entre profissional e
autarquia. Nestas unidades, o CRP-SP foi descrito de inUmeras maneiras, percorrendo 0s

aspectos institucionais-estruturais e a maneira como 0 mesmo tem conduzido.
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Houve o entendimento de que o “Conselho ¢ uma maquina publica imensa”, com uma
estrutura que abarca sedes, funcionarios e recursos, fomentando discussdes que enfatizam o
carater institucional da autarquia e ultrapassam as preocupac¢des com a psicologia. Exemplos
destes questionamentos estdo nas falas: “[O CRP-SP] ta querendo comprar mais sede, abrir
mais sede [...] meu, pra que tanta sede se ndo tem ninguém 1a dentro?” e “Muita grana. E muito

dinheiro que rola [na autarquia], né?”.

Comumente também foi descrito que o CRP-SP ndo € acolhedor e esta distante da
categoria profissional, que eventualmente ndo se sente representada e enfrenta dificuldades para
se relacionar com a instituigdo e se apropriar da mesma, “[...] a gente tem uma histdria dum
Conselho que ele surge como uma delegacia, em que a logica repressiva punitiva é bastante
caracterizada, muitas pessoas com medo do didlogo com o conselho, com medo de compartilhar

suas préticas profissionais [...]”.

Em outra perspectiva, apesar do distanciamento, o CRP-SP é reconhecido como um
espaco para se buscar referéncias para a atuacdo profissional, seja materialmente ou
dialogicamente, através da comissao de orientacao e fiscalizacdo. Fendmeno que se intensificou
durante a situacdo de pandemia, quando foi registrado um aumento na procura pela autarquia,
tanto de profissionais quanto da sociedade. Condi¢do que permite relembrar a funcdo do CRP

enquanto instituicdo que orienta o agir em psicologia.

A autarquia também foi narrada como omissa ao lidar com algumas questdes
relacionadas ao cotidiano profissional, como condi¢bes de trabalho e honorarios. Aqui, foi
relatado que a precariedade das condi¢cdes de trabalho e remuneracdo ofertada por alguns
equipamentos sdao um obstaculo a subsisténcia da profissional de psicologia. Neste momento,
recupera-se uma explicacdo do CRP-PE, sobre as atribui¢cbes dos Sistema Conselhos e dos

Sindicatos:

N&o devemos confundir o papel dos Conselhos Profissionais com as atribuices
previstas em Lei dos Sindicatos.

Segundo a CLT (Consolidacdo das Leis Trabalhistas), cabe aos sindicatos representar
perante autoridades administrativas ou judiciarias os interesses gerais da respectiva
categoria ou profissao liberal ou interesses individuais dos associados relativos a
atividade ou profissio exercida. E, portanto, o sindicato que vai promover a luta pela
melhoria dos saléarios, carga horaria e por todo e quaisquer direitos inerentes ao
trabalhador.

E importante deixar claro que os Conselhos de Psicologia ndo se eximem da tarefa de
lutar por melhores condices de trabalho ou quaisquer outros beneficios e interesses da
categoria, como ja vém fazendo participando da luta pela aprovacdo do PL das 30h, o
PL pela inclusdo dos psicologos nas escolas publicas, PL referente ao estabelecimento
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do piso salarial e tantos outros Projetos de Lei que vém sendo acompanhados pelos
regionais e séo relevantes para a profissao. Também realizamos acompanhamentos dos
editais de concursos visando garantir a categoria condigdes adequadas de trabalho. E
importante ressaltar ainda a participacdo dos conselhos na realizagdo de atividades que
tém por objetivo a qualificacdo profissional e o desenvolvimento da Psicologia
enquanto ciéncia e profissdo. As acOes realizadas pelo regional buscam sempre
promover autonomia e valoriza¢do do psicdlogo, pois tudo isso ira refletir no melhor
desempenho do seu trabalho e no exercicio ético da profissdo (CRP-PE, 2021).

Como descrito, o Sistema Conselhos pode apoiar a reivindicagdo por melhorias nas
condicOes profissionais, mas ndo possui essa atribuicdo. Assim, entende-se que para além da
relacdo apartada, a ndo compreensao das funcdes e/ou concordancia com algumas acgdes da
autarquia, rotineiramente suscitam a sensacdo de desamparo na categoria, que tendem a

compreender o CRP-SP como uma agéncia fiscalizadora cujo retorno ofertado € insatisfatorio.

Neste cenario, é entendido que talvez o CRP, que outrora favoreceu a formacdo e a
convivéncia das profissionais - como nas vivéncias das entrevistadas, que tiveram contato com
0 CRP durante as suas respectivas graduacdes -, esta esvaziado de sentido, o que colaboraria
para que a categoria ndo se interessasse pela organizacao politica da autarquia, ocupando-se da

sua atuacdo profissional de maneira individualizada.

[...] Frequentar o CRP, ter esse métier de psis, fazia diferenca naquela época. E ai, eu
fui percebendo que o CRP foi esvaziando, né? Esvaziando e enchendo. (...) Parece
que o CRP fechou assim. N&o tinham as chamadas. Eu achei meio estranho, porque a
gente ndo ouvia mais “ah, vai ter uma plenaria” e “vamos falar sobre direitos
LGBT’s”, “direito do negro”. Naquela época tinha, eu fui pra ver “Teoria dos
Campos” eu fui assistir 14, um monte de palestrante que eu acabei conhecendo, que ia
14 e ia falar sobre determinado assunto e isso, acabou.

Partindo das compreensdes sobre o CRP-SP e de sua relacdo com a categoria,
apresentamos outra unidade de sentido, a “projetos para o CRP-SP”. Nesta, foram percorridas
as possibilidades de gestéo e atuacdo apresentadas para a instituicdo. Entende-se que a autarquia
foi descrita como algo passivel de ser aperfeicoado e com potencialidades a serem
desenvolvidas, dentro da atual realidade brasileira. Processo de transformacdo que teria sido
iniciado na busca pela ampliacdo da representatividade das psicologas durante a composicéao

das chapas.

Tornar a autarquia mais acolhedora, democratica, defensora de direitos e colaborativa

com a capacitacdo da categoria foram os principais objetivos reiterados. Posto que o

distanciamento entre categoria e autarquia talvez seja o maior desafio para quem administra o
CRP-SP.

Aumentar a participacao e aumentar a capacitacao. A formagao do psicdlogo, investir

nesses dois, acho que essas duas frentes seriam super importantes, assim, tanto
capacitar, no sentido de informes, o CRP tem um material muito rico, né? Eu adoro,
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eu adoro ir 14, eu vou la tem um funcionério que trabalha 14, que é do almoxarifado, e
eu falo, “ah, tem uma revista assim assim assim”, ele, e tem tudo 14 dentro, todas as
revistas, tem um arquivo enorme la dentro, s que é fechado, fica I, né? Tomando po.
E eu acho que isso tinha que ser discutido, tinha que ser aberto. P8, tem n&o sei quantos
psicdlogos, porqué que ndo chama psicologos para ir la da palestra? Por que que nédo
chama pessoal que ta se formando, que estd fazendo mestrado, que ta fazendo
doutorado para ir |4 falar sobre seu tema? Vamos fazer o tipo, antigamente tinha o
cine, cine debate no CRP, e vocé V&, eu era bem ativa, (Risos).

Ao ser descrita como um potencial espaco formativo, percebe-se que a autarquia
eventualmente é apreendida como uma instituicdo que poderia ofertar uma espécie de
aperfeicoamento profissional, preenchendo lacunas da formacéo académica e colaborando com
a discussao e exposicao de novos saberes. Este papel superaria a atribuicao de orientacdo acerca
do exercicio profissional, que costuma ser feita através da publicacdo de resolucGes e
referéncias técnicas, da realizacéo de oficinas e palestras, e propde que a autarquia ofereca uma
espécie de formacdo complementar. Neste contexto, também foi sugerido que o CRP-SP
precisaria dispor-se ao dialogo para novas praticas em psicologia. Uma acdo que poderia incluir
diferentes realidades profissionais e mitigar a atual sensacao de desamparo perante o Conselho.

A seguir, a manifestagdo destas reflexdes:

O CRP tem materiais 6timos, excelentes, mas, que [...], 0 psicologo ndo sabe,
entendeu? [...]. Eu acho que falta alguma coisa, acho que falta alguma coisa no sentido
de quando que eu, quando que o psicologo tem vinculo com o CRP, sabe? Quando o
psicdlogo tem vinculo com as informacdes que o CRP produz? Para onde que véo
essas informacOes, sabe? Parece que fica 14, guardado no arquivo, ndo chega no
psicdlogo essa informagéo.

Ainda sobre formacdo e capacitagdo, também foi sugerido que a autarquia empregasse
tecnologia para capacitar as profissionais de psicologia. E, frente ao consenso de que o conselho
precisa tornar-se mais acolhedor e se aproximar da categoria e da sociedade, foram elencadas
algumas possiveis acdes, como a utilizacdo de aplicativos de troca de mensagens, para tentar
facilitar a comunicagéo com a categoria, e também, investimento em marketing para publicizar

as nuances da atuacdo da psicologa para a sociedade.

Sobre a graduacdo em psicologia, acredita-se que o CRP-SP n&o soube lidar com o

crescimento da quantidade de cursos.

Tiveram muitas faculdades de psicologia, o CRP ficou saturado de psicélogo, nao
acompanhou essa evolucdo [...]. E formagéo nenhuma, assim. Participa¢cdo, nenhuma,
COREP® ndo tem mais, ENEP7 ndo tem mais... Congresso, so vai quem vai apresentar
trabalho, ou que tem algum envolvimento, em algum férum, alguma coisa, o psicélogo

& Congresso Regional da Psicologia
" Encontro Nacional de Estudantes de Psicologia
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que foi despejado no mercado, que veio das universidades particulares, nem ta
sabendo o que é congresso de psicologia, nunca foi num congresso de psicologia, ndo
sabe. (Risos). Nao tem nocdo do que é um congresso, o que ele vai fazer num
congresso, acabou de se formar e ta desempregado.

Macedo e Dimenstein (2011), explicaram gue este crescimento na quantidade de cursos
de graduacdo acompanhou a expansdo e interiorizacdo da psicologia no pais. Este fendmeno se
manifestou na instalagcdo de instituicdes de ensino superior nas diversas regiées do pais e na
ampliacdo de psicélogas atuando no campo do bem-estar social (MACEDO; DIMENSTEIN,
2011).

Ainda sobre o crescimento relatado, foi revelada a preocupagdo com a qualidade de
alguns cursos de graduacdo que atualmente sdo ofertados, estes negligenciariam a formacao
académica e prejudicariam a constituicdo de uma identidade profissional responsavel ética e
tecnicamente, sendo também, um obstaculo a elaboracdo de um projeto profissional das
egressas de psicologia.

Porque vocé vai numa faculdade, que nem eu fui assistir aula na universidade, uma
vez, de psicologia, e o professor ndo dava nada, sé dava trabalho em grupo. O

professor de psicologia. A pessoa fica desinteressada, como que ela vai achar que tem
valor se ela ndo aprendeu nada na faculdade, de fato?

Compreensdo semelhante foi apresentada por Ramos, que ao refletir sobre a atual
formacdo em psicologia abordou como esta tem desprezado o ensino de histéria e filosofia,
disciplinas que habitualmente colaboram para o desenvolvimento de uma postura critica e
priorizado “[...] a formalizag¢do esvaziada das competéncias e habilidades e de um ensino de
massa pasteurizado” (RAMOS, 2012, p. 192), dificultando o questionamento dos contextos em
que ocorrem a atuacdo profissional e colaborando com a manutencdo da atual realidade.

Outra autora que concebeu a necessidade de uma formacao critica e comprometida com
a realidade é Soares (2011), esta concebeu:

[...] que as chamadas leis de mercado ndo devem impor ao estudando uma formagéao
com énfase nos aspectos técnicos em detrimento de uma proposta que o leve a refletir

sobre sua condicdo de sujeito socio-histérico, dotado de histérias pessoais, de afetos
e de sonhos. (p. 88).

A segunda constelagdo revelada neste trabalho, “As possibilidades da psicologa na
situagdo de pandemia”, aprofundou a tematica que serviu cOmo pergunta de pesquisa; O
exercicio profissional durante a pandemia Covid-19. Assim, esta constelagdo é composta pelas

unidades de sentido “as atuagdes das psicologas”, “a atuacdo do CRP”, e “a producao se saberes

no enfrentamento a pandemia™.
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Registra-se que tal como na unidade de sentido “acerca do CRP”, trabalhada na
constelacdo anterior, as percepc¢des sobre os posicionamentos da autarquia foram multiplas,
sendo em alguns momentos complementares, e, em outros, opostas. Posto isto, as reflexdes
enfatizaram o entendimento de que o contexto da pandemia é um fendmeno novo e o seu
enfrentamento tem sido algo arduo, cujas acdes demandaram reorganizagdo tanto da categoria

quanto da autarquia. Sobre uma experiéncia particular:

O Fabio, vou te falar da minha experiéncia no comego do ano passado e como que se
que se deu, eu tive que me reinventar, né? Eu acho que isso faz parte [...] Mas assim,
€ uma é uma, isso é uma coisa individual, é subjetivo vocé ndo vai encontrar isso, essa
reinvencdo em varios psicologos, né? Alguns colegas eu sei que se deram muito mal
assim na pandemia, questdo de consultdrio, eu alugo alugava uma sala e a menina que
alugava a casa ficou desesperada porque ela estava alugando duas casas com salas,
né? Para atendimento avulso o periodo e os psicologos pararam do dia para noite, as
sublocacdes de sala clinica.

Nesta perspectiva, aspectos pessoais foram visitados e o sofrimento das profissionais

diante deste contexto também foi trazido a tona.

[...] as pessoas também foram fenecendo, em condi¢des de trabalho sucateados, as
pessoas também foram ficando adoecidas, foram ficando cansadas, bom, entéo, assim,
muito dificil construir dessa forma.

Foi compartilhado que o processo de reorganizacdo administrativa-organizacional do
CRP-SP estendeu-se por cerca de um ano, posto que a autarquia buscou didlogo com
especialistas no campo da psicologia em emergéncia e desastres, e elaborou as suas acdes a
partir de alguns eixos; como a reestruturacao da instituicdo; a orientagéo da categoria; a atuagao
em emergéncias e desastres; a defesa de direitos; e, a orientagdo da sociedade.

Enquanto o CRP-SP se organizava, a categoria profissional e algumas instituicdes
buscavam auxilio junto ao mesmo para lidarem com a pandemia. Contudo, houve o
entendimento de que talvez as a¢Oes tomadas pela autarquia tenham sido insuficientes, como
na implementacdo do atendimento remoto, que teria dificultado a comunicagdo junto a
autarquia e mantendo ddvidas acerca das condi¢cdes necessarias para a prestacdo de servigos

pela categoria no atual contexto®.

Foi concebido que uma atuacdo coletiva seria a estratégia mais adequada para o
momento, deste modo, politicas publicas integrando os campos da saude, educacao, assisténcia

social e trabalho poderiam mitigar as consequéncias da Covid-19 e oferecer melhores condic¢des

8 Em 26 de margo de 2020, o Conselho Federal de Psicologia publicou a resolugdo ndimero 4, que regulamentou a
prestacdo de servigos psicoldgicos por meio de Tecnologia da Informagdo e da Comunicacdo durante a pandemia
do COVID-19.
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de vida para a populagéo. E, considerando a auséncia de uma politica nacional de enfrentamento
a pandemia, o CRP-SP questionou e apresentou possibilidades para as diferentes esferas

governamentais.

[...] nds escrevemos, provocamos o governo do estado para que introduzisse a
discussao sobre salde mental, acesso a direitos e a educacdo, como estratégicos para
o0 enfrentamento da pandemia.

[...] nesse sentido a gente tentou provocar muito também tanto o governo do estado
quanto o governo federal, para um plano de imunizacdo adequado que priorizasse as
populacGes adequadas.

A postura descrita dialoga com “[...] a perspectiva de compromisso social na
psicologia”, (SANTOS, 2013, p. 47), um posicionamento que se ocupa da atuacao da psicdloga
no campo das politicas publicas, com a finalidade de promover direitos humanos, combater a

desigualdade social e a transformar a realidade.

O atendimento em psicoterapia clinica (e on-line) também foi descrito como uma
alternativa para o exercicio profissional em situacdo de pandemia, entretanto, o seu empenho
exige ponderagdes para que o sofrimento oriundo do atual contexto néo seja individualizado e
patologizado. Em outra seara, as profissionais também poderiam colaborar em a¢des educativas

e de promocdo a saude.

A gente viu que os dados mostram processos de adoecimento ao longo da pandemia,
né? E para nos, desde o primeiro momento a gente fez uma live sobre os danos
psicoldgicos da Covid, entendendo que os danos sdo 0 emprego, Sdo a inseguranca,
sdo a auséncia de rede de apoio, tem um conjunto, bastante material, que vai
produzindo sofrimento. N&o é exclusivamente a minha experiéncia, né? Tem uma
relagdo com uma totalidade social que ndo da para ser negada. E ao ser negada, a gente
patologiza extremamente as expressGes humanas e que € isso, esta dificil para todo
mundo, a gente esta cansado. [...] E acho que vai nos mostrando essa correlagéo entre
0 que é um sofrimento psiquico com as nossas condi¢des sociais.

As entrevistas também revelaram que a producdo de saberes e o didlogo entre os pares
foram caracterizados como fundamentais para o exercicio profissional em novos contextos,
como as situacdes de crises. Esta perspectiva dialoga com o que foi concebido por Cabral et al.
(2019, p. 11) “[...] recriar praticas cotidianas em respostas a novas demandas e necessidades
sociais. (...) [ensejando] atitudes e modos de fazer que, longe de serem neutros, representam

compromissos existenciais, €ticos e politicos na constru¢do do conhecimento”.

Exemplos de saberes construidos a partir desta perspectiva sao algumas producdes do
Sistema Conselhos de Psicologia e do CREPOP, como as referéncias técnicas para a atuacao
nos contextos da situacao de rua, discutindo questdes étnico-raciais, e apresentando a psicologia

do esporte, além dos cadernos tematicos que ja tematizaram a laicidade do estado, a seguranca
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publica e a atuacdo em situacGes de emergéncia e desastres, entre outras. Pontua-se que
habitualmente ocorre a Mostra de Praticas Inovadoras em Psicologia e Mostra Virtual de

Praticas da Psicologia.

Ainda no que diz respeito a produgdo de conhecimento que pensem a pandemia, em
alguns momentos esta pesquisa foi mencionada como uma possibilidade de reflexdo, “espero
gue a gente possa ver os resultados, se voceé tiver sugestdes inclusive da organizacao, de outras
formas, estou a disposicédo, e também, “adorei seu tema, foi muito bem escolhido, acho que a
gente tem que mexer nisso, ne? Fico muito agradecida de vocé ter me procurado e de ter

contribuido na sua pesquisa”.

Como um todo, as constelacGes revelaram que a autarquia é percebida de maneira
ambivalente pela categoria, sendo almejada uma aproximacao entre ambas. Espera-se que a
graduacao ofereca condi¢cdes para que a psicologa em formacdo conceba uma identidade
profissional critica, sendo capaz de garantir a sua subsisténcia, e atuar com responsabilidade

ética e técnica.

5. CONSIDERACOES FINAIS

“Onde queres o sim e o0 ndo, talvez
E onde vés, eu nao vislumbro razdo”

(Caetano Veloso)

O trecho de “O quereres”, de Caetano Veloso, foi escolhido por dialogar com algumas
reflexdes presentes neste trabalho. “Onde queres o sim e o ndo, talvez”, remete as percepgdes e
possibilidades elencadas pelas entrevistadas, como a multiplicidade de propostas de gestao para
0 CRP-SP, de projetos profissionais e de perspectivas para a formagdo. Acerca de “e onde vés,
eu nao vislumbro razao”, recupera-se que a fenomenologia-hermenéutica, 0 método adotado
neste trabalho, compde um modo de pesquisar ndo-hegemonico, rejeitando o0 anseio positivista
de estabelecer paradigmas universais ou defini¢des inexoraveis, e se interessando por conhecer

a verdade do que € vivido e como é vivido.

A partir das verdades desocultadas na pesquisa, resgata-se o anseio de que a atuacgao da
psicologa ofereca amparo e assisténcia a sociedade, além de avaliar e colaborar em politicas
publicas. Contudo, as condi¢des de trabalho e a subsisténcia da psicologa também foram

apresentadas como demandas a serem cuidadas e que transcendem o contexto da pandemia.
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Quanto ao CRP-SP, compreendeu-se que uma aproximacao entre categoria e autarquia,
e uma maior apropriacéo da instituicao pela categoria poderia colaborar para que novos sentidos
fossem atribuidos, e a instituicdo - que representa a psicologia em diversos aspectos -
fortalecida. Entretanto, como promover a aproximagdo e a apropriacdo Ssdo outros

questionamentos que empenham reflexdes para além deste trabalho.

Enquanto no campo da psicologia as discussdes remeteram ao “compromisso social da
profissdo”, numa perspectiva educacional recobra-se 0 que Paulo Freire (1996) refletiu sobre
“ética universal”. Este autor propds que a pratica educativa colaborasse com o desenvolvimento
de uma ética universal que permeasse as relacBes e questionasse a ideologia fatalista do
neoliberalismo, fundada na exploracdo, na perversdo e na discriminacdo. Uma ética que

permitisse ao sujeito se reconhecer como alguém presente no mundo, uma presenca

[...] que se pensa a si mesma, que se sabe presenca, que intervém, que transforma, que
fala do que faz mas também do que sonha, que constata, compara avalia, valora, que
decide, que rompe. E é no dominio da deciséo, da avaliacdo, da liberdade, da ruptura,
da opgdo que se instaura a necessidade da ética e se impde a responsabilidade.
(FREIRE, 1996, p. 20).

Acerca da formacdo em psicologia, recobra-se que recentemente esta foi debatida e no
ano de 2019 foi aprovada® a Revisdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNSs) dos Cursos
de Graduacdo em Psicologia, que neste momento aguardam a homologacdo do Ministério da
Educacdo. Contudo, ciente dos valores que foram anunciados como fundamentais para o
exercicio profissional, demanda-se que os cursos de graduacdo habilitem profissionais cuja
pratica esteja embasada em um pensamento critico. Perspectiva que convida a ponderar sobre
a formacao e a licenciatura em psicologia. Assim, questiona-se sobre como cuidar para que as
instituicdes de ensino superior oferecam uma formacdo de qualidade que colabore com o

amadurecimento ético-técnico e possibilitem uma reflexdo politica?

Registra-se que as indagagdes e os resultados desta pesquisa serdo apresentados para as
entrevistadas no inicio do proximo ano, apds a defesa publica deste estudo. Por hora, neste
trabalho, que foi atravessado pela situacdo de pandemia e finalizado antes que a mesma fosse
declarada encerrada, entendeu-se que as violentas consequéncias da Covid-19 ndo foram apenas

uma oportunidade para pensar a formagdo em psicologia, mas, uma atual necessidade. Assim,

% A Revisdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos Cursos de Graduacdo em Psicologia e as normas
para o Projeto Pedag6gico Complementar (PPC) para a Formacdo de Professores de Psicologia foram aprovados
no Conselho Nacional de Educacéo e na Camara de Educacdo Superior sob o parecer 1071/2019.
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entende-se que novos estudos que abordem as atuacdes da psicologa em situacOes de crise sao
fundamentais, posto que alguns questionamentos permanecem, evidenciando demandas da

formacéo e da atuacao no cotidiano.
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ANEXOS

ANEXO 1: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Séao Paulo,

Cara participante,

Eu, Fabio Batista de Sousa, CPF 364564378-81, RG 42361225-6, principal responsavel
pelo projeto de mestrado “As Muitas Psicologias: Reflexdes Sobre Os Diferentes Projetos
Eticos-Politicos Da Profissdo Para Pensar A Formagdo, orientado pela Prof2 Dr.2 Luciana
Szymanski Ribeiro Gomes no programa de Estudos Pés-Graduados em Educacgéo: Psicologia
da Educacdo da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, através deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, convido a Sra
,  RG , a
participar do referido projeto, atendendo o disposto na Resolu¢do CNS 466/2012.

Este projeto de pesquisa tem como objetivo compreender como as chapas que
concorreram a administracdo do Conselho Regional de Psicologia de S&o Paulo nas elei¢des de
2019 vislumbram a atuacdo da psicéloga em tempos pandémicos. Perante as crises
desencadeadas pela pandemia Covid-19, entende-se que reflexdes académicas sdo
fundamentais para a compreensao e o enfrentamento desta realidade.

A entrevista reflexiva serd o método utilizada, assim, serdo realizados encontros virtuais
individuais com representantes de cada chapa. Se entende que esta modalidade de intervencéo
pode colaborar tanto para a obtencéo de dados quanto para com reflexdes acerca do fendbmeno
estudado. Pontua-se que as entrevistas serdo gravadas. E, acrescenta-se que o presente estudo
almeja colaborar para com o desenvolvimento da psicologia enquanto ciéncia e profisséo.

A qualquer momento o(a) Sr.(a) poderd solicitar esclarecimento sobre o
desenvolvimento do presente projeto de pesquisa e, sem qualquer tipo de cobranca, podera
retirar sua autorizacao de participagdo. O pesquisador solicitante estara sempre apto a esclarecer
estes e quaisquer outros pontos e, em caso de necessidade, dar indicagdes para solucionar ou
contornar qualquer mal-estar que possa surgir em decorréncia da pesquisa. O contato com o
pesquisador podera ser realizado através do telefone (11) 97401-5817 ou através do e-mail

fabiob.psico@gmail.com, sendo possivel também obter informacdes junto a Secretaria do
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Comité de Etica em Pesquisa da PUC/SP Monte Alegre, que esta localizada no térreo do
Edificio Reitor Bandeira de Mello (Prédio Novo), na sala 63-C, na Rua Ministro Goddi, 969,
Perdizes Séo Paulo/SP, CEP 05015-001. Tel/FAX: (11) 3670-8466, e-mail:
cometica@pucsp.br. Sendo o horario de atendimento de 22 a 62 feira, das 9h as 18h.

Os dados obtidos nesta pesquisa serdo utilizados na publicagdo de artigos cientificos e
0s pesquisadores assumem a total responsabilidade de ndo publicar qualquer dado que
comprometa o sigilo dos(as) participantes, como nome e endereco.
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ANEXO 2 - ENTREVISTAS

Transcricdo da entrevista reflexiva com a Psicdloga Camila
Legenda:

P: Pesquisador

R: Respondente

((palavra))

(...) Demonstracéo de corte em trechos ndo relevantes.

Duracéo: 01:40:23

(Inicio)

P: Oi Camila, boa tarde.

R: Oi, espera ai. Deixa eu colocar o fone. (Pausa). Conseguimos. Tudo bem?
P: Eu estou bem e vocé? Me ouve bem?

R: Tudo jéia. Escuto bem sim. Pode falar. ((Risos)).

P: Estou muito feliz. ((Risos)).

R: E. Dificil, né?

(..

P: Vocé esta falando da Capital ou do interior?

R: Da capital. (...).

P: Eu pergunto por que eu vi que nas chapas tinham algumas pessoas do interior.
R: Isso. Eu fiz parte das duas Ultimas eleicGes.

P: Nossa, que legal. Eu ja vou...

R: No que eu puder te ajudar.

P: Primeiro eu vou pedir autorizacdo para gravar a nossa conversa. Depois eu vou fazer a

transcricdo, e em cima dessa transcricdo que eu vou fazer a analise. Obviamente que a sua
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identidade vai ser preservada. O nome ou até mesmo a chapa néo seréo identificados. Pode ficar

tranquila.
R: Ta.

P: Entdo, até pegando um gancho. Eu vou fazer a leitura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, € aquele aceite que a gente da para uma pesquisa. Depois disso eu conto um pouco

melhor os objetivos do meu trabalho, e tudo mais, beleza?

R: Depois vocé pode me enviar a copia?

P: Eu vou te enviar. Se vocé puder assinar, tudo bem. Sendo, eu pego os seus dados somente.
R: Ta. Beleza. Ta bom.

(Leitura do TCLE que esta em anexo)

P: Meu nome é Fabio. Sou aluno de Mestrado da PUC-SP. Sou orientado pela professora
Luciana. E como que eu cheguei até a senhora? Eu tenho o interesse em estudar atuacdo e
formacdo profissional de psicologas, e ai, partimos da pandemia. No meu mestrado tivemos um

semestre de aula presencial, e no segundo semestre ja foram aulas on-line.

R: Nossa.

P: E complicado porqué para a crianca é dificil, para o adulto também ¢é dificil.
R: Imagino no mestrado.

P: Para o professor é dificil. Foi algo que alterou ndo s6 a minha atuacdo enquanto pesquisador,
acabou virando uma das possibilidades de pensar a formacdo. Mas também, enquanto
profissional, porqué eu também sou psicologo clinico, eu ja fui psicélogo da saude pablica, eu
ja dei aula, entdo, de certa forma, em um dos meus trabalhos eu fui substituido por uma ex-
aluna, e eu penso essa questdo da formacdo, esse compromisso para com a formacdo de
qualidade. E ai, neste momento, em que eu estou estudando e vem a pandemia, que dé certa
forma reorganiza a maneira como a sociedade funciona, eu parto, entdo, da pandemia. Para
pensar, justamente, a atuacao, e o projeto de formacgéo. Detalhe, a minha pesquisa acontece em
um momento em que a formacdo esta sendo discutida, tem uma proposta de Diretrizes
Curriculares que esta aguardando a homologacio do MEC. E algo que esta sendo trabalhado,

ndo sei 0 quanto a senhora acompanhou ou ndo, tudo bem, isso néo é foco.

R: Pouco. Uhum.
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P: Mas entdo, é uma pessoa que quer estudar atuacdo e formagdo num momento em que existe
uma discussdo semelhante. Entdo, o titulo da minha pesquisa ¢ “As muitas psicologias:
reflexdes sobre os diferentes projetos-politicos da profissdo para pensar a formagdo”. Os
objetivos da pesquisa; (1) pensar a atuacdo na pandemia; (2) pensar o projeto ético-politico da
profissdo; e, se possivel, (3) pensar sobre a formacdo. Como que esté se dando esse processo;
eu vou conversar com ambas as chapas, hoje eu estou conversando com a senhora, e eu agendei,
na préxima semana eu converso com a outra chapa, o objetivo ndo é ver quem esta certo ou
errado, obviamente, mas, é pensar. Detalhe, a minha orientacdo é fenomenoldgica, entéo,
enquanto fenomenologo-existencial, mais do que nunca, o objetivo € compreender. Analisar é
uma palavra que eu quase ndo uso, mas sim, compreender, entender. Entéo, conversando hoje

com senhora e depois com a segunda chapa.

R: E s6 eu que vocé vai conversar, da Chapa “Exemplo 01”°? Ou vocé agendou mais pessoas?

E uma pessoa s6?

P: Entdo, eu tentei. Eu ndo consegui, eu tentei. Porque, o que que aconteceu, explicando entdo,
eu peguei os projetos - até explicando como que eu cheguei na senhora - eu peguei, no préprio
site do CRP, eu peguei aquele material grafico que foi produzido, as propostas...

R: E tem os nomes da gente la.

P: Eu mandei um e-mail para o e-mail que estava la. N&o tive retorno.

R: ((Risos)). E, provavelmente n&o. Quem abria era eu.

P: Era vocé? Coincidéncia, né? ((Risos)). E “chapa01”.

R: Eu nem sei a senha mais.

P: Coincidéncia. Eu acho que ¢ “chapa0l@email.com”.

R: Como?

P: “chapa0l@email.com”.

R: Ah, esse é do outro colega da chapa, ndo é meu. Vocé pegou no Facebook?

P: Eu peguei no Facebook da chapa, mas, eu acho que esta no material grafico mesmo...

R: Na pégina da chapa no Facebook. E do outro colega esse. So ele tinha acesso. Mas, a gente

tinha um outro também que a gente montou, que era “exemplo.chapa0l@email.com”, e teve



56

“outro.exemplo.chapa0l@email.com” que foi depois, teve varios e-mails, mas, entdo ta, esse é

do outro colega.

P: Mas, eu confesso que esse do “exemplo.chapall@email.com” eu nem tive acesso. Eu tentei,
entdo, mandei mensagem pelo Facebook da chapa também, ndo tive retorno, ai, eu fui tentando

encontrar as pessoas ou no lattes, ou no Facebook.

R: Uhum. Vocé encontrou alguém?

P: No Facebook foi a senhora e mais um outro rapaz que me responderam.

R: O Felipe?

P: Nao, o Felipe, eu conheco “de vista”.

R: Entdo, eu até falei ontem, a gente se fala, eu sou amiga do Felipe, do José, do Luiz Junior.
P: Jose?

R: O José ndo estava na chapa esse ano. Mas, ele ajudou a gente a montar a chapa (...). Entéo,

ele estava com a gente nas reunides e acabou dando algumas orientacdes para compor a chapa.

()

P: Eu mandei mensagem para o Felipe no Facebook, eu adicionei. ((Risos)). Sé, que, acho que
ele nem viu a mensagem, ndo sei se s aceita quem conhece também. Mas, quem eu localizava

o lattes, eu mandava e-mail pelo lattes direto, e ai, eu mandei varias mensagens pelo Facebook.

R: N4o é todo mundo que V&, vai para caixa, aquela caixa, caixinha [de spam]. E que calhou de
eu ver, mas, geralmente eu ndo olho. Vai para aquela caixinha que fica separado, tem pessoas
que pedem solicitacdo. Ah, se vocé quiser, eu te passo, tenho telefone e e-mail de todo mundo.

(..)

P: Me ajudaria muito.

R: Eu te mando sim.

P: Eu agradeco.

R: Eu tenho dessa gestéo, e de 2016. N&o sei se 2016 vocé pegou ou colocou na sua pesquisa.
P: Néo, porque o meu foco é 2019. Mas, me ajuda muito.

R: Ta. Eu passo sim, eu tenho aqui.
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P: E ai foi assim. Por que a outra pessoa que me respondeu me sugeriu uma pessoa que nao

aparecia naquela relacdo de candidatos.
R: E 0 José? O Junior?
P: Eu ndo me lembro. Eu acho que era uma pessoa do interior que me sugeriram...

R: (...) quando foi para compor agora em 2019, a gente viu pouca, porgque assim, muitos poucos
psicologos, e isso vem repetindo ha muitos anos, muitos poucos psicologos vao votar. A gente
tem uma média de 40% da categoria que vota no dia da eleicdo. (...)Entdo, a gente queria
mobilizar esses 60% da categoria que ndo vota, nem sabe se é obrigada a votar ou se nao e,
porque que tem elei¢do, quais sdo as chapas, nunca ouviram falar, sé foram no Conselho fazer
carteirinha. Entdo a gente fez uma composicdo, com mais uma outra chapa, e entéo resolveu
fazer uma composicdo que era 50% de cada. E com a outra chapa que concorreu nao tinha como

porgue era uma coisa muito dispare. Sdo ideologias muito diferentes. Nao sei se vocé conhece.

P: Eu lembro, pelo que eu vi ate, inicialmente eram trés chapas se inscreveram, mas, s6 duas

chegaram ao pleito.

R: Isso, porque uma delas foi... Eu ndo sei como que chama a palavra correta...
P: O que me disseram é que parece que a documentacdo foi indeferida.

R: Isso, foi indeferido por conta de documentagéo.

P: Néo foram eles que compuseram com VOCés?

R: N&o, a gente compds com o0 outro movimento. O que a gente sentiu na elei¢do, ndo sei se

vocé vai perguntar, ou prefere que eu va falando.
P: Olha, eu tinha basicamente duas perguntas, entéo.
R: ((Ris0s)).

P: A primeira é como a senhora, se apresenta e se aproximou da chapa, e depois é a pergunta
da...

R: Disso ai que eu estou te contando.
P: E, um pouco. Se a senhora quiser contar um pouco. Um pouco até sobre a senhora,

R: T4, vou tentar colocar a minha reflex&o aqui, &€ uma percepcao minha, acho que vale a super

a pena VOCé& conversar com outras pessoas que compuseram a chapa, que era uma chapa bem
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diversificada. N&o era uma chapa em que a gente montou um grupo porque se conheceu num
tal lugar, ndo. Pipocava gente de varios lugares e de varios jeitos. Inclusive da questdo
ideoldgica também, ideoldgica partidaria inclusive, tinha gente que era bolsonarista na época,
foi logo depois da eleicao, foi antes, né? Antes. Tinha bolsonarista, tinha galera do PSOL, tinha
militante do PSOL, (...) entdo, algumas pessoas que, assim, pessoas diferentes, e eu acho que
isso deu uma graca até pra chapa. E ai foi isso, foi um compuser. (...) Eu fiz campanha na frente
do CRP no dia, a gente pode conversar um pouco com quem ta chegando, e percebi que as
pessoas ndo se ligam muito nisso, sabe? Eu me formei, ah, deixa eu contar de mim, entdo.
((Ris0s)).

P: Sé pra repetir entdo, as perguntas, como a senhora se apresenta e como se aproximou da

chapa, movimento.

R: Entdo, eu sou a Camila, me formei no final da década de 90 numa Universidade localizada
aqui na cidade de S&o Paulo. E uma universidade particular. Nessa universidade eu conheci o
professor José, e a gente sempre teve contato, nesses anos e as vezes, encontro do pessoal da
turma de cinco anos, encontro do pessoal da turma de dez anos. E ai, eu fiz um tratamento
médico, a gente estava se encontrando sempre pela regido de onde eu fazia o tratamento, “oi,
tudo bem?”, “ah, vamos tomar um café?”, e ai ele falou da chapa que na época ele estava
articulando com outros psicologos e professores de psicologia, (...) ai ele falou “ah, vai ter uma
reunido, vamos montar uma chapa, pra concorrer ao CRP e vocé ta convidada”. Legal. Eu nao
entendia nada, e ainda nédo entendo. ((Risos)). Muita coisa, mas, eu lembro que quando eu me
formei, o Conselho era um lugar que a gente ia para assistir palestra, o Conselho era um lugar
pra gente encontrar com 0s amigos pra fazer alguma coisa, sempre tinha um evento, alguma
plenéria. Eu lembro de ter ido em COREP, que era o encontro de estudantes de psicologia. (...)
Eu fiz muitos amigos por estar frequentando o CRP, amigos da PUC, amigos da USP, coisas
gue eram importantes pra mim, porque eu estava vindo de uma faculdade particular. Eu nédo
tinha o contato mais vivo, tanto eu fiz amigos, que depois eu vim trabalhar com esse pessoal
em projetos muito legais. Acho que deu um brilho, assim, estar &4 dentro era um diferencial.
Frequentar o CRP, ter esse métier de psis, fazia diferenca naquela época. E ai, eu fui percebendo
que o CRP foi esvaziando, né? Esvaziando e enchendo. Pouco tempo depois eu mudei de cidade
e ndo estava aqui sempre, mas eu fui percebendo que tinha muita coisa, muito psicélogo
reclamando, falando de carteirinha, disso e daquilo, mas, ndo tinha essa acolhida mais. Parece
que o CRP fechou assim. N&o tinham as chamadas. Eu achei meio estranho, porque a gente néo

ouvia mais “ah, vai ter uma plendria” e “vamos falar sobre direitos LGBT’s”, “direito do negro”.
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Naquela época tinha, eu fui pra ver “Teoria dos Campos” eu fui assistir 14, um monte de
palestrante que eu acabei conhecendo, que ia I e falar sobre determinado assunto e isso, acabou.
Participagao zero, assim. E, ai, quando (...) encontrei com essa turma “vamos montar chapa” e
fui participando mais das reunides como ouvinte, era um pessoal mais experiente e que estava
acompanhando o que que estava acontecendo la dentro. E era um pessoal muito experiente no
sentido politico mesmo, porque eu estava a par disso, eu ndo sou envolvida. Eu ndo sou de ficar
indo em “luta antimanicomial”, em “marcha da maconha”, eu SOU uma pessoa mais reservada
assim, mas, eu percebia que ali tinha uma vontade de luta assim, sabe? Nesse grupo. E foi isso
que foi me encantando, eu acho. Por que eles faziam, (...), eles ttm uma histdria mais ativa
dentro da psicologia. E ai, aquilo foi me encantando, encontrar com eles, por que n6s que SOMos
psicologos clinicos, a gente acaba se isolando. A gente ndo faz grupo de estudos, eu fiz quinze
anos 0 mesmo grupo de estudos. Risos. Agora, as pessoas que eu fazia grupo de estudos ja se
foram, desse grupo de 20 [membros] eram todos muito mais idosos do que eu. Eu falei, “ndo,
eu tenho que sair um pouco do consultério”, e me dar a oportunidade de conhecer outras pessoas
psis, e ai que foi isso, me chamaram para participar da chapa, eu acho que foi muito mais legal
a composicdo de 2016 do que a de 2019, porque a gente tinha muito mais afinidade, até
interesses, as pessoas que estavam envolvidas no processo eram pessoas... Eu acho que pessoal
mais velho, meio que cansou, sabe? ((Risos). Eu acho que estdo cansados, muitos ja estdo quase
aposentando. Deu uma esfriada até 2019 (...). Mas enfim, eu estava 14, eu acreditava, nas
propostas chapas, eu achei que 2016 foi uma coisa muito mais criteriosa e fomentada, tinha
mais dinheiro também, (...), entdo tinha uma assessoria de comunicacdo que nos ajudou um

pouco mais a fazer uns videos, e fez umas entrevistas, ndo sei se vocé viu no YouTube.
P: Néo, ndo, sinceramente ndo.

R: Depois vocé procura, td no YouTube, se vocé quiser, depois te mando.

P: Manda, por favor.

R: Tem |4 os videos, dos candidatos, e nds tinhamos essa assessoria, esse cara de jornalismo,
deu um enquadre legal assim, pra coisa, sabe? Ficou mais “profissa”. (...) Umas coisas assim
que nédo foi uma campanha como foi em 2016; vocé precisa de muito envolvimento das pessoas,
precisa de engajamento, e, tinha algumas pessoas que estavam realmente engajadas e tinham

algumas que estavam la para compor a chapa.

()
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P: Ent&o j& tem mais ou menos uns 5-6 anos que vVocé esta mais proxima desse movimento?
R: E, desde 2016.
P: Entendi.

R: S6 que 2016 era uma composicao, s6 que depois ficou umas quatro ou cinco pessoas (...). A
gente fez uma composicdo nova em 2019. E ai é que gente resolveu compor com uma outra
chapa, s6 que ai era 50% de cada chapa. (...) A gente estava compondo a chapa respeitando as
mais diversas ideologias das pessoas, porque isso ndo tinha que entrar em pauta do CRP, por
ser uma autarquia. Uma das coisas mais importantes que a gente estava propondo na chapa era
ter uma participacao democratica, dialogar com as diferentes psicologias, entra um pouco isso

ai que vocé esté estudando, né?

P: Conta um pouco mais disso por favor.

R: Ta.

P: Quais sdo essas diferentes psicologias, por exemplo? Até essa proposta de voceés.

R: Entdo, eu acho que isso, assim, eu vou dar um exemplo, para ser mais pratica; nés temos
psicologos no Brasil que estdo trabalhando em comunidades terapéuticas. E a gente tem um
grupo de psicélogos que ndo... Que participa da luta antimanicomial e acredita na ndo-
institucionalizacdo. Né? A gente tem essas duas psicologias, digamos. A gente tem a psicologia,
0 psicologo, o profissional que aceita, quer trabalhar, e esse psicélogo que trabalha em
comunidade terapéutica, ele tem uma responsabilidade técnica, tem um saber, tem o
conhecimento. Ele tem que ser considerado dentro desse saber e desse conhecimento. E 0 que
sinto um pouco é que no CRP atual, nessa constitui¢do do sistema, ndo é aberto, ndo tem dialogo
com essas pessoas. Quando os psicélogos que trabalham em comunidades terapéuticas vao
pedir uma orientagdo, que € a base, ((risos)), do que o CRP deve fazer, ele sai de 14 “quente”.
No CRP, a orientacdo que € dada, dentro da comisséo de ética é de lenhar isso, de fechar as
portas, “ndo, voc€ nao tem que atender em comunidade € terapéutica, tem que fechar”. Mas,
como que vocé vai lutar contra isso? Tem centenas de psicélogos trabalhando, ndo sei quantas
comunidades terapéuticas (...). Entdo, eu acho assim, se abrir e tiver um dialogo, tiver uma
normatizagdo, uma regulamentagédo, comecar a enxergar isso com outros olhos, talvez a coisa
comece a andar. Por que o0 que a gente tem é essa psicologia paralela, sabe? Os psicélogos que
estdo fazendo paralelo, o psicologo coach que é psicélogo paralelo, o psicélogo... Eles ndo

deixam. (...). Eu acho que o CRP, ((risos)), teria que estar aberto nesse sentido. Assim, vamos
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escutar o que que o pessoal do ThetaHealing que € psicologo tem para falar? Vamos escutar o
que os psicologos que trabalham dentro das comunidades terapéuticas, o que eles estdo vendo
Ia, como que é o trabalho deles, estdo fazendo prontuario ou ndo estdo. Porque esta se dando
uma balburdia, né? Os psicélogos continuam atuando nestes lugares, continuam trabalhando
desta maneira. E ai fala assim, “agora vem a discussdo porque os testes psicologicos”, “ah,
porque agora todo mundo vai poder aplicar teste psicologico, porque € um absurdo, porque o
coaching vai 14 na Vetor comprar teste e tal, tal, tal”. Mas, tem dois vieses, eu escutei bastante
sobre isso, né? Mas, eu acho que tem a coisa do ndo ser exclusivo do psicélogo nao influencia
tanto, eu acho que é a formacdo, o olhar... Eu acho que vai bem de encontro assim, com a
formacdo. Né? Eu acho que eu tive uma (...) sorte assim, na minha vida, de encontrar pessoas
que fizeram a diferenca na minha profissdo, sabe? Eu fui me envolver com pessoas que eu
conheci 14 no CRP, profissionalmente... Eu tenho amigos, [tenho] encontro de amigos da minha
faculdade, da minha formacdo, que muitos ndo estdo trabalhando na area, muitos, ndo
conseguiram se manter. Né? Eu acho que tenho dois amigos da minha sala que trabalham... O

resto...
P: Nossa...

R: Um trabalha no metrd, um tem uma escolha de circo, a outra foi trabalhar com... Entéo,
assim, tenho um amigo que € clinico, neuropsicélogo, trabalha ha muitos anos, até indico pra
ele, e tenho uma outra amiga que é psicdloga do transito, e montou uma clinica de transito. So.
Né&o conheco mais ninguém que esteja trabalhando... E uma de RH. S6! Eu ndo conhego mais
ninguém e eu tenho contato assim, com bastante gente que fez e tal... E triste, né? VVer assim, o
guanto que a coisa ndo fica valorizada, ndo é? E ai voltando a falar 14 dos testes, falta um pouco
dentro dessa formacdo a gente se olhar mais, se valorizar mais, ter valor também, né? Porque
vocé vai numa faculdade, que nem, eu fui assistir aula na universidade, uma vez, de psicologia,
e o professor ndo dava nada, s6 dava trabalho em grupo. O professor de psicologia! A pessoa
fica desinteressada, como que ela vai achar que tem valor se ela ndo aprendeu nada na

faculdade, de fato? Ela tinha um professor ruim.
P: Qual faculdade? Desculpa.

R: Na UniExemplo, a minha filha estudava Ia, e eu falei, ah, vou entrar na aula de psicologia

para assistir. ((Risos)).

P: ((Ris0s)).
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R: De curiosa.
P: Ja que estou aqui, né?

R:Ja que estou aqui, entrei 14 na sala, falei “posso assistir?”. Entdo, eu acho que ¢ muito, tiveram
muitas faculdades de psicologia, 0 CRP ficou saturado de psicélogo, ndo acompanhou essa
evolucdo... (...). E formacdo nenhuma, assim. Participacdo, nenhuma, COREP ndo tem mais,
ENEP ndo tem mais... Congresso, s6 para congresso que Vvai apresentar trabalho, ou que tem
algum envolvimento, em algum férum, alguma coisa, o psicologo que foi despejado no
mercado, que veio das universidades particulares, nem ta sabendo o que é congresso de
psicologia, nunca foi num congresso de psicologia, ndo sabe. ((Risos)). Ndo tem nocéo do que
€ um congresso, o que ele vai fazer num congresso, acabou de se formar e esta desempregado,
((risos)). E, assim, a vez que eu fui pra um congresso, foi hum congresso em Floriandpolis,
acho que foi 2001 ou 2002, por ai, e eu achei um méaximo, foi o primeiro congresso que eu fui,

ndo tinha ido em nenhum.
P: Vocé ja estava formada?

R: Ja estava formada. Mas, ja tinha participado da Mostra'?, isso fez muita diferenca, ter uma
amiga minha [que ndo estudou na mesma universidade que eu e me apresentou o CRP] (...).
Vocé tem 14, o quadro de Conselheiros, na época ndo era concursado todo mundo, todos os
funcionarios ndo eram concursados, nao tinha concurso para trabalhar na parte administrativa.
Depois que vieram os concursos da Quadrix!!, e também, acho que foram poucos concursos
que fizeram, porque, a gente vai no CRP e ndo tem ninguém trabalhando la dentro. Na pandemia

ta fechado, ndo sei se vocé chegou a ir. Vocé foi?
P: Néo.

R: Eu fui ((risos)). Eu precisava de uma certiddo, cheguei la e dei com a cara na porta, ndo tem
telefonista trabalhando. Todos os érgdos publicos ja tinham voltado, seguindo o protocolo de
seguranga e tal, e 0 CRP esta fechado até hoje. A porta fechada, so fica o guarda la dentro, ndo
tem uma pessoa para te dar uma informacéo, ndo tem uma telefonista para atender um telefone,

ndo tem nenhum funciondrio. Estdo todos on-line, na casa deles.

10 A 1 Mostra Nacional de Praticas em Psicologia: Psicologia e Compromisso Social foi um evento organizado
pelo Conselho Federal de Psicologia e realizado no ano de 2001.

1O Instituto Quadrix é uma “organizagio sem fins lucrativos que atua na organizagio de concursos, selegoes e
solugdes inovadoras” (INSTITUTO QUADRIX, 2021).
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P: E que eu vi no site que estava tudo virtual e ndo precisei procurar.
R: E. Mas, se vocé quiser, eu te mando até foto, que eu tirei 1a no dia que eu fui.
P: Sim.

R: SO por e-mail. Vocé nao consegue resolver nada por telefone, ndo consegue tirar uma davida,
nada. Resolver ndo digo, porque tem coisa que tem que resolver com documentacdo, e-mail e
tal, mas, se vocé quer tirar uma davida, ndo tem como. Vocé tem que escrever, vocé ndo pode
conversar com ninguém, eu acho que isso € fechar a porta mesmo. Nao tem nenhum canal de
comunicacdo, outro, a ndo ser VOcé escrever, uma carta, redigir uma pergunta, uma coisa mais
elaborada, eu acho muito absurdo isso, bem fechado. As plenérias? Eu ndo sei como que € a
regulamentacdo das plenérias, mas, eu acho que também é uma coisa a ser vista, porque tem
algumas plenarias que os psicologos “mortais” tem voz, em algumas plendrias os mortais
podem ser ouvintes, mas, ndo tem voz e nem voto. Em algumas plenarias me parece que faz s6
eles com eles mesmo, assim, e ai, vai la depois na frente de todo mundo para falar, a gente ja
fez a pré-plenéria, mas, agora a gente vai fazer a plenéria para formalizar. Eu acho que é um
pouco assim, ndo sei. Essas coisas que eu acho que precisa mudar assim, estruturalmente. Eu
acho que o CRP comprou mais, ta querendo comprar mais sede, abrir mais sede, sede, sede,
sede, meu, pra que tanta sede se ndo tem ninguém la dentro? Sabe? Arruma um lugar pra fazer
coisas, pra chamar as pessoas, clube, sei la. Alguma coisa que o0s psicélogos possam conviver
entre eles, sabe? Tem clube dos magistrados, ndo tem? Clube, sabe? Uma coisa que a gente
possa ter essa troca, né? N&o agora, na pandemia, porque tudo ficou, mas, ha quantos anos e o
quanto de dinheiro que tem, a gente ndo vé. Antigamente a gente falava, a gente vé o jornal,
hoje em dia ndo tem mais jornal, nem jornal. Né? Se vocé quer saber alguma novidade, vocé
tem que entrar no site, sendo, vocé ndo tem... Antes a gente recebia o jornal em casa e justificava
0 preco da mensalidade porque tinha as publicagdes dos jornais e tal, mas hoje em dia é tudo
on-line, né? Falaram que iam fazer a carteirinha virtual, até hoje, nada de carteirinha virtual. O
que eu achei assim foi bom, biblioteca virtual eu acho, que é muito legal isso, tipo estdo de
parabéns na gestdo. Mas, sdo coisas assim muito pontuais, sabe Fabio? Eu acho que tinha muita

coisa a ser feito, e ai agora, pandemia...

P: T4, eu so0 vou reformular a pergunta, eu agradeco a primeira parte, muito legal a sua
percepcdo. Qual a concepcdo de atuacdo profissional na situacdo de pandemia para a chapa da

qual a senhora faz parte, é claro.

R: Como assim? Eu ndo estou falando nome da chapa, eu estou falando em meu nome, ne?
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P: Sim, mas, eu acho, eu posso estar enganado, mas, eu entendi que ha divergéncia até,
principalmente em 2016, eu entendi que era algo mais unissono, de certa forma, mas, € possivel

de falar sobre como talvez a chapa pensa atuacdo na pandemia? Ou como poderia pensar?

R: A gente ndo se falou mais, né? Assim, acabou a elei¢éo, e, assim, eu tenho contato com os
meus amigos assim que participaram da chapa, mas, a chapa ndo tem um consenso a respeito
do CRP na pandemia, digamos. A gente ndo chegou a discutir, por isso que eu falo, tipo eu ndo
tenho como falar da chapa, né? O que que eu percebi foi isso, eu cheguei la e esta fechado, a
gente quer uma informacdo e a gente ndo tem, participacdo, eu nao recebi nenhum SMS,
nenhuma mensagem de e-mail falando “olha estamos realizando congresso, estamos realizando
plenaria, estamos realizando... Quer participar?”. Ndo. Eu acho que falta isso, consultar os
psicologos e as varias psicologias, 0 que vocé estd pesquisando, pra pensar 0 que que a gente

pode construir junto, né?
P: Mas, e pensando na atuacdo, ndo do CRP, mas, da psicéloga?
R: Ah, do psicologo? Do psicologo na pandemia? Assim...

P: Desculpa se ndo ficou claro, mas, assim, qual a concepcao de atuacao profissional na situacao
de pandemia, para a chapa de qual vocé faz parte. Mas, atuacdo profissional da psicéloga, eu
até escrevi uma outra possibilidade, que é como acha/entende que deve ser atuacdo da psicologa
nessa situacdo de pandemia? Eu entendi um pouco que fica dificil falar em nome do chapa,
mas, como a senhora, enquanto representante, aqui, neste momento, entende que precisa ser

essa atuacéo, neste contexto?

R: O Fébio, vou te falar da minha experiéncia no comeco do ano passado e como que se que se
deu, eu tive que me reinventar, né? Eu acho que isso faz parte da... Como € que vou dizer, essa

reinvencdo é uma pré-disposicdo egoica até, sabe? E uma... ((Risos)).
P: E, psicologos.

R: Vocé ¢ da fend, né? Mas assim, € uma é uma, isso € uma coisa individual, é subjetivo vocé
ndo vai encontrar isso, essa reinvencdo, né? Em varios psicologos, né? Alguns colegas eu sei
que se deram muito mal assim na pandemia, questao de consultério, eu alugo alugava uma sala
e a menina que alugava a casa ficou desesperada porque ela estava alugando duas casas com
salas, né? Para atendimento avulso o periodo e os psicologos pararam do dia para noite, as
sublocacgdes, de sala clinica. E ai, eu faco um outro trabalho como AT — Acompanhante

Terapéutica. E ai, quando comegou a pandemia, eu estava com quatro pacientes fazendo trés ou
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quatro vezes por semana 0 acompanhamento, desses quatro pacientes; uma paciente, logo no
comeco da pandemia, faleceu, outros dois pararam. Nesse campo on-line eu tentei, fiz 14 um
vinculo terapéutico, veio um rapaz que estava muito mal, precisava fazer terapia, eu tentei fazer
on-line, mas, senti muita dificuldade porque sdo anos de profissdo e eu nunca imaginei atender
on-line, entendeu? Ai eu falei, “ndo, preciso me reinventar”. E hoje em dia, assim, se o paciente
ndo cuspir na minha cara, eu atendo no consultorio, ((risos)). E vocé vé que o paciente ndo vai

cuspir na minha cara, eu atendo porque eu ndo me adaptei a essa coisa on-line...
P: Mas entdo a senhora esta atendendo? Estéa trabalhando?

R: Eu estou atendendo, assim no consultorio, trés pacientes, ja eram pacientes antigos que
acabaram voltando pro consultério. O consultério é grande, la onde eu subloco, e a menina
marca, ndo esta tendo tanta marcacdo, entdo, assim, tipo eu vou eu fico uma hora I& e depois
n&o vai mais ninguém no consultdrio, sabe? E bem espagado, entdo, eu estou indo para atender

presencial.
P: A senhora esta vacinada?

R: Eu estou a primeira dose, estou usando face shield, ai chego |4, sento na minha cadeira, o
paciente tem senha, a porta tem senha, entdo, pde a senha, sobe pro consultério, a gente nao se
cumprimenta, ja senta I4, € uma distancia grande entre uma cadeira e outra. Abre a porta, abre
a janela do consultério, que da para o jardim no fundo e eu estou atendendo, entendeu? Nao
consegui, nas restricdes parei de atender, depois atendi on-line, com o0 meu psicélogo eu estou
fazendo on-line, estou achando ruim, ndo acho que é o melhor a se fazer, ndo consigo, e é isso.
Al, eu fui eu fiz terminei uma p6s e agora vou comecar a trabalhar com outra coisa, € isso que
eu estou falando, tipo, vamos nos reinventar, fazer pés, estudar, se formar, fazer outras coisas.
Eu trabalhei bastante tempo com AT, trabalhei com paciente idoso, trabalhei com 0s usuarios
de drogas, e eu estou meio cansada ((risos)). Entdo, eu falei, “ah vou mudar um pouco” e ai
terminei a pos, eu falei “ah, ¢ um trabalho super light, € gostoso, ndo vai me... ((risos)),
entendeu? E ai vou trabalhar em clinica realizacdo avaliagdo psicologica (...). Tem que dar
entrada na documentacéo de PJ no CRP e fazer documentacdo do CRP. E ai entdo, por isso que
eu fui 14 também, para pegar essas certiddes s que esta fechado, € tudo por e-mail, ai demora
15 dias 10 dias para responder o e-mail. Complicado, né? E porque eles ndo tém pessoal
trabalhando, né? Deve ta bem precaria a coisa, sdo muitos psicologos. Quantos psicologos sdo

em Sdo Paulo? Néo lembro quantos psicologos tem.

P: Olha, eu levantei os dados para a pesquisa, inscritos ativamente...
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R: Uns 20 mil?

P: Eu desconfio que é mais. No pais, inscritos ativamente s&o mais 300 mil*2,
R: ((Risos)). Muita grana. E muito dinheiro que rola, né? Imagina.

P: E ai, em S&o Paulo...

R: Dava para fazer muita coisa...

P: Em S&o Paulo, eu ndo lembro em exato, mas, no pais sao mais de 300 mil. E ai entra naquilo,

pode ter alguém que ja saiu de area, alguém que faleceu, mas, o CRP esta ativo.

R: E, os que vao se aposentando, acima de 60 anos eles ndo tem mais obrigatoriedade de voto,

né? Mas acho que tem que pagar anuidade se ta ativo, é porque ta pagando anuidade...

P: Entdo, até onde eu sei, vocé pode ficar um periodo, até enviar para a divida ativa. ((Risos)),

entdo, as pessoas podem ir postergando, né?
R: Ah, ta. Entendi.

P: N&o sei, eu posso estar enganado, mas, se a pessoa falece hoje, quanto tempo até dar baixa,

né?
R: Entendi.

P: Mas, no Brasil, e até me chamou atencdo, até orienta um pouco a minha pesquisa, porque
querendo ou ndo, o campo das politicas publicas, a senhora falou dessa questdo do crescimento
das universidades particulares, é uma realidade, e boa parte esta caindo no campo das politicas

publicas.

R: E ndo acompanhou, 0 CRP ndo acompanhou esse crescimento e a gente tem um monte de

psicologo abandonado, estdo cuidando ndo sei de quem...
P: Mas, na sua opinido, como que ele poderia ter acompanhado esse crescimento?
R: Ah, abrindo...

P: Em a¢0es préticas...

12 Segundo o CFP, em 21 de setembro de 2021, haviam mais de 121 mil profissionais inscritas ativamente no CRP-
SP (CPF, 2021).
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R: Ac0es préaticas? Tecnologia. Eu acho que eles podiam investir em cursos ou capacitagdes
on-line, curso on-line, debate on-line, isso eu acho que ia ser uma m&o na roda. 1sso, até esses
psicologos que a gente vé que t& um pouco, ((risos)), como é que vou falar, que ta fazendo
coisa, tipo, 0 que vem na cabeca, sabe? Tem psicélogo ai que ndo conhece nem codigo de ética,
entendeu? So trabalhando com LGBT porque ele é LGBT, ele ta trabalhando de coaching, por
que ele fez um curso de uma semana de coaching, entendeu? Se tiver um enquadro, um cuidado
maior, eu acho que a coisa melhora, entendeu? Acho que falta a visao e falta visdo de dar um
curso como cobrar, né? Vem tanto psicélogo oferecendo preco social, o que é isso? Oferecendo
“eu tenho preco social”. Olha o ponto que a gente chegou “eu atendo por 30 reais”, “eu atendo
por 20 [reais]”. Sabe, ¢ uma coisa assim que ndo da e o CRP ndo faz nada, ndo faz uma nota,
nossa, tinha uma dos dentistas, “procure o seu dentista”, se vocé€ quer, “procure o seu”’, como €
que tinha? Uma propaganda antigamente, “procure o seu corretor”, se vocé€ ia comprar uma
casa, procure o seu corretor. Vocé vai falar de tratamento sadde mental, eu nunca vi uma
propaganda do CRP falando “procure um psic6logo” nao tem, assim “seu estou com problema
de”, “se eu estou com depressao, “eu acho que eu estou com sei 1a”, “ah, entdo eu vou procurar
o tiozinho ali que faz coaching”, ai depois, até chegar um psicologo e consegue fazer uma
avaliacdo um pouco mais, e, com enquadre do que a gente aprendeu na faculdade, né? Até
chegar no psicologo que consegue fazer isso, s6 isso, € um custo. Eu trabalhei aqui, dois anos
como voluntéria na em uma instituicdo de salde, tinha 16 psicologos e era uma dificuldade para
fazer um prontuario, para um psicélogo fazer um prontuario, porque nédo tinha pratica, ndo tinha,
achava que ndo precisa. Acha que ndo precisa, “acho que ndo preciso trabalhar com a tabela do
CRP, de honorario”, “eu acho que eu nao preciso trabalhar de acordo com a norma que ta 14”,
“eu acho que eu ndo preciso” porque ndo tenho disciplina, ndo tem fiscalizagdo e ndo tem
orientacdo, sabe? Que seria essa funcdo do CRP. Func¢do do CRP ndo é fazer carteirinha, né? A
funcdo do CRP ndo é t& fazendo coisas do sindicato, digamos. N&o é. A funcéo é orientar,

fiscalizar e disciplinar.
P: Mas, ele faz coisas do sindicato?
R: Ah, algumas ndo faz, mas, assim abraca algumas lutas ali, ne?

P: Mas, a senhora consegue falar um pouco mais, porgue eu néo sei, posso estar enganado, mas,

essa questao de valores, por exemplo, estd muito atrelado a uma pauta do sindicato, né?

R: Como?
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P: A questéo dos valores, € uma pauta mais atrelada ao sindicato, ndo seria? Pensar em melhores

condigdes de trabalho.

R: Seria também. A questéo das 40 horas, ne? Das 30 horas, seria também! Mas o que ndo deixa
de ser uma pauta para o0 CRP também, eu acho. E agora ndo sei te responder, pode ser. Eu acho

que tudo isso se confunde muito também, né?

P: Mas, na sua opinido, Camila, como que o CRP conseguiria chegar nos profissionais e
despertar esse interesse. Porque, eu ndo estou aqui no papel de advogado do CRP ((risos))...

R: ((Risos).

P: O meu papel é de pesquisador e 0 pesquisador basicamente pergunta, né? Porque eu fico
pensando que nesse mundo de pandemia os eventos diminuiram, e a maioria dos eventos séo
on-line mesmo, eu vou participar de um congresso on-line quinta-feira, por exemplo, mas como
que € como que o CRP poderia de certa forma “olha vocé psicologa, venha e até mim?”, “venha,

faca esse curso” ou entdo, “participe deste evento”, como que poderia se aproximar?

R: Entdo, criar um canal de WhatsApp, e movimentacdo, né? Chamar pelo WhatsApp, porque
esse SMS ninguém vé mais, ele chama por SMS quando tem plenéria, vamos supor, mas, SMS
acho que ninguém vé, e as planérias sdo vazias, acho que abrindo canais de midia, né? Eu acho
que € isso, participando, mostrando a cara, eles se fecharam 1a dentro, eles entre eles, entende?
E tem gque comecar a ter uma veiculagdo maior, né? Até para populacao, em geral, ndo é so para
psicologos, foi por isso que eu falei, assim, populagdo ndo sabe por qué que o psicologo pode
ajudar, o porqué, “mas porque € que eu vou no psicologo?”, ainda tem isso a gente tem 50 anos

de profissdo né Brasil, fizemos 50 anos faz pouco tempo...
P: 60 ja, né? ((Risos)).

R: ((Risos)). E, é 60 anos, e a gente ndo conseguiu fazer essa ponte da sociedade, né? Tem a
questdao do “ato médico” também, né? Que a gente ficou ali, né? Eu acho que teve uma época
assim que a gente conseguiu ascender, né? Aquela coisa da psicologia hospitalar, o psicologo
dentro do hospital, essa historia promissora, de luta, luta antimanicomial, a gente conseguiu
ascender, assim, com forga, né? E eram menos pessoas naquela época, ndo da para entender, e
eram menos psicologos e tinham muito mais forca de voz, né? Tanto para as lutas, pelas
conquistas, e a gente, 0 que eu sinto, é que a gente esta perdendo essas conquistas. Vocé nao
mantem, Fabio, a sua luta dia-a-dia, o que foi conquistado? A gente ndo ta conseguindo manter,

a gente ta perdendo, tudo que foi conquistado, assim, nessa época ali, em que os psicologos
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desbravaram mesmo, né? Acho que o Cuidar, inclusive, tem o seu crédito em cima disso, né?
Eu acho que assim, os primeiros anos da Psicologia ali, de 1960, e 1970, e 80, né? Era todo
mundo muito engajado, né? Tanto psicologos quanto psicanalistas. Psicologos brasileiros, a
psicologia argentina, a psicologia na Argentina, a gente tinha esse rebu, assim, sabe? Esse

movimento. Hoje em dia é cada um por si, Deus por todos, né? ((Risos)).

P: Mas entdo, até pegando o gancho da sua fala porque isso me lembra o que vocé trouxe sobre
a eleicdo, porque eu ndo sei eu fico pensando que se a galera ndo se envolve um pouco € porque
td muito “ah, eu estou cuidando do meu quadrado, eventualmente do meu consultério”, entao,

é, como?
R: Entdo, eu acho que é isso...
P: Mas entdo, como trazer essas pessoas?

R: Entdo, de repente a gente subiu, a gente estava numa subida, e de repente, a coisa t& parando,
né? Ou até retrocedendo dentro do que a gente t& vendo, no quadro que a gente ta, vendo ai, de
governamental, entdo, a gente ta quase fadado a ndo existir mais como profissdo, eu ja chegueli
a pensar nisso, inclusive, Fabio, a psicologia vai acabar, porque, é uma autarquia que ndo tem
credibilidade, nem para a sociedade e nem para os psicélogos. Né? Entdo, o que fez a gente ser
psicologo também foi a constituicdo da autarquia, né? A gente é reconhecido, né? Isso é uma
conquista impar. A gente podia ta vivendo que nem coach, ((risos)), podia tad roubando e
matando, entendeu? ((Risos)). Ndo, pd, nds conseguimos ter dignidade nesse mundo, sabe?
Cara, assim, no final das contas, eu ja cheguei a pensar assim, onde que a gente vai parar?
Porque ndo tem unido dos psicélogos, as lutas, elas sdo um pouco divididas, né? Inclusive,
divididas na questdo eleitoreira também, partidaria. Ah, ai a gente vé assim, quem é mais liberal,
mais de direita, é a favor, vou voltar 1a no exemplo das Comunidades Terapéuticas, quem tem
uma visdo mais de esquerda a favor da luta na descriminagdo da maconha, legalizacdo, vocé
V€, ne? Essa divisao, assim, e acho que a gente ta meio fadado a ter essas polarizacdes, e ai, ou
a gente abre para dialogar, e chegar num consenso, “meu, vamos conversar cara, vamos ver que
a gente pode fazer com isso” ou entdo, a gente vai ficar lutando contra tudo e contra todos, né?
E essa luta pode acabar em todo mundo perdendo, sabe? Todos os psicologos perdendo, e eu
acho que um pouco esse movimento coaching, esse movimento das terapias integrativas, vem
tomando seu espaco, eles vém ocupando. A gente ndo ta fazendo nada como categoria para se

sobrepor a isso, porque eu acho que assim, p6, a gente tem nosso valor, a gente estudou cinco
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anos, a gente fez trabalho, participou de uma banca, sabe? Foi analisado por professores, né?

Que deixaram a gente, e eu acho que isso tem um valor, isso tem que ser considerado.
P: Mas, como que a gente poderia mostrar esse valor?

R: Eu acho que ai entra na questdo da formacdo, mesmo e unido. Assim, quem ja esta formado
e tal, eu acho que falta a unido dos psicologos, assim, ter espacos de discussdo, espagos de
discussdo democratico, sabe? Onde consegue escutar o outro. Eu participei de umas reunides la
dentro CRP e eles ndo deixam vocé falar, assim, tu tem tempo para falar e se vocé ta falando
uma coisa que vocé ndo concorda, que eles ndo concordam na plenaria, eles te cortam
microfone, entendeu? Eu acho que tem que ter espaco de discussdo democratica de verdade,
sabe? Uma coisa bem aberta mesmo, “ah, vamos trazer um cara que fala sobre... Um cara
Febract”, entendeu? Vamos trazer o cara da Febract e a pessoa que que sofreu também com

violacgdo de direitos dentro da comunidade terapéutica, tem que ouvir tudo isso.
P: O que é Febract?

R: E a Federacdo Brasileira das Comunidades Terapéuticas, tem que ser esse cara tem que ser
0 cara, que ta I que passou dentro da institui¢do, varias pessoas participando desse forum, sabe?
De contribui¢do, ndo € so escutar “a gente acha que ndo ¢ para ter comunidade terapéutica,
entdo nao ¢ para o psicologo trabalhar 1a dentro”. “Ah, o psicélogo esta trabalhando dentro da
comunidade terapéutica, a gente vai 14 e faz uma penalizacdo”, e ndo ¢ assim, o psicologo
precisa trabalhar, psicélogo de cidade pequena, se tiver uma comunidade terapéutica pagando
mil reais para ele, ele vai ficar feliz, porque ele estudou para isso e ele vai querer trabalhar, seja
I& onde for, vocé entende? Eu acho que é um pouco isso, é, tem que escutar, né? Aumentar a

participacao e aumentar a formacéo, e a capacitacao.
P: Desculpa, repete por favor.

R: Aumentar a participacdo e aumentar a capacitacdo. A formacédo do psicologo, investir nesses
dois, acho que essas duas frentes seriam super importantes, assim, tanto capacitar, no sentido
de informes, o CRP tem um material muito rico, né? Eu adoro, eu adoro ir 14, eu vou la tem um
funcionario que trabalha 14, que ¢ do almoxarifado, e eu falo, “ah, tem uma revista assim assim
assim”, e tem tudo 14 dentro, todas as revistas, tem um arquivo enorme 14 dentro, s6 que ¢
fechado, fica 14, né? Tomando pd. E eu acho que isso tinha que ser discutido, tinha que ser
aberto. Po, tem ndo sei quantos psicélogos, porqué que ndo chama psicologos para ir 1a da

palestra? Por que que ndo chama pessoal que ta se formando, que esta fazendo mestrado, que
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t4 fazendo doutorado para ir 14 falar sobre seu tema? VVamos fazer o tipo, antigamente tinha o
cine, cine debate no CRP, e vocé vé, eu era bem ativa, ((Risos)). Porque eu ia, curtia pra
caramba e ai, tinha o cine debate, e passava um filme, e iam trés psicélogos falar a respeito do
filme. Até hoje, sabe onde que eu vou? Na APM, na Associacao de Psiquiatria, porque no CRP
ndo tem mais, eu adoro cinema, eu adoro discusséo de filme, eu vou na APM, no CRP ndo tem
mais, se tivesse no CRP, eu iria e fecharam, assim, entdo, esses espagos, assim eles foram
minando, né? E nao, € assim, aquele auditorio era lotado de gente. Hoje, em dia vocé vai numa
plenaria, tem trés ou quatro gato pingado, e isso, eu estou indo em plenéria ha anos, assim, so
ndo fui agora, na pandemia, ndo participei de nenhuma on-line, mas, quando estava tendo
plenaria, eu estava sempre indo e até o “Integra”, que foi um ¢ um grupo, ndo sei se vocé

conhece...
P: Nao.

R: E um grupo, que o primeiro ano de 2016, que foi o Cuidar que ganhou e foi a diretoria dos
conselhos, do Conselho de Sao Paulo, era formada pelo “Integra”, que eram participantes do
Cuidar, depois que eles formaram esse grupo “Integra”, e eles até desenvolveram um
documento falando a respeito de questdes orcamentarias, das questdes das plenérias, de como
que estavam se dando, das aprovacGes orcamentarias, até fizeram um documento no Facebook

falando a respeito disso, depois eles sairam da gestdo (...) ndo sei se voceé ja ouviu falar...

P: Eu acho que lembro alguma coisa, eu acho que teve um rompimento dentro da prépria gestao.

()

P: E pensando nessa questdo da pandemia, como que vocé avalia a postura do CRP, no sentido
de que, igual, para fazer o atendimento on-line, foi solicitado, foi orientado que as pessoas

fizessem um cadastro.
R: Sim, eu fiz.
P: Acho que teve um evento, alguns eventos nesse sentido, como que vocé avalia essa postura?

R: Ah, acho que ficou bem desorganizado isso, eu fiz esse cadastro, depois eu fiquei sabendo
que ndo precisava fazer o cadastro, depois eu procurei la e ndo sei se tinha que eu tinha que
aguardar o CRP dar aval. Mas, ai agora ndo precisa mais do aval do CRP e podia atender on-
line. E ai, plataforma, no comeco da pandemia procurei uma plataforma e falaram que tinha que
pagar, que seria mais seguro do que atender pelo WhatsApp ou pelo [Google] Meet, e 0 Zoom

e tal, e a gente chegou fazer umas reunides pelo Zoom, o meu grupo de estudo, e a gente achou
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bom, a gente achou confiavel, seguro, e eu atendo assim também. Eu atendi acho que uma vez,
uma primeira consulta por WhatsApp e eu coloquei fone de ouvido pedi para pessoa ficar no
lugar reservado, para colocar fone de ouvido, dei um enquadre, fiquei aqui no meu quarto, (...)
eu tenho que ficar bem isolada, ndo da para ser na sala, ndo da para ser em lugar nenhum, tem
que fechar a casa inteira, e fechar a porta, por que sendo eu ndo consigo atender também, muita
interferéncia. Mas eu achei seguro, eu achei que ndo tem problema de invasao, de alguém vai
pegar e clonar o celular, e vai escutar, a sessdo ndo fica gravada, eu faco a sessao e depois faco
as minhas anotacdes, 0S meus registros e € isso. Agora eu acho que falta um manual de boas
praticas, alguma coisa assim, né? Eu acho que tem muito psicologo que ainda estéa perdido, eu
acho. As vezes eu participo de grupo, de reunifo, e ai pessoal faz qualquer lugar, liga o celular,
liga 0 WhatsApp, agora os aplicativos, 0 Meet, 0 Zoom pega no celular também, entdo, antes
eu fazia mais, eu faco, eu gosto de fazer mais no tablet, mas, eu o pessoal usa mais o celular e

fica essa coisa, assim, meio desorganizada.
P: Mas, eu acho que tem uma resolucdo do CFP sobre essas praticas.

R: Pode até ser que tenha, é isso que eu falo, 0 CRP tem materiais 6timos, excelentes, mas, que
ndo sdo disponibilizados, né? N&o é que ndo sdo disponibilizados, o psicélogo ndo sabe,
entendeu? (...). Eu acho que falta alguma coisa, acho que falta alguma coisa no sentido de
quando que eu, quando que o psicélogo tem vinculo com o CRP, sabe? Quando o psicologo
tem vinculo com as informagdes que o CRP produz? Para onde que vao essas informacdes,
sabe? Parece que fica |4, guardado no arquivo, ndo chega no psicélogo essa informacao, eu acho
que é muito dificil e eu sou uma pessoa que eu tenho quase 5 mil amigos psicélogos no
Facebook, quase 5 mil sdo psicologos. Eu tenho muita gente, bastante gente mesmo area,
imagina aqueles psic6logos que ndo trocam, sabe? Eu acho que falta pensar neles, assim, porque
tem que ter esse canal de troca, assim, tem que ter, até a obrigatoriedade, assim, de votar, sabe?
Parece que, ah, eu ja ouvi gente falar, assim, “mas, ndo ¢ obrigado a votar”. Ai eu falo, “ndo,
obrigado €, vocé paga uma multa de trés reais, mas, ¢ obrigado”, que vem junto com o boleto
ai, ndo tem nem a justificativa, ndo precisa da justificativa. Se vocé ndo votou, eles vao te cobrar
uma taxinha de pelo menos de trés reais no boleto, mas, é obrigado e os psicélogos ndo sabem
que é obrigado a votar, pensam que é facultativo. E isso distancia a participagéo, ne? Talvez, se
fosse obrigado a votar, talvez, ai vou no “e se”, “se plantar pé de e se quase nao seria”, ai talvez,
se, se fosse obrigado a votar e soubesse que era obrigado a votar, e tivesse uma multa mais

onerosa, ai 0s psicologos iam se prontificar a saber quem sdo as chapas e o que elas estdo
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propondo. (...) Eu ndo sei qual foi o tema do Gltimo congresso de psicologia que teve para vocé

tem uma ideia. VVocé sabe?

P: Tem o Ciéncia e Profissao que é trienal, né? Aqui em S&o Paulo, mas eu sinceramente eu

ndo lembro o tema.

R: N&o, entdo o Ciéncia e Profissdo comegou na Mostra, todos sdo Ciéncia e Profissdo, mas,
cada um tem um tema, né? Mas entdo, esse ano nem lembro mais qual que foi o ultimo que

teve.
P: Acho que teve um pouco antes da pandemia, posso estar enganado. Foi em 2018 ou 2019.

R: Foi em 2019, agosto de 2019. Um pouquinho antes, na inscri¢do das chapas, foi em margo
ou maio, porque a eleicéo € no dia do psicologo. Entdo acho que foi em marco, abril que teve o
congresso. Eu lembro que as meninas foram e tal, e geralmente no Congresso quem escreve a

chapa.

P: Entendi.

R: Mas, € isso.

P: Muito legal, Camila. Me ajudou bastante e vai me ajudar bastante.
R: Ai, que bom. Espero ter colaborado.

P: O que eu pensei aqui, alids, vamos la entéo, eu pretendo transcrever tudo, vou dar uma lida,

e se eu tiver alguma duvida, eu posso entrar em contato?
R: Pode, claro, até prefiro.

P: T4, porque o que eu pretendo fazer, quando eu terminar a analise, terminar o trabalho, eu

pretendo te apresentar.

R: Ta.

P: T4, mas, de antemdo, se eu tiver alguma ddvida antes, vou te procurar...
R: Claro, e eu estou disponivel para te ajudar.

P: Eu agradeco. Aqui ndo tem conotacdo politico-partidaria. Eu entendo que a psicologia acaba

sendo politica, mas aqui, eu ndo tomo esse partido [acerca das chapas].
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R: Sim, é, entdo. Eu também n&o, entendeu? Acho que a gente tem que ficar muito a par disso
se a gente quiser fazer alguma coisa pela nossa profissdo, né? Acho que ndo da para misturar a
tanto as coisas assim, né? As coisas vdo tomando um viés muito de guerrilha, ndo é isso, née?
N&o quero guerrear com psicologos, eu quero construir minha profissao, sabe? Quero construir
coisas que a gente seja valorizada mesmo, coisa que a gente seja visto do como independente
de divisdo politico-partidaria, né?

P: Claro, Camila.

(..)

R: Boa sorte, adorei seu tema, foi muito bem escolhido, acho que a gente mexer nisso, né? Fico

muito agradecida de vocé ter me procurado e de ter contribuido na sua pesquisa.

P: Fico feliz, que bom.

R: Quando for apresentar, me chama que eu vou la prestigiar, ta bom?

P: Vai ser on-line. ((Risos)).

R: ((Risos). Ndo tem importancia, se puder participar como ouvinte, eu quero participar sim.
P: Beleza entdo, muito obrigado. Até mais.

R: Beijo, boa sorte, tchau.
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Transcricdo da entrevista reflexiva com a Psicéloga Natalia
Legenda:
P: Pesquisador

R: Respondente (aqui nomeada como R)

((palavra))

(...) Demonstracéo de corte em trechos ndo relevantes.
Duracéo: 44:54
P: Boa tarde.

R: OI4, boa tarde, Fabio. Primeiro, vou comecar pedindo um milhdo de desculpas, pelos bolos
que eu fui te dando, a minha vida é pedir desculpas para as pessoas, assim, € isso que da fazer

mais do que é possivel. [O pesquisador tinha fechado a janela] Esta muito barulho ai para vocé?
P: Eu vou abrir, € que meu vizinho toca saxofone, nao sei se deu para perceber.

R: N&o me incomoda. Aqui passa policia, bombeiro e eu estou com o aquecedor aqui ligado.

Mas, diga Fabio, como posso ajudar?

P: Entdo, boa tarde, sou orientado pela professora Luciana, faco mestrado no PED, e a primeira
coisa é que vou pedir autorizacao para gravar a nossa conversa, porque depois eu pretendo fazer
uma transcricdo, e eu tenho um roteiro aqui e vou contando um pouco, eu tenho basicamente

duas perguntas a serem feitas e a partir disso pode surgir algum outro questionamento.
R: Tudo bem.

P: E s6 uma coisa s6 uma coisa, que eu imagino como seja a correria porque eu ja fui estagiario
no Conselho (...). Estou ate trazendo isso porque parte da minha pesquisa nasce a partir da
minha experiéncia no conselho, enquanto estagiario, e até contando um pouco mais sobre mim,
eu fui estagiario da 2% Mostra e também fazia algumas atividades no Crepop. Entdo acompanhei
o lancamento de algumas referéncias, escrita, pesquisa, e ai, nessa epoca, me marcou, que
muitos profissionais quando se aproximavam do Conselho tinham uma fala de que “olha, a
faculdade ndo me preparou para isso”, sei 14, trabalhar no NASF, ““a faculdade nédo me preparou
para isso”, trabalhar com populagdo de rua, “a faculdade ndo me preparou para isso”, fazer
qualquer coisa. Entdo, num periodo posterior, eu fui para a academia também, no interior de

Sé&o Paulo atuei como docente, também passei pelo campo da salde e chego até aqui, o titulo
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da minha pesquisa ¢ “As muitas psicologias reflexdes sobre os diferentes projetos ético-
politicos da profissdo para pensar na formagao”, eu tenho interesse basicamente em dialogar
sobre essas duas questBes, formacao e atuacdo. Aqui, eu vou partir da atuacao, os objetivos da
pesquisa sao pensar a atuacdo na pandemia, pensar o projeto ético-politico da profisséo, e se,
possivel pensar sobre a formacéo. Eu acompanhei recentemente, também, algumas discussdes
que estavam sendo compartilhadas com a ABEPsi acerca das novas Diretrizes também, ent&o,
eu fui me aproximando dessa questdo atuacdo e formacdao, atuacao porque eu entendo que nao
tinha como ndo considerar o contexto da pandemia, a partir do momento que eu estou na
academia, que eu estou fazendo uma pesquisa. E para fazer essa pesquisa, entdo, eu conversei
com o Luciana, e tudo mais, e a gente entendeu que seria interessante conversar com as duas
chapas que concorreram no ultimo pleito a administracdo do CRP S&o Paulo, na semana passada
eu conversei com uma representante da outra chapa e agora eu estou conversando com a
senhora. E entdo, eu antes de fato, eu vou ler o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(em anexo).
R: Estou de acordo, Fabio. Tranquilo, fique a vontade ai.

P: Entdo, a primeira coisa que eu gostaria de perguntar € como que a senhora se apresenta e

como que a senhora se aproximou desse movimento, desta chapa.

R: Eu sou psico6loga, né? Eu ja trabalho ha 15 anos com politicas publicas, mais especificamente
de atencdo e gestdo de situaces de violéncia, eu trabalhei na Secretaria de Seguranca, em
servicos de atendimento especializado para adolescentes e para mulheres em situacdo de
violéncia, medidas socioeducativas, CRAS, entdo, eu venho das politicas publicas, e também,
sou docente e ja trabalhei em algumas universidades. E ainda durante a graduagdo, por conta
do movimento antimanicomial, eu acabo me aproximando do CRP, era uma época, que foi em
meados de dois mil, em que a gente, 0 CRP dava muito apoio é de transporte, em especial, para
0S movimentos antimanicomiais e 0s movimentos estudantis, e eu era representante do centro
académico da Universidade que eu estudava, e fui me aproximando do Conselho, &, por essas
discussbes, por realizacdo de eventos integrados, e me lembro que fui me inscrever no
Conselho, era um periodo de COREP, de pré-congresso e nesse momento, eu fui eleita delegada
naquele pré-congresso, nem sabendo muito bem o que estava acontecendo e dali fiquei, né?
Entdo, desde 2009, efetivamente proxima do CRP. Ai, eu fui colaboradora, entdo, das
comissdes gestoras, fui organizando, na época, algumas comissdes, (...) e nessas, construindo
ai um conjunto de articulagcGes e um conjunto de agdes. (...) Em especial, a gente viveu um

momento dificil e formou uma frente em defesa da psicologia brasileira e nessa formagéo da
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frente, (...) a gente se abriu, entdo, com um conjunto de reunides abertas, de planejamentos
abertos para construir essa chapa com pessoas de muitas formages, de muitas areas de atuacdo
distintas, com um objetivo principal, que era enfrentar ali, as teses mais conservadoras do
campo da psicologia, naquele momento, mas também, seguir avangando, tentando produzir um
conselho mas modernizado, mais acolhedor, mais préoximo da categoria, e também avancar ai
nas formas de orientagdo e nas pautas de defesa de direitos. Entdo, eu vou chegando um pouco
por ai, com essa funcdo de articulagdo de pessoas de diversos grupos para que a gente

construisse essa frente.
P: E o que seria um conselho mais acolhedor?

R: Pois é, né? Acho que a gente tem uma histéria dum Conselho que ele surge como uma
delegacia, em que a logica repressiva punitiva é bastante caracterizada, muitas pessoas com
medo do didlogo com o conselho, com medo de compartilhar suas praticas profissionais, entdo
a ideia foi tentando criar canais mais democraticos para que as pessoas pudessem compartilhar
suas experiéncias, tirar suas ddvidas em relacdo ao processo, agora, estou acompanhando a
criacdo de um programa de orientacdo permanente, né? Quase como 0 que a gente vive nas
politicas publicas de educacdo permanente para as psicologas, e ai pensando em outras
modalidades e em modalidades que acabam gerando, em especial demandas, (a videochamada

travou), e, vocé ouviu alguma coisa que eu falei?

99 ¢

P: Deu uma travadinha quando a senhora falou “demandas”, “em especial demandas”.

R: Demandas dos processos éticos e de orientacdo que vdo chegando nas nossas duas comissdes
principais, que é a comissdo de orientacéo e fiscalizacdo e a comissédo de ética, entéo, a ideia da
producdo de um Conselho acolhedor, de um espaco de referéncia para a categoria e para a

sociedade.

P: A senhora comentou, que dessa trajetoria até formacao da chapa, que a senhora era oriunda
de um determinado movimento, até a questdo relacionada ao movimento estudantil, e como que
a senhora enxerga a chapa hoje, no sentido dessa constituicdo até chegar ao momento de

concorrer a elei¢édo?

R: Entdo, é realmente ndo somos um grupo muito diverso, assim, a gente fez ali uma batalha,
né? Até nos Ultimas gestdes a gente ndo tinha uma expressividade de pessoas negras, né? A
gente saiu com um terco de pessoas negras na chapa, uma mulher trans, pessoas de outras

abordagens que historicamente estavam mais distantes da profissdo, assim, dessa organizagdo
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com representantes da analise do comportamento, com representantes da Gestalt, da psicanalise,
como &reas centrais. Entdo, vou entendendo que a gente foi produzindo novas conexdes que
ndo existiram em momentos anteriores, assim, muito por essa intengéo de falar assim “vamos
unir for¢as com as forgas progressistas como um todo”, entdo, assim, houve um movimento de
busca ativa mesmo, do diferente, do contraditdrio, acho que isso aconteceu de maneira explicita,
né? Eu pessoalmente fui procurando essas pessoas que em outros momentos fizeram criticas,

para que a gente pudesse, entdo, produzir uma nova sintese efetivamente.

(..)

P: Entendi. E curiosa essa questdo das abordagens porque eu venho da Gestalt-terapia e 0 meu
encontro com a Luciana acaba se dando através da fenomenologia, da hermenéutica, mas, pelo
que eu acompanhei, e ai, no periodo que eu estive no interior (...), tendo algum breve contato
com o CRP do Mato Grosso do Sul, a impressao que eu tenho é que quase sempre € uma galera

que € da socio-historica se interessando, se aproximando da psicologia social.

(..)

R: Entdo, mas assim, acho que ai tem muito a ver com comigo, essa coisa de ir de abrindo, né?
Entendo que a gente, eu trabalho com psicologia sécio-historica, e no plenério € isso ndo é uma
questdo de hegemonica, a gente tem paus, né? Porque, sei |4, tem l& o pessoal fazendo uma
conversa da psicologia por evidéncias enquanto tem outros I& num outro lugar, e que de alguma

forma isso € muito bom, porque vai ampliando a representatividade da prépria profissdo, ne?

()

P: Focando um pouco mais agora no que eu estou olhando agora no mestrado, qual é a
concepcao de atuacdo profissional na situacdo de pandemia para a chapa da qual senhora faz
parte? Porque eu acessei, eu tenho acessado o portal do Conselho regularmente, aqui, desde
sempre foram publicadas algumas notas, algumas reportagens, algumas orientagdes, a questéo
do atendimento remoto também, até ampliando e levando para o Federal, € algo que também
foi discutido em algum momento, mas, ao seu ver, assim, enquanto representante, o que se

espera da profissional nesse momento para lidar com esse fen6meno?

R: Eu acabei acompanhando, né Fabio? O processo desde o inicio e acho que como eu fui
dizendo, nds enquanto conselheiras, nem todas temos apropriacio em todas as areas, né? E
entdo, uma das primeiras medidas, ainda em marco do ano passado, foi uma chamada de

especialistas do campo das emergéncias e desastres e da discussao de crise em saude, né? E ai,
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a gente fez uma grande organizacao durante praticamente um ano, a gente mudou a organizagao
interna do CRP e foi trabalhando, entendendo que estamos vivendo uma situagdo (a

videochamada travou), minha conexdo néo esta boa, né?
P: Tudo bem, “entendo que estamos vivendo uma situagdo de”, por favor.

R: De pandemia, né? De emergéncia, desastre e calamidade. Entdo a gente vai tentando
construir via essa abordagem em parceria com as colegas da Fiocruz, né? Capacitando, também,
internamente as pessoas e orientando a nossa propria equipe técnica, né? E ai, a gente decidiu
criar alguns eixos, né? Que é o eixo de orientacdo a categoria, um eixo relacionado a situacéo
de emergéncia e desastre, um eixo relacionado a articulacdo para defesa de direitos, entdo,
buscando essas questfes, um estes de reorganizacdo interna do proprio conselho, né? Pelas
questdes administrativas, e um de comunicacdo com a sociedade, buscando orientar, ai orientar
mais diretamente a sociedade em relacdo a questdo o autocuidado, saude mental,
relacionamento, cuidado com a pandemia, dessas questdes. E ai, acho que uma das questfes
que a gente foi trazendo, em especifico, da atuacdo das psicélogas, é do reconhecimento, entéo,
é dos determinantes sociais em salde que vao produzindo o processo de adoecimento e qual
que seria a nossa possibilidade de intervencdo, a gente entende que é uma intervengdo néao
exclusiva no campo da saude ou da satde mental, € que tem questdes ai para educacéo, questdes
para recursos humanos, tivemos muitas demandas com as profissionais da area hospitalar
também, a gente fez uma pesquisa sobre a atuacdo das psicélogas na pandemia que deve estar
saindo nos préximos dias e que foi mostrando mesmo, ainda uma atuagdo que € eminentemente
do atendimento em psicoterapia remoto e que € uma preocupac¢do da nossa parte. Até porque
nos escrevermos, provocamos o governo do estado para que introduzisse a discussdo sobre
salde mental, acesso a direitos e a educacdo, como estratégicos para o enfrentamento da
pandemia, entdo, nossa compreensdo é uma compreensdo um pouco mais integrativa, né? De
que os saberes psicologicos e a atuacao das psicologas no &mbito das politicas publicas poderia
ir de alguma forma ofertar melhores condicdes de vida para a populagéo na mitigacao de riscos
e na mitigacdo de problemas decorrentes da propria pandemia. Do ponto de vista das questdes
relacionadas a saude mental, eu acho que a gente discutiu muito o que significa acolhimento
em salde mental em situacdo de crise, de emergéncias e desastres, entendendo que ndo é uma
psicoterapia classica e tentando produzir essa discussdo com as psicologas, né? A gente foi
muito demandado em relagéo as questdes relativas ao luto, em especial, por conta de uma nota
técnica que falava sobre o manejo de corpos em que o governo federal orientava que as

psicologas que dessem as noticias de morte nos hospitais, e ai a gente foi tentando implementar
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de que ndo é esse nosso papel, de como que a gente vai se organizando e vai fazendo essa
discussdo no campo da salde, responsabilizando-se inclusive os médicos que véao fazendo
acompanhamento dessas usuarias e desses usuarios, e acho que a outra questdo que nos tem
sido muito cara € relativa a educacéo basica. Entdo, de como as psicologas podem atuar em
equipe nesse momento, entendendo e inclusive, rechacando, o programa estabelecido pelo
Doria em relagdo a satde mental de professoras da comunidade escolar, como um todo, familia,
as criancas e adolescentes, entendendo, que ndo é essa discussdo que esta posta sobre a
educacdo, sobre os processos de producdo um salide na escola e acho que para concluir, eu diria
da nossa a preocupacao também no ambito da formacdo, né? Eu acho que a gente teve ai a
discussao sobre os estagios, em especial, do nosso enfrentamento a I6gica do ensino a distancia
entendendo, que a modalidade que hoje esta sendo ofertada € de ensino remoto sincrono,
praticamente ao vivo, ali, de interacdo na relacdo professor-estudante e que entendemos que
ndo é possivel, né? E mesmo 0s estagios, as praticas que estdo sendo realizadas ndo sdo
necessariamente praticas que revelam o sentido ético-politico da profissdo no territorio da
profissdo coletivizadamente. A psicoterapia on-line, ela € uma pratica possivel. E nesse
momento, infelizmente, o que a gente tem visto € a profissao respondendo com a psicoterapia
on-line como uma estratégia e entendemos que existem outras, todas as outras que eu falei, mas,
eminentemente o que a profissdo tem ofertado, as psicologas como um todo, sdo essas

modalidades de acolhimento em psicoterapia on-line.

P: Se eu ndo me engano, a senhora falou basicamente em quatro eixos, né? De atuacdo, de

comunicacdo com a midia, algo interno no conselho... A senhora poderia me ajudar?

R: Atuacdo em emergéncias e desastres, orientacdo e articulacdo com os érgdos de defesa de
direitos, entdo a gente recebeu uma quantidade de denuncias, notas, demandas, assim, escrevi
muitos documentos de orientacdo para as prefeituras do que deveriam fazer, qual que era o lugar
da saude mental, de como que a gente tipifica, como funciona, das dificuldades de acesso, entdo,
a gente fez muita orientacdo, para a gestdo publica, inclusive, em parceria com 0s movimentos

populares dizendo ali de demandas que estavam postas e na verdade sdo cinco.
P: Entendi.

R: Depois, se vocé quiser até olhar, o [eixo] de comunicacdo para a sociedade, porque essa
talvez seja uma compreensao conceitual de que nds, enquanto psicologas nesse momento, a
gente deve assegurar que a sociedade, as usuarias e 0s usuarios tenham acesso a informacéo de

qualidade e inclusive diante das fake news. Entdo, a gente foi assumindo também essa
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necessidade de conter o panico, mas também, ampliar a informacéo e ai, acho que era 0 nome

da campanha foi “CRP Covid”, alguma coisa assim, eu posso olhar aqui e te falo.

P: Para voltar numa outra questdo que a senhora mencionou, que foi sobre o sentido ético-
politico da profissdo, se eu fui compreendendo adequadamente, seria ndo esgotar a atuacdo a

estratégia de psicoterapia?

R: Isso. Eu acho que como eu falei, né? Primeiro chamava “Covid na real” e ai, assim, escrevi
um artigo até sobre isso, com base nas publicacdes da The Lancet que falavam sobre atuacéo
de profissionais da saude na pandemia, e como falei, o primeiro item é esse do acesso a
informacao, informacéo de qualidade, combate a fake News, conter o panico e acolher, defender
0 SUS, o SUAS, as politicas publicas, o acesso a direitos e de alguma forma compreendendo
as necessidades especificas de cada uma das pessoas, o cenario do qual a gente ta vivendo ele
é muito complexo, entdo, ele tem questdes falam sobre o trabalho, que fala um sobre o
desemprego, mais efetivamente, sobre a fome, sobre uma instabilidade politica que produz
também sofrimento de naturezas muito diversas, né? Até esses inacessos, o proprio isolamento,
as questdes relacionadas a violéncia e o que a gente imagina, né? Que a atuacdo das psicologas
deva se manter em todas as areas das quais a gente ja vem construindo estratégias de defesa de
direitos, estratégias de possibilidade de cuidado mesmo da populacdo em geral, e ai, isso tem
muito a ver com o territorio, isso tem muito a ver com a construir dialogicamente, né? Ndo uma

relacdo exclusivamente dual.

P: E ai a parte de uma leitura que é ndo tornar, por mais que eu pandemia, de alguma maneira,
seja um fenbmeno que cada pessoa acaba experienciando por uma determinada perspectiva,

mas nao tornar isso algo descolado muito do redor...
R: Eu acho que...
P: E algo social também. Desculpe interromper.

R: Imagina. A gente viu que os dados mostram processos de adoecimento ao longo da
pandemia, né? E para nés, desde o primeiro momento a gente fez uma live sobre os danos
psicoldgicos da Covid, entendendo que os danos sdo 0 emprego, Sa0 a inseguranga, sdo a
auséncia de rede de apoio, tem um conjunto, bastante material, que vai produzindo sofrimento.
N&o € exclusivamente a minha experiéncia, né? Tem uma relacdo com uma totalidade social
que ndo da para ser negada. E ao ser negada, a gente patologiza extremamente as expressoes

humanas e que é isso, esta dificil para todo mundo, a gente esta cansado. Esgotado e 0 que que
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a gente faz num contexto como esse? VVou tratar numa perspectiva adaptativa, como se iSso néo
fosse tema? Houve um momento que todo mundo esta trazendo, o tema do cuidado em
psicologia foi a pandemia, né? A gente estava falando disso, eu sei, eu mesmo no consultério
tive muitas pessoas em sofrimento, com tragcos mais obsessivos de TOC, é por conta da propria
pandemia, sensagdes e sentimentos de morte eminente, € essa questdo, assim, muito presente.
E que foi disparado, né? E acho que vai nos mostrando essa correlacdo entre o que é um

sofrimento psiquico com as nossas condigdes sociais.

P: Entendi, o termo patologiza, eu tinha pensado em algo biologizante, mas patologiza exprime
bem o que eu estava pensando e também, como que a senhora avalia as a¢6es entdo que foram
tomadas? Porque foi algo que simplesmente aconteceu e ai, vocés até convidaram, convocaram
0s especialistas, uma espécie de comissdo ad hoc para dialogar sobre o fendbmeno, e entdo,
foram tracadas algumas estratégias. Na sua opinido é possivel avaliar isso que foi feito de

alguma forma?

R: O, eu néo teria esses dados aqui, se vocé quiser a gente pode falar com os outros setores que
estdo acompanhado, mas, nunca na histéria do Conselho a gente teve tanta interatividade como
durante a pandemia e foi uma coisa realmente, assim, de muita demanda e a gente vai tentando
responder o mais rapido possivel as davidas. Como falei para vocé, a diretoria foi muito
acionada, por servicos publicos, pelo municipio, pelos planos de enfrentamento, entdo,
convidamos algumas professoras especialistas para a gente pensar as questdes relacionadas ao
luto, a gente apoiou a prefeitura e o governo do Estado, para criar os memoriais e as politicas
em relacdo aos lutos coletivos e lutos singulares, e assim, 0 que o que a gente foi tentando fazer,
foi ampliar mesmo a participacéo, mas, também foi muito dificil, né Fabio? Porque no Conselho
todo mundo é voluntario, a maior parte das pessoas, e as pessoas também foram fenecendo, em
condi¢es de trabalho sucateados, as pessoas também foram ficando adoecidas, foram ficando
cansadas, bom, entdo, assim, muito dificil construir dessa forma, a gente garantiu ai apoio as
equipes técnicas, do que foi possivel, né? Ainda ndo tinham desenvolvimento tecnologico
adequado, estamos ai fazendo de tudo para poder avancar nessas questdes, eu acho que a gente
conseguiu atender as demandas da sociedade e da categoria, mas, nunca sera o suficiente, né?
Porque é isso, agora a gente esta tentando acompanhar as pessoas do sistema prisional, ai tem
questdes da crianca e adolescente, tem que as questdes da saude, das profissionais da hospitalar,
uma relacdo de psicdlogas por leito que a gente ndo consegue, a gente teve muitas questées com

0 transito, porque as psicélogas do transito ficaram todo esse tempo sem trabalhar, a maior
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delas sem realizar atividades de pericia, as questfes no sistema de justica, entdo, de como que
a gente assegura a realizacdo de depoimento especial, de outras praticas de avaliacdo
psicoldgica on-line, como que a gente vai utilizando os testes que ja estdo validados,
instrumentos que ja estdo validados para a modalidade on-line, €, questdes relacionadas a
reabilitacdo na rede de salde, os profissionais que sairam da assisténcia da sociedade, das
usuérias e usuarios, e foram fazer assisténcia aos trabalhadores, entdo, nada que a gente fizer
sera suficiente inclusive, porque, ndo existe uma politica nacional de enfrentamento a pandemia
que reconheca esse processo de mitigacéo de riscos, a mitigacdo de danos, e assim, a auséncia
de uma politica publica de enfrentamento a pandemia nos afeta diretamente, né? Porque a gente
acaba ficando nas acGes mais isoladas, entdo, nesse sentido a gente tentou provocar muito
também tanto o governo do estado quanto o governo federal, para um plano de imunizacao
adequado que priorizasse as populacfes adequadas, mas, em muitos desses momentos a gente

ndo teve nem resposta.
P: Sim. Estou satisfeito professora, acho que ficou legal.

R: Eu fiquei curiosa para saber o que que a colega falou, (...) eu até gostaria que se
aproximassem mais, (...) é isso, o Conselho é uma maquina publica imensa e vocé esteve I3,
viu, é muito dificil, né? Construir uma gestdo dessa forma, é realmente um coletivo ultra
comprometido nessa construcao, ai, até eu te falar se vocé quiser, ndo sei se quer se aproximar
da ABEPsi, (...), posso te apresentar e vOcés conversam um pouco, que é sempre legal ter gente

junto, né?

P: (...) até por questdes pessoais, eu entendi que preciso terminar o mestrado para poder se

aproximar me mais [da ABEPsi].

R: Boa, faca isso, Fabio. Estou a disposicdo. Espero que a gente possa ver os resultados, se vocé
tiver sugestdes inclusive da organizacéo, de outras formas, estou ai a disposicao e acho que até
eu porque a copia da sua da sua entrevista, que eu achei que falei coisas interessantes para a

gente usar enquanto avaliagdo do processo, depois vocé quiser me mandar, agradeco.

P: Ta. Eu vou te disponibilizar também depois o TCLE por e-mail, eu sé vou pedir, por
mensagem, nome completo e CPF, mas, eu agradeco a participacdo, e eu gostaria de saber se

eu posso entrar em contato se surgir alguma davida.

R: Pode, pode, fica a vontade.
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P: Ta bom, obrigado. E eu pretendo ao término do trabalho, devolver essa analise, apresentar

para quem colaborou.
R: Um beijéo.

P: Até mais, obrigado. Beijo.



ANEXO 3 — Tabela descritiva “Unidades de sentido e Constelacoes”

Trecho

Unidade de sentido

Constelacdo

A gente tem uma media de 40%
da categoria que vota no dia da
eleigdo. Esses 40%, a gente
imagina, que uma das chapas
sempre tem ali uma média de (...)
30% de eleitores que sdo cativos
deles (...) Entdo a gente queria
mobilizar esses 60% da categoria
que ndo vota, nem sabe se €
obrigada a votar ou se ndo é,
porque que tem eleicdo, quais sao
as chapas, nunca ouviram falar, s6
foram no Conselho fazer
carteirinha. Entéo a gente fez uma
composicdo, com mais uma outra
chapa, e entdo resolveu fazer uma
composicao que era 50% de cada.
E com a outra chapa que
concorreu nao tinha como porque
era uma coisa muito dispare. Sao
ideologias muito diferentes.

A minha chapa

Compressoes de CRP

Né&o era uma chapa em que a
gente montou um grupo porque se
conheceu num tal lugar, néo.
Pipocava gente de varios lugares e
de varios jeitos. Inclusive da
questdo ideoldgica também,
ideologica partidaria (...), tinha
gente que era bolsonarista na
época, (...), tinha galera do PSOL,
tinha militante do PSOL, (...),
algumas pessoas que, assim,
pessoas diferentes, e eu acho que
isso deu uma graca até pra chapa.

A minha chapa

Compressoes de CRP

“(...), encontrei com essa turma
‘vamos montar chapa’ e fui
participando mais das reunides
como ouvinte, era um pessoal
mais experiente e que estava
acompanhando o que que estava
acontecendo & dentro. E era um
pessoal muito experiente no
sentido politico mesmo, (...), eu
percebia que ali tinha uma
vontade de luta assim, sabe?
Nesse grupo.. E foi isso que foi
me encantando, eu acho. Por que

A minha chapa

Compressdes de CRP
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eles faziam, (...), eles ttm uma
histéria mais ativa dentro da
psicologia.

(...) ndo somos um grupo muito
diverso, assim, a gente fez ali uma
batalha. (...) A gente ndo tinha uma
expressividade de pessoas negras,
a gente saiu com um terco de
pessoas negras na chapa, uma
mulher trans, pessoas de outras
abordagens que historicamente
estavam mais distantes da
profisséo, assim, dessa
organizacdo com representantes
da analise do comportamento, com
representantes da Gestalt, da
psicanalise, como areas centrais.
Entdo, vou entendendo que a gente
foi produzindo novas conexdes
que ndo existiram em momentos
anteriores, assim, muito por essa
intencdo de falar assim ‘““vamos
unir forcas com as forcas
progressistas como um todo”,
entdo, assim, houve um
movimento de busca ativa mesmo,
do diferente, do contraditorio,
acho que isso aconteceu de
maneira explicita. Eu
pessoalmente fui procurando essas
pessoas que em outros momentos
fizeram criticas, para que a gente
pudesse, entdo, produzir uma nova
sintese efetivamente

(...) quem ja estd formado e tal, eu
acho que falta a uniéo dos
psicologos, assim, ter espacos de
discusséo, espacos de discusséo
democratico, sabe? Onde
consegue escutar o outro.

(...) Frequentar o CRP, ter esse
métier de psis, fazia diferenga
naquela época. E ai, eu fui
percebendo que o CRP foi
esvaziando, né? Esvaziando e
enchendo. (...) Parece que o CRP
fechou assim. Ndo tinham as

Relacéo entre categoria
profissional e CRP

Sobre 0 CRP

Compressoes de CRP
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chamadas. Eu achei meio
estranho, porque a gente nao
ouvia mais “ah, vai ter uma
plenaria” ¢ “vamos falar sobre
direitos LGBT’s”, “direito do
negro”. Naquela época tinha, eu
fui pra ver “Teoria dos Campos”
eu fui assistir 14, um monte de
palestrante que eu acabei
conhecendo, que ia la e ia falar
sobre determinado assunto e isso,
acabou.

“(...) o Conselho ¢ uma maquina | Sobre 0 CRP Compressoes de CRP
publica imensa.”
Nos temos psicélogos no Brasil Sobre o CRP Compressodes de CRP

que estdo trabalhando em
comunidades terapéuticas. E a
gente tem um grupo de psicologos
que ndo... Que participa da luta
antimanicomial e acredita na ndo-
institucionalizacdo. Né? A gente
tem essas duas psicologias,
digamos. A gente tem a
psicologia, o psicélogo, o
profissional que aceita, quer
trabalhar, e esse psicélogo que
trabalha em comunidade
terapéutica, ele tem uma
responsabilidade técnica, tem um
saber, tem o conhecimento. Ele
tem que ser considerado dentro
desse saber e desse conhecimento.
E 0 que sinto um pouco é que no
CRP atual, nessa constituicdo do
sistema, ndo € aberto, ndo tem
dialogo com essas pessoas.

“(...) seguir avangando, tentando
produzir um Conselho mais
modernizado, mais acolhedor,
mais proximo da categoria, e
também avancar ai nas formas de
orientacéo e nas pautas de defesa
de direitos.

Projetos para o CRP-SP

Eu trabalhei aqui, dois anos como
voluntaria em uma instituicdo de
salde, tinha 16 psicologos, era
uma dificuldade para fazer um
prontuario, para um psicologo

Atuacéo profissional /

Sobre 0 CRP

Compressdes de CRP
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fazer um prontuario, porque néo
tinha pratica (...), achava que nédo
precisa. Acha que ndo precisa,
“acho que nao preciso trabalhar
com a tabela do CRP, de
honorario”, “eu acho que eu nao
preciso trabalhar de acordo com a
norma que ta 14”, “eu acho que eu
ndo preciso” porque nao tenho
disciplina, ndo tem fiscalizacao e
n&o tem orientagédo, sabe? Que
seria essa funcdo do CRP. Funcéo
do CRP néao é fazer carteirinha,
né? A funcdo do CRP ndo é ta
fazendo coisas do sindicato,
digamos. Néo é. A funcéo €

orientar, fiscalizar e disciplinar.

[O CRP] ta querendo comprar
mais sede, abrir mais sede (...)
meu, pra que tanta sede se ndo
tem ninguém 14 dentro? Sabe?
Arruma um lugar pra fazer coisas,
pra chamar as pessoas, clube, sei
la. Alguma coisa que 0s
psicélogos possam conviver entre
eles, sabe? Tem clube dos
magistrados, ndo tem? Clube,
sabe? Uma coisa que a gente
possa ter essa troca, né?

Sobre 0 CRP /

Projetos para 0 CRP-SP

Compressdes de CRP

“agora vem a discussao porque os
testes psicologicos”, “ah, porque
agora todo mundo vai poder
aplicar teste psicoldgico, porque é
um absurdo, porque o coaching
vai la na VVetor comprar teste e
tal”. Mas, tem dois vieses, eu
escutei bastante sobre isso, né?
Mas, eu acho que tem a coisa do
n&o ser exclusivo do psicologo
néo influencia tanto, eu acho que
¢ a formacdo, o olhar... Eu acho
que vai bem de encontro assim,
com a formacdo. Né? Eu acho que
eu tive uma puta sorte assim, na
minha vida, de encontrar pessoas
que fizeram a diferenca na minha
profisséo, sabe? Eu fui me
envolver com pessoas que eu
conheci la no CRP,
profissionalmente...

DiscussoOes atuais em
psicologia /

A formacéo da
académica da psicologa
/

Projetos para 0 CRP-SP

Compressdes de CRP
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0 CRP tem materiais 6timos,
excelentes, mas, que nao sdo
disponibilizados, né? Néo é que
ndo sdo disponibilizados, o
psicélogo ndo sabe, entendeu?
(...). Eu acho que falta alguma
coisa, acho que falta alguma coisa
no sentido de quando que eu,
quando que o psicélogo tem
vinculo com o CRP, sabe?
Quando o psicélogo tem vinculo
com as informac@es que o CRP
produz? Para onde que v&o essas
informacdes, sabe? Parece que
fica |4, guardado no arquivo, ndo
chega no psicologo essa
informacao.

Relacdo entre categoria
profissional e CRP

Compressoes de CRP

Como falei para vocé, a diretoria
foi muito acionada, por servicos
publicos, pelo municipio, pelos
planos de enfrentamento

Relacdo entre categoria
profissional e CRP

Compressdes de CRP

(...) Tiveram muitas faculdades de
psicologia, o CRP ficou saturado
de psicélogo, ndo acompanhou
essa evolugdo... (...). E formagao
nenhuma, assim. Participacdo,
nenhuma, COREP ndo tem mais,
ENEP néo tem mais... Congresso,
sO vai quem vai apresentar
trabalho, ou que tem algum
envolvimento, em algum férum,
alguma coisa, o psicologo que foi
despejado no mercado, que veio
das universidades particulares,
nem ta sabendo o que é congresso
de psicologia, nunca foi num
congresso de psicologia, ndo sabe.
((Risos)). Nao tem nocdo do que é
um congresso, o que ele vai fazer
num congresso, acabou de se
formar e ta desempregado.

Formacdo académica da
psicologa

Compressdes de CRP

Eu acho que eles [CRP] podiam
investir em cursos ou capacitacoes
on-line. (...) Tem psicélogo ai que
n@o conhece nem codigo de ética,
entendeu? So trabalhando com
LGBT porque ele é LGBT, ele ta
trabalhando de coaching, por que
ele fez um curso de uma semana
de coaching, entendeu? Se tiver

Projetos para o CRP-SP

A formacéo da
psicologa

Compressdes de CRP
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um enquadro, um cuidado maior,
eu acho que a coisa melhora,
entendeu? Acho que falta a viséo
e falta viséo de dar um curso
como cobrar, né? Vem tanto
psicologo oferecendo preco
social, o que € isso? Oferecendo
“eu tenho preco social”. Olha o
ponto que a gente chegou “eu
atendo por 30 reais”, “eu atendo
por 20 [reais]”.

Eu precisava de uma certidao,
cheguei la e dei com a cara na
porta, ndo tem telefonista
trabalhando. Todos os 6rgdos
publicos ja tinham voltado,
seguindo o protocolo de
seguranca e tal, e 0 CRP esta
fechado até hoje. A porta fechada,
s0 fica o guarda la dentro, ndo tem
uma pessoa para te dar uma
informagao, ndo tem uma
telefonista para atender um
telefone, ndo tem nenhum
funcionario. Estéo todos on-line,
na casa deles.

Atuacédo do CRP em
situacdo de pandemia

Atuacdes da psicéloga
na pandemia

(...) nas restricdes parei de
atender, depois atendi on-line,
com o meu psicélogo eu estou
fazendo on-line, estou achando
ruim, ndo acho que é o melhor a
se fazer, ndo consigo, e € isso. Ai
eu fui eu fiz terminei uma pos e
agora vou comecar a trabalhar
com outra coisa, € iSso que eu
estou falando, tipo vamos nos
reinventar, fazer pos, estudar, se
formar, fazer outras coisas. (...)
Eu trabalhei [em outras areas da
psicologia]. Entdo, eu falei, “ah
vou mudar um pouco” e ai
terminei a pos (...). Tem que dar
entrada na documentacédo de PJ no
CRP e fazer documentacdo do
CRP. E ai entdo, por isso que eu
fui 14 também, tal, para pegar
essas certiddes so que ta fechado,
é tudo por e-mail, ai demora 15
dias 10 dias para responder o e-

Atuacdo da psicéloga
em situacéo de
pandemia

Atuacdes da psicologa
na pandemia
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mail. Complicado, né? E porque
eles ndo tém pessoal trabalhando,
né? Deve estar bem precéria a
coisa, sdo muitos psicologos.
Quantos psicélogos sdo em Séao
Paulo? N&o lembro quantos
psicélogos tem.

(...) Acho que ficou bem
desorganizado isso, eu fiz esse
cadastro, depois eu fiquei sabendo
que ndo precisava fazer o
cadastro, depois eu procurei la e
n&o sei se tinha que eu tinha que
aguardar o CRP dar aval. Mas, ai
agora nédo precisa mais do aval do
CRP e podia atender on-line (...).

Atuacdo do CRP em
situacdo de pandemia

Atuacdes da psicologa
na pandemia

(...) eu achei seguro, eu achei que
ndo tem problema de invasdo, de
alguém pegar e clonar o celular, e
vai escutar, a sesséo néo fica
gravada, eu faco a sessao e depois
faco as minhas anotacgdes, 0s
meus registros e € isso. Agora eu
acho que falta um manual de boas
praticas, alguma coisa assim, né?
Eu acho que tem muito psicologo
que ainda esta perdido, eu acho.
As vezes eu participo de grupo, de
reunido, e ai pessoal faz em
qualquer lugar, liga o celular, liga
0 WhatsApp, agora os aplicativos,
0 Meet, 0 Zoom pega no celular
também, entdo (...), eu gosto de
fazer mais no tablet, mas, o
pessoal usa mais o celular e fica
essa coisa, assim, meio
desorganizada.

Atuacdo da psicéloga
em situacédo de
pandemia

Atuacdes da psicéloga
na pandemia

(...) Nés, enquanto conselheiras,
nem todas temos apropriacao em
todas as areas. Entdo, uma das
primeiras medidas ainda em
marg¢o do ano passado, foi uma
chamada de especialistas do
campo das emergéncias e
desastres e da discusséo de crise
em salde, né? E ai, a gente fez
uma grande organizacgdo durante
praticamente um ano, a gente
mudou a organizacao interna do
CRP e foi trabalhando,

Atuacéo do CRP em
situacdo de pandemia

Atuacéo da psicéloga
em situacédo de
pandemia

A producdo de saberes
no enfrentamento a
pandemia

Atuacdes da psicologa
na pandemia




entendendo que estamos vivendo
uma situacao de pandemia, de
emergéncia, desastre e
calamidade. Entéo a gente vai
tentando construir via essa
abordagem em parceria com as
colegas da Fiocruz (...).

Acho que uma das questdes que a
gente foi trazendo, em especifico,
da atuacdo das psicologas, é do
reconhecimento, entéo, é dos
determinantes sociais em saude
que vao produzindo o processo de
adoecimento e qual que seria a
nossa possibilidade de
intervencdo, a gente entende que é
uma intervencdo ndo exclusiva no
campo da salde ou da saude
mental, é que tem questdes ai para
educacdo, questdes para recursos
humanos.

(...) a atuacdo das psicologas deve
se manter em todas as areas das
quais a gente ja vem construindo
estratégias de defesa de direitos,
estratégias de possibilidade de
cuidado mesmo da populacdo em
geral, e ai, isso tem muito a ver
com o territdrio, isso tem muito a
ver com a construir
dialogicamente, né? Nao uma
relacdo exclusivamente dual.

Atuacdo da psicéloga
em situacéo de
pandemia

Atuacdes da psicologa
na pandemia

(...) NGs escrevermos,
provocamos o governo do estado
para que introduzisse a discussdo
sobre saude mental, acesso a
direitos e a educagdo, como
estratégicos para o enfrentamento
da pandemia, entdo, nossa
compreensdo é uma compreensao
um pouco mais integrativa, de que
0s saberes psicologicos e a
atuacdo das psicologas no ambito
das politicas publicas poderia ir
de alguma forma ofertar melhores
condicdes de vida para a
populagdo na mitigacao de riscos
e na mitigacdo de problemas
decorrentes da prépria pandemia.

Atuacdo do CRP em
situacdo de pandemia

Atuacéo da psicéloga
em situacédo de
pandemia

A producdo de saberes
no enfrentamento a
pandemia

Atuacdes da psicologa
na pandemia
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Do ponto de vista das questoes
relacionadas a satide mental, eu
acho que a gente discutiu muito o
que significa acolhimento em
salide mental em situacao de crise,
de emergéncias e desastres,
entendendo que ndo é uma
psicoterapia classica e tentando
produzir essa discussao com as
psicologas

Depois, se vocé quiser até olhar, o
[eixo] de comunicacdo para a
sociedade, porque essa talvez seja
uma compreensao conceitual de
que nds, engquanto psicdlogas
nesse momento, a gente deve
assegurar que a sociedade, as
usudrias e os usuarios tenham
acesso a informacao de qualidade
e inclusive diante das fake news.
Entdo, a gente foi assumindo
também essa necessidade de
conter o0 panico, mas também,
ampliar a informacado (...).

Atuacéo do CRP em
situacdo de pandemia

Atuacdes da psicologa
na pandemia

(...) voltando a falar dos testes,
falta um pouco dentro dessa
formacéo a gente se olhar mais, se
valorizar mais, ter valor tambem,
né? Porque vocé vai numa
faculdade, que nem eu fui assistir
aula na universidade, uma vez, de
psicologia, e o professor ndo dava
nada, s6 dava trabalho em grupo.
O professor de psicologia. A
pessoa fica desinteressada, como
que ela vai achar que tem valor se
ela ndo aprendeu nada na
faculdade, de fato?

A formacéo académica
da psicéloga

Compreenséo social da
profisséo

Atuacdes da psicéloga
na pandemia

Eu acho que a gente teve ai a
discussao sobre 0s estagios, em
especial, do nosso enfrentamento
a légica do ensino a distancia
entendendo, que a modalidade
que hoje esta sendo ofertada é de
ensino remoto sincrono,
praticamente ao vivo, ali, de
interacdo na relagé@o professor-
estudante e que entendemos que
ndo é possivel, né? E mesmo os
estagios, as praticas que estao

Atuacéo da psicéloga
em situacédo de
pandemia

A formacéo académica
da psicéloga

Atuac0es da psicologa
na pandemia




sendo realizadas ndo séo
necessariamente praticas que
revelam o sentido ético-politico
da profissao no territério da
profisséo coletivizadamente. A
psicoterapia on-line, ela é uma
pratica possivel. E nesse
momento, infelizmente, o que a
gente tem visto é a profissdo
respondendo com a psicoterapia
on-line como uma estratégia e
entendemos que existem outras,
todas as outras que eu falei (...).

“Espero que a gente possa ver os
resultados, se vocé tiver sugestoes
inclusive da organizacdo, de
outras formas, estou ai a
disposicdo e acho que até eu
porque a cOpia da sua da sua
entrevista, que eu achei que falei
coisas interessantes para a gente
usar enquanto avaliacdo do
processo’.

“Adorei seu tema, foi muito bem
escolhido, acho que a gente tem
que mexer nisso, né? Fico muito
agradecida de vocé ter me
procurado e de ter contribuido na
sua pesquisa.”

A producdo de saberes
no enfrentamento a
pandemia

Atuacdes da psicologa
na pandemia
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