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Resumo

Esta tese teve como objetivo compreender a relagdo entre timidez e expressividade
afetivo-emocional; utilizou-se como fundamentacao tedrica a teoria de Henri Wallon,
que define a timidez como sendo uma emocao; é o medo que se tem frente as
pessoas e esta relacionada a sensibilidade a presenca e/ou aproximacao do outro. A
partir do método de historia de vida e (auto)biografico foi feito um estudo da
(auto)biografia do poeta Carlos Drummmond de Andrade em fonte priméaria e em
fonte secundaria e, por meio de entrevistas nao-diretivas e reflexivas, revisitou-se a
narrativa de Vinicius, um dos participantes da dissertacdo: “Timidez e exclusao-
inclusdo escolar: um estudo sobre identidade.”; utilizou-se as duas entrevistas da
época do mestrado e realizou-se uma nova entrevista para este momento. Optou-se
por apresentar os dados em dois momentos: no primeiro, apresentou-se a narrativa
de vida do participante Vinicius e alguns dados (auto)biograficos do poeta Carlos
Drummond de Andrade e o uso de cartas e poemas como exemplos dos fatos da
vida do poeta; no segundo, tendo como inspiracdo a tese de livre-docéncia de Ligia
Assumpcédo do Amaral, comparam-se as duas vidas a partir de uma narrativa de
semificcdo. Os dados demonstram que a timidez se configura como um problema
para o participante Vinicius pelo fato dela ser usada como justificativa para o nao
enfrentamento do mundo; dessa maneira, ha a fetichizacdo do personagem Vinicius-
timido nos ambitos familiar, profissional e social, levando-o para uma condi¢cdo de
mesmice; para essa analise recorreu-se a Teoria da ldentidade de Ciampa. Em
contraposicdo, a (auto)biografia de Carlos Drummond de Andrade revela uma
pessoa ativa que, mesmo com timidez, se posiciona sobre os acontecimentos de
sua época. Por fim, compreende-se que a escrita de poemas é uma das formas de
comunicacao e expressao afetivo-emocional da pessoa timida conforme evidenciado

na (auto)biografia de Drummond.

Palavras-chave: Timidez, Escrita, Historia de Vida, (Auto)Biografia, Carlos

Drummond de Andrade, teoria walloniana.



Abstract

This thesis aimed to understand the relationship between shyness and affective-
emotional expressivity; the theoretical foundation used was the theory of Henri
Wallon, which defines shyness as being an emotion; it is the fear that one has toward
people and is related to the sensitivity to the presence and/or approach of the other.
From the biographical and life history method, a study of the (auto)biography of the
poet Carlos Drummmond de Andrade was made in primary source and secondary
source and, through non-directive and reflexive interviews, was revisited the narrative
of Vinicius, one of the participants in the dissertation: "Shyness and exclusion-school
inclusion: a study on identity."; two interviews of the masters period were used and a
new interview was held for this moment. It was decided to present the data in two
moments: in the first one, the life narrative of the participant Vinicius was presented
also some (auto)biographical data of the poet Carlos Drummond de Andrade and the
use of letters and poems as examples of the facts of life of the poet; in the second
one, using the free-docency thesis of Ligia Assumpc¢do do Amaral as a inspiration,
the two lives were compared from a semi fiction narrative. The data demonstrate that
the shyness is configured as a problem for the participant Vinicius because it is used
as justification for the non-confrontation of the world; in this way, there is the
fetichization of the personage Vinicius-timid in the familiar, professional and social
spheres, taking it to a condition of sameness; for this analysis we used the Ciampa
Identity Theory. In contrast, the (auto)biography of Carlos Drummond de Andrade
reveals an active person who, even with timidity, positions himself on the events of
his time. Finally, it is understood that the writing of poems is one of the forms of
affective-emotional communication and expression of the shy person as evidenced in

Drummond's (auto)biography.

Key words: Shyness, Writing, Life History, (Auto)Biography, Carlos Drummond de

Andrade, Wallonian theory.
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Apresentacao

Retomada de um caminho: do mestrado ao doutorado

Em 2008, iniciei meus estudos no Programa de Estudos Pds-graduados em
Educacado: Psicologia da Educacédo, da Pontificia Universidade Catdlica de S&o
Paulo, como mestranda. Na minha primeira orientacdo, a professora Mitsuko A. M.
Antunes (Mimi) pediu que eu escrevesse um memorial sobre minha trajetéria de vida
até o ingresso no mestrado; como a timidez apareceu como um dos temas principais
em minha breve narrativa, minha orientadora fez a proposta de eu trabalhar com

esse tema e, apds algumas duvidas e hesitacdes, aceitei.

Durante o levantamento de dissertacfes e teses constatei que a timidez é
quase “invisivel”; existem poucos estudos sobre o assunto e os que encontrei
pertencem as areas da Psicandalise, Psiquiatria e Psicologia Cognitivo-
Comportamental, correntes tedricas importantes, mas que divergiam do referencial
tedrico-metodoldgico que haviamos adotado, a psicologia sécio-histérica. Além
desses estudos, encontrei livros que falam sobre a timidez; as leituras desse
material me proporcionaram grande aprendizado, principalmente para compreender

as diferentes concepcdes sobre a timidez defendidas nessas obras.

Com as orientagdes e correcdes, meu projeto comegou a ganhar vida e nosso
objetivo principal era compreender como se da a constituicdo da identidade da
pessoa denominada como timida, com foco nas relacdes que se estabelecem na
escola, particularmente nas situacdes de exclusdo-inclusdo escolar. Para tanto,
tinhamos como intencdo inicial entrevistar uma pessoa, utilizando o recurso da
histéria de vida e, para aprofundar a questdo da identidade, analisar o personagem
Luis da Silva, do romance Angustia, de Graciliano Ramos.

Conforme os capitulos sobre Identidade, Exclusédo-Inclusdo, Bullying e
Invisibilidade ficavam prontos, o capitulo sobre Timidez pouco avancava; parecia
que faltava alguma coisa e faltava mesmo! Ao cursar a disciplina de Psicologia da
Educacéao Il, conheci a professora Laurinda Ramalho de Almeida que, ao saber do
tema de meu projeto, mostrou interesse e, em uma de suas aulas, comentou que
havia um texto em que Henri Wallon era descrito como uma pessoa timida por seu

discipulo e amigo Renné Zazzo. Essa conversa com a professora Laurinda foi
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fundamental por dois motivos: o primeiro pelo fato de eu comecar a estudar a teoria
walloniana e nela descobrir o que eu buscava para falar sobre timidez e, o segundo,
porque, a partir daquele momento, escolhi a professora Laurinda para compor a

minha banca de qualificacdo e de defesa.

Apds um percurso arduo e de muito estudo, meu projeto ficou pronto para o
exame de qualificacdo; no entanto, para que pudéssemos concluir essa etapa,
faltava decidir quem seria o professor de outra instituicdo que participaria da banca
e, apos pensarmos em alguns nomes, minha orientadora e eu decidimos convidar o

professor Lineu Kohatsu, do Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo.

Lembro-me que a expectativa e a ansiedade, no dia do exame de
qualificacdo, eram enormes e s6 foram dissipadas quando o professor Lineu
comecou sua arguicao que, para minha surpresa, relatou um pouco as situacdes em
que a timidez estava presente em sua historia de vida e até se identificou como um
possivel participante para minha pesquisa. Por sua vez, a professora Laurinda
também relatou seus momentos de timidez, muitos deles usados para exemplificar a
teoria walloniana, o que me deu certeza de que estava no caminho certo. Além de
compartilharem suas historias de vida, ambos contribuiram com indica¢des de livros
e artigos que foram fundamentais para a dissertacdo e sugestdes referentes ao titulo
e a utilizar apenas as entrevistas e guardar a Literatura para uma pesquisa posterior,
pois naquele momento, para me aprofundar em uma personagem literéria,
demandaria um tempo significativo e, possivelmente, ndo conseguiria concluir essa

parte de meu estudo.

Com todas as contribuicbes dos professores na qualificacdo, mergulhei na
elaboracdo da dissertacdo e, com toda a parte tedrica pronta, Mimi e eu
precisdvamos escolher o participante da pesquisa. Chegamos em duas pessoas:
Luisa e Vinicius!. Realizei duas entrevistas com cada um deles e, a cada encontro,
eu me apaixonava por suas narrativas e me identificava com elas em diversos
aspectos. Durante a analise, um aspecto me chamou a atencéo: apesar de se
constituirem como pessoas timidas, tanto Luisa quanto Vinicius tinham seu jeito
proprio de se expressar; Luisa por meio de um olhar atencioso e sensivel para as

dificuldades e necessidades do outro e atitudes que transbordavam generosidade e

1 Os nomes dos participantes foram trocados e dados que poderiam identifica-los (sobrenome,
referéncias a enderecos, nomes de outras pessoas) foram omitidos.
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Vinicius pela escrita de poemas. E me perguntava por que ndo aprofundar em outras
pesquisas nas diferentes formas de expressao que nao fossem a oralidade?

Ao colocar um ponto final em minha dissertacdo, um ponto final ou, como diria
Daniela Leal, um ponto e virgula, também era posto nesse periodo de minha vida,
coroado com a defesa que, como no exame de qualificacdo, foi um momento muito
especial, pois estavam presentes meus pais, minha irm&, minhas tias e amigas com
qguem pude compartilhar dois anos que passaram depressa. Junto a essa alegria
percebi o quanto me transformei e cresci como pessoa; a timidez deixou de ser algo
gue me incomodava, pois passei a me compreender melhor e a ver que, mesmo
com medo e inseguranca, ndo deixei de conquistar meus objetivos profissionais e

pessoais.

ApoOs a defesa da dissertacdo de mestrado as circunstancias da vida me
fizeram dar uma pausa em meus estudos no PED por dois anos; apesar de na
época ter sido muito dificil ndo ter dado continuidade ao doutorado, hoje percebo
que esses dois anos me proporcionaram aprendizados em outra area do
conhecimento, com a realizacdo do sonho de me especializar em Literatura, sob a
orientacao do professor Erson Martins de Oliveira, uma pessoa muito querida e que
me ensinou muito sobre o que é estudar o objeto literario sem perder o gosto e o
encantamento por essa arte tdo linda; para a realizagdo da monografia, optei por
estudar Graciliano Ramos, ja enunciado no mestrado, e meu trabalho foi sobre o

papel da meméria na constituicdo do sujeito narrador de Angustia.

No mesmo periodo comecei a lecionar em uma escola da rede estadual de
Sao Paulo que, em meio a dificuldades presentes na escola publica, encontrei
profissionais comprometidas com o ensino, acolhedoras e que me ensinaram a ser
professora. A sala designada para mim era a de um 3° ano do Ensino Fundamental |
e era composta por 32 criancas e, conforme o tempo passava, percebi que meu
envolvimento com elas e com a escola aumentava: era a primeira professora a
chegar e a ultima a sair, sempre atendia e conversava com 0s pais; a Unica vez que
faltei deixei minha aula preparada para a professora que me substituiria e passei a
desejar que o final de semana passasse rapido para chegar segunda-feira e ver
minhas criancas novamente. Com a chegada do final do ano, senti que o meu dever
tinha sido cumprido e estava muito feliz com as perspectivas para 0 ano seguinte,

pois voltaria para o PED como doutoranda e continuaria a lecionar.
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Assim, ingressei no doutorado no inicio de 2013 e para conciliar estudo com
trabalho precisei escolher outra escola para trabalhar, pois a que eu estava so
oferecia turmas de Ensino Fundamental | no periodo da tarde; lembro-me que o dia
da atribuicéo foi um dia dificil para mim, pois existia a possibilidade de eu escolher a
mesma turma para a qual eu havia lecionado no ano anterior; esse foi 0 momento
em que eu fiquei em dulvida se deveria ou nao reiniciar meus estudos no PED; no
entanto, o sonho falou mais alto. Me atribuiram uma turma de 3° ano no periodo da
manha em uma escola perto de minha casa; parecia que tudo estava perfeito, mas
s6 foi eu pisar na escola que as dificuldades comecaram, pois, enquanto na primeira
tinhamos a confianca da equipe gestora e autonomia para trabalhar, nesta, a
postura da gestdo era “o Estado manda e o professor executa”, o que causava um
mal estar na maioria dos professores; durante cem dias letivos a sensacao que eu
tive foi a de que eu nao era professora e sim mera reprodutora do sistema “Ler e
Escrever’, pois ndo era permitido utilizar outras perspectivas de ensino e tanto
atividades quanto provas deveriam ser aprovadas pela Coordenadora Pedagdgica;
tenho consciéncia que ndo me permiti criar 0 mesmo compromisso e vinculo que
tinha na outra unidade escolar e minhas praticas e atitudes divergiam da concepc¢éo
que eu tenho de educacao.

Essa situacdo refletiu em meus estudos no primeiro semestre; chegava
cansada e desmotivada para as aulas e pensei em desistir do curso diversas vezes;
no final do semestre, entretanto, recebo a grata noticia de ter sido contemplada com
uma bolsa de estudos da CAPES e, mesmo nédo sendo integral, decidi encerrar meu

contrato nessa escola e dedicar-me com exclusividade ao doutorado.

Dessa maneira, iniciei uma nova etapa em minha vida; tornei-me
representante discente e suplente na comissdo de bolsas, entrei para a equipe da
Revista do PED e para o Grupo de Pesquisa em Histéria da Psicologia, coordenado
pela professora Maria do Carmo Guedes. No mesmo periodo, minha bolsa foi
trocada para uma de modalidade integral do CNPqg, o que me possibilitou continuar
com dedicacgéo exclusiva, a participar de congressos de Educacéo e de Psicologia
em outras cidades e estados e ser um dos membros da comissao de organizagcéao da

VIII Mostra de Psicologia da Educacédo em comemoracao aos 45 anos do PED.

Em meio a todos esses acontecimentos, continuei a escrever meu projeto

inicial que tinha como objetivo compreender a concepc¢ao de timidez nos periédicos
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Revista Brasileira de Estudos Pedagodgicos (RBEP) e Arquivos Brasileiros de
Psicotécnica no periodo de 1944 (ano da primeira publicacdo da RBEP) a 1962 (ano
da regulamentacédo da profissdo de psicologo); conforme levantamento dos artigos
da RBEP que abordava o tema timidez, constatei que era esse tema era visto ora
como comportamento, ora como uma caracteristica da personalidade, em ambos os
casos de maneira negativa e que prejudicava tanto o desenvolvimento quanto a

aprendizagem da crianca e, em consequéncia, como um fator de excluséo.

Esse cenario comecou a gerar algumas inquietacbes em mim e, em uma
orientacao, expus esse incomodo para Mimi, pois desde o mestrado me perguntava
por que a timidez é sempre vista como algo negativo e que precisa ser eliminado ou
minizado e se ndo existiriam caracteristicas que, por serem consideradas positivas,
nao eram foco de atencdo. Com esses questionamentos e aceitacdo de minha
orientadora em refazer o projeto, chegamos ao seguinte tema: A categoria filoséfica
contradicdo concretizada na timidez. Pensamos em analisar biografias de pessoas
consideradas timidas, mas que tiveram uma producdo importante nos ambitos da
filosofia, psicanalise, psicologia, educacédo, literatura e masica; a cada semana,
entretanto, o numero de “timidos” aumentava e, por considerarmos essencial o
aprofundamento da analise na pesquisa, optamos por trabalhar apenas com 0s
timidos da literatura; preciso ressaltar que a escolha pela literatura teve como
principal motivo minha paixao por essa area desde as aulas de Literatura no Ensino
Médio e o responsavel por despertar essa paixdo em mim foi o professor Luis Carlos
Simdes; muito mais do que movimentos literarios, ele me ensinou a importancia
desse mundo de poetas e romancistas e 0 quao prazeroso é o exercicio da leitura
gue os livros nos proporcionam. Ainda que fossem expositivas e sem 0S recursos
tecnoldgicos utilizados nos dias atuais, suas aulas me deixavam encantada, ao
ponto de, em alguns momentos, quando ele fazia alguma pergunta, eu levantar a

mao para responder.

Dessa maneira, tendo as aulas do professor Luis em minhas memadrias mais
felizes, selecionei alguns nomes da Literatura que poderiam compor este estudo,
dentre eles: Fernando Pessoa, Chico Buarque, Clarice Lispector e Carlos
Drummond de Andrade e, como meu objetivo era o de fazer um estagio de
Doutorado Sanduiche em Portugal, Mimi e eu optamos por escolher a biografia e

obra do poeta Fernando Pessoa como objeto principal desta pesquisa.
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Assim como a opgéo pela literatura, a escolha por Fernando Pessoa néo foi
pautada apenas em interesses académicos, mas, sobretudo, por um gosto pessoal;
lembro-me que a primeira estrofe de Tabacaria era a que eu mais gostava: “Nao sou
nada. Nunca serei nada. Ndo posso querer ser nada. A parte isso, tenho em mim
todos os sonhos do mundo” (Alvaro de Campos), devido a singeleza e profundidade
contidas nesses versos. E, com o objetivo de verificar se a hipétese de que o poeta
selecionado era de fato timido, comecei a ler biografias sobre ele e nelas estava a
confirmacdo de que Mimi e eu estavamos certas; diante dessas primeiras
constatagdes percebi que estava no caminho certo para compreender a contradigéo
entre timidez e expressividade afetivo-emocional por meio da escrita poética e,
guanto mais entrava no mundo pessoano, mais sentia a necessidade de buscar
informacgdes, conhecer Portugal e estudar com professores e pesquisadores de
Fernando Pessoa. Tendo esses objetivos em mente e o sonho de estudar em outro
pais, escrevi o projeto e, ap0s corre¢des e autorizacdo de Mimi, entrei em contato
com uma professora da Universidade do Minho, em Portugal, e enviei o projeto para

sua apreciacao.

“No meio do caminho tinha uma pedra”, mas ao olhar para outra diregao

encontrei flores...

Como disse nas linhas anteriores, enviei meu projeto para sua apreciacao e,
apos um més de expectativas e ansiedade, chegou a resposta; ndo foi uma recusa
total, mas para que ela pudesse me orientar, eu deveria modificar todo o meu
projeto, pois segundo o0 seu ponto de vista, meu projeto propunha uma leitura
psicologizante da obra de Fernando Pessoa e o0 que ela tinha interesse em
estudar/pesquisar era a obra do poeta em seus aspectos formais e ficcionais e ndo a
vida dele como ligacao direta dessa obra.

Ao ler essas consideragOes, minha primeira atitude foi conversar com Mimi,
mostrei a ela o que a referida professora tinha escrito e decidimos que néo
mudariamos o projeto e, enquanto escrevo essas linhas, penso que o mais provavel
€ que ela nao tenha entendido (ou ndo estava aberta para entender) o que nosso

projeto propunha.
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Em meio a essa resposta negativa, outra noticia € decisiva para que minha
ida a Portugal se tornasse mais distante: na mesma semana, soubemos que as
bolsas destinadas ao Doutorado Sanduiche haviam sido suspensas e sem previséo
de retorno. Esses dois acontecimentos geraram em mim 0s sentimentos de tristeza,
de desmotivacdo e de desencantamento, era como se eu perdesse o chéo sob os

meus pés.

Apoés oito anos de convivéncia, orientacdes, desabafos e trocas de olhares
durante situacdes que s6 nds compreendiamos, penso que Mimi percebeu tudo o
gue se passava dentro de mim e me incentivou a procurar outros professores que
pudessem orientar meu estudo fora do Brasil, ainda que fosse por algumas
semanas. Assim, consideramos oportuno ndo alterar o projeto e o submetemos para

o exame de qualificacao.

Alguns dias antes da qualificagdo, em conversa com Bruno (um amigo desde
o Ensino Médio) sobre o que havia acontecido até o momento, digo a ele que nao
sabia muito bem o que fazer, me sentia perdida; com a resposta da professora,
estudar Fernando Pessoa ndo mais me encantava como antes e que eu pensava na
possibilidade de mudar de autor e, até mesmo, de projeto. Dentre as iniUmeras
coisas que Bruno me falou naquele dia, uma delas foi que eu deveria pensar nessa
recusa como uma maneira de me abrir para outras possibilidades e que minha tese

nao deixaria de ter qualidade se a ida para Portugal ndo se concretizasse.

Essas poucas palavras de meu amigo foram decisivas para que eu me
sentisse confiante novamente; no dia do exame de qualificacdo, a professora
Daniela Leal me apontou dois caminhos para seguir adiante com minha tese: o
primeiro seria o de focar na biografia de Fernando Pessoa e ao longo da analise os
heterénimos e os escritos do poeta serem utilizados como exemplos da constituicao
identitaria de Fernando Pessoa e sua relacdo com a timidez; o segundo, por sua
vez, seria 0 de retornar para Vinicius, participante da pesquisa do mestrado, e
realizar uma andlise constitutiva de ambos frente a relacdo timidez-literatura. E,
tanto o professor Lineu quanto a professora Laurinda concordaram com as
sugestbes de Daniela Leal e forneceram ricas contribuicbes para que Mimi e eu

pudéssemos seguir adiante com o projeto/tese.

Naquele momento, percebi que os dois caminhos eram promissores e

convergiam com 0 meu objetivo, mas optei pelo segundo; (re)visitar Vinicius era uma
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ideia que Mimi e eu haviamos pensado desde aquela conversa que tivemos sobre a
troca do tema; além disso, tudo o que fizemos até aquele momento tinha como
cerne as duas entrevistas concedidas por ele na época do mestrado, em especial, a

escrita de seus versos/poemas como meio de expressao de seus sentimentos.

Um novo percurso foi se delineando; no entanto, parecia que algo néo
combinava com essa trajetéria e, aos poucos, percebi que Fernando Pessoa se
encontrava cada vez mais distante de mim, do outro lado do oceano... E, ao expor
meu desencantamento e angustia em uma de nossas inUmeras conversas, comecei
a pensar com, a ajuda de Bruno, em outros escritores e chegamos em um que, mais
do que os outros, me pareceu a melhor escolha a se fazer: o poeta mineiro Carlos

Drummond de Andrade.

Neste exato momento tento me lembrar como Drummond apareceu em minha
vida; é provavel que meu primeiro contato com ele tenha sido antes do Ensino
Médio, no entanto, correndo o risco de ser redundante, foram nas aulas do professor
Luis que me permiti me encantar pela sua obra e pela sua vida e, depois de Vinicius
de Moraes, Drummond é o poeta que mais gosto... Diferentemente de Fernando
Pessoa, 0 poeta de Itabira sempre esteve presente em minha trajetéria académica e
também em minha vida pessoal: “Um escritor nasce e morre” lido nas aulas da
professora Belmira Bueno na época da graduacdo e depois mencionado em minha
dissertacao; “No meio do caminho” era um dos poemas que meus alunos mais
gostavam; “Conversa de velho com crianga”, o conto que, toda vez que eu leio, da
aquele né na garganta; as referéncias a Drummond em um samba de Eduardo
Gudin? e em uma musica do grupo paulistano 5 a seco?; os versos que professora
Laurinda recitou para mim na ocasido do falecimento de minha gatinha Mimi...
Enfim... sGo muitas as referéncias a Drummond, que penso que ele sempre esteve

ali com seu jeito timido, s6 esperando para ser notado...

Dessa maneira, decidi trocar Fernando Pessoa por Carlos Drummond de
Andrade e, no dia que perguntei a Mimi 0 que ela pensava dessa troca, em um
primeiro momento ela me perguntou o motivo; respondi que em suas aulas e

orientacdes aprendi 0 quao é importante valorizar o0 que € de nosso pais e estudar

2 *Versos de Drummond / Samba de Vinicius de Moraes / Eram assim como rituais / Hoje s&do formas
atemporais” (Musica: Rosa dos Tempos — Compositor: Eduardo Gudin)

3 “Vocé, beleza rara de se ver / Magica musica no tom / Uma escultura de Debret / O meu poema de
Drummond” (Musica: Em paz — Compositores: Rita Altério, Rafael Altério e Pedro Altério)
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Drummond seria uma das maneiras de reconhecer o que se tem de melhor na
producdo artistica-literaria brasileira. Diante dessas palavras, Mimi mais uma vez
aceitou e apoiou minha escolha e as suas orientacdes, 0 apoio e 0 incentivo de
meus pais, a parceria em apresentacdes de trabalhos em congressos com Daniela
Leal, as co-orientacdes da professora Laurinda, a presenga constante do professor
Lineu Kohatsu mesmo que de forma indireta (conforme relatarei mais adiante), as
lembrancas das aulas do professor Luis, as conversas com Bruno e suas sugestdes
sempre pertinentes e, em especial, o fato de Vinicius ter aceitado participar
novamente deste estudo fizeram com que eu me sentisse segura quanto ao que se
apresenta nas proximas paginas: um encontro entre timidez e expressividade
afetivo-emocional por meio das historias de vida/biografia do participante Vinicius e

do poeta Carlos Drummond de Andrade.
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Introducéao

A timidez nos dicionarios: da origem ao conceito em psicologia

Ao realizar uma pesquisa sobre a origem da palavra timidez no Dicionario
Latino Portugués, datado de 1942, constatou-se que esta € uma palavra que deriva
do latim timiditas, que significa apreenséao e receio (TORRINHA, 1942), enquanto

que, em dicionarios atuais da Lingua Portuguesa, a timidez é definida como;

1. Qualidade de timido; acanhamento. 2. Debilidade, fraqueza. (FERREIRA,
1999, p.1960)

1. Estado, condicdo ou caracteristica de timido; acanhamento excessivo. 2.
Qualidade de quem é fraco, frouxo. (HOUAISS, 2009, p. 1984)

Qualidade, estado ou condicéo de quem é timido; falta de desenvoltura no
trato com as pessoas ou de decisdo para empreender alguma coisa.
(SACCONI, 2010, p. 1967)

Por sua vez, timido, que vem de timidus, quer dizer receoso e esta ligado ao
verbo timere, ou seja, temer, recear, ter medo; os sindbnimos dessa palavra em latim
sdo verecundus, discreto, e demissus, abatido, posto no chdo e caido; segundo
Silva (2014, p. 452), os timidos néo tinham lugar em uma sociedade agricola, agraria
e guerreira em que se exigia coragem para enfrentar as adversidades do campo e
da guerra. Tal concepcdo corrobora As Etimologias de Santo Isidoro de Sevilha,
pois, timidus € “o que teme intensamente, o que procede do sangue: o temor gela o
sangue que, assim afetado, gera o temor” (SANTO ISIDORO DE SEVILHA apud
LAUAND, 2003, p. 14). Ao recorrer aos dicionarios Aurélio (FERREIRA, 1999),
Houaiss (2009) e Sacconi (2010) encontraram-se as seguintes definicdes para a

palavra timido:

1. Que tem temor, receoso. 2. Acanhado, retraido. 3. Fraco, frouxo, débil.
(FERREIRA, 1999, P. 1960)

1. Que revela embaraco diante das pessoas; acanhado. 2. Que tem temor,
inseguranca, receoso. 3. Que revela fraqueza; débil, frouxo. (HOUAISS,
2009, p. 1984)

1. Que ou aquele que ndo tem autoconfianca, desconfia das pessoas e
receia audacias ou arrojos (...). 2. Caracterizado pela inseguranca (...). 3.
Fraco (...). (SACCONI, 2010, p. 1967).

A partir da etimologia e definicdes dos referidos dicionarios, entende-se que a
timidez esta ligada ao medo e ser timido as ideias de fraqueza, inseguranca e nao

acao. Sacconi (2010), no entanto, em seus comentarios sobre o verbete afirma que,
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diferente da pessoa acanhada que ndo toma iniciativas, a pessoa timida, mesmo
com receio de ser malsucedida e sem autoconfianca, cria coragem de se expor e de

superar sua inseguranca.

As consultas ao Diccionario Ideoldgico de la lengua espafiola (CASARES,
1984, p. 427) e ao Dicionario Analdgico da lingua portuguesa (AZEVEDO, 2014)
acrescentaram informacdes a pesquisa das palavras timidez e timido. No primeiro,

conforme quadro 1, estes termos estéo relacionados a:

Quadro 1- Termos associados a timidez do Diccionario Ideoldgico de la

lengua espafiola

Substantivos Temor/Medo, Covardia, Desalento, Fraqueza,
Apoucamento, Pusilaminidade, Irresolugéo,
Vacilacdo, Escassez, Encolhimento, Angustia,
Pobreza, Moléstia, Embarago, Vergonha, Languidez,
Pouco  Animo, Acanhamento, Atordoamento,
Perturbacao, “O que dirdo”.

Verbos Diminuir, Acanhar, Encolher, Atontar, Sobrecarregar,
Embaracar, Atordoar, Envergonhar, Perturbar, Ser
para pouco, Ndo ser homem de briga, N&o ter
coracao, Parecer um pupilo/aprendiz; Pisar em ovos.

Adjetivos Aprendiz, Colegial, Servo de Deus, Covarde, Infeliz,
Miseravel, Homem pobre, Inatil, Pouca coisa, Homem
para pouco, Timido, Medroso, Apoucado, Encolhido,
Apreensivo,  Pequeno, Desventurado,  Triste,
Pusilanime, Desconcertado, Atordoado, Atado,
Sobrecarregado, Escrupuloso, Rigido, Detido,
Relutante, Retraido, Atacado, Inabil, Empanturrado,
Vergonhoso, Angustiado, Bobo/Tolo, Indeciso,
Irresoluto.

Advérbios Timidamente, Encolhidamente como galinha em
terreno alheio, Pouco a pouco.

No Dicionario Analdgico da lingua portuguesa (AZEVEDO, 2014), as palavras
timidez e timido néo intitulam o nome de um grupo; no entanto, localizam-se em trés
classes, em quatro divisGes e estdo associadas a oito grupos®, segundo quadro a

seqguir:

4 A consulta ao Dicionario Analégico da Lingua Portuguesa tem como base o primeiro quadro
utilizado para a busca de palavras, esse quadro € mais geral e “apresenta seis grandes areas de uso
(classes) ramificadas em 24 subareas (divisdes). Cada divisdo indica ao lado o intervalo dos grupos
(terceiro nivel de ramificacdo) que pertencem a essa subarea. Os grupos estdo numerados de 1 a
1.000, mas ha alguns grupos intermediarios (p. ex.:465a).” (AZEVEDO, 2014, p. X)
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Quadro 2- Grupos associados a timidez/timido no Dicionario Analogico da

Lingua Portuguesa

Classe Divisao Grupos(s) Associado(s)
Entendimento Formacdao das Ideias 475. Incerteza

Vontade Vontade Individual 605. Irresolucao; 623. Transigéncia;
699. Inabilidade

Vontade Vontade com Referéncia a 738. Anarquia (auséncia de

sociedade autoridade)

Afeicbes AfeicOes Pessoais 860. Medo; 879. Humildade;

881. Modéstia

Diante dessas consideracdes, nota-se que a maioria das palavras
relacionadas a timidez em ambos os dicionarios tém uma conotacdo negativa e,
assim como nos etimoldgicos e nos atuais, conforme dito anteriormente, o medo
destaca-se como principal componente do conceito estudado e a falta de habilidade,
a incerteza, a vergonha, o embaraco, o acanhamento e o pouco animo. S&o
concepcles que também estdo presentes nos dicionarios de psicologia; encontrou-
se no Diccionario de Psicologia, organizado por Warren (1934/1993, p.360), que a
timidez € uma “atitude emotiva caracterizada por vacilagdo e por uma tendéncia a
experimentar medo em situacdes que ndo se justificam; atitude caracterizada por

mal estar na presenca de outros e por inibicao parcial das reacdes sociais habituais”.

Em uma linha de pensamento proximo, o Dicionario de Psicologia Larrousse,
organizado por Sillamy (1998. p. 233), define a timidez como falta de confianca: “O
timido é um sujeito emotivo, que teme agir mal. Muito impressionavel e as vezes
reagindo exageradamente as emocfes (gagueira, tremores, etc.), perturba-se
quando em presenga de outras pessoas, preferindo fugir aos contatos sociais.”
Segundo o referido autor, a timidez € algo adquirido na primeira infancia devido a
uma educacdo mal orientada pelos pais que, ou ndo permitem que seus filhos
assumam responsabilidades e tenha amizade com outras criangas, ou fazem
exigéncias dificeis de satisfazer; “isso resulta em sentimentos de incapacidade,
inferioridade, agressividade e culpa que se manifestam pela inibicdo e retracdo do
eu” (SILLAMY, 1998, p.233).

Dessa maneira, ha uma forte excitacdo emocional que, segundo o Dicionario
de Psicologia da APA (VANDEBOS, 2010), desencadeia reacOes fisiologicas
desagradaveis, como sudorese, enrubescimento e tremores, além de a pessoa ter

preocupacdes em ser avaliada negativamente pelos outros, sentir constrangimento
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ao estar em publico e apresentar um comportamento cauteloso e de observacgéo, ou
seja, a0 mesmo tempo em que apresenta ansiedade, a pessoa se inibe em

situacdes sociais.

Ainda no que se refere as conceituacdes de timidez na psicologia, encontrou-
se no Dicionario de Psicologia, organizado por Doron e Parot (2002), o seguinte

verbete, escrito por C. Prévost:

Termo comum que, nesse nivel, remete a um traco de carater: é a
incapacidade de passar ao ato nas condutas verbais, profissionais ou
sexuais de alguma importancia. A timidez ja foi explicada considerando-se o
circulo das pessoas, ou, entdo, sua interioridade. No primeiro caso, P. Janet
vé nela uma doenga das condutas sociais, relacionada com a hierarquia
inerente ao agrupamento. H. Wallon distingue a timidez-inibigcdo e a timidez
cblera: trata-se sempre de uma sensibilidade excessiva a presenca do
outro; segundo ele, ndo existe ninguém a quem o contato com uma outra
pessoa ndo dé o sentimento de sua propria apresentacdo. No segundo
caso, 0s psicanalistas pensam que a angustia das criancas em relagcéo a
certas pessoas frequentemente se generaliza em timidez: sua ‘boa
educagao’ € acompanhada pela inibicdo das pulsdes para conhecer. No
adulto neurotizado, a timidez pode resultar de uma dificuldade para conciliar
os valores e os contravalores, ou seja, segundo D. Lagache, para resolver o
conflito intra-sistémico do ideal do ego/eu e do ego/eu ideal. De maneira
geral, a timidez é, portanto, uma dimensédo polémica da imagem de si e do
narcisismo (PREVOST in: DORON; PAROT, 2002, p. 752).

O verbete acima apresenta trés perspectivas tedricas para a compreensao da
timidez: a primeira, de Janet, que concebe a timidez como uma doenca ou uma
incapacidade do sujeito em comunicar-se e interagir com outras pessoas, € algo que
esta no sujeito e que, portanto, ndo comporta possiblidades de superacdo ou de
valorizacdo dessa capacidade; ja a segunda, de Wallon, a timidez estd associada a
sensibilidade a presenca do outro e pode ocorrer com qualquer pessoa em situacdes
de interacdo; por fim, a terceira perspectiva, da psicanalise, compreende que a
timidez esté relacionada a problemas narcisicos causados pela inibicdo das pulsdes.

Diante das trés perspectivas acima apresentadas, pode-se afirmar que, ainda
gue com variacfes, a primeira € a mais recorrente no ambito social e no senso
comum; a pessoa com timidez é vista como alguém incapaz, inferior e, até mesmo,
como “esquisita” pelos outros. Como dito no paragrafo acima, essa perspectiva
carrega em Si uma concepgao inatista, pois a pessoa nasceria e permaneceria
timida por toda sua vida, e, ao se compreender a timidez como sendo uma doenca,
ela deve ser tratada para se alcangar uma possivel cura. Em oposicao, a perspectiva

de Wallon considera que qualquer pessoa ao interagir com outras pode apresentar
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timidez, pois, como serd visto adiante, ela € uma emocdo desencadeada pela
presenca do outro; a partir dos pressupostos tedricos de Wallon, pode-se afirmar
que a timidez € um estado, ou seja, se “esta timido” e, assim, se compreende essa
emocao em sua totalidade, tanto os aspectos considerados negativos quanto o0s
positivos. A perspectiva da psicanédlise também se opde a primeira, pois entende
que a timidez ndo é intrinseca ao sujeito, mas, decorre de problemas narcisicos

devido a inibicdo das pulsGes e somente diante de algumas pessoas 0 sujeito se

sente timido.

Delineamento dos capitulos

O estudo dos termos timidez e timido nos dicionarios, desde a etimologia ao
conceito em psicologia, permite afirmar que existe uma forte conotacéo negativa em
ser ou estar timido, pois, além do medo, est4d associada a incapacidade, a
inferioridade e é vista como uma caracteristica limitante, que impede o sujeito de
agir e de se relacionar com outras pessoas, pois causa inibicdo e retraimento em

situacdes sociais.

A maneira como a timidez é definida ou, em outras palavras, as concepcdes
que se tem de timidez, gerou um primeiro questionamento: Por que a timidez é em
geral vista como algo negativo? Um dos objetivos do primeiro capitulo desta
tese € responder a esta pergunta; nesse capitulo, apresentar-se-a, a partir de uma
revisdo bibliografica com base nos artigos, dissertacdes e teses publicados no
Brasil, um mapeamento da producdo académica brasileira sobre o tema, com foco
nas areas e subareas de conhecimento e, quando enunciadas, as abordagens

tedricas que fundamentam cada estudo.

Por sua vez, no segundo capitulo ha a apresentacao do referencial teérico e
de analise adotado nesta pesquisa: a teoria de Henri Wallon. Segundo Wallon
(1938/1985, p. 118), a timidez é uma emocao; é o “medo frente as pessoas, ou dito
com maior precisdo, o medo relativo ao seu proprio eu frente aos outros”. O autor
afirma que a timidez esta relacionada as reacdes de presenca, ou seja, a
sensibilidade a presenca e/ou aproximacao do outro. Essa relacdo € contraditoria,
pois ao mesmo tempo em que “eu” preciso do outro para “me” constituir, esse outro,

de certa maneira, “me” desequilibra quando “eu” percebo que ele esta olhando para



28

mim. O que provoca a timidez é essa sensibilidade a presenca do outro; o sujeito é
afetado pelo olhar de outrem; tal olhar pode fazer com que o sujeito “cresga” ou
‘encolha”. O segundo capitulo tem como objetivo o aprofundamento da concepcao

de timidez para esse autor.

No terceiro capitulo sdo apresentados a construcdo do problema de
pesquisa, desde as primeiras ideias ao questionamento que este estudo se propde a
responder; o objetivo geral, que é compreender a relacdo entre timidez e
expressividade afetivo-emocional na escrita poética; os objetivos especificos que
trazem um maior aprofundamento do objetivo geral; os procedimentos de coleta de
dados pautados no método da historia de vida e (auto)biografico; os procedimentos
de andlise de dados que tém como base a teoria de Henri Wallon; uma retomada da
escolha do participante Vinicius e do poeta Carlos Drummond de Andrade ja

explicitada na Apresentacéao.

O quarto capitulo é dedicado a discussao dos resultados da pesquisa que
sera feita em duas partes: na primeira a histéria de vida de Vinicius e a
(auto)biografia de Drummond sdo apresentadas de forma separada, na segunda
parte, tendo como inspiragcdo a tese de livre-docéncia de Ligia Assumpgdo Amaral
(1998), é escrita uma narrativa de semificcdo em que as duas vidas se entrecruzam;

seguido de consideracdes finais.
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Capitulo 1:
Revisdo bibliografica dos estudos académicos brasileiros sobre

timidez

Este capitulo tem como objetivo apresentar um mapeamento da producao
académica brasileira sobre o tema timidez; para tanto, realizou-se, em abril de 2013,
uma primeira revisdo bibliografica nas Bases de busca BVSPSI, Scielo e nos sites
das bibliotecas das quatro principais universidades paulistas: Pontificia Universidade
Catdlica de Sdo Paulo, Universidade de Sdo Paulo, Universidade Estadual Paulista
e Universidade Estadual de Campinas. Para essa revisdo foram utilizados como
descritores as palavras “timidez”, “timido” e “timida” e adotaram-se o0s seguintes
critérios de selecdo: as referidas palavras aparecerem nos titulos e/ou resumos e

serem objeto principal de estudo e sem delimitagéo temporal.

A partir desses critérios, constatou-se que a timidez é um tema pouco
estudado cientificamente; em um primeiro momento, foram encontrados seis artigos,
cinco dissertacdes, uma tese e trés monografias de cursos de especializacéo
brasileiros. Diante desses resultados e por ter sido realizada em 2013, em novembro
de 2015, cinco meses ap0ls o exame de qualificacdo, percebeu-se a necessidade de
atualizar tal revisdo; com os mesmos descritores, critérios de sele¢do e nas mesmas
bases de busca citadas anteriormente e nos sites do Banco de Teses e Dissertacdes
da CAPES e da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes do Instituto
Brasileiro de Informacédo em Ciéncia e Tecnologia (BDTD-IBICT). Com essa busca,
ampliou-se para onze o numero de artigos publicados sobre o tema; além dos

estudos académicos, foram encontrados sete livros® em que a timidez é o tema

principal e que apresentam fundamentagéo tedrica distinta dos livros de autoajuda.

Com base na leitura dos resumos e na leitura integral desses estudos, foram
descartados uma dissertacdo, dois artigos e as trés monografias dos cursos de
especializacdo; a exclusédo da dissertacdo se deve ao fato de que a timidez néo € o
assunto principal do estudo em questdo, e sim as formas de relacionamento

amoroso, a timidez aparece como uma das causas que dificultam o inicio de um

5 Para a busca de livros foram utilizados os descritores timidez, timido e timida e foi realizada nos
sites das universidades paulistas: Pontificia Universidade Catolica de S&o Paulo, Universidade de
Sédo Paulo, Universidade Estadual Paulista e Universidade Estadual de Campinas; nos sites das
livrarias Cultura, Saraiva e Estante Virtual.
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namoro. O descarte dos artigos deve-se ao fato de dois deles ndo abordarem a
questdo da timidez, e sim da fobia social e, conforme sera discutido adiante, apesar
de se aproximarem em muitos aspectos, a segunda € considerada uma “doenca’” e,
portanto, fogem do escopo desta pesquisa. Os demais trabalhos ndo foram
utilizados, pois ndo apresentam uma abordagem tedrica especifica, sdo utilizados
como referencial tedrico autores que estdo no ambito da autoajuda, como Crawford
e Taylor (2000), Carducci (2001) e Zimbardo (2002), autor referenciado na maioria

dos estudos encontrados.

Antes de se apresentar as areas de concentracdo que pautam as publicacbes
e estudos académicos pesquisados, € importante ressaltar dois aspectos: o primeiro
€ a proficua producéo de livros no ambito da autoajuda e que nao apresentam uma
abordagem teorica consistente; foram contabilizadas trinta e duas publicacdes em
editoras brasileiras de livros impressos nacionais e estrangeiros que correspondem
ao periodo de 1935 a 2013; de maneira geral, essas obras tém como objetivo
esclarecer os leitores 0 que € timidez, como supera-la ou vencé-la, como o sujeito
pode deixar de ser timido e, assim, obter sucesso em sua vida pessoal e
profissional, melhorar sua autoestima, falar em publico sem dificuldades e interagir

com outras pessoas sem medo de se expor.

O segundo aspecto a ser destacado é o consideravel nimero de publicacdes
de livros infanto-juvenis em que a timidez é tema principal; localizaram-se dezesseis
obras entre o periodo de 1997 e 2016, sendo que a maioria dessas publicacdes
conta historias de uma criangca e ou animal timidos que conseguiram vencer e
superar a timidez, falar em publico e/ou fazer amigos; além dessas caracteristicas,
algumas histdrias abordam a questao do bullying escolar como forma de violéncia e
exclusdo. Somente Coelho (1997) trata dos aspectos positivos da timidez, pois fala
que o mundo interior dos timidos é rico de imaginacédo e sensibilidade e que a Arte é
uma forma que eles tém para se comunicarem com 0s outros. Apesar dessas
guarenta e oito obras ndo fazerem parte deste estudo como material de analise,
considerou-se pertinente menciona-las e os quadros 4 e 5 do anexo 1 apresentam

ano de publicacéo, titulos, autor(es) e sinopse ou prefacio de cada uma delas.
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Diante dessas consideracgfes, selecionou-se como material para compor a

discusséo deste subcapitulo nove artigos, quatro dissertacdes e uma tese®; sdo eles:

O artigo “O sofrimento silencioso da timidez” (Camiséao et. al., 1994) define a
timidez como a tendéncia para evitar situacées sociais e timidez é considerada um
atributo negativo tanto pelos observadores quanto pelos proprios timidos e
apresenta consequéncias somaticas (alta frequéncia cardiaca, desconforto e
aumento da ansiedade), cognitivas (pensamentos negativos, sentimentos de solidao,
insatisfacdo, inabilidade social e julgamento desfavoravel de si proprio),
comportamentais (dificuldades na comunicagdo em ambientes ndo familiares e com
estranhos, vida sexual com inicio tardio, pouco ativa e com poucas experiéncias) e

sociais (tendéncia ao isolamento).,

Segundo Camiséo et. al. (1994), a timidez ndo é uma doenca, no entanto,
pode ser um fator de risco para certos transtornos ansiosos como a fobia social e a
sindrome do pénico; para que ndo seja antecedente desses transtornos, esses
autores defendem que a timidez deva ser tratada, como acontece com 0s pacientes
gque sao diagnosticados com fobia social que, com os objetivos de reduzir a
ansiedade antecipatéria e os sintomas psicofisiologicos e melhorar as habilidades
sociais, sdo submetidos a tratamentos terapéuticos, sendo 0sS mais comuns e

promissores a terapia cognitivo-comportamental e a farmacoterapia.

Por sua vez, os artigos “A eficacia do tratamento em grupo da ansiedade
social” (FALCONE, 1989) e “Ansiedade normal e ansiedade fdbica: limites e
fundamentos etoldgicos” (FALCONE, 2000) compreendem a timidez como sinbnimo
de ansiedade social “normal”’, que é definida como um aspecto do temperamento
gue tem como caracteristicas uma série manifestacbes de ansiedade em
circunstancias sociais e interpessoais em que as reacdes das outras pessoas Sao
consideradas como uma ameacga; preocupacao com 0 que 0S outros possam vir a
pensar; medo de reprovacdo e, consequentemente, da rejeicdo; evitacdo de
situacOes sociais pelo temor da exposicdo a alguma situacdo humilhante,
vergonhosa ou hostil, tendo como possiveis consequéncias a solidao, o isolamento e

a depressado; déficit em habilidades sociais, sentimentos de menos-valia e, em

6 Os artigos, as dissertacfes e tese estdo detalhadas, respectivamente, nos quadros 1 e 2 de Anexo
1.
7"Termo utilizado por Falcone (1989; 2000).
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alguns casos, pode ser um antecedente da fobia social e de outros problemas
psicologicos (FALCONE, 1989).

Em seus artigos, a autora verificou que alguns pais fortalecem em seus filhos
reacoes medrosas e inibidas diante de situacfes novas, gerando sentimentos de
inseguranca, incompeténcia e pouca autoconfianga; os relacionamentos negativos
com os colegas, em especial no ambito escolar, também podem contribuir para
fatores de vulnerabilidade como a baixa autoestima, pois a inibicdo e o retraimento
da crianca timida s&do percebidos como desviante do comportamento padrao
(FALCONE, 1989; 2000). Para que os efeitos do desenvolvimento da timidez sejam
atenuados, a autora defende que a educacédo familiar deve incentivar a expresséo
de sentimentos e o0s processos de socializacdo. Além desses aspectos, Falcone
(1989) considera a psicoterapia em grupo com um modo eficaz para a reducédo da
ansiedade social, pois ela tem como principal vantagem o treinamento de
habilidades interpessoais e, por meio de diversas situacdes-problema que o grupo
precisa discutir e resolver, auxilia na assertividade e no enfrentamento de situacées

dificeis em oposicéo a tendéncia de fuga/esquiva.

A tese “Estudo comparativo dos comportamentos relacionais e
comunicacionais entre pessoas timidas e nao-timidas”, de Vasconcellos (2005),
utiliza como referencial teérico as publicacdes de autores estadunidenses como
Cheek e Buss (1981), Carducci (2001) e Zimbardo (2002), que definem a timidez
como uma caracteristica da personalidade originada principalmente pelo meio, mas
que tem componentes bioldgicos/hereditarios, e que pode limitar as experiéncias de
vida de um individuo tanto nos ambitos profissional, social e pessoal; tem como
elementos principais 0 medo (apreenséo diante de uma ameaca real), a ansiedade
(desconforto e apreensdo diante de uma ameaca imaginaria) e a inibicdo em
situacbes sociais em que had uma preocupacdo excessiva da pessoa com O0S
pensamentos e reacfes dos outros em relacdo a si propria (VASCONCELLOS,
2005).

Segundo Vasconcellos (2005), apesar de a exposi¢cao causar incobmodo e, em
muitos momentos, problemas na autoestima, o sujeito timido sente necessidade de
ser notado e de ser aceito pelo outro, no entanto, ndo possui habilidades de

comunicacdo necessarias que garantam um bom desempenho durante a interacao
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e, assim, se apresenta como alguém indeciso e inseguro, com o corpo encurvado e

a cabeca baixa e seus gestos sédo deslocados, rapidos e encolhidos.

Ainda em seu estudo, Vasconcellos (2005) dividiu os participantes em trés
grupos: sujeitos com alta, intermediaria e baixa timidez e, em comparacdo com 0sS
classificados com baixa timidez foi constatado que a timidez tem relagdo direta nos
comportamentos relacionais e na comunicagédo; o medo do julgamento alheio e de
se arriscar socialmente fazem com que pessoas com alta timidez apresentem com
significativa frequéncia comportamentos de esquiva, além de serem mais inibidos e
introvertidos e menos dominantes; tais caracteristicas sao limitantes e apresentam
como consequéncia menos momentos de prazer e de satisfacdo em todas as areas
da vida. Dessa maneira, para obter confianca e sentir-se mais segura e feliz,
Vasconcellos (2005) defende que a pessoa timida deve mudar o comportamento e o
pensamento apresentados até entdo por meio da aprendizagem de novas

habilidades de comunicacdo aliadas a intervencdo de profissionais de

fonoaudiologia, de psicologia, de psiquiatria, de terapia ocupacional, entre outros.

Na dissertacdo “A timidez na perspectiva da Psicologia Analitica”, Esteves
(2012) estabeleceu como objetivo fazer uma revisao de literatura sobre a timidez na
perspectiva da Psicologia Analitica e um dos resultados de seu estudo é o fato de
que na obra de Jung ndo ha referéncia ao termo timidez; no entanto, estudos e
artigos sob a perspectiva da psicologia analitica definem a timidez como uma
caracteristica da personalidade, marcada pelo medo das situa¢des sociais e das
pessoas, em especial, desconhecidas; diferencia-se da inibicdo, da vergonha, da
introspecc¢do e da introversdo e esté associada a alta sensibilidade.

Em seu estudo, Esteves (2012) afirma que tanto em Jung quanto nas
publicacdes de autores junguianos, a palavra inibicdo esta associada a represséao de
conteldos inconscientes, a supressao de aspectos da consciéncia e ao
comportamento do sujeito, que tem como caracteristicas principais o medo, o

retraimento, a ansiedade, a inseguranca e a atitude submissa.

O termo vergonha, por sua vez, é entendido como um mecanismo de
repressdo e esta associado a situacfes de desconforto e de inadequacao daquilo
que é incompativel com os conteudos da consciéncia, sobretudo em relatos de
cunho sexual que foram reprimidos. Segundo Esteves (2012), a vergonha é uma

emocao social que surge da suscetibilidade ao juizo alheio, real ou imaginario; ela €
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causada quando o sujeito compartilha com os outros uma avaliacdo negativa que
tem de si proprio; esté relacionada ao sentimento de inferioridade, a inseguranca, as
inadequacdes e situacdes de fracasso. No entanto, vale ressaltar que ndo se da
somente na presenca do outro, pode-se sentir vergonha quando se esta sozinho e

ao se imaginar como objeto do olhar alheio em situagdes de exposigcao.

Ainda segundo Esteves (2012), estudos junguianos apontam para a estreita
ligacdo entre vergonha e persona, “mascara” utilizada pelo sujeito para se adaptar
ao ambiente em que vive; cria-se um determinado personagem ou assume-se um
papel que é aceito e valorizado socialmente; é uma aparéncia e assim como a
vergonha, tem a funcédo de protecdo e de defesa; ambas levam a uma atitude
preventiva contra possiveis circunstancias constrangedoras e que, de alguma

maneira, causam sofrimento para quem a vivencia.

Além da inibicdo e da vergonha, outros dois conceitos que aparecem nha
psicologia analitica e se diferenciam da timidez sdo o da introspec¢édo e o da
introverséo; o primeiro é definido como um estado de voltar-se para dentro do seu
ser, com o objetivo de conhecer a si proprio. Ja o segundo termo € entendido como
uma atitude da consciéncia; segundo Jung (1921/2013), o introvertido orienta-se por
fatores subjetivos, ou seja, o0 interesse do sujeito ndo se dirige para 0 objeto, mas

para si proprio.

A consciéncia introvertida vé as condigcbes externas, mas escolhe as
determinantes subjetivas como decisivas. Por isso, este tipo se orienta por
aquele fator da percepcdo e conhecimento representativo da disposi¢éo
subjetiva que acolhe a excitacdo sensorial. Duas pessoas, por exemplo,
veem o0 mesmo objeto, mas nunca de tal forma que a imagem resultante
seja absolutamente igual para ambas. [...] Enquanto o tipo extrovertido se
apoia principalmente naquilo que provém do objeto, o introvertido se baseia
em geral no que a impressdo externa constela no sujeito (JUNG,
1921/2013, p. 387).

Apesar de muitas vezes serem usadas como sindnimos, percebe-se que,
diferentemente da timidez, a introversao nao se caracteriza pelo medo de situacoes
sociais e do outro, mas é, antes de tudo, uma atitude escolhida; pessoas
introvertidas preferem ficar sozinhas, ainda que possuam habilidades necessarias
para o convivio social, se sentem mais a vontade com os livros, as plantas, os
objetos, do que com outras pessoas; nao necessitam da aprovacdo alheia e,
portanto, se aceitam como sdo, enquanto que o timido tem necessidade de mudar o

seu comportamento e, até mesmo, ser de outro jeito, causando-lhe sofrimento. Outra
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questédo que diferencia a timidez da introversdo é a criatividade; enquanto a primeira
dificulta a expressédo das ideias, pois existem uma autocritica e uma preocupacao
em mostrar ao outro algo perfeito, a segunda é benéfica no processo de criacao
devido a introspeccao (ESTEVES, 2012).

Além desses aspectos, é importante ressaltar que nem todos os introvertidos
séo timidos e nem todos os timidos séo introvertidos, existem timidos extrovertidos,
gue demonstram um forte desejo de serem notados, aceitos e integrarem um grupo,
no entanto, suas habilidades sociais sdo escassas, apresentam dificuldades de se
relacionar socialmente e, em muitos casos, podem adotar um comportamento
falante, brincalhdo e contar piadas como estratégia para camuflar ou diminuir a
timidez, tendo como possivel consequéncia relagdes superficiais, pois se esconde 0
verdadeiro “eu” (ESTEVES, 2012).

O ultimo ponto a ser abordado nessa dissertacdo é a associacao entre timidez
e alta sensibilidade; segundo Esteves (2012), pessoas altamente sensiveis, por um
lado, tendem a ficar perturbadas ou excitadas com certos estimulos, tém um
desempenho pior quando sdo observadas ou estdo sob pressdo, demonstram
dificuldades em interagir em grupos ou com estranhos em ambientes com muitos
estimulos, demoram a tomar decisdes, sdo muito sensiveis a criticas, tém reacdes
emocionais fortes, tanto positivas quanto negativas, e podem ter problemas de baixa
autoestima, como vergonha, timidez ou se sentir diferente das demais; por outro
lado, séo criativas, detalhistas, intuitivas, empaticas, boas com plantas e animais,
h&beis em compreender sinais ndo verbais e sutilezas e sentem grande prazer nas
Artes. Ainda segundo a autora, 0s estudos junguianos entendem que a alta
sensibilidade é um traco herdado que, combinado com problemas e situacGes
adversas na infancia ou na adolescéncia, pode causar depressdo e ansiedade e,
estas Ultimas, levam a timidez ou a baixa sociabilidade, pois essas pessoas
vivenciam esses problemas com mais intensidade e, portanto, suas marcas sao mais
profundas. Diante dessas consideracdes, compreende-se que a timidez, além de ser
uma caracteristica da personalidade, tem forte ligagdo com ocorréncias negativas na
infancia ou na adolescéncia. As pesquisas em psicologia analitica afirmam que
pessoas altamente sensiveis desenvolvem a timidez com maior facilidade, pois

apresentam uma reacdo emocional negativa com mais intensidade diante de
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situacbes em ambientes adversos e desfavordveis para um desenvolvimento

psiquico saudavel.

Conforme observado no levantamento bibliografico, a maioria dos estudos
académicos sobre timidez adotam como referencial tedérico a Psicanalise, séo eles:
os artigos “Olhar e ser olhado: da interpretagcéo ao testemunho” (KLEIN, CAMARA e
HERZOG, 2014), “Embaracgo, humilhacéo e transparéncia psiquica: o timido e sua
dependéncia do olhar” (VERZTMAN, 2014) e “A timidez numa perspectiva
psicanalitica: avaliando o problema numa escola publica estadual do ensino
fundamental, no municipio de Aguiar, Paraiba” (SILVA e RIBEIRO, 2015); “A timidez
como entrave emocional patologico: levantamento quanti-qualitativo dos relatos de
pacientes atendidos na clinica-escola de Psicologia em uma faculdade da rede
privada” (SOUZA, 2011), e a dissertacdo “Timidez na infancia em interface com o
desejo parental” (MUNDURUCA, 2000).

Em Psicanalise, a timidez é entendida como um sintoma decorrente do
confronto do Id com o Ego que, para evitar possiveis frustracfes, ndo permite a
manifestacédo do Id; o Ego cria com o SuperEgo um mecanismo de defesa que tem
como finalidade inibir o desejo do Id, “evitando assim que ele se manifeste ficando

toda sua pulséo de energia instintiva retida” (SOUZA, 2011, p.183).

A maioria dos casos de timidez tem origem na infancia, devido a uma
educacao rigida, severa e desvalorizante por parte dos pais e que esta associada a
sentimentos de rejeicdo, frieza, inseguranca e angustia; acredita-se que, em algum
momento de sua vida, o sujeito timido sofreu algum tipo de castracéo, proibicdo ou
retencdo da energia libidinal e, dessa forma, algo inconsciente impede-o de se
socializar e de tomar atitudes diante de outrem (MUNDURUCA, 2000; SOUZA,
2011).

Além desses aspectos, a timidez pode estar presente nas neuroses, nas
perversdes ou nas psicoses e esta relacionada a questdes afetivas narcisicas em
que o problema maior € ficar mal perante os outros; para o timido, o olhar do outro
nunca terd uma apreciacao positiva ou, até mesmo, indiferente, mas é um olhar que
tem como objetivos observar, examinar e tecer criticas, fazendo com que o sujeito se

sinta exposto, seu amor proéprio fica ferido e percebe-se na posicdo de objeto do
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olhar alheio causando-lhe embraco, vergonha e, em alguns casos, humilhacéo
(MUNDURUCA, 2000; KLEIN, CAMARA e HERZOG, 2014; VERZTMAN, 2014).

Segundo Verztman (2014), o embaraco € uma sensacéo de desconforto que
aparece como antecipacao da vergonha, € um sinal de alarme e de protecdo contra
a mesma. A vergonha, por sua vez, serve como um catalisador das experiéncias
negativas vivenciadas pelo timido, que fard o possivel para evita-las; esse
sentimento fara com que o sujeito se sinta em perpétua condicao de inferioridade em
relacdo aos outros, considerando-se como alguém inadequado ou em desvantagem,
pois algo foi desnudado devido a alguma agdo ou caracteristica do sujeito e pode
ocorrer sem que o outro perceba e tenha intencdo. J4 a humilhacdo é uma violéncia
intencional, implica o sentimento de ser rebaixado pelo outro, o timido sente que sua

interioridade, ao ser exposta, lhe é arrancada violentamente.

Diante dessas consideracdes, compreende-se que, para o sujeito timido, ser

visto causa angustia e sofrimento:

(...) o olhar do outro é capaz de acessar todo o recéndito de seu ser,
visando efetuar contra ele as avaliagbes mais atrozes. O timido diz sentir-se
cruamente exposto e incapaz de esconder ou selecionar o que de si pode
ser mostrado e o que deve ser escondido. Seus limites egbicos nao
oferecem a opacidade necesséria para 0 sujeito repousar em seguranga na
sua interioridade; a transparéncia o lanca a penosa exposicdo a cada
encontro com um olhar estranho (KLEIN, CAMARA e HERZOG, 2014, p.
145).

Apesar de causar incobmodo, ha no timido um desejo e um ideal de
transparéncia psiquica que devem ser construidos e legitimados na relacdo com o
outro que o reconhece como sujeito e, portanto, o protege dos perigos de um olhar
externo; entende-se que o timido vive em uma perpétua contradicdo e sofrimento
entre ser supervisivel ou invisivel e, dentro de um tratamento clinico-terapéutico,

cabe ao psicanalista descobrir meios de relativizar o peso do olhar alheio.

Segundo Klein, Camara e Herzog (2014), a dificuldade que o paciente com
queixa de timidez apresenta para falar de si e a superficialidade de seu discurso
fazem com que o terapeuta/analista pense em alternativas para o manejo clinico; em
especial, € preciso considerar as dimensdes gestual e corporal, a escuta deve ir
além do discurso verbal; o terapeuta/analista deve estar em um estado de presenca

sensivel. Dessa maneira, a exposicdo ao olhar do outro, antes geradora de
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ansiedade, “se torna uma vivéncia que fornece confianca e ajuda a resgatar o
sentimento de existéncia e continuidade de si, logo, o prazer de ser olhado” (KLEIN,
CAMARA e HERZOG, 2014, p. 150).

Se, quando adulto, a timidez € reconhecida como algo desagradavel, na
infancia, principalmente no &ambito escolar, muitas vezes ndo € objeto de
preocupacao dos pais e dos professores e passa a ser valorizada; a crianca timida
assume uma postura confortavel ao professor, € aquela que ndo incomoda e, na
maioria das vezes, apresenta um bom rendimento escolar. No entanto, € preciso que
haja uma acéo de parceria entre os pais/familia e a escola e que o professor esteja
atento aos sinais que a crianga possa vir a apresentar em relacdo a dificuldades na
socializacdo com seus pares, baixa autoestima, medo, privacdes e situacbes de
violéncia e exclusdo como o assédio e, nesses casos, intervenha para que ela
participe de forma plena do seu processo educativo, com trocas de conhecimentos e
experiéncias com outras criangas e participacdo em brincadeiras e outras atividades
que requer interacdo em sala de aula e, tendo, portanto, um desenvolvimento
emocional saudavel (MUNDURUCA, 2000; SILVA e RIBEIRO, 2015).

Os proximos trabalhos a serem comentados estdo na area da educagéo; mas
cada um deles traz uma abordagem tedrica diferente, sdo elas: teoria psicanalitica

(Winnicott), teoria walloniana e teoria histérico-cultural/sécio-histérica (Vigotski).

O primeiro estudo tem como base a teoria psicanalitica de Winniccott, para
guem, segundo Barbosa e Wiezzell (2014), a timidez da crianca esta relacionada a
contextos em que estdo associados sentimentos de rejeicdo, de frieza e de
inseguranca, cobranca excessiva e relagdes parentais que trazem angustias e que,

portanto, prejudicam o desenvolvimento emocional da crianca.

Ainda segundo esses autores, a maneira com gque a crian¢a € cuidada desde
0 seu nascimento auxilia na formacgao da personalidade e no modo que se relaciona
com os demais; entende-se que as criancas que apresentam caracteristicas de
timidez ndo se sentem seguras, pois 0 ambiente em que vivem nao contribuiu para
que elas tenham facilidades em suas relagdes interpessoais, ou seja, a timidez esta

associada com as interacdes iniciais que a crianga estabelece.
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Conforme mencionado, a dissertacao “Timidez e exclusdo-inclusdo escolar:
um estudo sobre identidade” tem como base a teoria de Henri Wallong, que
compreende a timidez como uma emocao ligada ao medo que se tem diante de
outras pessoas e esta relacionada a sensibilidade a presenca e/ou aproximacao do
outro. Segundo Vieira (2010), € uma condicdo humana que, apesar de seus
componentes bioldgicos, se desenvolve nas relacdes familiares e sociais
estabelecidas desde a infancia e, além do medo, tem ligacdo com dois sentimentos:
o embaraco e a vergonha, ambos desencadeados diante da presenca real ou
imaginaria de outra pessoa e provocam desconforto e inseguranca e nao aceitagdo

de qualquer fracasso pessoal.

Por meio das narrativas de historia de vida de dois participantes, a autora
verificou que a pessoa timida pode ser vitima de exclusdo por meio da invisibilidade
e do bullying (ou assédio); por um lado, quando vitima da invisibilidade a pessoa ndo
€ notada pelo outro e encarna o sentimento de ndo existir; a invisibilidade faz com
gue o corpo perca sua desenvoltura e flexibilidade, pois ndo ha o olhar do outro que
a constitui como sujeito. Por outro lado, o bullying é outra forma de violéncia que faz
com que a pessoa esteja visivel demais e a expde a vergonha e ao constrangimento
publico por meio de ac¢des como humilhar, intimidar, discriminar, entre outras,

durante um certo periodo.

Por sua vez, a outra dissertacdo, intitulada “Timidez na escola: um estudo
histérico-cultural” (FELIX, 2013), compreende a timidez como um processo histérico-
cultural que acontece em contextos em que € necessario o individuo se comunicar,

mas encontra dificuldade, pois sente-se timido/intimidado.

Segundo Félix (2013), por meio da observacao participante em uma sala de
aula, foi possivel observar que os alunos considerados timidos ndo eram constante
e permanentemente desse jeito, mas assumiam um comportamento retraido como
defesa e protecdo a acdes intimidadoras e constrangedoras feitas pelo professor,
como exposicao forgcada, ridicularizagéo, coercao, manifestacdo e abuso de poder,
violéncia, entre outras; tais a¢fes sdo mobilizadoras de inseguranca, medo e

timidez.

8 Por se tratar da abordagem teodrica desta pesquisa, ela sera melhor explicada no préximo capitulo.
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A timidez é entendida como uma sintese histérico-cultural de processos e de
relacdes sociais de intimidacéo; tais processos acabam constituindo a personalidade
ou a identidade do individuo, que acabam por assumir comportamentos

estereotipados de alguém rotulado como timido.

Diante dessas consideracdes, nota-se que nessas duas Ultimas abordagens
tedricas, apesar de adotarem o materialismo historico-dialético como referéncia,
apresentam concepcdes de timidez distintas; na primeira, ndo se exclui o
componente biolégico presente na timidez, pois além de entendé-la como uma
emocdao, também diz que ela se manifesta no plano fisiolégico, como enrubescer, a
segunda, por sua vez, concebe a timidez como fruto de relacdes e situagcbes de
intimidacéo vivenciadas pelo sujeito que, para se proteger e se defender, assumem
comportamentos retraidos perante os demais. Por fim, outra constatacao a ser feita
€ que, em ambos os estudos, a escrita apareceu como meio de comunicacao e de
expressdo da pessoa timida, seja por meio da poesia, seja por meio de cartas ou
bilhetes.

Por fim, o artigo “Timidez e motivacdo em individuos praticantes de danca de
saldo”, de Abreu, Pereira e Kesller (2008), compreende a timidez como uma
ansiedade (ameaca imaginaria) ou um medo (ameaca real) em situacdes sociais;
ambos séo caracterizados pelo desconforto diante do outro e se manifestam por
meio dos aspectos fisico, comportamental, psicolégico e emocional. Diante dessas
consideracdes, compreende-se que as caracteristicas mais comuns das pessoas
timidas sdo o retraimento, o medo de se expor em situagbes sociais, 0

comportamento inibido, a sensibilidade as criticas e a baixa autoestima.

Segundo Abreu, Pereira e Kesller (2008), as pessoas timidas tém
necessidade de se socializarem, mas acabam evitando o contato com outras
pessoas por possuirem poucas habilidades de interacdo devido as caracteristicas
acima mencionada; esses autores, no entanto, consideram a danca de saldo como
um meio eficaz para a aquisicdo e manutencao de habilidades de comunicacao e de
interagc&o social, pois esta modalidade de danga tem como objetivos a socializagéo,
a desibinicdo, a descontracdo, a diversdo, entre outros; € um modo de expressao
corporal que traz muitos beneficios para quem a pratica, tais como: melhora a
coordenacao motora, o ritmo, a percepgao espacial e faz com que as pessoas se

aproximem uma das outras, portanto, por ser uma atividade que requer contato



41

fisico entre duas pessoas, auxilia quem a pratica a perder o medo de se expor em
situagdes sociais, melhora a autoestima e a autoconfianga, ajuda a quebrar a timidez
e de outros bloqueios psicolégicos, a apresentar uma menor sensibilidade a criticas
e, consequentemente, o medo de uma avaliacdo negativa ou de um olhar de
reprovacédo diminuird; por fim, entende-se que o olhar alheio é condicdo fundamental

na composicao da timidez.

Além de apresentar um panorama geral dos estudos académicos brasileiros
sobre timidez, este capitulo teve como objetivo responder ao seguinte
questionamento: “Por que a timidez é em geral vista como algo negativo?” Em um
primeiro momento, a resposta pode ser encontrada no fato de que ha uma
valorizacdo de pessoas proativas e comunicativas na sociedade atual, portanto, a
proficua publicacéo de livros de autoajuda e infanto-juvenis em que a timidez é algo

a ser vencido para se obter sucesso em todos 0s aspectos da vida.

Mas, com a leitura e aprofundamento de cada um dos estudos acima
mencionados, verificou-se que pelo menos parte da resposta esta na concepcao de
gue o ser humano €, em esséncia, um ser social e para que o seu desenvolvimento
seja pleno, necessita do outro para constituir-se; a timidez é vista como algo
negativo, pois impede/atrapalha o desenvolvimento de quem apresenta essa

caracteristica.

Além desses aspectos, observou-se, de maneira geral, que a timidez é
entendida como uma caracteristica do temperamento e/ou que se desenvolve
durante experiéncias negativas na infancia e é concebida como a dificuldade que a
pessoa tem em interagir com o0 outro e pela inabilidade em situagdes sociais e, em
sua maioria, € vista como um comportamento inadequado, uma caracteristica da
personalidade que causa sofrimento, um sintoma ou uma emocao, que tem como
consequéncia o isolamento, a invisibilidade e as situacdes de violéncia como o
bullying escolar. Nota-se, portanto, que o foco da maioria desses estudos esta
relacionado com o sofrimento vivenciado pela pessoa timida nos ambitos familiar,
escolar e/ou profissional; percebeu-se, também, alguns estudos que veem a timidez
como um possivel antecedente comportamental da fobia social e, para que esta
patologia ndo evolua, defendem que as pessoas timidas devam se submeter a
tratamentos psicoterapéuticos tanto individuais quanto grupais e ao uso de

medicamentos como ansioliticos.
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Outro ponto que merece destaque, antes de iniciar o proximo capitulo, é o
que se refere a contradicdo entre ser visto e ndo ser visto pelo outro que, a0 mesmo
tempo que tem papel fundamental para a constituicdo da identidade de quem é
olhado, na timidez, dependendo da forma como se olha, esse mesmo sujeito sente-

se aniquilado.
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Capitulo 2:

Timidez como emocéo e o papel do outro na constituicdo do eu

2.1 Atimidez sob a perspectiva tedrica de Henri Wallon

Com o objetivo de compreender as mudancas pelas quais a crianca passa até
se tornar adulto, Henri Wallon cria 0 seu proprio método: a analise comparativa
multidimensional. Este método tem como fundamentos a psicologia genética e os
pressupostos do materialismo dialético. Segundo Mahoney (2010, p. 16), a
psicologia genética € a posicdo mais adequada para o estudo dessas mudancas,
pois “busca o sentido dos fenbmenos em sua origem e transformagdes conservando

sempre sua unidade”.

Por sua vez, o materialismo dialético, a partir das categorias contradicéo,
totalidade e transformacao/superacdo, como elementos constitutivos do sujeito,
busca a compreensao desses fenbmenos em suas varias determinacdes: organicas,
fisiolégicas, neurofisioldgicas, sociais e a relacdo entre esses fatores, chegando a

compreensao do processo de constituicdo da pessoa. Diz Zazzo (1978, p.118);

Dialética € uma atitude permanente de investigacdo que toma em
consideracdo o fato de que nenhum fenémeno pode ser compreendido se
for encarado isoladamente, que a natureza esta envolvida num processo de
movimento e mutac¢des, que estas mutacdes ndo sdo simples repeticbes
circulares, mas evolugcdo, ndo apenas quantitativas e graduais, mas
gualitativas que esta evoluc¢ao tem por motor a acdo reciproca das forgas da
natureza.

Na teoria walloniana, com base no materialismo dialético, busca-se captar a
realidade em suas mudancas e transformacdes, em contraposicdo a um
entendimento da vida psiquica de maneira estanque e abstrata. Dessa maneira,
segundo Almeida (2012), o eixo da teoria walloniana encontra-se na integracéo
organismo-meio e na integracdo cognitivo-afetivo-motora. Na primeira, constata-se
que o desenvolvimento da pessoa se faz na interacdo do organico com o social, ou
seja, a concretizacdo das potencialidades genéticas herdadas pelo individuo

dependera do meio para se concretizarem:

O meio é um complemento indispensavel ao ser vivo. Ele devera
corresponder a suas necessidades e as suas aptiddes sensdrio-motoras e,
depois, psicomotoras... Nao é menos verdadeiro que a sociedade coloca o
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homem em presenca de novos meios, novas necessidades e novos
recursos que aumentam possibilidades de evolugcdo e diferenciacédo
individual. A constituicdo biolégica da crianca, ao nascer, ndo sera a Unica
lei de seu destino posterior. Seus efeitos podem ser amplamente
transformados pelas circunstancias de sua existéncia, da qual nao se exclui
sua possibilidade de escolha pessoal... Os meios em que vive a crian¢a e
aqueles com que ela sonha constituem a “forma” que amolda sua pessoa.
N&o se trata de uma marca aceita passivamente. (Wallon 1975, pp. 164,
165, 167 apud MAHONEY e ALMEIDA, 2005, p. 17)

Diante dessas consideracdes, pode-se afirmar que, juntamente com a
integracdo organismo-meio, h& um movimento continuo de mudangas e
transformacdes que se da pelo jogo de forcas, de tensdes entre 0s conjuntos motor,
afetivo, cognitivo e pessoa; entende-se, portanto, que o individuo esta
continuamente em processo. Conforme Mahoney (2010), a teoria walloniana se
distancia de um raciocinio fragmentario, pois a afetividade, o ato motor, a cogni¢céo e
a formacdo do eu sdo campos funcionais e estdo a todo tempo em comunicacao;
tudo evolui junto, cada campo funcional é parte constitutiva dos outros e todos tém
impacto na pessoa que, a0 mesmo tempo, garante essa integracdo e € resultado

dela.

Além dos campos funcionais, a teoria de Henri Wallon distribui em estagios a
dimensao temporal do desenvolvimento; sdo eles: impulsivo-emocional (0 a 1 ano),
sensorio-motor e projetivo (1 a 3 anos), personalismo (3 a 6 anos), categorial (6 a
11), puberdade e adolescéncia (acima de 11 anos) e adulto. Wallon (1941/2007)
afirma que a passagem de um estagio para outro ndo é uma mera amplificacéo, e
sim uma reformulagdo, ou seja, € um processo descontinuo, marcado por conflitos
entre 0 antigo e o novo, rupturas, retrocessos e reviravoltas, que podem ganhar a
amplitude de crises; cada estagio é “um sistema completo em si, isto é, a sua
configuragdo e o seu funcionamento revelam a presenca de todos 0s seus
componentes, o tipo de relagdo que 0s une e os integra numa so6 totalidade: a
pessoa. Temos, entdo, uma pessoa completa a cada estagio” (MAHONEY, 2004, p.
15).

Segundo Mahoney (2010), na sucessao dos estagios ha uma alternancia na
predominéncia dos conjuntos funcionais, ou seja, embora todos estejam presentes
de forma reciproca e complementar, um fica mais evidente que os outros em cada
estagio: impulsivo-emocional  (motor-afetivo),  sensdério-motor  (cognitivo),

personalismo (afetivo), categorial (cognitivo), puberdade e adolescéncia (afetivo) e
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adulto (equilibrio entre afetivo e cognitivo). Também ha uma alternancia de direcao
em cada estagio; enquanto nos estagios impulsivo-emocional, personalismo e
puberdade e adolescéncia a direcdo é para dentro, para o conhecimento de si, nos
estagios sensorio-motor e projetivo e categorial a direcdo € para fora, para o
conhecimento do mundo exterior. Tratam-se, respectivamente, dos principios de

predominéancia funcional e de alternancia funcional.

Diante dessas consideracdes, ao aproximar estes dois principios, € possivel
observar que quando a direcdo € para si mesmo (centripeta) o predominio é afetivo
e quando é para o mundo exterior (centrifuga), o predominio é cognitivo. A atividade
motora por sua vez é considerada como suporte para o afetivo e o cognitivo, seja
pela expressdo exterior, ou pela expressdo plastica. Outro principio € o da
integracao funcional, que descreve uma relacdo entre os estagios como uma relagcéo
entre conjuntos funcionais hierarquizados, ou seja, as atividades que inauguram um
novo estagio ndo suprimem e nem excluem as anteriores, o que foi aprendido é
integrado em um permanente processo de diferenciacdo em relacdo aos estagios
seguintes (MAHONEY, 2010).

Apesar de importantes na teoria de Henri Wallon, os estagios do
desenvolvimento ndo serdo detalhados; o foco deste estudo estd nos conjuntos
funcionais; vale ressaltar que nenhum desses conjuntos pode ser compreendido de
maneira isolada e sim em sua acdo conjunta com os demais; no entanto, devido a
necessidade de descri¢do, falar-se-a4 de cada um deles separadamente e se dara

destaque para a dimensao afetiva.

2.1.1 O ato motor

Segundo Wallon (1941/2007), o ato motor vai além das contracdes
musculares que produzem o movimento e dos deslocamentos do corpo no espacgo e,
portanto, da relagcdo com o mundo fisico; é também a base das atitudes humanas e

desempenha um importante papel na afetividade e na cognicéo.

Nesse conjunto funcional séo identificadas trés formas de movimento:
exdgenas ou passivas, correspondendo aos posicionamentos que 0 COrpo precisa
ter para atingir um equilibrio estavel, tem relacdo com a for¢ca de gravidade;

autdgenas ou ativas, caracterizadas pelos deslocamentos voluntarios e intencionais
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do corpo ou parte deles; e, por fim, reacdes posturais ou de expressdo, que sao as
mimicas e expressfes corporais e faciais e sdo constituidas pelas atitudes que se

apresentam a partir das emocdes ou vivéncias (LIMONGELLI, 2004).

Segundo Limongelli (2004), além dessas trés formas de movimento, Wallon
apresenta duas fun¢des da musculatura: a cinética e a tbnica ou postural. A primeira
possibilita a realizacdo dos movimentos voluntarios ou intencionais, a segunda, por
sua vez, cria condi¢cdes para que a pessoa possa construir seu esquema corporal e

também permite a expressédo das emocoes. Dessa forma:

O movimento ocorre pela integracdo das dimensfGes motora, afetiva e
cognitiva. Ou seja, a dimensdo motora estabelece relacdo integrada com a
dimensdo afetiva predominantemente por meio da fungdo tbnica,
especialmente na constituicdo do tdnus pléstico, que produz a mimica
corporal ou as atitudes da pessoa. A dimensdo motora estabelece relacéo
integrada com a dimensdo cognitiva predominantemente por meio da
funcdo cinética, especialmente na constituicdo do tdnus residual, que
produz os movimentos voluntarios e intencionais da pessoa. (LIMONGELLI,
2004, p. 58)

Diante dessas consideracfes, entende-se que a dimensdo motora
desempenha papel fundamental para a compreensdo da acédo da pessoa sobre 0
meio fisico e social: € o primeiro recurso de sociabilidade da pessoa; por meio do ato
motor se da a aproximacao e a fusdo com o outro, se constituindo como um recurso
privilegiado para a construcdo do conhecimento e oferece meios para que emocdes

e sentimentos sejam expressos.

A dimensédo motora se torna fundamental para a compreensao da timidez
como emocao e de sua expressao; o enrubescimento, os tremores, a sudorese, a
secura na boca, o aceleramento dos batimentos cardiacos, as perturbacbes na
linguagem (como gaguejar e falar baixo), a sensacao de enfraguecimento ou rigidez
dos musculos, os movimentos descoordenados e o encolhimento dos ombros sdo
exemplos de reacbes posturais ou de expressdo que caracterizam a timidez,
conforme sera visto adiante, h4 uma predominancia da ativagdo fisiolégica na
emocao; antes, porém, abordar-se-a a dimensdo cognitiva, uma das maneiras de

silenciar a emocao.
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2.1.2 A cognicgéo

Conjunto funcional responsavel pela aquisi¢édo, transformacéo e manutencao
do conhecimento que, primeiramente, se da de forma sincrética. O relacionamento
da crianca com o outro e com o0 mundo acontece, principalmente, por meio da
inteligéncia pratica. Com as exigéncias do meio e a necessidade de uma maior
interacdo, o conhecimento vai se transformando e se torna mais preciso e elaborado
(MAHONEY, 2004).

Segundo Wallon (1941/2007), outro elemento importante no processo
cognitivo e no desenvolvimento do pensamento € a linguagem, pois é a partir dela
gue a crianca consegue representar e evocar as coisas que estdo naquele dado

momento e integrar o ausente e o presente; diz Wallon (1941/2007, p. 155):

Sem falar das rela¢gBes sociais que ela torna possiveis e que a modelaram,
nem do que cada dialeto exprime e transmite de historia, foi ela [linguagem]
que fez transmudar-se em conhecimento a mistura estreitamente
combinada de coisas e de acdo em que se decomp®de a experiéncia bruta. A
bem dizer, ela ndo é a causa do pensamento, mas € o instrumento e o
suporte indispensaveis para seus progressos.

Com a emergéncia e a evolucdo da linguagem, a crianca se torna capaz de
lidar com diferentes simbolos e signos e, com a reducdo da necessidade de se

comunicar por meio de gestos, a inteligéncia discursiva se desenvolve:

A inteligéncia discursiva s6 podera ter seu desenvolvimento pleno a partir
da emergéncia da linguagem. A passagem a uma nova forma de atividade
mental s6 ocorre quando a crianga entra no universo dos signos, com 0
advento da linguagem, por volta dos dois anos. E a linguagem que abre a
possibilidade de substituir a agdo motora direta sobre as coisas abreviando
a aprendizagem que ja ndo depende da manipulagdo imediata e concreta
(AMARAL, 2004, p.84).

O pensamento ganha expressdo e pode tornar-se conhecido; no entanto,
guando a timidez é desencadeada, a atividade cognitiva é afetada, causando
desatencéo, perda de memoéria e diminuicéo do raciocinio; tem-se como exemplo de
interferéncia da timidez no pensamento a situacdo de apresentacdo de Vinicius de
seu Trabalho de Conclusdo de Curso: apesar de saber todo contetdo do trabalho,
tirou nota menor que seus colegas de grupo devido ao fato de néo ter conseguido

falar tudo o que tinha planejado para aquela ocasido; a preocupacao com 0 que 0S
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outros estavam pensando e o desconforto nessa situacdo de exposicdo e de
avaliacdo fizeram com que Vinicius esquecesse boa parte do que iria apresentar e
seu raciocinio ndo foi rapido o suficiente para retomar e explicar o conteudo

esquecido.

Diante dessas consideracoes, pode-se afirmar que, no caso da pessoa com
timidez, os pensamentos serdo expressos em sua completude por meio da escrita
que, segundo Wallon (1934/1971), é um dos modos de suprimir as reacfes
organicas da emocdo e estabelecer um equilibrio entre cognicdo e afetividade,

conjuntos funcionais que séo, ao mesmo tempo, antagonicos e complementares.

2.1.3 A afetividade

O campo afetivo é definido por Mahoney e Almeida (2009, p.17) como “a
capacidade, a disposicdao do ser humano de ser afetado pelo mundo externo e
interno por meio de sensacodes ligadas a tonalidades agradaveis ou desagradaveis”.
Pode-se afirmar que a afetividade esta relacionada aos estados de bem-estar ou

mal-estar da pessoa.

Além dessa caracteristica, a afetividade apresenta trés momentos importantes
em sua evolugcdo: emocéao, sentimento e paixdo. Na emocdo predomina a ativagao
fisiol6gica, ou seja, € identificada pelo seu lado orgéanico; no sentimento ndo estédo
implicadas reacfes diretas e instantdneas como na emocao; na paixao € ativado o

autocontrole para que se possa dominar uma determinada situagao.

Segundo Mahoney e Almeida (2005), a emocdo é a exteriorizacdo da
afetividade; € um sistema de atitudes reveladas pelo tbnus e das diferentes
situacdes em que o individuo esta exposto: “Das oscilagdes viscerais e musculares
vao se diferenciando as emoc¢fes: medo, alegria, raiva, ciime, tristeza [e timidez].
(...) A emocao da rapidez as respostas, de fugir ou atacar, em que nao ha tempo
para deliberar” (MAHONEY e ALMEIDA, 2005, p. 20).

Além de corpérea, a emocdo € o recurso de ligacdo entre o organico e o
social; por ter um poder plastico, expressivo e contagioso, estabelece os primeiros

lacos com o mundo humano e, em consequéncia, com o mundo fisico.
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A partir dos estimulos orgéanicos, fonte das emogdes fundamentais, suas
consequéncias evoluem e se diferenciam sob a influéncia da sensibilidade
por elas acionada e dos estimulos exercidos pelo ambiente social nessa
sensibilidade. A preponderancia primitiva das reacdes orgéanicas tende
assim, de modo lento, a se apagar diante das impressdes experimentadas
pelo individuo e a se subordinar as mesmas. A medida que mais se
humaniza, uma emocédo propende, pois, a se tornar mais espetacular; e
guanto mais cultivado é aquele que a sente mais o espetaculo de
exterioridade se inclina a se tornar intimo. (WALLON, 1934/1971, pp. 123-
124)

Conforme expressa socialmente, a emocéao torna-se sujeita a interpretacoes
de carater individual e social/cultural que lhe vdo modulando e possibilita o
desenvolvimento, a sofisticacdo e refinamento do psiquismo humano. Dessa
maneira, a emoc¢ao passa a ter um carater social, em que as atitudes que decorrem
da emocdo passam pela percepcgéo e interpretacdo do outro, pois deixa de ter um
carater expressivo e o individuo passa a nomeéa-la, controla-la ou reprimi-la,

surgindo, portanto, os outros dois momentos da afetividade: o sentimento e a paixao.

Segundo Mahoney (2004), o sentimento se sobrepde ao movimento exterior;
€ mais duradouro, menos intenso e tende a reprimir as emogdes, impondo controles
e obstaculos que quebrem sua poténcia, tem menos visibilidade. A paixao, por sua
vez, silencia a emocéao; “o apaixonado, habitualmente, se mantém senhor de suas
reacoes afetivas. Diante de impulsos emotivos, caminha para o raciocinio”
(WALLON, 1934/1971, p. 152). Com o surgimento da paix&o, entende-se que existe
um maior equilibrio entre afetividade e cognicao, pois para atingir os seus objetivos,

a pessoa controla suas emogﬁes e sentimentos e espera 0 momento certo para agir.

Diante dessas consideracdes, entende-se que a timidez se encontra no
conjunto funcional da afetividade e, mais especificamente, pode-se definir a timidez
como emocao e seus motivos sdo fundamentalmente psicoldgicos: “E o medo frente
as pessoas, ou dito com maior precisao, € um medo relativo ao seu proéprio eu frente
aos outros” (WALLON, 1938/1985, p. 118). A timidez tem grande afinidade com o
medo; em ambos ha a mesma incerteza diante da atitude ou postura que se deve
adotar, 0s mesmos tremores, insegurangas nos movimentos e a mesma desordem
na postura, como o encolhimento do ténus e o congelamento ou desordem dos
movimentos durante uma acédo (WALLON, 1938/1985).

Aléem do medo, que é uma emocéao, dois sentimentos estéo ligados a timidez:

0 embaraco e a vergonha; ambos estdo ligados ao mundo social e sao
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desencadeados na aproximacéo ou presenca do outro. Como dito anteriormente, 0
sentimento busca reprimir e impor controles que quebrem as reacdes diretas e
espontaneas da emocéo; transpirar e corar, por exemplo, sdo maneiras visiveis de
como a timidez se manifesta e, quando a pessoa tem consciéncia dessas reacdes
fisiologicas, ela se percebe com vergonha ou embaraco e passa a dirigir sua
atencdo para si mesma, sentindo-se observada, exposta e incomodada ou com

ansiedade e inseguranca.

A timidez, portanto, acontece em situacdes sociais em que € preciso se expor
e/ou se expressar e, para que ndo seja o objeto de atencdo do outro, a pessoa
timida prefere a seguranca do isolamento. No entanto, segundo Wallon (1934/1971),
o0 método mais eficaz para se reduzir uma emocéo € opor-lhe a atividade perceptiva
ou intelectual, ou seja, observar, refletir ou mesmo imaginar, o que faz com que a
emocao se dissipe, pois 0 sujeito tenta definir suas causas. Como exemplifica
Wallon (1934/1971, p. 79), “Para Goethe exprimir sua inquietagdo numa narrativa,
num poema, implicava afasta-la de si, ou seja, suprimir as reacfes organicas que a
faziam sentir no intimo. Uma amargura, ao ser narrada, perde ao mesmo tempo seu
colorido visceral e puramente emocional”. Diante dessas consideragdes, entende-se
que é nesse momento que cognicdo e afetividade se equilibram, pois, como

mencionado, se suprimem as rea¢des organicas da emocao.

2.1.4 A pessoa e o papel do outro na constitui¢cdo do eu

O quarto conjunto funcional, a pessoa, expressa a integracdo dos demais (ato
motor, cognitivo e afetividade); é a unidade do ser. Segundo Almeida (2012), a
integracdo dos conjuntos funcionais pode ter varias configuraces, refere-se a
singularidade e o modo de cada um estar no mundo. Diante dessas consideragoes,
entende-se que a constituicdo da pessoa se da por meio de transformacdes ao
longo da vida e, para que se desenvolva, depende do meio, dos grupos e da relagao

eu-outro.

Segundo a teoria walloniana, ha trés tipos de meios: meio fisico-quimico, que
corresponde as condicdes necessarias para a sobrevivéncia de todos os seres
Vivos; meio biolédgico, que garante a coexisténcia de varias espécies e um estado de

equilibrio mais ou menos estavel entre elas; meio social, ambiente de existéncias
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coletivas variadas e mais transitorias, onde se destacam diferencas individuais. No
entanto, esses meios ndo existem de maneira isolada, o ser humano estéa imerso em
todos eles e estabelece relacbes de dependéncia e transformacdes mutuas; se
constitui como um complemento indispensavel ao ser humano e impde
possibilidades ou limites ao desenvolvimento motor-afetivo-cognitivo da pessoa
(GULASSA, 2004).

Os grupos, assim com 0 meio, se caracterizam como parte constitutiva da
pessoa; € 0 espaco das relacdes interpessoais e de aprendizagem, onde se
constroem identidades e no qual a crianca adquire consciéncia de si e dos outros,
diz Gulassa (2004, p. 101):

O grupo € o espaco da humanizacg&o. E nele que o homem se humaniza. O
homem é um ser essencialmente grupalizado.

O grupo esta inserido no meio. Existe em func¢éo da reunido dos individuos,
guando estes mantém relagfes interpessoais que determinam o papel ou o
lugar de cada um no conjunto. Num meio pode haver varios grupos, quando
as pessoas se conhecem, agem em comum e repartem tarefas entre si.

Diante dessas consideracdes, entende-se que, apesar de distintos, meio e
grupos sao convergentes entre si e ttm um papel fundamental no desenvolvimento
humano, pois estéo presentes na dinamica relacional eu-outro; a constituicdo do eu
depende essencialmente do outro e tal relacdo € ao mesmo tempo de acolhimento e
de oposicdo e permeara toda a constituicdo psiquica do individuo, desde o seu
nascimento até a sua morte; nas palavras Gulassa (2004, pp. 96-97):

Assim, este par dialético eu-outro passa a ser constitutivo do mundo
psiquico, funcionando como uma bipartigdo intima entre dois termos em que
um ndo pode viver sem o outro, e ambos mantém entre si um constante
movimento de dialogo, debate, interlocucéo. Nesse processo, o individuo
ora se sente na possibilidade de ser ele mesmo, e ora se percebe limitado a
um destino menos pessoal (WEREBE, 1986) e mais sujeito as influéncias
do meio e dos outros homens (Grifos da autora).

Segundo Wallon (1934/1971), a timidez estad diretamente relacionada as
reacbfes de presenca, ou seja, € uma forma de sensibilidade a presenca ou
aproximacao do outro. Esta relagcao é dialética, pois ao mesmo tempo em que “eu”
preciso do outro para “me” constituir, esse outro, de certa maneira, “me” desequilibra
quando “eu” percebo que ele esta olhando para “mim”. Ou seja, o que provoca a
timidez é esta sensibilidade a presencga do outro; o sujeito é afetado pelo olhar de

outrem; tal olhar pode fazer com que o sujeito “cres¢a” ou “encolha”. Pode-se afirmar
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que, para a pessoa timida, a presenca do outro faz com que os gestos, o andar, a
postura tornem-se menos seguros e faz com que ela experimente um forte medo ao
ter que interagir com outras pessoas e sofra uma reacdo emotiva com tonalidade

desagradavel.

Diante dessas consideracdes, percebe-se que a relacdo eu-outro é
contraditoria, pois, segundo Gulassa (2004), o eu e o0 outro vivenciam
constantemente e ao mesmo tempo, uma parceria de complementaridade e mantém
uma luta de oposicao e diferenciacdo. No caso da timidez, esta relacdo, portanto,
também se mostra contraditéria e conflituosa, pois ao mesmo tempo em que a
pessoa timida ndo quer ser notada, para ndo ser objeto do olhar e julgamento do
outro, ela precisa desse olhar para se constituir como sujeito. E, para “enfrentar’ o
outro que a constitui e a desequilibra, o timido, para se mostrar em sua totalidade,
utiliza recursos tais como a expressividade por meio da escrita, tal como Carlos

Drummond de Andrade e Vinicius, participante deste estudo.
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Capitulo 3: A Pesquisa

3.1 Construcao do Problema de Pesquisa

Durante a revisdo bibliografica para este estudo, conforme explicitado no
capitulo 1, dois aspectos chamaram a atencao: o primeiro refere-se ao fato de que a
timidez € um tema pouco estudado no ambito académico e, portanto, abre
possibilidades para pesquisas com recortes variados e/ou para o aprofundamento do
que foi visto até o momento. O segundo aspecto tem a ver com o incémodo ao se
verificar que, independente da area de estudo, a timidez é geralmente concebida
como dificuldade. Trata-se, em geral, de afirmar as dificuldades que a pessoa tem
em interagir com o outro e tem como consequéncia o isolamento, a invisibilidade e
as situacdes de violéncia como o bullying escolar. Nota-se, portanto, que o foco dos
artigos, dissertacdes e tese encontrados é o sofrimento vivenciado pela pessoa
timida nos ambitos familiar, escolar e/ou profissional e, assim, a timidez € vista como

algo que é preciso superar e vencer.

A partir desses dados, sentiu-se a necessidade de se aprofundar nessa

guestao e, assim, surge um primeiro questionamento:
e Por que atimidez € vista em geral como algo negativo e ruim?

Em principio, tem-se como resposta 0 que se mostra e se propaga nos livros
de autoajuda; percebe-se que ha uma valorizacdo de caracteristicas associadas ao
mundo dos negocios, tais como: falar bem em publico, ser comunicativo,
extrovertido, proativo, dinAmico, corajoso, aberto as novidades e adaptar-se com
facilidade as mudancas. A timidez é considerada como algo limitante e que impede
as pessoas de serem bem sucedidas nos relacionamentos e nos ambitos
profissional e social de suas vidas, portanto, uma caracteristica que deve ser
vencida ou superada. Por sua vez, nos estudos académicos, a timidez € vista como
causa de uma comunicacdo pouco eficaz, inibe a expresséo de ideias, opinides e
sentimentos, prejudica os relacionamentos pessoais e profissionais e é, com
frequéncia, acompanhada por sentimentos de inferioridade, de ansiedade e de

soliddo. Essas constatacdes levaram a um segundo questionamento:
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e Existem aspectos positivos na timidez que, no entanto, ndo sao foco de

atencao e de importancia?

A leitura do material coletado na revisao bibliografica apresenta de maneira
superficial os aspectos que os autores consideram positivos na timidez, a maioria
tem como base os estudos de Axia (2003) e de Zimbardo (2002). Para a primeira
autora, a timidez serve como alerta e protecdo diante de situacdes perigosas.
Zimbardo (2002), por sua vez, atribui como caracteristicas positivas a introspeccao,
a simplicidade, a modéstia, a discricdo, o anonimato e a protecdo que a timidez
proporciona as pessoas; tais atributos ndo sdo desenvolvidos por esses autores e
nem pelos estudos que os tém como base. A insatisfacdo com o que foi encontrado
foi motivo para voltar-se a dissertacdo de mestrado, intitulada “Timidez e exclusao-
inclusdo escolar: um estudo sobre identidade” (VIEIRA, 2010), pois observou-se que
uma das maneiras da pessoa timida se comunicar e se expressar em sua totalidade
é por meio da escrita, conforme evidenciado por Vinicius®, um dos participantes da
referida pesquisa. Na época que concedeu as entrevistas, Vinicius considerava a
escrita de poemas como uma de suas atividades mais significativas; era a forma que
havia encontrado para se comunicar consigo mesmo e a maneira como buscava seu

autoconhecimento e revelava seus sentimentos:

(...) eu acho que todo timido tem uma qualidade oculta que mostra para
poucos ou para ninguém, é assim que eu penso.

N&o sei... talvez mudando aquela frase, os timidos, todos, tém uma valvula
de escape diferente, que ndo é uma coisa normal que todo mundo pode
usar... Dirigir todo mundo pode fazer, andar de bicicleta todo mundo pode
fazer. Entdo... eu acho que a valvula de escape dos timidos deve ser uma
coisa particular, que s6 ele consiga fazer daguela maneira ou daquela
particularidade em si [siléncio]. Uma coisa que s0 ele entenda...

Nota-se que, ao escrever, Vinicius se mostra; sua esséncia se sobrepde a
aparéncia, pois é a sua expressdao maxima, o que lhe permite aproximar-se do
conhecimento de si proprio. Diante dessas consideragdes, tem-se como hipétese
gque a escrita pode ocupar um lugar central na expressividade afetivo-emocional de

pessoas consideradas timidas e, assim, pergunta-se:

e Qual a relacao entre timidez e expressividade afetivo-emocional?

9 Nome ficticio
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e A escrita sendo meio de expressdao e de comunicacdo pode ser

elemento de constituicdo da identidade da pessoa com timidez?
e Quais os elementos de expressao da escrita na timidez?

e Qual o lugar da categoria contradicdo na relacdo entre timidez e

expressividade-afetivo emocional?

3.2 Objetivos
3.2.1 Objetivo Geral:

Compreender a relacdo entre timidez e expressividade afetivo-emocional na
escrita por meio da histéria de vida do participante Vinicius e da biografia de Carlos

Drummond de Andrade e de seus poemas.

3.2.2 Objetivos Especificos:
Identificar, analisar e interpretar como a relagéo timidez-poesia pode ser um
dos elementos que constituem as identidades do participante Vinicius e do poeta

Carlos Drummond de Andrade.

Compreender a expressao da timidez na producdo poética do participante

Vinicius e de Carlos Drummond de Andrade.

Verificar o lugar da contradicdo na relagdo timidez-expressividade afetivo

emocional

3.3 Procedimentos metodoldgicos de coleta e de anélise de dados

Neste estudo, que tem como propdsito compreender a relacdo entre timidez e
expressividade afetivo-emocional na historia de vida do participante Vinicius e na
biografia de Carlos Drummond de Andrade, para o primeiro, adotou-se o método de
histéria de vida e (auto)biografico para a coleta de dados; segundo Josso (2008), ao
se trabalhar com questdes identitarias, por meio da andlise e da interpretacdo das
narrativas de vida e da biografia, & possivel evidenciar a pluralidade e as mudancas
gue 0O sujeito vivencia ao longo de sua vida; além disso, esse metodo permite o
reconhecimento dos aspectos cognitivos, afetivos, historicos, culturais e sociais nas

experiéncias de vida, nas relacdes e atividades profissionais do sujeito:
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(...) essa abordagem abraca a globalidade da pessoa em articulacdo com as
suas dinamicas psico-sécio-culturais. A histéria de vida narrada &, assim,
uma mediacdo do conhecimento de si na sua existencialidade que oferece,
para a reflexdo do seu autor, oportunidades de tomada de consciéncia dos
varios registros de expressao e de representacédo de si (JOSSO, 2008, p.
19).

Segundo Delory-Momberger (2006), a narrativa € o primeiro momento do
processo de producdo de uma historia de vida, que s6 comeca a partir do trabalho
de reflexdo e de andlise feito sobre a narrativa; a linguagem € o espaco onde se
fabrica, ao mesmo tempo e indissociavelmente, uma “histéria” e o “sujeito” dessa
histéria. Assim, entende-se que € possivel representar a narrativa de vida como um
balanco prospectivo, pesquisando, no reconhecimento do passado, orientacdes para

o futuro.

Ao se adotar este método para a coleta de dados deve-se estar atento para
duas caracteristicas da narrativa: a primeira delas refere-se ao fato de que “A vida
recontada n&o € a vida”, e sim construgdes narrativas que o sujeito faz ao contar a
sua vida e, a segunda, ao fato de que a narrativa como objeto de linguagem se
constitui no tempo e no espago de uma enunciagdo e de uma interrelacéo
singulares; a narrativa é instavel, transitoria, viva, ela se reconstréi a cada uma de
suas enunciacdes e reconstréi o sentido da historia que anuncia; é um processo
marcado por avancgos e retrocessos, ganhos e perdas, ambiguidades, rupturas e

descontinuidades (Delory-Momberger, 2006).

Diante dessas consideracfes, para a compreensdo da constituicdo da
identidade na histéria de vida de Vinicius optou-se pelo relato oral e, como
instrumento de coleta de dados, pela entrevista ndo diretiva e reflexiva; segundo
Szymanski (2000), a entrevista reflexiva busca uma horizontalidade nas relagdes
entre pesquisador e participante, ambos sdo protagonistas e constroem um novo

conhecimento;

(...) o significado é construido na interacdo. Ha algo que quem entrevista
esta querendo conhecer, utilizando-se de um tipo de interagdo com quem é
entrevistado, que tem aquele conhecimento, mas que ir4 disp6-lo de uma
forma Unica, naquele momento, para aquele interlocutor. Muitas vezes esse
conhecimento nunca foi exposto numa narrativa, nunca foi tematizado. O
movimento reflexivo que a narragdo exige acaba por colocar quem €
entrevistado diante de um pensamento organizado de uma forma inédita até
para ele mesmo. (SZYMANSKI, 2000, p. 196)
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Na histéria de vida € o participante quem decide o que deve ou ndo ser
contado e, mesmo que o entrevistado fuja do tema proposto, é importante deixa-lo
discorrer livremente, e depois verificar os possiveis entrelacamentos do fenémeno
estudado; a memoria é dinamica, estd sempre em reconstrucdo e, dessa forma, o
que foi relatado n&o deve ser interpretado e apresentado como algo definitivo e
estanque, mas “como um instantdneo que congela um momento, mas traz no seu
bojo a possibilidade de transformacgao” (SZYMANSKI, 2000, p. 213).

Ainda sobre a entrevista de Vinicius, é importante ressaltar que, ao contrario
das duas que ocorreram para a dissertacdo de mestrado, em que 0 participante
relatou sua historia desde o nascimento até aquela ocasido, com foco nas situacdes
de timidez, nesta fez-se um recorte temporal e tematico com o0s objetivos de
conhecer 0 que mudou e 0 que permaneceu nos ultimos seis anos e de se
aprofundar sobre a atividade de escrita de poemas, buscando apreender o sentido
que o participante da a essa atividade nos dias atuais.

Por sua vez, o caminho para o estudo da vida de Drummond estéa dividido em
trés momentos: o primeiro se refere ao conhecimento da obra poética do autor; o
segundo a tentativa de “habitar a vida” do autor eleito para a investigagdo e o
terceiro & apreensao dessa vida, 0 momento historico do qual ela faz parte (Amaral,
1998). Para tanto, os instrumentos de coletas de dados adotados serdo escritos
autobiograficos, portanto, de fonte primaria, tais como: as correspondéncias com
Mério de Andrade (2003; 2015), por apresentarem um tom confessional entre
ambos; biografias em fonte secundaria: “Os sapatos de Orfeu” (CANCADO, 2012),
“Dossié Drummond” (MORAES NETO, 2007) e “Cadernos de Literatura Brasileira:
Carlos Drummond de Andrade” (IMS, 2012) e serdo selecionados alguns poemas
como exemplos da constituicdo identitaria de Carlos Drummond de Andrade e de
sua relacdo com a timidez. Entende-se que a histdria e a biografia, além de
proporcionar o conhecimento de um momento histoérico e de uma vida, revela o

porqué e o como de uma producgédo, neste caso, a literaria (Paz, 1956/2012).

ApoOs a coleta de dados por meio do relato da histéria de vida de Vinicius e
dos documentos (auto)biograficos referentes a Carlos Drummond de Andrade, a
analise do material € fundamentada na teoria de Henri Wallon, conforme explicitado
no capitulo 2 deste estudo; entende-se que a analise e a interpretacdo dos dados

deve ser pautada por critérios; para tanto, optou-se por dividir a apresentacdo dos
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dados em dois momentos: o primeiro, a revisitacdo da narrativa de Vinicius e a
apresentacdo alguns dados (auto)biograficos de Carlos Drummond de Andrade, a
utilizacdo de alguns poemas e correspondéncias como expressdo dos fatos
apresentados; o segundo, e principal momento, tem como base a tese de livre-
docéncia de Ligia Assumpcdo Amaral (1998), em que é escrita uma narrativa de
semificcdo em que se entrecruza duas vidas: a do participante Vinicius e a do poeta

Carlos Drummond de Andrade.

3.4 A escolha do participante Vinicius e do poeta Carlos Drummond de
Andrade

A escolha por revisitar a narrativa de Vinicius deu-se pela necessidade de se
aprofundar no sentido que o participante atribui a escrita de versos/poemas em sua
existéncia; apesar desse aspecto ter sido objeto de andlise, a dissertacao teve como
foco as situacfes de exclusdo e de violéncia que Vinicius sofreu no ambito escolar.
Por sua vez, a escolha pelo poeta Carlos Drummond de Andrade, além de ser por
um gosto pessoal, conforme foi explicitado na Apresentacdo, € por considerar que
sua (auto)biografia traz elementos para a compreensao da contradicao entre timidez
e expressividade afetivo-emocional, pois, ao contrario de Vinicius, que ndo guarda e
mostra para poucos o que escreveu, Drummond expde para o “mundo” sua proficua

producdao literaria e € considerado por muitos como o maior poeta do Brasil.

No entanto, uma ressalva deve ser feita: este estudo ndo tem a intengcéo de
delimitar que todo poeta/escritor € timido e que todo timido é poeta/escritor, mas o
de compreender que a escrita pode ser um meio de expressdo das emocdes e
sentimentos que a timidez “oculta”, pois ela acaba se sobrepondo e fazendo com
que a pessoa fique desconcertada perante o outro; assim, tanto Vinicius quanto
Drummond tornam-se representantes de um grupo de pessoas timidas que

encontraram na escrita um meio de dizer aquilo que nao conseguem verbalizar.
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Capitulo 4:

Apresentacao dos dados

Como dito anteriormente, a apresentacdo de dados foi dividida em dois
momentos: o0 primeiro traz a analise da entrevista concedida por Vinicius para esta
pesquisa e alguns dados biogréficos de Carlos Drummond de Andrade considerados
importantes para a compreensdo da timidez como elemento constitutivo de sua
identidade; utilizou-se para compor a historia de vida do poeta alguns poemas e
trechos de correspondéncias com Mario de Andrade. O segundo momento, por sua
vez, é inspirado na tese de livre-docéncia “Deficiéncia, vida e arte” (AMARAL, 1998);
nele é apresentada uma narrativa de semificcio em que as duas vidas se
entrecruzaram, vale ressaltar que, a proposta de Ligia Amaral é a escrita de um
roteiro de teatro, no entanto, o texto apresentado nesta tese se aproxima do formato
de conto em que ha a escolha e a delimitacdo de um acontecimento e, portanto,
apresenta um aspecto mais condensado diferenciando-se de outras narrativas em

prosa.

4.1 Antes de continuar € preciso voltar a falar em primeira pessoa para alguns

esclarecimentos

Nas ultimas linhas da Apresentacdo menciono as principais pessoas que me
ajudaram na construcdo desta tese e, ao me referir ao professor Lineu Kohatsu,
escrevo sobre sua presenca constante ainda que indireta, o que sera explicado
posteriormente; ao me deparar com este capitulo percebo que o momento chegou.

Conheci o professor Lineu em meu exame de qualificacdo para o mestrado e,
entre as contribuicbes que me foi dada naquele dia, falarei de uma em especial, a
maneira como conheci Ligia A. Amaral por meio da indicagéo do livro “Resgatando o
passado: deficiéncia como figura e vida como fundo”; o jeito com que Lineu falou de
Ligia fez com que no restante daquele dia meu pensamento fosse o de que eu
precisava conhecer aquela mulher e, assim que sai da PUC, fui direto para a Livraria

Cultura comprar o livro que ele indicou.
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Lembro-me que a primeira leitura desse livro foi feito sem pausas, a histéria
de Ligia me prendeu de tal maneira que ndo conseguia me separar dele; em uma
segunda leitura fiz diversas anotacfes para 0os meus estudos que, apesar de nem
todas terem sido aproveitadas em minha dissertagdo, “Resgatando o passado” foi
fundamental para o meu entendimento de questfes ligadas a inclusdo tanto no
ambito escolar quanto no social e, mais importante, € um dos livros que considero

como um ensinamento para minha vida.

A partir daquele momento e, em especial, durante 0s quatro anos de
doutoramento, minha relacdo com Ligia Amaral foi ficando cada vez mais forte e
sempre tendo como intermediario o professor Lineu por meio, de sugestfes, de
arguicdes e daquele mesmo jeito respeitoso e com admiracdo com que me falou
dela pela primeira vez. No final de junho de 2015, no exame de qualificacdo (agora
do projeto de doutorado), Ligia Amaral aparece como uma solucdo procedimental
para a apresentacao dos dados da tese.

Em um primeiro momento, a leitura de “Deficiéncia, vida e arte” tinha como
objetivo compreender o método criado pela autora em sua pesquisa; no entanto,
logo nas primeiras paginas percebi que a tese de livre-docéncia foi dividida em duas
partes: na primeira, ha o percurso e a avaliacdo de toda sua trajetoria profissional e,
na segunda, a sua Ultima pesquisa até aquele momento. Se os fins fossem
estritamente académicos, poderia ter comec¢ado pela segunda parte; no entanto, as
palavras de Lineu no exame de qualificacédo, ao se referir a ela como sua mestra, me
motivaram a mergulhar na histéria de vida de Ligia e, quando percebi, estava
totalmente envolvida ao ponto de, em muitos momentos, me emocionar e de sentir
aguele né na garganta antes das lagrimas cairem; também notei que o uso da
primeira pessoa era algo que ela sentia a necessidade de justificar como se pode ler

na epigrafe escolhida por ela e, mais adiante, por exemplo, no seguinte trecho:

(...) um dos aspectos mais significativos de meu trabalho era exatamente
esse resgate da “primeira pessoa” — essa inovadora forma de levar para a
“‘Academia” um momento em que o diferente, como outras “categorias”, se
apossa do Conhecimento e fala em seu préprio nome (ou a partir de sua
propria “verdade”). (AMARAL, 1998, p. 27).

E, com essa frase, percebo que Ligia vai me guiando pela sua historia de vida

e me mostrando que, em alguns momentos, € necessario que o diadlogo com o que
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foi aprendido seja autorreflexivo e, como ela mesma diz, é preciso “ver transformada
a aridez de uma pesquisa em verdes campos do prazer de saber, de fruicido”
(AMARAL, 1998, p. 124).

Com o término da leitura de alguns aspectos da vida académica e profissional
de Ligia avango para a segunda parte da tese, a pesquisa “A (in)expressédo da
deficiéncia: revisitando Anita Malfatti e Frida Kahlo”; sigo os passos de Ligia e me
deparo com ensinamentos sobre o encontro entre Psicologia e Arte; a Arte é
entendida como um fazer humano, € construcdo, conhecimento e expressao; o
produto artistico “é o ponto de confluéncia dos afetos, das paixdes, da vida interior
do artista — ressoando em meus afetos, em minhas paixdes, em minha interior”
(AMARAL, 1998, p. 106). E, por ser uma atividade, ha o trabalho com os aspectos
formais para que se alcance o efeito que se deseja produzir; no encontro com a
Psicologia, cria-se a possibilidade de infinitas leituras individuais, pois depende do
modo como cada sujeito faz a leitura de seu mundo e é afetado por determinada

obra.

Diante dessas consideracfes, penso em algumas caracteristicas que
determinam uma poesia ser considerada uma obra de Arte; segundo Pignatari
(2005), a poesia utiliza elementos da analogia, perturbando a légica discursiva,
fazendo com que a poesia seja mais proxima da musica e da pintura do que da
literatura. O pensamento analégico € o pensamento das formas, o que implica
imprecisdo, falibilidade, plasticidade, dinamismo, medidas imprecisas por
aproximacdo ou comparacao em vez da soma ou da divisdo das coisas em partes

como no pensamento légico:

A gquestdo da poesia é esta: dizer coisas imprecisas de modo preciso. As
artes criam modelos para a sensibilidade e para o pensamento analdgico.
Uma poesia nova, inovadora, original, cria modelos novos para
sensibilidade: ajuda a criar uma sensibilidade nova (PIGNATARI, 2005, p.
53).

Outro elemento que faz parte da légica do pensamento poético é a
condensacao — comprimir, contrair, saturar -, a forma mais condensada da
expressao verbal. Mesmo com uma infinidade de palavras disponiveis, 0 poeta
escolhe aquelas que sao suficientes para o fazer poético, relacionando-as entre si e

ndo apenas formando um amontoado de sentencas; € extrair da palavra o essencial,
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pois 0 poeta ndo soma, ele mostra, concretiza, sugere correlagbes, por semelhanca

ou contraste, entre significados e ideias.

Além dessas caracteristicas, a obra literaria € parte de um determinado
momento histérico e compreender esse tipo de arte auxilia no entendimento de cada
tendéncia e de cada estilo; depois desse momento em que converso com as
consideracdes de Ligia e com o que estudei no curso de especializagcdo em
Literatura, avanco mais um pouco na leitura de “Deficiéncia, arte e vida”. Nas
proximas paginas encontro a justificativa pela escolha de Anita Malfatti e de Frida
Kahlo como “objetos” de pesquisa e os procedimentos de coleta e analise de dados,
0s quais me auxiliam na composicdo dos dados biograficos de Carlos Drummond de
Andrade e na selecdo dos poemas que considerei bons exemplos para a

apresentacao dessa parte da pesquisa.

Ao chegar a leitura do roteiro de teatro escrito por Ligia, me deparo com a
questdo de que, na realidade, ndo sdo apenas as vidas de Vinicius e de Carlos
Drummond de Andrade que se entrecruzardo no texto escrito por mim, a minha
histéria de vida também, e vem ao pensamento que, desde a Apresentacdo, ha
fortes ressonancias de mim mesma nesta tese que vao desde eu escrever sobre 0s
caminhos que percorri para chegar ao tema, ao participante e ao autor estudado, até
por minhas escolhas referentes ao referencial tedrico, ao método, coleta e
apresentacao dos dados que, como ja mencionado, é dividido em dois momentos: o
primeiro esta mais preso as exigéncias da academia e o segundo mais solto, pois da
mesma maneira que Ligia (1998, p.123), me permito “um certo voejar, deixando
aflorar as imagens para entdo captura-las e bordar as frases que delas falarao”.
Assim, esclareco que somente o encontro entre esses dois homens € o resultado da
minha imaginacdo, os acontecimentos na vida de ambos sdo reais e estdo
documentados nas entrevistas concedidas por Vinicius e nas biografias e estudos

sobre Drummond.
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Imagem retirada do site: < http://www.1000imagens.com >

Intitulada: “Liquidos Cristais”

Autor: Anténio Durdes

“Eu sou como o rio que veio ao céu se apaixonar

E aprendeu a evaporar para seus ldbios o céu tocar
ndo tendo foras para subir ds alturas,

Caiu em ldgrimas em forma de chuva

»

Voltando a ser rio para morrer na beira do oceano.

(Vinicius)



64

CondicOes da entrevista com Vinicius

Assim como no mestrado, o contato inicial e o convite feito a Vinicius para
participar deste estudo foi realizado por telefone; com a aceitacdo do participante e,
apos algumas tentativas que ndo se concretizaram, por questdes relacionadas a
demanda de servicos no escritério em que o participante trabalha, conseguiu-se
agendar o encontro para o dia 17 de agosto de 2016, as 18h, em um shopping

préximo ao local de trabalho de Vinicius.

No dia do encontro, o participante estava a espera da pesquisadora e, ao se
encontrarem, por ja apresentar familiaridade com o fato de a entrevista ser gravada,
Vinicius se preocupou em se dirigir a um local com pouco barulho e com poucas
pessoas ao redor, ao caminharem para o lugar sugerido por ele foi possivel
conversarem sobre o0 objetivo do estudo e foi ressaltado pela pesquisadora que as
duas entrevistas concedidas por ele para a dissertacdo foram inspiradoras para se
pensar na relacdo timidez e expressividade por meio da escrita e, dessa forma,
sentiu-se a necessidade de convida-lo para participar deste segundo estudo e de
realizar uma nova entrevista depois de seis anos do primeiro; a reacéo esbogada por
ela foi de contentamento e, com sua timidez, apenas disse: “Entendi, que bom que

ajudei”.

Quando chegaram ao local sugerido por ele, foi pedido que ele fizesse a
leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, documento que informa as
questdes éticas e de sigilo da pesquisa, e que se ele tivesse alguma duvida ou
objecdo sobre algum item, poderia perguntar; Vinicius aceitou todas as condicdes
apresentadas e assinou o referido documento, autorizando o uso de dois gravadores

durante a entrevista.

Como dito anteriormente, na época do mestrado foram realizadas duas
entrevistas com o participante e, pelo fato de a dissertacao ter sido composta pela
narrativa da histéria de vida de Vinicius, a pesquisadora preparou um arquivo com
trechos dessas entrevistas que abordam questdes sobre a timidez na familia, no
trabalho, nas relacfes interpessoais, na comunicacao, na escrita de poemas e nas
tentativas de superacao da timidez. Assim, foi pedido a Vinicius que fizesse uma

leitura do arquivo impresso e ficou combinado que o tema da escrita de poemas
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fosse o dltimo a ser discutido e, portanto, deu-se inicio a entrevista com a pergunta:
“O que aconteceu nesses seis anos? E, do que esta escrito nesses trechos, o

gue mudou e o que permaneceu?”

Apesar de se mostrar a vontade com o0s gravadores em cima da mesa,
percebeu-se uma sensacdo de desconforto em Vinicius quando se entrava em
assuntos de ordem pessoal, como a familia e o atual namoro; compreendeu-se que
era importante respeitar a barreira imposta por ele e seu siléncio e néo insistir em
algo que ele ndo queria falar; assim, os contetudos verbalizados e mais detalhados
estdo relacionados ao seu trabalho no escritério de contabilidade e & comunicacao
com seus colegas de profisséo.

Com o término dessa primeira parte da entrevista, a pesquisadora pediu a
Vinicius que realizasse a leitura dos trechos em que ele falava sobre a poesia e a
atividade de escrita, no entanto, por considerar que nédo poderia lembrar de tudo o
que estava escrito; o participante propds a pesquisadora que fossem feitas
perguntas com base naquele material. A proposta foi aceita pela pesquisadora e
iniciou-se a segunda etapa da entrevista, com algumas perguntas sobre como
estava a questdo da escrita de versos e poemas; nesse momento notou-se que
Vinicius parecia mais aberto para falar de si proprio e de seus sentimentos, mas

ainda com resisténcias.

Ao término da entrevista, que teve a duracdo total de uma hora e quarenta
minutos, a pesquisadora informou a Vinicius que, ap0s a transcricdo, faria a
devolutiva para ele de tudo o que foi conversado; no entanto, o participante afirmou

gue nédo queria ler o material transcrito e que autorizava o0 seu uso integral.

ApoOs esse encontro, a pesquisadora escutou algumas vezes a gravacao e
comegou a transcrever a entrevista; essa etapa demorou um pouco mais de duas
semanas para ser concluida. A transcri¢do foi levada para sua orientadora fazer a
leitura e, durante uma conversa com a orientadora, em que foram compartilhadas as
primeiras impressdes, optou-se por nao realizar uma quarta entrevista e sim
trabalhar com os dados desta e das anteriores, pois compreendeu-se que se estava
diante de um Vinicius “fechado” e que os siléncios dizem muito sobre o processo de
constituicdo de sua identidade e da sua relagdo com a escrita como forma de

expressdo de suas emocgoes e de seus sentimentos.
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A pesquisadora entrou em contato com Vinicius para informar que né&o
precisaria de outra entrevista e perguntou se a decisdo em nao ler a transcricdo se
mantinha; apesar da resposta afirmativa do participante, a pesquisadora entregou
uma coépia do material e sugeriu que ele escrevesse um pouco sobre o sentido da
poesia em sua existéncia; no entanto, até o momento, ndo se obteve resposta; vale
ressaltar que a demora em conseguir agendar um horario com o participante, o
desconforto ao falar de questbes pessoais e o0 silenciamento referente a ultima
solicitacdo sdo dados importantes para a analise da entrevista, pois, ao contrario das
entrevistas concedidas para o mestrado, em que se percebia um Vinicius alegre,
comunicativo e disposto a falar sobre qualquer tema, esta entrevista mostra uma fala
sem grandes alteracdes no tom de voz, ou seja, um Vinicius com pouca emocao,

apagado e desmotivado diante da vida.

Assim, com essas questdes em mente, deu-se inicio a analise dos dados
coletados; a primeira parte teve como finalidade delimitar os temas abordados por
Vinicius e a entrevista foi marcada por cores: Familia (roxo); Amigos (laranja);
Namoro atual (rosa); Lideranca Profissional (verde); Comunicacdo no trabalho
(amarelo); Timidez (azul); Nao enfrentamento diante de pessoas e de situagdes que
incomodam (cinza); Poesia (vermelho escuro) e Vinicius por ele mesmo (azul

escuro).

A partir dessa primeira delimitacédo, os temas foram agrupados em cinco eixos
tematicos; sdo eles: Vida Pessoal (familia, amigos e namoro atual); Vida
Profissional (lideranca e comunicacéo); Aspectos da timidez (ndo) superados
(timidez e n&o enfrentamento diante de pessoas e de situagdes que incomodam);
Poesia: 0 sentido da escrita em sua existéncia (poesia); Autoimagem (Vinicius

por ele mesmo).

Com a definicdo dos eixos tematicos, foi elaborado, para cada um deles, um
quadro com trés colunas: 1-) Tema, 2-) Citacbes correspondentes a cada tema
(trechos integrais da entrevista) e 3-) Comentarios da Pesquisadora. Na segunda
coluna, as palavras e frases consideradas importantes pela pesquisadora foram
grafadas em negrito e foi possivel observar que, além de timidez, as palavras-chave
da narrativa de Vinicius sao: rejeicdo, mecanizacdo, mascara e desabafo. Por sua

vez, a terceira coluna é composta por comentarios, impressdes e interpretacées da
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pesquisadora com a finalidade de contribuir para as primeiras articulagbes com a

teoria da adotada.

Na dissertacdo de mestrado, a narrativa de histéria de vida de Vinicius foi
apresentada desde o nascimento até o momento que o participante foi entrevistado;
para este estudo, no entanto, ndo foi possivel identificar, na narrativa, uma ordem
cronoldgica dos fatos e optou-se por compor e apresentar sua narrativa por meio
dos eixos tematicos delimitados. Ainda que as anteriores sejam utilizadas, o foco
esta na ultima entrevista, ou melhor, nos ultimos seis anos de Vinicius. No entanto,
considera-se importante que a histéria de vida do participante seja compreendida em
sua totalidade; para tanto, cada eixo tematico serd apresentado da seguinte
maneira: 1-) resumo explicativo com o conteudo analisado no mestrado, 2-) Fala(s)
do participante sobre 0 momento atual intercalada(s) com algumas interpretacdes da
pesquisadora, 3-) Interpretacdo e analise da pesquisadora sustentada pela

abordagem teoérica adotada neste estudo.

(Re)Apresentando Vinicius

Vinicius tem 33 anos, nasceu em Sao Paulo e mora com seus pais e suas
duas irmas; € o primeiro filho de um casal de origem nordestina, seu pai trabalha
como vendedor autbhomo e sua mae € dona de casa. A escolarizacdo de Vinicius
deu-se em escolas publicas; conforme o estudo feito no mestrado, durante o Ensino
Fundamental, vivenciou diversas situacdes de exclusdo na escola e sofreu
perseguicdes e humilhacbes de diversos tipos, como colarem um papel em suas
costas escrito “Chuta-me” e joga-lo no lixo, por exemplo. A passagem pelo Ensino
Médio foi mais tranquila e prazerosa para ele, pois um de seus amigos de infancia
estudava na mesma escola e ele passou a integrar o grupo desse amigo. Ao término
do Ensino Médio fez um curso técnico em contabilidade, comecou a trabalhar na
area aos 18 anos de idade como auxiliar e, trés anos depois, iniciou a graduagdo em
Ciéncias Contabeis, concluindo-a em 2008. Atualmente, Vinicius trabalha em um

escritorio de contabilidade como contador e lidera uma equipe de dez funcionarios.
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Eixo Temético 1

Vida pessoal: “eu nao tenho uma facilidade de me abrir”

Neste eixo tematico foram agrupados os temas referentes a familia, aos
amigos, ao namoro atual de Vinicius e questdes de ordem pessoal que, por ndo
ficarem resolvidas, contribuem para a constituigdo de um Vinicius “fechado” em si
mesmo e que pouco revela os fatos, emocgdes, sentimentos, sonhos e desejos que
permeiam sua vida. Para se compreender as mudancas e permanéncias em sua
trajetoria pessoal, faz-se necessario retomar alguns aspectos da narrativa de seis

anos, atrds comecando pelo relacionamento entre Vinicius e sua familia.

0Os10 pais de Vinicius vieram do Nordeste para Sao Paulo um ano antes de
seu nascimento; ele € o filho mais velho e tem duas irmds: uma € dois anos mais
nova que ele e a outra, treze anos. Para diferenciar-se de ambas, ele define a
primeira como sendo nervosa e agitada e a segunda como brincalhona e palhaca,

enquanto ele é introvertido e timido.

O inicio de sua infancia € marcado pela tentativa de Vinicius chamar a
atencdo de seus pais e de familiares proximos por meio de travessuras e mentiras
(histérias fantasiosas) que tinham como resultado castigos, broncas e uma
educacdo mais rigida; relata que sempre existiu uma proximidade maior com sua
mae e com suas irmas, diferente de seu pai que era ausente por conta de seu
trabalho como caminhoneiro e por seu autoritarismo quando estava em casa em
dias de folga; um dos episodios que marcaram o relacionamento entre pai e filho de
maneira negativa foi na ocasido em que Vinicius convidou um amigo para participar
de um churrasco em sua casa; a iniciativa do filho foi recebida com irritacdo e
desaprovacdo pelo pai e tal reacdo fez com que Vinicius se sentisse rejeitado
nagquele momento e é considerado por ele como um trauma. A educacdao rigida e o
distanciamento na relacédo entre pai e filho sdo elementos que contribuiram para a
manifestagédo da timidez em Vinicius e para uma atitude mais introvertida no a&mbito

familiar que perduram nos dias atuais.

Entdo... [sensacdo de desconforto] na familia continua do mesmo jeito. Nao
mudou muita coisa. As vezes eu ndo... até mesmo dentro da familia, eu

10 Os resumos explicativos foram marcados em italico por terem como base as entrevistas e a analise
realizada para a dissertacdo de mestrado: “Timidez e exclus&o-inclusdo escolar: um estudo sobre
identidade” (VIEIRA, 2010) e € uma maneira de distinguir da entrevista e discusséo atuais.
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acho que ja tinha falado isso ha seis anos atrds, eu ndo tenho uma
facilidade de me abrir. Mesmo dentro da familia. Embora sejam pessoas
muito préximas. Eu acho que tinha falado isso...

Ao falar da familia percebe-se uma sensacdo de desconforto em Vinicius,
apesar da proximidade, ndo existiria seguranca para compartilhar seus problemas

com eles, pois seria uma exposicao de seus sentimentos.

E porque o que acontece muito com familia é eles acharem que podem
resolver o0 seu problema, comentar sobre aqui e vocé ndo aceitar. Existe
uma rejeicao por minha parte também.

Porque por exemplo, eu posso falar de um problema para o meu pai, minha
mae, minhas irmas ai: “Ah, vocé deve fazer isso.”, s6 que como eu ndo sou
eles, eu ndo sou o ativo para resolver dessa forma, porque eu ndo consigo,
eu ndo resolvo da seguinte forma, entdo, as vezes, eu me calo para néo ter
aquela pessoa ou familiar me cobrando: “Ah, vocé ja resolveu isso daquela
forma?”, porque eu nao vou conseguir resolver daquela forma, porque eu ja
enxergo de forma diferente. Eu prefiro deixar passar e ver o que vai
acontecer do que interromper.

Diz ele que os problemas ndo sdo abertos para a familia, pois considera que
pode interferir em suas decisdes; por ter uma atitude passiva, prefere deixar que os
problemas se resolvam por si proprios, pois, para ele, o confronto com o outro é
dificil. Segundo Vinicius, ndo compartilhar com sua familia problemas e momentos
ruins que ele vivencia € uma rejeicéo por parte dele, o medo da reprovacao faz com

gue ele ndo se exponha nessas situagdes negativas.

E outro personagem, diferente do Vinicius do trabalho. E diferente, ndo é o
mesmo personagem. Porque o Vinicius filho e irméo é tratado de outra
forma, ele se comporta de outra forma...

Por mais que o Vinicius filho, (...), as vezes, esta mais perto do real do que
o Vinicius do trabalho.

Porque ele é mais aberto. Querendo ou néo, é familia que esta ali com
vocé. Embora [énfase no “embora’] os problemas ndo sejam abertos para
eles.

Segundo Ciampa (1987/2007), ao assumir uma personagem nas relacdes
com outras pessoas, 0 sujeito mostra apenas alguns possiveis papéis e ndo a sua
totalidade; no caso de Vinicius, diante dos pais e das irmés, o personagem que
aparece € o “Vinicius-filho e irmdo”. No entanto, nota-se que ndo é somente no

ambito familiar que existe dificuldade para se abrir e se expor as pessoas que estéao
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proximas a ele; outro exemplo no aspecto da vida pessoal se refere aos seus

relacionamentos amorosos.

Ha seis anos, Vinicius relatou que tivera duas namoradas e ambos 0s
relacionamentos foram longos e estaveis; o primeiro durou trés anos e o segundo
dois anos e meio; ndo se sabe como foram esses relacionamentos, pois Vinicius
conta apenas sobre a dificuldade de apresenta-las a sua familia e de conhecer os
pais delas; existe uma necessidade de aprovacédo pelos dois lados e, a0 mesmo
tempo, esse momento de avaliagdo o coloca como centro das atencdes, o que pode
ser um motivo para sua timidez se manifestar e, também, ainda que nao declarado,

a possibilidade de sofrer uma rejeicao.

Desde o0 ano passado, apds quase seis anos do término do segundo namoro,
Vinicius esta em um ‘“relacionamento sério” com uma moca que, diferente das
anteriores, reside em um bairro distante do local onde ele mora. A distancia fisica
entre os dois ndo permite que eles se encontrem todos os dias, somente aos finais
de semana. Tal fato é considerado por ele como um dificultador para que se

conhecam mais rapido e tenham uma proximidade maior.

(...) como ela mora longe, a gente s6 se vé& uma vez por semana, entdo ndo
€ uma coisa téo ali, todo dia. Porque quando vocé vé uma pessoa todos 0s
dias, o seu processo de conhecimento é mais rapido, vocés acabam se
conhecendo mais rapido. Diferente do fim de semana.

No entanto, depois de quase seis anos sem um relacionamento estavel,
percebe-se que existe uma resisténcia por parte dele para vivenciar o namoro desde

o inicio.

(...) porque na verdade para eu comecar a namorar foi um pouco dificil. Nao
foi to facil.

Ah, porgue eu tive vergonha, tive receio. Podia ter a rejeicdo. A rejeigdo é
sempre a pior hipétese do timido. Porque o timido sempre fica com medo:
"Ah, ela vai dizer ndo...", porque se houvesse a certeza do sim, ndo existiria
0 problema da rejeicao, talvez. De vocé achar: "Ai, nossa...", ai vem aquela
vergonha, aquela aceleracdo, e mesmo assim... consegui, né? Mas, talvez,
ndo porque houve uma grande iniciativa da minha parte, mas porque teve
uma iniciativa da parte dela também, o que me deixou mais seguro para
tentar.
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Os obstaculos para o come¢o do namoro estdo ligados a reacéo fisica da
emocao timidez (aceleracdo dos batimentos cardiacos), ao sentimento de vergonha
e ao medo de ser rejeitado; nota-se que, neste caso, ha um predominio da emocao
em todos os conjuntos funcionais e que s6 foi amenizado porque houve a iniciativa

do outro.

N&o houve uma iniciativa da minha parte. A gente estava ficando, ai ela
perguntou e a gente acabou engatando em um namoro. Foi exatamente
isso. Ndo houve uma iniciativa de nada assim: "Ah, vocé quer namorar
comigo?", ndo foi. N&o foi assim. N&o foi dessa forma.

A gente acabou ficando algumas vezes... Na verdade, eu nem pedi para
ficar com ela, do nada aconteceu um beijo. A gente estava em um lugar, ai
rolou um beijo assim... uns beijos calados, ai a gente comecou a ficar.
Porque, acho que eu até tinha comentado ha seis anos atras, depois que
vocé beija uma vez fica mais facil. Porque quer queira, quer ndo, aquele
grau da rejeicdo praticamente vai a zero; ele vai de cem a zero em uma
acdo. O que facilita tudo.

Com a atual namorada, a iniciativa foi mais por parte dela do que dele, foi ela
guem perguntou se eles iriam namorar ou ndo e ele acabou aceitando dar um passo
adiante no relacionamento; por causa do medo de sofrer uma rejeicao, Vinicius nao

toma iniciativa e espera que as pessoas decidam por ele.

Eu estou tentando trabalhar isso ainda. Existem coisas sobre mim que a
gente vai falando do dia a dia, s6 que é facil falar do que acontece no dia.
S&o coisas de rotina, € mecénico também: "Eu fui para o trabalho, eu fiz
isso, estava em casa, fui no mercado...", séo coisas mecéanicas. Agora, falar
de mim... tanto que... por exemplo, que nem a parte da poesia, eu consigo
fazer versos, embora ela ndo tenha lido tantos. Ainda ndo. Até porque eu
dei uma parada nisso, por enquanto. Nao que ele deixou de existir, esté 13,
eu sei que ele esta la. Eu continuo tendo a mesma facilidade, mas eu ainda
néo senti vontade de abrir, entendeu?

Alguma situacdo ou outra, tipo um aniversario, uma data comemorativa...
ela sabe que eu sei fazer essas coisas, mas eu ainda ndo senti aquela...
vontade de fazer diaria, fazer todos os dias. Esse tipo de coisa eu ndo sei
se vai aparecer mais para a frente, se eu preciso trabalhar isso; eu ndo sei.

Apos um ano de namoro, percebe-se gque Vinicius ainda ndo se abriu
totalmente para sua namorada; pode-se afirmar que o medo de ser rejeitado o
impede de falar sobre ele e seus sentimentos; existe um medo de se deixar
conhecer como ele é realmente. A aparéncia se sobrepde a esséncia e ele s se
mostra naquilo que considera que o outro quer ver, o que nao acontece quando esta

junto de dois amigos de infancia.
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Vinicius relata que, desde o periodo da infancia, tem dois amigos préximos
em quem confia e foi com eles que o participante aprendeu a compartilhar aspectos
de sua vida pessoal sem medo de ser rejeitado ou mal interpretado; em seu dizer,
eles séo sua valvula de escape, diante deles Vinicius ndo segura seus sentimentos,

tudo é verbalizado.

(...) por mais que as pessoas acabem se tornando mais préximas no meu
dia a dia, esses dois amigos meus continuam sendo as pessoas mais
proximas que eu tenho. S8o pessoas que eu posso falar do que eu quiser,
gue eu ndo preciso me preocupar com o0 que eu vou falar porque eles vao
entender.

(...) mas aqueles amigos de infancia... ndo tem [essa preocupacdo]. E
sempre assim, nunca tem. E mais facil lidar com eles.

E mais facil. E como se fosse uma vélvula de escape.

A relacdo com os dois amigos de infancia € completa, diferente da relacéo
com a familia e com a namorada, percebe-se que, enquanto ha confianca e prazer
em Vinicius ao falar dos amigos, falar da familia e da namorada é algo que é pouco
exposto por ele; entende-se que a atitude em relacao a familia esta ligada a infancia
do participante, que, por volta dos trés anos de idade, fazia de tudo para chamar
atencdo; no entanto, o resultado era, na maioria das vezes, o de reprovacao,
fazendo com que Vinicius tivesse uma atitude mais introvertida dentro do ambito
familiar, escolar e social; percebe-se que Vinicius se encontrava no estagio do
Personalismo (3 a 6 anos) que, segundo a teoria walloniana, a crianga comeca a
tomar consciéncia de si, nho entanto, esse periodo se configura como um momento
de conflitos, contradi¢cdes e crises e se divide em trés fases: oposi¢cdo como busca
de afirmacédo de si por meio de atitudes de diferenciacdo em relacdo ao outro;
seducdo em que ha a necessidade de chamar a atencdo e de ter admiragcédo e
aprovacao do outro, nesta fase alternam-se graca e timidez, maneirismo e falta de
habilidade; imitacdo, momento em que o outro se torna referéncia e modelo para a
crianga ampliar suas competéncias (BASTOS e DER, 2010). Segundo Wallon
(1975), se ndo bem orientadas pelo adulto, atitudes de frustracao e de insatisfacéo e
0s sentimentos de angustia e de decepg¢do podem marcar de forma prolongada o
comportamento da crianca e as relacdes que ela estabelece com o ambiente e com

0 outro e essa etapa € decisiva para o desenvolvimento.
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Ao se referir ao namoro, Vinicius considera que ainda esta na fase de
conhecer e percebe-se que ele ndo se sente seguro para se mostrar por inteiro para
a sua namorada. A rotina do namoro envolve coisas do cotidiano como ir ao cinema,
ao parque, ao teatro e sair para almocar/jantar, pode-se dizer que por tras desse
jeito mais reservado existe o0 medo da rejeicdo, como aconteceu Nnos namoros
anteriores, nos quais, depois de um certo tempo de convivéncia, elas decidiram

terminar o relacionamento.

Além desses aspectos, nota-se que o medo de ser rejeitado € uma constante
na narrativa de Vinicius; nota-se que o episddio do churrasco com o pai ndo fora
superado por ele e, em um primeiro momento, pode-se afirmar que, para nao sofrer
rejeicdes, ele adota uma postura fechada em relac&o aos outros e rejeita as pessoas
gue tentam se aproximar dele. Diante dessas considera¢des, compreende-se que,
apesar de serem pessoas proximas (familia e namorada) a ele, elas conhecem

apenas o personagem que Vinicius representa e ndo como ele € em sua totalidade.

Eixo Tematico 2
Vida Profissional: “E como se eu saisse de mim e colocasse um comando de

Excel”

Vinicius é graduado em Ciéncias Contabeis e, desde os 18 anos de idade
trabalha na area; no primeiro emprego em contabilidade ele era auxiliar de um dos
sécios do escritério. Ja no segundo, entrou como contador e com a funcdo de chefe
de duas pessoas; esse momento foi relatado por ele como de muitas incertezas,
insegurancas e um de seus questionamentos iniciais era o0 de que como uma pessoa
que foi mandada a vida inteira pode liderar e ensinar duas pessoas. O inicio no novo
escritorio e na nova funcéao foi dificil para ele e a maneira que encontrou para lidar
com essa situacdo foi a de criar um vinculo mais pessoal com seus funcionarios,
pois; dessa maneira, conseguiria se comunicar melhor e se sentiria mais a vontade
para explicar e pedir que eles fizessem algum servi¢co. No entanto, em momentos de
descontracdo em que alguém pergunta sobre sua vida particular, a timidez se
manifesta e ele fica sem saber o que dizer ou como agir, sentindo-se desconcertado;
também relata a dificuldade de falar para um namero maior de pessoas em uma

reunido, por exemplo, além da sensibilidade ao olhar dos outros, pois ele tem medo
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de falar algo errado e, se estd sob o dominio da timidez, geralmente € isso que
acontece, fazendo com que ele se sinta constrangido. Quando precisa se comunicar
com clientes, Vinicius também relata uma dificuldade inicial e que muitas vezes néo
conseguiu resolver o problema de imediato, em especial com clientes que ndo estéo
dispostos a colaborar com alguma informacé&o, pois entendem que o escritério tem
que resolver tudo. No entanto, diz que, com a pratica, aprendeu a adquirir um
profissionalismo maior e algumas de suas acdes com o0s clientes sdo mais

mecanicas e programadas, como ligar para o cliente para explicar um balancete.

Nos dias atuais, Vinicius considera que a mudanca significativa em sua vida
nos ultimos seis anos foi na comunicagdo no ambito profissional; ele continua

trabalhando no segundo escritorio e lidera agora uma equipe de dez pessoas.

Antes eu tinha que gerenciar duas pessoas, agora eu tenho que gerenciar
dez, entdo o0 que ocorre: muitas vezes, mesmo que eu chame dez pessoas
para conversar, ja que eu tenho que liderar dez pessoas, eu tenho que me
tornar, as vezes, o centro da atencéo, e ai para eu lidar com esse tipo de
situacdo eu tenho que colocar uma coisa meio que mecénica, porque para
mim ainda continua sendo muito mais facil eu expressar tudo que eu tenho
para expressar quando eu lido com uma pessoa sO, ou duas, do que
guando eu tenho que falar com dez de uma vez sé. Entdo eu acho que essa
€ a principal coisa que mudou, essa parte da mecanizacao, porque € como
se fosse a evolugcdo de um trabalho, eu preciso... (...) entdo € uma coisa
mais mecénica, ndo € uma coisa pessoal, € uma coisa de trabalho, ndo tem
nada a ver sobre a minha pessoa em si.

A mecanizacdo desenvolvida € vista como uma evolucao para ele; foi uma
maneira que ele encontrou para a timidez ndo se manifestar diante de um nimero

consideravel de pessoas, e explica:

Desenvolvi uma estratégia, porque as vezes da aquela impresséo de que é
uma mascara, ndo €? Vocé ndo esta sendo vocé mesmo, mas vocé tem
gue lidar com aquilo e vocé tem que resolver.

Ele tem consciéncia que essa mecanizacdo é um tipo de mascara que usa
para conseguir passar por momentos em que se faz necessario ser o centro das
atencdes; segundo Ciampa'! (1987/2007), o sujeito possui mdltiplas personagens

gue ora se transformam, ora se conservam, ora se sucedem, mas cada deles

11 Compreende-se que, por terem como fundamento o materialismo histdrico e dialético, é possivel
estabelecer um didlogo entre a teoria do desenvolvimento de Henri Wallon e a teoria da Identidade de
Antonio da Costa Ciampa.
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constitui e faz parte do processo identitario do sujeito. No entanto, quando h&a a
fetichizagdo de um personagem, se oculta “a verdadeira natureza da identidade
como metamorfose”, impossibilitando o sujeito de atingir uma condicdo de ser-para-
si (CIAMPA, 1987/2007, p. 140).

Sob uma perspectiva tedrica diferente, a da psicologia analitica, entende-se
que a mecanizacao de Vinicius refere-se ao conceito de persona, mascara que o
sujeito usa para se apresentar ao mundo e se adaptar ao ambiente em que vive;
cria-se um personagem ou assume-se um papel que sera aceito socialmente e que

tem a funcéo de defesa e de protecao.

E melhor assim, porque sendo... alids, tem que ser feito dessa forma,
porgue sendo... € que nem o trabalho da faculdade, se eu ndo seguir um
roteiro, nessa parte da mecanizacéo, se eu me perder por alguns instantes,
vou deixar passar dois itens, ou trés.

(...) porque é como se eu saisse de mim e colocasse um comando de
Excel... pode ser: "Ah, vocé vai dizer isso quando o cliente me disser isso.",
como é um trabalho rotineiro, muitas coisas acontecem vdrias vezes, mais
de uma vez, entdo, 0 negoécio ja esta la. Ja tem uma resposta para o
problema, a resposta ja esta la, entdo € um negd6cio meio mecanico, né?
(...) entdo virou um negécio mais mecanico, embora, mesmo assim, eu
tenha uma resposta melhor quando eu tenho que falar com uma pessoa de
cada vez. Agora, se eu tiver que falar com dez pessoas de cada vez, da
aquela engasgada, porque é aquele olhar intimidador, todo mundo olhando
para vocé, que d4 aquela aceleracdo. Ai vocé tenta ndo olhar para o rosto
de todo mundo, tem que olhar para um ponto fixo e se concentrar porque
ndo deixa de ser mais uma coisa mecénica, vai continuar sendo uma coisa
mecénica, porgque ninguém esta ali, mesmo que seja numa reunido, nao
estdo os dez olhando para mim querendo saber da minha vida pessoal, é
um problema de trabalho.

A timidez é vista por Vinicius como um sinal de fraqueza e o olhar do outro é
considerado como algo intimidador que faz com que ele tenha reacgdes fisioldgicas
como a aceleracdo dos batimentos cardiacos e engasgamento que, segundo Wallon
(1934/1971), podem ser caracterizadas como reac¢des de sensibilidade a presenca
do outro. Dessa maneira, entende-se que a mecanizacdo, além de ser uma
estratégia para Vinicius se comunicar, € um sistema de defesa; é uma barreira que

ele criou para que n&o haja uma aproximagao do outro.

Ha mais ou menos trés anos atras... eu tenho uma colega de trabalho que
se tornou muito préxima, tornou-se uma amiga do meu dia a dia, porque
antes, quando ela entrou na empresa, por eu criar esse personagem, vamos
dizer assim, ela me achava uma pessoa fria, porque ela ndo conhecia o
meu lado pessoal; eu ndo demonstrava o meu lado pessoal. Entdo... ou
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seja, olhando pelo outro lado as pessoas viam uma pessoa que so falava de
trabalho e bla bla bla, ela imaginava que eu era uma pessoa fria, que eu era
uma pessoa... insensivel talvez, porque s6 falava de trabalho e tal. Quando
a gente se aproximou, ela entendeu que nao era assim que funcionava. Eu
tinha uma personalidade proépria, eu tenho problemas como qualquer outra
pessoa, sO que eu tinha uma dificuldade de falar sobre mim, eu nao
conseguia falar sobre mim.

A barreira imposta por Vinicius cria a imagem de uma pessoa fria e
insensivel, que s6 pensa em trabalho; nota-se que, por ter uma atitude introvertida,
por um lado, as pessoas nao percebam que ele tem dificuldade de se expor e de
falar sobre si mesmo, no entanto, por outro, 0 medo de ser rejeitado faz com que ele
nao dé abertura para que se aproximem dele. Nos momentos em que permite que
se conheca um pouco de sua vida pessoal, a imagem do homem frio e que se
compara ao programa de excel é substituida pela de um homem sensivel, empatico

e que também tem a necessidade de ser compreendido e aceito.

Outro aspecto a ser considerado na atuacéo profissional de Vinicius é a
maneira como ele lidera a equipe pela qual é responsavel; segundo o seu relato, ele
€ reconhecido e admirado pelo conhecimento que ele tem sobre o trabalho em
contabilidade o que faz com que as pessoas respeitem suas colocagcdes sobre o

assunto.

(...) as pessoas onde eu trabalho as vezes nao me respeitam por eu nao ser
o lider, mas pelo conhecimento; elas tém ciéncia disso, porque as vezes...
por exemplo, e isso é até uma coisa interessante porque... como dizer
isso... as vezes acontece em muitas empresas do cara ser o lider e saber
Menos que as outras pessoas, entendeu?

(...) eu ndo desenvolvi o meu lado profissional para ser um lider que possa
comandar melhor, mas eu desenvolvi de um lider que tenha mais
conhecimento que eles. Entdo se eu ndo consigo liderar pelo fato de tomar
a frente, ser uma pessoa mais ativa, uma pessoa de voz mais firme, para
cobrar, pelo conhecimento eu consigo, ou seja, eu peguei um outro rumo.

Entéo talvez seja um outro tipo de mascara. Eu ndo estou impondo nada,
embora eu tenha a condi¢cdo de impor, porque me deram esse cargo. Mas
eu estou mais para um professor do que para um lider de verdade. Essa é a
minha condig&o.

A lideranca de Vinicius se d& pelo conhecimento e por ensinar as pessoas
gue trabalham com ele; exercer o papel de alguém gue precisa mandar o incomoda,
mesmo tendo autoridade para isso. Em situa¢cées em que precisa se impor e em que
h& o enfrentamento com o outro, a timidez novamente aparece e faz com que sua

reacdo seja de fuga: fica com vergonha, cala-se e sai de perto até a pessoa se
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esquecer ou recorre ao dono do escritério para que o servico seja feito conforme

suas orientagoes.

Porque por mais que eu seja o lider deles, eu nunca me trato como tal, eu
sempre me coloco igual a eles. Eu ndo consigo, e isso pode até ser um
defeito. Porque isso d4 uma brecha de uma pessoa ser mal-educada
comigo.

Num primeiro momento eu fiquei calado, eu fiquei meio... com vergonha,
mas muitas vezes eu sai da frente da pessoa, fui para outro lugar fazer
outra coisa e depois a pessoa esquecer isso e tudo o mais.

E, ai eu fiquei meio desnorteado, meio perdido. Ai, nesse caso eu teria que
colocar 0 meu superior nisso, que é o dono do escritério. "Ah, vocé quer que
seja feito dessa forma? O pessoal nao quer fazer", entdo ele fala: "Eu quero
gue seja feito dessa forma.", entdo para mim é mais facil chegar, porque
toda vez que eu tenho que impor uma situacdo: "Olha, o dono do escritério
quer que faca dessa forma.", ponto final. Entdo quando foge da minha
capacitacdo, eu coloco o meu superior, porque até entdo eu ndo sou dono
da empresa, existe alguém acima de mim.

Segundo a teoria walloniana (ALMEIDA e MAHONEY, 2005), ao atingir a
idade adulta, ha o equilibrio entre afetividade e cognicao; percebe-se que, no ambito
da vida profissional, Vinicius considera que para conseguir se expressar em publico
a maneira encontrada por ele foi criar um sistema de mecanizacdo, em que é
preciso seguir um roteiro para nao se esquecer de nenhum item quando precisa
falar. Entretanto, esse sistema é fragil, pois quando alguém faz uma pergunta que
ele ndo esta preparado para responder, ele se desconcerta e a emocdo timidez
sobrepde-se ao cognitivo e ele acaba ficando sem acgéo por alguns instantes. Diante
dessas consideracbes, entende-se que a mecanizacdo de Vinicius ndo gera
equilibrio entre os dois conjuntos funcionais; € uma falsa solucdo que encontrou

para se comunicar com mais pessoas ao mesmo tempo.

Eixo tematico 3

Aspectos da timidez (ndo) superados: “eu mato o bicho dentro de mim”.

Ao se referir aos aspectos de sua vida social, Vinicius relata que uma de suas
maiores dificuldades € a de interagir com pessoas desconhecidas; estar diante de
pessoas que nao fazem parte do seu circulo de amigos causa desconforto e a
timidez se manifesta novamente, fazendo com que ele se retraia e interaja pouco.

Esse fato € atribuido por ele como a incapacidade de fazer novas amizades, pois ele
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nao sabe como se aproximar ou considera que se aproxima de maneira inadequada.
Além dessas situacdes, mesmo quando ja tem amizade com uma pessoa, tem
dificuldade de fazer um convite, tanto por telefone quanto pessoalmente. O
suspense da resposta faz com que ele sinta 0 medo de ser rejeitado ou de ser mal
interpretado por seu interlocutor; entende-se que a rejeicdo aparece como um forte
determinante para a expressdo da timidez e é causa de um grande sofrimento

vivenciado por ele.

Conforme visto nos eixos tematicos anteriores, o Vinicius de hoje € um
homem mais fechado para o mundo e que pouco fala de sua vida pessoal; um dos
motivos atribuidos por ele é a dificuldade que tem de falar sobre si, em especial para

pessoas que acabou de conhecer.

(...) as vezes eu conheco uma pessoa a cada cinco anos, mas eu nao vou
falar tudo da minha vida para a pessoa porque eu tenho um certo receio, eu
tenho até certa vergonha. Nao que exista motivo para eu me envergonhar,
mas porque a vergonha existe, entendeu?

Ha o medo de se expor em uma conversa e a manifestacdo da timidez é

entendida como uma oscilacdo da mecanizacdo que ele desenvolveu.

Mesmo no trabalho, na vida pessoal, oscilar € muito facil.

Ué, porque quando as pessoas as vezes falam da sua vida pessoal, que
vocé nao quer falar sobre aquele assunto, e vocé também nédo pode dizer
eu ndo quero falar sobre isso, entdo é mais facil oscilar e me perder.
Quando eu digo oscilar é a timidez ficar mais forte do que a minha...

Do meu autocontrole, de me comunicar naguele momento, pode acontecer.

Apesar do receio de falar sobre sua vida, existem momentos que Vinicius
acaba falando sobre si mesmo, pois considera que quando alguém vem desabafar

com ele, é preciso que haja uma troca de sensibilidade entre ambos.

Elas [me] consideram um bom ouvinte. Por mais que as vezes eu fale algo
da minha vida pessoal, sempre ha um receio.

Da minha parte. E que é uma troca. As vezes a pessoa fala de alguma coisa
da vida pessoal dela, as vezes vocé fica meio assim... ndo dizer nada,
porque, como eu disse antes, houve essa situacdo de eu ser chamado de
frio porque eu néo falava nada, era mais mecéanico, falava mais de trabalho.
E como se a pessoa so tivesse trabalho, trabalho, trabalho... no sai, ndo
gosta de um filme, ndo gosta de um cinema, ndo gosta de um livro, ndo
gosta de nada.
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Porque eu acredito que quando uma pessoa fala da vida pessoal dela, o
minimo que eu tenho que fazer é falar um pouco da minha para ter uma
troca de sensibilidade, penso eu.

No entanto, a troca de sensibilidade ndo € completa, ele fala apenas de
acontecimentos do cotidiano e nédo de suas particularidades; ao atribuir como sendo
algo dele, que ndo existe um motivo para que ele converse sobre aspectos mais
intimos de sua vida, ha uma naturalizacdo em seu relato, e pode-se dizer que ele
ndo consegue alcancar a esséncia dessa questdo que esta relacionada a sua
histéria de vida, com a rejeicao sentida na infancia, com o assédio sofrido no ambito
escolar, com as primeiras relacbes amorosas e com as tentativas ndo bem

sucedidas de aproximacéo e de amizade.

Conforme dito anteriormente, ha na narrativa de Vinicius uma forte questao
com a rejeicdo ou 0 medo de ser rejeitado; percebe-se que € 0 eixo que permeia
toda a sua historia de vida e traz como consequéncias ndo somente a dificuldade de
falar sobre si mesmo, mas também de agir; existe um sofrimento nas pequenas
coisas do cotidiano, por exemplo, convidar alguém para sair e, se a pessoa
responder com um “talvez”, a resposta € entendida como algo negativo e que,

portanto, ndo se deve insistir.

Eu ndo sou aquele de insistir. Nado existe um talvez, se ela falou: "Deixa
para depois", para mim é mais uma desculpa para: "Ah, ta bom." Embora
isso é queimar as orelhas, ja deixaria muito vermelha.

E, a expressio soa negativamente, ela nunca soa como neutra, né?

Vinicius considera que um “ndo” ou um “talvez” tem como motivo o fato de a
outra pessoa nao querer estar/sair com ele e ndo como uma impossibilidade do
momento; ao receber uma resposta negativa ele se afasta e se fecha para novos

convivios.

Além desse aspecto, quando ele é o receptor de algum convite, se coloca no
lugar do outro e procura agir de maneira diferente, mesmo que ndo seja de sua

vontade, nunca recusa.

Ja houve situagdes que eu quis dizer ndo, e eu ndo consegui dizer ndo e
acabei indo.

Eu ndo sei. Talvez seja o reflexo. Talvez da mesma forma que eu tenho
problemas com rejeicdo, porque esse eu acho que é o problema do timido,
o grande problema de origem € a rejeicdo, talvez por eu ter problemas com
a rejeicao, talvez eu ndo gostaria de rejeitar. E aquele velho ditado: ndo faca
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comigo o que eu nao vou fazer com vocé. Nunca pensei nisso também, mas
pode ser que seja isso. Da mesma maneira que eu ndo gosto de ser
rejeitado, ou tenho pavor de ser rejeitado em uma determinada situacdo, eu
também nao gosto de rejeitar. Uma coisa ligada a outra.

Percebe-se que, por parte dele, hA um forte sentimento de empatia e de
reciprocidade; no entanto, para ser aceito, em muitas situagbes reprime o que
realmente gostaria de dizer ou 0 que considera que o outro precisa ouvir, dando a
impressao de alguém que concorda com tudo, passivo, ndo questionador e que esta

tudo bem com ele, quando néo esta.

Eu lidei melhor em falar aquilo que as pessoas querem ouvir, ndo aquilo que
eu quero realmente falar.

Querem ouvir naquele momento, do que o que eu realmente precisava falar,
ou que eu queria falar.

Sim, incomoda. Mas, as vezes é mais facil lidar com isso do que com a
rejeicdo. Porque muitas das vezes aquilo que eu quero falar ndo vai ser
aceito, certo?

Isso virou uma bola de neve dentro de mim. Uma hora vai embora. Sempre
teve essa bola de neve, néo tem jeito.

O medo de enfrentar o outro faz com que ele fuja e guarde tudo dentro de si;
seu corpo reage com crises de ansiedade, geralmente -caracterizadas por
aceleracdo dos batimentos cardiacos, falta de controle nos movimentos, fortes dores
de cabeca, entre outros (FALCONE, 1989).

Ja passei mal por causa disso, ja tive crise de ansiedade.
De ndo dizer o que eu preciso dizer.

7

Sua acdo € deixar que as situacdes geradoras de ansiedade e de
desequilibrio emocional se resolvam por si proprias; ha uma inibicao/repressédo de
sentimentos com tonalidade negativa; tal atitude pode ser comparada a um vulcéo

gue implode ou, em suas palavras “mata o bicho dentro dele”.

N&o, se superei aquele assunto, eu ndo vou voltar atrds. Eu ndo vou
precisar. Ou seja, eu mato o bicho dentro de mim. A partir do momento que
eu matei, eu nao preciso relembrar o caso. Até porque, se eu for abrir o
caso novamente para falar, aquilo que eu deveria ter falado aquele dia, eu
estarei brigando comigo mesmo de novo, eu estarei lutando contra a minha
timidez de novo. Vai ser uma segunda briga. Primeiro tem uma briga para
ficar calado, eu tenho esse bloqueio para ficar calado, segurando aquilo 14 é
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ruim. A partir do momento que eu vou ter que falar com aquela pessoa de
novo, relembrar aquela situacdo, € uma nova situacdo. Eu vou estar me
colocando de novo na mesma situacdo. Para mim é mais facil esquecer a
primeira situacdo. Ja teve a primeira situacdo? Foi superada? Foi
concluida? Ela morreu ali. Agora se eu tiver que levantar de novo, eu vou
ter que lidar com a mesma sensacéo de novo.

Em um primeiro momento, considera que deixar determinada situacao passar
€ 0 mesmo que superar 0 problema, mas, ao aprofundar nessa questao, nota-se que
ele evita ter contato com quem, de alguma maneira, causou o sofrimento sentido por

ele ou procura ndo abordar o assunto.

Ou, se tiver contato, lidar com outros assuntos, ndo lidar com o mesmo
assunto novamente.

E, nunca é a mesma coisa, € como se vocé ndo confiasse.

Algo s é superado quando se consegue lidar com a situacdo e ndo mais
evitd-la; mesmo com todo o esfor¢co em extinguir o sentimento e em tentar esquecer
a situacdo, Vinicius é traido pela memdria, pois, ao contrario do que pensa, nao

houve uma solucédo, uma finalizacdo do problema e sua superacéo.

Mas também tem aquela coisa, quando vocé vé a pessoa, aquilo sempre
vem & tona, vocé nunca esquece.

Por mais que ninguém lembre mais daquilo, vocé sempre lembra, porque
para vocé sempre foi interminavel, nunca terminou.

Fica marcado, fica mal resolvido.

Segundo Bosi (1979/2010), a memoria possibilita a relacdo do presente com o
passado, a0 mesmo tempo em que interfere no processo atual das representacdes,
ou seja, 0 passado mistura-se com as percepcdes do presente e aparece como
forca subjetiva, profunda e ativa; as emocdes ficam reprimidas, ndo ha o

enfrentamento dos problemas.

Ah sim, claro. S6 que cada situacao néo resolvida vira um pedaco de bola
de neve ndo esquecida, né... sempre lembra.

Ou n&o. As vezes vocé pode ver um nome comum, 0 Mesmo nome, ou uma
pessoa parecida. Existem gatilhos que levam a pensar nisso. Pode ser o
mesmo nome da pessoa, pode ser uma palavra que a pessoa falou, as
vezes uma mesma frase usada: "Opa, fulano de tal me falou isso uma
vez...", ai vocé lembra daquela situagdo. Sdo sempre gatilhos, nao tem jeito.
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Também, uma musica, pode ser um modelo de carro, pode ser uma marca
de camiseta, podem ser N coisas, embora para mim, no caso, os gatilhos
sdo mais palavras. Eu tenho mais... 0 meu gatilho esta ligado mais a
palavras do que ao visual, digamos assim. E claro, se for a pessoa visual,
ndo vai bater nada, mas as vezes uma palavra que uma pessoa que nao
tem nada a ver disse, que aquela determinada pessoa daquela situacéo
disse, ja liga ali na hora.

Sempre é mais um percentual da bola de neve.

A sensacdo de rejeicdo novamente aparece como ponto principal de suas
relacdes; a impressao que se tem € a de que ele ndo se encaixa nesse mundo e 0
mundo ndo se encaixa nele e que, portanto, ele estd sempre no impasse entre

aparéncia e esséncia.

Sim, sempre a sensac¢do da rejeicdo, e € como se sempre desse aquela
sensacao de vocé ser o errado. Nunca vocé consegue imaginar como vocé
sendo o certo e a pessoa sendo a errada. Pelo menos no impacto, né...
porque o0 que conta mais ndo é o que se definiu, € o impacto inicial, é
sempre o impacto inicial de cada coisa.

Exatamente... E sempre o problema da iniciativa, né, sempre tem a ver com
o inicio. E sempre a iniciativa, € sempre o inicio, € sempre o comeco, é
sempre a situacdo nova, € sempre tudo isso.

Até o momento, percebe-se que a timidez € a justificativa utilizada por
Vinicius para o ndo enfrentamento e, consequentemente, para a hdo superacéo de
seus problemas; a timidez, nesse caso, € uma mascara e, portanto, ndo ha uma
tentativa eficaz para controlar sua timidez nos ambitos pessoal, profissional e social.
Segundo Wallon (1938/1985), a timidez € uma emoc¢do que, por sua vez, é a
exteriorizacdo da afetividade e identificada pelo seu lado organico. O
enrubescimento, a aceleracdo dos batimentos cardiacos, os movimentos e 0s
momentos de desconcerto diante do outro sdo motivos para que Vinicius considere
algumas de suas a¢bes como um fracasso e, portanto, a possibilidade de ser
rejeitado pelo outro; dessa maneira, aciona seu sistema de defesa que, segundo seu
relato, evoluiu nesses ultimos seis anos para algo mecanizado. Entretanto, ndo é
possivel compreender esse fato como uma mudanca com ressonancias positivas,
pois percebe-se que existe uma condicdo de mesmice, quando Vinicius reitera o
processo de reposicdo dos papéis de Vinicius-filho e irm&o, Vinicius-namorado e
Vinicius-lider, hd uma reposicéo e fetichizacdo dos personagens Vinicius-que-nao-
conta-problemas para a familia, Vinicius-namorado-que-ndo-se-abre-e-se-entrega,

Vinicius-chefe-mecanizado e Vinicius-que-se-sente-rejeitado-pelos-outros. Quando
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7

ele se depara com situacbes em que é colocado em xeque, esses MesMOS
personagens causam incomodo, mas ele ndo consegue agir em busca de uma

transformacao.

Outro ponto a ser destacado é a importancia do papel do outro na constituicao
do eu-Vinicius, segundo Gulassa (2004), a constituicio do eu depende
essencialmente do outro e € uma relagdo dinamica, permeada por contradicbes em
gue oposicao e acolhimento estdo presentes ao mesmo tempo; percebe-se que na
narrativa de Vinicius, os momentos de oposi¢cdo sdo mais significativos do que os de
acolhimento. Assim, compreende-se o porqué de, em boa parte de seu relato, a
rejeicao ser colocada por ele como peca fundamental de suas relagcdes com o outro.
Ainda que ndao muito bem explicitado, a rejeicdo vivenciada por ele € uma via de
mao dupla; ele assume uma atitude introvertida diante do outro e ndo se mostrar por
inteiro por medo/receio de ser rejeitado; no entanto, ao adotar esse comportamento
ele cria uma barreira que tem como consequéncia, mesmo que nao seja o0 seu
objetivo, o afastamento do outro que acaba se sentindo rejeitado por ele. Além
desses aspectos, nota-se que ha uma auto-rejeicdo que € projetada no outro, ou
seja, ele espelha no outro a rejeicdo que sente por si mesmo; segundo Zazzo
(1978), a relagéo entre o “eu” e os “outros” & estabelecida por intermédio do “outro”
gue cada sujeito traz em si mesmo, 0 SOcCius ou outro intimo; parceiro permanente
do “eu” na vida psiquica que, por meio de um devir e dinamismo constantes,
estabelece com o “eu” um dialogo interno e € mediador entre o sujeito e 0 mundo
externo. Na maioria da vezes, 0 socius € inaparente, mas em momentos de
inseguranca, de dificuldades e de tomadas de decisdo ganha forca, passando a

dominar a vida psiquica do sujeito.

Diante dessas consideracfes, percebe-se em Vinicius uma passividade e
uma inabilidade para resolver seus problemas, o que acaba causando um sofrimento
muito grande para ele; além desses fatores, guardar dentro de si sentimentos de
tonalidade negativa contribui para uma visdo pessimista e para o sentimento de
inadequacdo diante do mundo e do mundo diante de si. Conforme visto no eixo
tematico 1, Vinicius tem dois amigos préximos com quem se abre e ndo guarda
nada, sdo pessoas que podem ser consideradas como personagens ponte, pois

ajudam-no a atravessar os caminhos tortuosos de sua histéria de vida.
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Eixo tematico 4:
Poesia: 0 sentido da escrita em sua existéncia: “a poesia é nada mais do que a

biografia do cara”

Vinicius conta que a primeira vez que escreveu um verso foi na escola e foi
elogiado pela professora, apesar de sentir vergonha ao se tornar centro das
atencOes da classe, o efeito para ele foi diferente, ele se sentiu feliz pelo elogio e
pelo reconhecimento ao ser chamado de poeta; essa atitude foi fundamental para a

permanéncia da poesia em sua vida.

Com o tempo, a escrita de versos e de poemas!? se tornaram desabafos e um
meio de expressdo; na escrita buscava o autoconhecimento e revelava os seus
sentimentos; era o seu diadlogo interno e, por ser algo particular, ndo havia
necessidade de mostrar para outras pessoas. Depois de escritos, Vinicius o0s
rasgava e o0s jogava fora; com essa atitude, sua criagdo era sempre nova, um
mesmo tema era abordado de maneira diferente e sem repeti¢cdes, entende-se que o
fato de ndo guardar os seus versos e poemas era um gesto simbélico de dizer que

aguele conflito pelo qual estava passando fora resolvido ou, pelo menos, amenizado.

Poucas pessoas leram ou foram presenteadas com 0s seus versos e poemas;
a segunda ex-namorada foi a pessoa que mais leu seus escritos e que, tirando 0s
dois amigos de infancia, foi quem mais teria conhecido sua esséncia; a atividade de
escrita de poesia é uma das mais significativas de Vinicius e o meio pelo qual se

expressa melhor, mostrando-se por completo.

Atualmente, Vinicius diz que a atividade de escrita ficou um pouco perdida,
por falta de tempo e porque comecou a “pensar em versos”, ndo tendo mais

necessidade de escrever.

Entdo, essa parte da escrita ficou perdida um pouco porque... Talvez eu
tenha evoluido um pouco disso também, porque agora essa parte de
desabafo eu ndo tenho feito com muita frequéncia, na verdade, até por

12 A diferenca técnica entre verso e poema é a de que o verso corresponde a cada linha de um
poema metrificada e ritmada (com efeito sonoro), que juntas formam a estrofe; o verso pode ser
classificado em: verso regular (métrica e rimas regulares); verso branco (regularidade métrica, mas
marcado pela auséncia de rimas externas); verso polimétrico (conjunto de versos regulares de
diversos tamanhos) e verso livre (caracterizado pela liberdade ritmica, irregularidade, contraste,
dissonancia e imprevisibilidade). O poema, por sua vez, € uma composi¢do em versos que pode ser
classificada em: soneto, quadrinha, balada, vilancete, ode, cangdo, madrigal, elegia, idilio, rondé,
epitalamio, triolé, sextina, haicai, entre outros (GOLDSTEIN, 2008). Vinicius refere-se a sua producao
como “versos”, num sentido lato.
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causa de tempo e tudo 0 mais, mas eu ndo preciso mais escrever. A maioria
das coisas que eu escrevia, h4 muito tempo atras, eu escrevia e jogava
fora. J&4 que eu vou jogar fora... eu sempre jogo fora, eu nunca guardo. As
vezes eu penso. Eu penso numa frase, eu penso numa situagao, eu penso
numa coisa, eu crio aquela frase mentalmente, aquele verso mentalmente e
se dispersa.

Ele atribui como semelhantes o ato de escrever/jogar e o ato de criar 0 verso
mentalmente/dispersar, no entanto, entende-se que o desabafo s6 é completo na
primeira  atividade, a escrita € uma maneira de  externalizar
pensamentos/ideias/sentimentos e, por mais que se jogue fora, as palavras escritas

permanecem, ficam registradas.

Era mais facil colocar no papel, mas muitas vezes eu néo tenho papel por
perto, porque eu estou sempre trabalhando, ou dirigindo, eu ndo tenho mais
aquela disponibilidade, que eu ficava em casa bastante tempo para colocar
no papel e escrever, e muitas vezes como eu escrevia e jogava fora como
desabafo, as vezes eu ja fago isso mentalmente. As vezes eu penso numa
coisa bacana: "Olha, se fosse um verso ficaria legal.”, mas, da mesma
maneira que eu amassava o papel e jogava fora, o verso se dispersa e vocé
acaba esquecendo.

Entende-se que ao fazer o verso mentalmente, Vinicius ndo desabafa, ou
seja, ndo ha a exteriorizacdo de sentimentos penosos e reprimidos; causando

sofrimento e nao alivio.

As vezes eu escrevo, mas eu nunca guardo nada comigo, porque, eu até
acho que eu ja tinha escrito isso, eu ndo gosto de - sendo um desabafo de
momento - repetir as coisas. A cada vez que eu crio alguma coisa, vai ser
sempre alguma coisa diferente. As vezes da aquela sensacéo de que se eu
escrever: "Ah, estou precisando de um verso para fazer um cartdo de
aniversério.", ou: "Estou precisando de um verso para fazer uma dedicatoria
para alguém.", ai d4 aquela sensa¢cdo de que: "Ah, eu tenho um verso
especial para isso.", ai eu vou la no fundo daquela gaveta, pego aquele
verso e vou usar ele ali, ndo, eu ndo gosto de fazer isso. Eu gosto de fazer
naquele momento.

Essa situacdo me incomoda, de eu ter que pegar um verso que eu criei e
para qué? ele foi criado naguele momento, como um momento de desabafo,
para aquela situacdo. Ele foi criado naquele momento. Eu acho até meio
injusto eu usar ele dois, trés meses depois para uma nova situacdo. Cada
situacao requer um verso que seja.

Cada verso que ele cria é Unico e depende da situacdo pela qual ele esta
passando, sua escrita é tanto relacionada a momentos felizes quanto a momentos
tristes pelos quais esta ele passando; quando escreve é sempre sobre algo que tem

significado para ele.
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E, sempre passou isso na minha cabeca que em qualquer hora eu posso
escrever algo que néo signifigue nada para mim. Embora ndo tenha
acontecido, mas eu tenho ciéncia que uma hora pode acontecer. Porque
sem querer... Que nem "desejo-lhe um feliz aniversario", por exemplo, "que
o vento |he traga situacdes novas, que vocé nunca caia em tentacdo, nem
gue seja em lua nova, nem que seja...". Por exemplo, "que o vento do oeste
Ihe traga situacbes boas, insuperaveis, que vocé supere, que vocé seja..."
Me fugiu agora. Mas... Me deu um pouco de vergonha, de timidez agora de
falar isso. Por isso que as vezes é aquilo que eu digo para vocé, é mais facil
eu colocar no papel do que eu falar. Porque por mais que eu tente fazer
alguma coisa, eu estou com algo na mente, mas eu tentei falar agora para
vocé, e agora me deu aquele bloqueio, tanto que eu bloqueei em falar
direto. Ai eu ndo consegui concluir.

Por mais que esteja perfeito na minha cabeca, mas eu ndo consegui por.

Nesse momento, percebe-se que a timidez de Vinicius se manifesta ao tentar
dizer o que escreveria em um cartdo de aniversario; existe a dificuldade de se expor

verbalmente, enquanto pela escrita é mais facil.

E mais facil escrever. Se eu for mostrar para alguém eu vou ter que
escrever. Se eu ndo vou mostrar para ninguém eu posso deixar ele aqui
dentro, por cinco, dez minutos... S6 um que eu me identifigue muito, eu
deixaria guardado.

Sua expressao maxima se da pela escrita, no entanto, poucas pessoas tém
acesso ao que ele escreve e, pode-se dizer, ao que ele é. A necessidade de mostrar
para outras pessoas € sobreposta pelo medo da rejeicdo; considera que poucas

pessoas entenderdo o que ele quer dizer com determinadas palavras.

Ha também uma negacado do outro, ele ndo mostra 0 que escreve, pois nao

vé leitores possiveis.

E porque na verdade eu tenho a necessidade para mim préprio, eu ndo
tenho a necessidade de mostrar para ninguém. Por qué? N&o tem o
porqué...Vocé vem falar " eu gostaria de |é-los. Mas por que? N&o, vocé
gostaria de lé-los, mas eu ndo... Ai eu teria que ter a necessidade de
mostra-los. Quantas vezes ndo sai nem do esbogo?

Eu tive o impacto inicial, mas as vezes tem aquelas situacdes de rejeicdo
também... Eu néo sei se eu cheguei a falar isso no passado. As vezes as
pessoas gostam, as vezes as pessoas ndo gostam... O fato das pessoas
ndo gostarem "ah esse verso é muito sombrio”, ou muito meloso... "Nao
entendi 0 que isso significa". Todas essas colocagdes, muito sombrio, &
muito meloso, todos eles sdo afirmagdes negativas, séo rejei¢cdes. Entdo, as
vezes, para as pessoas para que? Vocé vai escrever alguma coisa, e as
vezes vai haver uma rejeicdo, sendo que elas ndo entendem nem 70% do
gue aquilo significa. Por qué?
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A incompreenséo soa como um tipo rejeicao para ele; percebe-se, no entanto,
que para ser compreendido é preciso mostrar-se/expressar-se/explicar-se para o

outro.

E, e essa incompreensdo soa como uma rejeicdo para mim. Incompreenséo
é igual a rejeicdo. Sempre é. Nao sei se vocé entende assim; quando vocé
tenta falar alguma coisa para uma pessoa, e a pessoa ndo entende, € um
tipo de rejeicdo. Pior que as vezes um verso € mais complexo que uma
simples palavra, porque um verso é um verso. Ele é um verso que vocé
interpretou, que vocé criou de uma certa forma, ele tem uma coeréncia, ele
tem um significado para vocé, mas outras pessoas ndo vao ter o significado.
E diferente de uma coisa dita. Quando vocé diz reto, eu digo pra vocé que é
isso, agora se eu digo: "Eu sou como o rio que...", vamos dizer assim, fazer
um verso rapido... eu ndo sei se... esse € um verso que eu guardo muito na
cabeca, na época que eu estava deprimido, que eu estava sozinho, eu
sempre dizia que o meu espirito era como se fosse... "eu sou um rio que se
apaixonou pelo céu", ndo sei se eu falei isso para vocé na outra vez.

A expressdo em versos € complexa pelo fato de carregar em si elementos de
ficcdo, ou seja, os fatos ndo sdo narrados/escritos de maneira tdo clara e objetiva;
conforme o exemplo de Vinicius, na metafora do rio fica-se subentendido um
momento dificil pelo qual ele passou e, apesar de considerar que cada situacado
requer um verso, este sempre € lembrado quanto ele esta triste, pois € a imagem

gue ele tem de si proprio.

Eu era como um rio que se apaixonou pelo céu, e ao tentar tocar os labios
do céu, eu aprendi a evaporar para chegar até |14 em cima. Nao tendo forca
para chegar até la em cima, eu evaporei e me tornei nuvem, virando chuva
e me tornando rio novamente para morrer na beira do oceano novamente.
Em épocas tristes eu gosto de me classificar assim. Eu queria ir embora. E
claro que isso tem um formato certo e legal, eu s6 explanei a ideia do verso.
Ele tinha uma caracteristica com [na gravacdo ndo da para entender a
palavra que ele fala], como ele é uma autoclassificagdo de mim mesmo, de
épocas que eu estou triste e tudo o mais, eu sempre deixo ele guardado
comigo, mas ndo guardado no papel, ele esta aqui dentro [coloca a mao na
cabeca]. Entdo ele € um tipo de desabafo que eu nunca esqueco,
entendeu?

(...) € como ele fosse eu.

Compreende-se que esse momento € o de exposicdo maxima de Vinicius, ao

escrever 0s versos que o definem ele se mostra por inteiro;

Sim, exato. [Pega a caneta que estava na mesa e comeca a escrever] Seria
mais ou menos assim, 0 que eu queria dizer... "Eu sou como 0 rio que
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veio... ao céu... se apaixonar...", por exemplo. "e aprendeu...", mais ou
menos seria assim. "A evaporar... para seus labios... o céu tocar."... "Ndo
tendo forcas... para subir as alturas, caiu em lagrimas em forma de chuva,
voltando a ser rio... Para morrer na beira do oceano!3." Seria mais ou menos
assim, ou seja, quando eu escrevo ele soa melhor, até ficava melhor. Seria
mais ou menos isso. [siléncio] Claro, eu poderia mexer aqui em algumas
coisas, fazer uma rima aqui... Nao significa que eu vou precisar rimar essa
de cima com essa aqui debaixo, para mim o que vale é o conteldo so.

Nos paragrafos anteriores, Vinicius considera que a incompreensdo de um

verso/poema que escreveu € um tipo de rejeicdo; no entanto, se contradiz quando

diz que, apesar de cada poema ter um significado Unico, ele pode ser interpretado

de diversas maneiras e cada interpretacdo depende de como o poema/verso atingiu

cada pessoa.

Claro, eu penso que, na verdade, a poesia é nada mais do que a biografia
do cara, situa¢cBes da vida dele onde ele simplesmente expds em uma outra
linguagem. Inglés, espanhol... ele sé colocou em forma de verso, e tem um
significado Unico para ele, que é importante para ele, mas que de alguma
forma as pessoas querem ler e cada um interpreta da forma que vem a
entender, ou 0 que o coracgdo atingir, eu nao sei.

O trabalho com a forma da escrita, apos o esbocar das primeiras ideias,

perpassa pelo campo da cognicdo; a linguagem, ao ser burilada, suprime as reagdes

organicas da emocao, presentes no primeiro momento da criacdo dos versos.

Porque aqui eu fiz um esbocgo, esse que eu escrevi. Depois eu conseguiria
reescrever, ou colocar ele de uma forma, onde ele rimasse, a primeira e a
segunda linha, se ele rimasse entre a primeira e a terceira, a segunda e a
quarta, fizesse duas, trés, quatro estrofes, ndo sei... Depende... Porque ele
foi s6 esbogado. Existe aquele trabalho do esbogo. Vocé tem uma ideia, ai
depois vocé vai la e trabalha nele, de uma forma que ele se apresente da
maneira que vocé quer.

Embora que nem aquele da timidez, eu fago um esboco e depois eu fui
mudando ele, do jeito que eu queria que ele se apresentasse.

Para mostrar um verso/poema escrito para alguém, Vinicius precisa modifica-

lo, se aproximando da ficcdo contida em literatura; em algumas situa¢des, pouco se

encontra do pensamento original do poeta.

13 “Eu sou como o rio que veio ao céu se apaixonar
E aprendeu a evaporar para seus labios o céu tocar
ndo tendo forgcas para subir as alturas,
Caiu em lagrimas em forma de chuva
Voltando a ser rio para morrer na beira do oceano.”
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Queria que se apresentasse. Na verdade, essa modificacdo do que eu
queria que apresentasse, era se ele fosse mostrado a alguém. Vocé
concorda comigo que o eshoco é o pensamento original? Entéo, o esboco
para mim ja € um desabafo, ele ndo é o conteldo [trabalhado].

E. As vezes, a gente para para pensar que o verdadeiro é sempre o
esboco. O eshoco é o impacto inicial. Quando vocé acaba trabalhando ele,
as vezes ele foge do que ele realmente é.

O poeta relata aquilo que poderia ter ocorrido, dentro dos parametros do
verossimil; a poesia (literatura) € uma forma de conhecimento da realidade e néo é
apenas uma encenacdo do que se é vivido, € a prOpria vivéncia; tem-se a
necessidade de sentir, experimentar para conhecer; por isso, a poesia € uma
definicdo explicita de afeto, aqui entendido como toda qualidade das relacbes
humanas e das experiéncias que elas evocam, sejam elas com tonalidades positivas

ou com tonalidades negativas.

Por fim, compreende-se que € por meio da escrita de versos/poemas que
Vinicius busca encontrar o equilibrio entre cognicdo e afetividade; a expresséo
escrita possibilita que haja a transformacao da emocao em atividade mental, pois, as
reacdes organicas da emocao séo suprimidas. (WALLON, 1934/1971).

Eixo Tematico 05:

Vinicius por ele mesmo: “nao adianta eu lutar contra a incompreensao”

A definicdo que Vinicius tem de si mesmo € a de ser uma pessoa
incompreendida pelos outros, pois suas acdes nao sdo entendidas e percebe-se que

h& uma dificuldade de ser aceito.

Seis anos depois dessa afirmacdo, a mesma resposta € dada por ele, mas

nos dia atuais, ha uma conformidade diante da incompreensao.

Sim. S6 que tem um porém. Ha seis anos atrds eu era aquela pessoa
incompreendida e talvez inconformada. Hoje eu sou uma pessoa
conformada.

Quando fala de si, ha uma naturalizacdo em sua fala, no sentido de acreditar

que as coisas permanecerdo as mesmas. Além disso, atribui ao “outro” a
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determinacdo de seus problemas, pois, ao ser “incompreendido”, revela que é o

“outro” que ndo o compreende.

E, porque eu sou incompreendido, mas ndo adianta eu lutar contra a
incompreensao, vai ser assim, eu vou morrer assim. Para mim, agora, nao é
importante eu ser compreendido. Por qué?

N&o sei, eu ndo tenho porqué.

Para ele, a identidade € estatica, sem movimento e, portanto, segundo
Ciampa (1987/2007), uma nao-identidade; como dito anteriormente, ele se encontra
em uma condicdo de mesmice em que ndo vé possibilidades e perspectivas de

transformacao e, dessa maneira, h4 uma constante reposi¢cédo de personagens.

E, talvez lutava para tentar.. Talvez era aquele pensamento de
adolescente, talvez na fase depois da adolescéncia, mas depois de um
tempo, vocé se torna mais maduro e ai ndo existe motivo, vocé é do jeito
que vocé é e ponto final. E sua identidade. As vezes, ao mesmo tempo, é
complicado e ao mesmo tempo é muito simples. Vocé é isso e ponto final.
Vocé é se vocé é. Ndo ha nada que vocé faca que vai mudar. Nao ha nada
gue vocé fale que muitas vezes as pessoas vao te entender ou deixar de te
entender. As vezes é um momento de desabafo, as pessoas acham que te
entendem, dois, trés meses depois volta tudo a mesma coisa. Nao faz
diferenca. Se h4 algo que faz diferencga para vocé, ai é com vocé.

Considera que a mudanca significativa desses ultimos seis anos foi a questao
da comunicacado, no entanto, entende-se que, por ser algo decorado, € uma ilusao

da parte dele, pois a qualquer momento alguém pode desconcerta-lo.

(...) 0 que mudou nisso tudo aqui é a parte da comunicacdo. Como o tempo
passou, ja se passaram mais de seis anos, agora eu... Principalmente na
parte de trabalho, na vida pessoal ndo mudou muita coisa, mas, na parte de
trabalho (...).

Sim... €, entdo... [muito reticente] é aquela sensac¢éo de que ndo aconteceu
nada demais. Continua a mesma coisa, eu s6 dei uma evoluida na parte do
trabalho. Talvez no aspecto pessoal eu tenha amadurecido um pouco, até
porgue ja se passaram seis anos.

Ah, para lidar com algumas coisas.

No trabalho, com a namorada, desse tipo de coisa. Acho que, vamos dizer
assim, acho que essa parte da mecanizacao que eu criei, ela ficou mais facil
de colocar em acdo do que antes. E como se... eu me tornei melhor em
colocar em acéo o sistema de defesa.
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Em todos os aspectos de sua vida, Vinicius acionou um sistema de defesa
composto por barreiras impenetraveis em que tanto se afasta das pessoas quanto
evita possibilidades de mudanca e, em sua visdo, as coisas continuam e

permaneceréo as mesmas.

Sim... Algumas coisas continuam a mesma coisa, ndo muda. Parece que...
as vezes a gente para e pensa: "Nossa, ndo é mais assim.", mas €&, continua
sendo.

Em resumo: Compreende-se que as tentativas frustradas de Vinicius para
chamar a atencéo de seus pais, a reprovacdo dada pelo pai quando ele convidou um
amigo para participar de um churrasco em sua casa e as situacdoes de excluséo
sofridas no ambito escolar por meio de praticas de violéncia como o bullying foram
determinantes para a constituicdo da identidade de Vinicius e para a maneira como
ele estabelece relacbes com o outro; esses fatos vivenciados na infancia e na
adolescéncia sdo carregados de sentimentos com tonalidade negativa, sendo que o
principal € a rejeicdo. Nao houve superacdo, ou em outras palavras, ndo houve
metamorfose. Esses fatos séo carregados por ele e justificam sua permanéncia
como Vinicius incompreendido e rejeitado. Nao houve movimento, transformacéao,

metamorfose; enfim, ndo houve emancipacao.

Se, por um lado, o medo de ser rejeitado faz com que Vinicius tenha uma
postura defensiva e mecéanica, por outro, ao evitar que as pessoas se aproximem
dele é ele quem rejeita, pois nega a possibilidade de interagdo, de comunicacao e
relacionar-se com as pessoas. No entanto, entende-se que também existe uma
autorrejeicao de Vinicius que € projetada no outro, ele atribui ao outro a imagem que
tem de si proprio e usa a timidez como justificativa para uma autocomiseracdo e

para o ndo enfrentamento da vida.

Diante dessas consideracdes, pode-se afirmar que ha uma fetichizacdo do
personagem Vinicius-timido, ainda que com algumas diferencas, € esse
personagem que aparece nas esferas pessoal, profissional e social de Vinicius,

levando-0 a uma condicédo de mesmice.

Com base na perspectiva junguiana, a timidez € uma mascara utilizada por
ele como uma forma de ndo assumir a prépria vida; € uma desculpara para ndo

enfrentar os problemas, € um mecanismo de defesa, é persona e sombra.
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7

O problema de Vinicius € existencial, pode-se afirmar que existe um
sentimento de inadequacao diante do mundo que quase o leva a recusar-se a viver,
suas emocdes e sentimentos sao reprimidos e silenciados, ndo ha enfrentamento,

logo, ndo ha superacdo e nem a possibilidade de sair dessa condicao.

Por fim, outra consideracdo importante a se fazer € em comparacdo entre o
estudo do mestrado e esta pesquisa; ha seis anos, percebia-se que ele se
encontrava em um direcionamento a metamorfose, hoje, entretanto, Vinicius
encontra-se em um estado de permanéncia e, até mesmo, de involucdo; até a
atividade de escrita de poemas, que antes era significativa e feita com frequéncia,
hoje é quase que abandonada por ele, o que remete a ideia de “apagamento” diante

da vida ou, em outras palavras:

Tudo ia escurecendo... escurecendo... Mas eu andava, eu continuava, eu
nao queria acreditar...

Risquei um fésforo, ja sob a escuriddo absoluta, e na lampada que minhas
maos em concha formavam, percebi que tinha feito 30 anos. Entdo morri.
Dou minha palavra de honra que morri, estou morto, bem morto.
(ANDRADE, 1944/2011, p. 173).



4.3 Dados biograficos de Carlos Drummond de Andrade

(Créditos: Rogeério Reis/Tyba)

Se de tudo fica um pouco,
mas por que ndo ficaria

um pouco de mim? no trem
que leva ao norte, no barco,
nos anincios de jornal,

um pouco de mim em Londres,
um pouco de mim algures?

na consoante?

no pogo?

)

E de tudo fica um pouco.

Oh abre os vidros de logdo

e abafa

o insuportdvel mau cheiro da memoria.

(Carlos Drummond de Andrade)
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Segundo Freitas Filho (2012, p. 10), escrever a biografia de Carlos
Drummond de Andrade € deparar-se com uma gama de obstaculos e de
contradicdes; o principal deles reside no fato de a existéncia do homem “Carlos ter
sido miuda, funcionaria e vivida na sombra, em contraste com a de Drummond,

poeta tremendo, monstruoso, de alto coturno”.

Sinto-me um pouco sem assunto todas as vezes que alguém me pede para
contar minha vida. Por dois motivos: primeiro, porque minha vida é
realmente pobre de acontecimentos, do ponto de vista da historia de
quadrinhos, da biografia politica ou pitoresca; segundo, porque o que ha
nela de assunto ja esta contado tdo claramente em meus livros, que néo
sobra nada para a conversa. Se sobrasse, ndo deixaria de aproveita-lo para
mais alguns versinhos... Minha poesia é autobiografica. Até nem sei como
costuma fazer tanto barulho em certos circulos. Podem ndo gostar dela por
ser ma, porém incompreensivel, € exagero. E uma confissao, talvez a
primeira forma de uma obra literaria, obra ainda em bruto, insuficientemente
transformada em criacao artistica.

Assim sendo, quem se interessar pelos mildos acontecimentos da vida do
autor, basta passar os olhos por esses nove volumes que, sob pequenos
disfarces, ddo a sua ficha civil, intelectual, sentimental, moral e até
comercial... (Entrevista concedida ao Jornal de Letras em 1955)

No entanto, por ser uma obra literaria, portanto, possui elementos da fic¢do, a
vida narrada nao é a vida vivida, mas a vida contada a partir da subjetividade e das
circunstancias do poeta; a lembranca tem como funcdo conservar o passado do
individuo na forma que € mais apropriada a ele e, aquilo que é indiferente é
descartado, o desagradavel é alterado, o confuso é simplificado e o trivial se torna
insdlito; o passado, portanto, pode ocupar todo o espaco mental do sujeito ou ser
esquecido, desdenhado. Assim, memoria é trabalho e, por meio desta, o passado é

continuamente reconstruido (BOSI, 1979/2010).

Diante dessas consideracdes, esta parte do capitulo em que os dados do
estudo sdo apresentados é destinada a vida Carlos Drummond de Andrade que,
diferente do participante Vinicius, teve sua histéria de vida contada em livros, em
documentarios e em poemas, crénicas e contos escritos pelo poeta; optou-se por
narrar sua historia, desde o seu nascimento até a sua morte, tendo como eixo a
biografia “Os sapatos de Orfeu” (CANCADO, 2012), intercalando-a com

correspondéncias e poemas do autor como exemplo do fato narrado.

Em 31 de outubro de 1902 nasce em Itabira-MG Carlos Drummond de
Andrade, nono filho do fazendeiro Carlos de Paula de Andrade e de Julieta Augusta
Drummond de Andrade.
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Confidéncia do Itabirano*

Alguns anos vivi em lItabira.

Principalmente nasci em Itabira.

Por isso sou triste, orgulhoso: de ferro.

Noventa por cento de ferro nas calcadas.

Oitenta por cento de ferro nas almas.

E esse alheamento do que na vida é porosidade e comunicacgao.

A vontade de amar, que me paralisa o trabalho,
vem de Itabira, de suas noites brancas, sem mulheres e sem horizontes.

E o habito de sofrer, que tanto me diverte,
€ doce heranca itabirana.

De Itabira trouxe prendas diversas que ora te ofereco:
este Sao Benedito do velho santeiro Alfredo Duval,

esta pedra de ferro, futuro ago do Brasil;

este couro de anta, estendido no sofa da sala de visitas;
este orgulho, esta cabega baixa...

Tive ouro, tive gado, tive fazendas.

Hoje sou funcionario publico.

Itabira € apenas uma fotografia na parede.
Mas como déi!

(Sentimento do Mundo, 1940, p. 207)

Segundo Cancado (2012), desde a infancia Drummond carrega consigo a
experiéncia da estranheza, do isolamento e da incomunicabilidade entre ele e seus
irmaos, o que causa o sentimento de ndo pertencimento aquele grupo, € um outsider
no proprio ambito familiar; a relagdo com sua familia é permeada por contradicdes
representadas, de um lado, pela figura materna em que ha uma proximidade maior
e, de outro lado, pela figura paterna em que ha um afastamento; o pai exercia “para
o filho Carlos o papel de forca a ser vencida, de principio a ser contestado, e,

depois, de permanente figura do inconsciente do poeta” (CANCADO, 2012, p. 30).

Infancia
A Abgar Renault

Meu pai montava a cavalo, ia para 0 campo.
Minha mae ficava sentada cosendo.

Meu irm&o pequeno dormia.

Eu sozinho menino entre mangueiras

lia a historia de Robinson Crusoé,

14 Os poemas escritos e publicados entre 1930-1962 foram retirados do livro: ANDRADE, C. D de.
Carlos Drummond de Andrade: Poesia 1930-62: de Alguma poesia a Licdo de coisas. Edicao critica
preparada por Julio Castafion Guimardes. Sdo Paulo: Cosac Naify, 2012.
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comprida historia que ndo acaba mais.

No meio-dia branco de luz uma voz que aprendeu

a ninar nos longes da senzala — e nunca se esqueceu
chamava para o café.

Café preto que nem a preta velha

café gostoso

café bom.

Minha mée ficava sentada cosendo
olhando para mim:

- Psiu... N&o acorde o menino.

Para o berco onde pousou um mosquito.
E dava um suspiro... que fundo!

La longe meu pai campeava
no mato sem fim da fazenda.

E eu ndo sabia que minha histéria
era mais bonita que a de Robinson Crusoé.

(Alguma Poesia, 1930, p. 55-56)

Além do isolamento, outra caracteristica constituinte da identidade do menino
Carlos é a timidez que fica bem marcada em dois episodios: o primeiro deles refere-
se ao desconcerto do menino diante das provocacdes de Arabela, que nas noites de
coroacao de Maria em que Carlos se vestia de anjo, ao vé-lo indo para a igreja dizia:
“Ai, Carlito, ja vai de anjo de novo?” e o menino, vermelho de embaraco e de raiva,
voltava para casa e enfiava-se em seu quarto; raras vezes ele conseguiu chegar ao
seu destino. O segundo episédio refere-se a dificuldade paralisante de executar os
movimentos da coreografia que acompanhava o hino municipal: “Carlito, teso e
timido, desde entdo com uma dificuldade paralisante de mover um brago, ‘quanto
mais os dois’, ndo chegava a fazer tdo desembaragadamente os movimentos”
(CANCADO, 2012, p. 47), motivo de desconforto e inquietacdo nos outros e nele

préprio.

Soliléquio do Caladinho

Eu ndo sei o que diga
se me falam na rua.
N&o estou preparado
para conversa no ar.

N&o sei fazer visita
e dizer as amenas
frases que toda gente
traz no bolso da calca.
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A mentira é dificil
e nao por ser mentira:
porgue exige da gente
a arte de inventar.

A alegria é dificil

de se manifestar,

ndo por ser alegria.
Porque é forte demais.

O sofrimento é facil
de se exigir na face.
Tudo déi, tudo queima
sem fésforo aparente.

Os parentes me falam
uma lingua so6 deles.

Eu entendo a linguagem
das pedras sem familia.

Tudo é mais complicado
se se tenta explicar.

Um gato me fitou,
percebi tudo: nada.

(Boitempo II, 1973 in: Poesia Completa, 2002, p. 972)

Outro momento importante da infancia do poeta refere-se a primeira redacéo
escrita por Carlito, a histéria contada por ele era sobre uma viagem ao polo Norte e
descreve um naufragio e a visita a um vulcao; o texto escrito deixou-lhe com o rosto
em chamas e teve aprovacao da professora, assim como no conto de sua autoria “O
escritor nasce e morre”, pode-se dizer que o nascimento de Drummond (o escritor)

se deu naquele momento de aprovacao.

Em 1916 é matriculado no colégio Arnaldo, um colégio interno, da
Congregacdo do Verbo Divino, em Belo Horizonte; no entanto, ndo da
prosseguimento aos seus estudos por motivos de doenca e retorna a Itabira; dois
anos mais tarde, é matriculado no colégio interno Anchieta, da Companhia de Jesus,
em Nova Friburgo, Rio de Janeiro; é o primeiro aluno da classe, sempre com
aproveitamento 6timo ou bom em todas as disciplinas, mas faltando apenas alguns
meses para a conclusao dessa etapa escolar e para 0 seu regresso a cidade natal,
Drummond desentende-se com o professor de lingua portuguesa, é expulso da sala
de aula e, apds da leitura das notas em publico, quando recebeu uma nota quatro

em comportamento por comiseragéo, escreve uma carta em que dizia que as notas



nao deveriam ser dadas por comiseracdo, o que culminou

colégio sob a acusagao de “insubordinagdo mental”.

Certificados Escolares

I

Do certame literario

neste grande educandario,
0 nosso aluno mineiro,
pacato, aplicado, ordeiro,
sai louvado com justica,
por ter galgado na lica
este sonhado ouropel:

0 posto de coronel

em francés, inglés, latim.
Que Deus o conserve assim.

Il

Em literario certame

apos rigoroso exame
escrito, oral e 0 que mais,
de resultados cabais,

0 Nosso caro estudante
discreto, pouco falante,
conquistou em Portugués,
sem mas, porém ou talvez,
o0 4pice colegial

dos galBes de general.

11

Por seu bom comportamento
em cada hora e momento,
seja em aula ou no recreio,
na capela ou no passeio,
acordado e até no sono

(do que todos dao abono),
recebera hoje ufano,

0 prémio maior do ano,

e que em siléncio ndo passe:
medalha de prima classe.

v

Que resta fazer agora

no adiantado da hora

de nossa faina escolar
em forma complementar
com relacdo a este aluno
e que se torne oportuno
para melhor prepara-lo
gual adestrado cavalo,
da vida no péareo duro?
Que seja expulso — escuro.

(Boitempo lll, 1979 in: Poesia Completa, 2002, pp. 1123-1124)

98

em sua expulsédo do
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Segundo Cancado (2012, p. 71), a saida brusca de Carlos do colégio
Anchieta teve grande influéncia em seus estudos e em sua vida; “o abalo jogou-o

para sempre fora do prumo em que a sua vida estivera até entao”.

O inicio da década de 1920 foi marcado pela mudanca da familia de Carlos
para Belo Horizonte-MG que, ap6s um ano vivendo no Hotel Internacional da capital
mineira, instalou-se em definitivo na Rua Silva Jardim, n® 107; nesse mesmo ano
conheceu Dolores, com quem, mesmo com a oposicdo dos pais de Drummond

devido as diferencas de classe, iniciou um namoro:

Dificil saber como comecgou e de que se nutria 0 namoro de Carlos e
Dolores. Ao longo de sessenta anos, quase hada escapou dessa relacdo e
desse casamento entre um sujeito reservadissimo com relagdo a sua vida
doméstica e conjugal (embora néo ocorresse com relagéo a sua vida erotica
e amorosa de um modo geral) e essa mulher que sempre esteve dedicada a
segurar a infra do poeta (CANCADO, 2012, p. 93).
Aos vinte anos, comecou a ter uma vida social mais ativa formando, com
Pedro Nava, Alberto Campos, Emilio Moura, Milton Campos e Rodrigo Mello Franco
de Andrade, o Grupo do Estrela, frequentadores assiduos do cine Odeon, da Livraria

Alves e do Café Estrela.

Com tantos grupos ao longo de todas as épocas, era em busca desse
confronto com 0s outros e consigo mesmos que aqueles rapazes se
encontravam. No fundo eles queriam fazer de cada encontro uma, duas,
trés, mil catarses. Para isso, eles tiveram desde o inicio, como no palco
grego, a condicdo essencial “da unidade de tempo, lugar e agédo”: a deles
era a rua da Bahia, de onde nunca saiam, e que era o lugar onde tudo lhes
caia sobre a cabeca. (CANCADO, 2012, p. 89)

O interesse pelo movimento literario modernista faz com que Carlos e os
amigos visitassem o grupo de paulistas composto por Olivia Guedes Penteado,
Gofredo Teles, Tarsila do Amaral, o poeta francés Blaise Cendars, 0s escritores
Mario de Andrade e Oswald de Andrade e o menino Oswald de Andrade Filho (Noné
— futuro artista plastico) no Grande Hotel de Belo Horizonte; nessa ocasiao Carlos e
Mario se conhecem e, por iniciativa do primeiro, comecam a trocar uma seérie de

correspondéncias até o ano de 1945, data da morte do autor de Macunaima.

Estabeleceu-se imediatamente um vinculo afetivo que marcaria em
profundidade a minha vida intelectual e moral, constituindo o mais
constante, generoso e fecundo estimulo & atividade literaria, por mim



100

recebido em toda a existéncia. Isto sem falar no que esta amizade me deu
em licbes de comportamento humano, desvelos de assisténcia ao homem
timido e desarvorado, participacdo carinhosa nos cuidados de familia,
expressa em requintes que a memdéria e a saudade tornaram indeléveis
(ANDRADE, C. D. de, 1982/2015, p. 10)

Mario exerce o papel de mestre para Carlos, mas, mais do que conversas e
posicionamentos sobre literatura e o fazer literario, ha troca de confidéncias entre os

dois:

Cada carta tem duas direcdes: Mario suga Carlos, onde este se abre a ele;
Carlos suga Mario, onde este se |lhe abre. Se cada carta, isoladamente, tem
duas direcdes, a correspondéncia trocada tem pelo menos quatro. Carlos
ndo conhece a si apenas pela janela que oferece a Mario; vai também
conhecer a si pela janela que Mario Ihe abre sobre si mesmo. Do mesmo
modo, Mario ndo conhece a si apenas pela janela que abre para Carlos, vai
também conhecer a si pela janela que Carlos Ihe abre sobre si mesmo.
Assim como o discipulo Carlos se deixou contaminar pelo mestre Mario,
também este acabara sendo contaminado pelo responsivo e responsavel
discipulo (SANTIAGO, 2002, p. 20).

Em 1925 ha dois acontecimentos importantes na vida de Carlos, o primeiro
refere-se ao casamento com Dolores que foi recebido com surpresa por muitas
pessoas de convivio de Drummond, tanto pelo fato de ele falar pouco da moca
guanto pelo fato de que ela néo participava do seu grupo; Mario de Andrade foi um
dos que receberam o convite do casamento com surpresa e preocupacao de que
fosse um ato impulsivo do amigo e chegou a aconselha-lo que, se fosse esse o

caso, rompesse o compromisso.

Mério, meu muito querido amigo

Deus te pague o bom presente que foi a tua carta, chegada aqui justamente
um dia depois do meu casamento. Quanta coisa justa, interessante,
inteligente e util puseste la dentro! Vejo que te interessaste deveras pela
minha situacéo moral em face dessa delicada questéo, e procuraste sentir o
meu caso. E conseguiste. Sem desejo de adular, afirmo que conseguiste. O
gue alids nao julgo ser devido a tua finura psicolégica, mas ao teu largo e
generoso coracdo. Nenhuma palavra me comoveu tanto ao longo da minha
aventura (porgue foi uma aventura, e complicadissima) como aquela de sua
carta: “Antes de ser artista, seja homem.” Corrigi um pouco o0 meu modo de
ser (por onde eu vi que o modo de ser € coisa adquirida, produto de
educacdo e vontade), mandei ao diabo as atitudes literarias, hoje... estou
casado e feliz. Quando digo feliz quero dizer que vivo em paz comigo
mesmo e com minha mulher, tirante uma ou outra contrariedade que muitas
vezes ndo é culpa da gente, pois vem de fora, causada pelo atrito de nossa
personalidade com o mundo exterior. Ndo sou dado de natureza aos
grandes entusiasmos, por isso ndo esperava nem espero ainda tirar do
casamento uma bruta felicidade. Mas confesso que ainda neste particular
tua carta me serviu muito, por isso que sem me tirar de todo alguma
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possivel ilusdo, me deu a imagem exata da vida de casado, em que as
concessfes ocupam um lugar importantissimo, e que é preciso ser vivida
com indulgéncia e docura (Carta 1415, de 19 de julho de 1925, pp. 131-132)

O segundo acontecimento refere-se a conclusao do curso de farmacia iniciado
em 1923; essa profissdo nunca foi exercida por Drummond, mas o momento de

formatura foi transformado em poema:

Final de Historia

O quadro de formatura

foi pintado por Borsetti.

[...] Meu Deus, formei-me deveras?
Sou eu de beca alugada,
uma beca s6 de frente,

para uso fotogréfico,

sou eu, ao lado de mestres
Ladeira, Laje, Roberto,

e do inclito diretor

Doutor Washington Pires?
Eu e meus nove colegas
mais essas trés coleguinhas,
€ tudo verdade? Vou
Manipular as pogoes

gue cortam a dor do préximo
e salvam os brasileiros

do canguari e do galico?
N&o posso crer. Interrogo

O medalhdo do Amorim:
Compannheiro, tu me salvas
Do embrulho em que me meti?
Dou-te plenérios poderes:
em tuas farmaécias Luz

ou Santa Cecilia ou Claudia,
faze tudo que eu devia

fazer e que ndo farei

por sabida incompeténcia:
purgas, capsulas, xaropes,
linimentos e pomadas,
aplica, meu caro, aplica
trezentas mil injecdes,
atende, ajuda, consola

sé enfermeiro, sé médico,
sé padre na hora trevosa

da morte do pobre (a roca
exige de ti bem mais

gue 0 NOSSO Curso te ensina).
Vai, Amorim, sé por mim

O que jurei e ndo cumpro.
Fico apenas na moldura

do quadro de formatura.

15 As cartas foram extraidas da obra: ANDRADE, C. D. de.; ANDRADE, M. de. Carlos e Mario:
Correspondéncia completa entre Carlos Drummond de Andrade (inédita) e Mario de Andrade. Rio de
Janeiro: Bem-Te-Vi, 2002.
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(Boitempo 1ll, 1979, in: Poesia Completa 2002, pp. 1176-1178)

Nesse periodo, a vida profissional de Drummond ainda estava indefinida;
apesar de escrever desde 1921 para o Jornal “Diario de Minas” e colaborar com
outros jornais e revistas, recebia pouco pelo trabalho e dependia de seus pais para
prover o seu sustento e o de Dolores; dessa forma, em 1926, mudou-se com a
esposa para a fazenda em Itabira, herdada por ele e por um de seus irmaos, em

uma tentativa de ser um homem do campo.

No entanto, por causa da gravidez de risco de Dolores, em sua breve estada
em lItabira, sua saude de sua esposa se agravou e ela esposa precisou voltar as
pressas para Belo Horizonte; Carlos ainda ficou por um breve periodo na cidade
natal, apdés um periodo como professor de portugués e geografia no Ginasio Sul-
Americano, Drummond vende sua parte da fazenda para o irméo e antes do final do
ano volta para Belo Horizonte e, por intermédio de Alberto Campos, conseguiu uma

vaga como redator chefe no Diario de Minas.

Em 21 de marco de 1927, ap6s um penoso trabalho de parto, nasceu Carlos
Flavio, primeiro filho do casal, mas que viveu apenas por meia hora; segundo
Cancado (2012), pouco se conhece das rea¢des de Drummond com relacdo a morte
do filho, sabe-se que o poeta escreveu carta para um de seus irmaos e para seus

amigos, entre eles Mério de Andrade:

Mario querido

Meu filhinho viveu apenas meia hora. Nasceu as 4 e 15 da tarde e morreu
as 4 e 45. O médico disse que era hepatite luética congénita. Mas parece
gue ele morreu de asfixia. Fiquei tdo alegre vendo-o nascer e sabendo que
era homem que nem reparei no que se estava passando e foi o seguinte: o
menino nasceu roxo, ansiado, e sem chorar, gemendo apenas. Logo o
puseram numa bacia de banho e ali a parteira o batizou, na minha frente,
sem que eu visse. Depois de vestido, fechou os olhos, eu pensei que
estivesse dormindo, Dolores disse que estava com um pressentimento que
ele tinha morrido. Levaram o0 menino para outro quarto e ali o médico
comecou a fazer massagens no corpinho dele, fez todos os esforgcos; mas ja
era tarde.

Era uma crianga linda, digo isto ndo porque fosse meu filho, mas porque
todo mundo reconheceu. Pesava 5 quilos e media 54 centimetros de altura:
uma coisa rarissima, e mais admiravel ainda sendo os seus pais fracos.

Dolores gracas a Deus vai bem chorando a middo, como € natural, mas
sem ter experimentado nenhuma complicagéo no seu estado.
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Escreva para este seu pobre Carlos. (Carta 58, de 24 de marco 1927, p.
282)

O luto pela morte prematura do filho termina com o nascimento de sua filha
Maria Julieta, grande companheira ao longo da vida do poeta e com quem criou uma

relacdo de cumplicidade e de amizade.

A mesa

[-..]

Repara um pouquinho nesta,
no queixo, no olhar, no gesto,
e na consciéncia profunda

e na graga menineira,

e dize, depois de tudo,

se ndo &, entre meus erros,
uma imprevista verdade.
Esta € minha explicacao,
meu verso melhor ou Unico,
meu tudo enchendo meu nada.

[.]

(Claro Enigma, 1951, p.673)

Com o nascimento da filha, as responsabilidades aumentaram e Drummond
passa novamente por um periodo de dificuldade financeira. E convidado por Assis
Chateaubriand para dirigir em Sao Paulo o Diario da Noite, mas recusa o convite.
Segundo Cancado (2012), na mesma €época da recusa, o amigo Rodrigo Mello
Franco de Andrade arranjou-lhe um emprego na Secretaria da Educacéo e Carlos

comecou a trabalhar como diretor da Revista Ensino.

Em 1930, apGs os empregos nas redacdes de Jornais e Revistas, Drummond
tornou-se auxiliar de gabinete do secretario de Interior de Minas Gerais, Cristiano
Machado; nesse mesmo ano publicou-se Alguma Poesia, livro de estreia de Carlos

Drummond de Andrade e considerado um dos marcos da moderna poesia brasileira.

A andlise de Alguma Poesia d4 bem a medida psicolégica do poeta.
Desejaria ndo conhecer intimamente Carlos Drummond de Andrade para
melhor achar pelo livro o timido que ele é. Para ele se acomodar, carecia
gue nao tivesse nem a sensibilidade nem a inteligéncia que possui. Entdo
dava um desses timidos soO timidos, tdo comuns na vida, vencidos sem
saber que o séo, cuja mediocridade absoluta acaba fazendo-os felizes! Mas
Carlos Drummond de Andrade, timidissimo, é ao mesmo tempo
inteligentissimo e sensibilissimo. Coisas que se contrariam com ferocidade.
E desse combate toda a poesia dele é feita. Poesia sem agua corrente, sem
desfiar e concatenar de ideias e estados de sensibilidade, apesar de toda
construida sob a gestdo da inteligéncia. Poesia feita de explos6es
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sucessivas. Dentro de cada poema as estrofes, as vezes 0s versos, sao
explosdes isoladas. A sensibilidade, o golpe de inteligéncia, as quedas de
timidez se interseccionam aos pinchos (ANDRADE, M. de 1931/1960).

Apbs o lancamento do livro, os amigos do poeta organizam um banquete com
0 objetivo de festejar Alguma Poesia; no dia da comemoragdo, Drummond
surpreendeu a todos com um longo discurso feito de improviso em que se notava um
dialogo imaginario entre um anjo gaiato e terno e ele mesmo; “talvez nunca aquele
sujeito tivesse se mostrado tanto” (CANCADO, 2012, p. 135).

Ainda nesse ano, Drummond participa da Revolucdo de 1930 e, segundo
Cancado (2012), tinha como funcéo redigir telegramas e esbocar comunicados que
depois eram assinados pelos lideres revoltosos. Apds a vitoria do grupo liderado
pelos estados de Minas Gerais, Paraiba e Rio Grande do Sul, que culminou com um
golpe de estado e com Getulio Vargas como presidente de um governo provisorio,
Drummond tornou-se chefe de gabinete de Gustavo Capanema, novo secretario de
Interior e Justica de Minas Gerais; apesar do cargo de funcionario publico,
Drummond n&o deixou de colaborar com artigos, cronicas, contos e poemas nos

Jornais e Revistas mineiros.

Em 1934, a convite de Gustavo Capanema, novo ministro da Educacédo e
Saude, Drummond mudou-se para o Rio de Janeiro com Dolores e Maria Julieta; no
inicio, a mudanca para a capital do pais € vivenciada com sofrimento, em especial
pelo fato de Maria Julieta ndo ser aceita de imediato no grupo de criancas da vila

onde moravam.

Primeiro, diziam os moradores antigos, era preciso saber que familia afinal
era aquela e de onde vinha. Era uma situacdo inédita na vida de
Drummond. Era como se a nova familia de moradores, cujos antepassados
imediatos tinham sido proprietarios de incontrastaveis extensfes de terra,
estivesse sendo submetida agora a uma discreta mas embaragosa
experiéncia de quarentena social no apertado patio da vila.

(...

Mas ndo deixava de haver algo de desaprisionante e libertador nessa
identidade social que Drummond ia ganhando na vila. H4& um tipo de
cidadania que se adquire ndo com a conquista de novos direitos, mas com a
perda de prerrogativas. Era nesse tipo de cidadania que o chefe de gabinete
Carlos Drummond de Andrade ia mergulhando cada vez mais na capital do
pais (CANCADO, 2012, p. 152).

Drummond publica em 1940, em uma edi¢édo clandestina, o livro Sentimento
do Mundo; o olhar do poeta é voltado para os acontecimentos do mundo e do Brasil:

ascensado do nazi-fascismo, a Segunda Guerra Mundial, a imposicdo do Estado
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Novo por Getulio Vargas, em 1937, e a perseguicdo aos comunistas sdo motivos
para uma poesia contestadora e que expressam “o sentimento de um mundo
sufocantemente coisificado, transformado no reino da completa reificagdo”
(CANCADO, 2012, p. 160).

Elegia 1938

Trabalhas sem alegria para um mundo caduco,

onde as formas e as a¢fes ndo encerram nenhum exemplo.
Praticas laboriosamente os gestos universais,

sentes calor e frio, falta de dinheiro, fome e desejo sexual.

Herdéis enchem os parques da cidade em que te arrastas,

e preconizam a virtude, a renlincia, o sangue-frio, a concepc¢ao.
A noite, se neblina, abrem guarda-chuvas de bronze

ou se recolhem aos volumes de sinistras bibliotecas.

Amas a noite pelo poder de aniquilamento que encerra

e sabes que, dormindo, os problemas te dispensam de morrer.
Mas o terrivel despertar prova a existéncia da Grande Maquina
e te repde, pequenino, em face de indecifraveis palmeiras.

Caminhas entre mortos e com eles conversas

sobre coisas do tempo futuro e neg6cios do espirito.

A literatura estragou tuas melhores horas de amor.

Ao telefone perdeste muito, muitissimo tempo de semear.

Coracéo orgulhoso, tens pressa de confessar tua derrota

e adiar para outro século a felicidade coletiva.

Aceitas a chuva, a guerra, o desemprego e a injusta distribuicdo
porque ndo podes, sozinho, dinamitar a ilha de Manhattan.

(Sentimento do Mundo, 1940, pp. 253-254)

Dessa maneira, Drummond tornou-se uma voz forte na luta antifascista e
democratica, concretizada em entrevistas, artigos, crénicas, contos e poemas; no
entanto, o ano de 1945 é um dos mais marcantes na vida do poeta; entre 0s
principais acontecimentos esta a morte de Mario de Andrade: além da referéncia,

perdia-se 0 amigo:

Méario de Andrade desce aos infernos

[.]
i

O meu amigo era tédo

de tal modo extraordinario,
cabia numa s6 carta,
esperava-me na esquina,
€ ja um poste depois
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ia descendo o Amazonas,
tinha coletes de musica,
entre cantares de amigo
pairava na renda fina
dos Sete Saltos,

na serrania mineira,

no mangue, no seringal,
nos mais diversos brasis,
e para além dos brasis,
nas regides inventadas,
paises a que aspiramos,
fantasticos,

mas certos, inelutaveis,
terra de Jodo invencivel,
a rosa do povo aberta...

[.]

(A Rosa do Povo, 1945, pp. 508-509)

O segundo acontecimento refere-se ao pedido de demissdo da chefia de
gabinete do ministro Gustavo Capanema, seguido do convite de Luis Carlos Prestes
para o cargo de editor da Tribuna Popular, jornal do Partido Comunista Brasileiro; no
entanto, abandona a edicdo desse jornal depois de alguns meses por discordar de
suas orientacdes e acaba sofrendo hostilizagbes dos membros do partido,
culminando em seu retorno para o servico publico para trabalhar na Diretoria do
Patrimonio Historico e Artistico. Por fim, a publicacdo de A rosa do povo, no qual se
percebe um engajamento politico mais explicito e na referida obra estéo alguns dos
poemas mais importantes de Drummond e de toda a poesia brasileira (CANCADO,
2012).

No final de dezembro de 1948, morre Julieta Augusta, mae do poeta; segundo
Cancado (2012), o amor de Carlos pela mée era profundo e sem sofrimentos, em

seus poemas e outros escritos lembrara dela com muito afeto positivo.

Membéria

Amar o perdido
Deixa confundido
Este coracao.

Nada pode o olvido
Contra o sem sentido
Apelo do Nao.

As coisas tangiveis
Tornam-se insensiveis
A palma da méo.

Mas as coisas findas,
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Muito mais que lindas,
Essas ficardo.

(Claro Enigma, 1951, p. 570)

Desde o inicio do namoro com Dolores, o relacionamento de ambos néo era
nem um pouco convencional; a vida amorosa de Drummond era permeada por
alguns casos extraconjugais; o mais duradouro deles foi com Lygia Fernandes, uma
bibliotecaria do Patrimdnio Histérico e Artistico Cultural que, em meados da década
de 1950, tinha 24 anos e, mesmo com Lygia, Drummond ainda teve outros
arrebatamentos amorosos. Entende-se que os relacionamentos fora do casamento
foram uma de suas mais notaveis contradices em relacdo ao homem timido, que se
escondia debaixo na mesa para ndo receber visitas em sua casa e que evitava se
encontrar com pessoas desconhecidas e, muitas vezes, faltava em seus
compromissos sociais; no entanto, era desembaracadissimo ao se aproximar de
alguma mulher de seu interesse e, na época do inicio namoro com Lygia, Drummond
ja tinha uma popularidade notavel e ndo faltavam mocas no prédio onde trabalhava
gue faziam visitas ao poeta, a fim de conhecé-lo e Ihe mostrar alguns escritos para
gue ele desse alguma opinido (CANCADO, 2012).

‘O Carlos amava da mesma forma que escrevia, dramaticamente”, diria
depois uma de suas amigas. O sexo estava longe de ser para ele uma
espécie de moeda banalizada de troca entre ele e 0 outro, entre ele e ele
mesmo, mas era antes uma forma de estarrecimento e iluminacdo. Mais de
uma amiga ouviu dele a adverténcia e o consolo: “Esta mais do que provado
gue essa realizacdo do amor nunca é desacompanhada de grandes
tremores de terra, de grandes convulsdes”, dizia-lhes. (CANCADO, 2012, p.
250)

No que se refere a sua vida poético-literaria, ainda nos anos 1950, Drummond
publica Claro Enigma (1951) e Fazendeiro do Ar (1954); o primeiro € considerado
um marco da obra poética do poeta, abandona-se a poesia social e politica de A
Rosa do Povo e volta-se para a reflexdo da condicdo humana; pelo tom pessimista,
€ um livro recebido de maneira negativa pela critica da época. Por sua vez, a
segunda obra continua com a reflexividade sobre a vida, mas abre espaco para a
celebracdo do erotismo (em “A escada”) e da vida (em “Luis Mauricio, infante”,
poema dedicado ao nascimento do segundo neto); nesse mesmo periodo,
Drummond torna-se cronista do Jornal Correio da Manh&, no qual permanecera até
1969.
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A Escada

Na curva desta escada nos amamos,
nesta curva barroca nos perdemos.

O caprichoso esquema
unia formas vivas, entre ramas.

Lembras-te, carne? Um arrepio telepatico

vibrou nos bens municipais, e dando volta
ao melhor de nés mesmos,
deixou-nos sds, a esmo,

espetacularmente sos e desarmados,

gue a hos amarmos tanto eis-nos morridos.

E mortos, e proscritos
de toda comunh&o no século (esta espira
€ testemunha, e conta), que restava
das linguas infinitas
gue falavamos ou surdas se lambiam
no céu da boca sempre azul e oco?

[.]

E se este lugar de exilio hoje passeia
faminta imaginag&o atada aos corvos
de sua prépria ceva,
escada, 6 assuncao,
ao céu algas em vao o alvo pescoco,
gue outros peitos em ti se beijariam
sem sombra, e fugitivos,
mas nosso beijo e baba se incorporam
de ha muito ao teu cimento, num lamento.

(Fazendeiro do Ar, 1954, p. 714)

Apesar da recepcao negativa de ambos os livros, percebe-se que a poesia de
Drummond acompanha os acontecimentos do tempo em que vive, é um reiventor de
si mesmo. Nos primeiros livros existe uma forte influéncia estética do modernismo
gue, aos poucos cede lugar para uma poesia voltada para questdes sociais que, por
sua vez, abre espaco para questdes existenciais em que se abordam o sentido da
vida, perpassando em 1962 com a publicacdo de Licdo de Coisas, pelo concretismo,
para culminar na série memorialistica Boitempo (1968, 1973, 1979). Percebe- se um

movimento que comega no macro (mundo) para se chegar ao micro (ele préprio).

Ao voltar-se para os fatos da vida do homem Carlos, nota-se que o0s
acontecimentos das ultimas trés décadas foram marcados pela sua aposentadoria
do funcionalismo publico em 1962; pela continua colaboragdo como cronista e poeta

em diferentes jornais e revistas; pela indicagdo de prémios por sua obra literéria,
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mas a maioria foi recusado pelo poeta acreditar que nao tinha feito nada de
significativo durante aquele periodo; por entrevistas para a televisdo, mesmo com
certa contrariedade; pela homenagem feita a ele no carnaval de 1987 pela Escola de
Samba Estacdo Primeira de Mangueira; por perdas/falecimentos de amigos e
familiares, sendo o mais significativo deles o de sua filha Maria Julieta, por quem

sentia um profundo e incondicional amor.

Dizem que o rosto estava lindo, puro, sem rugas, juvenil. Compareceram
muitos amigos e as quatro horas saimos para a longa caminhada até a
sepultura, colocada em lugar elevado. Dolores ndo aguentou ir até o fim,
apesar de insistir em caminhar. Eu fui mais além, mas também n&o ousei
subir a escadinha final, que subia até a cova. Ziraldo arranjou um taxi que
entrou num portdo do cemitério, na rua General Polidoro, e que nos
conduziu até em casa. Assim termina a vida da pessoa que mais amei neste
mundo.

(ANDRADE, C. D. de, 1987, apud CANCADO, 2012, p. 354)

Apés doze dias da morte da filha, Carlos, por insuficiéncia respiratoria
causada por um infarto dias antes, vem a falecer e deixa como legado para o0 mundo
a obra mais rica da literatura brasileira; tendo como ultimo poema “Elegia a um

tucano morto”, escrito para seu neto Pedro Augusto:

Elegia a um tucano morto
Ao Pedro

O sacrificio da asa corta 0 voo

no verdor da floresta. Citadino

seras e mutilado,

caricatura de tucano

para a curiosidade de criangas

e a indiferenca de adultos.

Sofreras a agressao de aves vulgares
e morto quedaras

no chéo de formigas e de trapos.

Eu te celebro em véo

como a festa colorida mas truncada
projeto da natureza interrompido

ao azar de peripécias e viagens

do Amazonas ao asfalto

da feira de animais.

Eu te registro, simplesmente,

no caderno de frustraces deste mundo
pois para isto vieste:

para a inutilidade de nascer.

(Farewell (obra p6stuma), 1996, in: Poesia Completa, 2002, p. 1413).
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Os dados biogréficos de Carlos Drummond de Andrade ndo estdo completos,
a partir da leitura de Sapatos de Orfeu optou-se para esta parte da apresentacao
dos dados da pesquisa fazer um apanhado geral, sobre os principais
acontecimentos da vida do poeta, que, tem como objetivo principal, apresentar ao
leitor quem foi Carlos Drummond de Andrade; o aprofundamento e a inclusdo de
outros fatos se dard na composicdo da segunda parte deste capitulo, na criagdo de
uma narrativa de semificcdo em que a vida do participante Vinicius e a do poeta se

entrecruzarao.

No entanto, ainda € preciso fazer algumas consideragdes: o poeta ficava todo
recolhido e apresentava grande dificuldade para falar em publico e, até mesmo para
estabelecer um dialogo com pessoas que pouco conhecia, suas palavras saiam
sempre atropeladas, era avesso a encontros e somente em seus ultimos anos de
vida concedeu entrevistas a imprensa. Mas, era um eximio contador de piadas, tinha
como diversdo passar trotes pelo telefone para seus amigos e sempre respondia as
cartas destinadas a ele (CANCADO, 2012; MORAES NETO, 2007). Assim, entende-
se que a timidez foi uma caracteristica constitutiva da identidade de Drummond, ela
geralmente se manifestava em situacées em que havia um consideravel nimero de
pessoas, ou seja, quando ele se tornava o centro das atenc¢des; no entanto, ndo foi
um impeditivo para que o poeta tivesse vida social, amigos e, até mesmo,

namoradas fora do casamento.
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4.4 Cruzando vidas: Vinicius e Carlos Drummond de Andrade

A Ligia A. Amaral (in memoriam)

SR il 5 3 (T
" g

(Créditos: Instituto Moreira Sales)

‘Surpreendi-me a interrogd-la (e Deus sabe como me é dificil dirigir a palavra a um
desconhecido, de qualquer idade, em qualquer situagdo):

-Me diga uma coisa, como é que vocé se chama?

Evidentemente, eu ndo saberia interessd-la. Ondulou sobre nds, por instantes, um
leve constrangimento. Quando encontrards, Carlos, a chave de outra criatura?”

(Carlos Drummond de Andrade)
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Em uma tarde de verdo caminho pela praia de Copacabana e, a poucos
metros, avisto a estatua de Drummond; algumas pessoas passam direto por ela e
outras param apenas por alguns segundos com o objetivo de fotografar-se ao lado
dela. Conforme me aproximo, meu pensamento se perde para a vida do poeta e

para sua escrita que tanto mexeram comigo nesses ultimos tempos.

De repente, minhas divagacdes sao cortadas por uma cena inusitada: vejo
Vinicius sentar-se ao lado da estatua e ela comeca a se mexer; nesse momento o
tempo comega a passar lentamente e eu escuto Vinicius, como se fosse algo

corriqueiro, dirigindo a palavra a Drummond?16:

- Eu li o conto que me indicou e, assim como seu personagem, me pergunto

qguando encontrarei a chave de outra criatural’.
Eis que o poeta responde:

- Eu sabia que esse conto mexeria com vocé e faria vocé pensar exatamente
nessa questdo, nossa conversa de ontem me mostrou que vocé é uma pessoa muito
fechada e penso que a resposta € permitir que 0s outros se aproximem, é dessa
maneira que vocé pode sair desse estado de isolamento que vocé mesmo se

impos... E preciso dar o primeiro passo, insistir e ndo esperar que venham até voceé.

Entendo que h& algum tempo eles conversam, pois Vinicius aborda um

assunto que ja era do conhecimento de Drummond, ao dizer:

- Mas, como vocé sabe, eu sou timido e minha timidez faz com que eu tenha
dificuldade para me abrir para as pessoas e elas acabam se afastando ou se
desinteressando... Muitas vezes eu acabo sendo rejeitado quando tento alguma

aproximacao.

Nesse momento, o poeta olha para baixo como se tivesse pensando nas

palavras certas aquele jovem e diz:

- Como eu disse para vocé, eu também sou timido, principalmente com
pessoas desconhecidas e em situacdes sociais; eu ndo gosto de fazer discursos e
de ser o centro das atencbes das pessoas, por isSso, sempre adotei uma postura

muito discreta em relacdo a minha vida pessoal, mas nunca deixei de estabelecer

16 Como forma de diferenciagéo optou-se por utilizar a marcacao em italico quando o texto é narrado.
17 Referéncia ao conto “Conversa de Velho com Crianga” (in: ConfissGes de Minas, 1944/2011, pp.
147-15) que estéa reproduzido integralmente em anexo 2.
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contato com as pessoas que me interessavam; minha amizade com Mario de
Andrade, por exemplo, foi iniciativa minha, enviei uma carta para ele e ele me
respondeu e assim ganhei um amigo muito querido com quem me correspondi

durante 21 anos, s6 paramos por conta do falecimento dele...

Vinicius olha para o poeta e depois para horizonte, em sua memoria
perpassam varios momentos em que se sentiu rejeitado: o episodio do churrasco em
que teve a reprovacdo do pai, o assédio sofrido na escola... Essas e outras
situacOes passam por sua cabeca, mas apenas diz:

- Eu ndo insisto com as pessoas, para mim nao existe a palavra talvez,
somente sim ou ndo; quando alguém diz talvez ou que vai pensar eu encaro como

uma rejeicdo a minha pessoa e o medo de ser rejeitado me paralisa diante...
Drummond, em uma fala apressada, interrompe Vinicius e diz:

- Paralisa e provoca uma fuga, fazendo com que vocé se feche cada vez mais

para as pessoas... Agora, em relacdo ao medo, escrevi 0S seguintes versos:

E fomos educados para o medo.
Cheiramos flores de medo.
Vestimos panos de medo.

De medo, vermelhos rios
vadeamos.18

O poeta continua:

- NGs vivemos com medo, Vinicius, mas € preciso enfrenta-lo, caso contrario,
nao saimos do lugar e a melhor forma de vocé superar o sentimento do medo de ser
rejeitado, eu insisto, é abrir espaco para que exista uma aproximacdo; talvez a

amizade n&o seja imediata e isso ndo deve ser motivo para desistir...

Proxima a eles, mas em um lugar que ndo podem me ver, concordo com 0
que Drummond diz para Vinicius, lembro-me que em uma de nossas entrevistas
digo para ele que em muitos casos existe a impossibilidade da pessoa em aceitar
um convite, por exemplo, mas mesmo assim, ele sempre encarou como uma
rejeicdo e fico pensando que a maior rejeicdo vem dele proprio em relacédo a ele

mesmo e em relacdo aos outros...

18 A Rosa do Povo, 1945, p. 320.
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N&o sei se foi por muito tempo que me perdi em minhas reflexdes, mas
guando voltei a prestar atencdo na conversa entre ambos percebo que o assunto
mudou, estavam falando um pouco de suas historias de vida. Drummond diz a
Vinicius:

- Sempre que penso em minha infancia, minhas memoarias me levam a Itabira,
cidade onde nasci e cresci, venho de uma familia de latifundiarios e que tinha
grande influéncia na cidade; meu pai, além de fazendeiro, foi vereador, e minha
mae, dona de casa. Lembro-me do casardo azul, hoje ele ja ndo existe mais, mas foi
nele que cresci e tive 0s meus primeiros contatos com o mundo. Ontem vocé me

disse que mora em S&o Paulo, é isso mesmo?
Ap6s um momento de resisténcia, Vinicius comeca a falar de sua infancia:

- Sim, eu nasci e cresci em Sdo Paulo, mas meus pais sdo nordestinos; eles
foram para la um ano antes de eu nascer, meu pai trabalhava dirigindo caminhéo e
minha mée sempre foi dona de casa; tenho duas irmas mais novas do que eu, sou 0
filho mais velho. O que eu lembro mesmo de minha infancia € que houve um periodo
gue eu tentava chamar a atencdo de meus pais, mas minhas tentativas sempre
foram frustradas, levei muita bronca e muitos castigos por conta de algumas
travessuras e de mentiras. Com isso, fui me fechando e me tornei uma pessoa
timida, comecei a ter dificuldades para fazer amizades principalmente na escola e na
rua onde eu morava... Lembro-me que eu sentia muita vergonha de falar para muitas
pessoas; se eu tivesse em um circulo de quatro ou trés pessoas eu ficava
envergonhado, ndo conseguia falar abertamente. Apresentar um trabalho na escola
era muito dificil para mim, eu ndo conseguia falar la na frente, pois eu ficava muito

Nnervoso...

Percebo que Drummond se solidariza com Vinicius e compartilha um pouco

de suas experiéncias:

-Vocé me falando de suas dificuldades, me faz lembrar das minhas... Como
vocé sabe, eu também fui uma crianca timida; dentro de minha familia eu sempre
figuei mais isolado, ndo me sentia pertencente aguele grupo de casa... Mas, quem
me desconcertava mesmo era a menina Arabela; ela morava em frente de casa e,

nas noites de coroacdo de Maria, quando eu me vestia de anjo para ir a igreja

participar da celebragdo, no meio do caminho ouvia a voz de Arabela: “Ai, Carlito, ja
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vai de anjo de novo?”. Essas palavras me atravessavam t&o fundo que eu acabava
voltando para tras, vermelho de embaraco e de raiva. Eu me trancava no quarto;
foram poucas vezes que consegui chegar a igreja... Ja na escola, uma das principais
situacdes de vergonha que eu passei era quando tinhamos que cantar o hino
municipal acompanhado de uma coreografia; meus movimentos ndo eram tao
desembaracados como os de meus colegas, eram contidos e duros, 0 que causava

uma espécie de desconforto em mim e nas pessoas ao meu redor.

Enquanto eles relatam um para o outro 0os momentos de timidez que
vivenciaram, vou rememorando 0S meus: 0 enrubescimento instantaneo diante de
muitas pessoas, 0S movimentos enrijecidos ou descoordenados quando minhas
acbes eram observadas nas aulas de educacdo fisica, o tom de voz baixo na
apresentacdo de algum trabalho, acompanhado pela dificuldade de expor o

conteudo e, a0 mesmo tempo, mostrar o meu rosto...

Nesses momentos minha vontade era a de me esconder atrds de um papel,
mas, mesmo com essas dificuldades, conseguia concluir, algumas vezes bem outras
vezes nem tanto, minha exposi¢cdo. Penso que a minha insisténcia ajudou-me um
pouco nessas ocasifes e, assim como Drummond, quando era de meu interesse,
fazia de tudo para que se concretizasse; talvez o que falta em Vinicius é encontrar o

gue o motiva para poder ir em frente...

Ainda com esses pensamentos, ou¢co Drummond falar do momento que

comecgou a escrever:

- Um acontecimento que considero importante em minha trajetoria foi quando
escrevi minha primeira redagcéo, era sobre uma viagem com muitas aventuras ao
polo Norte, senti meu rosto ardendo, como que em chamas. Até hoje me sinto assim
ao escrever; lembro-me que tive a aprovacao da professora, o que fez com que eu

“nascesse” como escritor naquele momento...

Anos mais tarde escrevi um conto, “Um escritor nasce e morre”; em que narro
a histéria do dia em que um menino nasce como escritor até 0 momento em que ele

para de escrever.

Drummond para de falar e espera que Vinicius faca algum comentéario de

reconhecimento sobre esse conto; no entanto, ele diz:
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- Embora h& muito tempo eu néo leia, eu gosto de romance e de aventura;
nao conhecgo esse conto, mas me lembrei que o primeiro verso que escrevi foi na
escola, acho que foi na quarta série, e quando a professora disse “temos um poeta
na sala”, eu me interessei pela escrita. Mesmo tendo ficado muito envergonhado por
todo mundo ter olhado para mim, eu me senti feliz, porque alguém reconheceu uma

coisa que eu tinha feito.

Drummond compreende que a escrita pode ser o melhor caminho para
continuar a conversa com Vinicius; fazia quase uma semana que o rapaz se sentava
ao seu lado e compartilhavam alguns aspectos de suas vidas. Mas, o didlogo néao
evoluia, era sempre sobre a questdo da rejeicdo que Vinicius sentia ou sobre o
trabalho em escritério e o sistema de mecanizacdo que ele desenvolveu para se

comunicar com os colegas de trabalho e, até mesmo, com pessoas préximas a ele.

O poeta, com toda a paciéncia, escutava o que o rapaz tinha a dizer, mas ja
estava se entediando com o conteudo daquela conversa; mas, falar da producéao
escrita e, em especial, de poemas, era algo que muito Ihe interessava e pensou que
seria uma maneira de mostrar a Vinicius que ela poderia ser um meio de expressao
daquilo que ele ndo conseguia mostrar diretamente ao outro e, por que nao dizer,

uma forma de comunicacao?

- Interessante que 0 nosso inicio como escritores se deu de maneira parecida,
penso que o elogio de nossas professoras foi importante para que continuassemos a
escrever e, mesmo que atualmente, vocé néo leia tanto, acredito que viveu, assim
como eu, durante muito tempo em companhia dos livros. Minha memaria vai para o
tempo em que eu, com vinte e poucos anos, passava tardes na “Livraria Alves”, em
Belo Horizonte, com meu grupo de amigos; chegavamos a ler livros inteiros que
discutiamos no “Café Estrela”. Posso dizer que, junto com as leituras de minha
infancia, essa foi a minha formacao literaria. A minha escrita, ao contrario do que
muitas pessoas pensam, iniciou-se com artigos sobre cinema para Jornais e
Revistas de Belo Horizonte e, posteriormente, escrevi algumas crbnicas. A poesia
surgiu depois que conheci Mario de Andrade; ele foi um dos meus primeiros amigos
a ler os meus primeiros poemas e também deu algumas sugestbes quanto a forma e

escrita deles.

Com nostalgia, Drummond continua:
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- Dentre o conjunto de poemas apresentado para ele, o que se destacou foi
“No meio do caminho”, ele foi publicado na revista “Antropofagia” e depois no meu
livro de estreia, “Alguma Poesia”; esse livro € marcado pela forte influéncia da

estética modernista e pelas minhas correspondéncias com Mario.

Percebo que a lembranca do amigo é algo que comove Drummond e, por

alguns instantes, instala-se um siléncio entre eles, que € interrompido pelo poeta:

- S8o0 muitas lembrancas... Mas, hoje ndo cabe falar delas... Voltemos a vocé

e para a sua escrita, que sentido vocé da a ela?
Vinicius se anima um pouco com a conversa e responde:

- Eu acho que escrever € uma valvula de escape para mim, é uma forma de
eu me desligar do mundo e de me distrair. Mas, eu ndo mostro para as pessoas, so
algumas sabem que eu escrevo e leram alguns dos meus versos. Outra coisa que
também faco, € jogar fora, eu ndo guardo nada do que eu escrevo, pois SA0 meus

desabafos, entendeu?

- Entendi... Eu me identifico com suas palavras, pois “ndo tive pretensao de
fazer carreira literaria. Tive apenas o desejo de exprimir as minhas emocodes. Eu
sentia necessidade de que elas se soltassem; era um problema mais de ordem
psicolégica que de outra natureza. Consegui manifestar os meus sentimentos e as
minhas emoc¢bes em determinadas ocasides e me senti, por assim dizer,

recompensado.”®

O poeta, como se tivesse puxando um fio da memoéria, comeca a recitar as

trés primeiras estrofes do poema “Explicagdo”, de sua autoria:

Meu verso é minha consolagéo.

Meu verso é minha cachaca. Todo mundo tem sua cachaca.
Para beber, copo de cristal, canequinha de folha de flandres,
folha de taioba, pouco importa: tudo serve.

Para louvar a Deus como para aliviar o peito,
gueixar o desprezo da morena, cantar minha vida e trabalhos
€ que faco meu verso. E meu verso me agrada.

Meu verso me agrada sempre...

Ele as vezes tem o ar sem vergonha de quem vai dar uma cambalhota,
mas nao é para o publico, é para mim mesmo essa cambalhota.

Eu bem me entendo.

19 Trecho retirado da entrevista concedida por Carlos Drummond de Andrade em 1987 e que deu
origem ao livro Dossié Drummond (MORAES NETO, 2007, p. 43)
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N&o sou alegre. Sou até muito triste.
A culpa é da sombra das bananeiras de meu pais, esta sombra mole, preguigosa.?°

Vinicius se identifica com os versos recitados por Drummond, pois é dessa

maneira que ele compreende a atividade de escrita e diz:

- Quando eu estou feliz eu posso falar de estrelas, eu posso falar de rosas, de
jardim, ndo sei. Agora se eu estou triste eu posso falar de chuva, de raios, de agua.
Geralmente quando eu falo muito de 4gua é porque eu estou mais triste. Eu adoro
chuva. Por que eu adoro chuva? Porque eu gosto quando o céu chora, sé por isso.

Para mim € o céu que esta chorando, ndo a chuva. Simples assim...

Drummond permanece em siléncio, mas com um gesto de maos incentiva

Vinicius a falar; o jovem continua:

- Eu ndo escrevo coisas boas quando eu ndo estou bem, eu ndo escrevo
coisas ruins quando estou feliz... E como se fosse um diario intimo, um reflexo
daquilo que eu estou sentindo naquele momento, é meu desabafo... Mas, como eu
disse, ndo € uma coisa que eu faco para as pessoas lerem, é para mim... E para
mostrar para mim mesmo que eu existo de alguma forma, mas nao para o mundo

me ver.

O poeta recita para Vinicius alguns versos de “Mundo Grande” como resposta

para aquilo que o jovem |he falou:

N&o, meu coragdo ndo € maior que o mundo.

E muito menor.

Nele ndo cabem nem as minhas dores.

Por isso gosto tanto de me contar.

Por isso me dispo.

Por isso me grito.

por isso frequento os jornais, me exponho cruamente nas livrarias:
preciso de todos.

Sim, meu coragdo é muito pequeno.

S6 agora vejo que nele ndo cabem os homens.

Os homens estdo ca fora, estdo na rua.

A rua é enorme. Maior, muito maior do que eu esperava.
Mas também a rua ndo cabe todos os homens.

A rua é menor que 0 mundo.

O mundo é grande.

Tu sabes como é grande o mundo.
Conheces os navios que levam petréleo e livros, carne e algodao.
Viste as diferentes cores dos homens,

20 Alguma Poesia, 1930, p. 143
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as diferentes dores dos homens,
sabes como é dificil sofrer tudo isso, amontoar tudo isso
num s6 peito de homem... sem que ele estale.?!

Quando termina, despertado pela curiosidade, faz uma pergunta, pois
entende que, por mais que a poesia seja um meio de expressao das emocdes de
uma pessoa, uma das condi¢cdes para que ela se torne Arte € expd-la aos olhos do

outro:

- Vocé disse que poucas pessoas leram o que vocé escreveu. O que elas

acharam?
Vinicius responde:

- Sim, houve algumas situacdes que eu mostrei para outras pessoas; a
impressao que tive foi a de que elas achavam que eu poderia colocar outra palavra

ou transformar um verso de tristeza em um verso de felicidade...
Percebendo que o poeta ndo diz nada Vinicius continua:

- Essa reacdo me incomodava, pois as pessoas hao entendem que eu escrevi
porque estava me sentindo daquele jeito; essa incompreensao soa como rejeicao
para mim, por isso ndo tenho necessidade de mostrar para as pessoas 0 que eu
escrevo, elas ndo entenderdo o que eu quis dizer ao compor um verso, elas nunca

vao atingir o significado que tem para mim...
Drummond tenta ensinar algo sobre a critica a Vinicius:

- Escute bem o que vou lhe falar: quando um poema sai da esfera do
particular recebera varias interpretacdes, pois depende da leitura de mundo de cada
pessoa; por esse e outros motivos “dou uma importancia relativa a opinidao geral.
Sempre procurei dizer aquilo que me pareceu mais indicado e mais conforme com o
meu pensamento e a minha sensibilidade. Recebi varias criticas e vérios livros a
meu respeito altamente honrosos. H&4 também um ou dois ataques cerrados e
violentos. Sempre achei que a critica tem todos os direitos. Uma vez que vocé
publica um livro, é como soltar um ledo no picadeiro, um boi ou um touro. E para ser

atacado e xingado!"??

21 Sentimento do Mundo, 1941, p. 255
22 Dossié Drummond (MORAES NETO, 2007, p 89)
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Vinicius fica sem saber o que dizer para Drummond. Percebo que, por mais
gue tente fazer sua expressao manter-se neutra, aparecem nuances de discordancia
e recordo-me que, para ele, a critica ndo é algo visto com bons olhos e ndo mostrar

para as pessoas 0S seus escritos € novamente uma forma de se esconder do

mundo.
Drummond defende mais um pouco a ideia que comecou a explanar:

- Uma vez meu amigo Abgar Renault falou algo com o qual eu concordo;
depois de publicado, um poema passar a ter interpretacdes bem diversas em
relacdo ao sentido e a intencdo que o poeta lhe dera quando escreve, pois 0 poema

é algo vivo, esta em movimento...

O poeta se da conta que ndo ha meios de continuar por esse caminho, entdo
lanca outra pergunta para Vinicius:

- Com que frequéncia vocé escreve?

Com um pouco de receio e vergonha, percebidos pelo enrubescimento do

rosto e pelo enrijecimento do corpo, Vinicius responde:

- Entdo... essa parte da escrita ficou perdida um pouco porque... ndo tenho
feito com muita frequéncia, antes eu tinha mais tempo, mas agora eu nao preciso
escrever; eu evolui. Agora eu penso em versos, eu penso em uma frase ou em
alguma situacéo e crio um verso mentalmente e depois ele se dispersa, € como se

eu escrevesse e depois jogasse fora.

Um novo siléncio paira entre os dois e, enquanto Drummond pensa no que
dizer, me recordo do momento em que escrevi que essa ideia de Vinicius é iluséria;
pois o desabafo s6 acontece quando ex-pressamos, seja por meio da oralidade, seja
por meio da escrita. Ao pensar em um poema, ha uma im-presséo, ou seja, ele fica

dentro da pessoa e morre ali.

De repente, a voz de Drummond ganha forga e identifico em suas palavras

alguns versos de “Procura da poesia”:

Penetra surdamente no reino das palavras.
L& estdo 0os poemas que esperam ser escritos.
Estéo paralisados, mas ndo ha desespero,

h& calma e frescura na superficie intata.
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Ei-los sos e mudos, em estado de dicionario.
Convive com teus poemas, antes de escrevé-los.
Tem paciéncia, se obscuros. Calma, se te provocam.
Espera que cada um se realize e consume

com seu poder de palavra

e seu poder de siléncio.

N&o forces o poema a desprender-se do limbo.

N&o colhas no chdo o poema que se perdeu.

N&o adules o poema. Aceita-o

como ele aceitara sua forma definitiva e concentrada

no espaco?,

Vinicius compreende as palavras de Drummond; a estrofe recitada afeta

Vinicius que, dessa vez, se desarma e deixa se conhecer um pouco:

- Eu era como um rio que se apaixonou pelo céu, e ao tentar tocar os labios
do céu, eu aprendi a evaporar para chegar I4 em cima. Nao tendo forca para chegar
até la em cima, eu evaporei e me tornei nuvem, virando chuva e me tornando rio
novamente para morrer na beira do oceano novamente. Em épocas tristes de minha
vida, em que eu queria ir embora... Eu sempre penso nesse verso que eu criei, eles
sdo uma autoclassificacdo, € como eu me vejo e eu nunca me esqueco deles. Mas,
guando eu escrevo, ele soa melhor, até ficava melhor... Mas, eu ndo escrevo porque

néo tenho necessidade de mostrar para ninguém. Por qué? N&ao tem o porqué...

Por um breve momento Drummond pensa que estd indo para o caminho
certo, talvez agora consiga ensinar algo para Vinicius que, até o momento,

apresentou muitas resisténcias:

- Se vocé os escrevesse, sairia um belo de um poema... O trabalho com a
forma e com a questéo do ritmo e das rimas fariam com que ele virasse poesia, uma
Arte... Com certeza muitas pessoas poderiam se mostrar interessadas em ler algo
escrito por vocé, outras poderiam ajuda-lo a encontrar um estilo de composicédo, mas

€ preciso mostrar para o outro...

Observo que Drummond se anima com sua colocagédo; ele esta disposto a ser
um mestre e amigo para Vinicius. Mas este ndo se mostra animado e, com poucas

palavras, acaba com a esperanca do poeta:

2 A Rosa do Povo, 1945, p. 308
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- Mas, eu néo tenho necessidade de mostrar 0 que eu escrevo; muitas vezes
nem sai do esboco.. As pessoas gostariam de ler, mas eu ndo... Eu serei

incompreendido, as pessoas vao me criticar, eu serei rejeitado...

Drummond suspira profundamente, se mostra cansado de toda aquela
conversa; sua impressao € a de que Vinicius ndo compreendeu seus ensinamentos;
ele parece uma rocha. Mesmo assim, 0 poeta diz as derradeiras palavras para o
jovem, na esperanca de que ao se encontrar sozinho, ele reflita um pouco e tenha

uma postura mais aberta diante da vida:

- Vocé se fecha para o mundo, nega ao outro a possibilidade de conhecé-lo;
neste momento voltamos para a questdo que nos motivou para a conversa de hoje:
“Quando encontraras, Carlos, a chave de outra criatura?”, mas, lhe perguntarei de

outra maneira:

Chega mais perto e contempla as palavras.
Cada uma

tem mil faces secretas sob a face neutra

e te pergunta, sem interesse pela resposta,
pobre ou terrivel que Ihe deres:

Trouxeste a chave?

O pobr-do-sol chega e as ultimas palavras de Drummond ecoam por um longo
periodo. Drummond volta a ser estatua de bronze. Vinicius, ao se dar conta que a
conversa com o poeta terminou, levanta-se e sai andando pelo calgadao da praia.
Observo toda essa acgédo, quando percebo que o tempo volta a correr como antes,
meus passos me levam em direcdo ao mar e mais uma vez olho para Drummond e

imagino como seria uma conversa entre noés dois...
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Consideragfes Finais

A timidez é definida por Wallon (1938/1985) como uma emocao que, por ser
uma forma de exteriorizagdo da afetividade, provoca reacgbes fisioldgicas
impossiveis de se controlar quando o sujeito se encontra diante do outro; sdo elas: o
enrubescimento, o encolhimento do ténus, o tremor, a desordem nos movimentos, a
sudorese, entre outros. As primeiras manifestacées de timidez se dao no estagio do
Personalismo, no qual, por meio de atitudes contraditérias de oposicdo e de
identificacdo, a crianga comeca a se diferenciar do outro.

Diante dessas consideracfes, compreende-se que, durante a infancia, as
manifestacfes de timidez em Carlos Drummond de Andrade e em Vinicius foram
elementos que contribuiram para a constituicdo de suas identidades; a diferenca do
papel da timidez na vida desses dois homens refere-se a forma como se relacionam
com o mundo e com o outro: Drummond, apesar de ser acompanhado por
enrubescimentos constantes e por momentos de isolamento, ndo deixou de se
expressar e de ir atras do que era de seu interesse. Vinicius, por sua vez, adota uma
postura passiva diante de situacdes que geram conflitos com o outro; nota-se que
nele ha a repressdo de pensamentos, sentimentos e acbes que ameacam
constantemente manifestar-se; para ele, expor sua timidez seria um modo de
oscilacdo que o expbe para 0 outro, assim, suas atitudes acabam sendo

mecanizadas, ndo dando espaco para um contato mais pessoal.

Segundo Wallon (1938/1985), os motivos da timidez sdo fundamentalmente
psicolégicos; € uma emocédo e esta fortemente ligada ao medo frente ao outro; em
outras palavras o que provoca a timidez é a sensibilidade a presenca do outro, que
faz com que os gestos, 0 andar e a postura sejam menos seguros e faz com que a
pessoa tenha um forte medo de interagir socialmente. Assim, ao se pensar a timidez
como uma emocdo, pode-se afirmar que toda e qualquer pessoa pode passar por
uma situacao social que a deixe timida por pelo menos alguns instantes, como falar
em publico, na interacdo com pessoas desconhecidas e ao se tornar centro das

atencoes.

A timidez € uma emoc¢éo que se manifesta no encontro com o outro, ndo se é
timido o tempo todo, mas € no modo que esse encontro ocorre que essas reagoes

emocionais podem ou ndo aparecer. Dessa maneira, conforme Wallon (1934/1971),
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a relacdo com outro é vivenciada com contradicbes e conflitos, pois a0 mesmo
tempo que se precisa do olhar outro para se constituir como sujeito, esse outro
provoca o desequilibrio quando ha a percepcédo de que se objeto desse olhar que,
pode fazer com que o sujeito “cres¢a” ou “encolha”; esse outro pode provocar a

elevagao ou o aniquilamento.

Conforme dito anteriormente, a timidez de Vinicius esta ligada a forma como
ele estabelece relacbes com o outro; sua narrativa € marcada por uma constante
reiteracdo do medo de ser rejeitado. Percebe-se que o mundo é visto como algo
ameacador e, portanto, suas experiéncias com o outro se tornam empobrecidas e
apagadas; causado por um lado pelas vivéncias negativas com outras pessoas
durante a infancia e a adolescéncia nos ambitos familiar, escolar e social e sentidas
por ele como rejeicdo. Por outro lado, hd uma rejeicdo a si proprio, mas projetada
no outro, ha o constante acionamento de um sistema de defesa, por ele chamado de
mecanizacdo, e também reacdes de fuga para dentro de si, negando-se a

experiéncia de contato com o outro.

Nele, a timidez torna-se uma fachada, uma roupa que ele veste ou um
personagem que é resposto constantemente para o ndo enfrentamento da vida e,
consequentemente, do outro que é visto como uma ameaca, fazendo com que ele
permaneca em uma condicdo de mesmice; hd uma impropriedade e uma
inadequacado diante do mundo, ele ndo se encaixa no mundo e o0 mundo nao se

encaixa nele. Ndo ha uma acédo que o leve a um caminho emancipatério.

Por sua vez, no caso de Carlos Drummond de Andrade, que na infancia viveu
a experiéncia do isolamento em relagdo aos seus irméos, a timidez nao foi causa de
impedimento para o contato com o outro. Drummond, era “desembaracadissimo
para se aproximar das suas afinidades eletivas” (CANCADO, 2012, p. 38); a timidez,
elemento constitutivo de sua identidade, se manifestava em ocasides sociais e, em
geral, quando havia pessoas desconhecidas ou quando ele se tornava o centro das
atencdes. Diante de sua familia e de seus amigos Drummond era o oposto do que
se apresentava socialmente, no lugar do homem timido e recatado, aparecia o
homem falante, capaz de passar trotes nos amigos pelo telefone e um eximio
contador de piadas; “Carlos Drummond de Andrade tinha essa timidez social, mas,
com 0S amigos, era extremamente aberto — e afetuoso”, diz Otto Lara Resende (in:
MORAES NETO, 2007, p. 268).
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No que se refere a expressividade afetivo-emocional e sua ligacdo com a
timidez, compreende-se que em Carlos Drummond de Andrade é permeada por
contradicdes; segundo Fernando Sabino (in: MORAES NETO, 2007), a poesia de
Drummond ndo combina com sua timidez, sua compostura e sua cabeca baixa, pois
€ uma poesia destrambelhada em que o poeta fala de seus amores, de uma viséo
anarquica que ele tem do mundo; a literatura era uma meio de compensacéo da
timidez que, por meio da escrita poética, essa emocao se dissipava; 0 seu meio de
expressao € a poesia e, por meio dela e com ela, o poeta atingia o equilibrio entre
afeto e cognigdo, pois representava com precisdo 0S motivos e as causas que o
levaram a exprimir-se (WALLON, 1938/1985).

Diante da inadequacdo que sentia diante do mundo e da necessidade de
exprimir sensacfes e emocgdes que causavam perturbacbes e angustia, o poeta
exprimia 0s seus sentimentos por meio de sua escrita, tanto na prosa quanto na

poesia, diz Hélio Pellegrino em depoimento sobre o poeta e amigo:

A poesia de Drummond, entdo, foi um instrumento importantissimo da
evolucao pessoal do préprio Drummond como ser humano em até, como
ser psiquico. Se Drummond néo tivesse o talento que teve para a literatura,
é provavel que sucumbisse a dificuldades pessoais importantes. E provavel,
até, que precisasse de um tratamento psicanalitico. Mas ele se safou e se
salvou pela poesia (in: MORAES NETO, p. 179).

Além desses fatores, outro ponto que deve ser destacado € o trabalho com a
forma e com a linguagem, conferindo a sua poesia o status de Arte; pois consegue

reunir sentimento, pensamento, sonoridade e métrica em uma realizacdo de beleza:

“[...] criou-se uma arte, a mais humana e, necessariamente, a mais estética,
pois que tem soberania e a universalidade dos efeitos: € musica para os
ouvidos, é simbdlica para a visdo; é pensamento, movimento e acao, vibrar
de afetos, vida intima, vida a expandir-se...” (BOMFIM, 1923/2006, p. 159).

Este seria também o caso de Vinicius se houvesse a mesma preocupacgao
com o fazer poético; em sua narrativa, ele afirma que ndo tem necessidade de
mostrar seus escritos para outras pessoas, o0 que revela mais uma forma de negar o
outro e, consequentemente, negar a si proprio, pois se entende que através do olhar

do outro se conhece a si mesmo. Além dessa negacao, a atividade de escrita que
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antes era significativa para Vinicius € menos constante; segundo o seu relato, ele
nao precisa escrever e considera que fazer versos em pensamento seria uma
evolucdo; no entanto, o ato de criar ndo se concretiza, ndo existe uma
expressividade afetivo-emocional, e sim uma im-pressdo, que tem como
consequéncia a repressdao de seus sentimentos e emogbfes e ndo a
solucdo/superacéo de seus conflitos, contribuindo para o ndo enfrentamento da vida
e para a reposicao e para a permanéncia do estado de mesmice em que Vinicius se
encontra, impedindo-o de vivenciar novas experiéncias e relacdes que contribuam

para uma condi¢cdo emancipatoria (CIAMPA, 1987/2007).

Em resumo, Drummond ex-pressa pela escrita aquilo que ele tem dificuldade
de dizer oralmente, produzindo, em termos psicanaliticos, catarse; enquanto
Vinicius, ao elaborar mentalmente um verso e ndo passar para o papel im-pressa,
ou seja, 0 que ele pensou fica dentro de si, ele torna-se um depositario daquilo que o
incomoda e causa angustia, elevando o sentimento de sofrimento e, de certa
maneira, a rejeicdo que sente por si proprio; ndo existe um movimento para que ele

saia dessa condicdo, que antes era amenizada quando ele escrevia.

Diante dessas consideracdes, vale ressaltar que nao se trata de defender que
todo escritor/poeta é timido e que todo timido € escritor/poeta, mas o de mostrar que
a atividade de escrita, além de ser um meio de criacdo, torna-se um meio de
expressdo afetivo-emocional; a escrita serve como intermédio daquilo que nao se

consegue verbalizar e dizer diretamente ao outro.

Por fim, inspirada na arguicdo de Lineu Kohatsu durante o exame de
qualificagdo, realizado em 30 de junho de 2015, as Ultimas palavras desta tese séo:

De costas um para o outro, a Medusa diz para o Timido:

- Quando as pessoas olham diretamente em meus olhos, elas séao

transformadas em pedra; o que acontece quando olham para vocé?
O Timido responde:

- Algumas me elevam e me transformam, mas outras me destroem...
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Anexo 2

Conversa de velho com crianca

(ANDRADE, C.D. de, 1944/2011, pp. 147-152)

“Quando o bonde ja cheio ia pdr-se em movimento, o senhor idoso subiu, com
uma crianca. Nao havia lugar para os dois, € mesmo a menina s6 pode acomodar-se
no meu banco porque uma senhora magra ai consumia pouco espaco. A garota

sentou-se ao meu lado, e o velho dependurou-se no estribo. O bonde seguiu.

Notei que a menina levava um pacote de balas, e que com o velho iam varios
embrulhos; entre eles, um guarda-chuva. Nao sabendo o que fazer dos acessorios,
e desistindo de ordena-los, o velho resignou-se ao minimo de desconforto na
viagem. Tinha os movimentos tolhidos, e o condutor aproximava-se, a mao tilintando
niqueis. Era de prever a dificuldade da operacéo a que se via obrigado: libertar dois
dedos da méo direita, enfia-los no bolso do colete e extrair desse secreto lugar as

moedas devidas.

Na linha em que viajaAvamos, a posi¢cao do pingente oferece perigos. O bonde
segue paralelo e justo ao passeio, e 0s postes, no momento preciso em que passa o
bonde, deslocam-se imperceptivelmente para mais perto dele. O deslocamento de
alguns milimetros é, algumas vezes, mortal. Todos os que viajam de pé sabem

disso. Os que morrem tém tempo de verificar o fenbmeno, porém néo de evita-lo.

Imaginei que o velho se arriscava a morrer dessa maneira, e, na desordem de
seus movimentos, havia base para a suposicdo. A vida, entretanto, vigiava-o com
interesse, e 0 mais que aconteceu foi a moeda cair na rua, depois de penosamente

sacada do bolso. Era de dez tostbes, havia troco.

Como a linha, pouco adiante, deixasse de ser dupla, o bonde tinha que parar,
a espera de outro que vinha. O condutor aproveitou 0 momento para pesquisar a

pratinha entre os trilhos. Voltou instantes depois, sem ela.

- Nao precisa; assim, 0 prejuizo seria maior — explicou ao velho, que se
dispunha, desta vez com facilidade, mas sem prazer, a tiras outra moeda. — O

senhor ndo paga nada.
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O velho agradeceu vagamente: sem duvida, ndo precisava disso. A certeza
de que ndo pagaria duas vezes e que perderia apenas 0s niqueis do troco restituiu-
Ihe a serenidade e a compostura préoprias dos caracteres firmes. Cabia-lhe nao
recusar nem aceitar: atitude ambigua, vazada naquele agradecimento impreciso,

meio cortés, meio seco. O bonde seguiu.

Ja entdo o velho estabelecera um modus vivendi com o veiculo. Colocou o
guarda-chuva num ferro do estribo, onde ele ficou baloucando de leve; dispds os
embrulhos sobre o braco esquerdo e arrimou este junto ao peito; quanto a mao
direita, assumiu automaticamente a sua funcdo preponderante: empunhou, com

forca, a trave do estribo e ficou responsavel pela vida e seguranca do homem.

O homem tinha sessenta, setenta anos. No rosto vermelho, sulcado de rugas,
o bigode branco era ralo e ndo parecia objeto de cuidados especiais. Os olhos eram
a parte realmente sofredora do rosto, e neles se concentrava toda a expresséo da
fisionomia. As rugas entrecruzavam-se sabiamente em redor das palpebras
cansadas, e uns olhos tristes, de uma tristeza particular e sem comunicacdo com o
conjunto humano a que devia pertencer, abriam-se na paisagem de ruinas. Sao
comuns as criaturas em que s6 um pequenino ponto parece existir realmente; as

outras partes mergulham na sombra, e nem sao percebidas.

No corpo de mais de meio século, as vestes eram modestas e denunciavam o
pequeno proprietario de suburbio (talvez antigo funcionario publico?). A casimira de
cor neutra era talhada com fartura no paletd, com exiguidade nas calgcas. Uma
gravata preta, de laco mais desajeitado que displicente. Um rel6gio — de ouro, para
dar a imagem do tempo — devia bater dentro do colete, de onde escorria uma
gondola grossa. O chapéu também era preto, de um preto que a sorrateira infiltracédo
do po tornava mais doce, e que falava dessas casas onde todas as pessoas Sao
velhas e se resignam a poeira, ndo a expulsando mais dos madveis nem dos

chapéus, porque ndo vale a pena.
- Ferreira, vocé quer uma bala?

SO entdo voltei a reparar na menina, que se sentara no meu banco e era
miudinha, morena. Sentara-se na ponta do banco. O corpo do velho e seus
embrulhos protegiam-na, a ponto de anula-la. Mas a presenca infantil ressurgia na

v0z, que era lépida e desejosa.



169

- Quero, sim. Me dé uma ai.
- Eu também quero uma. Abre pra mim, Ferreira.

O velho desprendeu a mao do estribo — sua vida ficou balougcando, como o
guarda-chuva —, e, com o equilibrio assegurado, desatou o embrulho de balas. A
menina serviu-se primeiro. O oferecimento fora um ardil para que Ferreira
consentisse na abertura do pacote. E possivel que Ferreira tenha compreendido,
mas o certo é que chupou a sua bala com uma simplicidade que excluia a menor

suspeita de reflexao.
Avb e neta? Ou, simplesmente, amigo e amiga? O certo € que eram intimos.

Enquanto chupava a bala, a menina n&o carecia de outra diversdo, e deixou
de pensar em Ferreira. As maozinhas seguravam com firmeza o embrulho precioso.
O bonde, para uma crianca daquele tamanho, devia ser alguma coisa de
monstruoso e incompreensivel. Ou seria apenas eu que ndo compreendia a maneira
como a crianga tomava conhecimento do bonde? Surpreendi-me a interroga-la (e
Deus sabe como me é dificil dirigir a palavra a um desconhecido, de qualquer idade,

em qualquer situacao):
- Me diga uma coisa, como é que vocé se chama?
- Maria de Lourdes Guimarées Almeida Xavier.

A vivacidade indicava um largo treino. Havia também o gosto do nome
comprido como um trem de ferro, tdo mais interessante do que Maria somente, ou

Lourdinha.
Disse e sorriu para mim, com a bala dan¢cando na lingua.
- O nome é maior do que a pessoa — observei, bestamente. Nao fez caso.

- E. O nome é grande — repetiu o velho, com essa condescendéncia mole com

gue se gratifica o vizinho de bonde, e ndo envolve compromisso de relacdes.
- Vocé tem quatro anos, aposto.
- N&o, tenho cinco.
- E esta no jardim da infancia.

- Jardim de qué? Ah! — (muxoxo) — Estou néo.
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Evidentemente, eu nao saberia interessd-la. Ondulou sobre nés, por
instantes, um leve constrangimento. Quando encontraréds, Carlos, a chave de outra
criatura? Ferreira continuava no estribo, sem ligar. A vida dele estava salva, os

postes haviam recuado um metro.
O siléncio deu tempo a Maria de Lourdes para dizer esta frase estranha:
- Ferreira, vocé é o saci-pereré.
Ao que Ferreira respondeu, com tranquilidade:
- E vocé. Voceé é que é o saci.

Por que o saci aparecera de subito entre os dois? Certamente ele frequentava
a conversa de ambos. A imagem invocada fez rir Maria de Lourdes, que apontou o

dedo para Ferreira e insistiu:
- E vocé! E voceé!

Ferreira sorriu 0 bastante para significar a Maria de Lourdes que nao se
importava em ser 0 saci-pereré, mas também ndo queria ver a sua identidade

conhecida do grosso publico. E depois, mais baixo, em tom confidencial:
- Ferreira perdeu o dinheiro do bonde. Vocé viu?
- N&o. Onde vocé perdeu?
- Caiu da méo. Foi ali atras, na curva. Era uma pratinha amarela.
- Achou?

- N&o — terminou Ferreira, distraidamente (estava pensando em outra coisa).

Os dois calaram-se.
Seriam amigos? Os sobrenomes nao coincidiam.

Eu preferia que fossem amigos, exclusivamente, e que nenhum vinculo de
sangue forcasse aquela intimidade abandonada. A auséncia de respeito era
argumento contra o parentesco e a favor da amizade. Mas o0s pais hoje prescindem
do respeito em beneficio da camaradagem. Os avos devem ter-se modernizado
também. Seria Ferreira um avd moderno? De qualquer modo, a camaradagem
consentida é menos estimavel que a espontanea, dos temperamentos que se
ajustam. E imaginei Ferreira vizinho de Maria de Lourdes, afeicoando-se a pequena,

subornando-lhe o coragédo a custa de carinhos diarios, roubando-a, enfim, para si.
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Amiga Maria de Lourdes, amigo Ferreira; os 55 anos de diferengca faziam o
entendimento mais perfeito, j& que as pessoas da mesma idade dificimente se

entendem.
- Ferreira... Chega aqui.

Ferreira inclinou-se e pds a sua velha orelha, coberta de pelos, junto & boca
lambuzada. A menina, vermelha, baixou os olhos com infinito pudor. Num sussurro,
0 segredo grave passou de boca para orelha, introduziu-se em Ferreira, ocupou-o
inteiro. E fez apenas: “Ah!...”. Depois, retirou do estribo o guarda-chuva e alcou-o a
altura do cordao. O bonde parou. Ferreira, Maria de Lourdes, o guarda-chuva e os
embrulhos desceram pausadamente, atravessaram a rua, entraram pela primeira

porta aberta...

Meu pai dizia que os amigos séo para as ocasifes.”



