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RESUMO

A proposta deste nosso trabalho é fazer uma anéleseum dos mais profundos
guestionamentos da humanidade que é a pergunta eobentido da vida. Com respeito a esta
guestdo, encontramos posi¢cdes tanto contrarias tavocaveis a possibilidade de que a vida tenha
um sentido e, desta forma, ha pessoas que julgansergpossivel encontra-lo, e ha os que julgam
gue sem encontra-lo caimos no vazio existenciale @s neuroses sdo geradas. Entre estes encontra-
se Victor Emil Frankl, criador daogoterapia ou analise existencial.

Associamos a esta questdo o pensar e 0 agir dawtissno, o qual € uma fonte geradora de
sentido e promotor axiolégico dentro das relac@esas. Desta forma, o presente trabalho tende a
encontrar a interface entre estas duas proposioiesgja, refletir sobre a dindmica do espirito
cristdo a partir da pratica de Jesus e como isgde pdluir no encontro do sentido, necessario para
equilibrio psiquico e singular paradevir do homem, segundo a teoria de Frankl. Se para ale é
possibilidade de cura de problemas psiquicos, pacaistdos € dom e missdo, reconhecendo e
valorizando, porém, a dimensao espiritual do serano, a qual € comum a ambas as posicoes.

A hipétese de que o homem / mulher influenciadmgeonhecimentos da ciéncia e pelo
conforto e consumismo gerados pela pés-modernidénterejeitado as religides institucionais, nao
dispensa uma séria reflexdo sobre a dimenséao tagpido ser humano, tanto pelas inUmeras
maneiras como estas espiritualidades tem apareaidiorma de grupos de espiritualidades diversas
como pela prépria andlise da dimenséo do espiuiép dindmico em sua esséncia, tem motivado, de
diversas formas a busca do ser humano pela trad@&oea de si mesmo.

Desta maneira, esta dissertacdo, em seu primguitulca trata da vida e teoria de Victor
Emil Frankl, ajudando-nos a compreender o surgimdatvazio existencial, forte marca do periodo
historico em que viveu com as duas guerras munédiais consequéncias da filosofia com a ideia da
morte de Deus, além da criacdo de sua psicotegapi'em como meta o encontro do sentido.

No segundo capitulo discorremos sobre a praticaitegp de Jesus que com sua vida e sua
atuacao revela pelos evangelhos como podemos @igerestdo do sentido na existéncia humana,
apesar do sofrimento, da dor e até mesmo da mque papel tem isso na vida dos cristaos.

No terceiro capitulo analisamos qual a importammacristianismo como espiritualidade
geradora de sentido e quais os reflexos concre®podem ser sentidos na vida dos que abracam tal

espiritualidade.

Palavras-chave: Sentido da vida, Logoterapia, Yietankl, Cristianismo, Espiritualidade.



ABSTRACT

The purpose of our study is to analyze one of #epdst questions of humanity, which is the
guestion about the meaning of life. Concerning igssie, we find contrary and favorable positions to
the possibility that life has a meaning and, serdtare people who believe that it's not possiblieet
found, and the ones who believe that without figdirwe fall in an empty existence, where neuroses
are generated. Among these is Victor Emil Frarddntder of Logotherapy and existential analysis.

We associate this issue with the thinking and gcth Christianity, which is a generating
source of meaning and an axiological promoter witte social relations. Thus, this work tends
towards finding the interface between these twoppsdions, in other words, to reflect on the
dynamics of the Christian spirit from the practefelesus and how this may influence the discovery
of meaning, necessary for psychical equilibrium amdyular for becoming man, according to the
theory of Frankl. While for him it's a possibilityf cure for mental problems, for Christians it is a
gift and mission, acknowledging and valuing, howegtke spiritual dimension of human beings,
common to both positions.

The hypothesis that man / woman, influenced byngiie knowledge and by the comfort and
consumerism generated by post-modernity, havetegdbe institutional religions does not dismiss
a serious reflection on the human spiritual dimamsboth through the many ways this spirituality
has appeared in groups of diverse spiritualitiestae analysis of the dimension of the spirit, viahic
being essentially dynamic, has motivated in manysahe search for human transcendence.

Thus, this study, in its first chapter, deals witie life and theory of Victor Emil Frankl,
helping us understand the emergence of existestmgitiness, which is a strong impression in the
historical period in which he lived with the two ebwars and the consequences of philosophy with
the idea of the death of God, besides the creaifohis psychotherapy, whose goal is to find
meaning.

In the second chapter we write about the spiriprattice of Jesus, who, with his life and
actions, reveals through the Gospels how we canthe question of meaning in human existence,
despite the suffering, pain and even death, andolket plays in the life of Christians.

In the third chapter we analyze the importance oirisfianity as meaning-generating
spirituality and the tangible effects that can ledt in the lives of those who embrace such

spirituality.

Keywords: Meaning of life, Logotherapy, Victor FkdnChristianity, Spirituality.
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INTRODUCAO

O presente trabalho visa dissertar sobre a quekidgentido da vida, a partir da pratica
espiritual de Jesus, tendo como embasamento tewpeasamento de Victor Emil Frankl. A vida de
Jesus de Nazaré e sua pratica espiritual bem carntdiano na vida dos cristdos, seus discipulos e
continuadores de sua misséo, nos possibilita uar @éra a dimenséo espiritual do ser humano em
busca de uma antropologia que o caracteriza, aBmmddespertar, a partir da dimensao espiritual,
para a descoberta do sentido que é fundamentoddeatteoria de Frankl. Cabe ressaltar que “sua
preocupacao consiste em garantir, antes de tude, salvaguarda teodrica contra interpretacdes
relativistas, convencionalistas ou céticas” da tfitedo sentido (Pereira,2008,159). Sua intencdo néo
revela apenas alguém otimista diante da existém@aobjetivo do sentido da vida ndo pode ser
relativizado com uma dindmica simplista que o dakfigaria e o reduziria. Frankl estd convencido
de que o sentido € a esséncia da existéncia esgmrconsidera que “existe uma verdadeira forca
terapéutica no sentido” (Frankl, 2005, 16), uma ez seja entendido corretamente seu dinamismo
€ por isso sua objetividade.

Para fundamentar sua analise ir4 encontrar em Mbhel& (1874 — 1928) a proposta tedrica
gue ira ajuda-lo a pensar o sentido da vida em &oslaa amplitude, principalmente quanto a ética
dos valores. A resposta a ser dada diante de d¢adad da vida s6 é possivel através do “6rgéao do
sentido”, ou seja, a consciéncia moral, que detexnai possibilidade concreta de acdo de cada
pessoa. Com isso Frankl quer mostrar que na vertialee trata de perguntar-se sobre o que a vida
guer de mim, antes € uma atitude de deixar-se iqoastpor ela, sem atitude de reflexdo ou
autocentrismo. A resposta € nada mais que perseitir-descoberta do sentido como necessidade que
nos interpela a cada momento, em cada situacaddda A ética cristd nasce justamente desta
descoberta de um sentido da vida que a plenifiqueopicie umethos que embase sua acgéo
cotidiana.

Sob a influéncia de Scheler, Victor Frankl teraalhrar fenomenoldgico mais realista da vida
e menos idealista como era a proposta mais vigeetste método deste Edmund Husserl (1959 —
1938)

Enquanto Husserl acentua e priviegia a atividadenstendental na
constituicdo das esséncias, Scheler afirma taxatute que as esséncias sao
percebidas intuitivamente e ndo fabricadas peleitsu[...] Max Scheler se
destacou pela maneira pessoal e original de enteni®ilomenologia e o seu
método, adaptando e desenvolvendo a proposta hiasagvoltada para a
analise da intencionalidade da consciéncia commzaminho seguro para se
alcancar a verdadeira objetividade. ( CegtadPereira,2008,160)
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Embora Victor Frankl encontre no sentido da vidalerce” de todo seu pensamento e do
trabalho clinico que ira desenvolver, ele reafimneuidado de ndo pensar o sentido da vida como
algo genérico, universal e definido de maneiraasnie para todos. Se sua teoria parte da analise da
existéncia, a vida aqui é entdo entendia como etgwreto e Unico para cada pessoa, em sua
realidade e seu particular contexto histérico eigtamente ai, neste dinamismo histérico que o
sentido se apresenta a cada um que devera dekradpossar-se dele e té-lo como norteador de sua
existéncia. Para os cristdos, isso se dara no gncosm a pessoa e nas acdes de Jesus que, pela
dimensédo da fé, se “encarna” na cultura de cada poma histéria de vida de cada um de seus
seguidores.

E a partir disso que toda sua teoria encontra uefimighio e todo seu proceder clinico
encontra a possibilidade da aplicagagoterapica A questdo do sentido entdo, ndo sera uma
questdo a mais dentro das preocupacdes humandagdaisocomo algo determinadamente
caracterizado, mas antes apresenta-se a “posadslidvislumbrada numa determinada realidade,
gue inclusive podera ser transformada quando degoob sentido. Assim a objetividade do sentido
revela o fato de queentidondo pode ser dado pronto e determinado para algném sao
proposicdes universais a serem assumidas e nemanagom subjetivamente “inventado” pela
pessoa. Ele simplesmente esta |a, € uma realidsgled@scoberta. Isso ndo significa, contudo, que a
apreensdo do mundo ndo seja de outra maneira que siEbjetiva. O que Frankl quer frisar é que
minha subjetividade n&o elimina a objetividade dmdo e de sua realidade.

Vejamos um exemplo: Tenho neste momento dianteigheuna caneta, eu a posso ver e por
isso posso falar de sua presenca que me saltallaass Mas digamos que um livro foi colocado
sobre ela. Agora ndo a vejo, mas o fato de quenaastoberta ndo me salta aos olhos, isso ndo quer
dizer que néo esta 14, é preciso que seja desaplasdim sua realidade torna-se aparente. Frankl
também usard a imagem do quebra-cabeca, onde @s g@gem ser colocadas no encaixe correto
para a formacdo de um desenho que sei que exiaseaimda ndo estd mostrado. Numa perspectiva
cristd podemos dizer que em Jesus o homem / md#smobre-se a si mesmo, pois descobre no
Cristo um Deus que se revela a partir do propricleehomem ( encarnacao ) e por Ele permite que
a humanidade seja plena de significado uma vezesigerta o sentido que habita em nés como dom
do amor de Deus e de nossa identidade divina.

Para Frankl ndo ha uma unica situacdo na vida emmga se encontre sentido. As respostas
dadas, uma vez que sejam corretamente dadas, saibiftando a descoberta do sentido, como o
desenho do quebra-cabeca que vai se formando. Atdime este pensamento o fildsofo Olavo de

Carvalho:
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Mas o sentido ndo teria 0 menor poder curativassef apenas uma esperanca
inventada. A mente ndo poderia encontrar dentisd desolucdo de seus males,
pela simples razdo de que o seu mal consiste ean feshada dentro de si,
sem abertura para o que |he é superior. Em veziagleum sentido, a mente
tem de submeter-se a ele, uma vez encontrado. Rsaréo tem de ser
moldado pela mente, mas a mente pelo sentido. @seta vida, enfatiza
Frankl, é uma realidade ontoldgica, ndo uma criagftural. Frankl ndo da
nenhuma prova filoséfica desta afirmativa, mas micho mesmo da cura
logoterapéutica fornece a cada paciente uma evaémequivoca da
objetividade do sentido da vida. O sentido da idaplesmente existe: trata-
se de encontra-lo. (Carvalho, 1997)

Para os cristdos a descoberta do sentido da vida @olaboragéo do encontro com Jesus de
Nazaré. E por Ele que nos é possivel o “despedtaentido que ja esta em nds, como dinamismo
do espirito que nos habiitpelo ato criacional de Deus. A ideia aqui é justate tentar encontrar o
nexo entre a pratica espiritual de Jesus em sysosi® libertadora como plenificacdo de nossa
existéncia e portanto, portadora de significadga atéxima sera um dinamismo de amor a si e ao
préximo. Por isso é necessario superar a conceficatbmica grega entre corpo e espirito e ver o
ser humano como unidade em sua estrutura existetieipustamente sua dupla estrutura espirito-
corpo que faz do homem um ser completo e o pd@iae das criaturas” (Evdokimov,2007, 111)

E obvio que deve-se considerar a realidade histéiacpovo no qual Jesus viveu. Um mundo
acientifico e profundamente mitico, em que a r@tiggxercia um papel fundamental como portadora
de sentido ( tradicbes ) e de coesdo social (icolatle ). Hoje vivemos num mundo de
transformacdes aceleradas, de destacada valoridagdapel da ciéncia e da técnica como portadora
de “verdades” absolutas, porque empiricas, alénednos a religido como vetor de “verdades”
subjetivas, o que também n&o deixa de apreseritaka® na vivéncia social ( individualismo ),
considerando ainda o fato de passagem de uma adeiettocéntrica para uma realidade

antropocéntrica

! O sentido original da palavra “espiritati&h), no Antigo Testamento, é o de “ar em movimengwt, isso, ele

€ impensavel sem algum dinamismo: o Espirito “sevimgobre a superficie das aguas (Gn 1,2). Quando
significa “alento”, ndo se refere a aptiddo permaém@ara respirar, mas ao golpe da respiracaogaeja, ao
suspiro, a exalacdo, indicando uma vitalidade dicAmEm suma, “a mesma palavra espirito significa
dinamismo” ( Fernandez, 2007,16)

2 A visdo de um mundo antropocéntrico também podesestionado em uma realidade hoje que tem s bas
nas relacdes de economia e do “humano descartdentfo de uma sociedade cibernética e tecnologit@me
avancada. No sentido religioso, apesar de ser uftisacbastante incisiva ao protestantismo, d. \Este
Bittencourt, osb, em seu artigarigem dos varios grupos cristdésrmula de forma interessante esta evolugao
ideoldgica acerca do pensamento humano. Sua sitiiest A reforma no século XVI disse sim a Deus e
Cristo e ndo a Igreja; - os iluministas racionaistio século XVIII disseram sim a Deus, ndo a €es Igreja;

- Os ateus do século XIX disseram ndo também a;Ddimlmente os estruturalistas do século XX giam

ndo também ao homem, pois a morte de Deus vemtansbém a morte do homem”
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Mas acima de tudo, tanto no periodo historico em \gueu Jesus, como hoje e como sera
amanha, o ser humano trard na sua esséncia oowkdguilo que o torna original diante de toda a
criagdo e especifico em sua identidade: sua dirnemséética. Talvez por isso o apostolo Paulo
tenha dito: “Jesus Cristo € o0 mesmo, ontem e lojserd sempre o mesmo” ( Hb 13,8 ). Sua
conviccéo esta baseada na imutabilidade da essmsir humano e da resposta que sera dada a sua
existéncia pelo fato mesmo de sua identidade clstinda nos afirma o mesmo apostolo: “Quem
dentre 0s homens conhece o0 que se passa ho homéam sespirito do homem que esta nele?”
(1Cor 2,11).

E justamente a partir disso que encontramos enoMiaankl uma bela anéalise do homem /
mulher modernos e sua condicdo num tempo especiécorise existencial que tem sua raiz nos
pensamentos filoséficos vindos do iluminismo ondeomem € a medida de todas as cosaia
ideia damorte de DeusFrankl tenta entender as patologias humanastia g@iuma analise do vazio
existencial que tomou conta do homem / mulher mmadecomo consequéncia da perda do sentido
da vida.

Desta forma ele ird definir o “Vazio Existencialdbrno um fenbmeno que se propaga em
grande escala no século XX propulsor da neurosgémica, uma vez que gera dupla perda nos
individuos, a saber, a perda de seus “instintomaisi basicos” (Frankl, 2005, 19) e perda das
“tradicdes” (Frankl, 2005, 20 ), geradoras de skenti

Nenhum instinto lhe diz o que deve fazer e ndaddigio que lhe diga o que
ele deveria fazer; as vezes, ele ndo sabe seqgee deseja fazer. Em vez
disso, ele deseja fazer o que os outros fazemduuigmo), ou ele faz o que
outras pessoas querem que ele faca (totalitarigrroqnkl, 2008, 131 )

Para Frankl é justamente o “Vazio Existencial” glesloca o homem e a mulher de sua
realidade existencial e que, portanto, gera aslquaés. Ao elaborar sua teoria, Frankl procura
entender uma sociedade que se fundamenta numaspagbistd de existéncia, cuja consequéncia
expressou-se num reducionismo total do humano.t®idas duas guerras mundiais que vivenciou,
pode vislumbrar este reducionismo ganhar formaatrasidades que tais guerras produziram levando

a humanidade a se perguntar sobre o sentido démia

340 niilismo nos conduziu ao sentido tragico daseicia, que nos faz vislumbrar o originario e vadundo
a tensdo conflitiva entre o real e o ideal, a redede e a liberdade, o acaso e o sentido. O eeiméidico
produz em permanéncia inquietude e insatisfacamupondo se fia em nenhum otimismo cientificista, e
nenhum utopismo moral, em nenhum pragmatismo pali¥iver tragicamente significa uma radical refeli
que gera um estado critico crénico em todos aqugiesalmejam transmutar os valores sem outra r@a&oa
esperanca.” (ConcilDicionario do Pensamento Contemporan2o00, 508 )
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Diante deste contexto ir4 perceber que o niilisemomntem torna-se o reducionismo de hoje e
se o0 “niilismo de ontem ensinava o0 nada, o redusmon prega hoje a limitacdo que caracteriza cada

coisa’ e acrescenta:

Mas a licdo a ser aprendida do existencialismo & @user humano n&o

participa da qualidade que faz as coisas sereradlsser humano nao € uma
coisa entre outras. As coisas séo determinadas petas outras. O homem,

ao contrario, determina-se a si mesmo. Ou melllerescolhe deixar-se ou

nao determinar-se pelas pulsfes e pelos instintesogestimulam, ou entéo

pelas razdes e pelos significados que o atraermKF2005, 49 )

Ao promover o reducionismo do ser humano, ficanerdados a vé-lo apenas como um
conjunto de dimensdes bio-sOcio-cultural-psicolégia mercé da natureza e impotente diante da
realidade que o cerca. Sua consciéncia torna-semat “que a representacdo da condicionalidade”
(Silva / Breitenbach, 2009a, 2).

Esta realidade sera determinada por Frankl contadesle tédio” que faz com que a pessoa
perca o sentido da vida, gerando insatisfacéo wattgizacao da mesma. Segundo Frankl, o reflexo
social desta situacdo de tédio é o surgimento daressfo, agressdo e 0 uso de drogas
(toxicodependentes), uma triade que o autor comsidea neurose de massa.

O “Vazio Existencial”, portanto, nada mais € qu@eda do sentido da vida. Falta ao
individuo a possibilidade de ter presente o objetle sua acdo ou mesmo o significado do porque
esta agindo o que gera uma “insatisfacdo remota,semimento de tristeza, uma esterilidade
existencial e criativa junto com uma perda dostolgs e metas das existéncia” (RodriguesSilva /
Breitenbach, 2009a, 2).

Neste sentido, a ocorréncia de um Vazio Existemz@iadociedade moderna tem se acentuado
na pos-modernidade, onde cada vez mais podemasbeerque as grandes revolugdes cientificas ou
ainda os grandes avan¢os econdmicos nao tem swaed tanto na formacdo humana de pessoas
mais equilibradas diante da vida, quanto na crigigdoma sociedade que expresse tal equilibrio em
relacOes fraternas. Ao considerar em contrapartiolao proposta de tratamento, a valorizagéo da
dimensé&o nooética do individuo, Frankl esta resgataima dimensdo que ndo € considerada nem
pelo empirismo da ciéncia e muito menos pela lod@anercado ( economia ), mas que sem davida
ajuda a pessoa a criar uma postura diferenciadatedidesta realidade que nos cerca, pois a
transcende, assim como transcende a sua propstmeia, encontrando o verdadeiro sentido que
nao se limita ao efémero.

Assim, Frankl nos fornece como teoria um instruleptecioso para a analise do vasto

horizonte que se abre diante de nés hoje, comatiesmtde entendermos o homem / mulher poés-

14



modernos, que se véem frustrados com as expestdévantadas pela modernidade que néo se
concretizaram, entrelacado num mundo cada vez maisplexo, subjugado pelo poder do
“mercado” e envolto em estruturas contraditérisms enaioria das vezes desumanas. Como entender
esta condicdo em que o humano estd sujeito no mhad@rno? A espiritualidade cristd pode
colaborar para uma identidade antropoldgica malsafiesséncia humana? O cristianismo pode ser
visto como “fonte” inspiradora para que as pessiEscubram o sentido da vida e assim, pode
colaborar para uma maior integragcédo psiquica ( dasapatologias ), além de colaborar para gestar
um mundo mais justo e fraterno?

Decorrido no primeiro capitulo a teoria de VictaniEFrankl e mais que isso, 0 que ela tem
significado na pratica terapéutica como resultanlacieto obtido desta aplicacdo, vamos procurar
entender a pratica concreta de Jesus no periodquenrealizou seu ministério na Palestina do
primeiro século. Sua vida e agfes cotidianas ravektruturas proeminentes de um despertar para o
sentido da vida numa existéncia concreta e até mebmia de paradoxos dos quais Jesus se utiliza
para mostrar a validade e a vitalidade do sentig® mlenifica a vida ( a morte da semente, por
exemplo ). E certo que a dimens&o espiritual, paratelectuais, pode ser vista como romantica ou
masoquista, mas para o homem / mulher “comuns”catmliano de cada dia, € uma realidade
concreta. Faz parte da esséncia da vida e fonestee para estes “pequeninos” que Jesus se volta e
anuncia o Reino, uma vez que, assim como sua eéar® a proposta da revelacédo na existéncia, €
na mesma existéncia que a sua proposta encondtmégxia e se torna realidade (Lc 10, 21).

Conhecendo a proposta de Frankl e a estruturaadi@gpde Jesus, vamos em busca do que
isso pode significar para ndés mediante as neceesda desafios a serem enfrentados na realidade
hodierna. Desde o cotidiano mais elementar quepeawnite existir em meio a muitos desafios e
enfrentamentos até mesmo quando langcamos um ainaropmundo globalizado que precisa rever
urgentemente os valores que orientam a vida daoaeslentro de grandes desafios como os da
economia e da ecologia. Com a proposta clara dooRde Deus, Jesus marca a historia da
humanidade e com um despertar objetivo do sentdada, propicia um resgate da identidade e dos

fundamentos da maturidade humana.
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CAPITULO | - FUNDAMENTACAO TEORICA DA REFLEXAO

1. A Dimenséao Espiritual e Sentido

Embora falar de “espiritualidade” pareca comum di@s atuais, justamente pelo largo uso
gue se tem feito do mesmo ultimamente, trata-sendgema mais recente dentro do campo da
analise cientifica, particularmente da psicolég\¢aLLE, 2005, p.90), a0 menos mais recente que o
estudo das religides e da religiosidade.

No entanto, a ideia de uma analise existencialpgessuponha o espiritual ndo € estranha a
filosofia e por tal via a reflexdo encontra seuagsp Contudo dentro de uma visao contemporanea
em que ganha forca a andlise cientifica, de cunmprista e profundamente racionalista, seria de se
esperar que um pensamento que levasse em contadumeasdo espiritual do ser humano
encontrasse resisténcia, passando a ser visto@lgmgue nao possui credibilidade cientifica.

Apesar de que haja alguma dificuldade de aceitagameio académico dos estudos sobre a
dimensao espiritual do homem / mulher, talvez gato de que entre em conflito com o pensar
cientifico racionalista positivista de cunho expemtal, e dai sua possivel a-cientificidade, a
espiritualidade tem despertado interesse em muitegds de pesquisa em varias areas do

conhecimento.

Ha uma palavra que tanto a medicina como a pg@ole a psiquiatria
descartam do seu vocabulario: espiritualidade. g@grceito marca as nossas
ciéncias da saude. Falar de espiritualidade € tiareligido. A ciéncia néo
pode ser, ndo deve ser confessional. ( Breton89, 1923)

Héa que se considerar, entretanto, dois fatorepgdem ser apresentados como suporte para
este despertar para a pesquisa sobre espiritualidadO fato de que o avanco da ciéncia e da
tecnologia como proposta de realizacdo humana riodeemoderno € visto na pdés-modernidade
como insuficiente para responder a todos estesognkemanos; 2. O desabrochar de inimeras
formas de “espiritualidades” dentro da sociedaderpdéderna como resposta a esta insatisfagdo que
deve ser considerado no estudo das ciéncias humanas

Em um primeiro momento torna-se necessario eselargoe ao falarmos de pratica
espiritual, o caminho que nos é proposto € sem@rpetisa-la como algo interior ao homem e a
mulher e que ndo cabe adjetivacdo podendo serditidesité mesmo como uma ideologia (Swindler,
1996). Ou seja, ao falarmos de espiritualidadarieshos nos referindo a algo que ndo possuiria a

delimitacdo de alguma conotacéo religiosa espeaci@mbora esta seja a associacdo mais comum
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gue se encontra, pois nao é possivel falar de&eligu religiosidade sem se referir a uma “pratica

espiritual” concreta. Se pretendemos analisar #cpréle Jesus, portanto, a espiritualidade aqui

utilizada tera seu corte epistemoldgico na mar@istd de entender espiritualidade, quer seja pelo
olhar que nos remete a pratica de Jesus Cristocbem a maneira pelo qual os cristdio assumem a
proposta de seu mestre em suas vidas.

A analise da pratica de Jesus, por si sO ja tratoselementos para a reflexdo, mas é preciso
optar por um tema que seja mais especifico: O gumhdetras da pratica de Jesus que nos ajuda na
descoberta do sentido da vida? Ter& sido esta losaajue proporcionou tantas curas e libertagcdes
gue encontramos no Evangelho e motivado as lulasagdes de vidas pelos cristdos nestes dois mil
anos de cristianismo? N&o se trata de enconsposéas prontas e acabadas, mas trata-se de refleti
sobre o fundamento da espiritualidade cristd eateancontrar nela aquilo que Victor Frahkl
conseguiu definir em sua proposta psicanaliticaccancura pelo sentido, além da importancia do
resgate que este autor faz, cientificamente, d&mbéo espiritual como realidade especificamente

humana, sem o qual ndo é possivel o encontro diolsela vida.

Que eu admita de imediato que pode nao haver deragas filosofica de
conexdes logicamente necessarias entre espiriwali@ virtude moral, ou
entre espiritualidade e prosperidade; mas desgjor@ntar, ndo obstante, que
as tradicbes de espiritualidade convergem paradeyu servido a incontaveis
seres humanos como uma solucdo altamente frutideratratar certos
obstaculos fundamentais a consecucdo da felicidada virtude humanas
(Cottingham, 2008, 189).

N&o ha duvidas de que muitos pensadores assumipgmsar religioso a partir da psicologia
e que portanto ndo podem mais ser ignorados (VAROB5, 84 ). Também ao tratar da questédo do
sentido, ha outros caminhos do conhecimento querfawd ser percorridos para tanto, tais como a
filosofia, a sociologia, a antropologia entre osifranas a escolha foi pela psicologia, por ser ela a
ciéncia que mais pode contribuir com sua riquezpesdguisas sobre a psique humana e que mais se
aproxima do fato de que a proposta deste trabath@mrtendimento da questdo do sentido da vida
como realizacdo pessoal e tendo como motivacadtegrespiritual dentro da concepcgdo crista de

vida’.

* Este pensador, Victor Frankl era judeu. Porém, pé@emos nos esquecer que o cristianismo nasce do
judaismo, do qual torna-se devedor de grande partsua identidade. Além do mais, o autor escolpai@a
estudo nao deixou de ser rigorosamente cientifits@a proposta analitica.

® “As recentes descobertas da psicologia dinamiagpsitologia social e da antropologia cultural podiar
impulso consideravel a estudo mais abrangenteiee¢éd mais eficaz da conduta moral. Estes dadwsenp

ndo podem ser incorporados em estado bruto no catapteologia espiritual. Somente a luz de uma
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A escolha de Victor E. Frankl deve-se principalregmelo fato de que seu pensamento inclui
de forma incisiva a dimensao espiritual em suaopotogia e a tem como o que torna possivel o
despertar do sentido em cada ser humano, olharrdoapeealidade da auséncia de sentido como
gerador de patologias e o despertar do sentido @massibilidade de cura. Para isso criou uma
teoria e uma técnica de abordagem psicoterapéuieaenominollogoterapia.

Aqui, contudo, reside um problema ao qual se requielado. Vicktor E. Frankl faz questao
de frisar que seu pensamento ndo possui conotaligiosa, muito menos confessional. Ao elaborar
sua teoria, ele o faz a partir da ciéncia psicelbgbnde conclui que ndo podemos pensar o homem e
a mulher sem considerar-lhes a dimensao nooétiespifitual ) e é justamente esta grade de
interpretacdo que aqui pretende ser consideradmeremente ndo é possivel considerar a
espiritualidade cristd somente a partir da psidalogue tera no pensamento de Frankl um
instrumental precioso de analise, mas ao tratadaagiestdo de uma espiritualidade que possui uma
identidade prépria, no caso o cristianismo, € regges 0 embasamento teologico e a pressuposicao
da fé e da graca, como elementos constitutivosadespiritualidade em especifico, o que nao
comporta em nenhuma abordagem psicoldgica, nem onearhogoterapia de Frankl.

Esta visdo de pessoa apenas como bio-psico-sa@akdquz o ser humano a objeto de estudo
empirico-racionalista, ndo levando mais em conta dimensdo ontoldégica, parece ndo mais
responder as expectativas do homem e da mulhempdsfrnos. De maneira concreta podemos
observar isto nos Novos Movimentos Religiosos qumetramos em nossas sociedidbe fato, a
possibilidade de falar do espiritual fica fora dasssibilidades de analise cientifica. A ciéncia,
particularmente a positivista, promove a ideia denlestar e portadora de “todas” as respostas a
partir da comprovacéo empiricéSurge entdo, a partir do séc. XIX, a critica parte de alguns
autores deste modo de promover ciéncia. O surgon@a$ guerras mundiais mostraram como a
tecnologia e o avango das ciéncias aliado a umaepgao instrumentalista e utilitarista do ser

humano que impede de ver no outro uma pessoa lamegedimensao da crueldade e da capacidade

fenomenologia muito mais ampla e diferenciada d® @uue constitui a base atual de nossos conhecisnen
aplicados, sera possivel afina-los e ampliar seypoade aplicagdo. Exigir-se-a, portanto, esforgergino para
estender a aplicacdo da ética cristd a solucdomfétas profundamente radicados na consciénciaamane a
direcdo de inimeras almas que no passado recehiemvitavelmente muito pouca antecdo’(Zavalloni,
Dicionario de Espiritualidadg988)

® Na sociedade atual pés-moderna, vemos surgir @®sNMovimentos Religiosos, quer sejam como novas
expressdes de “espiritualidades”, muitas vezes cmwoltado de sincretismo religioso, quer sejardedé
religides tradicionais, como Renovagdo Carismé&@eadlica, por exemplo, ou ainda como mobilizacdo de
“espiritualidades” de antigas tradi¢es religiogae sdo assimiladas em novos grupos sociais quentité as
desconhecia, o budismo no ocidente, por exemplo.

" Como bem resume Antonio Prata: “N6s expulsamosd@sses, mas preenchemos o vazio com um
antropocentrismo tdo autoconfiante quanto ingé@uemos que com sismografos e exercicio fisicos, lvoas
politicas e baixo teor de gorduras, com os algosteprretos e pensamento positivo, estaremos ligdsdo o
mal” (Folha de Sdo Paulo, 23/03/2011, pg. A16)
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de destruicdo que isso pode promover. Estas guewasveram 0 mundo e agucaram a
sensibilidade humana. Na concepcao de René Gindiml € possivel que a pds-moderna consciéncia
de viver em ‘um mundo de meias-verdades relatifAabala) possa representar, para 0 homem
contemporaneo, uma época sem ansias e neuroseaidGiVattimo, 2010, 13). Um dos episédios
da Segunda Guerra sera o exterminio de judeusudoMictor Frankl ira sentir em si mesmo a
dimensa&o da rejeicdo do outro, uma vez que ele mesteja em um campo de concentricao

Assim, para Frankl o ser humano dever ser entenclidioo bio-psiquico-socio-espiritual,
pois esta € a sua unidade antropoldgica. Os ferd@snespecificamente humanos ndo podem ser
contemplados em uma uUnica dimensdo da analise ogque além de um reducionismo, a
impossibilidade de maturidade humana e de curaa Bl, somente conjugando uma visdo de
unidade destas dimensdes € que se pode ter untacagséente e total que o homem e a mulher
podem ter de si mesmo e adquirir a capacidadesgemeer diante da vida.

2. AVida e o Pensamento de Victor Emil Frankl

2.1. Inicio de Sua Vida e de Seu Postulado Tedrico

Em Victor Emil Frankl, vida e obra se conjugam. Bmgbparece-nos obvio tal comentario, 0
fato é que ao criar sua teoria, além de contar soas experiéncias como profissional da area de
saude, no decurso de sua historia pode analisielasaneira muito concreta em sua propria vida e
na vida dos que, com ele, experimentaram o softonéo holocausto nazista. “Para retratar a um
homem que consagrou sua vida a logoterapia e deittds de si uma obra tdo vasta e influente
como a de Frankl, me parece de particular interesskecer o modo em que se refletem sua vida e
sua personalidade em seu trabalho cientifico”(L&i2f00, 219).

Assim sendo, um olhar sobre a realidade histéreauh vida nos ajudam, além de uma
apresentacdo do mesmo, a absorver melhor seu pemtsarA importancia deste olhar histérico ndo
se limita, portanto, a sequéncia de fatos em sg mdodo o conjunto de situagfes inusitadas
carregadas de dores, angustias e impoténcia dlanealdade humana expressa pela guerra em que

0 autor ira construir sua teoria psicanaliticauggmente ai que podemos perceber o valor de seu

8 Evidentemente que ha criticos a Frankl que cormidebsurda a teoria de encontrar sentido num caf@po
concentracdo, o que de certa forma aparece cornitoniaggo politica do fato. Evidentemente que o anfm
prendeu em nenhum momento legitimar tal situac@barbarie humana que disso decorreu. Sua intengdo
cientifica se volta para algo que esta além do fao si, ou seja, a capacidade do ser humano de
autotranscender-se e encontrar sentido para aidaaem qualquer situagdo em que se encontretediirs
mais atrozes absurdos que a violéncia humana persslizado e isso inclui os campos de conceidrac
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pensamento porque marca uma postura diante areigst@&o qual se revela questdo do sentido
como fonte norteadora desta existéncia e que, degla, torna-se esséncia da vida de todos nos.
Na verdade, Victor Frankl ja havia implementado ®mia antes da guerra ao que chamou
de Logoterapia Mais tarde iria assumir carater experimental ros piores laboratdrios que a
humanidade pode experimentar. Um campo de concéotraazista. Sua biografia nos chama a
atencdo uma vez que nos coloca diante de fatosa@gipropde a analise da existéncia a que todos

noés, de diferentes modos e circunstancias somaosetigos.

A vida e a obra de Victor Emil Frankl € uma seqignle fatos que vao se
desencadeando em um testemunho inquestionavepalier desafiador do
espirito”. Sua propria histéria revela uma humanidade, dispa desdobrar-se
para além dos condicionantes que pretendem, ougudaetender, um limite
de suas possibilidades dexistencialidade.Em reiteradas oportunidades
aprendi a esclarecer gt@homem em busca de sentidodo deve entender-se
como um titulo mais ou menos original ou impactatgeim livro, nem como
o slogan atrativo de uma conferéncia, sendo coma arata e precisa
definicdo da natureza humana ( Pintos, 2007, 7))

No periodo de seu nascimento, Viena, sua cidad®, mstaca-se como importante capital
européia, berco de projecao artistica e cultucath) grande desabrochar do pensamento e da ciéncia.
Ali, numa rua chamada Czerningasse, que compunhecerno “reduto” de judeus vindos da
Tchecoslovaquia (terceira comunidade judia da Eudgpois da Primeira Guerra Mundial 1914 —
1918), vivia a familia Frankl onde nasce Victor Efiankl em 26 de marco de 1905. Seus pais
chamavam-se Elsa Lion e Gabriel Frankl que, condeys devotos, respeitadores das tradicfes e
frequentadores da sinagoga, revelam grande inflaérec vida e no pensamento de Frankl. Seus
irméaos foram Walter Augusto ( 26/07/1902 ) e Stétiaefina ( 30/04/1909 ).

O pensamento no periodo de seu nascimento eraod@€lo por uma orientagdo cientifica
mecanico organicista, com o desenvolvimento dedigue passava a exercer influéncia sobre outras
ciéncias. Um racionalismo que questionava os dognaascertezas absolutas e buscava na ciéncia as
respostas que podiam ser dadas a partir da exgeri@mpirica. Umas das expressdes desta
influéncia na época eram pensadores como Friewvitttelm Nietzsche (1844-1900), existencialista
niilista, que vai na contra-mao do existencialigmas otimista vislumbrado por Victor Frankl, que
0 considerava até mesmo “uma verdadeira ameacarapos$ tao turbulentos e conflitivos, com téo
altos indices de suicidio, depresséo e desespéiadaos, 2007, p.38 ).

Influenciado pelo existencialismo vigente na Europaankl tem grande interesse por
Sigmund Freud (1856 — 1939) e a psicanalise, paociar conhecer além de Nietzsche o pensamento

de Kierkegaard (1813 — 1855) e Schopenhauer (178860). Mostra também interesse em outra
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vertente do existencialismo que reflete a vida deeira mais positiva e assim |€é as obras de Gabriel
Marcel (1889 — 1973), Martin Haidegger (1889 — )9®&rl Jaspers (1883 — 1969) e Martin Buber
(1878 — 1965).

Quando tinha apenas nove anos iniciou-se a Printgeuarra Mundial (1914 — 1918),
colocando a Europa toda em situacao de sofrimé&stgrandes dificuldades deste periodo fez com
gue, de uma familia razoavelmente abastada, sengisgcessidades que o levou juntamente com
Walter, seu irmao a realizar qualquer tipo de ffadanclusive a mendigar e até roubar comida. Ao
término desta primeira guerra, Adolf Hitler, austd radicado na Alemanha, internado e quase cego
por efeito de gases, esta convicto de que a detesase aos judeus e aos marxistas. Isso revela a
corrente de pensamento anti-semita que se encangmawv toda a Europa, que ird culminar na
tragicidade da Segunda Guerra Mundial com o hokioados judeus.

O clima que se segue no pds-guerra gerou muitéabiidades na sociedade de entéo, tais
como: 1.Politica: por questdes geopoliticas e militares ainda mfiecc®nadas definitivamente; 2.
Social devido a pobreza, ao desemprego e mudancas pesfuras relacdes sociais e€Cientifica:
que surge como uma verdadeira “revolucdo” em vaiass do pensamento, sendo na linha da
psicologia o surgimento da psicanalise, criadaSigmund Freud.

Acima de tudo, a humanidade como um todo se deqmemauma situacao de instabilidade e
de incertezas que leva a muitos questionamentotedil® sua existéncia. Ndo menos inquieto esta o
espirito do jovem Victor que, aos dezesseis armslepara de trés momentos que podemos dizer
motivadores de suas buscas:

a) O suicidio de um jovem que carregava nas maos wm tle Nietzche (assim como
muitos jovens buscavam o suicidio neste periode)e Eato em particular revela a
filosofia que embasa uma determinada postura didateexisténcia, marcada pela
futilidade e inexisténcia de uma razé&o de ser;

b) Escreve a Sigmund Freud tratando de seu interessompreender o fendmeno humano
e seu significado e recebe incentivo de prosseguisua pesquisa;

c) E convidado em 1923 pelo periédico “Der-Tag” paesahvolver quatro artigos sobre
guestdes existenciais da juventude pos-guerra.

Ja neste periodo desperta dentro de si aquilo enerid nortear todo seu pensamento e seu
trabalho onde, tendo entdo entre quinze e dezeaseis, faz sua primeira conferéncia como
dirigente da Unido de Jovens Trabalhadores Sdeiglisom uma apresentagdo publica sobre o
sentido da vidando somente como uma questao filosofica que ehoma mulher se impdem em
busca de uma resposta, mas como algo pelo quaséianado, ou seja, € mais um responder do que

perguntar. Antes disso, ainda com treze anos, emauta de ciéncia natural em que o professor
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expOe que a vida em seu final nada mais era qupracesso de oxidacdo e combustdo, o jovem
Frankl levanta-se e pergunta: “ Professor Fritasse € assim, que sentido tem a vida?” Percebe-se
assim sua inquietacao com relacasaatidoque lhe cobrava uma resposta.

Victor Frankl estudou medicina entre 1924 — 1930 Umiversidade de Viena. Participou do
Partido Socialista, destacando-se em 1924 comgedieé do mesmo e nomeado secretario nacional
da Juventude Operaria Socialista o que lhe rendas @iscussdes sobre Lenin, Marx, Freud e Adler.
Neste mesmo periodo, em 1923 era preso Adolf HitkerLandsberg e condenado a cinco anos de
prisdo ( embora tenha cumprido menos de um anceda pem abril de 1924 por intencionar um
golpe de estado.

Em 1925 comeca um trabalho com jovens criando @l apoio diante da realidade critica
em que se apresentava a sociedade a sua voltasticfdios, fugas de casa, depressao, entre outras.
Com este trabalho entrar4 em contato com pessaasrges que irdo marcar a histéria de sua vida,
como Oswald Schwarz, criador da medicina psicossomé& que teve um historico de fuga do
nazismo, cuja pressao o levou ao suicidio; Rudtérg, que como Schwarz foi seu mestre e Otto
Po6tzl a quem confiara mais tarde a direcdo dogazmte ajuda que havia criado. Este trabalho
ganhou notoridade tal que, saindo de Viena, prapagopara cidades como Chemnitz, Zurique,
Dresde, Brunn, Teplitz-Schonau, Praga, Budapesaekfurt, Berlim, entre outras localidades.

Em julho de 1931 jornais publicam estudos comprdeague o indice de suicidio tinha
chegado praticamente a zero em Viena o que levaualdsSchwarz a solicitar a Frankl que
registrasse sistematicamente suas ideias, prinograé no que se referia a pratica psicoterapéutica.
Em 1935 publica estudo de 900 casos que fizeraeriogn, apontando possiveis causas e sugestdes
clinicas que poderiam levar a cura.

Havia em Frankl uma grande paixao pela psicolog& @ levou a solicitar sua entrada na
Sociedade Psicanalitica de Viena, sendo aconseffmd@aul Federn, entédo secretario da entidade a
concluir primeiro seus estudos de medicina. Acateacomendacao de Federn mas no mesmo ano
ingressa no circulo adleriano de estudos da pgieolmdividual. Era o ano de 1925. Mas nao
somente circunstancias externas e de ordem patifastam de Freud. Frankl comeca a perceber
gue o caminho que estava percorrendo ndo poderiaosfugado com a teoria da psicanalise e
parecia, a principio comungar mais com o pensanumlfred Adler (1870 — 1937), ex-discipulo

de Freud e sua psicologia individual.

O elemento principal que faz Frankl decidir a sapae de Freud para
aproximar-se de Adler é que, ao mesmo tempo quedFdesvalorizava a
busca de um sentido da vida, Adler levanta a pdatiPsicologia do Individuo

22



uma maior atencdo aos problemas existenciais, essteespecial. ( Pintos,
2007, p. 44)

O proprio Adler possui uma obra que se intitMaSentido da VidaA estrutura de sua
abordagem parece assemelhar-se mais a propostamd ue participa do circulo adleriano por
algum tempo. Mas o descontentamento de Adler, pogéanto as ideias de Frankl comeca a gerar
distanciamento. Em 1926, ao participar do 3° Casgrdnternacional de Psicologia Individual
realizado em Dusseldorf, ao apresentar opsmer intitulado: A neurose como expressao do meio
em que assume a proposta de que “a neurose, maigeder um traje instrumental de um complexo
psiquico ndo resolvido, poderia ser também a mstaféo expressiva de uma insuficiéncia
motivacional” ( Pintos, 2007, p. 45 ), ou seja,eanose Nao seria vista apenas como um meio mas
também como expresséo da pessoa, isso desagratlwurddando um processo de distanciamento
entre ambos. Foi aqui que Frankl empregou pelagm@nvez, de modo académico, a expressao
“logoterapia”. Ja no ano seguinte foi expulso por Adler da Aisdo de Psicologia Individual, o
gue néo deixou de ser um duro golpe para ele.

Continua assim seus estudos de medicina, trabathaentros de apoio a juventude, e acima

de tudo continua a busca de sua fundamentacadieamdki sua teoria pois

uma grande preocupacdo de Frankl é evitar capsitmlogismo, e que um

novo reducionismo pudesse fragmentar a naturezamansua condicao real.
Na busca de elementos que pudessem sustentaestias tom base certa, é
gue Frankl procura argumentos na leitura e compéemprofunda de Max

Scheller. ( Pintos, 2007, 48 )

Em 1930 conclui seus estudos de medicina e comégdahar no setor de Neurologia do
Hospital de Viena. Faz breve residéncia em Rosegéli@ depois passa ao Departamento de
Psiquiatria da Escola de Medicina com a supervid@ddr. Otto Potzl com quem Frankl tera
profundos lacos de amizade e de trabalho profiakidima Europa em crise, e uma Alemanha com
17 milhdes de pessoas dependendo de ajuda do gopeara viver, sGo 0 que pode explicar a
ascensao de Hitler neste momento histérico. Em ¥aRilf Hitler se nacionaliza aleméo ( era de
nacionalidade austriaca ) para competir nas eleigde ird perder, mas adquire poderosa forca
politica e torna-se chanceler do Reich, numa manpdlitica que foi uma tentativa de “manté-lo sob
dominio” e ndo como oposicgdo politica, 0 que nécifunou. Ndo somente os nacionalistas ( partido
de Hitler ) ndo se mantiveram subjugados como tmhgora nas maos o poder por meios legais.
Com apoio de politicos e da SA e da SS logo domiRaichstag (parlamento aleméao) aniquilando a

oposicao e tornando-se de antigo e simples soldadbena ao poderoso Fihrer ndo somente do seu
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partido como também de toda a Alemanha. Duraniegaria Guerra Mundial, a Austria de Frankl
sera anexada a Alemanha em 1938.

Neste periodo como recém formado e trabalhandampa da psiquiatria, podemos destacar
trés eixos que compde a direcao do pensamentcadé&l Fr

1. A superacao do psicologismo pensando o ser humamo e¢ma dimensao espiritual-

noética, com a ideia de uma psicologia de trangrera em oposicdo a uma psicologia
do profundo;

2. Formula as categorias de valores fundamentaisgarssca de realizagdo do sentido da

vida;

3. Busca um olhar diferenciado diante da dor e doirsefito que exige uma tomada de

posicéo. (Pintos, 2007, 52 )

Numa fase seguinte de sua vida, Frankl ira pomoagtoda sua teoria enfrentando uma das
grandes catastrofes pelo qual passou a humani@sdeampos de concentracdo nazista durante a
Segunda Guerra Mundial. Estando portanto juntoedsgas que la estavam, analisandocoe ele
mesmo sofrendo no corpo toda sorte de barbarie asjyrisioneiros sofreram, podera confirmar e
expandir sua teoria dando maior solidez e buscandonfirmacéo de seus postulados. Acima de
tudo reconhece que o conhecimento € processocarsaruido com contribuicdes varias e que exige

a humildade do pesquisador.

Enquanto ndo temos acesso a verdade absoluta, tenmums contentar com o
fato de que as verdades relativas se corrigem métoie, e temos também de
ter coragem da parcialidade. Na orquestra de nagtiypozes da psicoterapia,

bY

temos ndo apenas o direito a parcialidade que pewgeaconsciente de si
mesma, como também somos obrigados a ela (Fradid, 250).

2.2. A Experiéncia no Campo de Concentracao

Alfred Adler busca refagio nos Estados Unidos daéAoa juntamente com sua familia. Em
1937 vai a Escécia para uma conferéncia onde naosé&7 anos. Sigmund Freud exila-se em 1938,
também com sua familia, na Inglaterra onde viviamnabém até sua morte um ano depois. Neste ano
(1938) a Austria é anexada a Alemanha. Ja Victanlfrrecebe visto para imigrar aos Estados
Unidos em 1941, mas se recusa a fazé-lo para reamlabar seus pais. Esta deciséo foi vivenciada
por Frankl com certa dose de angustia e um reflexceligiosidade. Certa noite ele busca em uma
igreja, a catedral de Santo Estevao, um lugarnefletir sobre a decisdo a ser tomada: Sacrifigar s
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causa e o fruto de seu trabalho por seus paisooifica sua familia por seu ideal? “Quando alguém
esta confrontado com este tipo de pergunta, amseiaima resposta do céu”, teria dito para si
mesmo. Ao chegar a sua casa encontra um pedacardere sobre a mesa que segundo teria dito
seu pai, seria da maior sinagoga de Viena que tsd@ destruida. Nele continha uma letra em
hebraico que revelava o local da sinagoga em lisgzito os dez mandamentos e esta letra revelava
ser 0 quarto deles, ou seja, honrar pai e maeelRerisso a decisdo a ser tomada permanecendo em
Viena e perdendo seu visto de imigragéo.

Neste periodo procura formular melhor seu pensamesdrca do sentido da vida. Acredita
gue ha trés categorias de valores como possibdidadsentido desenvolver-se: na realizagdo de uma
acao; na experiéncia de uma obra realizada ou ivmdacia, ou ainda um encontro ou um amor.
Estas trés categorias teriam como valores a criagexperiéncias vivenciais e a atitude diante da
vida, até mesmo diante do sofrimento.

Em fins de 1941 casa-se com Tilly Grosser, enfears hospital em que trabalhava. Apos
seu casamento, a situacao politica se agrava &lessreve seu primeiro livro sobre logoterapia. O
agravamento da situacéo politica, porém pde eno @utkecisdo de uma “solucao final” exigida por
Hitler quanto ao exterminio de judeus. Pouco teaqp@s a concluséo de seu livro, em setembro de
1942 foi deportado junto com sua familia para opmmmde concentracdo de Theresienstadt. Seu
irmao Walter havia tentado fugir para a Italia, fas<apturado com sua esposa Else e € enviado ao
campo de Auschwitz, onde morre. Sua irma Stellaegue exilar-se no México a principio e depois
vai para a Australia, onde ficaria até sua mortel 666.

A partir de entdo experimenta toda sorte de sofrioe fisicos e psicolégicos. Seu pai
Gabriel morre no campo de Theresienstadt em 1948.n&e Elsa em Auschwitz em 1944 numa
camara de gas. E separado de sua esposa Tilly eghwitz que saberd somente mais tarde que
havia morrido no campo de Bergen-Belsen. Além @nspos de Theresienstadt e Auschwitz, Frankl
esteve em dois campos filiais de Dachau: Kaufditing Turkheim. Deste ultimo € liberto em 27 de
abril de 1945. Ao deixar o campo que até por uro g destino se manteve vivo, escreve um livro
intitulado Em Busca de Sentido — Um Psicologo no Campo deddtacao Neste livro narra as
experiéncias vividas como prisioneiro numero 119.2fh meio a milhdes de outros judeus com
guem compartilhou o destino tragico do holocausfmesenta nele a sua trajetéria de prisioneiro
com os sofrimentos, dores e angustias vividas esapta a formulacdo de sua técnica
psicoterapéutica: a Logoterapia. O livro que hagerito pouco antes de sua deportacao perdeu-se
completamente: “Quanto a mim, quando fui levad@pmacampo de concentragdo em Auschwitz,
um manuscrito meu, pronto para publicacéo, foifisoado” (Frankl, 2008, p. 129). Mesmo neste

fato ele vé um despertar para o sentido quandd'dé@n ha duvida de que meu profundo desejo de
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reescrevé-lo me ajudou a sobreviver os rigorescdogos de concentracdo em que estiidEng
p.1295.

2.3. Periodo Pés-Guerra e Confirmagdo da Logoterapia oAnélise Existencial

Evidentemente, no pdés-guerra, encontramos uma Eunogrgulhada numa tragédia de
grande proporcéo. Nesta situacao tudo leva a ufurmo questionamento de vida e valores. Os
traumas de uma guerra sdo profundos. Muitos deaoidsecemos pessoas que a experimentaram e
que muitos anos depois sofrem com este drama qeeepado ter fiff. A existéncia é posta em
cheque, tendo em vista a vulnerabilidade humamdeddo mal.

Victor Frankl esta livre do campo de concentragdas ndo isento das experiéncias vividas
como prisioneiro, nem do sofrimento irreparavetidofcomo a perda de seus entes queridos. Assim
estdo todos os que com ele partilharam as doresndeampo de concentracdo. Neste periodo ele
podera analisar as reacdes psicologicas diversasagjypessoas apresentam ao estarem “livres”
novamente. Experiéncias de angustia como a de umpatheiro que com ele caminhava e que ao
entrarem em um campo que estava em brotacéo, wieosepanheiro pisar sobre as jovens plantas
com furor. Ao tentar desviar argumentando que réioadfazer aquilo, este companheiro segura
Frankl pelo braco e diz: “ O qué? E o que fizeramosco? Liquidaram minha mulher e meu filho
na camara de gas — isto, para néo falar do resttu—queres proibir que eu esmague uns talos de
aveia?...”. E justamente nesta situacdo que Fienkhostrar o fundamento de sua antropologia que
visa despertar para a verdade do sentido que sastessas buscas e direciona nossa historia,
procurando acima de tudo colocar o homem diantsi daesmo para que encontre sua propria
humanizacéo. Sobre este episddio ele escreve:

°® Em novembro de 2010 esteve no Brasil a senhor&sEhss, 81 anos, austriaca, judia e sobreviknte
Auschwitz. Quando entrevistada foi-lhe perguntd@oque te inspirou a continuar viva?”. Sua respfstd’ Eu
nunca pensei em morrer. Eu nunca desisti. Eu tinido dias muito felizes em Viena. Queria aindanogar,

casar, ter filhos, netos. Isso me manteve vivadlh& de S&o Paulo, 19/11/2010, pg. C4).

19 Em 1999 quando estive na Holanda, em uma cidadeatta Gendrigen, divisa com Alemanha fiquei
hospedado em uma casa de religiosas idosas quass@ain de sua dor e sofrimento durante a Segunda
Guerra. Fabricavam manteiga que devia ser enviada Ipbrificar canhdes enquanto elas tinham queecom
batatas das flores que tinham no jardim. E diztguando os aliados atacaram a cidade vizinha, eanAhha,
sentiamos o cheiro de pélvora daqui”. A emocageaade ao dizer isso. Em outra cidade chamada Eknea
Alemanha também préximo a elas, sempre ao meidedia-se uma sirene, como aqueles avisos de ataque
inimigo, que convida a todos a fazer memoéria de passado que ndo devera mais se repetir. Quantos
testemunhos como este ndo existem pelo mundo gsgamoo quanto a guerra € sofrivel e o quanto m@str
maldade humana com o abuso do poder. Hoje ndocosd@enge os conflitos externos entre paises, masaflo
conflitos internos, como na atualidade os paisebe&;, que revelam o abuso do poder ditatorial além
corrup¢ao que atinge quase todos os paises do mundo
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Somente aos poucos se consegue levar essas passeasontrar a verdade,
tdo trivial, de que ninguém tem o direito de pmatimjustica, nem mesmo
aguele que sofreu injustica. Precisamos trabalbasemtido de levar essas
pessoas ao reencontro dessa verdade, pois a imw#asénesma facilmente
poderia trazer consequéncias piores do que a mhrdalguns milhares de
graos de aveia para um agricultor desconhecidmkFr2008, p. 118)

Foi assim que se apresentou neste periodo umassiisruacerca da culpabilidade de téo
grande catastrofe. O consenso dizia que tratavkesama “culpa coletiva”, ou seja, dissipa-se na
coletividade os resultados obtidos com a guerraas sonsequéncias impedindo qualquer tipo de
responsabilidade individual perante os fatos. Viét@ankl ird se opor totalmente a esta hipotese,
afirmando que a culpa € individual o que ndo era posicdo bem vista. Assim se posiciona em uma
conferéncia diante de um comandante das tropas cdpagdo francesa. Um professor da
universidade e ex-oficial da SS o questiona, unzagque justamente ele, que havia perdido tudo por

causa da guerra e do nazismo, assume a posturaadeulpabilidade individual,

Contudo Ihe respondeu que, precisamente porderpsrticipante do horror,
nao s6 podia como devia dizé-lo, e o fazia comsigreiro 119.104 que havia
visto judeus e nazistas atuando humana ou selvagernem independéncia
de sua condicdo. E isto havia visto tanto em umsocem outros (Pintos,
2007, p. 110).

Na verdade este episddio mostra-se importante poequ toda a sua forma de pensar a
Logoterapia é justamente isso que sera determinamtgeja, a postura que cada pessoa toma diante
da vida quaisquer que sejam as realidades quecancePor isso mais do que simplesmente retomar
fatos de sua vida, o que ndo deixa de ser imperfaaria uma apresentacdo do pensador, 0 que nos
chama a atencao é justamente a atitude que elediamta de tais fatos que confirmam a veracidade
de seu pensamento.

Isso ndo quer dizer que ndo tenha sofrido com tudoe passou e nao tenha se angustiado

diante da existéncia, como qualquer ser human@anves como ele descreve um desses momentos.

Passam-se dias, muitos dias, até que se soltesoréiente a lingua, mas
também algo dentro da gente. De repente o sentimant uma brecha
naquela estranha barreira repressiva que o reaalBaentdo, dias apds a
libertacdo, vais andando pelo campo livre, atraareds campinas floridas,
rumo a um lugarejo nos arredores do campo de ctracén; cotovias se
alcam para as alturas e ouves seu canto de atpggiaessoa no alto do ar
livre. Em toda a volta ndo se enxerga vivalma. © tgucerca é campo aberto,
a terra, o céu, o regozijo das cotovias e o0 esjpago Nada mais. Interrompes
tua caminhada neste espaco livre, paras, olhasdao e olhas para o alto — e
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te prostras de joelhos. Neste momento ndo sabe® meiti mesmo nem
muito sobre o mundo. Dentro de ti apenas ouvesaks/fas, e sempre as
mesmas palavras: “Na angustia gritei para o Serhete me respondeu no
espaco livre”. — Quanto tempo ficaste ali ajoellfa@uantas vezes repetiste
aquelas palavras? A lembranca ja ndo o sabe diZes.naquele dia, naquela
hora, comecou tua nova vida — isso sabes. E é pagssso, ndo de outro
modo, que entras nessa nova vida, tornas a sergpébsankl, 2008, 116).

A influéncia de sua personalidade e de sua bi@rafielaboracdo de sua teoria ndo pode ser
negada. “Frankl era consciente de que ao desemvalveogoterapia teve que escrever, ‘em
definitivo’, sua propria historia clinica” (Langl000, p. 220). Isso nao significa que foi o seu
histérico de sofrimento que deu origem a Logotexapiincipalmente quanto a experiéncia junto ao
campo e concentracao. Afirmava se surpreender quasgessoas diziam pensar assim. Dizia que a
ideia da Logoterapia ja estava latente em sua dedae tenra juventude ou como preferia dizer:
“estava pré-formada”. Com o decorrer de sua exisém realidade pode ser definida em conceitos
gue geraram um método de tratamento psicoterdfficoropria experiéncia vital constitui um pano
de fundo legitimo e auténtico para falar ndo somsobrea vida, mas também partir davida e
pelavida’( Langle, 2000, p. 220).

A formacao teorica de seu pensamento traz, portantoto de si e de suas angustias
existenciais (sua postura niilista, como diziag qatendera como processo de superacao, justamente
a busca pelo sentido da vida, trazendo a luz urenpreente olhar para a mesma, com mais
otimismo, num humanismo que encontra sentido nas dizersas realidades, ainda que de dor e

sofrimento.

3. Desenvolvimento dos Conceitos

3.1. A Busca pelo Sentido

Victor Frankl, como ja foi dito, torna-se grandeapnado pela psicologia. Em um primeiro
momento torna-se grande admirador de Sigmund Ffendador da Primeira Escola de Psicoterapia
de Viena e de sua teoria psicanalitica, com quemcupa relacionar-se enviando uma
correspondéncia aos 16 anos. Aos poucos, contutkmria da psicanalise de Freud, baseada nos
complexos que surgem pelos conflitos das pulstagicplarmente da sexualidade, parece nao

corresponder a seus anseios sobre a definicaa ders@ano que para ele era mais do que instintos e
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pulsdes. Além do mais, Freud nega a questdo dadsewlizendo que o préprio fato de alguém

perguntar pelo sentido da vida ja revela um qupdtologico.

Sigmund Freud, ele mesmo, escreveu em uma cariacgsa Bonaparte: “No
momento mesmo em que alguém procura compreendantids e ou o valor
da propria vida, esse alguém esta doente”. Mags@wontrario, penso que,
longe de revelar uma doenca mental, quem se attanpem encontrar um
sentido para sua vida demonstra, antes, human{&aaiekl, 2005, 22 ).

Evidentemente néo seria possivel que Frankl conssegas ideias de Freud, por este e por
outros motivos ainda, como o préprio fato de quie,eassim como Adler e até mesmo Jung
estruturam suas teorias com uma analise que precdeader as doencas para entender a pessoa,
inclusive a parte saudavel, ao passo que aquglestamente numa busca contraria, ou seja, olhando
para a dimenséo sadia da pessoa é que ira temésnden as doencas que nos acometem. Assim
podemos afirmar que Frankl nos convida a uma n®&o\de pessoa que reflete mais a influéncia da
filosofia humanista em suas teorias e menos daadida psicologia vigente.

A pessoa para Freud € vista como um aparato peiqait instancias que criam um sistema
determinante de sua acao, baseado nas pulsfesneosmgerando a deducéao da visdo de homem /
mulher a partir de uma interacdo que visa a buscsatisfacdo de suas necessidades. Ao tratarmos
da psicoterapia a partir do pensamento de Victanly procura-se entender a psique ndo como um
sistema fechado em si, onde ndo teriamos mais qpessibilidade de acesso ao que ja esta
determinado. Para ele, a psique possibilita umagemarpara a liberdade, para uma atitude
diferenciada diante da vida onde nem tudo est®astz@do. Ele acredita que o ser humano tem sua
dindmica psiquica, assim como sofre influéncia dgima e social, mas também tem como
possibilidade suas escolhas pessoais. Esta litemdiadescolha sera determinante para a teoria de
Frankl.

E importante destacar que Frankl ndo esta negarpiicandlise e 0 avango que a mesma
ofereceu no desenvolvimento da compreensédo daepsido proprio homem. Ele chega a comparar-
se a Freud dizendo ser um ando, mas que nas destas gigante poderia enxergar mais longe. O
gue ele pretende, portanto, é apresentar suaacaitis mecanicismos das psicoterapias que acabam
por desumanizar os tratamentos e chamar a atersg@o g esquecida, ou rejeitada, dimensao
espiritual do ser humano e sua busca de sentidopgra ele torna-se essencial para o equilibrio

pessoal e a cura.

A coexisténcia de um principio de realidade nadrediz absolutamente a
hipotese de Freud segundo a qual a busca de pramstitui a motivacao
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priméria do ser humano, pois [...] o principio @alidade est4 a servico do
principio do prazer, pois constitui uma simples dificacdo’ do principio do

prazer; essa modificagdo ‘também quer essenciagnaoancar o prazer’ e o
principio da realidade, ‘num certo sentido, comntittna extensdo do principio
do prazer através de outros meios’ [...] contuddtafsimplesmente aquela
caracteristica ontologica fundamental da ralidadendna que acabei
denominando de ‘autotranscendéncia’ da existémgsa. quer dizer que ser
humano significa dirigir-se além de si mesmo, palgo diferente de si

mesmo, para alguma coisa ou pessoa. Em outrasrgslas interesse

preponderante do ser humano ndo € por quaisquelicées internas dele
proprio, sejam elas prazer ou equilibrio interimigs ele € orientado para o
mundo la fora, e neste mundo procura um sentido pyckesse realizar...
(Frankl, 2007, 98 — 99).

Com o desenvolvimento de seus estudos e suasakeiar percebendo que esta reflexdo néao
cabe na psicanalise, que tem outros interesses osnmoonflitos da sexualidade, as pulsdes e os
complexos, entre outros, mas néo trabalha a questZ&entido. E assim que deixa de buscar na
psicanalise sua resposta e parte para outro gup@ @ de Adler e sua Psicologia Individual onde
encontra um pensamento mais préximo da questaerdiols.

Alfred Adler foi o fundador da Segunda Escola dedserapia de Viena, com a Psicologia
Individual. Nela sera encontrado como base parabse psicoterapica a dimensédo do complexo de
inferioridade como fonte originaria das doencagjysas, formulando sua teoria na proposta de
analise da vontade de poder e ndo no principiorazep (Freud). A proposta adleriana estava mais
em comunhdo com o pensamento de Victor pois Agiesxama-se mais das questdes existenciais
gue sera o alicerce do pensamento de Frankl, nms @ovimos, a divergéncia de pensamentos fez
com que Victor Frankl fizesse sua caminhada tamdeparado de Adler, ou melhor, o proprio Adler
0 expulsou de sua Escola Psicanalitica por discoamposicoes de Frankl.

De fato, a psicologia adleriana vé o homem comosemdirecionado para

objetivos mais que dirigido por impulsos, mas ofetns, em um exame

mais exigente, ndo transcendem o eu do individuseau psiquismo. Ao

contrario, eles sdo concebidos como intrapsiquitar#o que, em Uultima

analise, os esforcos do homem séo vistos como esngstratagemas para um
acordo com seus proprios sentimentos de inferideda de inseguranca
(Frankl, 2005, 55).

Ao afastar-se também das teorias que fundamentapsialogia individual, busca a
formulacdo de sua teoria e o desenvolvimento dogeitns e propostas que se apresentam
inovadoras, tais como o resgate da dimensdo naogtspiritual ) do ser humano e a busca pelo
sentido da vida como fonte de homeostase psiquaadyp encontrado ou de patologias quando néo
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encontrado. Em outras palavras, o homem e a meft@rao sempre em busca do sentido da vida, se
a encontram serao felizes e viverdo de maneira sadiparato psiquico ao passo que se nao o
encontram serdo infelizes e daréo inicio ao sungiondas neuroses. ( Blank, 2008, 45 ). A busca
pelo sentido da vida a partir do espirito que oivaptmostra aquilo que é caracteristico da
identidade original do humano, o fundamento de aiginalidade que o diferencia de todos os
outros seres. Por esta nova concepcéo de pessgaalegreconhece o conceito de neurose, 0 que
implicar4 também numa nova proposta de tratamemtm@&sma, que ira denominar ldgoterapia.
Seu trabalho tentara mostrar que o sentido temvartiade propria que o sustenta, e que portanto,
independe de condicionamentos externos para senteado e realizado na vida. O sentido da vida
nao podera ser dado, mas procurado e uma vez embomtara profundo significado existencial.
Assim sendo, quando pensamos em psicologia, ngsogiamos a busca de entendimento da
doenca e da cura psiquica do ser humano, defirsnde situacdes patoldgicas e tratando-as. Frankl
sera o pioneiro em buscar uma analise da dimersadagel do ser humano e a partir desta
compreensao antropologica e suas caracteristicavoper 0 seu processo de cura. Este diferencial
tera reflexo no pensar a ciéncia psicoldgica humzemio-a. Deste modo, reverte-se este quadro
positivista da ciéncia como Unica portadora do ecithento (justamente pela valorizagdo empirica
de suas comprovacdes) e de pretensa portadoraspestas a todos os problemas existenciais
humanos e convida-nos a um olhar para o ser humaaondo seja somente em seus aspectos
“doentes” mas no seu potencial de desenvolvimedtogual a propria ciéncia em si revela-se
expressdo desta assertiva).

3.2. A Andlise Existencial

A palavra existéncia, em sua etimologia, vem dmlai — sisterd estar fora’}, ou seja, é a
capacidade de ir além de si mesmo. Sair de si megposicionar-se diante de si e diante do mundo.
A importancia da analise existencial esta no tioque a psicanalise ndo vai se deparar

apenas com problemas isolados para tratamentosed@sieses que requer uma cura psiquica. As

1 «Existéncia faz referéncia a algo que esta-ai,ifesto, constatavel e quéeefetivamente, em frente a outro
tipo de realidades ndo manifestas, que sdo merampensadas ou pensaveis. Isto é, o taxigténciaevoca,
inevitavelmente, o de “esséncia”. De fato, amboscosceitos aparecem, e percorreram a histéria do
pensamento filoséfico, unidos e contrapostos. &Aresa —ousia em gregoguidditasem latim — define o qué
de algo, 0 que a coisa € em si mesma, expressdidace profunda de um ser e constitui a sua redwgstavel

— em oposicdo a qualquer forma de acidentalidadedefinivel no conceito. Os escolasticos mediewvais
traduziram com a expressao latopaid sit res A existéncia, por contra, expressa que a costévamente —

an sit resdiziam os escolasticos — a realidade atual queooeim si a razdo pela qual uma realidade existe”.
(Blazquez Carmondicionario do Pensamento Contemporan2e00, 300 )

31



guestdes existenciais sempre estiveram presentestrelacadas no pensar filosofico. Muitos
fildsofos procuraram sistematizar esta reflexaa geg@ na linha de algo positivo ou negativo diante
da existéncia. De qualquer forma o que mais nos\almatencédo aqui € a reflexdo que surge sobre o
homem e sua existéncia, com ser capaz de supetacéiwa imanéncia e permitindo uma abertura
para a transcendéncia.

A visdo fatalistica diante do tédio da existénciecomtra sua expressao na filosofia
contemporanea em pensadores como Albert Camus 19280), que ira definir sem-sentido como
sentidq originario de sua revolta ao absurdo da exisééaaina postura de Jean-Paul Sartre (1905 —
1980) que vé no destino final de toda pessodmser(morte) e cuja consciéncia ira geramaisea
diante da vida pois ela transita entre o deixagxdstir ou dar um sentido mesmo que nao haja sentid
em si. E de certa forma até mesmo Martin Heide@i#89 — 1976) que se interroga quanto ao sentido
do ser, ser do homem que é ser-ai que ird se realizar enquanto se projeta a futteazacdes
correndo o risco de viver wdo-serquando se distancia do Ser e portanto aproxindpddada. A
essa contradicdo existencial Heidegger ira chamangustia existencial

Evidentemente ndo encontramos entre 0s pensagm@easaos que se posicionam de maneira
“pessimista” diante da existéncia ndo encontramhbicdo que a justifique. Dentre eles encontramos
Gabriel Marcel, que vé a existéncia como aberseracom(convivéncia) que gera sentido no amor e
nao no racionalismo. Para Marcel, 0 homem encarbasca o sentido da vida, como sentido para sua
vida e, se recusar a fazé-lo, perde sua identidader ( Ser e Ter), Kal Jaspers pensa a existéncia
sem torna-la objeto, do qual se diferencia e queaptm o ser humano pode transcender na liberdade e
encontra possibilidade na concreticidade historMartin Buber que apresenta a relacdo dialogal
como possibilidade do existirEu-Tu) e Max Scheler e sua filosofia nos apresenta tpuosicéo
metafisica especial’, que lhe confere com isso ropessoae assim possui um espirito. “E esse
espirito que o capacita a superar as predeterr@eagd instinto. Sendo um ser com espirito, o
homem néo esta sujeito nem aos seus instintos oesauameio ambiente [...] podendo dirép ali
onde o animal simplesmente esta determinado” (Bla0k8,39). Ao tratar da questdo do sentido,
Scheler acredita que 0 mesmo se da na medida emment e a mulher consigam agir com liberdade
ndo se deixando determinar pelos instintos. Utpaa isso a nogdo dspiritoe afirma:

Caso coloquemos no topo da nogdo de “espirito’aaespecifica capacidade
cognitiva [...] podemos dizer que o elemento edjpecde todo ser espiritual
[...] € a sua ndo ligagéo existencial ao orgaracaya liberdade [...] da pressao,
da dependéncia do organico [...] também da suaipripieligéncia instintiva
[...] Um ser com espirito ndo mais estd atado &os @stintos e ao seu
ambiente, mas pelo contrario, € livre desse ambienf...] aberto para o
mundo. (ScheleapudBlank, 2008, 40).
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Ha muitos pensadores, particularmente os existestas aos quais Frankl € devedor em sua
teoria. Eles exerceram influéncia sobre o seu peasi, sendo que Max Scheler, com certeza foi 0
gue mais peso teve na elaboracdo de sua formandarpe psicologia, levando em conta a dimensao
espiritual do ser humano e da possibilidade de wm@da de posi¢cdo diante da vida que nao seja
determinista. Além disso, procurando enfatizar @psta mais “otimista” da existéncia ira tomar
uma posicdo mais humanizante nas relacfes de @atarpsicoterapico, vendo o homem e mulher
como um todo (corpo, psique e espiftod ndo como um aparato de condicionantes que o
determinam, gerando certa instrumentalizacdo da &giapéutico a partir dos sintomas.
Desconsiderando “partes” importantes do “todo”tagracao fica comprometida, pois para Frankl o
ser humano deve ser visto a partir desta unidadeosgual ndo possibilita encontrar um sentido na
vida.

Para Frankl a andlise existencial devera camintrair@s vias de explicagéo:

LIBERDADE DA VONTADE- A vontade € livre, ou seja, para ele, embora sepsiderado
0s condicionamentos bioldgicos, psicologicos eascele ndo considera que tudo seja determinado
no individuo. Nao aceita o pandeterminismo que thepepessoa de ter sua resposta pessoal e define
gue tudo ja esta determinado e pré-estabelecitberdade e responsabilidade vao fazer parte de sua
analise para a caracterizacdo de sua condi¢cao lauman

VONTADE DE SENTIDG Existe uma tendéncia do ser humano para o seatilie ele ira
usar como pressuposto para andlise logoterapicpar@e-reud e a psicandlise considera-se a busca
pelo principio do prazer e para Adler e a psic@agdividual leva-se em conta a vontade de poder,
para Frankl serd considerado a vontade de sentidm ® que o ser humano tem como busca
primaria e original que o mobiliza em suas buscas.

SENTIDO DA VIDA- E o embasamento filosofico de seu pensamenta. deginicio esta
presente na teoria e no agir da logoterapia quenéraccomo base para seu pensamento uma analise
fenomenoldgica da existéncia justificando sua pastiesta determinacdo, evidentemente, ird
diferenciar de outras posturas filosoficas comal@asSartre, Nietzsche, Camus, entre outros, que
partem da negac¢ao de um sentido da vida.

O ponto de partida para seu pensamento e a esafgétutécnica da logoterapia como sistema
de analise clinica apodia-se no pressuposto de uarhsentido para vida que nos impulsiona e
dinamiza nossa existéncia. Isso possibilitara uis@wvde encontro de sentido em tudo aquilo que a

vida nos traz, quer sejam alegrias e dores, sen€@sta Ultima sera o que mais nos leva a pensar a

2 Ou como define a partir da filosofia as dimensd@eEros, Ethos e LogosSomente assim podemos ter uma
visdo global do ser humano. Afirma ainda que Fieaidou-se apenas ao primeiro aspecto, desconsideras
outros o que tornaria sua teoria incompleta nodjpeespeito a este olhar o homem como um tod@anir
2003, 41 e 47)
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busca do sentido, uma vez que nos coloca dianwofiiomento, da culpa, da morte, etc, ou seja,

situacOes de angustia diante de certas realidablessas que nos questionam quanto ao valor de
existir e também enquanto submetidos a prépritufiei da vida. Esta postura da possibilidade de um
sentido para a vida estar4 sempre manifesto rel@ld@ modo inequivoco sua concreticidade e até
mesmo o cotidiano contemplados neste processmttazeara a analise uma visao mais otimista da
vida. Em suma, a Analise Existencial é tida conilexéo sobre os conceitos e a logoterapia como a

aplicacdo concreta deste processo de andlise.

3.3 O Método Fenomenologico

Ao criar o método dd.ogoterapia como proposta de abordagem psicoterapica, Frankl
defende que esta seja feita tendo como critéricétmao fenomenoldgico. Tal método implica em
nao considerar padrdes pré-concebidos na integaetalos fendmenos, o que implica uma
“autocompreensao pré-reflexiva” do fenémeno.

A questao fenomenoldgica tem como principio a bdscque é especificamente original na
existéncia humana. A obra de Frankl nos mostrapseacupacdo em valorizar a pessoa como um
todo, incluindo sua dimenséo espiritual, e valoritaas suas experiéncias pessoais, que segundo
ele, jamais poderia ser desconsiderado no prot¢esguico. Se isso ocorrer, Frankl diz que havera
um reducionismo tal na compreensdo da pessoa eadmaigp possibilidade de ajuda-la. A sua
proposta ndo pretender suplantar as formas exastel psicoterapias e seus métodos. Mais que o
desenvolvimento de uma nova técnica, quer desesveltornar presente a ideia de pessoa, 0 que
segundo ele, torna-se fundamental para o sucessdracasso de qualquer terapia.

Se a dimensao fenomenoldgica é assumida por Feamkleu pensar e agir terapéutico, entao
deveriamos nos perguntar: O que vem aFsesomenologia Sem pretensdo de grande definigbes,

poderiamos elucidar tal questao nos valendo dessiite Adriano Holanda:

a) Uma critica a apropriacéo limitada que a filos¢éianais tarde, as ciéncias
em geral, entendendo aqui a ciéncia positiva) éazdlidade;

b) Um meétodo, no sentido lato da palavra, omata-hédosum “caminho”
para se alcancar essa realidade — dentro da pribpdgdo cartesiana,
sendo devedora desta, conforme as propria palawadusserl quando
chama sua fenomenologia de um “cartesianismo dde&X";

c) Uma filosofia, um “pensar” sobre essa realidade, acaba por se tornar
uma “visdo de mundo”, quando ampliada e radicalizac que se pode
facilmente identificar por meio do movimento exmtalista em geral,
considerando o método e a filosofia como forneaslatos conceitos
basicos para a reflexdo existencialista. (2004, 49)
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O uso deste método nos faz perceber, a partir deapgento de Frankl, que mesmo
conhecendo as realidades humanas com suas neucosd0s, complexos, meios sociais e
culturais, o ser humano nao é apenas o fruto destitidades que fazem parte de sua vida. Quando
noés o analisamos somente a partir disso, a ansdis®rna desumanizante e nao expressa todo
fendBmeno humano. Para Frankl é necessario revéeia dle pessoa que temos. E necessario um
olhar que resgate o humano em cada pessoa.

Se houve certa dicotomia entre o processo de r@cdagdo em oposicdo as bases empiricas
gue enfatiza a experiéncia dos sentidos no proadsdausca do conhecimento, a fenomenologia
tende a supera-la afirmando a “intencionalidadeatesciéncia’. Isso quer dizer que ao contrario dos
racionalistas que afirmam a primazia da consciénaarazdo pura, para os fenomendlogos a
consciéncia em sua intencionalidade é consciérialgb, de alguma coisa. Também contradiz os
empiristas que afirmam a existéncia dos objetosiemque para a fenomenologia ndo tem sentido,
ele é sempre para o sujeito que lhe dara signdicedta sera a aposta dos existencialistas e trara
influéncia definitiva no pensamento de Frankl.

Os pressupostos de um pensar fenomenolégico deméeade confronto do pensamento de
Frankl diante das teorias de Freud e Adler. A vigfdiapéutica da psicandlise, a partir da visao de
instancias psiquica pré-definidas, onde os cosfi@@s necessidades sdo explicados a partir de um
sistema que ja estd no inconsciente (sexualidadelo,| pulsdes...), ndo permite um método
fenomenoldgico onde se pressupde este ofitérreflexivel da pessoa a partir das experiéncias que
compde sua existéncia. Além disso, desvendar oslsop que estdo dentro do inconsciente e tentar
resolvé-los, ndo leva em conta a possibilidade meposicionamento do paciente perante seus
conflitos e a base de suas neuroses que poderniaia-laj inclusive em seu tratamento. Da mesma

forma Adler vé em todos os sintomas da neurose aim para um fim.(Frankl, 2003, 40)
3.4 Consideractes Dentro do Método
3.4.1 A Questao da Liberdade
Para tratar da questéo da liberdade e sua imp@taaaeflexdo sobre o sentido, Frankl ira
desenvolver sua teoria a partir de um paralelceditierdade e necessidade. Isso sera importante
uma vez que sua visao antropoldgica define o smaha também em sua dimensao espiritual, além

da biologica, psiquica e social. E justamente deméssta dimens&o espiritual (nooética) que Frankl

trabalha a questéo da liberdade.

35



Sua reflexdo parte, primeiramente, do pressupa@stjud a ciéncia psicologica (em sua forma
cientifica) ndo consegue abarcar toda a analisibealade porque simplesmente ndo a conhece,
assim como a fisiologia ndo pode, por exemplo,niteh que seria livre-arbitrio, uma vez que a
ciéncia se limita ao conhecimento do psicofisiex@ui de sua analise a pessoa espiritual. (Frankl
2003, 93).

Frankl ndo estad negligenciando as analises empigce também determinam a nossa
condicdo humana. Por isso é necessario ndo confullaigrdade com supressdo dos
condicionamentos bioldgicos, psicoldgicos e sodigie uma pessoa tera ao longo de sua vida. A
guestdo é que a dimensdo espiritual nos permite tonmamda de posicdo diante de tais
condicionantes, ou seja, a dimenséo espirituakbr@d@erminada, mas determinante da existéncia.

O que Frankl quer nos dizer é que a liberdade aosite efetivar um posicionamento diante
do mundo, ajudando-nos no encontro de uma diredaogpre-determinada e até poderiamos dizer
fatalistica da historia, mas na liberdade que pernmudar de direcdo assumindo com
responsabilidade sua tomada de posicao.

Mas como foi dito acima, Frankl busca fundamenta andlise em um paralelo entre
liberdade e necessidade: “A ciéncia, inclusive i@gbsgia cientifica, vé somente o momento da
dependéncia: em lugar da autonomia da existéngaiteal vé o automatismo de um aparato
psiquico. V& somente as necessidades” (Frankl,,28D3ara ele o ser humano pode transcender as
necessidade e encontrar as possibilidades. Neadssalliberdade ndo se encontram num mesmo
plano, mas a liberdade se constréi sobre a neegssi€onta-nos que estando dentro do campo de
concentracdo durante a Segunda Guerra, com assitaxkss postas ao extremo para todos
igualmente, pode ver alguns prisioneiros buscaoafoctar os outros e até mesmo doando “sobras”
dos alimentos que possuiam (sabendo-se que om#dsneram escassos e insuficientes até mesmo
para a propria pessoa). Isso, diz Frankl, é proas mue suficiente de que mesmo que tudo seja
tirado de alguém, ndo se pode tirar a autonomiaetgdir seu proprio caminho, em qualquer
circunstancia que estiver (Frankl, 2008, 89).

Ao teorizar, propriamente dito, sobre a questatbéadade, o fara diante de trés coisas: 1.
Diante dos instintos; 2. Diante da hereditaried8d®iante do meio-ambiente.

1. “o homem possui instintos, porém os instintos néspem a ele. Ele faz algo a partir dos
instintos, porém os instintos ndo o constituem’ifkla2003,94). Podemos perceber que 0
fundamento de sua teoria ndo € a negacdo dostasstimas a conviccdo de que nao
somos determinados por eles. Trata-se da descottertapacidade de dizedo. E
sempre liberdade de algo ou para algo, pressup@o@d o uso dos valores que

possibilitam assumir a vida a partir de exigén@tsas que transcendem as pulsdes
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instintivas. Para isso, 0 homem e a mulher precisamr valer sua dimensao espiritual,
condicaosine qua norpara a superacdo de uma vida subjugada aos asstiDtque o0s
diferencia dos animais (que é puramente instinfjosg&mente a sua liberdade diante dos
mesmos. Hoje vemos surgir o estudobizssociologia ou a tentativa de explicagcédo de
certos fendbmenos sociais a partir da biologia. Podetomar como exemplo a violéncia
domeéstica, muito comum hoje em nosso pais, ondgessio do homem sobre a mulher
seria justificada pela sua natureza instintivamegpessiva, proprio do masculino. Na
perspectiva do pensamento de Frankl esta teoadaasitalmente descaracterizada.

Pois a partir de sua espiritualidade, os instidmfiomem — em contraposi¢ao
ao dos animais — desde sempre sdo dominados eogumdhstintividade do

homem ja desde sempre esta incluida nesta eslifétde, de tal forma que

ndo somente quando oOs instintos estao inibidosgoséambém quando se
desinibem, o espirito estd atuando desde semprejedsempre esta
intrometendo-se, ou esta dentro, calando-se (263,9

Quanto a hereditariedade, Frankl também acreditébeedade que cada um possui e a
mesma nao sera determinante, em definitivo, dggsiara diante da vida. Ele se reporta
aqui de um caso especifico, 0s gémeos monozigaehtsange em que um foi um grande
criminoso enquanto seu irmao foi um grande crinstel Em estudos como de Kallmann
feito entre 2.500 gémeos mostrou que, em caso idilisi nunca ocorreu entre os dois
irmaos, nem mesmo entre 0S que mostraram cardicisie psicoses parecidas.

Por fim reflete sobre as condicbes do meio amhiemteeditando que também esta
dimensédo ndo sera determinante na constituicAcuah@im como um todo, mas também
implica a atitude que cada pessoa toma diante Belesua dimenséo espiritual, 0 homem
e a mulher é mais que um produto de seu meio entdetdo por este. Em todos os
periodos historicos, com as determinacdes socidigrips de sua época, sempre foi
possivel encontrar situacdes diferenciadas entpgessoas, seja para a pratica do bem,
seja para a pratica do mal; para uma vivéncia éticanti-ética, que a o contexto social

em si ndo permite delimitar em uma Gnica tendéespecifica’

13 E obvio que Frankl est4 se opondo aos positivigi@sao aplicar o método das ciéncias da nature@méias
humanas entende que as escolhas livres séo ilesdé® podem se realizar. Sua teoria talvez estaja m

proxima do que afirma Mounier: “Enquanto se deseoeham as leis da aerodindmica, os homens sonhavam

voar; quando o seu sonho se inseriu num feixe deessalades, voaram’(Aranha/Martins, 1988, 317).
Liberdade aparece aqui como uma possibilidade dstaote conquista de dominar e superar obstacemo® t
em vista a superacdo de suas necessidades.
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Para Frankl a forca e a obstinacdo do espiritoctiapa os homens e as mulheres a impor seu
carater humano apesar de todo aparato somaticuigsie social que o constituem, reconhecendo
sua condi¢cdo que, apesar de se impor diante dasceammamentos, devera fazé-lo em virtude destes
condicionamentos também, que fazem parte de sséegia. O uso da liberdade sem critérios
éticos (aplicacdo dos valores) e sem o pressuplastesponsabilidade torna-se arbitrariedade que
nao realiza a nossa humanidade. O homem e a moltrag seres espirituais, somente 0 sdo no
confronto com o mundo, tanto exterior (meio amlaerebmo interior (instintos e hereditariedade),
N&o podem eximir-se, portanto, ao senso de respilidsale que devera concretizar sua liberdade.

z

A liberdade, no entanto, ndo é a Ultima palavrao Mamais que parte da
historia e metade da verdade. Liberdade é apenaspecto negativo do
fenbmeno integral cujo aspecto positivo é respadlidatie. Na verdade, a
liberdade estd em perigo de degenerar, transfororseld em mera
arbitrariedade, a menos que seja vivida em terragssponsabilidade (Frankl,
2008,154)

No sentido da espiritualidade cristd, lancando Umargpara a pratica espiritual de Jesus, as
curas gue encontramos nos evangelhos estdo ngattak a dimensao da liberdade, como principio
norteador da integracdo do homem / mulher consigemm, uma liberdade que somente se pode
alcancar a partir da libertacdo que o Cristo oananos: “Cristo nos libertou para que sejamos

verdadeiramente livres” (Gl 5,1)

O ser humano, como ser consciente e livre, encesti@om a capacidade e
possibilidade de fazer o que lhe apraz. No entar@xps modos de vida ou
atitudes ndo o realizam como pessoa e perturbanpauneae alegria. Isto

significa que a vida humana tem um principio (edmeia da criaturalidade) e

um fundamento (Deus como sentido), fora dos quaiseio humano se

despersonaliza e ndo atinge sua plenitude. Umdeeatitecede o ser humano,
mas € um sentido aberto — a vida humana nédo évdeteta — ; a liberdade € o
principio primeiro, o dinamismo fundamental querdsta e da forma a

existéncia humana em todas as suas dimensdes as alantrola e anima.

Impulsionado por este sentido primeiro, incumbseochumano ser criador de
sentido. (Mondoni, 2000, 112)

1 para Paulo, a “lei a liberdade” é bastante val@sasua teologia, pois onde se acha o Espiritoenb@ ai
existe Iberdade” (2Cor 3, 17), contudo instrui esanidades cristds para o bom uso da mesma, afiunelela
colabore para a plenificagdo da vida e ndo pargpeessar até mesmo uma contradicdo com o Evangelho:
“Irmaos, vocés foram chamados para ser livres. €3sa liberdade, porém, ndo se torne desculpa paés v
viverem satisfazendo os instintos egoistas” (@l3), Ela esta alicercada na consciéncia de cadaagsie tem
sua vida renovada pela opcdo que fez pela progeslasus: “Por que a minha liberdade deveria Egxda por
outra consciéncia?” (1Cor 10, 29)
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Portanto, a liberdade como fundamento da antropofognkliana é pressuposto indiscutivel
para uma existéncia com sentido e o sera deterteiaarda para a teologia que procura situar-se em
uma livre escolha por Jesus e sua proposta quesgat@o a vida humana. Com uma mistica de
neoconvertido afirmou Santo Agostinho: “Amo a egid@o que liberta e abomino a liberdade que
escraviza”. Na antropologia teoldgica de Rubio etramos algo que se assemelha ao pensamento
de Frankl: “A natureza constitui 0 suporte indisggrel da pessoa, mas o prioritario € o nivel
pessoal, uma vez que s6 nele, mediante a libergade,ser decidido o sentido dado a propria vida”
(2007, 265). Por fim podemos encontrar no pensanaiBossuet, do século XVII, em seu tratado
sobre o livre-arbitrio, uma luz interessante deerpretacdo da liberdade para refletirmos o
pensamento de Frankl e também entender esta dimanpiartir do postulado cristdo. Ele nos afirma:
“Por mais que eu procure em mim a razao que mendigi@ mais sinto que eu nao tenho nenhuma
outra sendo apenas a minha vontade: sinto ai @atanminha liberdade, que consiste unicamente
em tal escolha. E isso que me faz compreender qudego a imagem de Deus”(Aranha/Martins,
1988, 317).

3.4.2 A Vivéncia da Responsabilidade

Como vimos ao término da reflexdo anterior ndo sdepinferir uma analise sobre a
dimenséo da liberdade sem se considerar a questéasplonsabilidade. A liberdade possui carater
de subjetividade, intimamente ligada a responskule que por sua vez tem carater de objetividade,
sem a qual, adentramos no mundo a arbitraried@itankl, 2005, 54). Vejamos como Frankl analisa
esta questdo e quais as implicacbes concretas amnsisiematizacdo antropolégica e na sua
importancia na analise das neuroses e seu usogotetapia. O tratamento psicoterapico devera
levar em conta as estruturas axiolégicas que regeso comportamento e a concretizacdo da nossa
liberdade. Isso implica em considerar 0 que a @etsm como proposta de vida, considerando o0s
valores que ela ja possui e que, portanto, ndcase tle impor valores, mas resgatar valores e
considerar que a pessoa podera optar por novoesala sua vida.

O ser humano é livre para alguma coisa. Nao ssideEna no pensamento de Frankl ser livre
para o nada, como se pressupde na filosofia saatréa homem é condenado a ser livre”. E por
isso que Frankl considera a responsabilidade hun&oraos livres para responder. A liberdade é
para algo, tem um objetivo, existe uma direcaocserchumano € capaz de responder a sua vida, até
mesmo nas fatalidades que o atingem em sua vidatdde cada situagdo em particular, as pessoas
devem se posicionar, hdo apenas reagindo a cadgant mas antes respondendo, tendo em vista a

direcdo que quer dar a sua vida e aquilo que g@aéizar em sua historia.
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Usando a expressao “liberdade da vontade”, Franidr cgublinhar trés
aspectos intimamente unidos a ela. Em outras @@agrhomem se apresenta
para Logoterapia livre de, livre para, e livre deanDesta maneira, Frankl
ressalta ao mesmo tempo a liberdade e a respddadbil dois conceitos que
representam binébmio inseparavel na pessoa humatibeiade ndo é tudo:
na liberdade humana esta sempre pressuposta asabpimlade. A liberdade
humana, em outras palavras, ndo € realmente tateserescinde da
responsabilidade (Peter, 2005, 76 ).

Podemos dizer que no pensamento de Frankl, o ssartaué livre ao tornar-se responsavel e
é responsavel na medida em que se torna livre. désséria a juncdo destas dimensbes de
subjetividade e objetividade para compor o toddwaimano. Assim, ele vé a responsabilidade como
a esséncia da existéncia, ou seja, o tornar-serurpartanto, € justamente tornar-se responsavel,
gue devera despertar para o sentido da vida. Asanékistencial ajuda a fazer esta tomada de
consciéncia da responsabilidade que gera sentido.

Ao tratar da responsabilidade, Frankl o faz a pdgianalise existencial entendendo que: 1.
“O homem nao pode fazer tudo o que quer fazerberdade humana, por conseguinte, ndo se
identifica com a onipoténcia”; 2. E “ndo se iddn#f com arbitrariedade ( ndo deixa de
responsabiliza-lo pelos seus atos)” (2003, 104).

Assim a logoterapia, mais do que um sistema de @neaés da andlise € um processo de
educacao para a responsabilidade. Como saber atralhor opcdo a ser tomada no sentido de
dar uma direcdo a sua vida? Para a logoterapiasgeeensiderar a dimensdo da consciéncia como
constitutivo proprio de cada ser humano que o dgpaaesponder. E é justamente esta capacidade
gue o permite dar conta do seu ser ( dimensdodmital ). Aqui existe a ideia de um ir além da
psicologia que trabalha a questdo da psique humasauas estruturas definidas pela psicanalise
como sendo @ - “principio de prazer’(reservatorio de forcas pulsionais — inconsciemego —
“principio de realidade” (EU regulador das for¢cas antagbnicasdle dosuperegd e osuperego —
“principio de dever{consciéncia moral), para abrir espago para pensansciéncia comargao de
sentido Se pensarmos o ser humano acolhendo a ideia eleelqutambém tem uma dimenséo
espiritual, a consciéncia, como parte desta dinend@vera ajuda-lo a ponderar axiologicamente
suas opc¢oes, dando-lhe sentido.

De forma muito bem elaborada, a Igreja através alic{lio Ecuménico Vaticano Il ilumina
esta reflexdo encontrada na Constituicdo Pas@aaldium Et Spea qual chama de consciéncia

moral:
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No fundo da prépria consciéncia, 0 homem descaim lai que ndo se impds
a si mesmo mas a qual deve obedecer; essa vosequee 0 esta a chamar
ao amor do bem e fuga do mal, soa no momento omprha intimidade do
seu coracdao: faze isto, evita aquilo. [...] A co&riscia € o nucleo mais secreto
e 0 sacrario do homem, no qual se encontra a soDsus, cuja voz se faz
ouvir na intimidade do seu ser.[...] Pela fidelida® voz da consciéncia, 0s
cristdos estdo unidos aos demais homens, no devienstar a verdade e de
nela resolver tantos problemas morais que surgewdaandividual e social.
GS 16

4. A Dimenséo Espiritual ou Noética

4.1 O Espirito Como Dimensao Antropologica

A proposta do pensamento sistematizado por Frapkineipalmente no que diz respeito a
centralidade de sua reflexdo quanto a importareibugca do sentido da vida, destaca-se a ideia de

espirito como dimensao antropoldgica. Para ele

Estudar o homem psicologicamente e excluir delestade de seu aspecto
espiritual, por exemplo, é o mais alienante descomigso da ciéncia e/ou da
academia para com a verdade humana, para com lalade existencial
humana, da qual nasce todo e qualquer signifiddd@a(da, 2004, 14).

A dimenséo espiritual ( ou noética ) é justamentgi® identifica e diferencia o pensamento
de Frankl e sua sistematizacéo na LogoterapiateEdemensdo que possibilita a dinamica de nossa
humanidade, ou seja, faz com que o homem e a ms#fi@m o que realmente sdo. E por isso que
Frankl ira determinar que esta nova concepcao @oltigica ndo somente revoluciona a maneira de
pensar o ser humano de forma completa, como sei@usicomo um questionamento as ciéncias
positivistas que nao respondem completamente assiosndo homem e da mulher modernos,
permitindo uma nova postura da ciéncia psicolégivamanizando-a, fugindo do niilismo e
retirando-a do reducionismo: “Hoje, a mascara diismio é o reducionismo” (Frankl, 2000,2%)

Mas “0 que exatamente € o reducionismo?”, se p&dumnkl, dando seu parecer: “Eu o definiria

!> No seu livroEl Hombre Dolientg Frankl apresenta todo um capitulo em que deseensla ideia de que o
niilismo tende a produzir o reducionismo das reales que compde as dimensdes humanas (fisicaicaséyu
social ): “[...]Jcabe distinguir trés variedadesfotmas de niilismo. Se a realidade é reduzidasodij o niilismo
aparece na forma de fisiologismo, enquanto queaso de uma reducgéo a realidade psiquica o niilehota a
forma de psicologismo e no caso de uma reduca@lalade socioldgica adota a forma de sociologismo”
(Frankl, 2006, 204)
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como um procedimento pseudocientifico que toma&o8rhenos humanos e ou os reduz ou os deduz
de fenbmenos subumanos”(Frankl, 2005, 73)

E importante que se faca uma distingdo de queatar tla questdo espiritual, Frankl ndo esta
se referindo a questdo religiosa. A religido égummnte uma das manifestacdes da dimensédo
espiritual, mas nido sua determinacdo. E impreledoasiderar que esta realidade em sua
caracteristica essencialmente humana e em suasss#ps desperta para o sentido. No entanto, para
viver a dimensao espiritual o homem e a mulher metranscender a si mesmos, podendo assim
dizer Tu a esta transcendéncia e cujo relacionanmede se expressar na vivéncia religiosa, onde
este Tu pode ser chamado de Deus. “Crer em Densicagver que a vida tem um sentido” diria
Wittgenstein §pudFrankl, 2007, 79) ou ainda poderiamos nos rederippensamento de Paul Tillich:
“Ser religioso significa fazer a pergunta apaixanpédlo sentido da existénciapud Frankl, 2002,

78).

Assim, religido e espiritualidade ndo podem seuziths a uma mesma realidade, mas nao
posso negar a um em detrimento do outro. Se parfmreéssuposto de que o homem / mulher tem
como esséncia de sua humanidade a dimenséo esdpigitque a religido € um fendmeno humano
gue expressa uma das vertentes do dinamismo dot@spi mesma deve ser considerada, pois
apresenta um ponto de tangéncia na vida das pe$ssis-nos reconhecer que em todos 0s povos
da terra existem expressdes religiosas, vistas coeatidades espirituais provocadoras de

transcendéncia.

O fim da psicoterapia é a saude mental, enquadgoreligido € a salvagédo das
almas. Portanto ndo se confundem. Entretanto, @odeesultar efeitos
profilaticos ou psicoterapéuticos quanto a pessa@eranenta alivio
psicoldgico ao considerar sua transcendéncia, eanéar osentido ultimada
vida em Deus ou ao sentir-se ancorada absoluto Na logoterapia, o
tratamento psicoterapéutico permite libertar a féngrdial reprimida no
inconsciente. (XausapudFrankl, 2007, 7).
Ao considerarmos acima as dimensdes bioldgicasplpgiicas e sociais dos seres humanos,
que inclusive sdo constitutivos também de todosromais, vemos no pensamento de Frankl a
importancia de resgatar a dimensao espiritual aasncepcao antropoldgica que é justamente o que
gera a unidade entre as demais dimensdes e cnadalde no ser humano. Além disso, possibilita
conceber o sentido de totalidade do ser, o queseda possivel se falassemos de corpo ou mente
apenas. (Frankl, 2007, 23).
E justamente a partir deste pressuposto que sa&denta obra de Frankl. E aqui que
encontramos a fonte da liberdade e da responsaibide cada pessoa diante da sua existéncia e que

ir4 efetivando sua tomada de posi¢éo diante da emtzontrando nela um sentido que a realize. E a
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dimenséo espiritual que torna 0 homem e a mulhgazes de responder ao que Ihe € exigido como
tomada de posicao diante das circunstancias geeca.cCom liberdade e responsabilidade cada um
irh se posicionar diante da vida concretizandontid® Deste modo “a dimensao espiritual mostra-
se, portanto, como uma dimensao nao determinadadetasminante da existéncia” (Coelho Jr /
Mahfoud, 2001 ).

O espirito torna-se condicdo da existéncia humama prankl, uma vez que o existir
justamente o sair de si e posicionar-se diante deesmo, saindo da condi¢do corporal e psiquica e
chegando a si mesmo passando pelo espiritual, ueza que “a existéncia acontece no
espirito”(Frankl, 2003, 65). A dimensao espiritéalportanto, o que o identifica e o diferencia dos
animais, concretizando a realidade propria do seuEsta forma de ser, propria do homem / mulher,
€ encontrada a partir do ponto de vista ontolégiomsiderando uma forma de ser especifica do
ponto de vista antropolégico. Ndo podemos corrgsa de cair em um espiritualismo infrutifero
para analise pois “0 homem — por mais que sejaauraspiritual, um ser espiritual em sua esséncia —
€ uma unidade e totalidade corporal-psiquico-asplti (Frankl, 2003, 75). “Somente a pessoa
espiritual estabelece a unidade e totalidade dotamhano”(Frankl, 2007, 23), assim, falar de mente
e corpo ndo é falar do humano em sua totalidade, “@m” a dimensao psicofisico, mas “é”

enguanto espiritual.

No espirito se da a sintese da exterioridade etdadridade, sintese que é
negacao do carater mundano da exterioridade codmpai@ carater subjetivo e
mutavel da subjetividade psiquica, e conservacaaetiividade do ser

humano como ser situado (Mondoni, 2000, 86).

Mas de onde vem o espirito? Quando refletirmosapitalo a seguir a pratica espiritual de
Jesus, é possivel encontrar uma fundamentacaodibbldgica sobre a questdo do espirito a partir
de uma concepcdo especifica que é a experiéndiadda-cristianismtf. Para Frankl, entretanto,
utilizando-se e dentro de uma andlise filosofifama que, biologicamente cada pessoa possui uma
identidade Unica, geneticamente recebida dos ip@s,ndo é desta maneira que ocorre a origem do
espirito em alguém. Apenas conhece-se a origencataicbes corporais da existéncia do espirito,
com fendmenos especificamente humanos. Franklus&dn em Aristoteles a intuicdo de que o

espirito vem de fora, sem saber de onde vem. Umastando na pessoa aguarda por revelar-se:

18 Alicergada numa fé trinitaria, o cristianismo, e o espirito originario da acéo criacional dasRai (Gn
2, 7), que no Filho resgata esta criagdo decaidgppeado (Lc 23, 46) e que a dinamiza na forgidatidade do
Espirito Santo (At 2, 3 — 4).
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Portanto, o espiritual tem que entrar de algum nradoorporeo-animico; mas
uma vez que ocorre isso, 0 espiritual, o espimsspal fica velado: se oculta
no seu siléncio. Cala-se e aguarda a que possan@ange, a que possa
romper seu siléncio irrompendo através dos “véusé @ rodeiam, dos

estrados envolventes do psicofisico. Aguarda arpadenciar-se, a poder dar-
se a conhecer no organismo psicofisico como orgamfdrmacao. Aguarda

até o dia que possa fazer seu o0 organismo, atéeagyesk dele como seu
campo de expressao. (Frankl, 2006, 148)

Quando Frankl traz para sua teoria psicologicareedsao espiritual, ele quer mostrar que o
tornar-se plenamente homem / mulher somente évaebspiando somos capazes de transcender
aguilo que nos compde enquanto estrutura psicoftsiganica e conseguimos ir além. Existir é estar
acima de si mesmo, sempre, ou seja, esta posadslide transcendéncia nos permite afirmar que o
homem / mulher ndo se faz a si mesmo segundo detemmos quaisquer que sejam, mas faz-se
saindo de si e dirigindo-se ao Absoluto, a Deusa &0 é necessario que se compreenda que 0

homem / mulher ndo € somente imanéncia, mas queuipas espirito e isso lhe permite tal

transcendéncia, que lhe permite superacao, queehngte fazer-se.
4.2. O Inconsciente Espiritual

Na teoria frankliana o espirito faz parte de ndssonscient®’. Temos que pensar a partir de
um ponto de vista totalmente novo, com uma visaandensciente com novos pressupostos,
diferentes da psicandlise e da teoria freudianea Peeud, o inconsciente faz parte do aparelho
psiquico, aparecendo como um sistema de energad@) com sua especificidade e que tem como
base regulatoria o principio do prazer, principaiteeo sexual. “O Ego gostaria de impor ao Id o
principio da realidade, mas o polo pulsional é swadudo aquilo que nao traga prazer. O Id ndo
reconhece nenhuma autoridade. Quer somente desgéisfazer” (Peter, 2005, 48).

Frankl procura caminhar no ambito da ontologia, aésitando a ideia de que o inconsciente
seja visto, como na psicanalise, apenas como sistechado de consideracdes psicoldgicas, e ira
utilizar-se da dimensao noética para superar tateqmcdo. Ao considerar o inconsciente ndo apenas

instintivo, mas também espiritual, traz grande is&ie na forma de pensar o ser humano, que se

17 Segundo Larchet, “a nocdo de inconsciente espiritii evocada principalmente pela psicanéliseterisal,
cujos principais representantes foram Igor Carétiried Daim e Victor Emil Frankl”. Porém no que sefere

a Frankl, a critica de Larchet considera que elbhadicado em “generalidades”, o que é compreehsiua vez
gue desejava que a aplicagdo de sua logoterasa fgdicavel a todos, independente de crengasosslig
definindo que as neuroses se originam pela perdsentido da vida. A tese de Caruso, porém, defiree“g
neurose resulta de uma absolutizagdo (deificagd@plbres relativos”, e Daim, seu discipulo, wifido-se da
mesma tese, acrescenta que esta absolutizacadittsulpsr idolos o Unico absoluto que é Deus”. qalquer
forma limitam-se a questdo psicologica com umaréefda muito “geral” a questdo de Deus, emborakfran
seja judeu e Caruso e Daim, cristaos (Larchet, 2008 — 109).

44



apresenta num sentido analitico-existencial coraofassponsavel”, alguém que decide e ndo apenas
gue é impulsionado (Frankl, 2007,21). Desta fornesmirito, embora inconsciente, sera a base para

criar a espiritualidade consciente, geradora dedsen

A espiritualidade inconsciente € a fonte e a raéztdda espiritualidade
consciente. Em outras palavras: conhecemos e recemos ndo somente um
inconsciente instintivo sendo também um inconseiemdspiritual e
consideramos este como o fundamento sustentaddodde espiritualidade
consciente. GEu (ego)ndo é dominado pelsso (id) entretanto, o espirito é
sustentado pelo inconsciente. (Frankl, 2003, 87)

Além disso, podemos considerar neste diferenaigo(isciente espiritual), que o homem /
mulher podem ser “verdadeiramente ele préprio” #mbinconscientemente e tornarem-se
verdadeiramente humanos quando deixa de ser desgtaie direcionado pelos impulsos do
inconsciente, mas quando torna-se um ser respdnfaveer humano propriamente dito manifesta-
se onde nao houver uich a impulsiona-lo, mas onde houver emque decide” {dem).Assim, ndo
somente resgata a autonomia da existéncia, o qua @otem grande significado, mas posiciona o
homem / mulher diante da realidade de sua exist&wno alguém que é responsavel dando-nos
esta caracteristica de pessoa-espiritual com dhatdia ser assumida na realizacédo da vida a partir
de um sentido que |he é proprio.

Mas porque a dimensédo espiritual é inconscientg@rigi® Frankl porque a existéncia ndo é
passivel de reflexdo, sera sempre irrefletida enagssencialmente inconsciente (Frankl, 2007,20).
Ou como diria em outra de suas obras: “Neste ctmterr ‘inconsciente’ entende-se nao-reflexo; a
espiritualidade inconsciente carece da autoconseiémeflexa enquanto permanece intacta auto-

inteleccao implicita” (FrankhpudPeter, 2005, 91) ao que o autor completa:

No seu nucleo, a pessoa-espiritual é e serad seimguasciente, porque a
dimensao espiritual € essencialmente uma realinlisefketida. Vale dizer que
ela é realidade radicalmente inacessivel a corgaiéEm ultima analise, a
dimensao espiritual €, por esséncia, inconsciéinm 52 )

Em outras palavras poderiamos dizer que Frankepero espirito como algo que atravessa o
consciente, o pré-consciente e o inconsciente pigi@oa ideia de um novo conceito de “pessoa
profunda”, oEu em sua esséncia. Seria uma superacao da factigidaztdisico dando origem a
pessoa espiritual-existencial, sendo que sua déwemsis profunda permanece sendo inconsciente.

Esta compreensdo ontolégica do homem / mulher peemite a superagdo dos

condicionamentos bioldgicos, psiquicos e sociazerido-se valer da capacidade de transcendéncia,
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gue é uma dimenséao espiritual, onde o homem / mplidem distanciar-se de si e orientar-se para
algo que esta além de si mesmo. Ou seja, isseteandinar que a partir de sua dimensao espiritual o
homem / mulher devera se distinguir por duas cdpdeis especificamente humanas que Frankl
define comautodistanciamente autotranscendéncia

A esséncia da existéncia humana, dira Frankl, é&amjente a capacidade de
autotranscendéncia, pois “ser homem significa,etespe sempre, dirigir-se e ordenar-se a algo ou a
alguém: entregar-se 0 homem a uma obra a que smdadum homem a quem ama, ou a Deus, a
guem serve” (Frankl, 1986, 45).

Desta possibilidade do homem / mulher autotransmemesulta-nos a possibilidade de
autodistanciamento que significa “a ndo identifitacom o que temos, um corpo e uma psique. O
espirito se serve deles para realizar, como didith Stein, todos os sentidos da vida de que ézcapa
o0 homem” (Bretones, 2007, 33)

O autodistanciamento € uma consequéncia da awgo&natiéncia, pois se esta permite ao
homem / mulher a experiéncia de algo que esta aléndiverso de si mesmo, que ultrapassa sua
dimensao fisioldgica e psicologica a partir da s@ilidade, aquele refere-se a possibilidade de
distanciar-se de uma situacdo, ou seja, uma vea@ues espirituais, somos livres o bastante para
nao entender que estamos subjugados a um destwitairel, mas tenho a opcéo de “olhar de fora”
a fim de julgar melhor. Estes conceitos terdo geantportancia na logoterapia. Sao, nos dizeres de
Bretones, os dois lados de uma mesma moeda.

As melhores expressdes do inconsciente noéticonpséde encontradas na arte, no amor e na
consciéncia moral. A transcendéncia torna-se emtéaminho pelo qual o homem / mulher podem
sair de si mesmos e encontrar-se com uma realglaglé maior que si mesmo, onde se encontram e

se identificam como humanos e possibilitam um chmipara o sentido da vida.

4.3. A Consciéncia

A consciénci®, sendo espiritual, ndo é divina, é humana. E adidpade de captar algo que

esta além de si mesmo porgue é autotranscendantepbssoa que seja religiosa podera identificar

18 «A filosofia moderna, a fenomenologia e o exisialismo ressaltam que a consciéncia é serpnsciéncia

de algo distinto de si mesmQuer dizer, a consciéncia moral tem de elegercilida respeito dos bens de que
a pessoa necessita e a respeito das relagbes coondo, os outros e o Outro, se quiser desenvol/er-s
enquanto um ser de desejos. Levado em conta orseado no campo moral, assim como sua identificagdo
com sua eleicdo no ato de decisdo, e como sudideais e suas limitagbes, a consciéncia moral dewgre
tender a ser consciénaiarta, verdadeirae partir de entdageta’ (Rincon OrdufiaDicionario do Pensamento
Contemporanea2000, 140).
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consciéncia com Detis Mas esta ndo é a intencéo de Frankl. O camirilyios®, que pressupde a
fé, ndo se confunde com a analise existencial cepliezar pela sua cientificidade. Eles se
completam, mas ndo se confundem. E por isso gadrasilho devera tomar o cuidado necessario
para ndo usar indevidamente os fundamentos desia & até mesmo a proposta de tratamento
logoterapico para justificar a espiritualidade térisspecificamente. Ao analisarmos a contribuicao
do cristianismo para a vida de muitas pessoasfisgyuma tentativa de usar uma sistematizacéo, no
caso a analise existencial, como instrumental qsepermita maior compreensdao dos mecanismos
psicoldgicos porém, sem pretender reduzir todgwera da reflexdo teoldgica e de vivéncia da fé a
um unico caminho de interpretacdo, nem promoverrescionismo da logoterapia a um sistema
religioso de psicoterapia, que nunca foi a interdgérankl.

Mas como podemos entender o papel da consciéncpemsamento frankliano? Francisco

Bretones nos apresenta uma sintese:

a. “A consciéncia é inconsciente ou alogica ou irraaldh Com isso quer nos mostrar que a
consciéncia ndo é uma criacdo humana, ela exigte gne tenha consciéncia de quem
sou.

b. “A consciéncia é irrefletivel” O fato de ndo sefacBo humana somos limitados na
capacidade de apreendé-la.

c. “ A consciéncia € pessoal” o que determina suadaue e irrepetibilidade.

d. “A consciéncia é religiosa pela sua propria nat@ilesso porque € proprio da intencéo
da consciéncia dirigir-se a alguém, distinto de m&smos e tornando-se ela mesma a
“voz” que orienta e da sentido.

e. “A consciéncia € o orgdo do sentido”. Aqui a co@scia torna-se a possibilidade da
manifestacdo do espirito, como consciéncia moeagrglo sentido (1999, 43 — 44).

Como 6rgao do sentido, a consciéncia apresenta®® tima expressao do inconsciente

noético. Permite ao ser humano a intuicdo necesparia posicionar-se diante da vida confiante

nesta “voz” que norteia sua busca de sentido amadaento (Frankl, 1986, 97).

A consciéncia faz parte dos fenbmenos especificartermanos. Poderiamos
defini-la como a capacidade intuitiva para seguiagio do sentido irrepetivel
e Unico que se esconde em cada situacdo. Numagadagonsciéncia € um
orgao-sentiddidem 76 ).

19 Além da Constituicdo Pastor@audium et Spes® 16 citado acima, a DeclaracBignitatis Humane
também do Concilio Ecuménico Vaticano |l refereassonsciéncia como lugar do “encontro” com Deu&: “
homem ouve e reconhece os ditames da lei divinangio da consciéncia, que ele deve seguir fielmente
toda a sua atividade, para chegar ao seu fim, eug” (n° 3)
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Ainda assim, sabemos, e o proprio Frankl admitansciéncia pode equivocar-se e enganar-
se. Confrontada com o mundo e as sociedades, & m@scmais diversas sociedades e seus valores
culturais, espirituais, de concep¢dao de mundo ereddidade, a consciéncia pode tornar-se
inadequada aos verdadeiros valores superioresaflgemais sdo que o pleno resgate da dignidade
humana, ou seja, o transcendente que sO posseraaidade, justamente porqgue tem como fonte o
espirito, numa profunda relacdo com a existénciadaldhe sentido. Um exemplo para isso
poderiamos nos reportar aos ataques de 11 de setdmB001 ao Word Trade Center nos Estados
Unidos da América. Quais foram as motivacfes frataque? Os extremistas diriam que o fizeram
em nome de sua consciéncia. Por ter uma motivag@amentalista religiosa, diriam que tudo foi
feito em nome de Ala (transcendente) a quem sgedirie receberam orientacdes expressas de que
isso devia ser feito. Mas nenhuma pessoa em “ssci@mtia’” no mundo diria que tal atitude deva
ser considerada correta, justa. O préprio prinadpidgslamismo, em seu senso religioso nao prega tal
comportamento. Em resposta George W. Bush, em&&idente dos Estados Unidos, que é “cristao”
afirmou: “Deus me mandou invadir o Iraque e eu divaD Deus cristdo que se revela em Jesus nao
€ entendido como promotor da guerra, mas aqui deeae como legitimador de uma agédo que
encontra resisténcia na consciéncia da maiorigpegssoas.

Buscamos entdo em Frankl o que podera ajudar-defirar a questdo da consciéncia como
definicdo verdadeiramente original do homem esggititPrimeiro € bom lembrar que ele mesmo
pode viver isso dentro de um campo de concentragéode forma totalmente desumana promoveu-
se a dizimagao do outro, do diferente, do que re@a &, portanto, ndo quero que exista. Qual a
consciéncia mentora de tal processo? Embora sefgecmla a razao sécio-politica e de relacédo de
poder que envolve a barbarie das guerras, o quificaisa tantos atos de violéncia a ndo ser
justamente a falta de uma consciéncia humana quevstasse minimamente ética no respeito a
vida? “Enquanto um homem for motivado pelo medo utke castigo ou pela esperanca de
recompensa ou também, dentro de certos limites, gedejo de acalmar o superego, a consciéncia
ainda ndo entrou em cena”.( Frankl, 2005, 50 )

Ao tratar da consciéncia como uma realidade tramussee, Frankl torna possivel encontrar
nela algo que é mais do que apenas convenc¢fesssociemas e leis que regem o comportamento
humano. Para ele a consciéncia torna acessivaleumgue énquanto a consciéncia moral ger
gue ainda ndo é& que deveria ser, sendo que o vir a ser somamge possivel antecipado
espiritualmente, onde “esta antecipacéo espiritiéalse através do que se chama de intuicdo; essa
antecipacgao espiritual ocorre num ato de ‘visagd(kl, 2007, 30).

Assim sendo, percebemos qual a verdadeira corgédbuile Frankl quanto a formacdo da

consciéncia que nasce antes da intuicdo e someptasdoode dirigir-se a racionalidade que nunca
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podera ser plenamente conhecida. “SO posso sep sEvminha consciéncia se, na minha
autocompreensao, entender a consciéncia como Wméo que transcende minha mera condicéao
humana e, consequentemente, compreender a mim mesmmeinha existéncia, a partir da

transcendéncia’(Frankl, 2007, 49).

4.4. Transcendéncia e Autotranscendéncia

Toda a proposta de um novo pensar de Victor Frsotkle 0 humano que ira dimensionar sua
proposta teorica e o trabalho clinico logoterappassa pelo resgate da transcendéncia como meio
indispensavel para a concretizacdo deste ideal. apaadade intrinsecamente humana de
autotranscendéncia € o caminho pelo qual homendheres atingem a compreenséo da realizagédo
do sentido da vida. Esta proposicao € importami® fgara compreendermos a teoria de Frankl, que
acrescenta a dimenséao espiritual as demais dimegg@ecompde a pessoa humana, quanto o sera
para o desenvolvimento da pesquisa quando refteigeesta caracteristica a luz da pratica de Jesus.

A transcendéncfd na andlise frankliana trata-se de uma capacidaidamente humana e é
justamente isso que o identifica na sua humanidaaleliferencia dos outros animais. Continuamos
sendo um animal, nos dira Frankl, mas que pode estdto além desta condicdo, como um
aeroplano que estando em solo ndo deixa de seexwgplano, mas que somente se reconhecera a si
guando levantar vbo, os homens e mulheres some&seolskem sua humanidade na dimensao
noética, transcendendo-se a si mesmos. (Frankdp2a@1). “Somente na medida em que consegue
viver esta autotranscendéncia da existéncia hunagaém € autenticamente humana, alguém é
autenticamente homem e autenticamente si progfiainkl, 2005, 29).

Sua reflexdo segue, portanto, num primeiro momartese de que sem esta qualificacao, a
visdo de homem / mulher fica comprometida e incetap(como considera a visao de Freud) e
depois, num segundo momento, quer mostrar quenacadéncia estara sempre em vista algo ou
alguém diferente de si mesmo. Com isso abre-seanironte de reflexdo onde o homem e a mulher

sdo vistos ndo apenas como aqueles que queremzer ma o equilibrio interior, de forma

20 “Na hora de encarar o significado da palavra, lgngfaca distincdo entre o &mbitoatdio trasiensou seja,
aquela que ndo permanece no agente, e 0 ambitopdaagdo e do excessus. Parece mais acertada aefini
conceito transcendénciaopondo-se sempre a imanéncia, seja numa esfeitmdan e assim falariamos de
transcendéncia imanentsgja no imanente, e teriamos entdraascendéncia propriamente dithla época
contemporanea, o emprego da primeira aparece ntextonde diferentes analises gnosioldgicas, e com
freqiéncia, vem unida a uma desvalorizacdo da deju(Saura GémezDicionario do Pensamento
Contemporaneo2000, 744). Frankl deixa claro que ndo estafegzimeo a realidade transcendentais no sentido
religioso. Para o autor a “Autotranscendéncia” esli@cionado ao fato de que quanto mais a pesspa@s de

si mesmo e se da, mais humano se torna, o queean ajui de ter profunda sintonia com a espiiitiaale

crista.
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egocéntrica, mas como alguém que, estando em dessantido, € alguém que se lanca ao mundo
exterior, que se lanca ao encontro dos outros Bereanos e para os cristaos, que se langa a procura
de Deus (sentido ultimo). Sua realizacdo, ou segsséncia de sua existéncia, segundo Frankl, se da
Nno momento em que a pessoa esquece-se de si mesoangra o sentido de sua vida no doar-se a
si mesma, servindo a algum ideal nobre ou a umsopesquem ama (Frankl, 2003a, 282). “Estamos
persuadidos de que na realidade existe algo a daeague os olhos encontram; este € o sentido
completo de «sentido» - que refere dados empiaoasijeito cognoscente” (Swidler, 1996, 112).
Dira ainda nosso pensador:

Aquilo que tenho chamado de autotranscendénciadaesgta indicando o fato
fundamental que ser homem significa estar em relagén alguma coisa ou
com alguém diferente de si, seja isto um significadser realizado ou outros
seres humanos a encontrar. E a existéncia vadégsmorona se nao foi vivida
esta qualidade da autotranscendéncia (Frankl, 2005,

Ha que ressaltar também que o uso do termo tramé&ceia na concepcao frankliana nao tem
nenhuma perspectiva mistica no sentido religiosaittmembora a mistica seja considerada na
experiéncia religiosa cristd). Esta sim em vistalideenséo noética, ou seja, da dimenséo espiritual
que permite ao homem e a mulher a sairem de si oseseste caminho de humanizacdo e de
realizacdo do sentido. “Isso ndo deve ser confundmm realidades transcendentais em sentido
religioso. ‘Autotranscendéncia’ refere-se apenafatmque quanto mais o ser humano esquece a si
mesmo e se da, tanto mais humano ele €” (FranBh, Bb/notas).

E somente a partir da transcendéncia que podedssidecar a verdadeira esséncia da
existéncia e a descoberta do sentido ultimo, alg®d epta além de ndés mesmos. Assim sendo, a
perspectiva de Frankl abre-nos a um horizonte dsilpidades humanas ndo contempladas no
mundo moderno e pés-moderno que é a descobertantidcs até mesmo no sofrimento. E desta
maneira que o ser humano nao se reduz ao biol&jEsiquico apenas, ma 0s supera e entra na
dimensédo propriamente humana, a dimensdo do espi@so nao proceda assim, o homem e a
mulher ficam reduzidos ao psico-somatico, tornasel@apenas um objeto e ndo encontrando valores

no mundo exterior que deve conhecer transcendendo-s

Quando é negada a autotranscendéncia da exist@npiaipria existéncia é
desfigurada. Ela € materializada. O ser fica rettua mera coisa. O ser
humano é despersonalizado. E, 0 que é mais impertan sujeito é

transformado em objeto. Isto é devido ao fato queamacteristica de um
sujeito relacionar-se com objetos intencionais enmdés de valores e de

significados que tem a funcdo de motivos e de m@@ankl, 2005, 47).
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Além do fato de que esta perspectiva franklianangldmental para a compreensdo de sua
andlise existencial, seu pensamento traz a lualalade de que a autotranscendéncia nos remete
para algo ou para alguém. Desta forma o autoreaferao amor como capacidade primordial de
autotranscendéncia que torna possivel nossa rg@iZaumana e a realizacdo do sentido da vida,
tema este que é singular na espiritualidade cri€t&amor € na verdade um aspecto do fenébmeno
humano mais amplo que eu comecei a denominar ansagndéncia” (Frankl, 2005, 73). E sera este
o mandamento primordial de Jesus: “Assim como maunfe amou, eu também amei vocés:
permaneg¢am no meu amor. Se vocés obedecem aosmaedamentos, permanecerdo no meu amor,
assim como eu obedeci aos mandamentos do meu ggaimaneco no seu amor. Eu disse isso a
VOCEés para que minha alegria esteja em vocéslegi@aade vocés seja completa O meu mandamento

€ este: amem-se uns aos outros, assim como ewacési’ (Jo 15, 9 — 12).

4.5. O Supra-Sentido

Por fim, a reflexdo depara-se com a questao dadi@i Descortina-se diante de nds o grande
dilema na busca e descoberta do sentido como pukxile de uma realizacdo humana que nos
plenifique e nos cure de nossas neuroses, poisla@Eamos com o0 que ha de mais intrigante na
guestdo da existéncia que é a questdao da morté.ogBentido da vida se a morte aparece como
derradeiro fim da existéncia? Temida e sempre ipceemdida, a morte aparece como “matéria-
prima” das religides, uma vez que é preciso buscer justificativa que dé conforto e esperanca em
um momento de angustia e incerteza, justamentai@args apresenta o aniquilamento da existéncia
e portanto, algo que aparentemente impede a re@tizio sentido. Além desta questdo da morte, ha
outra importante realidade a ser levada em cordgta meflexdo, que é o sofrimento, diante do qual
poderiamos confirmar tal realidade de uma vida semtido. Qual o sentido do sofrer e do morrer a
partir do pensamento de Frankl? Sua andlise aléferdamenoldgica e existencialista € também
teista, e sugere aqui a descricdo do supra-semiosop o encontro de sentido além do proprio
sentido encontrado na vida, ou seja, 0 espiritopgomove a integracado das nossas dimensdes e nos
desperta para a busca do sentido também nos almeharizonte de esperanca que se deposita no
Absoluto.

Para Eliade, ndo obstante os condicionantes liegem que se insiram o0 ser humano em
cada periodo dos quais conhecemos, ele “mostri sra uma Realidade absoluta que transcende o
mundo em que se desenvolve sua vida e que se stanifaquele mundo, conferindo-lhe uma

dimenséao de completude” (Ries, 2008, 27).
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E aqui que Victor Frankl associa sua teoria aostencialistas que pensam de maneira mais
otimista a vida rejeitando as propostas de vé-émap como um absurdo, principalmente no que se
refere ao fim da mesma, ou seja, a morte como uigdtr, aniquilamento. Sabe, contudo que a
capacidade intelectual humana é limitada e por iseemo incapaz de apreender tudo o que esta
além de nés mesmos e além do proprio sentido gde om vai definindo em sua existéncia.

Vejamos como ele define tal concepcéao:

Por sua propria natureza, esse sentido ultimo exaechpacidade intelectual
humana limitada. Em contraste com aqueles esaiterastencialistas que
declaram que o homem deve resistir ao absurdo alldm ser humano, eu
defendo que o homem deve enfrentar apenas com ancapacidade de

apreender o sentido Ultimo por motivos intelectuAis homem é chamado
unicamente a decidir entre as alternativas de timalabsurdo ou o sentido
altimo” por razdes existenciais, pelo modo de éxisia pelo que se decide.
No “como” da existéncia, diria, esta a respostapdegunta do “porque”

(Frankl, 2003b, 49).

Para Frankl, o supra-sentido ndo é questdo de ddmento, mas de interpretacdo da
realidade. Para o autor, o supra-sentido ndo padapseensivel, mas ao mesmo tempo € mais que
apreensivel, ou seja, valendo-se dos postuladds@akaes da razdo, entende que o supra-sentido ao
mesmo tempo em que € impossivel de ser apreendidgppnsamento, ele € uma necessidade do
pensamento. E diante desta “antinomia que séagfé tontornar’(Frankl, 1986, 61).

O fato é que Frankl ndo esta querendo buscar igiosa a expressao de fim ultimo uma vez
gue nao se pode apreendé-lo. Isso é possivel pasags que sao religiosas e podem direcionar sua
busca de sentido que inclua a dimenséo da religlas.isso ndo € regra, nem fundamento de sua
teoria, até porque ndo sdo todas as pessoas (igsgarm a fé dentro de um sistema religioso
constituido.

Estamos dentro do mundo e nds o temos como realigae nos circunda, mas até onde é
possivel conhecer todas as coisas e apreendé-lzm®tdQmais aquilo que esta além da prépria
realidade sensorial e somente pode ser apreendiddé E isso ndo quer dizer que estamos apenas
sujeitos a tal destino inevitavel, vivendo uma caxtitdo entre liberdade e responsabilidade e sua
finitude. “E perfeitamente concebivel uma relagééla@ga entre o reino da liberdade humana e um
reino que se lhe sobreponha, de tal modo que o moocoatinue a gozar duma vontade livre, a
despeito do que uma Providéncia projete fazer defr(lerankl, 1986,62).

E por isso que Victor Frankl abre uma nova persygecobre a realidade do sofrimento

humano. Admitir uma realidade inacessivel ao horaearmulher, mas que ao mesmo tempo torna-
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se compreensivel no que diz respeito a busca didseabrindo-se para as pessoas esta realidade do
supra-sentido como fonte iluminadora das situagiesdor e sofrimento, numa perspectiva de
encontro de sentido apesar de tudo, ou seja, uertued para a fé. Isso sera de grande importancia,
segundo Frankl, para a psicoterapia uma vez qtratsede fé criadora, pura, que brota de uma forca

interior e ajuda a tornar mais forte as pesSoas

Em todos os casos poder-se-ia dizer que a logadefag pode ocupar-se
legitimamente ndo s6é com a vontade de sentido,tamksém com a vontade
de um sentido ultimo, de um supra-sentido, comaduots chama-lo; e em
dltima analise a fé religiosa € uma fé no supraidgenum confianca no supra-
sentido (Frankl, 2007,78).

Seu sistema de psicoterapia inclui, portanto, n@edsao transcendente espiritual o supra-
sentido, como realidade presente na existénciaeedgwe ser considerada para a eficacia do
tratamento logoterapico. Sua teoria deseja superaisdo da maioria dos existencialistas que
apresentam a ideia de apenas suportar a faltardielcsela vida. Para Frankl o que temos que
suportar € justamente a falta de condi¢des intedectque nos possibilitem apreender o sentido
altimo. O logos é superior ddgica. E a partir disso que Frankl faz “ a opgéo por agimo se’ a
vida tivesse um sentido infinito, além de nossacalade finita de compreenséao, enfim, um ‘supra-
sentido™(Frankl, 2007, 108).

2L “pacientes diagnosticados com depresséo e quegosalguma crenca religiosa podem ter uma resposta
maior no tratamento clinico, diz um artigo publicatb ‘Journal of Clinical Psychology’. Segundo adues,

feito com 136 adultos com depressdo profunda estwamo bipolar, a religidio pode aumentar em 75% as
chances de recuperacéo” (Folha de Sao Paulo, 28102
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CAPITULO Il - A PRATICA ESPIRITUAL DE JESUS
1. Sua Vida e Agcdo Como Proposta Geradora de Sentido

A atuacao de Jesus de Nazaré junto ao povo ddepiphrte foi ampla, trazendo significado
para aqueles que o acompanharam. Com o0 anuncidegue a pratica concreta de sua atuacao,
despertou para uma concepgéao de vida que busdategeacdo humana com os limites que Ihe séo
proprios na existéncia dotada de fragilidades émastrnou possivel uma reformulagdo das
concepcles pessoais e sociais que pudessem sepvittesp de vivéncia sadia 0 que gera atitudes
discriminatorias. Desta forma, abriu as pessoasharizonte de esperanca e amor, geradoras de
integridade e fraternidade como possibilidade d#icd® de vida. Mas ndo apenas como Jesus de
Nazaré, o homem encarnado nas estruturas humasmaes\a possibilidade de abertura ao sentido,
mas também na dimensédo de fé temos em Jesus, idotendceito pelos cristdos como Cristo ( =
ungido), a abertura ao transcendente. Nele apeeserd revelacdo de Deus (Lc 10, 22 ; Mt 11, 27 ;
Jo, 10, 15.30; 14, 9) e a acao de Deus em favgedhumano a quem ama e busca, possibilitando
uma perspectiva histérica e escatoldgica de semahticularmente diante do sofrimento e da morte
(Ez 34,11.16; Lc 15,4 -32; 19, 10).

Em face do testemunho da Escritura, parece-nos imgjficiente uma
apresentacao da Pessoa de Deus, ou mesmo dosdosntialfé, apenas sob o
aspecto conceitual. Mais do que uma prova sobrestercia de Deus, como
foi a tentativa constante da teodicéia, 0 homemnpdderno, engolfado no
racionalismo técnico-cientifico, vivendo sob o impéla razao instrumental,
envolvido nas inimeras sofisticagdes do pensanestoedado nas mdltiplas
formas de um sentimentalismo irracional, careceentgmente de uma
descoberta pessoal do Deus da revelagao (San@9%,117).

O sentido da vida que milhares de pessoas encamirar encontram na pessoa Jesus de
Nazaré, juntamente com o projeto que Ele veio daaun&vangelho) revela uma proposta de
espiritualidade muito concreta dentro da nossaicanchumana e que portanto podera nos trazer
uma chave de leitura da dimensé&o espiritual dbw@ano a ser considerada em qualquer que seja o
periodo histérico em que esteja contextualiZad@ experiéncia espiritual biblica funde fé e vida

#2«3e dos grandes homens permanecem as recordagéesmplo e a doutrina, ‘de Jesus fica algo maiguso

uma mensagem e um testemunho, fica uma presergsgnga viva, continua, inquietante’. A singularelad
histérica de Cristo consiste em que ele ‘semprevespresente em milhares de consciéncias. Em slas
geracgOes ele suscitou seres que a ele aderiam a@srfarga do que a si mesmos e que tinham neléoipio

de sua vida. Chamamos estes seres com a palawaladessantos. Acredito que podemos dizer muito pejmn
que, segundo as aparéncias, Jesus foi e é o @rioa fistoria que teve o privilégio de gerar ssintds santos
tiveram profunda experiéncia de Cristo: os martwéreceram sua vida por ele e os misticos chegaram
celebrar desponsérios espirituais com ele. Suaagoagdo total a Jesus Cristo e sua identificacéio ele
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liturgia e justica; ndo se separa do profano, nestinmna, mas fecunda-o e santifica-o0”. (Mondoni,
2000, 29)

Evidentemente ndo se pode querer analisar a pasgpndual de Jesus apenas com um olhar
cientifico no sentido positivista do que encontramos Evangelhos, até porque 0s mesmos nascem
nao para se limitar a relatos de fatos histéri@sud vida, mas querem acima de tudo interpreda-la
partir da vivéncia que os primeiros cristaos tinfemassumirem o seguimento do mestre pela fé que
Ihes era suscitada. Com este olhar da teologiamoealespreza, antes valoriza, o sentido da graca e
da vivéncia de fé dos cristdos € que nos posailsdiminhar na busca de uma analise das motivacfes
do sentido que pode ser encontrado a partir des tesiNazaré, em sua vida e acao concretas e no
entendimento que os cristdos tém ao assumi-lo ¢eemhor, que significa coloca-lo na esfera da
divindade. Submerge a condicdo humana a dimenséepdoto e suas implicacdes salutares para os
cristdos na ordem do bem estar psiquico e de @esthe valores humanos que isso possa resultar.
Resta-nos saber se tais consideracdes a partiraegta cristd podem ainda produzir algum
significado para as pessoas de nosso tempo enaemad transformacdes cientificas e tecnoldgicas,
portadora de um pluralismo singular, mas que véomdm e a mulher ainda sedentos de
espiritualidade.

Em face da queda do sentido, diante da renunaacalecar a pergunta pelo
sentido, caracteristicas da época poés-moderna,reoges em Cristo s&o
chamados antes de tudo a po-lo no centro do coagéo sentido das suas
vidas, qualificando-se como discipulos do Unicogkado nele, apaixonados
pela verdade do Deus vivo, que liberta e salvat¢f-@003, 109).

Para entender a pratica de Jesus ndo se podengiesid sua intima comunhdo com o Pai
(Deus) do qual os evangelhos relatam profusamés&m, o sentido da vida, para os cristaos,
dever& necessariamente passar pela compreenséetséio de Deus na pessoa de Jesus de Nazaré
do qual sua prética e anuncio se alicercam. Odseteim uma verdade propria e ndo depende de
condicionamentos externos (neste sentido se conmeorgaa teoria de Frankl que entende o sentido
como realidade dada, ndo criada ou inventada, esderta e assumida). Aqui, ao langarmos um
olhar sobre a pratica espiritual de Jesus, faziseenentender que a busca pelo sentido da vida est
intimamente ligado a busca de Deus. Destaca-sauatmhipotese: Quando se encontra o sentido da

vida a pessoa torna-se um ser religioso.

enchem da admiragdo por causa das metas espidcaiscadas e pelas influéncias humanitarias eles'ti
(De FioresDicionario de Espiritualidade630 — 631).
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E ndo somente isso. Vale frisar que numa perspestteriologica € preciso que tenhamos
em conta que a propria existéncia de Jesus € ¢éeela salvacdo de Deus. Sua encarnagao, O
fundamento de seu ministério, sua morte e sua megsip, torna-se fundamento de uma
espiritualidade que sustenta os desafios da vidaassa contingéncia histérica, abrindo-se como
expectativa de possibilidade do homem / mulherédpdra realidades futuras, advindas a propria
historia. Para isso a cristologia deve primar poa $arefa de apresentar de modo singular o
“significado intrinseco da histéria e da pessodekis Cristo” (Kessler, 2000, 221) como revelacao
de Deus e portador de sentido existencial parareahidade hodierna.

Vejamos 0 que nos apresentam os Evangelhos, partiente o de Lucas por sua forma
peculiar de relatar de maneira mais organizadaacata nas acoes de Jesus. Com iSso queremos
destacar a dimensado espiritual de sua pratica,efay & maneira como se posicionaou em sua
existéncia e as suas atitudes diante da vida nussrsais diferentes desafios, que possibilitard mais
tarde uma interface entre a proposta de Jesusiile age em sua pratica desperta para o sentido da
vida, e cuja vivéncia cura e integra como definetdfi Frankl em sua teoria. Assim, tentar descobrir
tanto o valor desta mensagem cristd para a reabzde nossa humanidade bem como percebe-la
como mensagem cuja esséncia subsiste a temposidoisté portanto, pode ajudar a nés, poés-
modernos, a encontrar nela o sentido da vida queostapde a toda angustia, fruto do vazio
existencial, em qualquer tempo e realidade. Naavd de Duigou é tentar entender como que
“com dois mil anos, os relatos de uma outra ciagéo, de uma outra mentalidade, nos tocam sem
gue saibamos imediatamente por qué. Surpreendemtienparecem falar do ser que nés somos, no
gue ha de essencial, de universal e de permanamjeastdo do ‘viver” (2006, 12). Ou deixar-se
levar pelo apelo de Santo Agostinho: “Caminhe pelmem Deus e chegara a Deus homem. Vai a
ele, mas vai por ele. Se ele nédo tivesse aceitainogamente ser o caminho, todos nos haveriamos
extraviado. Nao percas, pois o tempo procurandanardo. O caminho mesmo veio a ti. Levanta-te
e anda!” (Sermdes 141, 4,4)

2. Insercgédo Historica Como Caminho a Ser Percorrido

Nos diz o tedlogo Panikkar: “ A experiéncia de Daée pode ser uma experiéncia de Deus
real se € uma fuga deste mundo real e uma esdapatdcéu empireo de um Deus desencarnado”
(2007, 201). A revelacdo de Deus em Jesus é unexiémpia de insercao historica do Filho de
Deus. O terceiro Evangelho narrado por Lucas estenttaminho de Jesus” como caminho a ser
realizado na historia. Em sua narrativa, Lucasdassociar o caminho de Jesus com a descricdo de

sua vida e atuacdo no Evangelho e mais tarde mbandia Igreja, num outro livro intitulado Atos
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do Apodstolos. E ndo sem proposito, Lucas faz qaedtitracar em seu Evangelho o caminho que
Jesus faz da Galiléia até Jerusalém (onde moessescita) e em Atos o caminho de Jerusalém “até
os confins da terra”’(At 1, 8). Através de ambog;dsuevidencia seu desejo de mostrar o caminho da
salvacdo. Ficaremos com o relato do Evangelhoyégralo qual vamos em busca do sentido
espiritual na vida de Jesus e sua acéao cotidiaa@era um sentido novo a partir da propria historia
de vida de um povo no qual se inseriu: 0 povo jutetPalestina do primeiro século. Na pessoa de
Jesus encontramos a redefinicdo da criacao, ptEsorecristdos sdo chamados a vislumbrar a acao
de Deus que resgata sua criacdo, particularmenteod®m e da mulher que encontram nele a
expressao da figura original da criacao resgatadaedado. Nisso percebe-se uma chave inicial para
a leitura do sentido. Ser cristdo € um convitergpessoa total uma vez que a originalidade de sua
identidade humana encontra respaldo na identidadedimagem e semelhanca com o criador) que
s6 pode ser encontrada na pessoa plena que é ‘Fesuigarnacdo do Filho de Deus é o inicio da
humanizacéo do ser humano: Deus se faz o ser hugou@neos torna mais humanos” (Kessler, 2000,

395), desta forma podemos entender que

O Novo testamento proclama a superacao definigsalfase, a passagem da
promessa a realiza¢do. Jesus anuncia o cumprirdastprofecias e o advento
da era messianica que Ele é encarregado de inaugusagrande novidade,
presente em cada pagina do Novo Testamento. Deasaléermo a criacao,
doando-lhe sua plenitude de sentido. Tal plenitndea e original € uma
superacao da ordem césmica, que gragas a essadinm@sao se torna uma
ordem sobrenatural ‘que tem seu apice e seu centactotalidade substancial
em Jesus Cristo’ (Ries, 2008,93).

A fé da Igreja vai definir seu fundador como humandivino, verdadeiramente Homem e
verdadeiramente Deus, possuidor de uma dimens&o-fisiquica-espiritual, mas também de uma
dimensédo divina-salvifica tornando-o “mensageirfinde/o (escatolégico) de Deus e, a0 mesmo
tempo, o ser humano definitivo (escatolégico). Eegela a verdadeira esséncia de Deus e a
verdadeira esséncia do ser humano” (Kessler, 2Z2811), No capitulo primeiro de seu Evangelho,
Lucas apresenta a encarnacao de Jesus como obBspidibo Santo, “portanto aquele que vai nascer
sera chamado Filho de Deus” (1, 26-38). Percelassien que a eficacia da realidade espiritual da
vida e das acdes de Jesus como geradora de uméaistivéa deve promover a dimensao espiritual
como dimensao existencial, uma vez que a encarndefioe esta insercao histérica de Deus.
Adiante, no capitulo terceiro nos é apresentadahadgem histérica da existéncia de Jesus, desde

Ad&ao até o seu nascimento como filho de José (P8-38). As setenta e sete geracdes relatadas por
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Lucas servem como simbolismo da abertura univetaainensagem, mas reafirma sua condi¢cao
humana® estritamente necessaria para uma experiénciagi@sportadora de sentido para a vida.

Sempre houve o desejo de tentar entender estaidam@® um Deus que se faz homem na
pessoa de Jesus de Nazaré. Tal complexidade emquatrsivel reflexdo na teologia dogmatica,
justamente porque pressupde a conjuncao da fedmoddarazao, cujo mistério pode ser apreendido
como verdade sem, contudo, que haja uma visao speatforica do fato, mas como realidade
conhecida e refletida, além de amada pelos cristaos

Nosso interesse aqui é justamente esta compreatssdealidade do fato como nds o
encontramos nos Evangelhos, com o enfoque espieclala existéncia, para entender a dinamica da
vida de Jesus que se reflete na vida dos crisEand.ucas (mas também em Marcos) encontramos
mais uma “cristologia ascendente” e que por issteponos ajudar a aprofundar mais a condi¢ao
existencial como premissa para a vivéncia da ésglidlade e de seu papel no resgate do sentido da

vida.

Esses evangelistas nos apresentam a vida de &#sasacde um ser humano.
Marcos no-lo mostra em sua humanidade, com ascaw@scias e com as suas
emocodes. Lucas mostra Jesus como um homem realjnstde que, através
de sua vida torna-se para n6s um modelo do vergageceder humano. E,
no entanto, ambos estdo vendo nesse homem tamB@hoale Deus (Griin,
2006, 41).

Julies Ries ao tratar sobre o assunto cita Geddgeszil em sua monumental obra sobre
religido mostrando a religido cristd ndo apenasocom “amontoado de mitos, ritos e praticas
diversificadas”, mas como um fendmeno préprio datércia humana em todo seu contexto sécio-
cultural onde aponta que “sua inser¢do no mundenadescam em um comportamento existencial
especifico”. Apresenta ainda o pensamento de Miitiede que insiste no fato de que tal fenbmeno
deve situar-se “no conjunto dos objetos do espip@ma que se possa apreender seu aspecto trans-
historico”. Entretanto ndo ha como negar que estaspretacfes consideram a relacéo intrinseca

entre religido cristd e comportamento existenétadg, 2008,17 e 18).

% Resgatar a verdade sobre Jesus através de pragienfdimana e histérica tem sido o empenho de muitos
pesquisadores. Vejamos o0 que diz um deles: “Exsessasuficiéncias na pregacédo de Cristo e nad&olo
também contribuiram para que ocorresse esse eswreoi de Jesus: uma divinizacao e glorificacaateriis

de Jesus, que fizeram desaparecer sua humanidadeetep uma predominéncia da cristologia conceitual
abstrata e uma fixagdo em férmulas dogmaticasatbstrem reagdo a isso, um chamado Jesus hisigice se
sobrepunham as projecdes dos respectivos pesqgésade Jesus ou que acabavam desaparecendo em
minuciosas analises textuais; uma cooptagdo eklisidesus, que colocava a Igreja no lugar delebeda
pouco espaco para o individuo fazer sua descopessoal de Jesus; um Jesus acomodado e bagatelzado
maneira burguesa, que quase ndo tem mais nada@wenquilo por que o Galileu derramou seu sangue”
(Kessler, 2000, 220).
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Para os cristdos a figura singular de Jesus Cresfidade constitutiva da acao divina, dentro
da realidade humana assumindo aquilo que é eseudnte humano e que portanto, apresenta a
realidade salvifica como proposta escatolégicatexisal e que, portanto, deve ser assumida na
realidade da vida e somente entdo se abre pararooetle Deus, como realidade metafisica.
Sobretudo para o homem / mulher de hoje, cujad®dd de vida se alicerca numa cultura pés-
moderna do secular e do imediato, ndo se pode rddixébuscar uma espiritualidade que seja
profundamente “encarnada” nas realidades humakasntémeio um Deus que s6 pode se situar na
vida e néo fora dela, na atualidade do mundo eataui e ndo acima deste, sob pena de néo ter
interesse nem, sobretudo, sentido para o homent” gdaigou, 2006, 10). Além do mais se
retomamos as fontes primarias da espiritualidadgacrou seja, como foi a pratica de Jesus nas
realidades com as quais se deparou, vemos queanéanto desconsiderar tal pratica como esséncia
da existéncia, particularmente em se tratando @stfo do sentido da vida. “Essa concepg¢éo de
espirito e espiritualidade, como realidades opoatasnaterial e ao corporal, provém da cultura
grega. Nas culturas indigenas nédo é assim. E tarogpassim no mundo cultural semitico da Biblia.
A Palavra de Deus é bem mais integradora”(Casghla®98,7).

Pela encarnacdo de Jesus abre-se este caminhoxdaigade da humanidade com Deus, ou
seja, “se ha nascimento de Deus no homem (a Natig)d ha também nascimento do homem em
Deus (a Ascenséo)” (Evdokimov,2007, 103). E isto fgopodsitos muito claros, primeiro na busca
de uma libertacdo da pessoa, despertando-a patimensdio do espirito como dimensdo da
antropologia cristd, e em seguida, a partir deirsiegracao pessoal e descobrindo o sentido da vida,
gestar no mundo o Reino de Deus, onde se prop&est&recia vivida no direito e na justica, ou
numa palavra, na fraternidade. Desta maneira,esti inserida na realidade a fim de se tornar um
instrumento de mudanca na histéria humana. E unpamnisso com o Reino e com a prépria satde
no desenvolvimento humano, em cujo modelo, Jeseiss Bxpressou o sentido da vida humana em
plenitude

Falamos de caminho realizado por Jesus que vaialii® a Jerusalém através do qual
Lucas descreve o seu itinerario como manifestagivifisa no mundo. Quica pudéssemos
interpretar este caminho como o caminho a ser patoopor cada pessoa neste mundo no qual
revela sua existéncia. Esta tarefa bela e ardusodem / mulher de ter que fazer-se, do ponto de
vista do existencialismo ndo tem um fim especifitd: existencialismo, apesar de sua diversas
ramificacOes, estd de acordo em reconhecer a tpegéme do homem: chegar a ser ele mesmo,
através de um caminho que nao tera fim” (De Fidbésionario de Espiritualidade605). Desde
este ponto de vista, podemos inferir que a “vidaetdhumano é todo um peregrinar, onde a meta é o

sentido da prépria vida. E vivendo que vamos caitsto o caminho e, conforme o modo como
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vivemos, pode ser o bom ou o mau caminho, som@gemeaveis pela nossa meta” (Libardi, 2008,
127).

Embora reconhecemos com os existencialistas gqueatahho ndo logra um fim, ao menos
para os cristdos é-nos apresentado um comeco, oto gde partida: Jesus de Nazaré, pois “todo
aguele que segue a Cristo, homem perfeito, tormaas humano”( GS, n. 41). Ele é além da

origem, o centro e o fundamento e ndo se podeaotatro (1Cor 3,11 ; Mc 12, 10s).

3. O Sentido Messianico, Jesus Como o Cristo

O entendimento de Jesus como o0 Messias esperadatridia de si a longa historia do povo de
Israel no Antigo Testamento. Nao cabe aqui discaobre a os fundamentos veterotestamentério
que dardo origem ao sentido de salvacéo ligado essills, uma vez que este ndo seria 0 proposito
do trabalho, mas cabe um breve situar tal ligacdmessoa de Jesus que sera assumido pela
comunidade primitiva como sendo o Cristo, passaadtesignar sua identidade e missao. “A
presenca de Deus na histéria € captada pelo poverae principalmente em sua libertacdo da
escravidao, e pelos cristdos no mistério pascélrido, cuja ressurreicdo € o acontecimento em que
Deus expressa definitivamente sua oferta de salvad& vida nova e eterna” (De FiorBg;ionario
de Espiritualidade350).

Assim, 0 que nos desperta como interesse nestaoeStjustamente entender esta dimensao
de Jesus como Filho de Deus que se encarna (huadahid que € assumido pelos cristdos como a
realizacdo das promessas messianicas como o (igitadade). Desta forma procurar entender sua

vida e sua pratica como um eixo correlacional exdparitualidade e vida que geram sentido.

[...]JO desafio do sentido é posto assim juntampete movimento de éxodo

gue é a existéncia humana (existir é ‘estar foyad.pelo movimento do
advento, pelo qual a Palavra vem preencher e partorsiléncio. Este desafio
concerne a0 mesmo tempo ao sentido de Deus parament, em sua
dimensdo pessoal e na historico-social, assim ctamdbém o sentido do
homem para Deus, enquanto Ihe é dado percebé-Ralaara de revelagédo
(Carias, 2007, 84 — notas).

O nome dado a ele “Jesugdehuaem hebraico) quer dizdavé Salvee este € o seu nome
proprio. O titulo que recebe no proto-cristianisde “Cristo” determina a tradicdo judaica e sua
esperanca na Alianca e quer significar justament®lessiasou seja oUngido ( por Deus
evidentemente). Segundo Kessler “que Jesus de édediato existiu € algo que hoje em dia ndo é

mais negado por nenhum historiador sério, mesmensi@io ou ateu”. A titulacdo pés-pascalale
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Cristo associa a vida de Jesus as expectativas messiahicgpovo judeu no qual ocorreu a
encarnacdo do Filho de Deus. Esta denominacado flmgassumida junto ao nome de Jesus
desprovida porém de seu significado original. Camaclui Kessler: “J& no cristianismo helenistico
nao era mais entendido, de modo que ‘Jesus Cpst@quela época parecia um nome duplo” (2000,
237), maneira entdo definitiva de nomea-lo e canédo.

A partir de entdo, uma analise da dimensédo esgiirila pratica de Jesus ndo escapa a
associacdo de sua vida com o messianismo com @ gahtificado e que era gerador de esperangas
como acéao de Deus a seu favor. Assim, se entendgumed® espiritual, mais do que uma ‘parte’ do
ser humano, € uma dimenséo dele” (Larchet, 2008, D seja, humanidade e espiritualidade néo
estdo dissociadas, embora no decorrer da histérizistianismo isso de fato acontete acéo de
Deus no mundo através do Messias esperado encess@ancia em Jesus e seu projeto onde, logo
apos a experiéncia pascal, a comunidade passartese-lo com&enhore Cristo.

A teologia espiritual extrai seus principios fundstais da fé no Verbo

encarnado; sem ser uma simples aplicacdo dos diadtenlogia dogmatica,

depende da doutrina comum, enquanto esta defirmsmectos principais da
vida divina comunicada em Cristo; por outro lad@vel considerar o

desenvolvimento completo da vida cristd; isto digaique a consideracéo da
experiéncia cristd — consciéncia que o cristdo ypode sua propria vida

sobrenatural — constitui outro principio necessarielaboracdo da teologia
espiritual. (Mondoni, 2000, 17)

A prética de Jesus Cristo trard em si o reflexoedgerancas messianicas do povo de Deus,
do qual devera se fundamentar a espiritualidad#écrEsperancas que encontram ressonancia no
homem concreto, Jesus de Nazaré. “E aqui que ex@eflsobre o ser humano, a luz do projeto de
Jesus Cristo, inscreve o0 seu papel: tentar ori@gtaristaos (as) a viver humanamente neste mundo,

ainda que o horizonte seja a plenitude da vidaeraidade” (Cariagn Rubio, 2007, 77).

2 “No passado, talvez nos tenhamos fixado num Jesinsista e devocional, ou entéo, utilizando padsvde
Renan, nds o cantamos como a ‘personagem eminaatecgm sua corajosa iniciativa e com o amor soube
inspirar, criou o objeto e estabeleceu o ponto attida para a fé futura da humanidade’. Hoje, psesam
Jesus mais segundo os mddulos secular e idealjzagwconcordam em remeter-se a ele como ao otdd
homem no compromisso de libertagdo ou na irradidedamizade, do sorriso e da fraternidade. O acatie

a dimenséo humana de Cristo, depois do considepavieido de desenfoque monofisita de sua figuoamais
oportuno para devolver-lhe este atrativo e este ar humanidade que caracterizou sua vida tegense o
torna proximo de nossa geracao”. (De FioBasijonario de Espiritualidade627)
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4. Atitudes de Jesus

Viktor Frankl elabora sua teoria baseando-se naoitapcia do resgate da dimensao
espiritual como préprio do humano e de sua exigéoom vimos. Pertencente ao povo judeu e com
sua maneira especifica de pensar e entender aFvatikl ndo faz a separacao entre corpo e espirito,
pensamento comum na Igreja pos-apostolica pantroelate por influéncia do pensamento helénico.
De igual formacéo judaica, as atitudes de Jesudedda vida nos mostram que o divino se constroi
sobre o humano, e néo fora desta realidade apenas realidade especulativa: “Este ndo é o filho
de José?” irdo dizer seus interlocutores “admsanton as palavras cheias de encanto que saiam de
sua boca” (Lc 4,22). Esta integracéo relativa atidade de Jesus de Nazaré assombra 0s que nao
compreendem (ou ndo aceitam) sua humanidade partie@nte pelo fato de té-lo como revelacao
de Deus. Como um homem “comum” pode ser Filho desPe&/indo de familia humilde, filho de
carpinteiro e com parentes sendo “gente comum d&riidi 13, 53 — 58); vindo de Nazare, que
pode ter de bom la? (Jo 1,46); com fama de “comddbeberrdo” e que fazia refeicdo com
pecadores? (Lc 5, 30 ; 7, 34). Conflito sociallgi@so néo faltaram na vida de Jesus.

Antes porém de iniciar seu ministério junto asspas e assumindo a sua mais plena
humanidade, Jesus irA mostrar que a primeira atptéatica de alguém que é espiritual € o confronto
e a superacao de suas lutas interiores, sem mgagbodera integrar de forma positiva 0 seu ser e
nao fluird de modo coerente para o encontro comtim.0O confronto deflagrado no deserto com as
tentacdes do Ter, Ser e do Poder, ou seja, de &xartecer 0 messianismo que nao fizesse o
caminho da prépria realidade humana em si, revelanecessidade de tal superdcédesus se
posiciona plenamente livre para fazer sua opcawidbe pois “a liberdade oferece ao homem a
oportunidade de mudar, de renunciar ao seu eulesine de enfrenta-lo” (Fizzotapud Libardi,
2008, 135). Faz-se necessario entender que atesliddde comeca por este imprescindivel ato de
vencer-se, para ndo sucumbir ao individualismo egmsmo, que gera apropriacdes indevidas do
outro e da natureza, como forma de imposic¢des dauilquas e ndo fraternas, geradoras de vida. Esta
“abertura do ser humano para 0 encontro consigonmesom 0S outros e com a natureza € o
pressuposto béasico para o encontro com Deus” (arRubio, 2007, 75). E antes de tudo realizar a
vontade do Pai que se concretiza na construca@ldecs que promovem a vida e a fraternidade.

“Porque Ele ali esta, o Verbo de Deus, e sua atid eonsiste em retirar a terra da alma de cada um

% “E fundamental também para Victor Frankl a certdeaser basica a motivacéo para viver, ndo a himsca
satisfagOes, poder ou riguezas materiais, masan&ocde um significado. Estes podem apenas coitiiara

0 nosso bem-estar, mas sdo simplesmente meiogadtb para atingir um fim, quando usados de forma
significativa” (Libardi, 2008, 136)
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de vOs para fazer brotar a vossa fonte. Essa Estfeem v0s mesmos e ndo vem de fora, assim
como o Reino de Deus que esta dentro de vos” (Qegggud Santana, 1999, 98).

Superada as “tentacdes” que deformariam e redoesie humanidade e sua missao, agora o
vemos atuante diante das realidades que o cercamm$istério no caminho percorrido vai nos
apresentando a forca transformadora de sua esgpddade. Assim Jesus € aquele que aparece
expulsando demodnios, curando doentes, ressuscitasdonortos, tendo um relacionamento
respeitoso e amoroso para com os pobres e anuodi@@sium Reino de Deus como heranca. Além
disso também ¢é visto em conflitos sérios com aeslacie estabelecida de sua época com sua
estrutura excludente e marginalizadora. Ele apaeteonstante oposi¢cao aos Fariseus, Saduceus e
os Doutores da Lei. E certo que Jesus de Nazarparéanceu a nenhum dos grupos revolucionarios

de seu tempo: os Zelotas, os Essénios, os Balistas

Jesus, portanto, ndo provém de nenhum grupo oéneiaddeterminada do
judaismo. Ele as conhece, envolve-se com seusia@uesientos, mas nao se
deixa dominar por nenhuma delas. Ele ndo é nemanreim da ordem nem

um revolucionario politico; com grande liberdadessaza por cima dos

esquemas. O Unico partidarismo que ele praticaat®rmuito engajado € sua
defesa das pessoas desprezadas, débeis, sem olaolégne pecadoras. De
resto, ele se dirige ao povo todo e o chama a cedwdKessler,2000,240).

Temos aqui a proposta de Jesus que ndo somemteriesar sua vida e missdo, mas que ira
definir a espiritualidade crista. A proximidade géres por quem fez opc¢ao e realiza seu trabalho,
nos faz perceber quais s&o as convic¢bes centraiprgenchem o sentido da fé no cristianismo. E
aqui que se encontram a revelacido e a salvacisst&irjente este postulado que ira determinar a
realidade da vida crista e seus pressupostos &mseis@o “circunstancias que nos permitem afirmar
a fé cristd como uma experiéncia de profundo seméta a vida humana” (Carias in Rubio, 2007,
71). Sentido que se firma na postura de Jesusedidms homens e mulheres de seu tempo,
particularmente dos pobres e sofredores encontramlasa-a-dia do seu agir. Da mesma maneira a
logoterapia nos convida a esta atencdo as pessoples nelas a dimenséo espiritual € bastante
perceptivel nos muitos modos como a expressam tidiac®w de suas vidas. “Devo dizer que quem
me confirma a crencga na forca indémita do espir@o tem sido os eruditos, mas os humildes, os

simples, o homem comum” (Bretones, 1999, 51). Qoraestes com o Cristo se identifica sao

% No que se refere ao relacionamento entre JesafoeBhtista, “esse eremita ascético e pregadoeniédpcia

no deserto € a Unica figura no judaismo de entficealesus se reporta expressamente. Jesus dexdodpio
arrancasse de sua familia e profissdo e o batizass#orddo (um dado escandaloso para o cristianismo
primitivo), devendo, portanto, ter ficado profundarte impressionado com a pregacdo dele, antesede el
mesmo comegar a atuar publicamente, e a fazée astpessoas humildes — em clara contraposicBatésta

e com uma pretensao de misséo que ia além daquézad” (Kessler, 2000, 241)
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homens e mulheres do cotidiano: pescadores (Lt;13,), cobradores de impostos (Lc 5, 27-32),
mulheres que o seguiram da Galiléia até Jerusaléstagam presentes em sua crucificacdo (Mt 27,
55 -56), criancas (Lc 9, 47 ; 18, 15 — 17) etc.

Lucas nao se restringe a ideia da redencao apgaatirada sua entrega e morte na cruz, fato
alias nem mesmo ressaltado pelo evangelista, @odarreforcar mais o momento da ceia final (Lc
22, 14- 30). E isto tem um sentido. Na verdadgedéende reafirmar que o Jesus enquanto homem
gue caminhou neste mundo ja interveio em favompaéeadores dando-lhes o perdéo e reintegrando-
os a condicao de filhos de Deus. Para Lucas, o desDeus é um rosto misericordioso, como o pai
da parabola que recebe o filho rebelde e o reiatagrseu convivio e dos demais ( Lc 5, 32; 7, 47-
49; 15; 19, 8-10; 23, 41-43). Desta forma, difezestd Paulo e Marcos, para Lucas toda a histéria de
Jesus tem sentido soterioldgico, o que evidentesraid reduz o valor do seu sofrimento e de sua
morte redentord.

As atitudes de Jesus Cristo em muitos episodidsvdangelho vao nos ajudando a entender a
maneira pelo qual ele procura resgatar a pessaatia ¢e sua “parte sadia”, buscando no interior
esta “parte” que sera a forgca necessaria paraangonao sentido que cura. Quando € mais comum
gue as pessoas olhem o pecado (erro) de alguéns, dibs a pessoa em si, sua vida, sua dignidade
humana (que ndo se macula mesmo diante do pecage) @ecisa deste apoio da graca para deixar
0 seu erro e retornar a um salutar caminho de Mdéo significativo € o episddio em que trazem a
ele uma “mulher pega em adultério”, para quem Je#hs ndo em sua condicdo de fragilidade
humana (erros), comum a todos: “Quem nao tiver mmanpecado atire a primeira pedra”’, mas como
uma pessoa que ali esta e o valor da vida a gateea: “Ninguém te condenou, nem eu te condeno,
vai e ndo peques mais” (Jo 8, 1 — 11).

O préprio Jesus tinha percebido a importancia esgatar esta dimenséo “sadia” do ser no
episédio das tentagdes vividas no deserto, mostrasghessoas o poder da fé e que o sentido sempre
pode ser encontrado, mesmo a partir do sofrimentdag contradicbes da existéncia e as
consequéncias transformadoras que isso pode ¥ejamos algumas uma delas.

Ha um episédio relatado pelos sinéticos e tambémlpao onde se mostra a cura de um
paralitico. Lucas teatraliza o esfor¢o da fé faperwm que o0 homem paralisado por sua enfermidade

fosse introduzido no lugar onde estava Jesus p&dp devido a grande multiddo que o cercava na

27«0 caminho terreno de Jesus através do sofrimetét@ gloria, entretanto, é ndo sé o trajeto furedtah e
constitutivo para a salvacao de todas as pess@ssammesmo tempo também o trajeto paradigmaticcad.
depreende do caminho de Jesus qual deve ser @zamio caminho do cristdo: ‘E preciso que passeups
muitas tribulagdes para entrar no reino de Deus’1@A2?2). Portanto, Jesus é também o exemplo dipdis,
gue deve seguir seu Senhor com alegria no caminth proclamar, do curar, do perdoar — que passa pel
sofrimento até chegar a gléria. Assim, ‘Jesus abcaminho para a vida e possibilita que o trilhexas as
pessoas que, equipadas pelo Espirito Santo, adeedat! (Kessler, 2000, 278)
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casa para ouvi-lo (Lc 5, 17 —26), pessoas com qilisautia possivelmente coisas relativas a Deus
(revelacéo). Ao ver o homem, a primeira atituddegus é perdoar-lhe os pecados. Neste momento,
seus interlocutores mostram explicitamente a nadam@o de Jesus como o Cristo, como revelacao
de Deus e 0 questiona sobre o “poder de perdoadpst conferido somente a Deus. A atitude de
salvar o homem “paralisado” comeca justamente @@ia interior do mesmo, sem o qual ndo seria
possivel total emancipacdo humana. O olhar de Jésuse restringiu ao aspecto doentio, mas a
dimens&o sadia que devia ser resgafadanselm Griin em sua obfaFé dos Cristdosrata desta
guestao a luz da psicologia e define: “A par deisegue se apresenta nos evangelhos antes de mais
nada como redentor que curava os doentes e ogdidedemonios, a espiritualidade cristd também
tem sua dimenséao terapéutica’. (2006, 126) E cample@mando:

No Evangelho de Lucas, Jesus é o verdadeiro m@diemos deixa saudaveis
€ nos cura, e que € o guia da nossa vida, o al@nfzara uma vida bem-

7

sucedida. Portanto, é importante que venhamos avoara dimensao

terapéutica da espiritualidade cristd, de formagaaea. Todas as praticas
espirituais do cristianismo tem uma intencédo cuaatElas fazem bem o ser
humano, ao seu corpo e a sua alma. Isso vale paituais que conferem a
vida uma estrutura saudavel: eles tem um ritmoegpi& em sintonia com o
ritmo da alma” (127).

Deste modo uma reflexdo sobre o sentido mais ankplsalvacdo ndo se resume a uma
projecdo futura apenas. A espiritualidade cristidéea resgatar um sentido mais presente de
salvacé@o dentro da vida e na histéria cotidianasalvagdo nada tem de juridico; ela ndo é uma
sentenca de tribunal. Em Hebraico, salva{#sha)significa a libertacdo total e, em grego, o
adjetivo sOs corresponde asanusdo latim e significa devolver a saude. A expressdoa fé o
salvou’ inclui seu sindnimo: ‘Sua fé curou vocé&vgdokimov, 2007, 92). Por isso nos afirma Frankl
gue “o desejo de sentido ndo é apenas questaordasféambém uma realidade”(Frankl, 2005, 25),
realidade curativa e transformadora.

Ha uma parabola no evangelho, exclusiva de Matgies,nos ajuda a compreender melhor
ainda o significado de tal assertiva. Trata-seatalwla do joio e do trigo (Mt 13, 24 — 30 . 363}.4
Através dela, Jesus fala de um agricultor que haleiatado sementes de trigo no seu campo e que 0
“maligno” veio a noite e semeou o joio. Plantagédmate parecidas e portanto,de dificil diferenciacéo

a nao ser pelos frutos que aparecem com o tempmmn® da plantacdo ndo permite que se tente

% «Segundo os antigos, a doenca era causada pedmiqeRara libertar o homem, Jesus vai direto a eaiz
pecado invisivel que causa os males externos eeidsiA oposicéo a Jesus comega: os doutores dsdlLse
preocupam com teorias religiosas, e ndo em transfoa situacdo do homem. A agéo de Jesus é comileta
um dizer e fazer que cura por dentro e por forzgrfdo o homem reconquistar a capacidade de canpohar
si”( Comentario de Mc 2, 1-12, Biblia Ed.Pastoi@83)
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destruir o joio até o tempo da colheita para qya barreta identificacdo e ndo se corra o risco de
destruir junto o trigo.

Esta bela parabola tem um fundamento teoldgicm ctplicado no proprio evangelho por
Jesus, mostrando o significado de cada simbolsapt@io. Porém uma associacdo deste texto ao
tema abordado sobre o principio da cura e salvaging fundamentos da atuacdo de Jesus e da
vivéncia cristd na busca de sentido, torna-sedssante uma leitura a partir do pensamento de
Victor Frankl e sua proposta de compreensao d& padia de cada ser humano e sua colaboragao
para a superacdo da neurose (parte doente). Qoemgé e quem € o joio? Porque ndo podem ser
identificados? Cada pessoa no seu limite humanor&ador de partes positivas e negativas e a
espiritualidade cristd colabora para que uma pastuais coerente e axial diante da vida possa

determinar a diferenca. Vejamos o que nos diz eté@ankliana:

Se vocé tiver uma baixa opinido a respeito do homeaté o esta
corrompendo, ele se deteriorara, ele se tornaraymoalmente. Em contraste,
se vocé tiver uma alta opinido a respeito delegcembcé fard com que ele
possa efetivamente chegar aonde ele tem condigheshebar. Em outras
palavras, se considerarmos o homem tal como elés2p tornaremos pior.
Por outro lado, se nés o considerarmos como elerideser, n0s 0 ajudamos a
tornar-se aquilo que ele pode vir a ser (Frank102Q71).

Sua hipétese, confirmada nos campos de concentragfista, mostrava em que tipo de
pessoa se convertiam prisioneiros, com posturadumeeidas e ndo como resultado apenas do meio
em que estavam. Ele nos relata que muitos se degang cometendo todo tipo de atrocidades e
indignidades consigo e com 0s outros prisioneirasiteos se santificavam, repartindo pedacos do
escasso pao com seus companheiros, aceitandorimsesbs com dignidade ou o simples fato de
seguirem de cabeca erguida para as camaras dergasr@a prece nos labios. Ha, no sentido cristéo,
uma possibilidade de nova criacdo, o surgimentaurdehomem novo que, justamente por esta
renovacdo de vida dada no Cristo ndo serd “moviln pelo impulso cego, nem pela coagéo
externa, mas sim pelo que traz dentro de si, seleminais profundo renovado pelo Espirito” (De
Fiores, Dicionario de Espiritualidade617). Numa linha de pensamento filosofico exigtdista,
Giovanetti nos fala do que foi designado cofdairés’, palavra de origem grega que significa
“ocasido” ou “tempo favoravel” e utilizando-se dengamento de Ellenberger mostra-nos que existe
um momento favordvel para uma decisdo, nem antescifiacdo) nem muito tarde
(comprometimento do ato de decidir), mas Kairé6s € o momento eletivo para uma deciséo
existencial” (Giovanettin Amatuzzi, 2005, 143). Tempo certo de decidir o gurego e o que € joio.

Ou dizer, as decisdes que me transformam em urmau#o.
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Nesta perspectiva o que encontramos € uma mareegatdnder a cristologia que na verdade
nao é novidade, pois se fundamenta no préprio elangO que se pretende, portanto € uma
releitura onde seja possivel o resgate de suanaligiade e encontrar na proposta de seguimento de
Jesus (num encontro com ele e seu projeto) umdsemile permita nortear a existéncia. As
abstracdes metafisicas que nos vem de longa datareado por resquicios da Idade Média ndo séo
respostas que cabem ao homem e mulher dé°htjefé precisa ter um minimo de plausibilidade,
precisa fazer sentido, precisa ser humanizadojao(que evidentemente ndo elimina o mistério”
(Cariasin Rubio, 2007, 72) para que dé sentido a vida numird® de seguimento. E qual a fé que
este seguimento desperta nos cristdos? Segunde auéaé vista como “poder” e como aquilo que
“ilumina a vida”. De fato, se pequena como um gtédanostarda ela pode remover montanhas, quer
significar a colaboracgdo da fé diante de realidaldgssfiadoras da vida dando sentido apesar de tudo
(Lc 17, 5-6). E permite que a existéncia seja ihada, uma vez que a ldmpada ndo € acessa para ser
colocada embaixo de uma vasilha, mas no canddeair@l, 33 — 36). A Igreja em sua tentativa de
renovacao eclesiolégica nos ensina: “A fé esclatedas as coisas com luz nova. Manifesta o plano
divino sobre a vocacgéo integral do ser humano.rggso orienta a mente para solugdes plenamente
humanas” (GS 11).

As atitudes espirituais de Jesus projetam assirsdbre a vida e a realidade de cada pessoa
gue o busca e encontra nele um sentido de vida.d#samismo da espiritualidade que surge deste
encontro possibilita “justamente sensibilizar cegajpara captar o ‘outro lado das coisas’, pencebe
aquilo que esta sempre presente, mas escapa acdefieento” (Teixeiren Amatuzzi, 2005, 15),
guando nao direcionado para a intencionalidadenggis afeta o olhar. Jesus tinha uma particular
maneira de encarar as realidades das pessoasapmgrava em seu caminho. Conseguia entendé-las
e ama-las de tal modo que por isso era muito padourEle e seus apdéstolos quase ndo tinham
tempo para descansar (Mc 6,31). Mas o que torréavaliferente o olhar de Jesus? Em que isso

# Esta posicdo de um olhar histérico para uma kitls evangelho é visto com reserva na Igreja. “Esse
ceticismo generalizado em relacdo a pretensdodaderem matéria religiosa é ulteriormente reforgaelas
questdes que a ciéncia moderna levantou no quefese @s origens e aos conteldos do cristianismeora

da evolugéo parece ter superado a doutrina dadoriaxs conhecimentos que se referem a origem derom
parecem ter superado a doutrina do pecado originatjtica exegética relativiza a figura de Jesuwleca
pontos de interrogacéo sobre a sua consciénad filiorigem da Igreja em Jesus parece duvidoassien por
diante. O "fim da metafisica" tornou problematicofumdamento filoséfico do cristianismo, os métodos
histéricos modernos colocaram as suas bases b&tdésob uma luz ambigua. Assim, é facil reduzir os
conteldos cristdos a simbolos, ndo lhes atribuihumaa verdade maior do que a dos mitos da histtasa
religides, considera-los uma modalidade de expegémligiosa que deveria colocar-se humildementéado

das outras. Neste sentido, pode-se ainda - ao @apeeg— permanecer cristdo; continuamos a nos sHsi
formas expressivas do cristianismo, cuja pretengdm, é radicalmente transformada: aquela verdade
fora para o homem uma for¢a imperiosa e uma pramessfiavel passa a ser uma expressdo cultural da
sensibilidade religiosa geral, expressdo que s@da para nos em razdo da nossa origem européia”.
(Ratzinger, Palestra conferida na Universidade @wlule Paris,1999)
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mudava suas vidas? Aparentemente nada era mudagcrétamente” (num sentido material), a nao
ser as curas realizadas, mas havia um difereneiata justamente a questéo do sentido.

Vejamos o evangelho das bem-aventurancas (Lc 328€mais extenso em Mt 5, 1 — 12).
Nele nos é apresentado uma multiddo de pessoasstie diante de Jesus com 0s mais diversos
tipos de problemas que a existéncia possa nos:tRaeres, famintos, que choram (aflitos), odiados,
expulsos, insultados e amaldicoados (por terentaticaa causa de Jesus e sua proposta), desejosos
de justica, perseguidos, sem-terra, doentes, desgayns... E possivel ainda ver nestas pessoas
realidades que a injustica do mundo néo lhes roobodestruiu: Mansidao, misericordia, pureza de
coracdo, construtores da paz... Enfim bem-avenistacEsta felicidade proclamada por Jesus a
estas pessoas se encontra no fato de que suas sdaresonsequéncia de uma situacdo a ser
transformada. Os pobres séo felizes porque nadramea este sistema perverso de injustica
ameacadora da vida. A sua libertacdo da pobredardecom a dendncia aos ricos de sua riqueza (Lc
6, 24 - 26), do qual também devem se libertar pargerem no Reino por ele anunciado (como no
encontro com Zaqueu, cf. Lc 19, 1-10).

Ha portanto um sofrimento, mas ha também um seetiél justamente este sentido que Jesus
reforca ao fazer seu discurso, considerando o daBtas pessoas ndo se curvarem de maneira
alienada a um sistema de morte. Jesus ndo dese@nsiporquéinterrogativo desta situacdo, mas
consegue fazer as pessoas entengara quédesta situacdo que estdo vivendo. Ndo é uma [eopos
de “solucdo” para todas as nossas dores, aliasefitide da vida humana e o processo de
humanizagdo ndo se resume na realizacdo de nosse®slimediatos” (Sung, 2007, 26). “Essa
ligacdo fe-vida nos faz compreender a mistica dgajamento (...), tornando a espiritualidade
operante, de tal forma que ela possa desembocamng na caridade eficazes (...) articulada com
problemas humanos e com a perspectiva de colaboraua solugao” (Ferraro Amatuzzi, 2005,
236)%

30 «gm grego, ha duas palavras — ou duas familiasalev@as — para se referir a felicidade. A primédira
eudaimoniae significa ter sorte, prosperidade, que costueratraduzido normalmente para o latim como
felicitas por felicidade em portuguéshappinesseem inglés. A segundarmakarios que tem uma conotacéo
mais religiosa, com um elemento de dom, e costwendraduzido para o latim confmeatitudg por “bem-
aventurado” em portuguéshdessedem inglés. A nocdo deudaimonia felicidade, tem — especialmente no
pensamento de Platdo — uma nocao de mais trivigamto que na nocdo deakariosencontramos mais a
ideia de que a felicidade ndo depende sé do homemaima relagcdo com a vida religiosa ou espititdal
famosas “bem-aventurancas” ditas por Jesus no $edmdlontanha, por exemplo, usam o temmakariose
naoeudaimonid( Mo Sung, 2007, 38)

31 No que concerne a Teologia da Libertacdo na Améritina, tem-se procurado ressaltar hoje a nelzeksi
de entender a libertacdo como processo integraal@xisténcia humana, para que haja verdadeirodseati
partir da espiritualidade cristd e ndo se limitamaprocesso socio-politico que incorreria N0 Messw que
considera a ciéncia como portadora do sentidoendgtl. Assim nos diz Faustino Teixeira: “Pioneitedlogos
latino-americanos, como Gustavo Gutiérrez, Clod®aff e Jon Sobrino, vem enfatizar ao longo dasnals
décadas a importancia vital desse equilibrio (opromisso com o outro e sua causa acompanhado ipala v
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As consequéncias das atitudes de Jesus vao ganfoamdonas praticas a que 0s cristdos séo
convidados a assumir a partir de sua fé. A esplritade cristd nos convida a um olhar de amor e
compromisso com as pessoas sem o qual ndo é pgossivenesmo fazer a experiéncia do Deus de
Jesus. A comunidade dos discipulos e discipuléarsardo suas testemunhas descobrindo nele uma
nova maneira de viver a fé em Deus (préatica dalade — “Fé sem as obras, ela esta completamente
morta” Tg 2, 17) e de transmitir esta fé (teologlsdo proposicdes que nos convidam a um novo
olhar para a humanidade, de tal forma que a rekldidd@o nos retire do compromisso muitas vezes
desafiador, mas o entenda como sentido a parté ciasta.

Vejamos o evangelho conhecido co@oBanquete da Vidéou a multiplicacdo dos paes).
Ele aparece nos sinéticos e também em Jodo (Mt32]1; Mc 6, 30-44; Lc 9, 10-17; Jo 6, 1-15).
Vamos utilizar a versao de Lucas. Novamente elattiante de si a multiddo. E “Jesus acolheu-as,
e falava a elas sobre o Reino de Deus, e restitsélide a todos os que precisavam de cura” (9, 11).
Quando o desafio parece se intensificar (“a tardeavchegando” 9,12), e havia clara preocupacao
com a falta de alimentos para saciar tantas peseeadiscipulos pedem a Jesus que amenize sua
preocupacao diante do sofrimento que os afligi@spede a multiddo” (9,12). Pode-se encontrar
sentido da vida mesmo em situagdes como esta? éQuphpel da fé cristd nesta hora? Talvez ainda
nao tivessem assimilado o evangelho das bem-aaggas. Com certeza ndo tinham compreendido
o alcance e abrangéncia da fé cristd. Ao invegsigsldespedir a multidao, lanca-lhes o desafio para
que possam compreender o que de fato significacabesta fé. “Vocés € que tem de lhes dar de
comer” (9,13). As reacdes sdo diversas: Temos p¢tioco pdes e dois peixes para cinco mil
homens ).... Vamos comprar pdo para tantas pesso&s& preciso muito dinheiro para tanto..... De
fato o olhar de Jesus era diferente do olhar de disgipulos diante desta realidade. O offratico-
comercial deu lugar ao olhar da gratuidade diom-partilhae isso fez toda uma diferenca e o
resultado foi a possibilidade de todos comerenbeaso

Para Frankl “a humanidade s6 tera chance de sobresft encontrar uma tarefa que todos
possam desempenhar solidariamente, animados pom@s@a vontade de encontrar um sentido”
(Giovanetti in Amatuzzi, 2005, 142). A capacidade de decidir aesa “fundamental para a
estruturacdo da vida humana”, uma vez que estdadiemte ligada a vontade e que para o0s
existencialistas é “feita pelo espiritadém). Neste sentido a espiritualidade crista se aptassmo

um diferencial dentro desta capacidade humana deida partir da historia e da vida concreta,

espiritual; amor pelo outro e gratuidade do Misigantre a acao libertadora e a gratuidade. GustaNigrrez
fala da necessidade do cultivo da “infancia espititno compromisso efetivo com os pobres e exoklid
cultivo da espiritualidade proporciona sobretudotoque de humildade e compromisso com os mais pobre
um potente instrumento contra o risco da vontadpadier, da arrogancia e do triunfalismo. A expeigmia
gratuidade do amor a Deus e o cultivo da espiritade tornam-se essenciais no processo de aprdoneag
encontro pleno como os outros, conferindo-lhe vdeita significacdo”if Amatuzzi, 2005, 29)
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como espiritualidade encarnada e humanificadomdotecomo base as atitudes que Jesus foi
apresentando no seu préprio caminhar histériccarMes esta bela sintese que nos apresenta Celso

Carias:

Deus se revela no conjunto da realidade humana. fieio de nossa histéria
gue devemos procurar os sinais de Deus e sua wrmiais é ai que ele esta
sempre manifestando a sua presenca. Consequerterariste no coracao
humano e em sua histéria uma centelha divina qiesperta para o caminho
da salvacédo. Deus toma a iniciativa e o ser hunmasponde. A resposta
humana & iniciativa amorosa e insistente de Deugue chamamos de FE. E
a resposta cristd € aquela que se da a partiradme&a com a totalidade do
mistério de Deus revelado em Jesus Cristo, vividacamunidade dos que
fizeram o mesmo encontro. A fé é dom de Deus abwojltionscientemente, no
transcurso do viver humanim Rubio, 2007, 85).

4.1. A Construcdo do Reino de Deus

A proposta do Reino de Deus apresentada por Jasusitito a ver com a questao do sentido
da vida que embasa sua espiritualidade e da orggema pratica cotidiana libertadora. Tal sentido
se justifica pelo fato de que o Reino de Deus @&m@azsi um germe de compreensdo da existéncia
diferenciado. Dirdo os céticos que a ética e dgaréla justica ndo tem necessariamente que passar
pelo crivo do religioso. Pelo religioso talvez ndwas pela espiritualidade sim, se entendemos
espiritualidade como abertura que o homem / mullieem saindo de si mesmos para fazer-se,
tornar-se aquilo que se espera em uma existéneiaa plle sentido. O que nos vale aqui é
compreender este sentido que brota na vida ddéasisjue comungam em sua existéncia a pratica
espiritual de Jesus.

Em uma leitura Latino-Americana do Reino de Deuss nos deparamos com a reflexado
acerca dos “excluidos” (em uma situacao politicaas@ue geram estruturas de opressao, pobreza e
sofrimento). O clamor destes excluidos se juntadagacdes dos “incluidos” (aqueles que de certa
forma ndo estejam fora do sistema de mercado @aeianto, tem uma vida mais confortavel porque
podem consumir), uma vez que estes “sentem-seveadmais instrumentalizados” (Blank, 2008,
86). Ambos se “encontram” no vazio de sentido owawo existencial. Sua vidas sdo afetadas tanto
pelo fato de que o sistema, onde o mercado torraa+®edida de todas as coisas, as exclui das
conquistas humanas e até mesmo chegando a situdedespreciacdo da vida tornando-a sub-
humana, como pelo fato de que o mesmo mercado Kok esomente existe como forca

manipuladora da vida descaracterizando-a a tabpgue, impregnada de contradicdo (competicéo,
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prazer, consumo etc) gera o vazio existencialy fateponderante para Victor Frankl compreender a
realidade humana e delinear sua teoria do senich® @ possibilidade de realizacdo humana e cura.

Resgatar a reflexdo em torno do Reino de Deus értane e eficaz na concepgéo de sentido
como pratica espiritual de Jesus, desde que naersa sua originalidade evangélica.

Esse Reino é a mensagem-chave de toda sua videntdlioto, apesar disso,
foi muito esquecida no passado e tantas vezespdefrno decorrer da
Historia. As suas propostas claras, concretaseenativas foram ofuscadas
por interpretacdes espiritualizantes, legalistagyrafistas e triunfalistas
(Blank, 2008, 88).

Muito cedo, em sua absorcéo cultural a partir derfigmo, o cristianismo torna-se uma
realidade que tende a “espiritualizacdo” numa qog@e clara de vida desencarnada das realidades
humanas no qual o Reino deve ser construido. Salaacdo plena do Reino ndo acontece em
definitivo aqui, mas projeta-se numa proposta denatade junto de Deus, isso ndo quer eximir de
responsabilidade a cada cristdo de seu compromigaca pratica espiritual de Jesus que acima de
tudo entendia que “fazer a vontade do Pai” (Mt ¥ &% justamente implantar este Reino e seus
valores que promovem a vida e seu mais profundtidseexistencial. Evidentemente tornar Jesus
objeto de culto, como afirma Pe. Comblin, e atrithue dimensdo mais triunfalista ameniza o
“escandalo” d&enosis(o esvaziamento da condicao divina) necessaria ngdiaixar-se a condi¢ao
humana. Foge-se assim do compromisso perturbadoeds com 0s pequenos e pobres e promove
um culto religioso descompromissado com a vontad®els. Isso estd bem destacado no Antigo
Testamento (Am 5, 21 — 24; Os 6, 6; Is 1, 11 —88;5 — 6) e ser& singular na vida de Jesus
(retomando Oséias vai afirmar: “Quero a miseri@glnado o sacrificio” Mt 9, 13).

A Teologia da Libertacdo como proposta de leitacddgica do evangelho a partir da historia
dos oprimidos dara grande contribuicdo para o eiteento do sentido da vida a partir da pratica
espiritual de Jesus com a implantacdo do Reino.nd&b somente porque visa a originalidade da
mensagem de Jesus (sua pratica concreta) mas @mwgeereferir a histdria busca seu fundamento
na concreticidade existencial. Este resgate fala tiona diferenca na reflexdo sobre o Reino de Deus
como anuncio e pratica de Jesus. Mas devemos ngisnper: Onde comeca o Reino? O que ele nos
propde? Quando atinge sua plenitude?

O Reino de Deus tem seu inicio dentro de nés mesi@oReino de Deus estd em vos” (Lc
17,21). Estd em ndés porque sua base é justamenaarss que ele nos apresenta (justica, amor,
servico desinteressado, verdade, fraternidadeyictoséia, construcdo da paz...). Para Victor Frankl

os valores sdo importantes para que alguém possissternimento quanto a atitude a ser tomada
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diante da vida na busca de sentido. “Em contraosap sentido a cada vez unico, singular e
concreto de situacdes, os valores sdo, por dedirsgitidos universais abstratos [...] sendo que
exclusivamente a consciéncia a capacita a tomar dee&sao livre, mas nao arbitraria, e sim

responsavel” (2007, 86). E também do interior dohsenano que saem atitudes incoerentes com a
proposta do Reino (Mc 7, 21 — 23). Assim a tramségdo da sociedade comeca com a
transformacdo do homem / mulher ocorrida a pagiexperiéncia de encontro com Jesus Cristo e

sua proposta.

Para um cristdo, Jesus € o homem no qual se togatmente manifesto que
revolucdo e conversdo ndo se separam na busca &ueatranscendéncia
experimental. Seu surgimento entre nos tornou iredgeente claro que
transformar o coracdo humano e transformar a sadeethumana ndo séo
tarefas isoladas, mas tdo interligadas quanto as digas de uma cruz
(Nouwen, 2001, 41).

Tarefas que ndo séo independentes e que acabaermmmplementares pelo que justificam
para o ser humano como um todo. Nao se pode selR@ino em si mesmo se a pessoa hao se dispde
a viver este mesmo Reino como sintese de uma soeiddaterna e justa e de maneira semelhante,
nao se consegue construir uma sociedade neste sre@deste proposito ndo estiver arraigado no
coracao de cada um. Se ha uma tomada de conscédfcea importancia da criacdo do Reino de
Deus como fundamento da promocao da vida que et gptdo é possivel entender a préatica de
Jesus e o0 valor que isso tem para a descobertantiolcs que retira do vazio existencial tanto a
pessoa em si como 0 mundo que nos cerca com sYass@As “esvaziadas de sentido” no que diz
respeito ao consumo, ao acumulo de bens, ao peaaetantos outros subterfugios destinados a
massificagéo tendo em vista o0 mercado e suas esdig@nceiras.

Vejamos um exemplo do préprio evangelho. Em Lc 182~ 21, Jesus descreve, embora
naquele tempo existia outro sistema de economiandoeera 0 sistema capitalista como ndos o
conhecemos hoje, a estoria de um homem que fezytande plantacdo, colheu muito, fez grandes
celeiros e guardou toda a producdo junto com seus para ter uma vida tranquila e feliz. A
projecdo de seguranca nos bens que se adquire sequale acumular ja vem de longa data. Hoje
mais do que nunca, a sociedade pds-moderna coroapéalismo liberal, ou mesmo em algumas
ditaduras de alguns governos, assistimos a umadgbbusca de acumulacdo de dinheiro as custas
dos pobres que séo explorados para a producad fbettma. Mas voltando ao evangelho, Jesus o
conclui de maneira tragica: “Mas Deus |he dissautto! Nesta mesma noite vocé vai ter que
devolver a sua vida. E as coisas que vocé prepaara, quem vao ficar?” e conclui: “Assim

acontece com quem ajunta tesouros para si mesnsméaoae rico para Deus”.
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Diante deste evangelho podemos retomar a4 pergdDngaie nos propde o Reino? O humano
nao se faz ao sabor de nossas ansiedades e degpje desconsideram a dimensdo do espirito
com dimenséo intrinsecamente humana e conduz #m®aii para algo que se resume em ambigdes

forjadas como pretensas segurancas de vida e tidosen

E por isso que Jesus apresenta, nesta paraboldmagam de Deus que nos
assusta ou surpreende. Na mesma noite Deus lleewvida para mostrar que o
futuro ndo pertence a ninguém, e muito menos pedecantrolado pela
riqueza. E um ensinamento sobre a condicido humanaolwe a
impossibilidade de controlar a vida e o futuro pat@o humana, poder ou
riqgueza. A vida é cheia de surpresas e imprevibmss e maus. Nao ha como
eliminar ou controlar os acasos que fazem parte tevolucédo das espécies
quanto da vida humana. E esta imprevisibilidade fgaea aventura de viver
dificil e ao mesmo tempo humanizante (Mo Sung, 26@Y.

Desta forma, os cristdos devem perceber sua inmpoatédia dindmica de gestacdo do Reino
de Deus que comeca como “semente de mostarda”ZM82t Mc 4, 31) e torna-se algo grandioso,
pois transformador da pessoa e das estruturasasjgae encontra por ele o sentido da vida, peis el
nos revela o sentido de Deus na nossa existérecepicacdo de sua vontade, conforme a revelagao
de Jesus. “A medida que as pessoas engajam-s@amaick desse Reino, elas servem a Deus. A
medida, portanto, que servem a Deus, realizam tidseda sua vida” (Blank, 2008, 90). E néo
somente isso. Diante do evangelho acima descripmposta do Reino nao se limita a dimensao
humana e social, mas abre-nos por fim a dimens&iaS§gica, donde atinge sua plenitude. “Eis a
grande e profunda verdade da mensagem de Jesuamzde2dobre o Reino de Deus. Ela é capaz de
dar uma nova resposta também a indagacéo peloemido da existéncia humanafgm 91).

Na teologia, a dinamica do Reino de Deus é chardada “ja e ainda ndo”, ou seja, ja
iniciado e ndo concluido, acabado. Abra-se a umanuca existencial humana de luta pela criagdo
de um mundo mais justo e fraterno, mas assegurareatidade de fé que transcende a toda esta
realidade pois tem sua realizacdo definitiva emsDeootivador do sentido que nos convida em

Jesus de Nazaré ao servigo para a edificagédo Reste.

E através de tal engajamento que toda pessoa huatdsa realmente o
sentido da sua vida. A problemética da perda dedsege resolve a medida
gue as pessoas recuperam essa consciéncia. Taoa drisentido da vida
encontra a sua ultima resposta quando a pessoac@omengajar-se no
processo de transformac¢ao do mundo, rumo ao Reileds. Nesse trabalho,
o homem supera o enfoque individualista e comegjaia-se para a dimensao
comunitaria e social, conforme o projeto de Jesublazaré. Abrindo-se para
essa dimensdao, toda pessoa humana e a humanigadeigotodo realmente
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alcancardo o seu verdadeiro sentido. Tal sentidenp, ndo se restringe a
perspectiva do individuo. Ela até ultrapassa a n&&e@ comunitaria e social.
Além dela e incluindo-a, abrem-se dimensdes cosnadaanscendentes, que
excedem tudo aquilo que o homem jamais poderiaimaa{Blank, 2008,92).

4.2. Jesus e a Religido

Jesus queria fundar uma Igreja? Tinha como sentidouma religido? As respostas dadas a
esta pergunta tem encontrado dois caminhos distiim uma linha mais fundada na doutrina da
Igreja a resposta € positiva procurando encontrarlegitimidade na instituicdo da Eucaristia, na
escolha dos Apoéstolos, o Lava-pés ( a ideia dacggrentre outras, e sdo vistas como ideal de um
grupo de seguidores que daria continuidade ao s$eistémio e ao trabalho pelo Reino de Deus
(talvez desta concepcéo surja a proposicao postiiextraeclesia nula salus fora da Igreja ndo
ha salvacdo entendendo que na Igreja se resumano. Esta concepcédo, hoje superada, entende a
Igreja “como sociedade constituida e organizadéermasindo, [que] subsiste na Igreja Catélita”)
Héa, contudo, pensamento distinto a este onde afijumea justamente por ter em vista 0 Reino de
Deus, com todo o suporte ideoldgico de construgamesmo e seu trabalho concreto de libertacao,
este ideal ndo se resumiria na criacdo de uma mligigo™. De qualquer forma, a encarnacdo de
Jesus no contexto cultural do povo judaico é aptade pelos evangelistas como alguém que
assume também a forma de expresséao religiosa giegte Foi apresentado no Templo (Lc 2, 22 —
24). Participou de peregrinacdes (Lc 2, 41 — 5@gqEentava a sinagoga (Lc 4, 15 . 44). Conhecia a
Tord ( Lc 4, 1 — 13; 10, 26; 16, 14 — 17; 24, 135-. 44). Tinha grande zelo pelo Templo como
espaco do encontro com Deus (Lc 19, 45 — 48). Auonaade primitiva continuava a frequentar o
Templo ap6s a morte e ressurreicéo de Jesus #2475

% Uma sintese desta visdo pode ser encontrada rtit@igdo Dogméaticaumen Gentiunsobre a Igreja do
Concilio Vaticano I, capitulo 1° § 1 — 8.

%0 Pe. José Comblin assume esta afirmacéo de fdamae incisiva quando diz: “ O Evangelho vem elsud
Cristo. A religido ndo vem de Jesus Cristo. O Eefimgnédo é religioso. Jesus nao fundou nenhungieli
N&o fundou ritos, ndo ensinou doutrinas, ndo omganum sistema de governo. Nada disso. Ele se aledic
anunciar, a promover o Reino de Deus, ou seja, mo@anca radical de toda a humanidade em todosuss se
aspectos. Uma mudanca, e uma mudanca cujos asend@s os pobres. Dirige-se aos pobres pensando que
somente eles sdo capazes de agir com essa sidegrigan essa autenticidade para promover um muosm n
Seria uma mensagem politica? N&o é politica nadeede que propde um plano, uma maneira...ndo,igsra
inteligéncia humana é suficiente; mas como metatigm| porque isso € uma orientacdo dada a toda a
humanidade. E a religido? ...seus discipulos erianaa religido a partir dele...Deve ter comecadmdo Jesus

se transformou em objeto de culto. O que acontbestante cedo, sobretudo entre os discipulos queo nd
conheceram...” (Transcricdo de Conferéncia prodenid Universidade Centro-Americana em San Salveghor
14/11/2010).

3 A comunidade primitiva continuou a frequentar aripéo numa associagéo explicita de que a fé em desus
Nazaré ainda estava em comunhéo com o judaismaiersegntermeava (havia reunides nas casas para a
“fracdo do p&o” e no Templo ouviam a Palavra). ptuva definitiva somente se deu por volta do and.€0

com o Concilio de Jamna.
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Havia uma cumplicidade nas acdes de Jesus conéoess judaismo e a propria ideia de
Messias dado a Jesus vinha da concepcao judaredagdo com Deus. Podemos dizer que havia até
mesmo um certo respeito entre Jesus e os faribemses que pretendiam viver estritamente a
pratica da lei judaica), pois ambos tinham comalifi@zer a vontade de Deus e tinham em méos a
mesma via de revelacdo, prova disso € que o Nosgtafento € toda uma releitura do Antigo
Testamento, agora tendo como iluminacao a vidgpegatica de Jesus. “Na existéncia humana de
Jesus o enunciado essencial interior do prépricseu_ogos eterno e Filho) p6de — mediado por
seu relacionamento intimo com Deus (Pai) — gardrand historica’(Kessler, 2000, 359), em todas
as dimensdes inclusive religiosa.

O proprio conflito entre Jesus e os fariseus caqQustamente porque para estes a pratica da
lei em si, ou seja, a exterioridade da manifestaghgiosa bastava para a salvacao, para aquele, a
experiéncia religiosa vai mais além, é algo qua gena fé profunda e transformadora em Deus (é
algo interior). Desta forma € que ocorrem mudapessoais (humanizacéo) e sociais (fraternidade)
concretas. “Vocés sdo bastante espertos para adlgixado o mandamento de Deus a fim de guardar
as tradicoes de vocés” (Mc 7, 9), disse Jesusaaises.

E desta releitura da fé judaica feita por Jesuartrgla esséncia mesmo da fé do qual Ele
passa a ser o centro da revelacdo € que a religstd vai encontrar seu fundamento além de
“purificar a imagem de Deus de todos os tracos d@@éncia, vinganca, retribuicdo e
castigo”(Kessler, 2000, 356), tdo essenciais parava concepcao de Deus revelado em Jesus. Para
o cristianismo, Deus tera sempre manifestacfesodddoe (Marcos), amor (Jodo), misericordia
(Lucas), justica (Mateus) que estara sempre restelama maneira de apresentar um relacionamento
de temor a Deus acompanhado da ideia de medo ¢umjat nunca foram totalmente superadas. A
figura do Bom Pastor sempre estd ao lado da figorauiz Universal revelando que “temor e
tremor” (FI 2, 12) seréa o fascinio da vida em @rist

A superacéao do legalismo dos fariseus, revela gaitades de Jesus diante da vida sdo mais
do cumprimento das leis. A proposta de Jesus teraigta a liberdade humana no decidir, porém,
conduzidos por um discernimento que seja persmoanto a promoc¢éo da vida (que na verdade
deve ser sempre o principio de toda lei, mas qyeEie nas estruturas humanas que a distorcem).
Assim, Quando Jesus é questionado quanto ao jejorb( 33 — 35) por exemplo, ele percebe que
este proceder tem um sentido que deve promoveelarguo egoismo e a solidariedade com todos
os que sofrem. Tem um sentido libertador, como péo profeta: “O jejum que eu quero é este:
acabar com as prisdes injustas, desfazer as cesreiat jugo, por em liberdade os oprimidos e
despedacar qualquer jugo; repartir a comida comaqesssa fome, hospedar em sua casa o0s pobres

sem abrigo, vestir aquele que se encontra nu, sedechar a sua propria gente” (Is 58, 6 — 7). Da
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mesma forma com a lei do sdbado quando seus dizeipoihem espigas (Lc 6, 1 — 5) ou na cura
realizada neste dia (Lc 6, 6 — 11). Para Jesustarciio do sentido é perigosa e descaracteriza a su
funcdo necessaria: “O sdbado foi feito para ser¥iomem, e ndo o homem para servir ao sdbado.
Portanto, o Filho do Homem é senhor até mesmo lutdsd(Mc 2, 27 — 28).

E neste contexto da total novidade no antncio dgsiho que Jesus propde o sentido da
vida. Para ele ha somente uma lei, que € o amoit@L.&5 — 28). O amor a Deus e ao proximo é o
caminho da vida: “faze isto e viveras”. Amor cométjga concreta que implica tanto rupturas com
sistemas geradores de morte como vias de realitagéana porque “o amor, que mais do que dom
de Deus € Deus mesmo, € o principio e a meta dacvistd, o termdémetro para medir a temperatura
espiritual da alma” (Mondoni, 2002, 51). Ou aindamo nos lembra Panikkar: “Por muitas
distingbes que sejam saudaveis e necessarias, amailtima instancia, s6 h4 um. Em termos das
escolasticas medievais tanto judaica, cristd catmica, este ultimo amor é Deus.” ( 2007, 162)

Na pratica espiritual de Jesus percebemos a fooma ele transcende a estes condicionantes
gue desviam da centralidade da existéncia e quanporndo podem promover realizacdo que vem
do verdadeiro encontro com o sentido. A experiéngligiosa que leva ao conhecimento de Deus
passa por esta via e permite um despertar da fé éanga vital. Esta fé que de certa forma pode ser
entendida como presente na vida humana, € quetpasnencontro com a verdade de Deus e neste

caso, que se revela em Jesus.

A fé é um constitutivo existencial do ser humano. Teelohumano, pelo fato
de ser humano, tem fé; analogamente a como todws®no pelo fato de sé-
lo, tem razdo e tem sentidos. Um pode ter a raziie abtusa e outra mais
aguda, uma sensibilidade mais desperta e outro ematada; do mesmo
modo, todo ser humano tem fé, cultivada ou senivaultseja reflexivamente
consciente ou n&o” (Panikkar, 2007, 62).

Neste caso a pratica religiosa ndo se limita dgar@ke rituais e definicdo de dogmas. Isso
pode ser importante para o ser humano como formestitaturacdo do religioso, sendo que para
expressa-lo necessita do simbdlico e do rituatistMas o que traz Jesus como proposta em seu
evangelho é justamente este despertar da fé deirmdreflexivamente consciente” como disse
Panikkar, porque € carregada de sentido, geradoesmkranca e permite um encontro significativo
com Deus porque dentro de nossa propria humanalade fora dela.

Ha um episddio no evangelho de Jodo em que isseapde maneira muito bem elaborada.
Trata-se do evangelho da Samaritana, onde Jesuscapaomo aquele que sacia a sede da
humanidade e faz perceber que o verdadeiro serdidposo ndo pode fugir a nossa interioridade

humana. Superando preconceitos de género, sos@isafitanos e judeus), e até mesmo religiosos

76



guanto o local de culto (judeus adoram o Pai emsd@&m e os samaritanos em Garizim), Jesus faz
ver, diante do poco em que ele se encontrava ctensemaritana, que a verdadeira sede desta
mulher (por ela encontramos a figura de toda a hidade) é a sede de sentido. Todos buscam
“saciar’ esta sede, mas muitas vezes o fazem eardsigerrados e por isso ndo encontram e se
frustram. Para a teologia de Joéo, Jesus é aqueleay uma fonte de agua que sacia de fato a sede
do ser humano, e ela brota de dentro de cada ula.“8lehegado a hora (em Jesus o0 momento de
Deus se torna historia donde se conclui na hordedes que € a cruz) em que os verdadeiros
adoradores vao adorar o Pai em espirito e vergeutge] Deus é espirito, e aqueles que o adoram
devem adora-lo em espirito e verdade” (Jo 4, 4 > Rdo se trata, portanto de ritos, mas de

interioridadé®.

Tem enorme valor para o sentido de Deus um ambidivi®o; uma
comunidade de fé alegre e conhecida, em que t@osdidarios na mesma
esperanca; uma comunidade de amor e de respeiiproses; uma
comunidade em que todos tém fome e sede — e grardéesonhecer a Deus e
de se tornarem seus adoradores em espirito e eerdatbiente divino deste
tipo garante também os momentos de siléncio e osemiws de dialogo e de
fé, em que a experiéncia de Deus se comunica, @a@guem consciéncia de
gue esta experiéncia é dom (Haribigionario de Espiritualidade1054).

Esta busca de uma espiritualidade centrada no hateeemser entendida como superacao da
concepcao de “pratica espiritual” apenas como igaatligiosa”, descaracterizando o sentido. Desta
forma pode-se perceber a superacdo que Jesusarqafinto ao sentido da pratica espiritual que,
uma vez encontrando legitimidade no interior deachkdmem e cada mulher ir4 redimensionar
concepcOes anteriores. A questdo da pureza intpumisupera o rito de purificacdo externa (Mc 7,
14 — 23; Mt 15, 10 — 13.15 — 20); o perdao pela@ey novidade que marca ndo somente a reducao
de conflitos externos, mas internos também constalelecimento do equilibrio perdido (Mt 6, 14 —
15; Mc 11, 25; Lc 6, 36 — 37). N&o julgar o proximmmo marca de superacdo de preconceitos e
possibilidade de didlogo ecuménico e inter-religifdt 7, 1 — 2; Mc 4, 24; Lc 6, 37 — 38).

A prética de Jesus realiza assim, um salto quabtaia compreensao da dimenséo espiritual
como dimens&o humana, a partir do homem / mulhemaldos a transcendéncia pela vitalidade da
fé. A vivéncia ou ndo da pratica religiosa, apaekaisua importancia tanto antropoldgica e social,

como para o conjunto das expressdes de transmasdé, ndo serd definitiva para a pratica

% “Jesus supera o nacionalismo religioso, mostrandoDeus quer ser adorado na prépria dimensdodda Vi
humana. A propria vida, dedicada ao bem dos outmap a de Jesus, € o verdadeiro culto a Deusyragib

em espirito e verdade. Como Pai, Deus esti presantamilia humana e ndo quer que os homens separem
religido e vida” (nota de roda-pé de Lc 4, 16 —Riblia Ed. Pastoral).
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espiritual dos cristdos. Estes deverdo estar erfurmta sintonia com a proposta de Jesus como
vivéncia que brota do espirito que gera sentidoeiMender de De Fiores, “a maturidade espiritual
consiste em alcancar a idade perfeita de Cristo psufeicdo celestial (Ef 4,13), caminhando pela
senda da verdade e do amdiqionario de Espiritualidade624).

Se a humanidade sempre se manifesta como “sedn@&us, a presenca de Jesus Cristo no
mundo passa para 0s cristdos como aquele queestaigsede”: “Mas aquele que beber a agua que
eu vou dar, esse nunca mais terd sede” (Jo 4F14yuele que da “sabor”’ e “ilumina” a vida, ou
seja, aquele que da sentido tanto numa perspeetiema como escatoldgica. Tais figuracdes foram
utilizadas pelo proprio Jesus quando se dirigedasspulos solicitando-lhes que vivessem de tal
forma que suas vidas transparecesse na praticgue fgrofessam. O convite para ser sal e luz & clar
analogia a uma espiritualidade transformadora da eujos reflexos aparecem no cotidiano da vida.
“O sal € bom. Mas, se o0 sal se tornar insosso, @a@ue voes lhe dardo sabor? Tenham o sal em
Voceés, e estejam em paz uns com os outros” (MO \ada com sabor € vida com sentido. Nada
podera restituir o sabor do sal se este deixag-thg hada podera suplantar o sentido da vida haman
se nao for pelo espirito que nos torna plenamam®ahos. Somente desta maneira é que o homem /
mulher podem tornar-se luz, outra analogia de Jésizsque existe para brilhar e iluminar, ndo para
ser colocada debaixo de uma vasilha. Tornar-senassililo que realmente se € realizando a fungéo
pelo qual tem sentido sua existéncia. (Lc 8, 18;-Mt 5, 14 — 16; Mc 4, 21 — 23).

5. O Sentido da Vida Apesar dos Conflitos e da Cruz.

Temos visto que a espiritualidade ndo pode sendig® e pretensamente assumida como
uma realidade que retira a pessoa de sua condig@ana, do dia-a-dia de sua vida e nela
experimentar a existéncia com todas as contradigdabiguidades e desafios que possamos ter.
Desta forma passamos a entender que mais do geletause dos conflitos, numa “fuga” para viver
a paz como uma inércia sepulcral, a espiritualidedassume porque vé neles uma razéo de ser, ou
seja, uma consequéncia das lutas impostas pelarigpr@xisténcia, quer sejam interiores
(psicolbgicos) ou exteriores (sociais). A pratispidtual de Jesus nos revela, por meio dos muitos
conflitos relatados no evangelho que seu projetord@na resisténcia e precisa da forca indubitavel
do espirito e do encontro do sentido para consegaité o fim. Neste sentido torna-se bastante
interessante o que nos diz Valle sobre espiritaded com o qual podemos entender a atuacao de
Jesus.
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Ela consiste essencialmente em uma busca pesssahtido para o préprio
existir e agir. Acha-se, por isso, unida a motigagéofunda que nos faz crer,
lutar, amar. Orienta-se para o porqué ultimo da,vithas sem fugir dos
guestionamentos e compromissos que a vida nos jnapd#ando-nos a ter
forcas para nos comprometermos com eiesAfmatuzzi, 2005, 104).

A partir desta apresentacdo de Valle podemos perceuanto a espiritualidade esta ligada
a questao da busca de sentido, relacionando-o rplafuente ao existir e agir. A espiritualidade
dinamiza, portanto, a vida pessoal e permite uneat@a para o horizonte da histéria onde cada
pessoa € convidada a assumir seu papel e reaizqratagonismo “sem fugir dos questionamentos
e compromissos que a vida nos impd&e”. Desta foomeatse inevitavel os confrontos e conflitos que
decorrem esta opc¢ao. Jesus de Nazaré abracou asdinéo conflito com a convic¢do de que eles
revelavam um confronto necessario, uma vez quepsp@osta colocava em xeque 0S sistemas
vigentes no mundo, criados por pessoas que temivalgeindividuais diversos, contrarios aos
objetivos do Reino de Deus.

Os conflitos enfrentados por Jesus foram variosirmos durante todo seu ministério. Com
pessoas simples e suas incompreensdes (“Jesus Qigmmte sem fé! Até quando deverei ficar com
vocés? Até quando deverei suporta-los?” Mc 9, 185 principalmente com altos dignatarios como
Pilatos e Herodes, além de classes dominantes osrfariseus e os saduceus. H4 ainda o fato de
seus dilemas internos vistos nas tentacdes enfia@ntao inicio de seu ministério: o desejo do da
acumulacédo para nao sofrer com a fome e viver mo é&&ar (“transformar pedras em péaes”); o
desejo do prestigio e do reconhecimento que oasartstamente do sofrimento (“para que néo
tropeces em nenhuma pedra”) e o poder, num clagalde imposi¢cdo do Reino como ordem social
criado pela ditadura, o que seria totalmente iraliama vez que o Reino comeca no proprio homem
/ mulher e que portanto, qualquer imposicdo quenexa participacdo consciente de todos sera
inviavel (Mt 4, 1 — 11).

Se trabalharmos com a hipotese de que o sentidmdaxiste e pode ser encontrado apesar
de tudo e de toda circunstancia que possamosegstalvidos em nossas vidas, quais sejam: a dor, 0
sofrimento e até mesmo a morte, tais situacfes@dam plausiveis para distorcer a percepcdo do
sentido ou como justificativa de que a partir dg do sofrimento e até mesmo da morte a vida ndo
poderia ter sentido algum, como vimos no primeapitlo com alguns filésofos apresentados. Para
Frankl “a transitoriedade da nossa existéncia,admd alguma Ihe tira o sentido”, ao contrario,
torna-se um convite a uma responsabilidade comadande consciéncia diante das “possibilidades
essencialmente transitorias”, muitas delas quejtmelmente, deverdo se deparar coméo-sere

muitas se concretizardo (2008, 144). Este prestuputas teoria de Frankl nos abre um leque de
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possibilidades para a reflexdo sobre a dor, omeefito e a morte de Jesus do qual os cristdos
comungam sua propria vida.

N&o ha como ser imune a uma situacdo de dor ersoftd durante nossa vida. Muito menos
€ possivel negar a inevitabilidade da morte. Olbana esta realidade apenas congica é
justamente lancar-se a pergunta que nao tera tasgaissfatoria a nossa condicao existencial. Porém
se olhamos com logosesta realidade, descortina-se um horizonte défisagéo justamente porque
transcende a tentativa de respostas pragmaticasibpida-nos um viver e aga pesar deonde a
respostas nédo serdo a definicdo de nada, mas ar deix do sentido que existe e que n&do se esgota
em nenhuma circunstancia.

A teoria de Frankl reconhece a forca indubitaveledpirito em pacientes em tratamento
psicoterapico quando se trata de alguém religiogaeeportanto, “quando o paciente esta sobre o
chédo firme de fé religiosa, ndo se pode objetausm do efeito terapéutico das suas convicgdes
espirituais”. Ele considera neste momento a pdikbie de associar o sentido com a dimensao
religiosa que projeta a existéncia transitoriapteta de sofrimentos como algo que esta associado a
sentido além do mundo presente. Frankl ird charsso ide Supra-Sentido, como j& vimos
anteriormente. Aqui, amenizar o sofrimento ndo éum& a proposta de alguns filésofos
existencialistas de “suportar a falta de sentideida’, mas antes seria suportar a “incapacidade de
compreender, em termos racionais, o fato de quésatém um sentido incondicional”(Frankl, 2008,
142), e que portanto ultrapassa a propria exisaéisiidentemente que a reflexdo teologica supdes a
graca de Deus e seu Espirito que dinamiza aquédsgmos com o espirito que € parte de nos.

A vida de Jesus foi sempre marcada pela comunhaoddecom os que sofriam e que o
procuravam como um sinal de esperanca em suas @me® homem Jesus conheceu a fragilidade
da existéncia humana, com seus sofrimentos, dogts & morte. Porém seu sofrimento e sua morte
se abrem a uma perspectiva de compromisso (conaoFdankl, ndo limitou o sentido mas tornou
viavel a realizacéo de “possibilidades essenciaengansitérias” e histéricas) do qual o conflita e
morte se tornou inevitavel. Além disso abre-nosta eealidade de Deus, que em Jesus, o Cristo,
torna possivel a salvagéo. A espiritualidade cnéid podera prescindir desta dimenséo soteriolégica
da morte de Jesus e a teologia devera sistemastarealidade como a percepgédo de Deus agindo
no mundo por meio de seu Filho. “A morte na crunda o Jesus terreno, pré-pascal uma pergunta
em aberto. Se havia uma resposta para ela, spa@ieus podia da-la” (Kessler, 2000, 257).

No Evangelho encontramos Jesus enfrentando canflitbes de sua prisédo, julgamento e
morte de cruz. Estes episodios revelam a postudesies diante da vida, numa clara op¢do de amor
aos que sofriam mostrando com clareza quem eraop@ssores e causadores dos sofrimentos.

Vejamos alguns destes momentos.
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Em Lc 8, 26 — 39, Jesus aparece com o desfio dagwer a libertacdo de um homem
(simbolismo de um povo), “geraseno” (regido de &sraerto da Galiléia). Ele o encontra possuido
pelo demdni®® que o fazia andar nu e viver em timulos. Despmvie identidade (nu) e de vida
(timulos), tal pessoa apresenta-se em meio a sfirsentos em que a proposta de Jesus aparece
como desafio: “Que ha entre mim e ti, Jesus, FdooDeus Altissimo? Eu te peco, ndo me
atormentes”. E preciso conhecer a raiz do sofrimesta origem. E interessante que Jesus
constantemente pergunta qual o “nome” do deméromedte com a identificacdo do mal € que
torna possivel a libertacdo. Neste episodio, 0 ndmelemoénio € «Legido»! O conflito existente
entre a verdade anunciada por Jesus e a realidadaesse vivia, de dominacéo e exploracao, afinal,
legido € o nome dado a grupo de soldados do Impénmeano. O homem € curado, mas a populacao
da regido pede que Jesus va embora dali, evitassim @onflitos posteriores numa clara alusdo ao
fato de que o evangelho é um escrito pds-pascavea que a Igreja estava se expandindo. O
homem néo pode ir com Jesus mas continua na rpgg@odos gerasenos “proclamando pela cidade
inteira tudo o que Jesus havia feito em seu favor”.

Para Kessler quando trata da questdo dos conflito® dimensdo demoniaca na cristologia,

assim define:

Quando o NT fala de demobnios hostis a Deus e 3 delddolos’(1Cor 8,5)
ou ‘poderes e postestades’(15,24), refere-se axlgzas finitas as quais 0s
seres humanos se submetem e oferecem todas asegspéssiveis de
sacrificios, porque erroneamente esperam delastezage a justificacdo e a
realizacdo fundamentais de sua existéncia e daleafesta. Assim ndo so os
poderes militares e econdmicos podem exercer domimas também os
bens(!) como posses, desempenho, consumo, nag¢atiiade ou desfrute
podem ‘governar’ a vida quando sdo absolutizadosnde as pessoas — em
geral imperceptivelmente e, ainda assim, tomanda decisdo propria por um
estilo de vida — concedem a tais grandezas umaéimfla determinante sobre
si e seu mundo, séo ‘possuidas’ por elas e presdamoracédo a elas, é ai que
elas adquirem carater de poderes e transformammsél@os demoniacos.

% Ha muitas teorias desenvolvidas a cerca da egistélos demdnios (ou satanas). Elas vdo desdedpssic
relativisadoras, como de Bultmann que escreve: “dfpode usar a luz elétrica, ligar o radio oundoase fica
doente, recorrer a ciéncia medica e as clinicaemag, e, a0 mesmo tempo, crer no mundo dos espErinos
milagres do NT” até mais categorizadas com a téadopmo a de K. Rahner que afirma: “O diabo nac rsadl
considerado uma pura personificacdo do mal exestemtmundo”. Ou ainda apenas como diferenca na@so
terminologia antiga e atual a partir da ciénciec@éigica como definido por S. V. McCasland, quetaes
escreveu que neste caso do endemoniado da regi@erdea ele seria um maniaco depressivo. Aqui porém
parece mais com o sentido de rejeicdo a verdadé desus: “A rejeicdo da verdade das coisas cquaazfora

do caminho. A verdade que se nega ndo deixa deesgade, mas continua como expresséo ativa dessnme

da prépria pessoa —, com grande sofrimento poe grtquem a renegou. Satanas simbolimagacao diante
do reconhecimento e da aceitagdo da verdade darprogalidade em geralEsta rejeicdo vem a acompanhada
do desejo de dominar a realidade, tentando destruérdade que ndo Ihe parece agradavel. O faterdpie
admitir a verdade que se rejeitou, constitui a méz evasdo e da violéncia” (NavorBijcionario de
Espiritualidade 271- 276)
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Entdo elas obrigam o ser humano — em sua supostarealizacdo — a
colocar-se sob suas coercdes e exigéncias (lejh@am de Deus, de si
mesmo, dos outros e da natureza (pecado), o levaoonaorréncias
causadoras de ruptura e até mortiferas com outr@sc@ensomem (morte)
(2000, 366).

Mas este episddio nos mostra que o conflito comnaimhcdo da Palestina pelos romanos era
algo demoniaco. Destruidor da vida e da dignidasepgssoas. Esta intimamente ligado a economia
realizada de maneira exploratéria e opressiva. iAc@&o de Deus, que deveria servir a todos é
manipulado e subtraido pelos poderosos. Desta defcabida € que se origina todo tipo de
consequéncias nefasta para a vida. Hoje, mais @dagpca na histéria, assistimos a isto em escala
mundial de proporcdes assustadoras. Paises daoaméiina, América Central, Africa e alguns
paises do leste europeu e da Oceania sofrem ddrendesumana com exclusao e a miséria. Para
Jesus isso traz consequéncias sérias com relagéoramismo com que se pode olhar tal realidade,
mas também no sentido teoldgico. Tal pecado sdestaracteriza a verdadeira identidade humana
como “imagem e semelhanca de Deus” (Gn 1, 26).

Esta preocupacdo € mostrada quando Jesus é gadstisobre o pagamento de impostos a
César. E licito ou ndo fazé-lo? N&o fica claro extd porque os doutores da Lei e os chefes dos
sacerdotes questionam Jesus justamente por causgpaosto a ser pago ao império, por guem nao
tinham a menor simpatia. A intencdo de pegar Jesom cilada se da justamente porque havia um
conflito ideolégico com tais grupos que se sentiacomodados com Jesus. O pagamento do
imposto era apenas uma desculpa para elimina-lesposta de Jesus, porém, numa proposicao de
mestre desbanca seus perseguidores e mostra sia@eiest preocupacdo. Para Jesus o homem e a
mulher sdo o verdadeiro tesouro para Deus. O ellanggle veio anunciar somente tem sentido
como gerador de vida digna para todos (Jo 10,“P@js devolvam a César o que € de César, e a
Deus o que é de Deus”(Lc 20, 20 — 26). Diante Heetgosta, seus interlocutores somente podiam
ficar em siléncio. Para o cristianismo ndo cabégich da exploracdo e concentracdo realizada as
custas de vidas dizimadas. Desta forma ndo ha oegar o conflito uma vez que tal proposta se vé
impactada pela proposta do mundo que quer ter gatias no lucro e na acumulacdo. “O
caminho de Jesus da solicitude irrestrita de anmarxdio com o humilhados e proscritos suscita o
protesto das pessoas que vivem (sua vida erradhyirddhacéo e proscricao de outras” (Kessler,
2000, 370).

A espiritualidade crista é alicercada na expergdoi servico e ndo da dominacédo. Em Lucas
lemos que houve a certa altura da caminhada parsalém uma disputa pela precedéncia entre os
discipulos: “Qual deles deveria ser consideradaimrh Sabemos que toda instituicgdo somente tem
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chance de perdurar na historia mediante uma esigdto de sua organizacdo hierarquica e objetivos
comuns com vistas a um eixo de coordenacdo. Disgendleu a vida da Igreja até hoje. Este fato
revela as disputas nas comunidades nascentescimdbicristianismo e o sentido intrinseco dado ao
statusda lideranca. Mas o0 que nos interessa aqui eénjestizz a inversdo que a “légica” crista
apresenta mediante a “légica” do mundo com queistiainismo encontra 0 sentido de sua acéo.
“Afinal, quem € o maior: aquele que esta sentadega, ou aquele que esta servindo? Nao é aquele
gue estd sentado a mesa? Eu, porém, estou no meiocds como quem esta servindo. Vocés
ficaram comigo em minhas provagdes. Por isso, assmb 0 meu Pai confiou o Reino a mim, eu
também confio 0 Reino a vocés” (Lc 22, 24 — 30uddoantes de sua morte, Jesus demonstra esta
nova maneira de viver os relacionamentos humanos @o‘rito” do lava-pés encontrado no
Evangelho de Jo&do. Assumindo o servi¢o proprioesasavos e das mulheres (marginalizados), ele
demonstra que seu evangelho ndo é somente comgéeitda amor a partir da fé em Deus, mas
pratica concreta deste amor sem o qual a verdadaiesinidade nédo existe e a justica e a paz ficam
ameacadas. Amar na gratuidade dos que confiamsfigesga o caminho para a edificacdo da vida.
O amor passa a ser a identidade dos discipulos:efdse uns aos outros...(assim) todos
reconhecerdo que vocés sao 0s meus discipulosl3(B# — 35).

Obviamente Jesus reconhece aqueles que personificabuso do poder em seu tempo.
Conhece-os e questiona sua legitimidade quandalerp@o é servico. Chama Herodes de raposa
(Lc 13, 31 — 33) e indaga a Pilatos: “Vocé nacateenhuma autoridade sobre mim, se ela nao |lhe
fosse dada por Deus” (Jo 19, 11). Além dos muitogrontos com fariseus, saduceus, doutores da
Lei, chefes dos sacerdotes e herodianos.

A parabola dos lavradores rebeldes mostra benreslidade de conflitos que acabaram por
desencadear a morte de Jesus. Nesta parabolapesssnta Israel como “vinha” de Deus, colocada
aos cuidados deste povo eleito para que ela psshmi frutos do Reino de Deus. No entanto, ao
buscar estes frutos, os enviados séo agredidamesgos e mortos. Nem mesmo o Filho do dono da
vinha é poupado, clara aluséo a Jesus e sua nmorg9(9 — 19). A experiéncia judaica-crista se da
a partir da caminhada deste povo com seus pasiguiaes, monarcas, profetas e todo um conjunto
de homens e mulheres que fizeram a histéria deste. s cristdos véem em Jesus a culminancia
desta historia (o Filho do dono da vinha) e o mid® um novo tempo, ndo mais restrito ao povo
judeu, mas aberto a todas as gentes. E isto ndoseonflitos e sofrimentos que dele derivam, quer
sejam pela busca de coeréncia de vida a ser asswmido proposta de plena humanizagao dada
pelo homem Jesus, quer seja pelos enfrentamentosreletes justamente da oposicao as realidades

controversas as propostas do evangelho. Por istasJalerta seus discipulos: perseguicéo,
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sofrimento e até morte de alguns deles deveraergafr (Lc 21, 12 — 19), que tera da parte dos
cristdos, como resposta, 0 amor aos inimigos (1276; 28 . 32 — 35).

A histéria da Igreja esta profundamente marcadgpesoas que assumiram esta proposta e
gue associaram suas vidas e suas mortes a viagaoeté de Jesus. A fragilidade da existéncia nao
impediu que o evangelho fosse assumido como a derdeesmo diante da morte, que embora
assuste pelo mistério que a envolve, é assumida comsequéncia do sentido que deriva da luta,
dos enfrentamentos. Jesus revela sua angustig diarsofrimento chegando ao extremos de verter
sangue com o suor (Lc 22, 44) e a humana fragiéidhante da morte: “Meu Deus, meu Deus, por
gue me abandonaste?” (Mt 27, 46; Mc 15, 34). A B&peia pos-pascal sera definitiva para a
superacao do escandalo da cruz de Jesus que @epexr dm fim em si mesma como destruicdo e
aniquilamento para tornar-se uma resposta de Deiargseios humanos, onde até no sofrimento e
na morte o sentido pode ser encontrado, ou aindafronento e a morte como consequéncia da
opcao assumida em nome do sentido encontrado midesuA fé cristd, portanto, torna-se forca que
dinamiza em nés o sentido da vida a partir da paopda e seus conflitos, apesar de nos abrir um
horizonte de esperanca de salvacdo escatologitamBedo a teoria do sentido como esteio desta
reflexdo temos: “Quanto a inegavel transitorieddalerida, a logoterapia afirma que isto realmente
s6 se aplica com relacdo as possibilidades de dmarsentido, as oportunidades de criar, de
experienciar, de sofrer com sentido pleno”(Frag@D5, 95).

E justamente por isso que 0s cristdos numa lesturaos olhos da fé pascal vao perceber que
a morte de Jesus como umdio da humanidade a Deus torna-sesimde Deus a nossa humanidade.
Somente uma compreensao a partir do sentido quepdentender o sofrimento e a morte de Jesus
e neste, espelhar nosso destino também marcadsgfelmento e pela morte. Como disse Frankl a

certa ocasidao em uma conferéncia:

Isto é para recordar aqueles que ali viveram coerdi$r e morreram com
martires. Incontaveis exemplos de tal heroismo einoatestemunham a
capacidade, que é s6 do homem, de descobrir eaealn sentido, ainda que
‘in extremis’ e ‘in ultimis’ — numa extrema situacdo de vida como em
Auschwitz e mesmo diante da morte na camara dePgésa nascer daquele
sofrimento inimaginavel uma consciéncia maior doidicional sentido da
vida (Frankl, 2005, 28].

37 Dito por ocasido de inauguracdo da Frankl Libramg Memorabilia na Graduate Theological Union, em
Berkeley, Califérnia, quando Frankl disse estagsyak e doou um pequeno estojo contendo terrazascin
trazidas de Auschwitz.
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6. Ressurreicdo — A Confirmacéo da Vida

A morte é, sem duvida a realidade que mais angastiananidade, e talvez o seja justamente
porque nos coloca diante do limite da existénaaguil ha relutancia em abandonar. Na busca por
imortalidade o homem / mulher se fecham em si mesenmo seu egoismo (angustia por sua
finitude), surge o pecado e a impossibilidade @#efnidade pois, pecar € desumanizar. Jesus €
humano perfeito por que néo pecou (Hb 4, 15). Nemtédo é que podemos entender o paradoxo do
evangelho — morrer para viver: “Pois, quem quiséras a sua vida, vai perdé-la; mas, quem perde a
sua vida por causa de mim, esse a salvara” (Lcip,Ab aceitarmos a morte (finitude) pela fé
confiante que a morte ndo tera a ultima palavraesnbs, ou seja, a fé cristd que se exprime numa
experiéncia vital com a morte e ressurreicdo desJesm quem comungamos a existéncia, vivemos
a esperanca da ressurreicdo (Rm 6, 8). Esta dimexaste cristd ndo pode ser apenas uma projecao
escatoldgica, mas produz efeito psicologico apdaimomento que quebra as cadeias do egoismo e
impede que a pessoa viva na angustia de sua nijue a levard inevitavelmente ao isolamento. Por
isso Paulo aconselha: “Vivam segundo o Espirimssm ndo fardo mais o que os instintos egoistas
desejam. Porque os instintos egoistas tem desafoesjao contra o Espirito, e o Espirito contra os
instintos egoistas; os dois estdo em conflitosnddo que vocés ndo fazem o que querem” (Gl 5, 16
—17).

Mais ainda, dentre tantos questionamentos quepwséguem” desde a origem da filosofia:
Quem sou? De onde vim? Para onde vou? Pergunt@sessam respostas plausiveis a racionalidade
fazem jus a necessidade de uma espiritualidadeagisitue dentre das op¢des a serem tomadas em
nossas vidas e que nos possibilite sentido diantiidida (duas vidas!). A fé cristd € uma fé pascal
Alimenta-se da ressurreicdo de Jesus no qual steace se expressa na vida dos cristdos. Esta
experiéncia pascal sera o grande motivador de udaaoom sentido, propiciando um dinamismo
existencial gerada por uma fecunda certeza que tmenulheres depositam em Deus. Sua jornada
de vida finita com projecdo para o infinito de Ddasa toda uma diferen¢ca na sua caminhada de
esperanca, pois ao participar ativamente de umariéxgia religiosa, a pessoa tem o que se
caracteriza como vivéncia religiosa (Valle) e aipdai ha um despertar do “sentimento” na vida da

pessoa, e ele

E um sentimento mobilizador, isto €, provoca emnuue experimenta um
vigor, uma concentragao de energia que o engagieexialmente na vida, a
gual passa a ser iluminada por esse sentimentpagseli a forca de buscar
sempre a concretizagdo do ideal proposto por essdranscendente ao
homem (Giovanetin Angerami-Camon, 2004, 121).
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Esta certeza foi que animou os primeiros crist@@stel da morte de Jesus, pois hum primeiro
momento nds 0s vemos retornando a maneira comanvisuas vidas anteriormente (Mc 16, 12 . 14;
Jo 21, 1 — 14), cheios de medo (Jo 21, 19), dedddviMt 28, 17; Mc 16, 14) ou mesmo partindo de
Jerusalém, como os discipulos de Emaus (Lc 24,38 e apds a experiéncia pascal nds os vemos
novamente atuando novamente na Galiléia (Mt 28, €l@m Jerusalém onde sdo encontrados
pregando e continuando a obra de Jesus (Atos datdlpé). Tal dinamismo proveniente da
experiéncia pascal leva os discipulos de uma situaterte do “ndo-sentido” diante da morte de

Jesus para uma situacdo corajosa de chegar atéoraesmartirio.

Da surpreendente reviravolta no comportamento dssipdilos pode-se
depreender indiretamente o que provocou essa féas Hastoricamente
apreensiveis sao, por um lado, antes da Pascéancigiente (despertada por
Jesus) e o0 seguimento dos discipulos, mas, aposao @ crucificacdo de
Jesus, a fuga e o retorno a Galiléia; por outro,lafgés a Pascoa: subita volta
para Jerusalém, cidade inOspita e perigosa pasa relenido para formar a
comunidade primitiva, pregacéo da ressurreicad@itagéo de Jesus, inicio da
missdo e desenvolvimento tempestuoso de uma ogsiodiferenciada. O
historiador se encontra diante da questdo da neteqiio dessa reviravolta e
opina: ‘Portanto, deve ter ocorrido algo que, enucpotempo, ndo sO
provocou uma completa mudanca em sua disposi¢cas, tarabém os
capacitou (...) para uma nova atividade. Esse "@gw cerne historico da fé
pascal (Kessler, 2000, 262).

Este algo a mais a que se refere Kessler é justarngronto de partida ndo somente de uma
leitura histérica da fé pascal que d& origem astiariismo e a Igreja, mas € também a forca motriz
do sentido da vida a cada cristdo. Isso ndo seaasga histéria primitiva da Igreja, mas perpassou
tantas geracdes chegando até os nossos diasegmtnho dos cristdos que nos precederam e que
vitalizaram suas existéncia na esperanca do Ressupois “mediante sua insercdo em Cristo, 0
homem se eleva a uma dimensdo nova, a um humartremecendente [...] fim supremo do
desenvolvimento pessoal” ( Paulo Wppulorum progressiol6 ). Além disso, percebemos que o
sentido pode ser encontrado sempre apesar dasiggsacentrariedades da existéncia. A cruzejue
si ndo pode ter sentido algum (aniquilamento de uida)yva partir da ressurreicdo é possivel
entender queor elao sentido pode ser encontrado como forma de feristgir’, que nos abre para
um horizonte de fé nas realidades “lUltimas da vigaé ndo nos exime dos enfrentamentos e
guestionamentos cotidianos (Valle), mas ao cowtcncretiza o ideal de um “novo céu e uma nova

terra” (Ap 21, 1) que para Jesus e 0s cristdoRéimo de Deus.
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E desta forma que torna possivel ler o Evangelh@neia da experiéncia pos-pascal da
comunidade cristd, posicionando-se diante dos itmnfénfrentados na certeza da ressurreicdo que

animava suas lutas, uma vez que

mais antiga do que todas as narrativas pascaiso@véccao cristd primitiva
unanime de que o Jesus Crucificado foi ressusciaglaltado, encontrou-se
com seus discipulos, os chamou para serem testasgnines prometeu sua
presenca permanente. Ja a comunidade primitiveuioiada com base nessa
conviccéo (Kessler, 2000, 262).

Mas ha que se perguntar: O que é ressuscitar @ @sgo implica na pratica da vida? Nos
sinoticos ( Mt 22, 23 — 33; Mc 12, 18 — 27; Lc 20,— 40) ha um embate de Jesus com os saduceus,
gue ndo créem na ressurreicdo dos mortos. Esp® gma formado por homens de posses e a
pergunta que fizeram a Jesus mostra que nao estaggmmeocupados com a questao da ressurreicao
em si, mas com quem ficaria a heranca apos a regsia, caso ela existisse (uma vilva que casa
sete vezes, com sete irmdos e ndo deixa herdeMas).0 que nos interessa aqui € justamente a
resposta porém que |lhes é dada e que ilumina a mef#iexdo sobre o sentido da ressurreicao:
“...Moisés indica na passagem da sarca, quandoathansenhor de ‘o Deus de Abrado, o Deus de
Isaac e 0 Deus de Jacé’. Deus ndo é o Deus desnor&s de vivos, pois todos vivem para ele” (Lc
20, 37 — 38). Ao citar o livro do Exodo em que Msipercebe, através do seu encontro com Deus, a
forca dos que o precederam como motivacao paréutuae libertacdo, Jesus faz ver que mais do
qgue buscar uma explicacao da “maneira” como isstas® a ressurreicado € a presenca dos que “ndo
morreram” tanto pelo que significam como pelo skntigue despertam para uma sélida
espiritualidade cotidiana.

Quantas vezes nao ouvimos alguém dizer: “Meu paa dsso...”. “Minha mée me ensinou
assim....”. Ndo ha como negar a forca da ressé@ogitesente na vida humana e particularmente
para os cristaos, onde a fé em Jesus é realidagees@resente e atuante para a vivéncia e a pratica
de uma espiritualidade dinamizadora da vida, justdenporque portadora de significado. Em Paulo
€ possivel encontrar uma bela explicacdo da resséior ligada ao conceito de vida continuada na
histéria através das geracdes. Usando a metafosardante, ele afirma que o que € semeado ndo
retorna a vida a ndo ser que passe pela morteqle @e semeia ndo é o corpo da planta, e sim a
semente que nao € a planta em si, mas traz emus é a vida da planta e portanto, uma vez morta,
a semente torna-se um corpo semelhante ao corpeipyi do qual se originou. Esta identidade
existencial € vida que se torna eterna. E a vidasggue seu curso na histéria para que se conclua

definitivamente junto de Deus. E conclui:
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O mesmo acontece com a ressurreicdo dos mortorgm & semeado

corruptivel, mas ressuscita incorruptivel;, é semeatksprezivel, mas

ressuscita glorioso; € semeado na fraqueza, mass® cheio de forca; €
semeado corpo animal, mas ressuscita corpo espirie existe um corpo

animal, também existe um corpo espiritual, poisserifira diz que Adao, o

primeiro homem, tornou-se um ser vivo, mas o Ulthaldo tornou-se espirito

gue déa a vida. [...] O homem feito da terra foi @delo dos homens terrestres;
0 homem do céu é o modelo dos homens celestesirk @smo trouxemos a

imagem do homem terrestre, assim também traremosgagem do homem

celeste (1Cor 15, 42 — 49).

Dentro do que podemos encontrar como sentido da wa espiritualidade crista, a
ressurreigao nos instiga a esta abertura transcende Deus da vida que se revela em Jesus. “O
erro se introduziria, [...] quando a humanidadelesus cessasse de representar um trampolim de
salto para o reconhecimento da dimenséo Unicanseceadente do préprio Jesus, ou seja, do seu
mistério” (De FioresDicionario de Espiritualidade628). Neste sentido ha um questionamento de
Jesus para com 0s que se arriscam a ser seusutisapuma cobranca de uma postura coerente:
“Eu garanto a vocés: vocés estdo me procurandopoi@pie viram 0s sinais, mas porque comeram
os paes e ficaram satisfeitos” (Jo 6, 26). Paraangelista € fundamental que se comungue com o
Jesus histdrico/divino, em sua vida e seu projaitrindo-se Dele a fim de que se encontre com o
dinamismo de sua ressurrei¢cao. “Eu sou o pdo da @dem vem a mim nédo ter4 mais fome, e quem
acredita em mim nunca mais tera sede [...] Eu sp@ioovivo que desceu do céu. Quem come deste
pao vivera para sempre. E 0 pado que eu vou damiélza propria carne, para que o mundo tenha
vida” (Jo 6, 35 —51).

A manifestacdo que ocorre na ressurreicao de d@mportanto, a “luz” que gera vida. Luz
gue ndo nos permite viver nas trevas, pois por mgum® seja a luz ela sempre vence as trevas. “Essa
luz brilha nas trevas, e as trevas nao conseguapayga-la” (Jo 1, 5). Nos relatos dos evangelhos é
possivel tomar muitos exemplos de ressurreica@nudsmo da acdo de Jesus com a fé dos que o
procuravam como sinal de vida diante dos muitoaiside morte. O sentido da vida ndo perde sua
autenticidade diante da dramaticidade que a ced@zraorte nos traz. Somente isso pode sustentar a
fé e nos permite ndo temer diante desta realidade.

Este dinamismo da ressurreicdo de Jesus se feenprasos processos de ressurreicdo que
encontramos no Evangelho. O filho da vidva de Naimm bom exemplo disso. Mulher, pobre,
vilva e que possuia um unico filho, agora mort@nd deste quadro o evangelista pinta a cena dos
excluidos e vitimas de toda sorte de sofrimentosamos caracterizado pela injustica social e abuso

do poder. A lei religiosa pouco podia amenizar si@gs pois sequer se podia tocar no morto para
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nao tornar-se impuro. Jesus quebra as regrascqmigreendendo a dor e o sofrimento dos seus, Ele
0s assume de maneira misericordiosa e transformabiderrompe o séquito, toca o morto (ruptura
com a lei da impureza), ressuscita o jovem e oldewd mae. (Lc 7, 11 — 17). Neste episodio de
ressurreicao parece transparecer a ideia de que®ms a humanidade ganha novo sentido de vida,
nao mais “morto” (jovem) e sem esperanca (vidvas rmom coragem (“ndo chore”) e disposicao
para a caminhada (“levante-se”). E certo que estapé é sinal de vida e portanto, ressurreicao.
Mesmo nas liturgias estar em pé simboliza 0 movimee ressurreicéo e disposi¢do para caminhar.
Num momento em que tudo parece perdido por estateddo sofrimento e da morte, da exclusao
social e do desamparo, o cristianismo ganha sue®sgo na vida dos pobres com um sentido que
brota da experiéncia em Jesus ressurreto.

Diante da morte da filha de Jairo, chefe da sinagogfirmativa de Jesus: “N&o tenha medo;
apenas tenha fé, e ela sera salva” (Lc 8, 50),eeppduadro dramatico da morte que gera medo e
inseguranca e acao da fé que sustenta e salvajapypsrmite viver apesar da inseguranca diante da
finitude da existéncia. Este episodio ocorre logosaa libertacdo do “possuido de Gerasa”, como
vimos acima, Jairo, chefe da sinagoga do lugar @enJgsus estava. Solicitado para curar a menina,
enquanto se dirigia para l4 foi tocado por uma ewtiue sofria de hemorragia havia 12 anos e
ninguém conseguia cura-la. Em ambos os casos é&@losstrever uma situacdo de dor, sofrimento
e morte, particularmente como fruto da impoténaaLdi, que somente determina o que € puro e
impuro, mas nao regenera e ndo resgata no casemuaroissa (ninguém poderia tocar nela porque
tornava-se impuro) e da injustica que ceifa a ¢eldo demais, na morte prematura da menina (que
possuia doze anos, como o tempo em que a mulherhemorragia). Em ambos os casos aparece a
fé como fator determinante do processo. A mulhemdaué despedida por Jesus com a declaracéo de
gue sua fé, que a levou a “tocar” em Jesus, a saha: “Minha filha, sua fé curou vocé. V4 em
paz”. Na ressurreicdo da menina, Jesus exortaeaaf&erteza da salvacdo que por Ele chega ao
mundo, a todos os que lamentavam a situacao de:mié&o tenha medo; apenas tenha fé, e ela sera
salva’. De qualquer forma a esperanca soteriolod@acristianismo passa necessariamente pela
certeza desta experiéncia de que a partir de Jesug) e ressurreto, a vida redefine seu caminhar,
nas humanas esperancas resgatadas pela cordiaténdia da solidariedade de Deus.

Por isso a fé na ressurreicdo de Jesus conténeazaele que, embora Deus
nao nos livre de sofrimentos terrenos e da mokten@s promete que, neles,
esta junto a nds e, para além deles, nos levadeateo de uma nova vida. Por
esta razdo nossa propria morte pode tornar-seganttenfiante ao Pai
paternal-maternal, regresso confiado a ele (Ke20&0, 384).
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A propésito da vida humana que se confirma na deldesus ressuscitado, os cristdos devem
estar sempre atentos a esta vivéncia espirituab @@rieza de um agir transformador. A semelhanca
dos fatos narrados nos evangelhos em que Jesusaigsdomens e mulheres de uma situacao de
morte para uma dimensao de vida nova, rediviva ped® da graca de Deus que opera no mundo
pela acdo de seu Filho e que desperta para umaamdaentido, os cristdos devem ir ao encontro
destas realidades desafiadoras e conflituosassasirali uma presenca de esperanca nutrida pela
forca da ressurrei¢cdo. O evangelho chamado dditrare;ao é um bom exemplo disso (Mt 17, 1 —
13; Mc 9, 2 — 13; Lc 9, 28 — 36). Com poucas difeess entre os relatos dos sinoticos, este
evangelho mostra um encontro mistico entre Jesu®gb e alguns de seus discipulos (Pedro, Tiago
e Jodo) num momento de oracdo sobre uma montamharagdo, é possivel uma intimidade que
gera uma experiéncia inefavel capaz de entendes desno aquele de quem todo o AT se referia e
apontava como o Messias (presenca de Moisés ¢,HEtasporque a voz que sai da nuvem trata-se
do Pai que confirma a vida do Filho: “Este € o rRglio amado, escutai-0”.

Esta experiéncia traz em si o desejo de que ofpdies assimilem o escandalo da cruz e
vivam de tal forma sua experiéncia de fé que sapess medos, conflitos e sofrimentos na
esperanca da ressurreicdo da Jesus. A grandeldhfieuque tiveram foi de fazer a passagem da
experiéncia religiosa para uma experiéncia de Deunsjo nos lembra Valle referindo-se ao
pensamento de Lima Vaz: “A experiéncia religiogam@a experiéncia do sagrado e a experiéncia de
Deus é uma experiéncia de sentido”(apud Amatu52102). Pedro ao sugerir a Jesus que se
fizessem na montanha trés tendas (Jesus, MoEkesg ou seja, assumindo que ja bastam a Lei, as
profecias e o Messias, e que assim nao precisalgamais nada pois isso é o suficiente para uma
vida de fé acomodada nas instancias de uma expixiggligiosa, ele e os demais discipulos séo
convidados a descer da montanha. A experiéncisagmado encontrado na morte, ressurreicao e
ascensdo de Jesus deve se tornar uma experiéngantddo que promova a continuidade do
ministério que € justamente trabalhar pelo Reiflns’ processos psiquicos e de comunicacao (de
modo algum suspensos) dos discipulos se impostia garDeus a nova realidade do Crucificado

Ressurreto e transformou o horizonte de experié@aiaxisténcia deles” (Kessler, 2000, 264)

As diversas atividades do ser humano no campo idasias, da politica, da
economia, da cultura, da religido mostram que @rasga é a forca que
conduz a vida humana. Mesmo que um dia vamos mqoelemos esperar,
procurar fazer algo na vida pois a esperanca n@gaque a morte ndo é o
fim. Sim a morte ndo é o fim, a morte que provaesita seja a raiz de todo
medo se torna a porta de entrada para a esperdega 006, 52).
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A esperanca que ndo se esgota com a morte, masecalae ao horizonte da ressurreicao,
traz para os cristdos uma espiritualidade cujondis@mo se abrird a oportunidade tornar-se novo
homem e nova mulher, criaturas novas (Cl 3, 10yZCa7; Gl 6, 15; Ef 2, 15; 4,24; 2Pd 3, 13; Ap
21, 1) na nova criagédo que se realiza no Crissuresto. Se foi num jardim que tudo comegou no
relato da criacdo, onde homens e mulheres forartopgmra o cuidado da vida mas o pecado
destruiu esta possibilidade, na conclusdo do ellamgke Jodo, foi também num jardim, onde se
encontra a nova criacdo, que podemos ver aconteceovo homem e a nova mulher, ele
representado pelo Cristo ressuscitado e ela poraMdadalena, ressurgida de uma situacao de
violéncia e sofrimento para uma situacdo de vida penor que a resgatou. Esta madrugada da
ressurreicdo marcaria para sempre a historia daamdade, marcando para sempre a histéria

pessoal de milhares de pessoas.
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CAPITULO lIl - O SENTIDO DA VIDA — A ESPIRITUALIDA DE DO COTIDIANO

1. Espiritualidade e Vida®

Viktor Frankl nos propde em sua formulacéo teorocemo vimos, a ideia do sentido da vida
profundamente ligado a questdo da existéncia. &areo homem € o chdo que ele pisa”. O vazio
existencial a que homens e mulheres se depararte dianmodernidade, reflete certa “sensacgao
proveniente da perda dos elementos que, em oup@sa® fundamentavam nossos valores e
decisfes vitais”(Lotufo, 2009, 75), com reflexogedminantes na vida pessoal e social na pos-
modernidade. E a partir dai que vemos surgir agoses chamadas por ele de noogénica, referindo-
se a isso como sendo a frustracdo da vontade tddespresente em todos nés. Ndo se atém a uma
busca de analisar as neuroses em que os conflitmdmicos estado relacionados apenas aos traumas
e complexos da infancia (passado), mas procuraderea realidade do homem e mulher hodiernos
em sua conjuntura existencial e os conflitos quihag impde o vazio existencial e uma resposta a
ser dada diante disso (futuro). Assim, cria umesist filoso6fico com profundas raizes na realidade
no cotidiano, até porque o tratamento propostog®© um confrontar a realidade da vida com a
atitude que se pode tomar diante dela, valorizamddimensdo da espiritualidade com fonte
integradora da existéncia humana.

O desenvolvimento desta hipdtese leva-nos a ermoatn muitos de seus discipulos e
continuadores de sua proposta o desenvolvimenfisidanalitica logoterapica como algo portador
de certa simplicidade, no sentido de um confroatexperiéncia logoterapica com o homem comum
(Bretones) ou mesmo de uma psicologia espirituakgs) com enfoque no cotidiano da vida de cada

pessoa e sua postura diante de suas buscas, suaasade, seus conflitos, enfim de sua busca de

% padre Antonio Vieira em um de seus magnificos 8esnraduz de maneira teoldgica e poética a retalida
vida como aquilo que existe no espirito: “Ora, stip@ue ja somos pd, e ndo pode deixar de serDgis 0
disse, perguntar-me-eis e com muita razéo, em gsaistinguimos logo os vivos dos mortos? Os mas&us
pd, nés também somos pé: em que nos distinguimesias outros? Distinguimos-nos os vivos dos mortos,
assim como se distingue o p6 do pd. Os vivos sdlevyahtado, os mortos sao péd caido: os vivos sagupd
anda, os mortos sdo p6 que jhlic jacet Estdo essas pracas no verdo cobertas de pé; gi#@-d®-vento,
levanta-se o po no ar, e que faz? O que fazemos,wmuitos vivos. Nao aquieta o p6, nem pode gatzdo:
anda, corre, voa, entra por esta rua, sai por agjfeVvai adiante, ja torna atras; tudo enche, sedmete, sem
aquietar, nem sossegar um momento, enquanto o gardo Acalmou o vento, cai o po, e onde o ventopa
ali fica, ou dentro de casa, ou na rua, ou em dmam telhado, ou no mar, ou no rio, ou no morten®
campanha. N&o é assim? Assim é. E que po, e que &erste? O pd somos ndxiia pulvis eso vento € a
nossa vidaQuia ventus es vita mi@o 7,7). Deu o vento, levantou-se o p0; paroardo; caiu. Deu o vento eis
0 p6 levantado: esses sdo os vivos. Parou o veisto, pd caido: estes sdo os mortos. Os vivos pmastos
po; os vivos po levantado, os mortos po6 caido;iwssy0 com vento, e por isso vaos; 0s mortos posnto,

e por isso sem vaidade. Esta é a distingdo, e adoutra’Memento homo, quia pulvis es, et in pulverem
reverteris- Sermao da quarta-feira de cinzas — Igreja deoSamtdnio dos Portugueses, Roma, 1670)
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sentido. A Espiritualidade Crista faz 0 mesmo cdumjrcom a proposta de Jesus de um olhar a vida
gue transcende a si mesma provocando um sentiéaisténcia que |he ajude nos enfrentamentos
diante das adversidades do dia-a-dia e sentidedenga a um grupo (fraternidade), pois “o Desejo
do Outro, que nds vivemos na mais banal experié&ual, € o0 movimento fundamental, o eld puro,
a orientacdo absoluta, o sentido” (Lévinas, 20®), due se torna primordial na vivéncia crista,
“condicao basica do nosso existir” (Giovanetti, 00).

A pratica espiritual de Jesus encontra-se profuedénengajada na vida dos “pequeninos”,
ou seja, pessoas simples que, atingidas de diveagasas pelas opressdes da vida, encontram na
vida do mestre e no seu anuncio do Reino o despirtsentido da vida. Evidentemente tantas lutas
cotidianas, enfrentamentos diversos para supris seaessidades, lutas sociais contra os poderes
opressores, e outras perspectivas na formacédondaiéncia de si e do mundo marcam a identidade
do povo desta época. Diferencia-se prontamenteodtexto de vida das pessoas no tempo em que
Viktor Frankl ira desenvolver sua teoria e maisdaiem nosso tempo atual, com um mundo de
relacbes globalizadas e da extraordinaria veloeidaa cibernéticd Nem mesmo todos estes
avancgos tecnologicos que assistimos, acompanhadosvdncos da ciéncia e da producado diminuiu
a opressdo dos povos diante de regimes politicosxdeisdo e miséria e amenizou a angustia
humana diante do sentido da vida. Muito pelo coiotf® homem contemporaneo parece ndo mais
se satisfazer com as prometeicas propostas deagdb do nosso tempo”(Santana, 1999, 12).

O resgate da dimensdo espiritual serd sua graraie de leitura da existéncia humana,
utilizada para analisar sua real antropologia evala diante da realidade dos tempos modernos e

para nés hoje, pés-modernos. De maneira bem symodiriamos dizer:

Toda mulher e todo homem s&o mais do que biolagia. £ esse algo mais,
muito mais, que os distingue do simples animal.rélgyides e filosofias

designam essa realidade misteriosa, porem realp ¢espirito”. Perder essa
dimenséo profunda é deixar de ser humano, é encbrege. Paul Tillich fala

dessa ‘dimensdo perdida’ como da grande tragéds riissos tempos
materialistas e consumistas apenas (Casaldali§&,9)9

A pratica espiritual de Jesus que nos convida a videade comunhd@o com Deus e com o
outro, numa fraternidade cosmica de respeito eoresilidade, onde podemos encontrar o sentido
gue nos promove um “bem-estar biopsiquico e emaktiowoltando-se para a procura e a
permanéncia da realizagao existencial” ajudandamaahidade a superar o vazio existencial que o

expbe a situagbes de risco como drogas, violésdigjdio, etc. A pés-modernidade, com suas

%9 Considera-se aqui as consequéncias diversas aestncas quer sejam individuais, quer sejam soeiai
nos reflexos implicados como cultural, comportarakmhercadoldgico, etc.
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muitas contradi¢cdes, tende a promover uma espidage individualista, e ndo aceita-la como
transformadora social e por isso a rejeicao aguiggies religiosas e a constituicdo de um Estado
laico e ateu, o que traz implicagfes tanto pan@easoas que vivem uma “espiritualidade” alienante
e uma sociedade que ausentando-se do espirituguiin@muma proposta de relagcbes humanas sem
ética. “A modernidade € ambigua perante o fenémeligioso. Tolera-se enquanto pratica pessoal
da religido. Opde-se com viruléncia ao imiscuireke religido na politica, na vida social, no
comportamento externo das pessoas na sociedad#ir(ibapudSantana, 1999, 16).

Certo dia ouvi de um amigo padre em sua homilizguisite: “N&do somos unidos porque
somos perfeitos, mas porque somos cristdos”. Ac#ogirista de uma vida de comunhdo
transformadora de si mesmo e da sociedade petaHesl de fraternidade ndo comporta idealismos
utopicos, mas um olhar de caridade para a realigadesomos e do mundo que nos rodeia e a partir
disso encontrarmos sentido. Até mesmo quando Jemusliz: “Portanto, sejam perfeitos como é
perfeito o Pai de vocés que esta no céu” (Mt 5ed)entemente que nédo nos pede para sermos algo
além da nossa condicdo humana que nos permitisssoggo Deus”, isso além de impossivel, pois a
ideia de Deus é uma realidade sem limites, o que é&roprio de nossa condi¢do, seria
extremamente doentio, pois mais que integragdoodeem / mulher com sua realidade existencial,
com todos os percalcos da vida, nos obrigaria adesgaste constante por conta de uma luta
infrutifera do “nunca atingido”. Deus deixaria der principio de esperanca para se tornar um
elemento de reforco da angustia existencial.

Desta forma, o que se pretende agora é buscaerfat# entre a pratica espiritual de Jesus
com o principio norteador da existéncia a partiedfnque filoséfico de Victor Frankl e o despertar

do sentido alcancado pela espiritualidade cristdocesteio deste referencial para a vida.

2. Divino e Humano — Realidades que Comungam a Existéia*°

Os Padres da Igreja refletiam a encarnacdo de #esns a acdo de Deus que se torna
homem para que o homem se torne divino. Bem diferéa raiz do pecado que encontramos nos
relato do Génesis onde homem e mulher querem send'‘eus” (Gn 3, 5), gerando ruptura da

alianca (dimensao teoldgica) e fragmentacdo do(dierensdo psiquica), o paradoxal modo de

0 “A doutrina cristd ensina que o homem ndo se fom@ se aperfeicoa claramente, na ordem atual da
Providéncia, a ndo ser mediante a vida sobrenafDeals elevou a humanidade a altura muito supargpre é
propria das aspira¢des naturais; quis que fosspantisipantes de sua natureza divina; ndo nos deiramero
estado de homens, mas em seu amor infinito, elelivdszou; a graga nos transforma e nos comunida v
nova. A educacdo consiste, por conseguinte, naafggmdo cristdo (isto €, do homem divinizado), nae
pode ser concebido sem a intervengdo e o auxilwesatural de Deus. O homem ndo se basta a si
mesmo”(ZavalloniDicionario de Espiritualidadg997).
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pensar a dimensdao cristd com a insercao divingalalade humana quer resgatar o ser humano na
sua totalidade pois, “a vida divina ndo nos dispetes condicdo humana, mas nos capacita a nos
tornarmos seres humanos completos, ou seja, aomoarmos o0 ser humano que Deus havia
projetado originalmente” (Griin, 2006, 45).

Evidentemente a concretizacdo histérica desta ieghidade realizou o seu caminho e
assumiu o seu processo nem sempre embasado nogueab sustenta. Se na sua origem o
desenvolvimento da Igreja ao dar-se fora da Pake$tz com que o pensamento cristdo assimilasse
da fonte do pensamento grego, particularmente aorbmo, gerando uma Igreja mais metafisica e
de especulacéo ontoldgica, hoje a vemos deparemraeum repensar sua postura questionando-se
profundamente quanto a sua identidade e missdandal as suas raizes.

O interessante é que muitos pensadores questionaaneira institucionalizada como as
religides se afastam de seus principios e fundammemtsumindo posturas fundamentalistas e de
moralismo extremo como o essencial normativo déngia religiosa. Surge o desejo de um resgate
do “amor primeiro”, ou seja, aquela certeza pontadide originalidade no caminho de unido do
homem com Deus, percebendo e assumindo os desw@os gaminhar histérico gerou. O Concilio
Vaticano Il € um bom exemplo disso.

Além das ciéncias, particularmente a médica e @fdgjica, que conseguem explicar muitos
fenbmenos antes desconhecidos e atribuidos a acBeus, houve também um grande avanco no
pensar filoséfico que expds muitas das questdggasds levando-as ao questionamento. Destaca-se
a filosofia de Karl Marx e o materialismo histériacmom o qual nos permite um olhar critico da
historia e uma releitura da vida social com a tigalasses e dos oprimidos. Sua oposicdo a religido
a quem via como “Opio do povo” valeu-lhe a rejeidas instituicdes religiosas como colaboradoras
da opressao particularmente pela alienacdo. Sesapemto e o0 sistema politico que dele surgir
(comunismo) nao deixou de ter impacto na reelaldoratp pensar cristdo e associacdo entre fé e
vida, particularmente na América Latina como suggito da Teologia da Libertacéo e sua leitura do
Evangelho de Jesus a partir do pobre e oprimido.

Temos ainda a filosofia de Kierkegaard, considergd® muitos como o “pai” do
existencialismo, e seu pensamento que explora wve maneira de considerar o ser humano com
inversdo do pensamento vigente até entdo: “primeiamnos descrever a pessoa existente para
depois, captar sua esséncia” (GiovanettAmatuzzi, 2005, 133) considera este filosofo. Té@mb
para ele, as instituicbes nao respondiam a expectae uma espiritualidade mais humana,
particularmente a cristd no qual foi educado etgua reforcado sua angustia que explora em seu
pensamento. A teologia trazia entdo, com os reguicedievais, a busca da esséncia da natureza e

gue agora se vé diante do pensar existencialise ajwbriga a um repensar esta postura
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principalmente porque comunga melhor com a propo#t de encarnacdo, um Deus que assume a
existéncia e nela revela a vitalidade do espivima dimenséo integradora da experiéncia humana.
O papel da teologia a partir do existencialism@ s&fio tanto a especulagdo do «ser» mas um
vislumbrar este «ser» que se revela na existérammemdé-lo como abertura ao infinito de Deus, que
€ seu papel como pensar teolégico que evidentemeste ponto se distancia da filosofia e busca o
campo que lhe é préprio. “O tedlogo, como outromémistas, ndo pode deixar de saudar com
alegria o ressurgimento da importancia do “humama”consideracdo da dinamica evolutiva do
universo” (Rubio, 2007,270).
Aqui surge uma nova visdo de espiritualidade ¢ristéle o humano e divino estdo mais

integrados na vida, promovendo o verdadeiro sertawida, integrador e libertador, que ndo esta

mais nas projecdes da “vida futura”, mas antesatserealidade no cotidiano da existéncia.

O desejo do ser humano se dirige, em Ultima anatiaea o absoluto e o
definitivo. Somente o absoluto e o definitivo podébera-lo da pressdao dos
milhares de condicionamentos do cotidiano e Ihargara tranquilidade em meio
a pressa e as correrias das coisas provisoriasté&njente a vinculagéo absoluta a
Deus que, dentro da perspectiva cristda, promovbeadbde e a alegria do ser
humano. Portanto, trata-se de conferir carateeldividade aos que relativizam.
Justamente na atualidade, com o seu déficit catastde sentido, o cristianismo
nao pode alcancar sua eficacia se for rebaixanvindecacdo de verdade da
propria ‘causa’, mas tdo somente a medida que, totah modéstia, a for fazer
valer, com toda a sua forca libertadora, como msp@ situacdo e em
cumprimento da esperanca da humanidade (KagpelGriin, 2006, 170).

A possibilidade de uma vida com sentido serd bddizentre a tomada de consciéncia da
nossa dimensao espiritual e nossa mais profundaatidade, dentro do cotidiano de nossa
existéncia. Aqui o cristianismo propde sua idemtedundada num Deus que se faz homem para que
na humanidade do “Filho do Homem”, Deus pudesseesalado, conhecido e amado. Em outra
perspectiva, na concep¢do psicolégica de C. G. @&megntramos “...cessa todo dilaceramento
interior. E a angustia ndo mais exerce poder sobme. Vivencio, entdo, a reconciliacdo entre
espirito e instinto, entre espiritualidade e sagade, entre oracdo e trabalho. Nesses momentos
vivencio o que a psicologia chama o tornar-se simee a individuacao” (Grun, 2006, 131).

Uma das grandes ligacdes entre cristianismo e atemapia e seu poder curativo é
justamente a tese defendida por Frankl que vérapiéendo apenas o fato de promover estar
bem mas o devir-a-ser do homem / mulher. Em assumir conscientementeegisiéncia, ele
possibilita o tornar-se humano numa busca semprstamote de sua identidade e portanto de seu
sentido. Sua caminhada se da para aquilo que e g e que, portanto, tem efeitos curativos
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(terapéuticos), uma vez que consegue pelo desmlrtaentido a sua dimenséo psiquica sadia. Se
ciencia e fé devem caminhar juntas numa compreer&&omutua responsabilidade pelo
desenvolvimento e o cuidado com o ser humano, megmoa Igreja utilize-se dos matizes da
ciéncia e da psicologia, no “cuidar” dos fiéis, étve ter clareza de que sua espiritualidade possui
uma riqueza maior que € justamenté@rea-ser que o cristianismo nos possibilita (2Cor 5,17 66l

15; Ef 2,15; 4,24 ;CI 3, 10; Ap 3, 12, 21,5).

Panikkar também nos mostra em seus conceitos dajaaxperiéncid de Deus traz em seu
fundamento psicolégico um salto qualitativo na dbscta que o ser humano faz de si mesmo, como
forca propulsora de um auto-conhecimento. “A eXjmaia de Deus, enquanto experiéncia ultima, €
uma experiéncia ndo so6 possivel, mas também neeegsda que todo ser humano chegue a
consciéncia de sua propria identidade. O ser hurohega a ser plenamente humano quando faz a
experiéncia de seu ultimo ‘fundamento’, do que meste é” (2007, 76). No cristianismo, a
proximidade de seu Filho Jesus torna a experi@eiBeus uma realidade singular na historia das
religibes no qual possibilita a partir do ser resp, a descoberta do homem / mulher consigo
mesmo possibilitando a descoberta do sentido parassténcia.

Frankl ndo ira determinar a religido como impulador de sentido, como foi expresso

anteriormente, sua concepc¢ao de espirito que amglinamiza fisico, psiquico e social ndo passa

“l Experiéncia: Segundo Santana (1999, 16 ) “a paldatina ‘experientia’ provém do verbo ‘experior’,
querendo significar ‘aquele que tem experiéncigige' sabe por experiéncia’. O ‘peritus’ ou ‘experéualguém
experiente, sabio, douto e sagaz, encontrandcésmegmo habilitado a testificar aquilo que foi thjée sua
experiéncia. Experimentar, portanto, ndo é proeadescobrir coisas, mas ter um conhecimento adquird
multiplo contato com os homens e objetos. A expei& acontece sempre por esse contato imediato
proporcionado pelos sentidos, 0 que é bastantesdivdo conhecimento que se adquire através desoutra
pessoas, por ouvir dizer ou por leituras. Saberpos, exemplo, que fazer uma viagem e experimentar
pessoalmente a beleza de um local, absorvendo &sdasas impressdes, € essencialmente diferenéeetmer
uma descricao dessa mesma viagem, feita por oessop. Ja o teélogo Leonardo Boff vé nesta palawia
das mais discutidas e de dificil definicdo na gradiocidental. Pela sua etimologia, o teélogo indefomo
“ciéncia ou o conhecimento (ci-éncia) que o homéguae quando sai de si mesmo (ex) e estuda o mpmdo
todos os lados (peri). A experiéncia ndo € um ccintento tedrico ou livresco. Mas € adquirido emtatime

no sofrimento da realidade que se op8e e resistomem.” Desfazer-se dos preconceitos torna-seigi@md
sine qua norda experiéncia que ndo se resume apenas na sensagdjeto, mas em uma sintese de toda
abordagem que se possa inferir no mesmo. Dai ariémmia de verificar que ha “um elemento subje{av@x-
isténcia) e um elemento objetivo (0s objetos)” qos permite situar-se no mundo e situar 0 mundmésn
como horizonte que nos promove abertura a realidestérica. (Boff, 1974, 134 —137). Edénio Valle ao
resgatar a etimologia da palavra retoma as origgaga do termo em que experiéncia tem sua raiz em
‘empeiria’, ou empirico que passa ao latim com@é&rientia’ e para o portugués experiéncia. Assios, faz

ver que se trata de “uma apreensao direta — empirda realidade pelo sujeito. A riqueza de suax@b esta

em nos mostrar que experiéncia tem duas conotagf@esao distintas e para isso utiliza-se de duasrpa da
lingua alema: ‘Erlebnis’ e ‘Erfahrung’. A primeirgue tem como matriz a palavra ‘Leben’ (vida) mosiue
“experiéncia é algo fundo, vivenciado desde ‘dérgraotado de um sentido ou valor evidente em & jpa
sujeito. Ja o segundo termo vem de ‘Fahren’ (\iagwossui densidade menos subjetiva e de “cenatagio

de ‘externalidade’, como entrar em um pais e pezdot. Em ‘Erlebnis’ temos um processo vital deegmsao
«dentro» do sujeito sem desprezar o que estd «fggaem ‘Erfahrung’ é justamente o0 que esta «fora»,
percebido e captado sensorialmente podendo ouocdo ¢ que esta «dentro». Ambas se referem aquéo g
entendemos por «experiéncia» e se aplicam a dimeleséxperiéncia religiosa.
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necessariamente pela religido. Seu apreco peiga@lientretanto, como um fendmeno humano, € de
considerar esta realidade na vida dos pacientasp@ieoterapias) e pelo fato de associar sentido a
“logos” (muito embora em outras ciéncias como a teologia estudo biblico a palavra € definida
por Palavra Verbq ou ainda para alguns signifi€aojetg. Assim como as religibes buscam de
certa forma responder a questado do sentido daevita fim Gltimo da existéncia, a formulacdo da
Logoterapia traz estas duas assertivas donde a(mdagdo e Logoterapia) irdo se cruzar na
expressao do encontro com Deus. Afinal “qual ai@ que ndo aponta um sentido supra-humano
gue transcende a nossa percepg¢ao objetiva dakidaal a religido que, ao apontar um sentido que
ultrapassa a nossa vontade , ndo esta impregndgleud®”(Aquino, 2009, 235).

Isso ndo se identifica apenas com o cristianisemgla-se como caracteristica das religides
de um modo geral. O fenémeno religioso apresel#m do lastro cultural, um sistema de integracéo
psicolégica que visa a descoberta do sentido. A paiém, cabe um olhar especifico para o
cristianismo. Nele encontramos um foco de integraigihumano com sua realidade existencial do

gual a experiéncia de Deus se torna devedora.

A andlise do sagrado nas grandes religides pagadaree um enorme
enriquecimento do ponto de vista antropoldgicdwao religiosusriou para
si um vocabulario e uma linguagem que lhe servenutdasilio mental e
psicoldgico na descoberta e na expresséo de unta ldg sentido do cosmos
e da vida. Através desse vocabulario, ele fala ele encontro com uma
realidade trans-humana, com valores absolutos eapde dar um sentido a
sua existéncia (Ries, 2008,97).

Bastante significativos sdo os relatos, nos evangeba cura de cegos que pode elucidar esta
contemplacdo de Deus (ver) com a descoberta deesinm Nos Evangelhos sinoticos aparecem
relatos de cegos quando Jesus saia de JericO emamm@nho para Jerusalém. Mateus relata que
haviam dois cegos (Mt 20, 29-34), ja Marcos e Lusdatam que havia um cego na entrada da
cidade (Mc 10, 46-52 ; Lc 18, 35-43). Estes relalifesrem do relato de Jo&do que relata um cego de
nascenca (Jo 9, 1-41). Nos sinoticos ha uma acépagrte da pessoa que ndo enxerga, mas tinha
ouvido falar, um desejo, uma busca. No encontro gesus passam a ver “novamente” diz o texto.
Ja em Jodo ndo temos o apelo do que nunca viuag@emterlocucdo dos que questionavam o
sentido: Porque nasceu assim? E a partir destdianasento sobre o sentido que acdo de Jesus

possibilita a tomada de consciéncia de si, ou di@iduagao.

Jodo quer nos explicar que s6 com essa atitudadeird € que um homem
pode construir sua histéria; ao dizer ‘eu’ comoue gra cego € que ele pode
compreender alguma coisa da palavra de Jesus ar peda experiéncia do
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encontro com Deus. A busca da verdade, da suaderdae é a busca do
sentido, ja é por si s6 um encontro com Deus, pelnos com esse Deus do
qgual Jesus nos fala. E Jodo nao havia lido Freuad M inconsciente nao
comecou a existir sO depois do inventor da psism@ Jodo, observador
perspicaz, parece ter identificado perfeitamernitéyido’ esse aspecto oculto
da realidade humana. E a luz da verdade humanalgueos descreve o
homem sob os tragos de Jesus. O conhecimento dennora sua verdade e
nos seu futuro ndo € um ato de fé? (Duigou, 2086, .1

O existir portanto € fazer-se, construir-se, tog®lm partir da consciéncia de si e de sua
insercdo no mundo e mediante a consciéncia da @alidade do seu ser. As exigéncias que isso
implica diante das realidades que nos circundantasuezes profundamente conflituosas, ndo deve
aplacar, mas antes dinamizar esta busca que hammaugheres realizam na jornada de suas vidas.
Simone de Beauvoir em seu livikboral da ambiguidadeypresenta-nos como existencialista que €,

esta assertiva dizendo:

(...) Existir é fazer-se caréncia de ser, é&ncar-se no mundo: pode-se
considerar como sub-homens 0s que se ocupam elis@assse movimento
original; eles tem olhos e ouvidos, mas fazem-s&l@l@ infancia cegos e
surdos, sem amor, sem desejo. Essa apatia demanstmaedo fundamental
diante da existéncia, diante dos riscos e da tegséoela implica; o sub-
homem recusa espaixaoque € a sua condicdo de homem, o dilaceramento e
o fracasso deste impulso em direcdo do ser queanaicanca seu fim; mas
com isso, € a existéncia mesma que ele recusal@&idartins, 1988, 333).

3. O Vazio Existencial: A Vida Sem os Referenciais

A reflexdo em torno do vazio existencial sera andeamatriz que fundamenta a reflexao
sobre o sentido. Nao mais como um apelo a reflde8antigos filosofos que buscam respostas para
os profundos questionamentos diante da vida, calostms porqués que a especulacdo possa
levantar, mas agora como a busca do entendimenserdbumano e sua identidade coseo-no-
mundoa partir de um novo tempo historico, com os avarda ciéncia e da técnica, tanto para o
conforto e bem-estar que isso possa fornecer, gareo abuso do poder e da forca que oprime e
mata. Além da angustia de uma vida sem sentiddesngoromovido o uso de drogas, a violéncia, a
corrupgdo, o materialismo indcuo, etc. Uma necadsidque surge quando a “religido como
principio organizador da vida humana” ndo tem esgividade e 0 homem, e ndo Deus, “passa a ser
a medida de todas as coisas” (Giovanetti, 20089% Frata-se da modernidade com seu processo de
secularizacdo e busca de uma vivéncia espiritug@ Bubjetiva que pde em xeque a maneira até

entdo encontrada de viver tal dimensao a partimgaisuicoes religiosas.
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Para Viktor Frankl o vazio existencial é justamemtgue marca a perda do sentido da vida.
Esta foi a grande marca de sua época, devido asnpasl ocorridas em nivel politféosocial,
econdmico, ideolégico, etc, atingindo de formaieéeb religioso, referencial marcante na ldade
Média e que além de estar desgastado pelas itlgaisistas, agora se encontra fortemente atingido
pela teoria da “morte de Deus” no niilismo, alérs daidancas nas relagcdes de trabalho e producéo e
de relacionamento, particularmente familiar (tapglo processo de subjetivacdo do individuo
guanto pela mudancas sociais como a liberacao ttemparticularmente no mundo do trabalho).

Estas estruturas que, no periodo de Frankl, poéewistas como uma crise de existéncia do
qgual o vazio gera a perda do sentido e portantorgirsento de patologias (neuroses noogénicas),
nos dias de hoje tem se agravado. Esta sensac@azie’ diante das possibilidades humanas se
acentua com a globalizac&o, a velocidade da infpéima transmisséo do conheciméhta perda de
utopias coletivas para ambicdes pessoais, pammal#e com o fisioculturismo e o consumismo
como fontes de realizacdo e bem-estar. Associaisgoatoda uma amalgama de espiritualidades
diversas, que pretendem ter respostas prontasymframas que revelam mais uma justificativa de
razbes egocéntricas do que uma libertacdo propmigrdita. Além disso, assistimos a crise das
instituicoes tradicionais como fontes de espiritlsale e portadoras, de sentido.

Em se tratando do sofrimento psicologico que esdaidade tem gerado nas pessoas a partir
do vazio existencial que dela se origina, podenmdsneler que isto estd muito ligado a perda do
senso do real e a tentativa de criar um mundo kadm@s, ao estilo Walt Disney, para aplacar o
sofrimento diante da existéncia mais pura com tedodesafios que ela nos traz. Nos diz um grande

psicologo lacaniano:

O eu é como um espelho interior em que se refleieimagens de partes do
NOSSO corpo ou aspectos do nosso amado. Um exaedseestimento de uma
dessas imagens significa amor se a imagem se sqidri@ a coisa real da qual
ela é o reflexo. Em contrapartida, 0 mesmo excdesovestimento significa
dor se o suporte real nos deixou (Nasio, 2007, 85).

*24Se a 12 Guerra Mundial foi um embate pela reajdoale poderes na Europa, a 22 Guerra ja foi umaagu
entre as democracias e os regimes totalitarioméaeitaliano, e russo, visto que, no inicio, &tafpoio Hitler

na invasdo a Poldnia). A vitdria de principios deraticos naquele conflito, que gerou a Declaraciivedsal

dos Direitos Humanos, em 10/12/1948, nem por isorn®u essa luta permanente entre ideologiasitaiials,

gue ndo admitem contestacdo e que continuam polandonvivéncia das nacBes e das democracias” Ives
Gandra da Silva Martins, Tendéncias/Debates, Fighado Paulo, 28/01/2011.

43 “[...] Pode o homem suportar um aumento adicional de coriéacia?..Confesso que me submeti ao divino
poder desse problema aparentemente insuportavehasheira consciente e intencional, tornei minha vida
miseravel, porque eu queria que Deus ficasse vilrare do sofrimento que o homem colocara sobredéle
amar mais sua propria razdo do que as intengéetagde Deus” C. G. Jung
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Ele esta falando da dor gerada pela perda sofeja,de um membro do corpo ou da pessoa
amada que gera dor e sofrimento. Mas 0 que chamasa atencao é justamente quando afirma que
0 “suporte real nos deixou” e que em sua teorist&mente alguém real, 0 amado que nao esta mais
(morte, rompimento de relacionamento), porém nal aonjuntura de virtualidade e ficcdo em que
vivemos, parece que o “suporte real’ nos deixdarava no mar de nossas fantasias.

No final do século XX ocorreu um fato que traduzf@lena bastante alegorica tal realidade.
Foi quando surgiu o “bichinho virtual” chamado tayoshf*, onde seres humanos, com os maiores
propdsitos de avancos cientificos e tecnolégicabra de forma onipotente a “servir” ou “cuidar”
de algo que simplesmente ndo existe. E esta é mantesmanidade que diz que Deus nao existe! (a
morte de Deus, ou morte a Deus). Na verdade n&m geasoa que cuidava do «bicho» era o «bicho»
gue cuidava da pessoa e de suas ansiedades eagaaa misérias. O Prof. Eugénio Bucci, que nos
brinda com a reflexdo acima dira mais tarde: “Espas que nos estejamos num curso de que haja
uma espécie que sobreviva a nés e ndo necessitentano?*>. Com o fetichismo da ciéncia e da
tecnologia, 0 humano se torna descartavel. A ardoi desejo e do consumo se sobrepde a tudo. A
tao criticada infalibilidade papal passou paraééada.

Em pesquisas feitas, percebe-se que nos jovensim existencial € mais acentuado que nos
idosos. “Desde que é sempre nos jovens que seimotieclinio mais pronunciado das tradi¢cdes, tal
resultado sugere a ideia que exatamente o desmmoeoim@ das tradicbes seja o fator mais
importante para explicar o vazio existencial” (fkda2005, 20 e 31). Dai o largo uso de drogas entre
0s jovens nos dias de hoje. Isto pode ser enterdich® um “correlativo a tentativa e & esperanca de
fazer uma experiéncia plena de significado e aonmmegempo a uma diminuicdo da atividade
dirigida para a obtencdo dum objetivo”(2005, 21pmCo declinio das tradicdes vemos seguir a
perda dos valores. Nao séo as tradi¢cdes que tr@msroi‘sentido’. Ele é uma “descoberta pessoal”,
mas que pressupde as tradicdes como suporte redepara a aquisicao de valores que, embora
sejam “significados universais”, serdo o suporta p@na existéncia portadora de sentido. O declinio
das tradicbes com a consequente perda dos valiweaaimente constatados numa sociedade que
vive a “ditadura do relativismo” (Bento XVI, papa).

N&o ha como negar que algo esta errado. A pés-middele tende a buscar um resgate do
gue a modernidade n&o pode responder com seu solentracionalista em oposicdo a um

espiritualismo fideista. Na analise de um dos gidos de Frankl encontramos:

“4 Revista Veja, 1997, Eugénio Bucci, 13/08/199%artd bicho virtual é vocé.
“> Dito em 23/10/ 2009 na palestra: “O humano de&eatft proferida na CPFL — Campinas.
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“Curiosamente, nunca houve tantos recursos psadaticos e tanto
psicofarmaco para combater a ansiedade, a angasstagess, todo tipo de
neurose, todo tipo de depressdo. Contudo, nuncaehanto descontrole de
todos estes transtornos da mente e da conduta wosmdias de hoje. O que
falhou? O que esta falhando? O poder que o homamuou com a
tecnociéncia, e que nao é capaz de controlar,égmdele algo como o super-
homem anunciado por fildsofos como Nietzsche (Bresp1999, 64).

A reflex@o sobre a perda dos referenciais nos penmensar naquilo que seria o “reservatério
historico de sentido” (Berger / Luckmann, 2004, @8)qual “fluem, além disso, para dentro dos
estratos inferiores de sentido da experiéncia diividtluo elementos de sentido modelados
historicamente nas vertentes mais antigas do agials(tradigcdes)” ilem 18). Pois “De especial
importancia sdo aquelas instituicbes que tem pefaa reprocessamento social do sentiddérq,

22). As proposicoes de Berger e Luckmann em susearsdciologica da questdo do sentido tendem
a mostrar que “as instituicbes devem conservarspodibilizar o sentido tanto para o agir do
individuo em diversas areas de agédo quanto pasasiea conduta’idgem 23). N&o ha duvidas de
gue esta realidade tem incidido de maneira prolllemm&ao homem / mulher pés-modernos e de
diversas maneiras tem tentado responder aos na@gagias. O surgimento de inUmeras ONG's e
movimentos ambientalistas, além das redes sootahputadores, sdo uma clara resposta a isso
tudo, além dos que simplesmente fazem de suas uidasbusca constante e a todo custo ou a
qualquer custo (leia-se corrupgéo ou exploracaoudim), de uma vida de ativismo que tem como
meta a economia neo-capitalista. Mas isso parezdé¢endespondido aos anseios mais profundos do
sentido da vida. “Os temperamentos mais ambici@sescam apegar-se ao ativismo a ponto de
paralisar a vida interior e perder o sentido dapmas necessidades profundas” (Goya, 2009, 56).

A que se considerar ainda que o avanco da tecao®da ciéncia, com acentuado enfoque
no conforto e no bem-estar também geram vazicse existencial. Frankl cita Jerry Mandel que diz
gue 15% da populacéo seria suficiente, com o eroptadgecnologia, para suprir as necessidades de
toda uma populacéo, além do 6cio que representameestar das sociedades modernas (2005, 18).
Lipovetsky ir4 falar dos “gozos incontaveis dosetes”(2006,17f. Como disse Dostoievski: “o
mundo arrisca perecer ndo pelas guerras, mas ibe ¢éde um bocejo tdo grande quanto o mundo
saira o diabo” (Evdokimov,2007, 73).

A postura de Frankl diante disso tudo € clara:

*5 0 autor cita ainda estatistica de que ndo obstanpais jamais se esforcaram tanto para satisfazentade
dos filhos, entre 5% a 9% de jovens de quinze &mws“distdrbios de comportamento”, uma em cada oito
criangas sofre de distirbio mental (segundo otiristNacional da Saude e da Pesquisa Médica dg&jrarse

de 1975 até os dias atuais o PIB dobrou, o desgmppeadruplicou.
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Frankl sempre nos adverte que, embora a homeastgseem por cento boa
para o0 organismo e a psique, para o desenvolvimespiritual ela é
prejudicial. Nao € ruim nem o ter, nem o prazem edinheiro nem o poder,
sempre que eles tenham um sentido transcendente.aMabundancia, a
excessiva comodidade, o facilismo para se obter qudnto se deseja, a lei do
menor esforco, como normas de vida, sdo facilieglogue costumam
conduzir ao bloqueio da espiritualidade no ser mo{Bretones, 1999, 50).

O espirito “purifica 0 que € instintivo em nés” (@Br 2006, 47) e sera a chave para a
redescoberta que a humanidade podera fazer dessnané&abemos que “a perda de referéncias
espirituais na civilizagcdo tem provocado uma cpegfunda no homem, pois significa a perda de
sentido [...] Esse desaparecimento das diretriggsiteiais provoca um grande mal-estar no homem
moderno.” (Giovanettin Angerami-Camon, 2004, 113). O resgate da dimens@@tica em nos
podera significar justamente 0 que precisamos tpata compreender a realidade que nos cerca
guanto podera nos ajudar a tomar uma postura maiermte diante da vida por compreender o
verdadeiro sentido que resgata do vazio.

Cabe aqui um destaque interessante feito por Giipes/etisk que Garcia Rubio utilizara em
sua analise da antropologia teologica. Segundo Lgbeyvetisk nos fala do que ja € facilmente
encontrado e conhecido na pés-modernidade quantesenvolvimento do individualismo como
um subjetivismo exacerbado de autonomia implicarej@cdo ao valor moral e todo limite que
possa existir. Mas também trata do “individualismsponsavel”’ que faz surgir uma ética igualmente
responsavel que percebe a urgéncia de “instituigiidticas e econbmicas mais justas, mais
inteligentes, mais eficazes” o que revela, acimaude, que mesmo na atual conjuntura social de
hiper-valorizagao (termo utilizado por Lipovetisk esua teoria) do individual a instituicdo tem seu
sentido de ser para a promogdo da “justica e dahzazdo”. Tudo isso (justi¢ca, ética, humanizacao
dentro das relacdes humanas) “ndo é novidade pama@ologia cristd” (Rubio, 2007, 283). Deste
modo, na ambiguidade em que se encontra a pos-mdaee ndo € possivel para a espiritualidade
cristd ficar no recalque do negativo que mais eevel medo e a insegurangca diante das
transformacdes. Ela devera se apoiar em uma atdgaaristd que sabe considerar estes valores

cristdos presentes no “individualismo responsaesii “uma vivéncia atualizada, dinamica, da
proposta do NT a respeito da novidade de vida,eguisento do caminho percorrido por Jesus

Cristo” (idem 282).
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4. A Propria Vida Como Caminho de Sentido

Neste ponto de nossa reflexdo, podemos inferirqugsca do sentido da vida encontra-se na
cotidianidade da existéncia, alicercado na conaepd@oldgica que o judeu-cristianismo nos
apresenta como significado. lluminados pela praealesus em sua relacdo com as pessoas com
guem conviveu, pode-se perceber que o sentido épuopasta aferida a nossa existéncia cotidiana
com projecao para o transcendente de Deus. Ao nzetezgogia dos evangelhos, como tentativa de
descrever a vida de Jesus a partir da vida das ridedes cristds isso parece muito claro,
diferentemente da teologia paulina, cuja proposta mais disposta ao Cristo glorioso, que Paulo
conheceu como experiéncia pascal e que portantoemosteria a uma ideia de cristianismo com
enfoque no pés-morte.

Assim, a vida crisfd aqui entendida ndo pode se limitar & concepcaémita de “mundo
das ideias” que é perfeito e 0 “mundo real” quangerfeito por ser somente uma sombra do
primeiro. O cristianismo primitivo ao assimilar @tara grega, passa a compreender o céu como este
mundo perfeito do qual nos fala o platonismo, idealer almejado e alcancado por uma vida de
virtudes que acaba por chocar-se com os limitesfinitade da vida no mundo. Esta forma de
conceber a vida trouxe um distanciamento do mundie esuas realidades com consequéncias
inevitavelmente sérias para a vida psiquica dasopss particularmente com relacdo a sexualidade.
Justamente o fardo pesado que os fariseus impunbar leis para se chegar ao conhecimento de
Deus e que foi tdo criticado por Jesus, agora teseorealidade na propria Igreja de Jesus (Lc 11,
46). Ainda assim, a Igreja no Ocidente exerceupsgel de processadora social de sentido durante
longo periodo, até a modernidade, onde era o dpicdas relagbes humanas. No mundo hodierno
da modernidade e da pds-modernidade, plural eaeeulgreja ja ndo pode exercer tal papel, pois
nao se considera que a subjetividade da experiéglg@osa tenha que passar necessariamente pela
objetividade da instituicdo, com sua liturgia, brguia e dogmas.

Desta maneira obriga-nos pensar na importanciandesggate da pratica espiritual de Jesus
como forma de vivéncia espiritual profundamenteaemada na histéria humana o qual assume

plenamente, menos no pecdti&m tudo Jesus foi plenamente humano, de uma hidauntal que

4740 cristianismo reine os motivos fundamentaiswubajsmo e os leva & sua plenitude: a vida comdiadsu

da acgdo criadora de Deus, csppro da video converte em alma vivente, a espera de ser tranaflo um dia
emespirito vivificantepara alcancar a semelhanca com Deus em Cristeedadriginal, que traz a servidao ao
cosmos material e a totalidade dos seres vivosiioco da redengdo do homem e da renovacgao ddia@riag
inteira, com “dores de parto” aguarda a plena reataf;do dos filhos de Deus: a ressurreicdo. A ¢aaden
possibilita, pois, a reconciliagdo do homem consigsmo, e com o proximo, a0 mesmo tempo em que calt
abismo entre a humanidade e a vida cosmica natlaade”.(GomezDicionéario de Espiritualidade769)

*Cf. 2Cor 5, 21 ; FI1 2,7 ; Hb 4,15.
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s6 podia ser Deus, dirdo os tedlogos. A importadesie resgate esta tanto na qualidade da vivéncia
desta fé, pois o verdadeiro ser do cristdo se etimarna caridade, quanto na assimilacdo do que
seria uma espiritualidade auténtica no sentidoedpander a busca de sentido da vida para os
homens e mulheres de todos os tempos. “Dificilmeatpode gozar da experiéncia do amor a Deus
se se desconhece o amor humano. Dificilmente se petdseverar no amor humano se ndo se
descobre nele uma alma divina, por assim dizéRah{kkar, 2007, 163).

Na linha do pensamento de Frankl, a Logoterapima proposta bastante simples e que por
isso reflete na vida cotidiana do homem comum. Aneira como Se autotranscende na sua
existéncia, particularmente diante dos desafiasfrarseentos e que promove uma vivéncia espiritual
na existéncia, € que ira definir sua conduta. lRanes, entdo que a logoterapia é um refletir as
realidades cotidianas do homem / mulher numa existépura e simplé§ carregada de
contradicbes de desafios e encontrar ai 0 substestessario para entender tanto o que somos e o
gue buscamos como sentido da vida, como tambéstens terapico que iSSO possa trazer para as

pessoas.

O tema do sentido, em Logoterapia, abarca toda raatiea da
autotranscendéncia e os temas basicos, como olif&odade, a consciéncia e
a necessidade da pratica dos valores. O que FnaskHbiz? Que o homem
comum sem nenhum trabalho introspectivo, sem undesistematico de sua
natureza espiritual vivencia-a mesmo que nao Sgileao que motiva grande
parte da sua conduta se chama Logoterapia (Bretb®@3, 14).

Com sua proposta, Frankl define como possivel &md@o espiritual (ou nooética) do ser
humano como o resgate daquilo que € especificanhent@no e justamente por isso contribuir ndo
somente para uma humanizagéo das ciéncias, condd@danteriormente, mas que pode nos ajudar
a um resgate da prépria teologia, repensando apahbgia teoldgica cristd. Ansfried Hulsbosch,

tedlogo catdlico holandés nos ajuda a compreesderde forma bastante clara:

A divindade de Jesus consistiu precisamente naeipadd de sua
humanidade]...] a natureza divina de Jesus é maieysra o mistério salvifico
s6 a medida que altera e eleva a natureza humade.dgalquer forma que
iISso seja, deve ser chamado de um novo modo desem (Swidler, 1996,
128).

9 A Bem-aventurancas do Evangelho revelam este hecimento de Jesus para com os pequenos e simples a
guem chama de bem-aventurados, ou seja, felizegu@os seus sofrimentos refletem o empenho ngpéita

da constru¢do do Reino de Deus. Cf. Lc 6, 20 —M85, 1 — 12. Por elas Jesus louva o Pai em saghor pois

séo capazes de desvendar os mistérios de Deud (251 27).
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Se encontramos na humanidade de Jesus e em sugrtotanidade a nossa condicao
humana um caminho de sentido, a riqgueza da exp&iégligiosa cristd como relacionamento
pessoal e amoroso com Deus, tera um suporte adeaiso da persperctiva logoterapica da cura
pelo encontro do sentido. Ou seja, 0 amor a Deauss,ngs leva ao amor de si mesmo e do outro,
contribui para que a experiéncia religiosa sejdundamente transformadora. E assim poderiamos
repetir com Méncio: “Aquele que conhece o prépatacdo também conhece o c8UEste olhar a
vida com maior realismo para nela fazer a expeiaédo amor divino trara como consequéncia a

esperanca de uma frutifera transformacéo da vida.

Quem se sabe amado incondicionalmente para déaserdr com sentimentos
de culpa. A experiéncia do amor € mais forte doajpercepcéao de ter ficado
aguém das préprias expectativas. Alias, o propacaksso nos sensibiliza para
perceber o amor do outro de modo muito mais praftexdom maior gratidao
(Griin, 2006, 95).

Deste modo, fazendo valer a potencialidade dazamhemana pela realidade do espirito que
nos mantém, as pessoas se véem como que protagordst sua histéria apesar dos
condicionamentos pessoais e sociais com 0s quaisdumstantemente. Também dird Frankl que o
encontro do sentido da vida ndo € algo tranqugta{ieo), mas dinamico, desinstalador, provocador.
Este dinamismo sempre progressivo leva a pessdandude de suas dimensdes e ao equilibrio

interior (Goya).

5. Espiritualidade e Maturidade Psicolégica

A associacdo de uma espiritualidade sadia, com basaima antropologia cristd pode
colaborar, na busca de um sentido da vida, paramataridade psicoldgica, principio de intencéo
logoterapica’

Com largo uso hoje, o termo maturidade € um camdeinado da botanica e que passou a
“significar plenitude antropoldgica, a harmonia elana realizacdo das virtudes humanas” (Goya,

2009, 84). Assim podemos falar de um equilibrio fdagas psicologicas que nos ajudam a ter uma

0 Méncio foi discipulo do Conflicio e viveu entrel37289 a. CapudSwidler, 1996, 53

°L “M. Szentmartoni escreve: ‘As novas estatisticaicam que 70% dos adultos na civilizagéo ocideats
estatisticas sdo feitas somente em tais paisesjmsfioros afetivamente, séo primitivos do pontovisa
religioso e infantis do ponto de vista moral. Mail, fazendo proprio o pensamento de Tomas de Aquin
afirma que um grande nimero de pessoas permanaterinporque guiadas por determinismos psicoldgicos
Kohlberg afirma que 2/3 dos adultos da cultura emidl raciocinam num nivel primitivo sobre o jufnoral e
permanecem entre 3 ou 4 graus da sua escala dgraes’ Nos Estados Unidos, a cada dia, 76 milli@es
pessoas tomam tranquilizantes neuro-sedativos”d@&309, 84 — notas).
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postura diante da vida pelo sentido que nela podezncontrar. Evidentemente o dinamismo do
espirito que envolve o sujeito neste processo nderp ser infantil, cujo expresséao se revela muitas
vezes no fanatismo de propor¢gbes as vezes fataes, $gja para 0 sujeito, quer seja como
consequéncias de suas atitudes.

O sujeito, depois de um processo de equilibradainmgdo de todas as suas
faculdades, capacidades, funcdes, chega a um egtgalenitude psicoldgica.
Em tal estado de harmdnica integracdo ele ‘domiivaraente o que lhe é
circunstante, demonstra certa coesdo de persomaligaestd apto para
perceber exatamente o mundo e a si mesmo’(Goy&, 360).

Desta forma vemos que o0 que se pode esperar datiadade humana a que nos referimos
com a descoberta do sentido a partir do dinamisaoespiritualidade cristd é justamente o
reconhecimento e a acolhida do eu real, com todoknotes e grandezas, ou numa linguagem
teoldgica, com os pecados e a santidade que unsag@®ssa ter. E reconhecer o positivo e 0
negativo na vida de todos nés, buscando o predordos fatores positivos que sado essenciais tanto

para uma maturidade psicolégica como espiritual.

5.1A Importancia da Espiritualidade no Caminho para aMaturidade

Dentro do principio desta busca de maturidade [dgjcza, a dimensdo do espirito tera um
papel dinamizador de singular importancia. Em @partida o inverso também se torna verdadeiro,
ou seja, se o resgate da dimensao do espiritoassibfiita uma cura das nossas neuroses e portanto,
um equilibrio psiquico, tal condicdo possibilitardna espiritualidade mais auténtica e real, cuja
resposta possa trazer sentido a nossa condi¢cdonhunmaferentemente, uma espiritualidade
infantilista traz mais perturbagéo que libertacdmassa relagcédo com Deus que geram instituicdes ou
grupos religiosos de tal modo fundamentalista ¢adie da condicdo humana que distorcem a
possibilidade de se tornarem meio para a autémtsmritualidade como fonte de maturidade
humana, gerando mais submissdo e subserviénciaaadaotrina do que integracdo e libertacao.
Talvez isso nos permita entender as teses de lerédiarx com relacdo a religido e a angustia de
Kierkegaard.

Se ao longo dos anos a vida espiritual ndo favaratads o sentido do real —
guando as coisas e pessoas adquirem densidadenebbtpara nés — e o
crescimento de nossa liberdade interior, entdo esddo conduzida
transversalmente. Se a vida espiritual, em vez deaminhar-nos a
maturidade, contribui para manter-nos num infamtib psicolégico, ndo se
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construira o sentido de Deus. A conformacgéo pandaii semelhanca de Deus
deve tornar-nos progressivamente mais verdadeiligsee em meio aos seres
humanos (Mondoni, 2000, 108).

Neste sentido, 0 ser humano, como consciénciagraia pela maturidade psicoldgica, tera
um dinamismo que néo pode ser determinada apengmifsdes corporais pois também sera razao
livre. O homem também sempre estara além de umiactondmento histérico que o submete e
Sujeita, pois o0 sentido da vida néo lhe pode dsstimado. “A consciéncia do tempo também € algo
proprio do ser humano: ele é capaz de agir segund@rojeto e de projetar-se na esperanca’”.
(Mondoni, 2000, 110). Possui uma capacidade reflexgercepcdo que suplanta o meramente
instintivo e assim pode considerar se 0 seu déssg@utar ou prejudicial. Com diz Paulo: “ “Tudo é
permitido’. Mas nem tudo convém. ‘Tudo é permitiddas nem tudo edifica”. (1Cor 10, 23)

Aqui a teoria de Frankl com a criacdo da Logoterapid um papel importante no sentido de
gue ird colaborar para o “regate” da dimensdo durigy nos ajudando a perceber com a
autotranscendéncia que somos mais que pulsfeségiandiNao € preciso buscar a esséncia da
Logoterapia na medicina, na psicologia ou na patgai embora ela tenha relacdo com as trés
ciéncias da saude fisica e mental. Recordar eizmfat presenca da espiritualidade no homem é que
€ a funcdo da Logoterapia’(Bretones, 1999, 40). Matamente ai reside o diferencial que ser&a
determinante para a cura e portanto, a maturidadeaha, uma vida cuja esperanca se da no

encontro do sentido que a plenifica.

Da mesma forma que na poesia, também na psicodogiadmissivel rimar
Liebe (amor) comTriebe (instintos). Enquanto um eu for ‘impulsionado’ gar
um tu por um id, ndo € possivel falar de amor. Nwra nenhum eu é
impulsionado por um id — no amor, um eu se ‘degue’'um tu (Frankl, 2007,
33).

No pés-modernismo que vivemos, com os paradoxo®auealvem nossas sociedades, numa
situacao cultural que reflete, nos dizeres de &llipovetsky, uma situacdo de “hipermodernidade”
caracterizada pelo “hiperconsumismo e hipernamisis cuja complexidade ultrapassa o
consumismo e 0 narcisismo em si, podem revelarrsbuscas espirituais nada ortodoxas, exigindo
até mesmo do proéprio cristianismo um posicionack@@amente diante de sua proposta de vida como
geradora de sentido. Ha esta necessidade de &sitr aquilo que é essencial ao espirito humano,
cuja caracteristica ndo se limita ao temporal enefé, aquilo que revela o que é especificamente
humano e que a Igreja como depositaria da fé tepapel de ajudar a resgatar, voltando-se

ininterruptamente ao seio de evangelho do mestveleRtemente ela nem sempre conseguiu
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cumprir o seu papel, resumindo a esséncia do elleng®is a aplicacdo de vivéncia crista a partir
de modos culturais que o assimilaram do que buscaentido evangélico o sentido da vida a ser

descoberto em cada cultura em particular (incujion

profunda ‘nostalgia’ do Sagrado que emerge do amdgo homem

contemporaneo, ainda que disso ndo se dé contao K profundas
dilaceragbes dentro e fora de si mesmo, as qua@rsdgamam com as
diversas crises hodiernas, o homem da sociedadebdstrial parece ter sede
de uma busca de sentido (Santana, 1999, 21).

A proposta crista, portanto, pode ser colaboradorprocesso de maturidade humana com a

riqgueza da espiritualidade que a sustenta.

5.2 O Fruto da Maturidade é o Amor

Ja nos lembrava Agostinho Hipona: “Ama e faze o quiseres”, a esta assertiva hdo nos
imputava o santo a necessidade da maturidade geoadana autentica espiritualidade como fonte
de alteridade? Evidente que sim. O sentido é destzopessoal, mas que néo significa com isso um
narcisismo inébcuo como vimos anteriormente. Eld&ea abertura que se faz em dire¢do a algo ou
alguém nos dira Frankl. A espiritualidade cristéageor exceléncia a busca do outro pois ela é a
experiéncia do amor que somente pode existir norgra; na relacdo, dinamismo do proprio Deus
em suakenosisno qual o Filho se esvazia de sua condi¢do dipara fazer-se um de nos e assim
permitir o encontro e 0 amor.

“Ninguém liberta ninguém?” dizia Paulo Freire, masntjuém se liberta sozinho” acrescenta
Pedro Casaldaliga. O processo de cura pelo sesgidd na pessoa, nao € algo que é dado de fora ou
gue possa ser dado a ela por alguém. A psicoterapiao o aconselhamento pastoral devem
colaborar neste processo. Ao contemplarmos a prétitdiana de Jesus encontramos como grande
marco de sua atuacéo a solidariedade, este estay ensivel as dores da vida de cada um. Embora
a ideia de divindade esta sempre associada ao podey forca superior a condicdo humana, a
experiéncia cristd mostra ao contrario um Deushbyisea a condicdo humana e com isso nos mostra
nao somente que a proximidade é que permite o &rmado no afeto e ndo apenas na lei) como
revela que a possibilidade de uma real transformdeévida se da neste dinamismo da busca do
outro e entdo, no amor, o sentido pode ser encmé&® equilibrio estabelecido.

Na aceitacdo do eu real, com os limites e as graisdéas quais somos portadores, o0 amor
como ensinado pelo Cristo, permite a ruptura comegoismo destrutivo do qual somos formados,
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particularmente fantasioso nos dias atuais, ongeessoas sao convidadas a uma projecao do eu em
idealizacdo falaciosas de uma sociedade profundanmegocéntrica. O pedido de renuncia de si
mesmo e das coisas do mundo que Jesus nos pradteenénte revelador da liberdade essencial
para o equilibrio psiquico, pois a realidade e a&antasia € assumida e a dindmica do amor passa a
solidificar a existéncia portadora de sentido (4¢ 33 ; 9, 23). A pessoa assim amadurecida pelo
amor produz uma diferenca substancial para o oelaoiento social uma vez que sera capaz de
entender o outro como procura entender a si mesma@oepenas rejeita-lo como nos propde o
pensamento sartreano: “O outro é o inferno”. Nasspoesquecer de que se nao consigo viver a
maturidade humana e espiritual, eu é que serdemim na vida do outro, mas se luto para que isso
se realize na minha vida, ha um novo horizonte raceacretizado do qual o cristianismo traz
elementos realmente proficuos de significacdoizla Méncio: “A pessoa boa trata 0 ndo-amado da
mesma forma como trata 0 amado”. Eis a propostiesies! E esta talvez seja a perfeit@ioe nos
pede em seu evangelho, perfeicdo ndo enquantdpidssle de ndo conter falhas em nossas vidas e
nosso proceder, mas ter uma espiritualidade queerosita transcender a uma possibilidade de vida
gue seja marcada por ideais diferenciadores d@sr@nte instintivos.

A teoria bem como a proposta logoterapica de Fremkl o resgate da dimensédo do espirito
permite trilhar este caminho do amor como dinarpaa a descoberta do sentido da vida apesar dos
condicionantes da existéncia. “O ser humano pregsander a superar-se pelo amor em vez de
tremer ante 0 medo de ndo ser amado”(Lukas, 2@&)6 Nésta férmula imperativa da Logoterapia
criada por Frankl esta um grande contributo pagatendimento do sentido apesar de tudo e de uma
contribuicdo para a compreensdo da proposta des Fe|eus paradoxos existenciais. Sem este
amadurecimento e a descoberta do amor como ponegrieador da vida e da realidade que somos
€ em que vivemos, a pessoa corre o risco de ensernauma cadeia repressiva criada por seus
préprios sentimentos. “Quando uma pessoa nao temune grande objetivo na sua vida, quando
nao tem um horizonte de futuro que Ihe guie e dédsea sua vida, todo e qualquer limite é visto e
sentido como algo repressivo ou opressivo”(Mo S@ogy7, 124).

Para Lukas, o reconhecimento da espiritualidadeocaiimensédo a ser valorizada na
psicologia, ird produzir no ser humano o resgateddas capacidades catalisadores de uma
equilibrada e amadurecida: Xapacidade de autotranscendéncigue sera justamente a

ultrapassagem do limite em direcdo a algo em que erque ama; 2Capacidade de

2.0 tema da perfeicdo no evangelho aparece em M888 e em Lc 6,27-28.32-35. O mandato do amor
pregado por Jesus pede uma superacdo da lei gnggaanda amar o proximo e odiar 0s inimigos. Apsta

de amor incondicional é que torna o homem / muteemelhante” a Deus, cuja identidade original se vé
resgatada em Jesus que nos convida a seremositgedemo Deus é perfeito” e esta perfei¢cdo € iustde

um identificar-se com Ele, homem maduro e equitlbrdiante dos inevitaveis conflitos da vida.
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autodistanciamentacomo possibilidade de formar-se a si mesmo solpecss da credibilidade e da
valorizacdo do amor, “pois quando o principio ddavndo amadurece, transformando-se em
principio de sentido, ficou atolado no principioptazer” ( 2006, 138).

Desta forma, a propria pratica do amor deve enapmtos principios cristdos estruturas
balizadores de uma conduta ética que ndo o peoaitanum infantilismo romantico para que seja
eficaz sua atuacado em nossa vida. Nas palavraslde ©fister dirigida a Freud vemos expressa esta
acertiva: “Pois a diferenca entre o amor livre lbbertinagem € muito imprecisa [...] a melhoria de
nossas condi¢des sociais, uma educacdo e umaeatitate da vida mais saudaveis [é] que nos
libertardo do flagelo massivo da neurose e da pgaegMorano, 2008, 51).

Em suma, entendemos que a maturidade psicologiaaqtee contar uma espiritualidade
também amadurecida pela fé que permite uma supedasalimites da existéncia como abertura ao

outro, cujo relacionamento no amor frutifica notgknque cura. Assim define nosso pensador:

O homem se torna ele préprio, 0 homem atua sobrenebmo, o homem é
humano precisamente na medida em que ele ndo estgjaupado consigo
mesmo, ou alguma coisa dentro de si proprio, magndo a sua
atuotranscendéncia — em que ele esteja servinalma causa, cumprindo um
designio, ou amando outro ser humano ( Frankl, 200%).

6. O Sofrer e a Morte: Espiritualidade das Crise2®

Sofrer e morrer sdo condicionantes de nossa viddeBtiemente serd fonte de inspiracdo
para os debates dos existencialistas, quer segaupa compreensao positiva quer seja negativa, nao
ha como escapar ao proposito deste debate serdhegaem conta. Muito menos poderiamos deixar
de considera-los ao tratarmos do sentido da vila@ncepcao de vida a partir do cristianismo.

Embora este tema possa suscitar questionameniodanéis e posicoes diversas, a teoria e a
psicoterapia de Frankl consideram o sofrimentos @@ acredita que o ser humano necessita de
certa “tensdo” para sua saude mental. Isso pordusea pelo equilibrio ndo se trata de um estado
estéatico de vida. A propria busca do sentido da wmdplica certo grau de tensao interior, pois 0

sentido ndo € dado, tem que ser encontrado e algaéarealiza-lo ao que Frankl chamard de

%3 Segundo o Dicionario de Espiritualidade, a sernarnde crise pode compor varios significados e genale é
visto com “acentos de angustia e de abalo” diaateida. Sua origem, do vocabulo gregtsis reforga tal
ideia, ponde crise aparece como: “forca distinttyagrela, separacéo, eleigdo, opcao, juizo, repdisputa,
sentenca, condenacdo, éxito, solugdo, sucessdacapgs e interpelagdo. Com raizes no vekhoo, que
também possui véarias acep¢des pode ser entendido @lguma escolha, julgamento, preferéncia, elestéo
Ja no latim temos parisis 0 que mais podemos se aproxima da proposta de trakslho: “decisdo”. Embora
ndo deixe de significar uma decisdo para o melhguior na sua esséncia, a crise sera sempre unaalaode
postura diante de uma realidade ou de um fenénf€amdido,Dicionario de Espiritualidadg231)
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«noodinamica». No cristianismo sera encontrado m&tdCsofredor e morto da cruz a compaixao de
um Deus solidario com os sofrimentos humanos e sem derradeiro fim, e portanto uma
espiritualidade que néo exclui a dor, o sofriment® morte como parte das dimensdes préprias de
sua vida de fé. “Neste sentido, a espiritualidaderéstica sdo as grandes gestoras da esperasca, do
grandes sonhos, de um futuro transcendente dousesirfo e do universo. Reafirmam o futuro da
vida, contra a violéncia cruel da morte” ( BaffudPessinin Angerami-Camon, 2004, 44).

Uma das criticas a Logoterapia é justamente qusidE@ma de psicoterapia seja fundado
numa certa valorizagdo do sofriment. Para estégaziencontrar sentido apesar do sofrimento
parece ser inviavel e inadequado a uma terapia, fnglidade € justamente aplacar a dor e o
sofrimento. A proposta de Viktor Frankl, no entaré bem o contrario do que pensam seus criticos.
Evidentemente que a Logoterapia devera ir em bdeste bem-estar da pessoa e a cura do seu
sofrimento, que acontecera justamente com o ercolotrsentido que se torna possivel apesar do
sofrimento e da morte. Neste aspecto tera granaelsanca com o cristianismo, guardando as
devidas proporc¢des, uma vez que a espiritualidedi pressupde graca e fé, ndo contemplados na
Logoterapia. “A vida nova que nasce do Espiritor@awida de fé, amor e esperanca (virtudes
teologais) em meio as tensdes da existéncia” (Cantd, 2007, 83).

6.1. O Sofrimento Humano

O sofrimento, assim como a dor e a culpa, encontgaamde rejeicdo na sociedade
contemporanea. Numa sociedade de ideologia hedanisttremamente individualista, o embate do
homem / mulher concretos diante de uma existénagilizada pelo sofrimento e pela morte
encontram sua negacdo. Associando-se isto a umarguel jA ndo se reconhece antropocéntrico,
mas “mercadocéntrico”, as industrias farmacéutiicasn agradecidas pelo caminho tomado e estédo
sempre dispostas a inovar na criacdo dos comprimdddem-estar. E claro que “Em si, a dor néo
tem nenhum valor nem significado. Ela esta alitafele carne ou de pedra, e no entanto, para
acalma-la, temos que toma-la como a expressao tce @nisa, destaca-la do real, transformando-a
em simbolo” (Nasio, 2007,19), o que o cristianisgatera fazer com maestria. Nem podemos
ingenuamente negar os avancos da medicina e atampi@ da criacdo de medicamentos que
concretamente podem ajudar a pessoa a aliviarademento em busca de cura. A questao aqui é
outra.

O gque queremos aqui é pensar o sofrimento a mhtlvusca do sentido da vida, o que a
principio aparecem apenas como opostos em quegsenne se excluem, e assim nada teria a

oferecer além da dor que proporcionam e por issmuoaleve ser rejeitada. Mas
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O que quero dizer ndo é absolutamente que o softingenecessario, mas que
0 sentido € possivel apesar do sofrimento, ou megmawés do sofrimento,
contanto que este sofrimento seja inevitavel, dieepossa ser eliminada sua
causa, quer biologica, psicologica ou social (Fra20¢07, 104).

Trata-se de uma proposta diferenciada que assine eomclusdo da dimensdo nooética na
antropologia, o sofrimento visto como algo que apele, pode proporcionar sentido pode gerar
estranheza. O fato é que ele esta ai, inerentendicéom existencial e nega-lo pode ser mais
pernicioso do que assumi-lo e significa-lo, “pogtee a Logoterapia, como seu nhome indica, se
interessa pelo sentido, ndo pode evitar conframfaaiciente com a dor, a morte e a culpa ou, como
eu as chamo, a triade tragica da existéncia hurffenaakl, 2003, 95), seria mais pernicioso nega-
los, pois fazem parte da condicdo humana e isss@mtaria um sofrimento adicional (2003, 96).
Ou como diria Jung: “A Unica forma de vencer o isz#nto € suporta-lo”, o que para Frankl
somente seria possivel com a autotranscendéncigeueitiria ao homem / mulher, apesar do
sofrimento, encontrar o sentido da vida.

A realidade do sofrimento esta ligado ao sentimeetanglsti&, motor propulsor do vazio
existencial, que sera para Frankl a grande cauparda do sentido. A busca por este reencontro do
sentido da vida, que deve preencher o vazio existea aplacar a angustia se da portanto com um
redimensionamento do sofrimento e conscientizagisua indelével peculiaridade na existéncia.
Passa a ser “o0 estimulo que conscientiza o homamta@as suas potencialidades” (Bretones, 1999,
49) uma vez que “o sofrimento nos liberta de mui@sdes. Quando sofremos com sentido, sem
perdermos a dignidade e a auto-estima fazemos fdmento uma verdadeira escola para a vida”
(Bretones, 1999, 54).

Ainda em Bretones encontramos um solido esclaretongeste redimensionamento que a
Logoterapia faz diante do sofrimento que bem sduams remete a dimenséo da espiritualidade. Diz

ele:

A Logoterapia diz que quando ndo se consegue vensefrimento € preciso
transforma-lo num para qué. Nao é um acaso qudeaque mais aprendeu a
respeito do sofrimento seja aquele que compreerie facilmente o que é a

** “Sociologicamente, a angustia foi descrita como dos tracos que definem a sociedade atual. Contra a
opiniao de Nietzsche, sustentava que ‘quem salee q&¥ viver, descobrira como’. Viktor Frankl pemgese
‘sabemos como viver, mas ndo para qué viver'. Realenesta perda de apoios e de firmezas, juntaroeme

fato de nos obrigarmos a viver em ritmo trepidapteduz este fendmeno. Tecndlatra, 0 homem descpiera
técnica ndo o salva, e depois da morte culturdeles (Nietzsche) e da auséncia de qualquer idealisiica,
somente lhe cabe sumir no narcisismo, que desemdbeeapre na angustia ou na autoanestesia”(PBé&p,

40)
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Logoterapia e também né&o é por acaso que a Log@eara Unica terapia que
capitaliza o sofrimento nesse longo processo deotlesta da espiritualidade
do ser humano (Bretones, 1999, 28).

6.2. Espiritualidade e Sofrimento

Talvez aqui possamos entender, numa perspectiesmidatualidade cristd, a maneira como
0s cristdo associam seu sofrimento ao sofrimentGra#o em sua paixao. Todo seu padecimento e
morte € portador de um sentido no qual os crist8oaam suas dores e fazem valer em suas vidas o
sentido associado ao sofrimento uma vez que “Ctattbém sofreu”. Mas é preciso fazer uma
passagem de significacdo para que esta associa¢éme fonte de maturidade espiritual, para que

nao submerja na simples negacao e na neurose.

A partir daquela Sexta-Feira Santa sabemos questariai dos sofrimentos
humanos é também a histéria do Deus cristdo: Eéepresente na historia,
sofrendo com o ser humano e contagiando-o com or viahenso do

sofrimento oferecido por amor. E este o Deus qusedéido ao sofrimento do
mundo, porque o assumiu a tal ponto que faz dgdedprio sofrimento de

amor (Forte, 2003, 65).

Apesar disso, Panikkar nos ajuda a entender quefromento, assim como pode nos
aproximar do sagrado por um despertar da espidadg®, o contrario também pode ser verdadeiro,
diante da prépria incompreensédo e ndo aceitaca@tmidenuitas vezes dilacerante que o sofrimento
gera e nos diz: “O sofrimento pode aproximar de eu pode também afastar do divino. O
sofrimento pode purificar-nos ou degradar-nos,rfaps maduros ou desesperar-nos”. (2007, 180).

Se a Logoterapia ira utilizar-se da espiritualidpdea a compreensdo do sentido da vida
apesar do sofrimento, cuidando para que a intadgida psique seja preservada, o que pode gerar o
despertar da religiosidade inconsciente, a esgiiitade crista trara a luz de sua reflexao e atuaca
confronto da vida com a graca de Deus, cuja pralade pode ser contemplada em Jesus Cristo e
assim, permite um elemento a mais no enfrentanamtnfrimento que contribui para o equilibrio
psiquico. O sentido de cura aqui ndo se refertabdesaparecimento do sofrimento na Vida
nem mesmo a alienacdo por um fanatismo religiosotifero, mas um encontro salutar com o amor
de Deus que, apesar do sofrimento, nos permiteeatanse da esperanca que colabora com a

descoberta do sentido. “A desgraga nos aproximBedes e dos demais, diz a sabedoria popular,

5 Supondo-se aqui casos de sofrimentos extremos\@imgodem ser revertidos. A morte de um filho, por
exemplo, cujo impacto de dor e angustia serd mart@atemente e profundamente na vida dos pais. dtsta
dilacerante (dor do amor como diz Nasio) possivatmgamais deixara de ser uma realidade presentaaa
da pessoa, ainda que o tempo amenize sua inteasidad
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porém nos pede uma operacdo alquimica de transfaompara que o sofrimento nos abra ao
Mistério e ndo nos submerja no desespero” (Panikk&7, 181).

O principio da fé para os cristdos, que nos pergsta abertura a Deus cuja “epifania se
manifesta justamente na esperanca” eoawo de quem me torno solidario compartilhando seu
sofrimento numa atitude de altruismo de compai¥doma certeza e ndo uma ilusdo que criamos
para saciar nossa angustia, para ndo expressasrasocoes. S. Kerkegaard nos dira: “Nao estou
preocupado com o sofrimento, estou preocupado comomens que sofrem”. Para ele o deus da
razdo ndo cabe na vida de fé. Porém, sem radicadientre cientismo racionalista e espiritualismo
fideista, que se excluem mutuamente pelo radicaldensua autoafirmacao, tanto fé e razao poderao
ser eixos de sustentacdo de uma espiritualidadduastada e libertadora. Nos afirma o papa Joao

Paulo Il na sua carta enciclieales et Ratiale 14 de setembro de 1998:

E ilusorio pensar que, tendo pela frente uma ral&il, a fé goze de maior
incidéncia; pelo contrario, cai no grave perigosee reduzida a um mito ou
supersticdo. Da mesma maneira, uma razao que nida pela frente uma fé
adulta n&do é estimulada a fixar o olhar sobre adade e radicalidade do ser
(n° 48).

Por fim, a realidade da morte que ao mesmo tempetigia em si o tabu e o mistério. A luta
contra a morte, como instinto de vida cria estalsgpdiante da mesma, como dura realidade que se
nos impode e de cuja luta contra seremos sempreeraegores. Hoje estamos menos preparados
psicologicamente para morrer. A busca das “eterrfastes de juventude que retardam o
envelhecimento e a confianca nos avancos da madi@mo possibilidade de cura, além de que
hoje, as pessoa morrem nos hospitais e hdo maisasa) como em séculos passados, do qual a
morte se fazia mais préoxima na contemplacéo degesauturas, criam esta confianga psicologica e
um certo sentimento de “absolutizacdo da vida nefréDavanzo,Dicionario de Espiritualidade
803). As lutas contra o tabu da morte que a sodeedanta realizar hoje (assim como procura
promover a libertacdo do tabu sexual) ndo tem l2esal conta a espiritualidade, e somente um olhar
“terreno” desta realidade n&o significara grandemeos. Somente a espiritualidade nos permitira
ver a morte como “irma”, como diria Sdo FrancisedAssis e ndo como eterna fatalidade, injusta e
cruel, mas que sempre tem a ultima palavra.

Sofrimento e morte aproximam Logoterapia de redigiade, particularmente por aquilo que
Frankl ira chamar de “supra-sentido”, ou seja,ndiatéva de explicar o sofrimento além do intelecto
da capacidade de raciocinar sobre ele, o que pmerooinpreender a vida como portadora de
incondicional sentido. “Na morte tudo o que sespasongela-se no passado. Nada mais podera ser
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modificado. A pessoa ndo tem mais nada a sua digeosriem mente, nem corpo, ela perdeu seu
ego psicologico. O que Ihe resta é o self, o eurieggd” (Frankl, 2005, 101).

Embora a Logoterapia se mantenha neutra dianteeldgiosidade ou irreligiosidade de
alguém, embora ndo a considere um mal como em akjwutras terapias, mas como fenbmeno
humano a ser considerado no tratamento, a realidagiee, para Frankl, a cura psiquica fara o
paciente reencontrar uma fonte de religiosidad@nscente e reprimida, que se manifestara
espontaneamente (Pintos, 2007). Esta religiosigadese manifesta (que nao significa uma adeséao a
alguma instituicdo religiosa e seus esquemas daws), mas é uma realidade profundamente
ontoldgica, permite que a pessoa se posicioneaddsi mesmo e do Mistério que agora o envolve.

Na espiritualidade cristd a morte é apresentadeoaomma realidade pascal, ou seja, como
passagem, transito para vida em Deus. Na ressiordes Jesus, o cristdo tende a olhar para a morte
com um sentido que a ultrapassa o0 aparente absladdestruicdo do corpo, da mente, e o
desaparecimento do Eu, mas passa a contemplddatiado mistério de fé como a certeza de uma
vida eternizada pela acao gratuita e salvifica dasDrealizada no seu Filho Jesus. Em Cristo, 0
cristdo terd o modelo para superar a “falta deid®he o carater tragico da morte. Mesmo que
apareca como “dltima inimiga a ser vencida”, a eroessurreicdo de Cristo abre para todo o mundo
este horizonte de vida que questiona o poder déerd@nte do mistério do amor de Deus (1Cor, 15,
26 ;54 - 57).

7. Espiritualidade da Libertagéo e a Constru¢éo do R&io de Deus

No texto Mal-estar na cultura Freud nos mostra de onde provem o sofrimento: “O
sofrimento nos ameacga de trés lados: no nosso ipr@orpo, destinado a decadéncia e a
dissolucdo...; do lado do mundo exterior, que disgé forcas invenciveis e inexoraveis para nos
perseguir e aniquilar... [e a terceira] provém kassas relacbes com os seres humanos”. Segundo
Freud esta terceira expressdo do sofrimento “@zafwais duro para nés do que qualquer outro”.
Mas quanto ao sofrimento que é consequéncia doioelEEmento com 0s outros a saida que Freud
apresenta é bastante sutil: O amor ao proximolubeiersal e principio ético das relagdes sociais,
numa linha de pensamento cristdo vemos esta atitume o altruismo que identifica os cristdos e
permite dar amor para receber amor, mas na psiaplpgdemos pensar na satisfacdoedajue
consegue estar melhor equilibrado no relacionamemmroso do que no conflituoso. Mas
relacionar-se corn outronunca sera tranquilo e por isso Freud acresctiteica estamos tdo mal
protegidos contra o sofrimento como quando amamosca estamos tdo irremediavelmente

infelizes como quando perdemos a pessoa amadaewamor” ( Nasio, 2007, 33 — 35).
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A prética espiritual de Jesus tem intima e profuodaotacdo com a construgcdo do que
chamamos de Reino de Deus. Nao se trata de untad¢eocomo forma de administracdo da coisa
publica, onde a concepcao “xiita” de Deus tem feiais mal que bem as sociedades que assim
agiram ao longo dos séculos. Ndo é também a cridgdon mundo mais confortavel com bens de
consumo que satisfaga nossas necessidade e pprasiteixe mais «felizes». O evangelho de Jesus
nos permite encontrar na ideia do Reino de Deusmigito do amor fraterno que cria uma condicao
ética que conduza a sociedade na justica e naadideistamente porque o “Reino de Deus esta em
v0s” (Lc 17,21) eai deve ser percebido como sinal muito claro e conate uma espiritualidade
auténtica e amadurecidadai expandir-se para 0 encontro com 0 outro com queRei0o se

constréi na fraternidad®

Entre a supressao da fome e da injustica gritanteeteiro mundo, e uma
vida burguesa e confortavel, fechada sobre si meks&am abismo. Nao se
trata de dosar e de limitar o conforto, mas datakseda cidade a presenca de
Deus, ao milagre de sua Encarnagdo, cujo objet@0 @ um homem
simplesmente ‘feliz’, mas um homem ‘bem-aventuradaiadurecido no sol
das Bem-aventurancas, ainda que ele seja persegeidomartir
(Evdokimov,2007, 131).

E por isso que a espiritualidade da libertacio semsgra, a partir da otica cristd uma fonte de
sentido da vida. Justamente porque ela ndo se eedlutas sociais por melhores condi¢des de vida,
motivo pelo qual foi mal interpretada pela hieraagda Igreja que a associou ao comunismo. Ela
sera sempre a luta pela «bem-aventuranca» do henenrmulher na sua totaliddde cuja luta por
casa, terra, educacdo, trabalho, juntamente coomsci€ncia politica, ecoldgica etc, que fere e pde
em risco a vida humana, sera sempre a consegugacitavel desde este ponto de compreensao de
libertacdo, ou ainda poderiamos dizer, € a condig@®dqua norpara uma correta compreensao da
teologia crist®. “A espiritualidade, vista assim, é uma forma dewva vida cristd, dinamismo que
projeta para a acdo concreta, partindo das pergpe@vangélicas, e sustenta a esperanga ativa do
crente”(MacciseDicionario de Espiritualidade677)

% Como dinamica da prépria encarnacdo de Deus nalonté missdo da espiritualidade cristd ndo somente
impugnar os absolutos terrenos, mas também vivificeultura por dentro mediante o testemunho dsepga
do Espirito, dinamiza-la e obriga-la a sair do sastelo em nome da esperanca. Se, de um ladosenpee
desagregadora do pecado incide no homem comaartidi cultura, de outro, o cristianismo é forcartddora

e purificadora; se, nos ciclos histéricos da hundiaaeé, se revela o Espirito de Deus, inspiradorvadmes
morais, o cristianismo leva a perfeicdo as basgzragresso ético” (Di Fioreficionario de Espiritualidade
345)

" “Nosso povo deseja a libertagéo integral que edesgote no quadro de sua existéncia temporalguese
projete para a comunh&o plena com Deus e com iseées na eternidade, comunhdo que comeca a resdizar
desde agora, embora imperfeitamente, na histdPiagijlan® 141).

8 Nao se reduz & “simples e estreita dimens&o edeappolitica, social e cultural, mas leva-as meito
conta”Evengelii Nuntiandn® 33
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Como todo processo histérico a teologia da libédag¢eve seus desvios e erros.
Particularmente no que se refere a sua génesepartiodo historico de avanco do comunismo no
mundo, a proposta de libertacdo desta teologiaista como ligada ao materialismo histérico, cujo
fundamento marxista se opunha a religido, vistaccomal nas sociedades (6pio do povo). Isso
evidentemente chocou a hierarquia da Igreja qusopaa ver esta teologia como suspeita e seus
mentores silenciados. Os erros deveriam ser cdosge a sistematizacao teoldgica purificada, mas
sem uma opcao preferencial pelos pobremssa pratica estara desvinculada da praticesis & da
concreta proposta do Reino de Deus que veio anuncia

“Foi a teologia da libertagcdo que veio novamerdzdr a nossa consciéncia
esse aspecto da acdo e da solidariedade cristSsamdéute na era do
‘capitalismo selvagem’, quando o dominio do mercaddas suas leis é
absoluto, o cristianismo, com a sua mensagem dergsx o Cristo
particularmente nos pobres e nos famintos, fazesta{voz de uma tarefa
importante. E algo que ndo devemos usar contra®oudtigides, mas assumir
juntamente com elas.” (Grun, 2006, 109)

A sociedade poOs-moderna, dupermodernacomo afirma Lipovetsky, se vé diante de
desafios novos que pOe a prova as questdes fibasOftlas teorias politicas e da religido.
Transformacgdes sociais profundas como consequénc&anco do poder econdmico e de mercado
suscitam novas reflexdes. O filésofo René Giraidnaf “As filosofias estdo na verdade quase
mortas; estdo quase extintas as ideologias; qudabnénte acabadas as teorias politicas, e a
confianca no fato de que a ciéncia possa substtrefigido esta hoje superada” (Girard — Vattimo,
2010, 38).

E acrescenta:

O rompimento do circulo sacrifical levado a efgiela revelacédo judaico-
cristd tem, portanto, colocado em agcdo um deseinvehto historico que
culmina na época atual, na nova especializacaanuakerna, revelando um
extraordinario paradoxo: precisamente no momentogem parece querer
libertar-se definitivamente do cerco dos vincuklgiosos e confessionais, a
cultura ocidental revela — por meio daquilo queafirdefina como ‘uma
expulsdo racionalista do religioso’ — a sua raiasnmofundamente crista.
Todo horizonte ideolégico da cultura contemporaresta com efeito
construido ao redor da centralidade das vitimagitasas da Shoa, as vitimas
do capitalismo, as vitimas das injusticas socdas,guerras, das perseguicdes

9 Como resposta ao Concilio Vaticano Il (1965) eagtipdas experiéncias histéricas concretas dgagra
América Latina, surge a Conferéncia Geral do Epiado Latino-americano, onde particularmente os de
Medellin (1968) e dePuebla(1979) marcam a opcao preferencial da Igreja peddses com a busca de uma
espiritualidade da libertagdo, que integre a eRpera de Deus a partir da vida de Jesus e de fd® @elos
concreta pelos pobres e sofredores.
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politicas, do desastre ecoldgico, das discriminacaeiais, sexuais, religiosas.
E, sobretudo, a tradicdo judaico-crista tem colocaska vitima inocente no
centro de nosso horizonte discursivo (Girard —iwtt 2010, 10).

Todo este conjunto de transformacdes a que o mastiosendo submetido ndo deixa de
refletir no homem e mulher concretos no cotidiarcsdas vidas, cujos reflexos se apresentam néo
apenas em aspectos sociais, politicos, econébmicosnas vemos incisdo muito direta no que se
entende e no como se vive a espiritualidade. N&ifiél perceber o quanto a espiritualidade
hodierna traz marcas do egocentrismo, da buscagaitibgio interior (como forma de bem-estar

pessoal ou terapéutico) e como fonte propulsosudessos econdmicos individuais e nao coletivos.

nossa espiritualidade nos esta sendo eclipsadae ®quivale a dizer que a
liberdade, a responsabilidade e a consciéncia gsédendo mais e mais
gravitacdo na vida do individuo e da sociedade coomaunidade de pessoas,
devido & ferocidade do consumismo e ao seu alta dea massificacdo

(Bretones, 1999, 38).

A pratica de Jesus com sua proposta pelo Reinceds fue visa a libertacdo do homem e da
mulher na sua totalidade, respeitando a sacralidadmia vida, traz uma resposta de alento a todos,
particularmente aos pobres e aos que sofrem asao#scias das injustas opressoes e exclusdes que
regimes politicos podem gerar. A “espiritualidadeREino de Deus” dara suporte a esta busca de
sentido da vida de que temos falado neste estudpogta pelo cristianismo e que é a centralidade
de sua espiritualidade na vida dos que abracamsaa® Jesus e sua pratica concreta de libertacao.
Frankl afirma: “O homem sabe que se esta autozegald justamente na medida em que se esquece
de si mesmo, e se esquece de si mesmo dando-seesraiD, seja servindo a uma causa nobre ou

amando outra pessoa distinta de si mesmo” (2Q@3B2). Esta € justamente a proposta de Jesus.

Quando [...] a experiéncia da unidade massificdateleologia, veio somar-se
— também por causa de sua crise — a da solidastaiilfoi possivel
compreender ainda melhor por que para a fé crib@aanoticia alternativa a
violéncia totalitaria e a incomunicabilidade poOsd®@ma se encontra na
comunhdo da Igreja. A Igreja € o espaco do Outrdoeseu encontro,
verdadeiro e libertador, como o ‘eu’. [...] Con&ranassificacdo obsessiva das
ideologias, 0 evangelho da Igreja sublinha a itdidignidade de cada pessoa
em particular diante de Deus e diante da humanjdadependentemente da
sua historia e de suas posicoes. Contra o niilisel®, proclama a real
possibilidade do encontro com o outro e a vitédhre a soliddo, gracas ao
didlogo e a solidariedade, que sédo gerados e manpelo amor que procede
de Deus. Em ambos os casos, é a boa noticia danb@muyue ressoa como
resposta plausivel as exigéncias mais profundasrgoeemergindo da crise
atual (Forte, 2003, 133 - 134).
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Esta sera para a Igreja sua missao e seu desafidiawatuais. Com as profundas mudancas
na compreenséo de espiritualidade influenciadsspgedasformacées do mundo, como vimos acima,
a Igreja ndo podera perder de vista a realiza¢c&®eddundador, como nos diz Nouwen, ponde em
guestionamento todo otimismo de Forte: “Eu tenlweicede que, em poucas décadas, a Igreja seja
acusada de ter falhado em sua tarefa mais basgcacer caminhos criativos para que os homens se
comuniquem com a fonte da vida humana” (Nouwen0262). Como lugar do encontro com o
Deus da vida e portadora do Reino de Deus deveea @@ sua pratica pastoral um reflexo da pratica
de Jesus, com criatividade tal que responda adesagge homem e da mulher de hoje. A prética
espiritual de sua acdo pastoral, que gera senddadad, pode conter uma resposta a nossa época,
como respondeu de forma atrativa a Igreja primifMa2, 46s). “A fé ndo [serd] apenas ‘deixar-se
cair nas profundezas silenciosas do Ser’, mas megpa@o Deus que nos fala e moldar esse mundo

de acordo com os parametros do espirito de Jesusin, 2006, 26).

Desde sempre me pergunto 0 que exatamente mot@pa@stolos a viajar

mundo afora a fim de pregar o Evangelho de JesissoCNa época deles,

reinava um judaismo altamente desenvolvido. E oprims apdstolos eram

judeus, inseridos numa tradicdo de solicitude en@®ao divina. Eles estavam
saindo para um mundo em que todas as pessoasacaetdiem Deus. Tinham

a filosofia grega e tinham os deuses romanos e nusoe cultos dos mistérios.
O mundo daqueles tempos era religioso, e acredéavem Deus. O que o
cristianismo tinha de peculiar a impelir os ap@soh se por a caminho,
aglUentar perseguicdes e padecimentos e, finalmeeptegar o seu testemunho
com a prépria vida? Qual era a sua mensagem? J&waogelhos e nas
epistolas do Novo Testamento fica evidente quee @ primeiros cristdos

estavam anunciando a sua mensagem sobre Jesusificado e ressuscitado,
sempre existiam horizontes culturais diferentessodli mesmo langcando méo
das representacdes vindas do contexto religios, lo@nsmitiam algo novo

para as pessoas” (Griun, 2006, 12).

Assim uma espiritualidade da libertacdo ajuda gnmolgreja a refletir seu papel como
continuadora da pratica de Jesus que curava ¢aMaeas pessoas de tudo aquilo que as oprimia. Nos
evangelhos encontramos as experiéncias do encgué&r@ropiciou sentido da vida e, portanto a
gestacdo do “homem novo”, que surge a partir degia. Para Paulo, que como vimos possui uma
teologia mais voltada para o Cristo glorioso, nuarperiéncia pés-pascal, o “Reino de Deus néo €&
questdo de comida ou bebida; é justica, paz eialegrEspirito Santo” (Rm 14, 17), o que possuli
profundo significado na questdo do sentido que reofabre no horizonte escatoldgico, porém nao
podemos nos esquecer de que em todo o evangeReino de Deus € um convite acolhedor aos
pobres, seus legitimos herdeiros (Mt 5, 1-12 ; | 20623).
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8. Aconselhamento Pastoral

A prética pastoral da Igreja de muitas maneiraa atumundo dando continuidade a prética
de Jesus. Nela encontramos as ag0es liturgicaspsaituais simbdlicos (relembremos o que Nasio
nos afirmou acima, quando a dor € transformada ievhado), a vivéncia dos sacramentos (Jung
afirma que os catdlicos tem rituais de cura — meflerse a confissdo e a eucaristia — que 0s
protestantes ndo tem), 0os ensinamentos e instrgesenvolvem a moral e a ética), a oragéo e a
meditacdo das Sagradas Escrituras, a vivénciarea{particularmente com a pratica da caridade),
além do engajamento com o mundo do trabalho, dea€do, da politica, da ecologia entre outros. A
pratica espiritual de Jesus vivida na acao dadgrgjcura, nas diversas formas que esta acao possa
ter (litargica, ensino, caridade etc), manifestasséncia do evangelho.

Por isso que a experiéncia religiosa, dentro derabalho pastoral, pode ser encontrado sob
dois aspectos distintos na vida das pessoas. Hagsesuja experiéncia religiosa sera sempre algo
distante do cotidiano da vida, até porque trazensigo toda a estrutura do pensar religioso cristao
dicotdmico neoplatonico de separacédo entre corpém@, humano e divino, sagrado e profano,
mundo e espirito. Em tais pessoas, e que encorgramibissimo nas Igreja, a proposta da religido é
mais de alienacdo das realidades com recalquea miatres das situacdes de sofrimento em que
esta inserida, ndo tanto de enfrentamento e sujmeraa medida do possivel em que a realidade
possa ser mudada, em busca de novas atitudesaldHddcontudo, pessoas que ndo absorveram a
experiéncia religiosa neste sentido de separacaealmlade da vida. Conseguem comungar de
maneira intensa e univoca a fé e a vida de ondgsuposturas mais transformadoras da vida em
gue reflete mais o que criou Frankl com a Logotarapmaior coeréncia com a pratica espiritual de
Jesus.

Dentro do quadro que compde este estudo, que &antea do sentido da vida tendo a
espiritualidade cristd como suporte, que nos iategmo pessoa humana e nos ajuda na cura das
neuroses noogénicas, o aconselhamento pastorabrgapapel de destaque. N&o se trata de
confundi-lo com psicoterapia, muito embora a amajisicolégica com seus diversos segmentos
tenha colaborado para um maior conhecimento dawseano e de maneiras concretas que possam
ser utilizadas para ajuda-los no crescimento p&ipod e superagéo de seus traumas e neuroses. O
contrario também é verdadeiro, embora menos comuanpsicologo utilizar-se dos seus valores de
fé para interferir num tratamento especifico. Ngdterapia, por exemplo, Victor Frankl prevé que
uma relacao sadia com a religido, embora como fenoraultural e que pode surgir em um processo

psicoterapéutico. Para ele “no entanto, se o p@ctesz a tona a questédo religiosa, o psicoterapeut
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tem a obrigacdo de escuta-lo, ndo como sacerda@e,como alguém que se propde a ajudar o
paciente de forma incondicional” (Aquied all, 2009, 235).

O aconselhamento pastoral tera sua especificidenteoddo campo religioso e deve levar em
conta a dimensao espiritual e vida de fé de cadsopedentro da comunidade religiosa em que esta
inserida. Por isso a ciéncia psicolégica, com slegsobertas e avancos no conhecimento da psique
humana sempre podera auxilia-la, mas ndo subktit@-trabalho pastoral deve cumprir seu papel
especifico no campo da experiéncia religiosa canstoumental da teologia e da espiritualidade, néo
negligenciando sua importancia e especificidadetéeiae apelos existenciais que ndo encontram
respostas nem linguagem adequada no campo dasasiéngnanas. “Os pregadores ja hdo sdo 0s
pastores das almas; agora os sdo os meédicos” masSdiKierkegaard (Frankl,2003,99). O
aconselhamento pastoral podera auxiliar a psic@lagi que se refere ao campo teoldgico, nunca
substitui-la, da mesma forma tanto a psicologiaccdemais ciéncias humanas poderdo encontrar na

pratica religiosa um instrumental de apoio dentrea@mnpo do conhecimento que Ihe sdo préprios.

Os termos implantados do campo psicolégico nao esfequados para a
expressdo da natureza da direcdo espiritual, [3vés é essencialmente uma
realidade teoldgica Diante da natureza especifica da vida espiritaal,
psicologia ndo dispde de meios adequados paratsubstdirecdo espiritual;
isto ndo quer dizer que ndo possa contribuir pda @ois deve haver
colaboracgéo entre ambas. A distin¢cdo entre vidgups e espiritual requer o
respeito dos diferentes niveis de vida a que seenaf (Mondoni, 2000, 155).

Ha, contudo uma proximidade entre Logoterapia &itsgidade cristd, ndo apenas no que
se refere a valorizacdo da dimensdo do espiritoocoealidade especificamente humana,
contemplada na Logoterapia e no cristianismo oo fa¢b de que Frankl ndo vé a religido como um
mal em si, mas justamente pelo fato de que a Loamte entende a vida como possibilidade de
encontro de sentido, o que tem grande for¢a propulda vida vocacional e da vida missionaria na
Igreja, diretamente ligada & fidelidade no dis@pdi’. Se para a Logoterapia é o sentido da vida
gue funciona como “forca propulsora” de superagéoario existencial e da angustia que leva ao
desespero, as drogas, a violéncia etc, a pessgasalque se associa a identidade de Jesus (Fl 2,5

1Jo 3, 2) e a sua proposta de vida a partir dogelao, busca com isso uma proposta de sentido para

% O papa Paulo VI convidou Viktor Frankl para ir ®Waticano para uma audiéncia, onde ‘reconheceu a
importéncia da Logoterapia ndo s6 para a Igrejdlicat mas para toda a humanidade”(Frankl, 201994
Esta postura se diferencia da postura que este teapacom relagdo a psicanalise a qual descons@era
qualquer possibilidade de didlogo. Principalmergpois do episdédio do mosteiro mexicano que seatilda
psicanalise para abordagem dos sessenta mongés \juiam e que resultou no abandono da vida i@gide
seu abade (G. Lemercier) e mais quarenta mongpap® Paulo VI fechou o mosteiro e a partir dissodio-se
hostil para com este sistema de andlise psicold¢iyloaano, 2008, 207). Ja os papas Jodo Paulo dreaBX VI
recomendaram o uso da Logoterapia na formagaoethoimaristas, revelando um entendimento de concoiaan
entre Logoterapia e ideal cristddegm 199).
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a vida que a permeia de valores e significadosearseonsiderados nesta longa jornada de dois mil
anos de cristianismo. Assim ndo se tornam estraal@sludentes entre si, mas podem colaborar
podem complementar-se, cumprindo cada uma seu, payp&hdo-se em conta o que cada uma tem

como suporte teorico.

N&o é tarefa da psiquiatria provocar reconciliagatar conselhos: o homem
deve reconciliar-se com sua finitude, e ha de tesaacapaz de fazer frente a
transitoriedade da vida. Com estes esforcos, atpsapia na realidade se
avizinha da religido. Ha suficiente terreno comurarap garantir um
acercamento mutuo. Tender para uma ponte, contndo, quer dizer
confundir-se. Resta sempre a diferenca essendral @ objetivos respectivos
da psicoterapia e da religido. A meta da psicoiayaa psiquiatria e em geral,
da medicina, € a saude. A meta da religido, porooldado, € algo
essencialmente distinto: a salvacédo. Isso enqudifdoenca de metas. Os
resultados conseguidos s&o outra questdo. Aindaaguedigido possa nao
buscar a saude mental, esta pode ser um de saliades (Frankl, 2003,48).

Na pratica, o que Frankl tentou fazer ao considaraimensao nooética no ser humano
acabou por aproximar sua teoria ao fundamentoeadigsdes que considera o espirito como parte da
existéncia. Apesar disso, o fundamento cientifitado para tornar possivel a cura pelo encontro do
sentido ndo poderia ser resumido a deslocar uns@egie buscasse a cura de sua neurose apenas
por inserir-se em uma religido, cujo objetivo masgpecifico tem como meta a salvacdo, muito
embora salvacéo e satde tem a mesma raiz etimgfogionsiderado ser espiritual, 0 homem pode,
pela psicoterapia, despertar a religiosidade ircienteemente que ha em si, “ha muito soterradas, de
uma fé original, inconsciente e reprimida”(FrankQ07,74). Da mesma forma, uma pessoa que
busca em sua religido o aconselhamento pastorarfpee despertar para o encontro com o sentido
de sua vida, com a espiritualidade especifica qummpde, “ndo deixa de ter efeitos psico-
higiénicos e até psicoterapéuticos, uma vez qupigaoa pessoa uma sensacdo de incomparavel
protecdo e ancoramento ndo pode ser encontrad@slawnao ser na transcendéncia, no Absoluto”
(idem 74).

A seguir apresentamos de forma ilustrativa o qus dizer Frankl em sua teoria com este

guadro presente em sua obra.

81 A reflexdio da patristica faz uma associagéo ensignificado de salvagéo e saide. Um pecador doamte

gue ignora a natureza maligna de seu estado. Sumc&a seria a eliminacdo do germe da corrupgédo e o
desvelamento da luz de Cristo, 0 retorno ao estammativo da natureza, para sua saude ontolégica”
(Evdokimov, 2007, 92).

123



1. saude (cura psiquica) ak/iagz80 (cura da alma)
A

er jntentionem

effectum

3. psicoterapia 4. religido (Frankl, 83) 136 / 2007, 74)

Torna-se evidente que Frankl considera, portantwalmalho dos pastores como forma de
auxilio dado as pessoas a partir da vivéncia oslgginas diversas espiritualidades e comunidades
existentes. Considera que o homem / mulher sensito@ mundo também a partir de sua fé,
dimensédo que nao é contemplada pela ciéncia, eaueeser considerada num processo de analise,
caso 0 paciente seja religioso e manifeste estassiel@ade. Entende que se ndo se confundem,
também néo significa que sejam excludentes. Ambasuem seu sentido de ser no processo de
desenvolvimento humano, colaborando para seu magIEa existéncia. Particularmente dentro das
perspectivas da pés-modernidade que reconhece quedarnidade, com todo seu arcabouco
cientifico e tecnologico, ndo pode responder aosso® mais profundos questionamentos
existenciais, a Vvivéncia religiosa pode cumprir seapel essencialmente humano no
acompanhamento das pessoas, recolocando o pragma@s ciéncias naturais e despertando para a

dimenséao espiritual.

Assim como afirmamos que a Logoterapia ndo podéacequer substituir a
psicoterapia, quer apenas complementa-la, afirmateoantemao a respeito
da ‘assisténcia médica da almar4tliche Seelsorgeque esta, de forma
nenhuma, quer substituir a ‘assisténcia pastoralaliaa’ (riesterliche
Seelsorge(Frankl, 2007, 70).

Uma discipula de Frankl nos apresenta de mane#tariia licida as contribuicdes que cada
uma das ciéncias (psicologia e teologia) em seuysipaespecificos dentro do campo do
conhecimento, podem colaborar neste processo daewddgimento humano e de cura. Nos diz ela:

Psicoterapia e teologia sdo duas disciplinas lofés. A linha de demarcacgao
entre as duas € constituida pelo fluxo do tempasgpara o transitério, de que
ocupa a psicoterapia, do eterno, de que trata lagiao Cabe a Viktor E.
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Frankl, [...] o mérito de, como cientista, ndo teceado lancar uma ponte
entre as duas disciplinas e de estabelecer a sgatdrapia claramente no
campo da psicoterapia, mas estreitamente juntorgemado rio, ali onde se
encontram os pilares da ponte que levam o arco gavatro lado’ (Lukas,
2006, 44).

No que diz respeito ao aconselhamento pastorataldotcristianismo, o papel do sacerdote
e até mesmo de leigos (hoje temos a pastoral ddéaesa Igreja), da mesma forma que a psicologia,
nao sera diretiva, mas presenca que respeitaih@ars sofrimentos e angustias dos fiéis, revaeland
o lado amoroso e afetuoso do encontro com Deugslegsigerta um sentido para a vida, apesar dos
condicionantes existenciais que revelam a fraglkda limites humanos. A contribuicdo da
psicologia sera indispensavel no sentido que hberigreja de concepcdes ingénuas e infantilizadas
de vida religiosa, marcadamente miticas, para walkdade mais adulta e coerente com 0 processo
libertador da pratica de Jesus. A teologia cristéreconhecimento do espirito e do desejo pelo
Absoluto, dard sua contribuicdo para que o progrgse se tem alcancado ndo descaracterize as
pessoas roubando-lhes o que € essencialmente husuandimensao nooética, que o direciona para
0 amor, a beleza, a vivéncia moral e ética, aqadla justica e do direito, ao sentido ultimo emPe
que se revela na vida, na pratica e na morte-messé@io de Jesus. Desta forma ha uma colaboracéo
sadia que promove crescimento e libertacdo de as@maseducionismos perigosos e inadequados.

a psicologia, com sua rigorosa preocupacao deiadifica, tende a suprimir
a alma e o lado espiritual no homem, enquanto derd$ de seitas,
benzedores, curadores espirituais e charlatbesodi® ¢spécie tendem a
negligenciar a realidade orgéanica e fisiolégicdndmem ( Lukas, 2006, 90).

Um trabalho consciente da Igreja baseado na vexdeida pratica espiritual de Jesus pode,
portanto, ndo so colaborar para o equilibrio emm@didas pessoas, como previnir contra o acinte dos
gue, por ma fé, podem deturpar o sentido da asglidbde em proveito proprio, explorando as

necessidades e fragilidades humanas.
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CONCLUSAO

A titulo de conclusdo, ndo devemos perder de dstentralidade do tema deste trabalho,
gual seja um aprofundamento na reflexdo sobre tidsetta vida e sua importancia para sobressair-
se ao vazio existencial, marca determinantes reosatiiernos, além de ser uma resposta a existéncia
de cada um de nés, quer seja para o equilibriauigsidcura das neuroses), quer seja para que haja
um resgate do humanismo dentro das estruturasrd@mipeientifico e de sua auténtica contribuicéo
para a criagcado de uma sociedade mais justa erfaater

Se podemos concluir que o sentido € fundamental pdrabalho terapéutico, a0 menos no
gue se refere a logoterapia, psicoterapia criadaVfictor Emil Frankl, buscamos reafirmar a
hipétese deste estudo que se questiona sobre Hidadé de encontrar no cristianismo uma
possibilidade de despertar o sentido a partir daespiritualidade encontrada na pratica espirdaal
Jesus de Nazaré. Além disso, tenta entender oajoaatistianismo pode responder ainda hoje as
esperancas humanas no campo da espiritualidaderedetro de sentido.

A pratica espiritual de Jesus revela uma confiarg@apacidade humana de superagédo de
conflitos e de enfrentamento diante das realidedésrnas que nos oprimem. Além disso revela o
Filho de Deus em sua encarnacdo uma extrema sntom o cotidiano da vida e a necessidade de
viver a espiritualidade a partir dela, com tudo we gmplica a realidade da existéncia. O
aconselhamento pastoral da Igreja, além de serpuesg&nca amorosa de Deus na vida das pessoas
em suas aflicbes e enfrentamentos, saberd ofgracera realidade da vida a presenca da graca de
Deus que trara, para a pessoa de fé, a certeazed®q saira decepcionado de sua esperanca (2Tm,
1,12).

O papel da Igreja ndo devera ser de reforcar asodfé@ncas e insegurancas, com uma
teologia das cobrancas divinas para nossa vida tymaforgcando a culpa e o medo de um Deus
juiz que aparece sem misericordia. A prépria palare embasa sua missao «pastoral», esta ligada
ao pastor, ao pastoreio, ou seja, uma presencsimbelize figura do bom pastor e de todo seu zelo
e cuidado com a vida das ovelhas, atitude muitdicégpna pratica de Jesus. Como ac¢éo pastoral
concreta, particularmente no que diz respeito amnsmthamento pastoral, devera iluminar as
realidades humanas, pois “se 0 QUE da preocupag@iarta encontrar a luz transcendente, todos os
PORQUES imanentes do medo perdem seu poder ‘itifefinakas, 2006, 130).

Torna-se evidente que deveré enfrentar o granddidegie hoje se impde que € justamente
situar-se dentro desta sociedade pds-moderna, goanaira propria que a realidade se nos impde,

sem perder a originalidade do evangelho e a catadd da mensagem de Jesus. Também isso néo é
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algo extraordinario. Sempre os cristdos tiveram msponder ao seu tempo, tentando associar o
evangelho de Jesus as suas realidades.

Esta caracteristica social da pds-modernidade,ntke aentralidade excessiva no individuo
gue é convidado a viver um subjetivismo dilaceratde formas elementares de convivio social,
deve ser contemplado na reflexdo teoldgica de hpmés trazem marcas profundas na vida das
pessoas. “A aposta no ‘sentir’ a realidade por rdaimnoda, do lazer, da bebida e da droga passa ser
0 grande imperativo nos nossos dias” (Giovane82 13) reforcado por um individualismo sem
precedentes na histéria humana. Este modo de aivta anacrénico traz junto de si uma rejeicao
do outro (do qual eu ndo preciso para ser feli@ina supresséo da religido como legitimadora da
coesao social. “A cultura moderna sera a primeidispensar a funcao legitimadora que teve a
religido nas culturas ndo modernas na longa histfmi humanidade”, passando a ser “apenas um
setor como outros, eventualmente respeitado otatlidle mas confinado” (AzevedpudGiovanetti,
2008, 13).

Para Giovanetti, nos encontramos diante de um ‘ssgiadilacerante que “provoca no
homem o ndo-sentido uma vez que o individuo estgopa um individualismo excessivo e enfrenta a
vida sem nenhum apoio transcendente” (Giovane@®82 14). Confirma-nos este autor que a
objetividade é suporte para vivéncia da fé, o gstd erofundamente desgastado no mundo da
subjetividade. Com a teoria de Frankl entendemas a@encontro do sentido € justamente este
confrontar a realidade subjetiva da vida, hojerggfda de diversos modos pelo processo social a que
estamos inseridos, com aquilo a realidade objefaaida e os horizontes a serem alcangados. Deste
modo podemos entender a maneira como o cristiansetispde os discipulos a uma “renuncia de
si mesmo” (Mt 16, 24 ; Mc 8, 34 ; Lc 14,33) paraese capazes de encontrar sentido e serem fiéis
no seguimento do mestre.

Se por um lado Victor Frankl entende que em todaaquer situagdo da vida é possivel o
encontro do sentido que oferece plenitude a viglas sriticos irdo recusar esta assertiva justamente
porque ela poderia legitimar a barbarie de um s por exemplo. Para os judeus afirmar o
encontro do sentido, mesmo em situacdes extrem@a® cmm campo de concentragdo seria o
absurdo. A histéria da Igreja, no entanto estaeadh de exemplos de enfrentamentos que os
cristdos tiveram que sofrer num “desfazer-se” dmesmos a exemplo do Cristo, para assumir a
objetividade do sentido de suas vidas como disa$pal anunciadores do Reino. Até mesmo com
relacdo a coragem de sofrer o martirio, desdeegalgrimitiva até os dias atuais, para testemuahar
fé. No proprio campo de concentracdo, ja na modada, encontramos Santo Maximiliano Maria

Kolbe, frade franciscano conventual que oferecevédia como oferta oblativa para em favor de
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Franciszek Gajowniezek, prisioneiro como ele guéahaido escolhido para os terrivdiankers
onde se morria lentamente de fome, frio ou doencas.

Torna-se evidente que isso ndo se restringe ealiats cristdos. Frankl nos fala das varias
atitudes que ele pode observar no campo de coagéntmnazista, como amor e ajuda de algumas
pessoas, além dos que encontravam certo animoniolseue tinham para suas vidas e o que
desejavam viver ao sairem daquele lugar de teM@uw.projetar sua existéncia somente em torno de
si mesmo e de suas ambicBes € pressuposto paracoss&o. “[...]JVivam segundo o Espirito, e
assim nao fardo mais o que os instintos egoisteejaia”(Gl 5, 16-17). A vida segundo o espirito
possibilita a integridade da pessoa e a fortalexa&ssaria para o enfrentamento das mais adversas
realidades da vida.

A vida para os cristdos terd, portanto na sua déwrreligiosa, uma recolocacdo de
centralidade na dimensédo do espirito que permiteceoem / mulher transcender a si mesmo e
vislumbrar o sentido da vida. Exemplos interessameno de Ingrid Betancourt, colombiana
sequestrada pelas FARC onde ficou por seis anastngeiro e que assim se expressou apos sua
libertacdo: “O que me permitiu passar por tamardionsento foi o sentimento de que Deus estava
ao nosso lado. Nao fosse por este sentimentoilmiéicte conseguiria suportar as penas impostas no
cativeiro”. Francois-Xavier Nguyen Van Thuan, bisfgmNhatrang e coadjuntor de Saigon (Vietna),

ficou preso de 1975 a 1988. Deste carcere injoatib escreve.

Na noite escura, no meio deste oceano de ansiedadeesadelo, pouco a
pouco me desperto: ‘Devo enfrentar a realidadeoUEpreso, se espero o
momento oportuno para fazer alguma coisa verdadente grande, quantas
vezes na vida se apresentardo semelhantes ocaki@esagarro as ocasides
que se apresentam a cada dia, para realizar agdesaras de modo
extraordinario’ (Van Thuan, 2000, 18).

Mas o que devemos levar em conta € ndo soments gsiedes enfrentamentos que
caracterizam de modo peculiar a espiritualidadst&riUma espiritualidade centrada na vida dos
simples realizada no cotidiano que revela-se pd#mente necessaria para o encontro do sentido e
verdadeiro auxilio para a existéncia. Talvez a jgax@ via” de Santa Terezinha do Menino Jesus nos
permita compreender isso. O caminho dos pequerEa@ocam sua esperanca em Deus vivem a
espiritualidade de forma a completar-lhes a exiséépelo sentido que vivem apesar de tudo e até
mesmo do absurdo que muitas vezes possa pareg@madgeoutro testemunho:

Conhecer, amar e servir a Deus nessa vida e gogaréo sempre na outra.
Entdo tem sentido a vida! Eu fiquei tdo feliz! Tanlescoberto o sentida da
minha vida! Eu pensei comigo: mas se € para isgoeguvivo, Vivé-lo-ei
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plenamente, com todas as for¢as, porque ha umdeepéra vida e eu o
descobri (Madre Maria Pauila Nunes Jr., 2005, 330).

Se o sentido é descoberto, particularmente na ¢sigp cristd, desfaz-se a realidade do
absurdo para se apresentar o paradoxo e vivermeuglaa “esperando contra toda humana
esperanca’(Rm 4,18).
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