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Errata
Na pégina 16 o trecho onde se Ié “neste estudeaaidade das respostas” deve ser

ignorado.

Na pagina 20 na Tabela 1 na coluna sobre Fase&tord@mento Continuo onde se |é

“Luz ndo acende” deve se lduz acende”.

Na pagina 17 onde se |é que “foi dito a todos asigi@antes que se tratava de um

experimento sobre atencao” i@portante frisar que apdés a coleta dos dados foi

explicado a esses mesmos participantes que halaa dito a eles que o experimento
era sobre atencdo para ndo que nao houvesse indadm nos dados coletados. Em
seguida, foi explicado a eles o real objetivo dués, e, apds essa explicacdo, , uma
nova solicitacdo de consentimento para a divulgacks dados coletados dessa

maneira. Todos os participantes consentiram maia vez.
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Resumo

O estudo da funcdo seletiva do reforco tem predadannos estudos sobre
comportamento operante e apenas recentementeagamitomportamental, condi¢cdo
sem a qual a fungédo seletiva do reforco ndo temocoperar, passou a ser mais
estudada experimental e conceitualmente. Essedosste dividem basicamente em
estudos sobre a variacdo operante e sobre a \@irddzida, quer por esquemas de
reforcamento ou processos de extingao.

Anteriormente a essa linha de investigacdo sobrearaacdo comportamental se
desenvolveu durante os ultimos 40 anos o estudaoseportamento verbalmente
controlado comumente chamado de comportamento maderpor regras. Os estudos
sobre o comportamento verbalmente controlado tesoseentrado nas relacées deste
com o comportamento modelado pelas contingéncias.

Assim o presente estudo visou unir os fendmenosdacao induzida por uma quebra
na relacéo de contingéncia com o fendmeno do cdampento verbalmente controlado.
O objetivo do presente estudo foi verificar se ondsimento de uma regra que
descrevesse de modo completo e outra que desaestessiodo incompleto o local
adequado para a obtencdo do reforcador durantegénora de um esquema de
reforcamento continuo poderia diminuir a variacd Iocalidade das respostas
observada imediatamente apds a quebra da relac@&ontiegéncia. Participaram do
estudo quatro estudantes universitarios de ambaexss. Dos quatro participantes,
dois receberam uma regra completa e dois uma regmnpleta. A variacdo na
dimensao localidade foi medida enquanto frequésiomples de respostas em uma das
duas metades de uma reta na tela de um compu@sloesultados obtidos sugerem que
o fornecimento de uma regra completa, que descpegaisamente o local para
obtencao do reforgcador numa condicao de reforcanaamitinuo, diminui a variagdo na
localidade das respostas observada ap0s a quebreelagio de contingéncia.
Comparativamente os participantes que receberamregna incompleta ou geral na
condicdo de reforcamento continuo apresentaramrmvaidacdo na localidade das

respostas apos a quebra da relagédo de contingéncia.

Palavras-chave: variacdo comportamental, comporteimeovernado por regras,

insensibilidade as contingéncias.



Abstract

The study of the selective function of reinforcetnbas been prevailing in studies
about operant behavior and just recently in theatieal variation, a condition without
which the selective function of the reinforcememiesh't have as operating, it has
started to be more studied experimental and conabyt These studies are divided into
studies about the operant variation and aboutnitheéced variation, either by reinforcing
schemes or by processes of extinction.

Previously to this research line about the behaViariation that has developed during
the last 40 years the study of verbal controllethaveor commonly called Rule-
governed behavior. The studies about the verbdtalted behavior have focused in the
relations with the behavior modeled by the conthjes.

Thus, the present study aimed to unify the phenanaérvariation induced by a break
in relation of contingency with the phenomena ofba¢ controlled behavior. The
objective of the present study was to verify if gpply of a rule — to describe of
complete way and another that described of incorapiay, to the appropriate place for
the obtaining the reinforcer for the duration ofa@ntinuous reinforcement schedule —
could reduce the variation in location of answdrsesved immediately after the break
of the contingency. In this research, the partitcipavere four college students of both
sexes. Among the four participants, two receivedraplete rule and two an incomplete
rule. The variation in the dimension place was mess while simple frequency of
answers in one of the two halves of a straight im¢éhe screen of a computer. The
obtained results suggest that the supply of a cet@mplle, which describes precisely
the place for obtaining reinforcer in a conditidncontinuous reinforcement; it reduces
the variation in location of the answers observédrahe break of the contingency
relation. Compared participants who received aonmuete or general rule, provided
continuous reinforcement they showed greater vananh location of the answers after

the break of the contingency relation.

Key words: Behavior variation, Rule-governed bebg\nsensibility to contingencies
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Em sua obraPrincipios de Analise do Comportamenhkdillenson (1970),
apresenta 0s conceitos basicos da analise do ctammnto de forma didatica, em
termos de uma resposta, um procedimento empregéduie sla, 0 processo decorrente
desse procedimento e finalmente os resultados asbtwbm tal operagdo. Assim,
segundo ele uma “definicdo completa” de Extincamjepser resumida nos seguintes

pontos:

Dada: uma resposta operante previamente fortalecida
Procedimento: retirar o reforco do operante.
Processo: 1. um declinio gradual, um tanto
irregular da taxa, marcado por aumentos
progressivos na frequéncia de periodos
relativamente longos de nao responder.

2. um aumento na variabilidade da forma
(topografia) e da magnitude da resposta.

3. uma ruptura gradual dos elos ordenados
que  constituem o  comportamento
fortalecido.

Resultado: os processos comportamentais
aproximam-se de estados de nivel operante

como valores limites. (p. 104)

Como destacado por Andery e Sério (2005) a debndg extincdo apresentada por
Millenson (1970), bem como por outros autores, cdfetler e Schoenfeld (1968), e
Skinner (2000/1953), incluem uma relacdo entreastspe reforco ja estabelecida, a
quebra desta relacde alteragbes na frequiéncia do responder provesieesta quebra.
Entretanto, na “definicAo completa” de Millensor9{0) citada anteriormente, é
possivel identificar outros efeitos da extincdéyraldo enfraquecimento da resposta ao
final do processo.

Segundo Millenson (1970), todos os efeitos da edtirconsistem em mudancgas na taxa
de respostas e mudancas topograficas (na varmddicdda forma da resposta) e

estruturais (na ruptura gradual dos elos ordengdesconstituem o comportamento



fortalecido) sobre o responder do organismo. Eshass UGltimas, as mudancas
topogréficas e estruturais sobre o responder rezmebéestaque por parte de Millenson
(1970) ao afirmar que'Os efeitos da extingdo ndo se confinam de manaigama a
mudancas na frequéncia da resposta selecionadapé&ticular mudancas marcantes
ocorrem na forma do comportamento durante a exohga.91).

E importante ressaltar que as dimensdes das d@i&aignto na taxa como na forma das
respostas, ocorridas na extingdo, dependem darihistditerior de reforcamento
(Millenson, 1970; Skinner, 2000/1953) e também d@&6ha anterior de extincédo
(Millenson, 1970). Conhecer a historia de reforgaime é relevante porque
determinados esquemas de reforcamento, como anitgate, evocam maior nimero
de respostas durante a extingdo e geram maiotémss a mesma do que um esquema
de reforcamento continuo, segundo Skinner (200@)1934 o conhecimento da
exposicdo sucessiva de uma classe de respostesdogale reforcamento seguidos por
periodos de extincdo na historia do organismole¥aate, segundo Millenson (1970),
porque cada nova extincdo produzird mais rapideanamt controle de estimulos sobre
a classe de respostas em questdo, como nos esqdenragorcamento (Keller &
Schoenfeld, 1973/1950).

Variabilidade Comportamental

Conforme, proposto por Skinner (1981/1987), o nwdausal de Selegéo por
Consequéncias deve pressupor a existéncia da &amrmg algum aspecto do fenémeno
a ser estudado, a qual se constitui no materiablsabre o qual a selecdo opera
(Catania, 1999/1984). Entretanto, mesmo havenda ed#erdependéncia entre 0s
conceitos de variacdo e selecdo e estando a Vialdale presente em mais da metade
dos textos de Skinner publicados no periodo de-1938 (Andery, Micheletto & Sério,
2000), a andlise da funcado seletiva do reforco peedominado nos estudos sobre
comportamento operante (Hunziker & Moreno, 2000%sif, os estudos sobre a
variacao/variabilidade comportamental, talvez enmegaor seu carater recente, ainda se
mostrem sem uma padronizacdo conceitual e metddald@blunziker, Lee, Ferreira,
Silva, & Caramori, 2002).

Assim, no que se refere as historias de reforcameeixtincdo dos organismos,
supracitadas, é essencial que a relacao entréagd@rdo responder sob condicdes em

que vigora um procedimento de extingdo e o reapaesto de respostas anteriormente



reforcadas sob condi¢cdes em que vigora esse mesyoedpnento, seja devidamente
compreendida. Um fendmeno decorrente de uma isisdérextincdes sucessivas, € 0
da recuperacdo espontanea. Segundo Catania (18®9)muito tempo perdurou a
interpretacdo de que a extingdo suprimia ativamentesponder do organismo,
possuindo, portanto, efeitos inibitorios sobre spamder. Nesse contexto o fenémeno
da recuperacéo espontanea, o qual consiste em om@ntu na taxa de respostas no
inicio da sessao imediatamente posterior a Ultesad de extingdo, passou a ser visto
como evidencia de que o responder inibido pelane&ti anterior, “estava ali” o tempo
todo, mas inibido. Entretanto, ndo é preciso suporefeito inibitorio na extingdo. Os
efeitos das condi¢gBes pré-sessdo, como 0 manefujdito, podem fazer com que o
inicio de uma sesséo seja diferente de outrosqmeyida mesma (Catania, 1999). Assim,
os efeitos da extingdo ao final de uma sessao paodenser observados no inicio de
uma sesséao subsequente (Catania, 1999; Kenddh).196

Outro fenbmeno envolvendo uma recuperacéao do rdsp@xtinto, foi denominado por
Epstein (1983) de ressurgéncia induzida por exticgue foi observado pelo mesmo,
em um experimento utilizando seis pombos e umaacdéexcondicionamento operante
equipada com duas chaves de resposta. O procediroensistiu em trés fases com
uma hora de duracdo cada. Na Fase 1 houve o TaeiRResposta 1 a uma das chaves,
consequenciada pela apresentacdo de alimento eesgmema de VI 1 minuto, até a
estabilizacdo do responder. Iniciou-se entdo a Eage consistia em um procedimento
de extingdo da Resposta 1, na qual nenhuma respostpalquer das duas chaves de
respostas era consequenciada. A quantidade deeseassssa fase foi variavel para cada
pombo, seguindo critérios arbitrarios do experiragat. Deu-se inicio entdo a Fase 3, a
qual consistia no Treino de uma Resposta 2 e duga®, tendo esta fase a duracdo de
uma unica sessdo. Nessa fase um procedimento bedexigual ao da extingdo da
Resposta 1 estava em vigor por pelo menos 30 nsn8®nos 10 minutos restantes de
30 minutos nenhuma resposta de bicar as chavesdaosfida, passava-se, entao, para a
etapa seguinte dessa fase experimental; se, amagontrespostas as chaves fossem
emitidas nos ultimos 10 de 30 minutos, o procedimel® extincdo se mantinha em
vigor até que o sujeito ndo emitisse respostasichr las chaves por 10 minutos.
Quando esse critério fosse alcangado uma resplbstaativa e incompativel com a
resposta de bicar era reforcada por 20 vezes, lavguau de pombo para pombo,
podendo ser “virar a cabeca em uma dada direc&e”yirar”, ou “levantar as asas”.

Ainda na sequéncia do Treino e Extingdo da Respastadas as respostas foram



submetidas a um procedimento de extingdo. Durargeperimento foram registradas
respostas de bicar em ambas as chaves, e durdm&no e Extingdo da Resposta 2
também foi registrada a sua ocorréncia. SegundeeiBpEl983), durante a fase de
Treino e Extingdo da Resposta 2, a Resposta Icde &8 chaves apresentou uma baixa
frequéncia antes do Treino da Resposta 2. Duranteocedimento de extingcdo da
Resposta 2 alternativa, a Resposta 1 voltou a re@ida. Além disso,ndo foram
observadas respostas a chave na qual ndo houvehisttaia de reforcamento prévio
antes e depois da Resposta 2.
Diante desses resultados, Epstein (1983) considprew fator determinante para a re-
emissdo da Resposta 1 foi o procedimento de egtidgdRResposta 2, e diferenciou este
fendbmeno, a ressurgéncia, dariacdo comportamentaja que ndo foram observadas
respostas a chave na qual ndo houve uma histérefateamento prévio.
Mas apesar da preocupacdo de Epstein (1983, 1985)acdevida delimitagcdo dos
conceitos, incluindo o de variacéo/variabilidadenportamental, uma inconsisténcia
conceitual apontada por Hunziker e Moreno (2008(a @o emprego dubio do termo
variabilidade, ora usado como um operante (um col@mento) e ora como uma
dimensdo do comportamento operante, como o saga, taténcia, duracéo, topografia,
etc. A proposta de Hunziker e Moreno (2000), é quéermo variabilidade seja
considerado como uma propriedade/dimensdo aplicavelum conjunto de
comportamentos composto ao menos por dois elemepdéog que uma comparagao
seja feita, ja que a dimensédo de um comportamentseat varidvel” ndo é intrinseca a
ele, mas s6 pode ser definida enquanto tal em a@aggi@com outros comportamentos.
Outra caracteristica da area € a existéncia deuasia literatura referente a
variabilidade comportamental, a qual se divide eais damos de investigacéo
(Hunziker & Moreno, 2000); um ramo que analisa ard@ncia da variabilidade como
funcdo de diferentes contingéncias de reforcamesgm que estas consequenciem a
variagdo em si. Como exemplos podemos encontrarar@bilidade induzida por
extingdo (Antonitis, 1951; Eckerman & Lanson, 1988rgan & Lee, 1996) ou por
esquemas intermitentes de reforcamento (0os quaissagam, necessariamente,
periodos de extingdo), em especial esquemas teispdeaintervalo fixo ou variavel
(Boren, Moerschbaecher & Whyte, 1978; Eckerman &édland, 1973; Ferraro &
Branch, 1968; Stebbins & Lanson, 1962). E outroaagoue analisa se o reforco
contingente a resposta de variar aumenta a fregiédacmesma (Page & Neuringer,
1985).



Além do duplo uso do termo variabilidade, os trhbalda area, segundo Barba
(2006), podem ser agrupados em quatro grandes grepgundo as definicdes de
variabilidade como disperséo, distribuicdo e umiidiade distributiva, recéncia, e
dependéncia sequencial ou aleatoriedade. O condagtovariabilidade enquanto
dispersao (Antonitis, 1951; Eckerman & Lanson, 1969), pregsl que O
comportamento sera mais variavel quanto mais staafde um valor central, sendo o
comportamento analisado com base em dados de ciaridaesvio padrédo ou desvio
meédio, cujos valores indicam diretamente os graesdipersdo ou de variacao
(Hunziker & Moreno, 2000).

A concepcao de variabilidade enquandcstribuicdo e uniformidade distributiva
considera que quanto mais equitativa (uniforme)afalistribuicdo dos eventos em um
dado universo de possibilidades, maior o grau deéhiidade (como em Page &
Neuringer, 1985). A respeito dessa equiprobabigéd&tlnziker e Moreno (2000)
afirmam que!geralmente se entende que essas relagbes ocomemraus, dentro de
um continuum, sendo que equiprobabilidade represent caso maximo de
variabilidade” (pp.136-137).

J& a concepcao de variabilidade enquaat@nciaconsidera que seja possivel atribuir
um valor a cada uma das possiveis realizagfes devari@vel, a partir da sua segunda
ocorréncia, valor este que exprima o quao sepagatifbda sua ocorréncia passada e
mais recente. Este procedimento pode ser chamadg den(Barba, 2006).

Por ultimo, a concepcdo de variabilidade enquatdpendéncia sequiencial ou
aleatoriedadeconsidera que haja variabilidade quando houvepaddéncia sequencial
entre eventos, ou seja, quando a ocorréncia devaniendo altera a probabilidade de
ocorréncia do outro (Barba, 2006).

Um dos primeiros experimentos sobre a variacaoedpander em decorréncia de um
procedimento de extingcdo, entendendo a variaca@sfmonder como dispersao frente
um valor central, foi realizado por Antonitis (1951Seis ratos albinos foram
submetidos a um procedimento experimental, em uaipamento que continha um
compartimento inicial situado em uma das paredesanda camara experimental. Na
parede oposta ao compartimento inicial, havia uevadd horizontal dividida em
espacos iguais de 1 cm, num total de 50 cm de c¢omapto. Os sujeitos podiam
introduzir o focinho em qualquer regido da fendaue gerava um estimulo auditivo
(um “click”), sendo que a localizacdo espacial desposta do sujeito era

automaticamente registrada. Na Sessdo de Nivela®ger(12.), os sujeitos foram



colocados no compartimento inicial e as respostadodinhar a fenda ndo foram
consequenciadas. Na Sessdo de Pré-Treino (22 yujegos eram colocados no
compartimento inicial, que era mantido fechado,adipdo os sujeitos de sairem da
camara. Nesse compartimento, era liberada uma apeadet alimento por vez,
independentemente da resposta do sujeito, em ahdsrnde 10 a 30 s. Um estimulo
auditivo, um “click”, igual aquele gerado pela resg@a de focinhar a fenda
acompanhava a liberacdo do alimento. Nas Sesso@sed®w (32. a 72.), 0s sujeitos
recebiam uma pelota de alimento cada vez que fasg@m uma ou mais vezes a fenda
e retornassem ao compartimento inicial, onde s®rgrava o alimento. Nas duas
primeiras Sessdes de Extingdo (82. e 92.) os asljédram colocados na camara
experimental, como na fase anterior, porém nenflnesosta era consequenciada pela
liberacdo de alimento. Na primeira Sessdo de Rexd1@02.) as respostas reforcadas
eram semelhantes aquelas exigidas nas Sessdes algd®32 ou seja, se deixassem 0
compartimento inicial, focinhassem a fenda uma @isnvezes, e retornassem ao
compartimento inicial, eram novamente consequeasi@adm pelotas de alimento. Nas
demais Sessbes de Extingdo (113. e 122.) as raspis$ sujeitos foram novamente
submetidas a um procedimento de extingdo, com@has 92. sessdes. Por ultimo, na
segunda Sessédo de Re-Treino (132.) as respostasijdiies passaram novamente pelo
procedimento da primeira Sessao de Re-Treino (102.)

Foi obtida uma medida de tendéncia central, poomeium céalculo da mediana
da localizagao das respostas dos sujeitos ao ldadenda horizontal, a partir da qual
foi calculada a média da localizacao das respdstasujeitos. Por meio desses calculos,
0 autor observou que a localizagdo das respostésciiar ao longo da extensao da
fenda horizontal variou mais durante os procedio®rde Extingdo, referentes as
sessOes 8%, 92, 112 e 122 do que nos dois prasddsnde Re-Treino, referentes as
sessdes 102 e 132, Além disso, nas duas printeéssdes de Extingdo (82. e 92) a
variagao da resposta de focinhar foi menor do quela observada durante a Sessao de
Nivel Operante, e ao término da terceira e quasades de Extincdo (112 e 122), a
variacao foi semelhante aquela observada em NipetaDte.

De acordo com Villas-B6as (2006), mesmo tendo lwawdn aumento da
variagcdo na localizagcdo das respostas durante @sedgimentos de extingdo em
detrimento dos procedimentos de treino e re-tréelcgumento na variacdo parece nao
ter ocorrido quando a fase de extincdo é compaaatise de nivel operante. Isso,

devido a falta de clareza na exposi¢do dos dadesperimento de Antonitis. Portanto,



o experimento de 1951 pode ter observado apenas-emissdo de respostas ja
observadas em nivel operante (Villas-Bbdas, 2006).

Outro experimento realizado para observar a vasiagd responder em
decorréncia de um procedimento de extincdo foizadd por Morgan e Lee (1996).
Nesse estudo, cinco estudantes universitariosifamatruidos a pressionar a barra de
espaco do teclado para obter o maior numero deopguassiveis. A dimensédo da
resposta utilizada para analise da ocorréncia dag@, durante o procedimento de
extingcdo, foi o Intervalo entre Respostas (IRifer-response timeesm inglés) emitidas
pelos participantes.

O experimento consistiu de cinco fases, e a passageuma fase a outra, se
dava quando o participante atingia o critério dalesdade estabelecido pelos autores.
Na primeira fase de Treino, o primeiro participa(@€) foi submetido a um esquema de
reforcamento diferencial de baixas taxasifférential Reinforcement of Low ratem
inglés) DRL 3 s e os outros quatro (PJ, JL, PQ, dbm esquema DRL de 5 s. Na
segunda fase de Treino, o primeiro participanteedawesponder a um esquema de
DRL 16 s e os quatro restantes a um esquema delDRL Na terceira fase de Treino,
0 esquema que passou a vigorar para o primeiriparite era de DRL 24 s e para 0s
quatro restantes DRL 20 s. Na quarta fase de Tr&nesquema em vigor para o
primeiro participante (JC) era de DRL 3 s, par@gusdo participante (PJ) era de DRL
5 s e para os trés restantes (JL, PQ, JD) era de IDRs. Por ultimo, na fase de
Extingdo, com duracdo de 10 minutos, nenhuma res@osecla de espacamento do
computador dos cinco participantes era consequeancia

Os autores observaram um aumento da variacdo dds Wrante o
procedimento de Extincdo quando comparada comiraalfjuarto da ultima sessdo da
quarta fase de Treino para todos os participaRtesdemonstrado que valores inéditos
de IRTs foram obtidos durante a fase de Exting&@uais ndo tinham sido refor¢cados
nas fases anteriores de Treino. Entretanto, ndpoisivel identificar se a variacdo nos
valores dos IRTs era devida ao procedimento den€&wi ou decorrente da historia de
exposicao dos participantes aos diferentes valdossDRLs. Para responder a essa
guestdo um segundo experimento foi realizado. Nesss estudantes universitarios
foram submetidos a condicfes semelhantes as dosifs, constando o procedimento
de apenas duas fases experimentais. Assim serptoneira fase de Treino, para dois
dos participantes, foi composta por um esquema BR| para outros dois 0 esquema

foi de DRL 10 s e para os dois ultimos foi de DRL2 A fase de Extin¢édo foi a mesma



para as trés duplas, na qual nenhuma respostaedsdpra tecla de espagamento foi
seguida por pontos, independentemente do valon@ovalo entre as respostas. Os
resultados obtidos foram semelhantes aos do expetinrelatado anteriormente, ou

seja, foram obtidos valores inéditos de IRTs, guetapto, nunca haviam sido

reforcados, bem como valores de IRTs que haviamrsidr¢ados no treino anterior.

Por fim, outro aspecto relevante, ndo restritcesindo da variabilidade, “@
controle sobre a historia de reforcamento na fasegxperimental: ele é relativamente
alto no trabalho com animais e quase inexistenteestudos com humano@dunziker,
Lee, Ferreira, Silva, & Caramori, 2002, p.146). retanto, Hunziker e cols. (2002),

reconhecem que:

Essa €& wuma dificuldade praticamente
instransponivel nos estudos comparativos
entre humanos e animais (...) e que apesar
dessa limitacdo inerente aos estudos
comparativos, destaca ainda mais a
relevancia de replicagcdes obtidas entre
espécies (...) de forma a identificar se, além
da contingéncia operante, outras variaveis
controlam, de forma diferenciada, o
comportamento varidvel em animais e

humanos (p.146).

De fato, Hunziker e cols. (2002), afirmam que essudue buscaram reforcar
diretamente a variacdo comportamental encontrarferedcas no grau de variabilidade
exibida por humanos e infra-humanos, quando eseaersi uma exigéncia para o
reforcamento. O dado mais freqlente na literatp@entado por esse artigo, é que
organismos humanos apresentam um grau intermedifiovariabilidade, mesmo
quando a variagdo ndo constitui uma exigéncia paneforcamento (Saldana &
Neuringer, 1998). Por sua vez, infra-humanos, go&xgpostos a contingéncias que nao
exigem variacdo do responder, apresentam um coampento altamente repetitivo
(Hunziker, Caramori, Silva, & Barba, 1998). Entréta como destacado por Villas-
Bbdas (2006), o custo da resposta envolvido e a lexmdpde da tarefa constituem

variaveis relevantes para a ocorréncia de repetigiovariacdo das sequéncias de



respostas pelos organismos. Uma questdo decodesgas afirmacgdes, a qual ndo sera
abordada pelo presente estudo, mas que pode eearid para a area consiste em saber
até que ponto a diferenca observada no grau dac@ariexibida por humanos e infra-
humanos nos estudos acima, pode ser estendida maso da variacdo induzida por

extingao. .

Comportamento Controlado Verbalmente

Algumas hipoteses tém sido levantadas para expéisadiferencas entre os
desempenhos apresentados por humanos e infra-hemgonanto a variagédo
comportamental. Encontrou-se que a natureza dasesgstudada e os refor¢cadores
utilizados, entre outras (Hunziker e cols, 2002) eséplicacOes plausiveis.

Entretanto, 0 comportamento verbal, pode ser uangéwel de controle diferenciada
nos estudos com humanos (Bentall, Lowe & Beastg@51®unziker & cols, 2002).
Portanto, visto que outras variaveis, aléem daquelasipuladas pelo experimentador,
possam ser responsaveis pela diferenca no graar@edo apresentado por humanos e

infra-humanogiunziker e cols. (2002), recomendam que:

(...) a investigacdo da variabilidade
comportamental — feita com estudos
comparativos humano/animal para que se
chegue a identificagdo dos processos basicos
de aprendizagem da variacdo, isolando-se
algumas possiveis caracteristicas espécie-
especifica - deve incluir aspectos do
comportamento verbal que podem estar
interferindo no desempenho dos sujeitos

humanos (p.140).

O comportamento controlado verbalmente (Catani®91%u governado por
regras, consiste em estimulos antecedentes veplaidescrevem contingéncias total ou
parcialmente, como o comportamento a ser emitidocamdicbes nas quais deve ser
emitido, e/ou as provaveis consequéncias reforgadata emissdo da resposta
(Albugquerque, 1991, 2001; Skinner, 1969, 1974, )98%omparativamente ao



comportamento modelado pelas contingéncias, o cdarpento verbalmente controlado
comecou a ser estudado experimentalmente apenagcaaa de 60. Nesse mesmo
periodo Skinner (1963, 1966), comecou a apresertavantes proposicdes teoricas
acerca da distincao entre esses dois tipos de ctamento (Albuguerque & Paracampo,
2005).

Para Skinner (1969), o comportamento controlad@aspebntingéncias € modelado
diretamente por suas consequUéncias, enquanto goem@ortamento verbalmente
controlado € governado (controlado) por um estinveldal antecedente, com funcgao
discriminativa, o qual descreve uma contingéncigparie dela (Catania, Shimoff &
Mattheus, 1989; Catania, 1998; Skinner, 1969). @pmtamento modelado pelas
consequéncias e o verbalmente controlado, sdanoytoperantes distintos (Skinner,
1969). Entretanto, ambos o0s operantes, emborantdsti sio mantidos por suas
consequéncias passadas (Skinner, 1969, 1974).ddoacom Teixeira Junior (2007),
alguns pesquisadores como Harzem, Lowe e Bagshaw8),lafirmam que as regras
tornam o responder do participante insensivel agirggncias programadas pelo
esquema. A insensibilidade as contingéncias sqr@fanto, uma caracteristica
definidora do comportamento governado pelas re@hsnoff, Catania & Matthews,
1981). Ja outros autores sugerem que o0 controlegguas seja uma funcdo de sua
correlagdo com as contingéncias de reforcamentdlofdy Azrin, 1964; Galizio,
1979), com contingéncias fracas (Cerutti, 1989)nca falta de controle pelas
contingéncias (Torgrud & Holborn, 1990). Ou ainda gegras seriam seguidas pelo
participante, a menos que 0 seu responder entmmseontato com contingéncias
incongruentes com aquelas descritas pela regrariBaGalizio, 1983; Galizio, 1979).
Segundo Alvarez (2006) e Teixeira Junior (2007j)teaatura atual tem apontado que a
reducdo da sensibilidade comportamental as comtai@® em vigor ndo pode nem deve
ser considerada uma caracteristica inerente dootenerbal visto que tal reducéo na
sensibilidade pode tenultiplosdeterminantes.

N&o ha na literatura, segundo Teixeira Junior (200 consenso sobre a
definicdo de comportamento governado por regraxistindo algumas propostas para
essa definicdo. Tem sido sugerido por alguns estugl® as regras podem exercer
multiplas fun¢des, do mesmo modo que as contingéngile elas descrevem, ndo se
limitando, portanto, as definicbes propostas (Almrque, 1991, 1998, 2001).
Atualmente, encontram-se na literatura basicamgumé&o definicbes de comportamento

governado por regras (Albuquerque, 2001). A priemeielas propde que regras sejam
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estimulos especificadores de contingéncias e quecidibkam como estimulos
discriminativos, fazendo parte de contingéncias re®rco. Nessa proposta, as
consequUéncias atuais especificadas nas regras eexerpouco controle no
comportamento de seguir regras. Desse modo, ra@y@sariam 0S comportamentos
especificados por elas, porque o comportamento edeirs regras foi reforcado no
passado (Catania, 1999; Galizio, 1979; Skinner6,19869, 1974).
A segunda proposta de definicdo propde que regjamsantecedentes verbais os quais
poderiam desempenhar as mesmas fungdes de umlestéowerbal, mas nao devido a
uma histéria de reforcamento diferencial, mas son gua participacdo em quadros
relacionais ou classes de equivaléncia (Hayes &blay089).
A terceira proposta de definicdo de regras propde & mesmas sejam estimulos
alteradores de funcdo de outros estimulos, e néowdss discriminativos, visto que seus
efeitos sdo atrasados, enquanto o efeito de esdndikcriminativos sédo imediatos
(Andronis, 1991; Blakely & Schlinger, 1987; Catgri98; Mistr & Glenn, 1992).
Por altimo, a quarta proposta de definicdo propéerggras possam exercer a funcao de
operacdes estabelecedoras (Albuquerque, 2001). Qaelcelas ndo apenas alteram a
funcéo de outros estimulos como também evocam padamento por elas descrito, de
modo semelhante as operacdes estabelecedoras ¢MILHa2).
Devido a todas essas defini¢cdes, Albuquerque (2pfdpde entdo, que regras sejam
definidas comd'estimulos antecedentes que podem descrever cé@mntiigs e exercer
multiplas fun¢des(p.139).
Segundo Albuquerque e Paracampo (2005), durantriodo inicial da década de 60,
foram publicados estudos demonstrando que o cenpof regras podia ndo apenas
facilitar o desenvolvimento do controle pelas aogéncias de reforco programadas
sobre o comportamento (Ayllon & Azrin, 1964; Baré@ufman & Stauber, 1969), mas
também podia superar o controle exercido pelas @m&ssobre o comportamento
(Kaufman, Baron & Koop, 1966; Leander, Lippman &\de 1968). Além disso, alguns
resultados desses estudos indicavam que o commnt@amumano, quando submetido a
um dado esquema de reforcamento, tendia a difeigochportamento de infra-humanos,
tanto quanto ao padrdo de respostas quanto a ididadik aos parametros do esquema
(Baron & cols., 1969; Kaufman & cols., 1966; Lippm& Meyer, 1967).

Ja no final da década de 70 e inicio da décad® @ep8eocupacédo dos principais
estudos sobre comportamento verbalmente contrada@lca de explicar as diferencas

observadas no desempenho de humanos e infra-hureanmesquemas de reforgamento,
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salientando o efeito de regras e auto-regras smlesempenho de humanos (Lowe,
1979). Aqui se inserem, portanto, estudos acercéeddmeno da insensibilidade as
contingéncias gerada pelo controle verbal, bem ¢ceos possiveis causas.

Segundo Paracampo e Albuquerque (2005), havia tambésse periodo uma
preocupacdo em demonstrar que o comportamentolwenti@ controlado poderia ser
explicado pelos principios da Anélise Experimerdal Comportamento até entdo
conhecidos, bem como, havia a preocupacao de axplcefeitos de auto-regras, tendo
sido desenvolvidos procedimentos experimentais gpeabar os efeitos de verbalizacbes
formuladas pelo préprio ouvinte ao longo de suaosigdo a diferentes contingéncias e
sobre 0 seu comportamento subseqiente. Dois estd@@osuito representativos das
preocupacodes tedricas desse periodo, sao elesido @& Galizio (1979) e o de Catania,
Matthews e Shimoff (1982).

Galizio (1979) defendia que se regras fossem amed@s em um ambiente
experimental no qual levassem a perda de reforganentdo o comportamento de
seguir a regra deveria desaparecer. O aparatoiegpeal utilizado consistiu em uma
mesa contendo um painel vertical com uma alavarar@pulavel e um arranjo de seis
luzes coloridas. Uma lampada vermelha da direiteligava a perda de dinheiro,
enquanto a lampada verde da esquerda sinalizavadguama sessdao estava em
andamento. As outras quatro lampadas eram de doaraenserviam como estimulos
discriminativo e instrucional para os componentes esquema multiplo. Havia a
possibilidade de se afixar um rétulo, com as segsimstrucdes possiveis, “10 seg”, “30
seqg”, “60 seg” ou “SEM PERDA” acima de cada umasdesquatro lampadas. A
resposta de esquiva consistia em girar a alavab€apdra a direita para adiar a
apresentacao da luz vermelha. O esquema compketmmposto de trés esquemas de
esquiva de 12,5 minutos, cada um com um intervalpatda de resposta diferente (10,
30 ou 60 segundos), e um quarto componente denliaios no qual nenhuma perda
foi programada.

Dos seis participantes apenas quatro foram inieiaten expostos aos esquemas sem
nenhuma instrucdo. Na fase seguinte, os rotulosasitggdos com instrucdes foram
adicionados aos esquemas multiplos. Na ultima fsdéyzes e os componentes foram
misturados e 0s rotulos com instrugBes retiradospr@edimento para os dois
participantes restantes foi o mesmo, exceto peto da terem sido expostos a uma
condicdo com instrucdes adicionadas aos esqueméiplasl Posteriormente, 0s

estimulos foram misturados e as instru¢des resrada
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Os resultados da Fase 1 envolvendo os quatro iparites mostraram que, sem as
instrucdes, somente um dentre os quatro parti@sdot capaz de ficar sob controle dos
componentes do esquema multiplo. Quando os rotglms instrucdes foram
adicionados, os trés participantes que ndo havemodstrado controle discriminativo
completo anteriormente passaram a responder disatitemente sob os componentes
do esquema total. Para dois dos trés participapntesoram submetidos a dltima fase,
observou-se que suas taxas de respostas permanepeaticamente idénticas em
relacdo a fase anterior. Entretanto, o desempeehand dos participantes pareceu
inalterado pela exposicéo prévia as instrucdes, ppids estas terem sido retiradas, suas
taxas retornaram aquelas observadas na exposic#l. iDs outros dois participantes
que foram previamente treinados com instrucdesposteriormente foram submetidos
a condicao de auséncia de instrucao permitiramamébse adicional dos efeitos destas.
J& na fase com instru¢des a aquisicdo da respestaqiliiva foi rapida e o controle
instrucional desenvolveu-se para ambos os pamit@pa Quando na fase posterior 0s
esquemas tiveram suas posicdes trocadas e assgestirioram retiradas, somente um
dos participantes demonstrou ficar sob controlerdn®s estimulos, enquanto o outro
participante demonstrou estar sob controle exausias instrucbes previamente
fornecidas.

De um modo geral, pode-se afirmar que as instrugdesspecificavam qual responder
afetava a liberacdo de perdas foram suficientes ipduzir esquiva regular quase que
imediatamente para todos os participantes. Essefta@os mostraram pobre controle
de esquemas sem instrugbes e taxas mais diferaaciggando as mesmas sao
adicionadas, demonstrando, dessa forma, o comjugleestimulos antecedentes verbais
ou regras podem exercer sob o comportamento opdraniano (ver também Ayllon &
Azrin, 1964).

O Experimento 2 avaliou os efeitos de instrucogwé@tisas. Para tal, os participantes
foram estudados sob condi¢bes nas quais o compmrtanevocado por instrugoes
imprecisas levava a uma perda programada (condegidato) ou a nenhuma
consequéncia aversiva (condicdo sem contato).

Na condicdo sem contato, o0 esquema completo doritngrgo 1 foi transformado em
um esquema sem perdas em todos 0s quatro compsnembdora os estimulos
discriminativos (luzes) e instrucionais (rotuloshlham permanecido os mesmos. As
instrucdes eram imprecisas sob essas condicoeymEsticipantes que continuaram a

segui-las ndo entraram em contato com a discrepaanire a instrucdo e a

13



contingéncia. Ja na condi¢cdo de contato, um esqdenegquiva com um intervalo de
perda de reforco de 10 segundos foi programado tpd@s 0s quatro componentes.
Fazendo com que o seguir instrucdes levasse a.geaddciparam deste experimento
quatro participantes que ja haviam participado gpeimento 1. O procedimento foi
iniciado com a ultima condicdo do Experimento 1nteado a contingéncia de esquiva
com os quatro componentes de 10, 30, 60 segunses @erda com suas respectivas
instrucdes acuradas. ApoOs essa fase seguiu-se dic&onsem contato onde a
programacao de perdas foi retirada, mas as luzssrétulos permaneceram como na
fase anterior. Posteriormente, a condicdo contatinfroduzida envolvendo a mesma
sequéncia de luzes e rotulos que a condicdo sematgpmas cada um dos quatro
componentes estava em um esquema de esquiva conteuvalo de perda de resposta
de 10 segundos. Finalmente, os participantes faegonduzidos a condicdo sem
contato, onde nenhum dos componentes levava asperda

Os resultados mostraram que na primeira condigiqual as instrugdes eram precisas
(dltima condicdo do Experimento 1), o controle nmsibnal foi rapidamente
restabelecido. Na condicdo posterior (sem containjle nenhuma perda foi
programada, 0s sujeitos permaneceram sob o commtsitecional da fase anterior. No
entanto, na condicdo contato, onde um intervalpeatda de 10 segundos estava em
vigor para os quatro componentes, houve uma inediabra do controle instrucional
para todos os participantes, demonstrando queponmdsr passou a ficar sob controle
do esquema de esquiva programado e ndo das iretrUgdrante a segunda exposicao
a condicdo sem contato, 0 seguir instrucdes ndmareeeu em nenhum participante.
Nessa fase, os dados de trés dos quatro partiega@clinaram de acordo com o
esquema sem perda, enquanto que um dos partigpareteve seu desempenho em
taxas altas e indiferenciadas como na condicace@este (contato), demonstrando um
nao ajustamento ao esquema sem perda (Galizio; T@B&ira Junior, 2007).

Esses resultados obtidos por Galizio (1979) sugemnseu conjunto a importancia do
contato com a discrepancia instrucdo-esquema pagafraquecimento do controle
instrucional, o que o leva a afirmar que o contatm a discrepancia é necessario para a
eliminacdo do seguir instrugcdes, ndao simplesmergrisiéncia de tal discrepancia. O
seguir instrucdes seria, dessa forma, controladsyms consequéncias (Skinner, 1966,
1969, 1974). Entretanto, os resultados obtidos @atizio (1979), ndo foram

confirmados por Shimoff e cols. (1981), os quaisistataram que O responder
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insensivel as contingéncias pode se manter, mesdes@ito do seu contato com as
contingéncias em vigor.

Ja o estudo realizado por Catania, Matthews e @&hi(982), € representativo da
preocupacdo em explicar os efeitos das auto-regoadongo da exposicdo do
participante a diferentes contingéncias e sobeuaemportamento subsequente. Nesse
estudo, os experimentadores solicitavam que ogiparttes, trinta e seis universitarios,
formulassem descri¢cdes de seus desempenhos dopaesstdes que ocasionalmente
tornavam disponiveis pontos trocaveis por dinhesendo que ora os relatos eram
instruidos e ora modelados. Os participantes fnalblam em um esquema multiplo —
MULT RR 20 RI 10s (de razédo na chave da esqueria am esquema de intervalo na
chave da direita) tendo luzes azuis acima dos bot@erelacionadas com esses
esquemas. ApOs a ocorréncia dos dois componentesie ccaracterizava um ciclo
completo de esquema de 3 minutos, os participalgeism preencher a sentenca: “O
modo de ganhar pontos na chave da direita/esquérda. Em um grupo os
participantes recebiam instrucdes precisas soliyeeoescrever, e em outro recebiam
pontos, que iam de 0 a 3, pelas descricdes feitlggins participantes recebiam
instrugdes ou reforcamento coerentes com o esqeemdros ndo. Como resultado,
observou-se que para o grupo instruido, as dessrigd proprio desempenho eram
idénticas as instrucdes, quer elas fossem coerente8o com 0s esquemas em vigor,
mas as respostas motoras apresentaram grandedear@guns ndo apresentaram
diferencas no responder, outros apresentaram uemgesho consistente com o relato
verbal, mas inconsistente com 0 esquema em vigoouteos apresentaram um
desempenho sob controle do esquema. Entretant@reseagne a descricdo verbal foi
modelada, a resposta motora foi compativel comsarig@o, mesmo que incompativel
com o esquema em vigor (Catania, Matthews & Shimafi82; Matos, 2001; Teixeira
Janior, 2007).

Entretanto, esses dados ndo foram confirmados pagrdd e Holborn (1990), que
argumentaram que estudos prévios como o de Catapis. (1982), mesmo tendo
demonstrado o controle verbal sobre taxas de respoe fizeram sob condicdes
especificas, onde os esquemas utilizados eramtedrados por um pobre controle
discriminativo das contingéncias em vigor.

Apoés esse periodo, o foco da maioria dos estudioie stomportamento verbalmente
controlado se deslocou dos efeitos das regras @regtas sobre o desempenho

diferenciado de humanos e infra-humano em esqudeeeforcamento para as variaveis
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responsaveis pela ocorréncia e manutencdo do ctanpErto de seguir regras
(Paracampo & Albuguerque, 2005).

Fundamentado no que foi anteriormente exposto,irdanos fenbmenos da
variabilidade e do comportamento verbalmente ctadoy ambos os fenbémenos
pertencentes a é&reas de estudo ainda em desenmoloime, portanto, com
inconsisténcias conceituais e metodolégicas (Hemzi&k Moreno, 2000; Teixeira
Janior, 2007); a pergunta do presente estuddfdornecimento de uma instrucdo que
descreva de modo completo o local adequado parbtengéo do reforcador em uma
condicdo de reforcamento continuo, pode diminuivaiacdo da localidade da
resposta quando houver a quebra da relacéo de géticia resposta-reforco?

Para responder a essa questao o presente estutkgemps seguintes critérios:
a) o conceito de variabilidade foi considerado cooma dimensao/propriedade
aplicavel a um conjunto de comportamentos (HunZkbftoreno, 2000)neste estudo a
localidade das respostas; b) a variagao foi estudada congiidude contingéncias de
reforcamento, sem que essas consequenciem a ar@agasi (Antonitis, 1951;
Eckerman & Lanson, 1969; Morgan & Lee, 1996); c)asacao foi medida enquanto
freqléncia simples de respostas em um dado lahad; termo regra ou instrucdo foi
empregado conforme a definicdo proposta por Albrgpee (2001); e) a unidade de
analise foram as respostas de dar um “click” comonise sobre a figura de uma reta
presente na tela do computador; f) observar asagfies na taxa de respostas que
ocorrem no inicio da quebra da relacdo de contirigéem procedimentos de extin¢ao,
sem necessariamente chegar aos niveis obtidosvelroperante.
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METODO
Participantes

Participaram do presente estudo quatro estudamte®rsitarios, alunos do
Centro Universitario de Itajubd, Universitas, ogsigquoram escolhidos aleatoriamente
na ordem de chegada a Biblioteca da instituicdpenmdo noturno e matutino. Os pré-
requisitos para a selecéo dos participantes, dajam apresentados aos mesmos, Sao
0S seguintes: os interessados deveriam estar olatios em algum curso da instituicéo,
com excecdo do curso de Psicologia. Nos esclaratim@lados aos participantes em
potencial, também foi informado aos mesmos sobi@recimento de um Certificado
de Participacao ao final da pesquisa.

O presente estudo foi submetido ao Comité de EticBesquisa com Humanos,
e 0s participantes assinaram um Termo de Consarttnj&nexo 1), concordando com
as condicOes para realizacdo da pesquisa, a qoalap@senta nenhum risco ou
maleficio aos participantes, seja de curto, meédiolango prazo, preservando a

identificacdo dos mesmos.
Equipamento

Foi utilizado na presente pesquisa, um programeodgutador especialmente
desenvolvido por Rafael S. Bucciolli e denomina@golr@DOS.O programalODOS
foi usado em um computador Note book Positivoesist operacional Windows XP.
Material
Um Certificado de Participacao fornecido a cadéi@pante (Anexo 2).
Setting
O settingexperimental foi a Biblioteca do Centro Universitate Itajuba — Universitas.

Quanto ao objetivo do estudo foi dito a todos odi@pantes que se tratava de um

experimento sobre atencgao.
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Procedimento

A resposta estudada foi o “click” do botdo esqueatdanouse sobre a figura de
uma reta horizontal de cor preta de 0,5 cm de sgpese 20 cm de comprimento,
localizada no centro da tela do computador corgidaum retangulo branco, e dividida
em duas partes iguais, divisdo esta qé@e era visivel para os participantes. Tanto os
“clicks” sobre a figura da reta, quanto dentro dtimgulo branco, onde a reta estava
situada, eram registrados. Aos participantes toj dintes das instru¢cdes formais, que o
experimento ocorreria apenas dentro dos limitearda branca, onde estava situada a
figura da reta. Uma luz amarela foi usada comargafior na situagao experimental.

O experimento consistiu de trés fases: Nivel Opgerdeforcamento Continuo,

e Quebra da Relacdo de Contingéncia, com 5 miuadeg@lo cada uma. Antes do inicio
do experimento os participantes foram distribuidos duas condi¢cdes experimentais,
condicdo A e condicdo B, mas tendo o experimerdo aplicadoindividualmentee
com as respostas dos participaritea do alcance de visado experimentador. Para 0s
participantes de ambas as condicdes, A e B, aotésicddo da fase de Nivel Operante,
foi dada a seguinte instrucédo: “Explore a reta gtes na tela, clicando sobre ela
durante alguns minutos. Esse é um tempo para eofa@sliarizar com o equipamento.
Alguma duvida?” Ao término da fase de Nivel Opesant participantes da condicao A
receberam a seguinte instrucdo para as fases segdm Reforcamento Continuo e de
Quebra da Relacdo de Contingéncia: “Na tela haweraé reta como antes, mas agora
vocé deve clicar sempre sobrenatade esquerddela para fazer acender uma luz. Ao
final de alguns minutos, uma janelinha com o bd@ki’ aparecera. Para continuar o
experimento basta clicar sobre ela. Vocé seradwisabre o final do experimento com
uma mensagem na tela do computador. Alguma duvidaf” caso de duvida o
experimentador repetia a instrugcdo. Essa instrdg@éimecida aos participantes da
condicdo A foi considerada uma instrucdo completntp a descricdo do desempenho
necessario para a obtencao do reforcador (o acdader).
Ja ao término da fase de Nivel Operante dos paatites da condicdo B a instrucao
dada aos mesmos para as fases de Reforcamentou@oatde Quebra da Relacdo de
Contingéncia, foi a seguinte: “Na tela havera usta como antes, e vocé pode clicar
com 0 mouse sobre ela, quantas vezes desejar ebentleentender, durante alguns
minutos. Seu objetivo é fazer acender umadnoe alguma partela reta. Ao final de

alguns minutos, uma janelinha com o botdo “Ok” apard; basta clicar na janelinha
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para continuar o experimento. Vocé sera avisadeeswfinal do experimento com uma
mensagem na tela do computador. Alguma duavida?” €&mo de duavida o
experimentador repetia a instrucéo. A instrucaodoida aos participantes da condicéo
B foi considerada incompleta quanto a descricaadeempenho necessario para a
obtencéo do reforcador (0o acender da luz), o qussilpititou que o responder dos
participantes dessa condicdo experimental tivessesuas respostas modeladas quanto
alocalidade especificda reta que produzia o refor¢cador (o0 acenderzja lu

Com excecao da instrucédo inicial, antes da Faseedercamento Continuo, todas as
trés fases foram idénticas para os participantesrd®s as condi¢cdes experimentais. O
critério de encerramento da fase de Nivel Operante passagem de 5 min de sessao.
Nessa primeira fase nenhum *“click” do participastdre a reta produzia qualquer
consequéncia diferencial.

Na fase de Reforcamento Continuo todos os “clidks”participante apenas sobre
metade esquerda da reta faziam com que toda esadenesquerda se iluminasse por
0,5 s. O critério para encerramento dessa fasa fiEissagem de 5 min de sesséo e a
obtencédo de no minimo 100 reforgos.

Na fase de Quebra da Relacdo de Contingéncia nerftiieck’ do participante em
nenhuma das duas partes da reta eram consequenoigda acender da luz. O critério
para encerramento dessa fase foi a passagem de demskessao, mesmo que a taxa de
respostas em extingdo ndo fosse idéntica ou mamdraquela observada em nivel
operante, visto que o objetivo n&do foi a extinc@oresposta, mas sim promover a
quebra da relacdo de contingéncia e a observagmddancasmediatas(dentro do
tempo da sessédo) na variacdo da localidade dasstaspprovenientes dessa quebra.

O critério para se considerar a ocorréncia de untrale verbal sob a dimensao de um
comportamento nao verbal, a localidade da respfmstas participantes instruidos de
modo completo apresentarem uma variagdo menor sfmomder durante a fase de
Quebra da Relacdo de Contingéncia, como “click&hap na metade esquerda da reta
ou uma quantidade de “clicks” sobre a metade diiddt reta menor em relacdo aqueles

gue receberam uma instrugcao incompleta.
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Medidas Realizadas

O efeito da instrucdo completa e incompleta sobrea@acdo da localidade das
respostas foi medida por meio da frequiéncia simgidesespostas em cada metade da
reta, evitando-se assim as divergéncias quantoivaéssds medidas encontradas na
literatura para a variagdo comportamental (BarlB86® A frequéncia de clicks dos
participantes também foi registrada na area damgeté no qual a reta estava contida,
com o intuito de se detectar a ocorréncia de umarmariacdo quanto a localidade das
respostas ocasionada pela quebra da relacéo degémntia.

A duragdo de cada fase foi de apenas 5 min, desidoatureza monoétona do
experimento, dificultando assim que outras vargvaiém daquelas manipuladas pelo

experimentador, interferissem na variacdo da ldadk das respostas.

Tabela 1. Resumo do Procedimento de Nivel OperRtieycamento Continuo e de

Quebra da Relacéo de Contingéncia sob a dimensalidiade da resposta.

Tipo de Local dos Fase 1 — Fase 2 — Fase 3 —
Instrucdo  Clicks segundo Nivel Reforcamento Quebra da
a Instrucao Operante Continuo relacéo de

contingéncia

Completa Click sobrea  Luz Nao Luz Acende Luz Nao Acende
Metade Acende

Esquerda da

Reta
Incompleta Click sobrea  Luz Nao Luz Acende Luz Nao Acende
Reta Acende
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Resultados e Discussao

Pretendeu-se apresentar nesta secdo dados queensugena influéncia
diferenciada proporcionada pelo fornecimento de umstrucdo completa ou
incompleta sobre a variagdo da localidade das seap@p0s a quebra da relacdo de
contingéncia.

Desse modo para obter indicacdes sobre se o canpanrto foi controlado por
regras ou modelado por contingéncias, uma condigferimental que possibilitasse o
contraste entre essas duas variaveis (Cataniahétat& Shimoff, 1990) foi criada
para tornar essa verificagdo possivel.

Assim, os participantes da Condicdo Experimentalinstrucdo completa), foram
instruidos quanto a localidade das suas respostes @ obtencdo do reforcador,
enquanto os participantes da Condicao Experim&faistrucdo incompleta), tiveram
a localidade das suas respostas para a obteng&bodgador modelada pela relagéo de
suas respostas com a obtencao ou néo do reforcador.

O presente estudo tomou precaucdes em relacaica &eita por Torgrud e cols.
(1990) ao estudo de Catania e cols. (1982), e mavnhan, Hemmes, Buffington e
Andreopoulos (1994), feita a outros estudos, \igte essas mesmas criticas feitas aos
estudos do controle instrucional sobre taxas destas poderiam ser estendidas para a
localidade das mesmas. As criticas de Torgrud & €b990) ao estudo de Catania e
cols. (1982), afirmam que mesmo tendo sido demadhstum controle verbal sobre
taxas de respostas, tal demonstracéo foi feitairragées experimentais com pobre
controle discriminativo e ja a critica de Newmanoés. (1994), afirma que a maioria
dos estudos sobre insensibilidade do respondeorésgéncias, fez uso de esquemas
de reforcamento intermitentes, o que tornarial@afain contactar com as contingéncias
mais provavel de ocorrer do que em um esquemdagaeento continuo.

Para contornar essas dificuldades o presente estugoegou apenas um esquema de

reforcamento continuo, e a quebra da relacdo dengéncia.
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Tabela 2. Desempenho do Participante 1, Integrantda Condigao Experimental A
— Instrugédo Completa

Clicks na .
Clicks na Fase 1 Fase 2 — 8{:‘2&;3;?&2 358

Partes da — Nivel Operante  Reforgamento de contin énc(i;a
Reta Tempo em Minutos Continuo 9

1 30 50 55

2 10 49 78
Metade 3 12 54 89
Esquerda

4 14 49 85

5 3 61 99

1 31 0 2

2 28 0 0
Metade 3 16 0 0
Direita

4 14 0 0

5 9 0 0

Pode-se observar na Tabela 2 acima, que na fdseseleOperante hd uma distribuicao
mais equitativa de clicks em ambas as metadestdaJ& na fase de Reforcamento
Continuo ha um aumento na frequéncia das respastaspanhada por uma diminuicao
da variagcdo na localidade das respostas. Obsermassa fase uma concentragao dos
clicks apenas na metade esquerda da reta, quandstracdo descrevia de modo
completo o local onde os clicks produziriam o redalor durante a contingéncia de
reforcamento continuo. Na fase de Quebra da Reldedtontingéncia ha um aumento
na freqiiéncia de respostas em comparacao a faRefdegcamento Continuo, mas ha
pouca variagdo comportamental quanto a localidaae r@spostas, havendo uma
concentracdo dos clicks na metade esquerda da reta.

Tabela 3. Total de Clicks por local do Participantel, Integrante da Condicao

Experimental A — Instrugdo Completa —

Fase Duracdo em minutos Clicks fora da Reta Clicks na Reta Total de Clicks

1 5 1 167 168
2 5 2 263 265
3 5 0 408 408

Na Tabela 3 acima, observa-se um aumento na fre@liée clicks em cada fase e
pouca variacdo quanto a frequéncia de clicks faraeth, na fase de Nivel Operante,

Reforcamento Continuo e, principalmente, na fase Qleebra da Relacdo de
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Contingéncia, comparativamente a quantidade d&scli@dos sob a reta nas mesmas

fases.

Tabela 4. Desempenho do Participante 2, Integrantéa Condicdo Experimental A

— Instrugédo Completa

Clicks na .
Clicks na Fase 1 Fase 2 — 8{:‘2&;3;?&2 358

Partes da — Nivel Operante  Reforcamento de contin énc(i;a
Reta Tempo em Minutos Continuo 9

1 2 32 18

2 0 25 35
Metade 3 0 241 23
Esquerda

4 1 283 1

5 0 146 57

1 1 6 6

2 0 7 10
Metade 3 0 0 8
Direita

4 2 0 0

5 0 3 5

Na Tabela 4 acima, pode-se observar a mesma qadatide clicks em ambas as
metades da reta durante a fase de Nivel Operanta fase de Reforcamento Continuo
ha um aumento na freqiéncia das respostas acongoamlea uma diminuicdo da

variagcdo comportamental, com uma concentracaolds oa metade esquerda da reta.
Para os participantes dessa condicdo experimeniabteucdo descrevia de modo
completo o local onde os clicks produziriam o reéolor. Na fase de Quebra da
Relacdo de Contingéncia ha uma diminuicdo na frerj@€éde respostas essas

distribuidas em favor da metade esquerda da reta.

Tabela 5. Total de Clicks do Participante 2, por lcal - Condigdo Experimental A —

Instrugéo Completa —

Fase Duracdo em minutos Clicks fora da Reta Clicks na Reta Total de Clicks

1 5 14 6 20
2 5 8 743 751
3 5 32 163 195

Na Tabela 5 acima, pode-se observar uma maior @rexgi de clicks sob a reta nas

fases de Reforcamento Continuo e de Quebra da &elala Contingéncia
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comparativamente a frequéncia de clicks fora da messas mesmas fases, sugerindo
uma menor variagdo comportamental da localidadeclithks nessas duas fases. A fase
de Nivel Operante sugere uma maior variacdo comperital da localidade dos clicks.
Os resultados obtidos com os participantes da Caadixperimental A acima, de
acordo com os critérios adotados quanto a locadidkas respostas, ndo confirmou a
proposta de Galizio (1979). Galizio (1979) defermli® se regras fossem apresentadas
em um ambiente experimental no qual levassem aapeedreforcamento, entdo o
comportamento de seguir a regra fornecida devesaphrecer.

Essa diferenca nos resultados do presente estudoosoobtidos por Galizio (1979),
pode talvez, ser explicada, em parte, pela natudgarelagdo comportamental
empregada em cada estudo. Isso porque o experimer@alizio (1979) exigia de seus
participantes a emissdo de uma resposta de esceiivpianto o presente estudo
trabalhou com uma resposta que era reforcada yosginte. Portanto, essa diferenca
de resultados, a parte das diferencas metodolégicds objetivos de cada estudo,
sugere que o controle instrucional pode ter diteienefeitos sobre a variacéo
comportamental, a depender da natureza da contiggém vigor ser coercitiva ou
reforgadora.

Outra causa provavel para a nao compatibilidade @mnmesultados obtidos por Galizio
(1979) pode ser o tempo de exposicdo dos partigpado presente estudo as
contingéncias programadas ter sido de apenas Sumitempo talvez insuficiente para
se observar o abandono, pelos participantes, da fewecida.

Os resultados obtidos, quanto a taxa e localidade mbspostas, favorecem a
interpretacdo de Shimoff e cols. (1981), os quAimavam que o simples contato do
responder controlado por regras com as contingéne@ngruentes a essas mesmas
regras nao era suficiente para o desaparecimeniaosdasibilidade do responder a

mudanca nas contingéncias em vigor.

Tabela 6. Desempenho do Participante 3, Integrantéa Condicdo Experimental B

— Instrucéo Incompleta

Clicks na Clicks na Fase 3 —
Clicks na Fase 1 Fase 2 — Quebra da relacso
Partes da — Nivel Operante  Reforcamento de contin énc?a
Reta Tempo em Minutos Continuo 9
Metade 1 16 55 21
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Esquerda 2 13 123 84
3 18 79 47
4 19 168 70
5 13 164 6
1 40 5 80
2 35 2 23

Metade

Direita 3 11 0 51
4 11 0 37
5 15 0 64

Pode-se observar na Tabela 6 acima, uma distrib@ipéoximadamente equitativa da
freqUéncia de clicks em cada minuto na fase delNOperante em ambos os lados da
reta. Ja na fase de Reforcamento Continuo obseruasa concentragdo de clicks na
metade esquerda da reta. Por ultimo, na fase der@u&a Relacdo de Contingéncia
observa-se uma redistribuicdo dos clicks em ambasetades da reta, portanto, uma
maior variagdo comportamental da localidade dakslcomparativamente a fase de

Reforcamento Continuo.

Tabela 7. Total de Clicks por local do Participante8, Integrante da Condicao

Experimental B — Instruc&o Incompleta —

Fase Duracdo em minutos Clicks fora da Reta Clicks na Reta Total de Clicks

1 5 52 191 243
2 5 78 596 674
3 5 50 483 533

Na Tabela 7 acima, pode-se observar um aumentregééincia de clicks sob a reta e
fora dela durante a fase de Reforcamento Contberm,como uma frequiéncia de clicks
fora da reta durante a fase de Quebra da Relac&@pudingéncia maior que aquela
apresentada pelos participantes que receberam nstaigdo completa (condicéo
experimental A). Essa maior frequéncia de clicksafda reta sugere uma maior
variacdo comportamental quanto a localidade dg®stss durante a fase de Quebra da
Relacdo de Contingéncia, comparativamente aosrantgs da condicdo experimental
A.

Tabela 8. Desempenho do Participante 4, Integrantda Condi¢do Experimental B

— Instrug&o Incompleta
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Clicks na Clicks na Fase 3 —

Clicks na Fase 1 Fase 2 - Quebra da relacso

Partes da — Nivel Operante  Reforgamento de contin éncci}a
Reta Tempo em Minutos Continuo 9

1 61 47 38

2 45 53 0
Metade

3 0 56 8
Esquerda

au 4 13 55 25

5 14 52 5

1 0 0 39

2 15 0 3
esde 3 s : :

4 39 0 19

5 47 0 12

Pode-se observar na Tabela 8 acima uma distribdig8cclicks em ambas as metades
da reta na fase de Nivel Operante. Ja na vigérciase de Reforcamento Continuo
observa-se uma concentragédo dos clicks sob a metafieerda da reta. Na fase de
Quebra da Relacdo de Contingéncia hd uma redig@ibbua freqiiéncia dos clicks em
ambas as metades da reta, evidenciando uma maiaca@ comportamental quanto a
localidade dos clicks nessa fase comparativamest@articipantes que receberam uma

instrucdo completa.

Tabela 9. Total de Clicks por local do Participantet, Integrante da Condicao

Experimental B — Instrugcé&o Incompleta —

Fase Duracdo em minutos Clicks fora da Reta Clicks na Reta Total de Clicks

1 5 0 292 292
2 5 0 263 263
3 5 569 151 720

Na Tabela 9 pode-se observar que a frequénciadks ¢bra da reta na fase de Quebra
da Relacdo de Contingéncia foi maior que aquelasaptada pelos participantes da
condicéo experimental A que receberam uma instragapleta. Esse dado sugere uma
maior variagcdo comportamental quanto a localidaa®e r@spostas durante a fase de
Quebra da Relacdo de Contingéncia para esse partiei Ja a frequéncia de clicks sob
a reta, desse participante, nessa mesma fase,ioorngue a frequéncia de clicks
durante a fase de Reforgamento Continuo.
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E importante destacar que para os participante€atalicio Experimental B
(instrucdo incompleta), houve un@mpatibilidadecom os resultados obtidos por
Antonitis (1951), com infra-humanos quanto a maariacdo da localidade das
respostas em nivel operante em relacdo a fasdateamento continuo, € uma maior
variacdo apos a quebra da relagdo de contingémcialacdo as fases de nivel operante
e reforcamento continuo. Esse dado favorece gmetacdo de um maior controle pelas
contingéncias sobre o comportamento dos partiagsanio caso da Condicao
Experimental B.

Os resultados do presente estudo também favoreceropmsta de Joyce e
Chase (1990), que defenderam que uma possivel dausaensibilidade do responder
as contingéncias, e consequente diminuicdo dac@ri@omportamental, poderiam
estar no modo como as préprias regras e contirggmestringem essa variacao,
gerando entdo a insensibilidade do responder d@mgéncias. A evidéncia favoravel a
essa interpretacao, foi o fato dos participante€dadicdo Experimental B, os quais
receberam uma instrucdo incompleta, terem aprekeniama maior variacao
comportamental quanto a localidade das respostagyarativamente aos participantes
da Condicao Experimental A, os quais receberam insteucdo completa de como se
comportar para obter o refor¢cador. Entretanto, cambas as instrugcdes, a completa e a
incompleta, ndo especificavam nenhuma taxa de sesppode-se observar uma
variacdo na frequéncia de respostas em todos oEiantes. Assim, no presente
estudo, as instrucdes limitaram aparentemente aperariacdo da localidadedas
respostas, mas nao a sua frequéncia.

Durante a realizacdo da Fase de Quebra da Relag@ordingéncia a participante 4 da
Condicao Experimental B, emitiu varias vezes ais¢gwerbalizacado: “cadé a luzinha?
E uma pegadinha, ndo pode ser... eu ndo acho a Hssa mesma participante
apresentou grande quantidade de clicks fora dadtetnte essa fase, 0 que sugere ao
menos um controle parcial, sobre a variacdo ddidtacke das respostas, por uma auto-
instrucdo no caso dessa participante da Condicperbxental B.

Desse modo, pelo arranjo experimental empregadie pe verificar uma divergéncia
quanto a variacdo da localidade das respostas entresultados dos participantes da
Condicao Experimental A, que receberam uma instreginpleta (ou detalhada) sobre
como se comportar de modo a obter o reforcadomtkira vigéncia do esquema de
reforcamento continuo, comparativamente aos paatites da Condicdo Experimental

B, que receberam apenas uma instru¢ao incompletgef@l). Isto sugere, portanto, que
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a diminuicdo da variacao macalidadedas respostas, logo apos a quebra da relacdo de
contingéncia, foi ocasionada pelo controle instrmal completo.

Por ultimo, é importante salientar novamente queessitados obtidos sob a
influéncia das instrugcdes completas e incompletdsesa variacdo do responder se
referem precisamente ao momentoediatamente apos quebra da relacdo de
contingéncia e subseqlientemente a passagem de Slemsessdo. Apenas com a
realizacdo de outros estudos poder-se-a afirmasses resultados se mantém apos um

processo completo de extingdo ser consumado.
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ANEXO 1



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

| - IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL

Nome:Davi José Nogueira Wood Noronha
Documento de Identidade No.: 13.937.513
Sexo: M (x) F( )

Data de Nascimento: 13/12/1981

Instituicdo: Pontificia Universidade Catdlica deo$%aulo
Endereco: Rua Olavo Bilac, 27

Bairro: Centro

Cidade: Itajuba UF: Minas Gsra
CEP: 37500-184

Telefone: (0xx11) 3675-7081

Il - DADOS SOBRE A PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Variagédo induzida por Quebr&elacdo de Contingéncia: efeitos

de regras e da suspensao do reforgcamento.

Pesquisador Responsavel: Davi José Nogueira WooohNa

Cargo/Funcao: Bacharel em Psicologia Mestrando sicoBgia Experimental: Andlise

do Comportamento

lIl - EXPLICACOES DO PESQUISADOR SOBRE A PESQUISA

1- Beneficios: Nenhum

2- Procedimentos: Consistira no estudo de um movimeotor frente uma figura
geometrica.

3- Riscos e Desconfortos: N&o existem riscos ou désiton associados com este
projeto, isto é, a probabilidade de que o individdra algum dano como
consequéncia imediata ou tardia do estudo.

4- Sigilo: Fica garantido aos participantes da pesqgaisconfidenciabilidade, a

privacidade e o sigilo das informagfes individuglisidas. Os resultados deste



estudo poderdo ser publicados em artigos e/ou eapgegls em congressos
profissionais, mas as informagdes pessoais quamposentificar o participante

serdo mantido em sigilo.

IV — ESCLARECIMENTOS DADOS PELO PESQUISADOR SOBRE AS
GARANTIAS DO PARTICIPANTE

Ficam garantidas aos sujeitos da pesquisa:

1. O acesso, a qualquer tempo, a informacdes sobmegimentos, riscos, e
beneficios relacionados a pesquisa, inclusive gharair eventuais davidas.
2. A salvaguarda da confidenciabilidade, sigilo e gcidade.

3. O direito de retirar-se da pesquisa ho momento wadesejar.
V — INFORMACOES
Nome: Davi José Nogueira Wood Noronha
Enderecos: Rua Bartira, 387, Perdizes, S&o Paulo.
Telefones dos responsaveis pelo acompanhamentesdaipa, para contato em caso de
davidas: (35) 3622-2846 / (35) 8809-2144.
VI — CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Eu compreendo os direitos dos participantes daums®@ autorizo a participacdo dos
educadores nesta pesquisa, como o orientador daipador. Compreendo sobre o que,

como e porque, este estudo estd sendo feito. Recelotma cépia assinada deste

formuléario de consentimento.

ltbp, 26/05/2009



ANEXO 2



CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certifico que
participou como voluntario (a) da pesquisariacao induzida por Quebra da relacdo
de contingéncia: efeitos de regras e da suspensé@oeforcamento desenvolvida pelo
bacharel em psicologia pelo Centro Universitarioltdguba, Universitas, Davi José
Nogueira Wood Noronha discente em Psicologia Erpartal: Andlise do
Comportamento pela Pontificia Universidade CatodeaSao Paulo PUC-SP, como

exigéncia parcial para obtencao do titulo de Mestre

Davi José Nega Wood Noronha
Pesquisador Responsavel
RG: 13.937.513

Itajubd, 26 de Maio de 20009.





