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Linha de Pesquisa: Processos Basicos na Analise do Comportamento — Variabilidade
comportamental

RESUMO

O objetivo do estudo foi avaliar a efetividade de dois procedimentos, Tentativa Discreta
(TD) e Tentativa Discreta com Intervalo entre as Respostas (TD/IRI), na producdo da
variabilidade comportamental em diferentes condi¢fes (diretamente reforcada e
induzida) e averiguar que condicdo, em cada procedimento, mais facilitaria a selecdo de
uma sequéncia de baixa probabilidade inicial. Selecionou-se 18 universitarios com um
desempenho na linha de base, medido pelo indice U, igual ou inferior a 0,5. Estes foram
divididos nos dois procedimentos e subdivididos em trés grupos com trés participantes
(VAR, ACO e CON). A tarefa consistia em formar figuras na tela do computador
pressionando duas teclas (direita e esquerda) de teclados laterais. A unidade
comportamental era quatro respostas as teclas. Nos dois procedimentos apresentava-se
um pedaco da figura, um tom e 0,5 segundo, caso a sequéncia fosse passivel de reforco,
e um timeout de 1,0 segundo, caso ndo fosse. Somente no TD/IRI havia um IRI de 0,5
segundo apos as trés primeiras respostas da sequéncia. O experimento continha trés
fases. Na Fase 1, linha de base, vigorava o reforcamento continuo (CRF) das 16
sequéncias. Para dois grupos (TD-VAR e TD/IRI-VAR) na Fase 2 havia o reforcamento
direto da variabilidade, para 15 sequéncias, no qual a sequéncia menos frequente e
menos recente teria maior probabilidade de ser reforgada, e CRF de uma sequéncia alvo
(sequéncia menos frequente na linha de base). Na Fase 3, havia a distribuicdo acoplada
dos reforgos da fase anterior para as 15 sequéncias e CRF de outra sequéncia alvo. Para
0s grupos TD-ACO e TD/IRI-ACO a ordem de exposicdo as fases foi inversa, visto que
na Fase 2 a distribuicdo de reforcos foi acoplada ao desempenho dos participantes dos
grupos VAR. Nos grupos TD-CON e TD/IRI-CON havia somente o CRF da sequéncia
alvo nas duas fases. Os resultados mostraram que a variabilidade aumentou na primeira
sessdo da Fase 2 para todos os participantes. O grupo TD-ACO foi o que apresentou
maior indices de variabilidade dentro deste procedimento. J& no TD/IRI, isto foi
verdadeiro para o grupo TD/IRI-VAR. Com relagdo a selecdo da sequéncia alvo, os
grupos que apresentaram maiores porcentagens de selecdo em todas as sessdes foram
TD-CON e TD/IRI-VAR, respectivamente dentro de cada procedimento. Notou-se que
os dois procedimentos produziram selecdo da sequéncia alvo, mas parece que o uso do
IRI produziu um responder mais variavel, quando este foi diretamente reforcado, o que
possibilitou que a sele¢do da sequéncia alvo ocorresse mais rapidamente.

Palavras-chave: variabilidade comportamental; reforcamento dependente da frequéncia;
acoplamento; selecdo da sequéncia alvo; tentativa discreta; intervalo entre respostas.
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ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of two procedures, Discrete Trial
(DT) and Discrete Trial with Interresponse Interval (DT/IRI), on the production of
behavioral variability in different conditions (directly reinforced and induced) and
determine what condition, in each procedure, would facilitate the selection of an initial
sequence of low probability. Were selected 18 college students with baseline
performance measured by U-valeu, that was equal or less than 0,5. They were divided
into the two procedures and subdivided into three groups with three participants (VAR,
YOKE and CON). The task was to form images on the computer screen by pressing two
keys (left and right) on lateral keyboards. The unit was four responses to the keys. In
both procedures, a piece of the image, a tone and 0,5 seconds was used to reinforce
sequences that attended the contingency’s criterion, and a timeout of 1,0 second, if not.
Only the DT/IRI had a 0,5 second interval after the first three responses of the sequence.
The experiment had three phases. In Phase I, baseline, sequences was continuous
reinforced (CRF). For two groups (DT- VAR and DT/IRI-VAR) in Phase 2, variability
was direct reinforced on 15 sequences, mean that the less frequent and less recent
sequence had more probability of been reinforced than the others, and a target sequence
(less frequent sequence at baseline) was reinforced in CRF. In Phase 3, the distribution
of reinforcement of the prior phase was yoked for the 15 sequences and another target
sequence was reinforced in CRF. For the groups DT-YOKE and DT/IRI-YOKE, the
phase’s exposure was reversed, whereas in Phase 2 the distribution of reinforcement
was yoked to the performance of the VAR groups. In groups DT-CON and DT/IRI-
CON, only the target sequence was reinforced in both phases. The results showed that
variability increased in the first session of Phase 2 for all participants. The DT-YOKE
group showed the highest levels of variability within this procedure. In the DT/IRI
procedure, this was true for the group DT/IRI-VAR. With regard to the selection of the
target sequence the groups that had higher percentages of selection in all sessions were
DT-CON and DT/IRI-VAR, respectively within each procedure. It was noted that both
procedures produced the selection of the target sequence, but is seems that the use of
IRI produced a more variable performance, when it was directly reinforced, allowing
the selection of the target sequence to occur more rapidly.

Keyword: behavioral variability; reinforcement frequency dependent; yoked condition;
selection of the target sequence; discrete trial; interresponse interval.
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Um aspecto que permeia toda a obra de Skinner é a nocdo de que o
comportamento dos organismos varia. Proveniente desta nocéo, diversos conceitos séo
estabelecidos, incluindo o da determinacdo do comportamento, sendo que o modelo
causal do Behaviorismo Radical de selecdo pelas consequéncias, ndo sO evidencia que
variabilidade e determinacdo ndo se opdem como demonstra que a variabilidade faz

parte da determinacdo (Sério, Andery & Micheletto, 2005).

No entanto, houve uma prevaléncia dos estudos acerca dos processos de selecdo
de um dado comportamento, ou seja, de padrdes repetitivos de respostas. Nesses casos a
variabilidade era geralmente considerada um ruido, visto que o objetivo principal era
identificar as variaveis que produziam a estabilidade do responder. Assim, apés a
aquisicdo da resposta, a variabilidade no responder passava a ser uma variavel que
deveria ser eliminada ou pelo menos mantida constante, pois poderia evidenciar uma
falta de controle experimental sobre varidveis estranhas ou um engano na mensuragdo

do comportamento (Hunziker e Moreno, 2000).

Mas a variabilidade, muitas vezes, pode ser util em determinadas situacdes. No
processo de modelagem de um comportamento, esta geralmente ja é considerada uma
variavel relevante, mas também existem outros repertérios que dependem de um
responder variavel para além do processo de aquisicdo deles. Alguns exemplos referem-
se aos comportamentos relacionados ao desenvolvimento de novas estratégias contra
um oponente (resolucdo de problemas) ou no de combinar novas ideias ou imagens em
um trabalho cientifico ou artistico (criatividade) (Neuringer, 2002; Page e Neuringer,
1985). Assim, a variabilidade pode ser considerada como o objeto de estudo em questao

e ndo s6 um ruido experimental.

Dentro deste campo de estudo, a variabilidade como ruido seria proveniente da
natureza probabilistica do operante. Mas, ainda existem duas outras fontes de
variabilidade. A primeira refere-se a variabilidade induzida, ou espontanea, e a segunda
¢ denominada de variabilidade diretamente reforcada. A variabilidade induzida é
produzida pela retirada momentanea ou permanente do estimulo reforcador. Isto pode
ser observado dentro de esquemas intermitentes ou durante o processo de extingéo. Por
sua vez, a variabilidade diretamente reforcada, como o préprio nome descreve, €
produto direto do reforcamento deste aspecto do comportamento, o variar, (Barba, 2006;
Neuringer, Deiss e Olson, 2000) e sera alvo de estudo nesta pesquisa.



Variabilidade como dimensdo do comportamento operante

Um estudo de grande relevancia para o desenvolvimento da area acerca da
variabilidade diretamente reforcada foi desenvolvido por Page e Neuringer (1985). Os
autores realizaram um conjunto de experimentos com o objetivo de demonstrar que a
variabilidade seria uma dimensdo do comportamento passivel de reforcamento e como
tal, sensivel a um controle discriminativo. O estudo envolveu seis experimentos, sendo
que mais especificamente o quinto e sexto experimentos séo relevantes para a presente

pesquisa.

O quinto experimento teve como objetivo demonstrar se a variabilidade produzida
nos experimentos anteriores foi um produto da intermiténcia de reforcamento que o
esquema Lag® implica ou se a variabilidade observada era produto do reforcamento
direto deste aspecto do responder. Foram utilizados quatro pombos como sujeitos
experimentais. A unidade de resposta em questdo era uma sequéncia de oito bicadas,
que poderia ocorrer em dois discos dispostos na caixa experimental em um
procedimento de Tentativa Discreta. Neste, apds cada resposta, dentro de uma
sequéncia, ocorria um intervalo entre respostas (IRI) e depois da oitava bicada ocorria a

liberac&o do reforgo ou um timeout.

O delineamento realizado foi do tipo ABAA’B. A condicdo A referia-se a um
esquema de reforcamento do tipo Lag 50, ou seja, para que a sequéncia de oito bicadas
fosse reforgada, esta tinha que diferir das 50 sequéncias anteriores, sendo que a cada
bicada ocorria um IRI de 0,83 segundos e ap0s a oitava bicada ocorria a liberacdo do
reforco ou um timeout, ambos, com duracdo de 5,83 segundos. Na condicdo B, os
sujeitos foram expostos a um esquema de reforcamento intermitente do tipo razéo
variavel (VR), sendo que a determinagdo de qual sequéncia de oito bicadas seria
reforcada seguia 0 mesmo padréo e frequéncia de apresentacdo de reforcos das Gltimas
seis sessOes da condicdo anterior. Ou seja, se na condi¢do A a 142 232 e 472 sequéncias
atingiram o critério do esquema em vigor (Lag 50), quando a 142, 23% e 472 sequéncias
fossem completadas na condicdo B, o reforco seria apresentado. Desta forma, o
reforcamento dependia somente da emissdo de oito respostas de bicar e, estas ndo

tinham que ser diferentes das anteriores (procedimento self-yoking).

! Esquema de reforcamento tipo Lag: neste esquema, uma dada resposta sera reforgada caso esta seja
diferente de N repostas anteriores. Este valor de N é determinado pelo experimentador, sendo que quanto
mais, maior a exigéncia do grau de variabilidade no responder. Assim, € um esquema intermitente por
reforcar algumas respostas e ndo outras.



Nesta condicdo, o IRI foi de 0,5 segundos e tanto o reforco quanto o timeout
tinham duracdo de 3,5 segundos. Como na condicdo Yoked (B) a variabilidade era
permitida, mas ndo exigida, uma vez que o0s reforcos eram apresentados
intermitentemente, ficaria explicito se a variabilidade seria produto direto do
reforcamento ou um efeito secundario do esquema de reforcamento em vigor (VR).
Estabeleceu-se uma condigdo A e A’, pois houve uma mudanca na duragéo do intervalo
entre bicadas, do acesso ao reforco e do timeout, contudo tal ajuste ndo influenciou os

resultados.

Observou-se, nos dados obtidos, uma variabilidade significativamente mais alta
na condicdo de Lag 50 do que na Yoked. Uma medida utilizada pelos autores que
demonstrou isso foi o Indice U, que é uma medida estatistica de avaliacdo do grau de
incerteza de um dado evento. Este indice varia de 0,0 a 1,0, sendo que quanto mais
préximo de 1,0, maior o grau de incerteza do evento, ou seja, maior a variabilidade. Nos
dois momentos de apresentacdo da condicdo A (Lag 50), este indice variou entre 0,9 a
1,0, sendo que nas condicdes B (Yoked), o mesmo variou entre 0,95 e 0,35. A ordem de
apresentacdo da variacdo deste indice representa o valor encontrado nas primeiras cinco
sessOes de exposicdo a uma das condicbes e o valor nas Gltimas cinco sessdes desta
mesma condicdo. Outra medida utilizada foi a porcentagem de sequéncias diferentes
completadas e de sequéncias mais comuns. Observou-se que em todos 0s momentos de
introducdo da condig@o A, obteve-se uma maior porcentagem de sequéncias diferentes e
uma menor porcentagem de emissdo da sequéncia mais comum por sesséo, sendo que 0
oposto foi obtido nas condi¢des B. Isto contribuiu para demonstrar que a variabilidade

pode ser produzida por meio do reforcamento contingente ao variar.

No sexto experimento, Page e Neuringer (1985) buscaram confirmar que a
variabilidade era, de fato, um operante, e, se assim fosse, seria possivel estabelecer um
estimulo como discriminativo para 0 comportamento de variar. Este experimento foi
feito com quatro pombos ingénuos e o mesmo equipamento dos experimentos
anteriores, sendo que a Unica alteracdo foi a possibilidade de iluminar os discos com as
cores azul e vermelho. No procedimento constavam trés fases, sendo que em cada fase o
sujeito alternava entre duas condi¢cbes a cada 10 reforcos obtidos, ou seja, foi
estabelecido um esquema de reforcamento mdaltiplo. A fase | consistiu da aquisi¢do do
controle discriminativo sobre a resposta de variar e sobre uma resposta estereotipada. A

contingéncia de reforcamento em vigor na primeira condi¢do da fase foi um Lag 5 para



uma sequéncia de oito bicadas e a cor utilizada como estimulo discriminativo foi o azul.
Na condicdo de reforcamento de uma resposta estereotipada, a contingéncia de
reforcamento em vigor foi o reforcamento continuo da sequéncia arbitraria de trés
bicadas EDD (Esquerda, Direita, Direita), sendo que a cor de iluminacao dos discos era
vermelha. Por sua vez, na fase Il o objetivo era igualar o nimero de respostas em cada
condigdo e a porcentagem de reforcamento. Desta forma, diante da luz azul, foram
reforcadas sequéncias de seis bicadas em um esquema de reforcamento do tipo Lag 10,
e diante da luz vermelha, foi reforcada a sequéncia especifica de cinco bicadas EDDEE.
Na ultima fase (111) pretendeu-se inverter o controle discriminativo das cores. Para isso,
manteve-se o reforcamento em Lag 10 na primeira condi¢do, mas agora para sequéncias
de cinco bicadas e diante da luz vermelha. Na segunda condigéo foi reforgada a mesma
sequéncia especifica da fase Il diante da luz azul. Os resultados deste experimento
demonstraram que foi estabelecido o controle discriminativo para o comportamento de
variar e de estereotipia e também foi possivel reverter tal controle na fase I1l. Com base
neste estudo, é possivel concluir que a variabilidade é uma dimensdo operante do

comportamento.

Delimitac&o do conceito de variabilidade comportamental

A érea de estudo da variabilidade diretamente reforcada vem se desenvolvendo,
contudo o que é denominado de variabilidade, em diversos estudos da area, nem sempre
se refere a0 mesmo conceito. Ou seja, parece ndo existir um conceito preciso de
variabilidade (Barba, 2006). Hunziker e Moreno (2000) se preocuparam em estabelecer
as diferencas nas defini¢cGes usadas de variabilidade e a qual fenémeno se esta referindo
ao tratar do assunto. Os autores afirmam que, muitas vezes, o termo variabilidade é
usado com duplo sentido, sendo que um refere-se ao fendbmeno da variabilidade e outro
referente ao processo de aparecimento de um novo comportamento, ou seja, a um dos
processos presentes na determinacdo de qualquer comportamento (variagédo e selecéo).
Em decorréncia disto, os autores propdem uma redefinicdo do termo variabilidade
comportamental e estabelecem uma premissa bésica: “A existéncia de diferencas ou
mudancas seria, portanto, o critério basico, necessario e suficiente para poder se falar
de existéncia de variabilidade” (p. 137). Tal diferenga ou mudanga ocorreria, a

depender da analise, na unidade ou universo comportamental previamente definidos.



Como unidade comportamental entende-se cada uma das instancias comportamentais
que sdo comparadas, sendo que esta diferenca ou mudanca é o que define o fenémeno.

Por sua vez, universo comportamental é o conjunto de unidades comportamentais.

Outra caracteristica importante da variabilidade que deve ser estabelecida decorre
do fato de algumas vezes ser definida como um operante e outras como uma dimenséo
do operante. Neuringer (2002) define variabilidade como uma dimensdo do
comportamento operante. Entende-se dimensdo do operante como atributos ou
parametros de uma resposta que podem interferir nas consequéncias da mesma e
também ser influenciados por tais consequéncias. O autor aponta que algumas
dimensGes ja sdo largamente conhecidas na literatura, como por exemplo, taxa de
resposta, forca, duracdo e topografia, sendo que a variabilidade é, entdo, mais uma
destas propriedades do operante. Contudo diferente dessas dimens6es (como topografia,
forca, laténcia) que sdo referentes a uma unidade comportamental, a propriedade
“variavel” se refere a um universo comportamental, uma vez que seu uso s6 pode se dar
quando se compara uma unidade comportamental com outra (Hunziker e Moreno, 2000;
Neuringer, 2002).

Além desta definicdo funcional do conceito de variabilidade, Barba (2006) prope
uma taxonomia estrutural da concepgdo de variabilidade com o objetivo de explicitar as
variaveis que estdo sendo consideradas em um dado estudo. O autor elaborou uma
classificacdo, a partir de alguns estudos empiricos da area, analisando as variaveis
dependentes e as medidas utilizadas para registra-las. Foram estabelecidas quatro
categorias: disperséo; distribuicdo/uniformidade distributiva; recéncia; e dependéncia
sequencial/aleatoriedade. Na categoria dispersdo, o termo variabilidade refere-se a
dispersdo das respostas em relacdo a uma medida central. Ou seja, dentro de uma gama
de valores delimita-se a posicao central, através de medidas de média e mediana, por
exemplo, e os valores em torno desta com medidas de variancia e desvio padrdo, entre
outras. Assim, quanto maior for a dispersédo das respostas em relacdo a este ponto

central maior a variabilidade.

Na categoria distribuicdo e uniformidade distributiva, a variabilidade é decorrente
da distribuicdo das respostas dentro de um universo possivel e da propor¢do em que se
distribuem neste universo (uniformidade distributiva). Desta forma, maior serd a

variabilidade quanto maior for o nimero de respostas diferentes dentro deste universo e



quanto maior for a distribuicdo equitativa das respostas dentro deste universo possivel.
Uma medida comumente usada em estudos que adotam esta concepcao de variabilidade
é o Indice U, ja descrito anteriormente e que é oriundo da teoria da informagéo e que

demonstra o grau de distribuicdo das respostas.

A terceira categoria denominada recéncia adota uma variavel dependente que é
expressa através da distancia entre a ocorréncia de uma dada resposta e sua Ultima
emissdo. Nesta categoria, quanto maior a distancia entre a emissao de uma resposta, ou

sequéncia de respostas, e sua Ultima ocorréncia, maior a variabilidade.

A Ultima categoria, dependéncia sequencial ou aleatoriedade, adota a concepcéao
de variabilidade como “independéncia sequencial entre eventos” (Barba, 2006, p. 28).
Ou seja, a ocorréncia de um evento ndo é afetada pelos eventos anteriores e ndo afetara
a probabilidade de ocorréncia de eventos futuros. Considerando-se uma sequéncia de
quatro respostas, por exemplo, aquela que apresente proporgdes iguais de seus eventos
em todos 0s agrupamentos possiveis (pares, trios, quartetos) constituird uma sequéncia
aleatdria de eventos. Com isso, a dependéncia sequencial seria a medida da diferenca
entre a frequéncia relativa das sequéncias observada e a frequéncia relativa das
sequéncias esperada (como eventos aleatorios). Uma medida geralmente usada é
também o indice U, sendo que o valor maximo do indice (1,0) representaria a
independéncia dos eventos, principalmente quando comparado entre todos os tipos de

agrupamentos das respostas (pares, trios, quartetos).

Vale destacar que Barba (2006) assinala que muitos estudos se enquadram em
mais de uma categoria de variabilidade, visto que utilizam mais de uma variavel
dependente como medida. Mas o aspecto crucial e que pode auxiliar na compreensao e
desenvolvimento do campo da variabilidade, segundo o autor, seria a explicitacdo
rigorosa e objetiva de que concepcdo de variabilidade o estudo esta assumindo, tanto

funcionalmente quanto estruturalmente.

Reforcamento direto da variabilidade comportamental

Diversos foram 0s estudos que se propuseram a investigar se a variabilidade
poderia ser refor¢ada diretamente, avaliando a interferéncia de diferentes varidveis neste

processo. Um destes estudos foi realizado por Morris (1987), no qual o autor se propde



a comparar a efetividade de dois procedimentos diferentes na producao da variabilidade
comportamental, o procedimento de Operante Livre (OL) e o de Tentativa Discreta
(TD). O tipo de procedimento aqui mencionado refere-se a como e quando o fluxo
comportamental de respostas era interrompido durante o experimento. O autor definiu o
procedimento de OL como um responder que somente é interrompido pela apresentacao
das consequéncias deste, ou seja, apds a unidade de respostas delimitada no estudo ter
sido completada havia a liberagdo do refor¢co ou a apresentacdo de um timeout, a
depender da unidade de respostas ter ou ndo atingido o critério de reforcamento da
contingéncia. Por sua vez, no procedimento de TD, além desta apresentacdo das
consequéncias, havia a interrupgdo do fluxo comportamental a cada resposta emitida,
com a apresentacdo de um intervalo entre respostas (IRI). A partir destas delimitacgdes, o
autor utilizou dois pombos ingénuos e, apos treinar a resposta de bicar dois discos (E e
D), estabeleceu como critério de reforcamento uma sequéncia de quatro bicadas a

qualquer um dos discos.

Para a obtencdo de uma medida inicial, o autor realizou duas linhas de base, uma
para cada procedimento (OL e TD). No procedimento de OL, apds quatro respostas, a
qualquer um dos discos, havia um timeout de dois segundos e depois a liberacdo do
reforco. J& no procedimento de TD, ocorria um IRI de 2 segundos apds as trés primeiras

respostas e um timeout de 2 segundos e a liberacdo do reforco apds a quarta resposta.

Ap6bs as duas linhas de base, o treino foi dividido em quatro etapas (ABAB) de 15
sessOes cada, sendo que em todas elas estabeleceu-se um Lag 2 para reforgamento direto
do variar. Assim, caso a sequéncia de quatro respostas fosse diferente das duas
sequéncias anteriores ocorria o reforcamento e caso este critério ndo fosse atingido,
ocorria um timeout de 3,5 segundos. Nas etapas de exposi¢do a condicdo A foi utilizado
o0 procedimento de OL, enquanto que nas etapas da condigdo B foi usado o
procedimento de TD.

Pode ser observado nos dados obtidos que, durante as condi¢des B (TD), houve
um aumento significativo da porcentagem de reforgcos obtidos pelos dois sujeitos. A
distribuicdo das sequéncias emitidas nas 16 possiveis também foi um resultado
relevante na comparacao dos dois procedimentos. Nas condi¢des de OL o responder dos
pombos manteve-se somente em duas sequéncias (EEEE e DDDD), mesmo apds um

grande numero de tentativas, o0 que resultou na obtencdo de menos de um tergo dos



reforcos disponiveis. Por sua vez, nas condicdes de TD, houve uma variacao
substancialmente maior de sequéncias, sendo que foram emitidas todas as sequéncias
possiveis, alternando mais entre trés ou quatro. Isto resultou na obtencdo de trés quartos
dos reforcos disponiveis. A partir destes resultados foi possivel afirmar que o

procedimento de TD produziu uma maior variabilidade quando comparado ao OL.

Outro estudo que utilizou os dois tipos de procedimento foi Neuringer, Deiss e
Imig (2000), que compararam o desempenho de animais com humanos no que se refere
a producdo da variabilidade operante. Este estudo ndo contrapds diretamente os dois
procedimentos, visto que seu objetivo principal era a comparacdo do desempenho entre
animais e humanos. Ainda assim, utilizou procedimentos distintos nos experimentos
conduzidos, o que possibilitou sua comparacdo. O estudo possui quatro experimentos,
mas somente dois (experimento 2A e 2B) foram aqui descritos.

O experimento 2A objetivava reforcar diretamente a variabilidade em ratos. Para
tal, utilizou-se 40 ratos como sujeitos e a unidade de andlise eram quatro respostas a
duas barras (D e E), em um procedimento de TD, no qual o IRI apés as trés primeiras
respostas era de 0,1 segundo. Depois da quarta resposta ocorria a liberacdo do reforco e
um timeout de 0,5 segundo (caso o critério fosse atingido) ou somente o timeout (caso o

critério ndo fosse atingido).

O experimento foi composto de duas sessdes e, na primeira sessdao 0
reforcamento  foi delimitado por um gerador probabilistico (contingéncia
probabilistica?). Assim, metade dos ratos (20 sujeitos) teve 50% das tentativas
reforcadas e a outra metade teve 67% das tentativas reforgadas. Desta forma, a
variabilidade das sequéncias era permitida, mas ndo exigida nesta sessdo. Na segunda
sessdo 0s ratos foram redivididos randomicamente em dois grupos, sendo que o
primeiro grupo, composto de 33 sujeitos, foi denominado pelos autores de Prob-VarT,
uma vez que na primeira sessdo deste grupo os sujeitos foram expostos a uma
contingéncia probabilistica e na segunda a uma contingéncia de reforcamento direto do
variar. O segundo grupo, que continha os sete sujeitos restantes, foi denominado de
Prob-Prob, visto que nas duas sessdes a contingéncia que estava em vigor era a

probabilistica.

2 Contingéncia probabilistica — designacio dada pelos autores para este tipo de contingéncia, na qual a
determinacdo de que unidade de respostas seria reforcada era feita por um gerador probabilistico, obtendo
assim uma distribui¢do randémica dos reforgos.



O primeiro grupo foi submetido a uma contingéncia de reforcamento dependente
da frequéncia, na qual se utilizou um limiar de 0,1, o que representava que uma
sequéncia so seria reforcada se sua frequéncia relativa fosse menor que este critério.
Também foi usado um coeficiente de amnesia de 0.95. Desta forma, s6 eram reforcadas
sequéncias pouco frequentes e pouco recentes. O segundo grupo foi novamente exposto
a contingéncia probabilistica da primeira sessdo, servindo assim, como grupo controle.
Observou-se que a variabilidade foi maior quando diretamente refor¢cada, uma vez que o
valor do indice U do grupo Prob-VarT foi maior na segunda sessdo (U £ 0,93) do que na
primeira (U £ 0,85) e maior que o valor de U do grupo Prob-Prob na segunda sesséo (U
+0,83).

No experimento 2B pretendeu-se reforcar diretamente a variabilidade em
humanos, sendo que a unidade de analise também foi uma sequéncia de quatro
respostas, no caso, a duas teclas (1 e 2). Foram selecionados 71 estudantes para executar
um jogo de computador no qual o objetivo era o de ganhar o maior nimero de pontos
possiveis. Na tela do computador havia uma barra vermelha que poderia mover-se para
cima ou para baixo, sendo que um responder varidvel produzia a ascensdo da barra e o
acréscimo de pontos ao contador que se localiza na parte inferior da barra. Quanto mais
varidvel fosse o responder maior o numero de prontos ganhos, sendo que esta
quantidade variava de +1 ponto até +7 pontos. Caso as respostas ndo atingissem o
critério para reforcamento a barra descia, mas ndao eram subtraidos pontos. Havia
também uma linha verde acima da barra vermelha que indicava o ritmo das respostas,
ou seja, entre uma resposta e outra era necessario que transcorresse 0.75 segundo. Caso
uma resposta fosse emitida fora deste ritmo (antes ou depois desse intervalo) era

apresentado um tom e subtraido trés pontos do participante.

Uma distingdo importante para o experimento implementado com ratos foi o
procedimento utilizado, que poderia ser compreendido como o de Operante Livre. Os
autores afirmam que ndo havia delimitacGes do que representaria uma tentativa, com
isso a cada nova resposta emitida (1 ou 2) era apresentada a consequéncia pertinente
(ascensdo da barra e acréscimo de pontos ou diminuicdo da altura da barra),
considerando esta resposta juntamente com as trés anteriores e ndo a cada bloco de
quatro respostas (ex: nas respostas 122112221212, a primeira sequéncia foi 1221, a
segunda 2211, a terceira 2112 e assim por diante). Contudo, vale salientar que 0s

autores ndo apontam claramente a funcdo da barra verde, que subtraia trés pontos do
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participante, caso ndo transcorresse 0,75 segundo entre cada resposta, 0 que poderia ter

compreendido como um IRl com uma contingéncia aversiva.

O delineamento foi dividido em quatro fases e cada fase era constituida de 300
respostas. A primeira fase foi a Prob, na qual, assim como no experimento anterior com
ratos, os pontos eram dados independentemente da variabilidade das sequéncias, sendo
que cada uma possuia uma probabilidade de 0.5 de ser reforcada. A partir da segunda
fase, os participantes foram divididos em dois grupos, o VarT com 53 estudantes, e o
Prob com 18 estudantes. Este Gltimo grupo permaneceu as trés fases seguintes em uma
contingéncia semelhante a primeira fase, ou seja, a atribuicdo de pontos e o0s
movimentos da barra eram independentes do responder variavel dos participantes. Um
aspecto importante foi que para garantir a mesma proporcao de reforcamento entre os
grupos, a probabilidade de reforcamento destes 18 participantes foi acoplada a
porcentagem de reforcamento recebida em cada fase (2, 3 e 4) por participantes do

grupo VarT selecionados randomicamente.

No grupo VarT adicionaram-se a contingéncia usada no experimento anterior,
outros critérios que aumentaram a exigéncia para atingir o critério de variabilidade. A
frequéncia relativa (FR) ndo foi calculada somente em blocos de quatro respostas e sim,
além deste calculo, também foram realizadas as FR de cada resposta separadamente e
em pares de respostas. Desta forma, para que uma sequéncia fosse reforcada era
necessario que estas trés FR estivem iguais ou abaixo do limiar estabelecido. Em
seqguida, foram usados trés coeficientes de amnesia, que eram randomicamente
aplicados aos trés valores das FRs, aumentando ainda mais a exigéncia de variacdo da

préxima sequéncia.

Os resultados obtidos foram muito semelhantes aos encontrados com ratos, ou
seja, na primeira fase ndo havia diferenca entre os valores de U nos dois grupos e na
quarta fase, o0 U do grupo VarT aumentou em relacdo ao seu valor inicial e foi maior
que o obtido pelo grupo Prob. A partir destes dados, os autores concluiram que tanto
para ratos quanto para humanos, a variabilidade aumentou quando diretamente
reforcada e ndo quando era somente permitida (mas ndo exigida). Outro dado relevante
foi que os dois procedimentos utilizados, TD e OL, produziram altos niveis de
variabilidade, diferentemente do que foi encontrado por Morris (1987). Com relacdo a

este Ultimo aspecto, vale apontar que existiram outras distingbes entre estes dois
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experimentos que podem ter sido responsaveis pela obtencéo de dados diferentes quanto
a comparagéo entre os procedimentos. Ainda vale salientar que as denominagdes usadas

para cada procedimento podem nao equivaler as dadas por Morris (1987).

Além da comparacdo entre procedimentos, as distingbes entre os resultados
acerca da producdo da variabilidade com animais e humanos também foi investigada
por Hunziker, Lee, Ferreira, Silva e Caramori (2002). As autoras discutem estas
diferengas, considerando aspectos como a producdo de um responder aleatério e a
interferéncia do comportamento verbal, mais especificamente a formulacéo de regras,

na variabilidade comportamental em humanaos.

Hunziker et al (2002) dividiram este estudo em dois experimentos, sendo que se
faz pertinente apresentar somente o primeiro neste momento. Este experimento
objetivou avaliar a variabilidade do responder de estudantes submetidos a dois
esquemas de reforcamento com exigéncias de variagao diferentes; verificar se o grau de
variabilidade seria afetado pela ordem de exposi¢do as contingéncias ou pelo tempo
transcorrido entre cada situacdo. Por fim, o terceiro objetivo foi comparar o desempenho
do participante com a descricdo verbal que ele mesmo faz de seu desempenho e a

contingéncia em vigor.

Participaram 20 estudantes que realizaram um jogo de computador, em que
tinham que pressionar as teclas P e Q do teclado para preencher um triangulo com
carinhas. A unidade comportamental compreendia quatro respostas as teclas e, a cada
resposta uma luz acendia no canto esquerdo da tela. Apos a quarta resposta, em caso de
reforcamento, aparecia uma carinha no triangulo e um tom grave. Em caso da sequéncia

ndo atingir o critério de reforcamento aparecia uma tela escura e um tom agudo.

Dividiram-se os participantes em quatro grupos que alternaram a ordem de
exposicdo a contingéncia e o tempo entre cada uma delas. Dois dos grupos passaram
primeiramente pela contingéncia de variabilidade (VAR) e depois de acoplamento
(ACO), sendo que um grupo passou pelas duas situagbes uma imediatamente apos a
outra e para 0 outro grupo passaram-se trés meses entre uma contingéncia e outra. Os
outros dois grupos passavam primeiro pela contingéncia ACO e depois pela VAR,
sendo que, como para 0S grupos anteriores, um grupo passou pela contingéncia VAR
imediatamente ap6s a ACO e o outro passou pela VAR apds trés meses de ter sido

exposto a ACO. O reforcamento em vigor na contingéncia VAR era o reforcamento
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dependente da frequéncia (RDF), ou seja, eram reforcadas as sequéncias pouco
frequentes e menos recentes. Por sua vez, na condicdo ACO, a distribuicdo das
sequéncias nédo afeta a probabilidade de reforgamento, visto que esta foi estabelecida a
partir da porcentagem média de reforcamento obtida na condicdo VAR (semelhante a
condicdo yoke, descrita anteriormente). Apos cada sessdo, foi registrado o relato verbal

do participante quanto ao que ele tinha que fazer para obter as carinhas.

Todos os participantes apresentaram um alto indice U durante a contingéncia
VAR, independente da ordem de apresentacdo das contingéncias ou do tempo. J& na
condicdo ACO, os indices U foram mais baixos, quando comparados ao VAR, e a
ordem de exposicao as contingéncias parece ter interferido nos resultados, uma vez que
houve mais discrepancia entre os participantes que foram submetidos primeiramente a
condigdo ACO. O intervalo entre as sessdes parece ter interferido no desempenho na
contingéncia ACO e o periodo de trés meses diminuiu a influéncia da condicdo VAR na
ACO. Quanto ao relato verbal, todos tentaram descobrir a “regra do jogo” e a maioria
identificou que ela mudava ao longo da sessdo. As explicacGes eram semelhantes para
as duas contingéncias, demonstrando a falta de correlacdo entre a descricdo e a
contingéncia em vigor. Tal incongruéncia parece demonstrar que existem controles

diferentes para estes dois comportamentos, o fazer e o dizer.

Observou-se que o comportamento dos participantes foi sensivel ao
reforcamento da variabilidade, visto que o indice U foi maior nesta condicdo. Ja a
interferéncia da ordem de exposi¢do a contingéncia ACO pode ser explicada, pois a
contingéncia ndo exigia variabilidade, mas também ndo a punia. Assim respostas

variaveis reforcadas no passado podiam ocorrer e ser acidentalmente reforcadas.

No que tange a diferenca dos dados obtidos com animais, a principal diferenca
estava na condicdo ACO, uma vez que, em tal contingéncia, os animais frequentemente
apresentam um padrdo repetitivo, enquanto que os participantes desta pesquisa, em
nenhum momento, apresentaram repeticdo sistematica. O tipo de reforcamento usado
em cada pesquisa e 0 tipo de resposta exigida para humanos e animais podem ser
variaveis relacionadas a estas diferencas nos resultados. Um ultimo aspecto a ser
salientado refere-se a uma diferenca que ndo pode ser alterada, a historia prévia de
reforcamento. Para os animais, esta pode ser facilmente controlada, enquanto que com

humanaos, isto se torna impossivel.
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Variabilidade comportamental e selecdo de respostas novas

A partir dos estudos de variabilidade comportamental, surgiram investigacdes
acerca da relacdo entre os processos de reforcamento direto do variar e de reforcamento
de um responder estereotipado. Hunziker e Moreno (2000) descrevem esta relagéo da
seguinte forma “[...] é possivel se falar em processos de variacdo e selecdo tanto da
variabilidade como da repetitividade comportamental” (p. 135). Ou seja, haveria
formas de se arranjar contingéncias que produziriam um aumento e manutencéo tanto de

um responder variavel quanto de um responder estereotipado.

Anteriormente a Hunziker e Moreno (2000), Neuringer (1993) desenvolveu um
estudo que buscou demonstrar que estes processos podem ocorrer conjuntamente. O
objetivo do autor era averiguar se um mesmo reforcador poderia manter a variabilidade
comportamental e simultaneamente selecionar e fortalecer uma dada instancia
(repetitividade) dessa variabilidade, ou seja, se poderia o reforcamento estabelecer
ambos 0s processos.

Para responder a questdo descrita acima, Neuringer (1993) dividiu seu estudo em
cinco experimentos, sendo que apenas os dois primeiros se fazem relevantes no presente
momento. A unidade de analise selecionada pelo autor foram quatro respostas de
pressdo a duas barras (D e E) dentro do procedimento de Tentativa Discreta. Desta
forma, ap6s as trés primeiras respostas ocorria um IRI de 0,5 segundo e apds a quarta
resposta ocorria a liberagdo do reforco, caso a sequéncia atingisse critério para tal, ou
um timeout de 5 segundos acompanhado de um tom. No primeiro experimento foram
usados seis ratos como sujeitos experimentais, privados de alimento por 21 horas antes
da sesséo. O procedimento dividiu-se em linha de base (LB) e trés fases experimentais.
Na LB, a contingéncia em vigor era um esquema de reforcamento do tipo Lag 5, ou
seja, a sequéncia seria reforcada caso diferisse das Gltimas cinco sequéncias. Na fase I,
além da manutencdo da contingéncia da LB, estabeleceram-se outras duas contingéncias
concorrentes a essa, uma de reforcamento continuo (CRF) de uma sequéncia (condigdo
Always) e outra de extingcdo de outra sequéncia (condigdo Never). A escolha destas
sequéncias para cada sujeito baseou-se na LB do préprio sujeito, sendo que foram
eleitas duas sequéncias com probabilidades iguais ou proximas a 0.1. O refor¢o das
sequéncias da condicdo Always, nas oito primeiras sessdes, eram duas pelotas de

alimento, enquanto que para as sequéncias reforcadas pela variabilidade (Lag 5) era
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liberado somente uma pelota. Apds isto, aumentou-se o reforgo na condicdo Always
para quatro pelotas. Na fase Il, o procedimento foi idéntico a fase anterior, contudo
reverteram-se as sequéncias das duas condic¢des. Assim, as sequéncias que estavam
sendo reforcadas na condi¢do Always na fase I, agora faziam parte da condicdo Never,
ou seja, estavam em extin¢cdo e o contrario também era valido. Na ultima fase (1)

retornou-se ao procedimento da fase I.

Os resultados deste primeiro experimento demonstraram que, nas trés fases, as
sequéncias na condigdo Always aumentaram significativamente, enquanto que as
sequéncias na condicdo Never diminuiram sua porcentagem de ocorréncia. O indice U
foi usado como medida da variabilidade. Como ja dito, este indice pode variar de 0,0 a
1,0, sendo que quanto mais préximo de 1,0 maior a variabilidade de tal comportamento.
Na LB, o indice U obtido foi de 0,81 e permaneceu em 0,64 nas fases experimentais.
Assim, o autor concluiu que o processo de reforcamento pode estabelecer a

variabilidade como base e ainda selecionar e enfraquecer uma dada sequéncia.

No segundo experimento, o autor investigou se a dificuldade da sequéncia
selecionada poderia influenciar no efeito de variacéo e selecéo e se uma quantia igual de
reforco poderia manter as duas contingéncias (variar e selecionar). Foram selecionados
quatro dos seis ratos utilizados no primeiro experimento, que foram submetidos a LB
(idéntica ao experimento um — Lag 5) e mais trés fases experimentais, sendo que entre
cada fase ocorriam novamente sessbes de LB. Na fase I, ap6s a primeira LB,
concorrentemente a contingéncia de Lag 5, refor¢ou-se a sequéncia EEEE em CRF por
sete sessdes, sendo que tal sequéncia foi definida pelo autor como fécil. Em seguida
ocorreram cinco sessdes de LB, seguidas da fase 1l (35 sessdes), na qual a diferenca
para a fase | foi a sequéncia a ser reforcada, que neste caso era DEEE. Esta sequéncia
foi delimitada como sendo de dificuldade intermedidria. Na continuacdo do
procedimento, foram feitas 12 sessGes de LB, antes da fase Ill. Durante esta fase, a
sequéncia a ser reforcada nas 23 sessdes foi considerada dificil (EEED). Por fim

ocorreram mais 11 sessfes de LB.

Este experimento obteve como resultado que a frequéncia de ocorréncia da
sequéncia facil aumentou para mais de 85%, da sequéncia intermediaria aumentou para
aproximadamente 50%, contudo a frequéncia de ocorréncia da sequéncia dificil
manteve-se igual ao valor da LB. Desta forma, observou-se que a dificuldade da
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sequéncia de fato influencia na selecdo de uma dada sequéncia. J& com relacdo ao
segundo objetivo formulado pelo autor, averiguou-se que a mesma quantidade de
reforco (uma pelota) p6de manter a variabilidade e também selecionar uma sequéncia,

para as duas primeiras fases.

Com base nos dois experimentos € possivel dizer que 0 mesmo reforcamento pode
manter a variabilidade, como base e, simultaneamente, selecionar e fortalecer uma
instancia especifica. Hunziker e Moreno (2000) explicitam este aspecto quando dizem
que: “Isso equivale a dizer que tais estudos [Neuringer, 1993; Page e Neuringer, 1985]
colocam a selecdo do comportamento variavel — tanto quanto do repetitivo — num

mesmo patamar de controle pelas consequéncias ” (p. 136).

Outro estudo que buscou averiguar se a variabilidade facilitaria a aquisi¢do de
uma resposta especifica foi desenvolvido por Neuringer, Deiss e Olson (2000). Os
autores tinham por objetivo verificar se a variabilidade diretamente reforgcada facilitaria
a selecdo de novas respostas. Para isso, o procedimento foi dividido em cinco fases,
sendo gue para cada uma delas havia uma sequéncia alvo que era reforcada. Estas cinco
sequéncias variavam quanto ao nimero de respostas que as compunham (3, 3, 4, 2 e 5),
quanto ao grau de dificuldade (DEE, EED, DDED, ED e DEEDE) e ao numero de
sessOes em que foram utilizadas (35, 35, 79, 15 e 80). Respostas na barra da esquerda
produziam por 0,15 segundo um tom de 1600hz e o escurecimento da luz em cima desta
barra. Pressdes a barra da direita produziam por 0,1 segundo um tom de 1300hz e o
escurecimento da luz acima desta barra. No caso da resposta completar uma sequéncia
alvo era liberado uma pelota de alimento e um tom de 3100hz por 0,1 segundo. Em caso
de uma sequéncia que ndo atingisse critério de reforcamento ocorria um timeout de 3
segundos e uma série de tons diferentes. A partir desta descricdo, pode-se considerar

que o procedimento utilizado foi o de Tentativa Discreta.

Os sujeitos foram divididos em trés grupos de 10 ratos cada, sendo que cada
grupo diferia quanto a contingéncia estabelecida para reforcamento. O grupo VAR foi
submetido a uma contingéncia de reforcamento direto da variabilidade, além do
reforcamento da sequéncia alvo, no qual sequéncias pouco frequentes eram reforcadas.
Ou seja, na contingéncia de variabilidade, uma dada sequéncia era reforgada quando a
frequéncia dela fosse igual ou menor ao valor da distribuicdo igualitaria da frequéncia

das sequéncias e fosse pouco recente. Por exemplo, em uma fase em que a sequéncia
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possuia quatro respostas, havia 16 sequéncias possiveis, sendo uma a alvo, o que resulta
em 15 sequéncias passiveis de reforgamento pela contingéncia VAR. Assim, uma dada
sequéncia seria reforgada, caso sua frequéncia fosse igual ou inferior a 1/15 e este valor
era multiplicado por um coeficiente de recéncia de 0,99. Com isso, quanto menor a
frequéncia e menos recente uma dada sequéncia fosse, maior seria sua probabilidade de
reforcamento. Para auxiliar a aquisicdo da sequéncia alvo, foi adicionado a esta
contingéncia VAR um esquema de intervalo variavel (V1) de um minuto, no qual uma
sequéncia que atingisse o critério de reforcamento descrito acima seria reforcada em

média a cada um minuto.

No grupo ANY, além do reforcamento continuo da sequéncia alvo, vigorava o
esquema VI 1 minuto para qualquer sequéncia que fosse completada. Por sua vez, o
grupo controle (CON) era reforgado apenas pela emisséo da sequéncia alvo.

Os autores hipotetizaram que os grupos ANY e VAR teriam altas taxas de
resposta em relagdo ao grupo CON, devido ao reforgamento concorrente presente, e que
a contingéncia VAR facilitaria a aquisicdo da sequéncia alvo. Os resultados
demonstraram que, de fato, os grupos VAR e ANY responderam mais que 0 grupo
CON nas fases relativas as sequéncias dificeis (DDED e DEEDE) e na primeira
sequéncia usada (DEE). Com relacdo a aquisicdo da sequéncia alvo, nas sequéncias
faceis, ndo houve diferenca significativa entre 0s grupos, o que indica que o
reforcamento concorrente adicional nos grupos VAR e ANY ndo facilitou este
aprendizado. J& para as sequéncias dificeis, 0 grupo VAR aprendeu mais rapidamente a
alvo e para os outros dois grupos ndo houve diferenca entre eles. Assim, o reforcamento

direto da variabilidade auxiliou na aquisi¢do de sequéncias mais dificeis.

Em um segundo experimento, os autores objetivaram avaliar se os efeitos da
contingéncia VAR poderiam ser observados em sujeitos sem histdria prévia. Para isso,
submeteram outros 30 ratos, divididos nos trés grupos, somente a ultima fase do
experimento um, ou seja, 0S sujeitos foram expostos somente a sequéncia dificil
(EEDDE). Como resultado, obteve-se 0 mesmo padrdo de respostas do primeiro
experimento, o que corrobora as analises feitas de que o esquema concorrente aumenta a
taxa de respostas, mas somente o reforcamento direto da variabilidade facilita a

aprendizagem de uma sequéncia dificil.
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Tais dados indicam que o reforcamento direto do variar pode evitar problemas
inerentes ao reforcamento ndo contingente, tais como inibir o responder, interferir no
aprendizado, e produzir a variagd0 necessaria para que ocorra a aquisicdo de uma
resposta apropriada. Vale ressaltar que estes dados sdo distintos dos obtidos por
Neuringer (1993), uma vez que, neste estudo, ndo houve o aprendizado da sequéncia
dificil. Uma hipétese para tal diferenca nos resultados seria 0 esquema utilizado para
reforcar a variabilidade. Neuringer (1993) utilizou Lag, enquanto que neste estudo
posterior Neuringer, Deiss e Olson (2000) utilizaram o reforcamento dependente da
frequéncia e da recéncia da resposta. O proprio autor, em outro artigo (Neuringer,
2002), explicita que, diferentemente do Lag, este Gltimo esquema permite que uma dada
sequéncia seja reforcada varias vezes em sequéncia, caso a frequéncia relativa da
mesma seja suficientemente baixa. Isto pode representar um aumento da frequéncia de
reforcos obtidos e por decorréncia uma maior variabilidade que levou ao aprendizado da

sequéncia dificil.

Um aspecto em comum entre as pesquisas de Neuringer (1993) e Neuringer, Deiss
e Olson (2000) foi a utilizagdo de esquemas concorrentes para, em uma mesma
condicdo, reforcar o variar e a sequéncia alvo. Neuringer, Deiss e Olson (2000) ainda
compararam esta condicdo com outro esquema concorrente (grupo ANY) e com um
esquema simples (grupo CON). O uso do esguema concorrente para manter a
variabilidade e simultaneamente selecionar uma dada sequéncia (reforcamento da
variacdo e selecdo — RVS) parece vantajoso, visto que possibilitaria uma frequéncia
maior de obtencdo de refor¢adores, aumentando a probabilidade de ocorréncia de um
responder variavel, o que resultaria em uma aprendizagem mais rapida da resposta alvo
(Neuringer, 2002). O autor ainda salienta que este efeito ndo é devido somente ao
aumento da frequéncia de reforcamento que ocorre em esquemas concorrentes. Isto
pode ser afirmado comparando-se o grupo VAR com o grupo ANY de Neuringer, Deiss
e Olson (2000), visto que o ultimo obteve a mesma frequéncia de reforcamento do
grupo VAR e, de fato, manteve um responder em altas taxas, contudo ndo aprendeu a
sequéncia alvo. Assim, 0 aumento na obtencdo de reforcadores manteve o responder,
mas somente o reforcamento direto do variar (RVS) possibilitou a aquisicdo da
sequéncia alvo. Vale lembrar que neste estudo, o grupo CON (esquema simples de
reforcamento) obteve uma baixa frequéncia de reforcamento, sendo que o responder foi

extinto.
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Maes e Goot (2006) se propuseram a averiguar se os resultados de Neuringer,
Deiss e Olson (2000) poderiam ser encontrados com humanos, ou seja, se 0
reforcamento concorrente do variar auxiliaria na aquisicdo de uma resposta dificil.
Desta forma, os autores poderiam comparar os desempenhos de animais e humanos

dentro deste arranjo de contingéncias.

Para tal foram realizados dois experimentos. No primeiro experimento, 30
participantes foram divididos em trés grupos (VAR, YOKE e CON). A unidade
comportamental era constituida de trés respostas em trés teclas (1, 2 e 3), totalizando 27
sequéncias possiveis, sendo que ao término de cada sequéncia ocorria a apresentacao do
reforco ou o inicio de uma nova tentativa. Assim, o procedimento utilizado pelos
autores segue a descricdo feita por Morris (1987) que denomina este procedimento
como Operante Livre.

Na condicdo VAR foi estabelecida uma contingéncia de reforcamento com
esquemas concorrentes, em que uma sequéncia alvo (313) era reforcada em CRF,
enguanto que as demais sequéncias foram submetidas a um esquema de reforcamento
do tipo Lag 2, que estabelecia como critério de reforcamento que a sequéncia deveria
ser diferente das duas ultimas para que o reforco fosse liberado. O segundo critério
dessa contingéncia foi que a frequéncia relativa (FR) da Gltima sequéncia emitida fosse
igual ou inferior ao limiar estabelecido, sendo que este iniciou no valor de 0,25 e decaiu
gradualmente até 0,03. O uso desta diminuicdo do limiar da FR das sequéncias que ndo
a alvo tinha por objetivo modelar o responder variavel, aumentando a exigéncia de

reforcamento da variabilidade.

A condicdo YOKE também possuia um esquema concorrente de CRF para
sequéncia alvo e o reforcamento das demais sequéncias foi acoplado com os reforcos
obtidos pelos participantes do grupo VAR. Isto produziu um esquema de reforcamento
intermitente de razdo variavel, uma vez que se as sequéncias 12, 35 e 41 de um
participante do grupo VAR atingiram o critério de reforcamento da contingéncia de 14, o
participante deste grupo (YOKE) que foi acoplado a ele, teve estas sequéncias
reforgadas (a 122 352 e 41?), independente destas sequéncias serem varidveis ou n&o.

Por sua vez, na condi¢cdo CON s0 havia o reforcamento da sequéncia alvo em CRF.

Como resultado, Maes e Goot (2006) obtiveram que os participantes do grupo

CON completaram uma maior porcentagem de sequéncias alvo em relacdo aos demais
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participantes. A porcentagem de reforgos obtidos pelo grupo CON também foi maior do
que a do grupo VAR, mesmo com o ultimo grupo apresentando valores do indice U
mais altos. Ou seja, o grupo CON aprendeu mais rapidamente a sequéncia alvo do que o
grupo VAR. Os autores apontam que a variabilidade inicial dos participantes do grupo
CON parece ter sido suficiente para que ocorresse a selecdo da alvo. Neste primeiro
estudo, os autores concluiram que, como no estudo com ratos, a variabilidade s6 se
tornaria importante quando a sequéncia alvo fosse muito dificil. A partir disto,
propuseram o segundo experimento com uma sequéncia alvo mais dificil e uma reducéo
na densidade de reforco do esquema concorrente, com 0 objetivo de minimizar seus

efeitos prejudiciais para a selecdo da sequéncia alvo.

No segundo experimento participaram outros 30 estudantes, sendo que se seguiu
0 mesmo procedimento do experimento anterior. As diferencas foram: (a) a unidade de
analise, que agora possuia seis respostas em duas teclas (1 e 2), totalizando um universo
de 64 possibilidades de sequéncias; (b) a sequéncia alvo selecionada neste estudo foi
211212, pois foi a sequéncia menos frequentemente emitida no estudo piloto deste
experimento; (c) a adicdo de um critério para reforcamento das outras sequéncias que
ndo a alvo. Neste Ultimo caso, além dos critérios do experimento um, tanto no grupo
VAR quanto no YOKE, apds o reforcamento da sequéncia alvo, transcorriam oito
tentativas sem que houvesse a apresentacdo do reforco, mesmo que as sequéncias
completadas cumprissem os critérios das contingéncias do grupo VAR (Lag 2 e FR
igual ou inferior ao limiar) ou que do grupo YOKE (havia reforco disponivel para
alguma destas oito sequéncias sucessivas a alvo). Com isso, houve uma diminuicdo da
porcentagem de reforcamento dada as outras 15 sequéncias e a Unica forma de obtencao

de reforgos sucessivos seria através da sequéncia alvo.

Novamente, os resultados mostraram que o grupo CON rapidamente aumentou o
numero de sequéncias alvo completadas, contudo houve uma grande diferenca entre os
valores médios de cada participante deste grupo. Os grupos VAR e YOKE nédo
aumentaram a frequéncia de sequéncias alvo completadas. Uma diferenca encontrada
em relacéo ao primeiro experimento foi a porcentagem de reforgos obtidos, visto que os
grupos VAR e YOKE obtiveram mais refor¢os que o grupo CON. Os refor¢os foram
obtidos por variar ou no esquema intermitente, uma vez que ndo houve aprendizagem da
sequéncia alvo. Assim, o indice U manteve-se alto para o grupo VAR e para 0s outros

dois grupos iniciou alto e depois decaiu. Ou seja, o alto indice U inicial dos
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participantes pode, mais uma vez, ter possibilitado a aprendizagem da sequéncia alvo no
grupo CON.

Maes e Goot (2006) concluiram que o experimento dois, de fato, estabeleceu
uma sequéncia alvo mais dificil, ja que o nimero de tentativas para que esta ocorresse
pela primeira vez foi bem maior que no primeiro estudo. Outro dado interessante € que,
apesar do melhor desempenho do grupo CON, os participantes ndo completavam a
sequéncia alvo repetidamente, ainda que estivessem recebendo reforco apés sua
ocorréncia. Um terceiro aspecto discutido foi que o esquema concorrente parece ter sido
prejudicial para a aquisicdo da sequéncia alvo, uma vez que os participantes do grupo
CON mais facilmente completaram a sequéncia alvo do que os grupos submetidos a

esquemas concorrentes (VAR e YOKE).

Assim, os dados obtidos foram opostos ao de Neuringer, Deiss e Olson (2000)
com ratos, mas vale lembrar que existiam diferencas entre os estudos. Uma primeira
diferenga foi o tipo de reforgador utilizado, uma vez que no estudo com ratos foi usado
um reforcador primaério (alimento) enquanto que no estudo com humanos foi utilizado
um reforcador supostamente secundario. Contudo, Maes e Gott (2006) apontam que
reforcadores secundérios ja foram usados em diversos estudos com humanos e tém sido

avaliados como efetivos.

Outra diferenca foi a contingéncia de reforcamento estabelecida para as demais
sequéncias que ndo a alvo. No estudo com ratos foi usado um reforcamento dependente
da frequéncia e da recéncia das sequéncias somado a um VI 60 segundos, enquanto que
no estudo com humanos foi aplicado um Lag 2 com o critério de frequéncia relativa e
ainda com a restricdo imposta no segundo experimento de oito sequéncias sucessivas a
alvo sem reforcamento. Outro aspecto levantado pelos autores foi que, como o indice U
manteve-se alto para o grupo VAR, talvez ocorresse a aprendizagem da sequéncia alvo
caso 0 numero de sessdes fosse maior. Ainda foi salientado que seria prematuro afirmar
que a diferenca nos resultados seria decorrente de distingbes entre espécies,
principalmente porque houve diferengas de procedimento. A principal distin¢do parece

mesmo ter sido o esquema concorrente usado nas duas condicoes (VAR e YOKE).

Além das diferencas destacadas entre os resultados com animais e humanos, ha
distingcBes nos dados obtidos entre humanos, no que se refere a investigagdo de como

diferentes condicbes de producéo de variabilidade interferiram na selecdo de sequéncia
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de baixa probabilidade inicial. Os estudos de Giolo (2010) e Brilhante (2010) sé&o
exemplos de experimentos, que averiguaram esta questdo, inclusive destacando as

distingdes produzidas pelo uso de diferentes procedimentos (TD ou OL).

Giolo (2010) e Brilhante (2010) desenvolveram pesquisas complementares com
metodologias muito semelhantes, o que justifica sua explanacdo conjunta. Ambas
tinham por objetivo averiguar se a variabilidade diretamente reforcada poderia auxiliar
na aquisicdo de uma resposta com baixa probabilidade inicial de ocorréncia. Um
segundo objetivo em comum foi avaliar se o0 custo de resposta seria uma variavel
interveniente na producdo da variabilidade. Porém, o objetivo que as diferia era o de
avaliar se estas condicdes seriam efetivas em um procedimento de Operante Livre

(Giolo, 2010) ou em um procedimento de Tentativa Discreta (Brilhante, 2010).

Foram selecionados 18 estudantes para cada pesquisa, sendo que a unidade de
andlise utilizada foi uma sequéncia de quatro respostas a duas teclas (esquerda, E, e
direita, D). Como dito, a Unica distingdo entre as pesquisas foi o procedimento adotado,
porém é importante destacar que a designacdo feita pelas autoras ndo é a mesma que
vem sendo descrita nos demais estudos. Giolo (2010) definiu o procedimento de OL
pela apresentacdo do reforco apds a quarta resposta da sequéncia, somente quando o
critério da contingéncia fosse atingido. Caso isso ndo ocorresse, ndo havia a
apresentacdo do timeout, ou seja, o responder sé era interrompido pela apresentacdo do
reforco. Ja Brilhante (2010) definiu TD como os demais estudos descrevem o OL, ou
seja, ao final da sequéncia ha a apresentacdo do reforco ou do timeout a depender da

sequéncia ser passivel de reforcamento ou néo.

Os participantes realizavam um jogo, tipo quebra-cabeca, no computador. A
consequéncia para a resposta correta as duas teclas (E e D) era formar a figura de uma
paisagem do mundo na tela do computador. Desta forma a apresentacdo de uma das
partes do quebra-cabeca, juntamente com um tom, foi usada como reforcador de uma
dada sequéncia, sendo que havia um total de 200 reforcos em uma sessdao de 40
minutos. Ao término da figura, apresentava-se uma musica tipica do local que a figura
representava por 15 segundos e, caso este tempo transcorresse (40 minutos da sessédo)
sem que todos os reforgos fossem obtidos, a musica ndo era apresentada. No que se
refere a diferenca entre os procedimentos, no estudo de Giolo (2010), que utilizava o

OL, sO havia esta consequéncia programada para quando uma sequéncia atingisse o
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critério de reforcamento. Ja no procedimento de TD de Brilhante (2010), ao término de
uma sequéncia, poderia haver a apresentacdo da parte do quebra cabeca, junto com o
tom e seguido de 0,5 segundo de intervalo. Vale destacar que neste intervalo nenhuma
resposta era consequenciada. Caso a sequéncia ndo atingisse o critério para liberacao do

reforco ocorria um timeout de 1,0 segundo.

Estruturaram-se seis grupos com trés participantes cada, que diferiam quanto a
contingéncia a que seriam submetidos e a distancia dos teclados (custo de resposta). A
hipotese das autoras era de que a distancia entre os teclados poderia aumentar o custo da
resposta de variar. Os grupos eram VAR, ACO e CON com teclados préximos (P) e
VAR, ACO e CON com teclados distantes (D). Teclados proximos possibilitavam que o
participante emitisse duas respostas de forma concomitante, uma a cada tecla. J& os
teclados distantes foram fixados a 20 centimetros a mais do comprimento dos bracos do

participante alongados na horizontal.

As pesquisas continham quatro contingéncias possiveis, linha de base,
variabilidade, acoplamento e controle. Na linha de base, qualquer sequéncia de quatro
respostas era refor¢ada (CRF), ja na variabilidade e no acoplamento havia um esquema
concorrente de reforgamento. Na contingéncia de variabilidade (VAR) foi utilizado o
reforcamento dependente da frequéncia (RDF), no qual as sequéncias menos frequentes
e menos recentes teriam maior probabilidade de serem reforcadas. Concorrente a este
esquema havia o reforcamento continuo (CRF) de uma sequéncia de baixa
probabilidade (sequéncia alvo), definida a partir da linha de base. Na contingéncia de
acoplamento (ACO), a liberacao dos reforcos foi acoplada, em um esquema de intervalo
variavel, a condicdo de variabilidade do proprio participante ou a de outro participante,
a depender da ordem de exposicdo as contingéncias. Ou seja, se na contingéncia de
variabilidade as sequéncias reforcadas ocorreram nos segundos 7, 13 e 25, a partir
destes intervalos transcorridos, a proxima sequéncia completada seria reforcada, na
contingéncia ACO. Desta forma, a variabilidade era permitida, mas ndo exigida.
Concorrente a esta contingéncia, também havia o reforcamento da sequéncia alvo em
CREF. Por fim, na contingéncia controle (CON) havia somente o reforcamento em CRF

da sequéncia alvo.

O delineamento da pesquisa foi feito em trés fases, sendo que a Fase 1 tinha uma

sessdo e as demais, trés sessdes cada. Delimitaram-se as fases da seguinte forma: Fase 1
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(linha de base); Fase 2 e Fase 3. Apds todos os participantes serem submetidos a linha
de base (Fase 1), foram divididos nos seis grupos, buscando garantir que cada grupo
tivesse um participante com o indice U alto (entre 0,8 e 1,0), outro intermedirio (entre
0,4 e 0,7) e um terceiro com indice U baixo (entre 0,0 e 0,3). Os dois grupos VAR (P e
D) foram expostos primeiro a contingéncia de variabilidade (Fase 2) e depois a de
acoplamento (Fase 3); os dois grupos ACO (P e D) foram submetidos primeiro a
condicgéo de acoplamento (Fase 2) e depois de variabilidade (Fase 3); e 0s dois grupos
controle (P e D) permaneceram nas duas fases na condicdo controle. Para todos os
grupos, foram definidas duas sequéncias alvo com base no desempenho na Fase 1 de
cada participante, sendo que foram selecionadas como alvo, as sequéncias menos
frequentes neste momento. Cada sequéncia alvo foi usada em uma fase, sendo uma na
Fase 2 e outra na Fase 3. O critério utilizado para afirmar que uma sequéncia alvo foi
aprendida foi que esta ocorresse com uma porcentagem maior que oito (8%), visto que
em uma distribuicio homogénea das sequéncias nas 16 possiveis, cada sequéncia

obteria 6% de ocorréncia.

Giolo (2010), que utilizava o procedimento de OL, obteve em seus resultados que
a contingéncia de reforcamento direto do variar produziu os maiores indices de
variabilidade, medidos através do indice U, da porcentagem de sequéncias completadas
e da distribuicdo das respostas dentre as sequéncias possiveis, quando comparado as
outras condi¢Bes (ACO e CON). Com relacdo a selecdo da sequéncia alvo, somente seis
dos 18 participantes aprenderam a sequéncia alvo. Destes seis, cinco eram dos grupos
de teclados préximos, sendo que dois eram do grupo VAR, dois do grupo ACO e um do
grupo CON. Somente um participante dos grupos de teclados distantes, mais
especificadamente do grupo CON, aprendeu a sequéncia alvo. Outra diferencga entre os
grupos P e D foi que nos grupos P houve indices maiores de variabilidade do que nos
grupos D, assim como a autora havia suposto. Um dado que evidencia o melhor
desempenho dos participantes do grupo P se da ao olhar o nimero de sessdes nas quais
houve selecdo da sequéncia alvo, somando os trés grupos (VAR, ACO e CON).
Considerando somente o0s participantes expostos ao procedimento com os teclados
préximos, somando-se as Fases 2 e 3, cada participante realizou seis sessdes.
Multiplicando-se este nimero por nove participantes (trés de cada grupo — VAR, ACO e

CON) obtém-se 54 sessdes ao total. O mesmo célculo é valido para os participantes
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expostos aos teclados distantes. Para o grupo P houve selecdo da alvo em 21 destas 54

sessOes, enquanto que para o grupo D, houve selecdo em apenas 4 das 54 sessoes.

Ja Brilhante (2010), que utilizou o procedimento de TD, além de produzir maiores
indices de variabilidade, quando esta foi diretamente reforcada, 13 dos 18 participantes
aprenderam a sequéncia alvo, sendo sete deles dos grupos com teclados préximos (VAR
—2; ACO -2 e CON - 3), e seis dos grupos com teclados distantes (VAR — 2; ACO -1
e CON - 3). Comparando-se o numero de sessdes em que houve selecdo da alvo entre
0s grupos P e D, notou-se uma menor diferenca entre eles, do que nos resultados de
Giolo (2010), visto que houve selecdo da sequéncia alvo em 43 das 54 sessdes para 0
grupo P e 33 para o grupo D. A ultima autora argumenta que a maior selecdo da
sequéncia alvo, a despeito do custo da resposta, pode ter sido decorrente do
procedimento utilizado, o de TD.

Comparando estes dois estudos, uma semelhanca entre eles foi que, em ambos, a
condigdo de reforcamento direto do variar foi a mais eficaz no aumento desta. Ja no que
se refere a selecdo da sequéncia alvo, os dados de Giolo (2010) vao na direcdo das
afirmacdes feitas por Neuringer, Deiss e Olson (2000) de que a condi¢do de
variabilidade seria a mais facilitadora para aquisicdo de uma sequéncia de baixa
probabilidade inicial. Todavia, diferentemente deste Gltimo estudo citado, ndo foram
todos os participantes expostos a contingéncia de variabilidade que a adquiriram. Por
sua vez, no estudo de Brilhante (2010) um nimero muito maior de participantes
apresentou selecdo da sequéncia alvo, sendo que todos os participantes do grupo CON
obtiveram tal resultado. Este dado é semelhante ao apresentado por Maes e Goot (2006),
no gue tange a prevaléncia do grupo controle, apesar da distincdo de neste Gltimo estudo

ndo existir aquisicdo da sequéncia alvo nas demais condi¢des (VAR e YOKE, no caso).

Outro estudo que comparou os procedimento de TD e OL e que foi consequéncia
destas duas pesquisas apresentadas anteriormente (Giolo, 2010 e Brilhante, 2010) foi
desenvolvido por Micheletto et al (2010). O objetivo deste experimento foi averiguar se
a variabilidade aumentaria a aquisicdo de uma resposta da baixa probabilidade e
comparar qual procedimento (TD ou OL) seria mais eficaz para tal. Micheletto et al
(2010) convidou 18 estudantes para participar da pesquisa e seguiu 0 mesmo
delineamento das duas pesquisas anteriores, sendo que, ao invés de dividir os grupos

por distancia, foram divididos por procedimentos a que foram expostos. Assim,
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estabeleceram-se o0s grupos: OL-VAR, OL-ACO e OL-CON, para o uso do
procedimento de Operante Livre; e TD-VAR, TD-ACO e TD-CON, para o0s
participantes expostos ao procedimento de Tentativa Discreta. Outra diferenca foi o
critério estabelecido para a aprendizagem da sequéncia alvo, visto que neste estudo o
critério escolhido foi 6%. As definicbes dos procedimentos, as contingéncias de

reforcamento, fases, numero de sessdes, jogo utilizado, mantiveram-se 0s mesmos.

Os resultados encontrados foram que a contingéncia de reforcamento direto do
variar produziu um aumento nos indices U na primeira sessdo dos participantes
submetidos a esta contingéncia, quando comparado as outras condi¢cdes. No que se
refere a aquisicdo da sequéncia alvo, a variavel critica para seu aprendizado parece ter
sido mais o procedimento ao qual o participante foi exposto, TD ou OL, do que a
contingéncia em si (VAR, ACO ou CON). Apesar de oito dos nove participantes dos
grupos de cada procedimento (OL-VAR/ACO/CON - 8 e TD-VAR/ACO/CON - 8)
terem aprendido a sequéncia alvo, o nimero de sess@es, de cada participante, em que tal
aprendizado ocorreu foi maior para os dos grupos de TD do que de OL. Como ja dito
anteriormente, cada um destes grandes grupos foi submetido a 54 sessdes (semelhante
aos grupos de teclados préximos e distantes descritos anteriormente). Os participantes
dos grupos do procedimento OL atingiram o critério de aprendizado da sequéncia alvo
em 37 das 54 sessdes, sendo que o grupo com maior nimero de sessdes foi o CON (15
das 18 sessGes deste grupo). Por sua vez, o grupo TD atingiu este critério em 47 destas
54 sessOes, sendo que o grupo VAR aprendeu a sequéncia alvo em todas as 18 sessoes.
Micheletto et al (2010) aponta que a queda no indice U das demais sessdes da

contingéncia VAR pode ter ocorrido devido a selecdo da sequéncia alvo.

Pode-se observar que o tipo de procedimento empregado no estudo foi uma
variavel de grande relevancia para a obtencdo de uma maior variabilidade
comportamental e tambem para a aquisicdo de uma sequéncia de baixa probabilidade

inicial.
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Diferentes terminologias dos principais procedimentos apresentados

Constatou-se nos estudos aqui descritos, 0 uso de termos que descrevem oS
procedimentos como se referindo a mais de um arranjo de contingéncias. Ou seja,
diferentes autores utilizam um dado termo (ex: Operante Livre) para delimitar
procedimentos distintos. Como ja dito, estas diferencas conceituais podem produzir
resultados distintos interferindo na analise da variabilidade obtida nos estudos. Assim,
se faz relevante especificar claramente os conceitos que foram empregados e as
manipulagdes realizadas (Barba, 2006). Desta forma, com o objetivo de compreender
melhor as variaveis envolvidas em cada um destes procedimentos descritos, optou-se
por adotar a definicdo dada por Michael (2004), que descreve OL como um
procedimento no qual uma resposta pode ocorrer logo apds outra, caso a primeira nao
tenha sido reforcada, ou logo apés a obtencdo do reforcador. Ou seja, neste
procedimento o fluxo comportamental é interrompido apenas pela apresentacdo do
reforco. Ja o procedimento de TD, Michael (2004) define como a apresentacdo de um
estimulo ao organismo que permite que uma resposta seja emitida. Apos a ocorréncia da
resposta, tal estimulacdo é removida, por um breve periodo e é novamente apresentada
ao organismo. Dentro deste procedimento, uma resposta considerada correta sera
consequenciada com a apresentacdo do reforco enquanto que outra considerada
incorreta serd seguida de alguma mudanca nos estimulos presentes e de um intervalo

entre tentativas (IT1).

A partir desta definicdo se fez necessario retomar as pesquisas aqui apresentadas,
no que se referem aos procedimentos empregados pelas mesmas. Com base na defini¢cdo
de Michael (2004), puderam-se observar trés diferentes procedimentos, sendo que dois
deles estariam dentro da definicdo de TD e outro equivaleria ao procedimento de OL.
Tal separacdo foi feita a partir do critério de apresentacdo de consequéncias tanto para
respostas corretas (passiveis de refor¢o) quanto para respostas incorretas (respostas que
ndo atingiriam o critério para obtencao de reforgo), o que caracteriza um procedimento
de TD, para este autor. A Unica diferenca entre os dois procedimentos postos nesta
categoria foi 0 uso de intervalo entre as respostas (IRI). Por sua vez, foi delimitado
como OL o procedimento que somente interrompesse o responder com a liberagdo do
reforco. A Tabela 1 ilustra os tipos de procedimentos utilizados nos estudos e suas

caracteristicas, para que se possa estabelecer uma comparacdo explicita entre eles.
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Tabela 1

Descricao dos procedimentos usados nas pesquisas citadas.

Pesquisas

TD c/ IRI

Procedimentos

D oL

Page e Neuringer

- IR1: 0,83 ou 0,5s
1.5,83 ou 3,5s de

(1985) acesso ao alimento
2. Timeout: 5,83 ou 3,5s
- IRI: 2s
1. 2s + alimento
Morris (1987) 2. Timeout: 5,55

1. 2s + alimento
2. Timeout: 5,5s

Neuringer (1993)

- IRI: 0,5s
1. Alimento
2. Timeout: 5s + tom

Neuringer, Deiss
e Olson (2000)

- IRI: 0,155 + tom
1. Alimento + tom
2. Timeout: 3s +tons

Neuringer, Deiss
e Imig (2000)

-IRI: 0,1s
1. Alimento + 0,5s
2. Timeout: 0,5s

1. Barra subir +
pontos
2. Barra desce

1. Carinha + tom

Hunziker et al de 2s
(2002) 2. Telaescura +
tom de 2s
1. “Correto” na tela
Maes e Goot por 0,5s
(2006) 2. Inicio de outra
tentativa
1. Parte da figura +
Brilhante (2010) tom + 0,5s

2. Timeout: 1s

) 1. Parte da
Giolo (2010) figura + tom
1. Parte da figura +
. tom + 0,5s
Mlcrgloeﬁ)o) etal 2. Timeout: 1s
1. Parte da
figura + tom

Legenda: 1. Consequéncia apresentada quando a sequéncia atingiu o critério de reforcamento;
2. Consequéncia apresentada quando a sequéncia ndo atingiu o critério de reforcamento
(quando esta constar no procedimento usado na pesquisa).
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Nota-se que os primeiros estudos da Tabela 1 utilizaram, em sua maioria, 0
procedimento de TD com IRI (Page e Neuringer, 1985; Morris, 1987; Neuringer, 1993;
Neuringer, Deiss e Olson, 2000 e Neuringer, Deiss e Imig, 2000). Vale retomar que
estes estudos utilizaram animais como sujeitos neste procedimento. As pesquisas que
compararam este com outro procedimento, seja entre animais ou entre humanos e
animais, o fizeram com o de TD (Morris, 1987; e Neuringer, Deiss e Imig, 2000). Por
sua vez, quase todas as pesquisas com humanos usaram o procedimento de TD, sendo
que somente duas pesquisas (Giolo, 2010 e Micheletto et al, 2010) selecionaram como

procedimento o OL.

As pesquisas descritas que utilizaram humanos com participantes (Maes e Goot,
2006; Brilhante, 2010; Giolo, 2010 e Micheletto et al, 2010) e objetivaram averiguar se
a contingéncia de variabilidade poderia auxiliar na aquisicdo de sequéncia de baixa
probabilidade possuem uma caracteristica em comum: nenhuma usou o procedimento
de TD com IRI. Maes e Goot (2006) que objetivaram averiguar se os dados de
Neuringer, Deiss e Olson (2000) poderiam ser obtidos com humanos, ainda assim
utilizaram um procedimento distinto do adotado por estes autores. Contudo, observaram
que os participantes do grupo CON foram os que mais rapidamente aprenderam a
sequéncia alvo. Por sua vez, quando se comparam as pesquisas de Brilhante (2010) e
Giolo (2010), que possuiam um delineamento idéntico, a ndo ser pela escolha do
procedimento (TD e OL respectivamente) observou-se que um numero maior de
participantes, independente de que grupo fazia parte (VAR, ACO ou CON) e da
distdncia dos teclados, aprenderam a sequéncia alvo. Ou seja, a variavel relevante
parece ter sido o procedimento de TD utilizado por Brilhante (2010). Esta conclusao foi
corroborada por Micheletto et al (2010) quando comparou os dois procedimento (TD e

OL) em um mesmo experimento.

Os dados produzidos em pesquisas com humanos ainda ndo reproduziu o0s
resultados obtidos nas pesquisas de laboratério com animais. Ja foi descrito
anteriormente, por Maes e Goot (2006), algumas distingbes entre as variaveis
controladas em cada estudo, sendo que uma destas distin¢cdes observadas aqui refere-se

ao uso do intervalo entre respostas (IRI) dentro do procedimento de TD.

Tal variavel pode ser relevante na produgdo de uma maior ou menor variabilidade

quando se considera alguns aspectos do fluxo de respostas de um organismo. Ray e
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Sidman (1970) apontam que € possivel que o préprio comportamento de um individuo
adquira funcdo de estimulo discriminativo para outra resposta subsequente deste
organismo. Um exemplo disso seriam os padrfes de responder gerados por esquemas
simples de reforcamento, visto que ao se programar uma contingéncia de reforcamento
em um ambiente experimental, por exemplo, mesmo que ndo sejam arranjados
estimulos antecedentes especificos que poderiam adquirir funcdo de estimulos
discriminativos, alguns aspectos do ambiente podem, ainda que ndo seja pré-requisito
para a contingéncia de reforcamento, passar a exercer tal funcdo. Estes autores ainda
indicam que muitas vezes tal estimulacdo antecedente pode ser o préprio
comportamento do organismo, principalmente quando estd se analisando um

comportamento que ja atingiu um desempenho estavel nesta dada contingéncia.

Considerando-se, o procedimento de OL, pode-se indagar se a possibilidade de
uma resposta ocorrer logo apds a outra ndo diminuiria a probabilidade de producéo de
um responder mais variavel, visto que aumentaria a possibilidade de uma resposta
adquirir funcdo de estimulo discriminativo para a seguinte, 0 que poderia gerar um
padrdo repetitivo de respostas. Por sua vez, o procedimento de TD ja apresenta uma
interrupcao do responder a cada unidade comportamental, que nos estudos apresentados
acima, geralmente, foi de quatro respostas. Todavia a interrup¢do entre cada resposta
dentro desta unidade comportamental poderia gerar padrbes de variacdo mais elevados
do que somente ao término da unidade, o que interferiria também na possibilidade de

selecdo de uma sequéncia alvo.

Neuringer (1991) se prop0s a investigar este aspecto e para isso delineou um
experimento com o objetivo de avaliar se esta funcdo de estimulo discriminativo das
respostas prévias interferiria na variabilidade de um responder. Vale apontar que o autor

ndo investigou a selecdo de uma sequéncia alvo.

A hipotese levantada pelo autor foi que se para atingir os critérios de variabilidade
de uma contingéncia fosse necessario que as respostas prévias a uma dada sequéncia
tivessem funcdo de estimulo discriminativo, entdo o aumento do intervalo minimo entre
respostas iria diminuir a efetividade do desempenho variavel. Caso contrario, a
variabilidade do responder ndo seria afetada pelo aumento deste intervalo minimo entre

respostas.
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Desta forma, o autor realizou trés experimentos, sendo que somente os dois
primeiros se fazem importantes neste momento. O 1° experimento se prop6s a avaliar a
variabilidade comportamental como funcdo do intervalo ente respostas (IRI). Para isso
foram utilizados seis ratos, sendo que a unidade de analise definida foi quatro respostas
a duas barras (D e E). O procedimento usado foi o de Tentativa Discreta (aqui definido
como TD/IRI), no qual apos as trés primeiras respostas ocorria um IRl e apds a quarta
resposta ocorria a liberacdo do reforco caso a sequéncia atingisse o critério de
reforcamento ou um timeout de 5 segundos com um tom intermitente de 600Hz de 0,5
segundo, caso o critério de reforcamento da contingéncia ndo fosse atingido. A funcgéo
deste tom era distinguir o IRl do timeout. As respostas que ocorressem durante o

timeout zeravam o tempo, até que transcorressem 5 segundos sem respostas.

O esquema de reforcamento do variar usado foi do tipo Lag, e realizou-se um
treino inicial para que os sujeitos obtivessem um desempenho estavel em Lag 5. Apos
este treino inicial, manipularam-se os valores do IRI, sendo que cada valor foi usado por
cinco sessdes consecutivas. Cada sessdo tinha como critério de encerramento a obtencao
de 200 reforcos ou a duracdo de uma hora. Foram usados os seguintes valores, nesta
ordem: 0,5-2,0-0,1-0,3-1,0-0,0-4,0. Respostas que ocorressem durante os IRI
maiores ou iguais a 0,5 zeravam o intervalo no 0,5 segundo final deste. No IRI de 0,0

foi usado um flash entre as trés primeiras respostas da sequéncia.

Neuringer (1991) obteve que a porcentagem de sequéncias que atingiram o
critério da contingéncia de variabilidade aumentou conforme o IRl aumentava, sendo
que os valores do indice U corroboraram tal afirmacdo, ou seja, quanto maior o IRI

maior os valores de U obtidos (maior a variabilidade).

No segundo experimento, o autor se propds a comparar os efeitos do IRl na
variabilidade comportamental e na repeti¢do. Para isso foram selecionados 11 ratos que
foram randomicamente distribuidos em dois grupos (VAR e REP). No grupo VAR o0s
sujeitos foram expostos as mesmas contingéncias do primeiro experimento, sendo que
somente os valores de IRI foram distintos. No grupo REP foi reforcada somente a
sequéncia EEDD, sendo que qualquer resposta errada (na 1% 22 32 ou 4? resposta)
levava imediatamente a apresentacdo do timeout de 5 segundos. Foram manipulados os
seguintes valores de IRI nesta ordem: 0,0 - 2,0-0,0-2,0-6,0-12,0-0,5-20,0. Os
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grupos permaneciam em um dado valor até estabilizarem uma porcentagem de

tentativas corretas durante cinco sessoes.

Os resultados deste experimento demonstraram que a porcentagem de
sequéncias reforcadas foi significativamente afetada pelo IRI, sendo que no grupo VAR
quanto maior o IRI, maior a porcentagem de sequéncias reforcadas, ou seja, maior a
variabilidade. J& para o grupo REP esta relacdo foi inversa, ou seja, quanto maior o IRI,
menor a porcentagem de sequéncias reforgadas. Estes dados do grupo VAR corroboram
os produzidos no primeiro experimento, ainda utilizando valores mais altos de IRI (até

20 segundos).

Pbdde-se concluir que conforme o IRl aumenta, melhora o desempenho dos
sujeitos expostos a contingéncia de variabilidade e piora o desempenho dos sujeitos do
grupo de repeticdo de uma Unica sequéncia. Retomando a importancia da resposta
prévia, dentro de uma sequéncia, ter funcéo de estimulo discriminativo para a seguinte,
foi possivel averiguar que esta relacdo parece relevante quanto se pretende selecionar
uma Unica sequéncia. Em contrapartida, para o estabelecimento de um responder
variavel, quanto maior for o intervalo entre uma resposta e outra, maior a probabilidade

de aumento da variabilidade.

Quando se considera uma contingéncia com esquemas concorrentes de producéo
de variabilidade e selecdo de uma sequéncia de baixa probabilidade inicial, os estudos
de Page e Neuringer (1985), Neuringer (1993) e Neuringer, Deiss e Olson (2000)
conduzem a conclusao que o uso do IRI também produz um melhor desempenho neste
tipo de contingéncia. Desta forma, pode-se considerar que o uso do IRI dentro de um
procedimento TD poderia ser uma variavel relevante no estudo da variabilidade
comportamental e da selecdo de uma sequéncia de baixa probabilidade inicial com

humanos.

O presente estudo se propds a comparar a efetividade de dois procedimentos, o
de TD e o de TD com IRI, na producédo da variabilidade comportamental em diferentes
condicgdes (variabilidade diretamente reforcada e induzida). Um segundo objetivo foi
avaliar se tais procedimentos também interfeririam no controle exercido por estas
condicBes de producdo de variabilidade na aquisicdo de uma sequéncia de baixa
probabilidade inicial. Para isso, a presente pesquisa realizou uma replicagéo sistematica

de Michelleto et al (2010) com as seguintes alteracdes:
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Alteracdo dos procedimentos utilizados de OL e TD para TD e TD com IRI.
Pretendeu-se avaliar se o uso do IRI iria auxiliar na producdo de um
responder variavel, dentro da condicdo de reforcamento direto do variar e na
aquisicdo da sequéncia alvo.

Critério para selecdo dos participantes na linha de base. Somente o0s
participantes com desempenho abaixo de 0,5 no indice U, durante a linha de
base, foram selecionados. O objetivo foi evitar que o desempenho inicial dos
participantes fosse suficientemente variavel para a aquisicdo da resposta alvo

e também possibilitar uma comparagao mais precisa entre 0S mesmos.
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METODO

Participantes:

ApOls a aprovacdo da presente pesquisa pelo comité de ética da instituicdo
(protocolo n® 227/2011), a primeira etapa da coleta consistiu em obter os 18
participantes que cumprissem o critério de linha de base definido para esta etapa.
Buscaram-se pessoas interessadas em participar, em uma universidade particular da
cidade de Séo Paulo. Estas cursavam diferentes graduacGes e foram abordadas durante o
periodo que estavam neste local. Eles foram convidados a participar da pesquisa apos
uma explicacdo inicial acerca da atividade que fariam e ap6s concordarem em
participar, assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (ANEXO A) antes do

inicio da coleta dos dados.

Realizaram-se sessdes de linha de base com novos participantes até que se
obtivesse 0 nUmero necessario para o estudo. Participou do estudo um total de 53
estudantes universitéarios, sendo que destes, 33 obtiveram um desempenho superior ao
critério e 20 apresentaram um responder que se caracterizou como dentro deste.

Contudo, dois participantes desistiram da pesquisa, totalizando os 18 necessarios.

Local:

A coleta dos dados ocorreu em uma sala do laboratério do Programa de Pos-
Graduacdo de Psicologia Experimental: Andlise do Comportamento da Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo. A sala possuia dimensdes de 1,77m por 3,18m e

contava com uma mesa e duas cadeiras.

Equipamento:

Para a realizagcdo do experimento foi utilizado um computador com tela de 17
polegadas, do tipo widescreen, trés teclados e um mouse. Cada teclado possuia apenas
uma tecla disponivel, sendo que as demais foram removidas e o espaco coberto com um

papel cartdo preto. O teclado convencional, que ficou localizado na frente do
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participante, tinha somente a tecla de espaco disponivel. Os outros dois teclados foram
do tipo numérico (contém nimeros e operacdes) e estavam um de cada lado do teclado
convencional, possuindo apenas a tecla do nimero 1, no teclado da esquerda, e a tecla
do numero 2, no teclado da direita. Estas teclas ndo estavam em seu local convencional,

pois foram reposicionadas de modo a encontraram-se no mesmo local nos dois teclados.

Foi utilizado o mesmo software de Giolo (2010), Brilhante (2010) e Micheletto
et al (2010) com alteracGes na programacédo dos procedimentos que foram empregados.
Este programa foi desenvolvido por Thomas Woelz e apresentava um jogo do tipo
quebra-cabeca de paisagens do mundo, no qual, conforme o participante completava
sequéncias que atingissem o critério para reforcamento, apareciam partes da figura
(como as pecas de um quebra-cabeca) e um tom. As paisagens eram de lugares tais
como, Grécia, Alaska, Espanha, Itdlia, Peru, Brasil, entre outras, sendo que cada uma
era formada por 40 partes dispostas em cinco linhas e oito colunas. Assim, para que

uma figura fosse finalizada deveria ser completado o nimero minimo de 40 sequéncias.

Procedimento:

Sessao experimental:

O objetivo do participante, a cada sessdo, foi formar cinco figuras. A Figura 1
exibe como 0 jogo era apresentado ao participante. Antes do inicio de cada figura
aparecia uma tela com fundo cinza indicando: “Iniciar jogo (aperte a barra de espago)”
(tela superior na Figura 1). Em seguida, uma tela azul foi apresentada, na qual surgiam
as partes da figura de acordo com o desempenho do participante, dentro dos critérios de
reforcamento da sessdo (telas intermediarias na Figura 1). Quando a figura fosse
completada, tocava uma mausica tipica do local que a figura representava durante 15
segundos. No decorrer deste tempo, durante os dois segundos iniciais, as partes da
figura se movimentavam na tela; nos cinco segundos seguintes a imagem apareceu
imovel (tela inferior a esquerda na Figural); por fim, nos ultimos oito segundos, foi
apresentada a figura em tamanho reduzido, em uma tela de fundo verde com a

mensagem “Parabéns, vocé acabou de formar a figura nome do local (tela inferior a
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direita na Figura 1). Encerrava-se esta etapa com a reapresentacao da tela cinza inicial,

para o participante comegar uma nova figura.

O encerramento da sessdo podia ocorrer apos o participante completar cinco
figuras, totalizando uma obtencéo de 200 reforcos (40 por figura) e ter aparecido uma
tela azul com a mensagem “Fim”. Outro critério para encerramento era ter transcorrido
40 minutos. Neste caso, apos este tempo uma tela azul aparecia com a figura que vinha
sendo completada, j& inteira em tamanho reduzido, com a mensagem “A figura que
vocé formaria seria (nome do local)”. Neste caso a musica tipica do local nao foi

apresentada.

Iniciar o jogo

Parabéns! Vocé acabou de formar a figura

Machu Picchu - Pern

Figura 1. Exemplo da tela inicial, da tela de construcdo da figura no
procedimento de TD e de TD/IRI, da tela da figura completa e da tela final ao
termino da figura.
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Instrucdes para os participantes:

No inicio das sessdes, 0s participantes receberam as instrucbes acerca da
atividade que iriam realizar e a pesquisadora permaneceu na sala durante toda a coleta.
Os participantes que passaram por todas as sessdes da pesquisa receberam a quantia de
vinte reais pela colaboracdo no estudo. Ja os que fizeram somente a sessdo de linha de
base e ndo atingiram o critério para continuacdo no estudo receberam a quantia de dez

reais. A instrucdo dada foi a que segue abaixo:

“Vocé vai participar de um jogo de formar figuras. O seu objetivo deve ser o de
formar a figura completa na tela do computador. Vocé devera formar um total de cinco
figuras e para isso vocé tera até 40 minutos. Pressionando as teclas dos teclados
laterais, vocé produzird pequenas partes da figura. Vocé ndo deve pressionar duas
teclas ao mesmo tempo. Quando conseguir completar a figura, vocé sera informado
sobre o nome do local que a figura apresenta. Para iniciar o jogo, em qualquer
momento, basta pressionar a tecla da barra de espaco do teclado central. A folha com
essa instrucdo ficara disponivel para que vocé possa reler a instru¢cdo sempre que

achar necessario. Bom jogo!”.

Unidade de analise:

Delimitou-se como unidade de analise quatro respostas as teclas 1 e 2, que foram
aqui designadas de E (esquerda para tecla 1) e D (direita, para tecla 2). As diferentes
combinacgbes de pressdes nestas duas teclas totalizavam 16 sequéncias possiveis, sendo
algumas delas: EEEE; EDDE; DDDE; DEED; etc.

Consequéncias programadas:

Foram utilizados dois tipos de procedimento, Tentativa Discreta (TD) e
Tentativa Discreta com Intervalo entre Repostas — IRI - (TD/IRI). No procedimento de
TD, aos nove participantes deste grupo foi apresentada uma consequéncia para seu
responder a cada quatro respostas, ou seja, a cada sequéncia completada. Um exemplo
de como o0 jogo era apresentado para estes participantes encontra-se na tela
intermediaria a esquerda da Figura 1. As consequéncias disponibilizadas foram a

apresentacdo do reforgo (parte da figura e o tom) seguido de 0,5 segundo de intervalo,
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caso a sequéncia tenha atingido o critério de reforcamento ou um timeout de 1 segundo,
no qual a tela era escurecida, caso a sequéncia ndo atingisse o critério da condicéo.
Durante o 0,5 segundo de intervalo e o 1 segundo de timeout nenhuma resposta foi

efetiva, tampouco registrada e nenhuma consequéncia era apresentada.

Ja para os outros nove participantes que foram expostos ao procedimento de
TD/IRI, ap6s as trés primeiras respostas, dentro de uma sequéncia, ocorria um IRI de
0,5 segundo, no qual aparecia um quadrado translucido sobre a figura que estava sendo
completada. Um exemplo de como isso foi apresentado para estes participantes
encontra-se na tela intermediaria a direita da Figura 1. Apos o IRI, este quadrado
translucido desaparecia e a tela era mostrada como a que aparece ao lado esquerdo desta
na figura. Depois da quarta resposta poderiam ser apresentados 0s mesmos tipos de
consequéncias descritos no outro procedimento. Caso a sequéncia tivesse atingido o
critério de reforcamento da condicdo, havia a apresentacdo do refor¢co (uma parte da
figura e um tom) seguido de 0,5 segundo de intervalo. No caso da sequéncia ndo ter
atingido o critério de reforcamento ocorria um timeout de 1 segundo, no qual a tela era
escurecida e, em seguida, havia o inicio de uma nova tentativa. Neste procedimento,
assim como no anterior, as respostas que ocorriam durante os IRIs, os intervalos e 0s

timeouts eram inefetivas.

Delineamento experimental:

Os participantes foram expostos a trés fases experimentais, sendo que a primeira
fase sempre foi de linha de base (LB). Neste momento, os participantes foram
distribuidos aleatoriamente dentro dos procedimentos de TD e TD/IRI. Aqueles que
atingiram o critério de selecdo para o estudo foram novamente divididos
randomicamente, dentro do procedimento a que foram expostos na LB, em grupos com
base na condicdo que seriam expostos na segunda fase. Os grupos foram divididos em
VAR (Variabilidade), ACO (Acoplamento) e CON (Controle) e tinham trés
participantes cada. O grupo VAR, apo6s a linha de base, foi primeiramente exposto a
contingéncia de variabilidade e em seguida a de acoplamento. O grupo ACO passou
primeiro pela contingéncia de acoplamento e depois de variabilidade. Por sua vez, o
grupo CON foi submetido somente a condi¢do controle nas duas fases. A Fase 1 teve

apenas uma sessdo e as Fases 2 e 3 possuiam trés sessdes cada, sendo que para todas as
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fases o critério de encerramento de cada sessdo foi a obtencéo de 200 reforgcos ou 40
minutos de sessdo, 0 que ocorresse primeiro. Em todos os grupos houve a sele¢do de
duas sequéncias que foram utilizadas como sequéncias alvo nas Fases 2 e 3. A Tabela 2

ilustra a distribuicdo dos participantes nos seis grupos e a que condicao cada grupo foi

exposto.

Tabela 2

Ordem de exposicéo das condigOes experimentais para cada grupo.

Grupo Fase 1 Fase 2 Fase 3
TD-VAR LB Condicdo VAR e Alvol  Condicdo ACO e Alvo 2
TD-ACO LB Condicdo ACOeAlvol  Condigdo VAR e Alvo 2
TD-CON LB Condicdo CONe Alvol  Condigédo CON e Alvo 2

TD/IRI-VAR LB Condicdo VAR e Alvol  Condicdo ACO e Alvo 2
TD/IRI-ACO LB Condicdo ACOeAlvol  Condigdo VAR e Alvo 2
TD/IRI-CON LB Condicdo CONe Alvol  Condigédo CON e Alvo 2

CondicGes experimentais:
Linha de Base

Na LB, a contingéncia programada para o reforcamento das sequéncias foi o
reforcamento continuo (CRF), o que significa que todas as sequéncias de quatro
respostas foram reforcadas. Nesta fase foram selecionados os participantes que
realizariam todo o experimento, visto que s6 foram expostos as demais fases o0s
participantes que apresentaram um indice U menor ou igual a 0,5. Este indice foi
calculado a partir da frequéncia de cada sequéncia na LB e pode variar de 0 a 1, sendo
gue quanto mais proximo de 1 maior a variabilidade no responder. O indice de 0,8 €
normalmente utilizado para referir-se a altos niveis de variabilidade, assim, adotando-se
o indice de 0,5 foram escolhidos apenas participantes com um responder pouco variavel.
Desta forma, objetivou-se garantir uma maior homogeneidade entre os desempenhos

dos participantes de todos 0s grupos e caso tenha ocorrido um aumento da variabilidade
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durante as outras fases experimentais, este provavelmente foi efeito da contingéncia em

vigor e ndo de um desempenho de entrada mais variavel.

Para os participantes selecionados para as fases seguintes foram estabelecidas
duas sequéncias alvo (alvo 1 e alvo 2) que foram utilizadas nas Fases 2 e 3, a partir do
seu desempenho na LB. Estas sequéncias foram selecionadas a partir dos seguintes
critérios ja utilizados por Brilhante (2010), Giolo (2010) e Micheletto et al (2010):

e Sequéncias que foram completadas em um menor nimero de vezes.

e Caso duas ou mais sequéncias tenham sido emitidas igualmente, foi selecionada

a sequéncia com maior numero de alternacgdes entre E e D.

e Caso duas ou mais sequéncias tenham sido completadas em numero igual e com
0 mesmo numero de alternacdes entre E e D, foi escolhida a sequéncia que teve

a menor frequéncia da primeira resposta da unidade comportamental.

e (Caso duas ou mais sequéncias tenham tido a mesma frequéncia da primeira
resposta da unidade comportamental, foi escolhida a sequéncia com menor

frequéncia das ultimas trés respostas da unidade comportamental.

e Caso duas ou mais sequéncias tenham tido frequéncias iguais das trés Gltimas
respostas da unidade comportamental, a sequéncia utilizada foi delimitada de

forma aleatéria.

Condicao de reforcamento direto da variabilidade concorrente ao reforcamento

da sequéncia alvo (VAR)

Na contingéncia de variabilidade (VAR) o esquema de reforcamento em vigor
foi concorrente, pois ocorreu o reforcamento continuo de uma sequéncia alvo e
simultaneamente o reforcamento direto da variabilidade para as outras 15 sequéncias
possiveis. A variabilidade foi diretamente reforcada através do esquema de
reforcamento dependente da frequéncia (RDF), que define se uma dada sequéncia sera
reforcada a partir de dois parametros: 1. Frequéncia relativa da sequéncia (numero de
ocorréncias desta sequéncia dividido pelo numero total de ocorréncia de todas as

sequéncias possiveis); 2. Recéncia (distdncia entre uma sequéncia e sua Ultima
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ocorréncia). Desta forma, a sequéncia com maior probabilidade de ser refor¢ada foi a

com baixa frequéncia relativa e pouco recente.

Para definir se uma dada sequéncia seria reforcada no esquema RDF, o
programa, automaticamente, fez um célculo ap6s cada sequéncia completada que
demonstrou se a frequéncia relativa ponderada (FRP) da sequéncia foi menor ou igual
ao valor de 0,0666, que foi estabelecido como o limiar, indicando que a sequéncia
possuia uma baixa frequéncia relativa e também era pouco recente. Este valor
representa a divisdo de 1 por 15 (1/15), j& que foram 15 as sequéncias passiveis de
reforco neste esquema (uma sequéncia foi a alvo). Assim, foi contabilizada a frequéncia
de cada sequéncia e a frequéncia total de todas as sequéncias. A divisdo da frequéncia

de uma sequéncia pelo total produziu a frequéncia relativa (FR) desta sequéncia.

Depois que a sequéncia foi reforcada, a FR das sequéncias foi multiplicada por
um coeficiente de amnésia de 0,99. O resultado disto foi a frequéncia ponderada (FP)
das sequéncias. Com isso, obteve-se a FP de cada sequéncia e a soma de todas as FP das
15 sequéncias. A divisdo da FP de uma sequéncia pela soma das FP de todas produziu a
FRP, que se tiver sido menor ou igual a 0,0666, indica que esta sequéncia foi passivel
de reforcamento caso tenha sido completada tentativa seguinte. Por meio destes
calculos, sempre que uma sequéncia foi reforcada, aumentou a probabilidade de reforco

das outras sequéncias na proxima tentativa.

No inicio de uma sessdo, todas as sequéncias comecaram com FP de 1 (um) e
com FRP de 0,0666. Com isso, toda sequéncia que foi emitida pela primeira vez foi
reforcada. Conforme as sequéncias foram completadas, as novas FRP foram calculadas
determinando suas probabilidades de reforcamento.

Condicao de acoplamento do reforcamento concorrente ao reforcamento da

sequéncia alvo (ACO)

A contingéncia de acoplamento (ACO) teve por finalidade possibilitar a
comparagdo entre que contingéncia produziu uma maior variabilidade, a VAR ou a
ACO, ou seja, o reforcamento direto da variabilidade ou o reforcamento intermitente
(variabilidade induzida ou esponténea). Para isso, na condi¢do ACO também existia um

esquema concorrente de reforcamento, no qual a sequéncia alvo foi reforcada em CRF,
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enquanto que o reforcamento das demais 15 sequéncias foi acoplado a mesma
distribuicdo de reforcos obtida na contingéncia VAR. Para os grupos TD-VAR e
TD/IRI-VAR, a distribuicdo de reforcos foi acoplada ao desempenho do proprio
participante na contingéncia de variabilidade. Por sua vez, para os grupos TD-ACO e
TD/IRI-ACO, que foram primeiramente expostos a condi¢cdo de acoplamento, a
distribuicdo de reforco foi obtida acoplando cada participante deste grupo a um dos
grupos TD-VAR e TD/IRI-VAR, respectivamente. Nesta condigdo a variabilidade era
permitida, mas ndo havia exigéncia para tal. O esquema de reforcamento adotado neste
caso foi o de intervalo variavel (VI), assim se um participante do grupo TD-VAR
obteve reforcos, na condicdo de variabilidade, nos segundos 3, 15 e 27, quando foi
exposto a condicdo de acoplamento, a sequéncia que foi emitida a0 mesmo tempo em
que o reforco ficou disponivel (nos segundos 3, 15 e 27) foi reforcada. O mesmo
ocorreu nos casos dos grupos ACO, ou seja, para esse participante do grupo TD-ACO
que foi acoplado ao do grupo TD-VAR, os reforcos ficaram disponiveis nestes segundos
(3, 15 e 27). No caso da sequéncia nestes segundos fosse a alvo, o reforco liberado foi
pela emissdo da alvo e o reforco do VI ficou disponivel para a préxima sequéncia

completada.

Condicao Controle

Nesta condi¢do o esquema de reforcamento foi simples, havendo somente o
reforcamento continuo da sequéncia alvo. Desta forma, nas Fases 2 e 3 somente uma
sequéncia alvo foi reforcada e as demais foram postas em extingéo, sendo que na Fase 2
a sequéncia alvo 1 foi reforcada e na Fase 3 foi a sequencia alvo 2. Esta condigéo
possibilitou a comparacdo com as outras duas, na producdo de variabilidade, aqui
induzida pela extin¢do, como condicdo suficiente ou ndo para a aprendizagem da

sequéncia alvo.
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RESULTADOS

Para que fossem obtidos os 18 participantes desta pesquisa, coletaram-se dados
de 53 universitarios, sendo que 20 atingiram o critério da linha de base e destes dois
desistiram, como ja descrito. Dos 33 excluidos, 18 foram expostos ao procedimento de
Tentativa Discreta (TD), sendo que os valores de U obtidos por estes variaram de 0,54 a
0,96. Os demais 15 foram submetidos ao procedimento de Tentativa Discreta com

Intervalo entre Respostas (TD/IRI), sendo que indice U destes variou entre 0,55 e 0,88.

Valor do indice U

No que se refere aos participantes que concluiram a pesquisa, 0 primeiro ponto
averiguado foi se a contingéncia de reforcamento direto do variar produziu um
responder mais variado que as demais condigdes. Para isso, observou-se o indice U de
cada participante em cada condicdo experimental. A Figura 2 mostra esse indice de cada
participante em todas as sessdes. A coluna da esquerda refere-se aos nove participantes
do procedimento de TD e a coluna da direita, aos participantes do procedimento
TD/IRI. Os graficos superiores s&o relativos aos grupos de variabilidade, chamados de
VAR, os do meio aos grupos de acoplamento (ACO) e os gréaficos inferiores sdo dos

grupos controle (CON).

A primeira observacdo que pode ser feita foi que a variabilidade aumentou na
Fase 2, na sessdo 1 (indicado no grafico como 2.1) em relacédo a linha de base para todos
o0s participantes de todos os grupos, independente da condi¢do ou do procedimento que
foram expostos. Contudo tal aumento ndo se deu da mesma forma para todos 0s grupos,
visto que, no que se refere a essa primeira sessdo na Fase 2, somente no grupo TD-
ACO, todos os participantes atingiram um valor de U acima ou igual a 0,8, considerado
um alto grau de variabilidade. Vale lembrar que, nesta fase, o grupo TD-ACO estava
exposto a contingéncia de acoplamento. Os grupos que menos aumentaram os valores
de U ja obtidos na linha de base foram os grupos controle (TD-CON e TD/IRI-CON).
Com relacdo aos procedimentos aos quais os participantes foram expostos, ndo foi
possivel notar nenhuma distin¢cdo no aumento do indice U obtido pelos participantes de
cada procedimento.
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Figura 2. Valores do indice U em cada sessdo para todos os participantes expostos aos dois
procedimentos (TD e TD/IRI) e nos trés grupos (VAR, ACO e CON).

Quando se observou cada grupo separadamente, notou-se que no grupo TD-
VAR, em que a variabilidade era exigida durante a Fase 2, os valores de U se

mantiveram altos, apos a primeira sessdo desta fase, para dois dos trés participantes
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(TD-VAR 2 e 3%, enquanto que para TD-VAR 1, apés o aumento do U na primeira
sessdo experimental, h&d uma queda acentuada do indice e um retorno a um valor alto na
ultima sessdo da fase. J& na Fase 3, que vigorava a condi¢do de acoplamento, ocorreu
uma queda do U para dois participantes (TD-VAR 1 e 3) e um pequeno aumento em

relacdo a Fase 2 e manutencédo deste valor para o outro participante (TD-VAR 2).

No grafico do meio da coluna da esquerda podem-se observar os valores do
indice U para o grupo TD-ACO, no qual, na Fase 2, as sequéncias eram seguidas por
reforcamento intermitente ndo contingente ao variar. Nesta fase nota-se que, até a
terceira sessdo, hd uma queda dos valores de U para os trés participantes, de forma
semelhante que ocorreu com dois dos participantes do grupo TD-VAR (TD-VAR 1 e 3)
quando foram expostos a condicdo de acoplamento. Na primeira sessdo da Fase 3
ocorreu novamente um aumento dos valores de U, comparando tanto com a Fase 2
qguanto com a linha de base. Para dois participantes estes valores caem até a terceira
sessdo (TD-ACO 1 e 3) e para 0 outro, ha uma queda e retorno do indice U ao valor da

primeira sessdo desta fase.

O ultimo grupo exposto ao procedimento de TD foi o grupo TD-CON, em que
somente a sequéncia alvo era seguida de reforco. Nesse grupo os valores de U
aumentaram ao longo das sessGes para dois participantes (TD-CON 1 e 3) e diminuiram
ao longo dessas para o outro (TD-CON 2). Durante a Fase 3 houve uma queda dos
valores de U no decorrer das sesses para 0s trés participantes, apesar do leve aumento

do indice U na sessdo 3.2 para o participante TD-CON 3.

No painel superior a direita da Figura 2 estdo os valores de U do grupo TD/IRI-
VAR. Na Fase 2, em que vigorava a contingéncia de reforcamento direto do variar,
ocorreu uma queda dos valores de U para os trés participantes, até a Ultima sessdo da
fase. Por sua vez, na Fase 3, em que vigorava a contingéncia de acoplamento, houve um
aumento seguido de uma queda do U para dois participantes (TD/IRI-VAR 2 e 3) e um

aumento do indice ao longo das sessdes para o outro participante (TD/IRI-VAR 1).

No grupo TD/IRI-ACO, ap6s o aumento do indice U na sessdo 2.1, dois

participantes mantiveram altos indices de U ao longo das outras duas sessfes desta fase

* Os participantes foram nomeados dentro do procedimento que foram expostos (TD ou TD/IRI), seguido
do grupo ao qual faziam parte (VAR, ACO ou CON) e por fim, numerados dentro do préprio grupo (1, 2
ou 3).
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(TD/IRI-ACO 2 e 3), enquanto que para o participante TD/IRI-ACO 1 houve uma
diminuicdo dos valores de U ao longo das trés sessdes. J& na Fase 3, em que eles foram
expostos a contingéncia de reforcamento direto do variar, ocorreu novamente um
aumento dos valores de U na primeira sessao da Fase 3 para os trés participantes e uma
posterior queda destes para todos os participantes, sendo que para dois deles esta queda
foi mais acentuada (TD/IRI-ACO 1 e 2). Os participantes dos grupos TD/IRI-VAR e
TD/IRI-ACO apresentaram desempenho semelhante quando submetidos a contingéncia
de reforcamento direto do variar (queda do indice U ao longo das sessdes). Tal
semelhanca ndo pdde ser observada nestes grupos do procedimento de TD. Vale
destacar que esta andlise se complementara com os resultados obtidos quanto a selecéo

da sequéncia alvo que sera discutido posteriormente.

Por fim, no grupo TD/IRI-CON houve uma queda acentuada do indice U
sucessiva ao aumento na sessdo 2.1 para dois participantes (TD/IRI-CON 1 e 2) e um
aumento e ligeira queda dos valores de U para o outro participante (TD/IRI-CON 3).
Quando expostos a Fase 3, para dois participantes ocorreu uma queda do indice U até a
terceira sessao da fase (TD/IRI-CON 2 e 3), enquanto que o outro, apesar de oscilar os
valores de U, obteve na Ultima sesséo da fase, 0 mesmo valor da primeira (TD/IRI-CON
1).

Pode-se perceber entdo, com a medida do indice U, que as trés condicdes de
producdo de variabilidade (diretamente reforcada, induzida por intermiténcia e induzida
por extingdo) produziram um responder mais variavel na sessdo 2.1, quando comparado

com a linha de base, para todos os participantes de todos os grupos.

Com relagéo aos participantes expostos ao procedimento TD, observou-se uma
semelhanca no desempenho dos grupos TD-VAR e TD-ACO, quando submetidos a
condicdo de acoplamento, na qual a variabilidade era permitida, mas ndo exigida. Esta
condigdo também apresentou 0 maior numero de participantes que atingiram um indice
U superior a 0,8, considerado como um alto grau de variabilidade (TD-VAR 2, sessdo
3.2; TD-ACO 1 e 2,sessdo 2.1 e TD-ACO 3, sessdo 2.1 e 2.2).

Por sua vez, para os participantes expostos ao procedimento TD/IRI foi possivel
notar uma semelhanca nos grupos TD/IRI-VAR e TD/IRI-ACO quando estava em vigor
a contingéncia de reforcamento direto do variar, sendo que esta condi¢cdo também

apresentou os maiores valores de U, ou seja, 0s maiores graus de variabilidade (TD/IRI-
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VAR 1, sessdo 2.1; TD/IRI-VAR 2, sessdo 2.1 e 2.2; TD/IRI-ACO 1, sessdao 3.1 e 3.2; e
TD/IRI-ACO 3, sessdo 3.1).

Os desempenhos dos grupos TD-CON e TD/IRI-CON né&o apresentaram padroes
semelhantes entre si. Quando se observou os participantes no que se refere a possiveis
diferencas que a exposicdo aos dois procedimentos (TD e TD/IRI) poderia ter

produzido, ndo se verificou nenhuma distincéo clara.

Numero de sequéncias completadas

Outra forma de observar se houve producdo ou ndo de um responder variado a
depender de uma dada condicdo pode ser feito através da analise do numero de
sequéncias completadas em cada sessdo de todos os participantes. A Figura 3 ilustra
estes resultados e foi disposta como a figura anterior, ou seja, a coluna da esquerda
refere-se aos participantes expostos ao procedimento de TD (Tentativa Discreta), a da
direita aos do procedimento de TD/IRI (Tentativa Discreta com Intervalo entre
Respostas). Os graficos superiores dizem respeito aos grupos VAR, o0s intermediarios

aos grupos ACO e os inferiores aos grupos CON.

No grupo TD-VAR houve um aumento do numero de sequéncias completas para
todos na sessdo 2.1, sendo que este se manteve para dois participantes nas demais
sessOes desta fase (TD-VAR 2 e 3) e decaiu, voltando a aumentar na Gltima sesséo para
0 outro participante (TD-VAR 1). Ja na Fase 3, em que vigorava a contingéncia de
acoplamento, o nimero de sequéncias completadas diminuiu muito ao longo das sessdes

para dois participantes (TD-VAR 1 e 3) e manteve-se alto para o outro (TD-VAR 2).

Por sua vez, no grupo TD-ACO, o nimero de sequéncias completadas também
aumentou para todos os participantes na sessdo 2.1, vindo a diminuir somente na Gltima
sessdo desta fase para dois dos participantes (TD-ACO 2 e 3). No inicio da Fase 3, na
qual a contingéncia em vigor era 0 Reforcamento Dependente da Frequéncia (RDF), o
numero de sequéncias completas volta a subir para todos os participantes e decai

posteriormente para os trés, quando comparado com a primeira sesséo desta fase.

O grupo TD-CON apresentou 0s menores numeros de sequéncias completadas
de todos os grupos, sendo que somente um participante (TD-CON 1) chegou a

completar 13 sequéncias na sessdo 3.1, valor alcancado por 13 dos outros 15
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participantes da pesquisa. Ainda assim, na sessdo 2.1 houve um aumento ou
manutencdo do numero de sequéncias completadas, quando comparado a linha de base.
Para dois participantes ocorreu uma diminuicdo e manutencdo do nimero de sequéncias
completadas até o final desta fase (TD-CON 1 e 2) e um aumento destas para o0 outro
(TD-CON 3). Na Fase 3, houve um aumento inicial do nimero de sequéncias
completadas para um participante (TD-CON 1) e uma posterior diminuicdo deste

ndmero até a ultima sessdo para todos os participantes.
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12 1 o 12 -
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Figura 3. Numero de sequéncias completadas em cada uma das sessGes pelos participantes
expostos aos dois procedimentos (TD e TD/IRI) e nos trés grupos (VAR, ACO e CON).
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Para os grupos expostos ao procedimento TD/IRI foi possivel observar uma
semelhanca entre o desempenho dos participantes ao longo das sessdes de ambas as
fases. Para os trés grupos (TD/IRI VAR, TD/IRI-ACO, TD/IRI-CON) houve um
aumento inicial do nimero de sequéncias completadas para todos os participantes e uma
diminuicdo deste até a terceira sessao da fase. Este padrdo foi observado tanto na Fase 2
quanto na Fase 3. Pode-se dizer que, apesar de ndo existir uma diferenca discrepante
entre os dois procedimentos utilizados, os dados dos grupos de TD/IRI parecem

apresentar-se mais homogéneos que os dos grupos TD.

Averiguou-se, com a medida de nimero de sequéncias completadas, que o0s
participantes dos grupos TD-VAR e TD-ACO completaram os maiores nameros de
sequéncias, principalmente quando submetidos a condi¢do de acoplamento. Por sua vez,
como ja salientado, os resultados dos participantes submetidos ao procedimento de
TD/IRI1 foram muito semelhantes entre si, sendo que geralmente no inicio de cada fase o
numero de sequéncias completadas era bastante alto e foi decaindo ao longo das sessdes
de cada fase. Uma possivel explicacdo seria considerar que o IRI (Intervalo entre
Respostas) tenha produzido esta semelhanca entre os desempenhos dos participantes

expostos a este procedimento.

Distribuicdo das sequéncias

A variabilidade ainda foi avaliada de uma terceira forma. Observou-se a
distribuicdo das sequéncias completadas dentro do universo das 16 sequéncias possiveis
ao longo das fases experimentais (Figuras 4 a 9). Considerou-se um responder mais
varidvel quanto maior fosse a distribuicdo das sequéncias completadas nessas 16
possibilidades. E relevante observar que a distribuicdo das sequéncias complementa a
compreensdo da variabilidade ja descrita nas figuras anteriores, uma vez que o célculo
do indice U e o nimero total de sequéncias completadas ndo possibilita analisar o
guanto cada uma das sequéncias foi completada durante a sessdo. Ainda nesta analise, ja
foi possivel averiguar a porcentagem em que as sequéncias alvo (barra branca) foram

completadas em cada fase e compara-las as outras 15 sequéncias (barras pretas).
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A Figura 4 apresenta as porcentagens das sequéncias completadas para os
participantes do grupo TD-VAR em todas as sessdes. Na linha de base dos trés
participantes observou-se uma concentragdo das sequéncias completadas em uma ou
duas sequéncias das 16 possiveis, mas ja na sessdo 2.1 notou-se uma distribuicdo das
respostas em quase todas as sequéncias para TD-VAR 1 e em todas para TD-VAR 3. O
participante TD-VAR 2 completou uma variedade de sequéncias maior do que na linha
de base, mas ainda ha uma concentragdo em dois tipos de sequéncias (EDED e DEDE),
as mesmas da linha de base. Também para TD-VAR 1 e 3 foi possivel observar a
aprendizagem da sequéncia alvo, sendo que a porcentagem de ocorréncia dela ja foi
bem marcante para TD-VAR 1 (71,25%) e um pouco superior as demais sequéncias
para TD-VAR 3 (12,2%). Nas demais sessOes da Fase 2, para TD-VAR 1, a sequéncia
alvo correspondeu a quase 100% das sequéncias completadas, enquanto que TD-VAR 3
manteve uma alta variabilidade entre as sequéncias (U acima de 0,8, ver na Figura 2),
mas com predominancia da sequéncia alvo (acima de 25%). J4 TD-VAR 2 manteve-se
variando entre 11 sequéncias, mas sem aprendizagem da sequéncia alvo. Pode-se
concluir que para este grupo, a contingéncia de reforcamento direto do variar produziu
um aumento da variabilidade para os trés participantes e a aprendizagem da sequéncia

alvo para dois deles.

Na Fase 3, observou-se um novo aumento da variabilidade para TD-VAR-1, que
pode ser visto no aumento das porcentagens de varias sequéncias e ja com ocorréncia da
sequéncia alvo em altas porcentagens (44,21%). Vale destacar que ao se retomar os
valores de U nessas sessdes (2.3 e 3.1) na Figura 2, ndo se observou este aumento da
variabilidade, o que justifica 0 uso de mais de uma medida para compreender este

processo.

Para TD-VAR 3 a variabilidade diminui com relacdo a ultima sessdo da fase
anterior, sendo que as sequéncias mais completadas foram a sequéncia alvo da Fase 2
(DEDD - 31,56%) e a sequéncia alvo desta fase (DDED - 43,73%). TD-VAR 2, por
sua vez, manteve-se variando, como na fase anterior. A diferenca identificada foi que o
numero de sequéncias era maior, sendo que nas duas Ultimas sessdes (3.2 e 3.3) variou
entre as 16 sequéncias possiveis, mas sem atingir o critério de aprendizagem da
sequéncia alvo (maior porcentagem da sequéncia alvo na Fase 3, sessdo 3.2, foi de
1,92%).
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A Figura 5 representa os participantes do grupo TD-ACO. Foi possivel ver,
como na figura anterior e nas demais medidas discutidas, um aumento da variabilidade
para 0s trés sujeitos na primeira sessdo experimental (2.1), mesmo quando a
contingéncia era de acoplamento. Tal variabilidade possibilitou a aquisicdo da
sequéncia alvo para dois participantes (TD-ACO 2 e 3) até o final desta fase.
Comparando com o grupo TD-VAR descrito acima, nota-se que ambas as contingéncias
produziram aprendizagem da sequéncia alvo para dois dos trés participantes. Contudo,
os participantes do grupo TD-VAR aprenderam a sequéncia alvo na primeira sesséo da
fase, enquanto que isso ocorreu para apenas um participante do grupo TD-ACO (TD-
ACO 2). Ja na Fase 3, em que vigorava a contingéncia RDF para as outras 15
sequéncias que ndo a alvo, observou-se um novo aumento da variabilidade para dois
participantes (TD-ACO 1 e 3) e a aquisicdo da sequéncia alvo nesta primeira sessdo da
fase para dois dos trés (TD-ACO 2 e 3), sendo que TD-ACO 1 passou a completar a
sequéncia alvo em porcentagens superiores ao critério estabelecido a partir da segunda
sessdo da Fase 3 (66,4%). Novamente observou-se um melhor desempenho dos

participantes quando expostos a contingéncia de RDF.

Na Figura 6 foram apresentadas as porcentagens das sequéncias do grupo TD-
CON. Diferente dos outros dois grupos, notou-se um aumento muito sutil da
variabilidade na sessdo 2.1, quando comparado a linha de base, mas ainda assim houve
selecdo da sequéncia alvo para os trés participantes. Isso indica que a pouca
variabilidade apresentada foi suficiente para aquisi¢do da sequéncia alvo. Durante toda
a fase observou-se altas porcentagem da sequéncia alvo para os trés participantes
(menor porcentagem da fase 54,05% foi de TD-CON 1, sessdo 2.1). P6de-se notar o
mesmo na Fase 3, ou seja, todo o grupo aprendeu a sequéncia alvo desde a primeira
sessdo da fase. A Unica diferenca foi que TD-CON 1 demonstrou um responder mais
variado nas duas primeiras sessdes dessa fase. Novamente as porcentagens de

sequéncias alvo foram muito altas (acima de 83% para TD-CON 1, sessdo 3.1).

Comparando os trés grupos expostos ao procedimento de TD notou-se que o
grupo TD-CON apresentou o melhor desempenho quanto a selecdo da sequéncia alvo
do que os grupos VAR e ACO, quando se considera a aquisi¢cdo desta desde a primeira
sessdo de cada fase e no que se refere as porcentagens atingidas em cada sessdo. Vale
lembrar que a contingéncia que vigorava para este grupo (TD-CON) era de exting¢do de

15 sequéncias e reforcamento continuo somente da sequéncia alvo de cada fase.
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A porcentagem de cada sequéncia do grupo TD/IRI-VAR foi representada na
Figura 7. Ficou evidente que, na sessdo 2.1, dentro da fase em que vigorava O
reforcamento direto do variar, houve um grande aumento da variabilidade para dois
participantes, que pode ser observado pelo fato de todos os tipos de sequéncias terem
sido completadas durante a sessdo, 0 que nao ocorreu na linha de base, complementando
0 dado j& apresentado na Figura 2 (TD/IRI/VAR 1 e 2 apresentaram U acima de 0,9
nesta sessdo).

Para TD/IRI-VAR 3 houve um leve aumento da variabilidade com relagéo a
linha de base, que pode ser visto no aumento de 7 tipos de sequéncias completadas na
Fase 1 para 8 na sessdo 2.1, mas com porcentagens mais equitativas, com excecao da
alvo. Este resultado também corrobora o apresentado na Figura 2, na qual o indice U
deste participante nesta fase foi de 0,63. Ainda na primeira sessdo foi possivel observar
que ocorreu a selecdo da sequéncia alvo para os trés participantes, sendo que as
porcentagens referentes a estas aumentam ao longo das sessbes desta fase. O
participante TD/IRI-VAR 2 manteve um desempenho bastante variado até a segunda
sessdo da Fase 2, mesmo apds aquisicdo e manutencdo da sequéncia alvo em altas
porcentagens (sessdo 2.2 — 46,5%). Na Fase 3 observou-se um novo aumento da
variabilidade para dois participantes (TD/IRI-VAR 2 e 3), sendo que 0s trés aprenderam
a nova sequéncia alvo ainda na primeira sessdo e houve um aumento da porcentagem

desta ao longo da fase.

A diferenca que se pode fazer entre estas duas fases, ou seja, entre reforcamento
direto da variabilidade e acoplamento, foi que a Fase 2 produziu mais variabilidade do
que a Fase 3 (acoplamento), porém ambas produziram aquisicdo da sequéncia alvo
desde a primeira sessdo. Ainda assim, vale lembrar que neste grupo a fase de
acoplamento ocorreu ap6s a de variabilidade o que pode ter influenciado a
aprendizagem da sequéncia alvo na Fase 3, visto que a variabilidade inicial pode ter

ocorrido sob controle da fase anterior, na qual foi diretamente reforcada.

Quando se comparou os grupos VAR (Figuras 4 e 7) constatou-se que ambos
produziram um aumento da variabilidade no desempenho dos participantes. A diferencga
identificada entre os grupos foi que o grupo TD/IRI-VAR produziu uma maior sele¢éo

das sequéncias alvo do que o grupo TD-VAR nas duas fases experimentais.
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A Figura 8 refere-se as porcentagens das sequéncias completadas do grupo
TD/IRI-ACO, na qual foi visto que a variabilidade aumentou na sesséo 2.1 para dois
participantes (TD/IRI-ACOL e 3), pois houve um maior nimero de tipos de sequéncias
completadas e com porcentagens mais equilibradas entre si. Para um destes
participantes e para o outro do grupo houve aprendizagem da sequéncia alvo ainda
nessa sessdo (TD/IRI-ACO 2 e 3).

Para o participante TD/IRI-ACO 1 ndo houve selecdo da sequéncia alvo nesta
fase e ocorreu uma diminuigéo da variabilidade no decorrer das sess6es. Por sua vez, na
Fase 3 houve um novo aumento da variabilidade para dois participantes (TD/IRI-ACO 1
e 3) e esta se manteve, para TD/IRI-ACO 1, até a segunda sessdo desta fase, uma vez
que as demais 15 sequéncias (com excecdo da alvo) foram completadas com

porcentagens semelhantes entre si.

No que tange a aquisicdo da sequéncia alvo, os trés participantes obtiveram
porcentagens acima do critério de aprendizagem estabelecido j& na primeira sessdo
desta fase e tais porcentagens foram aumentando ao longo das sessGes. Vale destacar
que a Fase 3 referia-se a contingéncia de reforcamento direto do variar e que, assim
como no grupo TD-ACO, esta possibilitou uma maior selecdo da sequéncia alvo do que
a Fase 2, na qual a contingéncia concorrente que estava em vigor era a de acoplamento
(Fase 2 — dois participantes; Fase 3 — 0s trés participantes). Este dado demonstra que,
para 0s participantes expostos a este procedimento (TD/IRI), a contingéncia de
reforcamento direto do variar foi mais efetivo na selecdo da sequéncia alvo do que a
condigéo de acoplamento.

No grupo TD/IRI-CON, apresentado na Figura 9, constatou-se a ocorréncia de
um responder bem variavel para o participante TD/IRI-CON 1, visto que as 16
sequéncias foram completadas com porcentagens préximas a 10% (exceto a alvo) e que
se mantiveram tais porcentagens nas duas primeiras sessdes da Fase 2, sendo que a
partir da segunda sessdo observou-se selecdo da sequéncia alvo. Para os outros dois
participantes houve um pequeno aumento da variabilidade na sessdo 2.1. No que se
refere & selecdo da sequéncia alvo, TD/IRI-CON 2 a adquiriu ainda nessa primeira
sessdo, enquanto que TD/IRI-CON 3 passou a completar a sequéncia alvo em

porcentagem acima do critéerio a partir da segunda sessdo desta fase.
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Na Fase 3 ocorreu um leve aumento da variabilidade para dois dos participantes
do grupo (TD/IRI-CON 1 e 2), mas os trés aprenderam a sequéncia alvo nesta primeira
sessdo da fase, mantendo porcentagens bem altas da mesma até a Gltima sess@o (menor
porcentagem da fase — 73,53% do TD/IRI-CON 3, sessdo 3.1).

Ao estabelecer uma comparacéo entre os grupos controle foi possivel notar que
houve a aquisicdo da sequéncia alvo para os trés participantes dos dois grupos, pois até
o final de cada fase todos os participantes aprenderam as duas sequéncias alvo. Outra
semelhanga foi que, principalmente na Fase 3, estes grupos apresentaram as maiores
porcentagens de sequéncias alvo completadas, o que parece pertinente quando se avalia
que esta era a unica forma de obtencdo de reforcamento nesses grupos. As diferencas
existentes foram que para os participantes expostos ao procedimento de TD/IRI a
variabilidade aumentou mais na primeira sessdo da Fase 2 do que para o grupo TD-
CON e a selecdo da sequéncia alvo por todos os participantes do grupo TD/IRI-CON
ocorreu na segunda sessdo da Fase 2, enquanto que no grupo TD/CON isso aconteceu

na primeira sesséo desta fase.

Selecdo da sequéncia alvo

Para explicitar melhor como a selecdo da sequéncia alvo ocorreu para cada
grupo e compreender o papel das contingéncias concorrentes (grupos VAR e ACO) ou
da auséncia desta (grupos CON), no que diz respeito a contingéncia de selecdo,
elaborou-se a Tabela 3, que demonstra a porcentagem de sequéncias alvo completadas
para cada participante em todas as sessdes. As células sombreadas referem-se as sessoes
nas quais a porcentagem da sequéncia alvo foi maior que o critério estabelecido de 6%,

indicando assim que houve aprendizagem desta sequéncia.

Pode-se observar que a maior parte dos participantes completou a sequéncia alvo
em porcentagens acima do critério em todas as sessdes (12 dos 18 participantes), sendo
que outros trés aprenderam a sequéncia alvo a partir da segunda sessdo experimental
(sessdo 2.2). Qutros dois participantes passaram a emitir a sequéncia alvo em
porcentagens acima de 6% a partir da Fase 3 (TD/IRI-ACO 1 ja na primeira sessdo e
TD-ACO 1 a partir da segunda sessdo). Desta forma, somente um participante nédo
aprendeu a sequéncia alvo durante todo o experimento (TD-VAR 2).
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Tabela 3

Porcentagem de Sequéncias Alvo completadas em cada sessdo por todos o0s
participantes. Células sombreadas representam as sessdes nas quais a porcentagem da
sequéncia alvo foi maior que o critério (6%).

Fases

Seq Seq
AIVO 2.1 2.2 2.3 AIVO 3.1 3.2 3.3

TD-VAR 1 EDDE 712 96,6 86,5 EEDE 4472 92,4 99
TD-VAR 2 EEDE 0 0,7 0 EDEE 0,2 1,9 1,7
TD-VAR 3 DEDD 122 414 255 DDED 437 542 897

TD-ACO 1 EDEE 05 1,2 1,0 EEED 0,2 66,4 97,0
TD-ACO 2 EDEE 205 442 720 EDDE 850 9,1 933
TD-ACO 3 EEDE 0 140 985 EDEE 18,3 970 96,1

TD-CON 1 DEDE 54,0 939 926 DEDD 83,0 90,9 957
TD-CON 2 DEDE 96,2 985 985 EDED 98,0 99,0 995
TD-CON 3 EDED 976 957 926 DEDE 97,6 966 99,0

TD/IRI-VAR1 DEDE 513 915 966 EDED 825 985 985
TD/IRI-VAR2 EDED 88 465 881 DEDE 311 76,6 88,9
TD/IRI-VAR3 DEDE 833 951 980 EDEE 585 925 90,3

TD/IRI-ACO1 DDED 0 0 0 DEED 18,7 40,4 99,5
TD/IRI-ACO2 EDED 524 721 915 DEDE 86,2 933 99,0
TD/IRI-ACO 3 EEDE 586 319 895 DEED 245 90,2 83,0

TD/IRI-CON1 DEED 26 529 96,2 DEDE 913 98,5 96,6
TD/IRI-CON2 EDED 916 966 990 DDED 885 98,0 98,5
TD/IRI-CON3 DEED 08 353 73,0 DEDD 735 96,7 98,0

Vale destacar que, para 0s participantes que aprenderam a sequéncia alvo, a
porcentagem mais baixa foi de 8,8%, sendo que as demais estavam todas acima de 12%,
ou seja, 0 dobro do critério estabelecido. Quando este valor foi comparado ao da linha
de base destas mesmas sequéncias, pode-se afirmar que tais foram aprendidas ao longo
do experimento, uma vez que na linha de base, todas as sequéncias alvo selecionadas de
todos os participantes tinham porcentagem igual a 0,0%. A Unica exce¢do, mas que
ainda manteve uma porcentagem extremamente baixa, foi a segunda sequéncia alvo do
participante TD/IRI-ACO 1, que obteve 0,5% na linha de base.

Mais especificamente quando se compara 0s dois procedimentos utilizados,
notou-se que ndo houve diferencas marcantes entre a selecdo de sequéncias alvo nos
dois procedimentos. Isto pode ser observado através do numero de participantes que ndo
aprenderam a sequéncia alvo ao longo das trés sessbes de cada fase, 0 que equivale a
dois participantes expostos ao procedimento de TD (TD-VAR 2, na Fase 2 e 3, e TD-
ACO 1, na Fase 2) e um participante submetido ao procedimento de TD/IRI (TD/IRI-
ACO 1, na Fase 2).
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Na comparacdo entre grupos, foi possivel averiguar que todos os participantes
do grupo TD-CON aprenderam as sequéncias alvo em todas as sessoes, sendo que este
grupo representou as maiores porcentagens obtidas quando comparado aos demais
grupo (as porcentagens de sequéncias alvo completadas variaram entre 54% e 99,5%).
Contudo, vale salientar que as sequéncias alvo de dois participantes do grupo (TD-CON
2 e 3) reforcadas continuamente nas Fases 2 e 3 eram simetricamente opostas (DEDE e
EDED, para TD-CON 2 e EDED e DEDE, para TD-CON 3), o0 que pode ter facilitado o

aprendizado, principalmente da segunda sequéncia alvo.

Outro grupo que obteve porcentagens maiores que 6% em todas as sessées foi 0
grupo TD/IRI-VAR, sendo que a diferenca para o grupo TD-CON residiu na maior
variacdo das porcentagens de sequéncias alvo completadas em cada sesséo, visto que
estas variaram de 8,8% a 98,5%. A possivel facilidade na aquisicdo da segunda
sequéncia alvo descrita para o grupo TD-CON, também pode ser observada para dois
participantes deste grupo (TD/IRI-VAR 1 e 2), sendo que as sequéncias foram as
mesmas (DEDE e EDED, para TD/IRI-VAR 1 e EDED e DEDE, para TD/IRI-VAR 2).

O proximo grupo nesta hierarquia foi o TD/IRI-CON, no qual houve
aprendizagem da sequéncia alvo em todas as sessOes exceto a primeira Sessdo
experimental de dois participantes (TD/IRI-CON 1 e 3, sessdo 2.1). Mas vale ressaltar
que, considerando que cada fase continha trés sessbes para aumentar a exposicao do
participante a contingéncia de selecdo com o0 objetivo de averiguar se desta forma
haveria a aprendizagem da sequéncia alvo, pode-se dizer que todos os participantes
deste grupo aprenderam a sequéncia alvo até o final de cada fase.

No grupo TD/IRI-ACO um dos participantes ndo aprendeu a sequéncia alvo
durante a Fase 2 (TD/IRI-ACO 1), enquanto que os outros dois aprenderam desde a
primeira sessdo. Ja na Fase 3, todos aprenderam a sequéncia alvo. Pode-se observar que
para o participante TD/IRI-ACO 2 foram selecionadas sequéncias alvo simetricamente
opostas (EDED e DEDE), como ocorreu nos grupos TD-CON e TD/IRI-VAR. Como
este participante aprendeu as sequéncias alvo desde a primeira sessdo nas duas fases, a

mesma facilitagdo descrita acima, também pode ter ocorrido aqui.

O grupo TD-ACO teve desempenho semelhante ao TD/IRI-ACO, uma vez que
um participante também ndo completou a sequéncia alvo em uma porcentagem maior

que 6% durante a Fase 2 (TD-ACO 1), mas outro participante s6 aprendeu a sequéncia
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alvo a partir da segunda sessdo experimental (TD-ACO 3, sessdo 2.2). Por sua vez, na
Fase 3, todos os participantes aprenderam a sequéncia alvo até o final da fase, sendo que
um deles passou a emitir a sequéncia alvo em uma porcentagem superior a 6% a partir
da segunda sess&o desta fase (TD-ACO 1, sessdo 3.2). E necessario apontar que para 0s
dois grupos descritos acima (TD/IRI-ACO e TD-ACO) houve mais selecdo da
sequéncia alvo, quando a contingéncia concorrente que estava em vigor (além do CRF

da sequéncia alvo) era o reforgamento direto do variar.

No que se refere ao grupo TD-VAR, houve sele¢éo da sequéncia alvo em todas
as sessdes para dois dos participantes (TD-VAR 1 e 3), enquanto que 0 outro ndo obteve

porcentagem superior a 6% em nenhuma das sessfes (TD-VAR 2).

A Tabela 3 ainda mostra que a histéria de contato com as contingéncias
especificas do experimento também interferiram na selecdo da sequéncia alvo, pois
comparando a Fase 2 com a Fase 3 para todos os participantes, pode-se observar que na
ultima h& um ndmero maior de sessdes nas quais houve selecéo da sequéncia alvo e que

a porcentagem de sequéncias alvo completadas nessa fase foram maiores que na Fase 2.

Numero de sequéncias completadas e refor¢cos acumulados

As Figuras de 10, 11 e 12 apresentam dois conjuntos de dados. O primeiro
refere-se ao numero total de sequéncias completadas e o nimero de sequéncias alvo
completadas, enquanto que o segundo diz respeito ao numero de reforgos totais
acumulados e o nimero de reforgos apresentados somente para a sequéncia alvo de cada
sessdo. Assim, como as demais figuras, a coluna da esquerda apresenta os resultados de
cada participante de cada grupo expostos ao procedimento de TD (Tentativa Discreta) e
a coluna da direita representa os dados dos participantes de cada grupo que passaram

pelo procedimento TD/IRI (Tentativa Discreta com Intervalo entre Respostas).
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Figura 10. Comparagdo entre o numero de sequéncias totais e de sequéncias alvo
completadas e dos reforcos totais e para a sequéncia alvo acumulados em cada sessdo para 0s
participantes dos grupos TD-VAR e TD/IRI-VAR.

Vale destacar que os valores maximos do eixo vertical da esquerda nos graficos
representam o nimero de sequéncias completadas e foram padronizados somente dentro
de um mesmo grupo, ou seja, dentro de cada coluna, ja o eixo vertical da direita tem

sempre o valor maximo de 200 (maximo de refor¢os disponibilizados na sessao).
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Na Figura 10 foram apresentados os dados dos participantes dos grupos VAR.
Pode-se notar que todos os participantes dos dois grupos terminaram as sessdes com a
obtencdo maxima de reforgos (200). Para TD-VAR 1 grande parte destes reforcos foram
obtidos devido as sequéncias alvo completadas em ambas as fases. O mesmo p6de ser
observado com TD-VAR 3, mas somente na Fase 3 (acoplamento), visto que na Fase 2,
mais reforgcos foram obtidos na contingéncia RDF do que na contingéncia de CRF da
sequéncia alvo. J& o participante TD-VAR 2 obteve praticamente todos os reforgos
dentro da contingéncia de variabilidade diretamente reforcada. Esta diferenca entre as
contingéncias que produziram maior obtencdo de reforcadores acarretou em um ndmero

de sequéncias completadas muito maior para TD-VAR 2, do que para TD-VAR 1 e 3.

Na coluna da direita da Figura 10 observou-se que, novamente, todos 0s
participantes obtiveram os 200 reforgos de cada sessdo, sendo que notou-se um
crescente no numero de reforgos apresentados para a sequéncia alvo no decorrer das
sessOes da fase. Isso pode ser visto tanto na Fase 2 (variabilidade), como na Fase 3
(acoplamento). Com relacdo ao numero de sequéncias completadas, este grupo
apresentou um numero de sequéncias completadas semelhante a dois participantes do
grupo TD-VAR (1 e 3). Em uma comparacao intra-grupo, o participante TD/IRI-VAR 2
completou um nimero maior de sequéncias que 0s demais, mas averiguou-se uma

gueda deste total ao longo das sessfes de uma mesma fase.

O numero de sequéncias e reforcos acumulados dos grupos TD-ACO e TD/IRI-
ACO foram apresentados na Figura 11. Dois dos trés participantes expostos ao
procedimento de TD (TD-ACO 2 e 3) obtiveram os 200 refor¢os em todas as sessoes,
enguanto que TD-ACO 1 atingiu esse resultado somente na Fase 3 (variabilidade). Uma
semelhanca entre os participantes do grupo foi que na Fase 3 houve um maior nimero
de sequéncias alvo completadas do que na Fase 2 (acoplamento), o que possibilitou que
um menor numero total de sequéncias fossem completadas para que a sessdo se

encerrasse.

O aumento crescente de reforcos apresentados para a sequéncia alvo descrito
acima, também pdde ser observado neste grupo, principalmente na Fase 3. Vale
evidenciar que os maiores numeros de sequéncias completadas ocorreram com o TD-
ACO 1 durante a Fase 2 (acoplamento), na qual a sequéncia alvo praticamente nao foi

completada e o numero de refor¢os acumulados foi abaixo de 100.
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Figura 11. Comparagdo entre o nimero de sequéncias totais e de sequéncias alvo completadas
e dos reforgos totais e para a sequéncia alvo acumulados em cada sessdo para os participantes
dos grupos TD-ACO e TD/IRI-ACO.

O grupo TD/IRI-ACO apresentou resultados semelhantes ao grupo TD-ACO,
uma vez que dois dos participantes (TD/IRI-ACO 2 e 3) atingiram os 200 reforgos
disponiveis e o participante TD/IRI-ACO 1 obteve estes resultados somente na Fase 3

(variabilidade). Com relacdo aos reforcos para sequéncia alvo, houve um aumento
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destes conforme as sessGes de uma mesma fase passam para todos os participantes deste
grupo na Fase 3 e também na Fase 2 (acoplamento) para o participante TD/IRI-ACO 2.
A mesma correlagdo observada para o participante TD-ACO 1 na Fase 2, pode ser vista
para o participante TD/IRI-ACO 1 nesta mesma fase, ou seja, menos da metade dos
reforcos disponiveis foram obtidos e 0 nimero de sequéncias completadas foi 0 maior
na comparagdo intra-grupo. J& em uma comparagdo entre 0s dois grupos, observou-se
que o grupo TD-ACO completou um nimero maior de sequéncias do que o0 grupo
TD/IRI-ACO.

Na Figura 12 foram apresentados os dados referentes aos grupos TD-CON e
TD/IRI-CON. Na coluna da esquerda foi possivel ver que todos os participantes
obtiveram o0s 200 reforgos, sendo que somente a sequéncia alvo era passivel de
reforcamento para estes grupos. Isto pode ser evidenciado através da sobreposicdo dos
valores de reforgos acumulados e refor¢os da sequéncia alvo. O nimero de sequéncias
completadas foi praticamente o minimo necessario (200) para todos 0s participantes em
todas as sessdes, exceto na primeira sessdo do participante TD-CON 1, o qual
completou mais de 350 sequéncias para encerrar a Sesséo.

Na coluna da direita da Figura 12 foi possivel notar que, somente em uma sessdo
(2.1) para dois participantes (TD/IRI-CON 1 e 3), o nimero de reforgos acumulados néo
totalizou 200. Nas demais sessdes e em todas do participante TD/IRI-CON 2, estes
foram obtidos. Em semelhanca ao participante TD-CON 1, os maiores numeros de
sequéncias completadas ocorreram na sessao 2.1 dos participantes TD/IRI-CON 1 e 3.
A diferenca foi que para os ultimos, nesta fase, foram obtidos menos de 100 reforgos.
Uma segunda diferenca foi que o nimero de sequéncias completadas ainda se manteve

mais alto que 0 necessario na sessdo 2.2 para estes dois participantes.

Quando se comparou o numero de sequéncias completadas entre os dois grupos
notou-se que o grupo TD/IRI-CON completou um numero maior de sequéncias do que
0 grupo TD-CON. Este resultado foi o unico que demonstrou que o procedimento

TD/IRI produziu um maior nimero de sequéncias completadas do que o TD.
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Figura 12. Comparacéo entre o nimero de sequéncias totais e de sequéncias alvo completadas e
dos reforgos totais e para a sequéncia alvo acumulados em cada sesséo para 0s participantes dos
grupos TD-CON e TD/IRI-CON.

Um aspecto que precisa ser observado foi que os dados dos grupos TD-CON e
TD/IRI-CON foram os mais homogéneos em comparagao com os outros grupos (VAR e
ACO), sendo que nédo foi possivel observar grandes diferencas entre as fases tambem,

ainda que a sequéncia alvo de uma fase fosse diferente da outra.
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Total de sequéncias completadas

Com o objetivo de explicitar melhor o custo de resposta de cada participante,
buscando evidenciar se os diferentes grupos (VAR, ACO e CON) ou os dois
procedimentos usados (Tentativa Discreta - TD ou Tentativa Discreta com Intervalo
entre Respostas - TD/IRI) produziram algum efeito distinto, elaborou-se a Tabela 4 que
ilustra o total de sequéncias completadas por cada participante em cada uma das fases
experimentais, a somatdria destes totais dentro de um mesmo grupo e também a

somatoria do total dentro de um mesmo procedimento.

Cada participante realizou sete sessfes. Em cada uma delas, para que fossem
completadas todas as figuras e obtidos todos os refor¢os disponiveis, 0 nimero minimo
de sequéncias que deveriam ser completadas era 200. Desta forma, o nimero minimo de
sequéncias completadas ao final de cada fase, que continha trés sessdes cada, foi de 600
sequéncias. Vale destacar que as células sombreadas de cinza representam 0s
desempenhos que atingiram um total de até 900 sequéncias por fase. Utilizou-se este
critério arbitrario para designar desempenhos com um baixo custo de resposta, visto que
em média a cada sessdo teriam sido completadas, apenas, 100 sequéncias a mais.
Também se realizou a somatdria das sequéncias completadas por grupo, desta forma, se
cada grupo continha trés participantes com no minimo 1.200 sequéncias cada (600 X 2),
0 nimero minimo de sequéncias completadas por grupo seria 4.200 (1.200 X 3).
Quando se atentou para 0s trés grupos expostos a um mesmo procedimento, o nimero

minimo de sequéncias completadas seria 12.600 (4.200 X 3).

Na tabela 4 foi possivel notar que o grupo TD-CON foi 0 que encerrou a Fase 2
com menor custo de resposta, visto que os trés participantes completaram o menor
numero de sequéncias. Outros participantes isolados completaram valores similares de
sequéncias nesta fase (por exemplo: TD-VAR 1, TD/IRI-VAR 3 e TD/IRI-CON 2). Ja
na Fase 3 foi possivel averiguar que o custo de resposta foi menor para grande parte dos
participantes, visto que um numero muito maior de participantes completou até 900
sequéncias (8 participantes na Fase 2, para 15 na Fase 3). Considerando os participantes
dentro dos grupos, os grupos TD-CON, TD/IRI-VAR e TD/IRI-CON obtiveram 0s
menores custo de resposta nesta fase. Vale destacar que a histéria prévia (Fase 2) com a
situacdo experimental parece ter auxiliado nesta reducdo do numero de sequéncias na

Fase 3.
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Tabela 4

Total de sequéncias de cada participante nas duas fases experimentais, por grupo e
por procedimento. As celulas sombreadas de cinza referem-se a desempenho que
totalizaram até 900 sequéncias.

N® deseq.na  N° de seq. na N°de seq. por  N°de seq. por

Fase 2 (600%) Fase 3 (600%) : f%%i) pr?f;%&igto
TD-VAR 1 659 748
TD-VAR 2 3.165 3.045 9.360
TD-VAR 3 975 768
TD-ACO 1 3.024 1115
TD-ACO 2 936 640 7.878 21.172
TD-ACO 3 1.189 774
TD-CON 1 799 670
TD-CON 2 614 607 3.934
TD-CON 3 630 614
TD/IRI-VAR 1 689 614
TD/IRI-VAR 2 937 728 4.350
TD/IRI-VAR 3 634 748
TD/IRI-ACO 1 1.767 903
TD/IRI-ACO 2 666 626 5.846 15.737
TD/IRI-ACO 3 1.064 820
TD/IRI-CON 1 1.327 629
TD/IRI-CON 2 625 633 5.541
TD/IRI-CON 3 1.644 683

* Minimo de sequéncias totais necessarias para completar a fase, entre os grupos e
dentro dos procedimentos.

Na comparacao entre 0s grupos pode-se ver que, dentro do procedimento de TD,
0 grupo que completou um maior nimero de sequéncias foi o0 TD-VAR. Observando-se
o total de sequéncias de cada participante percebe-se que participante TD-VAR 2 foi 0
responsavel por uma somatéria dentro do grupo tdo alta. Ja o que completou o menor
namero de sequéncias foi o grupo TD-CON, no qual todos os participantes obtiveram
um ndmero muito préximo ao minimo necessario, como se apontou nos resultados das

fases isoladamente.

Dentre os grupos submetidos ao procedimento de TD/IRI, o grupo que
completou um maior nimero de sequéncias foi o TD/IRI-ACO. Contudo a diferenca é
muito pequena para o grupo TD/IRI-CON. Mas fica explicito que o grupo TD/IRI-VAR
obteve 0 menor nimero de sequéncias completadas, sendo que o valor foi préximo ao

obtido pelo grupo TD-CON, apontado acima e também ao valor minimo necessario.
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Observando-se de forma geral os dois procedimentos, ficou explicito um dado
que ja havia sido parcialmente discutido quando se apresentou a medida de nimero de
sequéncias completadas e refor¢cos acumulados (Figuras 10, 11 e 12). Os participantes
submetidos ao procedimento de Tentativa Discreta (TD) completaram um ndmero de
sequéncias muito maior do que os participantes expostos ao procedimento de Tentativa
Discreta com Intervalo entre as Respostas (TD/IRI). No total, os participantes deste
ultimo procedimento completaram um pouco mais de 3.000 sequéncias que o0
necessario, ja os participantes do procedimento de TD completaram quase o triplo disso

(cerca de 8.500 sequéncias a mais que 0 necessario).

Esta medida foi a que, de forma mais explicita, demonstrou uma distin¢éo
decorrente dos dois tipos de procedimento empregados nesta pesquisa. Desta forma, foi
possivel notar que, apesar de ndo existir uma diferenca entre os procedimentos no que
se refere a selecdo da sequéncia alvo, o procedimento de TD possibilitou tal selecéo,

mas com um custo de resposta maior do que o procedimento de TD/IRI.

Padroes de selecdo da sequéncia alvo

Para compreender de forma mais clara como ocorreu o0 processo de selecdo da
sequéncia alvo de cada participante, observou-se a frequéncia acumulada das 16
sequéncias possiveis em todas as sessOes. A partir disto, notaram-se algumas
semelhancas entre os desempenhos dos participantes. Tal semelhanca resultou na
descricdo de dois padrdes do processo de ndo aquisicao e quatro de sele¢do da sequéncia

alvo em uma dada fase, que foram apresentados nas Figuras de 13 a 18.

Tais padrdes foram identificados dentro de cada fase, desta forma a Fase 2 de
um determinado participante pode ter feito parte de um padrdo e a Fase 3 de outro.
Nestas figuras, o eixo vertical refere-se a frequéncia acumulada das sequéncias e
manteve-se 0 mesmo dentro de cada figura. Ja o eixo horizontal demonstra o0 tempo em
segundos de cada sessdo, sendo que seus valores sdo diferentes dentro de cada uma
delas, visto que a duragédo da mesma dependia do desempenho do participante ou do
tempo maximo da sessdo que foi de 40 minutos (2.400 segundos). Outra informacéo
padronizada nas figuras foi 0 uso da cor preta para designar a sequéncia alvo em cada

uma das sessoes.

70



TD-VAR 2 - Fase 1.0
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Antes de apresentar os padrdes de selecdo encontrados, constatou-se que houve
dois tipos de desempenhos relacionados a ndo aquisi¢do da sequéncia alvo, sendo que
eles apresentam uma semelhanca e uma distin¢do entre si. Desta forma, apresentou-se
um exemplo de cada desempenho de ndo aquisi¢do da sequéncia alvo. Os participantes
que ndo apresentaram selecdo em nenhuma das sessdes de uma dada fase foram: TD-
VAR 2 (na Fase 2 e na Fase 3) e TD-ACO le TD-IRI-ACO 1 (ambos na Fase 2).

O primeiro padrdo de ndo selecdo da sequéncia alvo foi composto pelo
participante TD-VAR 2, tanto na Fase 2 quanto na Fase 3. A Figura 13 apresenta a
frequéncia acumulada desse participante nas Fases 1 e 2 como exemplo deste padrao.
Observou-se gque as sequéncias mais frequentes durante a Fase 1 (linha de base) foram
as mais completadas durante toda a Fase 2 (variabilidade — para este participante), sendo
que estas se referiam as sequéncias DEDE e EDED.

Outra caracteristica desse padrdo foi a manutencdo de um responder variado
durante toda a Fase 2, que pode ser visto na quantidade de linhas que continuam a
aumentar em frequéncia ao longo da sessdo. Vale destacar que estava em vigor a
contingéncia RDF, o que justifica tal grau de variabilidade. Ainda assim, a sequéncia
alvo nédo foi aprendida durante a fase, mas observou-se que foram obtidos todos 0s
reforgos disponiveis para cada sessao da fase (de acordo com a Figura 10), contudo com

um alto custo de resposta.

O outro padrdo de ndo selecdo da sequéncia alvo engloba os desempenhos dos
participantes TD-ACO 1 e TD/IRI-ACO 1, e, desta forma, optou-se por apresentar
somente um deles como exemplo do padréo. A Figura 14 apresenta as mesmas sessoes
da Figura 13, agora para TD/IRI-ACO 1. Aqui também foi possivel observar que as
sequéncias mais frequentes na Fase 1, assim se mantiveram na Fase 2 (acoplamento, no
caso). Para este participante estas sequéncias foram: DDDD e EEEE. A diferenca entre
este padrdo e o primeiro apresentado foi que a variabilidade diminuiu ao longo das
sessOes da Fase 2. Parece que para estes participantes, a variabilidade induzida
(condicgéo de acoplamento) produziu uma variabilidade inicial, contudo né&o foi eficaz na

manutencdo deste responder varidvel, tampouco na selecdo da sequéncia alvo.
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Com relacdo aos padrdes de selecdo da sequéncia alvo foram identificados cinco
padrdes distintos de aquisi¢cdo e manutencdo da sequéncia alvo que foram apresentados
abaixo a partir do padrdo mais frequentemente encontrado dentre os participantes para o

menos frequente.

O padréo de selecdo mais frequente dentre os participantes referiu-se as fases
nas quais houve a aquisicdo da sequéncia alvo ja na primeira sessdo da fase e
manutencdo desta ao longo das trés sessbes, sendo que a sequéncia alvo foi
praticamente a Unica a ser completada. Os participantes e as respectivas fases em que tal
padrdo foi encontrado foram: TD-VAR 1 (na Fase 2 — F2), TD-VAR 3 (na Fase 3 - F3),
TD-ACO 2 (F3), TD-CON 1 (F3), TD-CON 2 (F2/F3), TD-CON 3 (F2/F3), TD/IRI-
VAR 1 (F3), TD/IRI-VAR 3 (F2), TD/IRI-ACO 2 (F2/F3), TD/IRI-CON 1 (F3),
TD/IRI-CON 2 (F2/F3), TD/IRI-CON 3 (F3).

Um exemplo deste padrdo foi apresentado na Figura 15, que demonstra o
desempenho do participante TD-CON 1 na Fase 3. Foi possivel notar que logo no inicio
da primeira sessdo desta fase houve a aquisicdo da sequéncia alvo (DEDD, no caso) e
manutencdo em alta frequéncia desta ao longo da fase, como pode ser observado pela
inclinagdo da curva referente a esta sequéncia (linha preta) que se encontra em
aceleracdo continua até o final das sessGes. As demais sequéncias, quando foram
completadas, obtiveram baixissima frequéncia, o que pode ser visto pelas curvas de

frequéncia destas que ficaram aglomeradas ao longo do eixo horizontal.

Este padrdo foi composto de varios tipos de grupos dos dois procedimentos.
Desta forma, para estes participantes, as trés condic¢des de producéo de variabilidade, a
diretamente reforcada (VAR) e induzida por intermiténcia (ACO) ou por extingdo
(CON) produziram uma variacdo no responder que foi suficiente para aquisi¢do da
sequéncia alvo logo no inicio da primeira sessdo, uma vez que, como ja descrito, as
sequéncias alvo selecionadas ndo faziam parte do repertorio de entrada dos
participantes. Mas, dentro destes grupos, o mais frequente foi o grupo CON,
independente da fase, ja que dos 12 participantes que apresentaram este padrdo de
selecdo da sequéncia alvo, metade fazia parte dos grupos controle. Em contrapartida,
ndo foi possivel identificar nenhuma diferenca ou predominancia entre os dois
procedimentos usados, visto que este padrdo foi composto de seis participantes de cada
procedimento (Tentativa Discreta e Tentativa Discreta com Intervalo entre Respostas).
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O segundo padrdo de selecdo da sequéncia alvo mais frequente entre o0s
participantes foi observado quando, ja na primeira sessdo de uma fase, havia uma
frequéncia moderada da sequéncia alvo. Neste padrdo, a partir da segunda sesséo, estas
passaram a ser praticamente as unicas sequéncias completadas. Isto foi averiguado nos
participantes TD-VAR 1 (F3), TD-ACO 3 (F3), TD-CON 1 (F2), TD/IRI-VAR 1 (F2),
TD/IRI-VAR 2 (F3), TD/IRI-VAR 3 (F3) e TD/IRI-ACO 3 (F3).

Selecionou-se o participante TD/IRI-VAR 2 na Fase 3 como exemplo deste
padrdo, que foi apresentado na Figura 16. Pode ser observado que a partir da metade da
primeira sessdo, a curva preta da sequéncia alvo (DEDE, no caso) se torna a mais
predominante diante das outras, sendo que as demais curvas se mantém constantes,
formando um plat6. Na segunda sessdo da fase, a sequéncia alvo se torna predominante
pouco tempo depois do inicio da sessdo e assim se mantém até o final. As demais
sequéncias ocorrem em frequéncia ja inferior a primeira sessdo. Na Ultima sessdo da
fase notou-se um padrdo semelhante ao primeiro descrito, no qual a sequéncia alvo se

mantém ascendendo constantemente e as demais praticamente ndo forma completadas.

Este padrdo também ocorreu dentre todos o0s grupos, contudo com
predominancia do grupo VAR, principalmente na Fase 3 (quatro dos sete participantes
do padrdo) seguido pelo grupo ACO na Fase 3 (trés dos sete). Ou seja, este padrédo
ocorreu ou na condicdo de variabilidade ou na de acoplamento, quando esta foi sucedida
pela condicdo de variabilidade (grupos VAR). Assim, pode-se considerar que a historia
prévia com uma contingéncia de reforcamento direto do variar ou a prdpria contingéncia
de RDF em vigor tenha produzido uma variabilidade que possibilitou a aquisicdo da
sequéncia alvo ja desde a primeira sessdo de cada fase. Mais uma vez, nao foi possivel
identificar diferencas entre os procedimentos, nem predominancia de um deles, pois

foram incluidos neste padrdo trés participantes do procedimento TD e quatro do TD/IRI.

No terceiro padrédo de selecdo, assim como no padrdo anterior, a sequéncia alvo
foi completada em porcentagens acima do critério estabelecido (6%) desde a primeira
sessdo, mas esta se tornou praticamente a Unica a ser completada somente na ultima
sessdo da fase. Na segunda sessdo dos participantes deste grupo, antes do inicio do
aumento acelerado da curva da sequéncia alvo, identificou-se um aumento na
variabilidade nas demais sequéncias. CompGem este padrdo os participantes: TD-ACO
2 (F2), TD/IRI-VAR 2 (F2), TD/IRI-ACO 1 (F3), TD/IRI-ACO 3 (F2).
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A Figura 17 demonstra o desempenho do participante TD/IRI-ACO 1 durante a
Fase 3 como exemplo deste padrdo. Pode-se observar que j& na primeira sessdo a
sequéncia alvo se tornou a mais frequente, mas ainda foram completados outros tipos de
sequéncias, principalmente na primeira parte da sessdo. Na segunda sessdo desta fase,
novamente varias outras sequéncias foram completadas (aumento inicial da
variabilidade), mas a partir da metade da sessdo, a curva referente a sequéncia alvo foi
ascendendo. Por fim, na ultima sessdo praticamente somente esta foi completada,
produzindo um padréo semelhante ao primeiro descrito. Este padrdo foi mais frequente
entre os participantes expostos ao procedimento TD/IRI (3 participantes dos 4 do
padrdo) e de forma igual no que se refere as condi¢Bes de acoplamento e variabilidade
(TD-ACO 2, F2 e TD/IRI-ACO 3, F2; TD-IRI-VAR 2, F2 e TD/IRI-ACO 1, F3,

respectivamente).

O quarto padréo diz respeito aos participantes em que ndo houve selecdo da
sequéncia alvo na primeira sessdo da fase, vindo esta a ocorrer a partir da segunda
sessdo e se mantendo na terceira. Ou seja, a sequéncia alvo ou nédo foi completada na
primeira sessdo ou foi em uma frequéncia abaixo do critério. Formam este padrdo os
participantes: TD-ACO 1 (F3), TD-ACO 3 (F2), TD/IRI-CON 1 (F2), TD/IRI-CON 3
(F2). Utilizou-se como exemplo deste padrdo o desempenho na Fase 2 do participante
TD/IRI-CON 1, que foi apresentado na Figura 18.

Na sessdo 2.1 deste participante observou-se que a sequéncia alvo até chegou a
ser completada, contudo em uma frequéncia baixa e somente ao final da sessdo, como
pode ser visto na parte superior da figura. J& na segunda sessdo, um pouco antes da
metade desta, a sequéncia alvo passou a ser praticamente a Unica sequéncia completada
até o final da mesma. Por fim, na Gltima sessdo, assim como ocorreu com 0s demais
padrdes de desempenho dos participantes que aprenderam a sequéncia alvo, esta foi

completada em frequéncia muito alta e de forma quase exclusiva.

Pode-se apontar que este ultimo padrdo ndo ocorreu somente com 0S
participantes dos grupos VAR de ambos os procedimentos (TD-VAR e TD/IRI-VAR),
visto que, com excecdo do TD-VAR 2, todos os participante aprenderam a sequéncia

alvo ainda na primeira sessao.
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Houve apenas um participante em uma das fases (TD-VAR 3 — F2) que obteve
um desempenho que néo se assemelhava a nenhum destes anteriormente descritos, pois
a sequéncia alvo foi completada em frequéncia acentuada desde a primeira sessdo desta
fase, mas ndo de forma exclusiva em nenhuma das sessdes. A Figura 19 apresenta este
desempenho, na qual foi possivel notar que, durante as trés sessdes varios tipos de
sequéncia foram completadas, e, a partir da metade da sessdo a sequéncia alvo se
destacou em relagdo as demais e estas pararam de ser completadas. Como este
participante estava exposto a contingéncia de reforcamento direto do variar, no inicio da
sessdo o responder se manteve devido ao reforcamento direto do variar que possibilitou
a ocorréncia da sequéncia alvo que passava a ser completada de forma sistematica a
partir de entdo. No entanto ndo houve manutencdo da sequéncia alvo aprendida de uma
sessdo para a outra, o que levou a um novo aumento da variabilidade no inicio da sessdo
seguinte. Pode-se considerar que este mesmo processo tenha ocorrido da segunda para a

terceira sessdo desta fase.

A delimitacdo dos desempenhos dos participantes ao longo das fases
experimentais em padrdes de como a selecdo da sequéncia alvo ocorreu possibilitou
confirmar os dados apresentados por outras medidas quanto a eficacia dos grupos
controles (TD-CON e TD/IRI-CON) na producdo de uma selecdo mais rapida da
sequéncia alvo, visto que grande parte dos participantes do primeiro padrdo foi dos

grupos CON.

Por fim, outra conclusdo obtida foi que os grupos que foram expostos as
contingéncias concorrentes (TD-VAR, TD-ACO, TD/IRI-VAR e TD/IRI-ACO) e que
foram predominantes no segundo e terceiro padrdo descrito, mantiveram por mais
tempo uma maior variabilidade, pois apesar de adquirirem a sequéncia alvo ainda na
primeira sessdo, 0 responder tornou-se estereotipado (ascensdo da curva da sequéncia
alvo e diminuicdo do responder nas demais sequéncias) somente a partir da segunda ou

terceira sessdo da fase.
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DISCUSSAO

Diante dos resultados apresentados anteriormente, pode-se levantar alguns
aspectos que merecem ser discutidos a partir dos prop6sitos que se estabeleceram para
esta pesquisa. Estes foram de averiguar se a contingéncia de reforgamento direto do
variar produziria uma maior variabilidade que as demais condicdes (acoplamento e
extincdo), observando se diferentes procedimentos (TD e TD/IRI) afetariam tal
producdo. Outro aspecto investigado foi o efeito dos diferentes tipos de produgéo de
variabilidade (diretamente reforcada ou induzida) interfeririam na selecdo de uma
sequéncia alvo e se os procedimentos empregados afetariam o controle destas condicGes

sob a selecdo.

No que se refere as diferentes condicdes de producéo de variabilidade, observou-
se que o Indice U aumentou na primeira sessdo experimental para todos os participantes
em todos os grupos. Tal resultado pode indicar que as trés condi¢Ges foram eficazes na
producdo de um responder um pouco mais variavel do que o apresentado na linha de
base. Quando foi feita a comparacdo entre 0s grupos expostos ao procedimento de
Tentativa Discreta (TD), o dado obtido diferiu de alguns estudos da area que utilizam
este mesmo procedimento (Maes e Goot, 2006 e Brilhante 2010). Nestes estudos a
condicéo de variabilidade foi a mais facilitadora para 0 aumento desta, por sua vez, no
presente estudo todos os participantes do grupo TD-ACO atingiram indices maiores ou
iguais a 0,8 (variando de 0,8 a 0,88) quando expostos a fase de acoplamento antes da
condicdo de variabilidade. Quando esta condicdo ocorreu apds a fase de variabilidade
(TD-VAR, F3), o indice U ndo atingiu tais valores, mas a medida de nimero de
sequéncias obtidas demonstrou que os maiores numeros de diferentes sequéncias
completadas também ocorreram nas fases de acoplamento (TD-VAR, F3 e TD-ACO,
F2).

Ao se observar isoladamente o procedimento de Tentativa Discreta com
Intervalo entre as Respostas (TD/IRI1), o0 mesmo usado nos estudos de Neuringer (1993),
Neuringer, Deiss e Olson (2000) e Neuringer Deiss e Imig (2000) e nos quais tais
autores afirmam que a condicdo de reforgamento direto do variar foi a mais eficaz no
aumento da variabilidade, notou-se que os dados aqui produzidos se aproximam de tal

afirmacdo. Ou seja, a condicdo que produziu os maiores indices de variabilidade
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(variando entre 0,94 a 0,98) neste procedimento foi a condicdo de reforcamento direto
desta, independente da ordem na qual os participantes foram expostos a ela (TD/IRI-
VAR, F2 e TD/IRI-ACO, F3). Parece que o uso do intervalo entre respostas (IRI)
auxiliou na producdo de um responder mais variavel, principalmente quando a
contingéncia em vigor foi o reforcamento direto do variar, corroborando os resultados
de Neuringer (1991), apesar de neste Gltimo estudo o autor s6 avaliar a producéo de um

responder varidvel e ndo a aquisi¢do de uma sequéncia alvo.

A condigdo controle mostrou-se como a menos eficaz na producdo de um
responder variavel em ambos os procedimentos (TD-CON e TD/IRI-CON)

corroborando os resultados de Neuringer, Deiss e Olson (2000).

Considerou-se relevante apontar que tais analises acerca dos diferentes tipos de
aumento da variabilidade decorrentes de diferentes condi¢fes ficaram mais explicitas de
serem realizadas, pois se estabeleceu o critério de obtencdo de um responder pouco
variavel na linha de base. O controle de tal varidvel possibilitou que a comparacéao entre
tais distingbes produzidas pelas fases experimentais fosse feita de forma mais clara,

como sugerido por Giolo (2010).

A primeira analise a contemplar o segundo objetivo desta pesquisa, de averiguar
qual condicdo de producdo do variar auxiliaria de forma mais efetiva na aquisicdo da
sequéncia alvo, foi os resultados obtidos a partir da medida de distribuicdo das
sequéncias. Com esta, foi possivel analisar a interferéncia das contingéncias
concorrentes, no caso dos grupos VAR e ACO dos dois procedimentos, e o efeito do
esquema simples de reforcamento continuo da sequéncia alvo, no caso dos grupos CON
dos dois procedimentos, para a selecdo da sequéncia alvo.

Como ja discutido, os grupos TD-CON e TD/IRI-CON obtiveram um responder
bem menos variado que os demais grupos (VAR e ACO de ambos os procedimentos).
Contudo, o grupo TD-CON foi o grupo com maiores porcentagens de sequéncia alvo
dentre todos os grupos, sendo que tal selecdo ocorreu desde a primeira sessdo de ambas
as fases. Este resultado reproduz os dados obtidos por Maes e Goot (2006) e Brilhante
(2010) que também utilizaram o procedimento de Tentativa Discreta e obtiveram que o

grupo que apresentou mais selecdo da sequéncia alvo foi o grupo controle.
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O grupo controle exposto ao procedimento de TD/IRI também obteve altas
porcentagens de sequéncias alvo completadas, sendo que a distin¢do para o grupo TD-
CON foi que para dois participantes (TD/IRI-CON 1 e 3) tal selecdo s6 ocorreu a partir
da segunda sessdo da Fase 2. Outra medida que demonstrou a efetividade da condigéo
controle na selecéo das sequéncias alvo foi a predominancia de participantes desses dois
grupos (TD-CON e TD/IRI-CON) no primeiro padrdo de selecdo da sequéncia alvo, no
qual esta ocorreu desde a primeira sessdo da fase em altas porcentagens, mantendo-se
assim até o final. Este mesmo padréo de maiores porcentagens de selecdo por parte dos
participantes do grupo CON também foi encontrado por Micheletto et al (2010), que
utilizou um dos procedimento aqui empregados (Tentativa Discreta) e outro distinto
(Operante Livre).

NOs grupos expostos aos esquemas concorrentes, a condi¢cdo de reforcamento
direto do variar produziu a selecdo da sequéncia alvo, para os trés participantes de cada
grupo até o final da fase em questdo, em trés das quatro situacbes nas quais esta
contingéncia foi apresentada (TD-ACO, Fase 3; TD/IRI-VAR, Fase 2; TD/IRI-ACO,
Fase 3). O mesmo néo pode ser dito do grupo TD-VAR na Fase 2, uma vez que para um
dos participantes (TD-VAR 2) ndo houve aquisi¢do da sequéncia alvo em nenhuma das

sessOes das duas fases experimentais.

Ja na outra condi¢do de esquema concorrente (acoplamento e reforcamento
continuo da alvo) houve selecdo para todos os participantes até o final da fase em
questdo em uma (TD/IRI-VAR, Fase 3) das quatro vezes em que essa condi¢do foi
apresentada (as demais condicGes foram: TD-VAR, Fase 3; TD-ACO, Fase 2; TD/IRI-
ACO, Fase 2). Desta forma, a contingéncia de reforcamento direto do variar parece ter
proporcionado uma selecé@o da sequéncia alvo de forma mais global (incluindo todos os
participantes do grupo) do que a contingéncia de reforcamento intermitente
(acoplamento). Todavia tal dado ndo reproduz os obtidos por Neuringer, Deiss e Olson
(2000), uma vez que nas outras situagdes em que vigorava a contingéncia de
acoplamento, dois dos trés participantes destes grupos (TD-VAR, Fase 3; TD-ACO,
Fase 2 e TD/IRI-ACO, Fase 2) também adquiriram a sequéncia alvo até o final da fase.
Um dado semelhante foi encontrado por Brilhante (2010), visto que metade do total de
participantes dos grupos com teclados proximos (P-VAR e P-ACO) e com teclados
distantes (D-VAR e D-ACO) aprenderam a sequéncia alvo, quando submetidos a
condicgéo de acoplamento.
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A medida de porcentagem de sequéncias alvo completadas (Tabela 3)
possibilitou observar os dados de selecdo de forma mais concisa. Notou-se que grande
parte dos participantes aprendeu as sequéncias alvo em todas as sessdes de ambas as
fases (12 dos 18). Pode-se relacionar tal resultado com os dois procedimentos utilizados
nesta pesquisa. Estudos anteriores ja haviam demonstrado a efetividade do
procedimento de TD na selecdo da sequéncia alvo (Brilhante, 2010; Micheletto et al,
2010) quando comparado com o procedimento de Operante Livre (Giolo, 2010;
Micheletto et al, 2010). Desta forma, os dados aqui obtidos sé vém consolidar tal
afirmacdo, sendo que vale destacar, que no que se refere a esta medida, ndo pode ser
observado diferengas relevantes entre os procedimentos de Tentativa Discreta aqui
empregados (com ou sem o IRI).

Outro aspecto de destaque dos resultados obtidos com relacdo a sequéncia alvo
foi as altas porcentagens atingidas pelos participantes. Possivelmente, este € mais um
efeito dos tipos de procedimentos utilizados, visto que Brilhante (2010) e Micheletto et
al (2010) também obtiveram altas porcentagens de selecdo da sequéncia alvo dentro dos
grupos que foram expostos ao procedimento de TD. Em contrapartida, Giolo (2010) que
lancou médo do procedimento de Operante Livre obteve um numero menor de
participantes que selecionaram a sequéncia alvo e os que o fizeram foram em
porcentagens acima do critério estabelecido pela autora (8%), mas menores do que as

obtidas no presente estudo e nos outros dois citados acima.

O estabelecimento de trés sessdes dentro de cada fase demonstrou-se mais uma
vez efetivo, ja que quatro dos outros seis participantes que nao aprenderam a sequéncia
alvo na primeira sessdo experimental de uma dada fase, a adquiriram até o final da fase
em questdo. Desta forma, considerando-se a ocorréncia da selecdo até o final da terceira
sessdo da fase, obteve-se que 15 participantes aprenderam a alvo na Fase 2 e 17 na Fase
3. Pode-se dizer que o uso de trés sessdes foi novamente efetivo, concordando com
Brilhante (2010) e Giolo (2010) que ja haviam apontado que o0 uso de trés sessdes na
fase experimental possibilitou a ocorréncia de um maior nimero de participantes que

selecionaram a sequéncia alvo até o final da fase.

Os dados apresentados pela medida de nimero de sequéncias completadas e
reforcos acumulados possibilitaram uma compreensdo da relacdo entre o custo de

resposta (numero de sequéncias completadas para encerramento da sessdo) de cada

86



participante dentro da tarefa experimental e a taxa de refor¢os obtidos. Uma relacao
direta que pode ser estabelecida foi que quanto maior o nimero de sequéncias alvo
completadas e, por consequéncia, de reforgos a esta, menor o nimero de sequéncias
totais completadas na sessdo. Os participantes que completaram um maior nimero de
sequéncias totais foram justamente os que ndo adquiriram as sequéncias alvo em uma
dada fase (TD-VAR 2, TD-ACO 1 e TD/IRI-ACO). Mesmo quando o participante
obteve todos os reforgcos disponiveis, como no caso do TD-VAR 2, o custo de resposta
para encerramento da sessdo foi muito maior do que os demais deste grupo. Essa
correlacdo foi possivelmente definida pelo tipo de esquema de reforcamento vigente
para a sequéncia alvo, visto que o uso do reforcamento continuo para esta sequéncia
possibilitou uma taxa de reforcamento maior do que a outra contingéncia em vigor
(acoplamento ou variabilidade). Isto pode ser analisado em decorréncia da
probabilidade de reforcamento para a sequéncia alvo s6 depender de sua ocorréncia
(100% de probabilidade), facilitando sua aquisicdo e possibilitando a obtencdo de
porcentagens muito altas. Nas outras duas condic¢des (reforcamento pelo variar ou no
acoplamento) existiam critérios adicionais a ocorréncia de uma dada sequéncia que
delimitavam se esta seria passivel de reforcamento ou ndo. Desta forma, a probabilidade

de reforcamento nestas condi¢fes nédo era sempre de 100%.

O grupo que completou 0 menor numero de sequéncias e a0 mesmo tempo
obteve todos os reforcos disponiveis foi o grupo TD-CON, quer quando comparado com
0S grupos dentro do mesmo procedimento, quer entre os procedimentos. Apesar dos
resultados de Maes e Goot (2006) serem concordantes quanto ao grupo que mais
apresentou selecdo da sequéncia alvo, 0 mesmo ndo pode se dito no que se refere a taxa
de reforcamento. No segundo experimento destes autores, 0S grupos expostos a
contingéncia de variabilidade (VAR) e de acoplamento (YOKE, semelhante ao ACO do
presente estudo) obtiveram uma taxa de reforcamento maior do que o grupo controle

(CON), apesar de ndo ter ocorrido a sele¢do da sequéncia alvo nos dois primeiros.

Quando se observou esta relacdo entre sequéncias completadas e reforgos
acumulados entre os grupos que passaram pelo procedimento de TD/IRI, notou-se que 0
grupo TD/IRI-VAR obteve 0 menor nimero de sequéncias completadas e todos 0s
reforgos disponiveis, em sua grande maioria para as sequéncias alvo. Desta forma, a
analise deste procedimento, em separado, permite apontar que a contingéncia de

reforcamento direto do variar foi mais efetiva na selecdo de uma sequéncia de baixa
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probabilidade inicial e com um menor custo de resposta que as demais condi¢des (ACO
e CON). Tais resultados se assemelham aos obtidos por Neuringer, Deiss e Olson
(2000), que fez uso deste mesmo procedimento.

No que se refere a diferenca somente entre o custo de resposta de cada
procedimento usado, averiguou-se uma diferenca entre tais procedimentos. O uso do
Intervalo entre Respostas (IRI) teve como efeito um menor custo de resposta para 0s
participantes expostos a ele. Ou seja, apesar de ndo ter sido possivel identificar uma
distincdo entre os procedimentos no que se refere a selecdo da sequéncia alvo, pode-se
afirmar que o custo para produzir tal selecdo foi maior para os participantes expostos ao
procedimento de Tentativa Discreta (TD) do que para os participantes submetidos ao
procedimento de Tentativa Discreta com Intervalo entre Respostas (TD/IRI). Desta
forma, parece que o uso do IRI possibilitou que o aprendizado da sequéncia alvo fosse
mais rapido, produzindo assim um menor custo de resposta para 0 encerramento da
sessdo. A efetividade no aumento da variabilidade pelo uso do IRI foi descrita por
Neuringer (1991), todavia a partir dos resultados obtidos neste estudo, néo foi possivel
afirmar que o uso deste produziu aumentou a variabilidade em todos os grupos (TD/IRI-
VAR, TD/IRI-ACO e TD/IRI-CON) em comparacd0 com 0S Qrupos expostos ao
procedimento de TD. Isto se fez verdadeiro somente para na comparacdo entre TD/IRI-
VAR e TD-VAR. Ainda assim, alguma variavel adicional ou outro efeito do uso do IRI
possivelmente auxiliou na selecdo da sequéncia alvo dos grupos expostos ao TD/IRI, de
forma a produzir um menor custo de resposta do que 0s grupos submetidos ao

procedimento de TD.

Quando se analisou o processo de selecdo da sequéncia alvo, observou-se a
existéncia dos padrdes tanto para selecdo quanto para ndo aquisicdo da sequéncia alvo.
Neste ultimo caso, foi possivel notar que nos grupos ACO, o desempenho dos dois
participantes que ndo adquiriram a sequéncia alvo foi semelhante aos resultados obtidos
com sujeitos ndo-humanos nos estudos de Neuringer (1993) e Neuringer, Deiss e Olson
(2000). Ou seja, a condicdo de acoplamento ndo foi eficaz na manutencdo de um
responder variavel nem na selecdo de uma sequéncia de baixa probabilidade inicial.
Contudo, no presente estudo este padrdo foi uma excecdo dentre os participantes,

guando nos estudos supracitados tal padrdo ocorreu com todos os sujeitos do grupo.
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A partir da discussdo de todos estes aspectos pode-se concluir que foram
encontradas algumas distin¢Oes entre os dois procedimentos utilizados. O procedimento
de Tentativa Discreta com Intervalo entre as Respostas (TD/IRI) produziu mais
variabilidade comportamental do que o procedimento de Tentativa Discreta (TD) nas
condi¢cdes em que os participantes foram expostos ao reforcamento direto desta e um
menor custo de resposta ao longo das sessfes experimentais do que o Ultimo. No que se
refere a selecdo da sequéncia alvo, para grande parte dos participantes de ambos o0s

procedimentos houve aquisicao desta.

Por fim, na avaliacdo de qual condicdo (variabilidade, acoplamento ou controle)
produziu uma maior selecdo da sequéncia alvo identificou-se que esta também estava
relacionada ao tipo de procedimento aos quais os participantes foram expostos. Para 0s
participantes submetidos ao procedimento de TD, a condi¢do que obteve mais selecdo
da sequéncia alvo foi a condi¢do controle. Assim, para estes poder-se-ia dizer que,
corroborando Maes e Goot (2006), os esquemas concorrentes (variabilidade e
acoplamento) parecem ter dificultado a aquisicdo da sequéncia alvo. Ainda vale apontar
que, mediante a comparagdo entre 0s esquemas concorrentes, a condicdo de
variabilidade possibilitou mais aquisicao da alvo do que a de acoplamento. Por sua vez,
para 0s participantes expostos ao procedimento de TD/IRI, a condicdo que mais
facilitou a aquisicdo da alvo foi a de reforcamento direto do variar, assim como 0s
resultados encontrados por Neuringer, Deiss e Olson (2000). Mas o aspecto que diverge
do estudo destes Ultimos autores foi que grande parte dos participantes dos outros dois

grupos também adquiriram a sequéncia alvo.

Considera-se relevante apontar alguns aspectos que podem ter interferido na
producdo dos dados aqui apresentados e que podem ser alterados em pesquisas futuras.
Uma variavel que talvez tenha interferido no desempenho dos participantes foi o
intervalo entre uma sessdo e outra. Este aspecto ndo foi controlado nesta pesquisa,
sendo que dependeu da disponibilidade dos participantes, 0 que por vezes representou

um intervalo de varios dias entre uma sesséo e outra.

Outra variavel que poderia ser manipula futuramente diz respeito ao registro das
respostas que ocorrem durante o IRl e o timeout, mas ainda mantendo a ndo
consequenciacdo destas. Esta manipulagcdo possibilitaria observar mais claramente a

efetividade do IRI na interrupcéo do responder, que possivelmente levou ao aumento da
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variabilidade, quando esta foi diretamente reforcada. Ainda com relagdo ao IRI poder-
se-ia manipular valores maiores deste para avaliar se de fato esta foi a variavel relevante

para o melhor desempenho do grupo TD/IRI-VAR.

Com base nos estudos apresentados aqui e nos resultados obtidos pode-se
observar que diversas variaveis vém sendo manipuladas para se compreender quais as
mais relevantes na producdo de um responder variavel e na aquisi¢do de uma sequéncia
de baixa probabilidade inicial. Esta area de investigacdo ainda é recente dentro da
Anélise do Comportamento, o que indica que possivelmente existem muitos aspectos a
serem considerados em pesquisas futuras, tais como o aumento da unidade de resposta,
0 uso de mais de uma sequéncia alvo por condicdo, a manipulacédo de diferentes valores

de IRI entre outras.

90



REFERENCIAS

Barba, L. S. (2006). Variabilidade comportamental: uma taxonomia estrutural. Acta
Comportamentalia, 14(1), p. 23-46.

Brilhante, T.M. (2010). O efeito da variabilidade operante sobre o aumento de uma
resposta de baixa probabilidade de ocorréncia inicial em um procedimento de
tentativa discreta. Dissertacdo de Mestrado, Programa de Estudos P6s Graduados em
Psicologia Experimental: Analise do Comportamento, Pontificia Universidade

Cat6lica de Sao Paulo, Séo Paulo.

Giolo, J.C.C. (2010). Variabilidade comportamental e aumento da probabilidade de
sequéncias de respostas com baixa ocorréncia inicial em um procedimento de
operante livre. Dissertacdo de Mestrado, Programa de Estudos Pés Graduados em
Psicologia Experimental: Anélise do Comportamento, Pontificia Universidade

Catolica de Sdo Paulo, Sao Paulo.

Hunziker, M. H. L; Lee, V. P. Q; Ferreira, C. C.; Silva, A. P. & Caramori, F. C. (2002).
Variabilidade comportamental em humanos: efeitos de regras e contingéncias.

Psicologia: teoria e pesquisa, 18(2), p. 139-147.

Hunziker, M. H. L & Moreno, R. (2000). Analise da nocdo de variabilidade

comportamental. Psicologia: teoria e pesquisa, 16(2), 135-143.

Maes, J. H. R. & van der Goot, M. (2006). Human operant learning under concurrent

reinforcement of response variability. Learning and Motivation, 37, 79-92.

Michael, J. L. (2004). Basic principles of behavior. In J. L. Michael, Concepts e
Principles of Behavior Analysis (p. 38-43). Association for Behavior Analysis

International.

Micheletto, N.; Sério, T. M. P; Bitondi, F. R; Alencar, I. C.; Sélios, T. L.; Martins, T.
C.; Silvério, J. H.; Lobato, L. E.; Reis, S. R.; Romano, C.; Giolo, J. C. C. &
Brilhante, T. M. (2010). A variabilidade comportamental e da aquisicdo de uma

sequéncia de baixa probabilidade. Behaviors, 14, 18-41.

91



Morris, C. J. (1987). The operant conditioning of response variability: free operant
versus discrete-response procedures. Journal of the Experimental Analysis of
Behavior, 47, 273-277.

Neuringer, A (1991). Operant variability and repetition as functions of interresponse

time. Journal of Experimental Psychology: animal behavior processes, 17 (1), 3-12.

Neuringer, A. (1993). Reinforced variation and selection. Animal Learning and
Behavior, 21 (2), 83-91.

Neuringer, A. (2002). Operant variability: evidence, functions, and theory. Psychonomic
Bulletin & Review, 9(4), 672-705.

Neuringer, A.; Deiss, C. & Imig, S. (2000). Comparing choices and variations in people
and rats: two teaching experiments. Behavior Research Methods, Instruments e
Computers, 32, 407-416.

Neuringer, A.; Deiss, C.; Olson, G. (2000). Reinforced variability and operant learning.
Journal of Experimental Psychology: Animal Behavior Processes, 26, 98-111.

Page, S. & Neuringer, A. (1985). Variability is an operant. Journal of Experimental
Psychology: animal behavior processes. 11, 3, 429-452.

Ray, B. A. & Sidman, M. (1970). Reinforcement schedules and stimulus control. In: W.
N. Schoenfeld. The theory of reinforcement schedules. p. 187-214.

Sério, T. M. A. P.; Andery, M. A. P. A. & Micheletto, N. (2005). A nocdo de
variabilidade na obra de B. F. Skinner. Acta Comportamentalia, 13(2), p. 98-110.

92



ANEXOS

93



ANEXO A- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , apos ter recebido

todas as informagdes necessarias e 0s esclarecimentos devidos, declaro consentir
livremente em participar como voluntério(@) em pesquisa sob responsabilidade da
pesquisadora Fernanda Rizzi Bitondi, sob orientacdo da Prof®. Dr®. Monica Helena
Tieppo Alves Gianfaldoni, ambas do Programa de Estudos PoOs-Graduados em
Psicologia Experimental: Analise do Comportamento, da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo.
Ao assinar o Termo, declaro estar ciente de que:

e O estudo tem por objetivo verificar como 0s participantes se comportam em um

jogo de construir figuras no computador.

A participacdo no trabalho ndo envolverd quaisquer desconfortos ou riscos e

contribuird para a producdo de conhecimento relevante para a area.

e O projeto de pesquisa foi submetido a apreciacdo de profissionais da area e
aprovado por esses profissionais.

e Tenho liberdade de aceitar ou recusar participacdo do estudo, bem como de, em
tendo aceitado, retirar meu consentimento a qualquer momento, se assim
considerar necessario ou conveniente, sem qualquer penalidade e sem ter que
justificar a interrupcéo da participagéo.

e Minha identidade serd mantida em sigilo e os dados decorrentes de minha

participacdo no estudo séo confidenciais e serdo utilizados exclusivamente para

fins cientificos e académicos, incluindo sua publica¢do em veiculos cientificos e

Sua apresentacdo em congressos cientificos.

Séo Paulo, de de
Assinatura do(a) Participante Assinatura da Pesquisadora
CPF: CPF:
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