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RESUMO

FILLUS, Michel A. O desenvolvimento do ego infantil expresso nas imagens
oniricas de criangas. 2013. 161 p. Dissertagdo (Mestrado). Programa de Estudos Pés-
Graduados em Psicologia Clinica — Pontificia Universidade Catolica de S&o Paulo, Sdo
Paulo, 2013.

O presente estudo teve por finalidade observar a expressdo onirica de criancas,
selecionando desse meio, para uma analise mais apurada, as imagens concernentes
aos arquétipos, evidenciados nas producdes infantis, e que s&o importantes no
processo de desenvolvimento do ego e ampliagdo da consciéncia na infancia.
Considera-se que os arquétipos sao padrdoes basicos de organizagdo psiquica, sem
conteudo a priori, presentes desde o nascimento, que mediam a experiéncia da crianca
em torno de temas fundamentais da vida humana e s&o preenchidos por conteudos
advindos da vivéncia pessoal. A populacado foi composta por 55 criangas, divididas em
dois grupos, entre quatro a cinco anos de idade, matriculadas em uma escola publica
municipal situada na regido metropolitana de Curitiba. Foram realizadas atividades de
coleta do material onirico das criangcas, em turno escolar, utilizando-se do desenho
como veiculo para a exposicdo do relato do sonho. O método de analise foi o
qualitativo, criando-se categorias de analise a partir do material obtido, baseando-se em
pressupostos da Psicologia Analitica. Concluiu-se que a atividade com os sonhos é
canal eficaz para observar a dinamica inconsciente das criangas, compreendendo
aspectos da trajetéria do desenvolvimento do ego e da expansdo da consciéncia.
Observou-se que o conteudo do sonho na infancia ndo é aleatério, mas possui sentido,
estando presentes evidéncias dos arquétipos materno, paterno e fraterno, importantes
na estruturacdo da personalidade, com suas fun¢gdes especificas. Como elemento
organizador das experiéncias iniciais de autonomia e simbolo do ego, o arquétipo do
herdi foi observado de forma difusa, correspondendo ao que se denominou “espectro
do herdi”, incluindo as formagdes simbdlicas inconscientes que se traduzem em
imagens de amparo e diferenciagdo, recursos colaborativos, aspectos instintivos,
imagens de enfrentamento e resisténcia e indicativos de individualidade.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil, arquétipos, heroi, ego, Psicologia Analitica.



ABSTRACT

FILLUS, Michel A. The development of the infantile ego expressed in dream images
of children. 2013. 161 p. Masters Dissertation. Programa de Estudos Pds-Graduados
em Psicologia Clinica — Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo, Sao Paulo,
2013.

The present study aimed to observe the expression of children dream, this means
selecting for a more accurate analysis, the images pertaining to the archetypes,
evidenced in children's productions, which are important in the process of ego
development and expansion of consciousness in childhood. It is considered that the
archetypes are basic patterns of psychic organization, without content a priori, present
from birth, that mediate the experience of children around fundamental issues of human
life and are filled with content coming from personal experiences. The population
consisted of 55 children, divided into two groups, with four to five years of age, enrolled
in a public school located in the metropolitan region of Curitiba. Activities were collecting
the dream material of children in school hours, using design as a vehicle for the
exhibition of the story of the dream. The method of analysis was qualitative, creating
categories of analysis from the material obtained, based on assumptions of Analytical
Psychology. It was concluded that the activity with dreams proved to be an effective
channel to observe the unconscious dynamics of children, including aspects of the
developmental trajectory of ego and consciousness expansion. It was observed that the
content of the dream in childhood is not random, but has a sense of being present
evidence archetypal mother, father and brother, important in the structuring of the
personality, with its specific functions. How organizing element of the initial experiences
of autonomy and symbol of the ego, the archetype of the hero was observed in a diffuse
form, corresponding to what was named "Hero of the spectrum", including the symbolic
unconscious formations that translate into images of shelter and differentiation,
collaborative features, aspects instinctive images of confrontation and resistance
indicative of individuality.

Keywords: child development, archetypes, hero, ego, Analytical Psychology.
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1. INTRODUGAO

A psicologia mantém elos de comunicagdo com varias areas do conhecimento
que sao favoraveis e indispensaveis para que a compreensdo do processo de
desenvolvimento humano adquira uma perspectiva sistémica e integral. Observar o
universo inconsciente das criangcas fornece dados a respeito do processo de
desenvolvimento e fendmenos relativos a infancia. Com o surgimento das primeiras
escolas de pensamento, tido como psicologico, o entendimento da infancia assumiu um
papel importante no estudo da estruturagcdo psiquica que culminaria com uma maior
atengao dos processos mentais ligados a essa faixa etaria.

O estudo do desenvolvimento, em particular o infantil, sempre me interessou;
entretanto o trabalho direto com criangas ndo. Ao assumir a fungdo de psicologo
escolar em um centro de educacéo infantil entrei em contato direto com as criancas e
seu universo. As mesmas conquistaram-me, intrigaram-me, emocionaram-me e, desde
entdo, aliou-se o trabalho com as criangas e a necessidade de produzir conhecimento
em torno do tema no ambito da psicologia.

Estudar e, deste modo, contribuir para o conhecimento a respeito do
desenvolvimento do ego e da ampliagdo da consciéncia infantil, como da personalidade
total, revisando conceitos e considerando o avango de areas do conhecimento ligadas a
psicologia € pertinente para a compreensdo da infancia. A produgao de literatura
especifica na area pode contribuir também para os segmentos que interagem com a
crianga, seja na clinica, na educagao ou na sociedade em geral.

O presente trabalho é fundamentado nos pressupostos da psicologia analitica.
De acordo com Pieri (2002), na psicologia junguiana o paradigma centrista e
determinista cede lugar ao paradigma da complexidade e diversidade dinamica. O
paradigma junguiano faz parte dos assim chamados ‘paradigmas qualitativos’, por sua

énfase no aspecto interpretativo e compreensivo dos fendmenos. Por paradigma
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junguiano entende-se “o corpo de conhecimentos propostos por C. G. Jung, ampliado e
atualizado pelos pos-junguianos e sua aplicagdo pratica. Esse corpo consiste em
concepgdes ontologicas, pressupostos epistemologicos e propostas de atitude perante
o mundo e o ser humano” (PENNA, 2009, p.55).

A psicologia analitica enfatiza a dindmica dos processos inconscientes e seus
desdobramentos. As possibilidades de escuta desse mundo analdgico podem dar-se de
variadas formas, entre elas no sonho. Tal possibilidade, nas criangas, pode ser
ampliada com outros recursos, como o desenho, tornando a observagao dos conteudos
inconscientes mais clara e efetiva, configurando, ainda, um ato de criagao.

No entendimento junguiano os sonhos sdo um meio de comunicagéo eficaz
entre o inconsciente e o consciente, manifestando-se, de forma natural e genuina, via
simbolo. Este € uma ponte epistemoldgica para que 0 ego acesse o inconsciente e, no
caso de um trabalho de pesquisa com criangas, para que o ego do pesquisador possa
conhecer os conteudos inconscientes dos participantes. Como autorretrato espontaneo,
o sonho &€ uma espécie de radiografia psiquica que informa de dentro para fora,
figurando uma possibilidade de relagéo dialética entre o consciente e o inconsciente. E
valido ressaltar que:

A investigacdo psicolégica na psicologia analitica considera os
fendbmenos em seu &mbito individual (sonhos, fantasias, experiéncias
pessoais) e coletivo (mitos, contos de fadas, obras de arte,
acontecimentos sociais e politicos), desde que revestidos de valor
simbdlico, seja para o individuo ou a coletividade que os produz e os
vivencia psicologicamente (PENNA, 2009, p.88).

Apesar do tema dos sonhos ser classico para a psicologia analitica, os sonhos
das criangas e suas relagdes com o desenvolvimento infantil tém sido pouco discutidos
por autores pos-junguianos e sem, na maior parte dos casos, a sistematizagdo de uma
pesquisa especifica.

Partindo do pressuposto de que a criangca desde o inicio possui uma psique
individual, apesar de dependente e entrelacada no inconsciente parental, € possivel
obter as primeiras imagens oniricas da crianga com o advento da linguagem e da
habilidade de representagdo a partir do desenvolvimento da funcdo simbdlica. As

imagens obtidas por meio do relato e da representagdo grafica sao ilustragdes
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analdgicas que remetem ao intenso fervilhar de aquisi¢oes, adaptagdes, ampliagdes e
construcbes que o sujeito realiza. Estando na base do desenvolvimento, esses
conteudos por sua vez indicam o funcionamento de padrbes basicos de organizagéo
mental, arquetipicos, que aos poucos sédo recheados de conteudos advindos da relagao
do sujeito com seu mundo circundante, com suas experiéncias primordiais. Jung em
seus seminarios sobre os sonhos infantis ressalta aspectos particulares dos sonhos em
criangas, compreendendo que “estes primeiros sonhos provém da totalidade da
personalidade e revelam diversos aspectos seus que ndo encontramos mais adiante,
quando a vida nos forga a fazer diferenciagdes unilaterais” (JUNG, 2011, p. 29).

A idade de quatro a cinco anos representa um momento no qual o sujeito ja
possui 0 dominio da linguagem falada e um vocabulario relativamente satisfatorio.
Particularmente, a partir dos quatro anos ha uma independéncia maior em relagdo as
figuras parentais, que tém a funcdo de auxiliar e mediar a exploragdo da crianga,
colaborando com sua emancipag¢ao e autonomia. O ego com progressiva autonomia
passa a vigorar como centro da consciéncia e, como fator integrador, possibilita a
continuidade da nog¢ao de espaco-tempo, de dentro e fora, de continuidade do ser que

ja tem um nome e se auto-intitula “EU”.

A tarefa da crianga € realizar a transicdo da inconsciéncia, da
coletividade, da indiferenciagdo, do aconchego na familia e do vinculo
estreito com a mae caracteristicos da primeira infancia para um estagio
no qual se inicia a conscientizacdo, a diferenciagdo, objetividade, a
saida para o mundo e a separacao da familia (JUNG, 2011, pg. 433).

O processo de desenvolvimento observavel nas produgdes simbdlicas
expressas pelas criangas, explicita os padrées basicos e dindmicos inconscientes: os
arquétipos. Os arquétipos, correlatos aos instintos, sao experimentados subjetivamente
pelo sujeito como impulsos basicos. Eles s&o principios basicos de organizagéo
psiquica, em torno de temas humanos fundamentais. Para as criangas tais principios
basicos sdo a fundagao da estruturagdo psiquica, gerando sistemas arquetipicos, que
organizam e aglutinam imagens e conteudos, em torno dos temas, por exemplo, da

mae, do pai, dos irmaos e, também, do herdi.
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Assim, os arquétipos evidenciados no desenvolvimento infantil tém por
finalidade organizar a dinamica psicologica da crianga, auxiliando-a na sua trajetoria de
desenvolvimento. Todos os temas sao importantes, por exemplo: o arquétipo materno
estd ao apego, cuidado e regulagcdo das necessidades psiquicas e fisiologicas; ja o
arquétipo paterno vigora como principio da lei, da diferenciagdo e da cultura; e o
arquétipo fraterno organiza as experiéncias de dividir, negociar, de ampliar a relagéo
com os iguais e empatizar com eles.

Como fator primordial que impulsiona o desenvolvimento do ego e a ampliagéo
da consciéncia, o arquétipo do herdi na infancia pode ser considerado simbolicamente
uma representagao de uma for¢ga motriz agindo para auxiliar o ego infantil na adaptagéo
ao mundo externo, na organizagdo do mundo interno e no fortalecimento de sua
individualidade. Organiza, inclusive, a necessidade de exploragcédo, de afirmagédo e de
reagir aversivamente da criancga.

A presente pesquisa visa analisar o conteudo e a dinamica inconsciente de
uma determinada populagdo infantil, através do seu universo onirico e, selecionar as
imagens concernentes aos arquétipos, importantes para o desenvolvimento do infante e
para a sua estruturagcdo psiquica. As analises dos dados podem fornecer uma série de
informacdes relevantes para a realidade local e para o estudo do desenvolvimento
infantil na psicologia analitica, subsidiando novas pesquisas e intervengdes.

E relevante que o processo de desenvolvimento humano seja observado desde
os primeiros anos da infancia, considerando tanto os fenémenos psicolégicos comuns a
maioria das criangas, quanto a subjetividade das mesmas na sua condi¢do n&o
generalizavel. Dar voz ao que elas tém a dizer, e das formas que lhes sdo possiveis,
mobilizam possibilidades de escuta, transformag¢ado e mudancga. Desta forma, explorar a
imagem simbodlica que advém de forma inconsciente assume maior importancia.
Observar, registrar e integrar as produgdes artisticas e intuitivas infantis pode fornecer
possibilidades de observar o desenvolvimento da personalidade e a odisseia egoica
para sua estabilizacdo no mundo.

As primeiras manifestagcbes de autonomia infantil, nas varias areas do
comportamento, demarcam o modo pelo qual o desenvolvimento do ego é observavel

externamente. A constituigdo da autonomia psicoldgica da crianga pode ser observavel
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simbolicamente no nascimento do herdi, indicando o modo pelo qual o ego infantil
integrara as vivéncias do mundo interno e externo, administrando as transformacdes
préprias do amadurecimento, sucedendo etapas e interagindo com outros elementos da
psique.

Considerando que o ego da crianga desenvolve-se entre seu mundo interno e
externo, é possivel presumir que a diminuigado de determinados padrées em detrimento
de outros, a insercado de novos elementos psiquicos e a superagcdo dos obsoletos,
sejam comuns ao processo de desenvolvimento e que esses dados possam ser
observados empiricamente. Na presente pesquisa, a observagao e analise do conteudo
arquetipico, expressos nos dados colhidos, considerara esse movimento. Compreender
a riqueza das possibilidades de imaginac&o e novas conexdes abre uma porta pela qual
se pode elaborar os eventos e situacdes vividas na vida concreta e na vida interior, via
simbolo. A analise das produgdes oniricas das criangcas podera confirmar esta
possibilidade, ja atuante na infancia, repleta de expectativas de vir a ser.

A presente dissertagcdo esta organizada da seguinte forma: o primeiro capitulo
esta subdividido em trés subcapitulos: primeiramente discutir-se-a sobre os arquétipos
como fundamento mais basico na vida psiquica, considerando proposi¢coes atuais em
consonancia com areas do conhecimento ligadas a psicologia do desenvolvimento; na
segunda parte, discutir-se-a o processo de desenvolvimento do ego e da ampliagdo da
consciéncia; e, finalmente, na terceira parte, a fundamentacdo sera estendida ao
processo de individuagdo e ao seus aspetos simbdlicos que podem estar presentes na
faixa etaria a que se destina esta pesquisa, coadunando com os conteudos atualmente
veiculados as criangas que fazem parte do seu universo de imagens.

No segundo capitulo & proposta uma revisdo sobre o modo pelo qual a
psicologia analitica compreende o fenbmeno onirico e a respeito dos sonhos infantis,
listando as principais publicagdes sobre o tema.

O terceiro capitulo trata dos recursos expressivos e como eles podem,
epistemologicamente, contribuir para que o pesquisador possa conhecer e, assim,

inferir sobre o inconsciente de outrem.
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A seguir sdo descritos os objetivos e detalhado o método da pesquisa. Apds, ha
o capitulo de resultados e discussao, apresentando e explorando os dados obtidos e os
relacionado com as referéncias selecionadas.

Por fim, as consideracdes finais pretendem sintetizar as conclusées advindas
dos resultados da pesquisa. Convido o leitor a acompanhar o raciocinio aqui exposto,
tecendo suas préprias conclusdes sobre o tema e, também, sobre como a crianca
interior de cada um de nds pode estar presente em nossa jornada na qual somos

chamados a existéncia, irrevogavel e inegavelmente humana.
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2. O ADVENTO DA PSIQUE E O ALVORECER DO EGO INFANTIL

2.1.“Génesis”: os principios fundamentais arquetipicos.

O desenvolver é uma caracteristica de todos os seres vivos, dotando os mesmos
de capacidades, habilidades e de uma série de diferenciagbes que garantem sua
sobrevivéncia no mundo. O desenvolvimento esta intrinsecamente ligado a nogéao de
processo, cuja etimologia deriva do latim “procedere” que indica uma ordem de agbes
que se estruturam em fungdo de um objetivo, no sentido de avango e de “ir para frente”
— pro+cedere (CUNHA, 2010). Nas ciéncias humanas, na qual inserimos a psicologia,
considera-se que o desenvolvimento € multifacetado e n&o apenas uma sucessao
cronoldgica de eventos interligados por uma meta, sendo, portanto, compreendido
como uma jungao de sistemas, areas, padrdes, relagdes e interferéncias que formam
um corpo vivo e em constante transformacéao. Trata-se o processo de desenvolvimento
enquanto trajetoria, ndo o definindo em estagios ou etapas.

A perspectiva da psicologia analitica ira pressupor que no inicio do
desenvolvimento o sujeito ndo € tabula rasa, mas traz um repertério basico para a
sobrevivéncia e algumas caracteristicas de funcionamento que o especifica enquanto

ser humano. Jung [1990 (1909)] escreve:

O homem né&o nasceu tabula rasa, apenas nasceu inconsciente. Traz
consigo sistemas organizados e que estdo prontos a funcionar numa
forma especificamente humana, (...) denominei este modelo instintivo,
congénito e preexistente (...) de arquétipo. Esta é a imagem carregada
com o dinamismo, que ndo podemos atribuir a um ser humano individual
(p- 305, §728-9).

Jung [2008(1936)] salienta a sua escolha pelo termo coletivo, pois ha uma
camada inconsciente universal presente em todos os seres humanos. Os arquétipos
sdo padrdes ou motivos universais do inconsciente coletivo, definidos como autorretrato

do instinto ou como forma sem conteudo e representam a possibilidade de um certo tipo
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de percepcéao e acdo. Devido a sua profundidade o acesso a esses conteudos somente
€ possivel através de uma linguagem simbdlica e ndo de forma direta. Em outra citagédo
Jung [2008(1936)] opina que:

Na minha opinido é um grande equivoco supor que a alma' do recém
nascido seja tabula rasa, como se ndo houvesse nada dentro dela. Na
medida em que a crianga vem ao mundo com um cérebro diferenciado,
predeterminado pela hereditariedade e portanto individualizado, ela
responde aos estimulos sensoriais externos, ndo com quaisquer
predisposicdes, mas sim com predisposi¢cdes especificas, que
condicionam uma seletividade e organizac&o da apercepc¢éo que lhe sdo
préprias (individuais). (...) Nao se trata portanto de ideias herdadas, mas
de suas possibilidades. Nao se trata também de herancgas individuais,
mas gerais, como se pode verificar pela ocorréncia universal dos
arquétipos (p. 78, §136).

Percebe-se nessa expressédo de Jung a sua tentativa em explicar as ideias em
relagcdo a génese da psique. Atualmente algumas de suas colocagdes estao revistas a
luz dos conhecimentos da neurobiologia. Entretanto, a ideia basica de que ndo somos
seres desprovidos de esquemas basicos ao nascer continua em vigor. Hark (2000,
p.21) complementa essa concepgao afirmando que “os arquétipos sao sistemas de
disposicdo que ordenam e implicam a vivencia psiquica, estruturando a forma de
manifestagdo das imagens”.

Os poés junguianos expandiram os conhecimentos da Psicologia Analitica,
apresentando possibilidades teoricas relativas a infancia, visto que o foco da pesquisa
de Jung estava no desenvolvimento na segunda metade da vida. Os autores Fordham
e Neumann contribuiram para a psicologia do desenvolvimento de forma significativa e,
apesar de divergéncias teoricas, os mesmos apresentam um ponto de concordancia no
que se refere a crianga como um ser dotado, desde o principio, de individualidade e nao
sendo apenas um sujeito simbidtico no inconsciente parental (FORDHAM 2000,
NEUMANN 1999).

' O termo “alma” é recorrente na obra junguiana e é referido, simbolicamente, como sindnimo de psique.
O termo foi mantido para nao alterar a redag&o original do autor.
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Segundo a Escola Inglesa Classica de Psicologia Analitica, o nascimento
psicolégico da crianca emerge da singularidade de seu Self?, que em contato com o
mundo, estrutura a psique infantil e possibilita seu desenvolvimento. Integrando uma
nova nogao de Self, como um sistema que se relaciona com o ambiente, 0 mesmo n&o

seria uma entidade totalmente fechada, mas dindmica. Fordham reitera que a

concepcgao de Self como entidade primaria, a soma dos sistemas parciais, e a
introducéo da ideia de que eles podem deintegrar-se e voltar a integra-se ao
Self poderia explicar a possibilidade de tratar uma crianga pequena como uma
unidade a parte dos pais (2000, p.86).

O arquétipo como continuum envolvendo a psique e o corpo langa as bases
para a formac&o das imagens psiquicas e a integragdo continua de novos elementos.
Segundo Fordham (2000) o processo de nascimento psiquico ocorre da seguinte forma:
ao nascer o bebé experimenta uma realidade que desencadeia uma resposta
deintegrativa®, como projecdo desse Self originario. A resposta ambiental, localizada
inicialmente no corpo e nas suas fungdes basicas passa a registrar dados do ambiente,
junto do impulso do Self em direcdo a vida. As sequéncias deintegrativas e
reintegrativas estabilizam-se e aos poucos assumem uma fungdo importante em
momentos especificos; € possivel inferir um paralelo dessa funcdo com nocédo de
organizadores de Sptiz (1979), que representam momentos “chave” de novas
possibilidades psiquicas.

O continente materno é fundamental para que as descargas deintegrativas
possam ser reintegradas novamente a psique. O par afetuoso (mée e filho) fara com
que aos poucos as descargas motoras, que representam o infravermelho do espectro
arquetipico (ou seja, em um nivel corporal de manifestacdo) sejam compreendidas e
aceitas, integrando o mundo parcial da crianga, passando a desenvolver a porgéao
psicologica do arquétipo. Fordham (2000, p.84) sintetiza que o este € uma “entidade

% O termo Self, em letra maitiscula, é uma convencao utilizada pelos pés-junguianos indicando a nogéo
de um centro organizador, padronizador, e, ao mesmo tempo, a totalidade da psique.

3 O conceito de deintegracao, proposto por Fordham, corresponde ao movimento autbnomo do Self, o
centro organizador da psique, em subdividir-se, apresentando-se ao meio. Reintegragéo é outro conceito,
que se refere ao movimento de internalizar as reagbes do meio, fruto das descargas deintegrativas,
criando assim um acervo de impressdes que, quando aglutinadas, formardo a base do ego.
Deintegracao/reintegragdo formam um par inseparavel de fendbmenos.
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psicossomatica que possui dois aspectos: um esta estreitamente ligado aos 6rgaos
fisicos; o outro, as estruturas psiquicas inconscientes”. O componente fisico € fonte de
pulsdes libidinais e agressivas; o psiquico € a origem das formas de fantasia por meio
das quais o arquétipo atinge representagdo incompleta na consciéncia. Essa relagéo
contém a individualidade da mae e da crianga, juntamente dos fenbmenos relacionais,
embrenhada dos conteudos vividos de forma projetiva pela mae, relacionando-se com
sua crianga interior e com o mundo do matriarcado. Visto que esse apego e
investimento psiquico é alimento indispensavel ao nascimento do outro, a qualidade do
par mae-bebé é fundamental para que as experiéncias primeiras possam favorecer o
desenvolvimento pleno do infante.

Aos poucos esses objetos parciais fragmentarios poderao ser reconhecidos de
forma unitaria, como partes de um mesmo objeto, unificando essas impressdes
fragmentarias. A formagao simbdlica, bem como a nogédo de sua autoimagem separa a

crianga do universo essencialmente materno;

seu sentido de Self se amplia a medida que sua imagem corporal se
estabelece e pode ser abstraida, imaginada, simbolizada e aparentemente
dissolvida. Mas continua saudavel, uma vez atingido o controle sobre as
excretas, a alimentagéo e a musculatura (FORDHAM, 2000, p.113).

O tratamento de criangas em analise junguiana foi por determinado periodo
uma opcgao de complicada realizagédo, pois em seu sentido original Jung conferia as
demandas infantis a chancela da psique parental. Estando muito proxima dos pais e
sem um ego suficientemente solido, Jung considerava que os problemas da crianga ndo
viriam dela, mas da intersubjetividade parental. Supostamente a crianga nessa
definicdo nao teria “problemas” individuais.

Os esforgos dos poOs junguianos, alguns com influéncias psicanaliticas,
revelaram que a crianga era mais que uma extensdo da psique dos pais e, desde o
inicio, revelava uma tendéncia a se organizar em torno de sua individualidade. E valido
considerar que a teoria de Fordham € um importante passo diante da possibilidade de
elaboracdo de um construto tedrico que compreenda a infancia como um espaco de

individualidade e de individuacéo.
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Os conceitos de deitegragao e integracdo de Fordham podem ser aplicados de
maneira condizente, pois afirmam que a crianga possui uma capacidade propria para se
dirigir ao meio com as demandas deintegrativas do Self, que por sua vez integra ao
sistema psiquico as interferéncias relacionais e ambientais formando as bases de
experiéncia e vida psiquica do infante.

O arquétipo do Self ndo &€ uma forma imagética, redutiva e magica de
organizagdo mental. E uma informacdo psiquica, basica, que rege principios de
estruturagdo psiquica. A influéncia do universo arquetipico no desenvolvimento da
crianga precisa ser considerada pautando-se na relagdo dos conhecimentos provindos
de areas correlatas a psicologia.

O conceito de arquétipo desenvolvido por Jung € um dos mais complexos
construtos em virtude de sua alta abstracdo. Ao tratar do arquétipo em si e de sua
manifestagdo na ontogénese humana, adentra-se no campo metaforicamente chamado
de virtual ou o aspecto arquiteto e engenheiro da psique humana.

Saiz e Amézaga (2008) propdem “padrdes de organizagdo” que ordenam a
experiéncia humana com o mundo e se fundamentam tanto na biologia quando nos

pressupostos de funcionamento psicoldgico.

Podemos dizer que o cérebro é uma das estruturas que corporifica o padrao de
organizagdo autopoietica que define a organizagdo sistémica dos seres vivos.
Assim o cérebro é uma estrutura cognitiva enquanto a mente é o processo de
cognicao que se identifica com o processo da vida (p.53).

Os mesmos autores salientam que o arquétipo pode ser entendido, em termos
do conhecimento atual, como padrdées de organizagdo, sendo que a génese dos
sistemas arquetipicos tem seu fundamento nestes padrées. Maturana (1998)
compreende que o padrao de organizagdo de um ser vivo é definido pela forma de
relacdo entre os seus componentes, que determinara suas caracteristicas basicas,
valido isto desde as formas mais elementares de vida ao ser humano.

O arquétipo pode ser considerado um ordenador da dindmica do sistema
cérebro-psique. Esse sistema ¢é interacionista, pois assim como o cérebro € base para a
formagao da psique, assim também a psique pode ajudar a formar o cérebro. Com a
interferéncia dos fatores ambientais, habilidades e capacidades surgirdo dessa inter-
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relagdo gragas a plasticidade do sistema nervoso. A plasticidade sera mediada pelos
padrées de organizagéo caracteristicamente humanos. Sendo arquetipicos, os mesmos
organizam o conjunto cérebro-psique, derivando os sistemas arquetipicos com sua
funcionalidade determinada (SAIZ E AMEZAGA, 2008, p. 53).

No aspecto filogenético, o arquétipo € uma informagdo muito basica de
funcionamento e organizagdo psiquica. Na ontogénese ha a constituicdo e
manifestacdo dos sistemas arquetipicos e suas multiplas formas, conteudos e
aculturagcbes. De forma esquematica considera-se que os padrdes basicos de
organizagdo geram uma auto organizagao do conjunto cérebro-psique. O genoma e a
maturacdo, associados as primeiras relagbes com o ambiente e a aprendizagem,
dariam forma aos sistemas arquetipicos.

Saiz e Amézaga (2008, p.58) afirmam que “as investigagcdes atuais possibilitam
refletir sobre o aparecimento e a formacédo do arquétipo em termos de relagdes entre
genes, esquemas imagéticos e modelos representacionais”. Assim, os genes agem
como disparadores de padrées de comportamento, iniciando a formacado dos esquemas
de imagens. Complementando essa consideragédo, Maturana afirma que:

Nada ocorre em um ser vivo que sua constituigdo genética fundamental
nao permita como uma possibilidade epigénica; também n&o ocorre
nada em um ser vivo que sua constituicdo se ndo se da com ele uma
historia de interacbes na qual este se realize em uma epigénese
particular (1998, p.53).

Knox (2004) chama a atencédo para a tendéncia dos tedricos na psicologia
analitica em atribuir inatismo aos conteudos psiquicos, principalmente quanto a
formagao de imagens. Por vezes é considerado pelos mesmos que o ser humano ja
nasceria com um acervo de imagens herdadas, fruto da acumulagdo das sucessivas
experiéncias de seus antepassados. Knox defende, entdo, que existe uma tendéncia do
ser humano em formar imagens, o que € diferente de as herdar. A autora cita as
pesquisas relacionadas ao codigo genético, o qual se acreditava ter 100 mil genes e,
para a surpresa dos cientistas, na realidade ha uma cota de 30 mil genes. Portanto, n&o
ha “espaco” suficiente no cdédigo genético capaz de condensar imagens herdadas ou
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outro conteudo simbdlico que poderia ser codificado psicologicamente em experiéncia

subjetiva.

E importante apontar que ndo se trata de que o préprio padrdo
esquematizado esteja guardado enquanto informagao no gene, mas que o
algoritmo para focar atengdo num padrdo particular de informacéo seja
ativado por certos estimulos altamente especificos.[...] O exemplo 6bvio
de um processo similar nos humanos € a atencéo que a crianga presta e o
reconhecimento do padrdo basico da face humana, desde as primeiras
semanas de vida. A crianca humana nao tém um modelo da face humana
guardado nos seus genes, mas tem instrugbes genéticas (algoritmos)
para prestar atengao particular a qualquer padrao semelhante a uma face
que apareca em seu campo visual, e esta é a Unica informacao inata
necessaria (KNOX, 2003, p. 49-50).

Uma das citagdes de Jung [2008(1939)] a respeito do tema alia-se a essa
definicdo quando ele afirma que “os arquétipos sdo determinados apenas quanto a
forma e ndo ao conteudo, e no primeiro caso de um modo muito limitado.” (...) e
acrescenta que ele poderia ser comparado ao “sistema axial de um cristal, que pré
forma, de certa forma, sua estrutura no liquido méae, apesar de ele proprio nao possuir
uma existéncia material” (p.91, §155).

Considerando as pesquisas de Knox (2004), esquemas basicos de capacidade
organizadora estariam atuando desde os primeiros momento de vida, os chamados
‘esquemas de imagens”. A autora salienta que estes sdo a forma mais antiga e mais
primitiva de representagao de estruturas conceituais mapeadas a partir de estruturas
espaciais (p.08).

O arquétipo, como esquema de imagem, oferece um andaime inicial
para este processo, mas o conteudo € fornecido pela experiéncia real,
particularmente a das relagbes intensas com os pais e outras figuras
importantes. Padrdes repetidos de experiéncia sdo armazenados sob a
forma de modelos internos de trabalho na meméria implicita. Este tipo
de memoria ndo é acessivel a consciéncia, mas age fora da consciéncia,
estruturando a nossa percep¢do do mundo, interpretando-o a luz dos
padrbes de gestalt generalizadas de conhecimento implicito (p.10).
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Knox (2004) salienta que o cérebro e a mente possuem uma relagédo
interacionista, ou seja, os mecanismos neurologicos sustentam a organizagdo do
cérebro e, por outro lado, necessitam de uma compreensao dos conteudos mentais e
de suas estruturas. A autopoiese do ser humano molda a sua rede de sinapses pelo
potencial plastico do cérebro humano.

Para Maturana e Varela (2007, p.78) a hereditariedade se define como a
“‘invariancia transgeracional de qualquer aspecto estrutural numa linhagem de unidades
historicamente conectadas”. Os mesmos autores ressaltam que a importancia dada a
genética ndo € sinbnimo de copias de genomas; a hereditariedade € mais do que a
transmissao de informacdes, pois se considera a capacidade autopoietica do individuo.

Saiz e Amézaga (2005) compreendem que o comportamento € uma
“‘propriedade emergente de um padrao de organizagdo de uma rede neuronal” (p.102) e
que o padrao de organizagdo determina a configuragao das relagbes entre diferentes
partes constitutivas de uma rede neuronal que interagem entre si para possibilitar a

emergéncia dos processos psiquicos. Os mesmos autores sintetizam:

Retomando o proposto por Jung e, a luz das investigagcbes atuais, podemos
afirmar que o que se herda n&o séo conceitos, nem imagens, mas mecanismos
automaticos muito basicos que vem determinados geneticamente e, em
seguida, na interac&o entre o organismo e o meio, como um todo, possibilitam a
emergéncia destes padrdes de organizagdo denominados arquétipos. Falamos
de propriedades emergentes para deixar claro que n&do nos referimos, neste
nivel explicativo de defini¢cbes, a propriedades latentes (p.104).

O processo pelo qual o sujeito adapta-se e se diferencia do coletivo é
dialogicamente constituido pelo papel do outro. Por um lado a crianga esta imersa em
um mundo coletivo, pois o substrato psiquico € o inconsciente coletivo. Devido sua
capacidade arquetipica os esquemas imagéticos, que como uma forga centripeta unem
os conteudos constantemente assimilados, integram um mosaico psiquico, cujo
espectro tal como o caleidoscopio forma-se além de uma consciéncia constituida. Por
outro lado o caminho pelo qual o sujeito constitui-se necessita estar conectado ao que
convencionamos de realidade externa, da qual emerge o conjunto de regras e preceitos
sociais, os revestimentos culturais, os papéis e os lugares que estdo de anteméao

reservados a crianca. A via € de méao dupla e paradoxalmente retesa as capacidades
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do sujeito, ora conformando-se as necessidade adaptativas, ora adaptando-se ao seu
imperativo interior. Afinal, € somente na experiéncia tipicamente humana que a crianga
podera e tera condi¢des de iniciar sua jornada rumo a individuagao.

O homem nasce dependente de um outro de mesma espécie para garantir sua
sobrevivéncia e, devido a sua complexidade, o seu desenvolvimento é continuo. Jacoby
(2010, p.60) afirma a esse respeito que “todo o processo depende, em todo caso, da
interacao entre a prontidao arquetipica e um ambiente facilitador”.

O germe de um ego saudavel repousa como possibilidade desde o inicio da
vida da pessoa. A tendéncia arquetipica que todos os seres humanos teriam de formar
um complexo do ego revela que ele ndo é apenas fruto do seu meio. Afinal, “se as
funcdes do ego ndo houvessem sido dispostas ja como potenciais no bebé, ele ndo
poderia desenvolvé-las ou encontra-las disponiveis em uma determinada idade”
(JACOBY, 2010, p. 60).

Ao situar os aspectos do ser humano como universais ou situacionais
(culturais) amplia-se o entendimento do desenvolvimento do ego e da consciéncia
humana como uma inter-relacdo desses universos. Os padrdes tidos como universais
nao sao sofisticados, mas basicos, indicando certas tendéncias objetivas de
organizacdo mental. Esses moldes que configuram o modo humano de funcionar,
pautado na biologia e nos processos sociais, adquirem uma perspectiva sistémica e
progridem alinhavando a constituicdo da psicolégica da crianga.

Os padrbes basicos sdo chamados por Lichtenberg (1992) de sistemas
motivacionais, como um constructo aproximado da no¢ao de arquétipo. Esses sistemas
motivacionais seriam:

* Necessidade de regulagéo psiquica das necessidades fisioldgicas;

* Necessidade de apego e, mais tarde, de afiliacao;

* Necessidade de exploracio e de afirmacéo;

* Necessidade de reagir aversivamente por meio do antagonismo ou do
afastamento;

* Necessidade de prazer sensual.
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Cumpre salientar que as descrigdes a respeito dos determinantes basicos do
comportamento humano ndo sido novidades, pois desde a antiguidade essas
formulagbes tém sido substituidas por outras, com uma nova linguagem, mas com
praticamente 0 mesmo conteudo. A descricdo acima fornece termos mais atuais para
discorrer sobre os principios basicos, que ajudam a traduzir conceitos muito abstratos
ou simbdlicos, comuns as produgdes na psicologia analitica, em termos psicologicos.
Portanto, neste trabalho, o termo “sistemas motivacionais” ndo substituira o conceito de
arquétipo.

O arquétipo seria responsavel pelos processos incipientes, arquitetais do
funcionamento psicolégico do ser humano. Sendo uma virtualidade e possuindo uma
certa organizacdo aprioristica, tende a funcionar de forma auténoma, com uma forga
proporcional a sua caracteristica de fator basico. A respeito de sua qualidade
aprioristica, vale-se considerar que esse adjetivo expressa sua possibilidade de estar
em potencial desde o nascimento do sujeito, ndo sendo incorporado e, portanto,
qualificando o bebé de possibilidades de funcionamento e ndo o considerando uma
“tabula rasa” como bem mencionou Jung, ja explicitado neste estudo.

A partir de um fundamento arquetipico, 0 ego e a consciéncia passam a se
desenvolver. Com a finalidade de aprofundar as consideragcbes a este respeito, o

proximo subcapitulo foi escrito.
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2.2 “E Deus fez o homem”: a ampliagao da consciéncia e o desenvolvimento do

ego.

Na trajetéria do desenvolvimento humano é esperado que o individuo
desenvolva um ego e que haja uma relagdo com a consciéncia. Ego e consciéncia sdo
termos intrinsicamente relacionados, porém diferentes. A objetividade de definigbes a
respeito do tema parece inicialmente uma obviedade, mas se transforma em seu
contrario na medida em que se exige uma metalinguagem, ou seja, o “eu” descrevendo
a si mesmo.

Compreendendo o que se define por eu, Jung [1994(1951)] discorre:

Entendemos por eu aquele fator complexo com o qual todos os
contetidos conscientes se relacionam. E este fator que constitui como
que o centro do campo da consciéncia, e dado que este campo inclui
também a personalidade empirica, o eu é o sujeito de todos os atos
conscientes da pessoa. Esta relagdo de qualquer conteudo psiquico com
o eu funciona como critério para saber se este Ultimo é consciente, pois
ndo ha conteudo consciente que antes nido se tenha apresentado ao
sujeito (§ 1, p.1).

Jung denomina o eu de complexo, que se relaciona com todos os conteudos
conscientes da pessoa, um nucleo de significado pessoal que realiza a importante
tarefa de existir, de integrar os polos internos e externos da experiéncia humana e de
tornar o homem com caracteristicas humanas: o unico ser que consegue pensar sobre
si mesmo e sobre sua experiéncia comunicando-a através dos recursos de
comunicagao, como o idioma.

Para Hark (2000, p.46) o ego é “como centro da consciéncia apenas um

fragmento e uma parte de toda a personalidade”. E ainda menciona:

O ego é responsavel pela conservagdo da personalidade e por sua
continuidade e identidade pessoal. E com o ego que acontece a prova
da realidade ao nosso redor e dentro de nés. E no ego que percebemos
a tensdo e os contrastes entre a consciéncia e o inconsciente. O ego
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tenta, continuamente, assimilar os conteudos inconscientes e traduzi-los
em possibilidades de experiéncia para a consciéncia (p.46).

Pieri (2002) define:

Enquanto complexo de representagdes conscientes, o EU contém tudo
aquilo que o sujeito sabe sobre si proprio, ou seja, todas as
caracteristicas do seu modo de ser que ele aceita porque estdo de
acordo com os principios, com os ideais, e os valores do contexto social
em que o proprio sujeito se reconhece (p. 187).

Stein (2004, p.26-7) complementa que o ego tem uma fungcdo dinamica
importante enquanto centro da consciéncia, pois “é o centro de energia que movimenta
os conteudos da consciéncia e os organiza por ordem de prioridade”. O ego também “é
o locus da tomada de decisdes, do livre arbitrio e o agente individualizante na
consciéncia humana”. Qualifica que “um ego forte é aquele que pode obter e
movimentar de forma deliberada grandes somas de conteudo consciente”.

Juntamente do conceito de ego, o termo consciéncia estara presente pois

ambos coexistem e est&o relacionados, conforme Jung [2009a(1921)] define:

Entendo por consciéncia a referéncia dos conteudos psiquicos em
relagdo ao ego, enquanto o ego a entender como tal. Relagbes com o
ego por ele ndo entendidas como tais sdo inconscientes. A consciéncia
€ a fungao ou atividade que sustenta a relacdo dos conteudos psiquicos
com o ego. A consciéncia e a psique n&o sao idénticas, ja que a psique
representa a totalidade dos conteudos psiquicos, dos quais nem todos
tém necessariamente relagdo direta com o ego, isto é, uma relagao tal
que lhes conferisse a qualidade de consciente (p.401, § 758).

A respeito do termo consciéncia, a definigdo do dicionario junguiano sintetiza:

Termo utilizado tanto como adjetivo, para qualificar um contetdo ou um
estado psiquico, quanto como substantivo, para indicar a consciéncia
(Bewusstsein) como componente do psiquico. Em um e em outro caso,
o termo ocorre sempre fazendo referéncia, embora de varios modos e
em varios planos, ao seu oposto, isto é, ao inconsciente. O par
consciente-inconsciente constitui uma das antinomias psicoldgicas
fundamentais. Também no seu uso substantivado, o termo assume uma
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valéncia epistemologica, isto €, o carater de um constructo teodrico
(PIERI, 2002, p.124).

O fendmeno da consciéncia € para Stein (2004, p.24) um estado de vigilia,
estar desperto, atento, observando e registrando os eventos internos e externos.
Complementa que “strictu sensu, a consciéncia humana n&o depende em absoluto no
tocante a sua qualidade essencial, de idade ou desenvolvimento psicologico” e que o

antagonista da consciéncia € o sono profundo, o coma, ou a morte.

Segundo Damasio:

Consciéncia é o termo abrangente para designar os fendbmenos mentais
que permitem o estranho processo que faz de vocé o observador ou o
conhecedor das coisas observadas, o proprietario dos pensamentos
formados de sua perspectiva, o agente em potencial (2000, p. 169).

Torna-se necessario, neste momento, diferenciar dois conceitos de consciéncia.
O primeiro, e mais antigo, € a capacidade de ter uma fungao reflexiva, que no radical de
sua palavra expressa “com conhecimento”, muito préoximo da nogédo de consciéncia do
eu, de quem eu sou, da consciéncia moral (EDINGER, 1984). O segundo € a
consciéncia neurolégica que define a capacidade desperta da pessoa, com aquilo que
se passa no psiquismo naquele momento, captando os estimulos e, por isso,
capacitando o ego a exercer suas fungdes. Para este trabalho, traduzindo em termos
junguianos, considera-se a primeira como fungéo reflexiva do ego e a segunda como
definicdo de consciéncia utilizada nesta pesquisa.

De acordo com os autores citados, nas definicbes de ego e consciéncia, é
possivel propor a seguinte alegoria para ampliar o que se entende pelo funcionamento
do par ego/consciéncia neste estudo: compreende-se que a consciéncia seria o foco
de luz, o palco iluminado que proporciona o protagonismo dos conteudos psiquicos. Por
exemplo, o ego seria o protagonista de um drama e a consciéncia seria o técnico em
iluminagao, iluminando os conteudos que protagonizam, iluminando aspectos que s&o
relevantes, mas n&do sendo detentora dos conteudos em si. Coerentemente o foco de

luz pode ser treinado para iluminar mais, desde que o ego néo proteste a luz apenas
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para si. Essa alegoria pode resumir a compreensdo da metalinguagem empregada a
consciéncia.

Quando o senso comum afirma que um sujeito tomou consciéncia, ou
compreende melhor a vida, em termos psicologicos ele estaria informando que um
sujeito integrou aspectos a sua personalidade consciente, ou seja, o ego. O termo
ampliagdo da consciéncia pode ser entendido como a possibilidade da consciéncia
perceber fatos utilizando-se da totalidade das fungbes de ego e permitindo que outras
informagdes de sua psique, seja na forma de fantasia ou outro fendbmeno psicologico,
coexistam com o ego. Ampliar a consciéncia considera a relativizagao do proprio ego e
a reconciliagdo de aspectos opositores, de possibilidades de apreensao, integragcédo de
informacdes contidas nos complexos, a servi¢o da individuacgao.

A ampliagdo da consciéncia e o funcionamento do ego permitem ao sujeito o
contato com o mundo concreto, com a resolugdo das demandas de adaptagao e de
diferenciagdo. A adaptacdo também corresponde ao mundo interno e aos impulsos
basicos de sobrevivéncia que exigem do ego uma atitude e uma forma de compreenséao
ampliada.

Um aspecto importante no desenvolvimento do sujeito refere-se a capacidade
da funcdo reflexiva, aliando ego e consciéncia. Nesse funcionamento é plausivel
considerar que a inter-relacdo do ego e da consciéncia estara em desenvolvimento e
seguira uma trajetoria cuja expectativa é atingir niveis mais ampliados de compreensao
e de relagcdo com mundo interno e externo. Isto é o que determinados autores na
psicologia analitica denominam de “niveis ampliados de consciéncia”, que neste
trabalho ndo € denominado deste modo.

O desenvolvimento da individualidade da crianga depende da diferenciacédo de
um ego, que integre as exigéncias do meio externo e interno. Ego e consciéncia sdo um
par inseparavel e ndo menos importante que as demais instancias da personalidade.
Um deus n&o existe sem a veneragdao de um homem.

Para Stein (2004), desde o inicio da vida o ego esta presente nos
comportamentos que tenham intencionalidade. S&o fragmentos que aos poucos vao se
reunindo, no contato do sujeito com o meio. O ambiente é fundamental na formagéo do

ego. Samuels (1989, p.170) expressa que “a crianga, uma pessoa separada, tem que
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chegar a um acordo com seus pais para sobreviver, enquanto eles (os pais), por sua
vez, terdo que se adaptar a sua individualidade”.

O ego infantil desenvolve-se através de colisbes com o meio ambiente,
defrontando-se com estimulos ambientais e seu impeto para a agao. Frustracdes,
saciacdes, comportamentos bem-sucedidos sao realidades experimentadas desde cedo
pela crianga. Jung afirma que “como ponto de referéncia do campo da consciéncia, o eu
€ o sujeito de todos os esforgos de adaptacdo na medida em que estes sdo produzidos
pela vontade” [JUNG, 1994(1951), p.05, §11].

Para o ego diferenciar-se € necessario experimentar limites e frustragdes,
compreender que suas agdes possuem consequéncias e que 0 mesmo nao €
onipotente. Assim, o ego emerge e se humaniza e, ao mesmo tempo, mantém a
integridade da personalidade total na sua relagdo saudavel com o Self.

O despertar do ego pode ser observado pelas pessoas ao redor da crianga,
havendo a certeza de que um ser humano esta presente. E no reconhecimento das
coisas, das pessoas, nas primeiras marcas da memoria que vemos o estabelecimento
do ego, culminando com 0 momento em que 0 mesmo é anunciado através do pronome
‘eu”. Jung [2009b(1930)] no seu texto “as etapas da vida humana” descreve a forma

pela qual o ego nasce e ganha forma:

A primeira forma de consciéncia acessivel a nossa observagédo e ao
nosso conhecimento parece consistir, simplesmente, em perceber a
conexdo entre dois ou mais conteudos psiquicos. Neste nivel, por
conseguinte, a consciéncia ainda esta inteiramente ligada a percepcao
de algumas conexdes e, por isso, € puramente esporadica e seu
contetdo ndo é mais lembrado posteriormente. E fato comprovado que
nao existe memoria continua nos primeiros anos de vida. Quando
muito, o que existe s&o ilhas de consciéncia, que sdo como luzes
isoladas ou objetos iluminados dentro de uma noite imensa. Mas estas
ilhas de memdrias ndo sdo aquelas conexdes mais antigas que foram
apenas percebidas; elas conttm uma nova série muito importante de
conteudos, isto €, aqueles conteudos que pertencem ao proprio sujeito
percipiente, o chamado eu. Inicialmente esta série € apenas percebida,
como as séries originais de conteudos, e é por essa razdo que a
crianga, quando comeca a falar de si prépria, logicamente o faz na
terceira pessoa. S6 mais tarde, quando a série de conteudos do eu ou o
chamado complexo do eu, adquire energia prépria — provavelmente
como resultado de exercicios — é que surge o sentimento da
subjetividade ou da egoicidade. Este é, provavelmente, o momento em
que a criangca comeca a falar de si na primeira pessoa. Provavelmente é
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nesse estagio que tem inicio a continuidade da memodria.
Essencialmente ela seria, portanto, uma continuidade das
reminiscéncias do eu (§755 p.339).

As habilidades de exploragdo do mundo por iniciativa e possibilidade prépria
permitem o maior dominio da crianga em relacdo ao mundo concreto e, a0 mesmo
tempo, impulsionam sua atividade de simbolizagdo. Obviamente, o estagio mais inicial
de identidade é o que langa as bases para a formacgéo do eu. O ego da crianga é fruto
da dinamica deintegrativa / integrativa, que possibilita a integracdo de marcas

mnémicas.

A entidade estabilizadora é inicialmente apenas o Self, mas logo o ego
contribui e garante que as sequéncias dindmicas no Self ndo se revelem
improdutivas e circulares, mas sejam alteradas pela atividade do ego, o que
por sua vez aumenta sua forga. Assim a estruturagdo da psique é provocada,
em grande medida, pelo ego. Sem ele, existiiam apenas reagbes
deintegrativas arquetipicas, repetitivas e estas, apesar de adaptativas, n&o
conduziriam a estruturas interativas permanentes (FORDHAM, 2000, p. 87).

Ego e Self coexistem e sdo unidades inter-relacionadas. O termo
interpenetracdo pode ser considerado util quando se busca uma forma de explicar a
relagcdo entre esses dois fatos psicoldégicos. Ambos necessitam de uma porosidade
étima que permita uma comunicacdo. E importante que o ego ndo cristalize sua
couraga a ponto de negar que exista algo além de si, e, também, desenvolva um modo
de protecdo para ndo sucumbir diante das demandas do inconsciente. “Por definigdo o
eu esta subordinado ao si-mesmo e esta para ele assim como qualquer parte esta para
o seu todo. O eu possui o livre-arbitrio, mas dentro dos limites do campo da
consciéncia”. [JUNG, 1994(1951) §9, p.05].

E comum que no processo de desenvolvimento a crianga estabelega vinculos
de subsisténcia com o outro, pois, desde a concepg¢ao ha a necessidade de um “outro
continente”. Conforme a crianga avanga em idade, ela passara a se relacionar com o
amor e a lei. Ou seja, se por um lado o afeto dedicado a crianga contém, afaga e
protege, por outro € instaurada a lei a fim de regular os proprios impulsos, autorizando-
a no mundo. Em sua trajetoria o ego infantil precisa reunir energia para se estabelecer,

correspondendo as exigéncias do meio e de sua individualidade.
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A crianga culmina o desenvolvimento do ego quando o mesmo pode ser
considerado amadurecido; entretanto, o desenvolvimento enquanto meta de
individuacéo é para toda a vida. Fordham (2000) define uma série de caracteristicas do

ego amadurecido, enumeradas abaixo:

Percepcéao: dos estimulos através do sistema nervoso;
2. Memodria: é um elemento essencial e pode ser alterado por interferéncias
emocionais;
3. Organizagao de conteudos mentais: 0 ego organiza os conteudos com 0s
recursos das atitudes (introversao e extroversao) e fungdes (pensamento,
sentimento, sensacgao e intuigdo), além de também mobilizar a fantasia;
Controle sobre a mobilidade;
Teste de realidade;

Fala;

N o o k&

Defesas: defesas estdo para auxiliar no trato de conflitos que geram efeitos
emocionais. Ha defesas mais primitivas que outras;

8. Capacidade de renunciar as fung¢des de controle e organizagao do ego:
necessidade do ego de reconhecer suas limitagdes.

Além dessas caracteristicas, a capacidade de refletir sobre si mesmo é
fundamental na medida em que a crianga experimenta seus impulsos ou as
continéncias e interdicbes do meio. A aquisicdo de modelos de identificacdo é
fundamental para a formagéo de ideais e de modos de afirmagdo enquanto sujeito. A
internalizagcdo da moral e da reflexdo ética € uma fungédo importante que o ego precisa
realizar.

A consciéncia humana e a lapidagdo do ser sdao comparadas por Jung ao
esforco do ferreiro em moldar a peca de ferro: deve-se corta-lo, deixa-lo incandescente,
molda-lo, resfria-lo, aquecé-lo novamente e repetir incansavelmente esse processo até
que o ferro se transforme naquilo que o ferreiro almeja que ele se transforme. Esse
lapidar é um processo n&o apenas egdico, mas integral.

O esforco tedrico até aqui empreendido pauta-se na elaboragdo de
consideragdes plausiveis sobre o modo pelo qual a crianga desenvolve seu ego e
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amplia sua consciéncia. Possivelmente, as mesmas considerag¢des serao aplicadas as
interpretacbes na analise de dados com base nos simbolos evidenciados nas
producdes infantis. A seguir, sera abordado o tema da individuagcdo e sua
particularidade na infancia, pois o desenvolvimento do ego contém uma meta, expressa

por um sistema que se organiza para atingir a maturidade.

2.3 Aspectos do processo de individuagao na crianga de quatro a cinco anos de
idade.

A grande busca de Jung consistia em conhecer a si mesmo e o significado da
vida, denominando esse objetivo da vida psiquica de individuagao, o que nao acontece
instantaneamente, mas se apresenta como um processo. Na compreensdo de um

conceito basico da psicologia junguiana, Jung [2009a(1921)] considera que:

A individuacdo, em geral, € um processo de formagao e particularizagao
do ser individual e, em especial, € o desenvolvimento do individuo
psicoldgico como ser distinto do conjunto, da psicologia coletiva. E um
processo de diferenciacdo que objetiva o desenvolvimento da
personalidade individual. E uma necessidade natural; e uma coibicdo
dela por meio de regulamentos, preponderantes ou até exclusivamente
de ordem coletiva, traria prejuizos para a atividade vital do individuo
[§853(825), p.426].

Na trajetoria pessoal o individuo € requisitado a cumprir determinadas tarefas
rumo ao desenvolvimento de suas potencialidades e de uma compreensao ampliada de
sua existéncia. Este processo, que Jung denominou como sendo o meio pelo qual se
pode atingir niveis mais ampliados de relagdo consigo e com o mundo, esteve por certo
tempo atrelado como miss&o para a segunda metade da vida. Os pos junguianos como
Fordham (2000) consideram que o individuo € um ser uno desde seu nascimento,
apesar de sua precariedade inicial de sobrevivéncia. Portanto, a individuagcao esta
presente em toda a vida do sujeito, mudando seu foco de atuagdo conforme as

exigéncias dos momentos da vida.
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Jung [2009b(1930)] descreveu a primeira metade da vida como aquela
orientada para o estabelecimento do individuo face as exigéncias de sobrevivéncia, de
constituicdo de um ego, uma persona, de um contrato social e de um funcionamento
majoritariamente extrovertido perante a vida. Esse funcionamento ndo pode ser
confundido com a atitude psicologica, mas representa o compromisso do sujeito com
necessidades temporais (estudos, solidificagdo de uma carreira, criagdo dos filhos,
entre outros).

Classicamente, a primeira metade da vida — do nascimento a meia-idade — é
representada pelo herdi. O estabelecimento de um ego solido e capaz de enfrentar os
desafios constantes da vida e de responder de forma saudavel as necessidades
adaptativas sdo metas da fase.

O ego é considerado o centro da consciéncia e, atuando além de suas funcgdes
basicas, torna-se participante ativo no processo de individuagcdo que compreende,
desde o seu inicio, as fases de maturagao e dinamismos herdicos da infancia. O herdi é
um simbolo que designa a luta da crianga para se tornar uma pessoa inteira. Marques
(2009, p.24) afirma que o mito do her6i € a manifestacdo simbdlica do processo de
desenvolvimento do ego, pois € a “expressao simbdlica de sua saida de um estado de
indiferenciagdo do inconsciente e sua afirmagdo como um centro de consciéncia”.

Brandédo (1993) chama a atengdo ao motivo do herdi suscitado em varias
culturas, sumamente na grega. Etimologicamente a palavra heroéi teria significados
como “ele guarda”, conserva, defende, vela sobre, guardido, o que nasceu para servir
(p.13). Campbell (1990) destaca os rituais em determinadas culturas em que a crianga
deve morrer para sua infancia e nascer para um mundo adulto, sendo uma
transformacgao psicoldgica, basica, rumo a maturidade. Evoluir de uma condi¢do de
dependéncia (submisséo, irresponsabilidade) para uma existéncia responsavel em si
mesma e autoconfiante € um drama de morte e ressurreicdo. “Esse € o motivo basico
do périplo universal do heréi — ele abandona determinada condi¢do e encontra a fonte
da vida, que o conduz a uma existéncia mais rica e madura (p.132)". Para Hollis (1998)
0 objetivo da jornada herdica no microcosmo € a transformacgao interna do individuo.

Nos trabalhos de Neumann (1999) encontra-se uma ampla pesquisa sobre o

desenvolvimento da consciéncia e da psique infantil em uma perspectiva mitoldgica.
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Seu trabalho é importante como uma possibilidade de compreens&o mitologica, da qual
se evidenciam simbolos relativos ao matriarcado e patriarcado e do heréi como simbolo
do ego em formacado e adaptagdo. Este simbolo coaduna com o que Jung chama de
jornada do herdi, representando a primeira etapa do sujeito no qual a adaptagcédo ao
meio e a construgdo de uma persona sdo metas fundamentais. O objetivo do
desenvolvimento de uma crianga é atingir a maturidade. Para isso ela precisa fortalecer
0 seu ego, de modo a controlar seu mundo interior e exterior.

Mitos sdo modelos de raciocinio que simbolicamente remetem as possibilidades
do ser humano e as vicissitudes de sua existéncia. O herdi mitico grego € simbolo de
varios aspectos mais adultos que infantis. As caracteristicas do heréi infantil seriam
mais voltadas para o seu mundo pessoal, no qual os temas da separacdo da méae e do
pai, o medo da bruxa, o confronto com o desconhecido, o mundo noturno, a
administragdo dos instintos expressos na condicdo de elementos animalescos, os
principios de autonomia, seriam o seu universo. E valido verificar tais temas
importantes ao desenvolvimento nos contos e nas produ¢des voltadas as criangas na
atualidade, pois estes recheiam o imaginario das mesmas. Campbell (1990) concorda
que as historias e os feitos herdicos passados de geragcdo em geragao, ou veiculados
massivamente, podem oferecer modelos de aventuras arquetipicas, auxiliando no
processo de desenvolvimento e de resolugédo de situagdes conflituosas. Segundo Von
Franz (2003) os contos de fadas sdo modelos, que oferecem solugdes para dilemas da
vida. As historias ensinam, instruem, fornecendo consciente e inconscientemente
elementos encorajadores e novas possibilidades. A seguir serdo discutidas algumas
historias que sdo exemplos do simbolismo atrelado ao desenvolvimento infantil.

A historia dos “os trés porquinhos” (19--) conta que a mée, vendo que seus 3
filhos ja estavam crescidos, os pede para viverem sozinhos. Deixa um lanche reforgado
e os instrui que permane¢am unidos, tomando cuidado. Todos constroem casas, 0s
dois primeiros a fazem de materiais menos resistentes para poderem brincar mais, mas,
o terceiro a faz de tijolos, mais fortalecida. O lobo aparece e os porquinhos sao salvos
gracas a persisténcia do terceiro. Nao € necessario descrever todo o conto e nem
analisa-lo de forma pormenorizada, mas ressaltar que tal enredo aponta para a

necessidade de fortalecimento da crianca para se separar da méae, enfrentando os
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perigos e estabelecendo uma relagdo cooperativa entre os iguais, lidando, inclusive,
com sua falta de experiéncia e administrando o embate entre a agédo e a inércia.

Outra histéria € “Jodo e Maria” (19--). Os personagens homénimos, por falta de
alimento, sdo abandonados na floresta e precisam lidar com a fome e com a malvadez
da bruxa. Ela queria devorar o garoto e escravizar a menina. Usando a inteligéncia e
cooperagao eles vencem a bruxa, roubam-lhe seu tesouro, voltam para casa e
celebram com o pai. Nesta histéria ambos lidam com aspectos da mae terrivel, obtém
ajudas fantasticas e exercem a fraternidade.

Os personagens herdicos possuem qualidades fantasticas na infancia,
revestindo-se de poderes e condigdes sobre humanas. Os mesmos parecem ser
geralmente um pouco animalescos, o que esta presente em varias historias que
cativam as criangas, como também estédo presentes elementos da tecnologia, tais como
robds e maquinas fantasiosas.

Para Bilotta (2010, p.148) € possivel considerar que os contos apresentados no
cinema interferem no imaginario de quem o assiste e, ainda, denotam as mudancgas de
comportamento, valores, entre outros. “Além disso, trazem imagens arquetipicas que
evidenciam tanto as necessidades quanto os conflitos constelados, no periodo histérico
de sua veiculagdo”. No que é veiculado pelos filmes e pelas séries infantis € possivel
perceber duas vertentes: o universo fantastico de animais e robés e, por outro lado, os
modelos de herdis/heroinas ou de formas de comportamento.

Na primeira das possibilidades, as producdes voltadas as criangas mostram a
realidade fantastica na qual os animais tém vida, falam, interagem com o ser humano e
com ele vivem aventuras. Atribui-se a eles a diversidade das caracteristicas das
criangcas, da faixa etaria a qual sdo destinados. Exemplos deste universo sao os
Backyardigans (2004), um grupo de animais que se divertem juntos e Cocoricé (1996)
uma série brasileira que apresenta um menino, Julio, que conversa e convive com 0s
animais, vivendo com eles aventuras. Madagascar (2005) e Era do gelo (2002) séo
filmes com figuragbes parecidas. Mas, ha filmes nesta categoria que tratam de assuntos
que angustiam as criangas como observado em Procurando Nemo (2003). O filme
conta a histéria de um peixinho, que tem uma rotina semelhante a de uma crianga e

que acaba sendo separado do pai (que tinha fungdes mais maternas que paternas),
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precisando sobreviver sozinho, superando perigos e conquistando seu espago com 0s
amigos. Uma historia ndo tao recente € a de Bambi (1942), que ao perder a mae vitima
de um cacgador, precisa aprender a viver sozinho com a ajuda do pai.

Na segunda das possibilidades, ha um grupo de produg¢des cujos atributos dos
personagens aproximam mais o menino daquilo que € esperado culturalmente para o
sexo masculino. Seus atributos sdo a forga, o ataque, vencer os inimigos ou o mal:
caracteristicas comuns ao que o senso comum denomina de herdi. Exemplos destes
seriam o Homem Aranha (2002), Quarteto Fantastico (2005), Homem de Ferro (2008) e
os Vingadores (2012). Outro personagem é o Ben10 (2007), um garoto que é um
pequeno heroi.

Na mesma dinamica anterior, mas agora voltada ao sexo feminino, estdo as
princesas dos classicos, que oferecem modelos de comportamento idealizado para as
heroinas. Sdo geralmente identificadas pelas suas virtudes ou por sua posi¢cédo social.
Demonstram inocéncia e em determinado momento precisam de ajuda para
desvencilhar-se das figuras parentais e construirem seu proprio caminho (BILOTA,
p.150). Exemplos: Branca de Neve e os Sete Andes (1937), Cinderela (1950) e a Bela
Adormecida (1959). A Barbie ainda € muito citada pelas meninas, fazendo alusdo a sua
beleza.

Contudo, tais atributos mudam de acordo com o tempo e com a transformacgao
dos valores da sociedade (BILOTTA, 2010). O comportamento descrito acima, como
modelo para a menina, ndo sdo observados em produ¢des mais recentes, como por
exemplo: A Pequena Sereia (1989), a Bela e a Fera (1991) e Shrek (2001). Aqui a
protagonista destaca-se por outros elementos como a inteligéncia, a sagacidade e a
forga, inclusive; observa-se claramente esta dinamica no filme “Valente” (2012).

Outras produgdes chamam a atengdo pela sua associagdo entre meninos e
meninas, ndo havendo uma preocupacado em definir papéis, mas ressaltar a aventura.
Nessas produgbes as angustias infantis apresentadas podem atrair a atengcdo das
criangas. Exemplo: Harry Potter (2000) € a saga de um menino bruxo, escrito por
Rowling, adaptado para o cinema, que relata uma série de aventuras do protagonista
com dois outros amigos: Ron e Hermione. Harry perde os pais e acaba sendo criado

pelos tios. Ao descobrir que é um bruxo ingressa em Hogwarts, uma escola para
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bruxos. Neste ambiente vive inumeros desafios e aventuras até a morte do vildo
Valdermort, responsavel pela morte dos seus pais, encerrando-se a série de livros e
filmes.

Atualmente outras tematicas tém sido incluidas, tratando de valores e de
situagdes que associam sentimentos infantis as questdes do meio ambiente.

Este € um esforgco em sintetizar, parcialmente, os conteudos que estdo sendo
veiculados as criangas, contribuindo para o enriquecimento do seu imaginario. Os
dinamismos préprios do desenvolvimento e do processo de individuagdo podem ser
expressos por meio de imagens que séo coletadas dos meios de comunicagéao.

Traduzindo em linguagem psicoldgica € possivel perceber que os meios de
manifestacdo e a forma de apresentacdo dos impulsos basicos do processo de
individuacao sao expressos de acordo com a cultura, sexo e idade. Na idade de quatro
e cinco anos estima-se que, progressivamente, a crianga possa ter o dominio basico da
linguagem, comece a administrar melhor seus impulsos e afetos em vias de um ego
estabelecido e uma consciéncia em processo constante de ampliagdo. Para tanto o
sujeito precisa aos poucos “sair do colo dos pais”, construir, a partir de modelos, seu
proprio modo de ser, enfrentar seus medos e se sentir importante para os seus,
considerando-se amado.

Cooperando com o processo, com base nas consideragdes de Jacoby (2010),
a agressividade, como impulso basico, associa-se a capacidade de afirmacdo pela
reacao e pela defesa. Um ego sem defesas e sem reagdo n&o se desenvolve de forma
saudavel. As mesmas estdo a servigo do ego, no trato de impulsos inadequados, de
demandas que excedem a capacidade do ego e de situagdes pontuais. Reagir é outra
capacidade mediada pela agressividade. Esta corresponde basicamente a capacidade
que o sujeito possui de responder a um estimulo especifico com um comportamento de
magnitude adequada, em vias de garantir sua integridade fisica e psicologica. Também
a capacidade de exploragao € uma habilidade que qualifica a crianga em sua autonomia
e esta aliada as demais fungdes psicoldgicas.

Estima-se observar nas produg¢des das criangcas os elementos relacionados ao
inicio da autonomia psicolégica das mesmas, considerando que para isso,

provavelmente, ela deva relacionar-se com as imagens dos arquétipos materno,
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paterno, fraterno e com a génese de seu proprio ego e a ampliagado de sua consciéncia,
expressos nos desdobramentos simbdlicos associados ao arquétipo do herdi, presente

no processo de individuagado que se inicia na infancia.
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3. DA PSICOLOGIA DO SONHO AO UNIVERSO ONIRICO INFANTIL

3.1.0 sonho na perspectiva da Psicologia Analitica

A realidade dos sonhos sempre esteve presente na histéria da humanidade. Ao
longo dos séculos e nas variadas culturas esse produto humano e legitimo assumiu
varias faces, sendo encontrado em diversos momentos historicos da humanidade, na
mente de inumeros pensadores, poetas, religiosos entre outros. O universo onirico
povoado de imagens e vida psiquica por muitas vezes associou-se a revelagao, loucura
e a comunicagao entre mundos espirituais.

Antes da constituigdo da psicologia como area de conhecimento supostamente
capaz de compreender os fenbmenos psiquicos, os pensadores da modernidade
expunham suas ideias a respeito da génese dos produtos oniricos. Sado inumeras as
consideragdes de fildsofos modernos que subsidiaram ideias basicas a respeito da
fenomenologia do sonho. Esses pensadores e pesquisadores propuseram uma
crescente psicologizagdo do sonho, “tentando expurgar o sonho desta vasta rede de
significados sociais, religiosos e cosmicos” (SHAMDASANI, 2005, p.132)

Um dos pioneiros na analise dos conteudos oniricos foi Sigmund Freud. No
momento de auge da era Vitoriana, em uma sociedade européia marcada por um
positivismo ilustrado, em meio aos inumeros laboratorios visiveis e dissecadores, Freud
langa a interpretagdo dos sonhos. Na mesma época, Jung entra em contato com a
vertente “psico analitica” e aprofunda suas contribuicdes sobre o aparelho psiquico do
homem. Apesar das divergéncias teoricas, Freud e Jung corroboram a ideia de que o
homem possui um inconsciente com caracteristicas psicodinamicas, com elementos
vivos e atuantes.

Inicialmente Jung propde que o sonho € um produto natural da psique, “produto
autbnomo e muito importante da atividade psiquica e, como todas as outras funcdes
psiquicas, passivel de uma analise sistematica” [JUNG, 1990(1909), p.27]. Assim como
o corpo fisico tem suas estruturas regulativas do sistema simpatico, do qual n&o temos
controle, o sonho apresenta a realidade psiquica do sujeito, num olhar de dentro para
fora. “O sonho € uma criagcédo psiquica que, em contraste com os conteudos habituais
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da consciéncia, se situa, ao que parece, pela sua forma e seu significado, a margem da
continuidade do desenvolvimento dos conteudos conscientes” [JUNG, 2009b(1928),
§443, p.177].

A maneira pela qual analisamos o sonho € de importancia significativa, visto
gue € mediante a conduta do observador que se permite a psique livre expressiao ou se
reduz os conteudos oniricos a meras generalizagdes. A visdo Freudiana privilegia que o
conteudo manifesto do sonho passou por inuUmeros mecanismos até atingir a forma
apresentada. Por esse viés, o sonho traz conteudos desagradaveis que precisam ser
censurados para que possam chegar a consciéncia. Portanto, a visdo de causalidade é
a adotada, entendendo que o conteudo manifesto e latente do sonho indicam alguma
espécie de conflto da ordem do desejo, geralmente em oposicdo a vontade, que
precisa ser realizado de alguma forma. Procura-se nos conteudos oniricos elementos
que possam ser interpretados e assim entendidos pelo ego do sonhador.

Jung (2009b(1928) §462, p.182) explica que ha validade no método causalista
proposto por Freud, pois “o0 ponto de vista da finalidade que oponho a concepgao de
Freud ndo implica, como expressamente o sublinho, uma negagdo das causas do
sonho, mas antes uma interpretacao diferente dos seus materiais associativos”. Jung
propde uma visao finalista para o sonho, concebendo-o tal como os demais conteudos
psiquicos, estando além de uma causa e de uma fixacdo no desenvolvimento. Uma
visdo essencialmente causal dificulta o acesso ao potencial transformador do sonho, a
sua eficacia e a indicagao ao sujeito de uma nova posigéo diante da vida.

O inconsciente ndo se utiliza de expressdes literais ou conceitos
intelectualmente formulados, mas estabelece um elo de comunicagéo que lhe é singular
e que de inumeras maneiras informa ao sujeito sobre seu funcionamento. Uma das

formas pelas quais o inconsciente se utiliza € do sonho. Segundo Jung:

Os sonhos contém imagens e associagdes de pensamentos que nao
criamos através da intencdo consciente. Eles aparecem de modo
espontaneo, sem nossa intengdo e revelam uma atividade psiquica
alheia a nossa vontade arbitraria. O sonho é, portanto, um produto
natural e altamente objetivo da psique, do qual podemos esperar
indicagbes ou pelo menos pistas de certas tendéncias basicas do
processo psiquico. Este ultimo, como qualquer outro processo vital, ndo
consiste numa simples sequéncia causal, sendo também um processo
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de orientagéo teleolégica. Assim podemos esperar que os sonhos nos
fornegam certos indicios sobre a causalidade objetiva e sobre as
tendéncias objetivas, pois sdo verdadeiros auto-retratos do processo
psiquico em curso [1996(1928) §210, p.07].

O sonho oferece uma comunicagao de maior amplitude, pois os conteudos
apresentados no sonho estdo além do dominio egdico, mas, em consonancia com a
atitude consciente, num jogo compensatério de elementos psiquicos. “O sonho na
minha opinido, faz parte dessas reagdes oportunas, introduzindo na consciéncia, gragas
a uma estruturagcao simbdlica, os materiais constelados no inconsciente pela situagao
consciente” (SILVEIRA, 1997, p.94).

O universo onirico € uma porta pela qual observamos o inconsciente. O retrato
onirico possui fungdes importantes ao desenvolvimento da personalidade, pois oferece
um caminho de autoconhecimento e estabelecimento de uma relagdo madura entre o
mundo consciente e inconsciente. Von Franz (1999, p.11-2) ressalta que “o sonho é
expressao da natureza inconsciente e nao pré concebida dos seres humanos” e ainda
complementa que “se trata de uma resposta da parte da propria psique a questdo da
auto-realizagdo”. Johnson (1989, p.79) advoga que “o objeto principal de nossos
sonhos €, em ultima instancia, o processo de individuacdo. A maioria dos sonhos, de
uma forma ou de outra, sdo retratos de nossa jornada em busca da totalidade”.

Enquanto produto natural, o sonho, oferece insights, compensa as atitudes
unilaterais da consciéncia, possui um carater preventivo, anuncia possiveis
acontecimentos ou oferece prognosticos, auxiliando o sujeito na busca pelo sentido de
sua vida. Von Franz (1993, p.25) escreve que 0os mesmos nos dao uma direcdo para
lidar com as situagdes, buscar algo que dé um sentido de vida, o proprio caminho e a
realizagdo do potencial singular individual. Trata-se de um processo de coniunctio no
qual fragmentos cindidos, n&o integrados ou nao reconhecidos, unem-se a
personalidade. Jung ressalta que “os sonhos podem exprimir verdades implacaveis,
sentencas filosoficas, ilusdes, desenfreadas fantasias, recordacdes, planos,
antecipagdes e até visdes telepaticas, experiéncias irracionais...” [JUNG, 2008c(1931),
§317 p.19].
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A revelagdo advinda dos sonhos € analoga a outras formas de expressao
psiquica, mas sua especificidade esta na sua objetividade; € um produto que ndo passa
pelo crivo do ego desperto, ndo ha como controla-lo. “Da mesma forma que a psique
tem seu lado diurno, que € a consciéncia, ela também tem o seu lado noturno, seu
funcionamento psiquico inconsciente, que poderia ser concebido com o fantasiar
onirico” [JUNG, 2008c(1931), §317 p.19]. Ou seja, o homem noturno € a contraparte do
homem diurno.

As imagens dos sonhos do homem noturno estdo em correspondéncia com a
fase do seu processo de individuagdo. A psique elucida aspectos da trajetéria do
individuo e estas caracteristicas especificas de cada momento da vida sao
arquetipicas. Von Franz explicita que:

Na primeira metade da vida os sonhos se referem mais a uma
adaptacdo dinamica a vida exterior, terrena, material; na segunda, em
geral, comegam a dirigir a pessoa a recolher-se e a desenvolver uma
certa sabedoria e insight sobre o que estd por tras da vida aparente
(1993, p. 42).

O trabalho com os sonhos n&o é aleatorio, mas exige técnica, treinamento e
uma boa dose de sensibilidade com as imagens: um processo geralmente
experimentado anteriormente pelo observador que pretende analisar o sonho de
outrem. Jung ressalta que diante do inconsciente e de sua importancia os sonhos sao
uma “expressao direta da atividade psiquica inconsciente, a tentativa de analisar e
interpretar os sonhos €, para comegar, um empreendimento teoricamente justificavel do
ponto de vista cientifico” [JUNG, 2008¢c(1931), §295 p.12].

Analisar os proprios sonhos é inviavel, pois ndo se pode ver além das lentes ja
utilizadas no momento vigil e por que, geralmente, o sonho toca em um ponto que &
inconsciente, dificil de ser percebido e assimilado, necessitando de um outro olhar. Von

Franz explica a técnica junguiana para o trabalho com os sonhos:

Comparamos o sonho a um drama e o examinamos sob trés aspectos
estruturais: primeiro a introducéo e a exposi¢cdo — o cenario do sonho e
a colocacdo do problema; segundo, a peripécia — o desenrolar da
histéria; e finalmente, a lysis — solugao final, ou talvez a catastrofe
(1993, p.48).
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Em um primeiro momento é necessario observar o cenario, os sentimentos e
sensacoes atrelados a ele, se o mesmo € conhecido ou que impressao lhe causa, os
personagens, o protagonista, o antagonista e as formas de relagdes estabelecidas. Em
seguida observa-se o desenrolar do enredo, o problema ou a questdo que esta
envolvida, na qual se observam as reagdes e atitudes dos elementos envolvidos no
sonho. Ao final espera-se um desfecho, uma consequéncia do enredo e de importante
significagdo psiquica pois pode estar mostrando uma solugdo ou progndstico, que
precisa ser apresentado a consciéncia vigil do sonhador.

Os fendbmenos psiquicos sdo altamente importantes para a homeostase
psiquica e todos os elementos combinados nos personagens, enredos e desfecho séo
participantes de uma “danga psiquica” com movimento e vida proprios. A respeito da
tendéncia compensatéria do inconsciente, as manifestagdes oniricas “levam a um
feedback, que muda tanto o consciente como o inconsciente. Isso faz surgir o que Jung
chama de processo de individuagao” (Meier, 1999, p.156). Stein (2004, p.157), afirma
que “as compensacbes acontecem classicamente nos sonhos. A funcdo de
compensagao consiste em introduzir equilibrio no sistema psiquico” ou seja, s&o fontes
de restaurar o elo imprescindivel de vida e de comunicagdo consigo mesmo.

Tal como um organismo vivo, cada elemento onirico tem um simbolismo
particular, semelhante ao que observamos na mitologia, nos contos de fadas, nos

contos populares, na religido e outras formas de expressao.

Em nossos sonhos, os perigos, gargulas, provagdes, auxiliares secretos
e guias ainda sado encontrados a noite; e podemos ver refletidos, em
suas formas, nao apenas todo o quadro da nossa presente situagao,
como também a indicagao daquilo que devemos fazer para ser salvos
(CAMPBELL, 1993, p.105).

“Os sonhos costumeiramente se reunem ao redor de temas especificos, que
comegcam a manifestar-se no tempo” (BOSNAK, 2006, p.18). O mesmo autor
compreende que estudando uma série de sonhos observamos como as imagens

oniricas estdo em continuo processo de desenvolvimento e que, semelhante a um
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organismo Vvivo, elas nascem e morrem. O propdsito dos sonhos, na teoria junguiana, é
compensar as distor¢des unilaterais do ego vigil; por conseguinte, os sonhos também
estdo a servigco do processo de individuagao, auxiliando o ego vigil a encarar a si
mesmo de forma mais objetiva e consciente. O sonho é um elemento mobilizador da
psique e sua importancia reside no dialogo possivel com os elementos inconscientes,

proporcionando a integragao e alavancando o processo de autoconhecimento.

3.2.Revisao de literatura sobre os sonhos de criangas e consideragoes.

Ao tratar de sonhos com criangas no senso comum ha o risco de inferir
inumeras possibilidades, sendo a mais visivel a de que as criangas ndo sonham ou nao
se lembram de seus sonhos. Outras ideias a respeito do tema inferem que as criangas
nao produzem conteudos significativos ou que as mesmas perdem-se em seus
devaneios por “inventar coisas”. Antecipa-se que o estudo dos sonhos revela a
importancia desse material para as criangas e que eles nao sdo meras aleatoriedades.
Esta revisdo de literatura esta organizada em dois blocos e, devido a pouca produgao
sobre o tema, optou-se por mencionar a maioria das produgdes localizadas.
Primeiramente serao listados autores que revisam conceitos ou que sintetizam dados
de pesquisas de outros autores. Tais publicagcbes possuem uma orientagcao
psicanalitica ou médica:

Ablon e Mark (1980) fazem uma revisao da literatura sobre o que foi escrito
sobre sonhos de criangas e afirmam que os mesmos sdo de interesse psicoldgico
particular, pois expressam questdes importantes sobre o desenvolvimento. Segundo os
autores eles refletem as lutas da crianga em sua trajetoria, a criatividade, suas
capacidades e problemas emocionais. Os sonhos na infancia sdo ricos em experiéncias
afetivas e podem ser lembrados por toda a vida.

De Francisco (1986) explora o sonho numa perspectiva clinica, afirmando que o

fenbmeno é clinicamente util, especialmente na analise de conflitos, elucidando
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problemas neurdticos. Além de tratar sobre a transferéncia, o autor afirma que o
desenvolvimento dos pacientes pode ser acompanhado pelos seus sonhos.

Schered| e Pallmer (1997) discorrem sobre os pesadelos na infancia, afirmando
gque a maior prevaléncia é em individuos de 6 anos de idade, diminuindo com o
aumento da idade, havendo diferencas especificas entre os sexos. Os temas mais
recorrentes sdo aqueles em que o sonhador €& perseguido, a perda de pessoas
préximas ou que esta “caindo”. Os autores abordam o pesadelo como patologico,
relacionando suas causas com a ansiedade, experiéncias traumaticas ou componentes
genéticos. Discorrem sobre estudos nos quais os pesadelos sdo trataveis, encorajando
as criangas a lidarem com a ansiedade. Sugerem que mais pesquisas e estudos
longitudinais ajudariam a esclarecer o fendbmeno, subsidiando novos métodos para lidar
com os pesadelos.

Para Karush (1998) nas criangas, como nos adultos, os sonhos oferecem um
acesso direto ao inconsciente. A analise dos sonhos no tratamento analitico de criangas
€, no entanto, uma area negligenciada. O trabalho que um menino de 9 anos de idade
fez com seus sonhos durante o curso de sua analise € apresentado para demonstrar o
quéo util a analise do sonho pode ser na elucidagao de conflitos e defesas, no paciente
infantil. Com as criangas, a responsabilidade de inquirir sobre sonhos cabe ao analista.
As associacdes que as mesmas tém de seus sonhos sdo tdo uteis quanto as de um
adulto.

Franca (1999) discute algumas ideias psicanaliticas sobre sonhos de criangas,
a partir de Sigmund Freud, Anna Freud e Melenie Klein, discorrendo sobre sua
natureza, fungao e linguagem, ilustrando com um caso clinico.

Eiser (2005) discorre sobre a investigagdo entre as caracteristicas do sonho
associados com a fisiologia do sono REM. Com a evolugdo da neurofisiologia do sono
REM o autor chama a atencédo as teorizagbes ligadas ao tema, salientando que
algumas teorias mais recentes do sonhar enfatizam uma fungdo adaptativa relacionada
a emogao, um papel na aprendizagem e consolidagao da memoria.

Lempen e Midgley (2006) planejaram um estudo documental sobre a
compreensao psicanalitica contemporanea sobre sonhos infantis, comparando

publicacdes e, em outra etapa, aplicaram questionarios em analistas infantis.
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Concluiram que houve uma diminuicdo no foco do trabalho dos sonhos infantis,
refletindo mudangas em modelos tedricos e mudangas na formagao dos analistas.

Provedel e Priszkulnik (2008) afirmam que a literatura psicanalitica enfatiza os
sonhos de adultos, carecendo de estudos sobre os sonhos infantis. As autoras
comentam que ha uma parte dos psicanalistas que aplicam as mesmas regras de
trabalho com sonhos de adultos as criangcas. Os que defendem uma maior
especificidade, explicam que esse equivoco é gerado devido a compreenséo de que os
sonhos sao simples e sem deformacgdes, a servigo do desejo.

Para as autoras, em Freud os sonhos s&o apresentados como explicitas
realizagcbes do desejo e como reagbes aos estimulos ocorridos no dia anterior. As
modificagdes sobre o tema na sua obra ndo sédo explicitas, demonstrando algumas
hesitacbes em relagdo ao mesmo, ocorrendo apenas um texto em que Freud trata
exclusivamente do assunto. Mas o tema nao deixa de ter importancia, pois antes de
publicar o livro “A interpretacdo dos sonhos”, em 1900, as “analises de sonhos de
criangas, essencialmente de seus filhos e também seus proprios sonhos infantis
recordados, figuram na obra freudiana como elementos primordiais no cenario do
nascimento da Psicanalise” (p. 233). Ou seja, os sonhos possuem um carater relevante
na génese do pensamento psicanalitico. Grotjahn (1993) citado pelas autoras analisou
sonhos de uma crianga de dois anos e os considerou satisfagdes alucinatorias do
desejo, observando que ha sonhos nessa idade que indicam que a crianga esta
elaborando estranhas e fortes emocgdes, expressas pela figura de animais. As autoras
relatam que ha empecilhos no trabalho com sonhos das criangas pela escassez de
associacgdes infantis e a nao-diferenciacdo entre sonho e as fantasias do estado de
vigilia. Citado pelas mesmas, Gensler (1994) afirma que os analistas precisam ensinar
o valor dos sonhos a crianga e que sem as encorajar elas raramente falardo livremente
dos seus sonhos.

Bernardino (2011) apresenta um trabalho analitico com uma crianga de 12 anos
no qual o sonho ajudou no trabalho com as psicoses nao decididas da infancia. Afirma
gue os sonhos ndo sao apenas o retorno do recalcado, mas podem ser formulagdes do

real em busca de interpretacao, fato importante na clinica além das neuroses.
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Em um segundo agrupamento estéo listados os trabalhos fundamentados na

psicologia analitica ou que pesquisam populagdes maiores de criangas.

Em Jung [2011, (1936-1941)] encontramos um volume interessante sobre
sonhos de criangas. Nesta publicagdo Jung analisa sonhos em seminarios que ele
ministrou na “Escola Superior Técnica Confederativa de Zurique”, discutindo questbes
préprias do individuo e da cultura. Os seminarios presididos por Jung baseiam-se em
amplificacbes de sonhos, percorrendo possibilidades de interpretacdo simbdlica. Uma
parte dos sonhos apresentados sdo rememoragdes que adultos tiveram quando de
seus sonhos infantis. Apesar dessas consideragbes serem validas, ha que se
considerar a maleabilidade da memoria, expressa na modificacdo das narrativas,
interferindo na descrigao fornecida pelos sonhadores. Também sdo analisados sonhos
coletados de criangas, como os quais o autor, junto dos participante dos seminarios,
amplificam temas inerentes as tramas apresentadas. No estudo, Jung afirma
inicialmente a importancia dos primeiros sonhos infantis, dizendo que “esses primeiros
sonhos sao particularmente significativos, pois emanam das profundezas da
personalidade e n&o raro apresentam uma antecipagao do destino” (2011, p.15). Dessa
forma, Jung amplia a compreens&o de que apenas uma crianga poderia apresentar um
material onirico consistente e de valia apés o seu ego estar estabelecido e
adequadamente separado da psique dos pais. Os sonhos na infancia possuem uma
grande importancia e revelam que ha um centro organizador que ordena o
desenvolvimento infantil. Jung observou que determinados sonhos infantis sao
importantes pois oferecem uma possibilidade de observar um problema futuro,
geralmente da vida adulta.

Tomazella (1984) fez um estudo do relato verbal dos sonhos de 79 criangas
entre 5 e 6 anos. Recolheu por meio de entrevistas 125 sonhos, que foram
categorizados de acordo com personagens, temas e sentimentos. De acordo com os
resultados, o personagem mais citado é o proprio sonhador e o tema principal sé&o
aqueles que sugerem pesadelos, os quais estdo associados ao medo. Na comparagéao
entre 0s sexos percebeu-se que as meninas tém sonhos mais ligados a satisfacdo de

desejos e as situagdes familiares. Os meninos apresentaram maior quantidade de
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pesadelos e temas de aventura. As autoras consideram que o estudo ajudou a
compreender o mundo interno da crianga, coadunando com o que esta descrito na
literatura psicanalitica e que o sonho pode ser um instrumento diagnostico na infancia.

Murray (1995) inicia descrevendo detalhes dos exames do sono REM,
apontando que a maioria dos sonhos das criangas ocorrem nesse periodo, mas
somente com o advento da linguagem €& que as mesmas podem contar o que lhes
acontecem enquanto dormem. Discorre sobre a dificuldade para a crianga distinguir
sonhos, fantasias e jogos. Para o autor, as mesmas comegam a distinguir melhor seus
sonhos e fantasias e os contam para os pais ou conhecidos a partir dos quatro ou cinco
anos de idade, entretanto, as diferencas entre eles ndo sdo claras em todos os
momentos. Baseando-se em outros estudos, afirma que os sonhos infantis possuem
uma boa caracterizacdo dos elementos, criagdo e enredo e, considera que a
capacidade de relatar sonhos aprimora-se com o desenvolvimento cognitivo. O autor
cita dados de outras investigacdes sobre sonhos infantis e, em uma delas, observou-se
que nas criangas de 4 a 5 anos ha a tendéncia de sonhar com animais e com
conteudos que as assustavam, ligados ao medo de algo. O autor conclui que a
complexidade dos sonhos acompanha o desenvolvimento infantil e que a partir de 5
anos os sonhos sdo muito mais frequentes que nas criangas menores, expressando
fragmentos da vida ainda ndo elaborados. O fato das criangas falarem sobre os sonhos
as possibilitou entender melhor seus sentimentos, elaborar experiéncias e distinguir a
realidade concreta. A partir de seis anos os sonhos versam muito sobre modelos de
identificacdo, figuras de autoridade e sao representados de forma menos objetiva,
aumentando a diversidade de imagens. Por fim, aponta a necessidade de mais
pesquisas a respeito do tema.

Gambini (2000) apresenta uma experiéncia em coletar sonhos de criangas
dentro da escola, na qual haveria rodas de conversa e todas contariam os seus sonhos,
a professora os anotaria e elas os desenhariam posteriormente. Os relatos foram
categorizados em temas mais frequentes como familia e casa, a escola e o crescimento
da crianga. Também, outros grupos como o ladrdo e a bruxa, animais, monstros,
fantasmas e esqueletos foram citados. Outras categorias foram criadas diante de sua

importancia, mais do que por sua frequéncia, sédo elas: robds, emog¢des, anjos e Deus.
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O autor, apesar de expor significados atribuidos aos elementos descritos, ndo se
propde a concluir algo sobre a fenomenologia dos sonhos infantis, mas relaciona-los
com o processo educativo, no qual o autor salienta que os processos inconscientes sao
muito importantes para que o mesmo adquira uma perspectiva integral.

Segundo Fordham (2000, p.43) € possivel identificar ondas REM produzidas
pelo cérebro na vida intrauterina. Outros estudos empiricos ainda comprovam algum
tipo de atividade desta categoria ainda que incipiente nos primeiros meses de vida. E
valido lembrar que a evidéncia de ondas REM n&o equivale a formacdo de imagens.
Com o avangar da idade, e com a aquisi¢do da linguagem, a atividade onirica, com
formacgao de imagens, comecga a ser expressa pela fala ou dramatizagdes, com temas
gradativamente mais organizados. O autor reitera que por volta dos dois ou trés anos
os sonhos revelam conteudos ligados ao morder, comer, perseguir; aos quatro
aparecem outras figuras como a bruxa e fantasmas e aos cinco anos criaturas dotadas
de grande poder e frequentemente destrutivas. Observa-se nesses estudos que a figura
dos pais negativos esta representada, usualmente, por criaturas miticas.

Fillus (2010) realizou um estudo com 25 crianga entre 5 a 6 anos de idade e
constatou que a maior frequéncia dos temas gerais do sonho foram: herdéis e batalha,
animais, personagens fantasticos e pais/familia. Na comparagdo entre os sexos
percebeu-se que nos meninos os temas mais mencionados, em ordem decrescente,
foram: 1.Herois e Batalhas 2. Animais 3. Personagens da fantasia e 4. Pais e familia.
No caso das meninas a sequéncia foi: 1. Animais 2. Personagens da Fantasia 3. Pais e
Familia e 4. Heroina. Os meninos destacaram-se pelo herdi que vence pela forga; as
meninas expuseram mais os atributos femininos relacionados a beleza, a graciosidade
e a inteligéncia. Destacou-se no estudo a representagao do herdi por parte dos meninos
e a identificagdo dos participantes com atributos estabelecidos culturalmente para cada
sexo.

Nas consideragcbes a respeito dos sonhos infantis, cumpre salientar que a
maneira pela qual a crianga integra os dados de sua percepg¢éo acontece associada ao
seu processo criativo de imaginagdo, ndo separando estritamente o fervilhar de sua
imaginagcdo do mundo concreto, influenciando o seu juizo de realidade. O adulto

separa, as vezes de forma neurdtica, sua realidade imaginativa ou fantasiosa dos
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dados concretos, acreditando fortemente nesta possibilidade. A interpenetracdo do
inconsciente e do consciente na crianga gera um campo cujo espectro oscila entre
fantasia e realidade concreta, definindo assim a predominancia de um ou de outro, ndo
havendo uma separacgao estrita.

A importancia dada a fantasia na concepgao junguiana refor¢a o seu valor como
expressédo singular do sujeito. Na crianga o sonho real, a fantasia, o sonhar desperto e
os dados da realidade entrelagam-se e, isto n&do diminui a fidedignidade dos dados
fornecidos pela crianga. O trabalho com sonhos de criangas sugere uma porosidade
maior da fantasia e da realidade concreta que nos adultos, havendo uma flutuagao
entre os fenbmenos citados. A fantasia, o sonho desperto e o sonho noturno possuem
equivaléncias de validade enquanto potencial de expressao psiquica. Portanto, ao
observar os sonhos infantis e acompanhar sua evolugdo, ha uma possibilidade de
investigar e observar o curso do desenvolvimento infantil.

No préoximo capitulo sera abordado aspectos importantes sobre a concepcgéao
simbolica da psicologia analitica e a maneira pela qual os recursos expressivos podem

contribuir para acessar as imagens que apontam para o inconsciente.
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4. A ABORDAGEM SIMBOLICA E OS RECURSOS EXPRESSIVOS

A Psicologia Analitica amplifica os fenbmenos psicolégicos ndo apenas em
uma linguagem causal, mas em uma légica que tenta expressar através do simbolo o
que ha de mais individual no homem. A maneira pela qual é possivel observar a
manifestacdo arquetipica, expressa no processo de desenvolvimento, da-se por meio
do simbolo, que é a ponte epistemoldgica para que a consciéncia possa conhecer o
inconsciente (PENNA, 2009).

Jaffé (2008) descreve que o ser humano ao longo de sua histéria sempre
expressou através dos simbolos sagrados, do seu cotidiano, dos fendmenos
observados, a representacdo de seus sentimentos, comunicando seu dinamismo
interior. A capacidade humana de simbolizar caracteriza 0 homem como unica espécie
a comunicar e registrar sua existéncia com o uso de simbolos.

Jacoby (2010, p109) cita pesquisas que evidenciam que a capacidade de
simbolizar somente é possivel na crianca a partir de 15 a 18 meses de idade. A
representacédo simbdlica € o requisito basico para a construgdo de imagens mentais de
si, do outro ou de algo. Sem a habilidade de simbolizar, a fantasia ndo é possivel.
Portanto, a capacidade de simbolizacdo é, em si mesma, a representacdo mental de
algo, que nao esteja no campo perceptivo do sujeito e que, de alguma forma, possa ser
representado por meio de um registro simbdlico, seja na linguagem ou outro canal de
comunicagao.

Ha diferencgas entre simbolo e signos/alegorias. Estes possuem um carater de
referencial estabelecido, ja os simbolos no sentido junguiano representam em si algo
desconhecido, de potencial criativo, um vir a ser. De qualquer forma a alegoria também
pode indicar processos inconscientes importantes, apesar de, em si mesma, pouco
acrescentar ao sujeito. “No6s consideramos a forma da imagem alegérica quando suas
mensagens podem ser traduzidas para conceitos racionais e verbalizagdes”
(WHITMONT E PEREIRA, 1995, p.38).

Pieri (2002) ressalta a importancia do simbolo como manifestagdo do arquétipo,
podendo indicar aspectos do processo de individuacdo, como possibilidade de

expansdo da consciéncia. O simbolo ndo é criado conscientemente, mas ele emerge
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dos processos inconscientes e possui uma vitalidade prépria. Whitmont (1994) assinala
que o simbolo & a expressdo de um fato espontdneo, de carater teleolégico, que
ultrapassa o limite da intencionalidade consciente. O simbolo ndo pode ser catalogado
como rétulo de significado, mas entendido como um indicativo de processo.

Sanford (1991) salienta o carater religioso do simbolo, no que se refere a sua
etimologia, proximo da nocgéo de religar-se. Esta qualidade se define na possibilidade
de ampliagdo da consciéncia e da maior atencdo a amplitude da psique, rumo a uma
maior integragdo. Henderson (2008) complementa que determinadas expressdes
simbdlicas sdo especificas em algumas etapas da vida e se apresentam de variadas
formas em ritos, em dangas, imagens, costumes, entre outros.

O estudo do simbolo ndo se caracteriza por transformar os conteudos em
meros signos, mas observar pontos de convergéncia e relevancia em determinada
populagdo, que apresenta determinados conteudos. “Em todo caso, no simbolo
estariamos dentro daquela situagdo complexa em que o conhecimento subjetivo e o
conhecimento objetivo se mostram como o exemplo tipico de uma série de opostos
polares” (PIERI, 2002, p.461).

E importante ressaltar que a nogéo de simbolo para Jung nos atenta para uma
variagdo infinita de possibilidades diante da imagem. Com relagdo a no¢do de simbolo,
entre as visdes causal e final, JUNG entende que:

O ponto de vista causal tende, por sua propria natureza, para a
uniformidade do sentido, isto &, para a fixagao dos significados dos
simbolos. O ponto de vista final, pelo contrario, vé nas variacbes das
imagens oniricas a expressdao de uma situagcdo psicologica que se
modificou. Nao reconhece significados fixos dos simbolos, por isto
considera as imagens oniricas importantes em si mesmas, tendo cada
uma delas sua propria significagdo, em virtude da qual elas aparecem
nos sonhos [2009b(1921), §471, p.185].

Os recursos expressivos s&o importantes nas atividades que ativam o potencial
criativo do ser humano, possibilitando que o0 mesmo estabeleca uma conexao de maior
amplitude, com menores estratégias defensivas e menos intelectualizadas, com os

conteudos inconscientes. O desenho, a pintura, a escultura, a argila, a construcao de
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cenarios, a poesia, a danga, a musica sao exemplos das possibilidades de expressao
psiquica.

Os conteudos que estao abaixo do limiar da consciéncia sao inter-relacionados,
ou seja, estado ligados como que por um fio e, na medida em que essa “porta” abre-se
para o inconsciente, os conteudos vao sendo “pescados” e nesta linha vao sendo
apresentados ou re-apresentados a consciéncia, da qual se espera uma atitude humilde
que a leve a uma expansao (FURT, 2006).

Essa espécie de coniunctio entre a realidade consciente e inconsciente
estabelece um eixo de comunicagao, rumo a totalidade do ser humano. Essa fungéo,
pela qual esses dois universos se conectam, Jung denominou de fungéo transcendente

e ele mesmo a define:

Por "fungéo transcendente" ndo se deve entender algo de misterioso e
por assim dizer suprassensivel ou metafisico, mas uma fungao que, por
sua natureza, pode-se comparar com uma fungdo matematica de igual
denominacdo, e é uma fungcdo de numeros reais e imaginarios. A
funcdo psicolégica e "transcendente" resulta da unido dos conteudos
conscientes e inconscientes [2009b(1958), §131, p.01].

E possivel identificar a funcéo transcendente na projegdo, nos sonhos, nos
sintomas, no ritmo e sonoridade, nos atos falhos, lapsos e estados de humor. No caso
do trabalho com os sonhos Jung [2008c(1931)] comenta que os conteudos vao sendo
assimilados, e as porgdes fragmentadas da personalidade passam a se reunir, na
dualidade entre o homem diurno e o noturno. O ato de reunir pode ser feito
simbolicamente pela agcado da expressao livre, como no desenho.

Furt (2006, p.30-1) ressalta que “compreender e admitir que os simbolos
pertencentes nos desenhos podem vir da camada coletiva do inconsciente ajuda-nos a
responder questdes especificas em relagdo as figuras e a sua interpretacéo”. O labor
das méos e do corpo tdo prontamente dispostos a criagdo dao vida de formas
diferentes ao que o inconsciente deseja exprimir. Cada material ou forma de expresséao
pode ser comparada, metaforicamente, a um utero no qual a fertilidade do inconsciente
ira depositar sua vida, a partir do qual a criagdo ocorre em algo novo e revelador. “Tal

consciéncia figurativa, imaginativa esta mais perto do inconsciente, do fundo criativo da
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alma e, portanto, € mais espontanea, movimentada e viva do que a consciéncia racional
factual” (AMMANN, 2004, p.56).

No caso dos sonhos a representacdo grafica pode auxiliar a detalhar
caracteristicas importantes e destacar o tonus emocional envolvido. Para Jacoby (2010,
p. 119) “quando as emogdes sdo expressas em imagens, €, com frequéncia mais facil
uma atitude consciente para lidar com elas. No que diz respeito a isso, os sonhos
podem ser muito valiosos”.

Considerando a imaginacgéao e a criatividade como expressdes legitimas do ser
humano e que as mesmas possuem a capacidade de representar o universo psiquico,
entdo é possivel afirmar que o desenho € uma forma de expressao, criativa, que pode
ser utilizada na retratacdo do universo do sonho. Nas criangas esta possibilidade
complementa a escassez de associagdes pessoais, como um elemento a mais na

interpretacdo do conteudo onirico.
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5. OBJETIVOS

5.1.Objetivo Geral

* Analisar a expressado das imagens arquetipicas presentes na produg¢do onirica
de criangas.

5.2.Objetivos especificos

* Observar os aspectos dos sonhos expressos pelos participantes da pesquisa e
sua relagdo com o desenvolvimento do ego e expansao da consciéncia na idade
de quatro e cinco anos.

* Identificar o aparecimento das imagens simbdlicas correspondente ao

nascimento do herdi nas criancas de quatro a cinco ano de idade.

6. METODO

6.1. Caracteristicas do estudo

Trata-se de uma pesquisa de campo, cujo objetivo foi analisar a produgéo
onirica de criangas, relacionando as imagens simbdlicas presentes nos sonhos com o
processo de desenvolvimento do ego e ampliagdo da consciéncia. Os dados foram
tratados qualitativamente através do conteudo dos sonhos expressos em relatos e

desenhos, tendo como base tedrica o referencial da Psicologia Analitica.

6.2.Local

O local de realizagdo da pesquisa foi uma escola municipal, localizada na

regido Metropolitana de Curitiba. A unidade é administrada pela Secretaria de
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Educacdo do Municipio, juntamente com uma instituicdo religiosa catdlica. O local

destina-se a atender criangas advindas da propria comunidade.

6.3. Participantes

A amostra na qual a pesquisa incidiu seu foco foi composta por 55 criangas,
entre quatro e cinco anos de idade, matriculadas em uma escola no periodo de 2012 e
distribuidas em duas turmas: pré | e pré Il. Foram formados dois grupos:
* GRUPO A: criangas matriculadas no pré | e que completavam quatro anos de
idade no decorrer do ano letivo.
* GRUPO B: criangas matriculadas no pré |l e que completavam cinco anos de

idade no decorrer do ano letivo.

O numero da amostra foi definida por conveniéncia. Participaram dessa
pesquisa, como critério de inclusdo, criancas de quatro a cinco anos de idade, de
ambos os sexos, devidamente matriculadas na instituicido acima relacionada e nas

classes citadas. Foram excluidas da pesquisa as produgdes invalidas.

6.4.Instrumentos

* Desenho do sonho em uma folha de papel A4 Branca, tendo a disposi¢ao da
crianga lapis preto, borracha, apontador e giz de cera.

* Registro do relato oral do sonho contado pela crianga a partir do desenho,
efetuado pelo pesquisador, redigido no verso da mesma folha utilizada para
desenhar, indicando as iniciais do nome da crianga, sexo, data de coleta e

possiveis observagoes.

6.5. Procedimento de coleta de dados

A coleta do material onirico foi realizada por meio de uma “Oficina dos Sonhos”

de acordo com as seguintes etapas:



62

Reunido geral com a equipe diretiva da escola na qual foram tratados os
assuntos gerais a respeito da realizagdo da pesquisa, definicdo de
horarios e detalhes de seu procedimento.

Os educadores das classes que contemplam os sujeitos da pesquisa
participaram de uma reunido de orientagdo com o pesquisador, na qual
foram detalhados os objetivos da pesquisa e a adequagao dos
procedimentos de coleta.

Apresentacdo do pesquisador as classes e explicagcao para as criangas
da atividade que seria realizada nas préximas semanas.

Oficina dos sonhos: Os educadores e o pesquisador, estando os
primeiros devidamente instruidos pelo pesquisador, proporcionaram uma
espécie de “roda de conversa”. O pesquisador explicou a atividade as
criangas da seguinte forma: “Vocés irdo desenhar aqui o que vOCés
sonharam enquanto dormiam, pode ser um sonho que tiveram nessa
noite ou em outra noite. Desenhem todos os detalhes com lapis preto e
depois pintem com giz de cera. Depois eu e as professoras passaremos
pelas mesas e vocés nos contardo o que vocés sonharam e que
desenharam. Cada um desenhe o seu sonho e ndo o do colega; por isso
cada um de vocés so podera contar o sonho para o colega depois que
contar para mim ou para as professoras”. Para que a crianga nao se
sinta obrigada a relatar, foi instruido: “Se vocé n&o lembrar do seu
sonho, ndo tem problema, vocé podera desenhar e depois vocé fala
para nos que ndo lembrou”. As criangas receberam uma folha de papel
A4, tendo a disposicédo lapis grafite, borracha e giz de cera. Apoés
desenharem, as criangas contaram o0s seus sonhos, individualmente.
Foi obedecida a ordem do relato da crianca, registrando fielmente o
mesmo, da maneira como foi contado, incluindo expressoes
diversificadas, indicacbes de pausas e demais caracteristicas do
discurso. H4 um campo na mesma folha na qual pode ser anotado
qualquer observacdo pertinente a forma do relato ou seu conteudo.
Cada relato foi anotado no verso da mesma folha de papel que a crianga
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fez o desenho. Essa oficina aconteceu uma vez por semana, com
duragcdo aproximada de uma hora, durante oito semanas semi
consecutivas. O pesquisador obteve ajuda direta dos educadores na
realizagcao da oficina, devido ao numero consideravel de criangas por
classe e controle geral da atividade.

* As producgdes foram recolhidas pelo pesquisador.

* Reuniao devolutiva dos resultados para a equipe diretiva e educadores,
apos a realizagao do tratamento dos dados.

* Durante toda a aplicagdo da oficina a equipe diretiva da escola foi
informada a respeito da realizagdo da mesma e seria contatada em

qualquer intercorréncia que pudesse ocorrer.

6.6. Procedimento de Analise dos dados

Primeiramente o relato dos sonhos foi organizado em duas tabelas, uma para
cada grupo, por sonhador com o relato de seus sonhos — producgéo valida, em ordem
cronologica. Considera-se por “produgdo” cada oportunidade individual na qual o
participante foi convidado, juntamente com toda a turma, a realizar a atividade.
Portanto, em cada data de aplicagdo da atividade o grupo A poderia obter no maximo
26 produgdes e o grupo B 29 produgbes. Cada participante teve oito oportunidades
disponibilizadas, mas a auséncia de relato ou falta na data da atividade fez com que os
participantes obtivessem uma produgdo heterogénea quanto ao numero de produgdes.
Entende-se por “producdo valida” aquela em que o participante esteve presente e
produziu, no minimo, o relato do sonho. Considera-se “producgao invalida” aquela na
qual ha falta de presenca ou omissdo de relato. Para obter o numero de producgdes
validas multiplicou-se o numero total de sujeitos de cada grupo pelo numero de datas
de aplicagdo da atividade (n. de sujeitos X 8) diminuindo desse valor a quantidade
producdes invalidas (faltas e auséncia de relato). Este calculo foi feito para cada grupo.
As aplicagdes de atividade “Oficina do Sonhos” ocorreram durante oito semanas e nao

foram repostas para faltantes ou para os que ndo emitiram relato.
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Importante informar que caso um participante emitisse mais que um relato de
um sonho na data da atividade, o total daquele dia seria considerado como uma
producdo valida. E valido reiterar que nZo foi julgado se o relato é sonho ou fantasia.
Esta pesquisa os considera equivalentes do ponto de vista do desenvolvimento, pois de
acordo com as referéncias utilizadas, o discurso das criangas de quatro e cinco anos
oscila entre realidade concreta, fantasia e, certamente, ente o sonho. Portanto, todos os
relatos foram considerados, como critério de inclusao.

O desenho néo foi analisado quanto ao seu conteudo, 0 mesmo apenas € um
disparador e um facilitador do relato dos participantes, ajudando-os a circunscreverem
melhor seu discurso em torno do tema, evitando divagag¢des desnecessarias.

Apoés a organizagdo dos dados, foram enumerados os dados demograficos:
grupos, numero de participantes, sexo dos participantes e a frequéncia. Este item é
composto do numero de produgdes validas e produgdes invalidas por grupo e por sexo.

Depois de organizados os dados, iniciou-se a verificagdo dos elementos
oniricos. Mesmo que um elemento aparecesse mais de uma vez em uma unica
producado, ele foi contabilizado apenas uma vez. Utilizou-se o relato para essa
enumeracgao, com excecao do item natureza, no qual foi utilizado também o desenho.

Os elementos observados foram:

* Humanos: observa-se nesse item a mencao a presencga e auséncia de pessoas
no relato do sonho levando em consideracdo as expressdes que fazem alusao
ao proprio sujeito (autorreferéncia), a familia nuclear ou ampliada (pai, mae, avé,
avo, irmao, primo, outros), e as relagbes ampliadas (professores, amigos e
colegas).

* Animais: os temas envolvendo animais estdo organizados em trés categorias:
domeésticos, ndo-domeésticos (selvagens ou animais que néo se relacionam com
0 ser humano) e preé-historicos.

* Natureza: o item “natureza” registra a ocorréncia de elementos da flora, corpos
celestes, elementos inorgénicos e fendmenos climaticos. Salienta-se que apenas

neste item o desenho foi considerado para avaliar o elemento onirico natureza,



65

pois ela encontra-se mais expressa nos desenhos que no relato e, devido a sua
ocorréncia, julgou-se interessante inclui-lo.

* Figuras fantasticas: compreendem as figuras de fantasia, mitolégicas, que nao
correspondem a realidade concreta, presentes no relato dos participantes.

* Meios de transporte: os meios de transporte foram contabilizados de acordo
com a mengéo dos mesmos no relato dos participantes.

* Casa: considera-se por casa as edificacbes criadas pelo homem para morar e
conviver, considerado seus comodos internos e o que lhe é externo, o que esta
além do lar.

* Acgdo: a categoria “acdo” identifica, pela observacdo dos verbos utilizados,
situagdes autorreferentes (agdes diretas do sujeito onirico ou a ele referidas — 12

pessoa) e ndo autorreferentes (agbes de terceiros — 3% pessoa).

Os dados foram contados por grupo e por sexo, sendo incluidas as
porcentagens dos itens considerando o total de produgdes validas especificas para o
grupo, ou para 0s sexos nos grupos, de acordo com especificidade utilizada na
construcdo das tabelas. Os graficos foram construidos da mesma forma, porém, sem a
insercdo de porcentagens, pois a partir de seus conteudos ndo se observou a
necessidade do dado. Além disso, buscou-se analisar em cada um dos elementos as
tematicas envolvidas com os personagens, caracterizando, dessa forma, a qualidade de
cada um deles. Com a enumeracido desses elementos estimou-se observar aspectos
relacionados as imagens arquetipicas concernentes ao desenvolvimento do ego e
ampliacdo da consciéncia.

Outro item observado foi a estrutura dramatica do sonho, que corresponde a
classificagcdo das partes do sonho, evolugcdo e itens de evolugdo, a observacédo da
qualidade do enredo associado a cada parte o sonho e, para estes, houve critérios mais
especificos. A evolugcdo da estrutura dramatica do sonho foi observada com base no

relato. Segue a descricdo detalhada das partes mencionadas que compuseram o item:
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* Classificagao das partes do sonho: avaliou-se de acordo com o critério
de Von Franz (1993, p.48), na qual sdo propostas 3 partes importantes. A
primeira € a apresentacao, que corresponde a descrigdo do contexto do
sonho (personagens, local, detalhes e problema inicial). A segunda parte € a
peripécia que designa a aventura ou drama vivido pelos personagens no
contexto do sonho, apds sua apresentagdo (por exemplo: uma meta a ser
cumprida, o desdobramento da agcdo de um elemento do sonho etc.). E,
finalmente, a ultima parte corresponde ao desfecho, que é o fechamento da
tematica do sonho, geralmente a sucessdo da peripécia (ex.: a morte, a
solugdo de um problema, o voltar para casa, entre outros). Todos os sonhos
sdo considerados, independente se continham apenas a apresentagao.
Considera-se que os sonhos mais complexos possuiam as trés partes
descritas acima. Os relatos, organizados na tabela inicial, no momento de
seu preenchimento ja receberam as indicagdes das partes que continham.
Depois as ocorréncias das partes dos sonhos foram contadas para cada
grupo e sexo, formando a sintese desses dados. Da mesma forma que nos
elementos, observou-se o tipo de apresentacdo mais frequente, como
também os estilos de peripécia e desfecho, fornecendo dados a respeito das
tematicas envolvidas. Considera-se série o total de sonhos, por sujeito, em
ordem cronoldgica, independente do numero de produgdes.

* A seguir foi observada em cada série a evolugao dos sonhos de acordo

com os critérios: evolucéo crescente que esta relacionada ao aprimoramento

do discurso pela inclusdo de mais elementos e/ou ampliacdo de enredo.

evolugcdo nula que se refere a manutengdo do discurso, sem a incluséo de

novos elementos ou ampliagdo de enredo. E evolucdo decrescente que € o

contrario da primeira, na qual ha diminuigdo de elementos e/ou enredo. O
item “elementos”, caracterizou-se pelo uso de substantivos, descricbes e
adjetivos. O enredo foi descrito pelas agdes dos elementos oniricos, 0s
complicadores e a reagao as agdes dos personagens na trama.
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* Detalhando a qualidade da evolucdo das séries, observou-se, naquelas
que obtiveram qualificagdo crescente, se a evolugédo deu-se pela inclusdo de
elementos e/ou enredo.

* Os dados, das trés categorias, foram contados por grupo e por sexo, a

partir do qual construiram-se graficos.

Todos os dados obtidos foram interpretados a partir de uma perspectiva
desenvolvimentista de analise do funcionamento psiquico infantil, fundamentada nos

conhecimentos da Psicologia Analitica.

6.7.Cuidados éticos

Foram resguardados os aspectos éticos profissionais, garantindo-se o sigilo e
preservagao dos dados da identidade dos participantes. O projeto foi aprovado pelo
comité de ética em pesquisa da PUCSP (ANEXO A). A instituicdo na qual foi aplicada a
pesquisa firmou um termo de consentimento livre e esclarecido (ANEXO B) a partir do
qual a pesquisa foi autorizada. Dada a baixa exposi¢ao das criancas as situagdes de
risco devido a aplicacéo da oficina dos sonhos, considerando a inexisténcia de qualquer
dano a saude psiquica por se tratar de uma atividade ludica e ndo havendo contra
indicacbes plausiveis a este método, optou-se por uma autorizagdo da escola
permitindo a realizacdo da pesquisa. Portanto, ndo houve a necessidade de um termo
de consentimento livre e esclarecido para autorizagdo individual dos sujeitos. O
pesquisador comprometeu-se a notificar qualquer intercorréncia que fosse observada,
comunicando-a conjuntamente a escola e aos responsaveis, sugerindo medidas de

intervencao e encaminhamento para um tratamento adequado.
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7. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo apresenta os resultados e discussao obtidos por meio da atividade
ludica “oficina dos Sonhos”. Os dados, cuja metodologia de coleta foi apresentada no
capitulo anterior, estdo organizados em uma descricdo detalhada, seguidos de uma
discussao, levando em consideracdo a complexidade crescente dos mesmos.
Incialmente estdo descritos e discutidos os dados demograficos que permitem a
caracterizagdo dos participantes. Segue-se a descrigdo e discussdo dos “elementos
oniricos” organizados em fungdo da presenga dos seguintes elementos no relato e/ou
desenho dos sonhos dos participantes: humanos, animais, natureza, figuras fantasticas,
meios de transporte, casa e agéo (expressa em verbos). Posteriormente, seguem os

resultados e discussdo a respeito da estrutura dramatica do sonho.

7.1.Dados demograficos

Os participantes totalizaram 55 criangas, dispostas em dois grupos,
correspondentes as classes em que estado incluidas: o grupo A corresponde as criangas
matriculas no Pré-I, com 26 integrantes, e as do grupo B, com 29 integrantes,
matriculadas no Pré-ll. O grafico a seguir especifica o numero de participantes por

grupo.
Grafico 1: Distribui¢gao de populagao por sexo e grupo etario.

Distribuicao da populagao por sexo

" Masculino Feminino

Grupo A Grupo B
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O grupo A é homogéneo em relagdo ao numero de participantes entre os sexos;
a maior discrepancia € observada no grupo B, com uma diferenga de nove participantes
a favor do sexo feminino. O grupo A possui uma média de 9 meses a menos em idade
em relagdo ao grupo B. Os sujeitos com menor idade sdo os participantes do sexo
masculino do grupo A e os com maior idade sao os participantes do sexo masculino do
grupo B.

O item “frequéncia” contabiliza as faltas dos participantes nas datas de
aplicacao da atividade “Oficina dos Sonhos”, as omissdes de relato pelos participantes
e 0 numero total de produgdes validas. Os dois graficos a seguir explicitam os valores
obtidos:

Grafico 2: Numero de produgodes validas por grupo.

Producoes Validas

179
141
“Grupo A
" Grupo B

O grupo A teve 141 produgdes validas e o grupo B 179 produgdes validas.
Totalizam-se 320 produgdes validas e 118 produgdes invalidas desconsideradas (nas
quais houve falta do participante ou auséncia de relato).

Grafico 3: Numero de produgoes invalidas por sexo e grupo.

Sessoes Invalidas

28 ®Masculino
23 21 Feminino

8
RIT
_ d 3 L SN
’ Grupo A ‘ Grupo B ‘ Grupo A ‘ Grupo B ‘

’ Faltas ‘ sem relato ‘




70

Os dados foram organizados por grupos. No primeiro item do grafico observa-
se o numero faltas em cada grupo e por sexo: o grupo A obteve maior numero de faltas
em comparagado com o grupo B. O sexo feminino teve maior numero de faltas no grupo
A e no grupo B o sexo masculino teve maior numero. Cumpre salientar que na analise
do numero de faltas dos participantes observou-se que o valor ndo foi homogéneo entre
0os participantes, ou seja, um numero menor de participantes tiveram mais faltas,
enquanto a maioria teve em torno de uma, duas ou nenhuma. Esta proporcéo é valida
para ambos os grupos, estando mais acentuada no grupo B. Os alunos que constavam
na lista de chamada mas que ndo compareceram em nenhuma data de aplicacéo da
atividade foram desconsiderados. Quanto a auséncia de relato, o grupo B obteve maior
numero de omissdes, majoritariamente no sexo feminino; no grupo A o maior numero
de omissdes de relato foram em sujeitos do sexo masculino.

As datas de aplicagdo da atividade iniciaram com o grupo B, em virtude da

maior idade, seguindo o grupo A. A seguir estdo descritas as datas para cada grupo:

Grupo B
Aplicacao Aplicacao Aplicagao Aplicagao Aplicagao Aplicagao Aplicacao Aplicacao
1 2 3 4 5 6 7 8
14/05/2012 | 23/05/2012 | 06/06/2012 | 20/06/2012 | 27/06/2012 | 25/07/2012 | 01/08/2012 | 09/08/2012

No grupo B houve uma menor consecucdo de semanas. Ha uma semana de

intervalo entre a segunda e terceira aplicagdo e uma semana entre a terceira e a quarta

aplicacao. O maior intervalo, com quatro semanas, esta entre a quinta e sexta aplicagao

devido ao periodo de férias.

Grupo A
Aplicacao Aplicagao Aplicacao Aplicacao Aplicacao Aplicacao Aplicagao 7 | Aplicagao
1 2 3 4 5 6 01/11/2012 8
13/09/2012 21/09/2012 | 26/09/2012 | 04/10/2012 | 18/10/2012 | 25/10/2012 08/11/2012

Observa-se uma sequéncia de semanas consecutivas nas aplicagdes da

oficina, havendo apenas uma semana de intervalo entre a quarta e quinta aplicagao por

motivos de cronograma de atividades escolares.
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7.2.Elementos oniricos

Os elementos foram contados de acordo com sua presenca no relato e somente
no item natureza foram considerados o relato e o desenho. E valido ressaltar que para
que se entenda a légica do sonho, inclusive os infantis, ndo s&o possiveis grandes
generalizagdes. “A consciéncia diurna tropecga, quando confrontada com um tipo de
l6gica essencialmente estranha a ela” (BOSNAK, 2006, p.33); portanto, é preciso ter
cuidado as generalizagbes, pois elas somente sdo possiveis na analise dos simbolos
arquetipicos, mas n&o € possivel afirmar categoricamente isto ou aquilo, a ndo ser que
se conhega a dinamica da crianga em particular.

Este trabalho pretende inferir sobre a dindmica arquetipica presente na idade
de quatro a cinco anos, buscando paralelos com a literatura, mas resguardando, por
uma impossibilidade da pesquisa, da tarefa de averiguar outros conteudos da
experiéncia individual associados ao entorno do que é relatado e desenhado. Nao ha
como separar “cirurgicamente” o que é arquetipico e pessoal, pois esta € uma
possibilidade apenas na teoria. Consideramos que, como Jacoby (2010) sintetiza, os
padroes basicos arquetipicos sado atualizados na pessoalidade e essa experiéncia
original é influenciada pelos arquétipos: os modelos arquetipicos se personalizam
desde cedo nos moldes individuais. E, também, como Saiz e Amezaga (2008) afirmam,
€ na recursividade entre os potenciais herdados e o ambiente que os padrbes de
organizagdo corporizam-se e se organizam em um todo, um sistema. Quanto aos
elementos descritos a seguir, o que €& possivel, sendo realizado nesta pesquisa, é
identificar e inferir sobre a dindmica dos arquétipos, arriscando algumas consideragdes

psicodinamicas em relagéo ao que foi observado nos grupos.

7.2.1. Humanos

Observa-se, na tabela a seguir, a descricdo dos elementos relacionados a
presencga/auséncia de humanos que estdo organizados pela ordem de importancia na

hierarquia familiar e pelo numero de mencgdes:



Tabela 1: Distribuigao do elemento “Humanos” em categorias, por grupo e em nimero de

ocorréncia e %, em produgoes validas, considerando o relato.

Presenca de Humanos

Grupo A Grupo B
Auto -ref. 41-29% 108 - 60,3%
Mde | 20-14,2% 44 - 24,6%
Pai | 19-13,5% 23-12,8%
Amigos 6-4,2% 21-11,7%
Irmao 8-5,7% 17 -9,5%
Familiares 3-2,1% 3-2,1%
Avo 3-2,1% 4-2,2%
prof. 5-3,5% 3-1,7%
Avo 0 4-2,2%
S/ humanos | 61-43,3% 29-16,2%
Outros 7-4,9% 5-2,8%

A proxima tabela considera a mengao aos humanos por sexo:

Tabela 2: Distribuicao do elemento “Humanos” em categorias, por grupo e sexo, em

numero de ocorréncia e %, em produgoes validas, considerando o relato.

Presenca de Humanos

Grupo A Grupo B

Masculino Feminino Masculino Feminino

Auto -ref. 8-10,9% 33-48,5% 22-39,3% 86 - 69,9%
Mie 6-8,2% 14 -20,6% 11-19,6% 33-26,8%

Pai 13-17,8% 6-8,8% 12 -21,4% 11-8,9%
Amigos 0 6-8,8% 8-14,2% 13-10,6%
Irmédo 0 8-11,7% 2-3,6% 15-12,2%

Familiares 0 3-4,4% 0 3-2,4%

Avo 3-4,1% 0 1-1,8% 3-2,4%

prof. 0 5-7,3% 1-1,8% 2-1,6%

Avd 0 0 3-53% 1-0,8%
S/ humanos | 40-54,8% 21-30,9% 16 - 28,6% 13-10,6%

Outros 3-4,1% 4-5,9% 2-3,6% 3-2,4%

A porcentagem nas duas tabelas anteriores foi calculada a partir do numero de

sessOes validas por grupo. Considerando que em uma produgdo poderiam estar

presentes duas ou mais categorias do item “humanos”, a porcentagem esta

individualmente atrelada ao numero total de produgdes, ou seja, o quanto 0 numero
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natural representa em porcentagem em relagdo ao total de produgdes validas para o
grupo Ou por grupo e Sexo.

As criangas com maior idade apresentaram um discurso mais autorreferente,
fazendo maior mengéo aos amigos e irmaos. As mengdes autorreferentes apresentam-
se em maior numero no grupo B, com o dobro de mengdes. O grupo A, apesar de
menciona-las, o fez em menor numero. O dominio das expressdes autorreferentes
aponta que o sujeito possui a capacidade de gerir com maior autonomia seus
ambientes interno e externo. Na medida em que o espago seguro e indiferenciado dos
vinculos parentais iniciais vai sendo substituido pelo dominio pessoal, a expressao que
faz do sujeito um protagonista revela-se com maior intensidade. Quando o “eu” aparece
no discurso infantil, entende-se que a psique reune elementos em torno de um centro
que os aglutina e a partir do qual as fungbes egodicas estdo em funcionamento. A
presencga do “eu” indica a presencga do ego. Apesar das estruturas internas do ego n&o
obterem um controle amadurecido das suas fungdes, seu funcionamento €, na
qualidade de ego infantil, total. Na comparagao entre os sexos, as meninas de ambos
0s grupos tiveram uma porcentagem de mengdes autorreferentes bem acima do
numero dos meninos.

O aumento do discurso autorreferente corrobora com a ideia de maior
autonomia psiquica do sujeito. Jung [2009b(1930)] refere-se as ilhas de consciéncia
que passam a se aglomerar, a partir da qual ja ha uma continuidade do sujeito, alguém
que se auto-define. Nos relatos, a presenga de um protagonista denota o maior
envolvimento do sonhador, o discurso passa a ser mais em primeira pessoa,
aumentando com o avanco da idade. Na pesquisa de Tomazella (1984) o personagem
mais encontrado nas criangas de 5 anos € o proprio sonhador, do qual derivam acoes,
havendo maior protagonismo. Em consonédncia com o aumento do discurso
autorreferente, a presenga de humanos no sonho também aumentou, havendo menores
ocorréncias de sonhos que nao apresentavam humanos.

A presenca de humanos caracteriza para a psique infantii a qualidade do
processo de humanizagdo do sujeito, da sua identificacdo e ampliagdo do espaco
interno. No grupo A houve mais relatos sem a presenga de humanos e no grupo B a

falta de humanos cai consideravelmente. Na comparacéo entre os sexos, a auséncia de
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humanos é mais evidenciada no sexo masculino do grupo A; apesar da menor
diferenga na porcentagem, também no grupo B o sexo masculino apresenta mais
produgcdes sem a presenca de humanos. As criangas com maior idade possuem
vinculos em maior volume e mais abrangentes, ou seja, estdo mais adiantadas no
processo de socializacdo. Além da qualidade de sua interacdo, fruto do
desenvolvimento de seu ego, a crianga esta mais conscia de sua importancia enquanto
individuo, levando assim a considerar mais a importancia do outro.

Inicialmente as mengdes aos pais ou aos cuidadores denotam a necessidade
de apego e de sobrevivéncia fisica e psicoldgica atreladas a essas figuras. Na medida
que a amplitude dos relacionamentos expande-se, o discurso autorreferente se
intensifica e 0 ego, com maior autonomia e mais fortificado, passa a explorar vinculos
além parentais, expondo-se mais aos terceiros. Esta expansao reflete-se no grupo B
com maior mengao aos amigos e aos irmaos. As meninas neste grupo citam mais
situagbes familiares que os meninos. Esse fato é também observado na pesquisa de
Tomazella (1984), na qual observou-se que os sonhos de meninas continham muito
mais situagdes familiares do que os meninos.

Com relagdo a essa caracteristica observada nas meninas, € possivel afirmar
que o cérebro feminino possui capacidades mais relacionais. E plausivel que o carater
do desenvolvimento especifico das meninas as deixem mais propensas a observarem e
interagirem mais com os ambientes socializados, compreendendo melhor a intengao do
outro, podendo assim controlar melhor sua realidade relacional.

Essa perspectiva é defendida por Baron-Cohen (2004) pois as meninas desde
cedo s&o mais verbais e podem, precocemente, usar a teoria da mente, ou seja, a
capacidade de supor o que o outro pretende ou deve estar pensando. Para o autor,
meninos € meninas possuem estilos sociais diferentes, reforcando os determinantes
bioldgicos. Ha diferengas biologicas, cuja maior suposi¢ao seja a influéncia do horménio
da testosterona, que ajuda nas variagdes a nivel de estrutura cerebral em meninos.

O autor observa que as meninas possuem um cérebro mais empatico e os
meninos cérebros mais sistematizadores. Essa capacidade de empatizar de forma mais
natural auxiliaria no crescente interesse por pessoas, por relacionamentos, por

amizades, preocupando-se mais com o0s aspectos emocionais. Em um estudo
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mencionado por Baron-Cohen (2004) os bebés do sexo feminino tém maior propenséo
em fixar o interesse em rostos, principalmente para os olhos e os do sexo masculino em
objetos. Portanto, o maior interesse pelas amizades e relacionamentos enfatizados nos
sonhos das meninas possuem uma justificativa tanto do ponto de vista biolégico quanto
social: meninas sao possivelmente mais empaticas que os meninos.

E importante ressaltar que a influéncia dos pais contém as idiossincrasias de
cada sujeito envolvido. Possivelmente, havera situagbes que emanam de pais
psicologicamente saudaveis e outras de dinamismos disfuncionais das personalidades
parentais, que certamente influenciam a crianga. Jung [2008b(1928)] observou que a
dindmica psicolégica dos pais é muito importante no desenvolvimento dos filhos,
apontando que, em muitas problematicas, a psique da crianga ndo seria a etiologia do
problema, mas os conteudos parentais conflitantes e muitas vezes irreconciliaveis.
Fordham (2000) complementa que os pais revivem sua infancia ao cuidar dos filhos,
elaborando-a, em algumas situagbes, de modo complicado e causando danos a
crianga. Podemos aludir ao que Stern (1997) chama de dessintonias e de sintonizagdes
dos pais com a crianga, pois 0 modo pelo qual os conteudos psiquicos dos pais estao
organizados, em desejos, fantasias, aspiragdes, expressos em seus comportamentos
ou ndo, agirdo com uma espécie de referencial ou modelo para moldar ou gerar
experiéncias psiquicas no filho, que podem ser correspondentes ao vivenciado pelos
pais. Portanto, nos sonhos a mencédo aos pais pode conter aspectos sintdnicos ou
dessintonicos, fato muitas vezes nao observavel pois, como nos lembra Fordham
(2000), quando as imagens dos pais aparecem nos sonhos, geralmente, elas tém um
carater positivo, mesmo que ndo o seja na realidade, pois tal qualificacdo € importante
para o desenvolvimento. Nesses casos 0 sonho € uma compensacado da realidade
concreta, auxiliando o sujeito a lidar com as situagdes vividas.

Ambos os grupos possuem ainda dinamismos acentuadamente matriarcais. O
vinculo estreito com os cuidadores iniciais relaciona-se diretamente com as fungdes de
maternagem, importante para a estruturacdo psicolégica da crianga. Para Jacoby
(2010) a maternagem é definida em fungdo dos cuidados em torno da alimentagao,
contencdo, estimulo e conforto, ou seja, a fungdo materna possui uma fungéo

reguladora.
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No grupo A as referéncias aos pais sdo menores que no grupo B. Isso se deve,
em parte, ao fato do numero de participantes do grupo B ser maior e pela dinamica
envolvida em torno do tema. O aumento das referéncias a mae no grupo B pode
associar-se a importancia dos dinamismos matriarcais, importantes também para o
grupo A. “Assim a forma de relacionamento mais importante da infancia, isto €, a
relacdo com a mae, € compensada pelo arquétipo da mée quando a separacado da
infancia se impde” [JUNG, 2008a(1952), p.225, §351). Apesar de ndo ser uma idade de
separagdes mais acentuadas, seu processo €& despertado progressivamente. Na
comparagao entre os sexos, tanto no grupo A quanto no grupo B, o maior numero de
mencgdes a mae foram relatadas por participantes do sexo feminino. O elemento pai é
mais mencionado pelos meninos de ambos o0s grupos. Isso se deve ao fato de que as
criangas tendem a se identificar com o progenitor do sexo correspondente.

Nas criancas de maior idade o detalhamento do tema mae insere mais
possibilidades ligadas a figura materna, pois no grupo A os relatos possuem
caracteristicas maternas mais homogéneas, ou seja, a imagem da méae
majoritariamente esta associada a protegao, alimentagdo e contengdo. O aumento na
porcentagem das mengdes a mae no grupo B néo significaria um apego maior a mée,
mas uma classificagdo mais consciente de suas atribuigdes, significado pessoal e inicio
de uma separagédo progressiva do “colo materno”.

O elemento pai apresentou uma leve diminuicdo na porcentagem entre os
grupos A e B. Percebe-se que a mengao ao pai é crescente nos meninos, mantendo-se
praticamente igual nas meninas. Portanto, a diminuicdo inicial € justificada pelo fato de
que o grupo B, por ter mais meninas, mencionou ao todo menos o pai. Entretanto, a
importancia do elemento pai para o menino € crescente, assim como para as meninas €
o elemento mae. Cumpre salientar a possibilidade de que o elemento pai ascender-se-a
com o avango da idade.

A maior parte dos sonhos envolvendo as figuras parentais do grupo B fazem
referéncia as situagdes cotidianas, relagdes entre pais e filhos, perigos associados a
perca dos pais ou ameacgas ao sujeito que em defesa propria busca refugio nas
imagens parentais. “O pequeno mundo da crianga, o0 ambiente familiar € um modelo do

grande mundo”. [JUNG, 1990(1909), p.143, §312]. A respeito da busca por seguranga,
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Fillus (2010, p.63) afirma que tais carateristicas “denotam uma regressdo a um estado
de maior seguranga, demonstrando o desejo em manter-se em uma idade que garanta
a atencéo integral e afeto da mée ou do pai”’, e “também diante de situagdes novas ou
descobertas faz-se com que esse desejo aparegca de forma a proteger a crianga do
desconhecido ou de suas descobertas, proprias do processo de ampliagdo da
consciéncia”.

Gambini (2000) aponta em seu estudo que, em relagdo ao tema dos pais, em
algumas situagbes € possivel observar a crescente estruturagdo do ego com a
minimizac&o do poder das imagens parentais. Isso sera observavel com o avangar da
idade. Na pesquisa de Fillus (2010) um denominador comum entre os sexos, quanto a
frequéncia de temas, foi o universo parental, tanto meninos quanto meninas com cinco
anos de idade mencionaram os pais em quantidades nao muito discrepantes.

Os amigos e irmaos aparecem como facilitadores do processo. A imerséo junto
aos iguais expde a crianga as situagbes nao hierarquicas, nas quais o esforgo da
crianga por uma significancia perante os demais a coloca em vias de afirmacéo,
relacionamento e fortificagcdo. Apesar dos dinamismos matriarcais ainda parecerem
fortes, os amigos e irm&os ajudam na progressiva separagao da crianga do seio
materno. Este movimento nas criangas mais novas € mais observado no sexo feminino
e, no grupo B, é observavel em ambos os sexos, com uma leve diferenga a favor dos
meninos, na mengao aos amigos.

No processo de desenvolvimento, expresso nos contos de fada, Bonaventure
(1992) afirma que os filhos podem querer permanecer em um estado simbiotico, sendo
0s pais, por vezes, cumplices desta relacdo tendo, assim, um certo poder sobre a prole.
Por isso, “0 desenvolvimento da personalidade naturalmente faz pressao contra a
ligac&o inconsciente, infantil do jovem, pois ndo ha obstaculo maior ao desenvolvimento
que a permanéncia em um estado embrionario” [JUNG, 2008d(1917), p.95, §171]. Para
Neumann (2008, p.94) o ego ao separar-se dos pais expressa uma batalha, um ato de
criacao.

Os elementos professora, avd, avo, familia e outros n&o obtiveram grandes
valores de mencgdes. A seguir sera abordado, pela sua énfase nos dados obtidos, os

temas da mée, pai, irm&os e amigos.
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O contato com mae € muito importante, pois € a partir dela que se constitui uma
matriz relacional. Ninguém pode adquirir uma nogdo de si mesmo sem o outro, pois
sem alguém da mesma espécie o homem ndo se constitui. Do contato materno,
arquetipicamente programado, a crianga torna a experiéncia da mae algo que lhe é
pessoal. Jacoby (2010) cita as RIG's de Stern (1997) que sao representacdes de
interagbes que foram generalizadas, sendo a base para a formagdo dos complexos.
Estas representacbes sao expectativas de relacionamento com outros significantes,
formadas por elementos emocionais que modelardo o padréo de interagao do sujeito. E
a respeito dessa capacidade, o autor considera que a motivagao para formar sistemas
de representagao € um impeto organizador de cunho arquetipico.

“E obvio que, por meio dessas interacdes, certos padrées de comportamento e
de experiéncia sofram o processo de estampagem (imprinting) e, por isso, permanegam
formativos e influenciadores na vida do adulto” (JACOBY, 2010, P.124). Feldmann
(2002) enfatiza que o ritmo e a forma da relagdo entre mae e bebé é importante para
que o si mesmo infantil se desenvolva e influencie a vida posterior da crianga.

Na revisao das publicacbes que tratam sobre o simbolismo associado a méae
encontram-se, primeiramente, que “esse simbolo universal do fundamento originario e
da segurangca é, em todos os ambitos, a imagem da transmissdo da vida a
personalidade individual, independentemente da ordem social”. (BIEDERMANN, 1994,
p.235). Jung, listando os atributos do arquétipo materno, sintetiza que:

Seus atributos sdo o “maternal”: simplesmente a magica autoridade do
feminino; a sabedoria e a elevacgao espiritual além da razao; o bondoso,
0 que cuida, o que sustenta, o que proporciona condicdes de
crescimento, fertilidade e alimento; o lugar da transformagado magica, do
renascimento; o instinto e o impulso favoravel; o secreto, o oculto, o



79

obscuro, o abissal, o mundo dos mortos, o devorador, sedutor e
venenoso, 0 apavorante e fatal [2008(1939), p.92, §158].

No grupo A o tema da mae aparece como uma presenga importante que regula a
‘homeostase” familiar. Ha poucos relatos de perigos envolvendo a mée, pois apenas
dois relatos a colocam juntamente com algo que ofereca perigo ao sonhador. Os relatos

abaixo sdo uma amostra do que foi observado no grupo.

Figura 1: Desenho do sonho sujeito #J

“Sonhei com a minha méae e eu.”

[Grupo A, sexo feminino]
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Figura 2: Desenho do sonho sujeito #JI
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“Eu sonhei que era uma princesa e que meu pai,

minha méae e meu irméo estavam em casa.”

[Grupo A, sexo feminino]

Como necessidade do desenvolvimento, fundamentado na teoria do
desenvolvimento de Fordham (2000), € possivel considerar que o par afetuoso entre
mae e filho precisa ser desfeito progressivamente, por pressdes sociais, mas também
por imperativos psiquicos: os movimentos de emancipagédo sao por um lado frutos da
integracdo entre os resultados das descargas deintegrativas do Self, incorporando
dados do ambiente que colaboram na organizagdo do ego. Ou seja, ndo & por uma
percepcado, uma reflexdo consciente que a crianca decide abandonar o colo da mae,
mas ha um sistema organizado que promove o sujeito, sendo reforgado ou ndo pelo
meio, a emancipar-se. Apesar da grande dependéncia da mae nos primeiros anos, a
criangca € uma entidade separada da mae, nido havendo, portanto, uma mesma pessoa,
mas duas pessoas diferentes em estreita relagdo. Stern (1997) endossa essa
consideragao, pois ao discorrer sobre a experiéncia de representagdo de si mesmo,
fundamenta que desde pequena a criangca possui a capacidade de reconhecer seus
limites corporais, distinguindo-se da mae. Os afetos basicos ja funcionam no bebé e o
potencial arquetipico ira desenvolver-se na interagdo com o outro. Stein (2004) também
reconhece que desde cedo os sinais de intencionalidade sdo provas de que ha um
sujeito com um ego em formagédo. Ele considera que “a consciéncia vigil € enfocada

pelo registro do ego dos estimulos e fendmenos internos e ambientais, e pela
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colocagao do corpo em movimento. As origens do ego situam-se antes dos primeiros
dias da infancia (p.28).

Feldmann (2004) afirma que a integragdo do pensamento, imagem e emocgao,
que visa o crescimento e desenvolvimento psicologico, precursor da capacidade de
simbolizacdo, tem sua base no desenvolvimento sensorial da crianga no primeiro ano
de vida. A mae ajuda a constituir a “pele psiquica” do filho, para que seus limites sejam
experimentados, opondo o que € interno ao que é externo, o que € fundamental para o
desenvolvimento psicolégico. Para Jacoby (2010, p.146) “o ambiente (m&e) tem aqui, é
claro, uma importante fungéo reguladora que depende de como o cuidador é capaz de
se sintonizar e estabelecer empatia com o préprio ritmo da crianga. O desenvolvimento
acontece entre a disposi¢cao arquetipica e um ambiente facilitador.

Um segundo aspecto € que a mae parece ser, além de um dos simbolos mais
importantes, o de maior ambivaléncia. A maioria dos autores que descrevem simbolos
assim a consideram (CHEVALIER E GHEERBRANT 2009, CIRLOT 1984, JULIEN
1993, BIEDERMANN 1994). A duplicidade da m&e € um trago importante a ser
considerado, pois onde ha muita vida também podera haver morte. O abrigo, o calor, a
nutricdo sdo fundamentais para que a vida exista, principalmente no inicio. Como
complementa Julien (1993) “sob seu aspecto de nutrigdo, a mae € o simbolo da fartura,
da segurancga, da ternura e do amor, do calor e da compreensao (...) Ela é a protecéo, o
refugio que se deseja atingir durante as tempestades da vida® (p.278). Mas, o
prolongamento dessa benevoléncia “pode sufocar, podar, transformando-se na genitora
devorando o futuro genitor, a generosidade transformando-se em captadora e
castradora” (CHEVALIER E GHEERBRANT, 2009, P. 580). Neumann (2008) afirma que
na formacao do ego € necessaria uma diferenciagdo com o0 n&o-ego, ou seja, separar-
se do inconsciente, soltar-se do mundo aquatico préprio da mae, para que a
individuacéo possa acontecer. Esta ambivaléncia comega a aparecer no grupo B, como
sera tratado a seguir.

Destacam-se no grupo B trés situagdes principais envolvendo o tema “méae.

Primeiramente, as situagdes cotidianas:
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Figura 3: Desenho do sonho sujeito #Ls

“Sonhei que estava com a minha mée e meu pai na minha casa’.
[Grupo B, sexo masculino]

Aproximadamente 1/3 dos sonhos tratam do tema neste viés, apresentando
situagdes corriqueiras, nas quais geralmente o sonhador & protagonista e a mae esta
presente. Apresentam-se também situagdes nas quais a mae € uma espécie de refugio
contra algum tipo de perigo, associado geralmente a um monstro ou a um bicho. Este
tema sera tratado na amplificacdo de outros simbolos.

Uma segunda parte desses sonhos incluem as reagdes por parte da figura
materna, contendo emogdes ou comportamentos que a descrevem com alguém que

ndo é apenas indulgente.

Figura 4: Desenho do sonho sujeito #Sf

“Sonhei que tinha um dia bem bonito, com sol e arco-iris e eu estava de vestido, mas

minha mae estava muito brava.”

[Grupo B, sexo feminino]
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As caracteristicas da méae ja sao apresentadas de forma ndo tao idealizadas.

As emocgdes ou comportamentos aversivos associados a mae fazem-na mais

humanizada. As situagdes negativas associadas a mae s&o importantes para que a

simbiose materna ceda e amplie as possibilidades de defesa da personalidade
individual do sujeito.

Uma terceira e importante parte desses sonhos referem-se as situagdes de

perigo envolvendo a figura materna:

Figura 5: Desenho do sonho sujeito #Hy
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“Sonhei com minha mé&e, que o carro atropelou e ela morreu”

[Grupo B, sexo feminino]

Nestes sonhos o tema da morte ndo é a morte concreta, mas a morte que
precisa ser realizada, gradativamente, pela crianga, da mée infantil. Scheredl e Palimer
(1997) afirmam em seu estudo que sonhos em que a crianga perde pessoas
importantes s&o comuns nessa idade.

A perca da mae é um tema de grande impacto sobre o psiquismo infantil,
devido a sua importancia direta na vida do sujeito. Psicologicamente a “morte da mae” é
necessaria para que o sujeito ndo permaneca psiquicamente influenciado e dominado
pelo arquétipo materno. Afastar-se da mae é um imperativo para o desenvolvimento. “O
desligamento € um compromisso entre aquilo que a vida propria de uma pessoa deseja

e 0 que deseja o meio ambiente, em ultima analise o pai, a mae, a camada social em
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que vivemos” (KAST, 1997, p.14). Em uma abordagem simbolica, Neumann (1996, p.
51) ressalta este processo, afirmando que “huma fase em que a consciéncia comega a
obter sua autoconsciéncia, isto €, a se reconhecer e a discriminar-se como um ego
individual e distinto, a preponderancia do uroboros maternal se torna tragicamente
funesta para esse ego”.

Fordham (2000, p.127) cita o fenébmeno afirmando que “ao lado da evolugéo
libidinal, nesse periodo a agressividade contra o genitor do mesmo sexo — expressa por
meio de rivalidade e desejos de morte, assume posi¢gao central (...)". Afirma Lyard
(1998) que para a crianga “matar e morrer” sdo apenas modos de expressar a ideia de
algo ativo na personalidade ou um afastamento de algo ou de uma responsabilidade.

A seguir, outra situagao que envolve um tipo de perigo:

Figura 6: Desenho do sonho sujeito #Em

“Sonhei que eu e minha mée estavamos dormindo no meu quarto,

eu estava envenenada e tinha cobras.”

[Grupo B, sexo feminino]

O aspecto perigoso da simbiose com mae pode ser observado no exemplo
acima. Envenenar-se com a presencga da mae € associar a sua sufocante presenca em

um momento em que a crianga inicia sua jornada pela separagdo. Em outro exemplo:
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Figura 7: Desenho do sonho sujeito #Gr
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“Sonhei que o ladréo bateu na porta da minha casa. Ele quebrou o vidro da janela e

quase pegou minha mée. Ela e o meu pai choraram.”

[Grupo B, sexo feminino]

A figura do ladrdo pode estar associada ao aspecto negativo do pai. Tratando-se
do desenvolvimento normal, este sonho também se atrela a importancia da separagao
parental. Um terceiro elemento invade a situac&o estabilizada, criando um momento de
desestabilizagdo. Para a analise dos efeitos do desenvolvimento, percebe-se que o
fendbmeno € uma sequéncia de desnivelamentos entre planos estabilizados. O aspecto
destrutivo de quebrar a janela e entrar em um espago seguro e protegido, arranca a
crianga de seu estavel mundo parental. Em situa¢gdes mais pessoais (0 que ndo € o
foco do trabalho) o ladrdo poderia representar uma ameaga a constituicdo do lar do
sonhador, configurando esta uma situagao atipica.

E importante considerar que o mundo materno é de maior indiferenciagao,
portanto, € de menor possibilidade de consciéncia, apesar de fornecer seus
fundamentos. A respeito, Samuels (1989, p.185), considera que:

A nocéao de diferenciacdo pode ser usada em relagao a toda a infancia, e
€ importante, porque ela permite falar de seus corolarios: indiferenciagao
e pré-diferenciagcdo. Sao estados psicolégicos (indiferenciados) onde
nao foram mantidas as fronteiras adequadas. A pré-diferenciagdo sugere
um aspecto normal do desenvolvimento inicial; indiferenciacdo € mais
uma categoria psicopatoldgica.
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Jung [2008(1939)] afirma que a partir do despertar da consciéncia do ego, a
ligacdo com a mae € analoga a relagdo da consciéncia com o inconsciente: entra em
oposigao. Ou seja, o eu comecga a se diferenciar dos atributos pessoais da mée, cujas
qualidades associadas a ela, agora desprendidas, passam a transferir-se para outras
instancias que as sustentem. “O desenvolvimento da consciéncia leva inevitavelmente
nao so a distingdo em relagcdo a mée, mas também em relag&o aos pais e a familia em
geral e a uma relativa separagdo do inconsciente e do mundo instintivo” [JUNG,
2008a(1952), p.225, §351).

Outro marco desta constante de diferenciagdes pode ser expresso pelo tema do
complexo de Edipo, amplamente abordado pela psicandlise. Jung tem a sua vis&o
particular do fenébmeno. Samuels (1989) explica que para Jung o incesto é um simbolo
que revela a necessidade de afastamento das figuras parentais (o tabu), como também
da necessidade de regressao (o impulso). A regressao ndo adquire sentido patolégico
mas, esta ligada ao renascimento para prosseguir a trajetéria do desenvolvimento. “O
incesto pode ser considerado simbdlico pois une os seguintes pares de opostos:
regressao/progressao, endogamia/exogamia, instintividade/ espiritualidade, hostilidade
pai-filho/alianga pai-filho (hostilidade / alianga mée-filha)” (SAMUELS, 1989, P.201).

Jung [2008a(1952)] afirma que o mito solar mostra que o coabitar ndo € a base
do impulso incestuoso, mas a ideia de retornar aos cuidados parentais, penetrando na
mae para dela renascer. O obstaculo que impede o movimento seria o incesto. “Por
esta razdo os mitos solares ou de renascimento criam as mais variadas analogias com
a mae, para fazer a libido fluir para novas formas e impedi-la assim, eficientemente, de
regredir para um incesto mais ou menos real”. E ainda: “o resultado do tabu do incesto
e das tentativas de transferéncia € o exercicio da fantasia, que pouco a pouco, pela
criacdo de possibilidades, abre caminhos através dos quais a libido pode realizar-se”
[JUNG, 2008a(1952), p.213, §332].

Portanto, como Neumann (1996) sintetiza n&o é coincidéncia que a consciéncia
seja identificada com o herdi e o inconsciente devorador como uma espécie de monstro
feminino. Somente pela diferenciagdo que o homem é liberto e exposto a luz e isto o faz
um sujeito individual, desenvolvendo assim um ego saudavel (NEUMANN, 2008, p.89).

Henderson (2008) afirma que:
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Na luta travada pelo homem primitivo para alcangar a consciéncia, este
conflito se exprime pela disputa entre o heréi arquetipico e os poderes
césmicos do mal, personificado por dragbes e outros monstros. No
decorrer do desenvolvimento da consciéncia individual, a figura do heroi
€ o meio simbdlico através do qual o ego emergente vence a inércia do
inconsciente, liberando o homem amadurecido do desejo regressivo de
uma volta ao estado de bem-aventuranca da infancia, em um mundo
dominado por sua mae (p.154).

Por fim, Fordham (2000p.106) explica que “a mae o ajudara (a crianga) a
desenvolver o ego e, desse modo, sua capacidade de distinguir-se dela e distinguir as
fantasias da realidade”. O autor complementa que a respeito da idealizagdo da mae, a
relacdo entre mae e filho precisa conter frustragcdes, na qual se abra espaco para
coexistirem amor e 6dio, pois uma relagado deveras indulgente prejudicara a separagao

e independéncia do filho.

PAI

A capacidade de refletir e de formar um conjunto de valores & constituido na
internalizacdo de principios entre o “certo” e o0 “errado”, mediado pelas figuras
importantes que convivem com a crianga, principalmente pelo pai.

Para Chevalier e Gheerbrant (2009) o pai é um simbolo de geragao, de poder, de
dominio e de valores. “E uma representacéo da autoridade: patrdo, professor, protetor,
deus” (p. 678). Os mesmos autores ressaltam que sua fungao geradora ndo € materna,
mas paterna, como aquele que fecunda, mas, principalmente, transmite um cédigo de
leis. Biedermann (1994) coaduna com a definicdo acima, no que considera o pai como
“figura que, por causa de uma estrutura patriarcal, simboliza a autoridade maxima, e até
mesmo a divindade. No simbolismo da psicologia profunda, o pai exprime a instancia de
ordem do superego” (p.277) e, acrescenta que “na iconografia alquimica € o sol que é
considerado o pai” (p.278).

Sobre o pai, Cirlot (1984) considera que:
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A imagem do pai, associada intimamente a do principio masculino,
corresponde ao consciente, por contraposi¢do ao sentido maternal do
inconsciente. E representado simbolicamente pelos elementos ar e
fogo. Também pelo céu, a luz, os raios e as armas. Assim como o
heroismo é a atitude espiritual propria do filho, o dominio é o poder do
pai. Por isto, este representa o mundo dos mandamentos e proibi¢coes
morais, que pde obstaculos a instintividade e a subversao, por expressar
também a origem (p. 437).

Neumann (2008) acrescenta que a autoridade do patriarcado € importante para
a expansao da consciéncia e inscreve o ego dentro dos valores culturais. Colman
(1990) complementa que o pai € um vinculo entre o lar e 0 mundo exterior. Murdock
(1998, p.72) além de ressaltar os aspectos do pai relacionados a ordem e a protecéo,
bem como sua representacdo do mundo do intelecto, dos ideais e dos valores, afirma
que “a magnitude do arquétipo do pai automaticamente dota-o do status do heréi”.
Nos grupos observados a mengédo ao pai referiu-se mais ao companheirismo
exercido pelo mesmo, ndo houve relatos de situagbes diferenciadas em que o pai
estivesse incluido.

No grupo A dois exemplos apresentam a configuragdo observada no tema:

Figura 8: Desenho do sonho sujeito #An

“Sonhei que eu estava andando de carro com o meu pai, indo para o shopping.”

[Grupo A, sexo masculino]
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Figura 9: Desenho do sonho sujeito #Mcl

“Eu sonhei com a minha familia, eu, minha mae, meu pai e meu irmao.”

[Grupo A, sexo feminino]

Apesar do pai aparecer, ele mesmo é ainda uma presenga secundaria em
relagdo a méae. Faria (2003) aponta que os cuidados do pai com os filhos, apesar da
maior participagdo em casa, ainda permanece, inconscientemente, relegado a mulher; o
desafio do pai € integrar esses aspectos como também seus.

Lima Filho (2002) salienta que as fungdes do pai arquetipico podem ser
expressas pela mae. O universo matriarcal € descrito pelo autor como gratificador,
alimentador, que proporciona conforto e amor incondicional. O pai expressa um amor
condicionado, destinado ao filho desde que cumpra determinadas exigéncias. Essa
compreensao ficara mais clara com o avango da idade da crianca.

Para Jacoby (2010, p.157) “arquetipicamente o masculino-paterno representa um
logos agressivo, penetrante e diferenciador”. O pai detém, na projecédo das criangas, o
conhecimento de como o mundo funciona, além de propiciar uma ampliagdo no
conjunto das possibilidades de exploracdo e de companheirismo. Complementa ainda
qgue “os modos deles de brincar com a criancga diferem daqueles da mae: eles sdo mais
enérgicos, tateis, fisicamente engajados, expostos ao risco e sdo caracterizados por
uma maior variedade de atividades” (p.160). Este € um ponto que os fazem mais
companheiros dos seus filhos.

O grupo B, em comparagdo com o grupo A, apresentou uma leve diminui¢do na

porcentagens de mengdes do elemento Pai. Porém, como detalhado anteriormente, os
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meninos deste grupo o citaram mais, em relacdo aos de menor idade. O sentido de
companheirismo ainda continua presente e, neste grupo, a fungdo de protegéo
associada ao pai, comega a aparecer. Seguem dois exemplos do que foi observado no

grupo B.

Figura 10: Desenho do sonho sujeito #KaM

“Sonhei que eu e o meu pai estavamos na chuva,

0 sol estava vendo n6és nos molharmos”.

[Grupo B, sexo feminino]

Figura 11: Desenho do sonho sujeito #Ay

”

“Eu e meu pai e a vo e o0 nono, estavamos querendo matar um bicho

[Grupo B, sexo masculino]
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O primeiro relato insere o pai como companheiro e o sol pode representar o
carater iluminador da consciéncia ou também um aspecto do pai, representando sua
vigilancia. No segundo relato observa-se que o pai aparece como companheiro, mas
também como figura de apoio, contra algo que se coloca de forma perigosa, como um
animal. “O pai é representante do espirito que se opde a impulsividade, impedindo-a. E
este seu papel arquetipico, que |he cabe inexoravelmente, sem interferir em suas
demais qualidades pessoais” [JUNG, 2008a(1952), p.253, §396]. Samuels (1989,
p.197) afirma que “ pai serve como mediador entre o ser natural primitivo do filho e seu
meio social e sua heranga altamente diferenciada”. Naturalmente, o pai € considerado
uma instancia proxima a consciéncia que administra os impulsos instintivos, dos
desejos que espontaneamente irrompem e também oferece resisténcia as forgas
constantes de mudanga. Também é uma instancia da qual se espera ter igual valor
(CHEVALIER E GHEERBRANT, 2009). Auxiliando na administracdo dos instintos,
Jacoby (2010) salienta que o complexo paterno em certa medida sempre estara em
oposi¢cao ao materno, com uma caracteristica compensatéria.

A consciéncia da crianga surge e precisa do pai como uma fungdo de
conservagao, dando ao ego a condigédo de continuidade e de contengao: a interdigao é
um elemento que torna o ego da crianga solido e menos “poroso”. A identificagdo e a
segurancga fornecida pelo pai é importante para que o sujeito sinta-se autorizado e, ao
mesmo tempo, responsavel gradativamente pelos seus atos. E provavel que essa
caracteristica seja mais evidenciada apds os cinco anos. Murray (1995) afirma que a
partir de 6 anos os sonhos das criangas tém acédo, uma linha de historia, e um grande
numero de personagens principais. Figuras de autoridade desempenham um papel
importante em suas vidas. Policiais, motoristas de 6nibus, e os pais (sua propria, bem
como 0s seus amigos) podem entrar nos sonhos e podem ser representados como reis,
rainhas ou como personagens ficticios de programas de televisdo. Seu mundo social,
nessa idade, expandiu-se para o bairro e colegas de escola, e os seus relatos dos
sonhos podem refletir o mundo mais amplo em que vivem.

O pai colabora para que ocorram as diferenciagdes, principalmente entre o

certo e o errado. Zweig e Abrams (1994, p.69) consideram que “o desenvolvimento do
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ego depende da repressao daquilo que é ‘errado’ ou ‘mau’ em noés, bem como da nossa
identificacdo com aquilo que é visto e encorajado como ‘bom’. Por fim, & importante
apontar que gradativamente a funcdo do sabio passara a vigorar com maior
intensidade. Como Jung [2008a(1952), p.322, §515] considera, o pai do herdi

frequentemente é talentoso carpinteiro ou outro artifice”.

IRMAOS E AMIGOS

Destaca-se no grupo B uma diferenga importante de mengbes a favor dos
amigos e aos irmaos, que esta diminuida no grupo A. Irmdos e amigos exigem a
criagdo de um funcionamento fraterno, mais simétrico. Discutir, negociar, dividir,
participar, ceder, “fazer por si mesmo” sdo agcbes que passam a vigorar no espaco da
crianga.

Um dos arquétipos que comegam a demonstrar a sua importancia na idade dos
participantes € o fraterno, ou do irmao. Barcellos (2006a) afirma que o irm&o tem um
impacto na constituicdo da individualidade do ser, com um duplo aspecto
estruturante/desestruturante, abrindo caminho para o processo de individuagdo. O
mesmo autor complementa que a estruturacdo dos relacionamentos maduros na idade
adulta passa pela atividade do arquétipo fraterno. A imagem do irmao faz parte da
psique humana e a experiéncia da fraternidade ndo seria restrita aos lagos
consanguineous, mas amplia-se principalmente com os amigos (BARCELLOS, 2006).

Segundo Downing (1994, p.87) “o relacionamento fraternal € um dos mais
duradouros de todos os lagcos humanos, comegando com o nascimento e sé terminando
com a morte de um dos irmaos”. E complementa que essa perenidade ajuda o sujeito a
expressar seus sentimentos de hostilidade, raiva, inveja dentro de um espago
protegido; quando o relacionamento é entre irmaos do mesmo sexo, essa capacidade &
maior.

A dinamica do arquétipo fraterno abarca as relagdes de amizade, cada vez mais
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fortificadas, com o passar da idade. Hartrup e Stevens (1999) discorrem sobre as
amizades das criangas como relagdes em que ha companhia e proximidade,
fundamentadas em torno do ludico, do brincar. Essas relagdes observadas por um
adulto podem parecer simplorias, entretanto, para a crianga, os vinculos com 0os amigos
passam a ser cada vez mais valorizados. Wahba (1993, p. 12) afirma que “no modelo
arquetipico do coexistir, cada um procura o outro para, juntos, construirem um mundo
significante”. Barcellos (2009) aprofunda essa questédo afirmando que o irmao ou amigo
localiza aquilo que nos ndo somos ou quem somos, estabelecendo fronteiras entre o eu
e 0 ndo eu e dando ao sujeito um lugar, um sentimento de pertenga. Portanto, a
fraternidade € importante para a formacao da identidade.

“O outro, o0 amigo, n&o tem apenas carater apenas de espelho, mas nos mostra
também nossos limites e possibilidades. A amizade constitui-se uma experiéncia
universal de encontro. Encontro com aquele que €, ao mesmo tempo, semelhante e
diferente de nos”. (SOUZA, 2010, p.12). Reconhecer o outro como diferente e, ao
mesmo tempo, semelhante é importante para que haja relagbes de maior reciprocidade.
A mesma autora afirma que “o arquétipo fraterno faz-se imprescindivel em nossa busca
por uma sociedade mais igualitaria e uma forma de ser mais verdadeira” (p.12).

Quando uma crianga expande seus vinculos de amizade aos seus iguais, nao
sendo apenas uma retorica ludica, percebe-se um ego com maior grau de autonomia.
Socializar-se e se relacionar além dos pais € um imperativo para que o sujeito adquira a

maturidade.

7.2.2. Animais

Os animais podem representar a relacdo do sujeito com o mundo instintivo,
pulsional, animalesco presente em todos os seres humanos e, também, a relagdo com
elementos que mobilizam o ego e representam sua forga. Nas trés tabelas a seguir é

possivel verificar a ocorréncia do tema “animais” e suas categorias entre os grupos:
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Tabela 3 : Distribuicao do elemento “Animais” na categoria doméstico, em numero de

ocorréncia e % em produgoes validas, por grupo e sexo, considerando o relato.

Animais Domésticos

Masc. Fem. Total
GrupoA 2-2,7% 6-8,8% 8-5,7%
GrupoB 1-3,8% | 11-89% @ 12-6,7%

Tabela 4 : Distribuicdo do elemento “Animais” na categoria ndo domésticos, em nimero

de ocorréncia e % em produgdes validas, por grupo e sexo, considerando o relato.

Animais nao domésticos

Masc. Fem. Total
GrupoA 16-21,9% @ 13-19,1% | 29-20,6%
Grupo B 5-8,9% 30-24,4% | 35-19,5%

Tabela 5 : Distribuicao do elemento “Animais” na categoria pré-histéricos, em namero

de ocorréncia e % em produgodes validas, por grupo e sexo, considerando o relato.

Animais pré-historicos

Masc. Fem. Total
GrupoA 4-55% | 4-59% @ 8-57%
GrupoB 1-3,8% 0 1-0,6%

Observa-se que a mencado aos animais domésticos apresenta aumentos em
porcentagem e, nos nao domeésticos uma leve diminuigdo entre os grupos. Os animais
nao-domésticos sdao os mais citados em numero de ocorréncias. As mengdes aos
animais pré-histéricos diminuem no grupo de maior idade. As maiores diferengas séo
observadas entre os sexos. E possivel observar que no grupo A os participantes do
sexo masculino mencionaram mais 0s animais ndo domésticos. Apesar dos
participantes do sexo feminino mencionarem em quase mesmo humero 0s animais néao
domésticos, as mengdes aos animais domésticos foram seu destaque. O numero de

mengdes aos animais pré-historicos permaneceram mais homogéneas para ambos os
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sexos. Os animais nao domésticos possuem um numero de meng¢des muito acima para
o sexo feminino em relagdo ao sexo masculino no grupo B, com uma diferenca de 25
menc¢des entre os sexos, a favor do sexo feminino. O mesmo acontece com os animais
domeésticos, em menor numero, mas resguardando a mesma propor¢ao. Os animais
pré-historicos obtiveram um numero de mencgdes infimo.

De acordo com os relatos, destacam-se entre os domésticos, em numero de
ocorréncias decrescente: o cachorro, o gato e o galo. Dentre os ndo domésticos
destaca-se o elemento “bichos” que corresponde a um nome geral que condensa
expressdes que definem animais ndo identificados ou criaturas nao-especificadas.
Segue, em grau de prevaléncia decrescente os animais: lobo, borboleta e cobra. Os
animais pré-historicos sdo citados como dinossauros.

Quando compara-se os sexos, percebe-se que ha uma propor¢do homogénea
entre os grupos A e B no que se refere aos animais domésticos, ou seja, nos dois
grupos as meninas mencionam mais os animais domésticos. Esta proporgdo nao é
observada nos animais ndo domeésticos, pois enquanto os participantes sexo masculino
do grupo A mencionam mais esses animais, no grupo B os participantes do sexo
feminino os mencionaram em um numero muito superior. A propor¢gdo mantém-se
praticamente inalterada nos animais pré-historicos, que praticamente somem no grupo
B. Estes dados parecem refor¢ar que a maior objetividade no menino o faz diferenciar
melhor seus impulsos ou enfrenta-los diretamente. A menina parece ter uma reagao
mais proxima da maternagem por identificacdo com a mae e esta € estendida além de
suas bonecas, treinando esse comportamento com animais de estimagéo. Essa é uma
possibilidade para explicar a frequéncia desse tema nas meninas quanto aos animais
domésticos. Quanto aos animais ndo domésticos, em uma perspectiva simbdlica,
Neumann (1999) discorre que entre o matriarcado e o patriarcado nas meninas, as
forcas masculinas em seu aspecto inferior podem assumir a forma de animais
selvagens ou demoniacos. Ele afirma que “no sonho da crianga o estimulador negativo
frequentemente € associado por animais terriveis” (p.85). Assim a agressividade

também ajudaria na separagdo da mae.
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Segundo Julien (1993) o tema do animal refere-se aos instintos, conscientes ou
inconscientes, que estdo presentes em inumeras culturas e sobrevivem mesmo com a
extingdo das civilizagbes. Para Jaffé (2008, p.321.) “0 animal em si ndo € bom nem
mau; é parte da natureza e n&do pode desejar nada que nao pertenca a ela. Em outras
palavras, ele obedece aos seus instintos”. Para Jung [2009b(1936) p.51, §233] “os
fatores psiquicos que determinam o comportamento humano sdo sobretudo os instintos
enquanto forcas motivadoras do processo psiquico”. E complementa que “no meu ponto
de vista, a questdo do instinto n&o pode ser tratada psicologicamente sem levar em
conta a dos arquétipos, pois uma coisa condiciona a outra” (p.70, §271). Ou seja, o
animal, enquanto figurativo do instinto ndo esta dissociado do arquétipo, visto que
ambos sdo indissociaveis. Na propria fala de Jung observa-se essa caracteristica. Para
esse estudo vale-se a premissa de que 0s animais carregam, simbolicamente, aspectos
de nossa irracionalidade com os quais a consciéncia precisa se defrontar.

“O animal representa o instinto e a proibicdo, e 0 homem € homem porque
vence o instinto” [JUNG, 2008a(1952), p.255, §398]. Segundo Ramos [et al.] (1999,
p.18) “para compreender a si mesmo, o homem necessita entender os animais e seu
simbolismo. Este € um processo imprescindivel para a elaboragdo dos instintos e
consequentemente ampliagao de consciéncia”.

Os animais domésticos sao aqueles que possuem um contato de maior controle
por parte do humano. Estdo proximos e |he séo uteis, fiéis ou ornamentais. Atribuem-se
a eles qualidades intuitivas e de protecdo. Os animais domésticos podem representar
para as criancas a domesticacdo de forgcas basicas, emocgdes, impulsivas, que
garantem a sobrevivéncia e possibilitam o desenvolvimento.

Uma crianga que nao aprende a domesticar seus impulsos e emogdes podera
tornar-se refém delas e ndo prosseguir em uma conduta de ampliagdo consciéncia e de
fortalecimento do ego. Jung [2008d(1917)] afirma que é proprio da cultura domesticar o
instinto, porém quando ha uma repressao progressiva sua forga ndo se exclui, mas
ressurge. Coincidentemente, as criangas mais velhas mencionaram mais vezes o0s
animais domeésticos que o grupo de criangas com menor idade.

“Assim, por exemplo, o animal domado é muito caracteristico e seu significado

pode corresponder a inversdo do que teria aparecido em estado selvagem” (CIRLOT,
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1984, P.79). Ao aparecer nos sonhos os animais podem simbolizar aspectos do homem
que estdo integrados ou ndo, mas que, seguramente, possuem uma fungéo heuristica,
contribuindo para (re)estabelecer a harmonia no sistema psiquico.

Para Ronecker (1997, p.79) provavelmente assim como na natureza alguns
animais nunca serdo domesticaveis, assim também acontece com os instintos na
pessoa humana. O que pode ser feito, justamente, é ter consciéncia da periculosidade
de algumas forgas que podem ser desmesuradamente potentes e que precisam
permanecer em um local adequado, protegido, mas nao ignorado.

Para Shamdasani (2005, p.274) “a exclusdo do animal teve alguns efeitos sobre
o homem, pois ele é dotado de certa dose de libido destinada ao relacionamento com a
natureza e com outros seres vivos. O costume moderno de ter animais de estimacao é
uma tentativa de satisfazer essa necessidade” .

Gambini (2000) apresenta que os animais, descritos no sonhos das criangas,
estdo associados as emogdes com as quais o sujeito deve lidar, incluindo, assim, os
dinamismos heroicos da psique e contribuindo para a formagéo do ego. Grotjahn (1993,
apud PROVEDEL e PRISZKULNIK, 2008) analisou sonhos de uma crianga de dois
anos e observou que ha sonhos nessa idade que indicam que a crianga esta
elaborando estranhas e fortes emogdes, expressas pelas figuras de animais.

Wilkinson (2006, p.43) afirma que estudos recentes de imagem confirmam que
0s sonhos sdo o veiculo da mente para o processamento de estados emocionais do
ser, particularmente o medo, ansiedade, raiva ou alegria que muitas vezes figuram de
forma proeminente. Portanto, a autora postula que para processar esses estados
emocionais a integracdo mente—cérebro utiliza-se de imagens visuais Vvividas,
apresentando o que ainda nao esta disponivel para a consciéncia. O sonho seria um
veiculo para que 0 ego possa pensar sobre tais aspectos.

Murray (1995), ao analisar estudos sobre sonhos infantis afirma que os
principais personagens dos sonhos destas criangas eram animais. Segundo ele, os
animais continuaram a ser largamente representadas em sonhos da crianga no grupo
etario de 5 a 7 anos. Na pesquisa de Fillus (2010) o tema dos animais foi 0 mais

prevalente entre as meninas.
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Para Ramos [et al.] (1999, p.18) tanto o homem primitivo quanto a crianga
incorporam as caracteristicas de alguns animais, assimilando suas qualidades, o que
faz do animal um meio de acessar os instintos e, por conseguinte, ampliar a
consciéncia. A seguir sera explanado sobre os principais animas que os participantes
da pesquisa mencionaram dentro das categorias listadas, sdo eles: o cachorro, “bichos”

e dinossauros.

O CACHORRO (o c&o)

O cachorro ou o cdo é um simbolo importante na mitologia, sendo recorrente
em varias culturas. Para a maioria dos autores que analisam simbolos, a fungao
principal do cachorro (ou cdo como é mencionado na maioria das vezes) € a de
psicopompo, como um guia do homem durante a morte apds ser seu companheiro na
vida. E o guia das almas, o cdo assim é qualificado universalmente (CHEVALIER E
GHEERBRANT 2009, BIEDERMANN 1994, JULIEN 1993, RONECKER 1997).

A qualificacdo de psicopompo tem importancia para a psicologia analitica. O
psicopompo assume qualidades mercuriais, por seu aspecto mensageiro, de “soleira de
porta”. Estar no “entre” é mediar os aspectos conscientes e inconscientes as suas
importantes relagdes. O mundo noturno € associado ao inconsciente, dominio no qual o
cédo fareja e pressente, mundo cujo olhar ndo desnuda a realidade, mas seu faro
potente o circunscreve. O dominio do que ndo esta na posse do ego e no campo da
consciéncia € contrario as légicas egoicas, por possuir sua propria linguagem e
expressdo. O cao é simbolo da atengdo e guia do homem em ambientes que este néo
domina. Psicologicamente, € um recurso do inconsciente para lidar com as novas
demandas do inconsciente, seja no ambito pessoal, parental ou coletivo.

Outro atributo relacionado ao cdo € a sua caracteristica de estar atento e
vigilante, além de sua fidelidade e valentia. Segundo Cirlot (1984) o cdo € o emblema
da fidelidade e também simboliza a valentia. No cristianismo tem uma atribuicao
derivada do oficio do pastor, que guarda o rebanho. Biedermann (1994) ressalta sua
aptiddao para guardador de rebanhos, corroborando sua capacidade de fidelidade e

vigilancia. Para Ronecker (1997, p.26) “o pastor simboliza também a vigilia, porque sua
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funcdo necessita de vigilancia constante, por isso era comparado ao sol, que tudo vé, e
ao rei”.

O aspecto do pastor € interessante na medida em que o mesmo relaciona-se
com o campo da consciéncia. Proteger e guardar dos elementos sombrios, cuja
periculosidade pode ser danosa ao ego, € delimitar dentro do espectro consciente os
atributos importantes que representam a continuidade do ego, de suas fun¢des basicas,
do seu controle, para que os mesmos nao sejam dispersos, tal como quando o lobo
ataca um rebanho.

Julien (1993, p.81) ressalta que:

No plano psicologico, o cdo € um arquétipo da individuacéo e representa
o primeiro estagio de evolugao psiquica: Cérbero, o cao de trés cabecgas
e com dentes envenenados, guarda a porta dos infernos, simbolo da
fronteira que separa o consciente do inconsciente, primeiro estagio da
evolucao.

O espectro da consciéncia ndo abarca a totalidade da personalidade. A
separagao da consciéncia e do inconsciente € um estagio fundamental para que o
individuo nascga e se diferencie. “Guardar a porta dos infernos” simbolicamente refere-
se aos aspectos que nédo podem ser acessados diretamente pelo ego, pois teriam um
efeito catastrofico. A forga dos dominios inconscientes faria do ego um barco a deriva,
sacudido pelas ondas intempestivas do inconsciente.

O fato das criangas mencionarem em suas produg¢des o cachorro pode estar
relacionado a diferenciacdo dos conteudos conscientes e inconscientes, entre aquilo
que ficara no dominio consciente e entre aquilo que nao faz parte. O cao estaria como
companheiro, guarda e, como observado na maioria das menc¢des, domesticado. Sua
domesticacdo simbolicamente o coloca como ajudante intuitivo das criangas, com o
qual se sentem seguras e amparadas quanto a sua intercessdo junto aos mundos

cténicos.

BICHOS

A categoria bichos designa as criaturas animalescas citadas em varias
narrativas, aludindo a algum tipo de animal que estava escondido, ameagando ou
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estava sendo espantado. Por ndo haver uma determinacdo mais exata da qualidade
desse animal fantasioso, ele foi classificado como ndo doméstico. Descritos por Cirlot
(1984), os bichos sdo criaturas fabulosas que recebem e que podem constituir
poderosos sistemas de projegao psiquica.

O Bicho, como descrito pelas criangas pesquisadas, esta relacionado, na
maioria das mengodes, a algo que Ihes é ameacgador. A designagao de bicho o aproxima
da descrigdo do monstro, que € um ser fantastico cuja aparigdo causa temor na crianga.

Os relatos a seguir expdem a ténica do elemento:

Figura 12: Desenho do sonho sujeito #An

“Sonhei que os bichos estavam furando a minha cama”.

[Grupo A, sexo masculino]

Este relato de um participante do grupo A faz referéncia ao modo pelo qual o
grupo, em sua maioria, descreve o elemento “bichos”. Ele possui uma caracteristica
perigosa, mas bem infantilizada. Ja no grupo B, descrito a seguir, é possivel observar
uma intensificacdo das ameacas e uma atitude mais ativa por parte do sonhador no

contexto onirico.
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Figura 13: Desenho do sonho sujeito #An

“Sonhei com um monte de bichos no meu quarto, ele me comeu e eu morti”.

[Grupo B, sexo feminino]

Figura 14: Desenho do sonho sujeito #KJ

“Sonhei que estava com o meu irm&o e ele tinha uma faca para cortar esses bichos que

tem um monte de pernas e os lobisomens”.

[Grupo B, sexo feminino]

Observam-se nesses dois relatos que os bichos aqui descritos sdo uma espécie
de monstro que precisam ser vencidos, ou que podem matar. A morte, nem sempre é
catastrofica e, sim, pode simbolizar um novo nascimento ou novas possibilidades.

‘Aquele que consegue abater o animal ‘magico’, o representante simbodlico da mée
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animal, adquire um pouco de sua forga gigantesca.(...) e assim possibilita uma espécie
de ressureicdo de animal ‘magico” [JUNG, 2008a(1952), p.317, §503]. Jung
[2008a(1952)] ainda adverte que quando ha uma atitude excessivamente carinhosa e
dependente para com os pais, o sonho compensa essa atitude com animais
assustadores no sonho das criangas. Para Scheredl e Pallmer (1997) sonhos em que

haja perseguicdo sdo comuns nesta idade.

DINOSSAURO

O dinossauro pode representar as forgas mais incipientes da psique, mais
basicas ou designar uma regressao a estagios de desenvolvimento anteriores. Por ser
pré-historico, parece remeter aos primérdios, ao inicio das coisas, antes da consciéncia
estar com um campo estabelecido e controlado pelo ego, o seu centro. “A descoberta
de ossos de grandes dimensdes, pertencentes aos animais fosseis, pode ter influido na
tradicdo que os atribuia a seres gigantescos preé-histéricos (BIEDERMANN, 1994,
p.175).

7.2.3. Natureza

Apenas neste item o desenho foi considerado para avaliar o elemento onirico
natureza, pois ela encontra-se mais expressa nos desenhos que no relato e, devido a
sua ocorréncia, julgou-se interessante inclui-lo. A ferramenta do desenho,
representando o universo onirico, amplia a qualidade de representacdo que o relato
poderia fornecer. Furt (2006) considera que a analise sistematica de desenhos, assim
como os sonhos, pode estabelecer uma forma de comunicagdo entre o ego e o
inconsciente. As fantasias, imaginagbes e sonhos expressos pelo desenho podem
revelar aspectos da personalidade. Nos demais elementos apenas o relato foi utilizado.

A primeira tabela descreve os resultados gerais:
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Tabela 6: Distribuicio do elemento “Natureza” em tipos, por grupo, e em numero de

ocorréncia e % em produgodes validas, considerando relato e o desenho.

Natureza
Grupo A Grupo B

relato desenho relato desenho
Sol | 8-5,7% 26 - 18,4% 14 -7,8% 83 -46,4%
nuvem 0 11-7,8% 9-5% 55-30,7%
flor | 2-1,4% 4-2,8% 12-6,7% 33-18,4%
chao 1-0,7% 1-0,7% 0 33-18,4%
arvore | 5-3,5% 3-2,1% 5-2,8% 20-11,2%
grama 0 3-2,1% 2-1,1% 16 - 8,9%

Outros | 10-7,1% 8-5,7% 25-14% 8-4,5%

O elemento “sol” é o mais citado no relato e no desenho, destacando-se a maior
ocorréncia no grupo B, no desenho. A seguir, destaca-se o elemento nuvem do mesmo
modo que o elemento anterior, assim como o elemento “flor". O elemento arvore é
desenhado varias vezes no grupo B. O elemento “ch&o” € desenhado com maior
frequéncia no grupo B em relagdo ao grupo A, assim como grama, uma possivel
equivaléncia ao chao.

A maioria dos elementos possuem um aumento de mengdes no desenho e no
relato no grupo B; como excegdo os elementos “chao” e “arvore” mantiveram um
numero praticamente igual nos relatos e o item “outros” manteve-se homogéneo quanto

ao desenho. A seguir, o elemento natureza esta descrito em fungéo do sexo.

Tabela 7: Distribuicao do elemento “Natureza” no sexo feminino, em tipos, por grupo, e

em numero de ocorréncia e % em produc¢des validas considerando relato e desenho.

Natureza - sexo feminino

Grupo A Grupo B
relato desenho relato desenho

Sol | 6-8,8% 17 -25% 12-9,7% 66 - 53,6%
nuvem 0 7-10,3% 9-7,3% 49 - 39,8%
flor | 1-1,5% 4-5,9% 11-8,9% 30-24,4%
chao 0 1-1,5% 0 30 - 24,4%
arvore | 1-1,5% 0 4-3,2% 19 - 15,4%
grama 0 3-4,4% 2-1,6% 15-12,2%

Outros 0 0 4-3,2% 0
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Na tabela anterior os elementos sol, nuvem, flor, chdo, arvore e grama estéo
em ordem crescente de ocorréncia. Para todos os itens o grupo A apresenta valores
menores. O desenho destaca-se com maior ocorréncia dos elementos em relagéo ao

relato.

Tabela 8: Distribuicdo do elemento “Natureza” no sexo masculino, em tipos, por grupo, e

em numero e % de ocorréncia em produc¢des validas considerando relato e desenho.

Natureza - sexo masculino

Grupo A Grupo B
relato desenho relato desenho
Sol | 2-2,7% @ 9-12,3% 2-3,6% 17 - 30,3%
nuvem 0 4-55% 0 6-10,7%
arvore | 4-5,5% 3-4,1% 1-1,8% 1-1,8%
flor | 1-1,4% 0 1-1,8% 3-5,3%

Outros | 2-2,7% 2-2,7% 2-3,6% 1-1,8%

A tabela anterior especifica os elementos para o sexo masculino. Destacam-se
os elementos sol e nuvem, com maior preponderancia no grupo B. Quando comparados
com a tabela do sexo feminino a diferenga € importante: os elementos da natureza,
principalmente o sol, € muito mais evidenciado nas produgdes das participantes.

Como mencionado, nos dois grupos o sol € mais citado nos relatos e no
desenhos pelos participantes do sexo feminino, em ambos os grupos. Esta proporc¢ao é
praticamente observada nos elementos nuvem e flor, nos quais apenas no grupo A o
numero de mengdes no relato, entre os sexos, € homogénea. O elemento arvore possui
maior mengao no relato e no desenho no grupo A para o sexo masculino, ja no grupo B
essa proporgao é a favor do sexo feminino. Nos elementos chdo e grama nota-se a
ocorréncia apenas no sexo feminino. No elemento outros, os meninos obtiveram maior
variedade de elementos, com excegao do relato do grupo B, a favor do sexo feminino. A
maior representagao grafica dos elementos pode corresponder a maior habilidade das
meninas em detalhar suas producgdes, os desenhos dos meninos sdo mais objetivos,
quanto ao tema central do sonho. A seguir, serdo descritos os elementos mais citados

com as devidas interpreta¢des correspondentes.
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SOL

O elemento sol € o mais descrito e, principalmente, desenhado. A importancia
deste simbolo € ainda mais acentuado nas criangas do grupo B, principalmente no sexo
feminino, destacando-se novamente o desenho, com 66 ocorréncias.

Inicialmente o sol, antes de mais nada, reveste-se, para a maioria das tradicdes
como uma divindade coésmica e veneravel. A atribuicdo de divindade ao sol é
relacionada ao seu aspecto benéfico e fundamental a vida. A escuriddo aponta para o
subterraneo, para o frio, a morte. Deste modo, a veneragao solar, psicologicamente,
refere-se ao seu poder de iluminagao, o foco de luz que diferencia as coisas, aponta e
possibilita a classificagdo. Também traz a possibilidade da fecundacéo, no nascimento,
da escolha deliberada por um caminho, uma trajetoria. Para Neumann (2008, p.26) “em
todos os povos e religides, a criagdo aparece como criagao da luz. Dai o advento da
consciéncia se manifestar como luz em contraste com a treva do inconsciente, ser o
verdadeiro ‘objeto’ da mitologia da criagao”.

O sol é um dos simbolos mais mencionados quando se trata de consciéncia e
de ego. Para Julien (1993, p.458) “a luz irradiada pelo sol € a inteligéncia cosmica e
simboliza a inteligéncia, o conhecimento buscado por todo candidato a iniciagao”; e
acrescenta que os seus raios “clareiam o mundo como a inteligéncia humana,
conferindo as coisas um poder magico que desaparece com o por-do-sol”. Chevalier e
Gheerbrandt (2009, p.841) afirmam que “depois de todas as ilusdes, o sol nos mostra,
finalmente, a verdade de nés mesmos e do mundo (...) consequentemente, o sol
corresponde ao espirito (p.837). Neumann (2008, p. 88) afirma que “somente a luz da
consciéncia pode o homem reconhecer. E esse ato de cogni¢cdo, de discriminagéo
consciente, divide o mundo em opostos, tendo em vista que a experiéncia do mundo s6
€ possivel por meio dos opostos”.

O fendmeno da consciéncia e de sua ampliagdo € simbolizado pelo sol. A
consciéncia, em textos psicolégicos ou ndo, é designada como espécie de luz. A
luminosidade esta associada ao olhar: percebe-se que se esta iluminado gragas a

visdo. O olho € um sentido usado para detectar a presenca ou nao de luz, de

consciéncia. A morte faz com que os olhos permane¢cam cerrados. Quando uma crianca
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esta desenvolvendo-se observa-se o seu olhar, a diregdo e a importancia dada a esse
sistema perceptivo. O olho fisico ndo é, obviamente, sinal ou ndo univoco de
consciéncia, mas uma forma de simboliza-la. Em criangas que ndo detém a visao, o
“olhar interno” mobilizado pela conjungdo de outros 6rgdos do sentido, garante este
sentido de estar desperto.

O sol simboliza dois aspectos relacionado ao que se entende por consciéncia: a
consciéncia neurologica e o aspecto reflexivo do ego. A primeira é definida pela
qualidade da resposta que um sujeito coerentemente fornece diante dos estimulos que
Ihe sdo apresentados e que fazem parte de seu potencial perceptivo. A segunda refere-
se ao fato de que o sujeito interno desperta de seu sono inconsciente. Sair da
inconsciéncia e adquirir a possibilidade de integrar dados do ambiente, relaciona-los,
raciocinar progressivamente, refletir sobre eles, reagir, responder, interagir e formar
uma identidade sao possiveis com a presenca de um ser que esta desperto e estando
preservadas suas capacidades neurobioldgicas.

A nocao exposta na fundamentacgéo deste trabalho (conf. Capitulo 2), refere-se
a intrincada relagcdo entre o ego e a consciéncia. O foco de luz que se atribui a
consciéncia e ao ego, como uma especie de energia centripeta, aglutina uma série de
conteudos, a partir das sequéncias deintegrativas e integrativas promovidas pelo Self,
juntamente do ambiente e das respostas obtidas pelo entorno da crianga. O ego € um
complexo diante do qual todos os elementos conscientes ja foram apresentados.

“O sol é simbolo da vida, calor, dia, luz, autoridade, sexo masculino, e de tudo o
que brilha” e complementam que “para a astrologia o sol sempre foi o simbolo do
principio gerador, masculino e do principio de autoridade” (CHEVALIER E
GHEERBRANT, 2009, P. 839). “Também & simbolo da regidao do psiquismo instaurada
pela influéncia paterna no papel de instrucdo, educacdo, consciéncia, disciplina e
moral”. Os autores lembram também que para a psicanalise associa-se a “censura de
Freud, de onde derivam as tendéncias sociais, a civilizagdo, a ética e tudo aquilo que é
importante no ser’. Em alguns casos pode ser um superego negativo (CHEVALIER E
GHEERBRANT, 2009, P. 839). Descricbes semelhantes sdo encontradas em
Biedermann (1994, p. 278) e em Cirlot (1984, p.535-536).
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A fungao do pai ndo esta restrita apenas a autoridade, mas ao conhecimento, a
l6gica, principio arquetipico que auxilia a crianga a classificar o mundo interno e
externo. Como um principio que separa e denomina, a crianga precisa atribuir aos seus
impulsos, comportamentos e emogdes a légica do certo e do errado, do possivel ou n&o
possivel, do bom e do mau, do bem e do mal, do que Ihe é favoravel ou desfavoravel. A
conduta civilizadora solar € importante, mas pode secar, debilitar, pela sua exaspereza
iluminadora. A consciéncia é fruto também da delimitagdo do seu foco: ndo € possivel
iluminar tudo e para isso uma selecdo lhe € previsivel. O principio da separagao
necessaria de muitos aspectos irreconciliaveis incialmente €& reflexo do
desenvolvimento do ego e da consolidagdo do padrao iluminador da consciéncia. O sol
ajuda a separar, sem luz misturam-se as coisas.

Outro aspecto pelo qual o sol esta relacionado € com o préprio héroi. Para Rios
(2008, p.113) “psicologicamente, a criagado da consciéncia relaciona-se ao mito do heroi
solar, que cria, amplia ou organiza a luz a partir da escuriddo inconsciente”. O héroi
solar € aquele que, tal como o sol, passa por um novo nhascimento e, mesmo
mergulhando nas profundezas da noite, retorna com vida, aumentando seu brilho e
revestindo-se de seu carater iluminador. Jung discorre que “subjugando a mae, o heroi
torna-se igual ao Sol e gera a si mesmo de novo. Ele ganha a forga do sol invicto e
obtém o eterno rejuvenescimento” [2008a(1952), p.253, §396].

O sol pode ser associado a libido (Cirlot, 1984). “A forga vital psiquica, a libido,
simboliza-se pelo sol ou personifica-se em figuras de herdis com atributos solares”
[JUNG, 2008a(1952), p.188, §297]. Cumpre salientar que “a luta do her6i desempenha
um papel eterno e fundamental na superacdo da inércia da libido, inércia que se
apresenta no simbolo da m&e dragao circundante, isto €, do inconsciente” (NEUMANN,
2008, P.122).

Para Jung, [2008d(1917), p.66, §114], “nossa vida compara-se a trajetéria do
sol. De manha o sol vai adquirindo cada vez mais forga até atingir o brilho e o calor do
apogeu do meio dia.” Esse € o periodo que corresponde do nascimento a metade da
vida. Quanto a primeira fase, o autor afirma que para o jovem “basta afastar todos os
obstaculos que dificultam sua expanséo e ascensao”. Nesse mesmo periodo vigora o

“objetivo natural, a procriagdo dos filhos e todos os servigos referentes a protecado da
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prole; para tanto € necessario ganhar dinheiro e posigdo social’, e para atingir esse

objetivo, a natureza ajuda; e, além dela, a educagao.

NUVEM

A nuvem aparece nos desenhos geralmente associada ao sol, sem possuir o
mesmo dinamismo solar, mas geralmente ao lado do mesmo ou como desafio a sua
capacidade iluminadora, como um anteparo.

Para Chevalier e Gheerbrandt (2009, p.648) “o simbolismo da nuvem diz
respeito a sua natureza confusa e mal definida, a sua qualidade de instrumentos das
apoteoses e das epifanias”. Cirlot (1984, p.419) descreve que em “um primeiro aspecto
a nuvem simboliza as formas como fendmenos e aparéncias, sempre em metamorfose,
que escondem a identidade perene da verdade superior”.

Psicologicamente a nuvem pode representar para as criangas algum tipo de
abstracdo, um conteudo do qual o pensamento esta envolvido, como uma ideia ou uma
preocupacao. A sua natureza confusa exprime a sua caracteristica de transitoriedade
ou de modificagdo, o que é comum quando se trata de pensamentos transitorios.
Novamente, as meninas parecem ater-se mais a essa tarefa.

Também esta referido em Chevalier e Gheerbrandt (2009, p.648) que “seu
simbolismo esta ligado ao de todas as fontes de fecundidade: chuva material,
revelagdes proféticas e teofanias”. E Cirlot (1984, p.420) complementa que em um
segundo caso, “as nuvens sdo progenitoras de fertilidade e podem relacionar-se
analogicamente com tudo aquilo cujo destino seja dar fecundidade”, definicdo também
encontrada em Biedermann (1994). Associada ao dinamismo solar, a fecundidade € um
traco importante do elemento nuvem. Trazer a agua para que a terra frutifique é
possibilitar que o novo, que o que esta profetizado ocorra.

Por fim, “nos sonhos, as nuvens emergem do inconsciente coletivo e exprimem
0 que esta flutuante, mutante, um sentimento de inseguranca” (JULIEN, 1993, p.322).
Como foi considerado anteriormente, aplica-se as instancias emocionais, visto que o
“tempo fechado” € uma expressdo comumente usada para designar dificuldades da
ordem dos afetos, seja por razdes situacionais ou por tragos da personalidade.
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FLOR

A flor, que aparece nos desenhos das criangas, possui significados associados
a efemeridade, a infancia, a renovagao e ao “eu”. Chevalier e Geerbrandt (2009) a
descrevem como simbolo do principio passivo, como também o receptaculo da
atividade celeste: “a flor € o simbolo do amor e da harmonia que caracterizam a
natureza primordial; a flor identifica-se ao simbolismo da infancia e, de certo modo, ao
do estado edénico e pode ser também o resumo do ciclo vital e de seu carater efémero”
(p.437).

Biedermann (1994) afirma que a flor esta associada a renovacéo, a vitoria sobre
a morte. Justamente por essa atribuicdo, complementa Julien (1993) que os antigos
depositavam flores nos tumulos e, por ser considerada, também, um simbolo de
iniciagcdo, “a flor simboliza a realizagdo das possibilidades latentes” (p.190). Portanto,
nas produgdes infantis, as flores podem estar associadas ao que esta sendo constituido
aos poucos, ainda fragil e em desenvolvimento.

Julien (1993) considera a flor como simbolo arquetipico do “eu”, o ego, quando
esta presente nos sonhos. Coadunando com essa afirmacgédo, Biedermann (1994)
considera a flor um simbolo que faz referéncia ao sol e, com isso, pela esfericidade da
disposigédo de suas pétalas, uma alusdo ao centro, a orbita. E, finalmente, Cirlot (1984,
p.257) endossa que “por sua forma, a flor € uma imagem do ‘centro’ e, por conseguinte,
uma imagem arquetipica da alma”. Considerando que o ego vai reunindo seus

fragmentos, de forma que possa existir, assim as flores sdo simbolos deste advento.

CHAO E GRAMA

Chéo e grama podem aludir ao simbolo da terra, da superficie terrestre. Para
Julien (1993, p.485) “a terra é atribuida a grande mae dos mitos, origem de toda vida,
tornou-se o simbolo da fungdo materna e, com o céu, forma o casal primordial”’; e “ela é

o simbolo da fecundidade e de regeneracdo: o contato com as forgas teluricas tem o
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poder de recriar, fazer nascer de novo”. Para Lexikon (19--) a terra € identificada como
divindade feminina, fazendo alusdo ao utero, fato que a qualifica como aspecto da
grande mée. Para Lurker (1997, p.718) a terra € “matéria da criagdo do mundo e do ser
humano. Ela faz surgir toda a vida, aparece como a grande geradora e alimentadora,
colocando-se assim entre as divindades maternas”. E também simbolo da fecundidade.
Biederman (1994, p.359) também designa a terra em associagdo a mae. “o desejo de
estabilidade e firmeza do solo se manifesta também nos valores simbdlicos dos termos
pedra e rocha” (p.359).

Esta ultima afirmagao possivelmente esta mais aproximada do que foi expresso
pelas criancas. Além dos dinamismos matriarcais muito presentes, é possivel que o fato
do solo aparecer em criangas mais velhas possua uma relagdo com um espago mais

estavel e seguro, que sugere uma maior estabilidade do mundo interno do suijeito.

ARVORE

A arvore, para os autores € um simbolo essencial e muito comum. Pode-se
dizer, que pela suas inumeras atribuicdes, a arvore € um simbolo completo. As ideias
sobre o simbolo da arvore, segundo Chevalier e Gherrbrandt (2009) “articulam-se todas
elas em torno da mesma ideia do cosmo vivo, em perpétua regeneracédo” (p.84). Para
Biedermann (1994) “muitas vezes encontramos a ideia da arvore como eixo entre os
dois mundos, em torno do qual o cosmo esta disposto” (p.38). Em outro sentido, o fato
do seu tronco estar erguido em diregdo ao alto pode representar a forga e o poder solar
e, com isso, em alusdo ao falo, refletir a imagem arquetipica do pai. Ja os seus frutos
evocam a imagem arquetipica, e lunar, da mée fértil (CHEVALIER E GHERRBRANDT,
20009).

De outra perspectiva a arvore pode ser considerada o simbolo do “eu” em
ascensao, a imagem do préprio homem, com seus ramos estendidos e também o
despertar da consciéncia, da iluminagdo (BIEDERMANN, 1994; JULIEN, 1993). Este
ultimo sentido atribuido a arvore parece significar o processo pelo qual o
desenvolvimento constante da crianca adquire maior sustentacdo e vitalidade. Crescer
para cima é sustentar-se e se elevar do solo. Essa caracteristica de elevagéo
apontando para o alto coloca 0 homem em uma posi¢cao de despertar, de estar mais
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préximo a luz, mais proximo do alto, ou seja, do que se refere a consciéncia. A arvore
gue cresce e busca expandir-se também precisa de um solo que a sustente, e por isso
suas raizes sdo importantes. Uma arvore frondosa ja foi uma semente, mas para nao
permanecer semente precisou elevar-se. Em termos psiquicos pode-se falar em
estruturacdo do sujeito em bases firmes e ao mesmo tempo, em um espago que
permita a expansdo. Nestes termos, a arvore faria, para as criancas, uma alusao ao

ego.

7.2.4. Figuras fantasticas

A respeito das manifestagbes do inconsciente Jung considera que “é um
processo natural, uma manifestagdo de energia produzida pela tensdo entre os
contrarios, formado por um sucessao de processos da fantasia que surgem
espontaneamente em sonhos e visées” [JUNG, 2008d(1917), p.72, §121]. Portanto,
como afirma Neumann (2008) a periculosidade do inconsciente vai apresentar-se ao
heréi como monstros, gigantes e outras criaturas.

Mobilizar defesas é necessario pois para Jung [2002(1929)] a consciéncia que é
delimitada n&o pode conter a extensdo do que é inconsciente e corre o perigo de
dissolver-se. Segundo Fordham (2000) o centro organizador da personalidade, que
convencionamos denominar Self, impulsiona o desenvolvimento do ego contribuindo
para a sua diferenciagdo. A capacidade em lidar com as figuras da fantasia é
constituida na medida em que ha o embate entre a manutengdo do ego contra os
conteudos desestabilizadores. Ha, portanto, que considerar um padrao organizador da
psique que auxilia a crianga diante dos conteudos ndo conscientes, alavancando a
autonomia egoica.

Os processos conscientes comegcam com a separacao de elementos opositores
como bem e mal, dentro e fora, entre outros, embasando a autorreflexdo e uma ideia de
si mesmo. Essa capacidade comeca a ser formada nas experiéncias pré-verbais de
estar com o outro.

A tabela a seguir expde os resultados obtidos neste item:
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Tabela 9: Distribuicdo do elemento “Figuras Fantasticas”, por grupo e sexo, em nimero

de ocorréncia e % em produgdes validas considerando o relato.

Figuras Fantasticas

Grupo A Grupo B
Masculino Feminino Masculino Feminino
Monstro | 6-8,2% Fada 4-5,8% Gigante 4-7,1% Monstro | 9-7,3%
Heréi = 5-6,8% Monstro 2-2,9% Monstro 4-7,1% Seres A. 5-4%
Outros | 11-15% Outros | 7-10,3% Heroi 2-3,6% Fada 4-3,2%
Fada 1-3,6% Outros | 8-6,5%

Outros | 6-10,7%

Para o grupo A destaca-se no sexo masculino o monstro e o herdi e no sexo
feminino o elemento fada. No grupo B, sexo masculino, o gigante e o monstro e no sexo
feminino o monstro e seres animados.

Na comparagéo entre os sexos o herdi € o mais citado, nos dois grupos pelos
meninos, ressaltando seus aspectos de forga, agilidade e coragem. A fada, por sua vez
€ mencionada, majoritariamente, pelas meninas de ambos os grupos. O gigante é
apenas citado pelos meninos do grupo B e o monstro é mais citado pelos meninos do
grupo A e, no grupo B é mais citado pelas meninas. Observa-se que a porcentagem de
mengdes do monstro ndo € tdo superior no sexo feminino no grupo B. No caso do
gigante, somente os meninos 0 mencionaram em porcentagem consideravel.

Para Fillus (2010) os meninos enfrentam as adversidades de forma ativa, pelo
uso da forga, competitividade, impulsividade, da coragem e das aliangas em prol de seu
interesse que é tornar-se forte, viril e com uma identidade assegurada. Para Jacoby
(2010, p190) “as reacbes aversivas podem, algumas vezes, também invadir a
necessidade de exploracao e autoafirmagao”. Wilkinson (2006) concorda que o sonho &
um ensaio para novas possibilidades.
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HEROI

O herdi € colocado no item que contempla as figuras da fantasia. Tal elemento
explicito na trama do sonho ¢é, possivelmente, uma representacdo direta dos
dinamismos herdicos da personalidade. Por outro lado, nesta parte do trabalho, cumpre
ressaltar que mesmo ndo aparecendo diretamente, a alusdo ao herdi evidencia-se
quando outros elementos da fantasia, como monstros e gigantes que, por exemplo,
confrontam o ego onirico. De acordo com o simbolismo de cada um, n&o seria coerente
existir ameacas diante do nada, ou seja, da auséncia de um ego com, no minimo, uma
pequena meta. As figuras tanto auxiliares como de resisténcia ou de perigo s&o
elementos que instigam a capacidade herdica do ego em se diferenciar, afirmar-se e
enfrentar seus medos. Isto € 0 que podemos observar nos participantes do sexo
masculino: adquirir coragem e controle sobre os medos é mais importante para eles
gue para as meninas.

Quando confrontado com figuras mitolégicas, Jung (2009¢(1943) lembra que a
descida do herdi remete a passagem por uma regido perigosa e, € por esse esforgo e
coragem que encontrara a recompensa. “Sempre de novo os esforgos do herdi devem
renovar-se e isto sempre sob o simbolo da libertagdo da méae” [JUNG, 2008a(1952),
p.338, §540], isto significa a busca pela individuagédo, que segundo o0 mesmo autor é a
base da diversificagéo.

No caso dos dados obtidos com este trabalho, o herdi esta associado ao sexo
masculino, com seus atributos de forga, coragem e enfrentamento. Os meninos tendem
a se identificar mais com essa imagem do que as meninas. Possivelmente, essa
identificacdo é motivada pela dupla separagdo que o menino precisa fazer: ao mesmo
tempo em que se separa da mée, ainda precisa separar-se dos aspectos femininos da
mesma. Para as meninas apenas € preciso separar-se da mae quanto ao aspecto
materno, mas nao dos atributos femininos. Portanto, ha uma separagcéo mais radical por
parte do menino, o que exige maior forgca herdica, deixando de ser o “bebé da maméae”
para se tornar um homem.

O motivador basico denominado arquétipo do heréi € um dos simbolos do

percurso infantil. E importante salientar que essas caracteristicas sdo constituidas
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progressivamente e, até a idade adulta, estardo em processo de amadurecimento e
aperfeicoamento. Nao ha definigdes estanques de etapas e modos de vir a ser
previamente determinados, mas, trajetérias constituidas em um sujeito, local, ambiente
e tempo unicos.

Diferenciar-se dos demais em seus tracos de personalidade e resolver as
proprias demandas de adaptacdo ao meio interno e externo, exprimir suas preferéncias,
lidar com frustragdes, criar seus sistemas de significado pessoais e compreender as
l6gicas do funcionamento do mundo s&o demandas desta idade.

Na infancia, no periodo de quatro a cinco anos, o arquétipo do herdi estara
atrelado a um meio de exploragao e afirmagdo enquanto sistema motivacional basico
(JACOBY, 2011). Relaciona-se com a agressividade na medida em que ela é
necessaria para a propria defesa e energia para a consecugao de objetivos. Afirmar-se
representa em primeira instancia diferenciar-se. O verbo diferenciar, em termos
psicologicos, refere-se a capacidade de tornar-se um ser unico, de afirmar-se enquanto
sujeito de sua propria experiéncia. Essa diferenciagado € mediada pela identificagdo com
modelos diversos, com imperativos de seu préprio temperamento, pela sua autoestima,
pelo seu senso de existéncia e pelas suas caracteristicas de personalidade. Portanto,
afirmar-se na vida €& garantir a sua sobrevivéncia psiquica e diferenciar sua
individualidade de inumeras outras possibilidades de vir a ser.

A forgca herdica garante ao homem o seu estabelecimento no mundo e a
transformacdo de sua realidade, auxiliando, inclusive na superacdo de crises
importantes, oferecendo uma alternativa as intempéries no desenvolvimento. Esse
elemento € fundamental na infancia e no amadurecimento psiquico.

Para Marques (2009) desde cedo a crianga relaciona-se com modelos herdicos,
0 que ajuda na promogdo da sua autonomia psiquica. Essa relagdo € possivel pela
capacidade de simbolizagdo e por um centro organizador da personalidade, que auxilia

na ordenacao dos sistemas arquetipicos. O mesmo autor salienta que:

Dentre essas possibilidades esta a vivéncia do heréi, que exerce a funcao
de desenvolver progressivamente a diferenciagcdo do psiquismo individual,
bem como o estabelecimento do sujeito individual, com seu caracteristico
relacionamento entre sua consciéncia e o inconsciente, necessario a todo
processo de individuagado. A vivéncia herdica, por sua vez, tem inicio por
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meio do contato com figuras ideais proximas, como os pais ou cuidadores,
e culturais, que sdo apresentadas pela sociedade, como os herdis, uma
vez que ha uma orientagdo instintiva por essa busca. A crianga humana
necessita de modelos e de uma qualidade boa de relagdo com estes para
desenvolver-se de maneira sadia (p.117).

Murray (1995) afirma que medos, raiva e agressividade infantis podem invadir
seus sonhos da crianga. A televisdo ou cinema, tanto quanto os adultos podem ajuda-
los a compreender essas experiéncias. No trabalho de Fillus (2010) o aspecto herdico
esta evidenciado nos meninos de forma direta e nas meninas expressos em outros
atributos; tais representagdes sao ligadas ao sexo. Gambini (2000) também descreve
algumas situagbes envolvendo o herdi, com as quais o0 sujeito deve revestir-se de
coragem para enfrentar o monstro ou animais perigosos. E um tema importante nos
sonhos infantis.

De acordo com Kluger (1999, p.22) o heroi pode, portanto, ser considerado a
previsao de “um desenvolvimento da consciéncia do ego, e a sua atuagdo no mito, uma
indicagdo do processo de movimento rumo a totalidade que esta implicita e inata na
psique; no individuo, o processo de individuagao”. Pieri (2002, p.221) afirma que o heroi
simboliza a individualidade do sujeito. “Enquanto tal, o her6i entende-se como o
prédromo da constituicdo da individualidade de cada um e, portanto, como aquilo que
através do qual o eu passa para a conquista da propria identidade e autoconsciéncia”.

MONSTRO

A presenga do monstro é importante no processo de desenvolvimento do ego e
da expansdo da consciéncia. “O monstro simboliza o guardido de um tesouro (...) e 0
conjunto das dificuldades a serem vencidas e os obstaculos a serem superados, para
ser ter acesso, afinal, a esse tesouro, material, biolégico ou espiritual” (CHEVALIER E
GHEERBRANDT, 2009, p.615).

Cirlot (1984, p.383) compreende que criaturas chamadas de monstros “sao por
isso 0 oponente, 0 adversario por exceléncia do herdi e das armas (poténcias positivas
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concedidas ao homem pela divindade; dai a origem misteriosa, milagrosa ou magica da
maior parte das armas usadas pelos herois nos mitos e lendas)”.

A consciéncia e a autonomia do ego é emancipada no embate, na forca
necessaria para produzir a luz. Sem esforgo ndo ha consciéncia. Para uma crianga, o
processo de ser um sujeito emancipado do mundo parental ou dos dominios
inconscientes fazem-se gragas a sua luta e coragem. Psicodinamicamente, essa
afirmacgao refere-se a qualidade da psique infantil em reunir em torno do ego conteudos
importantes e afastar ameacgas que podem desestruturar essa unidade, ativando sua
estrutura defensiva. Os recursos defensivos sao importantes para que o sujeito néo
sucumba diante de emocgdes intensas, situacdes adversas, condi¢cdes insalubres mas,
também, em graus diferentes, diante das projegdes parentais, diante das crescentes
responsabilidades, diante das ameacas a sua individualidade e a sua identidade. Para
ambos os sexos o desenvolvimento de recursos defensivos € importante. O monstro,
para as criangas desta pesquisa, adquire o sentido de fazé-las buscar seguranca,
emancipando-se gradativamente do universo parenteral.

O monstro pode simbolizar for¢cas da irracionalidade e também possuir um
aspecto de psicopompo e, portanto, “0 monstro surge também da simbologia dos ritos
de passagem: ele devora o homem velho para que nasga o homem novo”, como aquele
que esta “entre” (CHEVALIER E GHEERBRANT, 2009, p.615). “O heroi € sempre
engolido pelo monstro na batalha decisiva” e apos sua batalha “o heroi sai renascido
depois da viagem noturna pelo mar” [JUNG, 2008d(1917), p.90, §160].

O medo nas criangas possui um aspecto importante: sinaliza que existe um ego
cujo processo de fortificagdo esta sendo constituido. O medo indica perigos, protege
por ativar recursos defensivos, impede o sujeito de avangar em atos desmedidos e
desestabilizadores. Ao sentir medo o sujeito avanga ou estagna. Ao estagnar o sintoma
aparece como um monstro para os pais, mas como uma reden¢ao possivel a criancga.
Para Neumann (2008, p.48) a crianga experimenta um mundo interno e externo muito
maior que ela, o que gera o medo, sendo um fenbmeno normal na psicologia da
crianga. “embora diminua a medida que a consciéncia se fortalece, ele forma, porém,
um impulso transpessoal para o desenvolvimento da consciéncia. Componentes

importantes da formacdo do ego, do desenvolvimento da consciéncia, da cultura, da
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religido, das artes e das ciéncias, tém origem na tendéncia de representar e superar
esse medo.

Considera-se que “a luta contra o monstro significa o combate para libertar a
consciéncia capturada pelo inconsciente. A salvacado do herdi € a saida do sol, o triunfo
da luz sobre as trevas, da consciéncia ou do espirito sobre o magma patético” (CIRLOT,
1984, p.384). O autor salienta a luta pela libertagdo do ego das amarras inconscientes.
Ao contrario do poder paralisador de outros personagens, o monstro exige que o herdi
nao apenas lute com o que o impede, mas com aquilo que deseja tira-lo do caminho. As
forgas naturais do desenvolvimento indicam o caminho, mas a sua consecugao esta a
cargo do ego que é amparado por outras instancias colaborativas, representadas por
outras criaturas fantasticas. Afinal, “o tesouro que o herdi traz da caverna escura é a
vida, é ele mesmo renascido da escura cavidade materna do inconsciente, para dentro
do qual a introversao ou a regressao o relegara” [JUNG, 2008a(1952), p.363, §580].

Em sintese, para Chevalier e Gheerbrandt (2009, p.615) “em numerosos casos o
monstro ndo €, na verdade, mais do que a imagem de um certo eu, esse eu que €&
preciso vencer para desenvolver um eu superior’. Portanto, nesta categoria estédo
presentes os personagens do mundo arquetipico que podem ameacgar e que virdo a

fortalecer o ego no processo de diferenciagéo.

FADA

As fadas representam recursos importantes de ajuda e auxilio. Os autores
concordam que a sua importancia € justificada em virtude dos seus poderes supra-
humanos a colaborarem com o humano. Chevalier e Gheerbrandt (2009, p.415)
definem que: “mestra da magia, a fada simboliza os poderes paranormais do espirito ou
as capacidades magicas da imaginagdo (...) mensageiras do outro mundo” e, por
conseguinte, “as fadas jamais se deixam ver, se ndo de modo intermitente, como os
eclipses; embora subsistam, em sua esséncia, de modo permanente. Poder-se-ia dizer
0 mesmo sobre as manifestagdes do inconsciente” (p.416). Cirlot (1984) complementa
essa afirmagao que as fadas “simbolizam provavelmente os poderes supranormais da

psique humana. Tem faculdades extraordinarias concedendo dons aos recém nascidos
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(p.249). “As fadas s&do as faculdades ndo em um aspecto magico, mas sim como
simples possibilidades, de repente iluminadas” (p.250).

No decurso do desenvolvimento a reunido de forgas inconscientes mobilizam
importantes contribuigbes para que o ego incipiente ndo esteja sozinho. As fadas
também possuem uma ligacdo com aspectos femininos, com a qual € associada. Ao
contrario da madrasta, a fada é um aspecto da mé&e boa, benevolente, que auxilia no
processo e nas dificuldades encontradas. E possivel que essa justificativa seja valida
ao se perceber que a maioria das mencgdes feitas ao personagem foram realizadas por
participantes do sexo feminino.

Uma atribuigdo importante das fadas, para Chevalier e Gheerbrandt (2009,
p.415), é que elas “desfazem os ndés do psiquismo”. Os autores justificam ainda que
‘segundo a lliada, a boa ou ma sorte e o destino do herdi, elas Ihe aparecem e |he
oferecem uma escolha, da qual dependera o resultado benéfico ou maléfico da viagem
desse herdi” (p.416). Portanto, as fadas estdo mais relacionadas ao sexo feminino,

como atributos culturalmente especificos das meninas.

GIGANTE

Possivelmente, o gigante € um dos simbolos mais importantes diante do
dinamismo do herdi e de sua batalha. Este tema é mais citado pelos meninos. Eles sao
seres relacionados a terra, ctonianos, cujas forgas terrestres sdo a imagem do
desmesurado, em beneficio dos instintos corporais e brutais, relacionados aos mitos
cosmogoénicos, podendo ser bom ou mau, protetor ou ameagador (CHEVALIER E
GHEERBRANDT 2009, CIRLOT 1984). Para Biedemann (1994, p.175) “em muitas
areas culturais antigas eles simbolizam a ainda disforme natureza primordial que
precede a civilizagdo, e que, como os homens selvagens, representam um estagio da
barbarie originaria”. O mesmo autor descreve que os gigantes sao associados as forgas
intempestivas e incontrolaveis da natureza, em seu aspecto destrutivo estariam as

avalanchas, desabamentos, terremotos, interpretado como a luta dos herdis e dos



119

deuses contra os colossos, seres desmesurados, cuja vitoria é afirmagdo do homem
sobre os elementos.

E interessante considerar que para vencer o gigante ha a necessidade da
associacdo de um heréi, homem, e de um deus. Ambos ndo o vencem sozinhos. E o
que afirmam Chevalier e Gheerbrandt (2009) pois “para derrota-lo € preciso que se
conjuguem os golpes de um deus e de um homem. Exemplo o deus fulmina e o heroi

acaba de matar o gigante a flechadas” (p.470).

a evolugao para uma espiritualizacdo crescente é o verdadeiro combate
dos gigantes. Mas essa evidéncia implica um esforco do homem, que
nao deve contar s6 com as forcas do alto para triunfar de tendéncias
involutivas e regressivas, imanentes nele. O mito dos gigantes é um
apelo ao heroismo humano. O gigante representa tudo aquilo que o
homem tem de vencer para expandir sua personalidade (CHEVALIER E
GHEERBRANDT, 2009, p.470).

Para que o sujeito alcance os objetivos de seu proprio processo de
desenvolvimento ele ira deparar-se com forcas que parecem ser avassaladoras e
ameagcgadoras diante de sua infantilidade. Se o gigante é o desmesurado e ctbnico,
entdo ele deve fazer referéncia aos primeiros momentos do desenvolvimento, em
relacdo ao dinamismo matriarcal terrivel, que esta relacionado a terra e ao seu poder
paralisante

A associagao entre o herdi e o deus € o simbolismo da interpenetragao entre
ego e Self. Este, como principio de ordem e centralidade, auxilia 0 ego a organizar as
demandas psicoldgicas infantis. O gigante por sua vez obriga o sujeito a sair de sua
inércia no universo matriarcal e, consequentemente, acaba por fortalecer o ego, que
associado ao Self precisa diferenciar-se, pois ele ndo é o préprio Self, muito menos um
parasita ctonico. Jacoby (2010) comenta que “a base da consciéncia egocentrada
chega até o fundo, dentro do inconsciente” (p.265), entdo seu nucleo contém um
principio organizador que ordena o desenvolvimento, o que Jung chamou de Self. O
autor reafirma que esse centro dirige o desenvolvimento de um senso de si mesmo.

O gigante é geralmente uma ameaca, tal como um obstaculo ao caminho, ao
desenvolvimento, relacionando-o ao incontrolavel e aos elementos irracionais (JULIEN,

1993). A mesma autora ainda coloca que o gigante representa os medos do que é
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arcaico, do que esta no inicio. Isto justifica o aparecimento dessa criatura nas projecoes
infantis, cujo objetivo seja, possivelmente, o fortalecimento do ego, do herdi que reune
forgas além de si para nao ser impedido de prosseguir.

O gigante aparece com bastante énfase em alguns relatos e desenhos e gera o
sentimento de uma forga intransponivel, que ndo €& possivel vencer. Isso mobiliza
diversas defesas, como a regressédo ao universo parental, a fuga ou oferece um portal
pelo qual o herdi devera passar (FILLUS, 2010). Dada a poténcia do gigante e a

postura ativa do herdi, este simbolo esta mais presente nos relatos dos meninos.

7.2.5. Meios de transporte

Os meios de transporte foram contabilizados de acordo com a mencao dos

mesmos no relato dos participantes. Os dados estdo descritos na tabela abaixo:

Tabela 10: Distribuicao do elemento “Meios de Transporte” em tipos, por grupo e sexo, e

em numero de ocorréncia e % em produc¢des validas considerando o relato.

Meios de Transporte

Grupo A Grupo B
Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total
Avido 5-6,8% 1-1,5%  6-42% 4-7,1%  1-0,8% 5-2,8%
Carro 10-13,8% 0 10-7% 0 5-4% 5-2,8%
Outros 0 0 0 3-53% 0 3-1,6%

Entre os grupos os elementos avido e carros foram mais citados no grupo A, ja
os “outros” foram citados em maior numero no grupo B. Entre os sexos, em ambos os
grupos o aviao € o mais citado pelos meninos, ja o elemento carro, no grupo B, € o
mais citado pela meninas. O elemento “outros” permaneceu equilibrado no grupo A e no

grupo B os meninos citaram mais.
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Sobre o simbolismo do carro, em algumas culturas, ele € associado ao ego. Em
Chevalier e Gheerbrandt (2009) “o carro so6 existe em fungao do conjunto de pegas que
o formam; por isso quando essas peg¢as sao consideradas separadamente, o carro
deixa de existir; o carro, portanto, assim como o ego, € apenas uma designagao
convencional” (p.192) e, “acrescentamos que ele simboliza a consciéncia” (p.194).

O carro é algo construido pelo homem para o seu transporte, estando a seu
servigo. O carro, para as criangas, pode representar uma identificacdo com os atributos
masculinos, de forga e agressividade, visto que a maioria das menc¢des foram feitas por
sujeitos do sexo masculino.

Portanto, ao relacionar-se com o herdi, seu carater de transformagao da energia
em movimento, faz circular a forca e determinacdo no processo de diferenciacdo. O
aviao, meio de transporte mais citado, parece revestir-se de um fascinio dos conteudos
imaginativos e magicos. Também podem sinalizar possiveis conteudos ainda nao
enraizados ou concretos para essas criangas, permanecendo, dessa forma, em um
ambiente etéreo. Este mundo mais espiritual € observado no grupo B nos participantes

do sexo masculino.

7.2.6. Casa

A tabela a seguir descreve a ocorréncia do tema nos relatos dos sujeitos da

pesquisa, descritos em funcao de serem ligados a casa ou exteriores a ela.

Tabela 11: Distribuicao do elemento “casa” em tipos, por grupo e sexo, e em niumero de

ocorréncia e % em produgdes validas considerando o relato.

Casa

Interior da casa Exterior a casa
Masculino Feminino Masculino Feminino
Grupo A 5-6,8% 6-8,8% 9-12,3% 11-16,2%
Grupo B 16 - 28,6% 29 -23,6% 8-14,3% 17 -13,8%

Para o grupo A o interior da casa é menos citado que o seu exterior. Ja o grupo
B cita mais o interior da casa do que o exterior. As mengdes ao exterior, quanto do
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interior da casa sado maiores no grupo B. Quanto a comparagdo entre os sexos, as
meninas mencionam mais o interior da casa no grupo B, numero praticamente
homogéneo no grupo A. O exterior a casa, no grupo A, € mais mencionado pelas
meninas. No grupo B, novamente, é mais citado pelas meninas.

O primeiro simbolismo relacionado a casa é de que ela € uma espécie de
centro, uma imagem de localizagdo do homem no cosmo, um simbolo de um centro
vital (CHEVALIER E GHEERBRANDT, 2009; BIEDERMANN, 1994; JULIEN, 1993).

A casa, em si, podem corresponder as instancias psiquicas e suas funcdes ou
relacionado as partes do corpo (CIRLOT, 1984). Para Julien (1993, p. 87) “a casa nos
sonhos com seus andares e seus comodos, € comparada frequentemente ao corpo
humano”. E Biedermann (1994) complementa que os sonhos importantes relacionam a
casa por antonomasia.

No caso dos sonhos das criangas participantes da pesquisa, esses atributos
estao referidos em dois aspectos principais: a casa pode ser a propria crianga, o0 seu
préprio ego em desenvolvimento, que em varios momentos vé-se ameagado pelos
dinamismos proprios da sua vida interna e externa. Em outro sentido, o que esta
contido dentro de casa € considerado como referéncia ao mundo matriarcal, no sentido
protetivo e cuidador. A casa sendo destruida, também, pode representar a condi¢cao
que toda a crianga precisa administrar: romper com o mundo indiferenciado da qual
esta segura para promover sua autonomia.

Quanto ao dinamismo matriarcal encontramos que “os misticos consideraram
tradicionalmente o elemento feminino do universo como arca, casa ou muro; também
como jardim fechado” ( CIRLOT, 1984, p.141). “A casa € também um simbolo feminino,
com o sentido de refugio, de mée, de protegéo, de seio maternal” (CHEVALIER, 2009,
p.197). Certamente, aponta Biedermann (1994, p.76) sabe-se que “a psicologia
freudiana associou o simbolo da casa a mulher, a mae e precisamente em um sentido
sexual associado ao nascimento” e, “faz também parte da natureza da casa ser mais
feminino-maternal do que masculina”. Isto justificaria a maior mengéao ao interior da
casa por parte das participantes da pesquisa.

A mencgdo a casa é maior no grupo B, possivelmente mais ameagada pelos

fatores interiores que habitam, simbolicamente, na psique infantil. As mengbdes aos
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locais exteriores a casa sdo menores nesse grupo. Por exemplo, observamos no

seguinte sonho, de um sujeito do sexo feminino do grupo B:

Figura 15: Desenho do sonho sujeito #Nt

“Sonhei que minha casa foi desmanchada e eu morri”

[Grupo B, sexo feminino]

A interpretacdo mais préxima do que o sonhador expde com esse relato
somente seria possivel com maiores associagées. Em linhas gerais, parece apontar
para algo que precisa morrer para que algo novo nasga, ou para um perigo eminente no
lar ou na relacdo dos pais ou, ainda, de conflitos com seu préprio crescimento que a

forgam gradativamente a abandona-la.

7.2.7. Agao

A categoria “acdo” identifica, pela observagédo dos verbos utilizados, situagdes

autorreferentes e ndo autorreferentes. A ocorréncia esta descrita no proximo grafico.
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Grafico 4 : Distribuicido do elemento “A¢ao” em categorias, por sexo, € em numero de

ocorréncia em produgdes validas considerando o relato.
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No grupo A percebe-se a preponderancia de verbos n&do autorreferentes. Os
verbos em primeira pessoa ocorrem em menor numero. Dos verbos autorreferentes
destacam-se “(eu) estava e (eu) era”. Nos verbos n&o autorreferentes “estava” € o mais
citado. No grupo A o sexo masculino possui uma variedade maior de verbos nao
autorreferentes; no sexo feminino a discrepancia entre as categorias € menor quanto
aos tipos de verbos, entretanto a ocorréncia de verbos autorreferentes em numero de
citacao é maior.

No Grupo B ha maior variedade de verbos e maior multiplicidade de agdes. Ha
maior demanda de verbos autorreferentes em relagdo ao grupo A. No sexo masculino
ha maior ocorréncia e variedade de verbos nao autorreferentes em comparagao com os
verbos autorreferentes. Em comparagéo ao grupo A os verbos autorreferentes, no sexo
masculino, denotam maior ocorréncia. No sexo feminino a variedade entre as
categorias de verbos é igualavel, entretanto a mencé&o de verbos autorreferentes é
maior (86X61 ocorréncias). O verbo mais citado no grupo B, em todas as categorias e
sexos, é “estava”. Os demais verbos mais citados s&o: jogar, (eu) dormindo, saindo.

As criangas de maior idade possuem maior dominio da linguagem e de sua
estrutura, portanto, obtém um discurso mais rico e abrangente. Cumpre salientar que o
fato justifica-se pela maior capacidade da crianga em protagonizar suas agdes, ou seja,
ha um ego mais fortalecido e atuante. A centralizagdo das a¢des descritas nos sonhos

em torno do sonhador o qualifica como um sujeito que esta aprendendo a controlar seu
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ambiente e que pode interferir nele. Possivelmente, a variagdo observada entre os
grupos refira-se a essa dindmica, inclusive.

Nas pesquisas citadas por Murray (1995) a passividade dos personagens nos
sonhos dos meninos mais jovens, uma caracteristica que parece coerente com a sua
idade, apareceu com menos frequéncia nos sonhos de meninos mais velhos, cujas
acdes podem ter sido mais autodirigidas na realidade concreta. Ainda afirma que
criangas de 5 a 6 anos de idade relatam o dobro de sonhos que criangas mais novas, €
seu papel nos sonhos torna-se mais ativo.

Essa atividade é corroborada pela literatura:

a emergéncia da consciéncia humana, como Jung a vé — o modo pelo
qual ele a conecta com o complexo do ego — corresponde mais ou
menos a forma organizacional do senso de self verbal, junto com sua
concomitante e crescente capacidade de fazer de uma pessoa o objeto
da sua propria observacgao e julgamento (JACOBY, 2010, p.263-4).

A condi¢cdo autobiografica do ser desenvolve-se na interagdo com o outro. A
crescente diferenciagdo do ego e do n&o ego exige que sejam separados os conteudos
autbnomos da psique, e que o sujeito estruture-se em torno de um sentido, de uma
narrativa coerente.

Damasio (2011) afirma que as primeiras sensag¢des corporais, organizadas a
partir de uma tendéncia de representagédo central, ligar-se-do em um todo coerente,
formando a base para um discurso autobiografico. O mesmo afirma que a mente tem a
necessidade de criar um protagonista ao qual sdo conectados os conteudos mentais
para produzir o que pode ser entendido por subjetividade.

A maneira como, principalmente, a mae interage com seu filho o ajuda a
nominar o que ele sente, auxiliando-o a formar redes de significado. Assim, palavras
poderdao ser, como entende Cozolino (2010), pareadas com o0s sentimentos,
estimulando a integracdo das redes neurais, na interagdo com o outro humano. Aos
quatro anos a crianga passa a ter mais condigao de aglomerar varias representacoes
de si-mesma e do mundo, apresentando uma narrativa que a descreva, nominando
suas emogoes, compreensdes e sentimentos, bem como todos os fatos atrelados a sua
histéria. Corroborando com essa afirmacéo, Knox (2011) salienta que a crianga vivencia
sua autoria antes que a teoria da mente desenvolva-se, a partir dos trés anos de idade.
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Isso significa que aos quatro anos a capacidade de compreender que o outro pensa e
tem intengdes, assim com a si proprio, esta presente, favorecendo a comunicagéo.
Falar em primeira pessoa passa a ser uma conduta importante impregnada na
construcao das narrativas.

Baseando-se em Baron-Cohen (2004) podemos afirmar que a menina tera uma
maior facilidade inicial em protagonizar seus enredos devido a qualidade empatica do
seu funcionamento cerebral, que se fundamenta na interacdo social. Isto € observado
na maior quantidade de acdes autorreferentes observadas nas produgdes oniricas das
mesmas.

O relatar das peripécias internas supde um constante trabalho de adaptacéao e
de resolucdo das demandas proprias do desenvolvimento. O nascimento do herdi
qualifica a crianga a se sentir autorizada em viver por sua prépria condigdo de construir
e partilhar seus préprios significados, além de admitir e integrar o que é convencionado

socialmente.

7.3.Evolugao da estrutura dramatica do sonho

O primeiro grafico fornece o numero de ocorréncia das partes do sonho —

apresentacao, peripécia e desfecho.

Grafico 5: Estrutura dramatica do sonho distribuidas em categorias, por grupo, e em

numero de ocorréncia em produgdes considerando o relato
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Um dos critérios para avaliar a evolugao esta ligado ao aparecimento de fases
posteriores a apresentacdo na estrutura dramatica do sonho. Sonhos que envolvem
peripécia e desfecho sdo mais abrangentes e denotam mais recursos do sonhador.
Observa-se que, para o grupo A, a apresentagao € predominante, com numero inferior
da segunda (peripécia) e, com acentuada diminuicdo da terceira fase (desfecho). Para
0 grupo B, apesar do maior numero de produgdes validas, € relevante o aumento da
segunda fase (peripécia) e da terceira fase (desfecho). E possivel que com maior idade
as criangas tenham mais dominio da linguagem e maior criatividade que, aliados aos
dinamismos psiquicos, produzam relatos mais abrangentes e complexos. A seguir, 0s

mesmos dados serao especificados por sexo.

Grafico 6: Estrutura dramatica do sonho distribuidas em categorias, por grupo e sexo, e

em numero de ocorréncia em produc¢odes considerando o relato
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No grupo A a homogeneidade entre os sexos € maior que no grupo B. Este
grupo possui maiores discrepancias entre os valores pois ha mais participantes do sexo
feminino (10X19). De qualquer forma, mesmo considerando este dado, as participantes
do grupo B obtiveram maior quantidade desfecho. Se for considerada a
proporcionalidade em relagdo ao numero de participantes, o item peripécia do grupo B
€ praticamente homogéneo. As meninas parecem ter maior capacidade de relacionar-

se com os produtos oniricos, dando mais desfechos que os meninos da mesma idade.
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Como observado, no grupo A, poucos sonhos obtiveram as trés partes que

atribuimos ao sonho. O primeiro sonho que sera exposto a seguir contém, como a
maioria, apenas a primeira parte:

Figura 16: Desenho do sonho sujeito #V

Apresentagdo: “Sonhei com a arvore e o lobo mal, com uma onga e com um urso”.
Peripécia: nulo.
Desfecho: nulo.

[Grupo A, sexo masculino]
O segundo sonho contém duas partes: a apresentagéo e a peripécia.

Figura 17: Desenho do sonho sujeito #G

Apresentacdo: “Eu sonhei que a fadinha queria um monte de coragdo”
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Peripécia: “ai a cobra quis morder a fadinha’.
Desfecho: nulo.

[Grupo A, sexo feminino]

O terceiro sonho contém as trés partes:

Figura 18: Desenho do sonho sujeito #Md

el

Apresentacdo: Eu sonhei que a minha méae foi presa
Peripécia: eu contei pra minha nona
Desfecho: salvei a minha mée.

[Grupo A, sexo feminino]

O grupo B possui relatos mais ricos, no sentido de enumeragao de elementos e
amplitude de enredo. O aumento nas fases de peripécia e desfecho € percebido e em
proporgao superior ao grupo A.

O primeiro sonho contém apenas a primeira fase do sonho, a apresentacgao:
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Figura 19: Desenho do sonho sujeito #En
/)
///J

Apresentacdo: “Sonhei que estava na praia e tinha um X, também tinha um
fantasma e um bau do tesouro. Tinha sol’.

Peripécia: nulo.
Desfecho: nulo.

[Grupo B, sexo masculino]

A seguir sdo apresentados dois sonhos, ambos com as duas primeiras partes
(apresentacgéao e peripécia).

Figura 20: Desenho do sonho sujeito #Vt
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Apresentacdo: Sonhei com um dragéo

Peripécia: ele me mordeu e me levou pro lago monstro e tinha uma caverna.
Desfecho: nulo.

[Grupo B, sexo masculino]

Figura 21: Desenho do sonho sujeito #Th

Apresentacdo: Eu era pequenininho, e tinha um gatinho bem peludinho.

Peripécia: Outra vez veio uma mulher que iluminou o caminho, pois estava
muito escuro. Depois o sol fez nés ficarmos grandes, veio um anjo do céu e
fez uma torre de casa. Depois veio uma coisa que era uma coisa redonda
cheia de agulhinhas e um quadrado.

Desfecho: nulo.

[Grupo B, sexo masculino]

Esses dois sonhos exemplificam o conteudo observado no grupo. Alguns
sonhos, apesar de conterem duas fases, eram mais curtos, com menos elementos.
Outros, como é o caso do segundo sonho apresentado nessa categoria, condensavam
uma quantidade grande de elementos com um enredo de maior amplitude. A seguir s&o

apresentados trés sonhos, cujas partes estao todas presentes.
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Figura 22: Desenho do sonho sujeito #BdR

Apresentagdo: Sonhei que minha mae estava me chamando para tomar

sopinha e eu queria ficar na cama elastica.

Peripécia: minha mae ficou brava e foi embora.
Desfecho: eu fiquei chorando.

[Grupo B, sexo feminino]

Figura 23: Desenho do sonho sujeito #VdL

Apresentacdo: Sonhei que eu estava no meu quarto, brincando com a boneca
Peripécia: vi uma borboleta, peguei ela no dedo e dei um beijo
Desfecho: ela voou de novo.

[Grupo B, sexo feminino]
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Figura 24: Desenho do sonho sujeito #VdL

Apresentacdo: Sonhei que eu mudei de casa

Peripécia: fui dormir
Desfecho: a casa desabou.

[Grupo B, sexo masculino]

Percebe-se nestes trés sonhos apresentados que os desfechos sdo geralmente
simples, porém pontuais. O segundo nao faz referéncia a algo ruim, mas comum.
Diferentemente, nos outros dois os desfechos s&o associados as situagdes menos
satisfatérias, como uma situacdo conflitante e a casa que desaba. Os desfechos
observados, em sua maioria, aludem a um fim semelhante ao dos dois ultimos sonhos
descritos.

Murray (1995), a partir de pesquisas, confirma que o conteudo do sonho
também mudou com a idade, na medida em que os seus sonhos foram histérias ao
invés de descrigdes estaticas, e os sonhos aludem ao funcionamento de um mundo
muito semelhante ao modelo do mundo real. Personagens realizam agdes, possuem
metas a alcangar. Entretanto, ele ndo observou diferengas substanciosas entre os
SEXos.

Para Tomazella (1984) as meninas sonharam mais com temas que evocavam

mais a satisfagdo de desejos, ja o sonho dos meninos remetia mais a situagbes de
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aventura. Para Fillus (2010) é marcante nos dados recolhidos que a identificagdo com o
sexo e a atitude ligada ao mesmo ¢é altamente observada. Para os meninos a ag&o dos
herdis nas batalhas teve maior importancia, enquanto para as meninas 0os animais
foram os mais citados. Desse contexto da pesquisa foi possivel supor que as meninas
enfrentam suas adversidades de forma diferenciada e menos direta, utilizando-se da
beleza, graciosidades, sedugdo, engenhosidade, inteligéncia e coragem, o que lhes
conferem um certo grau de poder.

Mais uma vez é importante ressaltar o carater de regulagdo psiquica que o
sonho traz. E percebido, nos relatos dos sonhos das criancas, que ha um constante
processamento de conteudos e emocgdes, de nogdes de si mesma, do mundo, das
relagcbes e de seus padrdes de interagcdo. Wilkinson (2006) relata que neurocientistas
indicam, de acordo com observagdes de ativacbes de areas relativas ao sistema
limbico e amigdala, que o sono REM tem um papel importante no processamento de
emogdes. Esta constatacdo somente reforgca o que os analistas junguianos ja sabiam:
de que os sonhos sdo o veiculo para o tratamento dos estados emocionais do ser,
particularmente o medo, raiva, ansiedade ou euforia. O sonho ndo é um disfarce, mas
uma constatacao.

O proximo grafico trata destes critérios para avaliar a complexidade. O valor
apresentado € determinado pelo numero de séries. Considera-se “série” as producdes
validas para cada sujeito, organizadas cronologicamente.

Grafico 7: Categorias de evolugio do sonho em numero de séries, por grupo,

considerando o relato.
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Percebe-se que a evolugéo crescente € mais observada no grupo B e sua a
evolugdo nula € menor que no outro grupo. Na evolugdo do grupo A percebe-se uma
variagdo menor entre a evolugdo crescente e nula, além dos valores serem menores
em relagédo ao grupo B. A evolugéo decrescente pode ser considerada menor no grupo
B. Com esses dados € possivel afirmar que a atividade dos sonhos intensificou a
capacidade de relatar o sonho nos participantes, pois, mesmo com a diferenca de
idade, foi possivel observar um crescimento nos dois grupos. O préximo grafico
ampliara esta analise:

Grafico 8: Categorias de evolugao do sonho em numero de séries, por grupo e sexo,

considerando o relato.
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Para os dois grupos houve evolugdo consideravel, mantendo a evolugéo
decrescente em numero baixo e em igualdade de valor para ambos os sexos. No grupo
A, a homogeneidade entre os itens é mais facilmente notada. No grupo B, apesar da
evolugdo crescente mais evidenciada no sexo feminino, ha que se considerar que ha
mais participantes do sexo feminino neste grupo, o que deixa os valores praticamente
iguais. O mais evidente é que ha maior numero de evolugdes nulas no sexo masculino,
se considerarmos a proporcionalidade. Portanto, ndo ha diferengas importantes entre
0s sexos ha evolugdo do produto onirico, tanto meninos quanto meninas evoluiram
praticamente do mesmo modo em ambos os grupos. Nota-se que o exercicio
sequencial da atividade da “oficina dos sonhos” colaborou para uma melhor expressao
do relato onirico.
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Para Murray (1995) a relativamente maior maturidade cognitiva das criangas foi
associada com os sonhos mais extensos e mais frequentes. Isso coaduna com a nog¢ao
de que os sonhos revelam sobre o estado real da psique do individuo. Wilkinson (2006,
P.46-47) afirma que a atitude de Jung mostra notavel compatibilidade com o
entendimento atual da neuropsicologia do processo. “Ele entendeu claramente que os
sonhos ndo mentem, mas comunicam a verdade emocional como ela é: tal viséo é
confirmada pela mais recente pesquisa em neurociéncia”.

O proximo grafico explicita os itens que foram observados para que se tornasse

possivel a analise acima apresentada (evolugéo crescente, nula e decrescente).

Grafico 9: Itens de evolucgéo distribuidos em categorias, por grupo, e em numero séries.
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O item “elementos” destaca-se em ambos 0s grupos e a maioria das evolugdes
crescentes observadas foram possiveis pela sua ampliagdo. E valido considerar que em
uma série ambos os itens poderiam ser observados, portanto, no grupo B os sonhos
evoluiram mais pela conjungdo dos dois itens mencionados (elementos + enredo) em
relagdo ao grupo A. Nota-se que as ampliagdes de enredo, com maior agéo por parte
do sonhador e a inclusdo e agdes de terceiros (observada pelos verbos) sdo mais
proeminentes no grupo B, permanecendo o grupo A com um aprimoramento de enredo

inferior. O segundo grafico especifica os itens de evolug&do de acordo com o sexo.
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Grafico 10: Itens de evolucgéo distribuidos em categorias, por grupo, e em nimero séries.
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E possivel considerar que a inclusdo de elementos, resguardando a
proporcionalidade do sexo dos sujeitos, que a inclusdo de mais elementos no relato &
homogénea para ambos 0s sexos e em ambos 0s grupos. Destaca-se que a ampliagéo
do enredo é mais proeminente no sexo masculino no grupo A e também no grupo B,
pois se considerarmos que o numero de participantes do sexo feminino € maior, entdo o
valor atribuido aos meninos quanto ao enredo € um pouco superior. Mais uma vez é
possivel concluir que a introdugdo de novos elementos no sonho, entre os sexos, €
homogénea, ndo sendo qualitativamente diferente. Ambos evoluiram igualmente neste
item. Somente no enredo, 0s meninos parecem ter um desempenho um pouco superior,

possivelmente porque eles estdo mais interessados na agao e na trama.
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8. CONSIDERAGOES FINAIS.

“Nada é tdo nosso
quanto 0s nossos sonhos.”

Nietzsche

O presente trabalho constituiu-se a partir da experiéncia em propiciar um meio
de expressao para o universo onirico das criangas, através do desenho e do relato, com
o qual foi possivel observar aspectos da trajetoria do desenvolvimento psicolégico
infantil no periodo de quatro a cinco anos de idade em uma determinada populacédo. A
atividade com os sonhos das criangas mostrou-se um canal eficaz para se obter dados
sobre a dinamica do inconsciente infantil, ndo sendo o seu conteudo aleatoriedades,
mas o registro de um ambiente interno, secreto, no qual fervilham emocgdes, ideias,
sentimentos, dinamismos, trajetorias e aquisigbes. O tratamento do material simbdlico
do sonho, transposto em linguagem psicologica, buscou respeitar as idiossincrasias dos
sujeitos, evitando generalizagdes forcosas e a modelagem dos resultados ao construto
tedrico, preservando a individualidade das produ¢des mas, ao mesmo tempo, tragcando
possiveis caminhos comuns aos participantes, dentro de seus grupos e contextos.

Buscou-se, nesta producdo, uma abordagem que nao supervalorizasse uma
linguagem restrita ao meio junguiano mas, que se estabelecesse dialogo com outras
areas do conhecimento, importantes no estudo da psicologia do desenvolvimento.
Mesmo quando utilizados termos estritamente particulares, optou-se por conceitua-los
de forma mais clara e precisa possivel. Quanto as produg¢des sobre o desenvolvimento
infantil na psicologia analitica considera-se que esse trabalho possa contribuir para que
o tema, os sonhos, frequentemente abordado para a vida adulta, seja estudado também
na infancia. E possivel concluir que os sonhos sdo importantes na vida infantil e seu
estudo sistematizado, além do contexto clinico, oferece contornos sobre a trajetéria de
desenvolvimento da psique, em uma abordagem psicoldgica. E necessario salientar
que a produgao a respeito do desenvolvimento infantil na abordagem tedrica, da qual se
fundamenta essa pesquisa, ndo € ampla, o que motiva e justifica a produ¢ado académica
na area. Observa-se, também, que os paralelos entre a psicologia analitica e as

neurociéncias sao proficuos para o estudo do tema, além de promover uma
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comunicagdo mais objetivada com os segmentos que interagem com a crianga; houve
uma tentativa em esbocar essa tendéncia na presente producéo.

Compreendeu-se que os arquétipos sao formas elementares de organizagéao
psiquica e que desde o inicio da vida estdo presentes. Sdo uma espécie de
catalisadores que organizam a experiéncia do sujeito desde o nascimento. A
preocupagao nao foi buscar uma legitimagdo dos conceitos classicos da psicologia de
C. G. Jung, mas promover uma discussao a respeito do conceito de arquétipo com
base em autores pos-junguianos, com o objetivo de que o método da pesquisa fosse
valido, bem como n&o reforcasse conceituacdes estreitamente abstratas e néo
empiricamente observaveis. O conceito de arquétipo € uma abstracdo, um construto
tedrico, porém as manifestacbes de cunho arquetipico ndo sao, exclusivamente,
tedricas ou inacessiveis. Estas, as manifestagcdes, sdo observaveis no material
simbdlico advindo do relato onirico, na forma como a criangca expde seu fantasiar, nos
elementos, na qualidade da sua capacidade de compreensao e elaboragcao primaveril.
No que se refere a imagem é valido justificar que ela ndo corresponde apenas a uma
figuracédo observavel visualmente em um trabalho grafico, como o desenho. Portanto, o
relato € a descricdo de uma imagem interna que a crianga contou a partir da
representacédo grafica. Os desenhos ndo foram analisados neste trabalho pelo fato de
que o foco da analise foi, por conveniéncia, o relato. Apenas em um item, natureza, o
desenho foi usado, pois a quantidade de referéncias aos elementos expressos
graficamente chamou a atencdo. O desenho, certamente, é passivel de analise e, no
que tange a essa pesquisa, sera um adendo publicado posteriormente.

Falar em desenvolvimento do ego foi a tarefa central, cujo titulo da dissertagcéo
deixa claro. Considerando que o ego advém da possibilidade arquetipica que o ser
humano tem de forma-lo, e do trato com outras instancias também arquetipicas que
estdo presentes em sua constituicdo, optou-se por observar nos relatos dos sonhos
evidéncias dessas imagens, pois 0 arquétipo n&o é observavel diretamente.

O material obtido e sua analise, quanto a presenga dos elementos oniricos,
possibilitou concluir que as criangas pesquisadas estdo em um processo de
transformagdo da relagdo com as figuras parentais. O elemento mae, para os

participantes de menor idade, tem a tendéncia de simbolizar a contengao psiquica, ou



140

seja, a mengao ao outro que contém, protege e alimenta. Nas criangas de maior idade,
a mae aparece com elementos opositores, importantes para que haja uma separagao
entre a crianga e esse outro. Em um nivel arquetipico poderia ser considerado que o
arquétipo materno comecga a perder forga como elemento de contencdo, passando a
apresentar aspectos dubios decorrentes, também, da ligagdo com a mae concreta.

A figura do pai ndo é citada como um elemento que representa a lei estrita,
porém, a analise dos relatos possibilitou verificar que essa € uma figura em possivel
ascensao na vida da crianga. Estima-se que o arquétipo do pai passara a vigorar de
forma mais presente apds os cinco anos de idade, correspondendo a relagdo do sujeito
com o mundo mais concreto e menos benevolente, instaurado na lei e nas
responsabilidades, na construcdo de modelos e na aquisicdo de conhecimento e
habilidades.

O arquétipo fraterno aparece com uma importante tarefa no auxilio da crianga
para que ela possa expandir seus relacionamentos e iniciar uma diferenciagao psiquica
das figuras parentais. De quatro para cinco anos foi observado uma crescente
importancia das relagdes fraternais, fato que substituira a contencdo e a autorizacao
parental, culminada, posteriormente, na adolescéncia.

Portanto, os sistemas arquetipicos, formados na ontogénese do
desenvolvimento, colaboram para que o sujeito possa ser alimentado, autorizado e
emancipado dos pais. Esses trés arquétipos, como organizadores basicos, séo
preenchidos com as experiéncias individuais dos sujeitos. As imagens que eles
apresentam nao nasceram com as criangas, mas foram organizadas em sistemas
arquetipicos a partir do ambiente. Suas particularidades na vida do sujeito individual e a
analise das formacgdes dos complexos ndo foram o alvo desse estudo, com exceg¢ao do
que podemos também chamar complexo do ego.

Apesar da influéncia arquetipica citada, o advento do ego e da consciéncia,
bem como a centralidade, o enlagamento e a aglomeragcdo coerente dos conteudos
psiquicos conscientes, pauta-se no arquétipo do herdi. Na infancia ha o nascimento do
herdi, do ego, que pode ser observado nas produgdes coletadas e esta representado de
forma difusa no que se denomina “espectro do herdi”. Por este termo compreende-se

uma diversidade de aspectos psicologicos que colaboram com o0s primeiros
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movimentos de autonomia psiquica, mas que nao estdo unificados em torno de um
modelo herdico consolidado. Os elementos que formam o “espectro do herdi” sao
organizados pelo arquétipo do herdi e tém por fungdo despertar recursos psiquicos
importantes para que o sujeito adquira uma vida individual, com condi¢cdo suficiente
para ser uma pessoa inteira.

As manifestacdes herdicas ndo sao apenas representadas pela descricao de
herdis e batalhas, mas por uma conjungcdo de elementos que fazem parte de um
mesmo processo. Os simbolos arquetipicos associados a dindmica do herdi remetem,
psicologicamente, ao impulso a diferenciacéo, a estruturacdo de um ego, a ampliagcéo
da consciéncia, a legitimagdo da propria personalidade e a criagdo de recursos
defensivos. Estdo dentro do espectro do arquétipo do herdi as formagdes simbdlicas
inconscientes observadas nas criangas que traduzem-se em imagens de amparo e
diferenciagao, recursos colaborativos, aspectos instintivos, imagens de enfrentamento e
resisténcia e indicativos de individualidade.

Primeiramente, as imagens que estdo ligadas ao amparo s&o representadas
pela mae, pelo pai, pela casa; logo, essas mesmas imagens, com o passar da idade,
precisam ser diferenciadas do sujeito, como n&o-eu, para que a individualidade seja
crescente. Isto foi observado entre a idade de quatro a cinco anos, pelos sonhos
apresentados. Os irmé&os e amigos s&o importantes para que o sujeito atravesse as
barreiras do lar e se sinta ao mesmo tempo incluido e diferente quanto aos demais.

Na trajetéria do desenvolvimento as instancias colaborativas aparecem na
fantasia infantil, por exemplo na forma de fadas, como meio para lidar com os
sentimentos hostis. As imagens de resisténcia e enfrentamento (monstro, gigante)
ajudam o ego a obter maior firmeza diante dos conteudos com os quais precisa
relacionar-se, além de ajudar no processo de diferenciacdo entre o mundo interno e
externo, obtendo recursos defensivos para lidar, inclusive, com os aspectos ansidogenos
inerentes ao desenvolvimento. A imagem do herdi, propriamente dito, é a
personificacdo dos atributos heroicos, ligados a um modelo. Esta manifestagao nao foi
majoritariamente observada nas produgdes dos participantes; estima-se que tais
representacdes sejam mais frequentes a partir dos seis anos de idade. Os aspectos

instintivos, as emocgdes basicas e os impulsos sao estampados na representagao dos



142

animais que os personificam nas suas peculiaridades. O trato desses conteudos é
importante para que o ego nao se esfacele diante da forga intempestiva da emocgao e
dos instintos mais impulsivos. Outras imagens demonstraram indicios simbdlicos do
nascimento da individualidade, representados pelo sol, simbolo da consciéncia e do
ego, a arvore, chao e as flores, observados nos relatos e nos desenhos.

Portanto, varios elementos coadunam a perspectiva de um “espectro do herdi”
que favorece o desenvolvimento do ego e de suas fungdes. Entretanto, na idade
estudada, enfatiza-se que € possivel observar o seu nascimento e ndo a sua plena
atividade. O arquétipo do herdéi foi observado nos sonhos da populacdo estudada
quanto aos seus aspectos iniciais, juntamente de outros arquétipos que condensam
importantes aspectos da vida infantil.

Foram observadas diferengcas no desenvolvimento entre meninos e meninas.
Estas desenvolvem-se antes que aqueles, fato justificado pela condigdo de
desenvolvimento neurobiologico atrelada ao sexo. A capacidade de se relacionar e de
se comunicar é evidenciada nas meninas e, nos meninos a capacidade de objetivagcéo
concreta e variagao das tramas foi presente. A identificacdo com os atributos esperados
para cada sexo, bem como a importancia em se atrelar a figura parental do sexo
correspondente, foi algo importante para as criangas na idade pesquisada. Os
elementos mais citados pelas meninas tém caracteristicas mais relacionais e nos
meninos estdo mais ligados aos objetos e aventuras.

Quanto a producao onirica, esta varia de acordo com a idade por dois fatores:
pelos determinantes arquetipicos (e sua composicéo individual) e pelo desenvolvimento
cognitivo. O sonho da crianga tera elementos do pensamento infantil, acompanhando
suas aquisicoes e ampliacdes. As criangas observadas contaram os seus sonhos com
maior facilidade do que fora esperado, sendo que as de maior idade os relataram com
maior numero de elementos e ampliacdo do enredo. O fato de contarem os seus
sonhos fez com que a maioria dos participantes evoluissem no que se refere a estrutura
onirica e na complexidade dos enredos. Apesar dos sonhos das criangas, na idade
pesquisada, serem relativamente simples, eles descrevem o mundo interno da crianga

e suas lutas que, diante de sua imaturidade, s&o grandes lutas.
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Ego e consciéncia sdo um par inseparavel e, de modo importante, foram
representados no protagonismo observado nos relatos dos sonhos das criangas. As
mengodes autorreferentes aumentaram na idade de cinco anos, 0 que sugere um ego
com crescente capacidade de ser o centro da consciéncia. O herdi, no microcosmo
infantil, € ainda uma crianga, buscando explorar e conhecer o mundo externo e a si
mesmo, localizando-se quanto ao que lhe €& interno: seus sentimentos, suas
compreensoes, seu entendimento e seus tragos de personalidade. O herdi infantil que é
citado possui lutas que Ihe sdo legitimas, pois para uma crianga enfrentar seu medo ela
precisa de recursos, de auxilios e de sua prépria personalidade.

Vale considerar que o Self como principio organizador da personalidade
colabora para que um todo coerente seja formado. Simbolicamente, como um deus
diante do heréi o mesmo auxilia na constituicido da individualidade. O Self, neste
sentido, forneceria os elementos diante dos quais o ego confrontar-se-a.
Representando os aspectos mais inconscientes atuara como principio ordenador que
englobara a totalidade dos fendbmenos na psique. O herdi certamente esta mais para a
consciéncia e o Self para o sistema completo: o que € consciente e inconsciente.

Por fim, a tentativa em estudar sonhos infantis por um método interventivo foi
interessante. Considera-se que foi possivel observar a crianga em seu universo mais
secreto, noturno, ou fantasioso, o que eticamente exige respeito. O nascimento do
herdi, demonstrado nesse trabalho, € um modelo de raciocinio que possui um sentido
na psicologia analitica. Tantas outras abordagens o podem descrever de variadas e
diferentes formas. Importante mesmo € considerar a infancia como um ambiente
fundamental ao desenvolvimento da vida humana saudavel. A apreensao inicial na
coleta dos sonhos foi suplantada pelo carinho recebido em cada data de aplicagao da
atividade. Assim, mesmo adultos, lembremo-nos da nossa propria condicdo de crianga,
ainda viva, atuante e criativa. Que esta dissertacdo ndo sirva apenas para
conhecimento académico mas para que, empaticamente, olhemos para a crianga, da
qual brota a vida por vir e nos desinstala de nossa exasperante condigao de

amadurecidos.
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ANEXO A

PARECER DE PROTOCOLO DE PESQUISA — COMITE DE ETICA EM PESQUISA
PUCSP



€3 PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
S SCTY COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA PUC-SP
SEDE CAMPUS MONTE ALEGRE

Protocolo de Pesquisa n2 440/2011

Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude

Programa de Estudos Pés-Graduados em Psicologia: Psicologia Clinica
Orientador(a): Prof.(a). Dr.(a). Ceres Alves de Araljo

Autor(a): Michel Alexandre Fillus

PARECER sobre o Protocolo de Pesquisa, em nivel de Dissertagdo de Mestrado, intitulado A
manifestagdo do arquétipo do herdi na expressao de imagens oniricas de crian¢as

CONSIDERAGOES APROVADAS EM COLEGIADO

Em conformidade com os dispositivos da Resolugdo n? 196 de 10 de outubro de 1996 e
demais resolugdes do Conselho Nacional de Salide (CNS) do Ministério da Salude (MS), em que os
critérios da relevancia social, da relagdo custo/beneficio e da autonomia dos sujeitos da pesquisa
pesquisados foram preenchidos.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido permite ao sujeito compreender o significado,
o alcance e os limites de sua participa¢do nesta pesquisa.

A exposicdo do Projeto é clara e objetiva, feita de maneira concisa e fundamentada,
permitindo concluir que o trabalho tem uma linha metodolégica bem definida, na base do qual sera
possivel retirar conclusdes consistentes e, portanto, validas.

No entendimento do CEP da PUC-SP, o Projeto em questdo ndo apresenta qualquer risco ou
dano ao ser humano do ponto de vista ético.

CONCLUSAO

Face ao parecer consubstanciado apensado ao Protocolo de Pesquisa, o Comité de Etica em
Pesquisa da Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo — PUC/SP — Sede Campus Monte Alegre,
em Reunido Ordindria de 20/12/2011, APROVOU o Protocolo de Pesquisa n® 440/2011.

Cabe ao(s) pesquisador(es) elaborar e apresentar ao CEP da PUC-SP - Sede Campus
Monte Alegre, os relatérios parcial e final sobre a pesquisa, conforme disposto na Resolugdo n2 196
de 10 de outubro de 1996, inciso 1X.2, alinea “c”, do Conselho Nacional de Satide (CNS) do Ministério
da Salude (MS), bem como cumprir integralmente os comandos do referido texto legal e demais
resolugdes do Conselho Nacional de Saltde (CNS) do Ministério da Satde (MS).

Séao Paulo, 20 de dezembro de 2011.

Cog a da PUC-SP

L
(m? r. Edgard de A55|s Carval 0

Rua Ministro Godoi, 969 — Sala 63-C (Andar Térreo do E.R.B.M.) — Perdizes — Sao Paulo — SP — CEP: 05015-001
Tel/Fax: (11) 3670-8466 — e-mail: cometica@pucsp.br - site: http:/www.pucsp.br/cometica
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ANEXO B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Os alunos matriculados nas séries do Pré | e Il, da educacédo infantil, da Escola

Municipal , CNPJ.: localizada

neste ato representados por
mim, , RG: na qualidade
de Diretora da Escola Municipal , estdo sendo convidados a participar de

um estudo denominado “A MANIFESTACAO DO ARQUETIPO DO HEROI NA EXPRESSAO
DE IMAGENS ONIRICAS DE CRIANCAS”, cujo objetivo é analisar a expressao do inconsciente
das criangas, selecionando as imagens que simbolizam o heréi no desenvolvimento infantil, e
no processo de sonhar das criancgas.

A participacdo dos educandos no estudo sera de participar de uma “Oficina dos
Sonhos”, representando uma atividade ludica semanal da escola, na qual os educadores e
pesquisador irdo realizar uma “roda de conversa” e as criangas contardo os seus sonhos. Os
educadores devidamente instruidos pelo pesquisador irdo anotar cada relato no verso de uma
folha de papel A4 e em seguida a mesma folha sera oferecida a crianga para que desenhe o
seu sonho. Essa oficina tera 1 hora e 30 minutos de duragao, semanalmente.

E possivel esperar alguns beneficios para os alunos em relagdo ao desenvolvimento da
espontaneidade e valorizagdo da produgdo dos sonhos na atividade ludica “roda de conversa”
e recebi os esclarecimentos necessarios de que nao existem eventuais desconfortos ou riscos
de qualquer natureza decorrentes da pesquisa. Estou ciente de que a sua privacidade sera
respeitada, ou seja, seus nomes ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer
forma, identifica-los, serdo mantidos em sigilo.

Também fui informado de que pode haver recusa a participagdo no estudo, bem como
pode ser retirado o consentimento a qualquer momento, sem precisar haver justificativa, e de
qgue, ao sair da pesquisa, nao havera qualquer prejuizo. O pesquisador envolvido com o referido
projeto é: Michel Alexandre Fillus, Psicologo e aluno do Programa de Mestrado em Psicologia
Clinica da Pontificia Universidade Catodlica de Sao Paulo. Com ele poderei manter contato pelo
telefone: (XX) XXXX-XXXX

E garantido a mim o livre acesso a todas as informagbes e esclarecimentos adicionais
sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que eu queira saber antes, durante e

depois da participagdo de quem represento.



Enfim, tendo sido orientado quanto ao teor de todo o aqui mencionado e compreendido a
natureza e o objetivo do estudo, autorizo a participagdo dos alunos listados abaixo na referida
pesquisa, estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor econémico, a receber ou a

pagar, pela participacao.

Certificamos que NAO HAVERA QUALQUER DESPESA DECORRENTE DE SUA
PARTICIPACAO NA PESQUISA.

Em caso de reclamacdo ou qualquer tipo de denuncia sobre este estudo, devo entrar em

contato com o CEP PUCSP pelo telefone (11) 3670-8466 ou escrever para cometica@pucsp.br.

, de de 2012.

Assinatura e RG do Representante Legal

Michel Alexandre Fillus

Pesquisador responsavel

* (Acompanhara lista de alunos participantes, anexa e esse termo)



