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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo pesquisar o conceito da agressividade tanto como
condi¢cdo de desenvolvimento quanto como entrave do acontecer psiquico. Para tanto,
procuro articular o conceito estudado as relagdes estabelecidas entre a crianca e seus
objetos de amor, explorando mais propriamente os processos de elaboracdo das
angustias de perda e separacdo do objeto. Trabalho com a hipétese de que quando o
processo de separa¢do do objeto de amor pode ser vivenciado com tranquilidade, abre-
se um espago psiquico no ego que permite o reconhecimento e o acolhimento de uma
minima diferenca entre ego e objeto. A partir de recortes clinicos, procuro pensar sobre
os extravios do processo de separacdo do objeto materno em se sustentam dinamicas
onde a separacdo do objeto fica equacionada a fantasias de expulsdo e rejei¢do, situagao
que constitui terreno fértil para que a agressividade seja experimentada de forma a criar
obstaculos ao crescimento psiquico, ao provocar um tamponamento das angustias
relacionadas a perda do objeto. A ideia de base deste trabalho é a de que, quando a
agressividade ndo pode ser experimentada em uma base psiquica de bem-estar, ela pode
se converter facilmente em uma forma de preencher a consciéncia da separacdo do
objeto de amor, obturando o contato com sentimentos de dependéncia do objeto, de
desamparo, rejeicdo e abandono e com as angustias de perda e de separagdo,
impossibilitando que estas possam ser reconhecidas e elaboradas. Desta forma, a
agressividade ndo pode se converter em poténcia criativa e cria um entrave para o
desenvolvimento psiquico, para a expansdo e para o crescimento da mente. Pode
inclusive ser utilizada a servi¢o de uma tentativa de imobilizar o objeto de amor e
eliminar sua perda, conduzindo o psiquismo a movimentos paralisantes e circulares que
impedem o contato com um objeto discriminado, com as diferencas vitalizantes.
Procuro ainda discutir, ao longo deste trabalho, as possiveis transformacdes da
agressividade, abrindo o horizonte para os destinos simbdlicos, para o pensamento e
para a reparacdo. Esta pesquisa se fundamenta no referencial psicanalitico e, nesta
jornada, foram meus companheiros autores como Sigmund Freud, Donald Winnicott,
Melanie Klein e tantos outros contemporaneos como André Green, Jean Michel
Quinodoz, Luis Claudio Figueiredo, Renato Mezan, Elisa Cintra, para citar apenas
alguns, nos quais encontrei elementos para sustentar teoricamente este trabalho. Longe
de exaurir o objeto de estudo aqui proposto, visa-se antes problematiza-lo, no intuito de
ampliar as reflexdes e as articulagdes tedrico-clinicas em torno do mesmo.

Palavras-chave: agressividade, psicandlise com criangas, constituicdo psiquica,
simbolizacao.



ABSTRACT

This paper aims to research the concept of aggression both as a condition of
development and as a barrier for the psychic constitution. I try to articulate this concept
with the relationships established between the child and their love objects, exploring
more precisely the anguishes of loss and separations from the object. I work with the
hypothesis that when the process of separation from the object of love can be well
experienced, it opens up something like a psychic space into the ego that allows the
recognition of a difference between ego and object. 1 also try to think about the
deviations of those processes of separation from the maternal object in which some
dynamics are supported, dynamics where the separation of the object is equated to
fantasies of expulsion and rejection, situation that is fertile ground to create
psychological barriers to psychic growth causing a banishment of the contact with the
anguishes related to the loss of the object. The basic idea of this work is that, when
aggression can not be experienced based on a psychic-well-being, it can easily turns into
something that fills out the consciousness of the separation from the objet of love. This
prevents the contact with the feelings of the object’s dependency, feelings of
helplessness, rejection, abandonment and with the anguishes of loss and separation,
making impossible for them to be recognized and worked-through. Therefore,
aggression cannot become a source of creative power. It creates an obstacle to psychic
development, for the expansion and growth of the mind. In this way, aggression can
even be used as an attempt to immobilize the object, eliminating the anguishes of the
objet loss, leading to circular psychic movements that prevent the contact with a
discriminated object, paralyzing the psychic operation. We looked also to discuss,
throughout this work, the different possibilities of aggressions’ transformation, opening
the horizon to some symbolic destinations, for the development of the thought and for
the repair. This research is based on a psychoanalytical approach, and in this journey,
authors like Sigmund Freud, Donald Winnicott, Melanie Klein, and many others
contemporaries like Andre Green, Jean Michel Quinodoz, Luis Claudio Figueiredo,
Renato Mezan, Elisa Cintra, to name a few, were my fellows, in which work I found
evidence to support this thesis theoretically. Far from exhausting the subject of study
proposed here, this paper aims to trouble it, in order to broaden discussions and clinical-
theoretical joints around the same.

Keywords: aggressiveness, child psychoanalysis, symbolization, psychic constitution.
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INTRODUCAO - Entre as dores da constituiciio psiquica

H4 muito tempo a idéia da infancia como um idilio € confrontada por
psicanalistas. A encantadora imagem de uma relacdo de puro deleite entre o bebé e seu
objeto materno, outrora imaginada, ja ndo se sustenta mais desde as contribuicdes de
autores como Melanie Klein, Donald W. Winnicott e Wilfred R. Bion, que seguiram, na
esteira de Sigmund Freud, explorando como se constitui o acontecer psiquico. Estes
autores levantaram o véu que fazia da infancia o tempo do paraiso perdido,
reconhecendo-a como um periodo marcado por uma dindmica de lutos, separagdes,
perdas, sofrimento, angustias e terrores experimentados pelo bebé na relacio com o
outro desde os primeiros meses de vida. Desta forma, assistimos a infancia se descolar
da imagem paradisiaca de outrora para articular-se com outra muito oposta, colorida
pelas tonalidades da extrema vivacidade dos afetos, das intensidades pulsionais e de
excitacoes de outras fontes que assaltam o equilibrio psiquico e que precisam ser
continuamente moduladas e relativizadas para que possam ser elaboradas.

Apesar disso, estes movimentos (de lutos, separacdes e perdas), quando podem
ser experimentados e bem elaborados, provocam uma abertura para um relacionamento
verdadeiro com os objetos, para a esperanga de reencontro com o objeto perdido, para as
incontdveis conquistas e transformacdes deste periodo, para o crescimento e para o
desenvolvimento psiquico.

A esta ideia da infancia como o maravilhoso tempo perdido se contrapdem os
inimeros processos psiquicos que cobram, pela sua contribuicdo, uma medida em
termos de dores psiquicas e de trabalho de elaboracdo, processos com 0s quais as
criangas tem de lidar ainda muito cedo com apenas um aparelho psiquico muito precario
para elaboré-las, necessitando da ajuda do outro nao s6 para sobreviverem fisicamente,
mas para que possam crescer € se constituirem psiquicamente.

O que estd em jogo nesta etapa € a possibilidade da prépria constituicdo de um
aparelho psiquico cada vez mais capaz de conter e dar sentido as experiéncias vividas
pelo bebé. E, neste cendrio, quero dar destaque a um processo que, neste sentido, é
fundante: a separacdo do outro materno, um processo que, acredito, nunca se completa
ao longo de toda vida, sendo permanentemente construido e desfeito, e que cria um
espaco de minima diferenca entre o ego e o objeto, diferenca esta que acolhe a
constituicdo do Eu, fundando as bases para o desenvolvimento do pensamento e da

simbolizacdo. A este movimento de reconhecimento e elaboracdo das diferencas se
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contrapde, talvez, a um movimento em dire¢cdo a tentativa de dissolver qualquer
diferenga que se insinue entre o Eu e o outro — um movimento que caminha em dire¢ao
a um fechamento narcisico e a uma recusa das diferencas.

A elaboracdo das angustias de separacdo se revela fundamental para que surja
algo que poderiamos localizar como um sentimento de identidade do sujeito. Quando as
angustias em relacdo a este processo podem ser vivenciadas (angustias de separagdo) e
elaboradas, abre-se espago para uma relacdo com o mundo que se torna infinitamente
rica porque se tornou snica’ e intransferivel.

Porém, nem sempre estas angustias podem ser contidas e elaboradas de maneira
suficiente. Para pensarmos inclusive nestas vivéncias em termos de ‘angustias’ € preciso
deduzir que o longo processo de diferenciacio entre o ego e o objeto foi relativamente
bem sucedido. Muitas vezes, deparamo-nos com criangas que, a forca de um processo
de diferenciacdo deste nivel que se realizou sendo com grande dificuldade, as
separacOes do outro adquirem um colorido de desespero, de terror, algo préximo do que
Winnicott chamou de ‘agonias impensdveis’ e Bion, de ‘terror sem nome’.

A clinica psicanalitica com crian¢as nos confronta de maneira direta e
inequivoca com as questdes da separagcdo e da perda do objeto de amor. A elaboragao
destas questdes revela uma condicdo de dependéncia do objeto que contrasta
diametralmente com o sentimento onipotente dos primeiros momentos de vida do bebg,
confrontando-o com uma condicdo de desamparo frente ao outro, desamparo que, no
entanto, no inicio, ndo € percebido como tal, podendo ser lentamente elaborado por
aqueles que contam com um padrdo de cuidados suficientemente bom (Winnicott,
1945).

A separagdo e a perda do objeto de amor revelam, por tras de si, um feixe de
renincias a fantasias onipotentes de si mesmo e do casal parental, a fantasias de
completude narcisica e de posse exclusiva dos objetos de amor, bem como a
possibilidade de entrada de um terceiro na relacdo fusional, que serdo detalhadas ainda

nesta introducao.

' O Pequeno Principe tem uma passagem que exprime com sensibilidade a idéia de singularidade a que
quero dar relevo. Cito-a: “O que significa cativar? — E uma coisa muito esquecida, diz a raposa. Significa
‘criar lagos’...

- Criar lagos?

- Exatamente, diz a raposa. Tu ndo és ainda para mim sendo que um menino parecido com cem mil outros
meninos. Eu ndo tenho necessidade de tu. Tampouco tu necessitas de mim. Eu, para tu, nada mais sou do
que uma raposa semelhante a cem mil outras raposas. Mas, se tu me cativares, nds teremos necessidade
um do outro. Serds para mim unico no mundo. E eu serei para ti inica no mundo” (A. Saint-Exupéry.
(2009). O pequeno principe, 48.ed. Rio de Janeiro: Agir).
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Tantas outras criangas, no entanto, tem de se haver, por um motivo ou outro,
com um sentimento que poderia ser traduzido na imagem do desaparecimento do objeto
materno e se constituem psiquicamente sob a sombra desta ameaga ou, muitas vezes,
através da concretude desta situacdo. Assim, aquele processo que poderia resultar em
um sentimento de identidade que torna unico o sujeito, abrindo um horizonte de
individualidade, ndo se torna possivel — melhor dizendo, torna-se infinitamente
complexificado. Ao invés de um sentimento de identidade solidamente constituido
através da discriminacdo ego-objeto, assistimos a tentativas das criancgas e dos bebés de
se agarrarem aos fios do objeto materno, revelando, por um lado, uma dificuldade em
renunciar esse objeto e, por outro, uma busca desesperada por uma forma de manter
esse objeto para sempre perto de si.

Reforco a idéia de que, quando o afastamento do objeto materno pode ser
vivenciado e experimentado de maneira gradual, na justa medida da necessidade do
bebe, criam-se condi¢des importantes que auxiliam a crianga a metabolizar as questdes
que se colocam em torno da separacdo do objeto primordial: sua condi¢do de
desamparo, sua dependéncia do objeto. Quando essas angustias podem ser bem
elaboradas, as relagdes com os objetos podem se transformar em relagdes infinitamente
ricas porque se tornam uma relacdo compartilhada, iinica e intransferivel. Os momentos
de soliddo podem ser experimentados, tolerados e metabolizados porque foi constituida
uma relacdo de confianga com o objeto, baseada na esperanca de seu retorno e no
reencontro, este podendo ser introjetado com relativa seguranca pelo ego. Como nos
adverte Quinodoz” (1993), nestes casos, a auséncia do objeto pode ser tolerada sem que
o ego se danifique, ao contrdrio de outras situagdes em que a presenca concreta do
objeto € exigida quase como condi¢ao de sobrevivéncia do ego. Acredito que, neste
terreno, estamos falando de possibilidades distintas de elaboracdo da auséncia do objeto
mediada por constitui¢des psiquicas distintas. As auséncias vivenciadas com o colorido
dos terrores e das angustias de desaparecimento de si mesmo, nos contam talvez a
histéoria de um tecido narcisico muito maltratado, remetendo-nos diretamente as
pequenas falhas na constitui¢do narcisica do sujeito em questdo. Enquanto que, quando
este tecido narcisico pode ser mais bem costurado, as angustias de separacdao adquirem

outro matiz.

2 J-M, Quinodoz. (1993). A soliddo domesticada: a angiistia de separacdo na psicandlise. Porto Alegre:
Artes Médicas.
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As situacdes de desaparecimento real do objeto materno, como vinhamos
discutindo, seja por morte, doenca fisica ou psiquica, afastamento por viagem (enfim, as
possibilidades sao infinitas) criam dificuldades importantes, muitas vezes paralisantes,
para a constitui¢do do préprio psiquismo. As saidas encontradas diante destas situagdes
sa0 muitas, mas, em grande parte delas, observo que o caminho da simbolizagdo € o que
talvez mais sofra com os prejuizos das dificuldades da relacio mae-bebé. Esta
observagdo, certamente, ndo se faz a toa, j4 que a simbolizagdo corresponde a
possibilidade do investimento libidinal em outros objetos como substitutos do objeto
materno e que, na condi¢do de substitutos, admitem o distanciamento do objeto
primordial.

Sustento, neste trabalho, que a possibilidade da entrada de substitutos na relacao
mae-bebé s6 pode acontecer se a relagdo de extrema dependéncia do objeto primordial
puder ser devidamente esquecida, como nos ensina Green (1988), sucumbida ao
recalque. Quando isto ndo € possivel, observamos a diversas tentativas de manter,
através de movimentos circulares, uma unido onipotente com o outro, onde permanecem
borrados os limites entre ego e objeto.

O trabalho em psicandlise com criangas permite ao psicanalista acompanhar os
entraves da constituicdo subjetiva, as dores do crescimento, as experiéncias de
frustracdo, as dificuldades de separacdo, seus desvios e extravios e as feridas psiquicas
que vao se formando (e se fechando...) ao longo do desenvolvimento.

Nossos pacientes nos convidam a transitar pelas dores de sua constituicdo
psiquica, depositando na andlise a esperanca de que possam encontrar formas menos
destrutivas de conviverem consigo mesmos € com os outros. Enquanto psicanalistas,
penso que podemos, algumas vezes com sucesso, oferecer condi¢des suficientes para
que eles possam entrar em contato com suas dores e elaboré-las, buscando formas mais
construtivas e sauddveis de criarem seus vinculos, sobretudo quando somos capazes de
respeitar o ‘vai e vem’ do processo analitico, com seus movimentos de crescimento e de
retracdo e quando somos capazes de perceber as finuras dos movimentos transferenciais
e contratransferenciais que compdem o campo analitico (Baranger, 1969).

Nesta introdugdo, gostaria de compartilhar algumas inquietacdes clinicas e tantas
outras tedricas que me levaram 2 construcio deste trabalho. A época em que iniciei meu
curso de mestrado, meu trabalho com criancas se realizava através de duas vias
distintas. Na primeira, que constitui a clinica particular, eu recebia criancas geralmente

entre os cinco e os seis anos de idade que me eram encaminhas com queixas bastante
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distintas. A segunda, uma escola de educagdo infantil para a qual eu prestava servicos
como psicéloga, o que me possibilitou realizar muitas observacdes e de onde partiram,
talvez, as reflexdes mais criativas deste trabalho. Nesta escola, tinha contato constante
com criancas entre os dois e os seis anos de idade, com pais de alunos e profissionais
responsaveis pela educacdo dos mesmos (educadores de forma geral: professores,
assistente social, psicopedagogos).

Cabe assinalar que as escolas representam estes espacos onde ocorrem as
primeiras separacdes formais, revestindo-se da possibilidade de contribuirem para algo
como um sentimento de autonomia e independéncia da crianca e celebrando as
possibilidades das primeiras simbolizacdes ligadas a aprendizagem formal. Neste
sentido, a escola se revelava um palco de observacdes para mim, onde eu poderia
constatar muitas dificuldades em termos da separagdo mae-crianga, as quais serao
expostas ao longo deste trabalho com maiores detalhes.

Por ora, é importante ressaltar que tanto em um quanto em outro tipo de
trabalho, percebia como as questdes em torno da separacdo estavam na base das
dificuldades emocionais de muitas criancgas. As queixas se diversificavam: dificuldades
de aprendizagem, dificuldades para freqiientar a escola, ansiedade aparentemente sem
motivos, dificuldades de relacionamento com os colegas e com os pais e agressividade
(hetero e autoagressividade).

A questdo da agressividade despertava minha atencdo. Em um primeiro
momento, apenas porque diferentes significados eram reunidos sob esta mesma
insignia: o termo era utilizado para significar tanto um padrdo de relacionamento menos
‘permedvel’ a entrada do outro, com predominancia de aspectos destrutivos,
acompanhado por um transbordamento pulsional governado pela a¢do da pulsdo de
morte, quanto uma atitude mais espontanea de oposicao na relacdo com os outros.

Mas, em um segundo momento, eu percebia como muitas vezes a agressividade
poderia estar intimamente relacionada as dificuldades no processo de separacdo do
outro, processo muitas vezes ja atribulado por uma diferenciacdo ego-objeto que se
anunciara dificil. Eu notava como a agressividade tomava o lugar da consciéncia da
separacdo do outro, estabelecendo uma dinamica paralisante, que impedia o crescimento
e o desenvolvimento psiquico da crianca.

Percebia que se, por um lado, como sabemos, a agressividade, podendo ser
experimentada em uma base de seguranca e bem-estar, cria condicdes para a

estruturacdo de uma minima diferenca entre Eu e outro, revelando-se fundamental para
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a constituicdo do psiquismo e para se chegar ao conhecimento da externalidade — como
teorizou Winnicott —, por outro lado, a agressividade pode entrar em cena refor¢cando
um movimento de encerramento e encarceramento narcisico, movimento que tende a
dissolver as alteridades, a diferenca com o outro, criando entraves no processo de
separacdo do objeto materno. Desta forma, a agressividade funciona a favor de uma
negagdo da dor psiquica e dos sentimentos que revelam uma condi¢do de fragilidade e
de dependéncia do outro — negacao que impede a abertura para o encontro com o objeto
discriminado.

O leitor ja deve ter percebido que a idade das criancas que eu atendia no
consultério (5-6 anos) fazia dos complexos de Edipo e de castracdo o pano de fundo das
minhas andlises, onde as questdes em torno da separacdo também se anunciavam com
certo alarido, ressignificando as incontdveis separacdes (bem ou mal) elaboradas ao
longo da vida. As criangas que me chegavam ao consultério se encontravam as voltas
com as dores e os conflitos proprios da situagcdo edipica, que exporei brevemente ainda
nesta introdugd@o, que coloriam histérias mais ou menos bem sucedidas de separacdo do
objeto primordial, diferenciacio de si mesmo e constitui¢do psiquica.

E a partir deste pano de fundo que eu identificava questdes que associavam as
dindmicas de separacdo do objeto materno (sobretudo os percalcos e extravios deste
processo) a agressividade, o que me estimulou a buscar articulagdes possiveis entre
estes fenomenos. De que maneiras a agressividade pode criar obstaculos para a rentncia
aos objetos de amor? De que maneira se torna entrave para o processo do acontecer
psiquico, criando um estado de imobilizacdo e paralisacdo psiquicas? E, por outro lado,
de que maneira a agressividade pode criar condi¢des para o desenvolvimento psiquico?
Em que medida o processo de separacdo do objeto de amor se converte em um entrave
para o crescimento psiquico e para a simbolizagdo? E como a agressividade participa
deste processo?

Esta dissertacdo é uma tentativa de aprofundar estas questdes, que me parecem
longe de terem um interesse puramente tedrico. Ao contrario, revelam certa pertinéncia
clinica, uma vez que podemos ouvi-las reverberando em torno de questdes mais amplas,
como a postura terapéutica do analista, a situacdo transferencial e contratransferencial e
ainda em questdes que envolvem o proprio setting analitico da psicandlise com criancgas,
questdes que serdo apontadas, levando-se em conta as possibilidades e o escopo deste

trabalho.
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Estrutura do trabalho

Os questionamentos relacionados a agressividade me levaram a uma releitura do
tema nas obras de Freud, Klein e Winnicott, que apresento no primeiro capitulo deste
trabalho. O meu objetivo neste momento era, ao fazer uma retomada historica,
identificar a forma como cada um destes autores trabalhou a agressividade, localizando
suas semelhancas e diferencas e podendo pensar na forma como esse fenOmeno se
manifestava nas suas clinicas.

Em seguida, procedi a uma tentativa de compreender melhor as questdes em
torno da angtstia de separacdo - processo que se inicia desde o nascimento, momento
que marca a separagdo fisica entre a mae e o bebé, muito embora a elaboracdo de uma
separacdo psiquica correspondente esteja muito deslocada no tempo, vindo a acontecer
apenas mais tarde e nunca de forma completa. Vale dizer que o modo como € elaborada
a separacdo entre a crianca e os seus objetos de amor € marcado por uma série de
separacOes que se insinuam ao longo da infancia desde o nascimento. Basta pensarmos
nas situagdes que envolvem o desmame ou a exigéncia do controle esfincteriano (que
envolve a separacdo das fezes) e nas infinitas separagdes entre a mae e o bebé que a
dimensdo temporal e o contato com outros objetos impdem para observarmos como a
separacdo — que envolve uma dinamica de perdas, lutos e renascimentos — € um trabalho
com que o psiquismo se debate desde muito cedo (sendo-lhe constituinte), tendo de
lidar com as angustias e terrores que lhes sdo subjacentes.

Acredito que estas angtstias s@o revividas com grande intensidade, mas com
nova tonalidade no complexo de Edipo. Estou me referindo ao complexo de Edipo
quando este se apresenta em sua forma mais madura, apesar de compartilhar da
concepcdo kleiniana de que uma situacdo edipica ja se insinua muito precocemente na
relacdo mae-bebé a partir da possibilidade da entrada de um terceiro - quer este terceiro
esteja representado pelo olhar da mae que se dirige para um outro que ndo o bebé (o
‘outro do outro’, como nos diria Green (1988)), quer esteja representado pelo tempo de
espera ou mesmo pela presenca concreta do pai -, acolhendo a possibilidade de
separacdo deste primeiro objeto de amor.

No segundo capitu103, portanto, aprofundo as questdes em torno da separacdo do

objeto primordial que assenta as bases para a constitui¢do psiquica, permitindo que o

O leitor perceberd que, mesmo nos primeiros capitulos, onde a discussdo serd de cunho muito mais
tedrico, as questdes entre a agressividade e a separacdo estardo bastante evidentes.
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bebé possa iniciar seu processo de diferenciagdo em busca de uma ‘mente prépria’ (R.
Caper4), de uma existéncia singular. Neste capitulo, me interessam muito mais 0s
extravios deste processo, que serdo discutidos no momento pertinente.

No terceiro capitulo, exponho casos clinicos pessoais e disponiveis na literatura
psicanalitica, cujas indicag¢des ja vinha trabalhando nos capitulos anteriores, anunciando
aqui e ali estorias de pacientes que ilustram e abrem possibilidades para a discussdo das
reflexdes tedricas apresentadas nos capitulos precedentes. No capitulo terceiro, terei a
oportunidade de discutir os casos apresentados, propondo hipéteses sobre a funcdo da
agressividade em sua articulacdo com a separagao.

O quarto capitulo, que fecha esta dissertacdo sendo seguido apenas pela secao
em que teco algumas consideragdes finais, foi dedicado para a discussdo dos possiveis
destinos da agressividade na clinica psicanalitica com criangas, aprofundando questdes
referentes ao trabalho do analista. Para tanto, trabalho mais profundamente em um
recorte clinico apresentado no capitulo anterior, propondo-me a pensar nas possiveis
‘saidas’ para o caso, apontando, mais propriamente, para os destinos simbdlicos da

agressividade e explorando as defesas contra tais destinos.

Impasses

As dificuldades na construg@o deste trabalho se impuseram de imediato. Minha
principal inquietagdo ganhava voz no seguinte questionamento: ‘“seria este um trabalho
sobre agressividade ou sobre separacdo?”. Desta questdo dependeria todo o rumo do
meu trabalho e, se a compartilho com o leitor, € no intuito de tornar o objeto deste
trabalho mais claro. Esta questdo pode ser respondida de modo suficiente da seguinte
maneira: “este € um trabalho sobre a agressividade nos processos de separacdo”. O que
desejo explorar é a questdo da agressividade tanto como condi¢cdo necessdria a
separacdo quanto como condi¢cdo de obstaculizagdo, ofuscamento e negacdo da
separac¢do do outro.

Trabalhar com as questdes da separagdo do objeto materno ndo € uma tarefa
facil, isto porque a forma como as angustias de separagdo se expressam na clinica, quero

dizer, na situacdo transferencial, coloca o psicanalista em contato intimo com sua

propria soliddo. Estas angustias, quando ndo podem ser contidas, metabolizadas e

*R. Caper. (2002). Tendo mente prépria. Rio de Janeiro: Imago.



18

simbolizadas pelo psiquismo se transformam rapidamente em atuacdes de todos os
tipos, tanto do lado do analista quanto do lado do paciente, criando uma dinamica em
que a possibilidade de simbolizacdo se torna um tanto mais excluida.

Entre estas atuagdes (da parte do analisando) ganham destaque as de natureza
narcisica, que podem se manifestar basicamente de duas formas. Na primeira, o analista
€ colocado pelo paciente no lugar fecal do dejeto, daquilo que € ‘descartivel’ ou da
indiferenca. Na segunda, o analista é convocado a ocupar o lugar daquele que vai,
onipotentemente, ‘salvar’ o paciente de seus sintomas, daquele que vai, tal como um
autocrata, um ditador, ditar os caminhos pelos quais o paciente tem que percorrer, para
que se estabeleca entre eles a ilusdo de uma unido perfeita. O analista entdo é chamado a
ocupar o lugar do ideal de ego. Ainda hd uma outra possibilidade: aquela em que o
analisando aparece na cena analitica tentando suprimir e dissolver qualquer diferenca
entre ele o analista — qualquer coisa que possa instituir certa tensdo na relacdo
imaginada —, um tipo de relacdo onde as diferencas e tensdes ndo podem aparecer.
Dentro deste contexto de atuacdes analiticas do lado do analisando, pode acontecer
ainda do analista ser sentido como um objeto excessivamente invasivo (tanto pelos pais
das criangas quanto pela propria crianca), dando margem a atuagdes de ordem mais
destrutiva, onde se deslindam os ataques ao setting. Observo também criancas que
parecem impermedveis a qualquer tipo de separacdo, agindo com perfeita indiferenca
aos afastamentos e as descontinuidades do processo analitico.

Do lado do analista, os riscos também sdo grandes. O analista pode cometer
atuacdes se ndo consegue conter a carga destrutiva do paciente ou se as dificuldades de
separacdo do paciente reativam dificuldades primitivas de separacdo do proprio analista,
confrontando este dltimo com suas préprias questdes, com sua propria solidao. Podem
advir sentimentos de pena (inconscientes ou conscientes) pelo paciente que, sendo
crian¢a, pode gerar no analista situagdes (atuacOes) em que este se coloca em unido
(conluio) com a crianga contra os pais ou em que o analista se coloca numa posi¢do
mais favordavel (em aliancga patolégica) a um dos pais contra o outro. As possibilidades
do ‘lado de ¢4’ do diva também sdo infinitas e serdo melhor analisadas no capitulo IV
deste trabalho.

As angustias de separacdo se manifestam de formas diversas na situagdo
analitica. Parecem marcadamente evidentes nas descontinuidades do processo
psicanalitico conforme ja foi assinalado, ou na descoberta do ‘outro do outro’ do

analista, ou em como as criangas percebem e recebem (ou ndo) as interpretacdes e
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outras intervengdes do analista (sobretudo aquelas que deslocam e descolam a crianca
da relacdo de unido onipotente fantasiada com o analista). Todas estas situacdes podem
ser percebidas pelo analista e tornadas objeto de trabalho com o paciente, sobretudo se
este primeiro (o analista) tem uma escuta afinada de si mesmo, podendo ouvir os
sentimentos contratransferenciais despertados pela relagdo analitica e podendo perceber
o lugar em que € convidado a ocupar na relagcdo transferencial, o que pode lhe servir
como um rico instrumento terapéutico.

Outro fator que torna este um assunto especialmente dificil de ser trabalhado sdo
as varidveis nele envolvidas. Manzano (1989) nos alerta para a diversidade das
manifestacdes das angustias de separacdo conforme “a fase € o0 momento do processo
transferencial, a idade da crianga, o nivel de relacdo objetal, a organizacio
psicopatoldgica, como também os aspectos ligados ao sefting na andlise de criancas e os
problemas préprios 2 contratransferéncia®. Seria impossivel exaurir todas estas
varidveis neste trabalho, embora eu reconheca que estas exercam uma influéncia direta
na forma como as angustias de separacdo sdo elaboradas e vivenciadas pela crianca. Na
medida do possivel, caminharemos ao longo do nosso trabalho levando-as sempre em

consideragao

As rentncias e possibilidades do Edipo: consideracoes gerais

Antes nos adentrarmos no primeiro capitulo do trabalho, gostaria de marcar
algumas questdes referentes a este momento tdo importante da constituicdo subjetiva
que constitui o tempo marcado pelo complexo de Edipo, complexo organizador da vida
psiquica. Nao me interessa, neste momento, fazer uma retomada histérica sobre o
assunto, tarefa que soaria dissonante aos objetivos do meu trabalho. Gostaria apenas de
assinalar algumas de suas caracteristicas mais gerais, atentando para aquilo que o
processo exige da crianga em termos de renincia e para aquilo que cria enquanto
possibilidade.

O complexo de Edipo é um tempo marcado por muitas transformacdes em que
se recrudescem processos psiquicos que se iniciaram em etapas anteriores do
desenvolvimento, abrindo o campo para ressignificacdoes. O momento, em funcdo

daquilo que exige de que a crianga ‘abra mao’, € acompanhado por dores psiquicas e

> J. Manzano. (1989). La séparation et la perte d’objet chez I’enfant. In: Revue Francaise de

Psychanalyse, vol. 53, n.1, p. 243.
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pela necessidade de elaboracdo de uma infinidade de lutos e separagdes que permeiam e
estdo na base deste complexo.

Estes lutos abrem possibilidades de crescimento e desenvolvimento. Quando
podem ser bem elaborados, os complexos de Edipo e de castracdo permitem 2 crianca
conquistar um contato mais intimo com seus sentimentos mais primitivos,
reconhecendo-os e se responsabilizando por eles. O complexo também pode se revestir
como um momento que permite a elaboracdo da transitoriedade do tempo e da condi¢do
humana de finitude (Figueiredo e Cintra, 2003), permitindo a crianca abrir mao de sua
onipoténcia infantil, situando-a num espaco onde pode compartilhar e viver suas
experiéncias de forma verdadeira, em contato intimo consigo mesmo € com O outro,
criando condi¢des para que se finquem os sentimentos de pertencimento a um
determinado grupo, seja este familiar, cultural ou outro.

A rentdncia a posse exclusiva dos objetos de amor (aqui ainda muito centrados
nos pais e parentes mais proximos como, por exemplo, os irmaos) e a forma de amor
infantil, marcado, sobretudo pela possessividade — rendncia que talvez seja a mais
expressiva no tempo de maturidade do Edipo —, permite que a crianca possa encontrar
um lugar para si na sociedade e na vida cultural; permite aceitar a entrada de um
terceiro, sendo este reconhecido e aceito, inclusive bem-vindo porque retira o sujeito
das angustias de engolfamento de uma relacdo fusional com a mae, atuando “contra a
atracdo fusional e a submersdo na ‘coisa materna’®”.

Sem divida, este € um tempo de provacdes e de muitos riscos. Riscos de nao
manter vivo o vinculo com os outros amados mesmo quando a idéia de exclusividade
lhe parece agora muito distante, risco de ter que construir e aceitar outro lugar na
relacdo com o outro sem, no entanto, equacionar esta mudanca de posicdo a perda
definitiva do objeto. E certo que a situacio desperta sentimentos de rivalidade, édio,
ciimes e inveja que reativam antigas ansiedades, desvitalizando, por vezes, tudo aquilo
que podia ser outrora sentido como bom, tornando amarga qualquer por¢do da realidade
que venha a confirmar a entrada do outro. Ninguém passa incélume por estes
sentimentos. S@o, por assim dizer, parte do jogo, um jogo de perdas e ganhos, lutos e

ressignificagdes: um jogo de separacoes.

® L. C. Figueiredo. (2009). As diversas faces do cuidar: novos ensaios de psicanalise contemporanea. Sdo
Paulo: Escuta, p. 41
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O complexo de Edipo corresponde 2 consolidacio de uma triangulacdo que se
anunciava ainda muito cedo a partir de uma situacdo edipica, como logo anunciou
Melanie Klein. Triangulacdo que exige o luto da relacdo simbidtica, da unido fusional
com o objeto de amor e das fantasias inconscientes de onipoténcia e completude
advindas de tal relacdo. A triangulac@o implica elaborac@o da condi¢do de separacdo, da
perda do objeto de amor como posse exclusiva.

Neste sentido, a entrada do pai, como representante do terceiro, guardido do
simbolo, opera como vértice da triangulacdo que promove condi¢des para a ruptura da

N

relacdo fusional com a mae, permitindo a crianca se desembaracar da armadilha
fusional. O pai é o pdlo de atracdo necessdrio para romper a submersdo na ‘coisa
materna’, a atracdo fusional entre a mae e o bebé, sustentando o interdito do incesto.
Nunca é demais lembrar que se trata aqui de fungcdo paterna, tal como descrita por
Lacan, que, enquanto tal, ndo precisa estar necessariamente encarnada na figura do pai.
Contudo, é fundamental que o pai, enquanto guardido deste lugar de terceiro, de ‘outro
do outro’ da mae, possa estar resguardado. Dito de outra forma, é preciso que o pai
exista enquanto objeto interno bom da mae para que possa funcionar como pdlo de
atracdo contra a atracdo materna mortifera ao instituir uma triangulagao na relacdo mae-
bebé.

A entrada do pai corresponde a primeira troca simbdlica, na medida em que, em
alguma medida, substitui o objeto materno, introduzindo uma mediacdo através do
simbolo e preparando o terreno para a entrada de infinitos objetos substitutos que, uma
vez recalcada a relacdo inicial de absoluta dependéncia com a mae, aparecem como
objetos de atracdo e ou repulsa.

A entrada do pai na relacdo entre a mde e o bebé contribui para atenuar as
intensidades pulsionais, na medida em que abre o campo para os destinos simbdlicos.
Desta forma, ajuda a atenuar a intensidade da agressividade dirigida ao objeto
primordial, deslocando-a para outros objetos substitutos, diminuindo a culpa e o medo

de perdé-lo. Cromberg (2000) refere que:
Os complexos de Edipo e de castracio [...] atenuam a agressividade primordial
pulsional, na medida em que é numa relacdo a trés que ela passa a ser vivida, com
destinos simbolicos, com a criacdo de um supereu guardido da agressividade, marcado

pela presenca paterna como representante do simbélico e que substitui o supereu
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primitivo mais pulsional, de cruel severidade, pautado na figura da mae

repressora/permissora das pulsoes’.

Diante deste cendrio edipiano, muitas saidas podem ser ensaiadas e as saidas
pela via de um movimento que se direciona para a negacdo da perda dos objetos de
amor compdem o objeto do meu estudo. Neste interim, vemos deslindar diferentes
possibilidades, que serdo exploradas no capitulo 3. Apenas a titulo de ilustracdo e
curiosidade, reproduzo uma passagem do romance de Ivan Gontcharov, traduzido como
O homem imével:

(...) Ainda mais que nunca me esquecera da cena — sim, da cena — que ele fizera
comigo no dia em que tive a infelicidade, ndo sei mais em que contexto, de
invocar “os outros”. Levantara-se imediatamente do diva: “Como? O que foi
que o senhor disse? Vejam s6 a que ponto o senhor chegou! Agora vou ficar
sabendo que, para o senhor, sou a mesma coisa que os outros”. Pusera-se a
andar de um lado para o outro pelo aposento. Novamente deitado, apés um

113

longo siléncio, dissera-me gravemente: O senhor me magoou”. Com

brandura, perguntei-lhe “- Por qué? — O senhor quer que eu lhe diga? J4 chegou
ao menos a refletir sobre o que vem a ser um outro?”. E me dera uma aula. O
outro era o horror, era aquele que trabalhava sem trégua, que pedia, que se
humilhava, tudo isso porque tinha sempre novas necessidades a satisfazer.
Finalmente vi surgir uma crianca plena, imagindria, sem ddvida, a que nunca
teria faltado nada... Era um ‘“ndo-outro”, era ela mesma. Qualquer mudanca

. e . 9
significaria sua perda’.

Como ¢ duramente sentido o golpe da percep¢do do outro! Com quantas dores
psiquicas, poderiamos nos perguntar, com quanta amargura, € com que condicao egdica
abre-se a possibilidade para uma relacdo triangular? E o que fazer para que a entrada do
terceiro nao seja tao invasiva e tdo intolerdvel porque decreta uma separacdo do outro
que muitas vezes € sentida como uma amputacdo de parte de si?

Aqui, algumas consideragdes. A primeira delas é que podemos nos tranqiiilizar
de que a entrada do terceiro nem sempre € sentida como um duro golpe narcisico

(embora estes pacientes mais sauddveis facam pouca presenca nos nossos consultérios

"R. Cromberg. (2000). Parandia. Sio Paulo: Casa do Psicélogo, p.220.

¥ Esta passagem se encontra reproduzida no livro de J-B, Pontalis. Perder de vista: da fantasia de
recuperacdo do objeto perdido. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1991.

9 I, Gontcharov apud J-B, Pontalis. (1991). Perder de vista. Rio de Janeiro: Zahar, p. 12.
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de psicandlise...), e muitas vezes, as saidas elaboradas podem ser mais saudéaveis do que
a do personagem do romance de Gontcharov, que tinha abafado em si mesmo qualquer
investimento em objetos de amor, qualquer vinculo com tarefas mais construtivas
porque estas lhe confrontava com o risco de assumir um lugar de terceiro — risco com o
qual ele lidava imobilizando qualquer movimento que insinuasse uma separacdo do
objeto primordial, ou, melhor dizendo, uma separacdo que pudesse plantar a didvida
quanto as fantasias inconscientes de onipoténcia narcisica.

A segunda consideracdo. Se por um lado, a entrada do terceiro é celebrada sendo
com muitas dores psiquicas e a custa de uma boa dose de sofrimento, a auséncia de
triangulacdo, como nos diz Figueiredo traz conseqii€éncias ainda mais desastrosas: “o
conhecimento e o pensamento ficam inibidos e as relagcdes de amor e 6dio prevalecem

imoderadas'®”’

, gerando angustias tampouco suportidveis e impedindo o contato
verdadeiro com o objeto.

Este autor reconhece que a possibilidade da triangulacdo em uma relacio -
criada pelas experi€ncias repetidas de elaboracdo da posi¢dao depressiva, como veremos
nos capitulos seguintes deste trabalho - cria condi¢des para a “simbolizacdo do objeto

™ Criam-se condicdes também para o

ausente e [para o] de pensamento
reconhecimento de que ndo se € absoluto (ou seja, reconhece-se a propria condi¢do de
dependéncia do objeto e a prdpria (im) poténcia, mas ndo apenas isso. Abre-se a
possibilidade para o reconhecimento de que tampouco os outros — 0s pais — sao
onipotentes. Isto é verdadeiro muito embora existam criangas que tentem se agarrar a
todo custo a esta imagem de onipoténcia de si mesmo e do outro, recusando a entrada
do terceiro e a elaboragdo da perda do objeto de amor.

Quando a percepcao do terceiro se revela uma ferida intolerdvel para o
psiquismo prevalecem as relacdes narcisistas, que tentam negar qualquer tipo de
separacdo. Estdo plantadas as sementes para uma experiéncia radical da separacdo que
adquire a tonalidade de uma expulsdo intolerdvel, baseada na concep¢do de uma aliancga
onipotente entre o casal parental (os objetos parciais onipotentes maternos e paternos
em um conluio contra a crianga) da qual o filho aparece completamente excluido. Esta

fantasia se constréi, por sua vez, sobre processos defensivos de idealizacdo e

persecutoriedade que, tantas vezes, revelam uma relacdo com um objeto que € sempre

!9 L.C. Figueiredo, op.cit., p. 44.
"' L.C. Figueiredo, op.cit., p. 43.
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decepcionante, na medida em que este ndo atende ao convite de uma unido fusional com
o Eu.
Ao contrdrio, quando a situagdo edipica pode ser vivenciada com menos
perturbacdes, a alianga criativa dos pais € elaborada e introjetada como possibilidade de
... uma complexa experiéncia de exclusdo-inclusdo, pois o filho estd incluido na
alianga e excluido da relagcdo erdtica; nesta posi¢do pode experimentar as
diferencas de género e de geracgdes, identificando-se com um dos pais e
desejando o outro, mas percebendo que o amor entre os cOnjuges € de natureza
distinta do que hé entre pais e filhos; dd-se assim a possibilidade de uma
experiéncia de dependéncia ndo simbidtica com o casal em conjunto e com cada
um de seus elementos, o que cria o horizonte da individuacdo e de uma relativa

liberdade'? (destaques meus).

A elaboracdo mais “favoravel'” da situacdo edipica se sustenta neste movimento
dialético entre exclusdo e inclusdo: o filho estd, ao mesmo tempo, excluido da relagao
de amor entre os conjuges, mas incluido na relagdo com os pais, a partir do seu lugar de
filho. O que assistimos na clinica, muitas vezes, sdo deturpacdes desta estrutura, onde o
filho aparece muitas vezes ou em alianca fusional com um dos pais contra o0 outro
(formando um ‘casal’ com uma das figuras parentais, deixando excluida a outra figura

parental) ou completamente excluido da relagdo com os pais.

A situacdo analitica como situacio edipica

Ora, muitos autores, dentre os quais destaco Britton'* (2003), foram perspicazes
ao compreender a situacdo analitica como uma relacdo onde se insinua uma
triangulagdo, tal como ocorre na situacdo edipica. Este paralelo automaticamente nos
remete e nos faz pensar na ideia de que a situacdo analitica estd sujeita a riscos
semelhantes as formas mal-evoluidas da situacdo edipica que estivéramos discutindo
ainda ha pouco. Contudo, antes de nos determos nesta questdo, uma primeira pergunta

nos desperta o pensamento: quem ocuparia o lugar de terceiro na relacio entre paciente

"2 L.C. Figueiredo, op.cit., p. 43.

'3 Estou usando o termo ‘favordvel’ para se contrapor 4 maneira como a situagdo edipica é elaborada
quando esta ndo evolui bem, ou seja, quando o terceiro, com tudo o que representa para a crianga, ndo
pode ser internalizado ou sé o é mediante angustias muito intensas de exclusdo total ou engolfamento
radical pelo outro.

' R. Britton. (2003). Crenga e imaginacdo. Rio de Janeiro: Imago.



25

e analista? Sao justamente os objetos internos de ambos os parceiros desta relagdo que
aparecem como vértice de triangulagdo na situacdo analitica. Caper (2002) desenvolve
com maestria esta ideia e entende que a paixdo pela psicandlise constitui um destes
objetos internos do analista que, embora muitas vezes, contratransferencialmente, este
objeto interno possa ser emudecido pelas caracteristicas particulares da relagcdo
analitica, ele deve operar como vértice de triangulacdo na relacdo, impedindo que o
analista embarque, ele também, em uma relacdo baseada na fantasia de unido fusional
ou onipotente com o paciente.

E como isso poderia acontecer? Facil. Até facil demais, pois € na medida em que
o analista se identifica com as projecdes do paciente e se converte em objeto externo da
fantasia do paciente (Strachey, 1934), que a situacdo analitica — esta situacdo formada
pelo paciente, pelo analista, pelos objetos internos de cada um, e, penso, pelo setting
analitico — corre o risco de se transformar em uma unido fusional, sem espaco para a
entrada de um terceiro como mediador. O risco desta identificacio aumenta
especialmente quando o material projetado pelo paciente mobiliza aspectos narcisicos
da personalidade do analista. O leitor poderd encontrar uma andlise destas ideias no
final do capitulo IV deste trabalho, onde nelas aprofundaremos no sentido de apreender
os movimentos transferenciais e contratransferenciais que visam dissolver as diferencas
inerentes a situagdo analitica.

Por ora, finalizo este item, recorrendo mais uma vez aos autores cujas
contribuicdes venho trabalhando, no intuito de deixar marcada a complexa dindmica da
constituicdo do psiquismo: “Temporalizacdo e constituicio do sujeito. Morte, luto,
renascimento: esse movimento ciclico ¢ também a melhor metifora do processo de

constituicdo do psiquismo™".

BE. U Cintra; L.C. Figueiredo. (2004). Melanie Klein. Estilo e pensamento. Sao Paulo: Escuta, p. 93.
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CAPITULO I - Agressividade: revisitando diferentes perspectivas

Neste primeiro capitulo, o leitor encontrard uma breve retomada histérica da
questdo da agressividade sob a perspectiva de autores como Sigmund Freud, Melanie
Klein e Donald Woods Winnicott, que, acredito, dentre os varios psicanalistas que se
debateram com o tema, foram os que produziram, do meu ponto de vista, os
desenvolvimentos mais interessantes, apreendendo a riqueza e a complexidade deste
fendmeno.

Nao é meu objetivo exaurir a forma como cada um desses autores tratou o tema
dentro do corpo tedrico que construiram. O leitor terd percebido que uma tarefa deste
porte exigiria que tivéssemos a disposi¢do um espagco de tempo e de trabalho muito
mais amplo, o que seria impossivel dentro do escopo desta dissertacao.

Neste sentido, meu objetivo se revela muito mais humilde. Neste primeiro
contato com o tema, pretendo apenas apontar para sua complexidade, abrindo o campo
para discussoes e reflexdes tedrico-clinicas, que serdo melhor exploradas no segundo e
terceiro capitulos deste trabalho. Busco também encontrar os cruzamentos tedricos mais
criativos entre estes autores e identificar os limites das suas diferentes perspectivas,

detendo-me, no entanto, ali onde propdem avangos mais fecundos.

1. A leitura da agressividade na teoria freudiana

Um rdpido passeio pela obra de Freud, com o intuito de localizar como ele
pensou o tema da agressividade, comega a revelar as dificuldades desta empreitada. O
motivo é simples: de Freud, ecoam diferentes vozes sobre este tema ao longo de sua
teoria.

Freud toma posicoes variadas no que se refere a agressividade: algumas vezes,
aparece mais timido, tecendo comentdrios aqui e ali sobre os impulsos hostis. Em outros
momentos, posiciona-se de maneira mais pronunciada — quando, por exemplo, concebe
a agressividade como produto do funcionamento pulsional a partir de 1920 -
inaugurando um valioso tempo de maturidade intelectual em relagdo as idéias que se
colocam em torno deste tema.

Freud se debateu com a agressividade e com os impulsos hostis ainda muito
cedo, reconhecendo desde entdo sua pluralidade e importancia no processo

psicanalitico. Antes de prosseguirmos, porém, cabe uma adverténcia: as constantes
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reivindicagdes que veremos a favor do tema poderia conduzir o leitor a pensar que este
tenha sido tratado por Freud sem maiores problemas. E o que ocorre € justamente o
contrdrio! Qualquer um que se aventure a pesquisar 0 tema na obra freudiana e a
observar cuidadosamente os movimentos internos deste conceito na sua teoria, Seus
remanejamentos, a sua pluralidade de sentidos, de destinos e de manifesta¢des, a sua
vastiddo, perceberd facilmente qudo complexo € o campo em que nos adentramos e
como Freud encontrou dificuldades para destrinché-lo.

A referéncia constante ao tema tampouco foi suficiente para dissipar o
descontentamento pessoal deste autor em relagdo ao tratamento dado ao assunto. Sob a
perspectiva freudiana, os avancgos tedricos nesta seara ainda eram parcos € insuficientes.
Ao final de sua vida, em 1937, Freud escreve sobre suas dificuldades com o tema em
carta para Marie Bonaparte:

Tentarei responder sua pergunta [sobre agressividade]. O assunto todo ainda
nio foi tratado cuidadosamente. O que eu tinha para dizer sobre ele em antigos
textos era tdo prematuro e ocasional que mal merece consideragdo. (...) por
favor, ndo superestime minhas consideracdes sobre a pulsdo de destruigdo.
Foram feitas apressadamente e devem ser cuidadosamente reconsideradas se

A . < : 1
voce se dispuser a usd-las publicamente .

Contudo, apesar de ser o proprio Freud quem aqui aparece subestimando suas
conclusdes em torno da agressividade, € inegdvel a fecundidade de suas idéias e os
desdobramentos que os seus sucessores deram ao tema.

O objetivo deste capitulo €, pois, conduzir o leitor em um breve percurso através
da obra de Freud, passeando pelos textos que abordam esta temdtica. A releitura da obra
freudiana sob o prisma da agressividade é fundamental nao apenas para acompanharmos
0os movimentos tedricos desse conceito dentro de sua obra, mas também para
entendermos as raizes dos desdobramentos e dos cruzamentos tedricos dado ao tema
pelos sucessores de Freud.

Observo em Freud dois grandes momentos no que se refere as questdes em torno
da agressividade. Um primeiro momento que compreende 0s anos anteriores a
formalizagdo do conceito de pulsdo, em 1915, e que prossegue até a introducdo da

pulsdo de morte, em 1920, e um segundo momento, posterior a esse marco, que confere

"E. Jones. (1989). Vida e obra de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago, p. 449-450.
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um novo estatuto a agressividade no interior da obra freudiana — fato que justificou o

Nosso corte neste ponto.

A. O primeiro momento da leitura da agressividade na teoria freudiana: 1905 -

1920

O primeiro grande momento da teorizacdo freudiana em torno das questdes
sobre a agressividade se caracteriza pelo seu reconhecimento, mas também pelo papel
coadjuvante que assume na teoria psicanalitica.

Conforme j4 sinalizado anteriormente, logo no inicio de seu trabalho, a
experiéncia clinica da agressividade fez com que Freud reconhecesse o valor e a
importancia das mocdes hostis dentro do quadro das neuroses e do tratamento
psicanalitico. J4& em 1905, Freud relata o caso de uma paciente que, na literatura
psicanalitica, ficou conhecida como ‘Dora’, fazendo apontamentos sobre este tema.
1905, alids, € um ano especial para Freud: sdo publicados, além do caso ‘Dora’, mais
dois importantes trabalhos seus. Chegam a publico os Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade e Os chistes e sua relacdo com o inconsciente.

Ora, em um mesmo ano, o publico € ‘agraciado’ (embora certamente nio tenha
sido este o sentimento geral que a publicacdo dos trabalhos suscitou) com textos que
consolidam um primeiro edificio psicanalitico — textos que, segundo Mezan, fornecem o
acabamento de um corpus teérico revoluciondrio sobre a psique humana®.

Contudo, para além da importancia dos mesmos na tessitura da arquitetura da
teoria psicanalitica, decidi abrir a minha andlise com estes, pois, como veremos mais
adiante, dentro da teoria freudiana, sdo textos pioneiros em discutir o tema da
agressividade.

Retomando o caso Dora, descobrimos que, para a surpresa do préprio Freud, o
tratamento de sua paciente fora interrompido precocemente pelo abandono da mesma
poucos meses depois de iniciado. Entretanto, é justamente o que poderia marcar seu
fracasso, sobretudo se consideramos os objetivos curativos do tratamento que Freud
propunha, o que revela a fecundidade do relato deste caso. Freud tem a riqueza de
espirito de relatar justamente a dimensdo que lhe escapara durante o tratamento de

Dora: a dimensao transferencial. O autor redne as suas intuigdes deste caso em

?R. Mezan. A “Ilha dos Tesouros™: Relendo A Piada e sua Relacdo com o Inconsciente. In: Seria
trdagico...se ndo fosse comico. Sao Paulo: Record, 2005.
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Fragmentos da andlise de um caso de histeria (1905) — trabalho pelo qual iniciaremos
nossa analise.

Nesta época, “as interpretacdes de Freud visavam essencialmente a reconstruir a
cadeia de acontecimentos que tinham levado ao aparecimento dos sintomas, baseando-
se nas associacdes, nos sonhos e nas lembrancas de infancia fornecidas pela paciente™” .
A dimensao afetiva estava excluida das preocupagdes do psicanalista, sendo sua tarefa
maior a de revelar para o paciente o material inconsciente que estava na base da
etiologia da neurose e que havia sido recalcado. Era justamente ali, na dimensao afetiva,
que Freud cometeria seu engano. Ledo engano. Revelar o material inconsciente, dando-
lhe acesso a consciéncia, ndo era o bastante. Foi reconhecendo seu ‘erro’ que Freud
mostrou sua genialidade.

O autor reconhece a transferéncia tanto como condi¢ao de possibilidade do
tratamento analitico quanto como condi¢ao de obstaculizacdo. Vai ainda além ao propor
que, em sentido contrdrio as crengas vitorianas da época, a transferéncia atravessa todas
as relacdes humanas, e que, na psicandlise, essa condicdo haveria de ser estimulada.
Nao sé os impulsos ternos e erdticos deveriam ser acolhidos pelo psicanalista, mas
também os impulsos hostis eram despertados e mostravam sua face no tratamento. Em
Dora, escapara a Freud precisamente os seus impulsos hostis, expressos através de um
desejo de vinganca, dirigido originalmente a Herr K e, transferencialmente, a Freud.

Cito Freud (1905):

Na psicandlise, por outro lado, de acordo com sua colocacdo diferenciada dos
motivos, despertam-se todas as mocdes [do paciente], inclusive as hostis;
mediante sua conscientizacdo elas sdo aproveitadas para fins de andlise, e com

. N . .. 4
isso a transferéncia é repetidamente aniquilada .

No trecho acima, fica clara a concep¢do da transferéncia como aquilo que
provoca ruidos no tratamento psicanalitico, sobretudo quando esta transferéncia se da a
partir dos impulsos hostis. Apesar de Freud reconhecer o fenomeno transferencial na
cena psicanalitica, em udltima andlise, o seu aproveitamento para fins analiticos se dava
através de sua eliminagdo. Apenas uma parte da transferéncia, a parte de impulsos mais
amorosos, poderia ser aceita sem grandes problemas. Este era o objetivo quanto a

transferéncia neste primeiro momento da obra de Freud: identificd-la, torna-la

3 J-M. Quinodoz. Ler Freud: guia de leitura da obra de S. Freud. Porto Alegre: Artmed, 2007, p. 82.
*S. Freud. (1905). Fragmentos da andlise de um caso de histeria. Edicio Standard Brasileira das Obras
Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, p.112. (Esta edi¢do serd indicada pela sigla ESB).
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consciente e elimind-la. Isto se aplicaria também as mocdes mais hostis que se
revelavam no curso do tratamento psicanalitico visto que representavam uma ameacga ao
bom andamento deste. Os impulsos hostis foram reconhecidos como parte da dinamica
transferencial, porém a utilidade do seu reconhecimento residia na possibilidade de sua
eliminacdo.

O segundo texto de 1905 que interessa a nossa andlise, O chiste e sua relagcdo
com o inconsciente, oferece nova apreciacdo sobre a agressividade. A novidade deste
texto, para nds, toca na questdo da pluralidade com que a agressividade se manifesta,
isto €, nas diferentes formas de expressdo dos impulsos hostis. Freud é perspicaz ao
apreender e delimitar estas vertentes. O tema da agressividade, continuamente
reconhecido nos textos freudianos, € tratado agora sob a perspectiva do chiste (piada).

Freud se interessa em entender o prazer que o chiste tendencioso’ provoca no
seu ouvinte e conclui que ele (o prazer que ai se revela) € resultado de uma inibicdo de
uma tendéncia proibida - principalmente sexual ou hostil - momentaneamente desfeita
através da piada, o que libera uma quantidade de energia, antes imobilizada a fim de
manter a inibicao. Essa energia liberada € a responsavel pelo riso ou pela gargalhada.

A despeito da brilhante anélise freudiana, o que nos interessa mais de perto é a
idéia de que, por trds do prazer do chiste, revelam-se tendéncias hostis: impulsos
agressivos cuja satisfacdo se torna possivel através do chiste, gracas ao seu efeito
temporario de remover censuras.

Mezan, em um artigo dedicado ao tema, escreve:

Se as piadas inocentes comprovam que o Witz visa a “obter prazer com o
funcionamento dos processos mentais, intelectuais ou de outra natureza”, as
“tendéncias”, como Freud as chama, proporcionam uma satisfacdo bem mais

intensa, e a prova disso é que sdo acolhidas com um riso muito mais forte. Por

que? Precisamente, porque gratificam intencdes proibidas: a vestimenta
inocente ou engenhosa engana a censura, e, quando a piada é entendida, a
inibicdo que pesava sobre tais ideias passa a ser supérflua - o inconsciente se

. 6
torna consciente .

> Chiste tendencioso é aquele que serve a uma intengdo especifica, a uma tendéncia da psique humana.
Freud fala em chiste tendencioso em oposi¢do ao chiste inocente, onde o prazer produzido se deve ao
jogo de palavras e a aproximacdo com a linguagem infantil, mas ndo hd uma tendéncia proibida que foi
satisfeita, nem uma inibi¢do que foi desfeita.

oR. Mezan, op. cit., p. 9.
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Embora Freud reconheca as tendéncias hostis presentes na psique humana —
tanto na dimensao transferencial quanto nas formacdes chistosas -, é caracteristico deste
momento de sua obra, no que se refere a agressividade, o forte vinculo entre esta e a
pulsao sexual. Falta a agressividade um espago proprio no tecido conceitual
psicanalitico, espago que, talvez, poderd ser encontrado a partir de 1920. A concepg¢do
da agressividade como um componente da pulsdo sexual, como veremos, ficard marcada
nos textos que se seguem.

Nos Trés ensaios sobre teoria da sexualidade, terceiro trabalho publicado no
ano de 1905, veremos Freud abordar o tema da agressividade sob a 6tica do sadismo e,
embora ele mesmo, mais uma vez, nao se sinta satisfeito com os desenvolvimentos em
torno do tema, apresenta-nos o sadismo como uma aberracdo, como uma atividade
pervertida da libido, um ‘“componente agressivo autonomizado e exagerado da pulsdo
sexual .

De fato, aos olhos do préprio autor, as consideracdes sobre o sadismo
permaneceriam incompletas no texto de 1905 e os leitores freudianos teriam que esperar
mais dez anos por novos esclarecimentos sobre o tema. E apenas em 1915, em Pulsées e
destinos da pulsdo, que Freud oferece uma aprecia¢o mais completa sobre o assunto’.

O sadismo nos interessa na medida em que compreende um comportamento
manifestadamente agressivo. A maneira pela qual Freud explica o sadismo pode nos ser
util para revelar como ele pensa a agressividade, e, apesar das explicagdes
metapsicologicas chegarem ao publico anos mais tarde, ja em 1905 nosso autor ndo se
furta em marcar algumas questdes que a nds sdo caras. Freud explica que o sadismo
(enquanto perversdao) se ancora numa mescla entre agressdo e sexualidade, onde o
componente agressivo se torna autonomo e se desloca para ocupar um lugar de
preponderincia na vida sexual’.

O componente agressivo (sddico) da libido mantém uma estreita relacdo com a
pulsdo de dominacdo, sendo por esta sustentada. Este componente agressivo, presente
de forma marcante na perversao que Freud atribuiu o nome de sadismo- que,
posteriomente, junto com o masoquismo formard um par de opostos —, também ird
mediar todas as relacdes de objeto nas fases da organizacdo pré-genital da libido, como

veremos adiante.

7S, Freud. Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. ESB, vol. VII, p. 149.

8 1915 também é o0 ano em que Freud acrescenta ao texto de 1905, Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade infantil, as consideragdes sobre a teoria sexual infantil e sobre as fases pré-genitais da libido.
% Idem, ibidem, p.148-149.
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Na fase oral, Freud observa que o componente agressivo estard presente sob a
forma do dominio que o sujeito exerce sobre o seu objeto através da sua incorporacao.
A incorporaciao do objeto coincide com o desaparecimento do mesmo, o que implica,
em certa medida, na sua destrui¢do. A este respeito, Cromberg (2000) tem uma
importante contribuicdo. A autora nos adverte para os efeitos, na cena analitica, do
sadismo oral do paciente — um sadismo que ndo abre espago para o outro:

O analista deve estar atento, ao tolerar, na regressdo transferencial, a liberagcdao
do sadismo oral sobre sua pessoa — o que permite ao analisando dizer a raiva —
para ndo embarcar numa missdo onipotente e salvadora, se ndo quiser ser
engolido de vez e objetificado, desertificado na auséncia de possibilidade de sua
capacidade de figuracdo, por um 6dio que visa a pura destruicdo de qualquer

fala ou sentido em si e no outro'’.

Na fase da organizacao sadico-anal da libido, o componente agressivo da pulsao
sexual mostra novamente sua intimidade com a pulsio de dominacdo. Esta fase ¢é
caracterizada pela forte atividade desta pulsdo que se ancora na erogenizacdo da
atividade muscular do 4nus, travando uma dindmica de expulsdo e controle. E a pulsio
de dominacao que sustentard, segundo nosso autor, uma corrente ativa que comeca a se
diferenciar de uma corrente passiva no interior da pulsdo sexual nesta fase. Neste texto,
Freud d4 maior importancia as pulsdes agressivas na fase anal sendo apenas em Pulsoes
e destinos da pulsdo (1915) que Freud retomard as questdes da agressividade na fase
oral, a partir da polaridade amor-6dio.

Ainda aqui (fase sddico-anal), Freud assinala que a rentincia ao prazer anal,
exigéncia que se faz em nome do amor pelos pais, tanto pode revelar a docilidade da
crianga quando esta entrega seu conteido fecal a mae, abrindo mao de sua satisfagao
pulsional, quanto sua obstinacdo, quando esta decide por sua reteng¢do. Vale lembrarmos
que o conteudo fecal se constitui no primeiro produto pessoal da qual a crianga tem que
se separar — momento que pode ser vivenciado com uma tonalidade de desespero

calcado em angistias de desaparecimento de si mesmo e do outro'".

'"R. Cromberg, op.cit., p. 219.

Mais uma vez, Cromberg afirma que “(...) soltar o coco que € esta primeira obra, este primeiro
pequeno separdvel de si, ¢ ameacador devido ao vazio intrigante que aparece quando a mae, apés
valorizar tanto esta entrega — este cocO-presente para ela, cuja dddiva € acompanhada de tantos elogios
narcisantes — dd a descarga na privada, provocando o sumico do cocd que ndo se sabe para onde ird. Este
delicado paradoxo produz uma angustia de desaparecimento de si, de si para a mae e de si totalmente, se o
mundo ndo existe pré-figurado através da mae”. (R. Cromberg. (2000). Paranéia. Sdo Paulo: Casa do
Psicdlogo, p. 219).
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O predicado de ‘sadico’ € conferido a esta organiza¢do em especial por ser esta
a caracteristica que vai mediar marcantemente as relagdes de objetos desta fase, de
forma que a dinamica retentiva e expulsiva das fezes no anus se oferece como modelo
para as fantasias de controle e de expulsdo na relacdo com o objeto.

A retencdo das fezes se traduz em fantasias ligadas a idéia de controle: fantasias
onipotentes de poder controlar o mundo, as relacbes com os objetos € os proprios
impulsos pulsionais, principalmente os agressivos — atitude que se alinha com um
sentimento de onipoténcia narcisica de ndo querer abrir mao da situacdo de dominio e
de controle sobre o outro, ou seja, do erotismo anal. Vale lembrarmos que as fezes da
crianca representam esse primeiro ‘separdavel de si’ (para usar uma expressdo de
Cromberg) desejado pelo outro, em um periodo onde a crianca jd pode discriminar
melhor seus objetos, o que a confronta com uma posicdo que antes pertencia ao seu
objeto materno: uma posicdo cuja fantasia de base € a de possuir um objeto capaz de
preencher o desejo do outro, sendo possivel oferecé-lo, entregid-lo, renuncii-lo,
compartilhd-lo — tal como outrora a mae oferecia seu seio a crianga, preenchendo seu
desejo e sua necessidade.

Em ultima andlise, poderiamos dizer que a retengcdo fecal se traduz numa
tendéncia a conjugar fantasias inconscientes de dominio ou subjugacdo do objeto. Ja a
liberacao das fezes poderia estar ligada as fantasias de expulsdo e de descarga. Em
ambas as ocasides, observamos como a agressividade, que tem o sentido da dominacdo,
participa de tais fantasias, seja por meio do controle sobre o objeto seja por meio de sua
expulsdo.

A agressividade na fase anal pode se manifestar inclusive como um traco de
carater permanente, na forma de uma obstinagdo que significa também um desejo de
vinganca, conforme descreve Freud ainda neste texto.

E interessante notar a fntima relagdo entre agressividade e pulsdo de dominagio
nas fases pré-genitais da libido. E esta pulsdo que confere o caréter sddico deste periodo.
Imiscuida a pulsao sexual, Freud estd atento para o fato de que a pulsdo de dominagao,
que faz parte das pulsdes do ego, é passivel de sublimacdo, convertendo-se em desejo
por conhecimento. Laplanchelz, em seu Vocabuldrio de Psicandlise, indica-nos mais

sobre esta pulsdo. Seu o objetivo é o apoderamento ou dominio do outro através do uso

'2J. Laplanche; J. Pontalis. (2001). Vocabuldrio de Psicandlise. Vocabulo ‘pulsdo de dominagdo’. Trad.
Pedro Tamen. 4.ed. Sdo Paulo: Matins Fontes.



18

da forca. E, portanto, a musculatura (forca) que aparece como suporte desta pulsio.
Suas fontes sdo diferentes das fontes da pulsdo sexual, mas ambas podem se fundir
secundariamente, como observamos nas organizagdes oral e sddico-anal da libido. Nota-
se que o objeto de infligir dor ao outro estd ausente dos objetivos desta agressividade
assentada sobre a pulsdo de dominio. A crianga age cruelmente, por exemplo, mas sem
o intuito de destruir o outro, apenas ndo o leva em consideracao.

E justamente a piedade, a compaixdo pelo préximo e “a capacidade de
compadecer-se'>” o que irdo operar como formagcio reativa contra as pulsdes agressivas,
funcionando como barreira contra o componente agressivo das pulsdes sexuais.

O componente agressivo da pulsdo sexual € tdo forte nas organizacdes pré-
genitais da libido que fardo inclusive parte das teorias sexuais elaboradas pelas criancas,
conforme Freud aponta ainda em seus Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade
(1905). Nao € a toa que Freud indica que as criangas, quando presenciam uma relacio
sexual entre os pais, concebem-na como um ato de agressdo, de dominio. Aqui, Freud
nao fala explicitamente, mas fica implicito que a concepcao sadica do coito dos pais é
reflexo da projecao do proprio sadismo da crianca.

Vale ressaltar que toda essa formulacao freudiana ocorre antes que o conceito de
pulsdo tenha sido formalizado, o que aconteceria somente em 1915. Apesar disso,
podemos perceber que o conceito se revela nos bastidores de toda sua teorizacdo inicial,
ressoando em seus escritos.

Apenas quatro anos mais tarde, em 1909, no artigo intitulado Andlise de uma
fobia em um menino de cinco anos, Freud acrescenta um novo dado que langa luz sobre
as questdes em torno da agressividade. O tema agora ganha expressao sob a perspectiva
das relacdes edipicas. Os desejos hostis que o pequeno Hans nutria contra seu pai - o
desejo de que ele estivesse morto para gozar sozinho da companhia de sua mae - eram
em partes devidos a frustracdo que a presenca do pai impunha aos seus desejos erdticos.
Também havia desejos sddicos em relacdo a mae — que conviviam lado a lado com
aqueles direcionados ao pai - sobretudo pela privacdo de amor que a chegada de sua
irmazinha lhe impusera.

A palavra de ordem aqui é a frustracdo. E esta que parece despertar os impulsos
agressivos j4 atenuados pelo curso do desenvolvimento da libido através das formacdes

reativas. Apesar de Freud reconhecer as tendéncias agressivas e hostis aqui expressas na

13'S. Freud. Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. ESB, vol. VII, p. 181.
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relacdo edipiana do pequeno Hans com o seu pai, ele é irredutivel quanto a ndo
independéncia de tais tendéncias — estas retornam a cena como um componente da
pulsdo sexual.

O tema da agressividade reaparece em Totem e Tabu, texto datado de 1913.
Neste, Freud retine os achados da antropologia e da sociologia aos da psicanélise para
propor semelhancas entre eles. O que nos importa neste texto tdo rico e que suscitou
tantas criticas a época em que foi a publico sd@o, mais uma vez, as consideragdes tecidas
pelo autor que dizem respeito a agressividade, em relacao a qual nos limitaremos.

Desta forma, procedamos ao que nos interessa. Neste trabalho, merece nossa
atencdo a questdo da ambivaléncia, minuciosamente explorada por Freud. Este autor
acredita que a ambivaléncia afetiva estaria na base tanto das crengas tot€émicas e das
proibi¢cdes ensejadas pelos tabus dos povos primitivos da Austrdlia quanto da doenga
neurdtica. O totem, geralmente representado por um animal ou por um vegetal nas
tribos australianas - a quem a tribo deve cultuar como sinal de seu respeito e de sua
veneracgdo - se faz acompanhar de uma proibi¢do, um tabu, que geralmente estd ligado
ao proprio totem. Assim, se o totem de uma tribo é, por exemplo, um animal, € comum
que a proibicdo correlativa se refira as restricdes alimentares deste animal, observara
Freud (1913).

Freud entenderd que os tabus sdo mantidos pela projecao dos sentimentos hostis
inconscientes que convivem lado a lado com sentimentos ternos, numa relagdo
ambivalente. O tabu revela, entdo, que, por trds da veneracdo do totem, corre em
paralelo uma intensa corrente de impulsos que visam a destruicdo do mesmo. Estes
impulsos destrutivos internos sdo entdo deslocados e projetados no totem. Assim, 0s
aborigenes australianos passam a sentir a ameaca dos impulsos destrutivos como vindos
de fora. O totem passa entdo a possuir uma “forca demoniaca” e se torna capaz de uma
intensa hostilidade em relagdo a todos que descumprirem o tabu a ele relacionado.

Apenas os impulsos amorosos sdao sentidos como proprios pela tribo. Mas ndo
nos enganemos naquilo que Freud ndo deixa passar despercebido: o amor ao totem
revela a sua contrapartida, o 6dio. “Em quase todos os casos em que existe uma intensa
ligacdo emocional com uma pessoa, descobrimos que por trds do terno amor hd uma

o . . 14
hostilidade oculta no inconsciente ™.

%S, Freud. (1913). Totem e tabu. ESB, vol. XIII, p.74.
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Freud avanca novamente ao tracar um paralelo entre as crengas das tribos
primitivas com a situacdo vivida pela crianca, reconhecendo ai as marcas daquilo que
chamou como o complexo nuclear das neuroses, o complexo de Edipo, marcado pelos
desejos incestuosos em relacdo a mae e pelos desejos hostis em relagdo ao pai (embora,
mais tarde, ele reconheca a presenca de impulsos hostis direcionados a ambas as figuras
do casal parental). O totem, neste contexto, € apenas um representante do pai cuja ira o
filho teme — ira que, na verdade, corresponde aos impulsos hostis da crianca projetados
no pai e que daré origem a sentimentos de culpa. Em tdltima instancia, serd justamente a
ambivaléncia dos sentimentos que dard origem ao sentimento de culpa e ao desejo de
punic¢do.

Freud adverte que, no neurdtico, apenas a existéncia desses desejos hostis (ainda
que s6 adquiram realizacdo no estatuto da fantasia) € suficiente para provocar tais
sentimentos de culpa e desejo de punicdo, que teriam dado origem ao sistema tot€mico:
“Consequentemente, o simples impulso hostil contra o pai, a mera existéncia de uma
fantasia — plena de desejo de maté-lo e devord-lo, teriam sido suficientes para produzir
a reacdo moral que criou o totemismo e o tabu'””.

No entanto, a génese dos sentimentos hostis na relagdo edipica se torna um
impasse para Freud neste texto. Para solucioné-lo, o autor lanca mdo de uma hipétese
desenvolvimentista. Segundo ele, o amor e o 6dio que sdo nutridos pelo pai em cada
crianca no complexo edipico, em cada nova geracdo, seriam resultados do
desenvolvimento filogenético'. Os impulsos hostis se explicariam, portanto, como uma
heranca das geracdes precedentes que, sucessivamente, experimentaram estes
sentimentos desde a refeicao totémica, em que os irmdos da horda primitiva, governados
pelo 6dio ao pai que gozava sozinho da companhia de todas as mulheres, mataram-no e
o devoraram no intuito de ocupar o seu lugar.

O ano seguinte a publicacido de Totem e Tabu assiste a chegada de um material
de importancia essencial para a teoria psicanalitica, embora este tenha provocado uma
espécie de ruptura em um edificio psicanalitico que fora tdo bem construido, tdo bem
lapidado e que funcionara de maneira exemplar até entdo. Trata-se da publicacdo que
apresenta ao leitor as ideias em torno do conceito de narcisismo. Apesar de ser
publicado apenas em 1914 um artigo dedicado ao tema, tem-se conhecimento que ja

alguns anos antes Freud se envolvia com o assunto.

5, Freud, op. cit., p. 161.
16 J-M. Quinodoz. (2007). Ler Freud.Porto Alegre: Artmed.
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Todos conhecemos o modo como Freud anuncia o narcisismo: como esta
possibilidade em que o ego € tomado como objeto da pulsdo sexual. O ego € investido
libidinalmente no inicio da vida antes ainda que as relacdes de objeto possam ser
estabelecidas, o que compde o estado de narcisismo primdrio, estado presente em todo
desenvolvimento. Freud reserva o termo narcisismo secunddrio para explicar as
ocasides de retorno para o ego, durante a vida, dos investimentos no objeto.

Uma consideragdao importante deste texto tdo fundamental se refere a relacao
entre o narcisismo e o ideal do ego. Freud enfatiza que o homem “ndo esta disposto a
renunciar a perfeicao narcisica de sua infancia (...). O que ele projeta diante de si como
sendo seu ideal € o substituto do narcisismo perdido de sua infancia na qual ele era seu

préprio ideal'””

e nos fornece as primeiras impressdes sobre uma certa instancia
psiquica cujo objetivo seria o de zelar pela satisfacdo narcisica proveniente do ideal do
ego, medindo e julgando continuamente o ego pelo seu ideal. Certamente, qualquer
semelhanga ndo € mera coincidéncia neste caso: Freud estd se referindo ao superego —
agéncia que nasce com um papel importante a desempenhar, mas que pode se tornar
palco das pulsdes de morte como veremos mais adiante.

O fato € que a introducgado deste conceito (narcisismo) provoca certo desconforto
tedrico para a psicandlise, visto que o dualismo tdo bem estruturado até entdo entre
pulsdo de autoconservacdo e pulsdo sexual comeca a revelar seus limites. Até aqui,
Freud escrevera seus trabalhados tendo em mente sempre um aparelho psiquico ja bem
constituido. No Narcisismo, ele estd justamente as voltas com a questdo da constitui¢ao
psiquica. Este conceito tem profundas implicacdes para a psicandlise, as quais ndo nos
caberdo exaurir neste momento. Mas vale apontar que, ao trazer a tona este conceito,
Freud introduz um eixo narcisico para explicar a origem de alguns conflitos psiquicos.
O conceito amplia a compreensdo da constituicdo psiquica, das relagdes marcadas por
uma indiscriminag@o entre ego e objeto e por uma rejeicao ao estrangeiro, as diferencas,
bem como dos estados de fechamento narcisico, onde a auséncia de contato com o outro
se impde com alarido. Também, para nés, Freud abre o campo para uma possivel
articulacdo entre narcisismo e agressividade, como ele proprio o fard marcadamente em

O mal-estar na civilizacdo (1930).

7S, Freud. (1914). Sobre o narcisismo: uma introdugdo. ESB, vol. XVI, p. 100-101
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z.

E apenas em Pulsées e destinos da pulsdo (1915) que Freud formulard o
conceito de pulsdo que ja iluminava intensamente a sua obra. Estamos em 1915. A
primeira guerra mundial havia estourado hd cerca de oito meses. O clima era de
incertezas: a Europa provava o sabor amargo das desilusdes e Freud temia por sua vida,
pela de sua familia (ja4 que dois de seus filhos tinham sidos convocados para lutar na
guerra) e pela continuidade da psicandlise. Impulsionado por estas preocupacdes, Freud
comega a escrever uma série de artigos - dos quais este € o primeiro — cuja funcdo era
transmitir os achados da psicandlise, que ja contava mais de vinte anos de existéncia,
sobre o funcionamento psiquico. Originalmente, foram 12 artigos escritos no periodo
entre a guerra, marcando talvez o tempo de maior produtividade intelectual do autor.
Mas apenas cinco chegaram ao publico. Acredita-se que os outros tenham sido
destruidos pelo proprio Freud.

Toda a primeira parte do texto Pulsoes e destinos da pulsdo (1915) versa sobre
as defini¢des da pulsdo e suas caracteristicas, sendo apenas na parte final que Freud tece
comentérios a respeito dos seus ‘destinos’. E importante lembrar que Freud trata os
‘destinos’ de uma pulsdo como as transformagdes e desdobramentos pelos quais ela
passa, suas vicissitudes. Esta parte se reveste de interesse especial para mim visto que o
autor aborda as questdes em torno do amor e do 6dio, este ultimo uma expressdao das
tendéncias agressivas.

Cabe, no entanto, na ansiedade de desfazermos algumas confusdes bastante
comuns, lembrar o leitor que o 6dio €, em sua esséncia, um afero, e, enquanto tal,
diferencia-se de um sentimento. Eis a diferenca: o afeto estd diretamente ligado a
puls@o. Podemos dizer que, ao lado da representacdo, o afeto é um registro da pulsdo -
um de seus elementos-, enquanto o sentimento esta ligado ao afeto, mas € mediado por
diversos significados. Cromberg nos ajuda a entender a diferenca:

O afeto é uma traducio imediata da pulsdo (...) na prontiddo de se ligar ao
representante representativo da pulsdo. O sentimento, por sua vez, é uma
manifestacdo de superficie, quantum mediado e atenuado pelos significados.

Poderiamos dizer que os sentimentos ligados ao afeto de 6dio seriam a irritacdo,

. . . .. 18
araiva, a ironia, o cinismo, etc .

Retomando o texto, Freud anuncia quatro destinos pulsionais conhecidos pela

psicandlise: a) a transformacdo da pulsdo em seu contrario, b) o redirecionamento da

'8 R. Cromberg, op.cit., p. 214.
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puls@o contra a prépria pessoa — que pode ser de dois tipos: inversdo do conteido ou
redirecionamento da meta ativa para uma meta passiva, c¢) o recalque e d) a sublimacao.
Dentre estes quatro destinos, apenas o redirecionamento da pulsdo contra a propria
pessoa do tipo da inversdo de contetddo serd alvo de minha anélise.

Freud (1915) prossegue dizendo que a tnica situacdo em que ocorre o destino
em que nos deteremos se refere a transformac¢do do amor em 6dio. Este caso parece
provocar confusdes até para o proprio autor que afirma: “O caso de amor e ddio torna-se
de especial interesse para nés porque ndo se encaixa em nossa teoria das pulsdes'*”.

Ora, nesse momento, Freud se encontra em pleno debate com as questdes da
dualidade pulsional que ainda girava em torno da polaridade ‘pulsdes de
autoconservacao x pulsdes sexuais’. Entretanto, como vimos, a publicacdo de seu artigo
sobre o narcisismo, em 1914, comecara a provocar uma ruptura interna nesse sistema

pulsional®

. Apesar de ser apenas em 1920 que Freud formalizard suas idéias sobre a
pulsdo de morte, penso que podemos encontrar algumas das sementes deste pensamento
ja plantadas aqui neste texto, nas consideracdes sobre o amor e o ddio.

Freud parte do principio de que, no inicio da vida, o Eu € capaz de satisfazer
auto-eroticamente a soma de pulsdes pelo qual € tomado, sendo apenas em um segundo
momento que ele é perturbado pela realidade externa em fungdo das exigéncias de
satisfacdo das pulsdes de autoconservacdo. Ainda sem recursos para lidar com as
situacdes de desprazer e regulado sob o principio de prazer, o psiquismo empreende um
duplo movimento: de um lado, introjeta para o Eu tudo aquilo que € sinbnimo de prazer
e, de outro, expulsa tudo o que € sindnimo de desprazer para longe de si.

Por outro lado, [o sujeito] também ndo pode evitar, por um tempo, perceber as
mocgdes pulsionais internas como desprazerosas. Assim, sob o dominio do
principio do prazer, ocorrerd nele agora outro desenvolvimento. Na medida em
que os objetos externos oferecidos sejam fontes de prazer, eles sdo recolhidos
pelo Eu, que os introjeta em si (de acordo com a expressao de Ferenczi [1909]),
e inversamente, tudo aquilo que em seu préprio interior seja motivo de

desprazer, o Eu o expele de si*'.

'S, Freud. (1915). Pulsdes e destinos da pulsdo. ESB, vol. 1, p.157.

' A problemitica introduzida pela dualidade pulsional (pulsdes de autoconservacdo X pulsdes sexuais)
ndo serd discutida mais a fundo neste trabalho. Interromper o texto para tanto seria uma tarefa de pouca
importancia para a andlise aqui proposta. No entanto, cabe assinalar que € no texto A concep¢do
psicanalitica da perturbagdo psicogénica da visdo (1910) onde Freud anuncia pela primeira vez a
dualidade pulsional com a qual trabalhara até 1920. Remeto o leitor interessado ao original freudiano.

21'S. Freud, op.cit., p.158.
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Aqui, € interessante acompanharmos pari passu as idéias do nosso autor. Por
1880, realizaremos uma leitura mais detida aos escritos de Freud.

Freud retoma a questdo do amor e do 6dio e admite para o amor trés polaridades:
o amor e a indiferenca; o amar e ser amado; o amar e o odiar. A primeira polaridade
(amor x indiferenca) ocorre no tempo do narcisismo. Quando o bebé satisfaz auto-
eroticamente seus impulsos, ele estd tomado por sua condi¢do narcisica. O mundo
exterior € tratado com indiferenga, porque, na verdade, na condi¢do em que o bebé se
encontra, o mundo externo demora a ser percebido. Na verdade, ele s6 é percebido
quando, em funcdo das pulsdes de autoconservacdo, o caminho da satisfacdo auto-
erdtica fica bloqueado. O oposto do amor que se coloca aqui € entdo a atitude
indiferenciada que o bebé toma para com o mundo.

A percep¢ao do mundo externo € impulsionada por uma sensagao de desprazer —
pela emergéncia das pulsdes de autoconservacdo. Essa situagdo cria uma nova
polaridade do amor (amor x 6dio). A forca das circunstancias em que se encontra,
ocorre uma primeira etapa de diferenciacao do Eu: o Eu-sujeito ficard equalizado a tudo
aquilo que traz sensacdes de prazer e o mundo exterior, a tudo aquilo que conduz ao
desprazer. Isto quer dizer que as relacdes com o objeto — que se iniciam pela via do
desprazer - inauguram um novo sentimento oposto ao amor, o 6dio:

O mundo externo é percebido como estranho [fremd] e como um aportador de
afluxos de estimulos, e sem ddvida a relagdo do Eu com o mundo externo tem o
sentido primordial do odiar. Aqui, embora a indiferenca tenha sido antes a
precursora do 6dio, ela deve ser inserida como um caso especial do 6dio, da
aversdao. Em rigor, ndo h4, de inicio, diferenga entre o externo, o objeto e o

odiado®.

E desta forma que a relagio com o objeto desprazeroso ganha as tonalidades do
6dio e dos desejos de agressao:
(...) se o objeto for fonte de desprazer, haverd uma tendéncia que se esforca por
aumentar a distincia entre o objeto e o Eu e por repetir, em relagdo ao objeto, a
tentativa original de fuga do mundo externo e de seu afluxo de estimulos. Nesse
caso, sentimos “repulsa” pelo objeto e o odiamos; esse 6dio pode entdo
intensificar-se a ponto de se tornar uma inclinagdo para a agressdo contra o

objeto com a intengdo de destrui-lo™.

2g, Freud, op. cit., p. 159.
B, Freud, op. cit., p. 159.
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Cabe ressaltar que, para Freud, a palavra ‘amar’ s6 tem o sentido que lhe
atribuimos a partir da fase genital, momento da sintese das pulsdes parciais que se
mantém a servico das fungdes de reproducdo. J4 o sentimento de 6dio parece ser
anterior ao do amor, uma vez que em sua génese apenas a marca do desprazer €
determinante, mediando as relacdes com o objeto desde o inicio: “O Eu odeia, abomina,
persegue com intencdes destrutivas todos os objetos que se tornem para ele fontes de
desprazer, sem levar em conta se sdo um obstaculo a satisfacdo sexual ou a satisfacao
das necessidades [Bediirfnisse] de conservagdo®"”.

O assunto se revela ainda mais complicado do que pensamos quando Freud
lanca mdo de explicacdes para a génese da polaridade amor-6dio. Mais uma vez, Freud
recai sobre a ambivaléncia e acredita que amor e 6dio se encontram amalgamados desde
suas origens.

Para entender melhor o d6dio, precisaremos ter em conta as formas de amor
primitivas, que negam a propria existéncia do objeto. Na fase oral, por exemplo, o amor
coincide com a atividade de incorporar e devorar o objeto. “Trata-se de uma espécie de
amor capaz de coexistir com a eventual interrup¢ao da existéncia propria e autbnoma do

2 c o ~ . P
> Este é 0 amor impiedoso, um amor que ndo se distingue do 6dio. E o

objeto (...)
amor das origens que, alguns anos mais tarde, serd estudado por Winnicott.

O amor da fase anal-sddica, por sua vez, ja reconhece o objeto, mas a compaixao
e a piedade pelo mesmo, que serdo as formagdes reativas contra os impulsos sadicos,
ainda ndo aparecem bem formadas. O amor ao objeto coincide com o desejo de
apoderar-se do mesmo, desconsiderando os possiveis danos e aniquilagdes que este ato
poderia representar. “Essa forma de etapa preliminar do amor quase nao se distingue do
6dio em sua conduta para com o objeto”"”.

Freud acredita que s6 a partir da sintese das pulsdes sexuais ocorridas na fase
genital € que o amor se torna oposto do 6dio. Porém, isto nao significa que amor e 6dio
caminhariam em dire¢des opostas. Ele adverte que as relacdes de objeto continuam
mediadas pela ambivaléncia entre esses dois sentimentos: “Esse 6dio mesclado ao amor

provém, em parte, de etapas preliminares do amor ndo totalmente superadas (...)*"”.

%, Freud, op. cit., p. 160.
s, Freud, op.cit., p. 161.
%, Freud, op.cit., p. 161.
7. Freud, op.cit., p. 161.
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Podemos observar que as consideragdes freudianas revelam uma relagdo muito
proxima entre o sentimento de desprazer, de indiferenca, de 6dio e o desejo de agressao
dirigido o objeto odiado. Mas se o 6dio contém as sementes da agressdo, por outro lado,
sua contrapartida - o amor — € concebido como a expressao das pulsdes sexuais.

O clima da guerra continuava a assolar a Europa, afogando as ilusdes de uma
civilizacdo que era tida em alta conta, que cultivava padroes morais e éticos mais
elevados. Os tragos de desilusdo marcam o texto freudiano Reflexées para os tempos de
guerra e morte (1915), onde Freud antecipa uma visdo do homem que ficaria
consolidada mais tarde, nos textos de 1927-30. Aqui, o autor chama atencdo para “a
brutalidade demonstrada por individuos que, enquanto participantes da mais alta

2 .
8 Ora, é de uma

civilizagdo humana, ndo julgariamos capazes de tal comportamento
agressividade como natureza humana que Freud estd falando e talvez seja esta
constatacdo o fator responsdvel pelo sentimento de desolacdo que assalta Freud neste
momento.
Neste texto, Freud tece importantes consideracdes sobre os impulsos instituais:
A pesquisa psicoldgica- ou falando mais rigorosamente, psicanalitica — revela,
ao contrdrio, que a esséncia mais profunda da natureza humana consiste em
impulsos instituais de natureza elementar, semelhantes em todos os homens e
que visam a satisfacdo de certas necessidades primevas. (...) Deve-se admitir
que todos os impulsos que a sociedade condena como maus — tomemos como

representativos os egoisticos e cruéis — sdo de natureza primitiva®.

Os impulsos agressivos estdo, de acordo com a perspectiva freudiana, muito
proximos daqueles egoisticos, dos impulsos narcisicos que desde as origens rejeitam
tudo aquilo que € estranho ao eu. Mais do que isso, analisando a citacdo acima,
percebemos que Freud reafirma a natureza pulsional de tais impulsos.

Em seguida, o autor prossegue propondo que a transformacao dos instintos maus
pode ser realizada através do amor, que se apresenta como uma saida para eles.

A transformacio dos ‘maus’ instintos € ocasionada por dois fatores, um interno
e outro externo, que atuam na mesma direcdo. O fator interno consiste na
influéncia exercida sobre os instintos maus (digamos egoistas) pelo erotismo —
isto é, pela necessidade humana de amor, tomada em seu sentido mais amplo.

Pela mistura dos componentes erdticos, os instintos egoistas sdo transformados

%S, Freud. (1915). Reflexdes para os tempos de guerra e morte. ESB, vol. XIV, p- 290.
s, Freud, op.cit., p. 291.
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em sociais. Aprendemos a valorizar o fato de sermos amados como uma

. . - 30
vantagem em func¢do da qual estamos dispostos a sacrificar outras vantagens™ .

Penso que, neste trecho, uma das contribui¢des freudianas mais importantes esta

no fato do nosso autor aproximar os impulsos maus dos egoistas, revelando uma relacao

mais estreita do que poderiamos supor entre esses dois elementos a primeira vista.

Contrabalanceados através do amor, os impulsos maus sao justamente aqueles que nao

consideram o outro, para o qual o narcisismo com seu sentimento ilimitado de

onipoténcia fornece-nos o protétipo.

Esta citacdo fecha a primeira parte da andlise do conceito de agressividade na

obra freudiana. Neste primeiro momento, vale assinalarmos algumas consideracoes

importantes:

1y

2)

3)

A agressividade aparece intimamente ligada a pulsdo sexual e revela sua
existéncia como um componente sadico desta pulsdo. Contudo, apesar de Freud
reconhecer essa ligacao, se quisermos situar as manifestacdes agressivas no bojo
de sua primeira teoria pulsional, terfamos de localizi-las ao lado das pulsdes de
autoconservacao. Se, por um lado, o autor nos leva a situar a agressividade entre
estas pulsdes, por outro, ele € taxativo em afirmar a sua fusdo com as pulsdes
sexuais.

Podemos perceber que as manifestacdes agressivas sdo sustentadas, em partes,
pela pulsdo de dominacdo cujo objetivo ndo € o de destruir o outro, mas o de
exercer dominio sobre ele. A agressividade pode ser entendida como motilidade,
como impulsividade motora - uma concepcao que se aproxima a de Winnicott,
como veremos nos proximos itens - e aparece na teoria freudiana relacionada a
apreensdo do objeto sexual.

Observo que Freud provoca, no seu leitor, certa confusdo entre agressividade e
destruicdo, ao usar estes termos com alguma aleatoriedade ao longo de toda sua
obra. Freud ndo se preocupa em diferenciar estes termos, muitas vezes 0s
tomando como sindénimos, embora, a rigor, se pudermos ler atentamente seus
escritos com lentes binoculares sobre esta questdo, possamos notar uma
diferenca importante entre estes fendOmenos — diferenca que serd melhor

explicitada no segundo momento da nossa andlise.

'S, Freud, op.cit., p. 291-292.
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Percebemos com que rapidez a agressividade e os impulsos destrutivos vao
ganhando relevancia na obra de Freud, sobretudo a partir da primeira guerra mundial.
Essa posi¢do de destaque serd reforcada a partir dos anos 1920. Procedamos, entdo, ao

segundo momento da leitura da agressividade na teoria freudiana.

B. 1920 e o segundo momento da leitura da agressividade na teoria freudiana

A psicandlise é, em esséncia, uma cura pelo amor

S. Freud em carta a Jung.

Chegamos a 1920 e o Além do principio do prazer deixara profundas marcas na
teoria psicanalitica. O texto, que inaugura o segundo momento de minha anélise, vem
coroar as idéias que aqui e ali ja se insinuavam sorrateiramente pelos artigos freudianos,
culminando com a introdugdo de um conceito radicalmente novo: a pulsdo de morte™'. O
conceito nasce apenas como uma especulacdo, provocando reviravoltas na teoria
psicanalitica, mas, ao longo dos anos, ganhard maturidade a partir de seu
desenvolvimento pelo proprio Freud e dos desdobramentos de seus sucessores.

A partir daqui, os fendmenos que tematizam sobre a agressividade e a violéncia
tomam posicio dianteira na cena psicanalitica. E certo que os fendmenos da
agressividade ja eram reconhecidos por Freud desde o inicio de seu trabalho, seja
através da transferéncia negativa seja pela via da relacdo edipiana. Mas a partir de 1920,
com o advento da pulsdo de morte, a agressividade abandona seu estatuto secundario na
teoria, desvincula-se da sexualidade e tem-se inicio uma série de trabalhos cujo tema
fundamental gira em torno da destrui¢do, do 6dio e da agressividade.

As palavras de Mezan (2003) sdo elucidativas:

A violéncia, dado irredutivel, é o que se oferece doravante ao olhar do
psicanalista e do fildsofo que segue suas pegadas nos recessos mais profundos
da alma humana. Violéncia do desejo que se perpetua na repeticdo, violéncia do

Pai que se instala no superego, violéncia da castracdo que bloqueia o amor,

violéncia da cultura que internaliza o terror, violéncia do conflito defensivo que

31 Deve-se, contudo, creditar a inven¢do deste conceito a Sabina Spielrein que, com cerca de quase dez
anos de antecedéncia do trabalho freudiano, publicara A destruicdo como causa do devir (1910), artigo
em que trabalha a pulsdo de morte em uma acepg¢do positiva. A ideia da psicanalista é a da destrutividade
como condicio para promover transformagdes criadoras, renascimentos.
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incapacita o neur6tico; violéncia, enfim, do préprio discurso do paciente, do

verbo do analista, da realidade que impde seu tributo e liquida as ilusdes’”

O texto de 1920 corresponde ao primeiro momento da pulsdo de morte na teoria
freudiana, texto em que ela nos é apresentada. Nao € sem propdsitos, porém, que me
refiro ao Além do principio de prazer como o primeiro momento deste conceito nos
escritos do nosso autor. Ao longo da obra freudiana, o leitor percebe diferentes
movimentos do conceito de pulsdo de morte de forma que podemos delimitar pelo
menos quatro momentos deste conceito na teoria freudiana, que veremos marcadamente
expressos nos textos Além do principio do prazer (1920), O problema econémico do
masoquismo (1924), A negativa (1925) e O mal-estar na civilizagdo (1930)33.

Comecemos pelo texto de 1920. Freud percorre todo um caminho para
apresentar a pulsdo de morte como uma forga cega que tende ao retorno ao inorganico, a
“restaurar um estado anterior de coisas>*”, 2 repeticdo pura (compulsio 2 repeticdo) no
sentido da imobilidade psiquica, da inexcitabilidade. Deixaremo-nos levar, por um
instante, pelo percurso que Freud conduziu.

Nos capitulos iniciais do texto, o autor discute alguns exemplos que ignoram o
principio do prazer, preparando o seu leitor para a ideia de que algo tem que acontecer
no interior do aparelho psiquico antes que o préprio principio do prazer possa entrar em
funcionamento. Sao os sonhos traumadticos, a transferéncia negativa e a brincadeira
infantil (cujo protétipo é o Fort-dd) os exemplos analisados que oferecem a Freud
indicios para pensar em um regime psiquico baseado em uma compulsdo a repeti¢ao
que ignora o principio regulador do psiquismo de reduzir ao maximo as tensdes
presentes no interior do aparelho, evitando o desprazer e buscando aquilo que
corresponde ao prazer na teoria freudiana.

Em seguida, o autor langa mdo de seu conhecido modelo da vesicula viva com o
qual propde compararmos o organismo. Trata-se de uma vesicula que, em funcao de sua
sobrevivéncia, precisa diferenciar sua parte voltada para o mundo externo para a

recep¢do adequada dos estimulos do meio. Nas bordas da vesicula, isto €, em sua

superficie, Freud aponta que se formaria uma ‘crosta calcinada’, uma espécie de escudo

2 R. Mezan.(2003). Freud: a trama dos conceitos. 4.ed. Sdo Paulo: Perspectiva, p. 253.

3 Agradeco a Renata Udler Cromberg por ter chamado minha atengdo para esta questdo, expondo-a de
maneira tdo clara.

S, Freud. (1920). Além do principio de prazer. ESB, vol. XVIII, p. 68
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protetor contra os estimulos, construida pelo sacrificio de células que morreram

permitindo a vida no interior da vesicula.
Ele adquire esse escudo da seguinte maneira: sua superficie mais externa deixa
de ter a estrutura apropriada a matéria viva, torna-se até certo ponto inorgéinica
e, dai por diante, funciona como um envoltério ou membrana especial,
resistente aos estimulos. Em conseqiiéncia disso, as energias do mundo externo
s6 podem passar para as camadas subjacentes seguintes, que permaneceram
vivas, com um fragmento de sua intensidade original, e essas camadas podem
dedicar-se, por trds do escudo protetor, a recep¢ao das quantidades de estimulo
que deixou passar. Através de sua morte a camada exterior salvou todas as

camadas mais profundas de um destino semelhante ).

A partir do modelo da vesicula viva, Freud abordard a no¢do de trauma,
trilhando um caminho que poderia leva-lo a entender melhor o que ocorre nos sonhos
traumaticos (por que motivo eles se repetem com tanta aderéncia). O que nos interessa
sdo suas conclusdes. O trauma provoca uma ruptura no aparelho psiquico, entende
Freud, e seu efeito traumatico se deve a inundacdo do aparelho por uma grande
quantidade de energia em tréansito livre. E desta forma que o aparelho psiquico tem de
ignorar o principio do prazer para se dedicar a tarefa de vincular psiquicamente a
energia sobressalente, transformando essa energia que tem efeitos tdo disruptivos em
algo muito préximo a crosta calcinada do modelo vesicular (no sentido da imobilidade)
- a fim de restaurar o equilibrio psiquico.

O passo freudiano seguinte consistiu em diferenciar, reforcando uma hipétese ja
formulada por Breuer, duas formas de energia no interior do aparelho psiquico: uma
energia livre, movel, com efeitos de desequilibrio para o psiquismo, € outra energia
ligada, vinculada psiquicamente.

Freud percebe que quanto maior a capacidade de vincular psiquicamente a
energia movel do aparelho, mais protegido contra possiveis rupturas provocadas por
traumas estd o aparelho psiquico. Compreende entdo que aquilo que pde o principio do
prazer em suspensdo € justamente uma ruptura provocada no interior do aparelho por
um afluxo de energia sobressalente, que excede a capacidade do psiquismo de

vinculag@o. O psiquismo entdo tem de lidar com a tarefa de vincular a energia mével

3. Freud, op.cit., p. 38.
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para que o principio do prazer possa, novamente ou pela primeira vez, operar como
regulador do acontecer psiquico.

E desta forma entdo que Freud se depara com duas tendéncias pulsionais da vida
psiquica anunciadas no texto de 1920: uma que busca a unido e a ligacio com o
diferente e outra tendéncia que busca a repeti¢do, a reducdo do circuito pulsional a
‘sempre mais do mesmo’ — em busca de uma inexcitabilidade psiquica. Esta ultima
tendéncia seria representada pela pulsdo de morte.

A primeira ideia que o leitor forma sobre a pulsdo de morte ao ler o texto de
1920 € justamente esta: a de uma puls@o que visa uma repeticdo cega, sem freios, sem
limites que prende e imobiliza o psiquismo, em busca da inexcitabilidade, da descarga
total e imediata, independente de sensagdes de prazer ou desprazer. Tem-se a impressao
inclusive, como bem ressalta Cintra (2000), que a associacdo entre destruicdo e pulsdo
de morte € efeito muito mais dos autores pds-freudianos do que do préprio Freud.

A idéia fundamental deste texto € a de que o psiquismo responde a um
funcionamento anterior aquele regulado pelas sensacdes de prazer-desprazer, este
ultimo anunciado desde o Projeto para uma psicologia cientifica, datado de 1895. O
principio do prazer perde sua posicdo de destaque na teoria psicanalitica, revela seus
limites e comeca a atuar como um coadjuvante, quando Freud anuncia que existe um
conflito ainda mais elementar a que o psiquismo responde e que dele depende o
funcionamento deste principio e a propria constituicao do aparelho psiquico. Trata-se do
conflito entre a pulsao de vida e a pulsdao de morte.

O psiquismo, desde cedo, se debate com uma tarefa anterior aquela posta pelo
principio de prazer-desprazer, ou seja, a de evitar o desprazer, reduzindo, mantendo
constante ou removendo a quantidade de tensdo no interior do aparelho psiquico’’ . Esta
tarefa mais primitiva é a de dominar os excessos pulsionais que fazem ruir qualquer
possibilidade de estruturacdo de um aparelho psiquico. A tarefa é, portanto, de ligacdo
(Bindung) da energia livre sobressalente, tornado-a quiescente e formando as primeiras
tramas representacionais que permitirdo a entrada em funcionamento do principio de

prazer e a constituicdo do acontecer psiquico. Neste sentido, podemos pensar como o

6 E. Cintra. (2000). Pulsdo de morte e narcisismo absoluto: estudo psicanalitico da depressdo. Sio
Paulo: PUC-SP, 2000. Tese de doutorado — Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia Clinica,
Faculdade de Psicologia, Pontificia Universidade Caté6lica de Sdo Paulo, Sao Paulo, 2000.

7 Embora, posteriormente, Freud diferenciard o principio de prazer do principio de constincia e
reconhecerd que o prazer ndao depende apenas da reducdo das tensdes no interior do aparelho psiquico.
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encontro com o outro é fundante na medida em que € a mie que ajuda seu bebé a tecer
as primeiras tramas psiquicas que irdo possibilitar a ligagdo da energia38.
Freud anuncia a tarefa de ligacdo desta forma:
Descobrimos que uma das mais antigas e importantes fungdes do aparelho
mental € sujeitar os impulsos instintuais que com ele se chocam, substituir o
processo primdrio que neles predomina pelo processo secunddrio, e converter
sua energia catéxica livremente mével numa catexia principalmente quiescente
(tdnica). Enquanto esta transformacio se estd realizando, nenhuma atencdo pode
ser concedida ao desenvolvimento do desprazer, mas isso ndo implica a
suspensdo do principio de prazer. Pelo contrdrio, a transformacgdo ocorre em
favor dele; a sujeicdo constitui o ato preparatério que introduz e assegura a

C oA c 3
dominancia do principio de prazer”.

E ali onde a ligagdo (Bindung) fracassa que a pulsio de morte se instala.

Ja sabemos que a ideia da existéncia de uma pulsdo de morte, que visa um
retorno a um estado inicial inorganico de coisas, provocou uma turbuléncia no meio
psicanalitico, alimentando antigas (e produzindo novas) resisténcias vindas de todas as
partes. As dificuldades de compreender o conceito freudiano se revelariam no interior
do préprio texto de 1920.

Até este ponto de nossa leitura, vamos formando uma ideia da pulsdo de morte
como aquela que impele a repeticdo desenfreada, mas ao avancarmos na leitura do texto
freudiano, somos subitamente surpreendidos quando Freud aproxima a pulsdo de morte,
descrita como esta pulsdo que tende ao retorno ao inorganico, isto é, a inexcitabilidade,
do sadismo e da destrutividade. E o autor o faz claramente ao enunciar:

Mas como pode o instinto sddico, cujo intuito € prejudicar o objeto, derivar de
Eros, o conservador da vida? Nao é plausivel imaginar que esse sadismo seja

realmente um instinto de morte que, sob influencia da libido narcisista, foi

. p . ~ . 40
expulso do ego e, conseqiientemente, sé surgiu em relagdo ao objeto?

E desta forma que Freud situa o sadismo como uma atividade da pulsio de morte

que foi defletida para fora do organismo a partir de sua associagdo com as pulsdes de

% Freud j4 havia anunciado, a partir do estudo das experiéncias de bi6logos com os protozodrios, que: “a
unido com a substancia viva de um individuo diferente aumenta essas tensdes, introduzindo o que poderia
ser descrito como novas ‘diferengas vitais’, que devem entdo ser vividas”. S. Freud, op.cit., p. 66.

¥, Freud, op.cit., p.73.

0, Freud, op.cit., p. 64.
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vida (isto porque Freud acrescenta que ndo podemos encontrar um exemplo da ag¢do da
puls@do de morte pura), reforcando seu aspecto destruidor, pois, apesar da destruicao
sadica estar voltada para fora, isto &, para os objetos, € na destrui¢cdo que Freud ancorara
a marca desta pulsdo. Neste sentido, outra aproximacgdo, talvez até mais intima, da
atividade da pulsao de morte poderia ser apreciada no masoquismo origindrio, cuja meta
¢ a auto-destruicao.

Freud, portanto, aproxima a pulsdo de morte da destruicio e do sadismo,
associa¢do que ficard marcada entre autores pés-freudianos, sobretudo os de tradi¢do
kleiniana. E ndo pdra por ai. Freud também aproxima a pulsao de morte a uma tendéncia
desconstrutiva, destrutiva, situando esta pulsdo como aquela que opera desligamentos
em oposicdo a pulsdo de vida, esta sim, construtiva, agregadora e operadora de ligacoes.

E Cintra quem nos chama atencdo para um sutil paradoxo do pensamento
freudiano ao apontar que a destrui¢do envolve, do ponto de vista econdmico, uma
“ampliacdo imediata das excitag()es“” e nio um retorno a um estado de inexcitabilidade
— fato que seria impossivel conceber dentro da concepcdo freudiana sobre uma pulsao
que visa a tendéncia ao zero de excitagdes, a descarga total, a imutabilidade psiquica.

A autora nos chama aten¢do para outro paradoxo do pensamento freudiano. Este
se refere a ideia freudiana de que a pulsdo de morte efetuaria desligamentos enquanto a
pulsdo de vida, ligagdes (Bindung). Com perspicacia e sensibilidade, a autora distingue
dois tipos de liga¢des abordados por Freud: uma ligacdo que visa incluir o diferente, o
estrangeiro, que busca a unido com o outro — que busca “vitalizar-se com o que €

diferente*?”

— e outra, energética, que tem por objetivo vincular psiquicamente uma
energia a uma representacao no intuito de paralisar esta energia, de provocar-lhe um
‘amortecimento’. Concordo com a autora que uma ligacdo no sentido de
‘amortecimento de uma energia’ nos parece muito mais proxima da ideia de imobilidade
e inexcitabilidade psiquica, proposta da pulsdo de morte.

O que € importante retermos de todo esse percurso freudiano € que, a partir
daqui, a agressividade ganha um status diferenciado na sua obra. A agressividade se
retira dos lugares mais reconditos da teoria e, vestindo-se com a indumentéria

inconfundivel da destrutividade, revela sua existéncia independente da pulsdo sexual e

sela um pacto com a pulsao de morte.

g, Cintra, op.cit., p. 47.
g, Cintra, op.cit., p. 45
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Apesar de podermos observar os efeitos da pulsdo de morte no sadismo,
masoquismo, no 6dio, Freud nos adverte que nunca podemos apreender esta pulsdo em
seu estado bruto, puro. Ela estd sempre fusionada a pulsdo de vida, de forma que
sadismo, masoquismo e 6dio sdo resultados de um jogo de fusao e defusdo entre estas
pulsdes — jogo em que a pulsio de vida se incumbe de desviar para os objetos a
destruicdo que inicialmente se colocava para dentro de si mesmo, produzindo um
extravio no seu curso.

Os textos dos anos subsequentes, sobretudo O ego e o id (1923) e O problema
econéomico do masoquismo (1924), marcardo este jogo de fusdo e defusao bem como a
associacdo, cada vez mais intima, entre a pulsdo de morte e a destrui¢do, reconhecendo
o sadismo como seu representante (embora, como dissemos, este seja um produto ja
refinado pelas acdes de Eros).

Em O ego e o id (1923), Freud retoma a problemdtica do amor e do 6dio cuja
discussdo fora iniciada em 1915 com As pulsdes e os destinos da pulsdo, desta vez
relacionando a polaridade ‘amor’ e ‘6dio’ como representantes das pulsdes de vida e de
morte: “Nao hd dificuldade em encontrar um representante para Eros [0 amor]; mas
temos de ficar gratos se pudermos achar um representante do evasivo instinto de morte
no instinto de destrui¢do, ao qual o 6dio aponta o caminho®”.

Na secdo V deste trabalho, Freud explora a riqueza das relagdes estabelecidas
entre o ego, o mundo externo, o id e o superego, tendo como horizonte dois estados
psicopatoldgicos, a neurose obsessiva e a melancolia. Mais uma vez, a agressividade
aparece como centro da aten¢do do nosso autor, desta vez sob a forma de um superego
severo. Acompanhemos suas apreciagdes sobre o tema.

Em linhas gerais, Freud afirma que, na neurose obsessiva, uma regressao a uma
forma de organizacdo pré-genital (sddico-anal), permite a transformagdo dos impulsos
amorosos direcionados para o objeto em impulsos agressivos contra 0 mesmo € que,
embora esta medida ndo seja aceita pelo ego, ou seja, embora esta transformacdao
permaneca no id, o superego “comporta-se como se o ego fosse responsavel por eles e
demonstra, pela seriedade com que pune essas inten¢des destrutivas, que elas nao sdo
meras aparéncias evocadas pela regressdo, mas uma substitui¢cdo real do amor pelo

L 1. 44
odio ™.

“'S. Freud. O ego e o id. ESB, vol. XIX, p. 55.
#s, Freud, op.cit., p. 66.
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O autor prossegue dizendo que os instintos de morte podem ser tratados de trés
maneiras diferentes pelo psiquismo: 1) em partes, podem ser neutralizados pela fusdo
com os instintos de vida; 2) em partes, sdo desviados para o mundo externo e se
manifestam como agressividade (ja como o resultado de uma fus@o anterior com Eros);
e/ou 3) podem permanecer intocdveis, resistentes a qualquer uma das medidas
anteriores, atuando no interior do psiquismo.

Sem duavida, a contribuicdo mais licida desta secdo do texto de 1923 esta
contida na idéia de que o superego pode se tornar uma “espécie de lugar de reunido para

os instintos de morte®”

, estado de coisas que encontra expressao na melancolia. Esta
idéia mantém relacdo com outra que lhe é muito intima, a de que quanto mais o homem
controla ou reprime sua agressividade dirigida contra o mundo exterior, mais tensas se
tornam as relagdes entre as instancias intrapsiquicas. O sacrificio dos impulsos
agressivos se faz sentir pelo ego, que tem que, sozinho, fazer face a agressividade de seu
superego.

Contudo, Freud nos fornece outra explicacdo para a agressividade superegdica.
O ego ¢ formado por um feixe de identificacdes de temporalidades diferentes. As
identificacdes com os objetos constituem uma forma para o ego de se oferecer como
objeto de amor para o id, uma vez que € este ultimo quem realiza os investimentos
libidinais nos objetos. Identificando-se com os objetos, o ego pode se oferecer como
polo de ligacdo da libido do id e o objeto externo pode ser renunciado.

Para Freud, o superego, entendido como herdeiro do complexo de Edipo, surge
de uma identificagdo desta natureza com o pai. Ele acrescenta, no entanto, que toda
identificacdo “tem a natureza de uma dessexualiza¢do ou mesmo de uma sublimagﬁo46”,
visto que a energia libidinal € neutralizada. A novidade anunciada por Freud é que uma
transformagcdo como esta sé se efetua através de uma defusdo instintual: “Apds a
sublimacdo, o componente erdtico ndo tem mais o prazer de unir a totalidade da
agressividade que com ele se achava combinada, e esta € liberada sob a forma de uma

inclinacdo a agressdo e 2 destruicdo”’”

, que seriam incorporadas pelo ideal do ego.
Neste momento, a agressividade é explicada por Freud pelo jogo da fusdo e da
defusdo instintuais que devem manter um equilibrio 6timo para que a destrutividade da

puls@do de morte possa ser neutralizada pelos impulsos eréticos. Vemos assim uma

s, Freud, op.cit., p. 66.
3, Freud, op.cit., p. 67.
Y, Freud, op.cit., p. 67.
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diferenciacdo entre destrutividade — aquilo que existiria de mais pulsional — e
agressividade, resultado das articulagdes entre pulsdao de morte e pulsio de vida.

O texto em que nos detemos agora € O problema economico do masoquismo
(1924), publicado apenas um ano depois de O ego e o id (1923). Como o nome do
proprio texto sugere, Freud se ocupa aqui com as questdes relacionadas ao masoquismo,
reconhecendo-o como forma de funcionamento interno da pulsdo de morte — muito
embora a leitura deste texto nos deixe apreender que o préprio masoquismo ja seja
resultado mitigado da pulsdo de morte pela acdo das pulsdes de vida.

Freud distingue trés formas de masoquismo™: 0 masoquismo erégeno, do qual
se derivam o masoquismo feminino € o masoquismo moral. Apenas 0 masoquismo
erdgeno me serd fonte de interesse neste momento e explico o porqué. Tanto o
masoquismo moral quanto o masoquismo feminino serdo tratados por Freud como
formas de perversao (Quinodoz, 2004) e trabalhar as perversdoes ampliaria muito o leque
deste trabalho, sobrecarregando-o. Porém, ndo nos furtaremos a um rapido passeio sobre
estes temas tdo importantes.

O masoquismo erégeno, dird Freud (1924) corresponde a obten¢do de prazer na
dor, ou seja, a erotizacdo da dor; o masoquismo moral se ancora em um sentimento
inconsciente de culpa e representa uma das resisténcias mais duras no processo analitico
(a reacdo terapéutica negativa) e o masoquismo feminino — que é chamado desta forma,
pois coloca o individuo em uma posicdao feminina em relacdo ao desejo sexual, e isto
significa, na perspectiva freudiana, uma posicdo passiva e de ‘se deixar punir’ que
revela a castracdo ja consumada na mulher (que, de saida, ja foi punida) — envolvem as
fantasias “de ser castrado, ou ser copulado, ou dar a luz a um bebe®”.

Sobre 0 masoquismo erégeno, Freud afirma:

A libido tem a func¢do de tornar indcuo o instinto destruidor e a realiza

desviando esse instinto, em grande parte, para fora - e em breve com o auxilio

de um sistema orgénico especial — o aparelho muscular — no sentido de objetos
do mundo externo. O instinto entdo € chamado de instinto destrutivo, instinto de

dominio ou vontade de poder. Uma parte do instinto é colocada diretamente a

servico da func¢do sexual, onde tem um papel importante a desempenhar. Esse é

o sadismo propriamente dito. Outra por¢do ndo compartilha dessa transposi¢do

para fora; permanece dentro do organismo e, com o auxilio da excitacio sexual

8 Entendo que tal distin¢do se faz em nome de uma clareza tedrica, mas observo que, em termos de
manifestagdes clinicas, hd uma sobreposi¢do entre tais ‘formas’ de masoquismo.
4'S. Freud. (1924). O problema econdémico do masoquismo. ESB, vol. XIX, p. 180.
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acompanhante acima descrita, 14 fica libidinalmente presa. E nessa por¢do que

. ‘e . .. . 50
temos de identificar o masoquismo original, erégeno™ .

E a libido das pulsdes de vida ou de amor quem barra a emergéncia da pulsdo de
morte, misturando-se a ela e extraviando-a de seu curso. E como ela faz isso? E o
préprio Freud quem responde no trecho acima citado: desviando os impulsos destrutivos
da pulsdo de morte para o exterior, por meio da musculatura. Os impulsos auto-
destrutivos agora desviados para fora se manifestam como pulsdo de destrui¢do ou de
dominio voltada para os objetos e através de um sadismo que se coloca em funcdo da
pulsdo sexual.

E interessante notar o papel que as pulsdes de amor desempenham nesse
contexto. SO a titulo de curiosidade e para retomar a citagdo que abre esta secdo, € o
proprio Freud quem diz, em carta a Jung, que “a psicandlise é, essencialmente, uma cura
pelo amor”. E é em nome da esperanga de um convivio menos destrutivo consigo
mesmo € com 0s outros que os Nossos pacientes procuram analise.

E importante atentarmos para mais alguma coisa neste texto. Todos sabemos dos
movimentos internos que os conceitos propostos pelo proprio Freud adquirem em sua
obra. Este autor €, por exceléncia, um incansavel observador que nao se incomoda em
propor novas idéias, reformulacdes tedricas, em desmontar antigas certezas ou
conclusdes derivadas de suas intuicdes e observacdes quando estas se fazem
necessdrias. Este movimento do autor provoca um ‘vai € vem’ constante em sua teoria e
€ preciso que estejamos atentos as nuances que se deslindam de sua obra. Assim
acontece com o conceito de sadismo. Se em 1915, antes que se houvesse formulado o
conceito de ‘pulsdo de morte’, o sadismo era pensado por Freud como primdrio em
relacdo ao masoquismo, no texto de 1924 (portanto, quase dez anos depois), o autor
conduz suas reflexdes no sentido de que o masoquismo seria primério e que o sadismo
seria o resultado da pulsdao de morte que se desviou para o exterior pela fusao com a
pulsdo de vida.

Em 1925, em seu brilhante texto A negacdo, Freud lancard um olhar para a
questdo da puls@o de morte sob outro vértice, qual seja, o da constituicdo psiquica.
Neste pequeno e notdvel artigo, Freud explora o tema do julgamento intelectual,
localizando na afirmagdo as agdes de Eros e na megacdo, enquanto sucessor da

expulsdo, as acdes de Thanatos.

0, Freud, op.cit., p. 181.
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A polaridade de julgamento parece corresponder a oposi¢do de dois grupos de
instintos que supusemos existir. A afirmacdo — como um substituto da unido —
pertence a Eros; a negativa — o sucessor da expulsdo — pertence ao instinto de

s xSl
destruicdo’ .

Porém, apesar da negacdo ser reconhecida por Freud como pertencente ao
registro das pulsdes de morte — ou dos “instintos de destrui¢do”, como os chama —,
deparamo-nos com uma situagdo em que elas trabalham em func¢do da manutencdo da
vida, uma vez que a negacao origindria — no sentido do Eu poder expulsar tudo o que é
desprazeroso para fora de si, formando um ego-prazer purificado — € a¢do necessdria e
constituinte do aparelho psiquico com seus limites ‘dentro e fora’. O texto, desta forma,
encerra uma concep¢do diferente da pulsdo de morte, visto que ela vinha sendo
trabalhada sempre pela 6tica da destruicdo desagregadora e, agora, embora conserve sua
marca destrutiva, esta parece se ajustar as necessidades da vida.

Os textos de cunho mais sociol6gico de Freud marcam o amadurecimento do
que antes era apenas uma especulacio, brindando-nos com uma nova perspectiva sobre
a pulsdo de morte com a qual finalizaremos esta andlise. O futuro de uma ilusdo (1927)
e O mal-estar na civilizagdo (1930) sdo escritos sob a rubrica de uma pulsdo de morte ja
mais amadurecida no pensamento freudiano. Cada vez mais, Freud dd voz a natureza
destrutiva do homem, aos sacrificios (rendncias pulsionais) exigidos em nome da
civilizagdo e a hostilidade gerada pelas situagdes de privacdo pulsional, indicando-nos
que o caminho da repressdo (das pulsdes) cobra um tributo. Em 1927, ele afirma que “as
privagdes (...) vao contra a natureza do homem, e ainda constituem o amago da
hostilidade para com a civilizagdo >”.

Ja em 1930, ele comunica sua visdo do homem como um ser destruidor em sua
esséncia:

(...) pelo contrério, [0os homens] sdo criaturas entre cujos dotes instintivos deve-
se levar em conta uma poderosa quota de agressividade. Em resultado disso, seu
proximo €, para eles, nao apenas um ajudante potencial ou um objeto sexual,
mas também alguém que os tenta a satisfazer sobre ele a sua agressividade, a
explorar sua capacidade de trabalho sem compensagao, utilizd-lo sexualmente
sem o seu consentimento, apoderar-se de suas posses, humilhi-lo, causar-lhe

sofrimento, torturd-lo e mati-lo — Homo homini liipus [0 homem € o lobo do

LS. Freud (1925). A negativa. ESB, vol. XIX, p. 268-269.
32 S, Freud. (1927). O futuro de uma ilusdo. ESB, vol. XXI, p. 20.
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homem]. (...) via de regra essa cruel agressividade espera por alguma
provocacdo, ou se coloca a servico de algum outro intuito, cujo objetivo
também poderia ter sido alcangcado por medidas mais brandas. Em
circunstancias que lhes sdo favordveis, quando as forcas mentais contrdrias que
normalmente a inibe se encontram fora de acdo, ela também se manifesta
espontaneamente e revela o homem como uma besta selvagem, a quem a

. ~ Lo Lo s 53
consideragdo para com sua prépria espécie € algo estranho™.

Nesse mesmo texto, O mal-estar na civilizacdo (1930), Freud ndo deixa passar
em branco a forca das pulsdes de morte que se levanta contra qualquer medida que tente
abrandé-la, destacando sua natureza propriamente pulsional, incansavel, inesgotavel:

A civilizagdo tem de utilizar esfor¢os supremos a fim de estabelecer limites para
os instintos agressivos do homem e manter suas manifestacdes sob controle por
formacdes psiquicas reativas. (...) a lei ndo é capaz de deitar a mdo sobre as

expressdes mais cautelosas e refinadas da agressividade humana™.

Porém, uma interrogacio em nada desprovida de sentido, nos perturba o
pensamento. Se € tdo sacrificante abrir mao das satisfa¢des pulsionais, em nome de qué
o fazemos? O que sustenta essa rentincia? A resposta pode ser enunciada em uma tnica
palavra, que é de uma complexidade infinita: o amor. E em nome do amor pelo outro,
em nome da seguranga e dos sentimentos de pertencimento, de reconhecimento e de
sentir-se amado e acolhido — sentimentos que s6 podem ser vivenciados em uma
sociedade, através de relagdes interpessoais — que os instintos pulsionais podem tolerar
o adiamento da sua satisfacao, podendo ser transformados, inibidos.

E interessante notar que, neste ultimo texto, Freud deixa transparecer, nas
entrelinhas de seus escritos, uma pulsio de morte muito mais ligada a uma fiiria
narcisica destrutiva. Estreitam-se os lacos entre pulsdo de morte e narcisismo, uma vez
que a destrutividade e a agressividade aparecem interligadas ao rompimento da
condi¢do narcisica do Homem. E quando o outro revela seu préximo como um ser
desejante, apontando-lhe sua falta e impondo exigéncias (e frustragdes) aos seus desejos
(movimento que produz uma ruptura em uma crenga desejante onipotente), que a

destrutividade, o 6dio e a agressividade humanas se manifestam imperiosas.

33 S, Freud. (1930). O mal-estar na civilizagcdo. ESB, vol. XXI, p.116.
4 Idem, ibidem, p. 117.
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Esses achados sdo coerentes com aqueles descritos a respeito do erotismo anal,
onde Freud tece consideragdes sobre uma agressividade (mesmo que muito mais
concebida no sentido de exercer dominio sobre o outro) ligada a ameaga da manuten¢do
de uma situagdo de onipoténcia, quando se coloca em risco a crenga no sentimento
onipotente de tudo incluir e controlar, um sentimento ilimitado de unido indiscriminada

com o mundo. Cromberg nos ajuda a entender que:
Entdo, temos af a irrup¢do de um 6dio narcisista que € a expressdo agressiva e
destrutiva da ruptura, pelo mundo exterior, desta crenga desejante onipotente
inicial do mundo interno, ainda que, no inicio, esta separacio seja ténue e que
seja a propria constituicdo dela que as vezes parece ser intolerdvel e geradora de

s 1+ 5
6dio™.

A satisfac@o da pulsdo de morte, esta for¢a cega por sua propria natureza, que se
manifesta ora como furia destrutiva, ora, em coalizdo com as pulsdes de vida, como
agressividade, fornece ao ego certo prazer narcisico, porque restitui, em certa medida,
sua condic@o onipotente: “(...) ndo podemos deixar de reconhecer que a satisfacdo do
instinto [pulsdo de morte] se faz acompanhar por um grau extraordinariamente alto de
fruicdo narcisica, pelo fato de presentear o ego com a realizacdo de antigos desejos de

A 56
onipoténcia deste dltimo*®”

, afirma Freud. No entanto, é a rendncia a essa onipoténcia
que vai permitir o desenvolvimento do pensamento, o de um tecido simbolizador e o
que pode operar como condi¢do de possibilidade para que tal firia destrutiva se
transforme em uma infinita poténcia criadora, como veremos no capitulo IV desta

dissertacdo.

‘Mas, de todo este percurso freudiano, o que podemos apreender sobre a

.. o . .
agressividade?’, perguntar-se-4 o nosso leitor.

Sob meu ponto de vista, Freud descobre na agressividade o encontro das pulsoes
de vida com das pulsdes de morte e, com o auxilio do aparelho muscular, desvia a
destrutividade pulsional cadtica, cega e errante destas ultimas, transformando-a em
agressividade. Proponho mantermos essa diferenciacio que podemos depreender do
texto freudiano, embora em certos momentos Freud trate os temas da destrutividade e da

agressividade com certa sobreposicao.

> R. Cromberg, op.cit., p. 215
%, Freud, op.cit., p. 125
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Mas quanta diferenca hd entre o Freud de 1930 e aquele de 1915,
particularmente em Pulsdo e os destinos da pulsdo, no tocante a agressividade! Esta
ideia passa de um componente parcial da libido — da pulsdo sexual -, sustentado pela
pulsdo de dominacdo e despertado pela frustracdo das satisfacdes pulsionais para
condicdo da natureza humana. Cada vez que lemos os textos do final de sua vida,
percebemos um Freud muito mais consciente da natureza destrutiva do homem,
tornando-se audivel nestes textos inclusive certo tom de pessimismo.

A agressividade, embora permaneca a ideia de sua intensificacdo pela via da
frustragdo, adquire um estatuto muito diferente daquele primeiro momento: com a
introducdo da pulsdo de morte, a agressividade passa a servir aos propoésitos da
destruicao, embora possamos considerd-la (a agressividade), em si mesma, j4 como uma
unido entre as pulsdes de morte e de vida, e ressaltar nela o emprego do aparelho motor.
Neste segundo momento da teoria freudiana, podemos localizar uma agressividade
muito mais desligada da sexualidade do que assistiamos outrora. Sao os ‘vai e vem’ da
teoria freudiana e nao nos cabe nada mais do que aponté-los e discuti-los.

Com a introducdo do conceito de pulsao de morte, amplia-se o leque das
manifestacdes destrutivas e agressivas, abrindo-se o campo psicanalitico para temas
como severidade do superego, tendéncia masoquista do ego, sadismo, entre outros.
Freud reconhece a natureza destrutiva do homem; sela ligacdes entre esta destrutividade
e um narcisismo mortifero que dissolve diferencas, violenta alteridades e se encerra em
um circuito fechado destinado a auto-perpetuacdo. Entretanto Freud ja reconhece a
importancia da destrutividade e da agressividade para a constituicdo do aparelho
psiquico, para a sobrevivéncia do ego e, em algumas passagens, parece estar consciente
inclusive dos efeitos de uma agressividade que nao pode ser acolhida, que nao pode ser
incluida no seio do préprio Eu.

Apesar de ter langado a ideia de uma agressividade necessdria a constitui¢do do
psiquismo, Freud ndo aprofundou os pormenores das questdes que se colocam entre a
agressividade e o inicio das relagdes de objeto, ficando a exploracao desta articulagcdo a
cargo de psicanalistas da geracdo seguinte, como Melanie Klein e Winnicott, que

veremos a seguir.
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2. A concepcao kleiniana da agressividade

A questdo da agressividade assume um peso maior no interior da teoria kleiniana
do que em outros autores, sendo-lhe um elemento essencial. A psicanalista austriaca é,
longe de qualquer discordancia, uma tedrica do sofrimento humano, demonstrando uma
sensibilidade clinica que, neste terreno, se revela insuperdvel. Nao restam ddvidas em
relacdo a fertilidade, a singularidade e a sua lucidez tedrica, e se, outrora, Freud nos
deixou sedentos de outras possibilidades de lidar com a agressividade (que nao pela via
do recalque”’), Klein bate o martelo na questdo da simbolizagdo.

Klein nos oferece um legado de contribuicdes inigualdveis sobre a agressividade
- legado que fundamentou a clinica psicanalitica com criangas e que teve um alcance
ainda maior porque permitiu ao psicanalista iluminar aspectos da mente que
permaneciam obscuros, a sombra da teoria freudiana, pois ndo encontravam expressao
direta naquela teoria. Logicamente, a riqueza das contribui¢des kleinianas ndo se fez
apenas como instrumental para a compreensdo da clinica psicanalitica infantil, mas
estendeu-se a psicanélise como um todo.

Ao longo de toda sua obra, podemos ouvi-la falar com freqiiéncia das questoes
em torno do sadismo, cuja elaboracdo serd de fundamental importancia para o
desenvolvimento emocional e intelectual. Em A importdncia da formagdo de simbolos
no desenvolvimento do ego, texto escrito em 1930, a autora sugere que certa quota de
sadismo se revela fundamental para o desenvolvimento psiquico, para que se possa
proceder a exploragdo do mundo externo e a formagdo de simbolos. Se o ego lida com
as ansiedades que o assalta desde o inicio, expulsando para fora de si todo o seu
sadismo ou reprimindo-o muito precocemente, entdo teriamos algo parecido ao quadro
de inibicao discutido por Klein através do caso Dick. Isto porque Klein compartilha da

ideia freudiana, anunciada em 1905 (Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade), de

7 Freud admitia a possibilidade da sublimacdo da pulsdo, inventada ainda 2 época do seu primeiro
dualismo pulsional, conceito até hoje fundamental a psicandlise. Embora os pormenores pelos quais a
sublimacdo se daria ndo houvessem sido explorados por este autor, podemos nos questionar se &
realmente possivel sublimar agressividade ou a pulsdo de morte. O questionamento se justifica uma vez
que, para haver sublimacio, € preciso que o aparelho psiquico seja capaz de tolerar certa medida de tempo
e de trabalho que um desdobramento pulsional como este (sublimacdo) exige. Estas medidas de tempo e
de trabalho, por sua vez, s6 poderiam ser sustentadas se houvesse um predominio das pulsdes de vida.
Acredito que este fato ndo inviabilize a sublimag¢do de pulsdes destrutivas na medida em que se
manifestam fusionadas com as pulsdes de vida, mas devemos pensar que, onde quer que haja predominio
das pulsdes de morte, o caminho para a sublimacéo fica, indubitavelmente, atrapalhado.
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que a pulsdo de dominio, que estd na base do sadismo oral e anal, pode ser sublimada e
transformar-se em curiosidade, em desejo de conhecer e de saber™®.

A ideia que estd por trds destas consideracdes, como exporemos adiante, € a de
que o sadismo € sentido como uma ameaca para ego ¢ a forma como este dltimo lida
com este perigo terd conseqii€éncias para o desenvolvimento, seja inibindo-o, seja
impulsionando-o.

Entretanto, de imediato, cabe-me fazer uma ressalva. O uso do termo ‘sadismo’
por Freud, em outro contexto, pode pegar o leitor desprevenido, causando-lhe certa
confusdo. Isto porque a psicanalista austriaca utiliza o termo numa acepgao diferente da
freudiana. O ‘sadismo’ é entendido por Melanie Klein como sindbnimo de agressividade,
de 6dio e destrutividade e, em sua concepc¢do, o termo adquire um sentido muito
distante daquele atribuido por Freud ao longo de sua obra. A autora entende a
agressividade como uma expressdo direta da pulsio de morte, € ndo como um
componente resultado da fusdo entre a pulsdo de morte e a pulsdo de vida ou tampouco
como atividade perversa da libido, como outrora poderiamos localizar num primeiro
momento da obra do nosso autor. O leitor logo perceberd a equivaléncia kleiniana entre
sadismo, agressividade e destrutividade.

Porém, ¢ interessante notar que, para Melanie Klein, permanece estreita a
relagdo mantida entre sadismo e prazer libidinal. E desta forma que a autora abre o texto
de 1930, ao qual nos referimos anteriormente: “A argumentacdo que desenvolvo neste
artigo estd baseada na suposicdo de que ha um estigio inicial do desenvolvimento
mental em que o sadismo se tona ativo em todas as fontes do prazer libidinal’®”. Em
sua concepg¢do, o sadismo atinge seu auge nesta etapa no desenvolvimento e se encerra
no estagio anal. E por que se encerra no estigio anal? Porque, neste momento, 0s
impulsos libidinais ja se tornaram mais ativos, contrabalanceando as ameacas do
sadismo. Retomaremos mais adiante estas ideias.

O uso que fez do termo ‘sadismo’ e a forma muito particular como expds as
questdes em torno da agressividade do bebé pequeno renderam a Melanie Klein o
codinome de ‘tripeira (agougueira) inspirada’ por parte de Jacques Lacan -

reconhecendo a fertilidade de suas contribuicdes, mas também seu estilo ‘Quentin

> Todo conhecimento, toda investigagdo intelectual e todo desejo de saber corresponde, em algum nivel,
a certo ‘dominio’ sobre o objeto do conhecimento.

% M. Klein. (1930). A importancia da formagdo de simbolos no desenvolvimento do ego. Rio de Janeiro:
Imago Ed, p. 251.
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Tarantino’, “nu e cru”, no sentido de que, nos seus escritos, ela ndo atenuava as
intensidades daquilo que observava.

Klein ndo negava a natureza pulsional da agressividade. Vale considerar que a
autora desenvolve todo seu trabalho tedrico a partir do segundo dualismo pulsional
formulado por Freud em 1920, em que o conflito pulsional mais basal do psiquismo se
reorganiza em torno das pulsdes de vida (pélo que condensa as pulsdes do ego e as
pulsdes sexuais) e das pulsdes de morte. Em diversas passagens de sua obra, podemos
observé-la explicando a origem da agressividade como uma manifestacao direta da
pulsdo de morte.

Melanie Klein desenvolve uma teoria propria, embora ela justificasse que estava
apenas a esteira de Freud (alegacdo com a qual o préprio Freud ndo concordava),
seguindo a trilha dos seus desenvolvimentos®, o que é verdadeiro apenas durante os
primeiros anos de sua estréia na cena psicanalitica. Pouco a pouco, seus
desenvolvimentos ganham relevancia e autonomia.

Klein introduziu um novo paradigma no cendrio psicanalitico ao propor a ideia
de posicoes® (a posicio esquizo-parandide em 1946 e em 1935, a depressiva),
avancando e dialetizando a compreensdo de como se organiza e se dd sentido a
experiéncia vivida pela crianca. A sua concep¢cdo sobre a agressividade estd
intimamente arraigada nesta idéia. Portanto, para que possamos atingir nosso objetivo —
qual seja, o de uma leitura da agressividade na teoria kleiniana —, faz-se necessario
compreender melhor a dindmica em que se inserem cada uma das posi¢des por ela
propostas.

Antes de continuarmos, porém, cabe assinalarmos algumas questdes ainda sobre
o texto de 1930. Assim, aprofundamo-nos um pouco mais ha sua perspectiva sobre o
sadismo. Klein parte da ideia de que o sadismo, expressao da puls@o de morte, se
constitui em uma ameaca para um psiquismo tdo pouco organizado como o do bebé. Por
esta razdo, o psiquismo langa mdo de mecanismos de defesa (tdo mais violentos quanto
maior for o perigo sentido) com vistas a expulsar este sadismo para fora, ensejando uma

série de fantasias de ataques violentos direcionados ao objeto. Entretanto e se, por um

% Este fato adquire maior relevincia se levarmos em conta os debates acirrados entre Melanie Klein e
Anna Freud, entre as décadas de 1920 e 1930, marcadamente nos ultimos anos.

% Estas posi¢des coexistem lado a lado ao longo do desenvolvimento, oscilando a todo momento, mesmo
quando ocorre um relativo sucesso na elaboracdo de cada uma delas. Coube a Wilfred Ruprecht Bion
(1897-1979), um dos seguidores mais brilhantes de Melanie Klein, desenvolver este tema e postular a
existéncia de uma oscilacdo normal e constitutiva do desenvolvimento emocional entre as posicdes
esquizo-parandide e depressiva.
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lado, este direcionamento da pulsdo de morte para o exterior sob a forma fantasiada de
ataques ao objeto confere certo alivio a este psiquismo muito precério, por outro lado,
este mecanismo gera novas ansiedades em torno das ameacas de retaliacdo do objeto.
Muitos autores, inclusive a prépria Klein, foram perspicazes em identificar ai um
funcionamento primitivo para o qual a lei de Talido, que se baseia na reciprocidade do
crime, serviria como metafora.

Outro aspecto importante deste texto € a observacao kleiniana de que os ataques
dirigidos inicialmente ao corpo da mae também incluem o pai, concebido como objeto
parcial. Isto ocorre porque, para esta autora, a crianga combina as imagens parciais dos
pais. Klein afirma que: “De acordo com as fantasias (ou “teoria sexuais’”) mais iniciais
da crianga a respeito do coito entre os pais, o pénis do pai (ou seu corpo inteiro) se
incorpora A mae durante o ato sexual®*”. Penso que a ideia que sustenta esta citaco é a
de que existe uma concep¢ao dos pais como figuras combinadas e onipotentes, auto-
suficientes, formando uma unidade, como ela desenvolvera mais adiante.

Vale salientar que, para Klein, “as fantasias sddicas contra o interior desse corpo
[materno] constituem a primeira e mais bdsica relagio com o mundo externo e com a
realidade®”. Isto significa dizer que é por meio do sadismo que o bebé entra em contato
com o mundo exterior, ideia que serd explorada por Winnicott alguns anos mais tarde.
Atentemos para o fato de que esse modo de relagdo expulsiva exige do ego uma
contrapartida: € preciso que ele tolere minimamente os produtos (ansiedades) deste
processo, as ansiedades necessdrias a formacdo de simbolos e fantasias. Se o ego é
incapaz de tolerd-las, ele aciona excessivamente seus mecanismos de defesa projetivos e
introjetivos e, assim, perde a possibilidade de um contato mais real com o mundo
externo e de uma relagdo simbdlica com os objetos que representam o corpo da mae.

No primeiro momento, € preciso pensarmos em um bebé que, precocemente,
tem que se haver com a violéncia de uma soma de intensidades pulsionais e de outras
intensidades de origem externa que lhe assaltam a tranquilidade e o equilibrio psiquico
derivados das experiéncias de satisfacdo. Ainda com um precério repertorio psiquico
para lidar com estas intensidades — o que inclui tolerd-las —, o bebé lanca mao de uma
série de mecanismos de defesa que irdo mediar a forma especifica de relagdo com os

objetos.

2 M. Klein, op. cit., p. 251.
S M. Klein, op. cit., p. 253.
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Desde o inicio, Klein admite a existéncia de rudimentos do ego ou de qualquer
nicleo que se ocupe das funcdes egdicas que permite o estabelecimento de relacdes de
objeto. Desta forma, ndo podemos localizar em sua obra algo correspondente a uma fase
de narcisismo primdrio como foi proposta por Freud em 1914. Para Melanie Klein, “o
narcisismo secunddrio € apenas uma forma visivel de uma relagio com um objeto
escondido no interior do sujeito, de seu corpo ou identificado com sua imagem (um

objeto interno)®*”

. Contudo, um estado de indiferenciacdo entre o ego e o objeto é
concebido a partir da idéia de identificacdo projetiva, assunto que exploraremos no
préoximo capitulo.

A forma de atribuir sentido as experiéncias vividas e de se relacionar com os
objetos irdo compor as diferentes posi¢des kleinanas. No inicio, porém, o Eu carece de
integracdo e o padrao de defesas acionados nesta etapa é marcado pela radicalidade.

Neste campo, o encontro com o outro se torna fundamental para que seja
possivel modular e representar esta soma de intensidades inicial porque € a partir do que
se produz neste encontro que o bebé poderd ir transformando, pouco a pouco, a sua
urgéncia pulsional, promovendo uma ligacdo ali onde havia apenas pura agitacio
cadtica e desorganizante.

Este encontro com o outro estard, em partes, influenciado por alguns fatores
constitucionais desde a perspectiva kleiniana. E desta forma que, a principio, ela
entende o sadismo. O sadismo, junto com o 6dio e a inveja da qual sdo manifestacdes,
aparece como expressdo da pulsdo de morte, pela qual o bebé ja nasce atravessado
desde o inicio e o quantum de sua presenca no individuo tanto pode 1) criar condi¢des
que conduzam ao fortalecimento das tendéncias genitais do desenvolvimento, isto €, do
amor pelos objetos (que serd uma das formas pelas quais o sadismo poderd ser
modulado — ideia ja presente em Freud), propiciando vinculos sauddveis, 2) quanto
pode servir para inibir o desenvolvimento destas tendéncias e, correlativamente,
propiciar a constru¢do de vinculos extremamente destrutivos, inibindo a constru¢do de
vinculos mais sauddveis.

Hinshelwood, em seu diciondrio sobre o pensamento kleiniano, afirma que “(...)
uma das maneiras pelas quais os impulsos agressivos influenciam o desenvolvimento é

promoverem eles um movimento para frente, por parte do ego, na dire¢cdo dos impulsos

% J. Manzano. (1989). La séparation ET la perte d’objet chez I’enfant. Paris: PUF, p. 249.
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(estimulacdes) genitais; a fim de mobilizar os sentimentos amorosos®”. Contudo, se os
impulsos odiosos e invejosos forem muito intensos, entdo, de saida, torna-se mais dificil
a introjecdo das experiéncias sentidas como boas pelo bebé, pois estas terdo que fazer
face ao peso das intensidades sddicas deste ultimo. Se também o ego ndo tem
capacidade para tolerar as ansiedades geradas pelo seu sadismo, entdo, ficard
aprisionado pelos proprios mecanismos de defesa, incapaz de desenvolvimento e
integracdo e de um contato verdadeiro com a realidade.

Procedamos entao a discussdo das posi¢des kleinanas.

A. A posicido esquizo-parandide: a vida psiquica dominada pelas intensidades
sadicas

Enquanto manifestacao da pulsdo de morte, o sadismo se torna uma fonte de
perigo interno constante para a crianca pequena porque, como vimos, dele derivam
ansiedades para as quais o bebé ainda ndo tem condi¢des psiquicas suficientes para
tolerar nem meios de mitigar. Para lidar com a ansiedade despertada pela destrutividade
interna, o bebé recorre a uma série de mecanismos de defesa arcaicos que irdo mediar o
contato e a relacdo com o outro. Este conjunto especifico de ansiedades e das defesas
convocadas em nome delas traduzem as formas particulares de relacdo de objeto que se
estabelecem na posi¢ao depressiva e na posicao esquizo-parandide.

E preciso lembrar que, para Melanie Klein, o periodo que compreende a fase
oral-sadica e anal-sddica constitui aquele em que o sadismo estd no auge. Por isto,
veremos que as fantasias sddicas dirigidas para o objeto terdo o matiz da fase de
desenvolvimento da libido que naquele momento é predominante. Este sadismo, a
inveja e o 6dio — os afetos da dinamica do 6dio - sdo ainda reforgados e
retroalimentados pelas frustragdes inevitdveis experimentadas ao longo do
desenvolvimento. O sadismo desmedido compde o pano de fundo da posi¢ido esquizo-
parandide.

Esta posi¢do se caracteriza tanto pelo tipo de relacionamento parcial com os
objetos, quanto pelas ansiedades que colocam em perigo a integridade do ego e pelos

mecanismos de defesa que fazem face a estas ansiedades.

65 Hinshelwood, R. (1992). Verbete ‘Agressdo, sadismo e instintos componentes’ In: Diciondrio do
pensamento kleiniano. Trad. José Octavio de Aguiar Abreu. Porto Alegre: Artes Médicas, p.65.
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Na posicdo esquizo-parandide (1946), as ansiedades desencadeadas pelos
impulsos destrutivos desenfreados do bebé se traduzem em um terror de aniquilamento
ou de engolfament066, que ameacam a integridade do ego. A fim de lidar com esta
destrutividade interna, o ego lanca mao de mecanismos de defesa projetivos e de
introjecdo, que lhe permite desviar para fora parte desta destrutividade. Ao lado destes,
outros mecanismos também sdo acionados (tais como negacao da realidade psiquica, ou
seja, do préprio self cruel, onipoténcia e cisdo).

A ideia de base aqui € a ideia freudiana de que o Eu expulsa para fora de si tudo
aquilo que lhe incorre em desprazer e introjeta tudo o que lhe da prazer. Desta forma,
impulsionados pela agressividade, mecanismos de projecdo e introjecdo se tornam
ativos desde o inicio. Os mecanismos projetivos oferecem o beneficio de desviar para
fora a agressividade interna, aliviando o ego das ameacgas que estas representam. Essa
agressividade se ‘engata’ no primeiro objeto que o bebé mantém relacdo: o seio
materno. Voltando-se para o objeto, esta agressividade se expressa a partir de fantasias
que adquirem o colorido da fase oral, dominante neste momento: as fantasias sadicas
sao traduzidas pelas idéias de devorar, morder, rasgar, dilacerar, sugar, mastigar o seio e
tudo que ele pode oferecer de bom (Klein, 1946).

A partir da dindmica introjetiva, aparecem as fantasias baseadas na retaliacdo do
objeto devido aos ataques cometidos contra ele: ganham expressdo as fantasias de ser
devorado, mastigado, cortado (etc) pelo objeto que, ndo nos esquecamos, ¢ concebido
como um objeto parcial, o que torna, a0 menos para nés, uma imagem de ataque muito
mais terrorifica. Essas fantasias ndo sdao exclusivas dos afetos ligados a dinamica do
ddio. Isto porque, nesta fase, o amor também estd muito ligado a oralidade e se traduz
na mesma imagem de devorar e possuir o seio.

Observemos que a dindmica dos mecanismos de defesa desta posi¢do cria um
circulo vicioso montado sobre a projecdo do sadismo (que envolve a negacdo da
realidade psiquica e a onipoténcia) e a introjecdo do sadismo sob a forma de ataques
violentos.

Ja apontamos que, apesar dos mecanismos projetivos oferecerem alivio imediato
ao ego pressionado pelas ansiedades de aniquilamento ao permitirem-no desviar para
fora sua destrutividade, é preciso pensar que, em contrapartida, este movimento produz

novas ansiedades, que perpetuam as ansiedades anteriores, exigindo um novo

% Como analisarei no capitulo 2, acredito que se trata aqui também de uma ansiedade de separagdo
insuportavel que, pelas precdrias condi¢des psiquicas, se traduz em uma ameaga de aniquilamento.
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acionamento dos mecanismos de defesa. Assim, a projecao do sadismo em um objeto
externo conduz, através da dinidmica introjetiva, ao medo persecutério de retaliacdo
deste objeto com os mesmos métodos violentos empregados pelo bebé: surgem os
perseguidores internos.

Cintra e Figueiredo (2004) alertam que ‘“esses mecanismos de defesa mais
radicais (negacao, excisdo e proje¢dao) produzem um alivio imediato, mas tem sempre a
desvantagem de inibir a capacidade de conter e elaborar a realidade psiquica67”.

Dizer que os objetos, nesta posi¢do, sdo concebidos apenas de forma parcial
equivale a ideia de que, aqui, ainda nao ha um relacionamento mais completo com os
objetos devido ao nivel de integracdo do Eu, ainda muito pequeno. Tampouco ha uma
diferenciac@o mais nitida entre eu-outro (ego-objeto). Os objetos sao usados pelo bebé a
seu bel-prazer e a qualidade que este objeto adquire — boa ou md — depende da forma
como ele satisfaz ou ndo as necessidades do bebé. Neste sentido, o objeto é o objeto da
pulsdo visto que, se satisfeita, os objetos sdo concebidos como bons, mas quando
insatisfeita, os objetos se transformam em perseguidores internos e externos.

Em partes, isto € explicado pelo uso indiscriminado da cisdo enquanto
mecanismo de defesa contra as angustias parandides desta posicdo, o que estd em
consonancia com o grau de cisdo do ego. As angustias parandides sdo aquelas que se
traduzem em um temor de aniquilacdo e destruicio do ego. Também o préprio
sentimento de onipoténcia, muito forte nesta posi¢ao, pois ndo ha reconhecimento do
objeto como independente do ego, e a negacdo da realidade psiquica, que se faz através
da cisdo e projecdo dos aspectos destrutivos, sdo as caracteristicas desta posicao que
ajudam a explicar a relac@o parcial com os objetos.

O mecanismo de negacdo psiquica é, em minha opinido particular, o mais
interessante mecanismo de defesa desta posicdo uma vez que provoca um alheamento e
um abafamento das emocdes e das experiéncias psiquicas mais dolorosas que
geralmente sdo aquelas relacionadas aos afetos da dindmica do 6dio e da agressividade,
provocando-lhes um estado de ‘morte em vida’. Observacdes nesta direcio podem ser
realizadas em todas clinicas psicanaliticas.

Paralelo a introjecdo dos objetos, entra em curso um mecanismo de cisdo que
tem por caracteristica a fragmentacdo e o despedacamento do objeto. O objeto é

internalizado em pequenos pedagos, sobretudo quando este processo ocorre sob a luz

g, Cintra, L. C, Figueiredo, op.cit., p. 87.
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intensa do sadismo, e a isso se alinha um despedacamento correspondente no ego. Esta
cisdo em pequenos fragmentos corresponde a uma tentativa de provocar uma dispersao
dos impulsos destrutivos projetados no objeto e reintrojetados pelo bebé (Klein, 1957)
e, 2 medida que o self’® se torna mais integrado (por influéncia dos objetos internos
bons), estes pequenos fragmentos vao sendo reunidos, sintetizados e, em cada nova
cisdo, os objetos precisam ser menos despedacados e aparecem em maior consonancia
com a imagem do objeto externo real.

O objeto introjetado se aproxima cada vez mais do objeto externo real. Este
processo de intimeras cisdes e aproximagdes dard origem a um tipo de cisdo a que
Melanie Klein se referird como cisdo fundamental — que corresponde a cisdo do objeto
em um aspecto bom e em outro aspecto mau.

Esta dindmica da posi¢do esquizo-parandide — marcada por um movimento
composto pelas cisdes dos objetos em bons e maus, negacdo, onipoténcia - €
fundamental para que o ego, que no inicio da vida ainda € muito 14bil, carecendo de
coesdo interna e de integracdo, possa ir se estabelecendo como uma unidade com
alguma tranquilidade ja que a purificagdo egdica que opera neste sentido (pois sé se
reconhece como parte do ego a sua fracdo prazerosa) faz com que o ego possa estar livre
o suficiente para se ligar as experiéncias de satisfacdo, que lhe possibilitard a introje¢ao
de um objeto interno bom.

A internalizagdo segura de um objeto bom e vivo formard a base para a
capacidade do bebé de modular a intensidade do seu sadismo, compensando-o com o
amor ao objeto e sendo compensado pelo amor do objeto. Em 1935, ao escrever sobre a
posicdo depressiva, Klein afirma que a cis@o dos objetos em imagos boas e més € uma
garantia contra o 6dio e contra os perseguidores internos do bebé. Assim separados, o
bebé estd mais livre para adquirir confianca nos seus objetos internos bons®, podendo
estabelecé-los com mais seguranca a medida que se desenvolve.

Aqui, a ideia subjacente € a de que as experi€ncias boas, de satisfacdo, vao sendo
sedimentadas no psiquismo como objetos internos bons enquanto o oposto também se
revela verdadeiro, ou seja, as experiéncias mds se tornam fontes de desprazer e serdo

sedimentadas como objetos maus. Tudo depende da forma como o objeto externo

% Klein utiliza a palavra self para significar todo o conjunto psiquico e ndo apenas o ego.

% E preciso pensar nos objetos bons e maus como experiéncias boas e desagraddveis, respectivamente, o
que, inequivocamente, tem a ver com a predominancia dos sentimentos de amor ou de édio e
agressividade do bebé.
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responde ou ndo as necessidades do bebé e, sobretudo, ao que Klein dard énfase na sua
obra, do nivel de voracidade e de sadismo do bebé, que ird mediar estas experiéncias.

Klein entendera que esse primeiro objeto bom interno formard o nucleo do ego e
que “um certo montante de cisdo € essencial para a integrac¢do, por preservar o objeto
bom e, mais tarde, capacitar o ego a sintetizar os dois aspectos do objeto’"”.

Quando um objeto bom € introjetado, esta experiéncia vai formando uma espécie
de reserva psiquica que permite ao bebé enfrentar com maior tranquilidade as
experiéncias transitérias onde seu sadismo estd no auge. Porém, quando os objetos sdo
introjetados sob a luz do sadismo, do 6dio e da inveja muito intensos — que sdo
reforcados pelas experiéncias de frustragdo, particularmente pelo desmame - a
sobrevivéncia do objeto interno bom fica ameacada.

Na normalidade, a forca das experi€éncias boas deve ser maior do que as
experiéncias desagraddveis. Nao estou falando em termos quantitativos, embora isso
seja importante, mas o peso das experiéncias boas deve fazer face ao das experi€ncias
desagradéveis, més. Se a inveja, o sadismo e o 6dio se sobrepdem, o objeto interno mau
passa a ser firmemente estabelecido ao invés de um objeto interno bom, o que causa
uma grande confusdo no psiquismo e uma divida sobre a prépria capacidade do bebé de
amar e proteger seus objetos. O processo de integracdo do self fica prejudicado e isto se
refletird, mais tarde, no processo separacdo e na elaboracdo das angustias que lhe é
subjacente.

A vivéncia das experi€ncias sentidas como extremamente boas e extremamente
mds vao compondo, desde a posicdo esquizo-parandide, um ritmo psiquico, marcado
por um compasso mantido nao entre auséncia e presenca do objeto bom, mas antes por
uma dinamica que s6 admite presengas — presenca de um objeto bom e presenga de um
objeto mau’". Trata-se de um excesso de presenca. Acredito que, apenas posteriormente,
esta melodia poderda ser significada como a perda e a recuperagdo do objeto bom,
conforme analisaremos no segundo capitulo deste trabalho.

As fantasias sddico-orais dominantes no inicio, irdo se juntar aquelas derivadas
dos impulsos anais e uretrais que comecam a se tornar dominantes. Estas fantasias
aparecem ancoradas na fase dominante da libido e sua diversidade se sedimenta nos

pormenores de base orgdnica em que a fase da libido se sustenta. Desta forma, as

" M. Klein. (1957). Inveja e gratiddo. Rio de Janeiro: Imago Ed., p. 223.
! Nesta posicio, todo vazio e toda auséncia, tudo que possa dar indicios de uma separagdo eu-outro, é
positivado através da presenca de um objeto mau. Retornarei a esta assunto no capitulo seguinte.
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fantasias se diversificam em miriades: sobressaem-se as fantasias de queimar com a
urina, sujar e envenenar com as fezes, invadir o corpo materno, esvazii-lo e possuir 0s
seus conteidos. As fantasias de controle também se impdem. Todas estas fantasias, que
sdo construidas a partir do 6dio e da agressividade do bebé e sdo reforgcadas pela inveja,
ao serem defletidas, retroalimentam as ansiedades parandides.
Os ataques a mie, em fantasia, seguem duas linhas principais: uma é a do
impulso predominantemente oral de sugar até exaurir, morder, escavar e
assaltar o corpo da mae, despojando-o de seus contetidos bons. (...). A outra
linha de ataque deriva dos impulsos anais e uretrais e implica a expulsdo de
substincias perigosas (excrementos), do self para dentro da mde. Junto com os
excrementos nocivos, expelidos com 6dio, partes excindidas do ego também
sdo projetadas na mae, ou como prefiro dizer, para dentro da mae. Esses
excrementos e essas partes mas do self sao usados ndo apenas para danificar,
mas também para controlar e tomar posse do objeto. Na medida em que a mae
passa a conter as partes mds do self, ela ndo € sentida como um individuo

separado, e sim como sendo um self mau’’.

Nesta passagem, Klein descreve o mecanismo de identificagdo projetiva, que
considera como protétipo de relacdo agressiva, caracteristica da posi¢do esquizo-
parandide, mas também presente na posi¢do depressiva. A mae aparece ndo como um
outro separado’’, mas como uma parte do bebé, como um self mau, um perseguidor. Se
este processo se perpetua indefinidamente, o ego sofre as conseqiiéncias, tornando-se
cada vez mais empobrecido e menos capaz de integrar-se, com partes de si mesmo
dispersas em diferentes objetos.

Este tipo de mecanismo de defesa nos oferece pistas para pensar numa relacao
de objeto marcada pela indiferenciacdo ego-objeto tipica da posi¢do esquizo-parandide
— onde o relacionamento com o outro se d4 na medida em que este lhe € qitil, podendo
ou ndo conter partes de si, o0 que pode dar margens a uma relacio com o objeto de
natureza compulsiva ou a inibi¢do da relacdo com o objeto se o bebé sente estar o

invadindo.

"2 M. Klein. (1946). Notas sobre alguns mecanismos esquizéides. Rio de Janeiro: Imago Ed., p. 27.

7 Mais uma vez, Cintra e Figueiredo (2004) exploram este mecanismo na mesma dire¢io que estou
seguindo ao dizer que a identificacdo projetiva, junto a outros mecanismos parandides, “criam um estado
de indiferenciacio entre o ego e os objetos externos (...) o efeito disto € um estado de fusdo de carater
narcisico, entre o ego e seus objetos” (p. 105) que serd uma marca distintiva da posicdo esquizo-
parandide.
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Mas, atentemos para o paradoxo da situacdo. Ao mesmo tempo em que hd uma
indiferenciag@o entre o ego e o objeto, ja que o ego utiliza o objeto como extensdo de si
mesmo, temos que presumir, por outro lado, que uma diferencia¢do tem que se insinuar
ai, caso contrdrio, o0 mecanismo seria falho em aliviar as intensidades sadicas do ego.

Recapitulando: as relagdes de objeto na posi¢ao esquizo-parandide sao parciais e
edificadas sobre um sentimento de onipoténcia muito forte. A agressividade, ainda
muito intensa, uma vez que ndo ha algo que funcione como um contrapeso aos impulsos
destrutivos, se traduz na violéncia de fantasias de ataque e destrui¢do ao seio, a0 corpo
materno e, posteriormente, por extensdo, a todos os objetos. As ansiedades estdo
diretamente ligadas a agressividade, ao sadismo, e sdo do tipo que colocam a
integridade do ego em perigo.

Este perigo € edificado a partir da propria violéncia da pulsdo de morte, que
aparece ainda muito crua neste momento e sem barreiras psiquicas que possam deté-la.
O ego ainda é muito imaturo, pouco capaz de continéncia e sem repertdrios mais
organizados para lidar com a violéncia de seu sadismo e, por isso, € levado a recorrer a
uma série de mecanismos de defesa (que se caracterizam pela relacdo indiferenciada que
0 ego mantém com seus objetos) que, se por um lado, aliviam o ego da pressao exercida
pelas ansiedades, ddao origem a perseguidores internos.

Cria-se um circulo vicioso que compreende: a) a projecao dos impulsos hostis,
que, se ndo encontram um objeto capaz de conter estes impulsos b) estimula a introjecao
de objetos hostis, que c) se transformam em perseguidores e d) reforcam as ansiedades
parandides. Este circulo sé se rompe a partir das experiéncias que levardo a estruturacio
de um objeto interno bom.

Da mesma forma que ocorre com os impulsos hostis, os sentimentos libidinais
(pulsao de vida) presentes no bebé desde o nascimento sdo reforcados pelas
experiéncias boas. Se o ego estd livre dos impulsos sadicos, entdo os impulsos amorosos
também sdo projetados e re-introjetados, reforcando assim a experiéncia de um objeto
interno bom e contribuindo para que ele se estabeleca no self com uma relativa
estabilidade. Uma vez que este objeto esteja solidamente enraizado no self, as
ansiedades persecutérias diminuem e se tornam menos necessarios os mecanismos de
defesa que lhes sdo correspondentes.

Sobre isto, Melanie Klein (1952) afirma:

Podemos supor que, quando a ansiedade persecutéria € menos intensa, a cisao é

menos abrangente e o ego € capaz, portanto, de integrar-se e de sintetizar em
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alguma medida os sentimentos dirigidos ao objeto. Pode muito bem ser que
todo passo como esse no caminho da integracdo possa somente ser dado se,
nesse momento, o amor pelo objeto predominar sobre os impulsos destrutivos
(em dltima instincia, a pulsdo de vida sobre a pulsio de morte). Penso que a
tendéncia do ego para integrar-se pode ser considerada, portanto, como uma

= = - 1,74
expressao da pulsdo de vida™.

B. Entre a dor, o amor: a posicio depressiva. Os conflitos entre amor e édio e a

possibilidade de reparacao.

Os sentimentos de que o bebé, através de suas fantasias, causou um dano ao
objeto amado, colocando-o em risco de morte (e por identificacdo, o risco se estende ao
préprio ego), ndo tardardo a entrar em cena, na medida em que o processo de integra¢ao
do self avanca. O ego, mais fortalecido através da introjecdo do objeto bom, tornou-se
mais capaz de integracdo e, portanto, mais capaz de sintetizar os fragmentos de objetos
internos que se encontravam dispersos, cindidos. Este fato se alinha a uma mudanca no
tipo de relagdo parcial com o objeto (posi¢ao esquizo-parandide) para uma relagdo onde
o0 objeto € concebido de forma mais completa.

Esse passo a frente no sentido da integracdo, proporcionada pela elaboragdo da
posicdo esquizo-parandide, faz com que o uso de cisdes do tipo dispersivo seja cada vez
menor, uma vez que o sadismo e a agressividade ja podem ser amenizados pela forca
dos objetos internos bons. O processo de cis@o continua ativo, mas agora adquire outro
colorido. Aquela cisdao dispersival75 vai cedendo espago para outro tipo de cisdo em que
os objetos, apesar de cindidos, encontram-se mais proximos da realidade. Esta
possibilidade sé se torna real porque se alinha a uma integracdo correspondente no
préprio ego que, neste momento, encontra-se mais coeso, menos labil.

Cabe lembrar que a intensidade do sadismo j4 foi atenuada pelas experi€ncias
boas, pela firme introjecdo do objeto bom, possibilitando o fortalecimento das
tendéncias genitais, muito embora as tendéncias orais, anais e uretrais continuem ativas.

Essa nova configura¢do traz a tona novas ansiedades e redefine todo o quadro de

™ M. Klein. (1952). Algumas conclusdes tedricas relativas a vida emocional do bebé. Rio de Janeiro:
Imago Ed., p. 90.

7> Estou usando o termo ‘cisdo dispersiva’ apenas para indicar que o resultado da cisdo que se realizava
sob o predominio do sadismo era o de provocar uma dispersdo dos impulsos hostis.
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defesas, estabelecendo uma nova forma de relagdo com o objeto que Klein condensa na
idéia de posicdo depressiva (1935).

As ansiedades que assumem a dianteira nesta posi¢do e que irdo mediar e
sustentar as relacoes com o objeto sdo expressas por sentimentos de medo de perder o
objeto, de preocupagao, de pesar pela sobrevivéncia do mesmo e de culpa e remorso por
colocd-lo em perigo através dos ataques sddicos, que continuam acontecendo na
fantasia.

E nesta posicdo, ao ser capaz de uma relacido com um objeto mais completo, que
o bebé se dd conta de seus ataques ao objeto e, acredito, esta tomada de consciéncia é
por si sO bastante desorganizadora, visto que confere nova for¢a aos objetos maus
internos, sentidos como perseguidores. Klein dird que “o sentimento de haver
danificado e destruido o objeto origindrio prejudica a confianca do individuo na
sinceridade de suas relacdes subsequentes e o faz duvidar de estar capacitado para o
amor e para o que é bom’®”.

Melanie Klein trabalha intensivamente com o conceito de posi¢do depressiva,
sobretudo nos anos de 1935-40, onde dois textos em particular ocupam papel de
destaque na sistematizacdo de seu pensamento. Sdo eles: Uma contribuicdo a
psicogénese dos estados maniaco-depressivos (1935) e O luto e suas relagées com os
estados maniaco-depressivos (1940). Estes textos, juntamente com os desenvolvimentos
de psicanalistas brasileiros que se debrucaram sobre as contribui¢des kleinianas,
compuseram o meu ‘livro de bordo’ nesta etapa do meu trabalho.

E a partir da experiéncia clinica com criancas que Klein comeca a diferenciar
duas formas de angustia: uma que adquire uma tonalidade de terror de aniquilamento ou
de engolfamento onde o ego se vé encurralado pelos seus perseguidores internos e
externos, ja discutida nos pardgrafos acima, e outra que adquire um colorido diferente e
que pode ser traduzida em um sentimento de pesar e de preocupacdo com o objeto de
amor.

Nesta posicao, a mudanca de relacio com um objeto parcial para um objeto
total, permite ao ego identificar-se com o seu objeto de forma diferente daquela
identificacdo da posicdo esquizo-parandide. Nesta ultima, o ego se identificava com o
objeto de forma extremamente narcisista. Identificava-se projetivamente, fazendo do

objeto uma extensdo de seu self a fim de exercer sobre ele algum controle séddico. E um

7M. Klein, op.cit., p. 221.
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tipo de identificacdo baseada em um sentimento de onipoténcia radical que desfaz
qualquer diferenca entre eu-outro, rasurando as fronteiras do ego e do objeto.

Este tipo de identificagdo em uma base narcisista € diferente da identificacdo que
se inaugura a partir da posicao depressiva, onde o ego, ja mais fortalecido e com maior
capacidade de continéncia, pode tolerar suas partes mds, destrutivas, sem recorrer a
expulsdo destas para o outro, podendo também tolerar as partes mds e boas em um
mesmo objeto. Acredito que o ego pode também fazer face de forma mais consistente a
uma diferenciacdo eu-outro que vinha se insinuando na posi¢ao esquizo-parandide e que
agora vai se fortalecendo, o que permite espago suficiente para uma identificacio deste
tipo.

Agora o ego se sente menos ameacado pela sua agressividade, que ja tem menos
forca. Utilizando as palavras freudianas, podemos dizer que as experiéncias felizes
construiram um ‘dique psiquico’ (As pulsdes e os destinos da pulsdo, 1914) que pode
frear a intensidade dos impulsos de 6dio e da agressividade. O bebé também se sente
menos danificado quando estes afetos surgem por causa da reserva psiquica dos objetos
internos bons — que, sem duivida, estdo intimamente relacionadas as experiéncias reais e
bem sucedidas de cuidado materno.

A destrutividade foi, por assim dizer, ‘domada’ e ‘amansada’ pelas experiéncias
dos objetos bons, que justificaram sua importancia: contrabalancaram os ataques
sadicos ao objeto e a presenga dos perseguidores internos, dando um verdadeiro alivio
ao ego e uma maior confianga nos seus objetos e na propria capacidade de ama-los e
preserva-los. Todo esse quadro inaugura a possibilidade de um tipo de identificacdo que
se constroi pela via do amor ao objeto e pela gratiddo ao mesmo.

Os objetos internos de amor se tornaram extremamente caros para o bebé. Eles
representam a fonte segura de vida, de seguranca, de amor e de todas as sensagdes
agradaveis para o bebé na luta contra suas partes odientas e destrutivas. A vida psiquica
e sua constituicdo, neste momento, se organizam ainda mais nos termos de uma luta
entre a pulsdo de vida (amor) e a pulsdo de morte (6dio).

A perda do objeto interno bom, portanto, representa uma grande ansiedade para
o sujeito no sentido de ficar entregue aos seus objetos internos maus, a sua propria
condi¢do destrutiva, ao seu sadismo e, novamente, aos seus perseguidores, projetando
sobre ele as angustias parandides. Portanto, esta perda representa também a
possibilidade do bebé ficar privado do seu objeto interno bom, representa a destrui¢io e

a morte deste objeto e de tudo o que ele representa: sua capacidade para amar, para
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cuidar, para proteger, sua vivacidade, sua espontaneidade, sua capacidade intuitiva e,
além disto, tudo o que isso representa na relagdo com o outro.

A grande dificuldade € que, nesta posicao recém-alcancada, o ego se depara com
ansiedades deste tipo (de perder o objeto interno bom), e a ameaca de perder o objeto
interno bom se insinua a todo instante, a qualquer sinal de frustracdo que detona
sentimentos de 6dio e de agressividade contra o objeto. A intensidade do terror de
perder o objeto depende da solidez com que ele vem sendo internalizado, numa relagdo
inversamente proporcional (quanto mais estavel € o objeto interno, menos afetado o ego
fica por conta de suas pulsdes destrutivas).

Dada esta configuracdo, € facil concluir que a posicdo depressiva também ¢é
marcada pela ambivaléncia de sentimentos do bebé pelo seu objeto — que antes era um
objeto apenas bom. Estamos falando aqui de um insuportdvel conflito sentido pelo bebé
entre o seu amor e o seu 6dio dirigido a um tnico objeto.

Em 1935, Klein escreve:
Em meu ponto de vista, como observei antes, j4 no periodo de amamentacao,
quando comega a ver a mde como uma pessoa completa e passa da introje¢do de
objetos parciais para a introjecdo de objeto total, a crianga experimenta alguns
dos sentimentos de culpa e remorso, algumas das dores que resultam no conflito
entre amor e o ddio incontrolavel, algumas das ansiedades em torno da morte

iminente dos objetos amados externos e internalizados ..)".

Ja afirmamos que a aproximacao das duas faces — amorosa e odiosa - no mesmo
objeto faz com que as ansiedades em torno de perder este objeto se intensifiquem. As
cisOes da posicdo depressiva vao assumindo este teor: os objetos passam a ser cindidos
cada vez mais entre um objeto vivo e um objeto morto ou estragado pela acdo do
proprio potencial destrutivo do bebé.

O self se vé constantemente ameagado da perda de seu objeto — e neste
momento, a perda do objeto envolve a separacdo dele — que pode estar estragado,
danificado, morto a forca dos ataques sddico do self. A perda do objeto neste momento
se reverteria no triunfo do self cruel, o que corresponde dizer que, no imponderavel

conflito entre o amor e o 6dio do self pelo seu objeto, este ultimo sentimento (6dio)

M. Klein. (1935). Uma contribuicdo & psicogénese dos estados maniaco-depressivos. Rio de Janeiro:
Imago Ed., p. 327.
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sairia como vencedor. E a este conflito (amor x 6dio pelo objeto) que os mecanismos de
defesa da posicdo depressiva responderao.

E neste contexto que surge o desejo de repauralr78 o dano provocado no objeto,
impulsionado pelos sentimentos de remorso do bebé. A reparacdo do dano significa a
possibilidade para o bebé de poder entrar em contato com suas dores mais profundas (a
dor da perda do objeto amado), sem precisar nega-las, e a possibilidade de transformé-
las, de fazer alguma coisa a fim de poder recuperar o objeto.

Significa, portanto, assumir sua destrutividade, seus impulsos odiosos e o
estrago causado ao objeto, mas também a possibilidade de recuperar a sua bondade, a
sua capacidade de amar, de cuidar e de proteger o objeto. Ndo devemos deixar de
marcar a possibilidade criativa que se abre através da reparacdo porque o bebé, se tem
confianca e esperanca de que pode restaurar o objeto danificado, se empenha em criar
uma situacdo que proporciona ao objeto uma reparagao (Kristeva, 2002).

A reparacdo se constitui em um mecanismo de defesa contra as angustias
despertadas nesta posicdo. E preciso lembrar, contudo, que as ansiedades paranéides e
os mecanismos de defesas empregados na posicdo esquizo-parandide ndo cessaram,
apenas diminuiram de intensidade, mas continuam ativos lado a lado com as novas
ansiedades depressivas e sdo reativados, sobretudo quando o ego se sente ameagado.

Oucamos as palavras da prépria autora:

Quando introduzi o conceito de posi¢do depressiva pela primeira vez, sugeri
que a introjecdo do objeto amado total d4 origem a preocupagdo e ao sofrimento
em torno da possivel destrui¢do desse objeto (pelos objetos ‘maus’e o id). Esses
medos e sentimentos de pesar, somados ao conjunto de medos e defesas
parandides, constituem a posi¢do depressiva (...). Em suma, a perseguicdo (por
parte dos objetos maus) e as defesas tipicamente empregadas contra ela, de um
lado, e o anseio” pelo objeto amado (“bom™) do outro, constituem a posi¢do

depressiva®™.

Isto posto, podemos concluir que a posicdo depressiva coloca o bebé numa
situacdo de caos total. Nao bastassem as novas ansiedades, as antigas continuam ativas,

a espreita. Qualquer dificuldade que provoque o 6dio do bebé — até o préprio anseio

® Winnicott explorard em detalhes a questio da repara¢io como veremos no item que se segue.

" A expressio ‘anseio pelo objeto’ é utilizada por Klein para reunir “os sentimentos de pesar e
preocupacdo pelos objetos amados, o medo de perdé-los e o desejo de recuperd-los” (p.391, 1940).

%M. Klein. (1940). O luto e suas relagdes com os estados maniaco-depressivos. Rio de Janeiro: Imago

Ed., p. 391.
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pelo objeto — pode intensificar a presenca dos perseguidores internos e lancar o bebé
novamente para a dindmica da posi¢do esquizo-parandide, como um meio de se
defender das ansiedades da posi¢do depressiva. Isto se torna ainda mais verdadeiro se a
posicdo esquizo-parandide nao foi bem elaborada ou se as bases do objeto interno bom
nio foram solidamente cimentadas porque o ego se torna ainda mais vulnerdvel e o
anseio pelo objeto € sentido ainda com mais forga.

E digno de nota que estamos falando aqui da posicdo depressiva infantil arcaica.
Logicamente, quanto mais experimentada essa posicdo — e ela serd experimentada e
elaborada incontdveis vezes ao longo do desenvolvimento junto a posi¢do esquizo-
parandide —, espera-se que mais solidez e consisténcia adquire o ego do bebé e mais ele
poderd elaboré-la melhor e lidar de uma forma mais saudavel com os lutos e os pesares
deste momento.

A dificuldade € que, no inicio,

o pesar, cada vez que surge, solapa o sentimento de posse segura dos objetos
internos amados, pois revive as ansiedades arcaicas acerca dos objetos
danificados e destruidos — acerca de um mundo externo despedacado.
Sentimentos de culpa e ansiedade persecutdria — a posicdo depressiva infantil —

~ - 81
sdo reativados com forca total” .

Novos mecanismos de defesa entram em cena para lidar com o anseio pelo
objeto. Entre eles, Klein enfatiza os de ordem obsessiva e os de ordem maniaca. Os
mecanismos maniacos se edificam sobre um sentimento de onipoténcia muito forte e
envolvem uma negacdo radical da realidade psiquica. Eles fazem parte da dinamica
esquizo-parandide, mas se tornam novamente ativos quando aparecem as ansiedades em
torno do objeto.

Estes mecanismos se manifestam clinicamente em atuacdes narcisicas que
envolvem uma atitude de desprezo pelo objeto de amor. Trata-se aqui de uma dupla
negacdo, visto que esta ocorre em dois sentidos: hd uma negacdo tanto em relacdo as
fantasias de ter danificado o objeto — as quais o ego nao tolera e tenta se proteger —, o
que compreende uma negagao da prépria destrutividade e do self cruel, quanto hd uma
negacdo em relacdo a importancia do objeto para o sujeito, o que permite ao €go se

desvencilhar da sensacdo de dependéncia do objeto e da culpa por té-lo danificado.

81 M. Klein. (1952). Algumas conclusdes tedricas relativas a vida emocional do bebé.Rio de Janeiro:
Imago Ed., p. 102.
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Os mecanismos maniacos permitem um reposicionamento do ego, colocando-o,
mais uma vez, na condi¢do em que goza de uma completude narcisica, de um estado de
méxima indiferenca entre ego-objeto. Ao dizer “eu ndo preciso de voc€”, o ego estd
tentando dizer para si mesmo “entre eu e voc€, ndo ha diferenga (espaco). Se vocé tem
alguma coisa boa, esta coisa me possui e eu ndo preciso mais de voc€. Vocé€ nao tem
importancia para mim e se um dia eu te causei algum mau, tampouco isso me importa.
Portanto, ndo preciso sentir culpa ou qualquer espécie de remorso por voce”.

Recorro a Cintra e Figueiredo (2004) para elucidar melhor este mecanismo.
Estes autores entendem que “as defesas maniacas expressam o desejo de anular todos os
ataques sadicos realizados na posi¢do parandide e devolver a vida e a integridade a
todos os objetos atacados. Com a anulagdo madgica, sdo dissolvidos, igualmente, todos
os perseguidores®”.

H4 uma tentativa radical de um ego - que ndo tolera conviver com a angustia de
ter estragado o objeto de amor e com a possibilidade de sua perda - no sentido de anular
e desfazer os danos cometidos contra o objeto amado e negar a importancia de sua
perda, o seu desamparo. Se os estragos podem ser magicamente desfeitos ou
amenizados, entdo o poder da reparacdo e a crenca na capacidade de amar se tornam
infinitamente maiores. Portanto, podemos pensar que uma dose de mecanismos de
defesa maniacos permitem que o ego possa se estruturar, continuar seu processo de
integracdo, acreditando que € capaz de reparar magicamente os danos cometidos ao
objeto.

Klein € perspicaz ao entender que as defesas maniacas conduzem ao sentimento
de triunfo sobre o objeto, a uma sensacdo de dominio sobre o outro, um dominio tdo
violentamente exercido que é capaz de transformar o outro em quase nada. Um dominio
que celebra a forga, a poténcia e um falso controle dos sentimentos e desejos sadicos. E,
ainda mais, um dominio que inverte a percepcao que se insinua cada vez mais para o
bebé: o de que ele depende do objeto amado. Nos mecanismos maniacos, € o objeto
amado que depende dos desejos do bebé e isso alivia 0 ego porque confere a ele certa
autonomia passageira tanto em relacdo ao amor que pode restaurar seu objeto quanto em
relacdo a sua agressividade, sua impulsividade.

Na esteira das defesas obsessivas, hd uma tentativa de desfazer ou de apagar ou

mesmo de controlar e dominar os atos sddicos cometidos contra o objeto. Aqui, a

82F, Cintra; L.C, Figueiredo, op.cit., p. 82.
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reparagdo parece nunca fazer jus ao dano cometido imaginariamente e precisa ser
perpetuamente refeita — inclusive porque o 6dio que enseja os ataques ao objeto amado
continua vivo.

A posicdo depressiva € entdo marcada por: a) relacdes de objeto totais; b)
ansiedades que giram em torno da preocupacdo com o objeto; c) desejo de reparagcdo
dos danos causados ao objeto; d) mecanismos de defesa que objetivam intensificar as
forcas amorosas e reparadoras do ego e lidar com a destruicdo causada ao objeto, seja
negando-as, seja admitindo-as e empreendendo esforcos criativos para recuperar o

objeto estragado.
C. A elaboracio da posicao depressiva

Depois desta exposi¢do, o leitor poderd se perguntar como todos nds saimos
desta encruzilhada cadtica que é a posicdo depressiva. Como ocorre, entdo, a sua
elaboracdao? Neste interim, s6 ha uma saida possivel: através da for¢ca do amor e do
enraizamento dos objetos internos bons, que serd reforcada pelas boas experiéncias reais
de cuidado materno e pela frenagem que estes sentimentos provocam nos sentimentos
da dindmica do 6dio do bebé. O firme enraizamento dos objetos internos bons
corresponde a possibilidade da prépria elaboragcdo da posi¢cdo depressiva: uma luta por
exceléncia para construir e manter os seus objetos internos bons dentro de si®’.

“O aumento de amor e confiang¢a, acompanhado pela reducdo do medo através
das experiéncias felizes, ajuda o bebé a vencer gradualmente sua depressao e sentimento

4 . . . " .
8> afirma Melanie Klein. Desta forma, as defesas maniacas e obsessivas

de perda (luto)
também vao cessando, pois o ego confia mais em si mesmo, na sua capacidade de
cuidar e de preservar os objetos. Por isso, ndo precisa mais negar os estragos causados
ou repetir compulsivamente as reparacdes ao objeto. Também ji pode tolerar mais suas
ansiedades®. Tal confianga permite uma redu¢do do sadismo e abre possibilidades para
formas mais elaboradas de lidar com o potencial destrutivo do bebé, por exemplo,

através da criatividade artistica.

8 M. Klein, op.cit.

¥ M. Klein. (1940). O luto e suas relagdes com os estados maniaco-depressivos. Rio de Janeiro: Imago
Ed., p. 389.

% E acredito, ja pode tolerar mais uma separacio do outro sem que, com isso, se despedace ou precise
recorrer aos métodos narcisicos que anulam qualquer diferenciag¢@o possivel eu-outro.
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A posicdo depressiva € essencialmente, ainda me reportando a Cintra e
Figueiredo (2004), a construcdo de uma capacidade de conter e elaborar a realidade
psiquica em contraste com a dinamica expulsiva e nada continente da posi¢ao esquizo-
parandide.

As experiéncias felizes ajudam ao bebé no sentido de assegurar-lhe, mediante
prova inconteste da realidade externa, que no seu conflito amor x ddio, a balanga pende
para o primeiro elemento. Klein (1940) dird que estas experiéncias servirdo como uma
contraprova, pois, através delas, o bebé pode testar sua realidade interna e, a0 mesmo
tempo em que a testa, pode ir diferenciando entre a realidade psiquica interna e uma
realidade externa, consolidando assim os limites de um dentro-fora, eu-outro. O ego se
torna mais capaz de elaboracdo e mais sauddvel para enfrentar as experi€ncias
transitérias de medo, pesar, 6dio, agressividade, destrui¢do e para elaborar os lutos desta
posicao.

Outra questio importante alcancada a partir da elaborag@o da posi¢ao depressiva
infantil se relaciona a capacidade de tolerar os sentimentos de 6dio e de amor, voltados
para um mesmo objeto, ou seja, dd-se um passo adiante na capacidade para conviver
com a prépria ambivaléncia. Os sentimentos de amor e 6édio podem ser, cada vez mais,
reunidos e integrados, o ego suportando sua relacdo conjugal, sem precisar expurgé-los

para fora de si.

D. A questao do superego

Vale dedicarmos um subitem do nosso trabalho a uma questdo que ¢é
fundamental para a psicandlise e que adquire especial relevancia na anélise do tema a
que nos propomos. Estou me referindo ao superego. Optei por desenvolver este tema
rapidamente a partir das contribui¢cdes kleinanas porque sua concep¢do do superego
retine muito das caracteristicas do superego freudiano, avangando na sua compreensao.

Desde cedo, as observacdes kleinianas divergiam das freudianas em um ponto
fundamental: Klein percebia um sentimento de culpa muito intenso em seus pacientes
ainda pequenos, com dois ou trés anos de idade, enquanto Freud insistia em um
superego como herdeiro do complexo de Edipo, o que aconteceria apenas por volta dos
cinco ou seis anos. Desta forma, Klein buscard uma hipdtese que explique suas

observacdes clinicas e pord em duvida a hipétese freudiana ja anunciada.
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Neste ponto, a psicanalista rompe radicalmente com Freud ao estabelecer um
superego arcaico® que se estrutura a partir da internalizacdo dos primeiros objetos com
que o bebé se relaciona — o seio da mae e o pénis do pai, objetos percebidos como
onipotentes, plenos, — ainda nos primeiros meses de constitui¢ao psiquica do bebé.

Neste tempo, o sadismo € dominante e influencia determinantemente os
processos de projecdo e introje¢do. A projecdo da prépria agressividade do bebé nos
objetos concebidos apenas parcialmente faz com que os primeiros objetos introjetados
tenham a marca desse sadismo e € justamente isso que dard margem a um superego
sadico bastante precoce.

E preciso entender que a forca do superego, a sua crueldade, é diretamente
proporcional ao peso do potencial destrutivo do bebé: quanto mais ameagado o ego se
sente pelos impulsos do id e pelos seus sentimentos da dindmica do 6dio, mais cruel
serd o superego.

Neste sentido, o superego se estrutura como uma defesa contra a agressividade
do bebé, o que inclui a desmesura dos impulsos do id, a violéncia do sadismo, dos
sentimentos de 6dio e inveja, marcadamente mais acentuados antes da internalizag¢do de
um objeto interno bom (isto €, da posi¢cao depressiva). Neste sentido, ele tem a fungdo
de canalizar e transformar essa poténcia, inibindo-a, levantando uma barreira interna
contra ela, a fim de preservar o ego e a relagdo com os objetos, ou seja, os vinculos,
desta violéncia.

“Seja qual for a crueldade do superego constituido sob a influéncia do sadismo,
ele ndo deixa de tomar a defesa do ego contra os instintos de destrui¢do, e € portanto
dele que procedem, desde esse estddio primitivo, as inibi¢des instintuais®™”. O problema
€ que sua tirania pode ir tdo longe que dd lugar a uma inibi¢do total dos impulsos
pulsionais e a um completo embotamento afetivo®®.

A tirania do superego vai se transformando, ao longo do tempo, a partir da
elaboracdo da posi¢do depressiva que promove, cada vez mais, a unificacdo dos
sentimentos de amor e 6dio, os sentimentos de amor podendo amansar os de ddio,

tornando-0s menos perigosos. Menos ameacado pela propria agressividade, o ego se

% Assim também ela procede com o complexo de Edipo, concebendo, desde cedo, uma situagio edipica
em que se organiza uma triangulacdo incipiente que, mais tarde, imprimird os matizes ao complexo de
Edipo freudiano.

¥ M. Klein. (1935). Uma contribui¢do a psicogénese dos estados maniaco-depressivos. Rio de Janeiro:
Imago Ed., p. 60.

¥ A questdo de como se transforma algo puramente pulsional em um sentimento psiquico resta aberto na
teoria kleiniana.
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sente mais forte e, o superego, que inicialmente protegia o ego, nio precisa exercer sua
funcdo com tanta viruléncia. Entdo, o superego, moderador das pulsdes, pode dar lugar
a um ideal de ego, a uma consciéncia moral e ética que mede as atitudes do ego, como
nos fala Klein.

O superego vai se metamorfoseando ao longo do tempo, a partir da introjecao de
objetos bons que permite diminuir sua crueldade. A medida que o ego incorpora objetos
bons e confia neles, o nucleo do superego também se transforma e seu aspecto protetor
aparece com maior nitidez. Mas, apesar disto, as antigas identificacdes mais cruéis que
formaram o superego continuam vivas e convivem lado a lado com as novas
identificacdes com o objeto realizadas a luz dos sentimentos amorosos. Isto explica o
carater bondoso do superego em alguns momentos e excessivamente cruel em outros: “a
andlise de criancas pequenas revela que a estrutura do superego € montada a partir de
identificacdes que datam de periodos e estratos muito diferentes da vida mental. Essas
identificacdes t€m cardter surpreendentemente contraditério (...)89”.

O superego também sofre as conseqiiéncias dos movimentos psiquicos de
projecdo e introjecdo das posi¢des esquizo-parandide e depressiva. Na primeira, o bebé
que incorpora o objeto em fragmentos, sob dominio do sadismo, vé seu superego sofrer
o mesmo destino. Trata-se de um superego extremamente cindido a cujas injungdes o
ego fica capturado, subjugado.

Na posicdo depressiva, € a forca devastadora do anseio pelo objeto, o medo de
perdé-lo, a que o superego responde: “quanto maior € angustia de perder os objetos
amados, maior € a luta do ego para salvd-los; quanto mais penosa se torna a tarefa de

- . C oA o 0
restauragdo, mais rigorosas se tornam as exigéncias proprias do superego’"”.

E. Enfim...

Toda a teoria das posi¢des de Melanie Klein é uma teoria de elaboracdo da
agressividade e do 6dio, permitindo encontrar formas mais sauddveis de conté-los e
menos destrutivas de conviver consigo mesmo e com o outro. Antes ainda, acredito que
€ a partir desta elaboracdo do potencial destrutivo que se abre um caminho para o
contato verdadeiro e para a relacdo com o outro materno e, posteriormente, com 0s seus

substitutos. A prépria passagem da relacdo com a mae para uma relacdo que aceite

% M. Klein. (1928). Estdgios iniciais do conflito edipiano. Rio de Janeiro: Imago Ed., p. 217.

% M. Klein. (1935). Uma contribuigdo a psicogénese dos estados maniaco-depressivos. Rio de Janeiro:
Imago Ed, p. 309.
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substituicdes estd mediada pela possibilidade da elaboracdo da agressividade, como
veremos no préoximo capitulo.

Logicamente, os pormenores incalculdveis das experiéncias das posicoes
esquizo-parandide e depressiva, geram diferentes configuragdes psiquicas e diferentes
formas de lidar com o potencial destrutivo. Muito deste potencial continua sendo
expulso do self a procura de um corpo em que possa ser depositado, a custa de um
empobrecimento egdico tamanho, de um sentimento avassalador (vassalo = individuo
que jura fidelidade a um senhor) de dependéncia do outro, de irrealidade e mesmo de
uma sensacdo de vazio devastadora, que desertifica o ego, e que ndo pode ser
preenchida, assunto que teremos em conta no préoximo capitulo.

Podemos dizer que as diferentes posi¢des se referem a modos diferentes de
conter o potencial destrutivo. Em Klein, marcadamente mais evidente do que em Freud,
todos os sentimentos de 6dio, agressividade e destruicdo sao incorporados no
funcionamento da pulsdo de morte, que atravessam o sujeito desde o seu nascimento e

determinam o modo de se relacionar com o objeto.
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3. A perspectiva winnicottiana da agressividade: a possibilidade da conquista do

relacionamento com o mundo externo

A leitura sobre a agressividade se enriquece muito quando consideramos as
intuicdes de Donald Woods Winnicott sobre o tema. Ignorar as contribui¢cdes deste
grande psicanalista € incorrer no perigo de tornar este trabalho menos rico. Por este
motivo, ndo seguirei adiante sem antes me furtar de suas valiosas contribui¢des.

Em linhas gerais, a teoria winnicottiana sobre a agressividade é explorada pelo
autor de diversas maneiras. Optei por apresentd-la e discuti-la de acordo com o grau de
maturidade do Eu do bebé porque acredito ser esta a possibilidade que mais iluminara as
nossas reflexdes nos capitulos que se seguem tendo em vista os objetivos deste trabalho.
O que quero destacar neste momento € justamente a estreita relacdo entre a
agressividade e o processo de integracao do Eu.

Para Winnicott, a possibilidade de experimentar a agressividade no curso do
desenvolvimento emocional € uma conquista adquirida aos poucos a partir de uma
parceria entre o bebé€ e o ambiente. De antemao, cabe ressaltar que a agressividade vai
se modificando de acordo com o grau de integracdo do bebé. Para se ter apenas uma
vaga idéia, antecipo que a agressdao que o bebé experimenta nos estagios iniciais do
desenvolvimento, onde a dependéncia do ambiente é absoluta, diverge em muito
daquela experimentada por ele em um momento do desenvolvimento em que a
dependéncia do ambiente se torna menos absoluta.

De uma forma geral, ao longo de toda sua teoria, Winnicott € incansdvel em
chamar nossa aten¢do para a importancia do relacionamento do bebé com o ambiente
externo no processo de seu desenvolvimento emocional. E o ambiente que, em tltima
instancia, possibilitard a todo potencial herdado do bebé se tornar ou ndo uma
experiéncia integrada a sua personalidade. “Embora inerente, a agressividade sé se
desenvolverd, e se tornara parte do individuo, se lhe for dada a oportunidade para
experiencid-la de acordo com a sua necessidade [do beb€] e emergéncia no processo de
amadurecimento’ .

Na sua teoria da agressividade, isso ndo sera diferente. Neste sentido, Winnicott

segue na contramdo dos desenvolvimentos propostos por Melanie Klein e seus

seguidores, em que 0 acento tedrico recai sobre o mundo interno do bebé. Winnicott faz

I E. O. Dias. (2000). Winnicott: agressividade e teoria do amadurecimento. In: Natureza humana: revista
internacional de filosofia e psicandlise. Vol.2, n. 1, p. 12.
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recair o acento sobre a existéncia de um ambiente externo que pode se apresentar em
uma dupla vertente: tanto como facilitador do desenvolvimento emocional do bebé
quanto como um obstdculo para este ultimo. Todos sabemos que o ambiente facilitador
de que Winnicott nos fala inclui a presenga de uma mae suficientemente boa, que é
capaz de transmitir, através do exercicio de suas fungdes, uma base solida de confianca
e de continuidade que permite ao bebé levar adiante o seu desenvolvimento — algo
muito préximo da concep¢do kleiniana de objeto interno bom. Lembremos que
Winnicott inicialmente se posicionava com um discipulo de Klein.

Do outro lado, em oposi¢do ao ambiente suficientemente bom, apresenta-se o
ambiente que falha em transmitir estas caracteristicas a experiéncia do bebé e as
consequéncias serdo sentidas por ele.

Aproximando-se de Klein, Winnicott reconhece no amor e no 6dio os elementos
essenciais sob os quais se fundamentam as relacdes humanas, mas, apesar disso,
entende que ha um longo caminho a ser trilhado até que o bebé possa experimentar sua
agressividade a favor do 6dio ou até que o amor possa surgir da forma como o
concebemos — “como uma relacdo de eu-total”, diria Freud (1915) em A pulsdo e os
destinos da pulsdo. Odio e amor sdo, na perspectiva winnicottiana, sinais de maturidade
emocional e ndo estdo postos em cena desde o inicio.

Estas ideias divergem diametralmente daquelas propostas por Melanie Klein,
onde, inequivocamente, o 6dio aparece como expressao do funcionamento da pulsdo de
morte. Podemos pensar no bebé kleiniano como aquele que ja nasce mais ou menos
atravessado por intensos sentimentos de 6dio, pela inveja e por impulsos carregados de
destruicao — dai ela se referir tanto aos ataques ao corpo materno e dar €nfase, por
exemplo, ao sadismo em sua teoria.

Enquanto isso, a proposta winnicottiana é a de que, nos estdgios iniciais do
desenvolvimento emocional, o Eu ainda estd pouco ou nada integrado e a agressividade
- que aparece muito mais como sindnimo de impulsividade motora —, podendo ser
experimentada repetidas vezes em um ambiente que tem sucesso em acolhé-la, podera
ser integrada a personalidade do bebé. Esta é uma experiéncia necessdria para que o
bebé possa se relacionar com o mundo externo. S6 quando a agressividade pode ser
vivenciada e integrada é que ela pode se tornar a base da criatividade. E uma
experiéncia que leva em conta uma dimensdo que ndo tem tanto relevo em outras

teorias: a dimensao temporal.
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Apenas apos esta jornada, que algumas vezes se conduz de forma muito precaria
ou a custa de muitos tropecos, a agressdo poderd se organizar como 6dio € como inveja.
Estas formas de agressdo mais tardias sdo, portanto, uma conquista do desenvolvimento
emocional.

A idéia de conquista neste contexto se revela deveras interessante uma vez que
propde uma desnaturalizacdo dos afetos e das emogdes do bebé — naturalizacdo que
percebemos inequivoca nas entrelinhas freudo-kleinianas. Diferentemente do que
observdvamos em Freud, onde a agressividade se anunciava fundamentalmente como
reacdo a frustracdo (causada pela entrada em funcionamento do principio de realidade),
com Winnicott, temos que considerar uma agressividade que no inicio € sindnimo de
motilidade, atividade, impulsividade, vivacidade ou espontaneidade. Mas entdo que
agressividade € essa a que Winnicott se refere nos estdgios iniciais? E, mais importante,

qual seria a sua fungao?

A. Os estagios iniciais do desenvolvimento emocional: o tempo do pré-

concernimento

2

E preciso pensar os estdgios iniciais do desenvolvimento emocional como um
inicio tedrico, em que o bebé estd completamente fundido ao ambiente: bebé e ambiente
formam um todo indiferenciado do ponto de vista do lactente e ndo hd fronteiras que
delimitem qualquer espago entre eles. Winnicott utilizou o termo dependéncia absoluta
para significar esse momento do desenvolvimento em que a adaptacdo viva da mae ao
bebé deve ser perfeita porque o bebé depende absolutamente do ambiente.

Portanto, quando se fala em agressividade neste estdgio, esta-se falando de uma
agressividade que antecede o processo de integracdo do eu. De inicio, a agressividade
estd ligada ao apetite, as tensdes instintuais, fazendo parte da forma de amor
instintivo/impiedoso dos tempos inicias. Nos primeiros tempos, o bebé é um ser
incompadecido, dotado de um self impiedoso. Este momento do desenvolvimento &
também caracterizado como a fase do pré-concernimento, a fase do amor impiedoso,
onde a preocupacdo com o outro ndo tem lugar, porque na verdade ainda ndo ha espaco
para um outro diferenciado.

Por ainda nao estar integrado, muitas das experiéncias (como as do sono e da
vigilia ou as dos estados excitados e a dos estados tranquilos) que o bebé vive durante o

seu desenvolvimento ndo podem ser reunidas sob um tnico ser — ele mesmo. Do ponto
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de vista do bebé, ele mesmo ndo sabe que aquele bebé que experimenta os momentos de
tensdo € o mesmo bebé que experimenta momentos de alivio da tensdo. Tampouco
pensa que aquilo com que se relaciona em um estado e noutro se trata, na verdade, do
mesmo objeto.
Proponho que a partir da ndo-integracdo surja uma série de dissociagdes,
devidas ao fato de a integracdo ndo se dar completamente, permanecendo
parcial. Por exemplo, existem os estados de quietude e de excitagdo. Acredito
que ndo se pode dizer que o bebé esteja consciente desde o inicio de que,
enquanto sente isto e aquilo, deitado no berco ou apreciando a estimulacdo de
sua pele no banho, ele ¢ o0 mesmo que ainda h4 pouco berrava por satisfacdo
imediata, possuido pela urgéncia de agarrar e destruir algo a ndo ser que seja
satisfeito pelo leite. Isto implica em que ele ndo sabe, a principio, que a mae por
ele construida durante os seus momentos de quietude é a0 mesmo tempo, a

forga por tras do seio que ele estd decidido a destruir’.,

Os processos de diferenciacdo e integracdo — que sao sempre um ‘vir a ser’ na
experiéncia humana - terd inicio nos estdgios iniciais do desenvolvimento e possibilitard
reunir as imagens que o bebé tem de si mesmo em seus varios estados em um todo
unificado. A possibilidade do bebé experimentar a agressao serd fundamental para que
esses processos possam ser iniciados com solidez.

E preciso que ndo fiquemos tomados pelo sentido corriqueiro da palavra
agressdo. Talvez as coisas fiquem mais claras quando afirmamos que a agressividade a
que Winnicott se refere neste estdgio corresponde a impulsividade instintual presente no
amor primitivo (Dias, 2000). O sentido da palavra é, como assinalei, o de
espontaneidade. Estamos falando da agressdo primdria, descrita por Winnicott em
1939, em Agressdo e suas raizes, texto que marca o inicio de suas consideragdes sobre o
tema.

E importante assinalar que esta agressividade (impulsividade), se é destrutiva em
algum momento, ela o € apenas por acaso. A agressividade intencional que o observador
externo pode presumir no bebé pequeno em suas atividades didrias — como na
amamentagdo, por exemplo, se este morde o seio no momento da mamada — ndo passa

de uma presuncao. Do ponto de vista do bebé, Winnicott (1939) faz questdo de deixar

claro que a destruicdo que por ventura vier atrelada a agressdo primdria € apenas

> D. Winnicott. (1945). Textos selecionados: da pediatria & psicandlise. Rio de Janeiro: F. Alves, p.
226.
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acidental, resultado talvez de uma avidez pela busca do alivio das tensdes instintuais.
Isto quer dizer que ndo hé raiva envolvida neste tipo de agressao.

Oucamos as palavras do préprio Winnicott quando diz que “em primeiro lugar,
existe uma voracidade tedrica ou amor-apetite primario que pode ser cruel, doloroso,
perigoso [do ponto de vista do adulto], mas sé o € por acaso. O objetivo do bebé é a
satisfacdo, a paz de corpo e de espirito93 7.

A agressdo primdria, entdo, faz parte do impulso de amor primitivo. Acredito, no
entanto, que o leitor ndo deixard passar despercebido a contradi¢do presente nestes
paragrafos. Se iniciei a discussao das contribui¢cdes winnicottianas falando sobre o amor
e 0 6dio como conquistas do desenvolvimento emocional, como posso apresentar agora
a ideia também winnicottiana da existéncia de um amor primitivo?

Winnicott utiliza o termo impulso de amor primitivo para designar os estados
excitados do beb€ e um modo de se relacionar com o mundo e com o objeto (que ainda
nao é concebido objetivamente) que permite o alivio da tensao instintual.

Tudo poderia correr tranquilamente bem, caso o ambiente nio tivesse um
importante papel a desempenhar nesta etapa. Se o ambiente € feliz em acolher a
impulsividade e a vivacidade do bebé, isto é, se ele o tolera sem grandes modificacdes
ao longo do tempo (Winnicott fala em sustentar a situacdo ao longo do tempo),
ajudando o bebé a modular a extrema vivacidade de suas experiéncias (contribuindo
assim para que se tornem psiquicas), o bebé pode seguir tranquilo o seu
desenvolvimento emocional. O grande resultado do bom ambiente se reverterd no
processo de integragdo do Eu, que poderd ser iniciado numa base de continuidade e de
consisténcia.

Contudo, pode acontecer do ambiente falhar em dar espaco ou em tolerar a
impulsividade do bebé (se a mae reage a essa impulsividade com certo moralismo, por
exemplo). Esta situagcdo é potencialmente desorganizadora e obriga o bebé a encontrar
uma saida para que essa desorganizacdo, que, reforco, € apenas potencial, ndo se torne
real. Uma falha ambiental neste momento pode ter graves consequéncias para um
psiquismo ainda tdo precariamente constituido, o que atrapalharia todo o
desenvolvimento emocional.

O bebé pode, entdo, diante dessa situagdo de grave falha ambiental, encontrar

uma saida reprimindo seus impulsos instintuais ou poderd também encontrar refigio

% D. Winnicott. (1939). Agressdo e suas raizes. Sdo Paulo: Martins Fontes, p. 97.
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através da cisdo de seus impulsos, escondendo seu Eu impiedoso e admitindo sua
presenca (dando-lhe vida) apenas nos estados dissociados. Podera ainda desenvolver um
autocontrole que se mantém as custas da inibicdo desses impulsos (Dias, 2000). Todas
essas saidas tem um preco a ser pago: a perda de uma parte importante da
personalidade. Talvez ainda ndo possamos falar em perda, porque, na verdade, nao se
trata de perder algo que foi conquistado, mas de uma conquista que ndo se tornou
possivel.

Retomando: para que experiéncia de espontaneidade (agressao primdria) possa
se tornar parte do desenvolvimento do bebé (essencialmente uma experiéncia), é preciso
que haja um ambiente que possa acolher e aceitar essa “agressividade” do bebé. Isto
quer dizer que o ambiente tem de se oferecer como suporte para a experiéncia da
agressao inicial do bebé. Aqui, folerdncia ou sobrevivéncia é a palavra de ordem. Se o
ambiente € capaz de sobreviver a esta agressividade, o que significa que ele ndo reage e
ndo retalia o bebé€, mas, ao contrdrio, acolhe-a, autorizando o bebé a experimentd-la,
esta experiéncia poderd ser integrada a personalidade. Caso isto ndo seja possivel, o
bebé precisard encontrar saidas para lidar com esta situagdo o que, para o bebé, pode ser
desastroso: “se a agressividade é perdida nesse estdgio do desenvolvimento emocional,
ocorre também a perda de uma parte da capacidade de amar, ou seja, de relacionar-se

. 4
com objetos9 ”

, dirda Winnicott, j4 que amor e agressividade caminham juntos neste
momento.

As repercussdes da ndo-integracdo da agressdo dos estdgios iniciais do
desenvolvimento ecoam nas clinicas de psicandlise, onde esses efeitos podem ser
observados. Muitas vezes somos testemunhas de um ambiente que ndo foi bem sucedido
em tolerar a impulsividade do bebé. Os impulsos agressivos sdo sentidos por algumas
criangas como aterrorizadores e tantas vezes aparecem para a crianca dotados de forca
madgica e com pouca esperanga de contencdo. Um pequeno paciente de cinco anos que
atendi no consultério dramatizava a situagdo. Pedro**” era um menino de voz fina e
gestos singelos, muito recatado, extremamente educado, delicado nos tragos e na
manipulacdo dos brinquedos. Mas era tomado por uma ansiedade que,

conscientemente, se manifestava como medo de que pudesse quebrar e destruir o

material que utilizava.

°* D. Winnicott. (1950). A agressividade em relagcdo ao desenvolvimento emocional. Rio de Janeiro: F.
Alves, p. 291.

* A fim de preservar a intimidade e de respeitar o sigilo profissional, os nomes utilizados nesta
dissertacdo sdo todos ficticios.
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Geralmente, tinha pesadelos que apareciam muito ligados a possibilidade e ao
medo de dar espaco para uma impulsividade num psiquismo que talvez ainda nao
tivesse condi¢des de conté-la. Seus pesadelos narravam histérias dos fracassos da
parceria bebé-ambiente e contavam estérias de locais em que ameacavam inundar. Nas
cenas, relatadas sempre com pesar, ele ficava tomado por uma grande onda que
inundava todo seu quarto. Sua preocupagdo era a de arranjar um “jeito de fugir” do
inescapdvel. Na mesma direcao, também apareciam grandes terremotos que engoliam a
Terra, ele e toda sua familia. Retomaremos este caso no capitulo 3 deste trabalho.

E preciso que o bebé possa experimentar sua agressividade sem precisar sentir
remorso nos estdgios iniciais e isso depende, em grande parte, do ambiente externo na
concepcdo winnicottiana. A experiéncia da agressividade nesta etapa, mais ou menos
facilitada pelo ambiente, direcionard a relacdo do bebé& com sua agressividade ao longo
de seu desenvolvimento.

A agressdo primdria precisa encontrar um ambiente que seja capaz de
reconhecé-la, aceita-la, tolerd-la bem e sobreviver a ela.

Mas aqui uma complica¢ao. Winnicott diferencia dois tipos de impulsos: aqueles
provenientes da tensdo instintual e outros que derivam da motilidade (Dias, 2000).
Embora essa divisdo seja aceita, penso que ambos mantém uma intima relacao entre si,
sendo vélida a sua separacdo apenas para fins didaticos. Acontece que os impulsos que
derivam da motilidade, que também fazem parte da espontaneidade e impulsividade do
bebé nos estdgios iniciais, precisam encontrar uma oposi¢do no ambiente para que
possam se tornar uma experiéncia real. No inicio, essa oposi¢cdo é mesmo fisica: é
aquela fornecida pelo modo como a mée segura e envolve o seu bebé, pelo modo como
ela o toca e o alimenta. S6 através desta oposicao oferecida pelo ambiente é que se
completa a transformagao da impulsividade potencial em agressdao — transformacio que
possibilitard a formacdo de um chdo firme, sob o qual se assentard as bases do
desenvolvimento emocional. Na satide, o que encontramos ¢ uma fusdo da motilidade
aos impulsos de tensdo instintual, dos componentes erdticos e agressivos da
personalidade.

“Em termos bem grosseiros direi que essa parte da motilidade precisa de algo
para empurrar, caso contrario permanecera sem experiéncias e constituird uma ameaca

9655

para o bem-estar Nesta passagem, Winnicott estd chamando atencdo para a

%D, Winnicott, op.cit., p. 298.
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importancia de uma oposicao fisica no bebé pequeno. Tal oposi¢cdo parece funcionar um
pouco como o objeto externo de Klein, na medida em que permite ao bebé apropriar-se,
pouco a pouco, de uma experiéncia que € sua. Mas € sé pensarmos na clinica com
adolescentes e criancas para abstrairmos que essa oposi¢do fisica vai cedendo lugar a
necessidade de uma oposicdo “psiquica”, que tanto favorece o desenvolvimento da
identidade individual. Estou me reportando particularmente as atuagdes dos
adolescentes que buscam muitas vezes um ‘ndo’ que seja externo a si, a partir do qual
possam se referenciar e construir sua identidade, um ‘nd3o’ que permita a ele se opor ao
mundo e encontrar a uma nova identidade, podendo, desta maneira, dizer ‘sim’ a si
mesmo, o que lhe permite reviver o processo de diferenciacdo do ambiente com uma
nova roupagem.

Winnicott reconhece a importancia da experiéncia de oposi¢do que a mae
fornece ao bebé para a transformacdo do que chama de ‘for¢a vital’ em potencial
agressivo. Cabe lembrarmos que precisamos nos desvencilhar da acepcao comum do
termo agressividade, entendida como 6dio ou destrutividade. O que Winnicott quer
dizer é que a forca vital s6 se transforma em espontaneidade ou impulsividade, se for
experimentada. Caso contrdrio, essa for¢ca ndo € integrada e se torna uma ameaga 2
tranquilidade e ao bem-estar do bebé.

Gradualmente, esta experiéncia de oposi¢do permite um primeiro contato com a
realidade, na medida em que favorece a diferenciacdo entre um Eu e um Ndo-eu. Ao
contrario, quando o ambiente ndo oferece oposi¢do, mas imposicdo ao ritmo e
maturidade emocional do bebé, sua forca vital € consumida pelas reagdes a intrusdao do
ambiente, o que compromete de partida a instauracdo de um FEu diferenciado. A
integracdo que provém das experiéncias instintivas ficam obstruidas. Particularmente,
observo dois tipos de manifestacdes clinicas que compreendem o fendmeno de um
ambiente que se impde: 1) pacientes que mantém uma dependéncia ainda tao forte em
relagcdo ao olhar do outro que podemos dizer que, quando o outro desaparece, resta-lhe
um vazio intoleravel, como se uma parte de si tivesse se perdido, e 2) pacientes que
forjam uma independéncia total do olhar do outro. Aqui, as atuacdes narcisicas (em que
se desdenha tudo aquilo que venha do outro) sdo comuns na relagao transferencial.

As reacOes as intrusdes do ambiente fazem com que a experiéncia instintual
agressiva ndo possa ser vivenciada ou que apenas o seja de forma muito distorcida.
Porém, podemos presumir que isto ndo a extingue. A agressividade continuard presente

em estado bruto e terd que encontrar um destino. Um destes é a necessidade de
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perseguicdo. Como ndo pode ser tolerada desde o interior, a agressividade é projetada
para fora e o bebé pode reencontrd-la em um perseguidor, como numa tentativa de
recuperar algo que lhe pertence.

Mais uma vez, convoco Winnicott: “A questdo que se coloca € que a quantidade
de potencial agressivo que o bebé traz consigo depende da quantidade de oposi¢ao
encontrada até entdo™”.

Aos poucos, através da experiéncia de oposi¢do — que ndo pode ser tdo intensa a
ponto de ser capaz de tolher a impulsividade do bebé nem tao frouxa que o beb€ nao
possa experimentd-la como um contorno — o bebé vai comecando a diferenciar um Eu
de um ndo-Eu. Essa é a grande conquista da experiéncia de agressdo primdria.
Winnicott enfatiza que “a conclusio imediata a extrair desta formulacdo € a de que nos
estagios iniciais, quando o Eu e o Ndo-eu estio se constituindo, o componente agressivo
€ o que ird, geralmente, conduzir o individuo rumo a um objeto Ndo-eu que ele sentird
como externo™".

Esse primeiro esboco de diferenciacdo do ambiente ndo se desenvolve sem que,
em determinado momento do processo de integracdo do Eu, faga-se acompanhar por
fantasias de destrui¢do voltadas para o objeto amado. Em outras palavras, a
impulsividade experimentada na forma de amor primitivo, a medida que o processo de
integracdo e discriminagdo do Eu caminha, faz-se acompanhar por fantasias de
destruicdo por parte do bebé dirigidas aquele outro que gradualmente vai sendo
discriminado como ndo-Eu. “A satisfacao [do amor instintivo] acarreta paz, mas o bebé

percebe que, para sentir-se gratificado, pde em perigo o que ama’””.

B. A agressividade nos primeiros tempos de diferenciacao do Eu

Aos poucos, nos adentramos num nivel de maturidade do Eu, possibilitado pelas
experiéncias iniciais, que permite ao bebé ter rapidos vislumbres de um ndo-Eu, situado
fora de si. As experiéncias que permitem esse vislumbre da realidade serdao repetidas
incontdveis vezes ao longo do desenvolvimento emocional do individuo, permitindo que
o bebé possa, cada vez mais, ir se diferenciando do ambiente, tornando-se Unico. Neste

tempo, o bebé tem momentos onde estd mais integrado, embora essa integracdo ainda

" D. Winnicott. (1950-55). A agressividade em relagdo ao desenvolvimento emocional. Rio de Janeiro: F.
Alves, p. 297.

% Idem, ibidem, p.301.

% D. Winnicott. (1939). Agressdo e suas raizes. Sdo Paulo: Martins Fontes, p.97.
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ndo seja um fato estabelecido, que se alternam com outros em que essa integracdo €
perdida, num movimento de vai-e-vem psiquico.

Ao mesmo tempo, a mde, gradualmente, vai retornando as suas atividades
profissionais e pessoais que ndo incluem o bebé e assim procede a uma desadaptacio
ativa em relac@o a este ultimo. Neste etapa, a mae ja compreende melhor o seu filho e
aposta na capacidade do pequeno ser de tolerar pequenas falhas.

Porém, esse novo desenvolvimento traz consigo complicagdes: 0 perigo que se
constituem as fantasias destrutivas derivadas de sua propria impulsividade e avidez. A
integracdo do Eu permite que o bebé possa também se dar conta de que o outro com que
se relaciona em seus estados de excitacdo e nos estados de quietude sdo uma Unica e
mesma pessoa — a made. O leitor perceberd que estamos muito proximos da posi¢ao
depressiva kleiniana. As fantasias de destrui¢do se tornam potencialmente perigosas
porque ameacam a sobrevivéncia do objeto amado e criam um solo fértil para a entrada
em cena da culpa. “A culpa refere-se ao dano que a crianca imagina haver causado a
pessoa amada nos momentos de relacionamento excitado'”.

A tarefa de diferenciacio e integracio'' bebé-ambiente nesta etapa é também
sustentada pela sobrevivéncia da mae as fantasias destrutivas do bebé, o que serd
fundamental para o seu desenvolvimento emocional. Se a mde tolera bem e sustenta ao
longo do tempo a situagdo em que o bebé tem fantasias predatérias em relacio a ela, a
destruicao do bebé serd apenas potencial, acontecera apenas na fantasia.

Ao contrario, uma mae que reage com violéncia seja qual for o motivo — sendo
este externo ou ndo ao bebé — e provoca uma mudanga no seu padrdao de cuidado com o
bebé (por exemplo, pela morte de um parente querido ou de outro filho), podera ter sua
atitude interpretada pelo bebé em funcdo das fantasias destrutivas do mesmo. O bebé
pode interpretar que a mudanga de estado da mae — mudanga que nao € bem-vinda - foi
provocada pelas suas fantasias destrutivas. Neste caso, as fantasias destrutivas comegam
a ganhar o status de realidade e, portanto, passam a ser sentidas como muito perigosas.
As fronteiras entre fantasia e realidade ficam temporariamente embacadas.

Esta passagem me faz lembrar uma paciente que atendi cerca de dois anos no
consultério. Vou relatar rapidamente uma situacdo que vivemos juntas durante algum

tempo na analise para, em seguida, retomar os desenvolvimentos winnicottianos. Paula

%D, Winnicott. (1950). A agressividade em relacio ao desenvolvimento emocional. Rio de Janeiro: F.
Alves, p. 291.

1% Niio existe diferenciacio possivel que ndo inclua um processo de integracio, nem integragio que nio
se reflita no processo de diferenciacéo.
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¢ uma menina de 6 anos. Em termos de comportamento, ela se assemelha a Pedro: é
uma menina doce, calma, delicada. Na andlise, ndo h4 espago para aquilo que € ruim,
estragado. Apenas sua parte “boa” aparece: as atividades que fez na escola, como se
comportou bem na viagem com a mae, etc. A sensa¢do que vou tendo ao longo das
sessoes € que ela tem medo de entrar em contato com o seu lado ‘menos bom’ e mais
hostil, que 0 mundo pode ser muito perigoso se ela deixar esse lado “ruim” um pouco
mais livre. Chama atencdo que sua mde, nos primeiros encontros que tenho com a
Paula, ndo espera o término da nossa sessd@o — ao contrdrio, a par do nosso hordrio, ela
bate a porta pontualmente querendo ver o que a filha estava fazendo. Entendo que essa
mae dramatiza justamente um mundo que pode ser muito perigoso se a crianca é
deixada sozinha, mais livre, e que, portanto, ela precisa verificar o que estd
acontecendo.

Acredito que a situacdo narrada mostra como o ambiente pode ir sutilmente
comunicando qudo perigoso pode ser o mundo das fantasias inconscientes, e a Paula,
que me parece ter tantas dificuldades para crescer, porque para crescer verdadeiramente
e se desenvolver € preciso que possa estabelecer um contato mais intimo com seus
sentimentos, fica em certos momentos, apavorada.

Retornando a Winnicott, o problema dessa penumbra onde se esfumacam as
fronteiras fantasia-realidade € que na fantasia as coisas funcionam de um modo magico:

(...) ndo ha freios na fantasia, e o amor e o ddio tem consequéncias alarmantes.
A realidade externa tem freios, pode ser estudada e conhecida, e a verdade &
que o impacto total da fantasia pode ser tolerado somente quando a realidade
externa € suficientemente levada em conta. O subjetivo € tremendamente
valioso, mas € tdo alarmante e mégico que ndo pode ser usufruido, exceto

enquanto um paralelo ao objetivo'”.

O trecho € de uma beleza intocavel porque nos fala de um outro, de um objeto de

103
de uma

amor — que corresponde a uma realidade — que aparece como um fiador
verdade, a da existéncia de um mundo objetivo pré-figurado. Este outro-fiador aparece
como alguém que garante esta verdade e que se ocupa em manté-la e sustentd-la para

bebé.

12D Winnicott. (1945). Desenvolvimento emocional primitivo. Rio de Janeiro: F. Alves, p. 228.

1% Tomei conhecimento pela primeira vez com esta ideia de um outro como fiador da verdade através da
psicanalista Adela Stoppel Gueller, em um texto chamado Quando ndo se pode mais esquecer, publicado
pela Percurso: revista de psicandlise, ano XXII, n. 43, dezembro 2009, p. 17-36.
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A aceitacdo da realidade externa tem consequéncias benéficas para o
desenvolvimento emocional de qualquer crianga, em qualquer idade, sobretudo num
tempo e numa sociedade como a nossa em que, em nome da saide emocional das
criangas, alguns discursos se sustentam sob a dtica de que as intervengdes parentais
mais rigorosas podem traumatizar o filho. Os pais, impulsionados pelo medo de se
sentirem (conscientemente) responsabilizados pelos traumas de seus filhos ou pela
culpa que bate a porta com antecedéncia, teimam em equacionar ‘educacdo’ com
‘permissividade’, esquecendo-se da violéncia psiquica que cometem contra seus
proprios filhos quando tudo lhes € permitido. Acredito que estamos falando justamente
de algo muito préximo daquela oposi¢do do ambiente, que no inicio € fisica (através do
toque, do segurar etc.), mas que depois se torna uma referéncia psiquica e tem uma
importante funcdo de proteger a crianca da poténcia avassaladora de seu mundo interno,
de suas fantasias.

Na clinica, mais uma vez, as criancas podem ser exemplos dessas relagcdes
distorcidas, em que elas assumem uma poténcia ainda muito pesada para seu tamanho.
Muitas fazem apelos desesperados pela autoridade parental, por alguém que olhe para
elas e que cuide no sentido de oferecer um limite a esta poténcia. Muitas vezes estes
apelos se transformam em gritos ensurdecidos. Essa € a histéria de Mario que dizia que
0 seu anjo protetor era o monstro da ficcio Hulk, carapaca de monstro que vestia a
crianga para mostrar uma suposta (e suposta ndo s6 por ele, mas por aqueles ao seu
redor) poténcia que, na verdade, escondia um menino muito fragilizado, que subia na
balanca para se pesar e para se medir durante as sessoes da andlise e dizia: ‘eu sou s6

uma crianga’.



78

C. A agressividade no estagio do concernimento: a capacidade de se preocupar
com o outro como um fato do desenvolvimento

Retornemos a Winnicott. Passarei agora a discussdo de como a agressividade
pode ser experimentada na etapa descrita por este autor como o estigio do
concernimento, caracterizado pela capacidade do bebé de se preocupar com o outro.
Este estdgio estd muito proximo da posi¢cdo depressiva descrita por Melanie Klein na
década de 1930.

A entrada no estdgio do concernimento tem algumas caracteristicas importantes
que merecem ser assinaladas. Agora o processo de integracdo do bebé ja avancou. Na
maior parte do tempo, o bebé permanece integrado e comecga a perceber um outro. A
percep¢do de que existe um outro vai se estabelecendo e isto recrudesce as ansiedades
relativas a sobrevivéncia do objeto as destrui¢des fantasiadas durante a satisfacdo das
tensoes instituais do bebé.

As fantasias de destruicao trazem a culpa pelo dano imaginado ao objeto amado.
O sentimento de culpa, num psiquismo que ainda estd em vias de constru¢do e cuja
capacidade de tolerancia € ainda bastante pequena, pode ser potencialmente disruptivo.
E preciso que, por um momento, o bebé possa tolerar esse sentimento. S6 que, para
tanto, precisara ser auxiliado pela mae.

O sentimento de culpa, que é inconsciente, pode ser atenuado se, através dele, o

bebé descobre em si “um anseio pessoal por dar, construir e reparar'**”

o ambiente que
imagina ter danificado. O potencial agressivo pode entao ser transformado em impulso
construtivo por meio da reparacdo, podendo operar entdo como base da criatividade.
Porém, para que isto se torne uma premissa verdadeira, é necessario postular a
existéncia de uma mae que acolhe o gesto do bebé e lhe atribui o sentido desejado (de
reparacao).

E necessério que o que o bebé faz por sua mie como reparacio em funcio de
suas fantasias agressivas (esta reparacdo pode ser um sorriso no momento em que ela
esteja esperando ou mesmo um pequeno som) seja reconhecido e acolhido por esta. Isto

possibilitara ao bebé tolerar progressivamente o seu impulso agressivo porque sente que

pode fazer uma reparacdo ao dano que imagina ter causado.

%D, Winnicott. (1960). Agressdo, culpa e reparagdo. Sao Paulo: Martins Fontes, p.291.
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Winnicott (1960) entende que: “O sentimento de culpa de que estou falando é

2

silencioso, ndo consciente. E um sentimento de culpa potencial, anulado pelas
atividades construtivas'®”.

Todavia, nem todas as maes partilham de uma condi¢do psiquica como esta, que
oferece ao bebé& as condi¢des ambientais necessdrias para que possa ser feita a
transformagdo da agressividade em impulso construtivo. Algumas maes tem essa
condic¢do dificultada pela histéria de sua propria vida, pelo modo como se constituiram.
Na clinica, podemos ouvir o relato de maes que nao conseguem se relacionar com seu
bebé sem que esta relagdo esteja massivamente mediada por suas identificacdes
projetivas macicas. Nesses casos, a tarefa de reparacdo do bebé se complica.

Em casos de psicose ou de depressdo puerperal mais severa, por exemplo,
observamos que o contato com o bebé fica contaminado pelas identificacdes projetivas
da mae e, neste meio, o reconhecimento de um gesto reparatorio é muito dificil. O bebé
pode representar para a mae, por exemplo, a retaliacdo recebida pela sua propria mae
em funcdo dos ataques destrutivos imaginados ao seu corpo. Aqui, ndo hd espago para

um bebe'%®

— um bebé que possa ser visto em sua singularidade — mas para o bebg,
imaginado pela mae, que algumas vezes € a personificacdo das fantasias destrutivas
maternas.

Se aquela condi¢do em que o ambiente sobrevive bem nao € possivel - porque o
ambiente s6 consegue sobreviver retaliando de alguma forma o bebé - este ultimo sente
que a reacdo do ambiente estd diretamente relacionada a forca ou a poténcia de seu
impulso destrutivo ou agressivo (Winnicott, 1969). O bebé percebe que suas fantasias
destrutivas nao eram apenas fantasias, mas que se tornaram realidade, ou seja, quando o
objeto reage na realidade € como se este atestasse a veracidade das fantasias magicas de
destruicao do bebé, dissolvendo qualquer limite que poderia ter se estabelecido entre
estes dois registros — o da fantasia e o da realidade.

O objeto externo sofreu as consequéncias da violéncia das fantasias destrutivas

e, uma das saidas encontradas pelo bebé para preservar o objeto externo real, € reprimir

seus impulsos e fantasias. Logicamente, para o bebé, a perda em termos de sua prépria

1% 1dem, ibidem, p. 162.

1% Winnicott abordara com disting@o este tema no seu trabalho O papel de espelho da mée e da
familia no desenvolvimento infantil. Sobre isto, o autor ressaltard que (1968, p. 89): “E possivel
pensar no rosto da mae como o protétipo do espelho. No rosto dela o bebé vé a si préprio. Se ela
estiver deprimida ou preocupada com alguma outra coisa, entdo é claro que o bebé nio vera
nada além de um rosto”.
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poténcia e vitalidade ao elaborar este tipo de saida € enorme, mas tdo pior seria
continuar a sentir que destréi o objeto amado com seus impulsos.

Quando o ambiente ndo pode ajudar o bebé a tolerar seu sentimento de culpa, a
transformacgao da agressividade no impulso construtivo se rompe e o resultado podera
ser o aparecimento da agressividade no sentido da destruicao: “ao sentir-se abandonada
(quando ndo hd quem aceite uma oferenda ou reconheca uma tentativa de reparacdo),
essa transformacao quebra e a agressividade reaparecem”.

O bebé é capaz de imaginar os estragos causados por ele ao objeto amado e tem
um rapido vislumbre do dano causado a mae. Sente-se perseguido por esses
sentimentos, que se misturam com 0s sentimentos bons provenientes das experiéncias
de satisfacdo da tensdo instintual. H4 uma grande confusdo afetiva. Mas, na sadde, a
presenca atenta da mae possibilitard ao bebé tolerar e elaborar estes sentimentos e
oferecer algum gesto reparatdrio mobilizado pela culpa sentida.

Quando a agressividade pode ser tolerada e reparada no estigio do
concernimento, ela se torna a base para uma vida criativa, para o brincar e para o
trabalho. E ndo apenas isso. As experiéncias construtivas e criativas possibilitam, por
sua vez, um contato mais intimo com a prépria destrutividade.

Winnicott utiliza a expressdo ‘circulo benigno’ para significar uma série de
experiéncias que permitem que o Eu possa tolerar a culpa resultante das fantasias
destrutivas imaginadas em relacdo a mae. O circulo benigno compreende:

Um relacionamento entre o bebé e a made complicado pela experi€ncia instintiva
[uma vez que estas ddo margem as fantasias destrutivas].

Um ténue vislumbre das consequéncias (o buraco) [das fantasias destrutivas que
seriam experimentadas pelo bebé pela visualizagdao de um buraco no corpo da
mae, segundo Winnicott].

Uma elaboracdo interna, com uma triagem dos resultados da experiéncia [0
conflito entre as boas sensacdes derivadas da experiéncia de satisfacdo
instintiva e os sentimentos persecutdrios decorrentes das fantasias de destrui¢dao
dirigidas para a mae].

Uma capacidade de dar, devida a separagdo entre o bom e o ruim internos.

Reparacio'®.

7D, Winnicott. (1950). A agressividade em relacio ao desenvolvimento emocional. Rio de Janeiro: F.
Alves, p. 291.
1% D. Winnicott, op.cit., p.365.
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Em 1969, Winnicott, ao retomar a questdo da sobrevivéncia do objeto as
destruicdes (fantasias) do bebé, concluird que esta sobrevivéncia permite ao bebé criar a
externalidade. Uma relacdo com o mundo externo sé se torna possivel quando o objeto
pode ser colocado para fora da drea de controle onipotente do bebé e isto é conseguido
na medida em que o objeto sobrevive aos ataques fantasiados, mostrando ao bebé que
seus ataques ndo passavam de fantasias e ndo tem o alcance necessdrio para atingir o
objeto. Este fato resume o ganho de todo o desenvolvimento emocional da
agressividade: o relacionamento com um mundo externo compartilhado. “A destrui¢ao
desempenha um papel na criacdo da realidade, colocando o objeto fora do eu (self)'*”
diz Winnicott.

Colocar o objeto fora da drea de sua onipoténcia significa, para o bebé, o
reconhecimento da realidade e da existéncia autobnoma do objeto. Mas hd o outro lado
dessa moeda: essa operacao permite que o bebé possa também reconhecer a si mesmo
como um ser unico.

Isto posto, podemos concluir que, a fim de nos relacionarmos verdadeiramente
com um objeto externo e independente — um objeto livre de nossas projecdes, das
nossas fantasias, das nossas idealiza¢cdes—, um objeto que testemunha a nossa rendncia a
onipoténcia que outrora nos foi permitida — € preciso que sejamos capazes de destrui-lo
continuamente. E apenas através da agressividade e da destruicdo continua no plano da
fantasia inconsciente que podemos amar e nos relacionar verdadeiramente com o objeto
(um objeto independente)''°.

Mais uma vez, cabe salientar que, decerto, estamos falando de destrui¢cdo no
plano das fantasias inconscientes e de uma destruicdo que, a principio, ndo envolve
raiva porque ndo € uma reagdo a frustragdo. Se o objeto sobrevive, isto quer dizer que
essa destrui¢do € apenas potencial e € isso o que ocorre na saude.

A experiéncia de onipoténcia inicial do bebé é favorecida pela atitude da mae
que permite ao filho ter a saudavel ilusdo de que o mundo é criado por ele quando

necessita. Esta atitude s6 pode se tornar real se a mae tem sucesso em promover uma

fina adaptacdo as necessidades do seu bebé e isto formard uma base sélida que serd

' D, Winnicott. (1969). O uso de um objeto e relacionamento através de identificagées. Porto Alegre:
Artes Médicas Sul, p. 127.

"% 0 uso maci¢o de alguns mecanismos de defesa, tais como projecdo e identificacio projetiva, por
exemplo, sinalizam para um Eu ndo totalmente diferenciado do ambiente. Entretanto, é preciso ter em
mente que essa diferenciacdo da realidade externa nunca é completa e € por isso que os mecanismos de
projecdo, introjecdo e identificacdo projetiva compdem uma “respiracdo psiquica” (para usar o termo
proposto por D. Meltzer) e sdo os movimentos constituintes do psiquismo.
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responsavel pela conquista do sentido de confianga do bebé em seu mundo interno. Esta
base, por sua vez, permitird que o bebé possa ter seguranca suficiente para explorar o
mundo, para experimentar e tolerar a frustragdo e as falhas do ambiente com menos
dificuldade. “A adaptacdo bem sucedida d4 uma sensacdo de seguranga e um sentimento
de ter sido amado''"”. E na toleréncia das falhas maternas que o bebé pode expressar o
cuidado e o amor recebidos pela mae.

Estas pequenas falhas do ambiente, em certo ponto do desenvolvimento
emocional, provocardo raiva no bebé. O bebé podera entdo sentir 6dio. Estas falhas sao
muito diferentes das falhas mais graves cometidas pela mae ou substituto no periodo em
que a adaptacdo ao seu bebé deveria ser perfeita. Winnicott € brilhante ao dizer que
estas ultimas ndo provocam raiva porque o bebé ainda se encontra fundido com o
ambiente e a “raiva implica manter na mente o ideal que foi destruido''*”. Estas falhas
iniciais graves provocam uma ansiedade sem nome.

N3ao entrarei nos pormenores da questdo da ansiedade, porque caso o fizesse, me
afastaria muito dos objetivos desta dissertacdo. Meu objetivo aqui era tdo mais o de
propor reflexdes a partir da apresentacdo e discussao da concep¢do winnicottiana sobre
agressividade, articulando-a com a clinica psicanalitica com criangas, onde podemos
observar de perto os percalcos e os fracassos deste desenvolvimento.

Podemos, enfim, resumir as contribui¢cdes winnicottianas sobre a agressividade
na ideia de que € a experiéncia da agressividade que permite a relagdo verdadeira com o
outro, com o mundo externo. A grande contribuicdo que Winnicott nos oferece sobre
este tema € justamente a possibilidade de uma compreensdo diferente da agressividade:
a agressdao nao corresponde ao resultado da frustracdo da satisfacdo dos impulsos
pulsionais. Estamos longe disso, embora Winnicott também reconheca esta
possibilidade. Mas sua intuicao mais valiosa diz respeito a uma agressividade que esta
ainda mais nas origens, permitindo o relacionamento pleno com o outro e que, quando
experimentada e integrada, pode se transformar em uma espécie de terreno s6lido onde
se apdiam a atividade criativa, o brincar e o trabalho.

Seguiremos na esteira destas contribui¢des, adentrando-nos cada vez mais nas

filigranas deste processo no capitulo seguinte, onde abordaremos a questdo da

"D, Winnicott. (1968). A comunicagdo entre o bebé e a mde e entre a mde e o bebé: convergéncias e
divergéncias. Sao Paulo: Martins Fontes, p. 87.

"2 D, Winnicott. (1950-55). A agressividade em relacdo ao desenvolvimento emocional. Rio de Janeiro:
F. Alves, p.88.
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diferenciacdo ego-objeto e da separacdo a partir das contribuicdes de André Green e

outros autores.
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CAPITULO II - A minima diferenca'"

Vimos no capitulo anterior como a questdo da agressividade atravessa as teorias
de Freud, Klein e Winnicott e que sentido este tema adquire em cada uma delas. Neste
capitulo, pretendo aprofundar algumas questdes sobre a constitui¢do do aparelho
psiquico, naquilo que diz respeito ao processo de diferenciacio entre o ego e o objeto —
diferenca que € fundante, por assim dizer, do préprio psiquismo.

Meu objetivo ao propor isto €, apoiada em observacdes clinicas, poder discutir
os desvios deste processo, as formas de recusa desta minima diferenca que, acredito,
exercerdo influéncia direta, sobretudo no modo como cada crianga vivencia sua
separacdo dos outros mais tarde (inclusive transferencialmente na andlise) e elabora as
angustias que lhes sdo pertinentes.

Apenas num segundo momento, que compordo os capitulos seguintes desta
dissertacdo, eu me dedicarei a detalhar o vinculo entre agressividade e tais formas
‘desviadas’ do processo de diferenciacdo e separacdo ego-objeto na andlise. Por
enquanto, em busca de certa clareza tedrica, irei me deter apenas as questdes pertinentes
ao processo de separacdo e diferenciagdo do outro: como ocorrem, o que € necessario
para que sejam bem sucedidos bem como seus extravios, fazendo alguns apontamentos
aqui e ali sobre a importancia e a fun¢@o da agressividade.

Entretanto, até chegarmos aos processos de separacdo desviados, teremos que
trilhar um longo caminho porque a forma como a crianga vivencia seu processo de
separacdo do outro se assenta sobre as formas como ela experimentou outro processo
que lhe é muito proximo: o da discriminagdo ego-objeto. Acredito que estes processos
(de diferenciacdo e de separagdo) se desenvolvem em paralelo ao longo da vida e que
nunca se completam totalmente: estdo sempre em curso, num movimento dialético onde
um reforga o outro.

Estou utilizando aqui a proposta desenvolvida por Quinodoz''* de diferenciar
estes processos que envolvem separacdes em niveis diferentes. Retomarei esta questao

um pouco mais adiante.

3 . . . .
'3 Tomei conhecimento recentemente de um livro que recebe o mesmo nome do titulo deste segundo

capitulo. O livro, de autoria da psicanalista Maria Rita Kehl, foi publicado pela editora Imago em 1996.
Apesar de receberem o mesmo nome, desconheco o conteido deste tltimo de forma que ndo estou apta a
avaliar se o livro de Kehl e o que escrevo neste capitulo caminham na mesma direcdo ou se suas
semelhancas se restringem apenas ao titulo comum a ambos. De toda forma, gostaria de fazer uma
referéncia a esta obra por ser homdnima a este capitulo e pela intui¢do da autora na escolha do titulo.
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Antes de nos adentrarmos, vale dizer que, neste capitulo, as minhas observagoes
clinicas com criangas funcionardo tal como um ponto cardeal, indicando-me os
caminhos que devo percorrer“s. Com isso, quero dizer que estaremos um pouco mais
livres das amarras tedricas, 0 que me permitird tragar articulagcdes mais criativas com a
clinica. Estas observacdes ja foram, em partes, explicitadas na ‘Introducdo’ deste
trabalho, mas retomo-as aqui brevemente no intuito de esclarecé-las e aprofunda-las,
tornando-as mais claras para o leitor.

O trabalho com criancas na faixa etdria entre os cinco e os seis anos me coloca
em contato constante com uma angustia de separacdo vivenciada de forma muito
dolorosa e muito particular, que, algumas vezes, se constitui como um entrave para o
desenvolvimento emocional da crianga, impedindo seu crescimento e a expansdo de seu
psiquismo.

Devo retomar que meu contato com as criancas se dava por duas vias distintas:
tanto na clinica particular quanto em uma institui¢cdo de ensino e educagdo voltada para
criancas entre dois a seis anos, local onde eu prestava servigos como psicologa. Essa
dupla fonte de contato me permitiu acompanhar de maneira muito préxima estas
angustias de separacdo e a forma como elas eram elaboradas. A entrada das criangas do
turno da manha na escola, por exemplo, era um verdadeiro celeiro que me dava chances
de assistir como as criangas (e, especialmente, as maes) lidavam com as angustias de
ficarem longe uma do outra durante o dia inteiro.

Na maioria dos casos, as escolas representam o0 momento em que ocorrem as
primeiras separagdes formais (longas e sistematicas) da relacdo mae-filho, e se este
espaco coletivo pode celebrar formalmente o momento em que a crian¢a se lanca em
busca de sua individualidade e de um crescente sentimento de autonomia, também nao
podemos ficar cegos para perceber que € no espaco escolar — um espago que €, por
exceléncia, um espago coletivo — em que se consolidam algumas dificuldades da dupla.
Se este periodo de separacdo é bem-vindo para muitas criangas, ajudando-as no
processo de diferenciagdo da mae (e, muitas vezes, provocando uma ruptura saudavel na

116

atracdo materna engolfante’ ), para outras, estes momentos sdo vividos como um

verdadeiro terror.

1% Quinodoz, Jean Michel. (1993). A soliddo domesticada: a angiistia de separagdo na psicandlise. Porto

Alegre: Artes Médicas.

"5 Muito embora, a discussdo clinica terd espago apenas no terceiro capitulo.

116 Neste sentido, sdo muito interessantes os casos observados de criancas que, com trés, quatro ou até
cinco anos de idade, ndo falavam ou tinham um repertério verbal ainda muito pequeno e que, quando
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E de se imaginar quio dolorosos eram estes momentos de separacdo,
preenchidos com lagrimas que transbordavam uma tristeza evidente no rosto dos
menores, expressando, por um lado, a dor quase insuportdvel da auséncia do outro
materno e, por outro, a necessidade concreta de tal objeto. Sem duvida, era isso o que
acontecia. Havia criangas entre os dois e os trés anos que choravam angustiadamente
por muitos dias e, as vezes, durante semanas, enquanto seus pais tentavam sustentar e
elaborar, eles também, esta situacdo, as custas de algum sofrimento e de muito trabalho
psiquico.

Mas, paradoxalmente, tanto na escola quanto no consultério, eu percebia que a
maior parte das criancas a que me eram demandados qualquer tipo de apoio ou de
interven¢do estava em pleno atravessamento do complexo de Edipom, tal como foi
formulado por Freud, as voltas dos conflitos que lhes sdo caracteristicos.

Contavam cinco ou seis anos de idade e a vivéncia deste complexo em sua
plenitude resultava em muitas dificuldades, que se refletiam principalmente no campo
da aprendizagem (ou seja, da simbolizagﬁo“g) e do relacionamento com o outro. As
dificuldades eram muitas, em especial, a ‘novidade’ de assumirem uma possibilidade de
crescimento emocional, independéncia e autonomia se tornava um peso para estas
criancas por diversas razdes, causando-lhes um imenso sofrimento psiquico, muitas
vezes paralisante e obstrutor do desenvolvimento.

Em algumas criangas, eu observava como se agarravam a esta ideia (a uma
imagem de autonomia), identificando-se destrutivamente com este lugar, como forma de
camuflar um sentimento intenso de dependéncia do objeto ou o contato com os aspectos
mais dolorosos que a separagdo do outro impunha. A grande dificuldade que percebo
neste movimento € que se agarrar ao lugar idealizado da destrutividade onipotente
(idealizacdo do self cruel) impede ou, no minimo, atrapalha o processo de elaboracdo
psiquica da separagdo do outro, obturando o crescimento psiquico ao capturd-lo em
movimentos circulares, como veremos no Capitulo 4. Sabemos, no entanto, que um
movimento deste tipo, quando nomeado pelo analista e admitido pelo paciente, quando
as angustias subjacentes podem ser trabalhadas e contidas pela dupla analitica, pode

abrir um caminho que proporcione a elaboragao.

foram para a escola, creche ou espago correspondente, tiveram um verdadeiro desenvolvimento nesta
direcdo.
"7 As caracteristicas deste processo se encontram descritas na ‘Introdugdo’ deste trabalho.
118 ~ . . ~ . N ey eqe A - e qepe qe .

A questdio da simbolizacdo se articula a possibilidade do bebé investir libidinalmente outros objetos
como substitutos do objeto materno, como veremos ainda neste capitulo. Nao € a toa que as dificuldade se
refletem neste campo.
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Surgiam problemas de relacionamento nestas criangas e tantos outros de
aprendizagem. Na andlise, eu observava constantes movimentos de crescimento
psiquico, de contato intimo e verdadeiro consigo mesmo, que se alternava com
movimentos de retracdo, onde as defesas narcisicas eram acionadas com rigidez.

O trabalho com criancas oferece a vantagem de testemunharmos os impasses dos
processos de diferenciacdo e de separacdo. Entre estes dois, hd uma diferenca valiosa a
que Quinodoz'" soube dar plena expressdao. A polissemia da palavra ‘separar-se’ d4
lugar a certa confusdao quanto ao sentido que se quer dar a expressdao ‘separar-se do
outro’ em psicandlise. Podemos utilizar a expressdo tanto para dar relevo a idéia de
alguém que se perdeu, por exemplo, que morreu, quanto podemos uséd-la para significar
um processo mais primitivo de discrimina¢do do objeto e constitui¢do de um sentimento
de identidade, de individuagao.

De acordo com Quinodoz (1993), os processos de separacdo e diferenciacio se
desenrolam em dois niveis diferentes: o primeiro ocorre ao nivel das relagdes objetais,
j4 havendo, portanto, um ego discriminado e constituido; o segundo, ao nivel egobico,
onde o ego estd ainda se diferenciando do seu objeto. Talvez a diferenca entre esses
processos corresponda uma diferenca entre um sentimento de vazio insuportavel (sem
um objeto especifico), que seria resultado de dificuldades no processo de diferenciagdo,
e um sentimento de ‘falta de’ (alguém), resultado de um processo de separacdo bem
sucedido. Isto, que parece uma simples divergéncia, tem um peso essencial na
elaboracdo das angustias de separacdo e imprimem-lhe um colorido diferente caso
estejamos falando de uma separagdo assegurada por um processo de diferenciagdo bem
sucedido ou ndo.

Certamente, nesta perspectiva, entendo que, ao falarmos em processo de
diferenciacdo, remetemo-nos automaticamente as questdes relacionadas a dimensao
narcisica, enquanto que, quando falamos em separacdo do outro, durante o complexo de
Edipo e o complexo de castracio, estamos nos remetendo a um eixo edipico. A despeito
desta distingdo, porém, trabalho com a hipdtese de que as angustias de separagdo
vivenciadas no Edipo, por exemplo, e ao longo de toda a vida, ressignificam e sdo
significadas por angustias mais arcaicas que contam as histérias das vivéncias anteriores
de perda e de separacdo de um tipo de relagdo privilegiada com o objeto materno e da

forma como foram elaboradas.

91 M Quinodoz, op.cit., p. 44.
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Parto igualmente do principio enunciado por Grunberger'” (1971) de que todo
conflito inconsciente se desenvolve tanto em direcdo a um eixo edipico, quanto em
direc@o a um eixo narcisico.

Quinodoz (1993) nos ajuda a entender que:

Na primeira acep¢do do termo, “separar-se” significa que uma pessoa deixa uma
outra com a qual estabelecera uma relacdo de confianga. (...) A separacio se
inscreve no contexto de uma relacdo em que a outra pessoa € percebida como
livre para ir e vir, livre para escolher seus relacionamentos ou renunciar a eles, e
onde a separacdo espaco-temporal ndo significa obrigatoriamente ruptura dos
vinculos afetivos com o objeto ou perda do amor do objeto, porque o objeto
considerado confidvel ndo vai tirar proveito disso para abandonar o sujeito. O
cardter provisorio da separagcdo implica a esperanca do retorno, mesmo que

toda separagdo desperte o temor sempre possivel de uma perda real definitiva ou

de uma perda de amor (destaques meus) *.

Gostaria de dar relevo as palavras destacadas. Parece-me que uma das condi¢des
que conduz a uma separagao bem sucedida ao nivel das relacdes objetais, onde o ego ja
estd minimamente diferenciado do objeto, remete-nos a relacdo de confianca
estabelecida entre a mae e o seu bebé, ou seja, a um objeto primordial que pode ser
introjetado firmemente como um objeto confidvel, como bem ressaltaram Melanie Klein
e Donald Winnicott. Para tanto, é preciso que este objeto se deixe ser introjetado.
Abordaremos esta questao nos proximos subitens.

Apenas desta forma € possivel dar curso a um processo de separagdo, decerto,
seguido por muitas dores, mas que, contudo, conserva sua qualidade estruturante.
Apenas nestes termos é que a separacdo implica também em esperanca — esperanca de
um retorno do objeto — € ndo em um vazio ou em um sentimento de soliddo e de
rejeicao vivenciados como um terror.

Em contrapartida, quando a separagdo ocorre ao nivel do ego (e entdo estamos
falando de um processo de diferenciacdo), a auséncia do objeto desperta angustias e
dores bastante diferentes — eu diria mais ‘primérias’. A auséncia do outro é vivenciada

A s . . . 122
COmo uma experi€ncia muito aterrorizante de perda de si mesmo .

120 B Grunberger. (1971). Le narcissisme. Paris: Payot.

2l M Quinodoz, op.cit., p. 44.

'22 Com intocdvel sensibilidade, Clarice Lispector escreve: “Saudade é um pouco como fome. S6 passa
quando se come a presenca. Mas as vezes a saudade é tdo profunda que a presenga é pouco: quer se
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A auséncia da pessoa importante reativa a angustia sentida pelo ego do

7z

individuo afetado, obrigado a perceber que ele ndo é esse objeto, que esse
objeto ¢ diferente de seu ego e que ele ndo confia nas intencdes do objeto. A
auséncia do outro desencadeia a dolorosa percep¢io do outro como ndo-eu'>
(...). Nesse caso, quando um individuo percebe que separar-se de uma pessoa
significa inconscientemente uma ameaca para a integridade de seu préprio ego,
¢ que persiste uma relacdo muito particular entre ego e objeto, caracterizada,
entre outras coisas, em minha opinido, pela persisténcia de partes do ego

insuficientemente diferenciadas de partes do objeto'*".

Comecaremos entdo a analisar o processo de diferencia¢do ego-objeto. Alerto o
leitor que me interessa a andlise destas questdes no campo das neuroses, ndo no campo
das psicoses onde poderiamos dizer que ego e objeto se confundem a tal ponto de
provocar uma confusdo correspondente entre o registro daquilo que € real e daquilo que
¢ imagindrio, tema explorado com fineza por Lacan e por Green. Em seus pacientes,
parandicos e borderlines, respectivamente, ao que me parece, € a questao dos limites
‘dentro e fora’ o que estd em jogo e que se impde com certo alarido. Muito embora estas
questdes também se insinuem nas estruturas predominantemente neurdticas, elas nao
aparecem em primeiro plano como nas estruturas psicéticas.

Em correspondéncia com minhas observagdes clinicas, meu intuito € o de
analisar casos em que a diferenciacdo, no ambito das afec¢des neurdticas, adquire uma
tonalidade de rejei¢do, abandono e expulsdo, por um lado, ou de vazio, de deserto
objetal, do outro — matizes que provocam uma intensa dor psiquica € uma grande
dificuldade para °‘seguir em frente’, um entrave para o crescimento psiquico e
emocional. Para tanto, e seguindo um modelo que, na psicandlise, foi inaugurado por
Freud- em que ele recorre a descri¢do de um extremo patoldgico para compreender o
que seria a ‘“normalidade”, recorrerei aos achados de Green, autor que trabalha
extensamente com pacientes-limite onde as dificuldades de separagdo sdao bem mais
extremadas, sobretudo no que se refere ao processo de constituicdo do aparelho psiquico
em termos de diferenciacdo ego-objeto.

Estando no campo das neuroses, pressuponho que o objeto cumpriu

relativamente bem suas fungdes anti-traumdticas (expressao de Cintra, 2010),

absorver a outra pessoa toda. Essa vontade de um ser o outro para uma unificacdo inteira é um dos
sentimentos mais urgentes que se tem na vida”.

123 Winnicott (1965).

124 1ML Quinodoz, op. cit., p. 44.
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permitindo o posicionamento do sujeito neste campo. Neste momento, desejo dar voz
aos melindres dos processos de diferenciacdo e de separagdo, as falhas deste processo
que levam ao sofrimento, ilustrando com vinhetas clinicas o papel da agressividade

nestes movimentos constituintes do acontecer psiquico (Capitulo 3).

A. A minima diferenca: o processo de diferenciacio ego-objeto

Entramos no campo da diferenciagdo. Quer partamos da idéia de um estado de
fechamento narcisico no inicio da vida (concepc¢do que encontra seu expoente em Freud,
na idéia de narcisismo primdrio), quer partamos de outro pdlo que teoriza sobre uma
discriminacdo inicial que permitiria aos ‘rudimentos’ do ego manter relagdes de objeto
desde o inicio, embora sejam concebidos momentos de indiscriminacdo ego-objeto,
como, por exemplo, nas identificacdes projetivas (onde o modelo kleiniano se aplica
com justeza), somos obrigados a pressupor que o processo de discrimina¢do ego-objeto
nunca se completa: perdura por toda a vida, conduzindo o ego a uma existéncia cada vez
mais autonoma do objeto. Poderiamos enunciar este processo de outra forma em termos
da integracao do ego, mas acredito que, deste modo, ndo dariamos a devida relevancia a
este processo que cria uma minima diferenga estruturante para o ego.

Parto do pressuposto de que, no inicio, o ego se confunde radicalmente com o
objeto e que a percepcdo de objetos bons e maus sé ocorre num segundo momento
quando uma minima diferenca se insinua entre o ego e o seu exterior. Contudo, penso
fundamentalmente de acordo com Melanie Klein, de que uma estrutura como o ego, um
pequeno nicleo com fungdes egdicas, ja estd em funcionamento no inicio da vida.

Conforme apontado no capitulo precedente, este niicleo com funcdes egdicas €
extremamente fragil no inicio da vida, e o psiquismo, de forma geral, carece de auto-
continéncia e goza apenas de uma capacidade bastante restrita para tolerar a forca de
seus proprios impulsos. Outra caracteristica € expressa em termos de labilidade uma vez
que sdo poucos os momentos de integragdo com que esse ego pode contar - momentos
que vao se ampliando a medida do seu desenvolvimento e se puder contar com a ajuda
de um objeto externo bom.

Neste momento ainda muito inicial, a palavra de ordem é confianca. Quer seja
confiangca no ambiente, quer seja, por derivagdo, confianga em si mesmo (ambas estdo
intimamente relacionadas), a confianca é o que proporcionard um solo fértil para um

processo de diferenciagdo bem sucedido, fazendo face as angtstias ai envolvidas. No
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inicio da vida, € preciso que o bebé conte com uma figura de confianca de quem possa
introjetar esta funcdo (o que se referiria a introjecao de um objeto bom).

Em termos gerais, como sinalizado no capitulo precedente, Melanie Klein
anunciou que, no inicio da vida, o bebé, vendo-se constantemente ameacado pela forca
dos seus impulsos pulsionais — e deve-se imaginar um bebé que carece de condicdes
para simbolizar esta forca - projeta partes de seu self no objeto com quem
primordialmente se relaciona, a mde — embora esta ainda seja concebida parcialmente.
Mais tarde, estas projecoes se estenderdo para outros objetos, mas a postura da mae, — a
forma como ela reage -, nestes momentos iniciais, em relagdo ao que € projetado nela
abre ou fecha as portas para a introjecdo de um objeto interno bom.

Mas isto s6 € verdadeiro em partes, quero dizer, do ponto de vista de um
observador. Isto porque, do ponto de vista do bebé, se pudermos pensar teoricamente
sobre este momento em que ele coloca aquilo que o ameaga desde dentro para longe,
chegaremos a conclusdo de que ele ainda ndo discrimina que hd um ‘fora’ (um outro
ambiente) que possa acolher o seu material psiquico. Esta discriminag¢do sé se inicia a
partir deste movimento fundante, a que Green (1988) denominard de excorporagdo, e
se, sobretudo, o objeto primordial tem sucesso em acolher aquilo que € excorporado,
transformando-se em um continente para o intolerdvel, em um ‘fora’. Exploraremos por
um momento este processo para retomarmos mais adiante a questdao dos objetos bons e
maus kleinianos.

O fato € que o bebé tem que lidar com aquela intensidade feroz (pulsional) que
lhe assalta a tranquilidade e a harmonia psiquicas. E uma das formas de fazé-lo é
colocando-a para longe. O termo excorporacdo foi introduzido por Green (1988) para
significar um mecanismo de defesa que é pré-condicdo para a identificagdo projetiva e
que se utiliza da ‘linguagem do id’ na forma de “Eu cuspo” ou “Eu vomito” a fim de se
livrar das partes intolerdveis do self'®. Apenas em um segundo momento, se a mae
acolhe essa excorporagdo — o que quer dizer que o mecanismo foi bem sucedido em
criar um continente — pode-se passar para um movimento de identificacdo projetiva.
Parece-me que a diferenca entre um mecanismo e outro estd no desconhecimento

radical, na excorporacdo, de um ambiente externo que possa acolher o material psiquico

125 Certamente, podemos perceber, nas teorizacdes greenianas, a marca da ideia freudiana expressa, com
mais clareza, no texto A Negativa (1925), de que o eu-prazer expulsa de si tudo o que é desprazeroso.
Entretanto, acredito que Green presta um grande servico a comunidade psicanalitica ao ampliar esta ideia,
oferecendo-lhe novos desdobramentos.
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do bebé, embora na identificacdo projetiva haja uma tentativa pronunciada de dissolver
qualquer diferenga entre ego e objeto.
Dird Green que a excorporacdo ‘“ndo supde nenhum objeto no espaco que

recolhe o que é expulso'*®”

, mas esse movimento € o que constrdi, ele mesmo, este
espaco, isto €, se a mae € capaz de acolher esse material. Se isso ocorre, se alguma parte
deste material pode encontrar um destinatario, um continente (e encontra na medida em
que alivia o bebé daquilo que o ameaca), institui-se um espago minimo que poderd
acolher e a0 mesmo tempo construir as fronteiras ‘dentro e fora’ do ego que estdo por
vir. Estas sdo, sob meu ponto de vista, as sementes para a constituicdo de um espago
psiquico. Podemos dizer que foi conquistado um primeiro passo rumo a diferenciacao
com relag@o ao objeto, na dire¢do do reconhecimento de um nao-eu.

As fronteiras “dentro e fora”— os limites do Eu — serao construidas e negadas ao
longo da vida intimeras vezes. A negagao ocorre, sobretudo, através dos mecanismos de
defesa narcisicos, que tentam dissolver as fronteiras, reconstruidas novamente em outro
momento. Esta oscilacdo dialética (de constru¢des e desconstrucdes, de negacdes e
reconhecimento), com seus percalcos e seus desvios, € um movimento intrinseco aos
processos de diferenciacdo e separacdo entre o ego e o seu objeto. A ideia a que quero
dar relevo aqui € a de que estas fronteiras, uma vez firmadas, ndo possuem qualquer
garantia de eternidade, pois elas estdo sendo constantemente toleradas e intoleradas,
construidas e desconstruidas, remanejadas, aceitas e negadas de acordo como se
constitui a histéria singular de constituicdo psiquica de cada sujeito.

S6 a partir deste movimento de excorporagdo, podemos dizer que o bebé projeta
suas partes insuportdveis para fora de si, no objeto materno. E certo que, neste
movimento, ele estd utilizando um mecanismo de defesa para lidar com aquilo que o
ameaca desde dentro, sua pulsionalidade, mas, ao lado disto, este mecanismo também
apresenta outra funcdo valiosa: a de reduzir qualquer diferenca que se estabeleca entre
ego-objeto, entre o bebé e o objeto fundamental. A percep¢do dessa diferenca, como
bem ressaltou Winnicott, seria insuportdvel nestes primeiros momentos e € uma das
causas possiveis das psicoses.

Apesar disso, aprendemos com Melanie Klein que um terceiro ja se insinua
sorrateiramente na relacdo mae-bebé desde o comeco — nem que seja através da forma

como a mae se reporta ao pai ou do pai presente como objeto interno da mae ou no curto

126 A, Green. (1988). O trabalho do negativo. In: Ide: psicandlise e cultura, vol. 16, p. 26.
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espaco de tempo que o bebé tem que esperar para serem atendidas as suas necessidades.
Nos momentos iniciais, este pequeno terceiro sé € percebido gradualmente e de uma
forma muito especial. Klein fala em objetos127 maus para significar, do meu ponto de
vista, esta percepcao de um outro que pouco a pouco vai se insinuando a partir de uma
auséncia ou de uma falha, que é vivenciada de forma invasiva porque essa falha
representa para o bebé o seu abandono e o submetimento as forcas de suas proprias
pulsdes. Contudo, ndo devemos pensar que o outro, que s6 se manifesta quando se
ausenta, € registrado na forma de auséncia neste periodo, sendo como um excesso de
presenga, cOmo Veremos a seguir.

E de fazer notar que a ‘linguagem do id’ a qual Green se refere (sob a forma “Eu
cuspo”, “Eu vomito”) estd, neste momento, sustentada pelas experi€ncias do estagio
predominantemente oral da libido, apoiadas na atividade de mamar. Acredito inclusive
que esta linguagem se constréi por contraposi¢do as experiéncias de satisfacdo
derivadas de uma alimentacio bem sucedida, onde se ancoram as fantasias
inconscientes de plenitude e replecdo, que representam a harmonia psiquica e a
satisfacdo total.

Mas, para que tudo isso possa ocorrer com certa tranquilidade (porque uma dose
de intranquilidade e de ansiedade € sempre necessdria para por em marcha o
movimento), € preciso que o objeto se deixe utilizar pelo bebé para ser o recepticulo de
seus aspectos intolerdveis. E preciso que o objeto aceite o excesso intolerdvel (o
irrepresentdavel) do bebé para que (o bebé) possa se descolar dele, ou seja, para que
possa criar este primeiro espaco de diferenciagdo ego-objeto. S6 quando o objeto
primordial acolhe esses aspectos, € que se cria um espago fora do eu, que
posteriormente serd o espaco possivel de reconhecimento do objeto em sua condi¢ao de
autonomia. Neste momento, é apenas um limite ‘dentro-fora’ o que vai se delineando. E
este processo de purificacao, ou seja, de expulsdo do que € mau, a que Green se reporta
através do termo excorporag¢do, que permite que o psiquismo esteja livre o suficiente

para se ligar as experiéncias de satisfacdo'*®.

2" Embora fossemos mais fiéis & fenomenologia se chamassemos esse objeto de ‘abjeto’, como nos
aponta Kristeva (2002).

' Vamos pensar por um momento na situacio contriria. Se o psiquismo estivesse constantemente
ameacado pela prépria pulsionalidade, seria impossivel ele estar suficientemente livre para se ligar as
experiéncias de satisfacdo. Ao contrdrio, ele estaria tdo obstruido pela sua prépria destrutividade, que
seria impossivel ligar-se em outra coisa que ndo seja o seu proprio potencial agressivo. Da mesma forma
acontece quando o bebé reintrojeta seu excesso evacuado como objeto mau. Se isso se repete inimeras
vezes e se torna um padrio de experiéncias, o psiquismo fica obstruido e também fica em turvacdo a
diferenciag@o ego-objeto, as constituigdes dos limites dentro-fora, que € precursora da diferenga eu-outro.
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S6 a partir daqui, quando a mae € capaz de devolver para o bebé o seu contetdo
psiquico, € que entram em cena os mecanismos governados pela dinamica projetiva-
introjetiva. Aqui ja poderiamos falar em objetos bons € maus, mas deixaremos esta
questdo para um pouco mais adiante.

E necessédrio que o objeto primordial se deixe introjetar como um objeto bom,
isto quer dizer que sua fun¢do de continéncia precisa ser introjetada pelo bebé. No
entanto, faz-se necessario atentarmos para aquilo que o processo de excorporagdo e
depois os sucessivos movimentos de projecao e introjecdo exigem da mae, e a exigéncia
fundamental recai sobre a necessidade de que a mae possa sustentar ser negada pelo
bebée. Ela € negada em sua condi¢do de objeto, em sua propria existéncia, porque passa a
ser concebida como uma parte distante do self e se torna apenas um espago-recepticulo
de aspectos intolerdaveis. Mais tarde, ela também serd negada na medida em que ¢é
concebida como um objeto mau, fruto das proje¢des da voracidade e agressividade do
bebé que ndo encontram continente (Green, 1988). Assim, essas projecdes, que nao
encontraram um espago, que encontraram antes uma auséncia de espaco, sdo
reintrojetadas como objetos maus porque se tornaram ainda mais insuportaveis.

O objeto tem a dupla fungdo, dird Green (1988), de despertar, em um primeiro
momento, e de conter a pulsdo do bebé. Mas se o bebé projeta seus aspectos intolerdveis
e ndo encontra continente, a func¢do de continéncia do objeto primordial se perverte e, ao
invés de ajudar o bebé a tolerar e integrar seus aspectos destrutivos, o objeto contribui
para que estes aspectos se tornem ainda mais intoleraveis.

Quando o objeto pode cumprir sua funcdes anti-traumdticas e suas funcdes
estimuladoras, cria-se uma suficiéncia necessdria para o desenvolvimento de processos
mais complexos: tudo caminha suficientemente bem. Mas, por outro lado, quando estes
objetos falham em suas funcdes, os efeitos ndo podem ser medidos por nenhuma
espécie de suficiéncia. Nao ha qualquer medida de brandura quanto aos efeitos neste
tipo de relacdo. O que observamos sdo efeitos excessivamente maus e desastrosos
quando o objeto fundamental ndo consegue cumprir com suficiéncia suas fungdes.

E importante assinalarmos as sutilezas deste processo. Em primeiro lugar, nesse
momento nao ha registro possivel de vazio, falta ou auséncia, de forma que se o objeto é
ausente, estd longe ou nao pode atender as necessidades do bebé no tempo demandado,
ou seja, se essa auséncia se insinua por conta propria, por conta do objeto, ela é negada
e aqui, embora a negacdo tenha o mesmo sentido de negar a existéncia do objeto

ausente, ela se manifesta de outra forma: a auséncia é positivada como um objeto mau.
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Nesse momento, acredito, ndo € ainda o sentimento de vazio emocional das estruturas
neurdticas que € reintrojetado, mas a auséncia do outro, colorida pela intensidade
pulsional, é processada como objeto persecutdrio, portanto, como uma presenca. O bebé
precisa ter a ilusdo de ter criado ndo s6 o objeto (Winnicott, 1945), mas o objeto ausente
(ou seja, a alucinacdo negativa) e a auséncia entre ele e o objeto, na justa medida em
que pode sustentd-la — e s pode sustentd-la se for sustentado pela mae.

Em segundo lugar, temos que atentar para outra questdo. No que se refere a
questdo com o objeto primdrio, temos um paradoxo que pode ser expresso da seguinte
forma: € necessdrio que a mae (objeto primério) aceite ser negada em sua existéncia
para que possa ser posteriormente reconhecida e aceita como objeto livre, autdnomo e
independente, ou seja, existente. A mae precisa ser negada e experimentada como um
objeto mau pela forca da destrutividade do bebé para que possam se delinear as
fronteiras do ego, os limites ‘dentro’ e ‘fora’, mesmo que o que persegue o bebé como
objeto mau — o que instaura este espaco entre ego-objeto que poderd mais tarde acolher
a existéncia autdnoma do objeto - seja, no final das contas, apenas uma projecdo do ego.
Isto quer dizer que € a projec@o no objeto daquilo que é insuportdvel para o bebé, da sua
destrutividade pulsional, o que institui o primeiro conhecimento de uma diferenga ego-
objeto.

Green chama de “trabalho do negativolzg”

o movimento de constituicdo do
aparelho psiquico, com seus limites ‘dentro’ e ‘fora’. Isto nos interessa na medida em
que toca nas questdes relacionadas a diferenciagdo ego-objeto. Ao falarmos de limites
‘dentro-fora’ — que junto ao limite ‘consciente’ e ‘inconsciente’ formam a idéia
greeniana de duplo limite -, estamos nos centrando no mesmo campo da diferenciagdo
que proponho analisar.

Quero sugerir que a diferenciacdo ego-objeto € precedida por um outro tipo de
diferenciacdo, aquela que estabelece os limites do eu, a diferenciacdo de um dentro em
contraposi¢cdo a um fora, muito préximo ao que Winnicott distinguiu como Eu e nao-Eu.

Essa primeira diferenciacdo, que ainda ndo corresponde a diferenciacdo ego-
objeto, mas antes a um pdlido limite dos contornos do Eu, permite, a partir da
reintrojecdo daquele excesso desprazeroso evacuado, a constituigdo do recalque
primério, ou seja, do limite fundante dos sistemas pré-consciente e consciente de um

lado, e inconsciente do outro'*’. Candi (2010) afirma que o recalque “permite um

129 A, Green, op.cit.
0T, Candi. (2010). O duplo limite: o aparelho psiquico de André Green. Sdo Paulo: Escuta.
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afastamento da fonte da pulsdo, indispensavel para o desenvolvimento de pensamentos
(ligacdes das representacdes entre si). (...) o afastamento da fonte pulsional requer, por
sua vez, uma negativacio ou esquecimento dos objetos primadrios de satisfa95013 b

Mas retomemos a discussao sobre a constituicao da diferenca entre ego e objeto.

Green (1988) afirma que para que o bebé possa dizer ‘Sim’ a si mesmo, isto &, a
sua constitui¢do psiquica, ele precisa dizer ‘Nao’ ao objeto. ‘N@o’ no sentido acima ja
analisado, um ‘ndo’ que confere existéncia autbnoma ao objeto ou ‘ndo’ no sentido do
objeto primordial concebido como mau pela projecao da propria hostilidade do bebé. O
‘Sim’ a si mesmo e o ‘Nao’ ao outro devem poder conviver em harmonia e, se isso €
possivel, um espaco que promove a diferenga entre ego e objeto pode se estruturar de
maneira cada vez mais sélida.

Todavia, pode acontecer de se repetir um padrao de experiéncias em que a mae
demora em atender as necessidades do bebé&, uma demora além do tempo de assimilagdo
e de tolerancia do mesmo. Entdo isto significa que o ‘Nao’ (a nega¢do) que o bebé diz a
mae ndo se sustenta porque o objeto primordial se impde através da sua auséncia, ou
seja, ndo se deixa negar. Uma diferenca radical entre o ego e o objeto se impde de uma
forma que o bebé€ nao pode tolerar ou metabolizar ainda. Isto faz com que o desespero
sentido pelo bebé transforme o ‘Nao’ anteriormente dito em um padrio de resposta ao
mundo e a si mesmo (Green, 1988) — um ‘Nao’ que nega a constitui¢do psiquica porque
nega a separacdo, a existéncia do outro e de si como diferenciados, que nega o hiato
fundante entre ego-objeto porque este deixou de ser um hiato e se tornou um abismo,
vivenciado tal como. Dai entdo as liga¢des realizadas pela pulsdo de vida comegam a
ser desinvestidas e se abre um terreno fértil para as pulsdes de morte.

Se existe uma resposta ‘Sim’ da mae em contraposi¢do a negacdo desse objeto
materno efetuada pelo bebé (um ‘Sim’ da mae quando o objeto estd lhe dizendo ‘Nao’,
‘vocé ndo existe’), ou seja, se a mae impde a sua presenga - 0 que pode acontecer
mesmo através da sua auséncia, da sua falha em acolher e transformar os aspectos
intoleraveis do bebé€ - entdo o bebé ndo poderd dizer ‘Sim’ a si mesmo ou o fard
mediante a dominac¢ao das pulsdes de destruicdo das ligagdes que ampliam as diferengas
vitais.

Por outro lado, ha outra forma em que o ‘Sim’ do objeto primordial pode se

estruturar em contraposicao ao ‘Nao’ do bebé (novamente temos um quadro em que a

1 1dem, ibidem, p. 257.
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mae diz: “sim, eu existo” enquanto o bebé diz: “ndo, vocé ndo existe””). Se hd uma
resposta sempre pronta do objeto primordial as necessidades do bebé, isto faz com que o
‘Sim’ materno se estruture como resposta unica, impedindo o ‘Nao’ estruturante da
diferenca. Nestes casos, verificamos uma unido simbidtica com o objeto sem
possibilidades de discriminagao.

Os exemplos aqui se multiplicam na clinica de cada um de nds. Apenas a titulo
de ilustracdo, lembro da made de uma paciente, de cinco anos, cuja queixa estava
formulada no campo da linguagem, em torno da impossibilidade da crianga falar (que
verificou um grande avanco quando a separacdo forcada pela ida da crianca a escola
pode efetuar uma ruptura na atragdo materna simbidtica e esmagadora). Esta mae, que
sofreu muito apds a ida da crianga a escola, dizia que ndo queria que a filha tivesse
nascido: “eu queria que ela continuasse em minha barriga para sempre, que nunca
tivesse nascido”.

O nascimento da crianga sinalizava, em partes, para a morte de uma parte do
proprio ego da mae, que se perdia com o nascimento (separacdo) da filha. Apds a
crianga ter comecgado a freqiientar a escola, esta mae caiu em depressdo, encerrando-se
em casa. Frequentemente, relatava que ‘“queria muito que a filha estivesse na escola
porque ela ndo tinha nada de bom para oferecé-la, nem para a filha, nem para o marido,
nem a ninguém”. Uma parte de seu ego se perdia com a separacdo da filha e esta
situac@o a colocava em uma condicao desertificadora: a auséncia da filha era intoleravel
e a saida encontrada para lidar com este sentimento desembocara em uma depressao.
Seu ego se submetia a um superego que ganhava cada vez mais forcas através dos
sentimentos de desvalia do ego.

O exemplo € propicio para nos perguntarmos se toda separacdo deste nivel
desemboca na possibilidade de uma depressdo. Acredito que ndo, embora toda
depressao nos conte a historia de uma separacdo. Retomaremos este assunto no capitulo
4 desta dissertagdo.

Por enquanto, retomemos Green. Sobre a fung¢do do objeto externo, este autor

anuncia que:
O tempo de resposta do objeto [as demandas e necessidades do bebé] deve ser
levado em conta. Se a resposta é imediata, sem intervalo, instala-se a
onipoténcia simbidtica, privando o Ego da crianca da possibilidade de dizer
‘Nédo’ ao objeto e, portanto, ‘Sim’ a si mesmo. A idealiza¢do do objeto materno

acompanha-se do esmagamento do desejo préprio do sujeito. Ao contrdrio,
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quando o intervalo é excessivamente grande, é o desespero, com inscri¢ido de
uma experiéncia da dor que faz dizer ‘Ndo’ a tudo (inclusive a si mesmo). Ha
destruicdo das ligacdes, aumento da intolerincia a frustragdo e utilizacdo de

. . ~ .. . 132
uma identificagdo projetiva excessiva .

Se o objeto demora demais em acolher o intolerdvel que o bebé projeta nele, ou
seja, se o objeto falha e é excessivamente ausente, entdo esse intolerdvel do bebé nao
contido ganha em intolerabilidade, tornado-se ainda mais violento (poderiamos dizer
que se trataria de um ‘duplo intolerdvel’). Green (1988) salienta que o objeto
excessivamente ausente e, portanto, falho, cria, do lado do sujeito, uma intrusdao
intoleravel: “é o caso em que o objeto estd em uma situagao de excesso de presenga pelo
fato de sua falta'>>”.

Este ‘duplo intolerdvel’ — porque é o intolerdvel do sujeito e do objeto
reintrojetado, ja que se refere também ao intolerdvel da mae no sentido de que ela ndo
tolera a negacdo do bebé — abafa e violenta qualquer possibilidade de esperanca da
instalacdo de um objeto interno bom, continente, € sob o comando da pulsdo de morte
reintrojetada, procede-se a uma destrui¢do interna que vai desligando os investimentos
libidinais dos objetos, efetuando desligamentos, tanto no campo objetal como no campo
representacional.

Todas estas dificuldades contribuem para atrapalhar o processo de constituicao
que resulta em uma minima diferenga estruturante para o ego. Esta minima diferenca
corresponde a uma abertura para o acolhimento dos limites que vdo insinuando uma
diferenciacdo eu-outro; uma abertura para o acolhimento das fronteiras de si mesmo e
das dores intrinsecas a este processo. Sinaliza para o acolhimento de um sentimento de
dependéncia do outro, de fragilidade, do préprio desamparo, que sé se torna possivel
através da reniincia a uma onipoténcia que visa dissolver as alteridades, a diferenca com
o outro e conduz a um encerramento narcisico.

Uma das possibilidades que caminha na contramido desta disposi¢do psiquica
que torna possivel o acolhimento da dor, como veremos no capitulo 4, relaciona-se com
um movimento em direcdo a recusa do sensivel — recusa dos sentimentos de dor,

desamparo, rejeicdo, abandono —, uma recusa que ndo permite enxergar uma minima

132 A, Green, op.cit., p. 27.
133 A, Green, op.cit, p. 303.
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diferenca entre eu e o outro — diferenca que individualiza ambos os parceiros desta
relacdo, permitindo um contato verdadeiro entre eles.

Devemos lembrar que esta diferenca eu-outro se torna possivel a partir do
momento em que ambos os participantes desta relacdo tem a liberdade de poder destruir
continuamente o objeto, tornando-o real. Estou empregando a ideia de destruicdo do
objeto no sentido desenvolvido por Winnicott, em que a destrui¢do em fantasia do outro
€ 0 que permite o contato verdadeiro com o objeto, € 0 que permite que o objeto possa
aparecer no horizonte desgarrado das projecdes e idealizacdes do Eu. Para tanto, é
preciso que as angustias — sobretudo angustias de desaparecimento e/ou destrui¢do do
outro e, por derivagdo, de si mesmo — e os temores de retaliacio que envolvem esta
destruicao possam ser discriminados, tolerados, metabolizados e simbolizados.

A minima diferenca pode ser enunciada, portanto, como um espaco psiquico
minimo de tolerdncia das dores imbricadas no processo de constituicdo psiquica —
tolerancia que permite as flutuacdes dos contornos identitarios, permite os vislumbres
do Eu e de um ndo-Eu e, em seguida, de um Eu e de um outro diferenciados. O oposto
disso corresponderia a uma situacdo em que ha um fechamento total destes contornos,
um encerramento e um encarceramento de si mesmo acompanhado de um movimento
que se direciona para o apagamento, para a rasura ou para a dissolucao das alteridades.

Este espaco de tolerancia € o que possibilita sustentar as oscilacdes normais
entre um estado de satisfacdo e outro de ruptura narcisica que ocorrem continuamente,
em maior ou menor grau, ao longo da vida. E o que permite uma costura minima destas
flutuagdes no tecido psiquico, criando condi¢cdes para que o sujeito possa continuar
sustentando as dores (os sentimentos de abandono, o desamparo) e aproveitando as
benesses que o processo de diferenciacdo e constituicdo psiquica permite.

Neste sentido, a minima diferenca no ego permite um espaco psiquico onde pode
se desenvolver o pensamento, a simbolizacdo, a atividade criadora. Certamente todo
este processo se torna infinitamente facilitado se o bebé ou a crianga podem contar com
uma mae suficientemente boa e com um pai que se introduz na relacio mae-bebé como
um vértice de triangulagdo — mesmo que seja apenas enquanto objeto interno da mae —,
promovendo condicdo para a ruptura da atragdo fusional do bebé com a mae. A entrada
do pai como vértice de triangulac@o corresponde a primeira troca simbdlica do bebé na
medida em que este, em algum grau, substitui a mae, abrindo o campo para a entrada de
um terceiro mediador da relagdo, para o simbolo e para os destinos simbdlicos.

Retomaremos estas consideracdes no capitulo 4 deste trabalho.
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2. Esquecer é fundamental: sobre o ‘esquecimento’ do objeto primordial

Green (1988) em seu trabalho intitulado Semindrios sobre o trabalho do
negativo da mais um passo na dire¢ao do que estamos estudando ao propor que o objeto
absolutamente necessario, ou seja, o objeto materno primordial, deve se fazer esquecer
(através do recalque) como constituinte da estrutura psiquica. Talvez ndo tenha ficado
claro para o leitor que o cardter absolutamente necessirio do objeto primordial reside
justamente na sua extrema necessidade para a constitui¢cdo do psiquismo: sem ele, seria
impossivel dar conta das intensidades pulsionais que perturbam o bebé e nenhuma
ligacdo com objetos externos seria possivel. As pulsdes de destrui¢do encontrariam um
campo livre para se expressarem.

E o esquecimento do objeto primordial que pode fazer com que seja constituido
um solo psiquico onde pode repousar toda atividade psiquica. Numa rapida alusdo a
geologia (da mente), poderiamos dizer que a ‘matéria-prima’ deste solo fértil
corresponde a introjecdo das fungdes continentes deste objeto primordial. Sabemos que
um solo bem cimentado, permite a estrutura¢do de um edificio (psiquico) s6lido. Porém,
se o solo nao é bem cuidado, o edificio se constréi, mas nao tardardo a aparecer as
rachaduras e infiltracdes.

Uma vez introjetadas estas fungdes e sucumbida ao recalque a absoluta
necessidade do objeto, elas deixam de ser percebidas como provenientes do objeto e
passam a ser vivenciadas pelo sujeito como proprias. Esta introjecdo e recalque
correspondem a tarefa primordial sobre a qual repousa todo o psiquismom. E
interessante atentarmos que o recalque da necessidade do objeto primordial provoca
também o apagamento de qualquer diferenga ou sentimento de dependéncia em relacao
ao objeto.

Caso ndo se pudesse fazer esquecer, o objeto primordial seria sentido de forma
muito ameacgadora pelo ego, destruindo sua fragil estrutura pelo reconhecimento de uma
diferenca ego-objeto que se revelaria cedo demais, tornando-se traumdtica e
provocando, penso, o que Winnicott chamou de ‘agonias impensaveis’ e Bion designou

como ‘terror sem nome’.

3 . : . P .

13 Poderfamos tragar aqui um paralelo com Freud quando diz em Além do Principio de Prazer (1920) que
para que o principio do prazer possa entrar em funcionamento € preciso antes que ele se ocupe com uma
tarefa primordial, qual seja a de sujeitar o excesso intensidades, promovendo ligacdes.
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Duas possibilidades se destacariam aqui: 1) em um extremo, nenhum solo
psiquico poderia ter lugar diante de uma configuracdo como esta em que 0 psiquismo
ficaria completamente obstruido por sentimentos intolerdveis, impossiveis de serem
digeridos, metabolizados, e 2) mais préximo do que observamos na clinica, este solo se
constituiria a partir de grandes buracos estruturais.

-

E interessante podermos apreender as duas acep¢des da palavra ‘solo’ aqui em
jogo. A ideia de solo psiquico se refere tanto a ideia de um terreno psiquico, um solo
onde pode se constituir um edificio, quanto a ideia de um solo — um soliléquio —
psiquico, como aquilo que soa sozinho, que tem uma existéncia prépria, discriminada
do objeto.

O bebé necessita ardentemente de seu objeto primordial, mas o conhecimento da
extrema necessidade deste objeto € catastréfico porque impde outro conhecimento que
lhe € subjacente: o da extrema diferenca entre ego e objeto, em um momento em que €
profundamente necessario que se mantenha a indiscriminacdo entre ambos. Notemos
que muitos mecanismos de defesa, acionados com maior for¢a neste momento, (refiro-
me particularmente aos mecanismos de defesa narcisicos, tais como identificacdo
projetiva, projecdo, introjecdo), tem por finalidade exatamente reduzir qualquer
diferenca entre o0 ego e o objeto, rasurar qualquer percep¢do de um outro que se insinue
quando se necessita de uma unido fusionada com o objeto.

Mas se este solo (terreno) psiquico, que funciona como uma estrutura
enquadrante (Green), pode se assentar, o ego ganha em condi¢des para ir discriminando,
ao seu modo, um nao-eu e, sem seguida, um objeto.

Green afirma que o objeto primordial “deve se fazer esquecer como constituinte
da estrutura psiquica: ele existe sob a forma da ilusdo de que ndo € constituinte da
estrutura psiquica, mas se apresenta como diferente desta, como objeto de atracdo ou de
repulsam”.

Entendo que este esquecimento do objeto primordial se refere a sua absoluta
necessidade, um esquecimento da absoluta dependéncia do objeto, algo que estd muito
préoximo ao sentido atribuido por Winnicott quando fala sobre o estdgio de dependéncia
absoluta do bebé. E isto que deve sucumbir ao recalque primdrio para que esse objeto

absolutamente necessdrio possa aparecer novamente no horizonte como um objeto de

atracdo ou de repulsa. O recalque afasta a fonte da satisfacao pulsional (Candi, 2010). O

135

A. Green, op.cit., p. 301.
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esquecimento do objeto primdrio como fundamental a estrutura psiquica se acompanha
do esquecimento também de uma relacdo profundamente fusional com este objeto, que
agora pode aparecer como um objeto diferente.

Este esquecimento do objeto absolutamente fundamental permite a entrada na
relacdo mae-bebé de objetos que lhe possam ser substitutos, substitutos desta relagao
esquecida, sinalizando para a possibilidade de investimentos em outros objetos,
investimentos que se fardo pela via do amor ou do 6dio. Fica evidente que o ndo
esquecimento, o ndo desprendimento deste objeto absolutamente necessario — que
acredito é o esquecimento nao do objeto, mas de uma relagcdo com o objeto - , impediria
a entrada de tais substitutos.

A idéia greeniana que discutimos aqui ganha em clareza se levamos em

consideragdo a leitura de Cintra e Figueiredo (2004) sobre o tema. Os autores afirmam:

Quando lidamos com pacientes cujos psiquismos puderam contar com objetos
fundamentalmente eficazes e adequados, a parte do objeto tende a se tornar
invisivel e inaudivel, vale dizer, nestes o trabalho do negativo realiza a sua
tarefa constitutiva, o que inclui...o esquecimento dos objetos. Quanto mais um
objeto falta em suas funcdes constitutivas, mais barulho faz, quanto mais ele se
ausenta em suas fun¢des, quando necessitava estar presente, mais sua presenca ¢

. ~ . L. 136
ofuscante, atraindo a atencao do clinico e do tedrico ™.

E neste momento, quando o objeto falta e marca sua presenca, tornando-se
ofuscante, “uma intrusdo intolerdvel” para utilizar a expressao de Green, que eu gostaria
de concentrar minhas discussdes a partir de agora. Isto porque, acredito, € quando o
objeto falha que as angustias de separacdo sdo mais dolorosamente vivenciadas e as

pulsdes de morte aparecem com maior expressividade.
3. Os desvios do trabalho do negativo, percalcos do processo de diferenciacao
Se ja nos reportamos a possibilidade do esquecimento do objeto primordial e as

conseqiiéncias deste processo, nao podemos deixar de analisar os casos opostos: as

situagdes que colocariam em risco o esquecimento do objeto primordial. “E quais

B6E, Cintra; L. C. Figueiredo, op.cit., p.16.
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seriam tais situacdes?”, pergunta-se o leitor. Justamente aquelas marcadas pelas falhas
sistemadticas do objeto.

Obviamente, se tudo corre bem, ndo ha porque falarmos em trabalho do negativo
desviado ou nos extravios da diferenciacdo e da constituicdo psiquica, tendo em vista
que um processo recai sobre o outro, de modo que podemos abordar os dois a0 mesmo
tempo. Devemos, pois, concentrar nossos esforcos nos casos marcados pelas falhas
sistemadticas do objeto, que passa a ser sentido pelo bebé como uma intrusao intoleravel.

Penso que € preciso ressaltar que, paradoxalmente, nos momentos em que O
objeto falha, seja por sua auséncia (incapacidade de atender as necessidades do bebé¢),
seja por seu excesso, ele € vivenciado pelo bebé como uma presenca demasiado
invasiva, uma intrusao.

Nao se trata aqui da vivéncia ou da introjecdo de um objeto demasiadamente
vivo, a que tal processo poderia dar margem (através da vivéncia de um objeto que €
sentido como excesso). Tampouco nenhum registro de auséncia ou vazio aqui € ainda
possivel. Ao contrario do que poderia ser pensado, o que passa a ser registrado é um
excesso, uma intrusdo. O introjetado € um intolerdvel que ocupa justamente o lugar de
um objeto vivo e vivificante: impde sua presenca e provoca uma destruicao interna da
estrutura enquadrante e um desligamento no plano das ligagdes simbdlicas, gerando os
buracos negros do psiquismo, as lacunas e vazios estruturais'’.

A presenca maci¢ca do objeto ofusca qualquer possibilidade de diferenciacdo e
separagdo, contribuindo para perpetuar uma unido fusional com o objeto que ndo pode
ser esquecido devido ao excesso de sua presenca. Ou este objeto e a percep¢do da
extrema necessidade e dependéncia do mesmo s podem ser esquecidos se mecanismos
de defesa mais radicais, como a recusa, puderem entrar em funcionamento. Tais
mecanismos de defesa se caracterizam pelo seu potencial reduzido de efetuar ligacoes
no plano inconsciente. Por estarem comandados predominantemente pela acdo da
pulsdo de morte, os desinvestimentos nos objetos e nas representacdes sao sua marca

principal.

%7 Seguindo a proposta de Jaime Lutenberg (2007), estou fazendo uma diferenciagio entre vazio
estrutural, que corresponderia a estes buracos psiquicos, e o vazio emocional, o sentimento de vazio, que
“corresponde a uma vivéncia de (...) ndo ter nada dentro. O que falta se liga ao plano das emogdes, dos
afetos e os derivados destas” e pode surgir, enquanto sentimento, manifestando-se conscientemente
inclusive nos momentos de evolucéo e crescimento com modelos de referéncia prévios de ideal do Eu e
de Eu ideal. O autor diz que “muitas vezes, a vivéncia de vazio transitério corresponde aquela do cambio
psiquico evolutivo e favoravel” (2007, p.26).
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Cria-se um quadro com a seguinte configuracdo: a) as falhas do objeto
primordial, a auséncia ou o excesso, sdo transformadas em intrusdo; b) (a relacdo com)
o objeto primordial ndo pode ser esquecido devidamente por conta de sua presenca
excessiva a qual supera as possibilidades do recalque ou € apenas esquecido as custas de
mecanismos de defesa que rompem a relacio com a realidade; c) o bebé ndo pode
introjetar as fungdes continentes do objeto, sendo introjetado um intolerdvel que
desperta os impulsos destrutivos e dissolve qualquer barreira libidinal que tenha se
construido contra elas; d) o processo de diferenciacdo e separagdo sofrem as
consequéncias, comprometem-se radicalmente porque a relagao de unido fusional com o
objeto ndo pode cair no esquecimento.

Lutenberg (2007) afirma que, mesmo na saude, existe um setor do psiquismo
que permanece fusionado com o ambiente.

O vinculo simbiético [pré-natal e, posteriormente, pds-natal — mantido entre o
bebé e a mae] possibilita que, naturalmente, a mente materna cumpra as fungdes
especificas para o aparelho psiquico e para a evolugdo mental do neonato que o
corpo materno cumpria para a evolugdo somdtica (e psiquica) durante a vida
intra-uterina. Desta fus@o simbidtica original se diferencia mais tarde o aparato
psiquico individual de cada sujeito, mas sempre se conserva um setor que

- - 138
perdura fusionado com o universo .

O fato de ndo se poder esquecer a intensa dependéncia do objeto nos primeiros
tempos promove uma ligacdo compulsiva entre o ego e o objeto, porque este primeiro
sO se sente como uma unidade mediante a presencga concreta do segundo (nao ha solo -
soliléquio psiquico possivel). As ligacdes promovidas pela pulsdo de vida terdo entdo
esta marca: a marca da dolorosa necessidade, da dependéncia absoluta. As situacdes que
outrora poderiam ser bem-vindas em que o ego percebe que ndo estd colado ao seu
objeto, permitindo-lhe sustentar um processo de individuacdo, do qual resulta o
sentimento de identidade prépria, de que se € tnico e de que se pode construir uma
relac@o tnica com o outro, se transformam em verdadeiros desfiladeiros para a angustia,
colorida pelas tonalidades do abandono, do desamparo e da rejeicao.

A dor psiquica € intensa e muito dificil de ser transformada porque as relacdes
ndo fusionadas com o objeto denunciam um sentimento de exclusdo radical. O simples

ir e vir dos objetos de amor, o que confere a propria vivacidade ao mundo, é sentido

"8 J. Lutenberg. (2007). EI vacio mental. Peru: Siklos, p. 27-28.
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como rejeicdo e desamparo, sendo fonte das mais profundas dores psiquicas. Para que
esta dor possa ser transformada € preciso suportar as dores e os dissabores da perda do
objeto, da perda de parte do ego que se vai com o objeto.

Fecha-se o campo para as ligagdes substitutas, isto €, para os substitutos que
inconscientemente remetem a relacdo esquecida com o objeto primordial. Observo um
deslocamento para objetos-‘préteses’ que possam cumprir a funcdo da unido fusional
com 0 ego, quase como numa equagdo simbdlica em que o objeto primordial € igualado
a outro. Estes objetos, que podem ser tangiveis — como drogas, comida e outros — ou
intangiveis — uma identificacio com uma figura onipotente, como no caso de um
paciente que se aderia ao personagem de ficcio Hulk como forma de escapar a
percepcio da separacdo do outro- se prendem a uma fantasia inconsciente de unido
onipotente com o outro, que nega qualquer insinua¢ao de uma diferenciacao entre ego e
objeto, que nega as proprias dores, falhas e dissabores, isto é, a prépria realidade
psiquica naquilo que tem de mais dolorosa, negada numa tentativa desesperada de lidar
com a separacdo do outro.

Nenhum contato verdadeiro pode ser estabelecido consigo mesmo nestes
momentos (e por conseqii€éncia, com os outros), porque a dor psiquica é tao insuportavel
que precisa ser negada. Nenhum movimento de expansdo e crescimento psiquico se
torna possivel, porque, para crescer, € preciso entrar em contato com aquilo que temos
de mais intimo e de mais doloroso. S6 assim, isto €, entrando em contato com o que ha
de mais intimo e mais doloroso, o caminho da elaboragdo se torna possivel.

As ligagdes com os objetos se tornam patolégicas e procede-se a uma busca
compulsiva pelos mesmos, compulsdo que tenta rasurar qualquer discriminagdo entre
ego e o objeto. A unido com tais objetos tem como consequéncia a paralisia do ego, do
seu crescimento e de seus aspectos mais criativos, impedindo o reconhecimento do
objeto como diferente e obstruindo as vias simbdlicas mais criativas que pelas quais o
ego saudével tenta lidar com as angtstias advindas desta percepcao. Seus investimentos
no objeto sdo circulares, criando a ilusdo paralisante de uma unido onipotente com o
mesmo. Como esta ilusdo ndo se sustenta, o objeto precisa ser novamente buscado, num
movimento frenético, mortifero, enclausurador.

Oucamos o que Brenman (1989) tem a nos dizer sobre estes momentos em que
os objetos sdo investidos no intuito de cumprirem a funcdo de perpetuarem a unido
fusional com o objeto ou sdo buscados como forma de preencher a consciéncia de

separacao:
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O paciente pode fazer atuagdes: pode se abandonar numa sexualidade sem afeto,
se entupir de comida, bebida, ddio, criticas e lamurias para se confortar. Pode se
tornar excessivamente invasivo ou, em fungcdo da projecdo, sentir-se
excessivamente invadido pelos outros. Pode se ocupar continuamente com
atividades para evitar a experiéncia de separacdo, planejar mudar de casa,
sonhar com relacionamentos idilicos ou tentar estabelecer fusdo e unido com
objetos. Pode inventar ameacgas que exijam ateng¢do constante, ocupar-se com
atividades parandides, com a prépria forma fisica, problemas hipocondriacos e
vdrios tipos de masturbacdo. A separacdo ndo é conscientemente reconhecida.
Para evitar a sensag@o de separagdo, ocorrem ligagdes compulsivas com vérios
objetos: de excitacdo, de 6dio, de idilio etc. as quais exigem uma ligacdo

patolégica constante para evitar a percepgio do que estd faltando'.

As atuacOes narcisicas e saidas extrarrepresentativas se tornam comuns. Um
pequeno paciente, ao qual j4 me referi anteriormente, com apenas cinco anos, conseguiu
ser expulso da escola em que estudava, atuando este sentimento intolerdvel de
exclusdo/expulsdo, fruto de um processo de separacdo do objeto materno bastante
dificil. A andlise deste menino, em determinado momento, era marcada pela agdo
desgovernada das suas pulsdes: ele andava pela sala destruindo os objetos, quebrando
seu material, incorporando o personagem de ficcao Hulk, o super-(anti)heréi em defesa
dos “fracos e deprimidos”, como dizia.

Este pequeno menino ndo suportava as experiéncias em que o véu da separacao
era descoberto, revelando-lhe o desgostoso sentimento de dependéncia do objeto.
Rosenfeld € perspicaz ao propor que: “a consciéncia de separacdo leva imediatamente a
sentimentos de dependéncia em relacdo a um objeto e assim a inevitdveis frustracdes.
Entretanto, a dependéncia também estimula a inveja, quando se reconhece a bondade do

14055

objeto . Discutiremos o caso clinico aqui mencionado com maiores detalhes no

préximo capitulo.

9 E. Brenman. (1989). Separacdo: um problema clinico. Sio Paulo: Escuta, p. 202.
0 H. Rosenfeld. (1989). Uma abordagem clinica & teoria das pulsdes de vida e de morte: uma
investigagdo dos aspectos agressivos do narcisismo. Sao Paulo: Escuta, p. 239.
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4. A diferenciacao do objeto sob a perspectiva dos processos de luto

O processo de luto, como sinalizamos anteriormente, estd na base do acontecer
psiquico, permeando seus movimentos e sua constitui¢do, e € a contrapartida dos
processos de diferenciacdo e de separacdo entre o ego e o seu objeto. Portanto, ndo
podemos passar adiante sem dedicarmos algumas linhas para analisar as questdes que
propomos sob a perspectiva deste trabalho psiquico tdo fundamental.

Muitos autores se dedicaram a trabalhar e aprofundar as questdes em torno do
luto, sendo hoje tarefa féacil para nds reunirmos suas principais contribui¢des. Limitar-
me-ei, no entanto, a um rapido passeio sobre 0 modo como Freud e Klein abordaram o
tema, tanto por uma questdo de inclinacdo tedrica, quanto porque acredito que 0s
desenvolvimentos destes autores nos permitem pensar criticamente e tracar articulacoes
criativas com o tema de nosso interesse.

A relagdo entre luto, diferenciacdo e separacdo me parece deveras cristalina se
pensamos que o luto corresponde a quota de trabalho psiquico, de elaboracdo, que esta
na base dos processos de diferenciagdo-separacdo. Portanto, cabe dizer que a forma
como o luto pelo objeto primordial € elaborada, e depois os inimeros lutos que
remeterdo a este luto primordial, terd um forte impacto sobre o0 modo como as angustias
de separagdo serdo vivenciadas pela crianca. Neste item, gostaria de me deter apenas em
algumas reflexdes sobre esta relagdo.

O resgate da forma como Freud pioneiramente tratou o tema em Luto e
melancolia (1917) se justifica na medida em que tornam claras algumas questoes
envolvidas na tarefa do luto, tarefa com a qual o psiquismo se debaterd ao longo da
vida. O trabalho de 1917, no entanto, nao foi a primeira tentativa de Freud de abordar o
assunto, tendo realizado outras tentativas pouco proficuas ja muitos anos antes,
particularmente em 1895 e em 1897, em sua interlocucao com Fliess.

Em linhas gerais, ao comparar os estados de luto e melancolia, Freud afirma que
um dos tracos distintivos entre os dois processos € que no luto o sujeito € capaz de
identificar guem perdeu enquanto na melancolia, dird Freud, “(...) mesmo que o paciente
esteja conscio da perda que deu origem a sua melancolia, mas apenas no sentido de que

~ 4141 o
sabe quem ele perdeu, mas ndo o gue ele perdeu nesse alguém . Freud tece a hipétese

1S, Freud. (1917). Luto e Melancolia. SE, vol XIV. Rio de Janeiro: Imago, p. 217.
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de que, na melancolia, hd uma perda ao nivel egdico sustentada por um tipo de ligacao
narcisica com o objeto.

O autor € brilhante ao assinalar a incapacidade do ego melancdlico em renunciar
ao objeto de amor porque com ele se confunde o préprio ego e, perdé-lo significa perder
parte de si, uma parte do ego que se vai com o objeto.

Ora, acredito que em toda perda de objeto, perde-se também uma parte do ego
que estava ligada ao objeto, uma perda no plano das fantasias em termos do que aquele
objeto representava para o ego, do que aquele objeto e 0 ego juntos compunham, em
termos de integracdo que, quando o ego é mais sauddavel, pode ser novamente
conquistada.

Talvez esse ponto se torne mais claro se levarmos em consideracdo as

contribui¢des de Grinberg'*

(1969) que, em acréscimo, abre a discussdo para outro
fator de importancia na elaboracdo do luto: o fator temporal. Este autor, ao tecer
consideragdes sobre o luto das partes perdidas do self, faz uso da sensacdo do ‘membro
fantasma’ para indicar que as perdas do self sdo processadas lentamente e nunca de
forma abrupta, fato para o qual o préprio Freud (1917) ja havia atentado ao dizer que a
retirada dos investimentos libidinais no objeto sdo realizados “pouco a pouco, com
grande dispéndio de tempo e de energia catexial, prolongando-se psiquicamente, nesse
meio tempo, a existéncia do objeto perdid0143”.

Eis ai um dado importante: o prolongamento psiquico da existéncia do objeto
perdido. Quando o objeto desaparece, seu desaparecimento jamais € contabilizado de
uma s6 vez ou a um sé golpe, sendo que pouco a pouco, as custas de um novo processo
de integracao do ego, que exige tempo — o tempo da renuncia ao objeto.

Grinberg apdia as contribuicdes de Freud ao dizer que, em analogia ao membro
fantasma:

No lugar de experimentar uma perda brusca, o eu trata de elaborar o trauma em
pequenas doses, através de uma gradual modificacdo da imagem corporal; logo

sobrevém uma progressiva diminuicio do membro “fantasma” e seu

. : < . . = 144
desaparecimento posterior até que surja uma nova integragdo corporal .

Por analogia, podemos dizer que da mesma forma que a perda do membro vai

sendo vagarosamente elaborada e a dor do membro (que corresponde a positivacdo do

427, Grinberg. (1969). Culpa y depresion: estudio psicoanalitico. Madrid: Alianza Editorial.
433, Freud, op.cit., p. 250.
'* L. Grinberg, op.cit., p. 166.
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membro como forma de lidar com sua auséncia — mesmo que esta dor tenha um
embasamento neuroldgico) persiste até que se tenha chegado a uma nova integracdo
corporal, um trabalho andlogo no ego também tem de ser realizado: uma nova
integracdo do ego € alcancada podendo ser alternados momentos de negacdo e de
aceitacao da perda do objeto.

Retomando Freud, entendemos que a perda de um objeto exige um trabalho
intenso de elabora¢do do ego. Durante o luto, todo o investimento do ego se retrai nesta
tentativa de elaboragdo da perda de modo que os investimentos em outros objetos ficam
temporariamente reduzidos. A tarefa principal, neste momento, é a do ego poder retirar
vagarosamente os investimentos das ligacdes com o objeto perdido, tarefa que leva
tempo, o tempo do luto. Este trabalho s6 € possivel em conformidade com uma
realidade externa que atesta o fato de que o objeto foi perdido, através do ‘teste de
realidade’.

A situacdo da perda do objeto amado € um solo fértil para despertar os
sentimentos ambivalentes pelo objeto. Freud afirma que “a perda de um objeto amoroso
constitui excelente oportunidade para que a ambivaléncia nas relagdes amorosas se faca
efetiva e manifesta'*”. O fato do objeto ter sido perdido desperta o 6dio do ego por ter
sido, de alguma forma, abandonado, provocando a ferida que € ter de constatar ou de
reconhecer, a forca, a separacao entre o eu e outro, a finitude de ambos e a natureza ndo
ideal de um e de outro.

No trabalho do luto, assistimos a um verdadeiro embate entre amor e 6dio pelo
objeto perdido. Mas, quando bem sucedido, ou seja, quando os impulsos libidinais saem
vitoriosos desta batalha, o ego pode renunciar ao objeto externo as custas do amor pelo
mesmo que mantém esse objeto vivo internamente. Desenvolve-se a capacidade de criar
e investir em representacdes mentais substitutas deste objeto.

Trata-se, portanto, de um trabalho psiquico de elaboracdo que envolve deixar ir
o objeto para recuperd-lo de outra forma; um trabalho de perdas, mas de restauracdes
em outro plano. Isto significa que o objeto ndo precisa ser visto para ser amado, nao
precisa existir em sua concretude, dando lugar a uma existéncia simbdlica e que a
separacdo do objeto pode ser tolerada porque “a auséncia do objeto no exterior €

preenchida, a0 menos em partes, pela presenca de uma imagem interna que permanece

45, Freud, op. cit., p. 256.
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estavel**”. Uma imagem interna confidvel e muito diferente das angustias persecutérias
que transformam qualquer auséncia em objeto mau, em ataque.

O luto € uma verdadeira prova do amor pelo objeto, um amor que comprova sua
existéncia na auséncia no outro, na medida em que esse outro falha, e falha porque
desaparece. O luto bem sucedido corresponde a certeza de que a separagdo do objeto
nao faz com que ele se perca no limbo a for¢ca do 6dio despertado, sendo que ele
permanece vivo em outro lugar, podendo servir de alimento para o psiquismo.

Melanie Klein deu novos desdobramentos a compreensao freudiana sobre o luto
ao intuir que este processo estd na base dos processos arcaicos da mente. A autora
desenvolve a idéia de que um trabalho semelhante aquele realizado durante o luto
estaria na base dos processos psiquicos, sobretudo daqueles marcados pela posicdao
depressiva. Uma das marcas distintivas da posi¢ao depressiva é a capacidade de se
preocupar com o objeto, dado o nivel de integracdo do Eu que pdde ser alcancado. O
psiquismo € constituido por um feixe de lutos, em que os objetos de amor sdo perdidos e
restaurados compondo uma espécie de ritmo psiquico, e o objeto que € alvo do luto
primordial, poderiamos dizé-lo com seguranca, € a mae (ou quem quer que se ocupe da
sua fungdo) e tudo o que esta representa para o bebé, inclusive a possibilidade de uma
relagéol47 onde a fantasia inconsciente de gratificacdo € plena.

O luto corresponde a este processo que envolve perdas e ganhos, dores e
dissabores, mas que também compreende uma dindmica de renascimentos, de abertura
para novas possibilidades, para substituicdes, simbolizacdes, para atividades criativas e
para o crescimento (Cintra'*®, 2010). E importante termos em mente que, na teoria
kleiniana, o luto aparece como um fundamento da experi€ncia psiquica.

Neste sentido, é possivel pensar que o processo de elaboragdo psiquica e a
prépria constru¢do do acontecer psiquico envolvem um trabalho equivalente ao do luto,
se pensarmos que, para tanto, € preciso que o bebé se arme de dispositivos que sejam
efetivos em modular e relativizar a grande soma de intensidades emocionais com as

quais o bebé se vé assaltado desde o inicio da vida. Entendo que este processo de

140 J. Manzano. (1989). La séparation et la perte d’objet chez I’enfant. In: Revue Francaise de
Psychanalyse, vol. 53, n.1, p. 246.

7 Em seu trabalho “A clinica psicanalitica a partir de Melanie Klein” (2009), Figueiredo relembra que a
relacdo mae-bebé estd bastante longe de uma relagdo idilica com frequéncia imaginada entre essa dupla -
perspectiva presente nos trabalhos winnicottinianas. Embora, os momentos de gratificacdo sejam
subsidios para phantasias de gratificacdo plena. (Figueiredo, L. C. “A clinica psicanalitica a partir de
Melanie Klein” In: As diversas faces do cuidar. Sao Paulo: Escuta, 2009)

8 B Cintra. (2010). Nota de aula.



111

relativizagdo corresponde, nada mais, nada menos, a possibilidade de tornar psiquica
uma intensidade, a possibilidade de representacdo e simbolizacao.

Toda a elaboracao da posi¢do depressiva se centra na possibilidade da separacao
poder ser vivenciada sem que se sucumba ao 6dio sentido pelo objeto — édio pelo objeto
que se diferencia, que vai embora, que confirma uma ferida na fantasia de onipoténcia
do Eu e que descobre o véu da independéncia do objeto. Trata-se, portanto, de poder
vivenciar estas dores e ser capaz de, a0 mesmo tempo, manter vivos os objetos internos
bons.

Essa ¢ uma tarefa ainda mais dificil e geradora de angustias de separacdo
intolerdveis se o Eu ndo pdde garantir seu lugar psiquico junto ao objeto, um lugar de
confianca; se ndo tem a seguranca de que esse objeto pode ser perdido, mas
reencontrado, e que este processo pode se repetir inimeras vezes, mas que seu lugar no
objeto resta intocavel porque pode ser compartilhada uma relacio com o objeto que
torna diferente (inico) ego e objeto.

Quando este lugar ndo pode ser conquistado, o ego se prende ao objeto, agarra-
se aos fios da sua existéncia de um modo ou de outro e permanece envolvido,
estagnado, no trabalho psiquico de diferenciacao deste. Qualquer movimento do objeto,
qualquer afastamento do mesmo se converte em uma ameaga para o ego. Uma relacdo
Unica, singular, com o objeto é o resultado de um processo de introjecio do objeto,
diferenciacao e separacdo bem sucedidos.

Conhecer a dependéncia do objeto e admiti-la (reconhecé-la) se torna algo muito
ameacador quando ndo temos a garantia de que o outro estard disponivel internamente,
de que estara ali no horizonte do nosso desejo e das nossas necessidades. Quando ndo
ha essa garantia de que o objeto permanece vivo mesmo quando ausente, a rentincia ao
objeto se torna extremamente penosa e, corre-se um grande perigo de que tudo se torne
desvitalizado, morto, se, porventura, o objeto desaparece. Uma soliddo desertificadora
bate a porta, insacidvel, em busca de um sentimento de unidade, de pertencimento.

Creio que o processo do luto (luto que envolve a separacdo do objeto), em
determinado momento, causa uma confusdo no plano dos objetos internos, bons e maus.
A dor de constatar a prépria soliddo, sem a contrapartida de uma relagdo especial com o
objeto, € capaz de causar uma turvagdo, mais ou menos tempordria, dos aspectos bons e

maus ndo sé do objeto, mas também em relacdo as partes boas e mas do proprio ego.
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Porém, quando o luto € bem sucedido entdo a soliddo pode ser vivenciada com
maior tranquilidade. Recorro novamente a sensibilidade de Lispector quando escreve o

poema intitulado Meu Deus, me dé a coragem:

Meu Deus, me dé a coragem

de viver trezentos e sessenta e cinco dias € noites,
todos vazios de Tua presenca.

Me dé a coragem de considerar esse vazio

como uma plenitude. (...).

Faga com que eu possa falar

com este vazio tremendo

e receber como resposta

0 amor materno que nutre e embala. (...).

Faca com que a soliddo ndo me destrua.

Faca com que minha soliddao me sirva de companhia.
Faga com que eu tenha a coragem de me enfrentar.
Faca com que eu saiba ficar com o nada

€ mesmo assim me sentir

como se estivesse plena de tudo ()",

Vale retomarmos rapidamente a questdao do esquecimento do objeto primordial
apenas para acrescentar que este primeiro esquecimento permite que a funcgdo
objetalizante (Green, 1988) possa continuar ativa através do investimento em objetos
substitutos. Quando esta fungcdo € corrompida por causa de uma dificuldade no
esquecimento deste objeto primordial — particularmente pelas situagcdes ja assinaladas
que se traduzem em um excesso do objeto materno -, entdo nos deparamos com
investimentos circulares no objeto, impedindo a diversificacdo dos investimentos
libidinais.

A dor sentida no momento de elaboracao dos lutos da posi¢do depressiva ganha
o matiz do desespero e se torna mais dificil de ser transformada diante da sombra de um
objeto cuja absoluta necessidade ndo pode ser devidamente esquecida. O ego entdo
procede a uma tentativa de se manter unido fusionalmente com o objeto primordial e
qualquer separacdo se traduz nos versos anunciados por Chico Buarque'” “Oh, metade
amputada de mim. (...). Oh, metade arrancada de mim”.

A confusdo entre os objetos bons e maus, devida ao luto, se torna infinitamente
maior se o objeto primordial ndo pode se converter em uma estrutura enquadrante que

acolhe a instalacdo de um objeto interno bom com relativa seguranga.

149 C. Lispector. (1988). Meu Deus, me dé a coragem. In: A descoberta do mundo. 2.ed. Rio de Janeiro:
Rocco, 2009.

150 HOLANDA, C. B. de. Pedagco de mim. Sdo Paulo: Universal, 2000. 1 disco compacto: digital, estéreo.
Album: O amante.
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Apenas a titulo de ilustracdo, acompanhei durante alguns anos um menino de
cinco anos € meio que havia sido encaminhado por dificuldades de relacionamento. O
menino tinha fantasias muito onipotentes nas quais aparecia imune a qualquer tipo de
dor psiquica gerada por frustracdo. Identificava-se com os aspectos destrutivos de um
personagem da televisdo, e, desta forma, enchia-se de 6dio e de destruicio que
preenchiam qualquer possibilidade de consciéncia de separacdo e de dependéncia do
objeto. O personagem, a quem esse menino se referia como seu ‘anjo da guarda’,
aparecia tanto mais em cena quando qualquer evento que ameagava destrona-lo de sua
onipoténcia podia ser vislumbrado.

Apos certo tempo de andlise, este menino podia se deparar cada vez mais com
estas situagdes de uma forma diferente. A percep¢do de sua propria soliddao, da sua
condicdo de dependente do objeto, da separagdo do objeto materno que cada evento
revelava era um golpe fatal para essa crianca cujos pais tinham grandes dificuldades em
ocupar suas fungdes, sendo estas desde cedo delegadas aos parentes que se mostrassem
disponiveis para ocupa-las.

Klein (1940) considerava que, no momento em que surge o anseio pelo objeto,
fantasias de onipoténcia dos impulsos sadicos (de controle), destrutivos e dos impulsos
amorosos entram em cena como uma forma de lidar com a dor da perda e da separagcdo
do objeto. As fantasias de ter danificado o objeto por causa da raiva e do 6dio refor¢cam
os mecanismos de idealizacgao.

Se a crianca nao introjetou um objeto interno bom que pode ajudéa-la a suportar
estas angustias, entdo a crianga ndo tem confianga para sustentar e fazer face aos seus
objetos maus, aos seus sentimentos destrutivos. Diante desta ameaca, o ego procede a
uma tendéncia de manterem clivados os aspectos bons e maus do objeto, resultado de
uma conseqiiente clivagem no ego. O luto é realizado, de forma mais dificil, através
desta configuracdo. O problema € que o padrdo de relacionamento com o objeto revela,
por conta da identificagdo com um objeto idealizado — e com a fantasia de uma parte do
eu idealizada, imune as perdas -, um objeto externo (e porque nao dizer também interno)
sempre decepcionante, que paralisa o sujeito nas ondas do ressentimento. Qualquer

evento pode macular a imagem de um objeto idealizado.
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Nesta configuracdo, o objeto externo se transforma facilmente, a forca dos
ataques realizados contra 0o mesmo, em um objeto mau, sddico, que revela a
(im)poténcia do Eu''.

Acredito que é na posicdo depressiva kleiniana que as possibilidades de
diferenciacdo e separagdo entre ego e objeto, um processo reforcando o outro,
consolidam-se nos permitindo vislumbrar clinicamente pelo menos dois tipos de
fendmenos que eu gostaria de discutir.

O primeiro aponta para a) um sentimento de vazio, no sentido de um deserto
objetal, colorido pela expulsdo e pela rejei¢do, onde tudo estd morto e desvitalizado
enquanto o segundo aponta para b) um sentimento de soliddo que transforma a relacdao
vivenciada com o objeto de uma riqueza infinita porque se torna tnica.

Cabe lembrar que na posicdo esquizo-parandide, estabelecia-se uma dindmica
que nado levava em conta o objeto. Apesar de Klein falar sucessivamente em um objeto
extremamente bom e em um objeto extremamente mau, o que esti em jogo ai €
justamente a negacdo de um objeto externo. E isto que se impde. Neste sentido,
seriamos mais felizes e fiéis a fenomenologia se utilizdssemos o termo ‘abjeto’ de J.
Kristeva para nos referirmos ao objeto nesta posicao.

A posicao esquizo-parandide admite apenas uma dinamica no que diz respeito a
diferencia¢do: a dindmica da sua negacdo. Aqui, como ja apontamos, ndo hé espacgo para
ausé€ncias, para um sentimento de vazio, para uma diferenca entre ego e objeto. Ao
contrario, ha uma dindmica marcada por um excesso de presenca: presenca de um
objeto bom, presenca de um objeto mau. Neste sentido, a diferenca que se revela no
desencontro com o objeto, o pequeno hiato que revela sua auséncia, é negado e a
auséncia do objeto € positivada, aparecendo como um objeto mau.

Poderiamos abordar este estado de coisas em termos de uma necessidade de
purificacdo do ego, que coloca seu excesso pulsional, suas angustias e tudo o que o
ameaca desde seu interior em qualquer lugar longe de si mesmo. Se este lugar coincidir
com aquele lugar da falha do objeto, um lugar vazio que ndo encontra objeto algum, a
ausé€ncia entdo, marca que possibilita a diferenca, € colorida com o preto e o branco das

experiéncias pulsionais, tdo ameagadoras para um ego ainda precariamente estabelecido.

31 Neste contexto, serd que podemos pensar em um objeto mau como aquele que revela a condigio de
desamparo do Eu e num objeto bom como aquele que reforga fantasias de esperanga do reencontro com o
objeto amado?
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Este ‘desvio’ do objeto também impede o ego de criar o objeto ali onde ele necessita ser
criado.

Na posicdo depressiva, a auséncia do objeto externo, que ja € registrado como
auséncia, desperta angustias parandides e depressivas, mas pouco a pouco, pode-se
introduzir um sentimento de vazio ali onde havia auséncia, anteriormente vivenciada
através da presenca de um objeto mau. Este é o ponto em que eu gostaria de discutir
para finalizarmos este capitulo: como esse excesso de presenga pode se converter em
uma auséncia ou em um sentimento de solidao? Estou fazendo aqui uma diferenciacdo
entre um sentimento que pode ser experimentado como soliddo e outro, que também
poderiamos chamé-lo de soliddo, mas que é vivenciado quase como um ferror porque
confronta o sujeito com um intolerdvel sentimento que denuncia seu desamparo,
trazendo a tona angustias de rejei¢ao e abandono muito intensas.

Acredito que a diferenca entre um sentimento de solidao ‘acolhedor’ e outro, por
assim dizer, ‘opressor’ j4 foi bastante discutida aqui. Apesar disso, cabe-me apontar que
esta diferenca compde as duas vertentes de um mesmo sentimento. Quero dizer que a
solidao, por mais que se conviva bem com ela, revela sempre a condi¢ao de desamparo
do Eu... Porém, vimos que as complica¢des das relagdes entre o ego e o objeto geram
um verdadeiro impacto sobre a forma como este sentimento serd vivenciado.

Resta-nos responder a primeira parte da pergunta, qual seja, o modo pelo qual o
excesso de presencga pode se converter em auséncia. Acredito que podemos encontrar a
resposta a esta interrogacdo mais uma vez pela via da introjecdo do objeto interno bom.
O ego, estando mais integrado e contando com um objeto interno solidamente
enraizado, pode fazer face ao proprio sadismo que necessita ser cada vez menos
projetado, possibilitando uma relacdo mais real com o objeto (e reconhecendo a sua
auséncia).

O reconhecimento da auséncia do objeto sé se torna possivel quando se pode
manter um contato (uma relacdo) mais verdadeiro com o mesmo, suportando as
ansiedades envolvidas neste processo. Apenas desta forma, o objeto mau pode se

converter em um objeto ausente e poderd, entdo, aflorar o sentimento de solido.
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Capitulo III - Do que eu nao abro mao: formas de recusa a perda do objeto de

amor

Até aqui, haviamos retomado historicamente o conceito da agressividade (no
capitulo 1) e discutido os processos de diferenciacdo ego-objeto que dao sustentacdo a
separacdo do objeto de amor, direcionando a discussdo para as possibilidades que se
abrem em um processo de separacdo vivenciado sendo com dificuldades (capitulo 2).

Por estas vias, chegamos ao capitulo 3. Neste, iremos explorar como a
agressividade pode se alinhar a uma denegacdo da dor psiquica, sustentada por um
movimento que se direciona para a recusa da perda do objeto de amor, atentando para as
finezas desta relac@o. A idéia, que vinhamos explorando nos capitulos anteriores, de que
a agressividade tanto pode operar como condi¢do necessdria a separacdo do objeto de
amor quanto pode operar como um entrave neste processo, promovendo desligamentos
nos investimentos objetais que podem sustentar a renincia ao objeto, impedindo o
crescimento psiquico e o ‘aprender com a experiéncia’ (Bion, 1962), permanece.

Acredito que esta ideia abre a possibilidade para pensarmos que a agressividade
ndo se situa, a priori, quer como parte da dinamica da pulsao de vida, quer como parte
da dindmica da pulsdo de morte. Podemos nos aventurar a dizer que o uso que se faz
dela é determinado tanto pela pulsdo de vida — quando € utilizada como um meio para
manter um contato mais verdadeiro com o objeto, quanto pela pulsio de morte —
quando, desde a perspectiva que estou propondo, € utilizada como forma de sustentar
um movimento direcionado a recusa da perda do objeto de amor, promovendo
desligamentos em nome da dificuldade de renunciar este objeto.

Por tras disso, descobrimos outra idéia que, talvez, possa ser anunciada da
seguinte maneira: quando o processo de separagdao do objeto (portanto, de individuacao)
faz naufragar a construcio de um sentimento soélido de identidade baseada na
possibilidade de uma diferenciacdo ego-objeto que criam unidades distintas, a
agressividade'” tende a ser utilizada como uma tentativa de perpetuar a ligacdo de
outrora com o objeto, preenchendo a consciéncia da separacao.

Neste processo, a agressividade assume diversas facetas. Pode, por exemplo, ser
escamoteada, recalcada, por ser vivenciada como ameaca fantasiada a perda do objeto —

neste caso, ¢ a sua ‘auséncia’ o que chama atencdo —; pode ser compulsivamente

132 Acredito que ndo s6 a ‘agressividade’ seja utilizada para cumprir esta fungio. Aqui, o campo se abre
para uma infinidade de objetos, como ja foi apontado outrora.
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buscada como forma de negar esta perda ou mesmo manifestada como forma de
proteger o objeto de amor.

Antes de continuarmos, cabe-nos interrogar: Serd uma associacdo pertinente a
que estamos fazendo entre ‘perda do objeto’ e ‘processo de separacdo’ ou ‘angustias de
separacdo’? Acredito que sim e justifico. Em primeiro lugar, acredito que toda
separacdo envolva uma perda em algum nivel — seja ao nivel egdico, seja mesmo ao
nivel das relagdes de objeto. Mesmo nas relagdes objetais mais maduras, nas melhores
possibilidades de elaborac@o deste processo, separar-se do objeto implica renunciar a
um certo tipo de status quo do ego que precisa ser refeito. E a isso que talvez Grinberg
(1969) esteja se referindo quando fala que o ego precisa encontrar uma nova integracao
para si.

Talvez ‘rendncia’ (‘renincia a fantasias’, ‘rendncia ao objeto’...) seja uma
palavra deveras marcada pelo sofrimento, cujo tom de sacrificio se impde de imediato
na relacdo com o outro. A ideia a que quero dar relevo talvez se traduza melhor se
utilizarmos o termo transformacdo. Assim, poderemos nos arriscar a falar em
transformagdes na relacdo com o objeto ou que as fantasias inconscientes sofrem
transformagdes ou que o ego passa por transformagdes nos seus sucessivos movimentos
de aproximacgdo e separacdo do objeto.

Mesmo assim, acredito que esta nova proposta deixe a desejar no que diz
respeito a fenomenologia do processo de separacdo quando este sofreu desvios,
extravios em seu curso. Nesta configuracdo, separacdo e perda tem seus significados
quase que sobrepostos, um vivendo a sombra do outro, e o 6dio se transforma em um
recurso de oposicdo a perda, de negacdo e recusa, embora certamente este ndo seja o
unico matiz que lhe € possivel.

Neste capitulo, eu gostaria de expor algum material clinico pessoal e da
literatura psicanalitica, no intuito de apreender a riqueza desta relagdo (agressividade X
perda do objeto), alinhavando algumas hipdteses sobre a destrutividade, o 6dio e a
agressividade de um lado e a separagdo e a perda do objeto de amor do outro, num
sentido em que estes termos (‘separacdo’ e ‘perda’) sdo quase sindnimos.

Optei por apresentar este material clinico sob a forma de recortes ao invés de
discuti-lo através da condu¢do mais fina de um unico caso porque acredito que, desta
forma, podemos entrar em contato com as diferentes articulagdes neste campo,

apreendendo a complexidade e a riqueza desta relagdo.
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Os personagens (bastante reais) que irei apresentar contam histérias de
separacOes dos objetos de amor, entremeadas por dificuldades de ordens diversas, que
fazem da separacdo, enquanto um processo que envolve lutos e renascimentos, e das
pequenas separacdes cotidianas, um incansdvel fardo a ser carregado. E quando o verso

do romance Oblomov, publicado originalmente em 1859 por Ivan Gontcharov se aplica
1535

z

com a maxima justeza: “o outro € aquele que ndo descansa ~~’. Nesta perspectiva,

comecaremos com a histdria de Mario.

1. Mario e o 6dio como tentativa de paralisar a separacao do objeto de amor

Se o amor se nutre da auséncia, ao odio é necessdria a permanéncia.

(Joseph Conrad em The duel: a military tale Apud Pontalis)

Vamos agora nos introduzir nos labirintos do psiquismo de Mario, um menino
que conta quatro anos de idade recém-completos quando me é encaminhado pela escola
onde estuda. A queixa, originalmente, houvera sido formulada pela propria escola,
sendo esta quem solicita 0 encaminhamento para um psic6logo, sugestao atendida pelos
pais de Madrio, embora com certo tom de alheamento que acompanha o tratamento
psicanalitico por dois anos.

Como muitas criancas que chegam até nosso consultério, Mario manifesta certa
agitacdo fisica, destréi brinquedos com facilidade, bate freqiientemente nos colegas de
turma sem qualquer motivo aparente - apresenta uma constelacdo de “sintomas” que a
mae e a escola significam como ‘“‘agressividade”, que esperamos, em uma crianca de
cinco anos, ja tenha tido outro destino. Além destas, as dificuldades quanto a
aprendizagem formal também se faziam presentes. Segundo os professores, Mdério se
mostrava cognitivamente atrasado quando € comparado aos seus colegas de turma.

Nas primeiras sessdes realizadas com os pais, onde s6 a mae comparece, seu
relato, de imediato, deixa-nos entrever a qualidade do olhar lancado para seu filho:
espera que o filho faga suas atividades escolares sozinho, achando que este ndo faz as
tarefas solicitadas pela escola por preguica, espera que o filho deixe a chupeta (recurso
do qual Mario ainda faz uso) sem nenhuma intervengao sua, que possa ir sozinho para a

escola, que possa cuidar sozinho de sua higiene corporal (tendo esse menino contraido

153 Gontcharov, Ivan. Oblomov. Disponivel em: http://www.ibiblio.org/eldritch/iag/oblomov.htm. Acesso
em: 9 de maio de 2011. Também foi publicada uma versdo em lingua portuguesa pela editora Germinal.
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uma doencga de pele que deixava evidente a falta de cuidados com a higiene), entre
outras coisas, 0 que nos deixa evidéncias para pensar em um certo tipo de relacdo de
Mario com seu objeto primordial. Vale dizer que os pais faziam uso abusivo do alcool.
Sua mae era uma pessoa que tinha humor deprimido e nervoso, embora estivesse sendo
acompanhada por um psiquiatra. Esta também relatara que Mario presenciara, muitas
vezes, agressoes verbais e sérias agressoes fisicas entre ela e seu marido ao longo da
vida.

Mas se de um lado, observamos uma mae que parece localizar em seu desejo um
filho “pronto” e ndo uma crianca de cinco anos, Mério revela as dificuldades de ocupar
este lugar: baba muito, usa a chupeta em casa, sobretudo para dormir, é descuidado com
sua higiene de modo geral, e € o que chamariamos de uma crianga desajeitada —
tropecando ali onde falta um olhar materno que lhe ofereca um contorno mais estavel.

A queixa principal da mae recaia sobre a agressividade de Mario, que, segundo
ela, “so sabe destruir”.

Quando Mirio chega até mim, ele ja havia sido expulso do transporte coletivo
(conducd@o) que utilizava para ir a escola por conta de comportamentos agressivos e
ameacava ser expulso da escola onde estudava pelo mesmo motivo.

As primeiras sessdoes com Madrio foram marcadas por atividades que
expressavam, sob meu ponto de vista, um intenso transbordamento pulsional, deixando
evidente um psiquismo que carecia de possibilidades de simbolizacao. Mdrio entrava na
sala, derrubava tudo o que encontrasse pela frente, jogando tudo que aparecia em sua
frente para o alto, destruindo o material disponivel. Esbarrava-se frequentemente nos
objetos, machucando-se. Era um movimento desordenado, tamanha a sua
desorganizacdo naquele momento.

Chamava a minha atencdo que, mesmo quando nao estava neste movimento,
Mirio continuava a esbarrar nos objetos a sua volta, como se lhe faltasse mesmo um
contorno corporal: tropecava, caia, topava com 0s objetos simplesmente enquanto se
movimentava revelando um esquema corporal distorcido. Sua sensibilidade a dor era
pequena. Era uma crianca que se machucava constantemente, mas que tampouco
demonstrava qualquer sentimento de dor. As vezes, eu tinha a impressdo que sequer
percebia que havia se machucado. Tal imagem de ‘insensibilidade’, ao longo da analise,
foi se transformando e contrastava com a imagem posterior de um menino

extremamente sensivel ao ambiente.
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Dinamicas destrutivas faziam parte da cena analitica. Nao sé na destrui¢ao dos
brinquedos e outros objet0s154; muitas vezes, esta destrui¢do era dirigida diretamente
para mim. As intervencdes interpretativas que, ingenuamente, eu arriscava neste
momento mostravam pouca eficidcia. Muitas vezes precisei conté-lo fisicamente para
que nao machucasse a si proprio € nem a mim mesma. Mario se referia muitas vezes,
sobretudo quando ele estava mais desorganizado, em uma dindmica muito agressiva,
que eu o atacava, referindo, algumas vezes, quando se machucava, que eu havia batido
nele, perguntando por que eu fazia isso com ele ou por que eu queria destruir suas
coisas. Eu era percebida como um objeto sadico, extremamente invasivo.

No inicio, era impossivel a este menino brincar de alguma coisa. Passou muito
tempo cuja atividade principal (jJ& um pouco menos desorganizada do que atirar para
longe tudo o que via) era derramar tintas e espremer as colas até o fim. Suas producdes
ndo tinham nenhuma forma ou nenhuma inten¢ao de uma forma especifica. Sentava-se
no chdo, babando e espremendo o material liquido até o fim. Foi assim que utilizou seus
primeiros meses de atendimento. Eu tentava oferecer algum significado a sua agdo, para
que ele pudesse utilizd-lo no intuito de mediar esta descarga pulsional que se estendia
ininterruptamente.

Depois de algum tempo, comecou a utilizar o material lidico para um fim
especifico, para brincar ou para construir algo que desejava. Mas ndo suportava os
momentos que ndo conseguia fazer o que planejava, que eram muitos. As vezes, ele
queria apenas retirar um pedaco de fita adesiva do rolo, mas a sua ansiedade e agitacao
motora eram tamanhas que, quando conseguia cortar a fita, esta estava toda enrolada e
J4 ndo servia mais para o que queria. Entravam em cena momentos de destruicio e
ataques.

Era um menino intensamente voraz. Tudo o que eu poderia lhe oferecer nao
servia, ndo era suficiente. Queria sempre mais brinquedos, mais colas, mais tintas e
mais folhas de papel, ndo importava se eu lhe oferecesse uma, duas ou dez. Ele sempre
dizia: “S6 10?”. Nao se tratava da quantidade. Quanto mais material eu lhe desse
(porque, no inicio, eu havia caido nesta esparrela), eu notava que mais desorganizado
ele ficava. Abria sua caixa lddica e, em um primeiro momento, se espantava: “Oh!

Quanta coisa!”, mas, em seguida, logo exclamava: “S6 isso?”. Nada fazia face a

154 Acredito, porém, que o movimento desordenado do inicio, que eu relatei, ndo era sequer um
movimento que tinha ainda uma intengdo destrutiva. Penso neles mais como o movimento cadtico das
pulsdes.
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incansavel constancia da pulsdo e a sua voracidade. Nao podia aproveitar seu material
ou qualquer coisa que a andlise lhe oferecia: tudo revelava uma insuficiéncia amarga,
decepcionante.

Frequentemente, confundia cores. Por exemplo, brincava com a geléia verde,
dizendo que era vermelha, mas tampouco era daltonico. A “confusdo” de cores me
parecia muito mais uma recusa a entrada no mundo adulto, a sua dificuldade de partilhar
uma lei comum a todos. A situagdo dramatizava uma postura desafiadora frente a
castragdo. Queria permanecer na posi¢ao infantil, com todos os beneficios que este lugar
lhe proporcionava, especialmente aquele relacionado a posse exclusiva dos objetos de
amor.

As primeiras brincadeiras retratavam sempre cenas de unido destrutiva entre os
pais das quais ele estava totalmente excluido. Se aparecia como personagem na
brincadeira, s6 assumia o papel de observador. Os pais apareciam “brincando de luta”,
representados por animais ferozes, um sempre mordendo o outro enquanto o filhote
(personagem que ele usava para representar a si mesmo) apenas assistia ao embate.

O que vou relatar aqui corresponde a um periodo da andlise, ainda no primeiro
ano, cujas brincadeiras abordavam temas muito interessantes. Seguiamos por um bom
momento na andlise, Mdario havia feito muitos progressos até que passou por um
periodo de grande retraimento, a que quero dar relevo num segundo momento.

No momento em que comegou a brincar, Mério ja estava um pouco mais contido
do que quando chegara. Sua relagdo com os colegas e pais estava mais tranqiiila e ja ndo
sofria tanto as conseqiiéncias da pulsdo e do seu 6dio desmedidos. Na brincadeira que
quero me referir, criada por ele, Mario assumia o papel de um ‘super-heréi’ (que estava
mais para anti-heréi), o Hulk, um dos personagens da ficcdo cientifica talvez dos mais
selvagens. A brincadeira comecara quando ele se machucara durante uma sessao. Neste
dia, Mério havia me mostrado um machucado no pé — machucados que eram tdo
comuns — e durante a sessdo, havia se machucado no joelho. Tinhamos utilizado a
oportunidade para conversar sobre seus ‘machucados’ psiquicos e sobre ele poder me
perguntar se eu poderia ajuda-lo a cuidar de alguns machucados seus.

Logo depois apareceu o Hulk pela primeira vez, o que, decerto, ndo era
coincidéncia. O Hulk fazia sua primeira apari¢do em um momento em que podia falar
de modo mais verdadeiro e mais consciente sobre suas fragilidades. Num primeiro
momento, a brincadeira era a seguinte: trés personagens estavam em cena, Mdario (ele

mesmo), “uma mae qualquer” (eu) e uma grande e perigosa cobra. O Hulk era o outro
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personagem em quem Madrio se transformava para salvar uma mae de uma grande cobra
que aparecia pela floresta. O conteudo edipico era evidente e revelava a existéncia de
um menino que tinha que se armar com todas as for¢as de um monstro para salvar uma
mae de uma cobra-paterna, fazendo face com seu monstro todo-poderoso a um objeto
interno ‘pai’ sentido, nesse momento, como todo-perigoso. Assim seguimos nesta
brincadeira por alguns meses: eu o chamava, ele acordava e prontamente vinha salvar a
mamae. Depois, a mamae agradecida e tinha que fazer alguma coisa para retribui-lo.

Aos poucos, a brincadeira ia se transformando: ndo se tratava mais de salvar
uma mae de uma cobra, mas de uma grande armadilha que ele construia com barbante
entre os moveis da sala. No comeco, salvar a mae da armadilha era uma acgdo
inquestiondvel. Mas logo comegariam os incémodos deste processo. As vezes, o Hulk
estava muito cansado e ndo sabia se queria acordar para ter que salvar sua mamae.
Chamava atencdo a sua ambivaléncia de cortar ou ndo os fios que, a0 mesmo tempo,
prendiam e separavam esta mde. Mario chamava essa brincadeira de “nosso ensaio”,
onde, acredito, ensaiava a possibilidade de ficar longe de seu objeto de amor.

A mesma temadtica desse ‘ensaio’ se reproduzia em outra brincadeira, que
aparecia em sequéncia nas sessoes: ele construia um caminho reto e fazia rolar uma bola
por cima desse trilho. Eu ficava de um lado, e ele, do outro. Ele jogava a bola para mim
e eu jogava de volta para ele. A brincadeira estava muito mais centrada na constru¢ao
do caminho que a bola tinha que percorrer e, em seguida, na trajetéria da bola de um
canto a outro sempre pelo caminho. As vezes, este caminho — que separava um e outro —
podia ser maior, as vezes tinha que ser menor. Outras vezes, ele se rompia (com a forca
da bola) e precisava ser refeito.

Mirio ia descobrindo as possibilidades de construir um caminho que o ligasse,
mas que, a0 mesmo tempo, o separasse dos pais, um caminho onde poderia leva-lo a
encontrar um lugar préprio.

Mirio tivera grandes avancos na andlise. Estava muito mais capaz de
continéncia, podendo, inclusive fisicamente, conter a baba que lhe escorria pela boca.
Havia passado por meses de grandes avancos escolares: sua relacdo com as criancas e
professoras era mais tranqiiila, conseguia desenhar e pintar algumas formas, conseguia
se concentrar na aula e comegou a aprender a escrever seu home, conquistas que eram
muito celebradas por ele durante as sessoes.

Neste periodo, o modo como podia elaborar as descontinuidades das sessoes

também havia se modificado. Num primeiro momento, Mario mostrava uma resisténcia
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empedernida a sair das sessoes. Quando do seu término, sentava-se ou agarrava-se aos
moveis dizendo que ndo iria embora. Muito dessa atitude, como pudemos discutir em
outro momento, estava ligada a fantasia de que eu ndo voltaria, no sentido de que eu
poderia ndo estar mais ali na préxima sessdo, de que ‘“nunca mais eu iria chama-lo
novamente” (modo como se referia ao fato de eu ir recebé-lo na sala de espera). Além
desta fantasia, havia o fato de que ele precisava da presenca concreta do outro para que
mantivesse vivas as lembrancas e a relacdo construidas comigo, o que motivava pedidos
constantes para levar objetos da andlise para casa, que, eventualmente, foi concedido.
Esse menino ainda ndo tinha confianga de que poderiamos ter algo compartilhado
juntos, uma relagio baseada numa troca de experiéncias.

Nao posso precisar as experiéncias iniciais de Mario com sua mae, mas seu
comportamento revelava fantasias de total desesperanca de que o objeto retornasse
porque me parecia que, longe do outro, nada do que ele tinha construido dentro de si se
sustentava — era necessdria a companhia viva, a presenca concreta para que isso tudo se
iluminasse. Era como se o objeto pudesse desaparecer a qualquer momento e, com ele,
todas as boas lembrangas, todos os momentos que ele pdde usufruir na andlise. Por isso,
ele tinha que permanecer agarrado ao mesmo enquanto podia. As finalizagdes das
sessOes eram turbulentas, muitas vezes seguidas por pontapés e socos dirigidos contra
mim. Grande parte disso pode ser contida por ele neste periodo em que referi os avangos
deste menino. Ele podia entrar em contato com os aspectos mais dolorosos da separagao
e, sendo possivel elabord-los, pdde progredir em sua capacidade de auto-continéncia.

Depois de um tempo, as agressdes eram menores, conseguia sair da sala
voluntariamente e podia se lembrar das coisas que haviamos construidos juntos. Entrava
nas sessdes dizendo que estava com saudades e se preocupava muito se eu também
havia pensado nele durante o tempo em que nao estivéramos juntos.

E interessante que, por vezes, referia-se  brincadeira do trilho (acima descrita)
como a brincadeira da “divida”. Era essa a divida que a elaboracdo da separacdo do
objeto de amor deixava: a dependéncia do outro e um sentimento de solidao, que podia
ser acalentado pela solidez das lembrangas de uma relacdo compartilhada.

Havia um total descrédito na sua capacidade de amar e conquistar os objetos
(que, depois, pdde ir se transformando), um descrédito na capacidade de conquistar um
espaco seguro e proprio, um lugar psiquico possivel e de confianga junto ao outro.

Ameacada essa possibilidade, Mario respondia numa tentativa de permanecer unido e
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fusionado com o objeto, e qualquer coisa que ameacasse essa ruptura era sentida como
uma invasao intoleravel, da qual se defendia através de uma intensa dinamica destrutiva.

Tudo corria relativamente bem. Mario estava podendo construir e simbolizar a
separacdo da sua mae através da brincadeira, podendo entrar em contato com seus
sentimentos, com suas dores em um nivel mais profundo. Apareceram também os
sonhos que ele relatava eventualmente durante as sessoes.

Até que a mae de Mario precisou fazer uma cirurgia de risco complicada por um
problema de satide da qual ela se utilizava para dizer, nos momentos em que estava com
muita raiva de Mdrio porque ele a tinha desobedecido, que ndo voltaria mais para casa
depois dessa operacdo — aludindo a sua morte. Foi quando, neste periodo, este
garotinho, do meu ponto de vista, sentiu-se extremamente ameacado de perdé-la,
ansiedade que o jogou novamente numa dinamica mais destrutiva.

A cronologia dos fatos me levava a pensar nesse processo cirdrgico como
determinante de um ponto de virada na dindmica deste menino, confrontando-o com
ansiedades depressivas insustentdveis.

A possibilidade de entrar em contato com a condi¢do da dependéncia do objeto e
com tudo o que isto representa, sobretudo em termos da possibilidade de perdé-lo (que
se concretizava através da cirurgia da mae) havia se transformado em uma ferida
dolorosa demais em uma condi¢do egdica ainda muito precéria. Certa vez, tentou me
agredir durante uma sessdo e se machucou. Chorou sem parar, copiosamente. Depois,
gritou ainda chorando: ‘“eu sou sempre o ultimo, eu sempre fico por dltimo, eu sou
rejeitado”. Continuou a gritar, inconsoldvel: “eu quero a minha mae, eu preciso da
minha mae”. Neste dia, diante do seu desconsolo, precisamos interromper sua andlise
antes do horério previsto para que ele pudesse encontrar sua mae na sala de espera.

Suas brigas com seus colegas se tornaram novamente freqiientes e,
ocasionalmente, sérias. Uma das meninas em que bateu, arrancou-lhe o dente. Outro
menino em que bateu era trés anos mais novo do que ele. Tudo isso causava um imenso
reboli¢o na escola e em sua casa. As reclamacgdes (que eram conduzidas pela escola com
muita dificuldade, realizavam-se na frente de todos os colegas, transformando Mario em
uma ‘atracdo popular’) e suspensdes escolares de Mario se tornavam freqiientes. Na
andlise, fiava-se cada vez mais na posicao de destruidor. As reclamacdes da escola e dos
pais eram recebidas por ele com certa excitagdo que deixava transmitir no seu relato
durante as sessdes. Tais reclamacdes funcionavam como indicios que confirmavam uma

espécie de triunfo de sua parte sobre os objetos. Contava, com grande excitag¢do, que
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seu pai iria lhe bater muito, das maneiras mais cruéis, com cinto, com borracha e nos
locais mais impréprios € que, assim, ao invés da regido machucada ficar vermelha,
ficaria verde, como o Hulk. Também neste periodo comecou a explorar sua sexualidade
junto com os amigos da escola, o que causava certa preocupacdo para 0s pais e
professores.

Observo que por trds dessa excitacdo com o castigo, além do aspecto triunfal,
tinha um superego severo que gozava com a submissdo do ego, que se colocava numa
posic@o de puni¢do e gozava com este desejo.

O Hulk novamente entrava nas sessOes, mas agora em sua vertente mais
destrutiva. Transformara-se em Hulk esmaga, com o qual se identificava cada vez mais.
Como o préprio nome indica, o personagem era utilizado por Mdrio para esmagar tudo
o que via pela frente. Criou-se um clima de verdadeiro terror nos espacos em que Mério
freqlientava. Madrio batia nos colegas justificando que estes tinham lhe dirigido um
olhar, estranhado pela projecao de sua prépria agressividade, de seu ddio.

Mirio se referia ao Hulk esmaga como seu ‘anjo da guarda’ que “me protege dos
outros” (como ele falava) e aparecia quando ele tomava ‘chd de maldi¢do’ e que o
protegia, penso, da percep¢ao da perda e da rejeicado do objeto de amor. Talvez tenha
sido a forca desta percepg¢do intolerdvel o que fazia com que ele se identificasse cada
vez mais com esse personagem, sobretudo quando tivera passado por um momento
extremamente bom, de avangos e conquistas, mas de percep¢ao das préprias
fragilidades.

Assumira uma postura extremamente desafiadora, postura que invadia a cena
analitica. Dizia que eu tinha que ser muito boazinha porque se ndo, ele pediria para que
0 Hulk esmaga me destruisse. Certa vez, perguntei-lhe: “boazinha como?”, ao que ele
respondeu: “vocé tem que ficar s6 comigo”, aludindo aos outros pacientes com cuja
existéncia tinha se confrontado algum tempo antes.

Este menino se identificava, cada vez mais, com uma parte de seu self mais
destrutiva, que camuflava seu sofrimento psiquico e triunfava sobre um self mais
criativo. Havia uma idealizacdo deste self destrutivo que se assentava na identificacao
com o personagem Hulk. Entretanto, esta idealizacdo ficava ameacada em toda
experiéncia que revelasse um objeto percebido como separado do proprio self.

A esse respeito, gostaria de trazer uma contribuicdo de Rosenfeld (1989) que,
acredito, pode nos auxiliar a entender a dinamica deste menino neste momento. Diz o

autor que
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Elas [as partes destrutivas do self] se dirigem tanto contra qualquer relagdo de
objeto libidinal positiva quanto contra qualquer parte libidinal do self que tem
necessidade de um objeto e que deseja depender dele (...). O paciente se sente
humilhado e desafiado pela revelacio de que é o objeto externo que, na

realidade, contém as qualidades valiosas que ele atribuira a seus proprios

L 155
poderes criativos (...) ™.

Esta humilhagdo se constituia em uma frustragcdo a que ele reagia se identificado,
mais e mais, com essa parte do self mais destrutiva. Nesta dindmica, os sentimentos de
ressentimento e as fantasias de ter sido roubado também entravam em cena.

Rosenfeld (1989) segue nos dizendo que: “todo o self fica temporariamente
identificado com o self destrutivo, que busca triunfar sobre a vida e a criatividade,
representadas pelos pais e pelo analista, destruindo o self libidinal dependente ...">®”.

As defesas persecutdrias utilizadas por este menino ofereciam a garantia de que
ele ndo teria que se confrontar com uma imagem de si mesmo que ndo tolerava: a
imagem de que ndo era o complemento do objeto materno, uma imagem de fragilidade e
de dependéncia. Qualquer afastamento era intoleravelmente invasivo porque o colocava
em uma posicdo de expulsdo total. Defendia-se disso atuando este sentimento
intolerdvel e as suas angustias: colocava-se nas situacdes mais diversas numa posi¢ao
que confirmava seu sentimento de expulsdo e suas angtstias de separacao.

Era dificil reconhecer o espaco da andlise como um espaco do qual ele gostava,
que podia aproveitar, usufruir e se alimentar porque reconhecer este fato o colocava na
mesma posi¢do de dependéncia de um objeto-andlise, a qual ele ndo suportava. O
problema deste movimento € que ele excluia uma parte de si mesmo mais sauddvel, que
reconhecia a separacdo, a dependéncia, e que podia amar o objeto — um amor, que se
manifesta, essencialmente, na auséncia. Seu psiquismo estava obstruido pelas
identificacdes com objetos maus e proporcionar essa desidentificagdo se tornara o
objetivo da andlise.

Existem muitos matizes e muitas possibilidades interpretativas na histéria de
Mirio, que ndo poderemos apreender neste espaco. Mas, antes de encerrar, gostaria de

fazer algumas consideragdes sobre a funcdo de sua destrutividade e agressividade.

'3 H. Rosenfeld, op.cit., p. 240.
156 14, Rosenfeld, op.cit., p. 241.
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Mirio utilizava o seu 6dio e destrui¢do para, através deles, poder permanecer no
lugar seguramente incomodo da exclusido/expulsdo. Neste sentido, penso que, no
segundo momento relatado de sua andlise, o uso que fazia da agressividade representava
uma tentativa psiquica de imobilizar qualquer insinuacdo da percepcdo de uma
separacdo do objeto - que compartilhava com a expulsdo um registro comum.
Imobilizando a perda do objeto (no plano da fantasia), ficava livre da consciéncia de
separacdo, o que se realizava a custa dos vinculos destrutivos. Qualquer possibilidade de
davida que deixasse escapar uma brecha por onde pudesse ter um rapido vislumbre da
perda do objeto de amor era combatida. O objeto ficava paralisado dentro de si através
do 6dio destrutivo, que lhe tornava cada vez mais poderoso. Através do dédio, acredito,
ele aprisionava o objeto dentro do seu ego. Aprecio a citacdo de Gontcharov que abre
este recorte clinico, pois contém a ideia de que, ao 6dio, € necessdria a acalentadora
presenca do objeto.

A anélise também teve que lidar com seus ataques. Qualquer possibilidade de
que existisse um outro na nossa relacdo era respondida com sua firia. Era uma dor
insuportdvel para esse menino ocupar o lugar do terceiro em uma relacdo. Descobrir que
existia um outro revelava sua ndo exclusividade, revelava-lhe que os objetos de amor
estavam fora de seu controle onipotente e esta descoberta transformava em amargura
cada porcao da realidade. A entrada do terceiro (mais pronunciado) era desvitalizante,
destruia tudo que poderia haver de bom dentro de si mesmo. Esse menininho ndo tinha
nenhuma confianga em si, ndo podia contar com um objeto interno bom suficientemente
estabelecido que pudesse lhe ajudar a sustentar a separacdo e a posicao de terceiro sem
se danificar, porque estas carregavam o colorido insuportdvel da rejeicdo. Acredito que,
no primeiro momento relatado desta andlise, era justamente a possibilidade da
internalizacao de um objeto interno bom mais seguro o que esteve em curso.

Estes pacientes, acredito, muitas vezes sdo incapazes de aproveitar o espago
analitico de outra forma que ndo seja fazendo uso deste espagco para confirmar um
sentimento de abandono, de expulsdo, o que torna qualquer transformagao psiquica mais
dificil. Estas experiéncias de rejeicdo se impdem com forca esplendorosa na relagcao
com os outros, formando uma crosta que impede o ‘aprender com a experiéncia’ —
porque toda experiéncia fica preenchida, saturada, pelas cores da rejeicdo. Ainda
observo que, muitas vezes na relacdo transferencial com o analista, estas criancas

acreditam que tudo o que € oferecido pelo analista se baseia na idéia de controle
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onipotente do outro e ndo na possibilidade de uma relacdo compartilhada, espontanea,
que alimenta a ambos.

Assim, por exemplo, qualquer material que havia trazido para a sessdo neste
periodo, para que pudéssemos utilizar juntos, era entendido por Mario como um
movimento meu motivado pelo medo de que o Hulk pudesse me destruir. A sombra
desse medo, eu tinha que agrada-lo, se ndo enfrentaria o peso de sua furia reativa
desmedida.

Para finalizar este recorte, contarei brevemente como transcorreu o final da
andlise de Mario, que jd ndo estd mais comigo. Mdério continuou passando por um
periodo muito turbulento em que as dinamicas destrutivas continuaram ativas. Foi
expulso da escola onde estudava faltando cerca de um més para que ele terminasse o
ano. Como cursava o dltimo ano que a escola onde estudava oferecia, haveria uma festa
no final do semestre, preparada pela escola, para celebracio com os colegas e
professores. A diretora da escola havia permitido que, mesmo expulso, Mario
participasse da festa.

A expulsdo da escola havia mobilizado muitos sentimentos neste menino e,
iniciou-se uma dinamica auto-agressiva, junto a um comportamento mais depressivo.
Sua mae me ligava algumas vezes pedindo ajuda para intervir em alguma situacdo em
que Mario estava se batendo ou batendo a cabega na parede. Mdrio estava mais triste,
mais quieto, um tanto depressivo. Parecia que a expulsao da escola teve o efeito de fazer
com que ele se defrontasse com um limite da sua onipoténcia e com suas angustias de
perda e separacdo do objeto.

Neste periodo, houve uma abertura para que conversassemos sobre suas dores,
suas tristezas, suas preocupagdes sem que nenhum Hulk entrasse em cena. Ele se
questionava e, a0 mesmo tempo, me colocava a questao: “por que eu sou tao violento?”,
demandando, acredito, minha ajuda para algo que ele podia reconhecer que ndo
conseguia compreender, ndo conseguia transformar, algo que o incomodava.

Ap6s um breve periodo onde as coisas novamente pareciam caminhar bem, onde
Mirio necessitava cada vez menos de suas defesas narcisicas, podendo entrar
lentamente em contato com suas dores e sendo capaz de suportar um pouco mais os
momentos de insatisfacdo narcisica, seus pais interromperam o tratamento, alegando
dificuldades financeiras. Mdario simplesmente havia parado de freqiientar as sessdes.
Apenas quando liguei para seus pais, é que tive conhecimento da interrupcdo do

tratamento. Nesta época, era comum que ele subisse em uma balanca médica que havia
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em minha sala para se pesar e medir sua altura. Frequentemente dizia: “eu sou sé uma
crianca, ndo €? E as criangcas brincam disso e eu brinco de coisas de crianga”.
Infelizmente, perdi todo o contato com Mdrio e com sua familia apds a interrup¢do de
seu tratamento, de forma que até hoje nao tenho noticias sobre o que lhe aconteceu ou

sobre o modo como ele estd passando, sobre sua condi¢do emocional.

2. Mateus e a perda real do objeto de amor

Mateus também tem cinco anos quando sua mae me procura para atendé-lo. Seu
pai tinha sido assassinado em uma troca de tiros enquanto viajava, quatro meses antes
de sua mae me procurar. O disparo que matou o pai de Mateus, filho tnico do casal que
havia se separado poucos meses antes do assassinato, proveio da arma de policiais,
quando estes tentavam impedir um assalto. O pai de Mateus ficou na linha de fogo e
fora atingido mortalmente na regido do peito e do abddémen.

Passados quatro meses da morte do pai, Mateus tem ficado agitado, anda
nervoso, recusa-se a comer, tornou-se desobediente com a mae e diz que ndo a ama
mais. “Odeia-a”, para desespero desta. Tem também fortes dores de barriga, talvez
associadas a ideia de que o pai morrera com um tiro na barriga (“um tiro no estdbmago”
para utilizar a expressdo referida por ele), e intensas dores de garganta resistentes a
qualquer medicamento e sem motivacdo organica, que niao o deixava “engolir nada”,
deixando evidéncias para pensarmos em um funcionamento biol6gico no qual se ancora
uma dinamica psiquica totalmente expulsiva: “nada entra e tudo sai”.

Essas dores s6 aparecem quando Mateus ndo estd em casa, ou seja, quando esta
longe da mae. Sente-as principalmente quando estd na escola em que freqiienta em
periodo integral e estas s6 desaparecem quando ele dorme. O sono, alids, corresponde a
outra queixa da mae: Mateus tem dormido bastante, ndo consegue se acordar para ir a
escola e, quando estd na escola, ndo consegue se acordar apds o sono do periodo da
tarde para continuar as atividades escolares. Refere cansagco constante. Sua mae conta
que, algumas vezes, quando Mateus vai para a escola, ele pede para que a diretora ligue
para sua casa para que sua mae possa ir buscd-lo: Mateus diz que estd com febre e com
dores no corpo. E o corpo que desfalece ante a dor psiquica de uma perda brutal.

O duro golpe da morte do pai o tornara um menino apético. Passou a adotar uma

atitude mais passiva. As raras brigas com os colegas de sala se tornaram freqiientes,
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com um detalhe: Mateus se envolvia nas brigas, contudo recebia as agressdes dos
colegas sem esbogar qualquer reagdo.

As primeiras sessdes foram marcadas por esta postura mais apatica. Mateus se
mostrava totalmente indiferente a minha presenca. Entrava com cara de sono e se
sentava em cima de sua caixa lidica. Passava a maior parte do tempo absorto em
siléncio, um siléncio que calava, fechava-se ao contato. Falava apenas o necessdrio. Se
eu perguntasse se queria ver o que tinha dentro da caixa, ele dizia que ndo e pronto, ‘fim
de papo’. Calava-se apoiando a cabeca nas maos até minha préxima pergunta ou
intervencao.

Seu siléncio mais pronunciado durou algumas sessdes. Um siléncio resistente.
Nao se tratava de um siléncio desafiador, daquele tipo de siléncio que representa o
triunfo sobre o analista, ou do siléncio que se constréi em nome de um sentimento de
perseguicdo muito intenso do paciente. Aquele era o siléncio do luto, da apatia, um
siléncio que ndo quer saber de nada e de ninguém. Contratransferencialmente, eu ficava
muito mobilizada nas primeiras sessdoes. Queria muito ajudi-lo e achava que, para
ajuda-lo, era necessario que ele falasse, o que era sentido por ele como uma intrusao.
Por mais incomodo que fosse o seu siléncio, eu sabia que era fundamental que eu
pudesse suporté-lo.

Trabalhando estas questdes, pude aprender a compartilhar o siléncio, um siléncio
que encontra o outro e que acolhe. Muitas vezes, foi isso o que fizemos:
compartilhamos os nossos siléncios, era o que eu podia oferecé-lo: uma companhia
silenciosa. Depois de algumas sessdes, Mateus parecia mais disposto para falar.

Gostaria de dar relevo aqui a um tipo de situagdo transferencial, que se
manifestara nessa andlise, em que eu era colocada no lugar de um objeto de amor que
ndo podia falhar nunca, um lugar fantasiado de uma relacdo ideal com o objeto cuja
comunicacdo com outro seria tdo intima que nao era preciso que ele falasse o que queria
ou o que pensava. Eu tinha que adivinhar.

Entretanto, a ‘adivinhacdo’ s6 se manifestava como tal para mim ou para um
observador externo. Do ponto de vista de Mateus, ndo se tratava de ‘adivinhar’ coisa
alguma, eu tinha que saber naturalmente sobre os seus desejos, sobre as suas dores e
sobre as suas necessidades como uma mae que sabe intuitivamente as necessidades de
seu bebe. Qualquer erro era revidado com ddio. Nada, nenhuma falha, nenhum hiato
poderia se produzir entre nds dois neste plano. Do contrdrio se revelaria um espago

entre ele e o objeto por demais invasivo. A perda subita do pai despertara-lhe a fantasia
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de uma unido simbidtica com o objeto, unidio em que ambos estariam relativamente
seguros juntos, que se constituia como tentativa de elaborar e de se proteger da perda do
objeto.

As sessdes adquiriram esta dindmica: ele entrava na sala em siléncio, pegava um
papel e fazia um desenho. Um desenho qualquer. Pedia para que eu dissesse qual era o
desenho. Eu dizia que ndo sabia do que se tratava e ele pedia para que eu tentasse. Eu
tentava, ndo acertava. Ele rompia sua postura silente para vociferar: “vocé s6 me traz
problemas”.

Ele desenhava um pequeno trago, talvez com um centimetro ou pouco mais e
pedia para que eu acertasse. No comego, eu tentava bastante, pensava no que ele poderia
estar sentindo, nas coisas que ele gostava ou tinha falado e arriscava uma palavra.
Impossivel.

Depois fui me dando conta de que era impossivel adivinhar o que era. E a
brincadeira era essa. Nem ele mesmo sabia o que estava desenhando e o que pedia para
eu acertar. A brincadeira era mesmo a de criar a impossibilidade, “a brincadeira do
impossivel”, como carinhosamente nos referiamos a ela depois que isso pdde ser
conversado. O que ele queria era uma relacdo tdo préxima que nao houvesse espago
entre um e outro, que nao houvesse distancia, e que houvesse, sim, uma
correspondéncia mixima nesta relacdo. Penso que a brincadeira era uma forma que ele
encontrava de elaborar essa unido impossivel. A agressividade entdo aparecia aqui como
reacdo a frustragdo de descobrir essa impossibilidade: o 6dio aparecia por se dar conta
do impossivel, por ndo encontrar o que desejava, pelo outro nao poder oferecer o que
ele precisava.

Os sentimentos de 6dio dirigidos para a mae continuavam ativos e, aqui, acredito
que este 6dio adquiria outra func@o. A andlise revelou que as fantasias edipicas de
rivalidade e hostilidade dirigidas para o pai estavam no auge quando este fora
assassinado. Fantasias que haviam sido construidas em nome do amor pelo objeto
materno. Todo sentimento de 6dio entdo fora despertado e dirigido para sua mae.

Certamente, neste 6dio estava envolvido a frustracio de ndo encontrar nela
aquilo que ele havia perdido. Mas, inconscientemente, acredito que, em sua fantasia, era
o seu amor por ela que havia provocado a morte do pai e, portanto, agora ela merecia
nada além do seu 6dio jd que a possibilidade de seu amor continha sérios riscos.
Odiando-a, ele poderia protegé-la e proteger-se da perda. Por trds desta fantasia, havia

outra mais onipotente: a de que era responsavel pela morte do pai.
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Outra brincadeira comum, nos primeiros meses de andlise, era a de fazer uma
grande bola com massinha e atird-la em mim. Eu me defendia, ao que ele ndo ficava
satisfeito e dizia: “ndo pode haver defesa”. Eu tinha que experimentar me machucar sem
defesa, era assim que ele me comunicava sua dor, a dor de uma perda que toma o outro
de surpresa.

Penso que o seu 6dio servia como possibilidade de proteger o outro, muito
embora, lado a lado, houvesse o 6dio que se edificava pela frustracio imposta pela
condicdo da perda real do pai e pela falta deixada por essa perda, falta que ninguém
poderia obturar: nem eu, nem ele, nem sua mae, nem uma relacdo simbidtica com
qualquer outro.

A apatia inicial talvez fosse uma forma de lidar com o seu 6dio e com a culpa,
6dio pelo desaparecimento do pai e culpa pelas fantasias hostis dirigidas contra ele,

sentimentos que encontravam uma saida através do amortecimento de si mesmo.

3. Paula: a agressividade como um perigo

O que quero relatar na anélise de Paula € algo muito pontual e, se ndo me deterei
demasiadamente nas questdes de sua andlise, € porque penso que os exemplos clinicos
do aspecto a que quero dar relevo se multiplicam em nossos consultdrios.

Paula € uma garotinha de seis anos cuja mae me procura em busca de ajuda
porque acha que a filha € muito ansiosa. Paula vai bem muito bem na escola, € muito
amdavel com a mae, relaciona-se bem com os colegas, € inteligente e extremamente
educada. Seria uma crianga ‘perfeita’, segundo sua mae, se esta ndo fosse uma garota
ansiosa. Fica muito ansiosa em situagdes que fogem um pouco do cotidiano, como, por
exemplo, em uma viagem mais longa de carro com a mae ou em uma visita a um recém-
nascido, filho de uma amiga. Muitas vezes, chega a vomitar por conta da ansiedade. O
casal de pais nunca foi casado, tendo o pai de Paula vivido em outro estado desde que
ela nasceu. Paula mora com sua mde, sua irma e sua avo, em uma casa onde moram
apenas de mulheres.

Durante as sessoes, Paula é extremamente delicada. Manipula os brinquedos
com delicadeza, preocupa-se sempre em guardd-los e em tratd-los com cuidado. Nao
demonstra nenhum incOmodo para entrar comigo na sala. Fala como uma pequena
adulta sobre suas tarefas escolares e, aqui e ali, percebo que ela comeca a apontar

minhas falhas: fica atenta a qualquer minuto a mais no fim da sessao, presta ateng¢ao nas
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palavras que eu digo, apontando qualquer vicio de linguagem; no material que utiliza
estd sempre prestando atencdo nas desproporcdes dos desenhos ou no uso de uma
linguagem mais coloquial. Estd sempre muito preocupada com as palavras que eu digo,
querendo sempre saber exatamente o que significam. Eu diria que ela estd muito mais
preocupada com a forma do que € dito do que com o contetido, o que acaba se perdendo
diante de sua excessiva preocupacdo com as palavras.

Nas sessOes, aparece esta dinamica: ou Paula estd completamente distante de
mim, momentos em que ndo se abre para o contato e fica numa postura mais retraida, ou
estd completamente colada, aderida. Esta € a sua dinamica e € a ela que gostaria de dar
relevo neste recorte. Narrarei, portanto, o trecho de uma sessdo, ocorrida ja apds os seis
primeiros meses de analise.

Neste momento, a tonica de suas sessdes girava sempre em torno da
possibilidade de se diferenciar do outro. Paula sempre me requisitava a fazer produgdes
gréificas iguais as dela. Eram cépias, como ela mesma se referia, onde nada poderia sair
diferente. E dentro deste contexto que ocorre a sessdo que gostaria de relatar.

Vale salientar que os primeiros meses de sua andlise foi marcado pela presenca
de uma menininha muito inibida, pouco aberta ao contato, pouco espontianea, sempre
preocupada em ndo sujar a sala, em guardar o material, em apontar ‘corretamente’ cada
14pis de cor de sua caixa. A possibilidade de sujar a sala era uma questdo para Paula.
Nao podia usar tintas, pois corria o risco de sujar a sala, de sujar sua roupa e seus
calcados: uma boa metafora para uma menina que nao conseguia entrar em contato com
os conteidos que ela julgava como os mais ‘sujos’: sua propria agressividade e
sexualidade.

Costumava passar sessdes pedindo para que eu lesse um livro cuja estdria girava
em torno de uma personagem que nao se arriscava em nada porque tinha medo de tudo
até o dia em que, esta menina, personagem do livro, tem o prazer de conhecer
pessoalmente o seu maior medo (um lobo) e ‘percebe que o medo estava apenas na sua
cabeca’ (segundo a leitura de minha paciente). Ao entrar em contato com o lobo, o
medo dele desaparece e a personagem volta a ser uma menina muito espontanea,
brincalhona.

Paula entrava na sala, sentava-se no diva e esperava que eu dissesse alguma
coisa. Enquanto ficivamos em siléncio, ela se movimentava no diva: vinha para frente e
se colocava em uma posi¢ao em que ficava quase face a face comigo, em seguida,

voltava para trds até se recostar na parede. Repetia o0 movimento inimeras vezes. Eu
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intervinha dizendo que talvez ela estivesse com muita ddvida se devia ou se podia
confiar o suficiente em mim para se permitir avangar € entrar em contato comigo.

Minhas interven¢des quase nunca eram bem recebidas por Paula. Ela sempre as
negava veementemente, o que fazia me lembrar de outra paciente que ignorava
completamente minhas interpretagdes. Com esta outra, era como se eu nao tivesse dito
nada, ela continuava a falar sem parar para pensar no que eu tinha dito, sem conseguir
me ouvir, movimento que, penso, Paula também realizava em outro grau. Os
apontamentos que sinalizavam para o final da sessdo eram especialmente dificeis para
Paula. Ela comentava, com braveza que contrastava diametralmente com a imagem de
‘boa menina’ que tentava manter: “voc€ ndo pode dizer isso!”. Havia uma tentativa
muito forte de dominio e controle do outro em suas sessdes € isso se revelava num
movimento onde ela tentava inverter os papéis na anélise. Se eu lhe questionava alguma
coisa, ela me devolvia a pergunta, exclamando: “Por que vocé estd me questionando
1ss0?” e ainda: “O que voc€ pensou para estar me perguntando isso?” .

A sessdo que gostaria de relatar se inicia com um pedido de Paula, assim que
chega ao consultdrio, para que eu a ajude a tirar um né que havia feito com uma fita de
cetim em uma dos sapatos que estava calgando, né que ela ndo estava conseguindo tirar
sozinha. Eu a ajudo e intervenho dizendo que talvez existam outras coisas que ela ndo
consegue lidar sozinha e precisa de minha ajuda. Mas ela recebe mal essa interpretagdo
que aponta para sua necessidade de ajuda, para sua dependéncia do outro. Permanece
tensa por alguns minutos. Eu afirmo que talvez ela tenha ficado chateada ou preocupada
porque as vezes eu acho que ela tem medo de precisar de mim e eu ndo estar 14. Ela
ouve e parece mais relaxada.

Ja na sala de atendimento, convida-me para usar os carimbos com ela. Sua
proposta é a de fazer um desenho com o carimbo. Eu devo copid-la. Ela lembra que, na
escola onde estuda, sua professora ficou muito brava quando ela copiou o desenho de
uma amiga. Ela diz que sempre copia o do outro. Diz que sempre comec¢a a fazer um
desenho préprio, mas quando vé o desenho do outro, ela acha mais bonito, desiste do
dela e copia o da amiga. Utilizamos a oportunidade para conversar um pouco sobre a
dificuldade de fazer o préprio desenho, sobre a confusdo que sua professora faz entre
ela e a amiga quando vé€ os desenhos iguais, sobre como ela também pode se sentir
confusa e, finalmente, sobre 0 medo de que o outro possa ocupar o lugar dela. Aos

poucos, Paula nos introduz em uma dindmica em que ela aparece tomada pela inveja do
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outro, mas, ao invés de tentar destruir o desenho do outro, ela destr6i seu proprio
desenho.

Neste momento, ela pega uma canetinha branca e passa na caixa de outra
crianga, uma caixa que sempre lhe despertou muito interesse. Conversamos um pouco
sobre seu desejo de que nenhuma outra crianga pudesse ir mais ali. Ela nega e diz que
estava pensando que s6 queria ficar ‘mil horas ali na sala’, mas que eu ndo a permito.

Ela propde entdo fazermos um desenho, ainda igual. Pergunta se eu sei desenhar
uma ‘vaca com tetas rosa’ e diz que vai me ensinar. Ela faz sua vaca e eu faco a minha,
copiando, passo a passo, as explicagdes dela. A unica diferenca entre nossas vacas é a
cor das tetas. Ela as desenha em rosa, eu, em roxo.

Ela repara a diferenca e pergunta por que eu as desenhei na cor roxa. Ela alerta
que as tetas de uma vaca s6 ficam roxa quando se tira muito leite delas, porque isto de
‘tirar leite’ machuca muito a vaca. Ela fala longamente sobre como as vacas sofrem,
como ficam machucadas quando as pessoas tiram muito leite dela. Eu vou entendendo
que Paula vai me contando sobre sua angtstia de precisar de muito ‘leite’ e também de
me machucar, ela vai me mostrando e se permitindo entrar em contato com sua
voracidade, com suas fantasias destrutivas e com seu medo de ficar ‘sem nada’.

Seguido a este desenho, ela me fala sobre seu aniversdrio. Diz que ird me
convidar e pergunta se eu vou. Ressalta que s6 ird me convidar se eu for. Acrescenta
que se eu nao for, ela ndo me convidara para nenhuma outra festa “nem mesmo a do ano
que vem” e acrescenta que, se eu nao for, ela também nao ird nem notar porque estara
muito ocupada brincando com outras garotas. Comeca entdo a relatar a série de atrativos
que terd em sua festa: todos os brinquedos, fantasias para as criangas usarem,
profissionais para fazer maquiagem, todas as comidas maravilhosas etc.

Percebo que, no momento em que ela pode expressar sua voracidade, sua
necessidade de ser alimentada por mim, seu desejo por algo que eu possa lhe oferecer e
seu medo de me machucar, ela transforma a situagdo e € ela quem aparece como alguém
cheio de coisas boas para me oferecer, coisas que despertam meu desejo. E como se
estivesse me dizendo: “Eu tenho coisas lindas que vocé vai querer”, talvez como uma
forma de se proteger do sentimento de dependéncia do outro, de desamparo e dos seus
proprios medos.

Em seguida, ela permanece em siléncio e depois comeca a cantar. Estamos ainda
utilizando o material grafico. Olho em sua direcdo, e ela me diz com rispidez: “o que

foi? Eu nao posso cantar?”. Faco uma longa intervencdo tentando dizer que ela fica



136

sempre achando que eu ndo quero que ela faca as coisas que ela deseja fazer e que, por
isso, muitas vezes, quando eu faco qualquer movimento, ela fica pensando que estou
recriminando-a. A sessdo se encerra neste ponto.

Este € um movimento que Paula faz constantemente. Est4 fazendo alguma coisa
de forma mais espontinea, algo que realmente quer fazer, e se olho para ela, por
qualquer motivo, se sorrio ou se fico séria, ela me pergunta, num tom questionador, se
ela ndo pode fazer o que estd fazendo. Parece-me que este movimento dela se sustenta
em uma projecao de seu desejo de que ndo haja diferencas entre nés duas, de que cada
uma tem que existir colada na outra, para, logicamente, tamponar seus sentimentos e
afetos angustiantes. E desta forma que eu sou percebida por ela - como alguém que nio
quer que ela cante, ndo quer que ela dance ou qualquer outra coisa: alguém (sendo este
alguém ela mesma ou uma parte mais superegdica de sua mente) que nao quer que ela
exista desse jeito mais espontaneo.

O que quero destacar neste relato € a dificuldade de Paula de entrar em contato
com sua agressividade, com sua voracidade, com sua inveja. Quando pode ser mais
espontanea, estes elementos vao se revelando, mas o contato com eles provoca muita
angustia, o que a faz projetar em mim a figura de alguém que niao quer que ela faca
determinadas coisas. Muitas vezes, ela vai provocando certa intrusdo no outro a partir
de suas tentativas de dominacdo e controle e vai nos contando dessa possibilidade de
existir sempre aderida ao outro, para que sua agressividade, seu 6dio, sua culpa, seus
medos ndo tenham espaco para se manifestar. Por trds disso, hd um intenso medo dos
efeitos desta agressividade, que Paula tenta controlar fazendo uso extensivo das defesas
obsessivas.

Estas observacgdes coincidem com as de tantas outras criangas cuja agressividade
concretiza a ameaca da perda do objeto de amor e precisa ser sacrificada em nome de
uma relacido ‘segura’. A perda aqui adquire o sentido da possibilidade de abandono, em
funcdo da morte ou do desaparecimento do objeto devida a fantasia de que o objeto ndo
ird tolerar a face mais cruel do self: sucumbira a ela. Por isso, a parte mais agressiva
precisa ser escondida, camuflada, inibida a custa do amor pelo objeto, um amor que nao
sustenta o 6dio, a hostilidade.

E interessante notar ai a importincia fundamental da funcio de uma figura
parental forte, que possa fazer face aos impulsos destrutivos do bebé ou da crianca com

relacdo a um dos pares do casal parental, permitindo que a crianga possa entrar em
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contato com seus impulsos de maneira segura, assumindo 0S riscos e se
responsabilizando por seus atos.

Era isto o que também acontecia com Pedro, um garotinho de cinco anos, que,
certa vez, percebendo que ele ndo conseguia aproveitar muito bem a sessao, usufruir dos
materiais, sem conseguir brincar direito, apontei a observagdo para ele, ao que ele
retrucou: “sabe o que é? Eu tenho muito medo de quebrar esses brinquedos”. Por isso,
preferia ndo tocéd-los. A idéia de quebrar o material confirmaria seu potencial destrutivo,
sentido como tdo ameacador que o colocava numa situagdo paralisante. Seus pais
haviam me procurado justamente pela dificuldade de Pedro ir a escola. Ele adorava a
escola, também se relacionava bem com colegas e professores, era muito estudioso e
inteligente, um menino carinhoso, mas que ficava desesperado quando ndo acertava ou
nao conseguia fazer suas li¢des.

Além disso, chorava muito durante a entrada na escola. Este pequeno menininho
formulava sua queixa dizendo que queria ajuda para “chorar menos” e para sentir
“menos falta da mae” quando ficava longe dela. Tinha fantasias de que, longe da mae,
alguma coisa ruim aconteceria a ela. A sua prépria agressividade era projetada na mae,
que poderia desaparecer a qualquer momento e era tal este desaparecimento que ele se
protegia reprimindo uma parte de si.

Na andlise, isto era expresso pelo medo de que sua parte mais cruel pudesse
destruir os brinquedos e, por analogia, a andlise € a mim mesma. Seus impulsos
destrutivos eram pensados como extremamente onipotentes €, por isSO mesmo,
precisavam ser excluidos das relagdes de apreco, o que paralisava este pequeno menino

frente as angustias depressivas.

4. O caso Rebecca - relatado por Peter Fonagy''.

Neste dltimo item, gostaria de discutir um caso clinico relatado por Peter Fonagy
e Mary Target, publicado no Livro Anual de Psicandlise, em 1996, em que os autores
exploram o recorte clinico de uma menina de quatro anos de idade, Rebecca, levada
para tratamento no Centro Anna Freud, em Londres, por sua mae, devido a uma série de
sintomas que se formaram ao longo do processo de luto da mae pela morte de seu

proprio pai (avo paterno de Rebecca). Escolhi este caso por achar que ele torna evidente

157 Agradeco, mais uma vez, a Elisa Maria de Ulhoa Cintra que me apresentou este caso.
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para o leitor o modo como as fantasias e os impulsos agressivos, quando podem ser
nomeados pelo analista e reconhecidos pelo paciente, contribuem para desencadear um
processo de elaboragdo da perda e da separacdo dos objetos de amor, neste caso, o pai.

A mae de Rebecca tivera dado luz a menina, filha tnica, quando tinha 18 anos,
depois de dois abortos. O pai de Rebecca era um parceiro eventual da mae e, ao saber da
gravidez, desapareceu, de modo que a filha nunca teve a oportunidade de conhecé-lo.
Sua mae tinha grande dificuldade de falar sobre as questdes em torno pai com a filha,
sendo impossivel conversarem sobre o assunto. Rebecca nao podia contar com sua mae
para elaborar suas angustias, seus medos e suas fantasias em rela¢do a auséncia do pai.

Acompanhemos por um momento o relato desta vinheta que é mais longa e mais
rica daquilo que aqui apresento. Desde o inicio, os autores contam que a andlise girava
em torno das fantasias que associavam o desaparecimento do pai de Rebecca aos
perigos da sexualidade, tanto da sua quanto da sua mae, aproximando o tema da
‘sexualidade’ com o da ‘agressividade’. A maior parte da andlise, segundo o relato dos
autores, esteve concentrada em um Unico jogo € suas variagdes, composto por quatro
personagens: Hannah, uma menina mais velha, cujo papel era assumido por Rebecca; o
pai de Hannah, cujo papel era representado pelo analista; uma amiga de Hannah
chamada Rebecca imagindria e o pai da Rebecca imaginaria, Jeff. A mae de Rebecca
imagindria, ocasionalmente, também entrava em cena.

Oucamos as palavras dos proprios autores:

Jeff era patético, incompetente, frequentemente fazia as coisas errado, sendo
nessas ocasidoes desconsiderado e desvalorizado pela mde e, as vezes, por

Rebecca. Hannah intercedia junto a Rebecca e a mae, em favor de Jeff: “Vocé

nio o compreende!”, esbravejou Rebecca certa vez, “Ele estd chateado porque

1>°

vocé o repreendeu por fazer uma besteira!”. O analista, no papel de pai de
Hannah, era encorajado a fazer o mesmo: “Vamos fazer de conta que Rebecca
ndo entende. Vocé finge dizer a ela (Rebecca imagindria) que ndo estd sendo
boa com ele”. O analista disse que ela (Rebecca [real]) talvez ndo quisesse
compreender porque era assustador pensar que sua raiva pudesse ser tao intensa,
a ponto de mandar embora um homem grande como Jeff e que ela estava
assustada por se sentir tdo brava. Logo, apareceu nessas conversas, a raiva que
Rebecca tinha da mie, por esta ndo ter lhe dado um pai, bem como a vergonha e

a frustrago de ter, ela prépria, falhado em segura-lo"*®.

158 FONAGY, P.; TARGET, M. Brincando com a realidade — I. Teoria da mente € o desenvolvimento
normal da realidade psiquica. In: Livro anual de psicandlise, vol.XII, n. 11, 1996, p.17.
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Em primeiro lugar, quero ressaltar, neste trecho, o papel do analista, questao que
voltaremos a discutir no capitulo seguinte. Observamos a presenga viva de um analista
que pode ir nomeando para Rebecca as angustias desta menina, criando espaco para que
Rebecca-narradora pudesse expressa-las, ajudando-a a entrar em contato com sua raiva,
com suas fantasias agressivas e com seus medos de ter provocado o desaparecimento do
pai. Ao mesmo tempo em que cria um espaco — espaco este tanto externo enquanto
espaco analitico, quanto interno, jd que o analista a convida a entrar em contato com
suas emocoes e seus sentimentos —, o analista pode se oferecer como continente para as
suas angustias.

Gostaria de discutir outro trecho deste caso. Os autores estdo contando sobre a
dificuldade do analista quando, em certa variagdo do jogo apresentado anteriormente,
Rebecca imagindria ou Hannah atribuiam ao analista o papel de pai real. O trecho €

narrado da seguinte maneira:
Em nenhuma hipétese Hannah ou Rebecca imagindria se dirigiam ao analista de
outra forma que ndo fosse papai. Quando o analista falava como analista,
Rebecca saia imediatamente do jogo. (...). O analista percebeu, na
contratransferéncia, como era dificil se dirigir de seu lugar real, a2 Rebecca real
(como narradora). Ndo parecia possivel fazer qualquer interpretacdo sobre os
motivos de Rebecca para brincar deste jogo. (...). A transferéncia estava, para
Rebecca — e talvez para qualquer crianga nessa etapa do desenvolvimento — num
momento em que o que ela percebia ndo era uma fantasia, mas uma experiéncia
subjetiva tdo real quanto um objeto material. Numa ocasidao em que Jeff
desaparecera, Rebecca quase chorou. O analista disse: “E muito dificil para
menininhas que nunca tiveram um papai em casa, pensar sobre papais que
podem desaparecer de uma hora para outra, sem deixar uma pista sobre onde
podem estar”. Ele estava se referindo a tristeza da narradora, e nao a de Rebecca
imagindria, de que seu pai tivesse partido. Nesse momento, Rebecca parou
imediatamente o jogo. Na sessdo seguinte, Rebecca anunciou alegremente que
conhecera o pai, que era alto, careca e de barba. O analista disse que ontem ele
tinha atrapalhado e destruido a possibilidade de existir um pai real, e que tanto
ele quanto Rebecca sabiam como era importante para ambos que ele estivesse
presente, e ela estava ajudando ao trazer outra imagem dele. Pela primeira vez,
ela chorou e disse: “Vocé se parece com um pai, mas eu sei que vocé é meu

terapeuta”.
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O que quero ressaltar, muito rapidamente, neste trecho € justamente a
possibilidade do desenvolvimento da realidade psiquica, ajudado pela presenca do
analista. Gostaria de discutir como Rebecca, ajudada pelo seu analista, que nomeia e
torna consciente suas angustias, envolve-se em um processo de elaboracao da perda do
pai. Rebecca pode experimentar um relacionamento com a realidade externa diferente
da realidade interna e com os objetos de forma discriminada porque pdde entrar em
contato com suas angustias, com sua agressividade, em um ambiente que sobrevive,
representado pelo analista.

Poder entrar em contato com sua agressividade, com suas fantasias agressivas e
reconhecer os seus medos, os seus sentimentos dolorosos e as angustias de ter feito o
pai desaparecer (este teria ido embora pela forca de sua raiva) eram movimentos
extremamente necessdrios a elaboracdo da perda. O contato com esses elementos
também a permitia sair do estado de equivaléncia mental — onde o psicanalista aparecia
como personagem aderido a um estado intersubjetivo — para comegar a ir diferenciando
realidade interna e realidade externa, podendo transitar de modo mais flexivel entre
ambas. Esta nocdo de ‘equivaléncia mental’, onde o analista corre o risco de se tornar o
objeto externo da fantasia do paciente (equacionando-se as suas projecdes) serd
explorada no proximo capitulo, a partir dos movimentos transferenciais e

contratransferenciais que se insinuam na situac¢ao analitica.
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Capitulo IV - Transformando dores, possibilitando encontros: possibilidades

clinicas

Enfim, chegamos ao capitulo IV. Neste capitulo, proponho-me a discutir as
possiveis transformagdes da agressividade, abrindo o horizonte para destinos
simbolicos, como o pensamento e a reparacdo. Neste sentido, retomaremos alguns dos
desenvolvimentos kleinianos e winnicottianos, aproximando-nos novamente destes
autores. Teco ainda comentdrios sobre algumas particularidades dos movimentos
transferenciais e contratransferenciais na situacdo analitica. No final do capitulo,
exploro a possibilidade de que a elaboracdao mal evoluida da perda e da separacdo do
objeto de amor conduza o sujeito a um estado depressivo.

A fim de dar sustentacdo a nossa discussao, optei por retomar o caso clinico de
Mario"® que, acredito, é bastante elucidativo das questdes que quero discutir. O leitor
perceberd que estarei constantemente dialogando com este personagem. Meu intuito, ao
fazer isto, € o de poder fazer um contraste entre o que estou chamando de ‘destinos
simbdlicos’ da agressividade e os aspectos deste caso que nos remetem as defesas
utilizadas por este menino que impediam tais destinos, constituindo-se, portanto, em um
entrave para que alguns aspectos de sua mente pudessem ser simbolizados. E justamente
a partir deste contraponto que quero marcar as condi¢des necessdrias a simbolizacdao
assim como o trabalho do psicanalista enquanto criador das condicdes para que um

trabalho neste sentido possa acontecer. Portanto, retornemos a Mério.

A. Mario: um convite a pensar no desejo de triunfar sobre a proépria fragilidade

Mario nos convida a pensar no seu desejo de triunfar, através da forca, sobre sua
propria fragilidade. Sua andlise, desde o momento inicial, era permeada por suas
atuacdes, que revelavam uma impossibilidade de tolerar os pensamentos e sentimentos
derivados de suas experiéncias emocionais e expressava uma recusa'°’ em entrar em
contato com suas dores e seu desamparo, condicdo, como veremos adiante, sine qua non
para que ele pudesse simbolizar alguns aspectos de sua mente, podendo envolver-se em
um trabalho de luto. Aos poucos, vamos nos deparando com um menino que nao

conseguia entrar em contato com os aspectos mais dolorosos que a situacao de perda e

139 Este caso abre a secdo de casos clinicos, descritos no capitulo III desta dissertac@o.
1% Estou usando o termo ‘recusa’ aqui no seu sentido fenomenoldgico.
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de separacdo do objeto lhe impunha, situacdo que se insinuava a qualquer momento (e a
qualquer movimento do objeto) para este menino, precipitando dores insuportaveis, as
quais tentava, desesperadamente, evitar.

Mirio desejava se tornar ‘Senhor de si’, dominando e subjugando os outros com
quem se relacionava na medida em que estes lhe revelavam o sabor amargo das
separacOes, apontando-lhe para sua prépria ferida: sua fragilidade, sua dependéncia em
relagcdo ao outro, elementos que eram intensamente negados. Desejava, através da forca
muscular, dominar o outro e construir um mundo de auséncias e presengas dosadas a
medida de sua onipoténcia.

Neste sentido, penso que Madrio partilhava de um estado mental em que aquilo
que poderia corresponder a prépria vivacidade do mundo — o simples ‘ir e vir’ dos
objetos de amor, o jogo de encontros e desencontros, aproximagdes e afastamentos,
continuidade e intervalos, diferencas — era causa de angustias de rejei¢do, de abandono,
de desamparo, de perda — do outro e de si mesmo — das mais intensas e fontes das mais
profundas e intolerdaveis dores psiquicas para este menino.

A andlise de Madrio teve dois grandes momentos, apesar das ‘idas e vindas’
constantes do processo psicanalitico. O primeiro momento foi marcado pela evolucio de
Mirio no que se refere a sua condicdo emocional, sendo este menino mais capaz de
entrar em contato verdadeiro com seu mundo interno: com seus sentimentos, com suas
angustias, com sua fragilidade e com os aspectos mais dolorosos que suas experiéncias
emocionais lhe remetiam. Tornou-se mais capaz de tolerar as frustracdes (tanto dos
aspectos de si mesmo que lhe provocam frustragdes quanto as frustragdes provocadas
pelo ambiente). Acredito que o que estava em jogo neste momento era a possibilidade
de Mario internalizar um objeto continente que lhe permitia esbogar uma capacidade de
auto-continéncia, podendo se desligar, pouco a pouco, do objeto materno em sua
concretude, elaborando sua perda e a separacdo deste. Este momento foi seguido por
muitos avancos de Mario: as dificuldades e inibi¢des de aprendizagem cediam pouco a
pouco e Madrio era mais capaz de se relacionar com os outros por uma via distinta das ja
conhecidas ‘explosdes de agressividade’, sendo capaz de se aproximar emocionalmente
do outro enquanto objeto discriminado. Também neste momento podia brincar com a
separacdo do objeto — tema que se tornou o preferido de suas brincadeiras. Podia entrar
em contato maior com suas angustias, sem, porém, ser arrasado por elas, o que lhe
permitia recriar a tragédia das separacdes cotidianas com um ‘final feliz’, sendo capaz

de experimentar simbolicamente a perda.
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No segundo momento, ao qual quero dar énfase a partir de agora, as antigas
defesas, que visavam a manutencdo de um estado de onipoténcia e o desconhecimento
das dores e do desamparo, foram novamente acionadas, detonando, neste menino, uma
dinamica marcada pela agressividade e pela destrutividade. Esta fase culminou com um
momento em que a internaliza¢do de um objeto interno bom estava sendo processada,
mas, indubitavelmente, este ultimo ainda ndo estava suficientemente estabelecido no
ego para funcionar como uma espécie de reserva psiquica suficiente que se constituisse
como uma base de apoio sélida, permitindo a Madrio entrar em contato com suas
angustias, com seu desamparo, com seus impulsos agressivos e com seu 6dio. Sem
poder experimentar sua agressividade em uma base psiquica de bem-estar, confianca,
continéncia e tolerancia, seus impulsos eram evacuados automaticamente, o que gerava
as atuacdes. Nesse periodo, Mério se mostrava extremamente fechado para o contato
com o outro. Qualquer movimento do outro que denunciasse sua fragilidade, qualquer
movimento do outro que produzisse uma brecha na imagem onipotente de si mesmo que
com tanto afinco cultivava, insinuando uma ddvida na certeza de sua fortaleza psiquica,
era revidado com 6dio, raiva e agressividade.

Considero que a andlise de Madrio ainda teve um terceiro momento antes de sua
interrupcdo, precipitado pela sua expulsdo da escola: um momento onde Mdrio parecia
mais deprimido, porém capaz de um contato mais verdadeiro com seus sentimentos.
Teceremos um comentdrio a respeito deste momento no final deste capitulo, tentando
refletir sobre a pergunta: serd que a depressdo se constitui como ‘saida’ para lidar com a
separacdo do objeto?

Por enquanto, cabe recapitularmos um pouco da histéria inicial de Mario que,
acredito, pdde me ajudar a compreender o colorido que as experiéncias emocionais
adquiriam para este menino ¢ o modo como elas reverberavam e transformavam sua
condi¢do psiquica, impedindo-a de crescimento, expansao e simbolizac¢ao.

Os pais de Mdrio partilhavam de uma condi¢@o psiquica muito fragil. Desde que
nasceu, os cuidados de Madrio eram, na maioria das vezes, delegados aquele mais
préoximo que se mostrasse disponivel: uma avé, um avd, um vizinho ou um tio materno
se revezavam nos cuidados do menino. Havia uma espécie de ‘espera’ dos pais de
Mario para que ele tomasse iniciativa em alguns aspectos do seu desenvolvimento. Esta
‘espera’ poderia ser entendida como uma aposta por parte do casal parental na

capacidade de desenvolvimento do seu filho: uma ‘espera’ baseada na esperanca. Mas
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ndo era exatamente a esperanga que sustentava essa atitude, antes baseada em uma
dificuldade desses pais de se aproximarem emocionalmente do seu filho.

Minha hipétese era a de que se tratava de pais pouco atentos as necessidades
emocionais do filho. Pais que, por sua condi¢do psiquica, ndo podiam entrar em contato
com as necessidades psiquicas de seu filho, ndo podiam se oferecer como um objeto
continente a vivacidade psiquica de Mdrio. Sem poder se converter em um objeto
continente, ficava comprometida a internalizacdo de um objeto bom que ajudasse Mério
a tolerar suas ansiedades.

Acredito que a vida de Mdrio conte uma histéria de mais desencontros do que de
encontros: penso que este menino tenha tido uma vida entremeada por muitas
experiéncias de desencontros emocionais na relagdo com os seus objetos primordiais.
Sua mae tinha um humor deprimido, mas facilmente irritdvel, enquanto seu pai se
mostrava extremamente distante e ausente da relacdo com o filho. O aspecto mais
paradoxal desta configuracao familiar, caracterizada pela grande fragilidade dos objetos
primordiais, é que quando um objeto de amor ndo se deixa ser amado verdadeiramente
(enquanto um objeto discriminado, autdnomo, porque ndo consegue sobreviver aos
ataques do beb€), quando estes objetos ndao podem cumprir suas funcdes anti-
traumadticas de que falamos antes, ou seja, quando o objeto de amor se converte em
objeto de 6dio pelas funcdes ndo cumpridas, ¢ ai que ele se torna ainda mais
imprescindivel, ainda mais necessario, sem poder se fazer esquecer.

Acredito, neste sentido, que criar e oferecer um espaco onde os pais possam
pensar na sua relacdo com o filho € fundamental para a andlise da crianca. Embora este
espaco muitas vezes ndo seja bem recebido, acredito que a aposta em um espaco como
esse se justifica na medida em que, geralmente, isto €, quando os pais se dispdem a um
trabalho como esse, algumas questdes da relagdo com o filho podem ser repensadas e
trabalhadas, e quando podemos contar com uma abertura dos pais, alguma sensibilidade
em relacdo ao estado emocional do filho pode ser despertada. No caso de Mario, um
trabalho semelhante com a mae pdde ser desenvolvido, ndo sem muita resisténcia de sua
parte, mas acredito que este tenha tido alguns efeitos positivos, sobretudo no que se
refere a poder despertar alguma sensibilidade da mae para as questdes emocionais do
filho.

Por certo, diante desta configuracdo, devemos pensar em um menino que teve

uma experiéncia inicial muito dificil com uma mae deprimida e um pai que, devido as
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suas condi¢des psiquicas, também ndo teve disponibilidade de se encarregar de seus
cuidados emocionais. Mas deixemos os pais de Mério de lado por um momento.

Mario partilhava de um funcionamento mental baseado em uma intensa negagdo
de suas dores, de sua fragilidade. O sentimento de ‘dependéncia do outro’,
particularmente, lhe era muito penoso, justamente porque o ‘ir e vir’ dos objetos de
amor — que discutiamos ainda agora — traduzia uma relagdo com o outro baseada em um
tipo de dependéncia ‘sauddvel’, que cultiva a liberdade (dos objetos) e preza por ela —
uma dependéncia onde os objetos sdo livres para ir e vir - e o desejo de Madrio era
justamente o de uma relacdo com outro que caminhava no sentido do encarceramento,
do aprisionamento do outro em si mesmo. Era neste sentido que todo objeto que ia
embora, desaparecia, tornava-se mau. Podemos pensar, no caso de Madrio, em um
desenvolvimento psiquico que se sustentou por vivéncias da auséncia do outro materno
que adquiriram coloridos muito assustadores com os quais teve que lidar sem a
contrapartida de um outro materno que pudesse lhe ajudar a conter e acalmar suas
angustias.

Eis uma grande dificuldade para este menino: lidar com as questdes em torno da
continuidade e da diferenca, com as separacdes. Estas tultimas, para Mario, pareciam
ndo se recobrir de qualquer esperanca de reencontro, uma esperanga que O permitisse
apostar no futuro, adiar sua satisfacio, algo que poderia sustentar e conter suas dores,
algo que lhe forneceria a confianga necessdria para apostar no retorno do objeto, algo
que se converteria na doce ilusdo da continuidade, tdo necessaria a todos nds para que
possamos vivenciar as nossas dores cotidianas. A estrutura enquadrante de que nos fala
Green — estrutura que poderiamos comparar a um holding interno — havia sido muito
mal constituida neste caso.

A respeito da importincia da esperanga, Figueiredo (2003)'®' relembra a
contribuicdo kleiniana de que o surgimento da mesma estd intimamente relacionado a
emergéncia da posi¢do depressiva e se constitui como um elemento que auxilia na sua
elaboracgdo, coisa que, neste momento, Mdario ndo conseguia realizar. Ora, entendo que a
esperanga surge a partir do enraizamento consistente de um objeto interno bom no seio
do ego, o que também Madrio ndo havia alcangado. Muito pelo contrario! Este menino

estava totalmente preso e identificado aos seus objetos maus, idealizados.

e, Figueiredo. (2003). Psicandlise: elementos para a clinica psicanalitica. Sdo Paulo: Escuta.
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Mirio se fechava para o contato com o outro — isto é, com um outro
discriminado. Seu tecido psiquico, j4 tdo maltratado, carecia de possibilidades baseadas
no reencontro com o objeto, o que, acredito, devia-se a uma dificuldade ainda anterior: a
de se relacionar com um objeto discriminado de si, o que, por sua vez, se sustentava em
uma experiéncia muito dificil em relagdo a vivéncia dos seus impulsos agressivos.
Penso que foram estas as ‘notas’ que criaram uma ‘melodia psiquica’ onde as
experiéncias de auséncia do outro eram coloridas pelos dissabores e terrores da perda
que, vivenciada em uma base psiquica onde a confianga nao se sustentava, provocavam
momentos de muita desorganizacio e ativavam defesas radicais. Poder encontrar outro
lugar na relagdo com o objeto que nao fosse o lugar alimentado pela fantasia de uma
unido onipotente com o mesmo significava, para Madrio, a perda definitiva do objeto e
era contra este conflito que ele lancava mao das suas defesas mais rigidas, questdo que
retomaremos no préximo item'®%.

Miario parecia mais retraido nesta etapa de sua andlise. Uso a palavra destacada
no sentido que lhe foi atribuido por Winnicott (1955) no seu artigo Regressdo e
retraimento, onde o autor reserva a primeira palavra para significar um estado de
auséncia de contato, de fechamento narcisico, enquanto a regressao exige justamente o
reconhecimento da dependéncia do outro — o paciente podendo experimentar uma

regressao a dependéncia em um ambiente confidvel.

2. As defesas que atrapalham o processo de simbolizacao da mente

Retomo as consideracdes winnicottianas (1969), descritas particularmente na
série de textos sobre o uso do objeto'®, para tecer os seguintes comentarios. Um bebé
s pode se relacionar verdadeiramente com o objeto, isto €, s6 pode se relacionar com
um objeto discriminado de si, se pode contar com um ambiente que sobrevive a
destruicao potencial do objeto que o bebé estd continuamente realizando no plano da

fantasia. O bebé destrdi continuamente a mie na sua fantasia e, desta forma, a coloca

12 Certamente, quando falo em “unidio narcisica com o objeto”, estou falando de um objeto percebido
como nao-discriminado. O objeto é confundido com partes do Self, criando-se a fantasia de que ele pode
ser dominado e controlado. Trata-se, portanto, de um tipo narcisico de relacio de objeto.

163 Estou me referindo, particularmente, as contribui¢des dos textos O uso do objeto e o relacionamento
através de identificagoes e O uso do objeto no contexto de Moisés e o Monoteismo.

D. Winnicott. (1969). O uso do objeto. In: Exploragées psicanaliticas. Porto Alegre: Artes Médicas Sul.
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fora de sua area de controle onipotente164. Isto €, se o ambiente sobrevive. Se o
ambiente sobrevive, os impulsos podem ser transformados em fantasias inconscientes
de destruicdo, que compdem o pano de fundo de toda relagdo com um objeto
discriminado. Contudo, Winnicott nos lembra que, diante de seus ataques e em fungao
da gratidao que sente pelo ambiente ter sobrevivido, o bebé tenta reparar o dano que
imagina ter causado ao mesmo. Desta forma, os impulsos primitivos agressivos podem
se converter em poténcia criadora. Chega-se a um quadro onde o bebé usa de sua
motilidade, impulsividade (agressdo primaria) para buscar formas de restaurar o objeto.
O ambiente que sobrevive permite que o bebé possa entrar em contato com a
externalidade do mundo. Desta forma, o bebé se torna capaz de usar o objeto,
experimenta-lo como diferente de si, podendo se alimentar dele.

Entretanto, se o ambiente ndo sobrevive, o efeito € praticamente o contrario: o
objeto ndo se descola da 4rea de onipoténcia do bebé€ ou este processo se torna
infinitamente dificultado e, nesta medida, torna-se dificil poder se distanciar do objeto.
No extremo do ambiente que ndo sobrevive, podemos dizer que ndo hd uma experiéncia
do outro como alteridade porque é a agressdo primaria, quando experimentada em um
ambiente que sobrevive aos ataques agressivos do bebé, que cria a relacio com a
externalidade. O objeto € concebido unicamente como suporte das projecdes do sujeito,
que nao pode reconhecer as propriedades e autonomia do mesmo.

Mirio ndo podia experimentar a agressividade em uma base ambiental sélida
construida através da confianga no ambiente de que este sobrevivera aos seus ataques. O
resultado parecia uma cena de filme de terror (e, ironicamente, ele escolhe o Hulk para
se representar): alguém cujo ambiente testemunhava a realidade dos seus impulsos.
Aquilo que deveria se converter no plano das fantasias inconscientes adquiria realidade,
criando condi¢des que dificultavam a diferenciacdo entre realidade interna e externa.
Mirio ndo podia apenas fantasiar os ataques a sua mde porque ele contava com um

ambiente que esmorecia diante de seus ataques, tornando-os realidade, sancionando

1% Desta ideia, claramente winnicottiana, tendo a entender que o bebé destréi a mae em sua condigdo de
objeto discriminado, ou seja, destr6i a mde em sua externalidade, criando fantasias sobre este objeto
(algumas certamente de cunho mais destrutivo) de modo que o ambiente pode sobreviver ou ndo a estas
fantasias, contribuindo ou nio para que o bebé v4 diferenciando uma realidade interna de outra externa. E
neste sentido que quero significar a afirmag@o, anunciada algumas linhas adiante, de que estas fantasias
inconscientes de destruicdo do objeto (destrui¢do de sua condicdo de externalidade) aliadas a um
ambiente que segue sobrevivendo ao longo do tempo compdem o pano de fundo de toda relagdo com o
objeto discriminado.
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assim sua fantasia de onipoténcia'®. Seu objeto materno tinha sido destruido 2 forca de
sua agressividade e de seu proprio egoismo. Este menino deixava entrever a existéncia
de uma fantasia de que o objeto estaria perdido definitivamente por efeito dos seus
ataques.

E comum que criancas que experimentaram um ambiente inicial com
caracteristicas semelhantes ao de Mdério encontrem uma saida pela inibicdo de seus
impulsos, o que exige, talvez, uma capacidade de continéncia psiquica maior do que a
que Mario podia contar. O que acontecia era o contrario. Nao havia nenhuma inibi¢cao
de seus impulsos, mas Mario também nao podia entrar em contato verdadeiro com os
mesmos. Nao podia pensar sobre eles, reconhecer suas dores, sua falta e suas angustias
em relacdo a sobrevivéncia do objeto. Sua dindmica era puramente evacuativa.

Minha hipétese é a de que Mdrio ndo conseguia usar os objetos, isto &,
relacionar-se com eles experimentando a alteridade. Ao contrario, recusava-se a sair do
estado de onipoténcia, recusava-se a aceitar a perda, a separacdo e a auséncia do objeto
— defesas que impediam a simbolizacdo de alguns aspectos de sua mente. Desejava
dissolver toda a alteridade, reduzir toda diferenca, toda descontinuidade e qualquer falta
e incerteza que as auséncias do objeto de amor provocavam em si. Havia um
movimento muito pronunciado de negacdo de sua fragilidade, dos sentimentos de
dependéncia do objeto e de qualquer experiéncia que pudesse lhe confrontar com os
limites de si mesmo.

A solugdo defensiva encontrada por este menino para lidar com os conflitos
impostos pela separacdo do objeto era a de se encarcerar em um estado de onipoténcia
que funcionava tal como uma carapaca, onde nada o atingia. Porém, apesar deste
encerramento narcisico, percebia que, ao mesmo tempo, ele se confrontava
continuamente com os limites de sua onipoténcia, podendo experimentar um contato
talvez mais real, mais préximo da realidade externa, com os objetos e consigo mesmo
(portanto, também mais proximo da realidade interna). Esta experi€éncia com a
alteridade, com as diferencas era, para ele, um grande problema e as angustias que dai
emergiam o langavam justamente em seu encarceramento. Uma parte de seu psiquismo
estava totalmente identificada ao personagem Hulk - figura ndo-castrada, onipotente,

selvagem, destruidora -, incapaz de sair de um estado de onipoténcia falica para se

5 . . . . . oA .
195 « Ataques’ aqui adquire o sentido daquilo que nega o objeto em sua existéncia, embora certamente isto
inclua a fantasia de que o objeto ou ambiente ndo sobreviverd aos ataques destrutivos do bebé e todas as
angustias relacionadas a tais fantasias.
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arriscar em um contato verdadeiro com o objeto - parte idealizada pela aparente
fortaleza que se construia através de mecanismos rigidos de negacdo. Penso que esta
negacdo se referia ndo apenas a realidade interna de dor e sofrimento, mas também a
realidade externa composta pelas diferencas, pela alteridade, pelos objetos
discriminados.

Entretanto, ndo acho possivel dizer que ndo houvesse uma experiéncia
semelhante que lhe possibilitava um contato mais proximo com a dor, com as angustias,
com o desamparo e com o sentimento de dependéncia e de falta do outro. Sem uma
hipétese como esta, poderiamos dizer que nenhuma angustia se produziria neste menino
— e 0 que eu observava era o oposto. Talvez seja possivel dizer, em nome de uma
clareza tedrica, que uma ‘parte’ (setor) de sua mente podia se aproximar de experi€éncias
como esta ou que ele tinha momentos em que podia experimentar o contato mais
proximo com tais sentimentos.

Seu estado de extrema vulnerabilidade era creditado a esta ‘contraparte’ mais
‘amorosa’ que o lancava em um estado de fragilidade. Por isso, esta parte ‘amorosa’ era
continuamente atacada, odiada, porque o retirava de seu estado de onipoténcia,
mostrando, muitas vezes, a) um objeto externo que lhe revelava a falta e as diferencas,
instituindo um espaco minimo de diferenca entre Mdario e seus objetos e b) um objeto
externo que continha qualidades valiosas que ele julgava como resultado de seus
poderes criativos'®, provocando-lhe a inveja e o 6dio.

Entrar em contato com suas dores permitiria a Madério se relacionar
verdadeiramente com o objeto, mas implicava-lhe o risco de ter que experimentar, de
forma verdadeira, e lidar com sua raiva, com seu 6dio por uma histéria entremeada por
desencontros com o objeto de amor, que ndo pdde cumprir com sucesso suficiente suas
funcdes. Entrar em contato com suas dores lhe impunha a drdua tarefa de ter que abrir
mao do ressentimento € do 6dio que, de certa forma, preenchiam-no contra a
consciéncia de seu desamparo. Encontrar verdadeiramente o objeto — permitir-se
concebé-lo desprendido de suas projecdes — ainda implicava, para Mario, construir uma
brecha em seu tecido psiquico ji muito esgarcado — brecha que sinalizaria para a
esperanca do encontro e do retorno e para o risco que toda esperanga sinaliza de nao se

tornar realidade (de ser apenas uma esperancga e ndo uma certeza dogmatica).

' H. Rosenfeld. (1989). Uma abordagem clinica a teoria das pulsdes de vida e de morte: uma
investigacdo dos aspectos agressivos do narcisismo. In: BARROS, E. M. (org.). Melanie Klein:
evolucdes. Sao Paulo: Escuta.
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Essas defesas impediam Mario de entrar em um trabalho de elaboracdo, de
simbolizacdo e de luto que possibilitasse deixar o objeto ‘ir embora’ apenas porque se
tem a confianca de que ele permanece vivo internamente. As defesas maniacas se
tornaram, neste segundo periodo de sua andlise, particularmente intensas. A fim de
evitar o contato com sentimentos depressivos de culpa, que, certamente, lhe tornaria
evidente sua fragilidade, Mdrio recorria a onipoténcia, a negacdo, a identificacdo com o
objeto idealizado, ao desejo de triunfar sobre os objetos e a tentativa de controlar e
dominar através da forca qualquer elemento que o colocasse em contato com suas
angustias.

Concordo com Manzano (1989) ao afirmar que defesas maniacas como estas
cristalizam a perda do objeto, na medida em que impedem o contato com a realidade
psiquica, impedem o ego de sentir as ressonancias e de lidar com as conseqiiéncias da
perda e com a dor, impossibilitando a elaboracdo da separacao do objeto através de um
processo simbdlico como o do luto. Este autor considera que estas defesas constituem o
“anti-luto por exceléncia'®”.

Outra consideracao valiosa deste autor se refere a questdo da identificacdo com o
objeto idealizado. Manzano afirma que ‘“esta identificacdo do eu com o objeto
idealizado conduz a um estado de ndo-diferenciac@o narcisica entre o eu e o ideal do eu
mais ou menos acentuada'®®”. Ndo entraremos nos pormenores desta consideracao, mas
€ notdvel em Madrio a sua identificagdo com o objeto idealizado Hulk, provocando uma
colagem de parte de seu ego ao seu ideal do ego.

Aqui, vale marcarmos uma questdo. Estamos falando de areas da mente que
carecem de simboliza¢do, devido a uma precariedade egdica para tolerar o contato com
alguns sentimentos dificeis de desamparo e dependéncia do objeto, ou seja, falamos de
um psiquismo que ndo consegue aceitar a separacdo e a perda do objeto e elabora-la,
podendo acolher os sentimentos de soliddo, resto ‘residual’ do processo. Desta forma,
fica como que preso em um estado mental impedido de crescimento e expansdo — um
estado de imobilidade psiquica —, muito embora, clinicamente, ndo era bem isso que se
verificava em Madrio, digo, uma imobilidade. Quero dizer que minha percep¢ao de
Mirio ndo era a de um menino desvitalizado, paralisado, embora acredite que seu

psiquismo estava congelado em um movimento psiquico que avangava

17 J. Manzano. (1989). La séparation et la perte d’objet chez I'enfant. In: Revue Francaise de
Psychanalyse, vol. 53, n.1, p. 261.
1% Jdem, ibidem, p. 261.
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desesperadamente em busca de uma pretensdo a auto-suficiéncia onipotente, mas que se
encarcerava neste movimento, impedindo-o de um crescimento mental verdadeiro
baseado em um tipo de ligacdo que amplia as diferencas vitais (Cintra, 2000), funcdo de
Eros.

E neste sentido que falo em ‘imobilizacdo’ psiquica, um termo talvez pouco
adequado, pois ndo expressa a riqueza da ideia que quero significar porque, de fato, ha
muito movimento psiquico envolvido. Conservo-o apenas por falta de um termo melhor.

Este tipo de funcionamento mental nos permite tragar um paralelo com um
mecanismo de defesa importante, descrito na literatura psicanalitica desde Freud sob o
nome de recusa — Verleugnung. Penso que um movimento em direcao a este mecanismo
desempenhava uma funcio importante no caso de Mdrio, impedindo que partes de sua
mente pudessem ser ligadas e articuladas simbolicamente e sustentando a crenca na sua
fortaleza, na sua onipoténcia, na fantasia de poder tudo dominar, inclusive seus préprios
sentimentos de dependéncia do outro e de falta do outro (saudade), apesar dele ser capaz
de experimentar estes sentimentos em outros momentos.

A despeito de qualquer contraprova oferecida pela realidade e das suas proprias
experiéncias com as dores e o desamparo, a percep¢ao de uma unido com o objeto ideal
resistia enquanto crenga, como na féormula descrita por Mannoni (1991) em seu

. . . . . 16
conhecido artigo “Eu sei, mas mesmo assim... o

. Mério ndo queria abrir mado de
continuar sendo o Hulk esmagador, impermedvel as faltas. Nao queria abrir mao deste
modo de funcionamento mental que fazia da for¢a, do dominio do outro e de si mesmo e
do desejo de triunfar sobre os objetos seus principais companheiros. E como se
estivesse dizendo: “Eu sei que a falta, a dependéncia e a fragilidade existem, mas
mesmo assim quero continuar crendo que posso ser forte, dominar tudo, ndo sentir falta
nem saudade™'"".

Retomando: acredito que os movimentos de Mdrio nos contam uma histéria de
negacdo da dor psiquica — dos sentimentos de soliddo, das angustias depressivas e da
separacdo do objeto de amor — e da sustentagdo de uma crenga na ideia de uma fortaleza

psiquica e na fantasia de tudo dominar, a despeito das proprias experi€éncias que lhe

1% 0. Mannoni. (1991). Eu sei, mas mesmo assim... In: Psicose: uma leitura psicanalatica. 2.ed. Sao
Paulo: Escuta.

70 Cintra (2011). Agradeco, novamente, a Elisa Cintra pelos ricos apontamentos realizados sobre este
caso durante o exame de qualificac@io desta dissertagcdo. Entre eles, esta intuicdo que me pareceu tio clara
e elucidativa que tomei a liberdade de copid-la ipsis litteris.
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colocavam em contato com sua fragilidade, que poderia estar pautada em um
movimento em direcdo a recusa.

Sabemos que o trabalho com criancas impde certa flexibilidade que ndo nos
permite falar rigidamente em estruturas psicopatoldgicas fechadas e bem definidas em
uma crianca pequena — estruturas sedimentadas sob mecanismos de defesa plenamente
estabelecidos no psiquismo. Discutir o caso de Mdrio nesses termos estd muito longe
dos nossos objetivos neste momento e talvez esta ideia tenha sua viabilidade
questionada na clinica psicanalitica com criangas pequenas.

Autorizamo-nos, no entanto, a pensar em mecanismos € recursos que vao se
constituindo e que vao comegando a operar no psiquismo para lidar com as dores e com
os dissabores da vida psiquica e com o aquilo que o encontro com o outro, com sua
vivacidade psiquica, provoca — encontro que torna possivel a constituicdo e a
organizacdo do espaco psiquico. E neste sentido que estou propondo uma leitura do
caso de Mario, isto €, dos movimentos que o impediam de crescimento e simboliza¢do
sustentados por um movimento psiquico que se direcionava a recusa — recusa que
sustentava a crenca onipotente em si mesmo. Se tenho o cuidado de ndo falar
abertamente em um ‘mecanismo de recusa’ operando plenamente, mas antes em ‘um
movimento em dire¢cdo a recusa’, € porque foi-me dificil perceber neste menino
clivagens e dissociagdes tdo pronunciadas quanto as que este mecanismo conduz em um
adulto, por exemplo, e pela discussdo da viabilidade de tais enunciados na clinica
psicanalitica com criangas que apenas apontei no pardgrafo anterior. Contudo, acredito
que ganhariamos clareza tedrica se nos adentridssemos um pouco mais ho
funcionamento deste mecanismo a fim de entender melhor como ele opera na mente.

A Verleugnung foi formalizada por Freud pela primeira vez nos idos de 1920,
apesar de alguns autores, como Penot'’', nos lembrarem que as ideias seminais deste
conceito marcavam presenga na obra freudiana muitos anos antes. Ja nos Trés ensaios
sobre a teoria da sexualidade (1905), Freud observava que o menino, a despeito da
percep¢ao da auséncia do pé€nis nas meninas e nas mulheres e por causa da ameaca a
integridade narcisica que tal descoberta representava, negava a percepcao da auséncia
do pénis na menina, sustentando a creng¢a de que o pénis da menina estava presente,

tendo apenas um tamanho reduzido.

"I Bernard Penot. (1992). Figuras da recusa. Porto Alegre: Artes Médicas.
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Ora, o que Freud constata nos idos de 1900 € justamente a dificuldade da crianca
de significar o jogo de presenca e auséncia — auséncia do pénis na menina ou na mae,
presenca do pénis no menino € no pai, percepcdo que a confronta com a ameaca da
perda deste 6rgdo investido de tdo grande valor narcisico. Esta primeira recusa serd, de
acordo com Mannoni (1991), o protétipo de todas as outras recusas realizadas ao longo
da vida. E esta primeira crenca — a de que a mde tem um pénis a despeito da percep¢ao
de sua auséncia — de que se renuncia serd “o modelo de todas as outras rendncias' >

Em seu artigo “Eu sei, mas mesmo assim...”, Mannoni explora de maneira
singular a forma como a recusa (Verleugnung) sustenta uma crenca que se mantém a
despeito de qualquer desmentido oferecido pela realidade. A crianga repudia, desaprova
ou ndo admite o desmentido oferecido e, desta forma, suas crencas sobrevivem as
experiéncias e percepgdes que as desmentem.

O que estd em jogo neste mecanismo ndo € a recusa de uma percepgao como se
poderia pensar a principio em relacdo a percepcao da falta do pénis — e o que de fato
estd na base das psicoses — mas, como intui Figueiredo (2007) com maestria, 0 que se
recusa € a transitividade desta percepcdo no psiquismo, sua ligagdo (cd estd ela
novamente, a Bindung) a outras percepgdes, lembrancas e memdrias, sua articulagdo no
interior do psiquismo permitindo que outros processos psiquicos decorrentes da
percepcio recusada possam acontecer. E neste sentido que Figueiredo propde o termo
desautorizagdo para traduzir a ideia freudiana expressa na palavra Verleugnung.

O efeito da recusa corresponde a uma abolicdo simbdlica das implicacdes de

uma percep¢ao no psiquismo. Ougamos o que Figueiredo nos diz:
No entanto, o que se recusa ndo ¢ uma dada percep¢do, mas o que vem ou viria depois
dela, seja como uma outra percep¢ao que a primeira torna possivel, uma possibilidade
de simboliza¢do, uma conclusdo l6gica aparentemente necessdria ou uma lembranga que

a percepgdo pode ativar'”,

Em Mairio, particularmente, acredito que um movimento em direcdo a este
mecanismo o impedia de entrar em um trabalho de luto pela separacdo do objeto, luto
que, se possivel, descongelaria seu psiquismo do movimento entorpecente de busca de
uma pretensao a auto-sufici€éncia. Certamente, para que ele entrasse em um trabalho de
luto era preciso sair das vestes do Hulk onipotente para encontrar-se consigo mesmo,

com o que tinha de mais intimo, verdadeiro e doloroso. Um movimento em dire¢do a

1720, Mannoni, op.cit., p. 193.
L, Figueiredo. (2003). Elementos para a clinica psicanalitica. Sao Paulo: Escuta.
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recusa se anunciava, sustentando a crenca na sua auto-suficiéncia. A identificacdo com
um objeto destrutivo idealizado se mantinha.

A situagdo analitica também sentia o impacto destes movimentos psiquicos.
Muitas vezes, Mario ndo podia se alimentar do objeto-andlise porque se alimentar dele
implicava reconhecer a sua dependéncia. Poder se alimentar de algo, relacionar-se
verdadeiramente, de modo discriminado, com um objeto, exige o reconhecimento da
dependéncia em relagdo a este objeto, exige permitir se deixar tocar pelo objeto,
aproveitar o que ele tem para oferecer, o que, acredito, algumas vezes, causava ainda
mais 6dio e inveja para Mario. Em outros momentos, eu percebia, no entanto, que
Mario podia aproveitar melhor o objeto-andlise, mas os efeitos deste aproveitamento se
restringiam ao espaco (fisico) analitico. O efeito analitico ficava entrecortado.

Eu esclareco. Chamava minha atencdo o fato de que Mario ndo podia se lembrar
do que haviamos conversado, trabalhado ou produzido na sessao anterior. Ele entrava na
sala, ensaiava alguns movimentos interessantes de abertura, de continéncia, de
tolerancia, de contato mais proximo com seus sentimentos, mas tudo era ‘esquecido’ do
lado de fora da sala da analista. Durante algum tempo, quando entrava na sessao, ele se
deparava com alguma produg¢do sua, contemplava-a com certa estranheza,
questionando-se quem o havia produzido. Sua atitude metaforizava um funcionamento
psiquico que ndo podia manter um sentido de continuidade, sem poder experimentar, ao
longo do tempo, viver uma experiéncia emocional de confianca, que o convidava a

olhar para dentro de si e a entrar em contato com suas dores.

3. As possibilidades de simbolizacao e o trabalho do analista

As possibilidades de simbolizagdo dos aspectos de sua condi¢do psiquica
exigiam que Madrio pudesse entrar em contato verdadeiro com seus sentimentos mais
dolorosos. Mas, para que isso acontecesse, era necessario que ele reconhecesse sua falta,
sua fragilidade, o que sé poderia se dar um ambiente que provesse uma base de
seguranca, confianca e bem-estar psiquico, um ambiente que provesse as condicdes
minimas de sustenta¢do para que ele pudesse se arriscar neste movimento. Era preciso
que Mdrio encontrasse na sua mae-analista as condi¢des psiquicas que ndo encontrara
na sua mae real: era preciso que encontrasse alguém vivo, atento as suas angustias e
ansiedades e ndo uma mae deprimida, que, na verdade, ndo permitia encontro algum,

mas desencontros desesperados, clausura, manutencao da onipoténcia.
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Acredito que foi a construcio deste espaco que permitiu a formacao de uma base
de seguranca psiquica, algo como um cimentado psiquico, do qual Maério poderia
aproveitar para poder se desenvolver emocionalmente. O que nos mostra a imensa
vitalidade deste menino € que ele pdde aproveitar bem um ambiente deste tipo quando o
mesmo lhe foi oferecido.

O ponto de virada — no sentido negativo — foi dado por ocasido da cirurgia da
mae e pela maneira com que esse menino se viu confrontado e ameagcado da perda
irrepardvel de seu objeto materno. Minha hipétese € a de que tal ameaga, em um ego
ainda muito fragilizado, tecendo os primeiros passos para uma condicdo emocional de
maior tolerancia e continéncia, o jogou novamente numa dinamica mais desorganizada,
com efeitos bastante destrutivos, compondo um movimento que se dirigia para a recusa
da dor e da perda do objeto, atuando continuamente suas angustias e suas fantasias que
permaneciam em estado cru, impassiveis de elaboracao.

Muito do trabalho que desenvolvi com este menino foi o de poder interpretar
transferencialmente suas angustias de separacdo e o modo como se defendia contra elas,
podendo nomear para ele sentimentos de rejeicdo, expulsao, desamparo além dos seus
medos. As interpretacdes nem sempre eram bem vindas e, em muitas ocasides, eram
simplesmente impossiveis de serem ouvidas ou digeridas, revelando-se, portanto,
totalmente ineficazes em alguns momentos.

Percebia que, quando Mdrio partilhava de um estado mental impossivel de
processar minimamente suas angustias, isto €, quando o espaco analitico era preenchido
por suas atuacdes, as interpretacdes perdiam totalmente o sentido. Tratava-se antes de
poder oferecer um espaco de continéncia, onde o ambiente sobrevivesse e de poder ir
nomeando o que estava acontecendo, principalmente com o intuito dele poder construir
alguma mediacao simbdlica para o que estava experimentando.

Acredito que conter, sobreviver (Mario podendo contar com um analista vivo) e
interpretar transferencialmente as angustias de separacdo e as defesas contra estas
angustias ajudava Mdrio a fazer uma diferenciacdo entre realidade psiquica e realidade
externa, diminuindo as ameacas de seu psiquismo. A minha aposta era a de que, menos
ameacado, seu ego nao precisava lancar mao de mecanismos de defesa tao rigidos e as
pulsdes de vida poderiam novamente equilibrar o jogo com as pulsdes de morte, abrindo
o caminho a) para que Mdrio pudesse entrar em contato consigo mesmo em um nivel
mais profundo, envolvendo-se em um trabalho de luto, b) para que as tendéncias

integradoras do ego pudessem se realizar e ¢) para que o pensamento e a reparagao
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pudessem estar disponiveis enquanto recurso para lidar com as incertezas e dores

psiquicas.

4. Consideracoes sobre a agressividade, reparacao e simbolizacao

Gostaria de tecer alguns comentdrios especificos a respeito da relacdo entre
agressividade, reparacdo e simbolizacdo. Encontro respaldo tedrico para tanto, mais
uma vez, nas contribui¢des winnicottianas.

A liberdade para destruir o objeto na fantasia estd intimamente relacionada a
possibilidade de simbolizacdo, de criar e usar simbolos para reparar os danos

. . . . : 174
imaginados aos objetos. Os simbolos, como nos ensina Segal

(1982), sdao necessarios
para ajudar a deslocar os impulsos agressivos do objeto originério, diminuindo a culpa e
o medo da perda do objeto. Podemos observar em Mério como a impossibilidade de
exercer seu potencial agressivo em um ambiente que tem por caracteristica a
sobrevivéncia o conduziu a um estado de fechamento narcisico, a uma tentativa
empobrecida, circular, de recriar um estado de plenitude narcisica, e de se defender
contra o encontro fatal com a perda do objeto que, acredito, era continuamente
experimentada e negada.

Quando o bebé ou a crianca pode experimentar sua agressividade em uma base
de seguranca, ela pode se converter em poténcia criativa sendo utilizada para recriar o
objeto e reparar os danos que se imagina ter provocado. Este movimento cria a
externalidade, como vimos ainda no capitulo I e, na medida em que o faz, oferece
contornos as realidades psiquica e externa, refor¢cando a base de seguranca e a confianca
que permitem um contato maior consigo mesmo e com o outro. Um objeto discriminado
pode ser cada vez mais vislumbrado e abre-se um espaco no ego que aceita, reconhece e
acolhe a minima diferenca entre ele e o objeto.

A possibilidade de vivenciar a perda, podendo envolver-se em um trabalho de
luto, é o que garante a liberdade continua de criar e usar simbolos. Os simbolos atenuam
a dor psiquica e ajudam a elaborar a perda do objeto. O uso de simbolos se abre para o
pensamento e oferece continéncia aos sentimentos e as angustias provocadas no bojo
das relagdes emocionais. Mas, vale ressaltarmos, que a possibilidade simbdlica — em

que estdo incluidos os processos de luto, a possibilidade de encontrar substitutos para o

" H. Segal. (1982). A obra de Hanna Segal. Rio de Janeiro: Imago.
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objeto original e a entrada de um terceiro na relacdo dual - dependem da possibilidade
de experimentar a agressividade tanto em um espago externo que oferece a crianca a
oportunidade de poder reparar os danos fantasiados, podendo recriar o objeto, quanto
em um espago interno (egdico) que seja capaz de aceitar e tolerar as angustias
envolvidas no processo de destruicdo e restauracdo. Certamente, a constru¢do de um
espaco interno continente estd intimamente vinculada a possibilidade da experiéncia de
um espago externo continente.

Quando os impulsos agressivos ndo podem ser experimentados desta forma,
abre-se a possibilidade para que a auséncia do objeto materno seja interpretada como
efeito dos préprios ataques destrutivos e, com isso, as angustias de separacdo se tornam
intolerdveis — principalmente se o bebé ndo pode contar com um ambiente que o ajude a
digeri-las — porque cada afastamento, cada auséncia do objeto de amor pode significar
sua perda definitiva, uma experiéncia de morte de si mesmo e do outro.

A separacdo dos seus objetos de amor, para Mdério, s6 podia ser vislumbrada
mediante penosos sentimentos de dor psiquica. A distancia do objeto se transformava
em desfiladeiro para a angustia. Como tentativa de se haver com estas angustias, Mario
se fechava em um estado de onipoténcia que intensificava ainda mais o medo da perda
do objeto. Estado procurado, penso, no intuito de ser pareo para a dor que lhe arruinava
o equilibrio psiquico, mas que, paradoxalmente, também ndo lhe permitia recompor-se
narcisicamente. Era, do meu ponto de vista, o seu tecido narcisico, esburacado, mal
tecido que o impedia de entrar em contato e elaborar a auséncia do objeto de amor,
podendo finalmente abrir mdo de sua onipoténcia e permitindo o encontro com o objeto
discriminado.

A representacdo do Hulk servia bem a este propdsito: era uma representagio que
obturava qualquer duvida, amalgamava as diferencas, impedindo o contato mais
profundo consigo mesmo e com o outro. Em minha opinido, a imagem do Hulk
correspondia também a busca por uma intervencdo de uma figura paterna que o
protegesse de sua prépria firia desmedida, da prépria desmesura de seus impulsos.

Acredito que o objetivo de sua andlise era também o de prover condi¢des para
que Mario pudesse diferenciar a realidade psiquica da realidade externa, sendo cada vez
mais capaz de entrar em contato com sua realidade psiquica, o que o permitiria entrar
em um trabalho de luto. Tratava-se de fazer com que Mdrio pudesse abrir mio da

onipoténcia para poder encontrar e descobrir sua prépria poténcia.
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Acredito que a andlise tenha se convertido, durante algum tempo, em um espaco
de confianca onde era possivel para Madrio vivenciar a sua agressividade, isto &,
experimentd-la em uma base que lhe oferecesse a minima condi¢do de seguranca para
tanto. Diante de um ambiente-andlise que sobrevive, Mério pdde, pouco a pouco, entrar
em contato com a externalidade do mundo, atenuando a for¢a de suas defesas maniacas.
Isto permitiu uma abertura para um movimento de desidentificacio com seus objetos
internos maus que obstruiam seu psiquismo e o congelava em um estado narcisico,
encarcerado, tropego de si mesmo.

Neste sentido, sua agressividade, me parecia, era usada em uma tentativa de
dominar o outro, de dominar a si mesmo, de dominar as distancias, as separacdes, 0s
encontros, os desencontros com os objetos. Talvez uma das fungdes de seu 6dio e de sua
agressividade se refira justamente a possibilidade de ndo deixar o objeto ir embora, de
nio poder dele se desprender. Através de 6dio, ele cultivava a condicdo de extrema
necessidade dos seus objetos de amor, sem poder superd-la, vivendo com os terrores que
a extrema necessidade por um objeto que estd fora do controle onipotente pode causar.

Para  finalizarmos, cabe recapitularmos rapidamente alguns dos
desenvolvimentos kleinianos sobre as possibilidades de reparacdo e simbolizacdo da
mente. Na teoria kleiniana, a questdo da simbolizacdo estd entrelacada ao
atravessamento da posicdo depressiva, posicdo que, espero a esta altura esteja claro,
Mirio ndo conseguia elaborar. “O simbolo”, afirma Segal (1982), “surge quando os
sentimentos depressivos predominam sobre os parandides-esquizéides, quando a
separacdo do objeto, a ambivaléncia, a culpa e a perda podem ser toleradas e

. . ’ ’ ~ 7z 17
vivenciadas. O simbolo € usado ndo para negar a perda, mas para sobrepuji-la .

6. A saida pela depressao

H4 um terceiro momento da andlise de Méario que gostaria de dedicar poucos
paragrafos a fim de elaborar uma questao. Este momento da andlise foi precipitado pela
expulsio da escola que, acredito, surtiu alguns efeitos positivos para o seu
desenvolvimento, colocando-o novamente em contato com suas ansiedades (apds um

periodo de muito distanciamento de si mesmo). Apds a expulsdo da escola, Mario
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comegou a se questionar sobre sua agressividade ou, nas suas palavras, “hoje, eu vim
para ca [atendimento] pensando: por que eu sou tdo agressivo?”’. Seu questionamento
inaugurou um novo movimento na andlise, que o permitia falar sobre suas dores, sobre
as angustias de ser expulso, sobre suas dificuldades. A expulsdo da escola havia sido,
certamente, um golpe brutal. Com que condicdo psiquica ele iria elaborar aquela
situag@o era outra questdo e se, agora, podia novamente entrar mais em contato com
seus sentimentos, este periodo coincidiu com um momento onde Mério se tornara mais
depressivo.

Mirio foi ficando com um humor cada vez mais deprimido, passava a maior
parte do tempo em casa. Sua mae relatava que ele tinha dificuldades para brincar, ficava
mais isolado no seu quarto. Tinha crises de choro e alguns episodios de auto-agressao.
As sessdes acompanhavam esta dinamica: Madrio estava mais desvitalizado, fazia
poucos movimentos, sempre indisposto. Infelizmente, pouco depois, a andlise foi
interrompida, mas estes dados foram suficientes para que pudesse provocar um
questionamento sobre a ‘elaboracdo’ da perda do objeto. Serd que toda saida para a
‘elaboracdo’ de uma perda do objeto vivenciada nesse nivel abre espaco para uma
depressao?

Certamente ndo podemos cair na posi¢do ingénua em que se generalizam e se
cristalizam as possibilidades subjetivas, dissolvendo, agora nés mesmos, as diferencas
neste campo, mas acredito que esta seja uma questdo importante. Em primeiro lugar,
penso que a ‘elaboracdo’ da perda do objeto que conduz a um processo depressivo ja
nos conta de um processo elaborativo mal evoluido, ou talvez até impossivel. Ademais,
me questiono: Que tipo de elaboragdo pode ser feita da perda do objeto a partir de uma
relacdo que se mantém com o objeto neste nivel?

Outro ponto que merece ser considerado é que talvez nem toda separacdo do
objeto com o qual se mantém relagdes num nivel narcisico conduza a uma depressdo. Se
assim fosse, todas as personalidades narcisicas estariam em depressdo ou
inequivocamente estariam condenados a uma depressdo, o que seria uma despautério.
Apesar disso, somos capazes de dizer que toda depressdo se sustenta em uma vivéncia
da separacdo do objeto mal conduzida, onde o processo de luto pelo mesmo se torna,
por algum motivo, impossivel de ser bem conduzido.

O questionamento que justifica este item se abre ainda para muitas questoes as

quais nao poderemos dar conta aqui.
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6. Ressonancias analiticas

Em minha opinido, ndo podemos finalizar este trabalho sem antes tocar em um
ponto de importancia fundamental para a constituicio do espaco analitico e para a
manutencdo da situagdo analitica, a fim de investigar como as questdes que viemos
discutindo até entdo se presentificam nesta dimensao. Estou me reportando a dimensao
transferencial, sobre a qual vinhamos anunciando, aqui e ali, alguns comentérios.

O caso de Mdrio e o seu desejo de ‘dissolver diferencas’ me remeteu diretamente
a este campo. Certamente, a partir da discussdo proposta nos capitulos anteriores, o
leitor terd percebido que, quando falamos nesta tentativa de ‘dissolver diferencas’,
somos direcionados automaticamente para um tipo de relacdo com o objeto onde
predominam os aspectos narcisicos da mente. Seguindo este raciocinio, reservei este
item da dissertacdo para pensar como esses elementos se presentificam na relacdo
transferencial entre analisando e analista. Que tipo de movimento ou quais
caracteristicas os aspectos narcisicos da mente imprime a dimensao transferencial?

E com este intuito que dialogaremos mais uma vez com Mdrio. Muitas vezes, em
nossa relagdo transferencial, eu notava que eu era percebida por Mério como alguém
que sucumbiria a sua firia. Muitas vezes, ele verbalizava que eu compartilhava alguma
coisa com ele ou que levava algum material lidico para ele motivada pelo medo do que
ele poderia “me fazer”, pelo medo do efeito destrutivo de seu 6dio. Nestes momentos,
posso dizer que Mério concebia seu objeto ‘analista’ unicamente como uma projecao de
seu Self, como uma parte de seu Self a quem podia controlar e dominar, sem poder
reconhecer a analista como um objeto minimamente independente.

Encontro observacdes coerentes com o que venho discutindo em Caper (2003)
que aborda, especificamente, a forma como o modo de equivaléncia mental se
presentifica na relagdo transferencial. Caper trabalha com a ideia de que nas relagdes
narcisicas — ou nas relacdes mantidas quando predominam os aspectos narcisicos da
mente —, as projecoes do paciente no analista funcionam tal qual o modo de
equivaléncia mental, relacdo tipica da posicdo esquizo-parandide, onde ndo ha espago
para a entrada do simbolo e o analista é concebido unicamente em func¢do do estado
subjetivo do paciente.

Esta ideia também foi explorada no recorte clinico de autoria de Fonagy e Target
(1996), que estivéramos trabalhando no capitulo III, no momento em que os autores

relatam a dificuldade do analista de se referir 4 Rebecca como o analista real.
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Muitas vezes, os aspectos narcisicos da personalidade do paciente podem se
presentificar na relacdo transferencial através da fantasia de uma unido fusional com o
analista. Esta ideia € a que estd mais proxima da minha experiéncia psicanalitica com
criangas. Em algumas ocasides, os objetos internos do paciente sao silenciados a fim de
manter a ilusao da fus@o com o analista, uma ilusdo que se constréi em uma relacao que
ndo abre espaco para as diferencas. Clinicamente, este aspecto pode se manifestar de
formas diferentes. O paciente pode parecer ‘submisso’ as interpretacdes do analista,
concordando enfaticamente com tudo o que € falado, sem poder se deter nas
interpretagdes para pensar sobre elas. Uma atitude oposta também pode ser sustentada
em funcdo do mesmo objetivo, podendo-se chegar a uma situacdo onde as
interpretacdes do analista sdo completamente ignoradas pelo paciente em nome da
fantasia de uma unido narcisica com o analista.

Lembro particularmente de wuma paciente em que eu aparecia,
transferencialmente, para ela como uma figura muito idealizada. Atribuia a mim, e ndo a
si mesma, a conquista de um estado mental mais continente e de outros aspectos
mentais que ela valorizava. Contudo, ‘paradoxalmente’, esta paciente ndo era capaz de
ouvir qualquer interpretacdo que eu fizesse. Isto quer dizer que se eu interviesse de
alguma maneira, ela continuava falando por cima do que quer que eu estivesse falando,
ou, quando parava para ‘escutar’ o que eu tinha para lhe dizer, continuava o que estava
dizendo de onde parou, sem que nada daquilo que eu tivesse dito pudesse ter qualquer
ressonancia (nem positiva, nem negativa, nem emocional) nela. Muitas vezes, pensei no
tom da minha voz, talvez um pouco baixo para que ela me ouvisse, mas depois percebi
que ndo era disso de que se tratava. Quando eu achava que ela podia ter ouvido
minimamente o que eu havia lhe dito, sendo capaz, portanto, de pensar a respeito, o que
ela dizia sobre o que eu tinha dito, para minha surpresa, contrastava diametralmente
com o que de fato eu havia dito. Ela usava as minhas interpretacdes e outras
intervengdes de maneira a distorcé-las, a fim de mostrar que eu e ela pensdvamos na
mesma ‘direcdo’.

A histéria de Paula, particularmente, me convoca a pensar nestas questdes. Esta
pequena menina vai me mostrando uma forma de existir aderida ao outro, muitas vezes
buscada para que sua agressividade, seus aspectos agressivos € os sentimentos da
dindmica do 6dio, possam ser controlados, emudecidos.

Se o analista ndo esta atento a estes movimentos, comandados

predominantemente pelos aspectos narcisicos da mente do paciente, que se acumulam
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nos nossos consultérios, cria-se a falsa sensacdo de que a andlise caminha
tranquilamente. O analista se sente comodo neste lugar em que ndo hé, aparentemente,
nenhuma questdo negativa na relacdo com seu paciente, nenhum atrito, nenhuma tensao,
nenhuma aspereza que perturbe a relacdo transferencial. O analista pode, inclusive,
acomodar-se bem, narcisicamente, neste lugar um tanto quanto confortivel. Porém,
sabemos que, posicionando-se desta forma, o analista estd criando condi¢des favoraveis
para manter as defesas dos seus pacientes que operam neste sentido, isto €, no sentido
de silenciar qualquer diferenca que provoque uma dissondncia na relagdo com o
analista.

O grande problema deste tipo de funcionamento mental e de suas repercussoes
nos movimentos transferenciais € que o contato com aquilo que ha de mais intimo e de
mais dificil e doloroso no paciente se perde. Este modo de funcionamento evita este tipo
de contato, um contato mais profundo com os proprios objetos internos, com
sentimentos dificeis. O grande risco, do lado do analista, é o de que ele se torne cego
aos estados mentais do paciente e escorregue para uma posi¢ao transferencial em que se
descobre como parceiro de uma fantasia de unido narcisica, tal como a relacdo
complementar entre a mae e o bebé. Dito outro modo, o analista se converte em objeto
externo da fantasia do paciente, identificando-se com o material nele projetado. Cria-se
uma falsa harmonia na relagdo, isto €, uma harmonia que se mantém a) a custa da
evitacdo do contato com aspectos que podem ser mais dificeis de serem elaborados em
uma relacdo, provocando-lhe alguma tensdo, e b) a custa de um conluio entre paciente e
analista — conluio sustentado pelos aspectos narcisicos da personalidade de ambos.

Vale ressaltar que poder entrar em contato com as asperezas da relagcdo
transferencial é o que permite que paciente e analista possam estar mais préximos um
do outro (o que possibilita melhores condicdes de trabalho), sem, no entanto,
confundirem-se. Trata-se, neste caso, de uma proximidade que se sustenta no
reconhecimento das diferengas, no encontro de duas pessoas (paciente e o analista),
cada uma com uma ‘mente propria’.

E interessante perceber também que, neste cendrio, a interpretacio pode
funcionar como vértice de triangulagdo, ajudando a romper a fantasia de uniao narcisica
ou de completude entre o par analitico e contribuindo para que o analista possa
conservar os elos de ligacdo com seus objetos internos, entre eles, a psicandlise, o que,
por sua vez, favorece o reconhecimento do estado mental do paciente enquanto objeto

do conhecimento, como nos diz Caper, 2003.
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O desejo de dissolver as diferencas também marca presenca na cena analitica a
partir dos movimentos transferenciais e contratransferenciais. E importante que
estejamos atentos a estes movimentos para que possamos nos desembaracar das
armadilhas narcisicas com as quais cotidianamente nos defrontamos e que tentam
silenciar e emudecer as diferencas vitalizantes. Penso que o trabalho da andlise abre
uma possibilidade importante: a de, através do encontro com o outro, promover as
condi¢des para que o paciente possa promover seus proprios encontros, para que possa
se arriscar a encontrar-se consigo mesmo, com o que tem de mais verdadeiro, com o que
tem de mais intimo, tendo em mente que os encontros mais dolorosos sdo, por vezes, 0s

mais libertadores.
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Palavras finais

Chegamos ao final do nosso trabalho. Ao longo deste, procurei explorar o
conceito de agressividade na teoria psicanalitica, articulando-o as dificuldades de
separacdo entre a crianga e seus objetos primordiais, percebendo como a agressividade
pode funcionar tanto como condi¢do propiciadora para o desenvolvimento emocional
quanto como entrave para tanto. Ao falar em ‘dificuldades de separagdo entre a crianca
e seus objetos primordiais’, quero significar principalmente as dificuldades de
diferenciacdo e discriminagcdo ego-objeto e, consequentemente, a possibilidade da
constru¢do de uma mente prépria, com seus objetos internos proprios tal como foi
descrita na literatura psicanalitica por R. Caper (2002). Quis enfatizar especialmente o
modo como este processo — sempre incompleto, continuamente tecido e re-tecido ao
longo da vida — pode ser extraviado por dificuldades que se anunciam na relagdo mae-
bebé.

Partimos do pressuposto de que estas dificuldades de separacdo se recrudesciam
no momento em que as criancas estavam vivenciando o complexo de Edipo, momento
que, por sua caracteristica de colocar o sujeito em contato com a percep¢ao da falta de
um objeto investido narcisicamente, isto €, com o0s jogos de presenca e auséncia,
ressignifica o longo caminho entremeado pelas infinitas perdas e separagdes anteriores,
bem ou mal elaboradas.

Ao longo de todo o trabalho, a idéia de Grunberger (1971) de que todo conflito
inconsciente se desenvolve a partir de um eixo edipico, mas também de um eixo
narcisico esteve iluminando esta dissertacdo e reverberando naquilo que aqui se
desenvolveu, mesmo que esta ideia ndo tenha sido explicitamente trabalhada.

Atribuimos relevo especial ao modo como as auséncias do objeto adquiriam, nas
experiéncias emocionais, o colorido da expulsdo, da rejei¢do e do abandono e como, por
outro lado, a agressividade vinha desenvolver um papel ai importante, contribuindo para
manter uma situacdo de onipoténcia falica e fechamento narcisico, que resultavam em
uma imobiliza¢do psiquica ou criando condi¢des para que o ego pudesse entrar em
contato com suas angustias e desencadeasse processos simbdlicos de luto e elaboracao.

Tentamos elucidar algumas questdes através de recortes clinicos, aprofundando-
nos em um destes recortes para pensar no nosso objeto de estudo. Foi desta maneira que

tecemos algumas consideragdes sobre o mecanismo da recusa (Verleugnung) que, no
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caso proposto, desempenhava a importante fung¢ao de sustentar uma crenca nos aspectos
onipotentes e narcisicos da mente do nosso paciente.

Finalmente, pudemos tocar em um campo que se abre para as possiveis
transformagdes da agressividade, o que nos remeteu diretamente ao trabalho do analista
em relacdo as questdes aqui propostas.

Desta forma, chegamos ao final do nosso percurso. Nossa proposta ndo era a de
exaurir o assunto em questio de modo que reconhecemos que muitas questdes
permaneceram intocadas, restaram inexploradas. Contudo, teremos ficado satisfeitos se,
dentro daquilo a que nos propomos, tivermos conseguido despertar o leitor para a
importancia clinica das questdes que aqui articulamos e se pudermos té-lo provocado
para uma leitura reflexiva, que o permite articular pensamentos, produzir associacdes €
levantar seus préprios questionamentos, movendo-o a produzir seus proprios encontros

tedrico-clinicos.
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