PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
PUC-SP

Marcio Stefanini Sant’ Anna

Nem tudo sao flores: Um estudo da
dindmica dos conflitos na
homoconjugalidade masculina.

DOUTORADO EM PSICOLOGIA CLINICA

Sao Paulo

2011



PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
PUC-SP

Marcio Stefanini Sant’ Anna

Nem tudo sao flores:Um estudo da
dindmica dos conflitos na
homoconjugalidade masculina.

Tese de Doutorado apresentado a
Banca Examinadora da Pontificia
Universidade Catdélica de Sao Paulo
como exigéncia parcial para a
obtencdo do titulo de DOUTOR em
Psicologia Clinica, sob orientacdo da
Profa. Dra. Rosa Maria Stefanini
Macedo.

Sao Paulo

2011



AUTORIZO A REPRODUCAO E DIVULGACAO TOTAL OU PARCIAL DESTE
TRABALHO, POR QUALQUER MEIO CONVENCIONAL OU ELETRONICO,
PARA FINS DE ESTUDO E PESQUISA, DESDE QUE CITADA A FONTE.

SANT’ANNA, Marcio Stefanini

Nem tudo s@o flores:Um estudo da dindmica dos conflitos na homoconjugalidade
masculina.165 pags.

Tese (Doutorado em Psicologia Clinica) Séo Paulo. 2011.

Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo — PUC-SP

“Not all flowers: A study of the dynamics of conflicts in gay male couple”

Palavras—chave:conjugalidade homossexual, conflitos, relacionamento, teoria sistémica.




BANCA EXAMINADORA




Agradecimentos

Primeiramente, agradeco a minha calorosa e afetuosa familia de origem, que me
incentivou e apoiou nesta caminhada. S&o eles: meus pais Synval e Marielza, meus
irm&os Sidnei, Silvio, S&vio e Mauro, minhas cunhadas Fatima, Sandra, Ivone e Paula,

meus sobrinhos Julia, Flavia, Débora, Theodora e Gregorio.

Ao Daniel que conheci no meio desta “empreitada”, que teve paciéncia,
tolerdncia para estar ao meu lado e com quem aprendo nesta trajetoria de vida a

convivéncia a dois.

N&o posso deixar de agradecer a uma pessoa que sem ela nada disso estaria
acontecendo que € a minha amiga e ex- professora particular Maria Helena que me

acompanhou no meu processo de alfabetizacdo até o inicio da graduacao.

Um agradecimento especial a Profa Dra Rosa Maria Stefanini de Macedo que
me acompanhou, orientou e confiou e que tenho uma grande admiracdo, carinho e
orgulho de fazer parte de sua familia estendida. Sem sua ajuda seria invidvel a

realizacdo desde trabalho.

A Rosane Mantilla de Souza, 0 meu muito obrigado por fazer parte da minha
rede social e além de tudo isso é uma grande amiga que posso contar nos melhores e

piores momentos da minha vida.

A Ana Lucia Moraes Horta que aceitou fazer parte desta Banca e que me
acolheu com todo carinho no CIESEX/ Unifesp me incentivando e apoiando nos
trabalhos 1a desenvolvidos (simposios, livro, aulas, cine—debates, projetos educacionais)

e aos meus companheiros de jornada no CIESEX.

A Vera Moris com quem tive o prazer de conhecer ja a alguns anos da minha

vida e com a qual aprendi muito sobre a vida!!!!

Ao Plinio Maciel com quem tive o prazer de trocar e construir conhecimento ao

longo destes anos de pds —graduacéo e que ainda continuo.

Aos meus amigos do curso de pos- graduacao e que se tornaram grandes amigos
de vida: Edson Defendi, Mara Rossi, Valéria Meireles, Maria Teresa (Teca), Bethania



Norgren, Maristela Fiel que me apoiaram desde o inicio nesta tarefa que me comprometi

a fazer.

As minhas amigas e sécias do consultério Selma e Marianne Feijé sempre com

uma palavra de apoio nos melhores e piores momentos!!!

Ao meu amigo e ex-professor Raphael Cangelli Filho que me ajudou muitissimo
para a realizacdo desta pesquisa e sempre se dispondo a ajudar no que fosse preciso,

um muito obrigado!

A0s meus pacientes que sempre me ensinaram muito através das suas histérias

de vida e no qual tenho muito carinho.

Agradeco aos casais homossexuais masculinos que tiveram a gentileza de

participar um pouco das suas vidas nesta pesquisa, 0s meus sinceros agradecimentos.

E, finalmente, ao CNPQ, que tornou este projeto viavel gracas ao seu apoio

financeiro.



“A vida requer cuidado. Os
amores tambeém. Flores e espinhos
sdo belezas que ddo juntas. N&o
queira uma so. Elas ndo sabem viver
sozinhas... Quem quiser levar a rosa
para sua vida, terd que saber que
com ela vao inimeros espinhos.”
Fabio de Mello



SANT’ ANNA, Marcio Stefanini. Nem tudo séo flores:Um estudo da dindmica dos
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo geral compreender a dindmica do
relacionamento do casal homossexual masculino no que diz respeito aos conflitos
conjugais.

Utilizamos como referencial tedrico o pensamento sistémico novo paradigmatico
que possibilita uma visdo ampla sobre o0 conhecer na perspectiva da construcdo
intersubjetiva do significado dos fendmenos complexos como os conflitos na
homoconjugalidade masculina.

Trata-se de uma pesquisa gquanti-qualitativa que se utilizou da triangulacdo de
instrumentos com o objetivo de obter informacgdes de diversas fontes e de diferentes
perspectivas, no sentido de apreender sem grande dispersdo a posi¢do de cada membro
do casal quanto aos padrdes de relacionamento vivenciados por eles. Dessa forma,
buscamos compara-los utilizando elementos de suas histdrias de vida com questbes
focais importantes para melhor descricédo do tipo de rela¢do do casal. Os instrumentos
utilizados foram os seguintes: um questionario de informacgdes gerais com dados
pessoais (sexo, idade, naturalidade, estado civil, religido, escolaridade, atividade
profissional desenvolvida e a situagéo financeira); uma escala de ajustamento conjugal;
um questionario com uma lista de classificagdo de problemas; entrevista de historia de
vida do casal; e a Linha do Tempo de cada parceiro.

Foram entrevistados cinco casais homossexuais masculinos com idades variando
de 23 a 52 anos; residentes no municipio de S&o Paulo; morando juntos e mantendo um
relacionamento ha 3 anos ou mais.

Os resultados da pesquisa apontam que a permanéncia do tempo da relacdo
parece funcionar como um sinal de garantia de afeto e isto permite ao casal adentrar nas
questBes conflituosas sem haver receio de rompimento conjugal. O conflito ainda é
visto como algo negativo e ndo como um sinal das diferengas individuais que devem ser
trabalhadas a fim de serem respeitadas ou acomodadas pelo casal.

Palavras—chave:conjugalidade homossexual, conflitos, relacionamento, teoria sistémica.



SANT’ ANNA, Marcio Stefanini. Not all flowers: A study of the dynamics of
conflicts in gay male couple..2011. 165 pps. thesis ( Doctorate in Clinical
Psychology) — Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo, Séo Paulo 2011

ABSTRACT

This study aimed to understand the dynamics of male gay couple’s relationship
in regard to marital conflicts.

We use as theoretical systems thinking new paradigm that allows a deep insight
to know the perspective of intersubjective meaning of complex phenomen such as
conflicts in male.

It is a quantitative and qualitative research which used triangulation of the
instruments with the purpose of obtaining information from different sources and
different perspectives in order to grasp without much scatter the position of each
member of the couple as to the relationship patterns experienced for them. Therefore,
we sought to compare them using elements of their life stories with issues important to
focus better description of the relationship of the couple. The instruments used were the
following: a general information questionnaire with personal data (gender, age, marital
status, religion, education, professional activity developed and the financial situation), a
scale of marital adjustment, a questionnaire with a ranking list problem, life history
interview of the couple, and the Timeline of each partner

We interviewed five couples gay men aged 23 to 52 years, resident in Sdo Paulo,
living together and maintaining a relationship for 3 years or more.
The survey results indicate that the residence time of the relationship appears to be a
sign of affection and security that allows the couple to enter the conflicting issues with
no fear of marriage breakups. The conflict is still seen as something negative and not as
a sign of individual differences that must be worked in order to be respected or
accommodated by the couple

Keywords: gay male couple, conflicts, relationship, systems theory.
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A proposta deste trabalho advéem de meu interesse sobre o tema da
homossexualidade, mais precisamente da conjugalidade homossexual masculina. Este
interesse teve inicio com minha Dissertacdo de Mestrado desenvolvida na Pontificia
Universidade Catdlica de Sdo Paulo, cujo titulo foi “A influéncia dos padrées sexuais e
afetivos de género na construgcdao dos relacionamentos do mesmo sexo: masculinos”
(Sant”Anna, 2002), e também de minha experiéncia clinica em consultorio particular,
das participacfes em congressos e simposios de sexualidade na Universidade Federal de
Séo Paulo (UNIFESP-SP), bem como dos atendimentos a grupos de homossexuais
masculinos no Centro de Intervencdo e Estudos de Sexualidade Humana (CIESEX),
que é vinculado ao Programa Unidade de Intervencdo a Familia e a Comunidade
(UNIFAC) da Universidade Federal de S&o Paulo.

Este estudo tem por finalidade apresentar algumas reflexdes acerca da
conjugalidade homossexual masculina nos dias de hoje, ja que € do conhecimento de
todos que as unides homoafetivas sdo uma realidade vivida em nossa sociedade. Mas 0
que sabemos deste tipo de conjugalidade?

Segundo o dicionario Aurélio, etimologicamente, a palavra “conjugal” vem do
latim conjugares, que é relativo a unido entre conjuges. O termo “cOnjuge’tem origem
no termo latino conjux, isto é, cada uma das pessoas que estdo reciprocamente ligadas
pelo casamento (Ferreira, 2010). Para Dihel (2002), o termo conjugalidade pode ser
empregado para nomear as novas formas de relacionamentos amorosos que Vém
surgindo em decorréncia das transformacGes sociais e culturais na atualidade, sem
necessariamente construirem um contrato formal entre si. O autor supracitado utiliza os
termos conjugalidade e casamento como sinénimos.

Estamos imersos numa sociedade patriarcal e heterocéntrica, que nos tem correto
e incorreto delimitado. Assume como verdadeiro o principio de que os seres humanos
sdo naturalmente heterossexuais e que o estilo de vida heterossexual é o padrdo normal
desejavel. Esse principio favorece a cultura homofobica, com a constante manifestacdo
de sentimentos negativos em relacdo aos homossexuais (CASTANHO FRANCA, 2000;
MORIS, 2008)

As instituicBes existentes, inclusive a familia e 0 casamento, se encarregam de
nos socializar nestas regras. Todos nds ja ouvimos falar que os casais heterossexuais ou
homossexuais buscam alguém com quem compartilhar a vida, 0os sonhos e os projetos
pessoais. Alguns autores vém estudando o casamento, a conjugalidades e a familia
(Macedo, 2004, 2007; Samara, 2002; 2004; Norgren, 2002; Souza e Ramirez, 2006;
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Souza, 2003; Coelho, 2005; Féres-Carneiro, 1999; Giddens, 1993; 2007; Vaistman,
1995; Duarte, 2005; Defendi, 2010), e apontam para importantes mudancas no
casamento e na revisdo de regras no relacionamento conjugal contemporaneo, bem
como na adequagdo dessas novas regras as expectativas do proprio casal e de sua
convivéncia social mais ampla.

Como nos relata Norgren (2002, p.42),

as pessoas casam, ndo estabelecem apenas um vinculo, mas tecem um
complexo de relacionamentos de acordo com padrbes preexistentes,
determinados pela sua historia de vida pessoal e familiar, contexto social,
econdmico e atributos pessoais, bem como crencas, valores e expectativas
a respeito de amor, relacionamento conjugal, familia, educagéo e criacéo

de filhos, projeto de vida.

Ao casar, muitos depositam no outro a realizacdo plena de seus sonhos e
projetos pessoais, alimentam os ideais do amor roméantico, esperam que nessa uniao
possam se completar como duas partes de um mesmo todo ou "duas metades de uma
mesma laranja”, de acordo com o dito popular.

Como relata Defendi (2010), na contemporaneidade ha uma série de arranjos
que extrapola em muito o significado do casamento em seu sentido mais tradicional.
Hoje o casamento é entendido muito mais como uma escolha pautada no afeto e nos
projetos pessoais, e ndo mais nas formalizagdes legais e religiosas. Duarte (2005, p.01)

acrescenta que
a acepcdo de que os fundamentos do casamento repousam no amor, pelo
menos nas sociedades ocidentais que sdo aquelas que, no noOsso caso,
efectivamente estudamos, aportou novos olhares sobre as relages
conjugais e tornou as pessoas mais exigentes com as relagdes, libertando-
as de constrangimentos meramente contratuais e emergindo-as no

complexo mundo dos afectos e das emocgdes.

Concordo com Defendi (2010) quando argumenta que a construcao conjugal esta
submetida a relacdes mais flexiveis e igualitarias, e que esse € um dos desafios a ser
conquistado pelos casais. Desafio no sentido de vivenciar o processo de conhecer
alguém, ficar (é a falta de compromisso entre os parceiros que buscam obter prazer a
partir da vivéncia da sedugdo), namorar, noivar, casar, enfim, de viver uma vida a dois.

Essas transformacdes vém exigindo das pessoas novos posicionamentos na
esfera dos relacionamentos e das aspiracdes individuais, 0 que acaba criando uma

demanda de ressignificagdes dos valores tradicionais para essa nova realidade social
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emergente. E 0 que podemos verificar na tese de doutorado da psicéloga Vera Moris
(Moris, 2008) que realizou estudo qualitativo por meio de entrevistas individuais e em
grupo com dezessete homens, pais que tém envolvimento homoafetivo. Buscou
compreender 0s processos subjacentes & manutencdo de segredo e a revelagdo para 0s
filhos do relacionamento homoafetivo por parte do pai. Isso exige de pesquisadores
dessa area um olhar diferenciado, aberto a complexidade neste inicio do século XXI.

Entretanto, quando se compartilha uma vida a dois,

os ideais individuais passam a ser compartilhados e o casal deve construir
um projeto comum, que dé sentido a vida, possibilitando a inclusdo do
projeto pessoal de ambos ou pelo menos o didlogo entre essas partes. Esse
projeto de vida em comum vai se desdobrando tendo de se ajustar a
realidade do dia a dia. (Norgren, 2002, p.43)

E inegavel que a conjugalidade configura-se como uma das relagdes mais
importantes, desejadas e desenvolvidas pela maioria das pessoas, porém desperta
duvidas sobre como este relacionamento ird se desenvolver. Todos 0s casais precisam se
ajustar para lidar com as diferencas entre os conjuges, ja que elas podem gerar conflitos
e crises conjugais. 1sso ndo difere se o casal é heterossexual ou homossexual.

Ao mesmo tempo, devido as diferencas significativas com que sdo encaradas as
expectativas face ao casamento, assiste-se, cada vez mais, a dissolucao das relagdes e a
emergéncia de novas formas de viver a conjugalidade. Como afirma Norgren, (op. cit.,
p.166):

Nesse contexto, passou-se a questionar a conjugalidade, tanto na sua
estrutura quanto na durabilidade da relacdo, destacando-se o papel dos

projetos pessoais e da satisfagdo nas relagGes, que, muitas vezes, passou

de almejada a ser esperada ou até exigida.

Sabe-se que ndo € possivel conceber uma relacao entre pessoas seja de amizade,
de casamento, familiar ou outras em que ndo haja divergéncias de opinides. Pensar
diferente e sentir diferente € inerente ao ser humano e suas relagdes, e potencialmente
fonte do seu enriquecimento. Discutir essas diferengas, argumentar, mostrar que nédo
pensamos da mesma forma é absolutamente saudavel. Portanto, a diversidade se faz

presente.
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Diante disso, os conflitos emergem naturalmente nas relagdes humanas
(familiares, de amizades e nas conjugais) e inevitavelmente abarcam todos os dominios
da vida, independentemente da cultura ou do momento histdrico considerado.

Nosso interesse esta voltado para a compreensdo da dinamica do relacionamento
do casal homossexual masculino no que diz respeito aos conflitos conjugais sob a
perspectiva da teoria geral dos sistemas.

Com este estudo, acreditamos poder contribuir para o entendimento de um
tema que ainda é pouco explorado em termos de pesquisa. Além disso, esperamos
fomentar novas motivac@es cientificas, ampliando o campo de estudos com vistas a
promogcéo de saude e ao apoio psicoldgico e social aos casais.

No primeiro capitulo, apresentaremos o que a literatura tem discutido a respeito
da conjugalidade homossexual masculina, especialmente quanto a seus aspectos
psicoldgicos, sociais e legais (coabitacdo, legalizacdo da unido e adocdo por casais
gays).

No segundo capitulo, discutiremos o0s conceitos de satisfacdo conjugal,
dificuldades, crises e conflitos. Vamos nos aprofundar na questdo dos conflitos
conjugais envolvendo a comunicagdo do casal e 0 modo como as pessoas reagem em
situacOes deste tipo com o suporte da teoria do psicélogo social Fitzpatrick (1988).
Também serdo apresentadas algumas das estratégias utilizadas para a resolucdo dos
conflitos.

No terceiro capitulo, apresentaremos o conceito de masculinidade hegeménica e
discorreremos brevemente sobre a importancia das questdes de género para 0 Nosso
estudo.

No quarto capitulo, apresentaremos a metodologia da pesquisa: a colocacdo do
problema investigado, o objetivo, os tipos de instrumentos utilizados, os critérios de
selecdo dos participantes, 0 procedimento e 0s aspectos éticos.

No quinto capitulo, apresentaremos um resumo das historias de vida dos casais e
no sexto capitulo sera desenvolvida a analises das entrevistas realizadas.

Finalizando, no ultimo capitulo teceremos as consideracdes finais.
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Capitulo 1 - CONJUGALIDADE HOMOSSEXUAL
MASCULINA
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1.1) O gue sabemos sobre homoconjugalidade masculina?

Em minha dissertacdo de mestrado defendida no ano de 2002 na Pontificia
Universidade Catdlica de Sdo Paulo, cujo titulo foi “A influéncia dos padrées sexuais e
afetivos de género na construgcdao dos relacionamentos do mesmo sexo: masculinos”
(Sant"Anna, 2002), e que teve como objetivo compreender como 0S casais
homossexuais masculinos concebiam e construiam seus relacionamentos, além de
refletir sobre tais construcdes & luz dos estudos sobre casamento, género e equidade,
interessou-me compreender que aspectos da relacdo contribuiam para o fortalecimento
do casal, a despeito dos estere6tipos e crengas comuns na nossa sociedade sobre a
impossibilidade de casais homossexuais apresentarem relagdes afetivas de qualidade.

Diferentemente dos esteredtipos construidos e mantidos em nossa sociedade
quanto as relacbes homossexuais, a pesquisa mostrou que tais relacionamentos podem
ser fontes de afeto, amizade, respeito, carinho e dogura, que, segundo os participantes
do estudo, foram considerados aspectos fundamentais para a realizagéo pessoal.

Apesar dos preconceitos e das relagbes de desigualdade vividos em nossa
sociedade, os participantes descreveram relagdes que vdo além do sexo, nas quais o
afeto € um importante pilar de sustentacdo das mesmas. A relacdo sexual é permitida
entre amigos quando ndo se tem o envolvimento amoroso, ou seja, quando é
simplesmente o sexo pelo sexo. A relacdo erdtica tem um significado diferente do
tradicional: ndo necessariamente significa amor, nem intimidade, nem compromisso, e
pode ser uma maneira de conhecer ou de aprofundar uma amizade (SANT’ANNA, op.
cit.). Portanto, a partir desse nosso estudo, podemos afirmar que o afeto € uma dimensao
fundamental para a manutencdo da relacdo, o que acaba contrariando o estereétipo de
que os homossexuais s6 se vinculam sexualmente. O amor que se sente pelo parceiro
néo é impeditivo da procura de prazer sexual fora da relacdo, uma vez que estes homens
estabelecem uma distin¢do entre desejo sexual e afetividade e, por conseguinte, entre
fidelidade sexual e emocional, sendo essa considerada como elemento vital para a
relacdo. Portanto, o sexo extraconjugal tem um significado que é somente vinculado ao
prazer carnal.

Tais relagdes contradizem a preconcepcdo de que os homossexuais se ligam
apenas sexualmente (SANT’ANNA, op. cit.). No ambito social se tem o estereotipo da
promiscuidade homossexual em funcdo da conduta de uma vida sexual sem

envolvimento afetivo manifestada por alguns homossexuais. Neste grupo, as normais
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sociais parecem ser mais flexiveis, como forma de romper com a moralidade social
vigente.

A referida pesquisa de mestrado mostrou também que apesar das singularidades
dos casais e de cada cOnjuge, a aceitagdo social ainda é um desafio (um dos estressores
vivido pelo casal homossexual). A maioria dos entrevistados migrou ou saiu da casa dos
seus pais na tentativa de insercdo em redes nas quais pudessem viver e falar abertamente
de sua orientacdo sexual e de suas relagcOes afetivas. Muitos homossexuais masculinos
vém para a cidade grande em parte para ampliar a rede de apoio, para encontrar um
grupo que o aceite como ele é e para ter maior privacidade. Alguns ndo revelam sua
orientacdo homossexual no ambiente profissional, mesmo que transitem com 0s seus
parceiros pelo local de trabalho. Sdo formas de se protegerem do preconceito e da
discriminacdo social (HANCOCK, 1995; SANT’ANNA, 2002; GREEN, 2004;
NUNAN, 2007; SANT> ANNA & DASPETT, 2007).

Outro trabalho apresentado no Seminario Internacional “Fazendo Género 8 -
Corpo, Violéncia e Poder”, de autoria de Souza e Sant’ Anna (2008), e intitulado
“Familia um lugar seguro para se viver? Perspectivas de compreensdo e atendimento
em situacdo de violéncia familiar contra homossexuais”, teve como objetivo
evidenciar e discutir, por meio da contraposicdo entre os conceitos de satde mental e de
relacionamento familiar e o atendimentos de gays e lésbicas, como a assuncdo da
homossexualidade para a familia de origem pode tanto favorecer o sentimento de
autoaceitagdo quanto resultar em eventos abusivos como discriminagdo, expulsao de
casa e/ou violéncia fisica grave. Portanto, no atendimento ao publico LGBTT se faz
necessario avaliar crencas, valores e recursos para a aceitacdo dos familiares em
contraposicdo ao desenvolvimento de um complexo de alternativas de apoio. Também
as crencas e valores do psicologo e 0s objetivos das intervencBes necessitam ser
questionados frente a novos conceitos como familia de escolha, revelacdo critica e
anélise efetiva de alternativas.

Em algumas situacgdes, o homossexual enfrenta um dilema entre revelar-se (fazer
0 coming out) ou permanecer no armério (in closeted) quando se refere a sua posi¢ao na
empresa em que trabalha ou até mesmo na sua familia de origem. Essa posi¢do € um
tanto quanto delicada, pois traz tensdes e negociacdes entre o casal, e depende da
postura que o individuo tem fora da empresa e na sua vida particular. O individuo tera
que verificar o quanto revelar-se sera prejudicial ou ndo e, além disso, comunicar sua

posicdo ao parceiro, 0 que pode gerar algumas situacGes de conflito. Schalger (1998) e
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Clunis e Green (2003 apud Defendi, 2010) apontam ainda o termo “being-out” quando
0s casais homossexuais vivem suas vidas e constroem seus relacionamentos sem
necessariamente falar para as pessoas sobre isso. Para Paiva (2007), essa é uma forma
do casal se proteger da exposi¢édo e do desgaste que por ventura possa ocorrer no ambito
social.

No que se refere a orientacdo sexual, algumas empresas multinacionais estao
percebendo a necessidade de garantir direitos iguais a heterossexuais e homossexuais, a
fim de possibilitar maior equidade social na organizacdo. Por exemplo, com relacdo a
incluir o parceiro (a) nos planos de saude. Porém, isso ainda é visto com desconfianca
por parte dos empregados, pois a revelagdo pode prejudicar suas carreiras e eles podem
se sentir constrangidos perante seus colegas de trabalho, como revela ARRAIS (2008).

Ha falta de uma legislacdo (outro estressor especifico do relacionamento
homossexual) que garanta direitos e deveres iguais aos individuos independentemente
de sua orientacdo sexual. Ha uma deficiéncia na promocéo de politicas que possam por
fim aos abusos cometidos contra gays e lésbicas no local de trabalho. Para Menezes
(2000), néo significa que a homossexualidade passe a estar explicitamente presente em
todos os momentos da vida destes homens. Pelo contrario, uma parte importante da sua
experiéncia cotidiana implica formas mais ou menos completas de ocultacdo, ou pelo
menos de omissdo, da orientacdo sexual, face a familia ou no local de trabalho.

Como nos apontam Prado e Machado(2008, p.77):

13

. o sair do armario s6 se torna possivel a partir da criacdo de
sentimentos de pertenca com determinados grupos sociais, 0s quais sdo
capazes de elaborar sentidos e significados positivos a experiéncia da
homossexualidade, ja que normalmente a familia e a comunidade séo

espacos de conservacdo de valores morais.”

E comum que os homossexuais comecem a se abrir com as pessoas que fazem
parte da sua rede social, ou seja, amigos, primos e irmdos, com finalidade de tentarem
evitar o confronto, construirem uma rede de apoio, se habituarem ao discurso,
verificarem as reacOes das pessoas e, como foi dito anteriormente, se sentirem
pertencendo a um grupo. Portanto, “sair do armdario” vai exigir um novo
posicionamento social e politico, pois obrigara a busca de novos espacos de
sociabilidade, de trabalho e de identificacéo.
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Segundo Sant’Anna (2002), o casal homossexual masculino ndo tem um formato
anico. Assim como nas relacdes heterossexuais, cada par apresenta suas regras no jogo
conjugal. Para Nunan (2003) e Paulus (2002), as parcerias homossexuais geralmente séo
formados por individuos que tém um poder econdmico estavel e um alto padrdo de
consumo, 0 que muitas vezes é explorado pelo mercado. O casamento homossexual
ainda ndo possui os fundamentos legais e nem econémicos do matrimdnio: ndo é um
casal reconhecido pela sociedade nem pelo Estado; ndo tem como propdsito fundar uma
familia, em seu sentido mais tradicional, nem tampouco formalizar um contrato
amoroso diante desta. Além disso, nada os obriga a seguir juntos como filhos, pressao
familiar e as aparéncias, o que os acaba diferenciando dos casais heterossexuais. S&o
mais livres das expectativas e dos esteredtipos que envolvem a conjugalidade
heterossexual.

Quanto a socializacdo de papéis de género numa sociedade machista como a
brasileira, em que os papéis sdo rigidos como “coisas de menino”— ser forte, resistente,
que controle suas emogdes, seja competitivo e poderoso, mais ligados a sexo e menos a
intimidade, entre outros atributos caracteristicos como masculinos; € “coisas de menina”
— ser meiga, fragil, sensivel, ser cuidadora, entre outros atributos femininos.
Desenvolver um equilibrio sobre esse aspecto nas relacdes homossexuais torna-se
importante, pois a convivéncia de dois homens ou duas mulheres pode acirrar ou
potencializar as prescricdes de género dadas como corretas. Mas, diante disso, verifiquei
no meu mestrado que, com relagdo aos afazeres domesticos, os casais masculinos nao
mantinham a divisdo convencional das tarefas, atribuindo a um dos elementos as tarefas
tipicamente masculinas e ao outro as femininas, pois existia uma busca de simetria na
distribuicdo das tarefas. Isso também é confirmado por pesquisas como as de Patterson
(2000), Heilborn (1992) e Kurdek (1995). Os companheiros acordam sobre o que
gostam de fazer e, se por ventura haja algo que nenhum dos dois tenha habilidade,
contratam alguém de fora para executar a tarefa especifica, geralmente do sexo
feminino.

Sobre essa questdo de socializagcdo de género, o casal homossexual masculino
tem um desafio no sentido de construir uma intimidade conjugal, pois aprenderam desde
pequena idade que ser homem néo é se envolver, ou se envolver com certos limites pré
estabelecidos numa relacdo amorosa. Este pode ser um ponto importante a ser

desconstruido pelo casal.
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Quando se sentem casados, os parceiros tendem a fazer uso menor do gueto e
intensificam os relacionamentos com familias e rede de amigos em geral. Mas €
importante notar uma consideravel mudanca de atitude na frequéncia de casais nos
guetos, em parte devido as rotinas conjugais e outros compromissos relacionais.
Tendem a serem mais coesos e flexiveis com 0s seus parceiros, e mais abertos quanto a
dindmica relacional e as prescri¢fes de género.

Em suma, nosso trabalho de mestrado mostrou a importancia de reconhecer as
particularidades dos casais homossexuais masculinos que podem ter iniciado seu
encontro afetivo por interesse sexual ou ndo, mas que frequentemente se unem com o
objetivo comum que ¢ a conjugalidade. (SANT’ ANNA, 2002).

1.1.1) Quanto a coabitacdo deste casal

N&o existem dados demograficos oficiais sobre a populacdo homossexual, o que
faz com que qualquer informacdo sobre estes individuos seja necessariamente
incompleta. Em 2008, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica pesquisou a
questdo da coabitacdo entre individuos do mesmo sexo e verificou que em média 0,02%
dos homens viviam com o cénjuge do mesmo sexo; entre as mulheres, a média foi de
0,01%. Esse foi o primeiro dado estatistico sobre unido homossexual realizado pelo
6rgdo (IBGE, 2008).

No relacionamento homossexual masculino, a coabitacdo reveste-se de um
significado especial. O casal pode iniciar pela coabitacao parcial (a coabitacdo tem lugar
nos fins de semana, ou num dado nimero de dias por semana, de acordo com a vontade
ou disponibilidade de cada um) em que séo avaliadas as possibilidades de uma maior
fusdo material e emocional para caminhar para uma coabitacdo total ou ndo. Vai
depender do grau de individualidade manifestado pelos parceiros para se ter uma
coabitacdo total ou ndo. Esse tipo de relacionamento, denominado living apart together
(LAT), néo é inteiramente novo, mas recentemente ganhou maior visibilidade e maior
frequéncia, tornando-se uma nova forma de familia nas sociedades ocidentais (Levini,
2004). Em geral, ainda ha poucas pesquisas sobre esse fen6meno e, devido a dificuldade
de identificar esse tipo de relacionamento através das pesquisas quantitativas atuais, a
participacdo desse arranjo na sociedade brasileira ainda ndo é amplamente conhecida,

embora venha ganhando visibilidade.
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Concordamos com Paiva (2007) que afirma que a coabitacdo confere uma maior
visibilidade ao relacionamento conjugal por mais que se desenvolva em siléncio, uma
evidéncia muda na qual a conjugalidade é administrada sem que as pessoas falem sobre
isso, 0 que ndo significa necessariamente “ndo assumir” seus casament0S, Mas sSim
preservar uma privacidade conjugal. O autor cita ainda que alguns casais se ressentem
por ndo compartilharem uma vida a dois, ou seja, por ndo viverem um cotidiano juntos,
mas isso ndao diminui em nada o sentimento de estar casado, pois o foco estd muito mais
na qualidade de estar junto do que na quantidade de tempo.

Também podemos verificar a falta da protecdo legal dos membros de um casal
durante a relacdo, ou na eventualidade deles terminarem funcionando, por vezes, como
impedimento a opc¢do pela coabitacdo conjugal plena entre os gays, ou pelo menos
obriga a manter algumas precaucdes, impedindo a partilha total ou incondicional de
todos os aspectos da vida dentro destes casais. Esta inseguranca material funciona,
certamente, como fonte potencial de conflitos conjugais. Por ultimo, existem os
problemas mais formais, associados a auséncia de condicionamentos juridicos na
finalizagdo de uma relacéo.

Ainda assim, atualmente muitos casais vivem juntos abertamente e reivindicam a
legitimacdo de seu relacionamento por meio de um casamento simbolico, com vérias

formas de uni&o legal e criagdo de filhos, como relata Defendi ( 2010) e Moris (2008).

1.1.2) Questdes legais

No que diz respeito as questbes legais, inclusive no tema da adocdo por
homossexuais, diferentemente de alguns paises europeus como a Dinamarca, Espanha,
Noruega, Holanda, EUA, Canada e outros, ha leis que favorecem essas unides. Segundo
Tarnoviski (2002), o que se percebe é que 0s paises europeus seguem uma linha de
continuidade na conquista de direitos legais pelos homossexuais, com leis
antidiscriminatorias, com a regulacdo da unido civil, com a extensdo de beneficios
sociais aos parceiros homossexuais, para entdo por em pauta a adogéo pelo casal.

No Brasil, a unido de pessoas do mesmo sexo ainda esta sendo reivindicada no
Congresso Nacional Brasileiro com a chamada Lei da Parceria Civil n® 1.151 de 1995,
da autoria da ex-deputada federal Marta Suplicy e com a Proposta de Emenda a

Constituicdo que prevé a alteragéo dos artigos 3 e 7 da Carta Magna, com o objetivo de
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proibir a discriminacao por motivo de orientacdo sexual. Ainda tramitam na Camara dos
Deputados quase vinte proposicdes legislativas referentes a direitos civis de gays,
Iésbicas e transgéneros. Dentre elas, nenhuma visa assegurar os direitos parentais a
casais gays e de léshicas. No entanto, verifica-se uma grande distancia entre as
mudancas legislativas e a legitimidade social com relacdo a este grupo minoritario, que
é representada pelos esteredtipos e discriminacdo que ainda sdo marcantes nas nossas
sociedades, como por exemplo a violéncia frente aos homossexuais, a excluséo,
criminalizacdo e a violagéo de direitos humanos.

O Governo Federal Brasileiro e a sociedade civil organizada lancaram em 2004
0 “Programa Brasil Sem Homofobia” com o intuito de promover a cidadania e os
direitos humanos de lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais (LGBTT), a partir
da equiparacdo de direitos e do combate a violéncia e a discriminacdo homofobicas.

A Secretaria Especial dos Direitos Humanos da Presidéncia da Republica
(SEDH/PR) é o 6rgéo responsavel por coordenar as diversas acdes desenvolvidas para
atingir os objetivos do Programa, que séo:

a) dar apoio aos projetos de instituicbes publicas e ndo-governamentais que
atuam na promocéo da cidadania LGBT e/ou no combate @ homofobia;

b) capacitar profissionais e representantes do movimento LGBT que atuam na
defesa de direitos humanos;

C) disseminar informacdes sobre direitos e promover a autoestima LGBT;
incentivar a dendncia de violagbes dos direitos humanos da populagéo.

O Programa Brasil Sem Homofobia busca o reconhecimento e a reparacdo da
cidadania da populacdo de lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais, dita como
uma parcela relevante da sociedade brasileira que possui menos direitos por razdo do
preconceito e da discriminacdo por orientacdo sexual e identidade de género, além dos
preconceitos e das discriminagdes por raca, etnia, género, idade, deficiéncia fisica, credo
religioso ou opinido politica.

Né&o se pode afirmar que a sociedade brasileira é justa, igualitaria, democratica e
tolerante se ela ndo combater todas as formas de preconceito e discriminacgao existentes
em seu meio. O Programa Brasil Sem Homofobia busca contribuir para a construcao de
uma cultura de paz, estimulando o respeito a todas as diferencas.

Isto vem mudando de forma muito lenta ao longo dos anos no nosso pais, mas ja
¢ um primeiro passo. A contribuicdo da midia na informagdo a respeito da

homossexualidade e a forma com que 0s homossexuais estdo se comportando
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socialmente, de forma discreta, se colocando como igual e nao diferente perante o outro,
ajudam na diminuicdo do esteredtipo e do preconceito existentes.

No fim do ano de 2010, o homossexual que comprovadamente tiver uma unido
com mais de cinco anos de convivéncia poderd indicar o seu companheiro como
dependente no Imposto de Renda. Cumpre esclarecer que este direito ndo foi
reconhecido por lei, pelo Poder Legislativo, mas através de um parecer e decisdo
advindos do Poder Executivo, atento as decisdes do Poder Judiciario que cada vez mais
reconhecem a unido estavel de casais homossexuais.

Pela primeira vez em todo o Brasil, o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) vai contabilizar casais homossexuais no Censo Demogréafico 2010. A
proposta do instituto € trazer informagdes atualizadas de acordo com as mudancas da
sociedade brasileira nos ultimos anos.

Mesmo diante disso ainda é evidente o preconceito e a discrimina¢do, como
afirma Mello (2005, p.192):

O dia a dia dos homens e mulheres homossexuais , no Brasil e na maior
parte do mundo, encontra-se assim, marcado pelo tripé privagdo —
opressao — discriminacdo, o qual se traduz em uma realidade de relativa

exclusao social.

No ambito das relacdes de trabalho, pode-se dizer que um dos grupos mais
marginalizados nas empresas é dos gays e lésbicas, porque, devido ao heterossexismo e
a homofobia, eles sdo obrigados, muitas vezes, a ndo revelarem as respectivas
identidades, a fim de ndo serem prejudicados na carreira profissional.

O ministro Celso de Mello, do Ministério Pablico Federal, defendeu a
necessidade de uma ampla discussdo quanto a questdo das relacdes estaveis
homoafetivas, no que diz respeito, principalmente, ao conceito de entidade familiar.

Em seu relatorio, o ministro afirmou:
enquanto ndo se aprovar legalmente a possibilidade de casamento entre
pessoas do mesmo sexo, a desigualdade na esfera publica entre relacfes
homossexuais e heterossexuais serd expressdo do preconceito e da
discriminagdo que atingem gays e lésbicas na sociedade brasileira.
(Mello, 2005)
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1.1.2.1)Adocdo por casais gays

Sobre a adogdo de criancas, atualmente o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(1990) preconiza que qualquer pessoa maior de 21 anos independente do sexo ou do
estado civil pode adotar uma crianca.

Segundo Dias (2001), os homossexuais estdo comecgando a adquirir visibilidade
e seus direitos merecem ser garantidos, mesmo que nenhuma regulamentacdo até agora
tenha reconhecido tais relacionamentos, tidos como ndo-convencionais, sendo
necessaria a normatizacdo desses vinculos afetivos com a atribuicdo de direitos e
definicdo de obrigacdes.

Em seu livro “Ado¢do para Homossexuais”, Figueiredo (2003) discute que a
Constituicdo Federal afirma absoluta igualdade de direitos, mas impede o casamento
entre pessoas do mesmo sexo e nega tal reconhecimento como uma unidade familiar.
No que se refere a adocdo de criangas por homossexuais, esse autor relata que é
inconstitucional negar a adocdo baseando-se na orientacéo sexual do adotando.

O jornal a Folha de S&o Paulo (2010), na sessdo Cotidiano, publicou uma
pesquisa do Datafolha sobre adocdo de criangcas por homossexuais, realizada entre os
dias 20 e 21 de maio de 2010, com 2.660 entrevistados em todo o pais. Quase dois
meses ap6s o Superior Tribunal de Justica (STJ) reconhecer que casais homossexuais
tém o direito de adotar, 51% dos brasileiros dizem ser contra essa pratica. Outros 39%
sdo favoraveis a adocdo por gays, com margem de erro de dois pontos percentuais para
mais ou para menos. As mulheres sdo mais tolerantes a ado¢ao por homossexuais que 0s
homens: 44% contra 33%. Da mesma forma que o0s jovens em relacdo aos mais velhos:
na faixa etaria entre 16 e 24 anos, a pratica é apoiada por 58%, engquanto que entre 0s
gue tém 60 anos ou mais, por apenas 19%.

Segundo Toni Reis, presidente da Associacdo Brasileira de Lésbicas, Gays,

Bissexuais, Travestis e Transexuais (ABGLT):

"J& é um grande avanco. Na ldade Média, éramos queimados. Depois,
tidos como criminosos e doentes. O fato de quase 40% da populagdo
apoiar a adoc¢do gay ¢ uma otima noticia”. Ele reconhece, porém, que o
preconceito é ainda grande. "Serdo necessarias muitas paradas e marchas

para convencer a populacdo de que somos cidaddos que merecemos 0
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direito da paternidade e da maternidade.” (Folha de S&o Paulo, op. cit.,
p.36)

A taxa de pessoas favordveis a adogdo por homossexuais cresce com a renda
(49% entre os que recebem mais de dez salarios minimos contra 35% entre os que
ganham até dois minimos) e a escolaridade (50% entre os com nivel superior e 28%,
com ensino fundamental).

A matéria termina com a advogada Maria Berenice Dias, desembargadora do

Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul:

“A tendéncia é que a decisdo do STJ sirva de jurisprudéncia em futuras
acdes e que isso, aos poucos, motive mais pessoas a aprovarem a adogao
por homossexuais”. Mas afirma: “A maioria da populagdo brasileira

ainda é conservadora, mas ja foi pior.” (Folha de Sdo Paulo, 2010, p.23)

Como afirma Horta (2007), as familias homossexuais tém sido uma realidade no
mundo de hoje e cada vez mais criancas sdo pensadas e concebidas nestas relaces,

apesar de o preconceito ser ainda muito grande.
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Capitulo 2 - CONFLITOS NA CONJUGALIDADE
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2.1) Satisfacdo conjugal

Sdo diversas as definicdes de satisfacdo conjugal e, ainda assim, ndo e facil
escolher uma, na medida que tal conceito resulta de mdltiplos fatores. Varios autores
(Olson 1988; Olson e Stewart, 1991; Farias, 1994 e outros) afirmam que satisfacdo
conjugal decorre da congruéncia entre a expectativa que os conjuges tém em relacdo as
aspiracodes e a realidade vivenciada no casamento. Farias (op. cit.) afirma ndo haver
diferenca quanto ao alto nivel de expectativa para com o casamento tanto nos casais
satisfeitos como nos insatisfeitos, mas sim quanto ao que vivenciam na realidade atual.

O conceito de satisfacdo conjugal que vamos utilizar sera o de Norgren et al.
(2004, p. 576):

€ um conceito subjetivo, implicando em ter as proprias necessidades e
desejos satisfeitos, assim como corresponder, em maior ou menor escala,
ao que o outro espera, definindo um dar e receber reciproco e espontaneo.
Relaciona-se com sensacOes e sentimentos de bem-estar, contentamento,
companheirismo, afeicdo e seguranca, fatores que propiciam intimidade
no relacionamento decorrendo da congruéncia entre as expectativas e as

aspiracGes que os cOnjuges tém.

Isso € 0 que todos os casais buscam numa relacdo a dois enquanto for boa e
prazerosa para ambos 0s cOnjuges.

Deste modo, a satisfacdo conjugal devera ser vista através de uma perspectiva
sisttmica em que se interconectardo os fatores cognitivos, afetivos e operativos entre as
pessoas envolvidas no relacionamento, conforme relatam Narciso & Costa (2002).

Conforme tem dito Norgren (2002), a definicdo de satisfacdo conjugal variou ao
longo do tempo, e em alguns momentos confundiu-se com VAarios conceitos, tais como:
ajustamento e sucesso conjugal, capacidade de resolucdo de conflitos, participacdo em
atividades e interesses comuns, preenchimento da expectativa do conjuge sobre
casamento, funcionalidade, amor e consenso. Esses conceitos, embora correlatos, ndo

abarcam todo o seu significado.
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2.2) Dificuldades

S4o situagdes que ocorrem durante a vida do individuo e do casal. Podem surgir
como resultado de problemas no trabalho do parceiro, das pressdes financeiras sobre o
casal, do atrito com os membros da familia extensa e assim por diante. Nestes casos, se
aplica uma conduta comum que venha solucionar o problema que esteja ocorrendo. Por
exemplo: o casal que estiver passando por uma dificuldade financeira pode solucionar
esse problema fazendo um financiamento bancéario, por meio do qual os parceiros
passam a colocar sua conta bancaria em dia, pagando seu financiamento por més. Neste
mesmo caso, se 0 casal ndo paga o financiamento bancario mensalmente, pode entrar
numa crise financeira em que a solucdo do problema que de inicio parecia simples com

o financiamento passe a ser um problema maior, gerando consequéncia negativas.

2.3) Crise

Tanto para Toloi (2006) quanto para Moraes (2008), crise é a intencdo de obter
uma solugdo que pode criar um outro problema, ou seja, é a aplicacdo de uma conduta
que ao invés de solucionar pode aumentar o problema. Por exemplo, a aplica¢do da “lei
seca” para combater o consumo de alcool: como se sabe, tal lei originou uma série de
problemas que ndo existiam anteriormente, como a industria clandestina e o mercado
negro de bebida alcodlica que, por sua vez, criou uma parcela de contrabandistas e foras
da lei, aumentando disputas e a criminalidade de modo geral.

Segundo Pittman (1990 apud Norgren, 2002), muitas das crises que o casal
enfrenta no decorrer do casamento sdo decorrentes dos mesmos fatores que tornam
intenso 0 namoro, ou Seja, a paixao, o isolamento do casal e as fortes diferencas sexuais.
Ele considera a crise como uma situacdo de "oportunidade/perigo”, pois requer que as
pessoas envolvidas tomem atitudes que estdo além do seu repertorio habitual.

Joselevich (1988) postula que o casal em crise perde a habilidade de se
reequilibrar e sofre pela necessidade continua de se acomodar a mudancas nos padrdes
de interacdo entre seus membros. As crises sdo percebidas como periodos de intensa
instabilidade e, muitas vezes, impedem a mudanca pela perda de padrdes relacionais e
falta de novos padrbes que possam substitui-los.

As crises podem ser classificadas em externas, desenvolvimentais e estruturais

(Pittman 111, 1988). O estresse que precipita a crise externa € real, unico, claro,
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inesperado e surge de forcas fora do sistema familiar e conjugal. Em geral, apesar dos
esforcos enormes que demandam, os casais/familias se adaptam bem a essas crises,
talvez em razéo de ndo se sentirem culpados e pelo apoio que recebem das pessoas que
estdo ao redor. As crises desenvolvimentais ocorrem em resposta aos estagios de
desenvolvimento, sdo universais, geralmente claras e esperadas, levando o individuo a
um nivel de maturidade diferente. Nelas, a estrutura familiar ndo sofre alteracfes, as
regras, crencas e valores podem continuar idénticos. Crises estruturais tornam a familia
ou o casal bastante vulneraveis, pois costumam ser recorrentes e dizem respeito aos

padrdes transacionais.

2.4) Conflitos

Segundo o dicionario Houaiss (2004), conflito “..¢é uma profunda falta de entendimento
entre duas ou mais partes.” Como relata Toloi (2006), conflitos sdo processos complexos
inerentes ao ser humano e ao seu convivio no meio ambiente, fazendo parte da vida dos
individuos. No trabalho, em casa, nos mais diversos contextos sociais, 0s conflitos séo a
prova irrefutavel de que as pessoas sao diferentes e tém diferentes objetivos, interesses,
desejos, responsabilidades, percepcdes e ideias, e as suas imensas manifestacdes podem
ocupar uma grande parte de nossa vida relacional e nos afetarem profundamente como
individuos, como parceiros e como participantes na sociedade (DAVIS, COPABIANCO
& KRAUS, 2004).

Os conflitos podem ser subjetivos (intrapessoais), isto é, quando o individuo se
impde exigéncias internas contrarias, ou intersubjetivos (interpessoais). E importante
salientar que ndo focaremos os conflitos intrapessoais, uma vez que nestes tipos de
conflito a pessoa tem duvidas, confusdo de pensamentos e de sentimentos sobre algum
aspecto de sua vida, mas ndo necessariamente se opbGe a alguém. Provavelmente
angustia-se e talvez tome atitudes que ndo gostaria, ou guarde suas dificuldades para si,
comportamento que costuma ser maléfico a saude (HEITLER,1990).

N&o ignoramos a existéncia de conflitos intrapessoais. Porém, de acordo com um
entendimento sistémico das relacdes, eles estdo presentes na maneira como a pessoa
reage ao conflito interpessoal. Nao podemos deixar de dizer que “os conflitos sdo co-

construidos”, como diz Souza (2003).
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Segundo Vicente & Biasoto (2003), dificilmente os conflitos interpessoais se
expressam de forma aberta e manifesta, ou seja, sdo deflagrados por circunstancias
especificas e sdo explicitados parcialmente. A palavra nos remete a uma situacéo de
desacordos, lutas, brigas, imposicdo de ideia entre as partes em questdo. Portanto,
conflito é natural e inevitdvel em casamentos e outros relacionamentos intimos. Com
isso, rompe com o paradigma que traz uma conotacdo negativa, pois, por intermédio
dele, h& possibilidade de crescimento e ampliacdo mediante o convivio com as
diversidades.

O conflito que apela para evitamento, defensividade e subordinacdo tem efeitos
longitudinais disfuncionais para as relacbes conjugais, podendo causar violéncia
psicolégica e até fisica, com grande sofrimento para 0s casais, como apontam
GOTTMAN e KROKOFF (1989).

N&o é incomum pensar que o conflito nos casais heterossexuais ocorre devido a
diferencas sistematicas na maneira como homens e mulheres percebem os seus mundos.
Espera-se que os parceiros de casais do mesmo sexo resolvam conflitos melhor do que
parceiros de casais heterossexuais porque eles percebem seus mundos através de lentes
semelhantes, mas nem sempre é assim que ocorre.

Ha uma diferenca entre conflito e violéncia. Violéncia é uma solucdo para o
conflito. No entanto, trata-se de uma solugcdo ndo recomendavel, pois todos perdem. O
conflito pode virar um ato de violéncia devido a escalada de raiva, de ressentimento e a

dificuldade de comunicacéo.

2.5) Conflitos Conjugais

A respeito dos conflitos conjugais, Teruel (1992, p.145) afirma: “...considera-se
que o conflito é inerente a todo e qualquer relacionamento conjugal, contribuindo tanto para a
dissolu¢do quanto para o fortalecimento do vinculo”. N80 existe casal que ndo tenha vivido
um conflito, pois este € um dos componentes basicos do relacionamento humano.
Desse modo, uma vez tratado de forma adequada, o conflito pode contribuir para o
fortalecimento dos lagos familiares, incluindo o relacionamento conjugal, e ndo
necessariamente ser visto como algo negativo, como nos relata Sager (1980), pois todo
relacionamento contém desacordos, interesses opostos e divergentes. Porém, ndo sao 0s

conflitos em si que sdo ruins, mas principalmente a maneira como lidamos com eles. De
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fato, alguns conflitos produzem resultados positivos. O conflito permite que os
parceiros relacionais possam expressar sentimentos e € importante para conceber
soluges criativas para os problemas. No entanto, pensar diferente e sentir diferente é
inerente as relagbes humanas e potencialmente fonte do seu enriquecimento. Discutir
essas diferencas e mostrar que ndo pensamos da mesma forma € absolutamente
saudavel, como afirma Costa (1999).

Muitos conflitos de natureza familiar sdo frutos de decepcdes e frustracBes que
surgem a partir da constatagdo de que as expectativas criadas em torno da relagdo néo
poderdo ser satisfeitas. Em muitos casos, os compromissos firmados anteriormente dao
lugar a interminaveis discussoes.

E comum os conflitos familiares também serem frutos de mal-entendidos. As
pessoas nNdo conseguem ouvir outros pontos de vista e argumentam aparentemente a
mesma coisa, de modo diferente. Ou seja, o conflito também é um problema de
comunicacao.

Vale ressaltar que os conflitos podem se mostrar de imediato, referindo-se as
reais causas de sua origem. Trata-se do conflito real, em outras palavras, daquele que
esta relacionado ao verdadeiro problema que deu inicio a desavenca. Por outro lado, 0s
conflitos podem exigir uma analise mais criteriosa para desvendar sua real motivacéo.
Trata-se do conflito aparente, que se exterioriza por outras razdes distintas das reais
causas que originaram a disputa. Popularmente, tais razdes sdo conhecidas como “a
minha paciéncia tem limite”,“0 copo transbordou” ou “ a ultima gota do copo”.
Portanto, o conflito conjugal é entendido como um construto inter-relacionado e
composto de diferentes situacOes particulares a cada caso, que sdo a frequéncia da
ocorréncia de interagdes conflitivas entre o casal, a intensidade das interacGes, o
contetdo sobre o que estd ocasionando o conflito e, finalmente, a forma como ele é
resolvido (GRYCH e FINCHAM, 1990).

O estudo dos conflitos conjugais no relacionamento homossexual masculino é
bastante recente e ndo existem, até o momento, tanto quanto saibamos, pesquisas
brasileiras sobre esse fendmeno. Um dos raros estudos que se refere a questdo da
violéncia conjugal, e ndo ao conflito, ¢ o artigo “Violéncia doméstica entre casais
homossexuais: o segundo armdrio?”, de Nunan (2004), no qual a autora discute a
violéncia domestica que ocorre entre os casais homossexuais masculinos e femininos.
A autora destacou as diferencas entre esses dois grupos em funcdo das distintas

socializagcOes de género (NUNAN, 2004). Ela aborda os mitos que cercam este tema,
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desfazendo crengas populares como que “a agressao € sempre cometida por um homem
contra uma mulher”, e que “os homossexuais tém maior facilidade em terminar os seus
relacionamentos do que os casais heterossexuais”. Também discute o siléncio que cerca
0 problema da violéncia doméstica entre casais homossexuais, 0 que é mantido em
segredo tanto na sociedade mais ampla quanto no grupo e no movimento homossexual,
assim como a inexisténcia de servicos especializados para esse setor da populagéo.
Finaliza apontando a necessidade de desenvolver pesquisas neste tema.

Numa pesquisa norte- americana, Kurdek (1995; 2005) relata que os parceiros
de casais homossexuais e léshicos tratam os conflitos mais positivamente do que 0s
conjuges de casais heterossexuais casados; ddo mais valor a igualdade entre eles e,
portanto, ttm menos diferengas quanto ao poder e status. Conforme o autor supracitado,
as areas de maior fonte de conflito sdo: finangas, afetos, sexo, ser demasiadamente
critico, estilo individual de cada um e tarefas domésticas. Entretanto, as diferencas na
resolucdo do conflito parecem ser mais ligadas a forma como ele é tratado e ndo ao
conflito em si.

Em sua pesquisa, Gottman et al. (1989) fizeram a filmagem de parceiros gays,
parceiras lésbhicas e casais heterossexuais casados discutindo problemas em seus
relacionamentos, e codificaram as emocGes expressas pelos parceiros no decorrer dos
debates. Os pesquisadores descobriram que entre 0s parceiros heterossexuais, gays e
Iésbicos, 0s que iniciavam suas discussdes mais positivamente eram mais susceptiveis
de manter um tom positivo no decorrer das mesmas. Os autores afirmam ainda que se
especulava que os parceiros de casais homossexuais e lésbicos tratariam de seus
conflitos mais positivamente do que os cénjuges de casais heterossexuais, porque eles
ddo mais valor a igualdade e entre eles ha menos diferencas quanto ao poder e status.
No entanto, embora parceiros de casais homossexuais e léshicos tendam a resolver
conflitos mais positivamente do que o0s cénjuges heterossexuais, todos eles sdo
susceptiveis a discordarem sobre as mesmas questoes.

De acordo com Nunan (2004, 2007) e Defendi (2010), os relacionamentos
homossexuais sdo cada vez mais visiveis e legitimados pela sociedade.

A partir da estruturacdo da relagdo, outros desafios se impdem ao casal: a
introducdo e a aproximacdo do parceiro da rede social mais ampla, ou seja, passar da
invisibilidade para a visibilidade da relacdo conjugal que envolve uma série de desafios:

1. a propria aceitacdo da relacdo, ou seja, o reconhecimento desta;

2. lidar com a homofobia internalizada de cada um;
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3. lidar com a homofobia social;
4. definir os contornos da relacdo, ou seja, definicdo de papéis sociais;
5. definir o contrato conjugal, ou melhor, o que € permitido ou ndo naquela relagéo.

O maior desafio para o casal é criar regras para um relacionamento conjugal sem
um enquadramento social especifico, sem um modelo institucionalizado socialmente, ou
seja, heteronormativo. Como relata Paiva (2007, p.30): “...ao se encontrarem, os parceiros
tém diante de si a tarefa de confeccionar as regras de sua convivéncia amoroso-sexual, sua
ética conjugal”. ESse tema sera discutido no capitulo a seguir, juntamente com o0s
desafios que foram colocados logo acima.

Existem uma imagem e um estere6tipo em relacdo ao casal homossexual muito
associados ao sexo, a alegria e ao alto poder de consumo, mas, em funcdo da falta de
visibilidade desses arranjos conjugais, pouco se sabe como 0s casais homossexuais
funcionam quando existe um grau elevado de conflito, quando ndo conseguem resolver
seus dilemas e problemas, seja por conta das tarefas diarias e questdes basicas do casal,
seja em funcdo da presséo social, da homofobia e da falta de legitimacdo social que
afetam sobremaneira este tipo de conjugalidade (PATTERSON, 2000). Nesta situacéo,
Brown & Zimmer (1987) relatam que muitas vezes o homem gay que ganha mais ou
que tem maior nivel de escolaridade espera que o parceiro faca a maior parte do
trabalho doméstico na relacdo, e ndo percebe como o seu comportamento pode gerar
sentimentos de menos valia no cdnjuge e, em alguns casos, desencadear conflitos
conjugais.

A maioria das pessoas, sejam elas heterossexuais ou homossexuais, deseja
relacBes amorosas estaveis em que possa dar e receber afeto, construir companheirismo,
cumplicidade, intimidade e amor. Portanto, hoje o casal, casado formalmente ou néo,
estd no cerne do que é familia. O casal passou a se situar no centro da vida familiar a
medida que o papel econdmico da familia declinou e o amor e a sexualidade se
tornaram a base da formacdo dos lagos de casamento.

Os principios e ideias do relacionamento na modernidade tardia sdo entendidos
por Giddens (2007) como uma democracia das emocdes, em que um bom
relacionamento é o que se estabelece entre iguais, no qual cada parte tem iguais direitos

e obrigacg0es, e onde cada pessoa tem respeito pela outra e deseja o melhor para ela.
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Comunicacéo

Cabe ressaltar que a comunicagdo é importantissima na relacdo entre as pessoas.
Ela é um veiculo denunciador de como se estabelecem as interagdes nos sistemas
familiar e conjugal.

Watzlawick, Beavin e Jackson (1973), na obra “Pragmdtica da comunicagio
humana”, dizem o quanto é impossivel o individuo ndo se comunicar, ja que todos 0s
comportamentos humanos possuem valor de mensagem, influenciam o outro, quer
gueiram ou ndo. S8o0 modelos de interacdo estabelecidos entre as pessoas, definindo
assim a relacdo. Além disso, toda comunicacdo envolve um conteddo e uma
metacomunicacdo, ou seja, € composta do relato e da forma como ela pode ser
entendida. N&o se deve deixar de considerar que a comunica¢do humana é um processo
complexo que envolve niveis verbais e ndo-verbais.

Recordemos, agora, 0s axiomas da comunicacao. Sao eles:

1. E impossivel ndo se comunicar, pois na comunica¢do humana estio presentes as
dimensdes digital e analdgica;

2. Toda comunicagdo tem dois niveis, o contetido e a relagéo;

3. Os desacordos entre parceiros tanto existem no nivel dos contetdos, quanto dos
processos ou mesmo da forma como as sequéncias comunicacionais ou de
acontecimentos ocorrem;

4. A comunicacdo ocorre através de dois tipos de codigos: objetivo/racional e
afetivo;

5. A comunicacdo evidencia os padrdes interacionais e estes podem ser simétricos
ou complementares.

Na simetria, 0s parceiros tendem a se engajar em escaladas simétricas, nas quais
um dos envolvidos reflete o comportamento do outro, ampliando a fraqueza, a
competicdo e a agressividade de ambos. Na complementaridade, o0 comportamento de
um dos membros do casal complementa o do outro, aumentando o poder de um e a
submisséo do outro (WATZLAWICK, BEAVIN & JACKSON, op. cit.).

Segundo Watzlawick, Beavin & Jackson (op. cit.), tanto 0s comportamentos
complementares como o0s simétricos podem ser apropriados, dependendo do contexto
em que se colocam. O problema surge quando uma relacdo se cristaliza numa destas

classes, tornando-se rigidamente simétrica ou complementar, trazendo assim uma
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disfuncionalidade nestes processos rigidos, ou seja, uma escalada simétrica e uma
complementaridade rigida.

E importante ressaltar que falar sobre os conflitos é algo que pode em si mesmo
gerar conflitos, ou seja, o conflito pode aparecer na comunicagdo sobre os desacordos.
Por exemplo, um dos parceiros pode ndo querer falar e o outro sim; um pode falar de
forma racional e o outro pode se expressar emocionalmente (chorando, demonstrando
raiva e etc).

No artigo “Cognition during marital conflict: The relationship of thought and
talk”, os autores Silars et al. (2000) apontam as principais dificuldades de comunicagéo
em situacdo de conflito conjugal do seguinte modo:

a) Durante a comunicagéo, 0s casais tém necessidade de compreender o curso da
mesma, ou seja, perceber de modo pragmatico as inten¢Ges do outro: se 0 parceiro
procura informacdo, se critica, se quer mudar o topico da conversa. Quanto mais estas
inferéncias sdo concretas e objetivas, menos atribuicdes abstratas e ambiguas se formam
e menos inferéncias subjetivas se retiram para ambos 0s conjuges;

b) No sentido de manter o respeito na interacdo, muitas das inferéncias daquilo
que é dito sdo julgamentos rapidos que sdo expressos sem questionamento prévio, ou
seja, de modo tdo rotineiro e automatico, que sdo imediatamente sentidos como
observacgdes. Com efeito, raramente um individuo pode adotar uma posicéo reflexiva e
questionadora no decurso da comunicacdo. Deste modo, as atribui¢cbes decorrentes
podem conter a relagdo paradoxal entre certa ambiguidade da comunicacdo e certa
subjetividade inferencial;

c) Outra questdo a se evidenciar é a confusdo que se faz entre conteudo e
processo. Satir (1965) define conteido como aquilo que € discutido, enquanto processo
é a forma como é discutido. Alguns casais acabam confusos acerca do que estdo
discutindo, se diz respeito ao conteudo ou a forma, isto é, ao processo. Como, por
exemplo: “ Nao é o que vocé disse que me incomodou, mas a forma como disse.”;

d) Por altimo, numa situacéo conflituosa, a comunicacdo pode muitas vezes ser
desordenada, causando assim uma percepcdo seletiva, ou seja, cada individuo

participante atende preferencialmente a um aspecto em detrimento de outros.
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TEORIA DA PSICOLOGA SOCIAL MARY ANNE FITZPATRICK

Como néo adentraremos na discusséo de uma teoria do conflito, consideraremos
0 aporte teorico da psicologa social Fitzpatrick (1988), por se tratar de uma teoria mais
descritiva do que interpretativa. Essa teoria tipologica procura analisar e mostrar o
modo como as pessoas reagem em situacdes de conflito no seio das relagdes intimas.
Este modelo apresenta quatro estratégias de reacdo ao conflito — evitamento,
acomodacdo, colaboragdo e competicdo — definidas em fungéo de dois componentes

principais:

e Assertividade
E um conjunto de atitudes e comportamentos que serve a satisfagdo das
préprias preocupacGes ou necessidades, ou seja, estd baseado na
autoestima, no autoconceito e na capacidade da pessoa apontar
claramente o0 seu ponto de vista e dizer o que pensa de uma forma
assertiva, firme. O contrério da assertividade é a timidez, a submiss&o. E
0 medo de se colocar, conhecido popularmente pela expressdao “Maria

vai com as outras!”

e Cooperagao
E entendida como um conjunto de atitudes e comportamentos
direcionado ao parceiro no sentido da satisfacdo de suas preocupacdes e
necessidades. Ou seja, é a capacidade de se colocar no lugar do outro, de

fazer concessdes, de chegar num acordo.

As quatro estratégias apontadas por Fitzpatrick sao:

1. O evitamento do conflito, que é uma estratégia ndo-assertiva e ndo-
cooperativa, na medida que se pauta pela evitacdo ou pelo abandono da
situacdo através da negacdo explicita ou implicita do tema, de
comentarios de gozo ou de brincadeira, e de afirmagdes teoricas abstratas

e ndo-contextualizadas;
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2. A acomodacdo é uma estratégia ndo-assertiva mas cooperativa, na
medida que pressupde ceder em beneficio do outro, em detrimento das
suas proprias necessidades e preocupacoes;

3. A colaboracdo pressupde assertividade e cooperagdo em niveis elevados.
Nestas situacdes, ambos os parceiros procuram solucdes que agradem um
ao outro e tém que estar presentes estratégias positivas, como é o caso do
compromisso, da procura de informacdes relevantes para a resolucdo do
problema, das informagbes sobre sentimentos, pensamentos, causas e
experiéncias passadas relevantes para a analise da situacdo em questdo;
costuma ser utilizada em um contexto de n&o-hostilidade, de
flexibilidade e aceitacdo de criticas, de compreensdo, apoio e aceitacdo
do outro, de partilha, de aceitagdo de responsabilidades e de mutualidade;

4. Finalmente, a Gltima estratégia desta tipologia — a competicdo — implica
alta assertividade mas baixa cooperacdo. Com esta estratégia, 0s
conjuges tendem a impor as suas solu¢cbes um ao outro. Pressupde a
utilizacdo de estratégias como a rejeicdo de opinides do parceiro feitas de
modo mais ou menos sutil, a avaliagdo negativa do parceiro, as ameagas,
as exigéncias, a persuasdo mais ou menos discreta para que o outro mude
0 seu comportamento, 0 sarcasmo e a ironia depreciativa, e a atribuicdo
de pensamentos e responsabilidades exclusivas ao parceiro; numa ampla

variedade de estratégias que visam atingir os objetivos do interessado.

Desta forma, Fitzpatrick (1988) sugere que, na segunda parte do seculo XX,
como resultado de um conjunto diversificado de mudancas sociais, se pode constatar a
existéncia de diversos tipos de casais. Estes costumam se subdividir nas seguintes
tipologias: os casais tradicionais, que se caracterizam pela sujeicdo de ambos o0s
esposos as convengdes de género e gozam de interdependéncia e pouco espaco pessoal;
0s casais independentes, que se caracterizam por uma igualdade de valores e crencas,
desejo de conexao psicoldgica e, por vezes, autonomia, € que negociam acerca de quase
tudo.
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2.7) Resolucdo dos conflitos

Como vimos anteriormente, a comunicacdo é uma das chaves mestras na
resolucdo positiva e construtiva dos desacordos conjugais, isto €, todo conflito tem um
fim. Mas no seu decorrer ocorrem processos distintos como submisséo, afastamento,
procura de solucdes alternativas, cooperacao, flexibilidade, entre outros. Adentramos,

assim, no dominio das estratégias de resolucao de conflitos utilizadas pelos casais.

Heitler (1990) descreveu cinco modelos que as pessoas frequentemente utilizam

na resolucédo de conflitos:

e Lutar/ disputar - tentar impor suas solucdes sobre os outros, dos seguintes
modos: insistindo, culpando, criticando, acusando, gritando ou usando a
forca,;

e Submeter-se a/ render-se a - diminuir suas aspiracfes e aceitar menos do
que gostaria. De que modo: concordando, desistindo, concordando para
néo brigar, rendendo-se ao que o outro quer;

e Paralisar / ndo agir - optar por esperar 0 movimento do outro. De que

modo: esperando, ndo fazendo nada;

e Fuga - optar por deixar a cena do conflito. De que modo: parando de
falar, se afastando fisica, cognitiva ou emocionalmente (se desligando),

mudando de assunto ou se envolvendo em atividades distrativas;

¢ Resolucdo de conflitos: se refere a tentativa de solucdo que satisfaca os
requerimentos de todas as forcas conflitantes e, assim, produza um
sentimento de proximidade entre todos os participantes. De que modo:
conversando, ouvindo, reunindo informagdes, pensando, gerando op¢des,
resolvendo. Quando os individuos conhecem o processo de mediacédo e
percebem que essa forma de solugdo é adequada e satisfatoria, passam a

utiliza-la sempre que novos conflitos aparecem.

A mediacdo representa uma forma consensual de resolucdo de controvérsias, na
qual as partes, por meio de didlogo franco e pacifico, tém a possibilidade, elas préprias,
de solucionarem seu conflito, contando com a figura do mediador, terceiro imparcial

que facilitara a conversacgdo entre elas.
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Segundo Souza (2003), a mediacdo pode proporcionar mais do que um método

de solucéo de conflitos para a sociedade como um todo:

“O conjunto tedrico, hoje bem articulado, acerca de como os conflitos se
originam e sdo conduzidos, e sobre como é possivel buscar solucGes
fazendo uso de uma comunicacao efetiva, possibilita estender a atuacdo

no sentido da constru¢do de uma cultura de paz.” (Souza, 2003, p. 115)
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Capitulo 3 - MASCULINIDADES
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3.1- Masculinidades - O principal foco nos estudos sobre homens surgidos a

partir dos anos 90 era entender como vinham sendo construidos, produzidos e
reproduzidos os conceitos de masculinidades, partindo do entendimento de que eles
variavam historicamente, culturalmente e socialmente, e também ao longo do ciclo vital
e da historia pessoal do individuo.

Atualmente, vém sendo apontadas mudangas nas formas de expressdo da
masculinidade por varios autores que estudam e pesquisam essa tematica, como:
Nolasco,1993; Connel, 1995; Kimmel 1991, 2004; Maciel Jr, 2006; Moris, 2008; Reyes,
2004; Garcia, 2006; entre outros. Tais estudos, de maneira geral, enfocam os conflitos
enfrentados pelo homem contemporaneo, que ja ndo consegue mais ocupar o lugar de
dominacdo e onipoténcia nos moldes da masculinidade tradicional. Vérios fatores sdo
apontados como causadores do “declinio da hegemonia masculina”. Entre eles, as
mudancas nas relacdes de género influenciadas pelo movimento feminista e sua luta por
relacbes mais igualitarias entre os sexos e pelo movimento gay; a crise no mundo do
trabalho, ocasionada pelo desemprego, pela reducdo dos salarios e da jornada de
trabalho, que ndo permitem aos homens se manterem como Unicos provedores materiais
da familia; e as mudancas de valores, funcdes e estrutura da familia.

Kimmel (1997) chegou a afirmar que a masculinidade heterossexual branca teve
sua hegemonia ameacada pelos questionamentos inerentes ao movimento feminista e,
também, pelas minorias oprimidas que demandavam igualdade: homossexuais e negros,
além de grupos de outras etnias. Quando foi questionado o poder hegemonico
masculino heterossexual, ficou clara a associacdo deste poder também com a raca, a
escolarizacédo e a propriedade, e ndo somente com o fato de eles serem homens: “...nd0
foram os homens, mas a receita de masculinidade que causou a crise de masculinidade e
contribuiu para a opressio das mulheres e das minorias” (Kimmel, op. cit., p.286).0
questionamento em relacdo as masculinidades também se difundiu nos contextos sociais
nos quais o movimento feminista foi adquirindo forca.

Em sua tese de doutorado, intitulada “Tornar-se Homem - O projeto masculino

na perspectiva de género”, Maciel Jr. (2006) nos aponta que:

E importante situar, ainda, que os estudos emergentes sobre a
masculinidade na perspectiva de género ndo compartilham do
entendimento de que todos os homens sdo poderosos e todas as mulheres

sdo oprimidas, o que, para os teodricos destas novas abordagens, seria

Tradugdo nossa
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reproduzir o esquema hinadrio que vinha organizando o mundo e,

consequentemente, o campo do conhecimento”. (p.46)

Continuando o autor supracitado, como as masculinidades s@o construcoes
sociais, histdricas e culturais, ha diferentes padrées de masculinidade, assim como hoje
ha diferentes tipos de familia; é possivel supor que ha diferentes construcbes da
masculinidade em diferentes contextos e classes sociais (MACIELJR, 2006).

Kimmel (1991, apud Maciel Jr, 2006) aponta a necessidade de um
redimensionamento dos estudos sobre a masculinidade, como consequéncia da mudanga
pela qual passava a definigdo do conceito naquele momento. Mostrava que nas duas
décadas anteriores a pesquisa sobre género havia crescido rapidamente, sendo que 0s
estudos sobre homens tentavam responder aos contextos de mudanca social e intelectual
resultantes do corpo de conhecimento entdo produzido, e tratavam a masculinidade ndo
como referéncia normativa a partir da qual padrbes comportamentais eram avaliados,
mas como uma problematica da construcdo de género.

Na proposta tedrica de género, as relacOes verticais de género, definidas pelo
paradigma patriarcal, concedem vantagens a um grupo sobre o outro, ou seja, do grupo
dos homens sobre o grupo das mulheres. Os beneficiados desta dinamica de relagéo nao
percebem o seu privilégio e, portanto, ela ndo gera uma reflexdo sobre a pouca equidade
das relacdes de género, o que impede que se produzam mudancas, mas também
potencializa a permanéncia desta forma de relagéo, e se perpetua a construcdo social de
género como tem ocorrido até hoje. Em consequéncia disso, as mulheres sdo relegadas
a um segundo lugar, portanto marginalizadas e ndo tendo nenhuma possibilidade de
chegar ao poder (Kimmel, op. cit.).

Segundo os estudiosos do tema como Connell (1995) e Kimmel (1991, 2004),
entre outros, pode-se dizer que existem diversos tipos de masculinidade.

Connell (1995) estabelece os quatro padrbes principais de masculinidade
dominantes no Ocidente: 0 hegemdnico, o subordinado, o cumplice e 0 marginalizado:

e A masculinidade hegeménica estd associada a legitimidade do
patriarcado (CONNEL, 1995) e se define a partir de préaticas genéricas
que expressam padrdes aceitos para a posi¢cdo dominante de homens e a
subordinac@o de mulheres; relaciona-se a um tipo de masculinidade tida
como exemplar, ndo se referindo necessariamente a pessoas Mmais
poderosas; expressa ideais, fantasias e desejos que servem de referéncia

para as relacOes de género, naturalizando as diferencas e as hierarquias
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de género e ndo se configurando como um modelo fixo que ocorre
sempre da mesma forma, nem podendo ser visto isoladamente, mas como
aspecto de uma estrutura maior. O mencionado autor chama atengéo para
dois aspectos importantes em relacdo a masculinidade hegemonica: (a)
embora seja uma posicdo de autoridade cultural e lideranca, ela nao é
totalmente dominante porque se configura na relacdo com outras formas
de masculinidade com as quais coexiste e (b) ela € hegeménica ndo
precisamente no que se refere a outras masculinidades, mas em relacdo a
ordem de género como um todo dentro do sistema patriarcal;

¢ A masculinidade subordinada é aquela em que prevalece a subordinacéo
entre 0s grupos de homens (a dominacdo dos heterossexuais e a
subordinacdo dos homossexuais). As praticas de subordinacdo e
dominacdo incluiriam o abuso da violéncia legal e a discriminagéo
econbmica e pessoal;

e A masculinidade cumplice traduz-se pela conexdo do projeto
hegemdnico, mas sem a adogdo completa deste projeto;

e A relacdo entre masculinidade nas classes subordinadas ou grupos

étnicos é referida como marginalizacéo.

Como ja foi dito anteriormente, género ndo € s6 um sistema de classificacdo de
machos e fémeas pelo qual as pessoas sdo vistas e socializadas em papéis sociais
equivalentes, mas também expressa a desigualdade universal entre homens e mulheres.
Quando falamos género dizemos de hierarquia, poder e desigualdade, e ndo apenas de
diferencas. Portanto, género € um dos mais importantes eixos em torno do qual a vida
social é organizada e por meio do qual compreendemos nossa propria experiéncia.

Alguns dos estudos recentes sobre relagdes de género (Venturini; Bazon; Biasoli
Alves, 2004;Negreiros;FeresCarneiro,1999;Neves;Nogueira,2003;Dantas,Berger; Giffin,
2005; Carvalho,2001; Hines; Malley-Morrison,2001; Macedo, 2007) indicam que
apesar das mobilizagbes e das efetivas conquistas produzidas pelos movimentos
feministas, as concepcdes sobre o que é ser homem ou mulher sofreram poucas
mudancas. As caracteristicas essenciais, e definidoras, dos géneros continuam sendo
mediadas pelas dicotomias destacadas por Giffin (1994). A autora afirma que nas
sociedades ocidentais as ideias sobre masculino/feminino estdo embutidas nos conceitos

de cultura/natureza, razdo/emocédo, sujeito/objeto, mente/corpo, e refletem uma
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polaridade onde os pares sdo considerados opostos e excludentes. Esta dualidade afirma
que homem ¢ ativo e a mulher é passiva e, consequentemente, 0s homens sao
identificados com cultura/mente/razdo e as mulheres com natureza/corpo/emocao. Estas
concepgdes sobre o que € ser homem ou mulher favorecem a producdo de violéncia na
medida em que um se julga superior ao outro e procura submeter o outro aos seus
interesses e desejos.

Gomes (2008) aponta que cada vez mais vém se destacando articulagdes entre
masculinidade e violéncia, de forma tdo acentuada a ponto de a segunda expressao ser
entendida como uma pertenca a primeira, quase que naturalmente. No senso comum,
ainda persistem tanto atitudes que desculpam ou licenciam comportamentos masculinos
violentos quanto aquelas que cobram certo grau de violéncia nas condutas masculinas
para que 0s sujeitos dessas condutas recebam o atestado de ser homem. Nesse cenario,
h& uma associacdo entre o ser masculino e o ser violento; as relacdes de género podem
ser construidas e reproduzidas a partir de uma logica de que a violéncia seria a
referéncia para se diferenciar o homem da mulher.

As consideracOes sobre a masculinidade hegemonica no @mbito das relagdes de
género podem subsidiar a discussdo da violéncia cometida contra a mulher, bem como
da propria violéncia que ocorre entre 0s segmentos masculinos.

No artigo “Toward a new sociology of masculinity”, Carrigan, Connell e Lee (1985)
enfatizam que o modelo hegemonico s6 corresponde a um pequeno nimero de homens,
pois haveria uma distdncia e uma tensdo entre o ideal coletivo e as experiéncias
concretas. No entanto, muitos homens seriam cumplices em sustentar o modelo
hegeménico, pois dessa forma compartilhariam dos beneficios a ele associados. Os
autores afirmam também que as masculinidades sdo circunscritas historicamente e
socioculturalmente, e que a hegemonia ndo se estabelece pelo confronto entre grupos,
mas faz parte da prépria constituicdo desses grupos.

Em outro estudo, Gomes (2008, p.77) observa que:

no modelo da dominagdo masculina, sdo valorizadas caracteristicas como
a forca, o poder sobre os mais fracos (sejam sobre as mulheres ou sobre
outros homens), a coragem, a atividade (aqui entendida como o contrario
de passividade, inclusive sexual), a poténcia, a resisténcia, a

invulnerabilidade, entre outras qualidades consideradas positivas.
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Grossi (2007) considera que atualmente, no Brasil, existem multiplos modelos
de masculinidade, como aqueles que valorizam a honradez e a sensibilidade dos
homens. No entanto, apesar de existirem varias masculinidades, segundo a autora, o
machismo ainda se faz presente. Sobre isso, ela apresenta o caso de homens que se
encontram no topo da escala de sucesso social, os denominados ‘“homens
hegemonicos™: “..sd0 extremamente competentes profissionalmente, mas muitos deles
continuam sendo machistas, pela prépria forma com que percebem as mulheres como um
objeto de exposicdo que os auxilia na imagem de poder” (p. 29).

Sob a ldgica da dominacdo, em que se associa masculino/poder e
feminino/subjugacdo, um homem, além de ser levado a impor relagBes de hierarquia
com a mulher, também compete com outros homens, podendo “feminilizar” outro
homem para que possa ser visto com maior poder (Almeida, 2000). Nesse sentido, ndo
s0 as mulheres sdo vitimizadas, mas os proprios homens que podem, sem se
aperceberem, cair nas armadilhas da dominacdo. Ao afirmarem a sua virilidade, podem
viver sob o jugo da tensdo e da contencdo, atravessadas pela violéncia fisica ou
simbolica (Bourdieu, 2005).

Segundo Moris (2008, p. 23):

A hegemonia pressupde uma relacdo de poder e é historicamente movel.
Como conceito, envolve o entendimento de que em determinado
momento do tempo uma forma de masculinidade é mais exaltada do que
outras. O conceito permite entender as masculinidades de forma nao
estatica, mas sustentadas por estruturas e normas sociais, sendo que o
“heterossexismo” — sexualidade heterossexual como referencial — é a

esséncia da hegemonia.”

Finaliza a autora supracitada que o modelo hegeménico implica compreender o
que ¢ tido como “normal”, ou seja, 0 que € visto como normativo para a maioria das
pessoas. Uma politica heterocentrada e homofobica, produzida sob a definicdo da
superioridade masculina e daquilo que deve ser sua performance sexual, indica o que é
um homem “normal”, “verdadeiro” (ser viril na aparéncia e em suas praticas, ativo e
dominante) e, portanto, nao-efeminado.

David Forrest (1994, apud Tarnovski, 2002) pde em evidéncia o carater
paradoxal do "butch-shift", que poderia ser definido como uma tendéncia de

"masculinizacdo™ entre certos grupos gays que se opdem a tradicional imagem do gay
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"efeminado”. O autor chama a atencdo para a importancia dos contextos na avaliacdo de
situacdes de desigualdade. Ao lado da agresséo fisica ou simbdlica a qual estdo sujeitos
0s homossexuais, muitos deles ocultam suas identidades sexuais para se beneficiarem
dos privilégios a que podem ter acesso enquanto "homens". A partir da analise deste
autor, Tarnovski (2002, p. 35) sugere que a paternidade pode criar possibilidades de
empowerment, “se considerarmos que a paternidade é um modo de "atualizacdo" da
identidade masculina”, e que 0 acesso a paternidade é dificultado para homossexuais
em razdo do desvio destes em relagdo ao modelo hegemonico de masculinidade
(UZIEL, 2001) mas, “quando a realizam, podem estar sujeitos a operar no registro

desse mesmo modelo.” (p. 35)

3.2) A importancia do género neste contexto

O conceito de género foi construido e desenvolvido pelas Ciéncias Sociais para
tratar de questdes relacionadas ao masculino e ao feminino, sem se prender a mitos e
esteredtipos. E, portanto, uma categoria social e historica de analise do comportamento
de homens e mulheres. (Macedo, 2007; 2004)

Sendo assim, conforme Moore et al. (1999), o papel de género pode ser definido
como uma série de caracteristicas, comportamentos e interesses definidos por uma
sociedade ou cultura como sendo apropriados para 0s membros de cada sexo bioldgico.
O papel de género que predomina para 0 homem € o de trabalhador, provedor, chefe da
familia e lider, atividades que requerem tracos de personalidade considerados
masculinos, tais como assertividade, confianca, racionalidade, seriedade, for¢a, coragem
e independéncia. A mulher deveria se responsabilizar pelo cuidado com os filhos, a casa
e os relacionamentos familiares, pois possui tracos femininos como dependéncia,
cooperacéo, afetividade, sensibilidade e lealdade. Em outras palavras, na nossa cultura a
masculinidade € construida em contraposicdo a feminilidade. Como relata Korin (2001),
por mais que tenham existido algumas mudancas, nos dias de hoje ainda se tem uma
grande porcentagem de filhos e filhas aprendendo que “o mundo da mulher é a casa e
a casa do homem é o mundo.” (p. 85)

As relacBes de género ndo sdo necessariamente relacdes complementares em que
0 homem domina e a mulher se submete, mas sim relac6es dialéticas nas quais o poder
se articula de acordo com um campo de forcas, de forma que homens e mulheres detém

poderes, embora de forma desigual. Para exercerem tais poderes, ambos lancam méo de
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diferentes estratégias de dominacdo/opressdo, podendo-se constatar que ha uma
multiplicidade de tipos de subordinacdo que ndo ocorrem sO entre 0 masculino e o
feminino, mas também entre pessoas do mesmo sexo. Portanto, ser homem e ser mulher
€ uma construcdo social que pode (e deve) ser desconstruida.

Segundo Gomes (2008), os modelos de género se constroem a partir de uma
perspectiva relacional, significando que o que é visto culturalmente como masculino s6
faz sentido a partir do feminino e vice-versa. Essa logica atravessa Vvarios pares
relacionais, como homem-homem, mulher-mulher e homem-mulher, expressando
padrdes de masculinidade e feminilidade a serem seguidos, e fazendo com que as
identidades de homem e mulher se afirmem na medida em que ocorram aproximacoes e
afastamentos em relagdo ao padréo que concentra maior poder na cultura.

O autor supracitado diz ainda que no ambito das relacdes de género podem
ocorrer negociacdes ou flexibilizacbes acerca das caracteristicas dos modelos
masculinos e femininos. 1sso — no nivel do individuo e na esfera da sociedade — faz com
que, por um lado, se chegue a consensos acerca de caracteristicas ditas como exclusivas
de um género e, por outro, tanto possa ocorrer uma ndo-legitimacéo de identidade de um
género quanto implicar em transgressdes de um género na busca de outro.

Voltando a questdo da masculinidade, e com base em Connell (1987) e Oliveira
(2006), entendemos tal conceito como um espaco simbdélico que serve para estruturar a
identidade de ser homem, servindo de modelo para atitudes, comportamentos e emogdes
a serem seguidos. Nesse sentido, a masculinidade — situada no ambito do género —
representa um conjunto de atributos, valores, func@es e condutas a serem seguidos pelo
individuo masculino, variando no tempo e, especificamente, nas classes e nos
segmentos sociais.

Além da masculinidade hegeménica, outras expressdes da masculinidade estdo
surgindo paralelamente as novas expressdes da feminilidade. Ao mesmo tempo em que
as mulheres ocupam papéis antes reservados aos homens, principalmente no espaco
publico, estes tém, cada vez mais, se aproximado do mundo domeéstico e familiar
(Medrado, 1998 e Ridenti, 1998). Distanciando-se do modelo tradicional de marido e
pai autoritario, muitos homens tentam hoje ser mais afetivos e democraticos com seus
filhos e partilham tarefas domésticas e despesas com suas companheiras, uma vez que
ambos precisam trabalhar para manter a familia.

Para Giddens (2007), muitas dessas mudancas que a familia esta experimentando

sdo problemaéticas e dificeis, mas diante disso € unanime que as familias ndo querem
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retornar aos papéis masculinos e femininos tradicionais, ou a desigualdade legalmente
definida.

Essas mudancgas ndo ocorrem de maneira uniforme. Hoje, homens e mulheres
respondem a elas de diferentes formas. Ha homens que se mantém no lugar de poder e
dominacdo e continuam desfrutando do privilégio da sociedade patriarcal, enguanto
outros lutam do lado das mulheres para mudar essa ordem e construir relacbes mais

democréticas e igualitarias. Como afirma Macedo (2007):

€ um caminho que leva com certeza a necessaria complementaridade de
uma dupla: a complementaridade funcional... poderia ser melhor
explicitada assim: faz quem estiver disponivel para fazer o que tem que
ser feito; quem tiver mais possibilidade ou facilidade: sem tarefas ou
posicBes fixas, mas variando conforme as circunstancias e os acordos
tacitos ou explicitos... Finalmente, o que é certo é que ndo se pode

escapar das questdoes de género. Ela permeiam toda a vida de relagdo.”
(p.27)

o1



Capitulo 4 - METODO
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4.1- Método: Triangulacdo - De acordo com o0 que vimos até o

momento, Sa0 quase inexistentes as pesquisas que estudam o tema dos conflitos na
conjugalidade dos casais homossexuais masculinos e quais sdo 0s pontos que podem
levar a uma escalada de violéncia conjugal. Deixamos claro que ndo é nosso interesse
estudar a violéncia conjugal e sim delimitar quais s@o as pautas do relacionamento do
casal homossexual masculino que podem levar a escalada da violéncia.

Nosso estudo foi baseado no método misto com estratégia de triangulacdo
concomitante de John Creswell (2007), que emprega a investigacdo simultédnea de dados
quantitativos e qualitativos em um Unico estudo na tentativa de confirmar, fazer
validacdo cruzada ou autenticar os resultados obtidos pelo mesmo. Existem diversos
tipos de triangulacdo que podem ser realizados no sentido de obter uma maior
confiabilidade dos dados e ampliagdo de perspectiva: entre areas do conhecimento
cientifico (interdisciplinaridade); entre pesquisadores especialistas de diversos campos
profissionais (situados em regides diferentes dentro de um mesmo pais ou em nivel
internacional); entre teorias, visando maior nivel explicativo dos dados da pesquisa; e
também triangulacdo de técnicas com o objetivo de integrar num mesmo objeto de
pesquisa varias estratégias operacionais.

Considerando a relevancia da triangulacdo, Denzin e Lincoln (2006) relacionam
este conceito ao de pesquisa quantitativa e qualitativa e explicam de que forma sao

integradas ambas as técnicas:

Apobs a conclusdo das entrevistas, a triangulacdo vem a tona como um
elemento critico na préatica da ciéncia social: 'acrescentando’ uma camada
de dados a outra para construir um edificio confirmatério. Na analise
quantitativa dos dados, a triangulagdo ocorre quando multiplos itens
dentro da mesma escala medem o mesmo constructo, ou quando duas
escalas diferentes unem-se para medir 0 mesmo constructo. Na pesquisa
psicologica, especificamente, e as vezes na pesquisa socioldgica, a
tendéncia é empregar métodos qualitativos para suplementar os dados

quantitativos.” (p. 127)

O método misto permite ultrapassar as limitacdes das metodologias quantitativas

e qualitativas, garantindo uma complementaridade dos dados (triangulacdo) e a
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obtencdo de informacdes de tal forma que ndo poderiam ser adquiridas utilizando cada
um dos métodos isoladamente.
Ao analisar a relacdo entre ambas as abordagens, Rodrigues (2007) salienta que

elas tém muitos aspectos em comum:

O fator quantidade ndo exclui o fator qualidade. Assim é que o nimero 3,
por exemplo, expressa uma quantidade e varias qualidades. Ser primo,
impar, inteiro e positivo sdo algumas das qualidades do nimero 3. As
quantidades expressam ainda algumas ndo-qualidades. O mesmo ndmero
trés ndo é par, ndo é fracionario, ndo é quadrado perfeito, ndo é negativo.
Os aspectos citados sdo exemplos de qualidades intrinsecas as
quantidades [...] a pesquisa que se vale de nimeros ndo esta forcosamente
excluida da condicdo de qualitativa, como dito, malgrado os rétulos
largamente divulgados. Registre-se, ainda, que as pesquisas ditas
quantitativas ndo se restringem ao ambito dos estudos descritivos, ao
contrério da falacia neste sentido, largamente divulgada. E classica - além
de elementar - a divisdo da Estatistica em descritiva e inferencial. A
primeira compreende tabelas, graficos, medidas de tendéncia central e de
variabilidade, Uteis a descricdo. A estatistica inferencial utiliza
largamente os testes de significancia, os instrumentos de verificagdo da
existéncia de correlagBes entre os fatos ou eventos, dentre outros

instrumentos.” (p. 35-36)

A subjetividade do pesquisador fara parte da co-construgdo do significado no
didlogo com os participantes e assumira a mesma importancia que 0s controles
experimentais nas pesquisas ditas objetivas. Trata-se de um trabalho quanti-qualitativo,
no qual o foco de atencédo foi a narracdo que os participantes fizeram de suas vidas e o
preenchimento do questionario (DAS) e do Questionario de Avaliacdo de Estratégias de
Resolucdo de Conflito e Comunicagdo (HSP- Health and Stress Profile). O objetivo foi
entender como eles relatavam suas historias de vida, o que eles priorizavam nestes
relatos, que consideracOes fizeram a respeito daquilo que viveram e de que modo se
relacionaram com o entrevistador durante as entrevistas.

Trata-se de uma pesquisa mista: quanti- qualitativa que se utilizou da
triangulacdo de instrumentos com o objetivo de obter informac@es de diversas fontes e
de diferentes perspectivas, no sentido de apreender sem grande dispersdo a posicdo de
cada membro do casal quanto aos padrdes de relacionamento vivenciados por eles.

Dessa forma, pensamos mais facilmente poder compara-los utilizando nédo s6 elementos
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das historias de vida do casal com questdes focais importantes para melhor descricdo do
tipo de relacéo do casal.

Para Creswell (2007), a triangulagcdo ndo se restringe a seriedade e a validade,
mas possibilita uma analise mais complexa e holistica do fenbmeno em estudo, que
neste caso sdo os conflitos na homoconjugalidade masculina. Continua o autor
supracitado, que a triangulacdo tem sido compreendida como adocdo de multiplas
percepgdes para clarear o significado e verificar a repeticdo de determinada observagéo
ou interpretacdo alcangada por uma fonte de dados, em comparagdo com outras fontes
utilizadas.

Utilizamos como referencial tedrico 0 pensamento sistémico novo
paradigmatico, que possibilita uma visdo ampla sobre o conhecer na perspectiva da
construcdo intersubjetiva do significado de fendbmenos complexos como os conflitos na
homoconjugalidade masculina.

E possivel perceber o dinamismo das relacdes nas situages nas quais vivemos,
reconhecendo que ndo existem realidades objetivas, pois vamos constituindo as
realidades & medida que interagimos com o mundo. E por meio das nossas percepcoes,
conversacdes e relagdes que vamos definindo situagdes como desejaveis, e, enquanto
vao sendo constituidas, essas realidades véo se instalando. Ao mesmo tempo que vao se
instalando véo agindo também, recursivamente, sobre nossas interagbes com essas
situacbes. Portanto, a construcdo da realidade é intersubjetiva e é dentro dessa
complexidade que acontecem as relagGes, sejam sociais e /ou conjugais (ESTEVES DE
VASCONCELOS, 2002).

Através dessa pesquisa e da escolha desse procedimento metodoldgico,
procuramos compreender os conflitos conjugais dos participantes, isto €, dos casais
homossexuais masculinos, a medida que comparamos 0s dados qualitativos e
quantitativos com objetivo de reforgar os significados construidos na conversagdo com

0 pesquisador.

O quadro, a seguir, mostra com maior precisdo as caracteristicas de cada

método:
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Quadro 1. Comparacgao de procedimentos em métodos qualitativos, quantitativos e mistos

PROCEDIMENTOS

Caracteristicas METODO QUALITATIVO METODO QUANTITATIVO METODO MISTO
Instrumentos de coleta de dados - Entrevista - Questionario - Concomitante: com um sé instrumento
- Observagéao quanti-quanlitativo

Estrutura do instrumento

Tipo de registro de respostas

Forma de processamento
dos dados

Andlise e interpretacao de dados
(incorporando o referencial tedrico
e a revisao bibliografica e
documental

- Levantamento bibliografico e
documental

- Roteiro de entrevista com
perguntas abertas

- Planilha de observagéo

- Guia de termos e forma de
compilagéo

- Texto narrativo, midias
audiovisuais, fichamentos da
pesquisa bibliografica e
documental

- Arquivos de dados de entrevistas
ou documentos

- Organizagao dos dados em
temas e categorias

- Arquivos de fichas de leitura

- Elucidag@o da estrutura narrativa
de textos

- Contextualizagéo e interpretagéo
do significado de imagens e sons
- Andlise de contetdo de
depoimentos e documentos

- Questiondrio padronizado com
alternativas de respostas
pré-fixadas e algumas perguntas
abertas (opcional)

- Dicotémicas, escalas e multipla
escolha, transcricéo literal de
respostas a perguntas abertas

- Banco de dados estatistico
- Arquivos de fichas de leitura

- Comportamento de variaveis,
indicadores e indices

- Estatistica descritiva ou inferencial
- Anélise univariada, bivariada ou
multivariada

- Elaboracéo de tabelas estatisticas,
graficos e quadros

- Testes estatisticos

- Em sequéncia: mais de um instrumento
utilizado em diversos momentos

- Questionario padronizado integrado ao
roteiro de entrevista; planilhas de
observagao; guia de termos e formas
de compilagao

- Integracao de técnicas: alternativas de
respostas pré-fixadas, texto narrativo,
gravagao de voz, fotografias ou filmagem
e fichamentos

- Banco de dados estatistico

- Arquivo de depoimentos dos entrevistados,
arquivo de documentos

- Organizagao dos dados em temas e
categorias

- Arquivo de fichas de leitura

- Andlise integrada de dados
quanti-qualitativos

- Apresentagao de resultados na forma de
tabelas, graficos e quadros, triangulados
com trechos de depoimentos dos
entrevistados, narrativas e reportagens

- Triangulag@o com documentos textuais
e audiovisuais

Fonte: Santos (2009)

Finalizo com Patton (2002), afirmando que “..o método deve seguir a questdo.

Campbell, h&4 muitas décadas, promoveu o conceito de triangulacéo e afirmou que cada método

tem suas limitagoes e, portanto, varios métodos sao geralmente necessarios.” (p. 247)

4.2) Problema

O problema da pesquisa foi compreender como 0s casais homossexuais

masculinos entrevistados lidavam com os conflitos conjugais nos seus relacionamentos.
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4.3) Objetivo Geral e os especificos

O objetivo geral foi compreender a dindmica do relacionamento do casal

homossexual masculino no que diz respeito aos conflitos conjugais.

Os objetivos especificos forma formulados das seguintes maneiras:

e Quais sdo os temas conflitivos na relacdo que podem gerar uma escalada da
violéncia?

e Como os conflitos conjugais refletem no relacionamento a curto e a longo
prazo?

e De qual dos conjuges provém a iniciativa e que estratégias sdo empregadas na

busca de solugGes para o conflito?

4.4) Participantes

Participaram 05 (cinco) casais homossexuais masculinos (com idades variando
de 23 a 52anos), indicados a partir da rede social do pesquisador e também por
intermédio dos proprios participantes, pelo processo de cooptacdo que é chamado de
“bola de neve” (TURATO, 2003). O pesquisador fez um convite para 0s casais
homossexuais masculinos explicando sobre a pesquisa utilizando sua rede de contatos
pela Internet (via e-mail). Caso o casal ndo pudesse, solicitou que encaminhasse o e-
mail para os casais homossexuais masculinos da rede social dos convidados, também
por intermédio da Internet. Neste convite estava o contato do pesquisador (telefone e e-
mail). Os interessados mandaram e-mail para o pesquisador se prontificando a participar
e até mesmo indicando outros colegas. Essa participagdo pelo processo de “bola de
neve” ou “em cadeia” ¢ uma abordagem para localizar informantes e participantes-
chave que possam enriquecer com suas informacgdes o estudo em questdo (PATTON,
2002). Entraram em contato com o pesquisador 15 (quinze) casais homossexuais
masculinos, mas somente 05 (cinco) preencheram os requisitos para a participacdo nessa

pesquisa, que foram:

e serem residentes da regido metropolitana da cidade de Séo Paulo;

57



e estarem juntos no minimo ha 03 anos;

e (ue se considerassem um casal;

e (ue estivessem na fase adulta do ciclo vital;

e (ue 0 companheiro estivesse Vivo;

e (ue pertencessem aos niveis socioecondbmicos e  culturais
correspondentes ao da classe média, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica - IBGE.

No primeiro contato que o pesquisador fez, dos 15 (quinze) casais que
manifestaram interesse, 03 (trés) se dispuseram a participar mas, num segundo
momento, quando foi realizado um outro contato para marcar o local e o dia da
entrevista, um dos casais havia se separado.

Né&o foram excluidos os participantes que mantiveram relacdes heterossexuais ou
mesmo que tinham filhos de alguma relacdo heterossexual ou homossexual anterior.
Também ndo foram excluidos o0s casais nos quais 0s parceiros estavam em ciclos de
vida diferentes ou que tinham diferencas etarias significativas.

Posteriormente, o contato se deu por telefone, quando o pesquisador ligou e fez
novamente o convite, esclarecendo algumas davidas que por ventura os interessados

tivessem. Em seguida, marcou o local que fosse mais acessivel para o casal.

4.5) Instrumentos Utilizados

Um dos instrumentos utilizados foi um questionario de informacdes gerais
com dados pessoais (sexo, idade, naturalidade, estado civil, religido, escolaridade,
atividade desenvolvida, a situacdo financeira) e que foi respondido na presenca do
pesquisador. O objetivo da utilizagdo desse instrumento foi obter dados para a
caracterizacdo dos participantes, bem como informagfes pessoais considerados
relevantes para o presente estudo em funcéo da revisdo bibliografica. Além destes dados
pessoais, 0 questionario contempla itens como autoavaliacdo sobre salde, situacdo
financeira e vivéncia na infancia; dados sobre o relacionamento com os pais antes do
casamento (proximidade e conflito com cada um deles); dados sobre a histéria do
relacionamento dos pais (duracdo do casamento, estado conjugal atual, avaliacdo do

relacionamento) e dados sobre a histdria do relacionamento conjugal atual (tempo de
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conhecimento e namoro, idade ao casar, tempo de casamento,nimero e idade dos filhos,
casos extraconjugais).
Em seguida, foram utilizados trés outros instrumentos. S&o eles:

—> Escala de Ajustamento Conjugal (DAS — Dyadic Ajustment Scale, de
autoria de Spanier, 1976). Essa escala tem como finalidade verificar a percepcao que 0s
parceiros tém do relacionamento, independentemente da formalizacdo da unido. Ela é
composta de 32 itens, conforme traduzido e adaptado para uso no mestrado em
Psicologia Clinica por Norgren (2002), sendo 30 deles em escalas de 06 pontos e 02
itens com alternativas “sim” ou “ndo”. Quanto maior a pontua¢gdo, maior o ajustamento
conjugal. A pontuacdo obtida pode variar de 0 a 151 e, quanto maior o ajustamento,
maior a pontuacdo. O ajustamento resulta de quatro dimensdes: consenso, satisfacéo,
coesdo e expressao de afeto, explicados a seguir.

o Consenso: relaciona-se ao grau em que o casal concorda a respeito dos
assuntos importantes para o relacionamento. E representado pelos itens
01,02,03,05,07 ao 15, nos quais é possivel avaliar a percep¢édo individual
do casal frente as questdes financeiras, lazer, metas, filosofia de vida e
decisGes profissionais;

o Satisfagcdo: refere-se a quanto o0s parceiros estdo satisfeitos com o
relacionamento e comprometidos com a sua continuidade. E
representado pelos itens: 16 a 23, 31 e 32, nos quais é possivel avaliar,
por exemplo, as percepgOes individuais das questOes relativas ao
divorcio, brigas, arrependimento, grau de felicidade e compromisso com
o futuro;

o Coesdo: reflete o quanto os conjuges estdo engajados em atividades
conjuntas. E representado pelos itens 24 a 28.;

o Expressédo de afeto: refere-se a concordancia quanto a demonstracéo de

afeto e relacionamento sexual. E representado pelos itens 4, 6, 29 e 30.

—>Questionario de Avaliacdo de Estratégias de Resolucdo de Conflito e
Comunicacao (HSP- Health and Stress Profile) da autoria de Olson & Stewart (1991).
E composto de 40 escalas de cinco pontos, as quais avaliam a capacidade de
comunicacdo conjugal (dez itens), a capacidade de resolucdo de problemas (dez itens) e

o relacionamento conjugal em termos de coesdo (dez itens) e flexibilidade (dez itens).
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A comunicacdo conjugal refere-se a empatia, capacidade reflexiva, e
aos comentarios encorajadores que levam o casal a compartilhar suas
necessidades e preferéncias que mudam ao longo dos anos;

Capacidade de resolucéo de problemas diz respeito a necessidade de
priorizar assuntos e objetivos para chegar a solucBes vidveis para 0S
problemas vivenciados, permanecendo 0 parceiro empatico para com o
outro. O relacionamento conjugal é avaliado em termos de coesdo e
flexibilidade, no qual coesdo (proximidade) conjugal diz respeito a
proximidade e ligacdo afetiva entre os cénjuges, e flexibilidade
conjugal a capacidade de mudar a estrutura de poder, papeis e regras de
relacionamento em resposta a um estresse situacional ou
desenvolvimental.

—> Lista de classificacédo de problemas: contém 20 itens em forma de escala de
cinco pontos, cobrindo temas como filosofia de vida, valores, questes financeiras,
lazer, amizades, educacdo de filhos, carreira, espaco pessoal, casos extraconjugais,
ciimes e temperamento do cénjuge. Uma alta pontuacdo indica consenso ou néo-

existéncia de conflito. Essa lista é da autoria de Kaslow e Hammerschmidt (1992).

—> Método Biografico (historia de vida do casal)

Apos as aplicagdes dos questionarios anteriormente descritos, foi realizada uma
entrevista dirigida com o casal, utilizando-se de inicio da entrevista de histdria de vida
(método biografico) que ofereceu informacbes acerca da experiéncia social, da
ideologia e da subjetividade dos casais homossexuais. A historia de vida permitiu a
revelacdo da estrutura e da dindmica presentes nas instituicdes sociais, pois se refere as
fases da vida social ao longo do tempo. Forneceu um estudo apropriado do individuo e
da sociedade, ja que hd uma recursividade entre estes dois niveis de experiéncia.

A historia de vida é uma estratégia de pesquisa de natureza qualitativa, na qual,
através de uma entrevista, os participantes relatam fatos importantes de suas vidas. Um
aspecto bastante significativo deste procedimento metodologico € a interacdo e a relagdo
dialdgica que se estabelece entre pesquisador e participante. Além das informacGes
necessarias para a pesquisa, existe uma grande oportunidade de reflexdo para todos os

envolvidos no processo.
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E Gtil na discussdo sobre as questdes de género, podendo focar as relagdes entre
os individuos e as instituicbes num determinado momento historico (Bruner, 1997;
Connell, 1995; Maciel Jr, 2006; Macedo, 2007). A historia de vida permite ainda a
apresentacdo do desenrolar de uma experiéncia particular de vida ao longo dos anos e
pode ser utilizada para mostrar como uma pessoa é influenciada por sua época e como
colaborou para dar forma a ela (LEVINSON, 1978).

Produzir uma historia de vida, dar forma a uma biografia, ndo se limita ao ato de
registrar uma narrativa. Isto talvez seja o que ha de mais visivel ao se narrar uma vida.
Ditisheim (1993) sustenta que, ao narrar sua vida, o individuo toca em questdes
profundas, pois, mesmo sem perceber e sem conhecer os dominios ou modos de uso, se
sente intuitivamente confrontado a alguma coisa que diz respeito a sua intimidade, a sua
esfera privada. Assim, ndo raramente individuos biografados certificam a gama de
sentimentos mobilizados ao pronunciarem sua narrativa, sentimentos que vao do prazer
ao mal-estar, do desafogo ao embaraco, da libertacdo ao constrangimento, sem esquecer

as injuncdes da gestdao do “day after”.

A entrevista seguiu um roteiro pré- determinado. . (Anexo C)

o Roteiro da entrevista

a. Segmentos sociais: aceitacdo da familia de origem, familia extensa, religido,
trabalho, amigos. Legalizagcdo do casamento gay, se sdo a favor ou contra e por
que? Contrato de unido estavel? Movimento gay? Adocdo de filhos? O que
fazem no momento de lazer?;

b. Tarefas da casa: Tem quem ajuda? Qual é a responsabilidade de cada conjuge?;
Quem administra a casa e qual é o papel de cada um?;

c. Vida sexual: Qual é a frequéncia das relagdes sexuais? Quem toma a iniciativa?
Tem espaco para as fantasias sexuais? Ha possibilidade que tenha o terceiro na
relacdo? Como lidam com isso? Ja tiveram relacionamento heterossexual?;

d. Aspectos financeiros: Como lidam com as diferencas econémicas na relagdo?
Como lidam com a falta de dinheiro? Quem toma conta da vida financeira do

casal?;
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e. Diferencas e igualdades do casal no aspectos afetivos e sociais: como lidam com
as crises conjugais? Procuram pessoas de fora (psicoterapeutas, familiares,
amigos...); quem faz as pazes quando hé brigas?;

f. Como lidam com as reac¢Oes de conflito na relacdo (em todos os aspectos da
conjugalidade, ou seja, no campo psicossexual e afetivo). Conversam ou nao?

Quais os temas conflitantes?

—> Linha do tempo do casal

Terminada a entrevista, o casal construiu uma “Linha do tempo do casal”, que
se constitui numa forma de organizar cronologicamente fatos, datas e acontecimentos
importantes na vida do casal. 1sso contribuiu para levantar informacdes importantes que
marcaram o relacionamento conjugal dentro de uma sequéncia de tempo, no qual se
atribui significados a histdrias sobre tais marcadores e eventos escolhidos pelos
participantes. Como afirma Cerveny (2001), a linha do tempo é um instrumento
simples, pratico e de facil elaboracdo que complementa informacdes necessarias a

entrevista e a pesquisa como um todo.

4.5) Procedimento

No encontro com 0s casais participantes, estes foram novamente informados
sobre o objetivo da pesquisa, esclarecidos sobre as questbes éticas que envolviam o
procedimento e que este seria subdividido em trés etapas: 1) preenchimento individual
de um questionario; 2) entrevista de historia de vida do casal; e 3) confeccéo da linha do
tempo do casal (confeccdo realizada separadamente por cada um dos parceiros). Foi
assegurado aos casais o sigilo e a privacidade quanto as informacdes fornecidas,
buscando criar um clima confortavel e seguro para a realizagdo do procedimento.

Apos esta explicacao inicial, foi entregue a cada parceiro do casal entrevistado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO A) que seguiu estritamente as
exigéncias éticas de pesquisa envolvendo seres humanos, conforme a Resolucdo 196/96
do CONEP, com consentimento e aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa da PUC-SP
sob o numero de protocolo 346/2010 ( ANEXO B).

Em seguida, partimos para a primeira etapa da pesquisa, na qual foram aplicados
0s instrumentos na ordem em que foram apresentados anteriormente no item d:

questionario de informacOes gerais com dados pessoais (respondido na presenca do
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pesquisador); Escala de Ajustamento Conjugal (DAS); Questionario de Avaliacdo de
Estratégias de Resolucdo de Conflito e Comunicacdo; e Lista de Classificacdo de
Problemas.

Na segunda etapa, realizamos a entrevista de historia de vida com o casal,
partindo da pergunta inicial “me conte um pouco a respeito da historia de vida de vocés
(casal); como se conheceram.........?", e realizando intervencdes (baseadas no roteiro
semi-estruturado) que auxiliaram os entrevistados a manterem o rumo do relato,
apreendendo situacgdes particulares, agOes e sentimentos.

Finalmente, o casal partiu para a terceira etapa: uma linha do tempo do casal
com o destaque dos eventos considerados mais significativos na vida deles, tanto os
positivos quanto os negativos. Esta linha do tempo foi construida por cada parceiro
individualmente.

A duracdo das entrevistas dependeu dos participantes. Eles foram informados
sobre a eventualidade de outra entrevista caso o pesquisador considerasse necessaria,
mas isto ndo aconteceu com nenhum deles.

Esclarecemos que mantivemos em sigilo os nomes verdadeiros dos participantes.
A exposic¢do da histdria de vida ndo comprometeu também outras pessoas, acarretando
uma preocupacdo em ndo oferecer informacdes que pudessem favorecer as suas
identificaces.

As entrevistas ocorreram no local considerado mais conveniente pelos
participantes e que, a0 mesmo tempo, garantisse a preservagdo de suas privacidades (as
residéncias dos casais foram o local mais escolhido, com exce¢do dos casais André e
Bruno, e Carlos e Daniel, que escolheram o local de trabalho). Todas as entrevistas
foram gravadas digitalmente (sistema MP3) com o consentimento deles. Os ambientes
se mostraram acolhedores para as realizagbes das mesmas. O tempo de realizacdo das
entrevistas foi em média de 3 (trés) horas.

Por se tratar de entrevistas com homens, atentamos para o impacto dos aspectos
de género no contexto relacional de pesquisa, conforme descrito por Maciel Jr. e Sousa
(2008), observando que homens em situacdo de entrevistas podem se sentir ameagados

ou frageis por ndo terem o controle da situacdo e por exporem suas intimidades.
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4.6) Aspectos éticos

No que diz respeito aos aspectos éticos, este estudo seguiu estritamente as
exigéncias éticas de pesquisa envolvendo seres humanos, com consentimento e
aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da PUC — SP. ( ANEXO B).

4.7) Analise dos dados

Apos o processo de coleta de dados, as informacges foram transcritas na integra,
e as conversas transformadas em texto. Efetuamos leitura do material com intuito de
analisar de uma maneira geral os sentidos e significados trazidos pelo casal
homossexual sobre os conflitos da conjugalidade, os temas que possam gerar uma
escalada de violéncia e suas experiéncias. Nesse processo, destacou-se as crencgas,
atitudes, relatos de sentimentos, vivéncias, emoc0es, diferencgas e similitudes em relagéo
ao fenbmeno em questdo. A partir desse processo, foram construidas categorias de

interpretacdo dos significados coerentes com o objetivo dessa pesquisa.
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Capitulo5 - UM BREVE RESUMO DAS HISTORIAS DE
VIDA DOS CASAIS
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Condizente com o procedimento metodoldgico utilizado, apresentaremos
primeiramente um breve resumo das histdrias de vida e as informacdes de identificacdo

de cada casal.

Todos os nomes aqui utilizados sdo ficticios. Isto visa preservar e garantir a

privacidade dos participantes da pesquisa.

5.1) Casal André e Bruno (Tempo de convivio : 15 anos)

André e Bruno se conheceram na Universidade. André foi professor de Bruno no
curso que este fazia. Segundo Bruno, desde o primeiro ano da faculdade ele teve uma
admiracdo meio paternal com o mestre.

Na medida que os anos passaram, a relacdo ficou mais préxima por conta das
atividades da faculdade (pesquisa,orienta¢do, congressos). Segundo Bruno, André "era
o0 pai que eu nunca tive.”’

Neste mesmo tempo, André estava num relacionamento ja ha bastante tempo
com Caetano. Ambos criaram a filha da empregada como sendo deles. Dado o
envolvimento com Bruno, André terminou o relacionamento com Caetano e comegou
um relacionamento com Bruno que durou 10 (dez) meses. Apesar disso, continuou
morando com Caetano. Por conta de um trabalho de faculdade, houve um episédio no
qual Bruno acabou dormindo na casa de André e eles passaram a primeira noite juntos.
André sempre teve relacionamentos abertos com 0s seus companheiros, ou seja, ndo
existia fidelidade de corpos, e era possivel transar com quem quisesse, inclusive junto
com o companheiro.

A casa em que morava Caetano, Teresa (a filha ““ adotada”) e a mée dela, Vania
(empregada), era muito grande. Depois desta noite em que transaram, Bruno se afastou
de André. Reencontraram-se em um Congresso onde dividiram o quarto, mas ndo
mantiveram relagdes sexuais. Segundo os dois, ja existia uma atracdo mutua.

Depois de algum tempo, André convidou Bruno para uma viagem no fim de
semana onde ficaram juntos: “Voltamos e nunca mais nos desgrudamos” (André).
Houve algumas pressdes por conta da familia de Bruno para que ndo ficassem juntos,
pois 0s pais ndo aceitavam a orientacdo sexual do filho, ja que ele havia ficado noivo

tempos atras.
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Os pais de Bruno descobriram e com 25 anos ele foi expulso de casa, ficando 4
(quatro) anos sem falar com a familia. Tinha uma relagdo muito complicada com pai
que ndo se negava a ajuda-lo financeiramente, porém nédo queria estabelecer um vinculo
com André. Bruno foi morar na casa de André porque neste momento eles ja estavam
namorando. Para Bruno essa situacao era incbmoda, pois naguela casa viviam André,
Caetano, Teresa e Vania que ndo foram consultados sobre a decisdo. Bruno néo tinha
um relacionamento muito cordial com Véania em funcdo da propria desorganizacdo da
casa (sic). Por conta disso, passados alguns meses Bruno foi morar sozinho.

André passava mais tempo na casa de Bruno do que na propria casa. Por isso
resolveram morar juntos num apartamento alugado que era do Caetano.

Hoje aguardam o fim da reforma de um apartamento que compraram e estéo
vivendo temporariamente na primeira casa com Caetano e seu novo companheiro,

Teresa e Vania. A familia de Bruno ja estreitou o relacionamento com ele novamente

Informacgdes gerais do casal André e Bruno
Fonte: Dados coletados do Questionario dos dados gerais

Idade 52 39
Estado civil 2casamentos 1 casamento
Religido Agnostico Ateu
Escolaridade Doutorado Doutorado
Trabalho Todo dia Todo dia
Situacéo financeira Excelente Excelente
Saude Muito boa Boa
Infancia Muito boa Um pouco infeliz
Relacionamento/pai Pouco Pouco
Relacionamento/mée Bastante Bastante
Nivel de conflito/pai Baixo Medio
Nenhum Baixo

Nivel de conflito/mae
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5.2) Casal Carlos e Daniel (Tempo de convivio: 3 anos)

O casal se conheceu numa festa de um amigo em comum (Silvio) que era ex-
namorado de Daniel. Daniel foi nesta festa com a mae. Ela ja tinha conhecimento da
orientacédo sexual de seu filho.

Daniel e Carlos so6 se aproximaram quando Silvio comentou com o primeiro que
ndo aguentava mais ouvir o Carlos perguntar a respeito dele.

Daniel conta que primeiramente se aproximou da mée de Carlos para depois se
achegar a Carlos, pois ndo sabia como que era a relagdo dele com a mée. Fazia pouco
tempo que Daniel havia terminado um relacionamento e, segundo o proprio, “ndo
estava muito a fim de paquerar. Todo mundo comecou a conspirar. Ai fui para varanda.
N&s comecamos a conversar e ele ficou vermelho e ficou sem graca. Como eu tenho um
pouco mais de idade, eu ndo deixo essas coisas me atrapalhar (sic). Ai dei um beijo.
Depois trocamos telefone. As 5 horas da manha o Carlos me liga.”

No dia seguinte se encontraram e Carlos pediu Daniel em namoro. Comecaram,
entdo, a namorar.

Carlos tinha muitos problemas com os pais por conta da homossexualidade e por
questBes do proprio casal (brigas, desavencas), o que culminou numa separacao. Por
conta do clima pesado e das brigas na casa dos pais do namorado, Daniel chamou
Carlos para dormir em sua casa umas trés a quatro vezes, até que este ficou
definitivamente morando com Daniel.

Silvio fez uma outra festa para que Daniel conhecesse o pai de Carlos. Para
surpresa do casal, o pai de Carlos, de descendéncia arabe, se deu muito bem com
Daniel, o que era de se admirar, pois este tinha a fama de ser duréo e intolerante (sic). O
pai de Carlos tem um convivio harmdnico com Daniel até hoje, pois o considera como
um filho. O casal frequenta a nova familia do pai de Carlos e se eles ddo muito bem.
Com o passar do tempo, descobriram que a mée de Carlos é que era intolerante.

Com a familia de Daniel, Carlos ndo sofreu tanta resisténcia, pois ele € filho
Unico e seu pai faleceu quando o mesmo ainda era pequeno. Nesta fase da perda do pai,

descobriu que era filho adotivo. Daniel mantinha um convivio complicado com a mae e
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saiu de casa com aproximadamente 18 anos, quando teve seu primeiro relacionamento.

Segundo ele, foi o periodo mais dificil da sua vida.

Num primeiro momento, a méde de Daniel tinha certa resisténcia em conhecer

Carlos, mas depois de algum tempo o aceitou. Diz que aceita a orientacdo sexual do

filho mas, segundo Daniel, “faz um jogo muito dubio algumas vezes.” Hoje eles

mantém um bom convivio.

Informag0es gerais do casal Carlos e Daniel

Idade

Estado civil
Religido
Escolaridade
Trabalho

Situacdo financeira
Saude

Infancia
Relacionamento/pai

Relacionamento / mae
Nivel de conflito/pai

Nivel de conflito/mae

Fonte: Dados coletados do Questionario (dados gerais)

23

1 casamento
Catolico

Facul. Cursando
Horario flexivel
Média

Boa
Razoavelmente feliz
Moderado

Bastante
Baixo

Baixo

35

3 casamento
Espirita

Pds completa
Horério flexivel
Média

Muito boa

Um pouco infeliz
Nenhum

Bastante
Nenhum

Alto
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5.3) Casal Emilio e Felipe (Tempo de convivio: 3 anos)

O casal se encontrou num restaurante “por acaso”. Cada um estava com seu
grupo de amigos. Assim que Emilio chegou no local, Felipe ja se encontrava e trocaram
olhares. Num determinado momento se esbarraram e comegaram a conversar até que
trocaram telefone.

No dia seguinte se falaram por telefone e resolveram se encontrar.
Aparentemente, cada um iria para o0 seu canto porque Emilio estava procurando algo
mais sério e Felipe ndo estava querendo um relacionamento, tanto que sugeriu que
fossem amigos. Continuaram conversando por telefone e MSN: “O Felipe tinha um
comportamento que era estranho ao meu ver; ele queria conversar comigo, sair comigo
e eu ndo estava querendo muito ser amigo dele, pois eu tinha 0s meus amigos ... tudo
bem ser um amigo bastante esporadico, ele queria mais frequéncia do que eu queria.
Ele queria todo dia conversar ou por telefone ou por e-mail e eu as vezes nao queria
conversar com ele.” (Emilio)

Passados seis meses, iniciaram um relacionamento. Fazia dois anos que Felipe
havia se assumido homossexual e ndo tinha tido muitas experiéncias afetivas,
diferentemente de Emilio que estava no seu terceiro relacionamento. Emilio teve um
relacionamento heterossexual antes de se relacionar com homens. Iria se casar, estava
com a casa montada, e a noiva terminou o noivado por ciimes. Depois disso, comegou
a vida homossexual e conheceu Marcos, que foi 0 seu primeiro relacionamento.

Felipe s6 se abriu para a sua familia de origem depois de um ano namorando,
pois nos feriados e fins de semana ia para a casa do Emilio. Depois de quatro anos de

namoro resolveram ir morar juntos.
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Informac0es gerais do casal Felipe e Emilio

Idade 31 33

Estado civil 1 casamento 2 casamento

Religido Catélico Agnostico

Escolaridade Mestrado Mestrado

Trabalho Todo dia Horério flexivel

Situacdo financeira Boa Muito boa

Saude Boa Boa

Infancia Muito feliz Razoavelmente
feliz

Relacionamento/pai Moderado Moderado

Relacionamento / mae Bastante Moderado

Nivel de conflito/pai Baixo Baixo

Nivel de conflito/mae Baixo Nenhum

Fonte: Dados coletados do Questionario ( dados gerais)
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5.4) Casal Gilberto e Henrique (Tempo de convivio: 7 anos)

O casal foi apresentado por amigos em comum. Igor, ex-namorado de Gilberto,
marcou um jantar onde Henrique estaria para comemorar seu aniversario. No fim da
noite, Gilberto passaria para dar os parabéns e aproveitava e conhecia o Henrique, o que
de fato aconteceu. Henrique mantinha-se em num relacionamento que, segundo ele,
estava “ balan¢ando”.

Depois deste encontro s6 foram se encontrar apdés trés meses, quando de fato os
dois estavam descompromissados. Igor e seu namorado na época, que era amigo de
Henrique, resolveram marcar um jantar em que Gilberto e Henrique pudessem se
conhecer melhor. O jantar aconteceu, mas Igor e seu namorado ndo puderam
comparecer. No entanto, Gilberto e Henrique compareceram e puderam se conhecer
melhor.

Relataram que foi amor a primeira vista. Perceberam que sempre estiveram
muito préximos um do outro em algum momento da vida, como quando moraram
muito proximos e frequentaram os mesmos lugares sociais, além de descobrirem ter
amigos em comum.

Depois de terminado o relacionamento de quinze anos com lgor, Gilberto
continuou morando por trés anos na mesma casa. Por sua vez, Henrique teve um
casamento heterossexual durante quatorze anos antes do relacionamento com Gilberto, e
desta relacéo teve trés filhos: dois homens e uma mulher. Quando se separou, estes eram
pequenos.

Nesta época hamoravam escondidos por causa de uns amigos que eram contra, e
também em funcdo da familia de Henrique que ndo sabia da orientacdo sexual dele.
Hoje, ambos mantém relacionamentos que consideram bons com 0s ex-parceiros, sendo
que Gilberto € socio de Igor numa empresa.

Quando Henrique comprou o apartamento, coincidiu com 0 momento em que
Igor deixou a casa em que vivia com Gilberto. Por conta disso, Henrique e Gilberto
resolveram morar juntos. Essa decisdo ja havia sido pensada pelo casal, porém havia
alguns fatores que os impedia de concretizarem a decisdo, como os filhos e a familia de
Henrique: “fodo mundo sabe e faz de conta que ndo V€. A situagdo vai rolando deste
jeito. Até certo ponto tudo bem até porque pra preservar um pouco os meus filhos, o

meu irmao, a minha mée que é evangélica mas neste sentido. Nao tem crise porque nao

72



tem afirmacdo e ndo tem pergunta. Basicamente ¢ aquilo vamos tocando a vida sem
tocar em assuntos delicados.” (Henrigue).

Isso foi contornado pelo casal com a justificativa de que Henrique iria dividir o
apartamento com um amigo (Gilberto). Quando foram morar juntos, tinham se desfeito
de trés casas: a casa do Henrique, e as duas casas do Gilberto (a que ele morava com o
ex e a casa de Sorocaba). Gilberto sé queria morar junto se fosse algo sério, como ele
afirma: “ ...eu ndo viria para ca so para dividir as despesas, mas que fosse sério e que
eu pudesse sentir aqui como a minha casa também. Ele comprou o apartamento meio
rapido e quando voltei de viagem ele falou que havia fechado negdcio. Ele me trouxe
aqui e disse que era o nosso apto.”

Henrique tinha contato com os filhos pequenos a cada quinze dias quando esses
lam para a sua casa. Neste momento Gilberto deixava o quarto do casal e ocupava o
terceiro quarto da casa, para que ndo dessem “bandeira” para os filhos de Henrique, até
porque, para todos os efeitos, Gilberto era uma amigo que estava dividindo as despesas
do apartamento. Gilberto afirma que era 0 momento do casal respirar: “ele fosse fazer
as coisas dele e eu as minhas até dar atencdo pra minha familia, pois eu estava com
problemas familiares (doenca de pai, de mée) e era um momento que eu podia até dar
mais atencdo a eles. Mas quando a gente ficava junto era um tesdo. Eu sempre dizia
para ele que era o nosso porto seguro até hoje é mais ou menos assim.”

Hoje, os enteados do Gilberto ndo vdo com tanta frequéncia em funcgdo da vida
deles. O convivio dos filhos do Henrique com Gilberto e vice-versa sempre foi muito

respeitoso e cordial.
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Informacdes gerais do casal Gilberto e Henrique.

Fonte: Dados coletados do Questionario( dados gerais)

Gilberto Henrique

Idade 46 47

Estado civil 2 casamento 1 casamento/hétero (pai — 3 filhos)/homo
Religido Catolico Protestante
Escolaridade Pds completo Pds completo
Trabalho Todo dia Todo dia
Situacdo financeira Muito Boa Muito boa
Saude Muito boa Boa

Infancia Muito feliz Muito feliz
Relacionamento/pai Moderado Bastante
Relacionamento / m&e  Bastante Pouca

Nivel de conflito/pai Médio Médio

Nivel de conflito/mae ~ Médio Baixo

5.5) Casal lgor e José (Tempo de convivio: 3 anos)

O casal se conheceu pela Internet numa na sala de bate-papo e depois ambos
estreitaram 0 relacionamento pelo MSN e pelo telefone, quando resolveram se
encontrar e se conhecer. Tudo isso aconteceu no mesmo dia.

Antes disso, José estava envolvido em um casamento heterossexual e vivia uma
relagdo muito dificil com a esposa no interior de S&o Paulo: “era uma mulher que tudo
nao aceitava, questionava, tudo cobrava, nunca nada esta bom, reclamava de tudo. Eu
contei pra ele que eu estava junto mais ndo era mais uma relagdo estavel. Sabia que
aquilo ndo tinha mais jeito mais a gente iria tentar. E vocé nadar contra o mar e
morrer na praia. Mas eu ndo tinha coragem, ou melhor nenhum dos dois tomava

atitude. Porque vocé ndo pode comecar uma relacdo sem terminar a anterior. Senao
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nenhuma delas vai dar certo. Ai eu cheguei nela e falei que queria terminar porque
tudo ela me cobrava sem querer se fazer de vitima. Al nos terminamos.”

José cursava a faculdade a noite e trabalhava durante o dia. Terminada a
faculdade, ele e a esposa vieram para S&o Paulo.

José ndo trabalhava e estava procurando emprego no curso que havia terminado.
Na época, sua esposa trabalhava em dois empregos no regime de 12/36h, ou seja,
trabalhava todos os dias 12horas: ““ No dia que eu conheci ele, ela estava de plantio 24
h, sai numa boa . Eu ficava a disposicédo dela de levar as coisas para o emprego dela,
algo que precisasse. E nessa eu tomei a decisdo de me separar. Porque quando a gente
brigava eu ja tinha interesses de conhecer o outro lado. Mas eu era muito timido, se a
pessoa ndo tomasse a atitude eu ficava sempre na vontade. Era uma relagdo dificil com
a minha ex mulher. E ele se entregou muito e eu também o dia inteiro, na internet, no
MSN depois a gente trocou telefone e se falou um pouco. Eu falei que queria ouvir a
voz dele. Neste momento em diante comecei a mentir, a enrolar a minha ex mulher para
ficar direto na casa dele”. Dizem ter sido um encontro arrebatador, com uma quimica
intensa. Depois de um més, José se separou e foi morar junto com o Igor.

Igor havia tido um relacionamento de quinze anos com Gilberto e eles se
separaram por ndo haver mais “amor carnal”. Continuaram a convivéncia na mesma
casa em quartos separados por mais trés anos, quando Igor saiu de casa e comprou um
apartamento. Igor e Gilberto abriram uma empresa e continuaram amigos.

Igor diz que a pessoa que sempre sonhou deveria ser um cara trabalhador que
“ndo fosse bichinha, um cara responsavel, intimamente que batesse sexualmente que é
importante também. Encontrei tudo isso no José até os defeitos acho engracado. As
vezes ele me liga puto da vida e eu comeco a rir porque estou achando bonitinho aquele
jeito dele ficar puto. Porque ele quando fica puto ele enlouquece, pega fogo. Eu acho
bonitinho, ndo estou tirando sarro mas as vezes é engragado. Ele se torna engragado
pra mim e eu tenho muita paciéncia, dou conselho, escuto, fico junto, mostro 0 meu
ponto de vista que néo significa que estou certo mas é o meu ponto de vista. A gente tem
uma relagdo muito legal, hoje. Porque a gente ja teve muitos problemas. ”

Nestes trés anos de convivio houve muitas idas e vindas do casal, num total de

seis rompimentos. Atualmente, eles mantém um relacionamento mais estavel (sic).
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Informacdes gerais do casal Igor e José
Fonte: Dados coletados do Questionario ( dados gerais)

Idade 48 36

Estado civil 2 casamento 1 casamento/hétero/ 1 homo

Religido Catolico Catolico

Escolaridade Facul. completa Facul.completa

Trabalho Todo dia Todo dia

Situacéo financeira Muito Boa Boa

Saude Boa Moderada

Infancia Razoavelmente Muito feliz
feliz

Relacionamento/pai Moderado Nenhum

Relacionamento / mae Pouco Pouco

Nivel de conflito/pai Nenhum Alto

Nivel de conflito/méae Alto Alto
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Capitulo 6 - ANALISE DAS ENTREVISTAS
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A seguir, serd apresentada uma analise das entrevistas dos casais conjuntamente
com os dados do questionario DAS, respondido por eles. A interpretacdo foi baseada
nas narrativas dos casais e nas respostas dadas no questionario. Utilizamos trechos das
entrevistas como suporte para a descricdo e a interpretacdo. Os contetdos das
entrevistas foram transcritos e transformados em texto de acordo com as seguintes

categorias e sub-categorias:

6.1) Recursos Individuais

6.1.1) Percepcéo do desejo homossexual

O processo de construcédo e de percepcdo do desejo sexual faz parte do processo
de desenvolvimento do individuo. Esse desejo pode ser tanto homossexual como
heterossexual. Para que exista um vinculo afetivo entre pessoas do mesmo sexo se faz
necessario, num primeiro instante, que a orientacdo homossexual esteja definida e que
os individuos estejam assegurados dessa condicdo psicoldgica e social. E um processo
importante para a salde, para 0 bem estar psicoldgico, social e para qualidade de vida
do individuo, pois a orientacdo sexual € parte fundamental na escolha dos vinculos
amorosos. (DEFENDI, 2010)

Entretanto, antes dessa percepcéo se definir ocorrem alguns fatores psicologicos
e sociais. A grande parte dos entrevistados teve suas impressdes frente ao desejo
homossexual na infancia, na adolescéncia e na fase de jovem adulto, como no caso do
Emilio: “me percebi gay quando estava fazendo psicologia e terapia.” 1ss0 reforga o
que Savin-Willians (1996) e Gonsoriek (1995) apontam: as primeiras impressdes do
desejo aparecem na infancia, porém o processo de construcdo e aceitacdo da propria
orientacdo sexual se da durante a adolescéncia e no inicio da vida adulta.

Num primeiro momento, os individuos relutam desde pequenos em admitir seus
desejos homoafetivos que se intensificam na fase da adolescéncia. Neste momento,
podemos perceber que o conflito intrapsiquico ganha tamanha dimenséo que se remete a
uma questdo divina, uma barganha, via uma promessa, como relata André. Este lembra
que por volta dos 5 anos de idade, assistindo TV, se sentia atraido pelos personagens

masculinos: “com o tempo, fui percebendo que as pessoas tinham alguns interesses que
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eu ndo tinha.” Diz ter passado por muitos conflitos internos. Inclusive relata que fez até
promessa: “teve um dia, com 18 anos, me olhei no espelho e falei para mim: vocé é o
que vocé é!

Esses processos internos e externos potencializam as possibilidades de
ocorréncia de transtornos psiquicos, como relatou Bruno. Com 21 anos, estava
namorando uma garota e descobriu ter desejo por um rapaz da faculdade. Mesmo assim
ficou noivo porque achava que esse desejo passaria. Foi nesta época que teve depressao.
Terminou o noivado em menos de seis meses e viu que ndo dava mais para fugir
daquilo que o perturbava tanto. Foi fazer psicoterapia. Mas somente com 25 anos,
quando ficou com Andre, é que isso foi resolvido na sua vida (sic). Depois disso, nunca
mais teve relacionamento com mulheres: “de uma certa forma, isso sempre apareceu
desde crianca mas sempre vivido com muito conflito. O meu jeito mais delicado, a
minha relagdo com as outras criangas sempre foi muito ruim.” (Bruno)

O conflito se apresenta inclusive no ambito social, onde comeca a ser
questionado: “o que ¢ ser homossexual?”; “como vou agir socialmente e me
comportar?” Trata-se de um processo que gera sofrimento e angulstia, e que vem
marcado de fatores estressantes (psicoldgicos e sociais) decorrentes da homofobia, tanto
externa quanto interna, das crencas heteronormativas e dos processos individuais. Nao
podemos esquecer que estes homens foram socializados numa sociedade
heteronormativa e homofobica, na qual o medo de sofrer preconceito social e até a
violéncia se faz presente o tempo todo.

Em sintese, reconhecer-se como homossexual, aceitar-se e poder viver como
homossexual € uma etapa importante para a construcdo da conjugalidade. (DEFENDI,
2010).

A seguir trataremos o0s depoimentos dos entrevistados, separadamente:

ANDRE — Na adolescéncia teve uma conversa com o seu pai: “Olha, estdo falando no
bar que vocé e seu primo estdo saindo com homens. E ele me falou: “Vocé é dono do seu
proprio corpo e vocé faz o que vocé quiser.” Fui argumentar e ele novamente me falou:
“Ndo quero que vocé me diga nada, so quero que vocé saiba o que te falei”. Neste
momento André se sentiu apoiado pelo pai, ou melhor, legitimado, aceito pela sua
orientacdo sexual. Mesmo assim namorou meninas, apesar de nunca ter tido relacdes

sexuais com elas.
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BRUNO - Nesse caso a aceitacdo do desejo homoafetivo sempre foi muito conflituosa:
“Fu era uma crian¢a muito delicada. Era xingado pelos amigos da rua como bichinha,
viadinho, maricota. A infancia inteira foi isso. Eu sempre fazendo um esfor¢o para néao
me identificar com isso. Nao queria me associar como homossexual porque isso era
muito ruim pra mim.”’ Na adolescéncia, namorou muitas meninas, inclusive na faculdade.
Lembra que com 12, 13 anos tinha desejos por homens e isso 0 incomodava muito, mas
achava que passaria. Foi para terapia e s por volta dos 25 anos de idade essa questdo foi

resolvida (sic).

CARLOS- O primeiro namorado de Carlos foi Daniel: “Eu ndo me aceitava direito por
conta dos meus pais. Eu s6 sai pra balada com 18 anos. Beijar homem foi s6 com 20
anos. Antes, eu tentava ser aquela pessoa mascarada que eu ndo sabia se eu era ou nao
era. S6 ficava com meninas. E antes dele fiqguei com uma menina que engravidou, mas
logo em seguida perdeu. Ja fui quase pai.”

Com relagdo a sua descoberta homossexual, Carlos diz: “Eu fui criado pra ser
homem. De uma familia &rabe que era impossivel aceitar um gay. S6 percebi que era gay
com 18 anos. Que eu senti vontade de beijar homens. Eu sempre fui muito assim... eu
nunca namorei meninos e meninas. Eu ndo me preocupava com isso. Eu fui criado pra
ser doutor, psicologo, médico, alguma coisa assim. A minha vida era estudo, estudo,
estudo. Eu fazia coisas de meninos mas nao gostava de brincar com meninos. Nunca
gostei. Jogava futebol mas era sempre no gol, que era o que eu sabia. Gostava mais de
basquete. Eu tinha pensamentos normais. Olhava fotos de modelos e pra mim isso era
normal. Eu nunca tive conversa sobre isso com ninguém, eu ndo tinha contato com
pessoas que eram e meio medo do meu pai descobrir e como seria? N&ao tinha muito essa
ideia que eu sou gay. Eu sentia atracdo por meninas e achava que sentia também por
meninos, mas ndo tinha certeza. Pra mim isso era muito estranho. Até com os meus 20
anos ainda era estranho. Até antes do Daniel, eu acabei ficando com uma menina,
namorando, por causa dos meus pais. Eu ndo gostava do sexo da pessoa mas sim da
pessoa em si. E sempre digo pro Daniel que ele pra mim € uma vitoria. S&o trés anos que

1

estamos juntos, mas pra mim parece que sdo trés dias.’

DANIEL - Desde pequeno ja sabia que era gay: “Eu tenho uma cena que eu guardo na
infancia. Eu estava no prezinho, devia ter 6 anos. E fui no banheiro com a professora e

quando entrei tinha um rapaz saindo. Ele tirou o pénis e mostrou pra mim. Figuei com
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aquela cena de admiracdo. Acho que dali a coisa comecou. Eu sempre me vi diferente
dos outros meninos. Futebol nunca soube jogar e s6 falava com as meninas. Me
relacionava muito mais com elas do que com os meninos. E sempre naquela coisa da
admiragdo. Eu tive um vizinho que nos descobrimos juntos, por volta de 9, 10 anos
comecaram as brincadeirinhas até por volta dos 17 anos. Eu tinha percep¢do desde
crianca, sabia que tinha uma coisa diferente e que eu ndo era igual aos meninos. Mas
também sabia que ndo fazia parte do grupo das meninas, mas me relaciono melhor com
elas. O meu receio na adolescéncia era que a minha mée descobrisse. Que eu ja tinha os

relacionamentos sexuais com o Kim, que era meu vizinho da mesma idade.”

EMILIO - A iniciacdo sexual de Emilio foi muito cedo, quando crianca. Teve as
primeiras experiéncias sexuais com um primo mais velho: “Depois disso fui ter vida
sexual com uma mulher com 16 anos no prostibulo. Namorei com umas meninas e a gente
transava. Eu era muito galinha. Depois fui pra igreja e comecei a namorar com uma
garota. Comecei a fazer umas reflexdes a respeito do que eu gostava realmente. Percebi
que tinha algumas atragoes por homens. Depois de um tempo, ainda noivo, fui “testar “
no Autorama ( local de encontro de homossexuais masculinos em S&o Paulo) e fiquei com
um cara la. Fui para o apartamento dele e transamos. Na época n&o gostei. Depois voltei
a ter experiéncias homossexuais. E 0s pensamentos comecaram a ficar mais recorrentes
do quanto eu gostava daquela situacdo. Depois, na terceira vez, gostei e comecei a ir pra
balada e pra Internet. 1sso ocorreu por volta dos 21 anos de idade; tudo isso foi muito
rapido, em menos de 6 meses terminei o noivado e ja estava com o Marcos (0 primeiro

namorado). O Marcos foi morar comigo e ficamos 6 anos juntos.

FELIPE- Quando perguntado sobre a “ descoberta da identidade sexual”, Felipe diz: “Fiz
terapia a partir dos 18 anos, mas desde 14, 15 anos via que tinha desejo por homens e
por mulheres, mas eu ndo sabia lidar muito bem com isso. Pra mim era uma coisa de que
sou hetero mas sentia coisas gostosas quando via os homens. Nesta fase nem ficava com
mulheres. A minha primeira relacdo sexual foi com uma mulher aos 23 anos e com
homem foi logo em seguida; e o meu primeiro beijo também nesta época. Fazendo

terapia percebi que gostava mesmo era de homens.”

GILBERTO - Gilberto com 14, 15 anos comecou a ter as primeiras relacbes com meninos

e meninas; era uma coisa alternada: “Cheguei a ter namorados e namoradas, a transar
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com os dois sexo, na mesma épocas. Com 16, 17 anos, eu tinha uma namoradinha e uma
namorado e a minha cabeca estava meio confuso até que percebi que gostava mais de
meninos . Com isso comecei a sair na vida. Tinha liberdade para ter a minha vida sexual
e com 18 anos tive 0 meu primeiro relacionamento sério e com 22 anos fui morar com o
meu namorado (Igor) essa relacdo durou 15 anos. Quando a gente terminou, foi muito
conversado, muito discutido, e percebemos que havia acabado. Eu 0 amava mais ndo o
desejava. E a ida para Sorocaba foi uma tentativa de construir uma vida diferente numa
outra cidade sem vinculos com S&o Paulo. Depois conheci 0 Henrique e me apaixonei e
fiquei dividido em abrir mado do meu espaco para colocar novamente outra pessoa. Era a
primeira vez na vida que eu tinha um espaco s6 meu. A vida inteira eu dividi 0 meu
espaco com alguém. Nés ficamos dois anos indo e vindo de Sorocaba quase todos os dias

até que resolvemos morar juntos.”

HENRIQUE- A percepcdo do desejo homossexual para Henrique foi um pouco
complicada (sic). Quando tinha uns 10, 12 anos, tinha o troca-troca com 0s amigos, mas
depois, com 18, 19 anos, teve algumas trocas de caricias com os homens, mas nada além
disso. Até porque a sua formacdo religiosa e familiar ndo o permitiu. Era o Unico filho
homem de uma familia com 3 irmas: “Eu tinha que sublimar qualquer coisa, tinha que
casar e ter filhos, essa era a norma vigente. E eu me coloquei neste papel. N&o casei para
resolver o problema de familia, casei porque eu era apaixonado, eu amei durante muitos
anos a minha esposa. O relacionamento se desgastou porque eu amava muito e me
submetia a algumas coisas que me desagradavam e ficava calado. Tanto que isso foi um
ponto que a gente trouxe para o relacionamento atual, o falar, o se comunicar e néo se
calar. Quando eu falei chega, o casamento ja havia acabado. O casamento durou 18
anos. Com 12 anos de casamento, eu comecei a querer conhecer mais aquilo que eu
havia sublimado la atrds . Casualmente, um dia eu entrei no Autorama (ponto de
encontro gay.) Na hora que eu entrei eu vi uns caras se pegando mas fui embora pra
casa. Isso me despertou, me chamou a atengéo. Depois eu comecei a passar varias vezes
para saber como que funcionava aquilo. A minha ex mulher e os meus filhos viajavam e
eu ficava aqui trabalhando. Numa dessas vezes voltei no Autorama e entrei e tive a
primeira transa homossexual. Neste tempo todo , eu ia para a praia e olhava os homens e
achava-os bonitos assim como achava as mulheres bonitas. Pra mim néo era estranho

olhar um homem bonito. Sublimei durante muito tempo o meu desejo homossexual.”
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IGOR - Tanto Igor quanto José se perceberam com o desejo homossexual na infancia,
porém Igor diz que “desde pequeno ja sabia que gostava de homens.” Na adolescéncia,
teve suas experiéncias com 0S garotos € nunca com as meninas, pois nunca sentiu

vontade.

JOSE — José relutou um pouco em aceitar seu desejo homossexual, tanto que teve um
casamento heterossexual.

Mas s6 com a idade de 20 e poucos anos assumiu 0 seu desejo homossexual,
quando foi morar com Igor. Tinha atracdo por homens na rua, abria sites gays, conhecia
pessoas nos sites de relacionamento, mas nunca se aproximou por se achar muito timido e
também por ndo saber como fazer isso. Portanto, a Internet se torna um espaco de
socializacdo e uma forma de quebrar a barreira da timidez e entrar em contato com esse
“mundo desconhecido” , mas sempre de uma forma protegida.

Com o Igor foi diferente, pois diz que se arriscou e foi conhecer José logo de

Cara.

6.2) Recursos do Casal - Qualidade do relacionamento do casal: "‘ajustamento

conjugal' (DAS Total); “satisfacio conjugal”, '"consenso''; ''coesdo'’;

"expressdo de afeto'; ''solucdo de problemas'; '‘comunicacio'’;

"proximidade" e "'flexibilidade"

6.2.1) Relacionamentos com as familias de origem

A importancia das experiéncias com as familias de origem de cada conjuge e a
interseccdo entre esses dois enredos sé@o fundamentais para que possamos compreender
como acontecerd a formacdo do casal. Algumas familias fazem uma concessdo em
nome do filho como uma forma de ndo perder o contato. Isso ndo significa que aceite e
sim que respeita a sua orientacdo. Em alguns casos, ha esperanca por parte da familia de
que isso va se reverter (a orientacdo sexual do filho). N&o existe uma relacdo direta
entre 0 assumir-se para a familia de origem e a possibilidade da vivéncia da

conjugalidade.
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O confronto da familia com a conjugalidade do filho homossexual € um
processo que envolve muitas mudancas, tanto para ela como para o préprio rapaz.
Segundo Defendi (2010), muitas familias tém a crenca de que a homossexualidade de
seu filho (a) pode ser algo passageiro, uma aventura, como é relatado no caso de Daniel
e Emilio cujos depoimentos vém a seguir:

Daniel: “as vezes ela ainda da umas cutucadas. Como essa pergunta que fez a
mim quando voltei dos EUA, se eu havia conhecido alguma americana. Falei pra ela
que n&o, so se fosse pra ser faxineira.”

Emilio diz que seu pai funciona desse jeito: “Meu pai é assim: se ele ja foi
heterossexual um dia vai voltar a ser.” Para Emilio, os pais aceitaram Marcos (seu
primeiro namorado), a principio a forca, pois se eles o quisessem perto deles teriam que
aceitd-lo junto: “Eles aceitaram porque sendo eles iriam perder o filho.”

No inicio, a familia de José fez que aceitava e depois, com o passar do tempo,
foi mostrando que “ndo aceitava coisa nenhuma.” (José) Houve alguns atritos com a
mée: “A minha irmd ndo aceitava mas hoje é indiferente, ela gosta. Hoje eu ndo me
preocupo se meu pai, minha mée e meus irmaos aceitam ou ndo. Hoje eu vou, eu ligo.
Nao falo nada a respeito do Igor e quando fazem alguma pergunta, falo: “por que esse
interesse?”

Quando as familias percebem que ndo é uma relacéo passageira mas sim estavel,
elas reveem suas posturas e seguem para um Processo que exigird uma compreensdo
para além da homossexualidade: a conjugalidade do filho. Nao significa
necessariamente que aceitem, mas sera exigido que respeitem o filho e seu companheiro
(Defendi, 2010). Continua o autor supracitado “.... revelar ndo é imprescindivel ou
condicdo importante para a formacéo da conjugalidade, porém a atitude de apoio e
incentivo da familia de origem confere aos casais um lugar visivel e de pertenca junto a
esse grupo social. ” (p.77)

Na linha do tempo dos casais entrevistados, o0 que chamou a atencéo é que, para
a maior parte, conhecer a familia de origem ou um dos pais de origem acabou ganhando
um destaque, ou seja, 0s entrevistados dao importancia a este aspecto; o sentimento de
se sentir pertencente e aceito na familia do parceiro e mesmo na sua € importante.

A sequir, temos alguns depoimentos dos casais frente ao relacionamento com

suas familias de origem:
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- Familia de André e Bruno

Quando Bruno assumiu para a familia sua orientagdo homossexual, esta rompeu
0 contato com ele por cerca de quatro anos. Aos poucos é foi estabelecendo contato
novamente. André ajudou neste processo com o0s pais de Bruno. Eles retomaram
contato quando houve dois falecimentos na familia: um dos sobrinhos de Bruno e seu
irmao mais novo. Mesmo depois desse episddio, o pai de Bruno (uma pessoa do interior
e com uma boa condicdo financeira) continuou sem querer contato com André, seu
companheiro. A mée de Bruno e sua irmé (a que perdeu o filho no acidente de carro)
comecaram a se aproximar de André. A irm& por conta do momento de vida que estava
passando. Certa ocasido, ela encontra André e diz que seu filho gostava muito dele, e
recentemente outro filho dela se hospedou na casa de André e Bruno. No caso da mée
de Bruno, foi numa situacdo em que o casal estava mudando de casa e ela estava
ajudando na mudanga. Acabou se encontrando com André e lhe dirigiu a palavra. A
partir dai comecaram a conversar.

Quando o casal comprou um apartamento, os pais de Bruno o ajudaram com
dinheiro. Bruno vai muito pouco para a cidade natal de seus pais e, quando vai, ndo
toca no nome de André. Em sintese, Bruno e André ndo tém uma aproximagdo com a
familia de Bruno, o que difere com relacdo a familia de André com a qual viajam,
frequentam a casa todos os domingos e participam das festas em familia.

A aceitacdo da familia de origem de Bruno estd muito associada a prépria
aceitacao da orientacdo sexual dele, pois ele poderia estar com quem fosse que a familia
nado aceitaria. A questdo nao esta em aceitar o André ou nao, até porque eles ndo tém um
convivio préximo com o casal (pais de Bruno) e, portanto, ndo tém argumentos para ndo
aceita-lo. No momento que a mée ¢ a irma comegam a “quebrar o gelo” com André, este
fica feliz e de certa forma se sente “menos rejeitado”. Esse fato € de tal importancia que
pode ser visto na linha do tempo dele. Outro aspecto a se levar em conta é a questdo de
género, pois sdo duas mulheres que sabem o que é ser tratado como inferior por ser
diferentes e, portanto, sdo sensiveis e sintbnicas com alguém nesta situacao.

Desde pequeno, Bruno tem um bom relacionamento com sua mae e pouco
relacionamento com o pai, especialmente quando existia um nivel de conflito moderado,

0 que pode ser visto nos dados coletados do questiondrio DAS.
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O casal nao associa o “sucesso” ou “fracasso” dessa relacdo a esse motivo, mas
sim pela posigdo que André toma com relacdo a familia de Bruno. André diz: “Eles (os

)

pais de Bruno) ndo sdao obrigados a me aceitar, mas a me respeitar.’

- Familia de Origem de Carlos e Daniel

O pai de Daniel faleceu quando ele tinha 7 anos. Nesta época, Daniel descobriu
que era adotado por uma tia paterna que estava reivindicando os seus direitos na heranca
do irmdo. Morou com a mae até os 18 anos, quando decidiu sair de casa para morar com
0 seu primeiro namorado, Silvio. Diz ter sido o periodo mais dificil da sua vida porque
moravam sé ele e a mae, e ela sequer desconfiava de sua homossexualidade. Daniel
cresceu ouvindo a mée dizer: “olha, se algum dia aparecer alguma mulher que diz ser
sua mde, rica, vocé vai com ela?” Daniel falava para a mée adotiva que ela era a sua
mée e que podia ficar tranquila. Nesta situagdo percebe-se a aflicdo dessa mée de
“perder” o bem mais precioso da sua vida que era o seu filho, além de ele ser a unica
pessoa com quem mantinha um unico vinculo afetivo mais préximo. A mae de Daniel
era portuguesa e morava no interior de Portugal antes de vir para o Brasil.

Aos 21 anos, ela descobriu a orientacdo sexual de Daniel quando ele ja estava
morando com Silvio. Daniel comenta que sua mae fez um inferno na sua vida (sic). Por
conta dessa reacdo inicial da mae, ficou um periodo sem falar com ela. Com o tempo, a
méae dele foi fazer terapia e aos poucos eles foram se reaproximando. Segundo Daniel,
tudo isso foi muito dificil para a mée. Hoje em dia ela se d& bem com o Carlos. Ha trés
meses, Carlos havia pedido para Daniel leva-lo para conhecé-la e este tinha medo de ela
ndo aceitd-lo. Daniel diz: “Tinha receio dela fazer o inferno. Ela sempre foi
complicada. Eu sempre fui independente, tenho 0 meu canto, ndo dependo dela para
nadal.”

A forma como Carlos conheceu a mée de Daniel foi bastante inusitada: foi apos
ela ter sofrido um assalto. Carlos foi junto com Daniel socorré-la. Quando a encontrou,
Carlos foi consola-la e ela perguntou: “Quem é vocé?” Ele entdo se apresentou. Esse
fato foi apontado como um dos acontecimentos importantes na linha do tempo de
Carlos.

Segundo Daniel, sua mée é uma pessoa muito solitaria. Ela tem 76 anos, mora

sozinha e faz tudo dentro de casa. Depois que ficou vilva teve uma depresséo violenta
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(sic). Daniel diz: “Quando meu pai estava vivo foi uma vida muito legal. A gente saia,
viajava... Depois que ele faleceu, ela deprimiu e se apegou de um jeito em mim que foi
um absurdo.” Daniel comenta a respeito de sua mae: “Ela no primeiro contato é muito
carinhosa, agrada todo mundo, recebe muito bem, s6 que por tras parece que ela tem
outra personalidade. Ela tem uns valores muito rigidos. E pra ela foi um chogue muito
violento. Pois o filho dela de repente é gay. Ela pirou. Quando eu sai de casa, num dos
descontroles dela, ela pegou uma faca e veio pra cima. E até hoje ela nega essa
historia e diz que € coisa da minha cabega. E quando ela pegou a faca, eu fiquei parado
e disse pra ela vir que ela iria guardar essa lembranca, essa magoa pro resto da vida
dela. E naquele dia resolvi sair de casa e nunca mais voltei.

Daniel continua dizendo: “E hoje tenho um carinho muito grande, mas ao
mesmo tempo ndo consigo ficar muito tempo do lado dela. N&o sei se é por essa coisa
da aceitacdo que ela diz que aceita mas ndo no fundo. Faz um jogo muito dubio
algumas vezes. Que ela me ama tenho certeza, mas ela tem essa coisa do amor e édio
muito forte”. Nos dados coletados no questionario DAS fica evidenciado o alto nivel
de conflito que Daniel tem com sua mée.

Ela mantém um bom relacionamento com Carlos, trata-o bem na sua casa,
porém ndo aceita a orientacdo sexual de seu filho. Ou seja, respeita porém nao aceita.

Carlos conta que na época que seu pai ia se separar da sua mae, ele entrou em
contato com o Daniel para pedir opinido: “Virou uma cumplicidade, entre os dois.”
Tanto que seu pai 0s convidou recentemente para fazer uma visita a sua nova casa e a
sua nova companheira.

Carlos diz que um dos motivos que tornou mais dificil a aceitacao de sua relacdo
com o Daniel foi encarar seu irmdo e sua cunhada, segundo ele por serem muito
catolicos.

Com o tempo, Carlos conta ter percebido que sua made era uma pessoa
intolerante e ndo seu pai. Relata que as vezes solta alguns comentarios, do tipo: “Ah,
olha, independentemente de vocés ficarem juntos ou ndo, a nossa amizade continua”.
Esse tipo de comentario deixa Carlos sem graca e é rebatido por ele dizendo que

ninguém esta pensando em se separar.
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- Familia de Origem de Emilio e Felipe

No comeco, a familia do Felipe ndo sabia de seu relacionamento com Emilio: “a
gente namorava de fim de semana e a minha familia ndo sabia nem da minha
homossexualidade nem do meu relacionamento. Isso durou quase um ano.” A familia
descobriu porgue o irméo de Felipe mexeu no seu celular e viu uma mensagem que
Emilio havia mandado. Depois disso, a mae ouviu uma conversa do Felipe com o irméo.
Foi quando a mae lhe perguntou se estava namorando e com quem: “Meus pais
acabaram sabendo as duas coisas ao mesmo tempo: a minha orientacdo sexual e 0 meu
namoro com o Emilio.”

No comeco, os familiares de Felipe “achavam ruim porque eu ia pra casa dele
por ndo conhecé-lo bem e por um tempo eu fiquei no meio de uma disputa, porque eles
me chamavam para fazer as coisas e eu ndo podia leva-lo. Ou eu ficava com ele ou ia
fazer as coisas com 0s meus pais. Chamava as vezes ele para ir, mas ndo ia porque ele
achava que os meus pais ndo aceitavam. Até que num aniversario eu falei para eles
que ndo aguentava mais ficar nesta disputa e que eles teriam que conversar. Levei ele
la e ele conheceu meus pais. ”

Para Emilio foi meio estranho: “Chegar na casa de pessoas que ndo vdao muito
com a sua cara. Mas a gente foi conversando, e os pais dele sdo muito tranquilos,
principalmente o pai dele, e ndo foi nenhum problema. Como foi tudo muito gradativo,
deu para as pessoas irem elaborando”. Na linha do tempo de Emilio esse encontro é
sinalizado como algo importante.

Felipe ndo sentiu constrangimento por parte da familia de Emilio: “Quando eu
comecei a frequentar a casa da familia foi tranquilo; a mée dele ¢é do tipo “quem beija
o meu filho ado¢a a minha boca” e me tratava bem. O pai dele sempre achou que a
opcdo dele seria temporaria por ele ja ter dito um outro relacionamento
heterossexual.”

Hoje o casal tem um bom convivio com suas familias de origem. A Unica coisa
que nunca fizeram foi colocar as duas familias juntas: “Porque a gente também nunca
criou situacdo pra isso. Qualquer coisa que tem na minha familia ele esta sempre junto
e vice- versa.” (Emilio)

Tanto Felipe quanto Emilio apresentaram nos dados coletados no DAS um

baixo nivel de conflitos com seus pais.
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- Familia de Origem de Gilberto e Henrique

A familia do Gilberto teve muita dificuldade em aceitar a sua homossexualidade.
Ele saiu de casa muito cedo para morar com 0 seu ex namorado e “eles ndo entendiam,
pois eu tinha uma situacdo estavel; contudo, eu ia morar num apartamento que era
“um ovo” e com outra pessoa. Eu contei pra eles. E durante uns dez anos foi muito
dificil de lidar com isso, mas aos poucos eles foram entendendo que ou eles iam se
aproximando ou perdiam o filho.” (Gilberto)

Recentemente o casal foi passar o fim de ano com os pais de Gilberto depois de
quinze anos de relacionamento. Hoje a relacdo ja é bem melhor (sic). Gilberto conta que
“o ultimo obstdculo foi meu irmao que ha seis anos atras (sic) me procurou depois de
quinze anos sem falar comigo porque ele ndo aceitava ter um irméo gay. Eu parei de
existir na vida dele. E ele percebeu que ele sé teria alguma coisa de volta na vida dele
se ele voltasse a falar comigo. Alguém disse isso pra ele em algum lugar. N&o tinha
dinheiro pra nada. Quem sustentava 0s meus pais era eu, quem sustentava as minhas
avos era eu. Ele era muito rico e perdeu tudo. E hoje enriqueceu novamente. Hoje
guem sustenta eles é o meu irmdo. Acabou, fiz a minha parte. Os meus pais foram
entendendo que o filho gay era o filho bacana, amoroso e que ainda sustentava. A coisa
foi se invertendo, hoje eles adoram o Henrique. Janta em casa, viaja, uma vez por més
a gente almoga fora, 0 meu pai se da muito bem com ele. Meu pai tinha uma
dificuldade enorme de ter um filho gay, hoje vem, abraca, beija. Ele (Henrique) tem a
sorte de ter a afetividade da minha familia. Os meus pais tinham que perceber que eles
tém que viver a minha vida também porque eu sou muito facil, mas quando me desligo
de uma pessoa acabou. Isso eu tenho muito forte, pois as pessoas com as quais eu
guero conviver convivo e as que eu ndo quero, desligo. Nao tenho muito essa coisa de
ficar agradando. E com o meu irmédo foi uma coisa meio assim. Perdi o vinculo, nédo
tenho o que conversar com ele, ndo tenho o que me abrir com ele. Perdi uma vida , dez
anos, é muito tempo. Eu perdi as fases das minhas sobrinhas de andar, crescer, falar
papai, mamae, festas de aniversario, enfim de anos. Quando eu cheguei elas estavam
grandes e perguntavam “Quem é esse cara?” E hoje tenho pouca convivéncia com
elas e poucas afinidades. A gente se adora, mas ndo temos vinculos. E engracado
porque hoje eu falo com 0 meu irméo pelo menos trés vezes por semana, assuntos de

familia. A gente est& buscando um vinculo. O meu irm&o é a pessoa mais insuportavel
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do mundo. (Gilberto) Henrique completa dizendo que o seu cunhado é uma pessoa
arrogante: “Quando ele vinha em casa, ele chegava, sentava numa cadeira, ndo
comida, ndo conversava. Com o tempo, ele foi percebendo que ndo tinha nenhuma
bichinha afetada, que existia respeito, carinho e que nao tinha o porque néo
conviver.”

O pai de Henrique faleceu depois de trés anos que ele e Gilberto estavam
morando juntos. Henrique diz que seu pai era uma pessoa de bem com a vida. Aceitava
as coisas numa boa (sic), enquanto sua mae sempre foi a matriarca da familia. O pai
aceitava o relacionamento do filho, enquanto sua mae finge “ ndo saber” da orientacao
sexual do filho. Portanto, ela ndo mantém contato com o Gilberto. N&o se criou um
vinculo afetivo entre eles, e muito menos se fala a respeito disso. A saida que Henrique
encontrou foi dizer que estava morando com um amigo para dividir as contas da casa,
tanto para a mée quanto para seus filhos. O nivel de conflito com a mée é baixo, até
porque os assuntos ficam sempre na esfera da superficialidade, ou seja, ndo se toca em
assuntos “polémicos”. A estratégia utilizada ¢ a de evitamento de conflito.

No questionario DAS, Gilberto apresentou um grau médio de conflito com os
seus pais, enquanto Henrique apresentou com seu pai um grau médio e com sua mae um

baixo nivel.

- Familia de Origem de Igor e José

A familia de origem do Igor sabe de sua orientacdo sexual e ele diz que
convivem bem com isso. Sua mde finge que ndo sabe, que ndo vé. Ja houve muitas
brigas entre eles: “A gente tem uma rela¢do péssima. Talvez por conta disso, por eu ter
essa opcao e ela ndo aceitar. Hoje eu digo que aquele amor de filho morreu. Com o
meu pai, que é falecido, ndo era a favor, mas ele respeitava. Hoje minha mée respeita.
Os meus irmdos, sobrinhos, cunhadas aceitam numa boa.”

José teve uns problemas em casa e discutia com a familia porque estava
morando com Igor.

José diz que ndo é mal-humorado. Veio de uma criagdo mais rigida e diz: “Eu
percebo que eu perdia muito tempo com isso. A minha irma foi oposto porque ela
tomava atitude. Eu sempre fui o bunddo, sentia vontade mas eu néo tinha coragem.
Entéo, por falta de coragem, deixei de fazer muita coisa. E desde que conheci Igor dei

uma guinada na minha vida, porque eu era contador por vontade da minha familia e
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meu sonho era ser professor. E ele incentivou, apostou tanto que dai eu deslanchei,
peguei aulas , fiz outra faculdade. Fui fazer uma poés. Ele estd sempre me apoiando.
Entdo, o respaldo que eu ndo tinha com a familia e nem com a minha ex mulher, eu
encontrei com ele. Se acontece algo comigo, a primeira pessoa que eu quero contar é
para ele.”

No questionario DAS, Igor tem um alto nivel de conflito com sua mée e nenhum
conflito com seu pai, enquanto José apresentou ter um alto nivel de conflito com seus

pais.

6.2.2)"'Status Econdmico’’ (educacéo, atividade remunerada , trabalho)

O aspecto financeiro é importante na relacdo conjugal, como ressaltam
Madanes e Madanes (1997). A forma como o casal se organiza no gasto do dinheiro
pode gerar conflito, além de poder ser uma forma de controle de poder na relacéo.

Verificou-se existir para a maioria dos casais similaridade nos recursos relativos
aos rendimentos financeiros, o que aparentemente se constitui como uma variavel
catalisadora da equidade entre os parceiros. E perceptivel uma identidade semelhante
entre si por parte dos casais, 0 que Ihes confere 0 mesmo poder de negociacdo na
relacao.

A maioria dos casais opta por dividir as despesas comuns entre eles, e 0s gastos
pessoais sdo custeados pelos proprios, de acordo com sua conveniéncia.

Como regra geral, ambos os parceiros desenvolvem uma profissdo/carreira que
Ihes confere autonomia econémica e, por conseguinte, poder pessoal, 0 que proporciona
uma maior equidade relacional no casamento. O cotidiano é organizado em funcédo das
determinantes particulares das vidas profissionais dos parceiros, as quais é atribuido o
mesmo grau de importancia - caracteristicas que se verificam usualmente em sujeitos
pertencentes a classe média ou média/alta escolarizada, grupo em que se enquadra a

maioria da amostra. A seguir 0s depoimentos dos casais frente a vida financeira:

Casal André e Bruno

“O que é de um é do outro também. Tudo é junto. A gente faz coisas, quando

pode os dois juntos, quando um ndo pode o outro néo faz.” ( Bruno)
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N&o tem um dinheiro que venha a ser de um ou de outro. O casal tem uma conta
s0. Se a conta de um esté descoberta, 0 outro passa dinheiro e vice-versa. André ganha
mais que Bruno. Segundo Bruno, “ele (André) sempre ganhou muito mais que eu e até
hoje é uma coisa assim.; por nos, eu tenho que assumir isso aqui.” Bruno esti se
referindo ao Instituto que ambos abriram. Ambos compraram um apartamento e carro.

No questionario DAS, o casal apresentou uma excelente situacao financeira.

Casal Carlos e Daniel

Financeiramente o casal esta passando por uma situacdo complicada. Daniel
relata que tem duas casas de herancga e que as aluga, sendo que o dinheiro ajuda a pagar
as suas despesas: “Isso que as vezes me irrita, eu queria dar conta 100% e ndo precisar
dos alugueis.” (Daniel) 1sso acaba incomodando Daniel porque no fundo esta
vinculado a heranca que seu pai deixou e também pela dependéncia financeira que
acaba tendo de sua mée, pois foi ela quem pagou a viagem que ele fez para os EUA.

Daniel diz que vao superar essa fase: “A questdo financeira ndo me incomoda.
Porque ele esta indo atras e eu ndo. Financeiramente tenho a sensacéo que estou me
afundando porque nado, nado e ao mesmo tempo sei que posso nadar mais, mas nao
estou encontrando o caminho pra isso.”

Carlos diz que Daniel tem potencial para fazer os cursos e ganhar dinheiro: “Isso
€ 0 que estd pegando mais forte neste momento. Ele tem a solu¢do mas nao faz.” Eles
ainda ndo compraram nada em nome do casal. No questionario DAS, o casal

apresentou uma situacao financeira mediana.

Casal Emilio e Felipe

Segundo Felipe, Emilio ganha bem mais que ele e, com isso, acaba pagando o
financiamento do carro e do apartamento. Felipe paga as contas da casa: “Nada é
dividido assim na ponta da caneta. As vezes a gente sai, um paga, as vezes é o outro. A
gente ndo tem conta conjunta.” Emilio acrescenta algo aquilo que Felipe disse,
afirmando que também ajuda a sua mée e que nas viagens individuais cada um paga a
sua despesa. As contas da casa s&o mais ou menos divididas, inclusive o pagamento da

diarista. O apartamento e o carro estdo em nome de Emilio.
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No questionario DAS, Emilio apresentou uma situacdo financeira muito boa,

enquanto Felipe apresentou uma situagéo boa.

Casal Gilberto e Henrique

A vida financeira do casal sempre foi uma coisa muito pratica e simples: “4
gente desde 0 comecgo fez uma caixinha que cada um pée a sua parte.” (Gilberto)

No comeco da relacdo, Henrique estava com problema financeiro e quem
segurou a barra foi o Gilberto (sic). Depois de um tempo, Henrique melhorou de
situacdo enquanto Gilberto piorou: “Se um esta com problema financeiro o outro ajuda.
Isso foi acontecendo naturalmente.” (Henrique) Gilberto acrescenta que cada um
contribui com o que pode. Hoje o casal esta numa situagdo financeira tranquila. Tem
conta conjunta, mas funciona da seguinte forma: Gilberto comprou o seu carro e
precisou do dinheiro; hoje ja devolveu tudo que pegou. Quem cuida das aplicactes do
dinheiro é Gilberto.

Henrique diz: “Ele tem o dinheiro dele, eu tenho o meu e nos temos o nosso.
Mas isso ndo significa que se ele ou eu precisar ndo utilize.” Quando um precisa de
dinheiro o outro passa para a conta de quem esta precisando. Henrique diz: “Ndo existe
aquela coisa que o meu dinheiro vocé nao mexe.” Gilberto finaliza: “E nao tem aquela
coisa de ndo saber o que cada um ganha. Nés sabemos tudo um do outro.” Ambos
compraram o0 apartamento que moram e ambos compraram seus respectivos carros. No

questionario DAS, o casal apresentou uma situacao financeira muito boa.

Casal Igor e José

O casal tem uma conta na qual cada um deposita o valor de R$2.000,00. Com
esse valor se paga as contas da casa; se sobrar dinheiro, faz-se uma aplicagcdo ou, caso
contrario, cada um deposita um pouco mais para se quitar a divida. Essa decisdo partiu
dos dois. Para Igor, isso trouxe mais seguranca para José porque ele se sente mais
participativo € ao mesmo tempo com “poder” de argumentac¢do na vida financeira do
casal. Esse acordo s6 aconteceu apds a ultima separacdo do casal. O apartamento foi
comprado por Igor, assim como seu carro. José atualmente esta pagando um carro. No
questionario DAS, Igor apresentou uma situacdo financeira muito boa, enquanto José

apresentou uma condicédo boa.
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6.2.3) Padrdes dos conflitos conjugais (motivos dos conflitos e como lidaram)

A gestdo do relacionamento é algo complexo que articula, no mesmo plano,
personalidades, regras de convivéncia e os recursos relativos que cada parceiro traz para
a relacdo. Neste processo, foram avaliadas as posturas relacionais dos parceiros entre si,
no exercicio do relacionamento conjugal. Cada casal tem uma peculiaridade nos temas
que geram conflito conjugal.

Embora possa existir uma referéncia por parte dos individuos quanto a viverem
uma relacdo homossexual masculina que favoreca a existéncia de cumplicidades e
compreensdo entre eles, esta ndo é garantia de uma relacdo mais igualitaria e/ou livre de
tensdes e conflitos, pois, como vimos, o conflito é inevitavel em qualquer
relacionamento. Portanto, verificam-se diferencas no modo como os conflitos sdo
tratados e ndo necessariamente nos motivos dos conflitos em si. Os casais continuam a
experimentar situacdes de atrito e isso € inevitavel pelas diferencas apresentadas em
cada casal. Lidar com as diferencas, aprender a respeita-las e encontrar meios de fazer
acordos é tarefa complicada. Em todo caso, percebe-se uma tentativa de ndo alimentar
desavencas como, por exemplo, no caso de Felipe que concorda com Emilio. Também
se ressaltam as diferentes maneiras de enfrentar situagbes conflitivas como, por
exemplo: sair com o cachorro para passear, como faz Carlos (parceiro de Daniel); ou se
isolar no quarto, como faz Gilberto (parceiro de Henrique). Tratam-se das estratégias
proprias encontradas em cada casal para evitar as escaladas de conflito.

O conflito ainda é visto de forma negativa, ou seja, € visto como uma situacao
que pode trazer discordias entre o casal e ndo como uma possibilidade de reajustamento
da relagdo, como forma de aumentar a coesdo do casal. Mesmo quando lidam de forma
construtiva com os conflitos, esses homens tendem a pensar individualmente sobre o
problema num primeiro momento para depois conversarem a respeito do conflito de
forma mais plausivel e menos impulsiva.

A seguir, os depoimentos dos casais e as maneiras como lidam com os conflitos

na conjugalidade sdo apresentadas:
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Casal André e Bruno

O casal relata apresentar algumas diferencas pessoais, mas que ndo geram
conflitos, como o ritmo de cada um. Bruno se diz mais acelerado e, segundo ele, isso
gera algumas reclamac@es por parte de André, como no exemplo a seguir: “Ele quer
fazer justica pelas proprias mdos, na dire¢cdo”. Algumas vezes isso € motivo de briga e
de discuss@es por causa do transito.

Durante 0s quinze anos de convivio, Bruno e André discutiram trés vezes.
Bruno relata: “Tem uma briga que a gente ndo toca neste assunto. Que até hoje
ninguém tem razdo e da o bracgo a torcer. O Jodo tem um sitio em Guararema. NOs
fomos passar o dia |4 e na volta teve uma chuva torrencial e que alagou a estrada. N&o
dava pra passar e o carro fundiu o motor. Essa historia deu uma confusdo danada.
Porque ele disse que eu havia deixado-o do lado de fora na chuva, porque ele estava
gripado e eu tentando resolver o problema do carro. Deu uma briga que até hoje a
gente ndo consegue revolver. Nos ficamos uma semana sem conversar direito, e nos
chegamos num acordo técito de ndo se falar neste assunto. N&o concordamos até hoje e
faz uns 10 anos que aconteceu. Pois eu acho que eu tinha razéo e ele acha que ele tinha
razdo.” Neste caso podemos observar que o casal se utiliza da estratégia de evitamento
do conflito, ndo existe uma assertividade e nem uma coopera¢gdo de uma forma
explicita, ou seja, ambos concordam em nédo tocar no assunto. De um modo geral,a
disputa do conflito ¢é dada por finalizada sem que seja resolvida. O casal compreende o
fato de ndo haver acordo e na sua impossibilidade a disputa é esquecida. Retomando um
ou outro, o decurso normal da relacao.

André argumenta que quando entra numa discussao da o seu parecer mais de
uma vez e, se a pessoa ndo o aceita, ndo discute mais e faz do seu jeito: “4 gente
concorda com tudo mas faz operagdo tartaruga (vou fazer de tudo pra dar errado) .

No segundo conflito do casal se cogitou até em divércio por parte de Bruno.
André relata: “Tem um problema sério. Quando sai da presidéncia dessa Associa¢ao,
eu falei que ndo iria voltar por hip6tese nenhuma,ele sabe, pois acompanhou. Tenho
um monte de coisas pra fazer e ele queria ser o presidente da Associacéo. Eu falei que
nao seria 0 momento, que ele poderia ser vice- presidente e que eu nao iria. E ele
questionou como eu ndo iria participar? Eu falei que néo. Ele fechou a cara como eu

nunca vi antes na vida. Com lagrimas nos olhos. Ele falou: “Eu aceito qualquer
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traicdo,essa ndo, isso é motivo de divorcio!” Eu fiquei tdo espantado com aquilo que
falei: “ Eu ndo acredito que vocé estd falando isso pra mim!”

Bruno confirma que realmente foi uma cobranga: “Agora, desculpa quando vocé
foi presidente foi a minha vez agora é a tua vez. E eu fago questdo. Agora ele foi e faz
operacao tartaruga. Ele ndo faz porra nenhuma na Associagdo e eu fago tudo.”

Acabaram brigando porque Bruno sentiu que André estava sendo egoista. Bruno
diz: “Me deixando na mdo num momento que é importante. Importante porque eu estou
precisando de ajuda. Esse é um conflito que a gente esta vivendo este més. Entao o que
vai acontecer, a gente vai brigar e vou dar umas agulhadas e passou 0 més a gente vai
acalmar.”

Bruno se incomoda com o jeito como André lida com as relagdes que o
incomodam: “Por exemplo, vocé fez alguma coisa que o incomodou. Nitidamente, ele
esta sofrendo com isso mais ele ndo vai perguntar pra vocé o que esta acontecendo. Ele
vai deixar anos isso se arrastar até que ele deixa de ser seu amigo”. André contesta
dizendo: “Primeiro eu converso com a pessoa dizendo que ndo gostei disso e que ndo é
assim. Converso a segunda vez. Na terceira vez ndo converso mais.”

O terceiro conflito relatado pelo casal diz respeito as tarefas da casa. O
comentario de Bruno foi o seguinte: “ Ele falou que eu ndo estava nem ai para a casa.
Hoje olhando, passados 10 anos, vejo que ele tinha toda a razéo de ter cobrado,pois ele
colocava dinheiro mas eu ndo sabia tomar decisGes pois a casa ndo era s6
minha!Essa discussdo foi muito pesada, chorei muito, cai aos prantos Foi uma noite
que fui pro meu quarto (era um quarto separado ao do casal). No meio da madrugada
ele foi pro quarto e deitou na minha cama comigo. S6 deitou e me abracou, pois eu
estava chorando. N&o se conversou nada sobre aquela noite. E depois no dia seguinte
teve umas trés ou quatro conversas sobre o assunto. Eu fiquei magoado com o jeito que
ele falou. Achei que o tom foi de acusacao e néo de tentar resolver a organizar o jeito
da casa. Lembro que depois dessa conversa eu assumi todas as despesas do carro e
todas as despesas da casa eram dele. Até hoje, ficou meio essa divisdo do carro por
minha parte por termos de responsabilidade néo de despesas. Hoje, eu divido tudo com
ele. Foi uma briga muito feia.”

Quando as brigas ocorrem, Bruno acaba conversando com uma amiga. E essa é
uma das diferencas entre os dois: André ndo é de conversar, afirma Bruno. Ele diz: “Fu
sou mais barraqueiro. Eu brigo, mas também falo que passei dos limites e peco

desculpa. Tem haver um pouco com o0 meu jeito meio impulsivo. Quando vejo que tem
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alguma coisa que esta me incomodando eu chego no André e falo o que estd me
incomodando. Eu converso muito.”

André deixa passar e s6 fala quando identifica uma oportunidade para fazé-lo., a
ndo ser que precise de uma solucédo rapida: “Por exemplo, com um funciondrio, ai eu
falo. Fez alguma coisa que eu ndo gosto, ndo falo nada; se fez algo que gosto, elogio.
Gosto deste jeito de ser.”

André afirma que Bruno é dado a explosfes. O mau humor vira brincadeira.
Bruno diz que André é sarcastico, o que € rebatido por André: “Sou irénico.” Bruno
concorda que é a forma que André tem para lidar com conflitos pequenos: sdo rusgas
que o casal tem e que duram pouco tempo, em torno de 10 minutos, segundo ele. Por
exemplo: a briga que o casal teve na semana anterior em fungdo do Instituto que
administram. Bruno precisava de André e este dizia que tinha marcado outros
compromissos e que ndo poderia adiar em funcdo da sua vida universitaria. André falou
para Bruno: “Vocé consegue, eu ndo! Como vocé é bom, vocé consegue colocar limite
nas pessoas!”

Bruno diz: “Ele faz comentarios e acaba a conversa de um jeito que ndo resolve
0 problema e acaba fazendo do jeito dele! E essas coisas geram conflito.” 1ss0 é algo
que incomoda Bruno na sua relagdo com o André. Bruno diz que o sarcasmo dele o
incomoda. Podemos observar que André reage de uma forma competitiva, pois implica
numa alta assertividade e uma baixa cooperacdo: utiliza-se do sarcasmo ou da ironia na
relacdo. Apesar de o casal demonstrar uma forma satisfatoria na capacidade de
resolucdo de problemas no questiondrio DAS, isso ndo se comprovou ha entrevista
porque se trata de uma resolucdo inadequada ou incompleta, na medida em que
concordam em ndo tocar mais no assunto. Ou seja, acabam agindo como naquela
célebre frase: “Nem sempre o que eu digo, eu fago. Nem sempre o que eu acredito que
esteja passando para o meu companheiro de fato estd sendo captado por ele”. Essa
diferenca aponta para uma caracteristica do instrumento quantitativo, no qual se solicita
uma resposta consciente e racional sobre um determinado comportamento que nem
sempre é observado na vivéncia, como se observou na entrevista com este casal. O
sarcasmo e a ironia é uma forma de acabar com a discussdo mas ndo de resolver o
problema, porque o outro se sente atingido e pode ir colocando tudo para “debaixo do
tapete”, até um dia que tudo vem a tona.

Por sua vez, André se queixa da desorganizacdo de Bruno, argumentando: “tem

algumas coisas que beiram o descaso mas ndo comento mais, pois estdo nas coisas que
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nao consigo mudar. O que eu podia mudar, mudei. Daqui pra frente as coisas vao ser
assim e eu vou ter que viver nisso. 1sso € uma coisa que chega no meu limite. E se eu
falar vai dar briga”.

Outra reclamacdo de Bruno é o fato de André estar sempre cansado, 0 que
impede o casal de chamar os amigos para jantar em sua casa. Bruno diz: “Essa é uma
coisa que tenho falado que estou sentindo falta.” NO entanto, este motivo é contestado
por André, que argumenta que isto ocorre pelo fato de o apartamento deles estar em
reforma, o que dificulta as condi¢des para isto no momento. Quando brigam, as pazes
acabam sendo feita pelos dois (sic).

No questionario DAS, o casal apresentou estar dentro da média para os itens
“satisfacdo conjugal” e “coesdo”, como pode ser observado pelo engajamento dos dois
no projeto do Instituto: “Ter o Instituto para mim é um sonho!”, afirma André. Eles
fazem as coisas juntos em funcdo de um objetivo comum.

No Questionario de Avaliacdo de Estratégias de Resolucdo de Conflito e
Comunicagdo (HSP- Health and Stress Profile), que avalia itens como coeséo
(proximidade) e flexibilidade, o casal demonstrou ter estabelecido uma ligagéo afetiva e
uma capacidade de flexibilidade no relacionamento conjugal. No entanto, em algumas
situacBes André se mostrou rigido, como quando faz as coisas do seu jeito ou apela para
a “operacdo tartaruga”.

De modo geral, podemos observar que em algumas situacGes o casal lida com os
conflitos de forma cooperativa. Porém, ha uma reacdo de acomodacdo, competitividade
e evitacdo do conflito.

TEMAS CONFLITANTES DO CASAL: ritmo de cada um; temperamento;
companheirismo; cumplicidade; falta de cooperacdo; administragdo dos afazeres da

casa.

Casal Carlos e Daniel

As vezes, Carlos diz que briga com Daniel por ele ndo ligar para a mée. Daniel
responde que ndo deveria partir somente dele, mas dela também. Daniel diz:
“Relacionamento para mim é mdo dupla. Agora, como eu estou ligando, também estd
correspondendo.. Estou tentando baixar a guarda pra ver se as coisas ficam um pouco
mais estavel (sic) com ela.” As brigas que Daniel tinha com a mée eram sempre fortes,

destrutivas: “E quando ela falava alguma coisa que eu ndo gostava, eu me afastava
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dela. Agora é que eu estou tentando me aproximar mais, ser um pouco mais tolerante e
ficar um pouco mais presente, no sentido de ligar, de ouvir, de ir até 14, pois toda
semana eu vou visitar.”

A relagdo que Carlos tem com a a mae € para falar mal do pai: “Foi quando eu
tive pela primeira vez uma grande briga com a minha mée em toda a minha vida. Que
foi desligar o telefone na cara dela. A gente estava dormindo e ela ligou
desesperadamente. Pensei: pronto, meu avé morreu! Quando atendi era para pegar um
comprovante das capas do sofd pra entregar pra minha tia e logo em seguida ela
comecou a falar mal do meu pai; eu tinha acabado de acordar e eu falei que ndo queria
ouvir e ela continuou a falar e eu desliguei o telefone. A noite eu liguei e ela ndo queria
falar comigo. Depois , ndo liguei mais. Ela vai acabar ligando porque a gente tem um
ligacdo muito grande, s6 que ela é muito ferina como a mée dele (m&e de Daniel). As
duas até se engalfinham por causa do ciimes. A minha mae provoca a méae dele e vice-
versa. Se a gente pensar ,a gente tem mais problemas com as nossas familias do que
com nos.” (Sic)

O pai de Carlos so6 se relaciona com ele, pois os outros filhos ndo aceitam a
nova esposa. Carlos questiona: “Mas por que tratar mal uma pessoa que me trata
bem?! Sé porque € a mulher que meu pai escolheu!? Acho assim, se ndo deu certo,
parte para outra. Ninguém é obrigado a ficar junto pelo resto da vida.”

Carlos afirma ser uma pessoa com “pavio curto”: “Eu sou muito estourado. Eu
sou calmissimo, mas ndo me tire do sério.”

Para Daniel, as mentiras de Carlos atrapalham a relacdo. Carlos justifica esse
comportamento em funcdo do seu tratamento quando morava na casa dos pais: “Tudo
eu tinha que mentir. Tudo era proibido na minha casa, até sair na rua. No maximo até
a calcada. E acabou virando um vicio. Isso muito por besteira do dia a dia. As vezes,
nao quero que ele fique chateado por algo que comprei, ai eu diminuo o valor. Mas isso
incomoda ele.”

Quando Daniel descobre que Carlos mentiu, eles sentam e conversam: “Peco
desculpas, mas volta a questdo da confianga, da trai¢do na relagdo.” (Carlos) Neste
caso, o casal conversa sobre o problema chegando a uma situagdo de compromisso. De
fato, parece haver algo que ndo foi resolvido anteriormente, que é a confianca entre o
casal: “Porque querendo ou ndo o mundo gay é meio perigoso para algumas coisas,

principalmente nestas coisas de sexo. Algumas coisas ele reforca essa desconfianca. Se

a gente colocasse as nossas questdes no termo de prioridade, a primeira seria
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confianca. E a Unica coisa que as vezes penso em terminar. Por ele fazer essas
mentiras, essas historias. Porque eu fico naquela de estar investindo de novo em algo
que n&o vai dar em nada. Eu fico oscilando. As vezes, sei que sou chato, mas as coisas
que diz (sic) respeito a confianca me abala.. Espero ser o mais transparente possivel.
Por ex., coisas de site de sacanagem: eu gosto de ver e falo pra ele. Ele vé e ndo fala
pra mim.” (Daniel) Carlos afirma que ndo comenta porque Daniel ficava bravo.

Outro motivo que gera briga no casal é, segundo Carlos, o comodismo de
Daniel. Isso é confirmado pelo proprio Daniel que faz uma autocritica: “O que irrita em
mim é que eu tenho potencial, mas eu ndo consigo fazer grandes mudancas na minha
vida. Eu vejo no Carlos uma vontade de correr atras de viver, um brilho no olhar que
eu acho fantastico. Ele vai atrés e eu ndo.”

Daniel ndo concorda se tratar de comodismo, mas sim da influéncia da mae que
sempre dizia que ele ndo tinha condicdes de se virar na vida. A estratégia utilizada por
Daniel é a acomodacao do conflito intrapsiquico em funcdo de uma baixa assertividade.

Quando o casal briga, quem acaba fazendo as pazes é Carlos pois, segundo ele,

se ndo tomar essa atitude Daniel ndo toma a iniciativa da conversa: “Se ele puder
guardar, ele ndo fala.” (Carlos) Daniel argumenta, dizendo: “Primeiro eu prefiro que
passe essa coisa da raiva, porque eu sou meio extremista. As vezes espero esfriar pra
depois a gente conversar ,porque se eu estiver de cabeca quente vou magoar e eu ndo
quero.”
O que podemos observar é que Carlos apresenta-se submisso em relacdo a
Daniel, pois neste momento ainda se coloca numa posi¢éo de filho evitando o conflito,
0 que contribui para Daniel demonstrar desconfianca e até mesmo duvida quanto se o
relacionamento tem possibilidade de seguir em frente ou ndo. Segundo Daniel, isso
também ocorre em funcdo de um relacionamento anterior no qual o seu ex-parceiro o
traia. Nos resultados apresentados no questionario DAS esta divida se apresenta e 0
casal se mostra insatisfeito no relacionamento. O mesmo ocorre quanto ao item de
coesdo (0 quanto os conjuges estdo engajados em atividades conjuntas).

No Questionario de Avaliacdo de Estratégias de Resolucdo de Conflito e
Comunicacdo (HSP- Health and Stress Profile), o casal mostrou discordancia: no item
de coesdo (proximidade) e flexibilidade, Daniel apresentou estar fora da média,
enquanto Carlos apresentou o inverso, isto €, manifestou uma ligacao afetiva e uma
capacidade de flexibilidade maior no relacionamento conjugal do que o parceiro. De

acordo com estes resultados e também daquilo que foi dito anteriormente pelo casal na
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entrevista, é possivel pensar sobre o real investimento de Daniel em seu relacionamento
com Carlos.

Quanto a expressdo de afeto, existe uma controvérsia entre aquilo que foi
respondido no questionario e o que foi dito na entrevista. O resultado do questionario
mostrou que Daniel exibe boa demonstracdo afetiva em seu relacionamento,
diferentemente de Carlos. Ja na entrevista, Carlos afirma ndo conseguir receber carinho
por ser muito agitado, embora ndo tenha dificuldade em expressa-lo com Daniel.

Existe uma discordancia quanto ao consenso do casal em assuntos importantes
para o relacionamento, como as questdes financeiras, lazer, metas, filosofia de vida e
decis@es profissionais.

No item comunicacdo conjugal, que se refere a empatia, capacidade reflexiva e
comentarios encorajadores que levam o casal a compartilhar suas necessidades e
preferéncias, o casal mostrou baixa capacidade para se comunicar.

Finalmente, quanto ao item resolucdo de problemas, o casal demonstrou lidar de
forma insatisfatoria com os problemas quando eles ocorrem, apresentando dificuldades
em lidar com os conflitos na relacéo.

TEMA CONFLITANTES DO CASAL: Comodismo, mentira (falta de
confianca), ciimes, familia de origem, a administracdo dos afazeres da casa, questes

financeiras.

Casal Emilio e Felipe

Em certo momento da entrevista, Felipe afirma que Emilio ¢ “cabega dura”.
Quando perguntado o que isso significava para Felipe, Emilio fez a seguinte
observagao: “Agora ele vai pensar nas palavras que vai usar porque ele tem um certo
receio de como eu reajo as coisas. Nessa hora € melhor vocé entrevistar sem a minha
presenca, porque com certeza ele falaria mais coisas ndo estando na minha presenca.
Neste momento, pode-se notar que Emilio fala de uma dificuldade que existe na relacédo
frente a comunicagdo entre os parceiros. Parece existir uma relacao de “medo” por parte
de Felipe, ou seja, uma relacdo assimétrica onde o comportamento de um aumenta o
poder e a submissao do outro.

Felipe responde: “Algumas coisas ele ndo é tdo cabeca dura, a gente conversa
bastante antes de tomar a decisdo. Ele tem a opinido dele formada e acabou. A forma

como ele agiu com a familia: ou me aceita para me ter perto, ou, caso contrario, vocés
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nao vao me ver. Ele é bem comportamental (sic). Tem algumas coisas que ele fala e ndo
sei se ele faz mesmo. Por exemplo, quando fala: “Se falar trés vezes que quer terminar
e ndo termina, depois ndo tem volta.”

Segundo o casal, isso ja ocorreu no inicio do namoro. Felipe diz que ainda
estava meio indeciso se queria ou ndo namorar até ver uma mensagem no celular de
Emilio e decidiu terminar. Emilio diz que Felipe duvida dele com relacdo a essas trés
tentativas que ele da antes de a pessoa decidir terminar. Segundo Emilio, isso j& ocorreu
de fato com sua ex-noiva. Quando ela quis voltar, ele disse ndo. A seguir, comenta um
episodio de seu relacionamento com Felipe: “quando a gente terminou, foram dois dias
longe. Ele pediu pra voltar e voltei.” Felipe diz que ficou muito mal por saber que no
dia seguinte Emilio ja estava saindo para a balada. Emilio comenta: “Ele ficou me
ligando no sabado a noite. No domingo a gente conversou.”

Segundo Emilio, essa foi a Unica vez que terminaram: “Dificilmente a gente
briga e fala de terminar, nunca mais a gente falou.” Felipe contesta essa afirmagéo:
“Vocé ja falou uma vez. Faz bastante tempo. Vocé estava insatisfeito com a nossa vida
sexual. O motivo era a frequéncia sexual.”

Segundo Emilio, ndo foi exatamente isso: “No inicio da nossa rela¢do a gente
tinha alguns problemas sexuais. Tinha bastante afeto um pelo outro, mas a quimica
sexual ndo era muito boa e isso me incomodava.

Emilio explica que Felipe era um pouco inexperiente, mas que ha algumas
questdes pessoais na fantasia dele que eu ndo sei muito bem quais séo que as vezes nao
rola com a gente. Ele vai um pouco travado para as coisas. E isso ndo deixava que o
sexo fluisse muito bem na época.” Outra questao que causava certo impasse no casal era
a frequéncia dos relacionamentos sexuais. Felipe queria transar a todo momento e
Emilio dizia que ndo tinha muito tesdo. Segundo o casal, eles conversaram bastante
sobre 0 assunto.

Emilio afirma que Felipe é muito sensivel: “entdo, tenho que ficar medindo
palavras pra falar com ele. Ele faz varias interpretacdes de acordo com a minha fala.
Gostaria que ele falasse mais comigo porque isso atrapalha muito a relagdo.” Tratava-
se de um sério problema, porque o casal ainda ndo se conhecia o suficiente para
conversar sobre um assunto delicado como o sexo (sic): “Era muito dificil conversar
com ele a respeito disso e uma vez a gente conversou a respeito da gente terminar.

Como a gente vai viver uma vida sem sexo?”” (Emilio)
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Sabemos que a comunicacdo € um veiculo fundamental na relacdo entre as
pessoas e, no caso de Emilio e Felipe, hd uma dificuldade: Felipe ndo fala e Emilio, em
contrapartida, com receio de que o parceiro se magoe com as criticas que faz, prefere se
calar. 1sso acaba proporcionando uma distancia entre eles, como relata Felipe, que tem
receio do confronto com Emilio: “Pela inexperiéncia que tenho frente ao confronto. Ele
tem mais experiéncia: se tem uma briga e fica um dia sem se falar, no dia seguinte esta
tudo bem.”

Felipe justifica sua inexperiéncia como resultante de suas relagdes familiares.
Segundo ele, nunca foi dado a contatos fisicos, apesar de ser muito carinhoso com a
familia. Afirma que Emilio reclamava com ele sobre esse lado frio e distante, e comenta
que teve que aprender a ser mais carinhoso e proximo, porque isso ndo fazia parte de
seus habitos: “Tanto o sexo quanto a isso (carinhos, afeto), a gente conversou até que
chegou numa hora que ndo era mais um problema.”

Em contrapartida, Emilio diz ser uma pessoa bastante direta: “sou incisivo na
minha opinido e, quando discordamos, ele entende que eu fico bravo e ele se cala. Com
isso, Felipe vai aprendendo quais sdo os assuntos que ele pode conversar comigo. As
vezes, quando a gente estd discutindo sobre carreira, eu falo: estou pensando isso e
aquilo. Ele sempre concorda com o que eu falo. Eu tenho certeza que algumas vezes ele
nao concorda, mas ele nédo fala. S6 pra ndo me chatear, ou ndo gerar nenhum tipo de
embate.”

A estratégia de reacdo ao conflito utilizada por Felipe é o seu evitamento, pois
ele ndo se mostra assertivo e nem cooperativo, sendo que sua atitude é um subterfagio
para terminar com o0 assunto em pauta. De acordo com Heitler (1990), a resolucdo de
conflito utilizada por Felipe é de submeter a situacdo, ja que para de falar. Felipe
fornece um exemplo de como agiu diferentemente do que foi dito por Emilio: “Meu
irm&o vai se casar 0 ano que vem e eu queria dar um presente legal pra ele. Quando eu
vim morar junto, ele ndo me deu nada e eu sabia que ele iria ficar bravo por eu querer
dar um presente legal. Entdo, eu comecei a fazer uma poupanca e nédo falei pra ele.
Depois de algum tempo, contei e ele ficou bravo.”

Emilio se justifica dizendo que o dinheiro era de Felipe e que, portanto, ele
poderia fazer o que bem quisesse, porém, afirmou: “o irmdo dele, além de ndo dar nada
pra gente é pouco participativo da nossa vida. Ele é bem distante, inclusive da familia.”

O casal tem opinides diferentes quanto ao modo como cada um se relaciona com

a respectiva familia de origem, conforme é dito por Felipe: “Como tem coisas que ele
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faz com a familia dele que eu discordo e converso com ele, e as vezes ele muda de
opinido, as vezes ndo.”

Emilio afirma que eles geralmente ndo brigam, ndo discutem: “A unica coisa
gue a gente discute e eu estou parando de discutir sdo coisas referentes a casa. Por
exemplo: a roupa € jogada no cha@o e agora que tem a cachorra, ela pega e destréi a
roupa. Ele néo fecha a porta do banheiro e a cachorra pega papel higiénico. Eu falo
pra ele se custa fechar a porta do banheiro quando sai pra trabalhar?! S&o coisas tdo
pequenas e que melhorariam muitos 0s nossos conflitos, mas que pra ele ndo rola .
Entdo, eu estou parando de falar. Isso é uma coisa que me cansa muito. Vai
acumulando e no dia que estou mais irritado eu falo. Mas eu ndo brigo mais.”

Felipe justifica que as vezes se esquece desses cuidados, assim como também
esquece de tomar os seus remédios de manh&. Emilio retruca que ndo € o esquecimento,
mas a falta de educacdo, e que eles foram educados de formas muito diferentes.
Segundo Emilio, a familia de Felipe tinha uma empregada para cuidar da vida dele, e
agora faz alguns anos que estdo juntos mas “ndo caiu a ficha” do parceiro.

Nas respostas ao questiondrio DAS, o casal apresentou estar satisfeito
conjugalmente. Apesar disso, no item coesdo o casal se mostrou com focos diferentes.

Quanto a expressao de afeto, referente a concordancia quanto a demonstracéo de
afeto e no relacionamento sexual, o casal demonstrou ter sintonia. Existe um consenso
do casal quanto aos assuntos importantes para o relacionamento, como as questdes
financeiras, lazer, metas, filosofia de vida e decisdes profissionais.

No Questionario de Avaliacdo de Estratégias de Resolucdo de Conflito e
Comunicacdo (HSP- Health and Stress Profile), Emilio apresentou estar mais proximo
do que Felipe. No item flexibilidade, ambos apresentaram rigidez quanto a capacidade
de mudar a estrutura de poder na relacdo, ou seja, apresentam papéis e regras fixas.

No quesito comunicagédo conjugal, o casal demonstrou baixa capacidade para se
comunicar e resolver problemas. O casal mostrou lidar de forma insatisfatoria nestas
situacdes, apresentando dificuldade de dialogar e lidar com os conflitos.

TEMAS CONFLITANTES DO CASAL.: aspectos sexuais (frequéncia, desejo);

temperamentos de Emilio e Felipe; afazeres da casa.

Casal Gilberto e Henrigue

Uma das primeiras brigas relatada por Henrique resultou de um comentario que

ele fez para um amigo. Este amigo conhecia o namorado do ex-parceiro de Gilberto. Ele
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foi tomar satisfacdo com Gilberto que, por sua vez, foi falar com Henrique. Segundo
Henrique, Gilberto veio com outra versdo do comentario feito por ele. Henrique
comenta com Gilberto: “Vocé prefere acreditar primeiro nos outros antes de conversar
comigo? Quem disse que eu falei isso? Entdo, é assim que a coisa vai funcionar? Tudo
que o outro falar vocé vai acreditar na hora? Sem perguntar pra mim?” Gilberto
comenta que foi uma falha de comunicacgéo e que ele pediu desculpas a Henrique.

Segundo Henrique, eles se deram conta de que estavam no inicio do
relacionamento e identificaram de onde vinha o problema. A partir dai, comegaram a
tomar cuidado. Outro problema enfrentado pelo casal foi com relagcdo ao ex-namorado
de Henrique, que ficava ligando para ele e o perturbava. Gilberto comenta: “Imagina
VOCé, no carro, discutindo com o seu ex namorado durante 2 horas, e eu do lado sem
poder fazer nada. E eu tinha que ficar 1. E quando ele entrava em casa eu tinha que
dar colo. Porque se eu fosse bater iria sobrar pra mim. E tudo o que ele ndo precisava
naquele momento era conflito. Na verdade, eu sabia que ele precisava passar por isso
para terminar uma relac@o e comecar uma nova comigo.”

A nogédo que o casal tem de conflito relaciona-se com as expectativas que um
parceiro tem sobre o outro. Henrique diz: “Temos uma rela¢do muito facil e muito boa
porque nds ndo geramos expectativas do que um gostaria que o outro fizesse. A gente
fala o que a gente quer. E a maioria das vezes que a gente teve um problema foi por
causa da expectativa. A gente caiu na armadilha da expectativa, o que gerou conflito.”

Gilberto afirma que o conflito na relacdo é algo desgastante: “Eu sou uma
pessoa que me fecho, ndo estou a fim de conversar; preciso entender tudo que esta
acontecendo para que depois possamos conversar.” Podemos observar que em um
primeiro momento ocorre o evitamento de conflito. Além disso, Gilberto tem a viséo de
que o conflito é algo desgastante para a relagéo.

Outra situagdo de conflito comentada por Henrique ocorreu por conta do
cancelamento de uma viagem para o0 exterior que eles haviam programado. Henrique
teve de desmarcé-la na dltima hora por motivos profissionais. Segundo ele, Gilberto
“virou um bicho” e ficou dois dias sem lhe dirigir a palavra. Neste dia, Gilberto perdeu
um ente querido e estava se sentindo muito triste: “Eu senti muito a falta dele ld. Assim,
eu fui pra Sdo Paulo amarguradissimo e no meio do caminho ele me liga que ndo
poderia mais ir viajar.” Passados dois dias, o casal finalmente conversou. Para
Henrique, isso aconteceu em fungdo da alta expectativa da viagem frustrada que caiu

’

por terra: “Foi uma crise como todos os outros casais tem.’

105



Gilberto diz que precisa de tempo para digerir tudo, deixar a emocao de lado e
buscar a sua racionalidade. Diz que fica “bufando” e que nao consegue dormir do lado
de uma pessoa que também fica “bufando”: “Ele sabe que quando eu travo ndo consigo
sair dali.”

Henrique, por sua vez, precisa de tempo para se acalmar quando eles brigam:
“Ndo preciso me isolar para resolver o problema. Ele ndo quer discutir nada porque
ele acha que ele tem razdo. E eu, até conseguir abrir de novo o canal de comunicacao,
perceber que a gente tem que sentar e conversar, precisa de um tempo.”

Segundo Henrique, na primeira vez que ocorreu uma discussdo, Gilberto
desligou o telefone e disse: “tchau !!! ...Isso pra mim foi super dificil, traumatico; eu
ndo tinha como resolver isso de outro jeito. Mas, depois disso, eu entendi que sempre
que isso acontecesse eu teria que dar um tempo para ele repensar.”

Gilberto afirma que muitas das discussdes eram por conta de um nao defender o
outro numa situacdo externa. Henrique completa que é sempre em funcéo de terceiros. E
da o exemplo da sua filha: “4 minha filha ndo é simpatica quando ndao quer. Quando o
Gilberto esta aqui, ela se limita ao minimo possivel de contato. Entéo, ela chegou num
desses dias, cumprimentou-o. Ficou, conversou comigo, brincamos. Numa determinada
hora, ela tinha médico e esqueceu. Quando lembrou, estava super atrasada, saiu e ele
estava na cozinha, e ela ndo se despediu.”

Gilberto fornece outro exemplo: “Numa outra vez, ela ja tinha entrado e passou
reto e ndo me cumprimentou. Ja tinha um agravante que o Henrique ndo sabia.” Desta
vez, Gilberto reclamou com Henrique e este comenta: “Fui tentar falar pra ele que ela
estava com pressa, que ela ndo percebeu e nem eu, e que ela foi embora sem dizer
tchau. Nao foi uma coisa pensada. Ele travou e ndo queria argumentar. Ele falava que
eu ndo estava defendendo-o porque era a minha filha. Eu tentava falar que néo era
uma coisa de defender ou n&o. E falei que ele estava sendo téo crianga quanto ela. Ele
ficou muito bravo.” Nesta situacdo, esta implicito o quanto Henrique fica divido entre a
filha e o companheiro, apresentando justificativas e tentando desculpar a atitude da filha
para que ndo ocorram mais atritos entre eles.

Para Gilberto, Henrique tem que dar um tempo para ele esfriar a cabega. Depois,
voltar e conversar porque assim, diz ele, deixa a sua “emotividade de lado.”

Gilberto afirma: “Se a gente passou muita dificuldade para chegar até aqui, nao
€ isso que € importante. Nada que a gente discutiu nestas quatro, cinco vezes eram

’

coisas cruciais para as nossas vidas.’
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Segundo o casal, quem faz as pazes é Henrique, por ser mais emotivo e menos
pratico e racional do que Gilberto. Henrique afirma que, por ser mais emocional, na
hora “h” se diz mais equilibrado e centrado, o que,para ele, facilita a condi¢ao para o
didlogo. Afirma preferir ndo brigar e que hoje essa acaba sendo a posic¢ao do casal: “4
gente prefere conversar e nao brigar porque nédo vale a pena. A gente percebe que 0s
casais passam tanta parte da vida brigando, s6 para definir espaco, quem manda, para
mostrar quem esta certo ou errado’”.

Quando erra, Gilberto pede desculpas e, se o outro fica chateado, pergunta o que
pode fazer para ajudar: “E meio assim que a gente funciona. Vem aqui, me da um
abraco e me da um beijo.” Henrique completa: “A gente prefere ser feliz a ter razdo. E
basicamente isso.”

Todo dia de manh& o casal tem um ritual de abraco (sic). Quando acordam,
quando saem para o trabalho e quando chegam em casa. Também costumam conversar
durante as refeicdes. Quando brigam, isso ndo ocorre. Para Gilberto, isso é o norte do
casal e, quando n&o ocorre, ndo vé a hora deles se acertarem. Diz que precisa engolir
alguns sapos e digerir para ndo ficar magoado: “Porque eu sou uma pessoa que tem essa
caracteristica de ser tudo meio pau, meio pedra, ndo tenho muito esse jogo de cintura,
esse equilibrio todo. Eu preciso passar logo por isso porque eu ndo quero trazer
magoas para dentro da nossa relagdo. Isso destréi as relagdes, isso acaba com as
relagoes porque vocé vai somando as coisas e o copo transborda uma hora.”

Segundo Gilberto, ele é muito mais explosivo do que Henrique, que é de colocar
panos quentes. Uma frase que Henrique sempre fala para Gilberto: “Nao dé mais
importancia pelo fato do que ele realmente tem.”

Gilberto sinaliza quando estd pronto para conversar: “Eu preciso estar
desarmado pra conversar com ele, porque se eu for armado ndo vou ouvir o que ele tem
pra me dizer. As vezes, quando a gente deu um passo a mais pra conversar naquela
hora foi uma bosta. A gente apreendeu as duras penas. Nisso, eu permanego em casa,
diferentemente do inicio, quando eu saia e ia pra casa do meu ex-namorado, que era a
casa onde eu morava.”

No questionario DAS, o casal se apresentou na média para os itens satisfacdo
conjugal e coesdo.

Ambos estdo fora da média quanto a expressdo de afeto, assim como se

apresentam fora da média no item consenso (grau em que o casal concorda a respeito
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dos assuntos importantes para o relacionamento, como as questdes financeiras, lazer,
metas, filosofia de vida e decisdes profissionais).

No Questionario de Avaliacdo de Estratégias de Resolucdo de Conflito e
Comunicacdo (HSP- Health and Stress Profile), o casal se mostrou dentro da meédia
para ambos 0s aspectos avaliados, isto €, apresentou ligacdo afetiva e capacidade de
flexibilidade no relacionamento conjugal.

No quesito comunicagdo conjugal, o casal mostrou possuir esta habilidade e,
quanto a capacidade de resolucdo de problemas, demonstrou lidar com os mesmos de
forma satisfatoria.

TEMAS CONFLITANTES DO CASAL.: ciumes; cumplicidade; competicéo;

filhos de Henrique.

Casal Igor e José

Segundo José, as desavencas do casal eram as seguintes: “Ele falava “A” e eu
ouvia “Z”. Foi quando teve o atrito. Ai vem influéncia da minha casa, e vem 0s amigos
e eu acabava absorvendo tudo isso e descontava nele. Muitas vezes ele conversava e
tinha vezes que me sentia sobrecarregado com as coisas e eu procurava outras
opinides, inclusive conversava com o Gilberto ( ex- namorado do Igor). Teve alguns
problemas: tive um acidente de moto que detonou tudo. Fiz uma cirurgia no pé
esquerdo e eu ndo avisei ninguém. Quando descobri que estava com um problema no pé
e teria que fazer uma cirurgia ai fiquei naquele impasse: Ligo ou ndo ligo? Quem eu
vou avisar? Em casa eu ndo avisei. Se eu tivesse que ligar seria para o Igor. Ai eu vi
toda aquela situacéo , fiquei meio perdido. Nisso tudo vi a minha vida de pernas pro ar.
E eu ndo soube lidar com a situacdo. Ai fui pedir opinido no trabalho, em casa, fiz a
primeira cirurgia e vim pra casa.”

Igor diz que o casal ja teve seis brigas desde que eles comegaram a morar juntos:
“No comego ele ndo tinha habilidade para sentar e conversar. Fazer uma DR ( discutir
a relacdo) era uma coisa que ndo existia. Hoje ja existe. Ele simplesmente pegava as
coisas dele e ia embora para casa da mée. Aconteceu a primeira, a segunda e a
terceira. Quando aconteceu a quarta eu falei: “Ndo vai acontecer a quinta!”Bom
enfim, a gente conversava. Se vocé me perguntasse se ele me amava eu falaria que sim.
Eu ndo conseguia entender o que estava acontecendo com ele. Na quinta vez que
aconteceu, ele voltou com uma condicao de fazer um curso de auto ajuda. Falei que

esse curso iria ajuda-lo a dar ferramentas para ser feliz. Se eu ndo sou a pessoa que vai
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te fazer feliz vocé vai procurar uma pessoa que te faca feliz. Consequentemente vai me
deixar também. Ai ele pegou e fez o curso. Quando sofreu o acidente, José ficou
internado e depois veio para cé. Cuidei dele, me dediquei durante uma semana, dando
todo o apoio. E ele com todo esse estresse do acidente e do trabalho. SO sei que me
enlouqueceu pela dltima vez e foi embora com cadeira de roda .Eu estava cansado,
esgotado. Eu via ele triste sofrendo e isso me fazia sofrer. Entdo, eu tinha que chegar
aqui e me virar nos 30, fazer palhacgada, rir para ter um ambiente agradavel. E ele ndo
entendeu isso. Um dia eu precisava falar sobre uma coisa e ele estava dando atengdo
para outra coisa. Ai eu falei pra ele: Eu preciso de ajuda! Eu preciso que vocé me dé
atengdo! Ele nao entendeu e foi embora. Ficamos separados quase dois meses.”

Desse modo, o processo de recuperagdo da cirurgia aconteceu na residéncia da
mde de José.

Com isso, a separacdo acabou se mostrando inevitavel para para lgor: “Nao
tinha mais espaco para ter volta. Uma, porque eu também sentia isso dele. E ele ndo
iria retroceder por mais bosta que ele havia feito. Foi um momento bastante dificil mas
que todo mundo passa. Até que um belo dia eu vi uma sinalizacdo dele para me
encontrar. E eu ndo queria mais voltar. Nao tinha mais o porque. Eu ndo acreditava
mais na relacdo. Por isso eu te falo: N&ao existe regra. Nunca a gente pode dizer: Nao
faca isso, porque se ndo deu certo até agora nédo vai dar mais. Porque a coisa mudou
180 graus. Hoje a gente se respeita muito mais, conversa mais, a gente confia mais um
no outro. Do meu lado, hoje eu sei que posso viver completamente sem ele. Eu sei que
nao preciso dele, mas é muito mais legal estar com ele, viver com ele. Isso eu tenho
claro na minha cabeca. Porque eu ja sofri tudo o que eu podia ter sofrido numa
separacao. Hoje a gente resgatou toda uma vida. Por isso eu falo que foi uma puta
licho de vida. Porque todo mundo falava: N&o deu certo até agora , foram seis
tentativas, ndo vai ser agora que vai dar certo.”

No passado, Igor tinha medo de falar as coisas para José para ndo gerar briga:
“Hoje, se der briga a gente vai brigar, se pegar as coisas e ir embora vai pegar e ir.
Estou convivendo com um homem, o que eu sempre quis. Que tenha responsabilidades e
saiba o que quer.” 1350 é confirmado por Jose.

José diz que sofria influéncias externas porque eles dividiam a empregada com
o Gilberto: “o que ela ouvia aqui levava para la e vice-versa. E a minha mée ficava
aqui ouvindo as historias. Por isso que eu pirei. E a minha méde colocava mais lenha na

fogueira. Eu ndo gostava disso, de dividir empregada. Eu brigava muito por causa da
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empregada. Elas quebravam as coisas e ndo falavam. E a culpa caia sobre mim. Eu
assumo pelos meus atos, ndo precisava colocar nas costas de ninguém. Na hora que ele
chegou, ele pediu atencdo e eu j& estava irritado com tudo. Eu ndo ouvia. A
comunicagao ndo era perfeita como acontece hoje. Hoje, se tenho que fazer um curso e
tem que viajar, hoje tem muito mais flexibilidade. Ele vai e depois do curso eu vou. Ele
prioriza que a gente tem que ter qualidade de vida e ndo ficar estudando. E importante
estudar, mas € importante a gente ter a nossa vida, o0 nosso lar, a nossa diversao. Hoje,
os dois conversam mais, cedem, flexibilizam até chegar num denominador comum.”

Igor reforga, dizendo: “Hoje a gente tem paz. Discute, briga, conversa. Foi
preciso seis separagoes para que a gente se entendesse”

No inicio do relacionamento, Igor € que procurava fazer as pazes com José
porque acreditava este era muito estressado: “Ao invés de falar para todo mundo ir
embora, ele fez comigo, que era para ele o ponto de equilibrio no momento. E I6gico
que dessa Ultima vez passou um monte de coisa pela minha cabeca, até o carater da
pessoa. Mas ele foi se aproximando mais, ele viu que ele precisava de mim.”

José argumenta que percebeu o que tinha perdido: “Eu tinha enxergado tudo o
que havia acontecido. E o problema da falta de comunicacéo. Ele falava de um jeito e
eu entendia de outro. Eu jd pegava os meus enes problemas e descontava nele.” Estes
problemas citados por José sdo especialmente de ordem profissional e familiar: a familia
de origem ndo aceita a homossexualidade dele, embora afirme o contrério: “Neste
tempo que fiquei afastado eu pude analisar um monte de coisas. Voltei pra casa e
briguei com todo mundo. Como podiam na frente falar uma coisa e nas costas outras.
Eu tive uma DR (discutir a relacéo) na familia, com irméaos, com todo mundo no geral.
Até no trabalho que ninguém chegava pra mim e perguntava se eu era gay. Hoje eu ja
falei para quem é mais proximo e todo mundo sabe. Nao que eu tenha que me justificar
porque o hetero ndo se justifica com quem saiu?, quantos filhos tem? é a vida dele e
pronto. Agora por que com o0 homossexual tem que justificar? Agora por que as pessoas
falavam pelas costas? Por que ndo perguntavam pra mim? Porque eu tenho o direito de
dizer com quem eu vivo, quantos anos tem !”” (sic José)

Igor diz que este momento foi muito importante para limpar uma série de coisas:
“Quando ele voltou, ele voltou sem cargas, mais leve. Fez uma autoandlise, sabia qual
era a parcela de culpa dele. Ja veio com respostas. Quis fazer terapia e foi.”

José diz que sempre teve vontade de fazer terapia, mas nunca teve coragem: “Eu

’

ndo dava o primeiro passo para as coisas mudarem. E a terapia foi uma delas.’
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Desde a ultima separacdo até o0 momento da entrevista haviam se passado quatro
meses. Igor diz que isso fez diferenca para a relacdo: “Foi da dgua para o vinho.”

Igor diz estar mais seguro como pessoa: “Hoje consigo viver sozinho. Antes,
ndo. Foi muito bom tudo isso que aconteceu. E obvio que sofri muito, foi um momento
super dificil, mas tive muito apoio dos meus amigos. E 6bvio que achavam que ele era
mau-carater, culpado de tudo, mas entendia e justificava o que o José estava fazendo.
Ele surtou, nao aguentou a barra. Eu ter pedido ajuda para ele foi a gota d’agua que
transbordou o copo. E acabou sobrando para mim e para nossa relacdo. Gragas a
Deus tudo isso aconteceu para que ele pudesse ter o tempo dele para amadurecer.
Porque ele passou por poucas e boas. Isso tudo foi um processo de amadurecimento
dele, essa é a minha leitura. E comegou a colocar nomes aos bois. Quem é quem na
historia. Comeg¢ou a colocar cada um no seu lugar.”

José acrescenta que naquele momento sé existiam ele e o Igor. Ndo havia mais
em quem se apoiar: “Eu ndo podia dirigir, dependia de uma cadeira de roda, os alunos
ndo me respeitavam na escola, perdi o respeito em casa, eu me sentia s6. Nesse tempo
eu cai diversas vezes. Mas consegui.”

Diante do ocorrido, lgor diz: “4 moral da historia é que a gente nunca pode
rotular uma coisa” Na visao de José, 0 que o casal passou foi o apice da relacdo: “Hoje
eu posso dizer que a gente atingiu o climax pra gente ter uma relagdo bastante adulta.”

Para Igor ja tiveram provas para verificar a mudanga de comportamento de José
de ndo querer ir embora por conta de uma discussdo: “Houve duas situa¢oes: uma foi
uma nota fiscal que tinha que pedir reembolso pra mim que eu comprei com 0 meu
dinheiro para o escritorio e ele é contador da empresa. Dei a nota para ele porque sou
super esquecido. E ele é super controlado. Passou um més e meio, lembrei e falei com
ele. O fato deu estar cobrando dele, ele fica puto. Eu ndo medi meias- palavras: olha,
vocé falou que cuidava disso pra mim e até agora nada! Chamei a aten¢do dele para a
realidade. Depois ele me ligou e conversamos.”

José diz: “Antes eu ndo fazia isso. Os problemas apareciam, eu deixava. Agora
ndo; ele me cobra algo vou questionar a outra pessoa na qual estad me devendo aquilo
que ele estd me cobrando. Percebo que o erro ndo é meu mas da pessoa com a qual eu
passei. Até a postura com a empregada mudou. Ele questiona alguma coisa que a
empregada nédo fez. Eu ligo no meu intervalo da aula e cobro da empregada. Eu falo o

que era para fazer e ndo fez, depois eu chego e ndo esta no jeito que eu combinei com

111



vocé. Depois o Igor chega e me questiona. E eu ndo gosto de ser cobrado. Se ele me
cobrar, eu cobro o dobro de vocé, diz para a empregada.”

Igor diz que hoje Jose se impde mais do que antes. José completa que ninguém
0 via também como dono da casa. Nem a familia do Igor, nem a sua e muito menos 0s
amigos: “Eles ndo tratavam como o marido, o0 namorado, o patrdo. Hoje eles veem de
outra forma. Uma vez, a méae dele queria sentar no meu lugar que era proximo ao do
Igor. Ela pediu pra eu sair. Sai porque era uma senhora e fui para outro lugar. S6 que
depois eu ia reclamar para ele como muitas outras coisas. E ele falava que eu tinha que
me posicionar porque a pessoa estava fazendo comigo e ndo com ele. Antes eu achava
que ele tinha que fazer algo. Hoje eu ja falo que vai ser do meu jeito e eu ndo vou
aceitar o contrario. Antes eu ndo tinha postura.”

O casal relata que além dessa regra que estabeleceu para a relagdo, o dialogo
também se tornou presente: “Isso ficou mais constante. Antes ele tinha medo de falar
algo para néo dar conflito assim como eu também. Hoje iSs0 ndo acontece.” (JOS€)

Igor relata que José havia colocado na cabega que ele ndo queria que José
estudasse. A opinido de Igor era que o casal deveria ter melhor qualidade de vida, pois
a condicdo econbmica era boa para viajar, sair, ir para o sitio. No entanto, diz ele, quase
todos os fins de semana José queria preencher com os cursos que fazia. Era disso que
Igor se queixava: “Ele quer ser reconhecido profissionalmente, legal. Em nenhum
momento eu quis que ele ndo estudasse. Porque em outras palavras isso é egoismo, ndo
querer que o0 outro cres¢a. Quero que ele estude porque é também um tempo que eu
tenho livre para as minhas coisas que eu gosto e ele ndo gosta tanto de fazer comigo.
Ele é super companheiro em tudo. Ele pode estar cansado, mas esta sempre do meu
lado sem reclamar. Quando ele fala “vamos embora’, eu respeito e vou porque de fato
ele esta cansado.”

No questionario DAS o casal apresentou estar insatisfeito conjugalmente,
embora tenham demonstrado boa coeséo.

No que se refere a concordancia quanto a demonstracdo de afeto e ao
relacionamento sexual, o casal ndo se mostrou satisfeito. Existe uma concordancia do
casal quanto aos assuntos importantes para o relacionamento. No entanto, no momento
o casal ndo considera a questdo sexual importante.

No Questionario de Avaliacdo de Estratégias de Resolucdo de Conflito e
Comunicacdo (HSP- Health and Stress Profile), o casal mostrou concordancia:

apresentou ligagéo afetiva e capacidade de flexibilidade no relacionamento conjugal.
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No quesito comunicacdo conjugal, o casal mostrou alta capacidade para se

comunicar e na capacidade de resolucdo de problemas demonstrou habilidade

satisfatoria.

TEMAS CONFLITANTES DO CASAL.: divergéncias de opinido; dificuldade

comunicacional; imaturidade psicoldgica; status econémico.

A sequir, serd& mostrado o Quadro 2: Sintese dos padrdes de resolucdo de

conflitos conjugais apresentados pelos casais:

Casais Estratégias de | Resolucéo Temas dos conflitos
Reacéao de dos
conflito conflitos
ANDRE/BRUNO | Competicéo/ Lutar, disputar, | Familia de Origem; social,

Evitamento/

resolugéo de

critico, estilo de conduzir,

conflito tarefas da casa
CARLOS/DANIEL | Evitamento Paralisar, Familia de Origem , social,
5 dinheiro, comunicagéo,
/Acomodagao Fuga tarefas da casa, imaturidade
psicoldgica, sexual.
EMILIO/FELIPE | Evitamento/ Paralisar, Familia de Origem, social,
i dinheiro, sexual, critico,
ACOmModagao Fuga comunicacgéo, imaturidade
psicoldgica, diferenca
educacional
GILBERTO/ Colaboragao Resolucdo de | Familia de Origem, estilo de
] conduzir, filhos do Henrique
HENRIQUE Conflito
IGOR/ JOSE Competicdo/ Paralisar, Fuga | Familia de Origem, social,
) estilo de conduzir,
Evitamento

comunicagéo, imaturidade
psicoldgica.
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6.2.4) Padrao afetivo/sexual (complementaridade/simetria)

O casal homossexual masculino regulamenta a gestdo da sua intimidade com
base em valores sociais abrangentes como o amor, amizade, confianga e
companheirismo, como ja foi mencionado. O modelo monogamico em alguns casos
parece ser legitimado, como nos casais Igor e José, Gilberto e Henrique, e Carlos e
Daniel). Para outros casais (André e Bruno, Emilio e Felipe) isto ndo necessariamente
acontece: vivem a monogamia com a possibilidade de outras parcerias “passageiras”.

A diferenca estabelece-se quanto a importancia da fidelidade sexual, decidindo
0s parceiros a alternativa mais adequada ao modelo da sua relagcdo, de forma a que a
satisfacdo e estabilidade no relacionamento sejam asseguradas. Para que 0 Sexo
extraconjugal ndo se converta num foco de instabilidade e inseguranca, ndo é permitido
gue ganhe outro significado para além do prazer fisico.

H& casais para 0s quais a consciéncia sobre a instabilidade do sentimento
amoroso ¢ da falta de °‘amarras’ institucionais ¢ forte, fazendo com que o
relacionamento seja pensado e vivido diariamente, sendo validado pela satisfacdo que
proporciona aos membros do casal. Assim, 0 Unico projeto de vida em comum é
desfrutar da presenca e da intimidade do parceiro. Isso é evidente nos seguintes

depoimentos:

Casal André e Bruno

Quando perguntado a respeito do terceiro na relacdo, André € enfatico: “Pra
mim ndo tem fidelidade de corpo, se pode transar com quem quiser, com quem eu
quero, a gente pode transar junto. O que ndo pode é fazer planos com a outra pessoa.”
O limite é bem estabelecido na relagdo, como aponta André: “...tem amigos que a gente
transa e esta tudo muito certo, e a gente sabe que parou por ai é s6 amizade. Tem uma
coisa que € muito importante e acho que pra ele também ¢ assim... a coisa para
quando um esta disponivel e um vai sair com a outra pessoa. 1sso ndo pode acontecer.
Agora se eu ndo estou disponivel ele pode fazer o que ele quiser e vice — versa. Mas
deixar de ficar comigo pra ficar com o outro, ndo. A4i é o limite”. Da um exemplo: “Ah
eu viajei, e ele me fala que trouxe alguém pra casa, ta tudo otimo.”

“Os dois vdo cuidar muito bem dessa pessoa. Ninguém vai ficar com ciumes. Eu

gosto de transar com ele (Andre). Se ndo tiver alguém que me atraia mais do que ele,
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nao preciso. Pra ter alguém tem que estar muito afim. Tem que ser mais gostoso do que
ele pra entrar na histéria ”, relata Bruno.

Porgue Bruno se considera um pouco mais exigente e seletivo é ele que escolhe
o terceiro. Caso ndo goste do que esta acontecendo, sai da cama deixando André com o
terceiro: “FEle (André) é mais elastico, ndo tem preferéncia por tamanho, por cor,
raca.... Deixo ele |a, ndo tem problema nenhum de ciimes. Nunca houve conflito com
iSs0, porque sempre teve uma postura dos dois de dar uma atencéo especial pra pessoa
que esta com a gente. E nesta hora nenhum dos dois estd preocupado de cuidar de um
ou de outro.” Bruno relata uma situacdo de ciimes de André quando um terceiro
convidou-o para sair. Segundo Bruno, o ciume de André se deu pelo fato de ele néo ter
sido o escolhido. André afirmou que as coisas estavam passando do limite e que ndo
estava gostando dessa historia: “Eu falei que tinha feito so pra provocd-lo. Foi a Unica
situagdo de ciumes.”, relata Bruno.

André completa, dizendo que nunca conversaram muito sobre isso. Ele comenta:
“..e se vir com aquela historia de que isso é um sinal que ndo te amor.... vai para
aquele lugar!”

No questionario DAS, nos itens 29 e 30, quando perguntado se “Estar muito
cansado para fazer sexo” e “Nao demonstrar amor” foi um problema no relacionamento

deles nas ultimas semanas, ambos responderam que nao.

Casal Carlos e Daniel

Sob o ponto de vista de Daniel, o terceiro na relacdo é destrutivo. Segundo
Carlos, é algo sobre o qual ndo conversam muito: “Fu tenho curiosidade mas ndo
vontade de fazer. Mas eu me contento s6 com a curiosidade. E ele sabe muito bem
disso. Neste ponto nds pensamos parecido. Se é pra entrar outra pessoa, entdo termina
antes. Se quer outra pessoa é porque ndo quer mais o companheiro.” (Carlos) Daniel
ndo quer mais viver esse tipo de experiéncia: “Se ele quiser a gente termina e ele faz.
Porque eu sei que isso é muito dificil administrar. De 100 casais que abrem o
relacionamento, ndo tem um que veja isso como tranquilo. Isso mexe, bagunca a
cabeca. Esse é tipo da coisa se a gente abre a porta depois ndo consegue fechar.”

A vida sexual do casal € muito peculiar, pois Carlos relata que ndo é muito de
sexo, apesar de acessar 0s sites de sexo: “Sou de ver mas pra mim ndo é essencial. Eu

via um site de sexo e falava que néo, pra ele néo ficar chateado. Porque no dia anterior
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a gente ndo tinha transado, mas eu vi o site de sexo no dia seguinte... agora ndo mais
porque a gente compartilha isso.”

Carlos relata que nédo se sente a vontade, apesar de estar comegando a entrar no
eixo: “... tenho meio que uma barra para fazer certas coisas. Ele sabe que as vezes
tenho algumas vontades mas tenho medo de fazer. E a gente compartilha. Eu sou muito
brincalh&o as vezes até demais. As vezes fazia uma brincadeira na hora e ele desistia.
Isso acabava sendo um problema que agora ndo esta mais acontecendo.”

Daniel diz que eles tém um ritmo muito diferente: “E as vezes eu acho isso
muito incoerente. De repente eu vejo um site e tenho uma pessoa do lado que nao tem
vontade de transar. Pra mim é incoerente de se satisfazer so6 olhando. Tenho toda uma
vivéncia de querer tocar e ndo so olhar. Eu gosto de carinho, beijo.”

Carlos argumenta ser agitado e ndo consegue ficar parado para receber carinho:
“Ndo tenho nenhum problema em fazer carinho, mas receber & mais complicado.
Ultimamente, houve uma melhora, comparando com o inicio do casamento, pelo menos
para mim n&o sei pra ele. Antigamente eu ndo queria fazer mas tinha medo de falar
pra ele. Agora quando ndo estou a fim eu j& falo ndo arrumo mais desculpa. para nao
magoar. Eu as vezes fico me esquivando. Mas ndo consigo por muito tempo porque eu
sou um péssimo mentiroso. Ndao consigo mentir corretamente.” ESSe comportamento de
Carlos permite levantar a hipotese de que existe um incémodo interno frente a sua
identidade sexual, ou seja, ele parece néo ter ainda uma identidade sexual definida.

Daniel diz ser uma pessoa muito ciumenta, mas afirma que costuma dar uma
segurada (sic): “Porque se eu for soltar o ciumes que tem aqui dentro...”

Carlos comenta que eles conversam muito a respeito disso. Daniel explica o seu
comportamento em funcdo do seu ex-namorado, Mario, que o traia quando ele ia para o
trabalho: “Traia com amigos, vizinhos, qualquer pessoa que chegasse na sua frente.
Quando eu descobri, fiquei numa situacdo muito complicada, porque sabia que era
uma doenca; fiquei com pena e ao mesmo tempo traido. Entéo, fiquei dois anos do meu
relacionamento me destruindo. Porque fiquei com ele e ndo conseguia terminar. 1sso as
Vezes me pega um pouco.”’

No que diz respeito aos ex-namorados de Daniel, Carlos se pronuncia, dizendo:
“Ndo digo que me incomodava, tanto que quem falou pra ele se aproximar do ex foi
(sic) eu. Ele sabe disso, eu ndo tenho esses problemas. Por ex., o Silvio, eu adoro ele e
ele é ex do Daniel. As vezes tenho cidimes sim, principalmente quando ele viaja com o

Silvio.”

116



Ambos dizem que o que os faz ficarem juntos é o amor que um tem pelo outro.

No questionario DAS, nos itens 29 e 30, quando perguntado se “Estar muito
cansado para fazer sexo” e “Nao demonstrar amor” foi um problema no relacionamento
deles nas Gltimas semanas, ambos responderam que sim no item 29. No item 30, Daniel
responde que sim e Carlos que ndo. Portanto, houve uma discordancia entre o casal
neste item, o que vai ao encontro daquilo que Carlos afirma na entrevista sobre sentir

dificuldade na expressao de afeto.

Casal Emilio e Felipe

O casal prima mais pela fidelidade emocional do que a sexual. Como explica
Felipe: “A gente ja conversou a respeito. NOs temos uma visdo consensual que a gente
prima pra relacdo uma fidelidade emocional e de companheirismo e néo
necessariamente uma fidelidade sexual. Pois isso ndo é o centro da relagdo.” Emilio
completa: “Eu propus algumas coisas pra relagdo. Um pouco pela minha histéria e um
pouco 0 que estava acontecendo com a gente. Eu tinha ou talvez eu tenha a necessidade
de me sentir livre e na minha outra rela¢éo houve trai¢cao pela minha parte e pela parte
do meu ex. Essas traicdes houveram um pouco , pela minha parte, por me sentir um
pouco preso. Eu ndo gosto de ninguém ficar me controlando. Se tem alguém me
controlando a tendéncia a fazer coisas pra sair do controle. Acho que a minha relagéo
anterior ndo deu certo em funcéo disso. E fomos perdendo a confianga. Bom fiquei
dois anos sem namorar e quando comeg¢amos a hamorar eu comecei a ter a sensagao de
ficar preso e eu pulei a cerca e ele descobriu. Quando ele descobriu, veio falar comigo;
foi bem no comeco. Naquela época a gente ndo estava se acertando sexualmente. Sai
uma Unica vez com um cara e ele descobriu. Foi s6 sexual e eu sentia a necessidade de
liberdade e falei pra ele que as rela¢Ges ndo estavam livres de trai¢Oes sexuais. Depois
ele ficou com um cara e eu soube. Propus em ter uma relacéo seria se formos honestos.
A gente resolveu em ter uma relacdo de fidelidade e de confianca. Se acontecer sé
sexual ndo é um problema. O terceiro na relagdo ndo deve existir € como se fosse um
objeto. Se vocé encontrar uma pessoa na rua e tem uma transa vocé ndo tem que
saber nem 0 nome € uma coisa carnal que aconteceu e acabou. Nem falar pro outro.
Ter uma relacdo paralelo ndo pode. A partir destes trechos da entrevista, podemos

verificar a diferenca que o casal faz entre afeto e sexo.
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O casal faz um comentario entre eles antes da entrevista a respeito da questao
sexual: “IThhhh ,eu quero ver o que a gente vai falar amanhd, sobre a questdo sexual!”
(Felipe).

Para o casal, a sua vida sexual ndo € tdo satisfatoria como no inicio do
relacionamento. Segundo Felipe, um dos motivos dessa insatisfagdo € o seguinte: “Hoje
a gente esta numa fase que a vida sexual ndo esta tdo boa como antigamente, mesmo a
intimidade de ficar junto. Um pouco eu acho que foi pelo fato da gente morar junto, o
término do mestrado e um pouco depois também porque eu néo trabalhava, fazia uns
bicos, mas ndo tinha emprego de segunda a sexta. Acho que tem varias coisas que
influenciam pra isso. Piorando um pouco a nossa intimidade e a nossa vida sexual, do
cansaco e dos meus problemas de saude que tive esse ano (Felipe comenta ter tido
Sindrome do Panico). Me deixou sem vontade nenhuma de fazer sexo.”

Emilio acredita que a vida sexual do casal esta desse jeito em funcdo do ritmo de
cada um, ou seja, 0 momento e a frequéncia sexual: “A4 gente tinha uma questéo e tem
até hoje que é a hora da vontade sexual, por exemplo. Ele gosta de manh& quando ele
acorda e eu prefiro a noite quando vou deitar. Quando a gente comegou a namoratr,
ok, porque era no fim de semana e a gente fazia em diferentes horarios e cada um
ficava satisfeito no seu horario. Morando junto e com todo esse ritmo, durante a
semana foi ficando e a gente fez poucas vezes. Até porque a gente sai muito cedo e
chega muito tarde, deita e dorme. E no dia seguinte cada um sai num horéario, entéo
acabou ficando para os fins de semana. Até o ano passado eu ndo trabalhava no
sabado de manhd, entdo a gente tinha o sabado e domingo pra gente. A gente antes de
morar junto a ficava grudado o fim de semana inteiro, na cama, no sofa, vendo TV.
Depois que a gente morou junto, foi muito dificil conciliar trabalho e estudo, pois
voltou a fazer um outra faculdade. Entéo foi ficando cada fez mais raro a vida sexual.
As vezes, eu sentia que a gente forcava uma situacio para acontecer. Depois ele teve
problemas de saude e ndo quis. Eu entendia e respeitava, mas parei de procura-lo até a
hora que ele procurasse. Ontem a gente estava conversando sobre isso e ele perguntou
0 que eu achava do nosso relacionamento? Porque durante o dia ele tinha pensado
sobre essa entrevista se fosse perguntado a respeito do sexo o que a gente iria falar?.
Isso foi um milagre porque geralmente ele ndo fala. Falei que ndo sabia e pedi pra ele
falar. E a gente comecou a conversar e chegamos a conclusdo que a nossa vida sexual
acabou. Fazia quatro meses que a gente ndo tinha vida sexual. Ele falou que pra ele

era importante e pra mim tanto faz, porque eu programei a minha cabecga pra néo ter.
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Mas hoje nds reatamos a nossa vida sexual. E foi tranquilo. Achei que seria mais dificil
retomar depois de tanto tempo.”

Emilio diz que, apesar disso, o casal é muito afetuoso, ou melhor “a gente
apesar de tudo tem muito afeto um com outro. A gente ndo tem mais muito tempo pra
ficar deitado mas quando um passa perto do outro faz um carinho, manda um beijinho.
O afeto sempre continuou. A nossa vida é muito boa, mesmo néo tendo sexo. O carinho
ndo terminou e 0 sexo ndo é mais importante, antes eu achava , hoje ndo. O que fez eu
deixar de achar importante foi o conceito de familia ndo precisa necessariamente de
sexo mas sim de cuidado. Eu cuidar e ser cuidado isso € mais importante. O cuidado
entre a gente € o conceito de familia.

Felipe concorda e completa Emilio, dizendo: “Pra mim vai muito no que ele
falou. A gente ficou sem fazer sexo porque eu estava cuidando da minha saude. Acho
que da pra ter um relacionamento sem sexo, mas eu acho também que ndo tem uma
razao, duas pessoas saudaveis, pra ndo ter sexo nao tem o porque excluir da relagéo.
Por isso que eu fui conversar com ele essa semana porque estava sentindo falta.” Acha
importante, mas ndo ¢ imprescindivel: “Acho que afetividade, o companheirismo, a
confianga é mais importante em termos de relacionamento do que a parte sexual, mas
se tiver é melhor.”

Emilio continua dizendo. “Na minha percepcdo a nossa vida é quase perfeita so
falta a vida sexual que estava meio apagada. A gente conversou e eu programei que
iria voltar a investir na nossa vida sexual e acho que ele também. Entdo ontem quando
fui deitar me programei que hoje eu ficaria na cama mais tempo, esperar ele acordar
para a gente tentar retomar. Nao foi algo combinado. Eu sei que ele gosta de manha
entdo eu me programei para tal.”

Quando perguntado sobre as fantasias sexuais do casal, Emilio pontua algumas
coisas que ndo gosta na relagdo com Felipe, como ele ser muito fechado. Emilio acredita
que “isso é muito ruim para a relagdo.” Diz que numa relacdo tem que haver conversa
e que isso ja € meio caminho andado, pois “sendo a gente ndo sabe o que pensa, o que
sente e 0 que a gente tem que fazer.”

Emilio termina a entrevista voltando na questdo sexual. “No inicio da nossa
relacdo, eu ndo gostava de sexo anal , de ser penetrado e de penetrar. Eu fazia porque
as pessoas queriam, mas eu gostava mais de sexo oral e ele ndo gostava de sexo oral e
gostava mais de sexo anal. 1sso gerava um pouco de conflito porque ele ndo sabia
direito fazer sexo oral. Ele gostava de sexo anal, mas sentia dor. Depois, ele foi
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perdendo o interesse pelo sexo anal. Felipe completa dizendo que na época sentia dor
mesmo usando gel lubrificante.

Emilio finaliza afirmando que o sexo é uma coisa que morreu no
relacionamento: “Hoje, acho que tenho mais vontade do que antes. A ultima vez que
fizemos foi legal, depois entramos nesta onda de ndo fazer nada.” Embora afirme que
da ultima vez que fizeram sexo foi diferente: “Porque as ultimas foram bem frias.”
Felipe completa: “ Foi mais natural; mais como era antigamente.”

No questionario DAS, nos itens 29 e 30, quando perguntado se “Estar muito
cansado para fazer sexo” e “Nao demonstrar amor” foi um problema no relacionamento
deles nas ultimas semanas, ambos responderam que sim no item 29; no item 30, Felipe
responde que sim e Emilio que ndo. Portanto, houve uma discordancia entre o casal
neste item, o que vai ao encontro do que Felipe fala na entrevista sobre sentir

dificuldade na expressao de afeto.

Casal Gilberto e Henrigue

O casal afirma ndo ter um relacionamento aberto: ‘“foi uma coisa pré-
determinada. Na relacdo anterior do Gilberto era aberta e eu ndo consigo entender
esse tipo de coisa. Eu tenho dificuldade em compartilhar. Mas sei também de uma coisa
que daqui a pouco, logo no comeco do relacionamento uns seis meses depois nés
tivemos essa conversar. Ele sabe que no antigo relacionamento isso ocorreu e foi um
dos motivos para o término. E ele optou comigo de ndo ir em busca do terceiro porque
diz ndo falta nada” (Henrique). Gilberto acrescenta, dizendo: “Fui viver de novo uma
relacdo monogéamica , tranquila sem estresse, sem ter que procurar nas outras pessoas
aquilo que vocé ndo tem na sua relacdo, enfim, é voltar a acreditar que uma relagéo
monogamica pode existir, desde que vocé queira. A gente partiu do pressuposto desde o
inicio ou vocé confia ou ndo. Entrar numa relacdo com a duvida vocé enlouquece. De
novo a relac@o € maior que isso. O bem estar da gente de estar junto e bem maior que
isso tudo”

Quanto as fantasias sexuais do casal, segundo Henrique, eles transam como a
primeira vez, com o mesmo fogo, com a mesma intensidade: “No comec¢o eu tinha mais
fantasias do que ele porque eu vinha de um relacionamento heterossexual que foi
intenso, mas néo foi pleno porque eu era infiel e estava descobrindo tudo o que eu néo

tinha vivido. Eu néo vivi grandes fantasias. E ele sabendo que néo tinha vivido essas
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fantasias e foi me proporcionando. Nisso ele explorou muito bem. Varias fantasias
foram satisfeitas e ainda tem espagos pra elas.”

Gilberto diz que em fungéo do ritmo de vida ndo acabam colocando as fantasias
em acdo. A frequéncia sexual do casal € de trés a quatro vezes por semana: “hoje a
gente conquistou de novo muitas coisas de ter uma relacdo sexual tranquila, a gente
viveu um periodo da AIDS muito triste onde perdi muitos amigos. (Gilberto)

Gilberto diz que expressa 0 seu amor preparando jantares, arrumando a mesa,
colocando luz de vela: “Eu expresso o meu amor por ele nesta hora fazendo pratos que
ele enlouquece de comer. No comego, quando a gente namorava, ele me mandava flores
todos os meses. Até que cheguei um dia e falei para ele parar porque nao era desse
jeito que ele iria me conquistar. E ndo tinha aquela coisa: “Ah vocé ndo me ama’,
“Vocé ndo lembra do nosso aniversario de casamento.” Desde o primeiro momento, eu
falei pra ele que esquecia as datas. Nao é por ai que eu vou demonstrar 0 meu amor
por ele. Mas se é por ai que ele quer demonstrar por mim, eu vou achar lindo.”
Henrique é quem lembra das datas comemorativas do casal.

O casal se utiliza do humor na relagdo: “Ele é mais piadista do que eu. Eu sou
mais tenso em funcdo até mesmo das responsabilidades do trabalho. Entdo, ele pde
mais panos quentes. Ele percebe muito quando eu nédo estou bem por conta do trabalho.
E eu algumas vezes sinalizo isso para ele. A relagdo tem a coisa da comunicagdo muito
forte.” (Gilberto)

No questiondrio DAS, nos itens 29 e 30, quando perguntado se “Estar muito
cansado para fazer sexo” e “Nao demonstrar amor” foi um problema no relacionamento
deles nas ultimas semanas, ambos responderam que ndo no item 30; no item 29,
Henrique responde que sim e Gilberto que n&do. Portanto, houve uma discordancia
entre o casal neste item, 0 que vai ao encontro do que Henrique fala na entrevista sobre

estar mudando de emprego, afirmando que isso demanda maior dedicacdo no trabalho.

Casal Igor e José

“Agora a questdo de trazer o terceiro para a relacdo e as fantasias sexuais, a
gente nunca conversou sobre isso. A gente gosta de ir em praia de nudismo, por
exemplo. E uma coisa que ele chamou. N6s fomos duas vezes. O terceiro na relagio
acho que ndo tem espaco”, afirma lgor. José diz que gosta da liberdade que se tem na

praia de nudismo.
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Para lIgor, a vida sexual do casal é satisfatoria: “Ultimamente a gente nao tem
tido uma frequéncia téo ativa por uma serie de razdes (trabalho, estresse...) Mas se a
gente viaja sdo umas duas a trés vezes/dia. Eu acho que o José procura mais. Nao que
eu ndo tenha tesdo por ele; as vezes eu estou cansado mas, mesmo assim, mostro pra
ele que eu tive ereg¢do. A qualidade é perfeita.”

Igor relata que houve uma quimica muito forte no relacionamento. Segundo ele,
foi uma coisa arrebatadora, louca, que ele achava que nunca mais iria viver, quando
comenta sobre seu primeiro encontro com José.

No questiondrio DAS, nos itens 29 e 30, quando perguntado se “Estar muito
cansado para fazer sexo” e “Nao demonstrar amor” foi um problema no relacionamento

deles nas ultimas semanas, ambos responderam que nao para os dois itens.

6.2.5) Divisdo dos afazeres domésticos

No estudo da conjugalidade, a tomada de decisdo e a divisdo do trabalho
domestico apontam que 0s casais homossexuais ndo executam papéis conjugais
estereotipados, de acordo com aqueles apresentados geralmente pelo modelo tradicional
de conjugalidade heterossexual, em que costuma haver uma especializacdo dos
elementos do casal em campos culturalmente atribuidos aos géneros masculino ou
feminino.

Os dados sugerem a prevaléncia de um modelo flexivel quanto ao desempenho
de papéis conjugais. Cada elemento do casal desempenha papéis identificados tanto com
0 padrdo feminino como com o masculino. Ressalve-se, contudo, a existéncia de
varigveis que podem introduzir variagdes no modelo, fomentando assimetrias na
relacdo.

Os ajustamentos decorrentes no relacionamento séo fruto de uma opgao
negociada e consciente, 0 que pressupde a ndo-existéncia de uma sobreposicdo dos
interesses de um elemento do parceiro face ao outro. Os casais tentam minimizar as
tarefas que lhes sdo incbmodas e descobrir as &reas onde sdo mais competentes e com as
quais possuem maior afinidade.

Os parceiros podem decidir conjuntamente a aquisicao de artigos, mas delegam
a disposicdo dos mesmos ao parceiro que manifesta maior aptidao e gosto nessa area.

De modo geral, as atribui¢Bes das tarefas domésticas € um processo democréatico

e negociado entre os parceiros e atribuidas de acordo com a aptiddo e os gostos de cada
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um. Mas pode ser também foco de conflito que se atrela as diferencas de personalidade
entre parceiros, catalisadoras de pequenas situacdes de irritabilidade ou susceptibilidade
provocadas pelo desgaste da vida quotidiana, como pode ser visto no casal Carlos e
Daniel.

Geralmente os casais tem a ajuda de uma empregada (ou diarista) nas
atribuicbes domeésticas, com excecao do casal Carlos e Daniel por questdes de ordem

financeira. Como sera apresentado a seguir:

Casal André e Bruno

No momento, o casal estd morando na casa do ex-namorado de André, onde tem
uma empregada que faz todos os afazeres domesticos. As despesas sao divididas hoje
em dia, mas nem sempre foi assim. Isso ja foi motivo de briga do casal no inicio do
relacionamento. Isso serd visto no item D (PadrGes de conflitos conjugais). No

questionario DAS, tanto André quanto Bruno trabalham todos os dias da semana.

Casal Carlos e Daniel

As principais discuss@es do casal dizem respeito & organizagdo da casa.

Carlos diz que seu maior problema é com a organizagdo das suas coisas: “Ndo
sou uma pessoa de passar roupa, e ele briga comigo direto. A gente ndo tem ninguem
que ajuda porque nos conseguimos dar conta das coisas.”

A divisdo das tarefas da casa ocorre da seguinte forma: a cozinha é de Carlos e a
limpeza e a arrumacédo de Daniel. O casal tem trés animais de estimagdo — duas gatas e
uma cachorra.

Daniel diz que é mais organizado que Carlos: “Eu sou diferente, vou fazendo as
coisas, lavando e guardando. Quando termina, s tem a louca do almogo. Ele, ndo. As
vezes a gente discute também por causa disso.”

Carlos acha normal o casal que briga por conta das coisas da casa: “Briga sadia
faz parte do relacionamento porque aquela pessoa que vai guardando é pior.”

J& Daniel afirma: “eu ndo tenho muita paciéncia com coisas repetitivas. Falo
uma, duas, trés vezes, depois eu paro de falar, fecho a cara”. Depois de tanto ser
cutucado por Carlos, ambos se sentam e conversam, ou entdo Daniel sai com a cachorra

para esfriar a cabeca (sic).
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No questionario DAS, o casal respondeu ter um horario flexivel de trabalho, o

que facilita fazer os trabalhos domésticos.

Casal Emilio e Felipe

O casal tem uma faxineira que faz o servico uma vez por semana: ela passa
roupa e limpa a casa. Os outros afazeres s&o divididos entre o casal: Felipe cozinha no
fim de semana e Emilio lava roupa e pendura. A cachorra é cuidada pelos dois.

Emilio diz ser bem chato para limpeza. Afirma que no relacionamento anterior
seu namorado ndo trabalhava e ficava o dia inteiro em casa. Tudo na casa era um brilho.
Ele era “mega” cuidadoso. As vezes sente falta do ex namorado porque ele era o oposto
do Felipe: ele era obsessivo no seu ponto de vista (sic).

Nas respostas ao questiondrio DAS, observamos que Emilio trabalha todos os
dias enquanto Felipe tem um horério flexivel na sua agenda, o que lhe possibilita fazer

uma nova faculdade.

Casal Gilberto e Henrique

Com relacdo as tarefas da casa, o casal tem uma diarista. Henrique diz que néo
foi acostumado com isso e que na sua vida inteira sempre teve empregada para fazer os
servi¢cos domesticos ou a mulher para recolher suas coisas. Quando foi morar sozinho,
descobriu que se ele préprio ndo o fizesse ninguém mais o faria, e que tudo ficaria do
jeito que tivesse deixado. Assim, comecgou a executar as tarefas domésticas. Mas agora
conseguiram uma diarista que faz isso todos os dias. A cozinha é responsabilidade do
Gilberto. Ele afirma: “Eu amo cozinhar.” Henrique se diz perfeccionista na limpeza.

Nas respostas ao questionario DAS, nota-se que o casal trabalha todos os dias

da semana.

Casal Igor e José

José é quem cuida dos afazeres da empregada, isto €, € ele quem distribui as
tarefas que ela deve desenvolver. A empregada trabalha trés vezes por semana e
também se responsabiliza por passear com o cachorro. José anota o que ela fez de

errado e liga para a mesma para resolver os problemas. Igor diz que ndo tem tempo para
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os afazeres da casa, mas, quando estd em casa nos fins de semana, ajuda nos afazeres
junto com José.

No questionario DAS, o casal respondeu que trabalha todos os dias da semana.

6.2.6)_Aspectos sociais (amigos, lazer, trabalho, religido, adocéo e legalizacao)

Em nossa andlise, estamos considerando aspectos sociais o lazer, a rede social
do casal, a participagdo em movimentos LGBTT (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis
e Transexuais), a questdo da adocdo e a legalizacdo do casamento homossexual dos
casais entrevistados.

Em todas as entrevistas com o0s casais, constatamos que eles ndo tém
participagdo em movimentos LGBTT por discordarem da forma como eles sdo
conduzidos. No entanto, as Paradas sdo desvalorizadas por alguns e enaltecidas por
outros. Desvalorizadas por serem uma espécie de “carnavalizacao”, isto €, o reforco da
imagem “exdtica” atribuida preconceituosamente aos LGBTT, segundo aqueles que
expressaram essa opinido. Por outro lado, para aqueles que a enaltecem, consideram as
Paradas como uma oportunidade de visibilidade, principalmente pelo fato de que ano
ap0s ano mais pessoas vao as ruas naquela que vem sendo considerada a maior
manifestagdo publica da sociedade civil brasileira, ou seja, a “Parada do Orgulho
LGBTT” da cidade de Séo Paulo.

Na maioria das vezes, a rede social dos casais é constituida principalmente pelo
grupo de iguais, isto é, ela é composta majoritariamente por individuos homossexuais.
Talvez seja uma estratégia de protecdo contra a homofobia social encontrada pelos
participantes do nosso estudo.

Todos os casais entrevistados nesta pesquisa tém animais de estimagdo e os
tratam como entes da familia como afirma Carlos, por exemplo. 1sso pode ser notado na
Linha de Tempo de cada um dos casais. Serd que o animal de estimacdo propicia maior
proximidade entre os parceiros, intensificando o vinculo entre eles? Deixaremos essa
pergunta para futuras pesquisas. A Unica exce¢do ocorre com o casal André e Bruno.
André tem uma filha adotiva e pensa na questdo da adogéo, algo que pode ser visto na

Linha do Tempo dele.
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Casal André e Bruno

Contrato de unido estavel - O casal foi uns dos primeiros a fazer o contrato de
unido estavel, porque para Bruno era importante como um ato simbdélico da unido,
apesar de André ndo considerar necessario, uma vez que ja estavam morando juntos ha
muito tempo. André concordou por ser um ato politico, segundo ele. Bruno reafirma:
“E por uma questdo politica, pois quero os meus direitos com cidaddo.”

Participacdo nos movimentos gays - O casal tem pouca participagdo em
movimentos gays por 0s considerarem desorganizados, embora ja tenham participado da
Parada Gay.

No quesito adogdo, o casal tem conversado ha algum tempo sobre o assunto.
Caso venham a adotar, serd o segundo filho para André e o primeiro para Bruno. Um
argumento que André cita é a idade dele para voltar a cuidar de uma crianca. Ele diz:
“Fu ja falei pra ele que eu cheguei a um ponto que eu vou ser avé da crianga. E a gente
ja discutiu 14 atrés que eu achava que ele tinha o direito de ter um filho dele se ele
quisesse, por barriga de aluguel. Porque eu acho que vai ser problema para os pais
dele, se a gente adotar uma crianga. Eu fico com um pouco de medo como que ficam
as posses dos pais dele para a crianga porque os pais dele estdo muito bem de vida. A
gente tem conversado sobre isso.” Enfim, o casal j& pensa em entrar na fila da adocao
como casal e ndo individualmente.

O casal tem uma rede de amigos extensa (a maior parte é de amigos de André)
com gquem acaba saindo para jantares e reunides sociais. Atualmente, o casal ndo tem

saido com tanta frequéncia, o0 que acaba sendo motivo de reclamacao para Bruno.

Casal Carlos e Daniel

O casal relata que assim que sair a legalizacdo do casamento gay ira legalizar a
unido, apesar de eles ndo terem conversado a respeito do contrato de unido estavel.
Podemos pensar que essa atitude ainda é distante para o casal pelo fato da incerteza da
continuidade dessa unido por parte de Daniel, como foi discutido anteriormente.

Daniel frequenta a parada gay e a considera fantastica porque também é um
movimento politico, além de ser uma festa: “Tenho um carinho especial pela parada.”

Carlos ndo gosta de aglomeragdo ,mas vai a Parada por causa de Daniel.
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Como lazer, o casal costuma ir a praia e fazer trilhas, mas ndo frequenta
boates.

Sobre adocgéo, o casal relata que eles ndo conversaram a respeito disso e que
nunca pensaram em adotar. Dizem que os animais que eles tém em casa ja S40 0S seus
“filhos”.

Casal Emilio e Felipe

A rede social do casal é mais proxima dos amigos gays de Emilio: “4 gente se
aproxima mais dos amigos dele que sdo bastante gays. Os meus amigos também
frequentam aqui em casa mas ele ndo tem tanta aproximacdo quanto eu tenho com os
dele. Eu acabei me afastando um pouco dos meus amigos. Meus amigos sempre
desconfiavam da minha orientacdo porque nunca namorei; sempre tinha amor
platénico.” (Felipe) Um dos motivos do afastamento € o fato de Felipe sentir receio da
reacdo dos amigos por ele ser homossexual. Relata que tem um ou dois amigos que
sabem da sua orientacdo sexual. Como afirma Defendi (2010, p. 98):

“...a revelagdo expde o sujeito a situagdes vulneraveis e ambiguas, como
perder e ou modificar vinculos afetivos importantes ... e esse processo
esta ligado a maneira como cada qual administra a relacdo com a sua rede
social, seja individual, seja do casal. Essa é a diferenca em fazer o
“coming-out” e o “ being-out”, que ¢ a diferenca entre contar, anunciar
que se € um casal, ou simplesmente “ ser” um casal, viver como um casal,

o que nao deixa de ser uma revelacdo da relacdo conjugal.”

O casal geralmente frequenta restaurantes, cinemas e teatro. Eles ndo vdo a
balada gay e fazem muitas reunides nas casas de amigos. Também costumam sair com a
irma de Emilio e o cunhado.

O casal ja participou do movimento gay, mas afirma que hoje em dia ndo a

frequenta mais por considerar o evento um pouco chato.

Casal Gilberto e Henrigue

O lazer do casal é sair umas trés vezes por semana, sozinhos ou com amigos.

Eles costumam ir ao cinema e viajar: “A gente sempre foi de andar de bicicleta, ir ao
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parque, ir nas festas aqui no prédio. A rede social do prédio nos trata muito bem e vira
e mexe somos convidados para as festas. A gente tem uma relagdo com a vida social
muito intensa.” (Gilberto)

Com relacdo a legalizacdo do casamento, Henrique se diz contrario a deciséo:
“Sou contra em querer estereotipar alguma coisa que ndo tem necessidade. E s6 para
ficar maior e criar mais polémica.” Gilberto, por sua vez, € a favor: “Acho bacana. Os
paises que fizeram foi um avango. Acho importante.” O casal fez o contrato de unido
estavel.

Henrique continua dizendo: “Eu sou uma pessoa pratica. Acho tdo natural e
falo pra ele que ndo precisa fazer estardalhaco. A Parada Gay... s6 passa na TV
esteredtipos, aquelas coisas que ridicularizam o homossexual. E aquilo ndo é a
verdade, € 0 que as pessoas acham, o que € comercial. N6s ndo estamos neste
estereodtipo. Gilberto comenta que esse comportamento acaba chocando mais as
pessoas: “Porque ser gay é aquilo? Por que ndo passa na televisdo um casal como a
gente que mostra que existe uma coisa que ¢ a normalidade?! A TV explora o
esteredtipo, ridicularizando e pondo (sic) o homossexual de uma forma pejorativa. A
gente no comecgo participava da Parada Gay. Mas depois a gente via o carro das
bichas loucas, dos sarados, das sapatas e a gente se perguntava:‘ Aonde a gente se
encaixa?"Comecel a perceber que ndo era a minha bandeira. Até porque acho que vou
chocar mais de aparecer ld e as pessoas nos ver.”

Com relagdo a adogdo, trata-se de um assunto sobre o qual o casal nunca
conversou, até porque Henrique diz ndo pensar no assunto porque ja tem trés filhos do
primeiro casamento e também por ter quase 50 anos de idade: “Ndo estou disposto a
comegar tudo de novo. E ele nunca sentiu a necessidade de ser pai.”

Gilberto diz: “Até porque eu tinha os amores dos meus cachorros. Eram os
meus filhos e eu tratava como se fossem seres humanos. Eram seres que dependiam de
mim pela propria sobrevivéncia. Tentava suprir sobre todos os aspectos, financeiros,
de cuidados, afetivos.” Henrique afirma que isso supriu todas as necessidades do
Gilberto de ser pai. Gilberto acrescenta que seria um péssimo pai.

Em relacdo a adogdo por casais gays, Henrique comenta que deveria estar bem
definido quem vai ser o pai: “Porque numa hora que o casal briga a guarda é de um
dele e nédo do casal. Eles tém que definir quem é o pai legalmente e isso é a grande
dificuldade.”
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Casal Igor e José

O casal ndo frequenta boates gays e nem movimentos LGBTT. Eles séo
totalmente favoraveis a legalizacdo do casamento gay. Ainda ndo fizeram o contrato de
unido estavel porque, segundo José, acreditavam que ndo estavam preparados para isso,
diferentemente de hoje em dia: “Se for acontecer, vai ser naturalmente. Porque a outra
intencdo que a gente tem é de ter um filho. Adotar. Eu fui tentar adotar, mas tanto a
psicologa como a assistente social queria a todo o0 momento que eu falasse que eu era
gay. E ela néo entendia o porque de eu ndo ter um filho pelo método tradicional. Por
que eu queria adotar? Ela levava a conversa pra me induzir a dizer que eu era gay . E
aquilo foi me irritando. Ai eu fui saindo pela tangente ,dizendo que eu era educador,
que eu tinha 600 criancas que sdo carentes. Nao tinha o porque de eu fazer mais um
filho. Queria um e pronto. Eu sai de |4 arrasado. Tanto que ele vai sozinho tentar”
(José). Igor acrescenta, dizendo: “Nos estamos querendo até uma barriga de aluguel.
Ele quer bebezinho; eu ja, nao, quero uma crianga de uns 3, 4 anos.”

A iniciativa de morar junto foi do casal. Na época, Igor havia sido sorteado na
carta de crédito. Com isso, o casal comecou a procurar um lugar para morar até porque
Igor morava junto com Gilberto, seu ex-namorado. Igor diz que José participou de tudo
e que foi a melhor fase da relagéo.

Com relagéo a convivéncia com o ex namorado de Igor, José diz que se da muito
bem com ele e que Igor diz que o Gilberto é um irmao para ele.

José comecou a introduzir seus amigos da escola na convivéncia do casal, 0 que

ndo acontecia antes: “Apresento os meus amigos e ele gosta e vice-versa.”
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Linha do tempo do Emilio

2004

2005

2007
Out 2007
2008

Dez 2008
2009

Set 2009
Dez 2009
Jan 2010

Jul 2010

Set 2010

Out 2010

Conhece Felipe.

Comegam a namorar.

Viagem do casal.
Felipe volta a estudar.
Viagem do casal.

Mudanca para o apartamento, moram juntos.
Festa surpresa para o Felipe foi péssimo.
Compra da viagem para a Europa.

Viagem para a Europa.

Felipe se distancia sexualmente. Emilio tem
medo do fim.

Compra a cachorra./Viagem com os amigos
para a Argentina.

Voltam a se aproximar afetivamente apesar de
continuarem sem sexo./Compram a viagem
para o EUA.

O casal retomam a vida sexual.

Linha do tempo do Felipe

Out 2004
Out/Dez 2004
Abr 2005

Fev 2006
2007

2008

Fev 2008

Jun 2008

Ago 2008
Dez 2008

2010

Jul 2010

Out 2010

Conhece Emilio./Ficam juntos.

Davida se namora ou nao.

Comega a namorar.

Termina o relacionamento por 2 dias./Descobre
que Emilio ficou com outro./Se sente mal, mas
nao termina./Aniversario do Emilio.

Emilio conhece os pais de Felipe./Felipe fica
desempregado./Inicia outra faculdade.

Passam o Ano Novo juntos./Viajam com os
amigos./Passa na faculdade.

Aniversario do Emilio.

Emilio quer mudar para Fortaleza./Nao foram.
Emilio fica chateado./Procuram apartamento
para morar juntos./Felipe tem o apoio dos pais.
Compram o apartamento e reformam.

Mudam para o apto. Dificuldade de se ajustar.

Viagem para a Europa.

Fica doente. A relagao fica abalada./Adotam
uma cachorra./Viajam para a Argentina.

Voltam a ter uma vida sexual.
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Nov 2003

Mar 2004
Abr 2004
Jun 2004

Dez 2004
2005

Jul 2005
Ago 2005
Set 2005

2006
2007

Jun 2008
Set 2008
Out 2009
Dez 2009
Jan 2010

Conhece Henrique.

Primeiro Jantar.
Namoro.
Viagem para Cancun.

Ano Novo juntos.
Morte do cachorro X.

Compra do carro./Conhece os pais do Henrique.

Viagem para os EUA.
Viagem para Paris.

Carnaval no Rio de Janeiro.
Morte do cachorro Y.

Casamento.

Viagem para Italia.

Viagem para Alemanha.
Ano Novo em Nova lorque.
Morte da cachorra.

Linha do tempo do Henrique

Nov 2003
Fev 2004

Abr 2004
Jun 2004
Out 2004
Dez 2004
Mai 2005

Out 2005
Dez 2005
2006
2007

Jul 2007

Out 2008

Dez 2009

Out 2010

Conhece o Gilberto.
Primeiro jantar e a primeira transa.

Comegam a namorar.

Primeira briga do casal.

Primeira viagem do casal para o exterior.
Primeiro Ano Novo juntos.

Primeira vez em Paris.

Segunda viagem a Paris.

Ano Novo juntos no Rio de Janeiro.
Viagem para Nova lorque.

Doenca da mae de Gilberto./Morte do pai
do Henrique.

Compra do apartamento e do carro novo.
Viagem para a ltalia.

Desemprego.

Emprego novo.
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Capitulo 7 - Consideracoes Finais
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O objetivo central do presente trabalho foi compreender a dinamica do
relacionamento do casal homossexual masculino no que diz respeito aos conflitos
conjugais, e, por intermédio desta analise, conseguir compreender também quais 0s
temas conflitivos que podem gerar uma escalada da violéncia, de quem € a iniciativa e
quais as estratégias empregadas para a resolucdo dos conflitos, bem como de que modo
o conflito conjugal reflete no relacionamento a curto e a longo prazo.

Vale ressaltar que o método adotado foi um estudo quanti-qualitativo (método
misto) com estratégia de triangulagcdo que permite uma complementariedade dos dados
e obtém informacdes que ndo poderiam ser obtidas utilizando cada método
isoladamente. Foram utilizados trés instrumentos (uma escala de ajustamento conjugal,
um questionario de avaliacdo de estratégias de resolucdo de conflitos e uma lista de
problemas), entrevistas de historia de vida semidirigidas com 05 casais homossexuais
masculinos e, por ultimo, uma linha do tempo do casal construida pelos parceiros
individualmente. Os procedimentos utilizados foram extremamente Uteis para a coleta
das informacgdes, permitindo assim uma diversidade de informacbes de diferentes
naturezas que enriqueceram o processo de construgdo do conhecimento.

O conflito é natural e inevitdvel em casamentos e outros relacionamentos
intimos, mas a forma como os casais lidam com os conflitos é o que os diferencia.
Sendo assim, as caracteristicas individuais de cada cbnjuge, a maneira como eles
interagem, 0 momento particular da relacéo, as especificidades da comunicacao, o poder
na relacdo, entre outras variaveis, sdo suficientes para expressar que apenas uma Vvisao
sisttmica do conflito pode nos ajudar a compreender de que forma o conflito emerge e
como ele se processa. Partimos da premissa de que os conflitos por si s6 ndo sao
negativos ou destrutivos, desde que os cOnjuges possam, queiram e saibam lidar de
uma forma construtiva com eles.

Os tipos de conteddos que geram os conflitos alteraram-se com a transi¢do do
periodo de namoro para 0 casamento. Antes do casamento, 0s maiores causadores de
divergéncia entre o casal sdo a familia de origem, 0os amigos e o ciume, ao passo que,
apo6s o casamento, sdo o proprio ajustamento do casal, a relacdo sexual, as tarefas da
casa, a vida financeira, a comunicacdo, o estilo de conduzir de cada um, o
temperamento de cada um e a (i)maturidade psicologica.

Enfim, pensamos que essas seriam formas vidveis dos casais homossexuais
masculinos lidarem com os conflitos conjugais que enfrentam na sua relagdo. Porém,

em termos dos conteddos problematicos desenvolvidos, poderd ser muito Gtil realizar
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um estudo mais intensivo sobre as bases de poder existentes no casal e perceber de que
modo as decisdes sdo tomadas em funcao do jogo de forcas empregados pelos parceiros
para cada tipo de decis&o.

Verificou-se uma maior incidéncia nos casais entrevistados do modelo de
interacdo simétrico no que diz respeito aos dominios de decisao que se reportam a vida
a dois. Este modelo é motivado pelo reconhecimento de uma identidade semelhante
entre parceiros e pela no¢do adquirida de equilibrio relacional decorrente dessa mesma
identidade. E de se notar, todavia, que tal padrdo ndo se mantém exclusivamente, pois a
execucdo das decisdes obedece um duplo padrdo simétrico/complementar. Embora as
decisbes e a forma de executa-las sejam deliberadas pelos dois membros do casal, a
execucdo pratica das mesmas pode ser compartimentada na medida que o casal

reconhece a maior capacidade de um parceiro para determinado dominio ou tarefa,
como por exemplo nas divisdes das tarefas domesticas. Ndo ha duvida de que toda

parceria exige certa complementariedade. O que pode causar problema é a existéncia de
uma complementariedade rigida que nao foi encontrada nesses casais.

Outra questdo que se revelou importante para poder conhecer melhor o casal
homossexual masculino é o nivel de coesdo e intimidade. Estes padrdes induzem
diferencas na forma como o relacionamento é vivido e percebido no casal: o quanto
cada um esta envolvido no casamento ou ndo, o quanto investe nele ou ndo, ou seja,
qual é o nivel de interdependéncia mutua. Isso acaba dando indicios frente ao futuro
desta unido, no que se refere a possibilidade deste casal ter uma relacdo duradoura.

Quanto maior o tempo da relagdo, maior a confian¢a no outro, possibilitando a
aproximacao dos seus “pontos mais frageis”. No inicio da relagdo, os parceiros se
encontram na fase de ajustamento um ao outro em todos os niveis: seja na delimitacédo
de fronteiras entre si e com a familia de origem; seja nas questdes mais relevantes para a
intimidade, seja na gestdo das tarefas cotidianas; nessa época, portanto, todos os temas
estdo em debate ou em “cima da mesa” numa relagdo que estd ainda no inicio do
processo da construcdo de uma identidade a dois e em que sdo obviamente necessarios
ajustamentos. Deste modo, é compreensivel que casais com mais tempo de relacao ja
tenham construido estes ajustes e estas questdes nao estejam em pauta.

A permanéncia da relacdo parece funcionar como um sinal de garantia de afeto
que permite entrar mais nas questdes conflituosas, apontando insatisfacdo sobre
determinados comportamentos e outros aspectos que desagradam, sem tanto receio de

rompimento.
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A coabitacdo é outro tema que deve ser melhor estudado, porque o modo de
viver fisicamente a relacdo é uma variavel que se revelou de grande importancia para a
estruturagdo das relagcbes de conjugalidade e para a manutencdo das mesmas. N&o
havendo um evento institucional que marque o inicio do relacionamento, a coabitacdo
reveste-se de um significado especial, embora surja como um passo natural na evolucao
da relagdo. A experiéncia conjugal e o tempo da relacdo tornam-se uma das principais
ferramentas que o casal dispde para validar seus relacionamentos, ampliar sua confianca
e legitimar para si e para 0s outros suas conjugalidades (DEFENDI, 2010).

Os casais que enfrentam mais situacdes estressantes podem se mostrar mais
vulneraveis a problemas conjugais se nao tiverem a quantidade de recursos necessarios
a superacdo e readaptacdo como, por exemplo, a rede de apoio.

A questéo do ciclo vital de cada parceiro do casal influencia sobre a indeciséo de
permanecer na relacdo ou ndo. Podemos entender isso como um sinal de imaturidade
psicologica. Observamos um efeito da idade entre os participantes mais novos que se
retiram mais das situacdes de conflito dos que os mais velhos. A iniciativa para o
didlogo é proveniente do parceiro que iniciou a conversa ou pelo parceiro que questiona
a razéo dos argumentos do outro. Em geral, esta iniciativa acaba sendo do parceiro
mais velho.

Sera que com o tempo as pessoas se conhecem melhor, ttm mais confianga umas
nas outras e, por isso, ficam mais a vontade e trocam acusac0es para atingir os pontos
mais intimos de um e de outro? Ou significa que existem padrBes recorrentes de
funcionamento para os individuos, isto é, este padrdo ja existiria? Ou, ainda, que
poderdo existir assuntos insolGveis e que permanecem com o0 tempo? Julgamos que
poderdo acontecer todas estas possibilidades, além das que se referem as mudancas
socioculturais.

Verificamos uma tendéncia (que ndo é geral) para evitar situagdes de confronto
aberto entre os parceiros, mas, dada a arbitrariedade da vida cotidiana, a evasdo do
conflito se torna dificil. As principais estratégias de resolucédo passam pelo contorno do
problema e pelo didlogo. Porém, num primeiro momento a estratégia utilizada
preferencialmente é o evitamento de conflito, o que esta de acordo com a maior parte da
literatura levantada para a organizacao deste trabalho.

Contudo, sera que em determinadas ocasides retirar-se do conflito ndo sera fazer
mais pela relacdo do que envolver-se no sentido da escalada? Ha falta de recursos

pessoais para colocar os sentimentos em palavras e facilitar o dialogo? Ou o receio de
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rompimento da relacdo? Por outro lado, serd este um sinal de menor investimento nas
relagbes? O conflito ainda € visto como algo negativo e ndo como um sinal de
diferencas a serem trabalhadas a fim de serem respeitadas ou acomodadas pelo casal.
S&o obviamente questdes que necessitam de mais estudos para serem exploradas e,
paralelamente, hd que atender a especificidade de cada historia conjugal, época e
cultura. Um fato comum a todos os entrevistados foi o reconhecimento do parceiro
como aberto a reconciliagdo quando o conflito acontece.

A visdo negativa de conflito muito frequentemente é adquirida desde as relagGes
na familia de origem, quando as desavencas dos pais assumia para a crianca significado
de ameaca de dissolucdo da familia, revestindo-se de luta pelo poder. Tal significado
parece permanecer justificando a recorréncia da posi¢do de evitamento de conflito ou
postergacdo de confronto, porém, sempre com significado contraditério e ndo como
meio de esclarecer situacdes e estabelecer regras e combinados em que ambos possam
sair satisfeitos.

A sociedade ¢ punitiva e excludente: quem esta “ errado” tem que pagar. Essa
crenca torna-se muito forte durante o processo de socializagdo da crianga, na familia, na
escola e na sociedade. Diante de qualquer situacdo-problema, a tendéncia é justificar a
propria conduta como “certa” e procurar fora de si o culpado. Isto dificulta uma postura
mais pacifista e conciliadora nas situacbes de divergéncia que causam conflito. E
preciso trabalhar a visdo de busca de entendimento e de compreensao.

Os coOnjuges recordam-se da situacdo de conflito apenas na parte em que se
comportaram positivamente e quanto a sua resolucdo, e nao naquilo que ele teve de
negativo. Em outras palavras, este resultado pode significar uma percepcao do tipo “eu
ndo tive culpa”, OU eu até cedi porque me submeti”, oU ainda, “ndo foi por minha
causa”. A0 mesmo tempo, isto é revelador da existéncia de uma percepcao negativa do
outro em detrimento do eu, o que de fato ndo resolve o conflito, apenas o posterga na
medida em que se usam estratégias de evitamento como a submissdo: “isso foi resolvido
porque eu cedi.” Essa € uma visdo parcial resultante de um pensamento linear cujo
objetivo € encontrar o culpado sem condi¢cBes de uma visdo mais global que inclua
ambos 0s participantes como produtores da situacao.

Quanto as diferencas devidas ao nivel socioeconémico e cultural, verificamos
serem os individuos de nivel socioeducativo mais alto os que apresentam menos
perturbagdes em todos os padrdes conjugais, ou seja, apresentam maior satisfacdo. Uma

explicagdo provavel se deve ao fato desses possuirem condi¢do econémica que lhes
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favorecem resolver as questbes por meio do dinheiro, possibilitando-lhes mais
despreocupacéo acerca das questdes relacionais. Desta forma, as raz6es do desacordo e
discordia para inimeros casais ndo emergem em situacbes comumente problematicas
nestes individuos como, por exemplo, as tarefas da casa e as despesas financeiras
domeésticas.

De maneira geral, o que se percebe nesse estudo é a dificuldade das pessoas
compreenderem que conflitos sdo resultantes de diferencas de crengas, valores e
opinides que devem ser respeitadas e discutidas, podendo perfeitamente ser negociadas.
Ter posicao diferente do outro ndo significa ndo o amar, nem indica a possibilidade de
rompimento da relacao.

Termino com essa frase: “ O casamento é um drama em vdrios atos, cheio de
tensdo, felicidade, desgraca, plenitude de esperanca e desilusdes; em uma palavra é
vida e, portanto, est4 necessaria e inevitavelmente ligado a conflitos, tensées, crises e

divergéncias.” (Wili, 1978) Em sintese: nem tudo s&o flores!!!!
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ANEXO A
Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo da Pesquisa: “ Nem tudo sao flores: Um estudo da dinimica dos conflitos na

homoconjugalidade masculina.”

O presente trabalho esta sendo realizado pelo Psic6logo Marcio Stefanini Sant’
Anna— CRP 06/40513-7 — residente a Rua Gustavo da Silveira, 615 — Ap.134 — Séo
Paulo — SP. — Tel. 11 9192-4712, como requisito parcial para a obtencdo do titulo de
Doutor em Psicologia Clinica na PUC/SP, sob a orientacdo da Profa. Dra. Rosa Maria

Stefanini de Macedo.

Seguindo o0s preceitos éticos, informamos que sua participacdo sera
absolutamente sigilosa, ndo constando informacfes que possam identifica-lo em
qualquer publicacdo posterior sobre esta pesquisa. Pela natureza da pesquisa e seus
procedimentos, consideramos que a mesma € de baixo risco a sua pessoa, possa trazer

beneficios ao investigar o tema em pauta

TEMA DA PESQUISA: Os conflitos na homoconjugalidade masculina.

OBJETIVO: Investigar como o casal homossexual masculino lida com as desavencas,

as dificuldades e os conflitos conjugais por meio de depoimentos e relato do casal.

PROCEDIMENTO: Preencher um questionario de informages gerais junto com uma
Escala de Ajustamento Conjugal (DAS - Diadic Adjustment Scale) que investiga a
percepcao que os parceiros tém do relacionamento; um questionario de Avaliacdo de
Estratégias de Resolucdo de Conflito e Comunicacdo (HSP- Health and Stress Profile) e
uma lista de classificacdo de problemas.

Pedir que o casal conte sua histéria de vida conjugal e por Gltimo a aplicacdo de
entrevistas semi-estruturadas juntamente com a linha do tempo do casal (evidenciando

0s eventos mais significativos para o casal tanto do aspecto positivo quanto negativo).
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Apos a conclusédo do trabalho as informacdes serdo utilizadas para a elaboracéo
de tese de doutorado no curso supracitado ou em outras publicacdes cientificas da area,
estando essas informagdes acessiveis para 0s participantes com o proprio pesquisador.

Solicitamos também sua autorizacdo para a gravagdo das entrevistas.

Vocé tem total liberdade para interromper sua participacdo, retirando seu
consentimento sem qualquer penalizagéo ou prejuizo.

Agradecemos imensamente sua participacéo.
Marcio Stefanini Sant’ Anna
Psicologo — CRP 06/40517-3

Tendo ciéncia das informagdes contidas neste Termo de Consentimento,

eu , portador do
RG.

Autorizo a utilizagdo dos dados por mim fornecidos.

Data:

Assinatura:

153



ANEXO B

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA PUC-SP

!EE é‘% PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
* SEDE CAMPUS MONTE ALEGRE

Protocolo de Pesquisa n& 3462010

Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saide

Programa de Estudos Pés-Graduados em Psicologia: Psicologia Clinica
Crientador{a): Prot.(a). Dr.a). Rosa Maria Stefanini de Macedo

Autor{a): Mircio Stefanini Sant’ Anna

PARECER scbre o Protocolo de Pesquisa, em nivel de Tese de Doutorado, intitulade Os conflitos
conjugais no homoconjugaldade masculina: quande nem tudo sdo flores

CONSIDERAGOES APROVADAS EM COLEGIADO

Em conformidade com os dispositivos da Resolugdo nd 196 de 10 de outubro de 1996 &
demais resolugbes do Consalho Macional de Sadde (CN3) do Ministério da Sadde (M3), em que os
chitérios da relevincia social, da relagao custwbeaneficio & da autonomia dos sujeitos da pesquisa
pesquisados foram preenchidos.

0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido parmite ao sujeito compreender o significada,
o alcance e os limites de sua paricipagao nesta pesquisa.

A eposicio do Projeto & clara e objetiva, feita de maneira concisa o fundamentada,
pemitindo concluir que o trabalho tem uma linha metodoldgica bem definida, na base do qual serd
possivel retirar conclusdes congsistentes e, portanto, vélidas.

Mo entendimento do CEP da PUC-SP, o Projeto em questao nao apresanta qualkjuer risco ou
dano ao ser humano do ponto de vista &tico.

CONCLUSAD

Face ao paracer consubstanciado apensado ao Protocolo de Pesquisa, o Comité de Etica am
Pesquiza da Ponfificia Universidade Catdlica de S&o0 Paulo — PUC/SP — Sede Campus Monte Alegra,
em Reunido Ordindria de 08/11/2010, APROVOU o Protocolo de Pesquisa nd 346/2010.

Cabe aois) pesquisadories) elaborar e apresantar ao CEP da PUC-SP - Sede Campus
Marita Alagre, os relatérios parcial & final sobre a pesquisa, conforme dispesto na Resolugao nd 186
de 10 de outubro de 1996, inciso [X.2, alinea "c", do Conselho Nacional de Sadde (CNS) do Ministério
da Sadde (MS), bem como cumprir integralmente os comandos do referido texto legal e demais
resolughes do Conselho Macional de Sadde (CNS) do Ministério da Saude (M3).

Sao Paulo, 08 de novembro de 2010,

Rua Mnistra Goddl, 8658 — 2ala 63-C (Andar Térmeo do E.R.B.M.) — Perdzea — 580 Pauo — 2P — CEP: 0SB0
TedFax; {11) 3670-B4 66 — e-mall; comelkeagpucap.br — aie; hiipMwww pucsp. bricomalica
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ANEXO C

Roteiro da entrevista semi-estruturada

- QUESTIONARIO DE DADOS PESSOAIS

A) Relacionamentos com a familia de origem (tem convivio, como era na fase
da infancia, adolescéncia, vida adulta...) e como é o convivio hoje com sua
familia e a do seu companheiro. (Gera algum conflito a respeito deste assunto no

casal).

- Dados da relagdo conjugal
A) Comunicacdo: expressam abertamente seus afetos, desejos, seus

sentimentos? Quando? Como? Quem inicia? Onde? Conversam sobre o que?

B) Aspecto financeiro: quem ganha e quanto? Como lidam com as diferencas
econbmicas na relacdo? Como controlam o dinheiro? Quem administra 0s
gastos? Como lidam com a falta de dinheiro na relacdo? Interfere (a falta de

dinheiro) na relagdo? Como decidem os gastos extras?

C) Valores Morais e religiosos: H4 um acordo geral com respeito as prioridades

do casal? Se existem diferencas culturais e religiosas, como lidam?

D) Amizades: Qual a atitude de cada um com respeito as amizades do
companheiro e com as suas? Como lidam quando o companheiro tem alguma
amizade indesejada? Quem é mais comunicativo e social? O casal tem um

convivio social com os amigos? Freqlientam a casa, viajam?

E) Sexualidade: Qual € a frequéncia sexual do casal? Quem toma a iniciativa?
Quando alguém néo quer, como lidam? E como vocé acha que seu companheiro
fica? Fantasias sexuais tem? Quais? Quem e como negociam as fantasias? Tem

espaco para a 3 pessoa ? Quem convida, aborda o 3 (aonde)? Se tem, como
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negociam? Qual € a preferéncia de cada um? Ja tiveram relacionamento

heterossexual?

F) Tarefas da casa: Tem quem ajuda na casa (empregada, faxineira)? Se tem,
guem contrata, quem dispensa? Que tarefas e responsabilidades se espera que
cada conjuge, cumpra? Quem determina e por qué? Quem administra a casa e

qual é o papel de cada um?(quem cozinha, lava, passa, arruma).

G) Brigas: Quando brigam e por qué? Quais motivos? Quem faz as pazes? E
como? Quais as tentativas (se existem) para a conciliacdo? De que forma as
brigas se concretizam? Como percebem que estdo brigando? Como cada um
reage? Como fica a relacdo depois das brigas? Conversam com terceiros a

respeito das brigas?

H) Lazer: o que fazem nos momentos de lazer? Quem decide onde, como e por

qué? V&o sozinhos ou néo?

I) Legalizacdo da relagdo: Contra ou a favor? Porque?; Adocdo de filhos?

Movimento gay — freqlientam? O que pensam a respeito?
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ANEXO D
Q.. A. INFORMACAO GERAL

1. Sexo: (1) masculino (2) feminino
2. ldade.................
3. Seu estado civil:

(1) Primeiro casamento (2) Segundo casamento (3) 3° ou mais casamentos
(4) Separado (5) Divorciado (6) Viavo
(7) Mora junto

1. Assinale sua religido:

(1) Catélico (2) Protestante (3) Judeu
(4) Espirita (5) Outra
(1) Praticante (2) Néo praticante

1. Escolaridade:

(1) Ensino fundamental completo (2) Ensino fundamental incompleto
(3) Ensino médio completo (4) Ensino médio incompleto

(5) Faculdade completa (6) Faculdade incompleta

(7) Curso de pos graduacdo completo (8) Curso pos graduacdo incompleto

1. Vocé desenvolve atividade remunerada?

(1) Sim, o dia todo (2) Sim, meio periodo
(3) Sim, horario flexivel (4) Nao

1. Como vocé avalia sua situacao financeira:

(1) Excelente (2) Muito boa (3) Boa
(4) Média (5) Ruim (6) Muito ruim

1. Como vocé avalia a sua saude fisica comparada a de outras pessoas de sua idade?

(1) Muito boa (2) Boa (3) Moderada
(4) Ruim (5) Muito ruim

1. Como foi a sua infancia de uma forma geral? ( até a idade de 10 anos)

(1) Muito feliz (2) Razoavelmente feliz
(3) Um pouco infeliz (4) Muito infeliz
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Q. 1. B. RELACIONAMENTO COM OS PAIS ANTES DO CASAMENTO

(1) Pai falecido na época (2) Mae falecida na época

1. Quanta proximidade havia entre:

Vocé e sua mae: Vocé e seu pai:
(1) Bastante (1) Bastante
(2) Moderada (2) Moderada
(3) Pouca (3) Pouca

(4) Nenhuma (4) Nenhuma

2 Nivel de conflito que havia entre:

Vocé e sua mée: VOCé e seu pai:
(1) Alto (1) Alto

(2) Médio (2) Médio

(3) Baixo (3) Baixo

(4) Nenhum (4) Nenhum

Q. I. C. HISTORIA DO RELACIONAMENTO DOS PAIS:
1. Duracdo do casamento dos seus pais.........
2. Qual o estado conjugal atual dos seus pais:

(1) ainda casados
(2) divorciados Casaram novamente: (a) sim  (b) ndo

(3) vituvos Casaram novamente: (a) sim  (b) ndo

1. Enquanto seus pais estavam casados, qual o nivel de conflito que havia na relacao
deles:

(1) alto (2) médio (3) baixo
1. Por favor, dé a sua opinido sobre o casamento dos seus pais:

(1) muito feliz (2) razoavelmente feliz

(3) um pouco infeliz (4) muito infeliz
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1

1

2

Q. 1. D. HISTORIA DO SEU RELACIONAMENTO CONJUGAL ATUAL

. Ha quanto tempo vocé conhecia seu conjuge (a) quando vocés se casaram?
(1) IR semanas () IR meses () IR anos

. Quanto tempo vocé e seu cdnjuge namoraram antes de se casaram?

() FU semanas () IR meses () IR anos

. Quanto tempo vocés moraram juntos antes de casar?

(1) ndo moraram........... (2)ieeee semanas

() I meses () I anos

. Que idade vocé tinha quando se casou? .............

. Vocé casou sob pressdo?

Se sim, indique por qual das seguintes razdes:

1.

1

(1) familia......... (2) razbes econbmicas........ (3) gravidez..........

(4) fugir da casa dos pais ... (5) outro ..........

NUmero de anos do casamento (atual): ..........

NUmero de anos de casamento (anterior): ..........

Numero de filhos do casamento anterior: ..........

Numero de filhos do casamento atual: ............

Idade dos filhos: ..........

Vocé ja teve caso extra - conjugal:
(1) ndo (2) esporadico
(3) frequente (4) duradouro
. Atualmente vocé mantém relacionamento extra - conjugal:
(1) ndo (2) esporadico
(3) frequente (4) duradouro
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Q.2 (DAS & PRL)

A maioria das pessoas tem divergéncias sobre os seus relacionamentos. Por favor

indique abaixo a extensdo aproximada de concordancia ou divergéncia entre vocé e seu

conjuge para cada um dos itens da lista a seguir. Por favor circule o nimero apropriado

em cada caso - somente um - para indicar a resposta que melhor descreve a sua

interacéo.
Concordam | Quase Ocasionalme | Freqlienteme | Quase Sempre
sempre sempre nte nte sempre discordam
concordam discordam discordam discordam

1 2 3 4 5 6
1 Administracdo das financas familiares 1 2 3 4 5 6
2  Recreacao 1 2 3 4 5 6
3 Assuntos religiosos 1 2 3 4 5 6
4 Demonstragdo de afeto 1 2 3 4 5 6
5 Amigos 1 2 3 4 5 6
6 Relagdo sexual 1 2 3 4 5 6
7 Convencdes sociais (comportamento apropriado) 1 2 3 4 5 6
8  Filosofia de vida 1 2 3 4 5 6
9  Modos de lidar com os pais e sogros 1 2 3 4 5 6
10 Crencas, objetivos e coisas consideradas importantes 1 2 3 4 5 6
11 Quantidade de tempo passado em conjunto 1 2 3 4 5 6
12 Tomada de decisGes importantes 1 2 3 4 5 6
13 Tarefas da casa 1 2 3 4 5 6
14 Interesses e atividades de lazer 1 2 3 4 5 6
15 DecisOes sobre a carreira 1 2 3 4 5 6
Todo o A maior Muitas vezes | Ocasionalme | Quase nunca | Nunca
tempo parte do nte

tempo
1 2 3 4 5 6
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16 Com que freqliéncia voceé discute ou pensaemterminar 1 2 3 4 5 6
seu relacionamento, divorciar-se ou separar-se?
17 Com que freqliéncia vocé ou seu conjuge sai de casa 1 2 3 4 5 6
apos uma briga?
18 Em geral, com que frequéncia, vocé pensaqueascoisas 1 2 3 4 5 6
vao bem entre voceé e seu conjuge?
19  Vocé confia em seu conjuge? 1 2 3 4 5 6
20  Vocé se arrepende de ter casado (ou de morar junto)? 1 2 3 4 5 6
21  Com que freqliéncia vocé e seu conjuge discutem? 1 2 3 4 5 6
22  Com que freqii€ncia vocé e seu conjuge “tiram o outro 1 2 3 4 5 6
do sério”?
23 Vocé é carinhoso com seu conjuge?
Todo dia Quase todo dia | Ocasionalmente Raramente Nunca
1 2 3 4 5
24 Vocé e seu conjuge estdo engajados em atividades fora de casa juntos?
Todo o tempo Quase todoo | Algumas vezes Muito Nunca
tempo raramente
1 2 3 4 5
Com que freqliéncia vocé diz que os seguintes eventos acontecem entre vOocé e seu
conjuge?
Nunca Menos que Uma ou duas Uma ou duas | Uma vez ao Mais
umavez por | vezesao més | vezes por dia freqlientement
més semana e
1 2 3 4 6
25 Ter uma troca estimulante de idéias 1 2 3 4 5 6
26  Rir juntos 1 2 3 4 5 6
27  Discutir calmamente alguma coisa 1 2 3 4 5 6
28  Trabalhar juntos num projeto 1 2 3 4 5 6
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Ha coisas sobre as quais os casais algumas vezes concordam e algumas vezes
discordam. Indique se qualquer item abaixo causou diferencas de opinido ou foi um

problema no seu relacionamento nas Gltimas semanas. (anote sim ou ndo)

29  Estar muito cansado para fazer sexo (1) Sim (2) Néo

30 Nao demonstrar amor (1) Sim (2) Néo

O namero de pontos na escala a seguir representa os diferentes graus de felicidade no
seu relacionamento conjugal. O ponto do meio, “feliz”, representa a média de
31 felicidade da maioria dos relacionamentos. Por favor, circule o nimero que melhor
descreve o grau de felicidade, considerando o que aconteceu no seu

relacionamento.l

Extremament | Razoavel | Um pouco | Feliz Muito Extremament | Perfeito
e infeliz mente infeliz feliz e feliz
infeliz
1 2 3 4 5 6 7

32 Qual das seguintes afirmacdes descreve melhor como vocé se sente sobre o futuro

do seu relacionamento? Margue somente uma.

a. Quero desesperadamente que meu relacionamento tenha sucesso e faria quase
qualquer coisa para ver isso acontecer.

b. Quero muito que meu relacionamento tenha sucesso e farei tudo o0 que posso para
que isso acontega.

c. Quero muito que meu relacionamento tenha sucesso e farei a minha parte para que
iSSo aconteca.

d. Seria legal que meu relacionamento desse certo, mas ndo posso fazer muito mais do
que estou fazendo agora para ajuda-lo a ter sucesso.

e. Seria legal que meu relacionamento desse certo, mas me recuso a fazer mais do que
estou fazendo agora para manté-lo.

f. Meu relacionamento ndo pode nunca ter sucesso e ndo ha mais o que fazer para

manté-lo.
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Por favor indique a extensdo de concordancia ou divergéncia entre vocé e seu conjuge

nos seguintes assuntos:

Sempre Quase Ocasional | Freqiente | Quase Sempre O assunto
concordam | sempre mente mente sempre discordam | ndo é

concordam | concordam | discordam | discordam conversad

0
1 2 3 4 5 6 0
33  Filhos 1 2 3 4 5 6 0
34  Casos extra — conjugais 1 2 3 4 5 6 0
35 Abuso de alcool, drogas, cigarro e comida 1 2 3 4 5 6 0
36 Temperamento do cOnjuge 1 2 3 4 5 6 0
37  Atratividade, aparéncia pessoal 1 2 3 4 5 6 O
38 Ciumes 1 2 3 4 5 6 0
39 Habitos do conjuge 1 2 3 4 5 6 0
40 Espaco e liberdade pessoal 1 2 3 4 5 6 0
Q.3 A(CPS)
Quando vocés estdo sob pressdo, enquanto casal, o que vocé faz?
Quase nunca Ocasionalmente | Algumas vezes | Geralmente Sempre
1 2 3 4 5
1 NO6s tomamos as decisdes impulsivamente. 1 2 3 4 5
2  Hapouca cooperacgéo entre nos. 1 2 3 5
3 Temos dificuldade em encontrar novas formas de 1 2 3 4 5
resolver nossos problemas.

4 O mau humor de um derruba o outro. 1 2 3 4 5
5  Ficamos mais isolados e independentes. 1 2 3 4 5
6  Ficamos mais desorganizados. 1 2 3 4 5
7  Ficamos mais rigidos e controladores um do outro. 1 2 3 4 5
8  Achamos dificil ter privacidade e pensar sobre as coisas. 1 2 3 4 5
9  Ficamos fora do caminho um do outro. 1 2 3 4 5
10 Confiamos mais em amigos e parentes do que no apoio 1 2 3 4 5

um do outro.
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Q.3 B (CC)

Por favor, descreva sua comunicag¢do com seu (sua) conjuge (a).

Quase nunca Ocasionalmente | Algumas vezes | Geralmente Sempre
1 2 3 4 5

1 E facil para mim expressar todos os meus sentimentos 3 4
verdadeiros para 0 meu conjuge.

2 Quando estamos tendo um problema, meu cénjuge 3 4
geralmente se retrai e ndo conversa comigo.

3 Meu cdnjuge algumas vezes faz comentarios que me pde 3 4
para baixo.

4 Algumas vezes tenho medo de pedir o que eu quero para 3 4
0 meu conjuge.

5  Desejaria que meu conjuge quisesse dividir mais seus 3 4
sentimentos comigo.

6  Algumas vezes, ndo consigo acreditar no que meu 3 4
conjuge me diz.

7 Geralmente ndo conto para 0 meu cénjuge o0 que estou 3 4
sentindo porque ele j& deve saber.

8 Estou satisfeito com a forma como meu conjuge e eu 3 4
conversamos um com 0 outro.

9  Meu cdnjuge € um bom ouvinte. 3 4

10 N&o compartilho sentimentos negativos que tenho a 3 4

respeito do meu conjuge, porque tenho medo que ele

fique bravo.
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Q.3C(CR)

Por favor, indique como vocés agem tipicamente como um casal .

Quase nunca Ocasionalmente | Algumas vezes | Geralmente Sempre
1 2 3 4 5
1 Pedimos ajuda um para o outro. 1 2 3 4 5
2 Quando surgem problemas, nés dois nos envolvemos. 1 2 3 4 5
3 Aprovamos 0s amigos um do outro. 1 2 3 4 5
4 Somos criativos ao lidar com as diferengas. 1 2 3 4 5
5  Gostamos de fazer coisas um com o outro. 1 2 3 4 5
6  Compartilhamos a lideranga. 1 2 3 4 5
7 Cilme é uma guestdo no nosso relacionamento. 1 2 3 4 5
8  NOs mudamos 0 nosso jeito de fazer as tarefas. 1 2 3 4 5
9  Gostamos de passar o tempo livre juntos. 1 2 3 4 5
10 Tentamos novas formas de lidar com os problemas. 1 2 3 4 5
11 NOs nos sentimos préximos um do outro. 1 2 3 4 5
12 Tomamos as decisdes em conjunto. 1 2 3 4 5
13 Compartilhamos “hobbies” e interesses. 1 2 3 4 5
14 Achamos que nosso relacionamento mudou ao longodo 1 2 3 4 5
tempo.
15 Podemos facilmente pensar em coisas para fazer juntos. 1 2 3 4 5
16 Dividimos as responsabilidades com a manutencédo da 1 2 3 4 5
casa.

17  Consultamos um ao outro sobre nossas decisoes. 1 2 3 4 5
18 Uma pessoa tenta ser o lider. 1 2 3 4 5
19 Acreditamos que estar junto € uma prioridade. 1 2 3 4 5
20  Somos flexiveis no nosso estilo de vida 1 2 3 4 5
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