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BANCA EXAMINADORA




RESUMO DA DISSERTACAQ

Este trabalho tem como tema a problematica da constituigio do sujeito em Michel
Foucault. Na medida em que em sua filosofia a idéia de sujeito ndio remete & no¢éio de unidade
transcendental, mas sim a uma realidade constituida em fungio de imimeros fatores e também uma
realidade vinculada a um momento no tempo, o problema da constituigio do sujeito no presente se
coloca de forma incisiva para um pensador que ndo omite sua preocupagdo em compreender os

diversos aspectos do seu tempo.

Identificando, portanto, esta questdo essencial no conjunte das preocupacgdes da filosofia
foucaultiana, buscou-se acompanhar a forma que esta tematica se evidencia nas obras do autor em

que tal tematica ¢ desenvolvida, segundo nosso entender, em sua forma mais acabada.

Dessa maneira, situando-se num ambito especifico da produgdo de Michel Foucault, a
saber, a genealogia, e dai destacando algumas de suas obras, este trabalho coloca a questdo de
saber quais os processos de constituigio do individuo modemno para Foucault, qual o resultado

desta constituicdo e qual o significado deste problema no dmbito de seus uitimos trabalhos.

Para tanto, o capitulo I (A preocupagdo com o sujeito e o poder) visa fazer uma
localizagdo do problema colocado em relagdio aos temas do periodo da genealogia, marcado pelas
no¢des de relagdes de poder e praticas ndo-discursivas. O capitulo II (A disciplina enquanto
estratégia politica) faz a descricio dos mecanismos disciplinares presentes na forma punitiva
representada pela prisdio, a partir do século XIX, e mostra sua relago com a constituigio do
individuo moderno enquanto objeto décil e Wil E, entretanto, no capitulo III (O individuo
moderno), que ¢ analisada a forma desta individualidade. Isto em dois niveis. Considera-se o
individuo moderno enquanto objeto décil e Gtil, e também enquanto sujeito, ou seja, enquanto
vinculado a uma identidade que reconhece como propria. Para tanto, € explicitada, neste momento,
a constitui¢do do individuo moderno enquanto sujeito de uma sexualidade que lhe ¢ atribuida como
inerente. Por fim, o problema da constitui¢io do individuo moderno sera colocado diante de uma
outra forma de constituicio, forma que € o objeto do estudo de Foucault em seus Gltimos
trabalhos. No capitulo IV (A constituigdo ética do sujeito antigo) a constituigio ética do individuo
na Antigtitdade Classica é considerada a fim de fazer aparecer aquilo que pode ser entendide como
uma “alternativa” de Foucault para o individuo do presente no que concerne 4 sua constitui¢do: a

formagdo de si através da ética entendida enquanto relagio consigo.
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INTRODUCAO

O pensamento de Michel Foucault incide sobre o presente de uma maneira peculiar. Nasce
nele enraizado e, a0 mesmo tempo, recusa-se a ele permanecer adstrito. Esta filosofia originada e
voltada para o seu proprio tempo, mas que infegra como método de trabalho, um constante
retorno a "passados”, por vezes proximos e por vezes distantes, se caracteriza por apresentar ao

pensamento contemporaneo uma multiplicidade de temas, ou antes mesmo, de preocupagcdes.

Esta multiplicidade ja comeca a se manifestar a partir da propria dificuldade de se
enquadrar seu autor em disciplinas ou mesmo éareas tradicionalmente consideradas. Filosofo ou
historiador, estudioso da psicanalise, das praticas judiciarias, dos problemas referentes a linguagem,
pesquisador das formagGes de lugares institucionais, da politica ou da moral, Michel Foucault ndo
admite, devido ao perfil de seu trabalho, ser enquadrado nesta ou naquela area do conhecimento. E
antes um pensador, € Seu pensamento o leva para além dos limites estabelecidos por uma separagio
arbitraria do saber. E este mesmo pensamento se abre para os temas ou preocupagdes que julga
uteis para pensar sobre o presente. Dai sua multiplicidade. Dai sua abundincia, uma vez que a
exclusdo prévia de qualquer tema representaria um "preconceito tedrico”, com o qual certamente,

Foucault ndo pactua.

Se por um lado, a fecundidade dos temas que seu pensamento enseja, oferece inimeras

possibilidades de pesquisa, por outro, ela impde escolhas ¢ demarcagdes.

Cabe, portanto, num primeiro momento de um trabalho académico que se ocupa com o
pensamento de Foucault, esclarecer tais escolhas e demarcagdes. Diante de um pensamento que se
recusa a recorrer a unidades como eventuais eixos dos trabalhos, temas essenciais, assuntos de
maior ou menor importincia, mas em que sdo admitidas apenas preocupagdes e inquietagdes que
permanecem de forma mais ou menos fregiiente na maior parte dos trabalhos, parece ser possivel
tdo somente enunciar as eventuais escolhas tematicas com base naquilo que se procurara estudar

dentro do conjunto de tais preocupagdes e inquietaces.

Dentre as inumeras que se colocam, parece ser a problematica do sujeito, uma das
preocupagOes do autor que o acompanha em toda a sua trajetoria filosofica. Esta problematica, por
sua vez, se ramifica, desdobra, insere no interior de outras, de tal forma que a sua simples

enunciagdo, que ¢ suficiente para destaca-la do amplo conjunto das preocupagdes existentes, ainda



ndo é capaz de especificar aquilo a que se propora este estudo. Cumpre também restringi-la, ou

melhor, demarca-la.

A meu ver, a problematica do sujeito aparece nos trabalhos de Foucault balizada pela
nogio de que este ndo € um dado, mas sim, algo constituido. A questdo do sujeito é um tema
pertinente no pensamento foucaultiano somente na medida em que é colocada segundo os termos
da problematica de sua constituigio. Neste ponto coloca-se uma primeira demarcagio diante da

escolha da questdo do sujeito; o problema de sua constituig@o.

Qutra demarcagio se impde pelo proprio &mbite em que se coloca o trabatho de Foucault.
Este dmbito é o do presente. O solo do presente € aquele em que Foucault deseja se situar. Sobre
ele ¢ nele é que desenvolve seu oficio. E assim que chegamos a especificagio do tema deste
trabalho: discutir o problema da constituigdo do sujeito em Michel Foucault, constituigido que se da

no presente e que fabrica, para o presente, um tipo especifico de individuo.

Esta problematica parece ser uma das preocupagdes que atravessam todas as obras de
Foucault. Por vezes, presente de forma mais velada, ela ndo deixa de se colocar como uma
inquietagdo constante. Também esta constatagio indica a necessidade, ou mesmo a opgdo, por
outra ordem de demarca¢les. Estas se referem ao &mbito das proprias obras do autor que se visa

percorrer.

A opgdo pelo "corte” nio parece ser totalmente arbitraria. As obras da fase designada por
genealogia parecem ser marcadas de forma mais incisiva pela problematica da constituigio do
sujeito no presente. Situadas num dmbito do pensamento de Foucault em que as nogdes de
"dispositivo", "estratégias", "mecanismos disciplinares” e, por fim, "ética”, formam o solo sobre o
qual esse pensamento se elabora, tais obras se constituem no 4mbito mais apropriado para que esta

preocupacio possa aparecer em toda a sua complexidade.

Sendo assim, "Surveilier et punir", "La volonté de savoir", "L'usage des plaisirs", e "Le
souci de soi”, representam esta outra demarcagiio. Pretendendo dar énfase ao problema da
constituigio do sujeito nas obras em que Foucault se ocupa com as préaticas judiciarias e com a

sexualidade, tais obras se constituem no dmbito privilegiado em que este trabalho ira se dar.

Entretanto, como ja se afirmou, a tematica perpassa outras obras. Também aquelas do
periodo anterior a chamada genealogia poderiam ter sido objeto de semelhante pesquisa, pois

também nelas ndo estd ausente a problemadtica demarcada. Dai julgarmos indispensivel voltarmo-



nos até aquele que pode ser considerado o momento de reflexdo metodologica na obra de

Foucault, para também ai indicarmos como aparece a problematica da constituigdo do sujeito.

Objetivando uma localizagiio geral do livro "Histoire de la folie a 'dge classique”, no
conjunto das obras de Foucault, em uma conferéncia conferida em 19771, a prof®. Salma Tannus
Muchail se refere a possibilidade das obras do autor poderem ser agrupadas em trés momentos
principais: 0 empirico-descritivo, que agruparia "Histoire de la folie a I'dge classique”, "Naissance
de la clinique", ¢ "Les mots et les choses"; 0 momento em que realiza uma reflexdo metodolégica
onde se coloca "L'archéologie du savoir", e por fim, 0 momento das obras de carater descritivo, a

saber, "Surveiller et punir”, ¢ as obras referentes a "Histoire de la sexualité”.

"] 'archéologie du savoir" realiza esta reflexdo sobre o método da arqueologia e retoma os
diversos meandros de andlise das obras que a antecedem, representando assim, um marco
significativo em que surgem os temas até entdio abordados, na perspectiva de uma reavalia¢do

realizada pelo proprio autor.

Sinto-me, portanto, obrigado a realizar uma breve incursio no texto de "L'archéologie du
savoir”, ¢ trabalhar ai, ainda que introdutoriamente, o problema da constituicdo do sujeito, para
somente depois buscar perceber os meandros desta constituigio a nivel das praticas ndo-

discursivas.

Entretanto, a importincia maior em se retornar a Arqueologia do Saber, nfo repousa no
fato de, através dela, buscar os elementos referentes ao tema em questdo presentes nas obras que a
antecedem. Como observa Roberto Machado, "L'archéologie du savoir est moins une explication
conceptuelle de ce qui a déja été réalisé que l'instauration de nouvelles bases pour des recherches
ultérieures de l'histoire archéologique, alors méme que celle-ci cédera vite la place & un nouveau

type d'analyse historique du savoir que Michel Foucault nommera généalogie"? .

Mais do que um momento de reavaliagdo dos trabalhos anteriores, a Arqueologia do
Saber representa uma fundamentagéio para o que vira a seguir, Nela sdo langadas as bases sobre as
quais serda construido o edificio da genealogia. E € nesta perspectiva que esta incursdo sobre seu
texto adquire maior significado. Para nds, ela representa quase que um primeiro contato com a

problematica da constituigdo do sujeito, ndo a partir do ponto em que a sua abordagem se da na

Ter Muchail, 8. T. - Foucault: Uma Introdugio. Trans/Form/Agio, Sio Paulo, (3): 127-40, 1980.

2hzlacl'mdqt), Roberto - Archéologie et épistémologie. In: Michel Foucauli. Philosophe. Recontre Internationale. Faris
(9, 10, 11 janvier 1988). Paris, Editions du Seuil, 1988, pp. 17.



forma mais acabada, mas a partir do momento em que sio determinadas as condi¢des de

possibilidade de tal abordagem.

A este ponto ficard restrito nosso olhar sobre a Arqueologia do Saber. Ao ponto em que
pode ser considerada enquanto uma ferramenta que permitird chegar a um certo grau de
distanciamento em relagdo as teorias e as praticas das ciéncias humanas®. Distanciamento que
permitira, por sua vez, um desapego em relagdo a conceitos comumente aceitos, ditando as

condigdes de possibilidade do procedimento genealogico.

O método da Arqueologia sera considerado naquilo que representa "uma técnica que nos
permite libertarmo-nos destes velhos fundos de crenga que nos fazem imaginar que temos

diretamente acesso aos objetos”, uma vez que faz abstragio do sentido e da verdade* .

E esta abstragdo do sentido ¢ da verdade realizada pela Arqueologia, e a introdugdo que ai
Foucault faz da nogéo de espago € de abertura, regidos por um sistema de regras que aparecem de
maneira descontinua e nio tendo outra inteligibilidade que seu proprio regime, nogdes introduzidas
como o campo de apari¢iio de objetos e de sujeitos, que permitira a ele, j4 no dmbito da
genealogia, conceber este espago como o produto de praticas estaveis € como o campo de
colocagio em obra destas praticas. Mas tal concepgio se coloca a genealogia ja tendo como dada a
idéia da ndo pré-existéncta do sujeito®, pois "os sujeitos ndo pré-existem para entrar em seguida
em relagdes conflituosas ou harmdémcas. Para a genealogia, o sujeitos aparecem sobre um campo

de batalha e € la, ¢ somente 14, que eles jogam o seu papel"s

A desconstitui¢io da noglio de sujeito como um dado pré-existente ocorre ao nivel da
arqueologia. Como ressalta Alessandro Pizzorno’, a respeito do método arqueoldgico, "o material
original da andlise historica e social ndo € outro que uma populagio de atos e de acontecimentos.
Estes acontecimentos sdo, por assim dizer, colocados sobre a mesa, sob uma forma bruta, sem que
s¢ tenha tido conta das formas sob as quais os observadores, procurando estabelecer uma
continuidade irrefletida, os estruturou”. A nog¢fio de sujeito pré-existente faz parte das chamadas

continuidades irrefletidas que 0 método arqueoldgico vem superar.

der Dreyfus, H. et Rabinow, P. - Michel Foucault. Un parcours philosophique. Tradugio de Fabianne Durand-
Bogert. Paris, Editions Gallimard, 1984, p. 153.

4Cf. Dreyfus, H. et Rabinow, P. - id., p. 172.
3Ct. Dreyfus, H. et Rabinow, P. - id., p. 162.
$Cf. Dreyfus, H. et Rabinow, P. - ibid.

TPizzorno, A. - Foucault et la conception libérale de l'individu. In: Michel Foucault. Philosophe. Recontre
Internationale. Ob_ cit., p, 239.



Nossa pretensdc é mostrar como a tematica do sujeito aparece em "L'archéologie du
savoir", ndo de forma exaustiva, mas, destacando apenas alguns pontos do texto, delimitar o que
julgamos suficiente para denotar aquilo que superficialmente ja foi dito: ja ao nivel da arqueologia
Foucault realiza, ou promove, a desconstituigio da nogio de sujeito como um dado pré-existente,

como uma esséncia perene e portadora de um sentido, presente indefinidamente na historia.

E certo que esta tematica integra o conjunto das questdes tratadas na Arqueologia do

Saber. Logo na Introdugfio, ao resumir o projeto do livro, Foucault esclarece: "D'un mot, cet

ouvrage, comme ceux que ['ont précédé , ne s'inscrit pas - du moins directement ni en premiére

instance - dans le débat de la structure (confrontée la genése, a l'histoire, au devenir); mais dans
FIIE =R -V 1. TEP

ce champ ou se manifestent, se croisent, s'enchevétrent, et se spécifient les questions de 'étre

humain, de la conscience, de l'origine, et du sujet"®

Por ocasido da analise daquilo que designa por formagdc discursiva, Foucault nega o
recurso a idéia de um sujeito transcendental como elemento organizador do regime dos objetos

caracteristicos a essa formagZo.

Apoés questionar sistematicamente as comumente aceitas "unidades” dos discursos e dos
grupos de emunciados, tais como as nog¢des de tradigio, de desenvolvimento e evolugo, de
mentalidade, e sobretudo, as unidades do livro e da obra, Foucault chega a formulagio do que
chama de formagdo discursiva. Por tal formulagio entende uma certa regularidade (entendida como
uma ordem, correlagbes, posigdes, funcionamentos e transformagdes) entre os objetos, os tipos de
enunciag¢do, os conceitos € as escolhas tematicas envolvidos em um certo nimero de enunciados,

envolvidos em seu sistema de dispersdo® .

A nogio de formagdo discursiva decorre da consideragZo de quais espécies de lagos entre
um certo numero de enunciados poderiam ser reconhecidas validamente como responsaveis por
uma unidade que os aglutinasse. Tal consideragio se da em quatro niveis, sob a forma de
hipoteses: os enunciados formariam um conjunto enquanto se referissem a um Unico e mesmo
objeto, seria este conjunto definido em referéncia 4 forma dos enunciados e a seu tipo de
encadeamento; os grupos de enunciados seriam defimdos em fungdo da determinagio do sistema
dos conceitos permanentes e coerentes que em tais grupos estariam em jogo, os enunciados

poderiam ser reagrupados em fungio de seu encadeamento e sua referéncia a uma identidade e a

8Foucault, M - L'archéologie du savoir. Paris, Editions Gallimard, 1969. p 26.
9Cf. Foucault, M. - id., p. 53.
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uma persisténcia dos temas.

Diante da impossibilidade de ver nestas tentativas de explicagdo da unidade dos
enunciados um principio de sua organizagiio, coloca-se antes, a possibilidade de considera-los a fim

de se estabelecer quadros de diferengas, sistemas de dispers&o entre os ditos enunciados.

Estar-se-ia, assim, diante de uma formagio discursiva, quando se pudesse descrever, entre
um certo nimero de enunciados, um sistema de dispersdio a partir da considera¢do dos objetos,
dos tipos de enunciagio ou modalidades enunciativas, dos conceitos e das escolhas tematicas ai

envolvidos. As condigdes a que tais elementos estariam submetidos Foucault chama de regras de

formagao.

Ao abordar separadamente cada um destes elementos constitutivos da formagio
discursiva, quando analisa a formagdo das modalidades enunciativas ¢ que surge a referéncia a

noglo de um sujeito transcendental. E também ai que se da a desconstituigio desta nogdo!®.

Para Foucault, as diversas modalidades de enunciagio néo estariam relacionadas a unidade
de um sujeito, quer se considere o sujeito tomado como pura instdncia fundadora de racionalidade,
quer seja considerado como fungdo empirica de sintese. Os diversos tipos de enunciagdo ndo
remeteriam, assim, a fungfo unificante de um sujeito, mas antes, manifestariam sua dispersdo. Seja
dispersdo nos diferentes "status”" que recebe, seja nos lugares ou nas diversas posi¢des que ocupa

quando exerce um discurso, seja ainda na descontinuidade dos planos de onde fala.

Desta forma, para Foucault o discurso ndo seria a manifestagic de um sujeito que pensa,
que conhece e que enuncia, mas sim "un ensemble ou peuvent se déterminer la dispersion du sujet
et sa descontinuité avec lui-méme"!!. Neste mesmo sentido complementa: "Tout a I'heure, on a
montré que ce n'était ni par les "mots” m par les "choses" qu'il fallait définir le régime des objets
propres a une formation discursive; de la méme fagon, il faut reconnaitre maintenant que ce n'est ni
par le recours a un sujet transcendantal in par le recours a une subjectivité psychologique qu'il faut

définir le régime de ses énonciations"12,

Buscando libertar-se da nogdo de um sujeito transcendental por ocasido da andlise das
formagdes discursivas, € contra esta propria nogio que seu pensamento se volta, pois a recusa em

tomar como recurso a idéia de um sujeito pré-existente, transcendental ou psicologico, se da pela

loFoucault, M. -id., p. 68 e ss.
1 Foucault, M. - id., p. 74.
12 poucault, M, - ibid.
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desconstituicdo do que se realiza com tal idéia. O que Foucault questiona, antes de ser apenas a
idéia de um sujeito que pudesse ser tomado como meio organizador ¢ unificador de um
determinado grupo de enunciados, € a idéia mesma da existéncia de tal sujeito. O que recusa € o

tema historico-transcendental ao qual a nogéo de sujeito esteve, ha tanto tempo, vinculada.

Ao afirmar que o dominio enunciativo nfo deveria ser referido nem a um sujeito
individual, nem a alguma coisa semelhante a uma consciéncia coletiva, nem a uma subjetividade
transcendental, é a propria idéia de um sujeito portador de uma esséncia transhistorica ou
transcultural que ¢é rejeitada. O que se coloca em seu lugar sdo "diferentes formas da
subjetividade”. Estas diferentes formas da subjetividade substituem a idéia de uma subjetividade

soberanal3.

A negagdo da nogio de syjeito transcendental acompanha a superagio sistematica de todo

e qualquer recurso as teleologias transcendentais no decorrer do texto da Arqueologia.

Apoés definir aquilo a que chama de arquivo como o sistema geral da formagdo e da
transformagdo dos enunciados e esclarecer 0 ambito em que a andlise de tal nogio ocorre em seu
trabalho!4, Foucault mostra que sua descrigio desenvoive suas possibilidades a partir dos discursos

que comegam a deixar de Ser os discursos que temos como nossos.

Tal descrigio envolveria nosso desprendimento das continuidades, envolveria o
rompimento com as teleologias transcendentais e 1a "ou la pensée anthropologique interrogeait

I'étre de 'homme ou sa subjectivité, elle fait éclater l'autre, et le dehors"?> .

"L'archéologie du savoir” mostra que a arqueologia encontra o seu ponto de equilibrio
num dominio €m que ¢ sujeito ¢ necessariamente situado e dependente, sem que ai jamais possa
figurar como titular. Tal dominio é o dominio do saber. E, situando-se nele, Foucault se distancia
do eixo consciéncia-conhecimento-ciéncia, necessariamente preso ao index da subjetividade, para
percorrer 0 eixo pratica discursiva-saber-ciéncia, que se encontra livre da subjetividade, seja

enquanto atividade transcendental, seja enquanto consciéncia empirical .

O que Foucault objetiva com a arqueologia ¢ libertar a historia do pensamento de sua

sujeicdo transcendental!” . Objetiva oferecer uma alternativa, uma resposta para a crise "ou nous

B ¢f. Foucault, M. - id., p 160.

1405 Foucault, M. - id., pp. 171-172.
”Foucault, M. -id., p. 172.

1 Cf. Foucault, M. - id., p. 239.
17¢f. Foucault, M. - id., p. 264.
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sommes engagés depuis longtemps et dont l'ampleur ne fait que croitre: crise ou il y va de cette
réflexion transcendantale a laquelle la philosophie depuis Kant s'est identifiée; ou il y va de cette
thématique de l'origine, de cette promesse du retour par quoi nous esquivons la différence de notre
présente; ou il y va d'une pensée anthropologique qui ordenne toutes ces inferrogations a la
question de l'étre de 'homme, et permet d'éviter l'analyse de la pratique; ou il y va de toutes les

idéologies humanistes; ot il y va - enfin et surtout - du statut du sujet"!$.

Pode-se afirmar que com "L'archéologie du savoir" o recurso as nog¢des tradicionais de
sujeito ndo mais existe . Inexistindo o sujeito enquanto esséncia perene, coloca-se com intensidade

o problema de sua constituigio.

Tal problematica aparece, portanto, ao nivel da Arqueoiogia, em um &ambito de
expectativa. Seu desenvolvimento se dard num momento posterior. Sua presenga neste texto do
método foucaultiano se da na medida em que as condigbes de possibilidade de seu

desenvolvimento ulterior sdo, ai estabelecidas.

Este trabalho objetiva percorrer esse desenvolvimento posterior. Herdeiro, portanto, das

conquistas da Arqueologia, coloca-se em busca dos meandros das obras da genealogia.

Com tal preocupagdo, o capitulo 1 (A preocupagio com o sujeito e o poder) visa situar a
problematica da constitui¢io do sujeito no ambito das principais inquietagdes que direcionam as
obras do periodo da genealogia. Determinar o lugar que ocupa a tematica do sujeito, bem como a
importincia dessa tematica, em relagdo as nogdes de relagdes de poder e relagdes de forgas,

pareceu-nos a forma mais indicada para o inicic da trajetoria que se visa empreender.

A caracterizagdio do poder disciplinar enquanto a forma das relagdes de poder existentes
no presente, implica na andlise dos mecanismos da Disciplina a fim de se demonstrar sua
pertinéncia na constitpicdo de um individuo com caracteristicas precisas, o individuo moderno. Eo

que realiza o capitulo II (A disciplina enquanto estratégia politica).

O capitulo [II (O individuo modemo) ira descrever essa individualidade do homem
moderno. Tendo sido explicitada sua constituigio a partir das estratégias disciplinares que entram
em jogo no presente, formando-o enquanto objeto "docil e 1til", cabera em tal momento,
caracterizar essa individualidade. Caracteriza-la em sua constituigdo enquanto objeto e percorrer

também os caminhos de sua constitui¢do enquanto sujeito. Em "O individuo moderno” descreve-

lsFoucault, M. - id., p. 266.
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se o individuo do presente aos olhos de Foucault: um individuo que € objeto e sujeito, marca de um

tempo e marcado por uma forma especifica de constituigéo.

Chega-se assim, a mais um momento importante do pensamento foucaultiano. Momento
em que direciona seu trabalho para a visdo de outras formas de constituigdo do sujeito que ndo as
da atualidade. "A constituigdo ética do sujeito antigo” (capitulo IV) percorre a visdo de Foucault
sobre outra forma de constituigdo e discute o significado da incursdo de seu pensamento no campo
da ética, entendida enquanto relagdo consigo, e no¢do chave para a compreenséio de seus Ultimos
trabalhos.

Diante das conquistas da Arqueologia, a filosofia, através do pensamento foucaultiano, se
encontra livre das amarras da nogdo tradicional de um sujeito como principic de unidade. Seu
pensamento em relagdio ao sujeito até este momento foi marcado pela desconstituigdo. O solo esta
limpo e cabe a ele caminhar por tal solo. Cabe a ele, diante da auséncia do sujeito, pensar sobre o
individuo do seu tempo que se vé imerso em tal auséncia. Acompanha-lo em alguns de seus passos

€ 0 que pretendemos.
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1- A PREOCUPACAO COM O SUJEITO E O PODER.

Em um ensaio intitulado "Pourquoi étudier le pouvoir: La question du sujet"!, Foucault

afirma que ndo é o poder, mas sim o sujeito, Gue constitui o tema geral de suas pesquisas.

Esta afirmagiio € a conclusfio de uma série de consideragGes sobre seus trabalhos das
décadas de 60 ¢ 70 e também do inicio dos anos 80. O que possuem de comum estas obras que
aparentemente tratam de temas bastante diversos é, segundo o seu proprio autor, a tentativa de
"produzir uma historia dos diferentes modos de subjetivagio do ser humano dentro da nossa

cultura"? .

Este fio condutor de seus trabalhos tomou formas diversas 4 medida em que privilegiava
diferentes maneiras de abordar o mesmo problema. Quer pensando na objetivagio do sujeito
enquanto sujeito falante, produtivo e vivente, realizada por modos de investigagio que procuravam
obter um estatuto de ciéncia, quer estudando a objetivagio do sujeito enquanto dividido no interior
de si proprio € perante os outros, realizada pelo que chamara de "praticas discordantes” que fazem
do sujeito um objeto passivel de ser dividido, por exemplo, em louco e sdo, sadio e doente,
criminoso € ndo - criminoso. E por fim, quer estudando as formas pelas quais um ser humano ¢
transforrmado em sujeito, enquanto educado para ser capaz de se reconhecer como sujeito de algo,
* como sujeito de uma sexualidade, por exemplo, Foucault ndo se desvia do tema central que coloca

para seus trabalhos: o sujeito.

Diante de um testemunho tdo direto de um autor sobre sua propria obra, é possivel
aquele que se propde estuda-la, apoiar-se naquilc que se poderia chamar de um eixo de

convergéncia para o qual se orientam os problemas centrais que impulsionam seu trabalho.

Pode parecer estranho falar da existéncia de um eixo de convergéncia de temas ou de uma
tematica central para as obras de um autor que se dedica, de maneira especial em um momento de
sua produgdo, a mostrar as dificuldades em se tentar estabelecer um elemento capaz de caracterizar
o conjunto de uma obra, uma vez que esta "nfio pode ser considerada nem como uma unidade

tmediata, nem como uma unidade certa, nem como unidade homogénea™ 3.

IFoucault, M. - "Pourquei étudier le pouvoir: La question du sujet”. In: Dreyfus, H. ¢ Rabinow, P. - Miche!
Foucault. Ob. <it., pp. 297-308.

ZFoucault, M. - id., p. 297.
3Foucault, M. - L’archéologie du savoir. Ob. cit., p.36.
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Mas aqui certamente ndc ha um conflito entre este aspecto da reflexdo metodoldgica de
Foucault e a tendéncia a especificar o que seria um problema central em suas obras. Mesmo porque
esta tendéncia se apoia sobre afirmagSes do proprio autor que consegue delimitar claramente a
diferenga entre reconhecer um conjunto de preocupagdes que se mantém presentes naquile que
escreve, € uma postura metodologica que se proporia a agrupar, sem maiores problemas, tudo o
que se escreve em torno de uma unidade e em fungdo de uma continuidade do discurso. Um tal
agrupamento reduziria, se nio mesmo excluiria, a possibilidade de se "estar pronto para acolher
cada momento do discurso em sua irrupgio de acontecimento, nessa pontualidade em que aparece
¢ nessa dispersio temporal que lhe permite ser repetido, sabido, esquecido, transformado, apagado

até nos menores tragos, escondido bem longe de todo olhar, na poeira dos livros"*.

O que Foucault critica é esta incapacidade de perceber o discurso como irrupgéio de
acontecimento ¢ em sua pontualidade. Ele ndo pode ser alvo de sua propria critica pelo fato de
indicar a existéncia de uma preocupagio com os modos de subjetivagiic do homem em suas obras,
pois em nenhum momento as agrupa ou classifica como um conjunto homogéneo em torno de um
tema unico. Dai ter podido analisar varios modos de objetivagdo do individuo em suas
especificidades enquanto produtos de praticas discursivas e ndio - discursivas, ou seja, enquanto
portadores de um discurso que os produziria e os manteria € que a0 mesmo tempo seria por eles

produzido, € enquanto elementos concretizados por praticas sociais e institucionais.

Isto garante a Foucault uma autonomia que lhe permitird escolher os objetos com os quais
se ocupara e os métodos que aplicara a eles, mesmo tendo uma preocupagdo que lhe sugira os

caminhos para as suas pesquisas.

Sendo wviavel, portanto, falar de um tema geral de suas obras, sem contrariar os
pressupostos metodologicos estabelecidos, ndo haveria problema de se tomar este tema geral como
apoio e referéncia para o estudo de certos aspectos das mesmas, desde que esta seja uma opgio
para a pesquisa. E por entender que uma tal opgdo iria a0 encontro da preocupagdo que tem
motivado este trabalho sobre a constituigio do sujeito moderno, percebo como coerente e

vantajoso toma-la como procedimento de estudo.

Penso ser necessario neste momento tecer algumas consideragdes quanto a expressdes

que por vezes ja foram utilizadas e possuem grande importancia no conjunto deste trabalho.

4 Foucault, M. - id., p.37.
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Estas expressdes se referem a processos e mecanismos de objetivagio e a processos e
mecanismos de subjetivagio. Falar-se-4 ainda em modos de objetivagdo e modos de subjetivagido

do individuo.

Desta forma, convém que se explicite 0 que entendemos quando utilizamos tais expres-
sOes, que por vezes parecem designar fendmenos semelhantes, por vezes, diferentes aspectos de

um mesmo fendmeno, e por vezes ainda, fendmenos distintos.

Na realidade, esta sobreposicio de sentidos se deve, em parte, & propria utilizag@io que
Foucault faz destas expressdes em suas obras. Esta utilizagdo nio permite a definigio de um
sentido Unico pelo que se entenderia por subjetivagdo e por objetivagdo em todos os textos em que

tais expressdes aparecem.

Tomando especialmente o ensaio "Pourquoi étudier le pouvoir: La question du sujet”,
citado anteriormente, assim como o conjunto do trabalho de H. Dreyfus ¢ P. Rabinow sobre a obra
de Foucault®, procurarei determinar os significades que considero aptos a transmitir o contetdo
destas expressdes pretendido por Foucault ao emprega-las. Estes significados, portanto,
expressardo o sentido que atribuirei a tais expressdes quando delas fizer uso no decorrer desse
trabalho, sentido este que devera ser entendido como o resultado da compreensdo pessoal que fago

destes elementos do pensamento de Foucault.

De maneira geral, pode-se dizer que Foucault pretende estudar as formas de constituigio

do individuo moderno.

Quando se fala em formas de objetivagfio e formas de subjetivagiio € sempre em relagfo a
constituigdo do individuo. Pensar, portanto, nos processos de objetivagdo, é pensar em aspectos da
constituigdo do individuo. Da mesma forma que pensar nos processos de subjetivagio, também ¢

pensar em aspectos desta constituigio.

A meu ver, os mecanismos de objetivagio e os mecanismos de subjetivagdo concorrem,
simultaneamente ou ndo, para os processos constitutivos do individuo, cuja genealogia ¢ o objeto
dos trabalhos de Foucault.

Tais mecanismos integram estes processos, que apesar de se desenvolverem de formas

5No ensaio citado as expressdes objetivag#io e subjetivagdo sio usadas inumeras vezes por Foucault para definir
essencialmente processos que incidem sobre a constituigio do individue. Ji na obra organizada por Dreyfus e
Rabinow estabelece-se uma divisio de partes do texto em fungio daquilo que os autores chamam de "genealogia do
individuo moderno enquanto objeto" ¢ "genealogia do individuo moderno enquanto sujeito”.
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diversas, referem-se sempre ao mesmo elemento: a constituigdo do individuo.

Dai a maneira de Dreyfus e Rabinow organizarem seu trabalho® sobre a obra de Foucault,
em que, num determinado momento, discute-se os textos que segundo os autores permitiriam a
compreensio do estudo que Foucault faz da constituigio do individuo moderno enquanto um
objeto, ou seja, enquanto um corpo docil e util ("genealogia do individue moderno enquanto
objeto") e, num outro momento, discute-se os textos que permitiriam a compreenséo de seu estudo
sobre a constituigdo do individuo moderno enquanto sujeito, ou seja, enquanto individuo preso a
sua propria identidade pela consciéncia de si ("genealogia do individuo moderno enquanto

sujeito”).

Desta forma, temos que os processos de objetivagdo e de subjetivagdo a que Foucault se
refere constituem procedimentos gue concorrem conjuntamente na constituigdo do individuo. Os
primeiros, entretanto, fazem parte dos estudos em que Foucault se dedica a mostrar as "praticas
que dentro da nossa cultura tendem a fazer do homem um objeto"”, ou seja, os estudos que
mostram como, a partir dos mecanismos disciplinares, foi possivel constituir o individuo moderno
enquanto um objeto docil e 1til. Os segundos, por sua vez, localizam-se no dmbito dos trabathos
em que Foucault procura compreender as praticas que, também dentro da nossa cultura, fazem do
homem um sujeito, ou seja, as praticas que constituem ¢ individuo moderno enquanto um sujeito

preso a uma identidade que lhe é atribuida como propria.

A meu ver, em seu estudo sobre o sujeito, Foucault justapde, no decorrer de suas obras,
0s processos de objetivagio e os processos de subjetivagdo do individuo, assim como os
mecanismos e estratégias que compdem estes processos, que em seu conjunto podem explicar a

constituigdo do sujeito.

Também no que concerne ao significado atribuido por Foucault acs termos "individuo" e
"sujeito” cabe denotar uma diferenciagdo entre os mesmos. Tal diferenciagdo se assenta na cautela
que o proprio Foucault parece ter ao empregé-los. Se esta cautela ndo é evidente em todos os
momentos em que estes termos sfo utilizados nos textos do autor, o cuidado em distingui-los se
torna claro quando observadas suas palavras em uma entrevista com Gilles Barbedette ¢ André

Scala® . Respondendo 4 questdio que lhe € colocada sobre se nido haveria uma teoria do sujeito para

6Dreyfus, H. e Rabinow, P. - Michel Foucault. Ob. cit.
TDreyfus, H. e Rabinow, P. - id, p. 209.

8B:u'l:)ette, G. e Scala, A. - O retorno da moral. In: Escobar, Carlos H. D. - O Dossier. Ultimas entrevistas. Rio de
Janeiro, Livraria Taurus Edilora, 1984,
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os gregos, que teria se perdido com o cristianismo, Foucault afirma que "nenhum pensador grego
encontrou uma definigio do sujeito, nem mesmo procurou”. Dai afirmar que nfio ha, para os gre-
gos, sujeito. O que nio quer dizer que aqueles "ndo tinham tentado definir as condi¢fes nas quais
se daria uma experiéncia que nio € a do sujeito, mas a do individuo, na medida em que procura-se

constituir como mestre de si"? .

Dai a diferenga entre o significado dos termos individuo e sujeito ser pertinente. Ja se
afirmou que tanto os processos de objetivagdo quanto os processos de subjetivagio concorrem
conjuntamente na constituigdo do individuo, sendo que os primeiros o constituem enquanto objeto
docil e util e os segundos enquanto um sujeito. Pode-se entdo dizer que o termo "sujeito” servina
para designar o individuo preso a uma identidade que reconhece como sua, assim constituido a
partir dos processos de subjetivagio. Estes processos, colocados diante dos processos de objetiva-

X

¢do explicitam por completo a identidade do individuo moderno: objeto docil e til e syjeito.

Nio se fala em uma constitui¢do de um sujeito na Antigiiidade Classica, porque néo houve
naquele dominic um mecanismo de subjetivagio que, elaborando uma identidade que seria
assumida como propria, teria constituido um sujeito. Dai Foucault afirmar que, o que se percebe
entre os gregos, € a busca do individuo em constituir-se enquanto mestre de si, ndo havendo assim,

algo que se aproximasse a constituigdo de um sujeito como ocorre na atualidade.

Neste sentido, sempre que nos referirmos aos processos de objetivagdo e subjetivagdo,
serd em relagdo ao individuo que os mesmos estardo sendo considerados. E por outro lado, o
termo sujeito sera utilizado para expressar o resultado da constituigio do individuo face aos

mecanismos de subjetivagdo presentes na atualidade, que serfio alvo de estudo de Foucault.

E possivel determinar o lugar em que se encontra o estudo do poder na obra de Foucault
em fungdo de sua insergiio na perspectiva da preocupagio com o sujeito. No mesmo ensaio
mencionado anteriormente, Foucault explica esta inser¢do ndo como uma opgio desvinculada da
atengiio aos modos de objetivagio do individuo, mas ao contririo, como produto desta
preocupagdo. Como € claro a ele que o sujeito estd preso em relagbes de produgido e de

significagdes, também ¢ evidente que esta preso em relagdes complexas de poder.

Entretanto, ao passo que para o estudo das relagdes de produgic e de significa¢iio ha uma

séric de instrumentos desenvolvidos gragas o conmjunto da histéria e da teoria econdmica, da

9 Cf. Barbette, G. e Scala, A. - id., p. 137.

19



semidtica e da lingiiistica respectivamente, o conhecimento das relagfes de poder se apoia quase
que exclusivamente sobre os modelos juridicos, que perguntam pelo que garantiria a legitimidade
do poder e sobre os modelos institucionais, que perguntam pelo significade do Estado.
Instrumentos certamente insuficientes para estudar as relagdes de poder nas quais o sujeito humano

esta preso.

A verificagio da legitimidade do poder, realizada pelos modelos juridicos, supde a
comparagdo de um ordenamento juridico especifico com as manifestagSes concretas daquilo que se
entende por poder no Ambito deste proprio ordenamento juridico. Este procedimento de analogia e
de posterior qualificagio do poder em legitimo ou ilegitimo faz uma abordagem em que o poder €
visto como um fendmeno passivel de ser explicado por um processo de racionalizagdo global. Uma
teorizagio desvinculada das praticas concretas e de racionalidades especificas que deverdio ser

utilizadas por Foucault.

O mesmo procedimento de teorizagdo geral do poder € realizado na pesquisa pelo
significado do Estado, efetuada pelos modelos institucionais, na medida em que restringe as

relagdes de poder ao dmbito dos aparelhos estatais constituidos.

Tanto os modelos juridicos, quanto os institucionais, representam instrumentos de estudo
das relagdes de poder que deixam de observar que "o poder ndo é somente uma questio teorica,

mas qualquer coisa que faz parte da nossa experiéncia™? .

E ¢ justamente sua deficiéncia em avangar em diregdo a uma analise das relagdes de poder
que seja mais empirica e que implique em um maior nimero de relagBes entre a teoria e a pratica,

que lhes confere a insuficiéncia como instrumentos de estudo do poder.

Y

Correlativamente a constatagio desta insuficiéncia vem a necessidade de "ampliar as
dimensdes de uma definigiio do poder se se quiser utilizar esta defini¢do para estudar a objetivacido
do individuo"!!, e é o que empreendera Foucault em suas obras de uma maneira que deve ser
considerada, ao menos, diferente dos procedimentos convencicnais da filosofia, que desde o
desenvolvimento do Estado moderno e da gestdo politica do corpo social, assume como fungio a

observagdo e vigildncia dos "poderes excessivos da racionalidade politica™!2.

Foucault pensa que muito mais produtivo do que analisar a racionalizagiio da sociedade

10 Dreyfus, H. ¢ Rabinow, P. - Michel Foucault. Ob. cil., p.299.
llDre:yfus, H. e Rabinow, P. - id., p. 298.
12 Dreyfus, H. ¢ Rabinow, P. - id., p. 299,
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num todo, seria abordar o processo de racionalizagio dentro de dominios especificos das
sociedades e das culturas, que por sua vez se remeteriam cada um a uma experiéncia fundamental,
como por exemplo a loucura, a doenga, o crime, a sexualidade. Em seu procedimento, a analise das
racionalidades especificas ocorridas nestes dominios substituiria, ou pelo menos viria antes, da

consideragdo de um processo global de racionalizagdo.

A maneira que o autor propde para avangar em dire¢io a uma nova economia das relagdes

de poder, de tal forma a constitui-la mais empiricamente, consiste em ligar as formas de resisténcia -

aos diferentes tipos de poder. Uma vez que tais formas seriam capazes de evidenciar as relagdes de
poder, "de ver onde se inscrevem, de descobrir seus pontos de aplicagdo e os métodos que

utilizam"13 .

Nio se trata de analisar o0 poder do ponto de vista de sua racionalidade interna, mas de

pensar nas relagdes de poder a partir do confronto das estratégias de poder - resisténcia.

Algumas oposiges de forgas entre poder e resisténcia sdo exemplificadas por Foucault : a
oposigio do poder dos homens sobre as mulheres, dos pais sobre os filhos, da psiquiatria sobre os
doentes mentais, da medicina sobre a popula¢io, da administragio sobre a maneira de as pessoas

viverem.

Muito mais do que incidir sobre uma institui¢do, uma classe ou um grupo, tais oposigdes

afetam uma forma particular de poder que tem o seu exercicio voltado para a vida cotidiana dos -
individuos na medida em que os classifica em categorias, "os designa por sua individualidade

propria, lhes fixa a sua identidade, lhes impde uma lei de verdade que lhes é necessario reconhecer

€ que os outros devem reconhecer neles"!4.

O estudo do poder nas obras de Foucault deve ser compreendido sob a otica da
necessidade de uma ampliagio dos conhecimentos de seus procedimentos e estratégias, a fim de
clarificar os processos de objetivagdo e subjetivagio do ser humano em nossa cultura, Ele estaria
inserido, portanto, na perspectiva da tematica geral do sujeito. Este estudo esta assim, vinculado &

sua preocupagio com o sujeito.

Mesmo quando esta vinculagfo evidente em todo o percurso de suas obras,

aparentemente, faz com que a questio do poder parega se sobressair em relagio & questdio do

13 Dreyfus, H. ¢ Rabinow, P. - id., p. 300,
14Dreyfus, H. ¢ Rabinow, P. - id., p. 302,
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sujeito, ndo se trata de determinar que problematica se sobrepde a outra, pois na realidade elas sdo
dois aspectos de uma mesma questdo: quais sdo os processos de constituicio do individuo na

atualidade? Qual o resultado desta constituigdo?

O estudo detalhado das relagbes de poder que Foucault empreende de maneira especial
em alguns de seus trabathos, nada mais ¢ do que um tratamento, pode se dizer que indireto, dos
processos que incidem sobre o individuo: dos modos de objetivagio que o produzem enquanto

objeto décil e util, e da subjetivagio que o produz enquanto sujeito preso a uma identidade

determinada. E na busca de uma concep¢io mais ampla de poder que Foucault podera chegar a .-

idéia de um tipo de relagBes de forgas que transformam os homens em sujeitos.

O processo desta subjetivagdo se origina do poder e do saber, e cria uma dimensdo da
subjetividade que nfio depende deles, uma vez constituida!® . Mas enquanto analisada do ponto de
vista do processo de sua constituigio, ndo se pode deixar de considerar as relagSes de poder que

deverdo ser tratadas por Foucault.

A auséncia deste estudo sobre o poder implicada no abandono desta via de se
compreender o sujeito moderno enquanto sujeito preso a relagdes essenciais de sua constituiggo,
ao lado das relagdes de produgéo e de significagio. Uma vez que o poder ¢ analisado segundo a
perspectiva das estratégias de que ele se utiliza em dominios diversos da vida cotidiana dos -
individuos, € impossivel pensar a seu respeito sem se estar pensando no sujeito ao nivel mesmo de
sua constituicdo, devido a vinculagdo direta e necessaria entre esta constituigdo e os dominios da

vida cotidiana, investidos pelas rela¢tes de poder.

Uma abordagem do poder nos termos em que Foucault realiza pressupbe uma idéia do
mesmo que, como foi anteriormente afirmado, se diferencia de grande parte das concepgdes
comumente aceitas pela filosofia politica e pela ciéncia historica. Ndo ha em todo conjunto de suas
obras a elaboragiio de uma teoria geral do poder, mas uma abordagem das estratégias de poder

que, estas sim, sugeririam a ele uma significagéo e um valor gerais.

A primeira incompatibilidade a ser ressaltada diante da possibilidade de Foucault
empreender uma elaboragio daquilo que poderia ser uma teoria geral do poder, seria a contradigdo
com a sua propria concepgiio de poder. Esta contradigio ja ¢ manifestada a partir mesmo da

denominag¢do daquilo que poderia ser uma "teoria do poder". O elemento gramatical "do" supde

15Cf. Delcuze, G. - Foucault. Trad. Claudia Sant’Ana Martins. S50 Paule, Ed. Brasiliense, 1988, p.109.
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automaticamente um nome ao qual se refira. Isto faria do poder um termo relacionado a um
correlato definido, a um objeto ou uma idéia definidos, passiveis de serem, ao menos, nomeados

por uma palavra: poder.

Ora, é a partir deste ponto que a concepgdo que Foucault desenvolve de poder se
diferencia de uma idéia de poder como um objeto definido e possivel de ser identificado,
localizado, manipulado, e por fim, nomeado. Segundo esta ultima concepgdio, seria possivel
calcular a presenga ¢ a auséncia do poder, de tal forma que a parcela do mesmo que faite a um
ponto em que se constate a sua aplicagdo, abunde em outro, pois a sua existéncia como um
"onthos" definido permitiria este tratamento. E a esta concepgio ontoldgica de poder, que
Foucault opde a sua idéia de relagdes de forgas. O poder em si nfio existiria, mas sim feixes de”

relagGes de poder, de relagdes de forgas.

Talvez a primeira idéia que receba o impacto desta concepgido foucaultiana seja a
identificagdio de poder ao aparetho de Estado. Isto seria 0 mesmo que retomar a concepgdo que o

materializaria numa entidade ou ser localizaveis.

A maneira como Foucault entende as relagdes de for¢a amplia significativamente para
além do aparetho de Estado os pontos de suas irrupgdes e os pontos de afetagdo que estas relagdes ~
efetuam. Em outras palavras, ¢ possivel localizar o aparetho de Estado inserido na malha das
relagdes de poder e nunca o contrario. Ao mesmo tempo, uma tal inser¢do ndo seria desprovida de
implicacSes profundas entre o organismo que esta inserido e a rede na qual ele se localiza. Se por
um lado o Estado recuperaria os procedimentos estratégicos dos mecanismos de poder em seus
proprios procedimentos, por outro, esta apropriagéo permitiria a institucionalizagio de inumeras
destas estratégias. Pode-se pensar na relagdo Estado-relagdes de poder como uma coexisténcia
ndo-conflitante. A inser¢do do aparelho estatal na rede de relagbes de forga ndo se caracterizaria
por uma incompatibilidade, de forma que aquele representaria um corpo estranho a esta, mas ao
contrario, poderia ser definida por uma convivéncia que garantiria por vezes a autonomia de um
em relagdo ao outro e, por vezes, uma implicagio proveitosa tanto a um quanto a outro.
Entretanto, ndo ha como deixar de constatar que Foucault atribui uma importincia
substancialmente maior as relagdes de poder em comparag@o com o apareiho de Estado no que se
refere 4 abrangéncia que os procedimentos de ambos conseguem atingir nas sociedades, que seriam
tanto mais afetadas quanto mais complexas, heterogéneas ¢ dispares fossem as formas assumidas
pelas relagbes de for¢a. Tanto que qualquer mudanga ac nivel da sociedade ndo poderd ser

efetuada "se os mecanismos de poder que funcionam fora, abaixo, ao lado dos aparelhos de Estado
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a um nivel muito mais elementar, quotidiano, ndio forem modificados"16 .

Uma afirmagéo nestes termos evidencia dois aspectos ja aventados anteriormente: a maior
dispersdo e difusdo pelas sociedades supostas pela nogdo de relagdes de poder em relagio ao
conceito de Estado e a total primazia da primeira sobre a segunda nos trabalhos de Foucault.
Talvez esta importincia maior se deva exatamente a compreensio da capilaridade que as relagoes

de forga conseguem desenvolver ao nivel da sociedade e de como isto ¢ significativo.

Nio limitando sua atuagdo ao nivel do aparelho de Estado, as relagdes de forga agem em
muitos sentidos, podendo ser consideradas multidirecionais, uma vez que operam de baixo para
cima e de cima para baixo. Este carater difuso lhes garante uma capilaridade que atinge todos os
individuos. Dai Foucault tentar realizar uma andlise do poder que possa ser considerada
ascendente, que deva "partir dos mecanismos infinitesimais que t€ém uma histéria, um caminho,
técnicas e taticas e depois examinar como estes mecanismos de poder foram e ainda sio investidos,
colonizados, utilizados, subjugados, transformados, deslocados, desdobrados, etc, por
mecanismos cada vez mais gerais e por formas de dominagio global"!?, Nio se trata de partir de
uma dominagéo global tentando perceber os seus efeitos no nivel capilar das relagdes sociais, mas
ao contrario, partindo dos mecanismos sutis das relagbes de poder que ocorrem neste nivel,

decifrar as formas de apropriagiio de tais mecanismos pelas formas mais gerais de dominag#o.

Sua analise ascendente incidird sobre os mecanismos sutis que povoam toda a malha das
relagdes de poder. Sdo estratégias, manobras, taticas e técnicas colocadas em funcionamento a
medida em que se exercem sobre os menores espagos da vida individual e soctal. Neste sentido
deve ser entendida sua afirmagiic de que "o poder se exerce mais que se possui"'®1%, sendo

portanto, fundamentalmente operatorio.

A operacionalidade das relagdes de forgas € caracterizada pela producgio muito mais que
pela repressdo. Pode-se mesmo dizer que a idéia que Foucault desenvolve de relagdes de poder se
apoiaria no estudo de mecanismos produtores de idéias, palavras e agdes. E interessante notar a
diferenga que existe entre esta concepgdo € aquela que considera o poder enquanto associado a

uma entidade ou aparelho localizaveis: dentro desta segunda, a analise dos procedimentos do poder

16 Foucault, M. . Microfisica do Poder, Organizagio, introdugio e revisdo téenica de Roberto Machade. Rio de
Janeiro, Edigdes Graal, 1988, 7' Edigio. pp. 149-150,

’TFouaault, M. -id., p. 184,

13 Sempre que nos reporiarmos a passagens das obras de Foucault, indicaremos a referéncia na tradugio brasileira e
no teXto original francés.

19F0ucault, M. - Vigiar e punir, Tradugiio de Ligia M. P. Vassalo. Petrépolis, Editora Vozes, 1988. & Edigio. p.
29./ Foucault, M. - Surveiller et punir. Paris, Editions Gallimard, 1975 p. 31.
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aconteceria em torno dos seus mecanismos de repressdo ¢ dominagdo. Perguntar-se-ia pelos
objetos de sua proibi¢do, por aquilo que se poderia ou ndo falar, agir e pensar em fungdo do que
seria permitido ou proibido. Uma analise nestes termos buscaria perceber as formas de dominagéo
e os objetos da repressdo dai decorrentes. A idéia de poder em questdo seria do tipo proibir, inibir,
restringir, reprimir, fazer calar, fazer ouvir. Enquanto que a idéia de relagdes de forga que Foucault

desenvolve é do tipo incitar, suscitar, incentivar, fazer falar.

Ao invés de tomar os objetos sobre os quais incidem e molda-los, caracterizando assim
uma relagio de dominagio, os mecanismos das relagdes de poder visam constituir tais objetos. O

poder seria menos um "controlador de forcas do que seu produtor e organizador"®.

Foucault desenvolve a idéia de relagbes de forgas que induzem, produzem prazeres,
produzem coisas, formam saberes e produzem discursos em detrimento da nogdo de poder como -

aparelho que apenas reprime.

Compreende-se assim, em fungio do carater essencialmente produtor de sua atuagdo, que
tais relagGes se déem através de uma difusio e capilaridade que atinja a totalidade dos discursos,
das atitudes e dos pensamentos nos niveis pontuais em que acontecem, Se de um lado, a nog¢do de
poder enquanto entidade localizivel que atua mediante a domina¢Bo e a repressio, leva a
identificagido de focos centralizadores das atuacdes de tal entidade, de outro, a nogdo de poder
enquanto relagdes de forgas produtoras, leva ao reconhecimento da difusfio e da capilanidade que
atingem, uma vez que produzem pensamentos, discursos e atitudes. E justamente esta produgio de
idéias, palavras e atos, a nivel de cada individuo, que assegura sua difusdo e sua ramificagio
capilar. Dai as relagdes de poder poderem ser entendidas como micro-poderes, na medida em que

atingem as realidades concretas e infinitesimais do quotidiano dos individuos.

Para uma correta compreensac dos mecanismos dos micro-poderes é preciso substituir a
nogio de um ponto centralizador de inten¢des e propositos pela idéia de intencionalidades e
estratégias dentro das praticas, discursivas ou n#io, que supde uma confrontagdo de agbes com
outras a¢des e de discursos com outros discursos. As forgas que se opde ndo teriam um objeto ou
sujeito determinados, mas se definiriam pela oposi¢do de agdes contra agdes e de discursos contra

discursos.

Como um correlato imediato da descentralizagdo dos locais onde as relagbes de forga se

2(}Lebrun, G. - O que é poder. Tradugio de Renato Janine Ribeire ¢ Silvia Lara Ribeiro. S3o0 Paulo, Brasiliense,
1984, p.19.
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manifestam, aparece a idéia da descentralizag@io dos locais de resisténcia as relagdes. Nao havendo
um local privilegiado para a manifestacio do poder, ndo ha também, um local especifico de
resisténcia. Ela se multiplicaria em tantos locais quantos fossem os locais de afetacdo das relagdes
de poder.

E é o carater relacional do poder que determina que as oposigdes a seu exercicio ndo
possam ocorrer de fora de sua malha. Nio ha possibilidade de resisténcia a partir de um exterior
das relagdes de forga, pois este exterior ndo existe. As resisténcias possuem um carater relacional

da mesma forma que os mecanismos de poder.

No curso do "Collége de France”, de 7 de Janeiro de 1976, Foucauit afirma que para o
poder se exercer em mecanismos sutis, € necessario formar, organizar e colocar em circulagdo um

saber?! | Haveria uma implica¢io mitua entre saber e poder de tal forma que "ndo ha uma relagdo

de poder sem constitui¢io de um campo de saber, como também, reciprocamente, todo saber

constitul novas relagGes de poder"?2 . Esta implicag3o aparecera em seus trabalhos na medida em
que identificardo locais, que sfo constituidos historicamente, onde exercicios de poder e produgio
de saber se interpenetram. Assim € que, falando das prisdes, identifica nelas, relagdes de poder ao
lado de uma produgdo de saberes que dario origem a criminologia, que por sua vez alimentara
estas relagdes de poder € a0 mesmo tempo sera possivel gragas a elas. O mesmo ocorre com
relagio ao surgimento dos hospitais e a classificag@io das doengas, a escola e aos fundamentos da

pedagogia, ao hospicio e a sistematizagio da psiquiatna.

As relagdes entre poder e saber nunca estarfo ausentes das analises de Foucault, sendo
necessario ressaltar a idéia de que a implicagio entre tais relagdes de poder e a producio de

saberes nio € mera aproximagdo de categorias distintas sem um vinculo de causalidade entre si,

-
-
-

-

mas ao contrario, uma tal implicagio revela uma dependéncia mutua. Se por um lado nio ha um ~

saber neutro, ou seja, desvinculado do jogo das relagdes de poder, por outro, estas relagdes se

constituem e se efetuam conjuntamente com a produgdo de saberes a elas relacionados.

As relagdes de poder, entretanto, se referem a forgas e constituem estratégias que por
serem locais, difusas e instaveis, ndo se restringem a formas estaveis do que pode ser visto e
enunciado, enquanto que o saber se relaciona a formas estaveis do visivel ¢ do enunciavel, sendo

pois estratificado, arquivado, segmentarizado. Estas diferengas evidenciam o carater de

2 Foucault, M. - Microfisica do Poder. Ob. c¢it., p. 186.
22Machado, Roberto - Por uma Genealogia do Poder. In: Foucault, M. Microfisica de Poder. Ob, cit., p. XX
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instabilidade das relagbes de poder, que define seus procedimentos como essencialmente

estratégicos e a0 mesmo tempo ressalta a dificuldade destas relagGes serem conhecidas??

Esta dificuldade ndo representa para Foucault um fator de distanciamento do tema, mas
ao contrario, ele o privilegia por entendé-lo como parte fundamental no conjunto de suas
preocupagdes. E possivel perceber um sabor especial em suas colocagdes que denotam o interesse
e a importdncia devotados a seus estudos sobre as relagdes de poder, que "em suas estratégias, ao
mesmo tempo gerais € sutis, em seus mecanismos, nunca foi muito estudado”®*. Sera isolando
exatamente os rituais meticulosos das estratégias de poder, que Foucault preparara aquilo que
pode ser considerado um dos elementos essenciais que constituirdo a base conceitual para o seu
trabalho, que deve ser entendida como a reunido dos estudos que permitirdo a construgio de uma

historia dos diferentes modos de subjetivagio do homem na cultura ocidental.

E a partir desta base conceitual que ele podera perguntar pela constituigio do individuo
moderno enquanto produto de uma objetivagio e uma subjetivagio estratégicas. E certo que para
chegar ai precisava ampliar as dimensdes da nogdo de poder a fim de estudar as malhas das

relagdes de forga presentes nas sociedades.

Ndo ha como deixar de reconhecer um encadeamento i6gico de suas principais obras, a
partir da publicagdo de Vigiar ¢ Punir, em fungdo de uma preocupagdo crescente ¢ cada vez mais
evidente em compreender alguns dos processos de produgdo do individuo, sendo que dentre eles

revela o processo de constituigio do sujeito moderno.

Néo se trata aqui de perguntar se sua empresa seria prejudicada se, em sua base, ndo
tivesse langado méio do estudo das relagdes de poder. Trata-se antes de reconhecer que, sem o
desenvolvimento de uma concepcio de poder nos termos em que ela ocorre, nio haveria o
surgimento da problematica que instiga a edificagdio de sua empresa a partir deste ponto. Como
haveria o surgimento da questdo do individuo moderno, como uma produgio do poder, se ndo
houvesse a elaboragdo de uma idéia de poder que permitisse entender, a partir dela, estratégias e
mecanismos que incitariam, suscitariam e produziriam discursos, idéias e a¢des, caracteristicas de

um determinado tipo de determinagfio da subjetividade?

Faz-se necessario ressaltar a determinagio de uma certa especificidade temporal e espacial

a que esta ligada a concepglio de poder que Foucault desenvolve. As relagdes de forgas que

Cf. com a idéia desenvolvida por Gilles Deleuze em: Deleuze, G. - Foucault. Ob, cit., pp. 81-82.
24Foucault, M. - Microfisica do Poder. Ob. cit., p. 141.
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agiriam através de mecanismos estratégicos sutis culminando com a produgio de um tipo
especifico de individuo se referem a um poder caracteristico de uma época e de uma sociedade: a
sociedade ocidental. Este novo tipo de poder aparece vinculado a sociedade burguesa, a partir do 4
século XIX, como um instrumento da constituigdo do capitalismo industrial e do tipo de sociedade
que lhe corresponderia. Foucault o denomina poder disciplinar ¢ o coloca como produtor das
sociedades modernas. Seria ele que determinaria as diferengas entre estas sociedades e aquelas que

as precederam.

Apesar da concepgio de poder disciplinar se opor a uma teoria de poder que o identifique
a formas concretas e privilegiadas de sua manifestagdo, como a figura de um soberano ou um
aparelho de Estado, seus mecanismos podem ser identificados como organizadores dos codigos
juridicos. Isto permite a sobreposi¢do de um ordenamento juridico sobre os mecanismos do poder
disciplinar, acarretando a ocultagio de seus procedimentos e técnicas de dominagdo, gragas a idéia_>< <
de garantia e respeito aos direitos dos individuos reconhecidos pelos aparethos de Estado. Com
isso, temos "nas sociedades modernas, a partir do séc. XIX até hoje, por um lado, uma legislacdo,
um discurso e uma organizacio do direito publico articulados em tomo do principio do corpo
social e da delegacio do poder; € por outro, um sistema minuciose de coer¢des disciplinares que
garante efetivamente a coesdo deste mesmo corpo social"?’. Dai Foucault poder afirmar que o
exercicio do poder se verifique dentro dos limites de um direito de soberania ¢ de um mecanismo
de disciplina, Estas seriam as duas partes constitutivas dos mecanismos gerais do poder em nossa

sociedade.

O estudo dos mecanismos do poder disciplinar representa para Foucault a viabilidade da
continuidade de suas pesquisas sobre a constituigio daquilo que chamara de sociedade disciplinar e —
sobre a constituigio do individuo moderno. Néo ¢ todo poder que individualiza e que produz a
sociedade nos termos a que estamos nos referindo, mas um tipo especifico de poder, que tem na
Disciplina a formula de condugio de suas estratégias e procedimentos. Desta forma de

funcionamento trata o capitulo seguinte.

25 Foucault, M. - id., p. 189.
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I - A DISCIPLINA COMO ESTRATEGIA POLITICA

Quando lemos a descrigdo de um suplicio relatado por Foucault no capitulo primeiro de
seu livro Vigiar ¢ Punir, estamos diante de uma forma de punigdo comum aplicada na Franga em
1757. Nao faltam mengGes as reagdes do supliciado diante dos sofrimentos que lhe sdo aplicados.
Gritos horriveis sdo seguidos de pedidos de perddc a Deus, que por sua vez sdo seguidos por
novos gritos. So reagdes conseguidas por um modo de punigdo que teve seu lugar e seu tempo.
Em fungdo do tipo de procedimento que empregava, eram conseguidas as reagdes acima descritas.
Esta maneira de se punir conseguia extrair do condenado gritos de dor, palavras de desespero,
pedidos de perddo, certamente atribuidos muito mais a0 sofrimento fisico intenso e iminente do
que a qualquer outro motivo. De qualquer maneira, a atuagio de tal modo de punigic conseguia
extrair reagdes que desempenhavam uma fungio e cumpriam partes essenciais de um ritual

investido, acima de tudo, de motivos politicos.

Mais adiante no mesmo livro, Foucault analisara um outro modo de puni¢do. Trata-se da
priso. No decorrer de sua analise sera possivel identificar imimeras reacdes dos condenados a este
mecanismo punitivo que, como ocorriﬁ com os suplicios dos séculos XVII ¢ XVIII, também
consegue extrair algo daquele que a ele é submetido. Ndo ocorre uma mudanga somente dos
procedimentos envolvidos na pratica punitiva representada pelos suplicios em relagdo aos
procedimentos presentes na pratica punitiva representada pela prisdo. Alteram-se
significativamente também as rea¢Bes conseguidas com a aplicagiio destes procedimentos. Em toda
analise dos mecanismos punitivos da prisdo ndo sdio ressaltados, como reagdes dos individuos
punidos, os gritos desesperados de dor ou os pedidos de perddo, que refletem mais um momento

de dor do que arrependimento.

N#o querendo significar que estas atitudes ndo possam ser causadas pelos mecanismos das
prisdes, € preciso notar que elas ndo seriam a sua extrag#o mais significativa, ou melhor, referindo-
se a idealizagdo dos sistemas penitenciarios, tais reagdes provocadas por agressdo fisica, ndo

deveriam nem existir.

O produto extraido do modo de punigdo que constitui a prisdo é diferente. Se numa
primeira aproximagdo ele pode parecer menos significativo, por nio envolver a manifestagdo
publica de dor e sofrimento que o suplicio conseguia, o avango das analises de um e de outro modo

de puni¢do, mostra a sua importincia como elemento significativo enquanto inserido em uma nova
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configuragio das relagbes de poder. Primeiramente porque o significado de cada um preenche
necessidades politicas especificas dos momentos historicos em que ocorrem. E depois, a maneira
mais dramatica como se apresentam as reagdes do suplicio ndo garantem a estas uma significagio
maior do que as reagBes provocadas pela prisdo. Estas sdo, sem divida, menos draméticas, menos
barulhentas, e por conseqiiéncia, mas sutis. No entanto, sio mais extensivas, ou seja, se
manifestam com mais vagar, pois tém tempo para isto. A prisio faz falar, ndo faz gritar; observa e
vigia o corpo fazendo-0 aparecer, nfio o esquarteja, faz consciéncias e idéias se manifestarem como
s30, ndo provoca a manifestacdo de arrependimento. Ha muitas diferengas no que € extraido do
supliciado ¢ do prisioneiro. Tais diferengas denotam modos de puni¢io diferentes em seus

Propositos.

O percurso realizado por Foucault em "Vigiar e Punir” vem mostrar a sua interpretagéo da
concretizagio historica de diferentes modos de punigdc que, segundo ele, teriam em comum uma
vinculag¢do a formas de exercicio do poder. A variagdo destas formas seria capaz de explicar as

variagdes em suas concretizagoes.

Para Foucault seria possivel pensar em uma espécie de evolugdo das formas de punigio,
nfo as considerando do ponto de vista de um aprimoramento das técnicas de corre¢do ou da
eficiéncia destas técnicas, mas uma evolugdo em fungdo daquilo que chamara de economia do
poder. Novas formas de exercicic de poder suscitariam mecanismos de punigio que pudessem ser
integrados em sua dindmica. A idéia de evolugio estaria ligada assim & nogdo de adequacdo. A
habilidade de ajustamento de um modo de punir especifico a diferentes tipos de relagdes de poder
com vistas a uma rentabilidade crescente, conseguida para estes diferentes tipos de relagBes,

explica a idéia de evolugio.

As formas de exercicio de poder, entretanto, n3o se limitam a proporcionar uma evolucio,
ou adequagdio, apenas do aspecto da vida social ligado a punigdo das infragGes. Tal aspecto é

tomado como modelo do dinamismo conseguido em fungéio da economia do poder.

"Vigiar e Punir" mostra o aparecimento da prisdo passando pelas etapas do suplicio e
daquilo que se designa por puni¢dio generalizada, resultada das Reformas Humanistas da segunda
metade do século XVIII. Considerando estes modos de puni¢io como componentes de uma
historia da repressdo, Foucault isolara o momento de passagem da aplicagio das punigdes
generalizadas para o aprisionamento como revelador da formagéo de um novo tipo de exercicio de

poder, possuidor de novas exigéncias e necessidades. Com isto ele quer demonstrar que os
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procedimentos de uma e de outra das formas de repressdo e os resultados de sua aplicagio

estariam ligados a uma maior rentabilidade nesta economia dos exercicios de poder.

O essencial do seu estudo sobre as diferentes etapas das formas de repressdo ¢ mostrar a
vinculagdo que possuem a um tipo de exercicio de poder. As formas de poder determinariam a

maneira de se reprimir a criminalidade em fungio do efeito que cada maneira pudesse produzir.

Assim, especialmente a partir da metade do século XVII e no século XVIII em varios
paises da Europa, as penas fisicas, ou seja, os suplicios, eram parte integrante das penas impostas
aos criminosos. Estas penas deveriam produzir um sofrimento correlacionado com a gravidade do
crime cometido e fazer parte de um ritual que fosse a0 mesmo tempo marcante para O criminoso €

ostentador da justi¢a que o aplicava, constituindo-se assim numa manifestagdo do poder que punia,

Podendo ser considerada portanto, como parte essencial de um ritual politico, a tortura
publica era mais uma manifestagdo do poder que a controlava do que um mero instrumento

corretivo.

Com a excegdo da Inglaterra, na maior parte dos paises europeus, os processos criminais
eram desconhecidos por completo dos acusados. Os juizes os manipulavam como instrumentos de
interrogatorios, sem entretanto perguntarem pela validade da verdade que tinham a pretensdo de
encerrar. O estabelecimento da verdade dos processos criminais ndo supunha o confronto das
acusagdes com os depoimentos dos acusados, mas era um direito absoluto e um poder exclusivo
do soberano e de seus juizes. Neste momento o direito de punir tem sua origem exclusivamente no

poder soberano e diante da sua palavra, "todas as vozes devem-se calar"!

A graduagdo das penas era estabelecida a partir de calculos e combinagdes entre varios
tipos de provas que poderiam ser plenas, podendo acarretar qualquer condenagéo; semiplenas, que
podiam acarretar penas fisicas, mas nio a morte; e indicios imperfeitos, que podiam acarretar
investigagBes contra o acusado e mesmo impor-lhe multas. Mas o controle de todos estes calculos

era exercido pelo poder absoluto.

Este conirole ¢ validado pela execugdio publica das penas que funciona como um

mecanismo de manifestacio da verdade contida nos processos e assumida pelo soberano.

Dai podermos compreender o suplicio como parte de um ritual politico ligado a este

I fsucault, M. - Vigiar e punir. Ob. cit., p. 36. / Foucault, M. - Surveiller et punir. Ob. cit., p. 40.
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poder. Ele se constitui numa manifestagiio concreta do poder, que se vé atacado pelo crime
cometido e mostra sua forga publicamente pela puni¢io que confere ao criminoso. A vinculagdo
entre um crime e sua agressio ao soberano é que este tem na lei a identificagdo de sua propria
vontade. Infringir a lei € ir contra a vontade do poder soberano, que reage com poder absoluto

sobre o infrator.

O ritual do suplicio, com toda sua manifestagdo de dor e arrependimento extraidos dos
condenados, ¢ a demonstragdo publica da forga de um tipo de poder que tem em suas bases de
sustentagdo uma essencial desigualdade de forgas, que precisa ser relembrada todas as vezes que
uma agdo a desafie. Esta forga de "super-poder”? ¢ alimentada pela ostentagéio ritual da aplicagdo

das penas aos supliciados.

Enquanto estratégia de manifestagio do poder soberano, o suplicio tem no povo para o
qual este poder se manifesta, o outro elemento essencial do seu mecanismo. A populagédo € o alvo
de uma manifestacdo que s6 tem sentido e produz efeito em sua presenga. Com isto, a puni¢do
como suplicio traz em seu proprio mecanismo o elemento chave de sua desarticulagdo. O povo
que, num determinado momento, se vé atraido ao espetaculo da tortura publica, em outro, recusa a
sua execucdo. Relacionadas a fatores diversos, estas recusas se mostram claramente no século
XVIII no que se refere a certas praticas da justica penal. E quando uma espécie de "solidariedade
popular” a certos tipos de criminosos sai mais refor¢gada das cerimonias dos suplicios do que o

proprio poder soberano.

Especialmente a partir da segunda metade do século XVIII aparece a articulagio de uma
série de discursos contra os suplicios apoiados na alega¢io de um excesso de violéncia e de abusos
do poder real a eles ligados. Reformadores condenam as torturas publicas em fungdio de um

sentimento humanitario e exigem a aboli¢iio daquilo a que chamam espetaculo de atrocidades.

A partir de uma estratégia que foi a reforma do direito criminal, ha um remanejamento do
poder de punir?, que deixaria de ser condicionado exclusivamente ao soberanc e passaria a ser

repartido por diversas esferas da sociedade.

Resumidamente, € possivel exprimir os principais objetivos da reforma, segundo as
palavras de Foucault, como: "fazer da punigio e da repressio das ilegalidades uma fungdo regular,

coextensiva a sociedade; ndo punir menos, mas punir methor; punir talvez com uma severidade

2Foucault, M. - id., p. 51./ Foucault, M. - id., p. 61.
3 Foucault, M. - id., p. 75. / Foucault, M. - id., p. 3.
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atenuada, mas para punir com mais universalidade e necessidade; inserir mais profundamente no

corpo social o poder de punir™4.

Com tais objetivos, a reforma do século XVIII vai delineando uma nova forma de
puni¢do, ndo mais apoiada sobre o suplicio que validava a verdade da pena e confirmava a forga do
poder que o impunha, mas vinculada a um processo lento de descoberta do crime. Ha uma
passagem do momento do suplicio em que ocorre um confronto fisico do criminoso com o poder,
para o inquérito, em que o confronte acontece a um nivel intelectual. Tal confronto envolve ainda
o criminoso € uma forma de poder, mas esta é mais difusa e perpassada por diversas instancias. Ha
o rompimento da relagdo direta e sem intermediagdes entre o poder de punir, representado pelo

soberano e o infrator que deve receber a pena.

Como principio de justificagio tedrica para todas estas reformulages esta a teoria do
Contrato Social. Tomando como base a idéia de uma sociedade estabelecida em fungdo de um
acordo contratual de todos os individuos que a compdem, qualquer violagdo dos termos deste
contrato atingiria a todos esses individuos. Dai o crime ndo ser mais considerado como uma
agressdo exclusivamente ao soberano, mas uma agressdo a toda a sociedade. A depender do dano
que causa para a sociedade em que é cometido, o crime deve ser punido com um castigo
proporcional a este dano. Com esta preocupagio, os reformadores do século XVIII procuram

construir um quadro de saber capaz de atribuir para cada crime sua punigio exata’ .

Mas quais seriam as relagdes de poder que estariam impulsionando todas estas
modificagdes? Qual o ganho para a economia do poder que tais modificagSes representariam? Da
mesma forma como mostra a vinculagio do poder soberano com as praticas punitivas
representadas pelos suplicios, Foucault tormara evidente as relagtes entre novas formas de poder
que entram em cena no século XVIII e as formas de puni¢do originadas da reforma humanista que

se baseia nos castigos equacionados a partir dos tipos de infragdes.

A reforma deve ser compreendida em fungdio da alteragdo da politica em relagdo as
ilegalidades. No Antigo Regime havia uma margem de ilegalidades toleradas para cada estrato

social.

Embora tais ilegalidades constituissem um fator de aumento da criminalidade, uma vez

que esta se fundamentava em ilegalidades mais vastas, 4s quais as camadas populares estavam

4Fuucault, M. - id., p. 76. / Foucault, M. - id., p. 84.
Scr. Dreyfus, H. e Rabinow, P. - Michel Foucault. Ob. cit., p.216.
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unidas como a condigio de existéncia, 0 jogo entre as ilegalidades aceitas para cada estrato social

era parte da vida politica e econémica das sociedades. Dai a tolerincia para com tais ilegalidades.

De toleradas, as ilegalidades populares passam a ser estimuladas. Devido a "brecha
diarfamente alargada"® por estas ilegalidades, ocorrem transformagdes que serdio necessarias a
burguesia para sobre elas fundamentar parte do seu crescimento econdmico. Foucault cita como
exemplo destas transformagbes na Franga "o desuso dos regulamentos de Colbert, as

inobservancias das barreiras alfandegarias no reino, o deslocamento das praticas corporativas"” .

O que ocorre na segunda metade do século XVIII com o aumento das riquezas e com o
crescimento demografico € a mudanga do alvo principal das ilegalidades populares para os bens e
n#o mais para os direitos. E assim que infragdes como a pilhagem e o roubo tendem a substituir o

contrabando e a luta armada contra os agentes do fisco.

A mudanga de alvo da ilegalidade popular na segunda metade do século XVIII leva a2 uma
crise da mesma, uma vez que passa a ameagar os considerados direitos de propriedade de parte da

burguesia, fosse esta propriedade imobiliaria, comercial ou industrial.

Surge desta forma uma necessidade crescente de distingdo entre as ilegalidades dos bens e
as ilegalidades dos direitos seguida de um controle maior das primeiras. E preciso que tais
infracdes sejam punidas com castigos de que ndo se possa escapar. Serdo elaborados
procedimentos judiciarios destinados incidir sobre um e outro tipo de ilegalidade. Enquanto a
ilegalidade dos bens € de certa forma mais acessivel para as camadas populares, a dos direitos
ficara reservada para a burguesia. E sera sobre a primeira (roubo) que incidirio os tribunais
ordinirios e os castigos, cabendo para a segunda (fraudes, operagdes comerciais irregulares,

evasdes fiscais) jurisdi¢Ses especiais que permitam uma série de atenuagdes.

As formas de punigdo que acompanham estes novos tipos de relagdes de poder sido ligadas
a necessidade de uma codificagio e um controle continuos sobre as ilegalidades dos bens. E a
reforma penal surge como instrumento das modificagdes ocorridas em relagdio a punigdo
representada pelo suplicio, que culminam com estas novas formas punitivas, representadas pela
generalizagdo das penas condicionadas aos tipos de infragdes. Compreende-se porque a critica dos
suplicios € realizada com tanto empenho pelos reformadores humanistas quando se identifica neste

procedimento punitivo o poder absoluto do soberano e a ilegalidade sempre iminente das camadas

¢Foucault, M. - Vigiar e punir. Ob_ cit., p. 78. / Foucault, M, - Surveiller et punir. Ob. cit,, p, 86.
7Foucault, M. -id., p. 78 / Foucault, M. - id., p. 86.
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populares.

Portanto, ¢ na constituigdo de uma nova tecnologia do poder de punir que se sintonizasse
com 3 emancipagio de relagdes de poder ligadas a "novas formas de acumulagio de capital, de
relagdes de producdo e de estatuto juridico de propriedade"®, que encontramos as razdes de ser da
reforma penal do século XVIII. Ela langa as bases para um mecanismo complexo de codificagio
dos comportamentos e das ilegalidades e para a elaboragdo de uma forma de representagiio dos

castigos correspondentes as infragdes.

Este mecanismo de codifica¢iio dos crimes e das penas, como fundamento de uma forma
de puni¢iio, prometia uma longa existéncia. Isto porque a repressio do cnme acontecia por
obstaculos colocados a propria idéia do crime, fazendo com que o poder de punir se estendesse ao
longo de toda a rede social a ponto de que nfio mais fosse identificado "como poder de alguns

sobre alguns, mas como reagdo imediata de todos em relagéo a cada um"?,

Foucault se utiliza de um paragrafo de J. M. Servan para ressaltar a eficacia da agio sobre
as idéias dos individuos, onde este autor da segunda metade do século XVIII, afirma que as bases
mais solidas para a edificagio de objetivos politicos ndo seriam conseguidas pela submissdo dos
homens por meic de correntes de ferro e ago que o tempo poderia roer, mas pelas "fibras moles do

cérebro” que conteriam a unido habitual das idéias!?

E ¢ sobre as idéias de crime e castigo e sobre a vinculag@o entre elas que o mecanismo das
puni¢des generalizadas, fruto da reforma penal do século XVIII, esta assentado. Dai a suposigdo
de sua longa duragio no tempo devido a eficacia de sua estratégia. No entanto, num espago de
tempo muito curto, compreendido entre os Gltimos anos do século XVIII € os primeiros do século
XIX, surge em quase todos os paises europeus, uma forma geral de punigdo muito diferente da
anterior: o apristonamento. O principio de penas especificas, ajustadas em cada caso para servir de
ligdo para todos ¢ substituido pela lei de detengdo para qualquer infragdo, exceto se esta merecer a
morte. O aparelho uniforme das prisdes como mecanismo punitivo substitui, numa passagem quase
instantdnea, o método de punicio anterior, apoiado na diversidade das penas em fun¢do dos

diferentes tipos de crimes, por uma penalidade uniforme a ser imposta sobre todo crime.

As formas de puniciio anteriores a prisfio tinham, na manifestagio publica de seus

8Fm.l.cault, M. - id., p. 80. / Foucault, M. - id., p. 89.
gfoucault, M. -id., p. 1153,/ Foucault, M, - id., p. 133,
0 ¢t Foucault, M. - id., pp. 93 e 115. / Foucault, M. - id., pp. 105 € 133.
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procedimentos, a chave de sua eficicia. Tanto a exposigao do corpo do supliciado que manifestava
a forga do soberano, quanto a representagdo dos castigos permanentemente apresentada para a
sociedade, apoiavam-se sobre o conhecimento que o publico tinha de seus métodos, e acima de

tudo, de seus efertos.

Tais conhecimentos dos métodos e efeitos das formas punitivas era o que permitia as
relagdes de poder que as sustentavam se impor. Neste sentido pode-se dizer que a manifestagio
publica de tais formas era a sua estratégia fundamental, sem a qual ndo seriam instrumentos
eficazes para a afirmacgio das relagbes de forgas a elas ligadas. Esta pedagogia apoiada na
manifestagdo € inteiramente substituida. As prisdes utilizam uma arquitetura fechada, totalmente
voltada para seu proprio interior. Tudo o que se vé do lado de fora siio os grandes muros que a
cercam e que separam tudo e todos que estio fora de tudo e todos que estiio dentro, como se

fossem dois mundos diferentes.

E claro que a representagdo da instincia punitiva continua se fazendo presente de maneira
marcante nas sociedades através das prisdes. Elas estdio localizadas nas proximidades das cidades
ou mesmo no interior delas e a "figura monodtona, a0 mesmo tempo material e simbolica, do poder

de punir'!!, ndo deixa homens e mulheres dele se esquecer.

O que permanece em mistério € o trabalho da punigdo. Este sim deixa de se manifestar

publicamente para se encerrar dentro dos altos muros da prisdo.

Por qué isto teria sido possivel? Que novo mecanismo a forma de puni¢do representada
pela prisdo estaria usando que permitiria a ela até mesmo recusar um instrumento de represséo tdo
eficaz quanto a manifestagdo publica dos seus procedimentos? Ja havia sido comprovado
historicamente que esta manifestagiio era capaz de provocar o medo do crime, de conseguir o
respeito pelo poder que punia ¢ de revelar a sua forga. Por qué entdo ela deixa de acontecer ¢ é

substituida pelo seu contrario: o fechamento, o segredo?

A resposta se encontra dentro da prisdo. Ndo somente dentro dela, mas de muitos outros
lugares de reforma e de muitas outras modalidades admimistrativas em varios setores da populagéo.
Ela deve ser buscada no surgimento ¢ no desenvolvimento de uma tecnologia ligada a novas
fqnﬂhég_ de relagdes de poder que se estabelecem a partir do século XIX. Ega tecnbli;éié—t):

mecanismo, que Foucault chama de disciplina, funcionara na medida em que comegar a ser

n Foucault, M. - id,, p. 103. / Foucault, M. - id., p. 118.
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utilizada por certas mstntmqoes como as casas de detengdo e o exerclto na medida em que for

e e

usafﬁ’ ara 0b'_|e11VOS definidos dentro de lugares institucionais, como a escola € 0 hospltal e em

que servir para autoridades preexistentes, como a policial?,

Foucault entende o aparecimento dos mecanismos das disciplinas como a busca por uma
definigio de taticas de poder em relagdo as multiplicidades humanas, observando trés critérios
basicos: que o exercicio do poder seja 0 menos custoso, que os efeitos do poder sejam levados ao
maximo de intensidade e que este crescimento do poder seja ligado ao rendimento dos aparethos

em que ele ¢ exercido.

A conjuntura historica que comporta este objetivo triplo das disciplinas ¢ marcada, de um
lado, por uma explosdo demografica no século XVIII referente a populagdo flutuante, e de outro,
pelo crescimento do aparelho de produgdo que se torna cada vez mais extenso, complexo e
custoso. As disciplinas respondem, em tal conjuntura, pelo papel de fixar a populagio em
crescimento, aumentar a rentabilidade dos aparelhos de produgio e ajustar a correlagdo entre os

dois processos.

As relagGes de poder representadas por formas residuais de poder feudal, por estruturas
da monarquia administrativa e por mecanismos locais de controle ndo conseguem desvincular-se do
carater "dispendioso” do poder, pois os mecanismos que envolviam custavam ao Tesouro; pesavam
sobre a populagdo, na medida em que a cobranga de impostos ou os oficios venais a atingja
indiretamente, demandavam um reforgo constante para conter as resisténcias, uma vez que
operavam fundamentalmente por retirada quer de produtos ou dinheiro, quer de homens, ou ainda,

de tempo.

Com as disciplinas comegam a funcionar mecanismos de poder que nfio mais se apoiam
naquilo que por eles era extraido (produtos, dinheiro), mas se integram a eficicia da produgéo dos
aparelhos, substituindo o principio da "retirada-violéncia" pelo principio da "suavidade-produgio-

lucro” no norteamento da economia do poder!3.

A disciplina consegue desenvolver técnicas que permitem o ajustamento da multiplicidade
dos homens com a multiplicagio dos aparelhos de produgfio. Neste sentido € possivel explicar a
simultaneidade entre os processos de acumulagdo de capital, que caracterizam o capitalismo, ¢ de

acumulagdo dos individuos, de tal forma que o problema colocado por este ultimo nfo poderia ter

2Cf. Foucault, M. - id., p. 221, / Foucault, M. - id., p. 252,
13¢f Foucault, M. - id., p. 192. / Foucault, M. - id., p. 221.
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sido resolvido sem o desenvolvimento de um aparelho de produgdo capaz de manter e utilizar os
individuos. E por outro lado, a resolugdo deste problema acelera o processo de acumulagio de
capital. Segundo as palavras de Foucault, "as mutagdes tecnologicas do aparelho de produgcio, a
divisio do trabalho , e a elaboragdo das maneiras de proceder disciplinares mantiveram um
conjunto de relagdes muito proximas. Cada uma das duas tornou possivel a outra, e necessaria,
cada uma das duas serviu de modelo para a outra"14. Dai a constatagiio de um apelo mituo entre o

crescimento de uma economia capitalista ¢ um mecanismo de poder disciplinar.

A prisdo, em "Vigiar e Punir", aparece como um exemplo, entre tantos outros que
poderiam ser colocados por Foucault, desta tecnologia disciplinar ligada a relagtes de poder que
ndo mais se sustentariam por processos de dedugdo. Sdo relagdes de outro tipo, que se definiriam

muito mais por uma atividade de producio e de incitagio.

Dentro do objetivo de perceber os mecanismos da tecnologia disciplinar que funcionam no
interior da prisdo, 0 que mais interessa a Foucault sdc as técnicas disciplinares em si mesmas.
Tanto que o estudo de tais técnicas tera uma influéncia fundamental em todos os seus outros
trabalhos.

As disciplinas nio devem ser identificadas a uma institui¢do, mas a uma conexio de varias
técnicas diferentes que seriam aplicadas sobre os lugares institucionais, de tal forma que nunca
seriam redutiveis a estas instdncias. S&o métodos que possibilitam um controle minucioso do corpo

¢ de suas partes, das atividades, do tempo, das forgas.

A idéia de um controle neste nivel pode ser facilmente relacionada a formas de dominagéo
que Foucault faz questfio de diferenciar. Seriam elas a escravidao, a domesticidade, a vassalagem ¢
o ascetismo. As disciplinas se diferenciaram de tais formas a nivel mesmo dos objetivos e dos

procedimentos.

As tecnologias disciplinares sdo diferentes da escraviddo na medida em que ndo efetuam
uma apropriagdo dos corpos no sentido de subjuga-los e impor-lhes algo por meio de uma forga
exterior a sua propria vontade. O mecanismo das tecnologias disciplinares se traduz por uma
apropnagio daquilo que o individuo produz, dos saberes, sentimentos e habitos a ele relacionados,
sem retira-lo do meic que lhe € proprio ou em que se encontra. Tal apropriagdo incide sobre a

constituigdo do sujeito de forma a n3o necessitar subjugar e impor, mas apenas dar os meios e

4 Eoucault, M. - id., p. 194. / Foucault, M. - id., pp. 222 € 223.
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instigar a sua agdo. Diferentes da domesticidade porque néo estabelecem uma dominagio constante
a partir de uma vontade singular. E, diferentes também da vassalagem e do ascetismo, se realizam
muito mais sobre as operagSes do corpo do que sobre operagdes de trabalho e os ideais de
obediéncia, como na primeira, € porque visam mais a uma incitagdo de atitudes do que a uma

renlncia por obediéncia, como na segunda.

A relagdo fundamental que se estabelece entre a tecnologia disciplinar e os que sdo a ela
submetidos ndo € do tipo de uma dominagio que restringe, apropria ¢ conduz como ocorre com as
formulas historicas de dominag@o que foram citadas, mas da preservagido de uma certa autonomia,
dos que com ela se relacionam, sobre o seu proprio corpo. Esta autonomia seria perpassada,
entretanto, por uma politica de coer¢des sutis aplicada sobre o corpo em todos os seus elementos,

gestos e comportamentos.

A disciplina nfio quer produzir corpos sobre os quais seja preciso fazer incidir
constantemente uma parcela de coergdo e intimidagdo. Esse procedimento seria alheio a seus
mecanismos por ser inclusive dispendioso na economia de forgas que coloca em relagdo. Para esta
economia € muito mais interessante fabricar corpos "submissos, € exercitados, corpos doceis"!?,
cuja submiss#o ndo represente uma inércia de obediéncia conseguida por um controle ininterrupto,
mas esteja associada a uma impressio de autonomia na vinculagdo a engrenagens colocadas em
funcionamento por diversas instituigdes. O que s0 se torna possivel através de um entrelagamento

de diversos procedimentos, arranjos e dispositivos sutis e detalhados.

Foucault define a disciplina como uma verdadeira anatomia politica do detalhe!é. E a
colocagiio dos menores detalhes referentes ao corpo na coeréncia de uma estratégia é o que
garante a sua enorme capacidade de difusdo. Toda "uma observagdo minuciosa do detalhe, ¢ ao
mesmo tempo um enfoque politico dessas pequenas coisas, para o controle e utilizagio dos
homens, sobem através da era classica, levando consigo todo um conjunto de técnicas, todo um
corpo de processos € de saber, de descrigdes, de receitas e dados"!” . Este conjunto de técnicas e

estratégias € o que constitui a disciplina.

A atengdo aos mecanismos disciplinares sifua-se num momento da obra de Foucault em

que as id€ias de dispositivos € disciplinas colocam-se como fundamentais.

15 Cf. Foucault, M. - id., p. 127. 7 Foucault, M. - id., p. 140.
16 Cf. Foucault, M. - id., p. 128. / Foucauit, M. - id., p. 141.
17Foucault, M. - id., p. 130. / Foucault, M. - id., p. 143.
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O dispositivo tem como matriz um imperativo estratégico que representa 0 momento
essencial de sua génese. Em sua formagdo estad presente também o processo de constante
reajustamento dos elementos que envolve em fungdo de uma necessidade de preenchimento
estratégico. Representando, portanto, uma formagio que responde, em determinado momento
historico, a uma necessidade estratégica, os dispositivos colocam-se como nogdes essenciais a

partir deste momento dos trabalhos de Foucault.

Este, num debate publicado sob o titulo: "Sobre a Historia da Sexualidade"!® | afirma que
por dispositivo quer demarcar "um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos,
institui¢des, organiza¢des arquitetdnicas, decises regulamentares, leis, medidas administrativas,

enunciados cientificos, proposi¢des filosoficas, morais, filantropicas™!? .

Tais forma¢Ges estratégicas de relagSes de forga que sustentam tipos de saber e sdo
sustentados por eles, viabilizam a efetivagio das técnicas disciplinares, podendo mesmo ser
identificadas como integrantes essenciais dos mecanismos da disciplina, para cujo funcionamento

Foucault identifica um conjunto de instrumentos que examinarei a seguir.
1. Instrumentos

Para uma melhor apreensdio dos mecanismos da tecnologia disciplinar e para a
identificagdo do principal efeito por ela conseguido veremos aquilo a que Foucault chama de
instrumentos da disciplina para depois tentarmos compreender as fun¢Ses fundamentais que ela

realiza a partir da utilizagdo destes instrumentos.
1.1. Vigilancia e controle sobre o desenvolvimento

Em uma conferéncia intitulada "O Nascimento do Hospital"?®, Foucault afirma que a
disciplina nd0 exerce o seu controle sobre o resultado de uma agdo, mas sobre o seu
desenvolvimento. Com isto ele ndo quer dizer que o produto das agdes ndo interesse a disciplina,
mas que, enquanto estratégia, ela incide sobre o engendramento deste produto a fim de garantir

que, enquanto resultado, esteja sintonizado com seus objetivos.

Uma vez que o mecanismo disciplinar envolve todo o momento de desenvolvimento das

agOes, ele deve ter como instrumento essencial um procedimento de observagéo constante. A esta

lsI-‘l:)ucaull, M. - Bobre a historia da sexualidade. In: Microfisica do Poder. Ob. <it., pp. 99-111.
1S’Foucault, M. - Microfisica do Poder. Ob, cit., p. 244.
20 Foucault, M. - O nascimento do hospital, In: Microfisica do Poder. Ob. cit., pp. 99-111.
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observagdo que tudo deve ver a fim de induzir a efeitos de poder, Foucault chama vigilincia. —

As técnicas de vigilancia sdo desenvolvidas com intensidades cada vez mais significativas
no decorrer dos séculos XVII e XIX, na medida em que sistemas complexos de disposigdes
espaciais s3o utilizados para possibilitar uma observagio completa da enorme variedade de agdes e
atitudes humanas. O importante destes sistemas é que nenhuma destas atitudes permaneca em

segredo, ou seja, permanega oculta aos "olhos" da vigilancia.

Verdadeiros laboratérios de observagdo, tais sistemas comegam a ser utilizados
progressivamente por hospitais, escolas, prisdes, acampamentos militares, cidades operarias.
Sempre relacionados, em suas especificidades, ao tipo de instituigdo a que estdo ligados, coincidem
em privilegiar a vigildncia como estratégia, tendo como principio comum um "encaixamento
espacial das vigilancias hierarquizadas™!. Através deste mecanismo, os estratos hierarquicos
inferiores seriam observados por seus superiores diretos € assim sucessivamente. A seqii€ncia de
observagio culminaria com o estratc mais alto para o qual o interesse de conhecimento e controle
de todos os que sdo observados é, sem duvida, maior. Ao mesmo tempo que este mecanismo
garante uma intensidade nas formas de conhecimento ¢ controle, garante também uma maior
discrigdo. Isto pelo fato de ndo necessitar criar um lugar especifico para a vigilancia e para o
controle dos individuos, mas utilizar os lugares ja ocupados por eles. E assim que se consegue uma
maior intensidade em suas realizagSes aliada a uma maior discrigdo. Todo o processo se da em

fungdo dos contatos diretos e espontineos entre os que ocupam espagos relacionados.

A fim de concretizar todo este processo € desenvolvida uma arquitetura com
preocupagdes distintas das de modelos anteriores. Foucault acena para o fato de que os projetos
arquitetonicos idealizados a partir de uma preocupagdo com a vigilancia visam permitir muito mais
um controle interior a fim de tornar visiveis os que nela se encontram, do que produzir efeitos
voltados para o espago exterior. Toda a sua estrutura interna e os detalhes que a compdem buscam

oferecer aqueles que abriga a uma observagio e a um conhecimento constantes.

Somente assim € possivel, a partir das técnicas disciplinares, conseguir um mapeamento
completo de comportamentos e atitudes, necessarios a forma de sujei¢do e utilizagdo pretendidas

por estas técnicas.

A vigilancia como instrumento da disciplina tem como objetivo capacitar o olhar do

21 Foucault, M. - Vigiar e punis. Ob. cit., p. 154. / Foucault, M. - SBurveiller et punir. Ob. cit., p. 174,
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aparelho disciplinar a uma visdo total ¢ permanente. E este aparelho seria tanto mais perfeito

quanto mais ¢ melhor conseguisse realizar esta capacitagao.

Talvez a descrigio mais completa do mecanismo de vigilancia e de sua forma de atuagdo,
a0 mesmo tempo sutil e abrangente, seja a arquitetura do Panoptico. Descrita detalhadamente por
Jeremy Bentham, no século XIX, esta figura arquitetural consegue materializar a funcionalidade

das estratégias disciplinares e dentre elas, de maneira especial, o instrumento da vigilancia.

O modelo pandptico descrito por Bentham envolve duas construgbes basicas: uma em
forma de anel, localizada na periferia do conjunto, e a outra, uma torre situada estrategicamente no
centro. O bloco em forma de anet ¢ dividido em celas individuais que atravessam toda a espessura
da construgdo, contendo uma janela para o interior do conjunto, ou seja, de frente para a torre
central, e outra para o exterior, permitindo assim que toda a cela seja iluminada. A torre, por sua
vez, possui amplas janelas voltadas de frente para as celas. Esta montado assim um sistema ao
mesmo tempo simples e complexo de vigilincia. Para que ele funcione basta que seja habitado
corretamente. Isto significa colocar um vigia na torre e distribuir pelas celas os individuos sobre os
quais esta vigilincia deve incidir: condenados, doentes, loucos, alunos, operarios. Pelo efeito da
luminosidade nas celas, é possivel, da torre, vigiar os individuos que nelas se encontram, em seus

menores atos.

Cada prisioneiro, entendido aqui enquanto individuo trancado nas celas, podendo ser um
criminoso ou um aluno, pode ser vigiado permanentemente e tem consciéncia deste seu estado. A
consciéncia de um estado de visibilidade constante a que estaria submetido assegura que a
vigilincia nunca deixe de produzir seus efeitos sobre o vigiado. Mesmo que efetivamente a sua
acdo seja descontinua, os efeitos ndo o sdo, pois o individuo vigiado tem sempre diante de st o
simbolo do poder que vigia. Ele nio pode ter a certeza de que num determinado momento esteja
sendo vigiado, mas também ndo pode afirmar que n3o esteja. A unica certeza do detento é que
pode estar sendo vigiado em qualquer momento. E isto que garante um funcionamento automatico
da vigildncia. Ela seria sentida permanentemente a nivel de seus efeitos sem necessariamente estar

ocorrendo a todo instante. Dai 0 sujeito observado tornar-se seu proprio guardido.

Ao mesmo tempo que o detento € um alvo de constante visibilidade, ele se encontra
impedido de ver. A separag#io lateral das celas nfio permite ver quem sdo e 0 que fazem os que
estdo nas celas ao lado. A unica visdo que lThe € assegurada ¢ da imagem do poder que o vigia.

Saber-se constantemente observado sem nada poder observar e sem nunca poder se comunicar € a
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garantia da manutengio da ordem dentro do modelo estabelecido. S#o abolidas todas as
possibilidades de influéncias reciprocas, complos e elaboragdo de planos afim de questionar a

ordem.

Tendo a capacidade de comunicagdio impedida de se realizar, o individuo submetido ao
mecanismo panoptico, é transformado em um objeto de observagdo e informagdo pelo poder que
vigia. Sdo estabelecidos assim dois polos muito diferentes de um mesmo mecantsmo de vigilancia.
De um lado é possivel tudo ver, sem nunca ser visto, e de outro, se ¢ visto completamente, sem
nada poder ver, exceto o simbolo do pélo que vé, e que pode ou ndo estar vende, 0 que lhe

assegura uma presenga ininterrupta diante daqueles a quem vé.

A vigilancia como instrumento da disciplina é que permite a esta estratégia de poder ndo

necessitar recorrer a forga para se realizar. Ela transfere a necessidade de qualquer limitagdo sobre
o vigiado para ele mesmo. Cabe ao prépric individuo aplicar sobre si o que tiver de ser aplicado.
Para o poder que vigia resta o papel de othar, e nfio mais coagir pela forga fisica. Dat ele aparentar
ser tdo leve, uma vez que nio € mais o responsavel direto por qualguer tipo de sujei¢io. O
individuo vigiado é que se transforma no principio de sua propria sujeicdo. Assim, o louco se forga
a calma, o operario ao trabalho, o aluno a aplicagio, o criminoso a retiddo de comportamento. Este
fardo coercitivo que a disciplina consegue transferir das relagdes de poder que a empregam para os

proprios individuos que sdo por elas atingidos, € fruto portanto, da vigilincia.
1.2. Sanciio normalizadora

Vinculado essencialmente a este primeiro instrumento descrito, aparece um segundo
mecanismo utilizado pela disciplina a que Foucault chama de san¢fio normalizadora. Podendo ser
entendida como um conjunto de procedimentos punitivos relacionados a uma infinidade de
pequenas atitudes e comportamentos que escapam ao controle dos grandes sistemas de punigdo, a
san¢do normalizadora esta essencialmente ligada a uma forma de vigilincia que permite conhecer
0s menores atos, as menores condutas e os comportamentos mais sutis que ocorrem em qualquer

lugar de aplicag@o da tecnologia disciplinar.

Ela incide sobre um espago que € deixado vazio pelas leis. As atitudes e comportamentos
que lhe interessam séic os procedimentos sutis, referentes a maneiras de utilizagio do tempo, a
formas de pronunciamento de discursos, a formas de se usar do corpo e da sexualidade, a maneiras
de se expressar e mamifestar. Tais atitudes seriam os atrasos, as desatengdes, a imodéstia, a

indecéncia, os gestos considerados niio conformes as atitudes esperadas pela instancia que vigia, as
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interrupgdes de tarefas, as negligéncias, a falta de zelo. Sao atitudes que normalmente escapam ao
controle dos sistemas penais, mas nio deixam de ser significativas para os procedimentos
disciplinares. Ao contrario, é sobre estas atitudes sutis que eles incidem através do instrumento da

san¢do normalizadora.

Vejamos com maiores detalhes como este instrumento funciona. Ao mesmo tempo que
permite isolar ¢ agir sobre pequenas condutas, a sangiio que normaliza emprega formas sutis e
singulares de puni¢dio. Os efeitos que consegue estdo ligados tanto aos objetos de sua punigio

quanto as formas em que ela se da.

Com relagéo aos objetos, ja foi dito que se trata de atitudes e comportamentos sutis, mas
que através de um processo rigoroso € permanente de vigilancia, podem ser caracterizados como
inadequados as regras estabelecidas. S0 pequenos desvios que se definem pela inobservincia

dessas regras.

Quanto as formas de punigio, pode-se dizer que sejam definidas com o objetivo de
corrigir 08 desvios e as inobservancias. Neste sentido, a san¢do disciplinar emprega muito mais o
exercicio do que outros castigos. Melhor dizendo, o castigo, que serve de forma de punigdo da

sangdo normalizadora, € o exercicio da propria observincia da regra.

A repetigiio das atitudes ou comportamentos conformes a regra teria a dupla fungdo de
servir de castigo a atitudes e comportamentos identificados como desviantes, e a0 mesmo tempo,
exercitar a pratica daquilo que estaria de acordo com a regra. O castigo caracteriza-se portanto,
como um corretivo que visa redirecionar, ou seja, um exercicio, € ndo uma pratica de vinganga ou

de demonstragdo de for¢a de um poder ou uma legislagdo infringidos.

Como o objetivo das punigdes disciplinares é realizar um treinamento das condutas a fim
de torna-las cada vez mais conformes as regras, além de obrigar a um exercicio, elas estabelecem

um sistema de recompensas que tera a fungio de classificar as condutas.

A aplicagdio de uma sangdo, mesmo sendo direcionada para o exercicio daquilo que se
espera, ¢ capaz de conseguir uma adequagido de comportamentos antes desviantes. Mas a aplicagédo
deste tipo de sang3o ao lado de um mecanismo de recompensas permite nio s6 a adequagio, como
também um conhecimento das indoles e valores, ou seja, paralelamente a um redirecionamento dos
comportamentos, seria possivel a sua qualificagdo. Isto porque a recompensa representa a criagio

de um polo positivo ao lado do polo negativo que € a inobservéincia. Ha, desta forma, a abertura de
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duas possibilidades para o direcionamento do comportamento: uma boa (recompensa) € uma ma
(desvio). Abre-se a possibilidade de opgdo entre dois valores, e através da opg3o tomada se faz a

qualificagdo do comportamento, se percebe qual a sua indole.

Através deste sistema de sangdo e gratificagio, a puni¢do disciplinar consegue ser
fundamentalmente analitica. E quanto mais analitica, melhor podera ser a normalizagiio que visa

realizar. Esta normalizagfo assume assim um carater particular € individual.

Dat a capacidade da disciplina em diferenciar, hierarquizar e classificar nic somente os
comportamentos € atitudes, mas também os individuos, em fun¢io de suas indoles, sua natureza e

seus valores.

O efeito conseguido pela punigdo disciplinar é a afirmagdo do poder da Norma. A
normaliza¢io nfio é o resultado de uma forma de repressdo, mas de técnicas de san¢Bes voltadas
para uma operacionalidade. Ela envolve a classificagdo e a qualificagio de atos e comportamentos
sutis, obriga a escolha entre valores permitindo a diferenciagio dos individuos e a mensuragio de
sua natureza e capacidade, pGe em funcionamento um sistema de exercicio de repeti¢io de uma
conformidade esperada e traga um limite entre os que estiio de acordo com a normalidade que

estabelece e 0s que néo estdo.

A normalizagio tende a uma homogeneidade conseguida a partir de uma atvagio
sancionadora no nivel individual em que desvios e inobservancias ocorrem. Esta atuagdo sobre o
particular permite enquadrar as especificidades e diferengas no sistema operacional da disciplina,

Ou seja, permite normalizar.

A sangiio normalizadora € um instrumento decisivo do mecanismo disciplinar, Ela permite
uma utilizagfio real de todos os elementos conseguidos pela vigildncia de tal forma que, incidindo
sobre a esfera do individual, consiga efeitos comuns no sentido de uma normalizagdo. Nédo faz que
todos sejam iguais, mas sim que todos se paregam ao redor de um padrdio de normalidade.
Veremos mais adiante que tanto desta normaliza¢do, quanto desta manutengio de uma

individualidade, ¢ que depende a eficacia da disciplina.
1.3. Exame

A combinagio dos processos de vigildncia e¢ de sangdio normalizadora origina o

instrumento do exame. Pela reunidio de relagdes de poder de que estdo investidos os mecanismos
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economia da disciplina como o meio de realizagio de suas fungdes enquanto estratégia politica. E
pelo exame que se torna possivel um investimento politico sobre os individuos e as instituigBes -

pretendido pelas disciplinas.

Sdo relacionados por Foucault trés procedimentos que permitem ao exame desempenhar

este papel essencial no que se refere a disciplina.

Pelo primeiro deles o exame realiza uma inversio de visibilidade no exercicio do poder.
Como foi demonstrado anteriormente, formas de poder ligadas a soberania por exemplo, tinham
como principio de sustentagio a propria manifestagio. Era necessirio se mostrar para ser
reconhecido e respeitado. Dentro desta dinimica, aqueles que eram afetados pelo poder ndo
necessitavam e nao deviam ser manifestados enquanto tais, mas somente enquanto reflexos vivos

(ou mortos) do poder que sobre eles agia.

O mecanismo disciplinar, através do exame, inverte o sentido da visibilidade. Agora sdo as
relagdes de poder que devem permanecer ocultas. Isto ndo significa que devam deixar de atuar,
mas sim de aparecer. Na medida em que se tornam invisiveis, obrigam a uma visibilidade cada vez
maior e mais detalhada a aqueles que submete a sua atuag@o. Os individuos outrora esquecidos
passam a ser o alvo de toda visibilidade e manifestagdio, O estado de constante possibilidade de ser

observados € que garante sua sujei¢io.

A unica manifestagdo do poder disciplinar ¢ o olhar atento, hierarquizade e permanente, a
fim de extrair, por um mecanismo de objetivagdo, toda informagdo daqueles que agora sdo o objeto

privilegiado das manifestagdes.

O exame também produz um arquivo, cuja fonte ndo € outra que ndo os individuos sobre

os quais atua. Com isto ele faz "a individualidade entrar num campo documentario"?? .

Toda extragdo conseguida pelo exame ¢ registrada e documentada. Através desta pratica
nenhum detalhe ¢é perdido. A vigilincia detalhada e permanente consegue extrair um grande
nimero de informagdes sobre o vigiado: seus habitos, suas reagbes. Os atos mais sutis ndo

permanecem ocultos.

A fim de que todo este material coletado ndo seja perdido e desta forma possa ser

utilizado pelas estratégias disciplinares, ha a necessidade de transforma-lo em documento.

22Fou.'.:ault., M. -id., p. 168, / Foucault, M. - id.,, p. 191.
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Documento que possa ser pesquisado e analisado quando necessario e que possa ser
arquivado quando ndo estiver em uso. O importante é que nio se perca o conjunto de informacgdes

que carrega.

A vigildncia capta as individualidades em seus comportamentos mais sutis, mas nio as
mantém. E o procedimento do exame que registra que consegue manter, uma vez documentadas,

as individualidades em todas as suas manifestagdes.

Desta forma, pelo exame, a disciplina consegue constituir o individuo enquanto objeto
documentado, podendo ser descrito e analisado em sua propria individualidade. O registro do
exame permite manter a singularidade que aparece em cada individualidade, com seus desvios, seus
tragos particulares, suas aptiddes e capacidades. Tal procedimento permite ac mecanismo
disciplinar uma utilizagdo praticamente personalizada de cada individuo, com vistas a uma
normalizagio, que ndo representa a uniformizagéo das individualidades, mas a sua adequagdo a um

dispositivo,

Por fim, em fungdo de seus procedimentos anteriores, 0 exame faz que cada individuo
seja transformado em um caso. Dizendo de outra forma, através do exame, o individuo passa a ser

uma pega de um dispositivo estratégico que da a este uma série de utilizagdes.

O individuo enquanto caso é, ao mesmo tempo, "o individuo tal como pode ser descrito,

mensurado, medido, comparado a outros e isso em sua propria individualidade; e ¢ também o -

individuo que tem que ser treinado ou retreinado, tem que ser classificado, normalizado, excluido,

etc."23

A individualidade como um caso € um objeto de descrigio e documentagdo, que por

receber este tratamento, pode ser controlada e dominada, a partir de um processo constante de -

objetivagio e sujeigio.

E neste sentido que Foucault cita a crianga, o doente, o louco, o condenado, como
objetos de constantes descrigdes individuais a partir do século XVIIL. A objetivagio e sujeigdo
destas individualidades, consideradas de uma forma totalmente diferente por outras formas de
poder, assumem um lugar essencial na economia do poder disciplinar. O aprisionamento de tais
individualidades, cada uma em um caso documentado, garante o funcionamento de um mecanismo

especifico deste tipo de poder. Nele, cada individuo tem o "status” da propria individualidade, que

23 Foucault, M. - id., p. 170. / Foucault, M. - id., p. 193.
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uma vez descrita e documentada, constitui um caso. Sobre ele serdo realizados os controles

inerentes ao mecanismo disciplinar.

Os instrumentos da vigilancia, da sang#o normalizadora e do exame, que de certa forma
reune os dois primeiros, permitem a realiza¢io daquilo a que Foucault chama de "grandes fungdes
disciplinares"** . A concretiza¢io de tais fun¢des permitird & disciplina colocar em funcionamento

todos 0s mecanismos que caracterizardo o poder disciplinar.
2. As Fungdes Disciplinares
2.1. Distribuicio Espacial

Uma destas fungdes se refere a distribuigdo espacial dos individuos. Para tanto a disciplina
retoma uma série de praticas concernentes a0 uso do espago e também desenvolve técnicas
especificas para este uso. O problema da utilizagio estratégica do espago se apresenta como
fundamental a0 mecanismo disciplinar. De sua resolugdo dependerdo as outras fungdes essenciais

deste mecanismo.

QO espago deve ser, para o procedimento disciplinar, um meio de distribuigio que permita
a analise ¢ a utilizagio particular e combinatoria dos individuos. Com este objetivo € desenvolvida
uma arte de distribui¢des, marcada pela precisio das posigdes. Se houvesse um procedimento
totalmente incompativel com a economia da disciplina seria a distribui¢do aleatoria dos individuos

no espago, ou melhor ainda, a desateng@o para com o problema do espago.

No espago investido pelos mecanismos disciplinares, cada individuo tem o seu lugar, e
todos os lugares tém a sua destinagdo. Ndo hd espagos vazios que permitam uma utilizagdo
"despersonalizada". Todo lugar deve ser identificado a seu ocupante, que por sua vez, deve ser

identificado ao lugar que ocupa.

O quadriculamento do espago que a disciplina realiza deve posstbilitar uma localizagio
exata do individuo, uma vigilancia constante sobre seu comportamento, € quando necessario, a

aplicagdo de sangGes sobre ele, acompanhada da medigdo de suas reagGes.

Neste sentido pode-se dizer que o espago da disciplina € celular ¢ analitico. Sua utilizagéo,
entretanto, ndo se esgota a este nivel. Ele deve ser também um espago til no sentido de permitir

uma ocupagio que seja rentavel a0 mecanismo institucional a que esteja ligado. Como exemplifica

4 Foucanlt, M. - id., p. 171. / Foucault, M. - id., p. 194.
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Foucault, com referéncia ao hospital e a fabrica, a utilizagiio que a disciplina faz do espago permite
um aperfeicoamento das medidas terapéuticas ¢ dos processos de producdo respectivamente.

Assim também ocorre com as outras instituigdes investidas pelo poder disciplinar.

O grau de sua utilidade aumenta na medida em que ele se torna também um espago serial.
Desta forma, ndo isola os individuos, mas apenas os separa a fim de estabelecer ligagGes
operatorias entre eles. A colocagdio dos elementos em uma série definida ndo destroi a
singularidade de cada segmento do espago ocupade por um individuo, mas se utiliza dela e a
encaixa numa rede de articulagdes, de tal forma que a utilidade de cada um se soma a utilidade dos
outros. E o controle de cada um, associado a sua inser¢do em uma série, permite a realizagdo de

um trabalho simultineo.

Todos estes procedimentos fazem do espago das disciplinas um espago complexo: celular,
analitico, funcional e operatorio. A partir desta manipulagdo do espago a disciplina tera preparado
as condigdes para realizar suas outras fungdes, que estariam vinculadas e mesmo condicionadas a
esta manipulacdo. Tanto que Foucault afirma que "a primeira das grandes operag6es da disciplina €
a constituigio de quadros vivos que transformam as multiddes confusas, indteis ou perigosas em

multiplicidades organizadas"?* .
2.2. Controle das Atividades

O quadriculamento do espago e a sua utilizagdo nos termos ja descritos, permitem &
disciplina atuar diretamente sobre as atividades. O controle sobre as atividades sera outra das

grandes fungdes disciplinares.

Este controle € realizado fundamentalmente em fungio de dois polos: aquele em que a
atividade ¢ relacionada ao tempo, e 0 outro, em que a atividade ¢ relacionada ao corpo que a

realiza e ao objeto de sua realizagio.

Para um controle total das atividades a primeira medida disciplinar ¢ manipular o tempo
que as investe, Ele deve ser integralmente util. Qualquer distragio que venha comprometer a
menor frag3o de tempo deve ser dissipada. Para garantir sua pureza e utilizagio totais, a disciplina

ira realizar a elaboragfio de cada ato no tempo.

Nesta elaboragfo, para cada etapa do ato, por mais sutil que seja, ha uma previsio de um

25 Foucault, M. - id., p. 135, / Foucaull, M. - id., p. 150.
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periodo de tempo determinado em que ela deve ocorrer. Fragbes sutis do ato sdo relacionadas a
fragdes sutis do tempo. E quando as fragdes do ato e do tempo sdo colocadas numa seqiiéncia
forma-se um programa rigoroso para a atividade, do qual ela ndo podera se libertar, a menos que
provoque uma ruptura em algumas de suas etapas. Em fungo da estreita implicagdio que ha entre

estas etapas, toda a atividade seria comprometida.

A elaboragéo temporal do ato, na medida em que define todas as fases de sua realizagdo ¢
as relaciona a um momento no tempo, permite um controle da atividade no nivel do seu proprio
intertor. Ndo é mais necessario fiscalizar do exterior uma atividade em realizagdo, porque a
fiscalizagio estd implicita ao seu proprio desenvolvimento. A menor falha neste desenvolvimento
funciona como "sistema de alarme" que pde em evidéncia o desvio, uma vez que seu efeito

repercute sobre toda a atividade. O desenrolar do ato € seu proprio vigia.

A fim de aperfeigoar 0 mecanismo de controle das atividades, a disciplina faz que cada
um dos gestos que compdem o ato esteja sintomizado com a atitude global do corpo e com o

objeto manipulado. Esta sintonia, ac mesmo tempo em que facilita o controle, aumenta a efici€ncia.

O menor gesto ndo pode mais ser desvinculado do conjunto do ato a que esta ligado. Na
atividade investida pelas disciplinas nfio ha lugar para o gesto initil e ocioso. Todo gesto deve ter a
sua fungio, que deve ser realizada em um momento especifico. Desta realizagdo depende toda a

eficiéncia do conjunto que ¢ a atividade.

A correlagiio dos gestos com o corpo € capaz de criar um mecanismo ritual para as
atividades que ndo sera rompido sem chamar a atengdo das relagdes de poder que atuam sobre

elas. Com isto, todo gesto ¢ investido por estas relagdes.

A codificagdo entre gesto e corpo ¢ paralela a codificagio entre gesto e objeto. Como na
primeira, a segunda correlaciona minuciosamente a menor fra¢do de uma atividade, ou seja, o
gesto, a um elemento mais global. S6 que agora, o elemento globat ndo € mais o corpo e sim o
objeto externo a que a atividade se refere. Este objeto ¢ também fracionado, e as suas fragSes sdo
postas em relagdo com os gestos elaborados especificamente a fim de atendé-las. De tal forma que

para cada manipulagdo a ocorrer sobre o objeto exista um gesto capacitado a realiza-la.

Com isto a disciplina controla qualquer atividade a partir de uma codificagdo instrumental
do corpo. Nesta codificagdo a atividade € decomposta em gestos que se relacionam

simultaneamente com o corpo que os deve produzir € com os objetos que devem sentir seus
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efeitos. Esta engrenagem colocada sobre uma elaboragdc temporal de cada etapa, assegura um
controle total da atividade. Ainda mais que, como complemento de todo este processo, o
mecamsmo disciplinar desenvolve a nogdc de uma utilizagio sempre crescente do tempo. Isto
significa dizer que a engrenagem deve funcionar cada vez mais e melhor. Neste funcionamento niio

pode haver instantes disponiveis, pois cada instante deve sempre ser preenchido com uma fungfo.

O principio de utilizagio sempre crescente do tempo supde que este possa ser
inesgotavelmente dividido e investido por alguma fungio, afim de se conseguir um maximo de
eficiéncia. Este principio a que Foucault chama de utilizagdo exaustiva do tempo e do corpo, vem

completar o investimento da disciplina sobre as atividades.
2.3, Capitaliza¢dio do Tempo

Uma outra fungio essencial da disciplina se refere a constituigdio de mecanismos para
adicionar e capitalizar o tempo. Trata-se aqui de efetuar uma acumulagdo rentavel das duragdes
temporais decompostas e recompostas ao nivel das atividades. Esta fungdo estaria respondendo a
pergunta por como articular proveitosamente as diversas elaboragdes temporais de cada ato e dos

atos, uns em relagio aos outros.

O tempo disciplinar ¢ organizado de tal forma a compor-se de séries multiplas e
progressivas. Esta composigdo parte da divisdo de uma duragio dada em segmentos colocados em
série. A sucessdo obtida devera partir de elementos simples que irdo se combinando num grau de
complexidade crescente. A conformagdo de uma série que parte do simples para o complexo,

permite uma analise completa de todo o encadeamento temporal que comega a ser elaborado.

Uma exigéncia basica para que este mecanismo funcione € que a atividade prevista para
cada segmento temporal colocado em série seja efetuada. Nada deve ficar incompleto, de maneira
que a continuidade de qualquer realizag#o ligada a uma duraciio seja a garantia de que todos os
seus componentes que ficaram para tras tenham sido rigorosamente cumpridos. A fixagio do termo
de cada segmento é realizada por um sistema de avaliagio. Antes de se passar d etapa seguinte,

testa-se a eficacia da realizagéo da etapa anterior.

A estas séries sd0 acrescidas outras, de forma a se conseguir uma rede de realizagdes, ao

mesmo tempo, individuais e miltiplas, pontuais e difusas,

Os individuos estdo distribuidos por estas séries e podem ser qualificados em fung#o de
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Esta fungfio disciplinar a que Foucault chama de organizagdo das géneses, realiza uma
"colocagdo em série das atividades sucessivas" e "permite todo um investimento da durago pelo

poder"26

Assim, a disciplina manipula o tempo transformando-o em uma duragdo linear e evolutiva, P

uma vez que seus momentos sio integrados entre si e orientados para um ponto terminal.

O tempo da disciplina conduz sempre a um ponto definido, através de exercicios
sucessivos. Como Foucault ressalta, o que o enquadramento representava para a distribui¢io dos
individuos no espago, € a manobra para o controle das atividades, o exercicio representa para a

funcionalidade desta seriago do tempo.

Pelo exercicio os individuos sdo treinados a diferentes tarefas a partir da sua repetigio,

mas uma repeti¢io graduada, ou seja, que envolva sempre um novo elemento da evolugio prevista.

Através do exercicio € possivel as técnicas disciplinares caracterizar os individuos em
fungio do seu procedimento na séric em que estd inserido. Elas o qualificam a partir de seun

rendimento € sua adequagdo as duragdes seriais.
2.4. Composiciio de Forcas

A disciplina que distribui no espago, decompde e recompde as atividades, ¢ forma
aparelhos para adicionar e capitalizar o tempo, completa suas principais funges com o
desenvolvimento de um sistema de articulagdo combinada dos menores segmentos a fim de
conseguir um maximo de rendimento. Ela realiza uma composigio de forgas para obter um

aparelho com o maximo de eficiéncia.

Através desta composigio, a disciplina consegue extrair toda capacidade de cada
individuo segmentarizado. A exigéncia sobre cada um reflete sobre todos. O ndo cumprimento da

totalidade de uma exigéncia compromete todo o sistema.

Os mecanismos disciplinares partem do principio de que ¢ possivel extrair for¢as de todos
os momentos da vida de um individuo, desde que estes momentos sejam corretamente

diferenciados e combinados com outros.

A esséncia de uma extragdo completa esta na combinagdo que, partindo do principio

26 Foucawlt, M. - id., p. 144. / Foucault, M. - id., p. 162.
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enunciado, ajusta um segmento ao outro e o tempo de uns ao tempo de outros.

Resta aplicar sobre esta combinagdo das forgas um sistema de ordenagdes que seja claro e
preciso. Comandos claros e precisos devem provocar reagdes definidas e imediatas. Cada comando
ordena uma ag#io especifica. Desta forma a disciplina consegue um aparelho eficiente e agil, capaz

de corresponder as designagdes mais sutis.

A realizagdo destas fungdes caracteriza a disciplina enquanto um mecanismo estratégico
ligado a novas formas de poder emergentes a partir do século XVIIIL Para a economia deste novo
tipo de poder, coerentemente chamado de poder disciplinar, néio sdo mais interessantes a restrigéo
¢ a inibigdo dos objetos e dos individuos e nem a manifestagdo publica de sua forga. Interessam
agora a incitagéio e a coergdo direcionadas a objetivos definidos e um certo velamento dos proprios

procedimentos. O poder disciplinar ¢ muito mais produtor do que inibidor.

A comparagdo de diferentes mecanismos de puni¢do mostra claramente esta singularidade
do poder disciplinar. O mecanismo da disciplina permite uma inversio das principais caracteristicas
da forma de punigdo representada pela prisdo em compara¢do com as formas do suplicio e das
penas generalizadas. O poder disciplinar "é em aparéncia ainda menos corporal por ser mais

sabiamente fisico"27 .

A disciplina permite a concretizagdo de uma nova fisica do poder. Uma nova oOtica é
organizada em tomo de um sistema de vigildncia constante e generalizada. Uma nova mecénica se
forma a partir do isolamento e da reorganizagdo serial dos individuos, do tempo e das for¢as. E
uma nova fisiologia € definida a partir de um sistema de normas e intervengdes corretivas dotadas
de um carater terapéutico e punitivo, a fim de garantir um funcionamento harménico do aparelho

sobre 0 qual atua em relagdo as demais instincias da sociedade?8 .

Esta fisica, entretanto, pode ser melhor entendida como uma microfisica. Isto porque o
poder disciplinar pde em funcionamento uma rede de procedimentos e mecanismos que atinge os
aspectos mais sutis da realidade ¢ da vida cotidiana dos individuos, podendo ser caracterizado
como um micro-poder ou um sub-poder, que se capilariza e consegue se fazer presente em todos

os niveis e pontos da rede social.

17 Foucault, M. - id_, p. 159. / Foucault, M. - id., p. 179.

Rey Foucault, M. - A socicdade punitiva. Curso do Collége de France (1972-1973}. In: Kremer - Martetti, A.
{01g.) - Introdugio ao pensamento de Miche! Foucault. Tradugio de Cesar Augusto C. Fernandes. Rio de Janeiro,
Zahar editores, 1977 p. 186.
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A disciplina-mecanismo funciona no sentido de tornar o exercicio do poder, a0 mesmo
tempo, mais sutil e eficaz. Ela se generaliza por todo o corpo social no decorrer da era classica

produzindo aquilo a que Foucault chama de sociedade disciplinar,

A designagdo sociedade disciplinar deve ser compreendida como as sociedades ocidentais
definidas de maneira mais precisa no século XIX, que efetuam uma inversfio das disciplinas de tal
forma a ndio mais caracterizd-las por essencialmente repressoras, mas produtoras. S%o tipos de
sociedades que se formam simultaneamente a um processo de difusdo dos mecanismos disciplinares
que, num processo Unico, investern um nimero cada vez maior de instituigdes e se tornam mais
independentes delas, podendo "circular em estado livre"? . As sociedades disciplinares assistem
ainda a uma série de estatizagbes dos mecanismos disciplinares sem, entretanto, que estes

mecanismos s¢jam absorvidos por qualquer aparelho estatal.

De maneira geral, pode-se dizer que a sociedade disciplinar € investida pelas técnicas
disciplinares a um nivel institucional e também extra-institucional. Ou seja, ela é fruto de um
mecanismo disciplinar que prevé a sua aglutinagiio aos aparelhos existentes e a0 mesmo tempo a

sua autonomia em relagfio a eles.

Com isto, a disciplina assegura uma distribuigio capilarizada das relagdes de poder.
Relagdes caracteristicas de um periodo histdrico definido pela presenga de novas formas de
acumulag@o de capital, determinadas pelo sistema capitalista em formagédo. Relagbes caracteristicas
também de um momento de instalagio de estruturas juridicas codificadas e formalmente
igualitarias, que abrigaram o processo pelo qual a burguesia se afirmou enquanto classe
politicamente dominante no decorrer do século XVIIL, mas que coexistem com o desenvolvimento
e a generalizagdo de "sistemas de micro-poder essencialmente inigualitarios e assimétricos que
constituem as disciplinas"3 . E relagdes caracteristicas de um momento de desenvolvimento de

novos conhecimentos tecnologicos, como as técnicas agrondmicas, industriais e econdmicas.

E neste contexto que as relagdes do poder disciplinar se definem, caracterizadas pela
operacionalidade dos mecanismos da disciplina, que respondem a necessidade de constituigdo de

uma tecnologia singular em referéncia as outras. Uma tecnologia dos individuos.

O efeito direto da concretizagdo das grandes fungGes disciplinares sobre o espago, as

atividades, o tempo e as forgas é a produgfio de um tipo de individualidade com caracteristicas

2 Foucault, M. - Vigiar e punir. Ob. cit., p. 186. / Foucault, M. - Surveiller et punir. Ob. cit., p. 213.
30 Foucaull, M. - id., pp. 194-195. / Foucault, M. id., p. 223.
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bastante precisas. Uma individualidade especifica fruto de uma tecnologia especifica, caracteristicas

de uma época: a época da disciplina.

Dai poder-se afirmar que o principal efeito da disciplina, que tem a finalidade de construir

aparelhos eficientes, seja a produgio de um tipo de individuo: o individuo moderno.
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Il - O INDIVIDUO MODERNQ

Escrevendo sobre Kant, Foucault afirma que o filosofo alemdio do século XVIII teria
inaugurado uma maneira nova de pensar, na medida em que perguntava pela atualidade! . Segundo
Foucault, ao escrever "O que s@io as Luzes” em 1784, Kant estaria marcande o aparecimento de
uma questdo nova: a questdo do presente, da atualidade. Estaria abrindo perspectivas para uma
forma inédita na filosofia. E quando o presente passa a ser acontecimento filoséfico e a filosofia

surge como problematizagdo da atualidade, estabelecendo-se uma modalidade diferente de pensar.

Seguindo-se a interpretagiio da propria atualidade realizada por Kant em 1784, quando
pergunta sobre a "Aufklirung”, surge anos mais tarde a pergunta pelo sentido da Revolugéio. Na
dissertagdo que se refere ao conflito entre a Faculdade de Filosofia e a Faculdade de Direito, no
"Conflito das Faculdades” (1798), Kant aborda o sentido da Revolugio a partir da busca pela
existéncia de um signo de progresso constante para o homem. Em sua analise do texto Kantiano,
Foucault mostra que ao perguntar pelo sentido da revolugio Kant continua pensando sobre seu
presente, 0 que lhe permite afirmar que as duas formas sob as quais Kant colocou a questdio da

atualidade foram: que € a "Aufklarung" ?; que € a Revolugio ?

Dai considerar seu pensamento como fundamento das duas tradigdes criticas em que se
dividiu a filosofia moderna. Em uma delas, apoiou-se a tradigio que propds a questdo das
condigdes sob as quais um conhecimento verdadeiro é possivel, evidenciando-se depois do século
XIX como Analitica da Verdade. Na outra, que tem seu nascimento na colocagio da questdo da
"Aufklarung” e do sentido da Revolugfio, estiio colocadas essencialmente as interrogagdes sobre o

campo atual das experiéncias possiveis, constituindo-se numa Ontologia do Presente.

Para Foucault, sua filosofia estd alinhada a esta segunda tradigio que ao lado de
pensamentos como o de Hegel, da Escola de Frankfurt, de Nietzsche e Max Weber, parte em busca

de uma ontologia de nos mesmos? .

O que Foucault tem diante de si quando escreve, e que direciona suas escolhas ¢ define
Seus percursos, € o seu proprio tempo. A problematizagio de sua atualidade o leva a outras

formagdes historicas para buscar, diante delas, as rupturas que permitiram a constituigdo do

T Foucaunlt, M. - Interpretagdo do texto de Kanpi: "Qu'est-ce que les lumiéres ?" In: Dossier Michel Foucault,
Magazine Littéraire, 207: 35-39, maio 1984,

2t Foucault, M. - id., p.39.
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presente tal como ele se apresenta.

Nesta atualidade tem lugar o individuo moderno, produto de uma tecnologia, constituido
enquanto objeto de saber e resultado das relagdes de poder, marcado pela docilidade e utilidade
que justificam o processo de sua constituigdo. E sobre tal produgdo do nosso presente e para o
nosso presente que se voltam os olhares mais atentos do pensador das relagdes de forgas, dos
dispositivos € estratégias. E para decifrar este individuo em sua propria produgio e percorrer ao
seu lado a utilizagdo a que é vinculado que Foucault escreve sobre os "diferentes modos de

subjetivagdo do ser humano dentro da nossa cultura™ .

Especialmente nos capitulos finais de "Vigiar e Punir"4, o individuo moderno vai sendo
delineado como um produto da disciplina. A anédlise dos mecanismos disciplinares, realizada no
capitulo anterior, permite chegar a conclusdo da qual partimos para buscar uma caracterizagdo do

homem moderno: "a disciplina fabrica individuos"3 .

Ha, com os mecanismos disciplinares, uma mudanga do eixo politico da individualizagio,

que de "ascendente" passa a ser "descendente”.

Por individualizagdo "ascendente” Foucault entende o processo de distingio e
determinagdo do individuo em fungéio do grau de privilégios e singularidade de que este seja
investido. E tanto mais marcado como individuo aquele que se diferencia de outros por meio de
rituais, discursos e representagdes que o singularizam. Este eixo de individualizagdo € identificado

por Foucault em sociedades de regime feudal, por exemplo®.

Diferentemente, na sociedade disciplinar, a individualizagdo ocorre sobre todos que
recebem afetagfio das relagdes de poder (que se tornaram mais anfnimas ¢ funcionais) podendo
assim ser chamada de individualizagio "descendente", uma vez que se faz a partir de observagses,
fiscalizagdes, medidas comparativas e normalizagdc de desvios destinadas aos homens comuns.
Com a disciplina, ndo se individualiza a partir da concentragio de poder que distingue seu
possuidor dos demais homens, mas se produz a individualidade junto a estratos ocupados pelo

homem comum, observado e constituido em sua contingéncia de crianga, de doente, de louco, de

3 Dreyfus, H. Rabinow, P. - Michel Foucault. Ob. cit., p. 297.

4Referéncia especial aos capitules I e III da 3* parte: "Os Recursos para o bom adestramento” ¢ "O Panoptismo® e
para os capitulos da 4' parle: "As Instituigbes Completas e Austeras”, “liegalidades ¢ Delinqiiéncia® e "0
Carceririo”, de Vigiar e Punir. Ob. cit. pp. 153-270. / "Les Moyens du bon dressement” ¢ "Le Panoptisme”; ¢ "Des
institutions complétes et austéres®, "lllégalismes ot délinquance” e "Le carcéral”, de Surveiller et Punir. Ob. cit., pp.
172-300.

3 Foucault, M. - id., p.153. / Foucault, M. - id., p. 172.
6 Cf. Foucault, M. - id., p.171. / Foucault, M. - id., p. 194
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delinqiiente ou do que resta de tais contingéncias no adulto sio, normal e legalista.

A troca do eixo da individualizagdo tem lugar quando o individuo deixa de ser formado
por mecanismos historico-rituais ¢ passa a ser produzido por mecanismos cientifico-disciplinares,
fazendo que a individualidade do homem memoravel seja substituida pela individualidade do

homem calculavel” .

A analise que Foucault faz da Prisdo se constitui num meio de fazer aparecerem estes

mecanismos cientifico-disciplinares, produtores do individuo moderno.

Enquanto forma punitiva que toma lugar privilegiado a partir do final do século XVIII e
inicio do século XIX, a prisdo ndo tarda a ser duramente denunciada como um fracasso da justiga
penal. Apoiado em dados de época, relatorios e artigos®, Foucault evidencia criticas
fundamentadas a eficiéncia da prisdo como forma punitiva. Sumariamente seriam as seguintes: a
prisdo ndo diminui o indice de criminalidade, a detengio provoca a reincidéncia, a prisdo fabrica ./
delingiientes pelo tipo de existéncia que impde aos detentos, a priso possibilita a organizagio de

um meio de cumplicidade entre os condenados.

Mas o seu fracasso, em termos de repressdio a criminalidade, anunciado pouco tempo
depois de sua criagdo, ndo se compara a seu sucesso em termos de sobrevivéncia e multiplicagdo.
Hoje, em toda parte, a prisio acompanha quase que inevitavelmente a justiga penal. Os discursos
sdo orientados para a necessidade de uma constante multiplicagio do nimero destes locais de

punigdo que ha 150 anos convivem com a proclamagéo de seu fracasso.

Desde o seu nascimento, a prisdo comporta como que duas dimensdes. Em sua dimensio
igada diretamente a esfera juridica, a prisiio pode ser compreendida como a detengéc, ou seja, a
privagio da liberdade de quem a ela é confiado pela justica penal. Esta é sua dimensio explicita. X

Aprisionar significa privar temporaria ou perpetuamente alguém da sua liberdade.

A outra dimensdo, tio presente quanto a privagdo da liberdade, sé que mais subliminar,
representa um excesso em relagdo a sua dimensfio juridico-penal Tal excesso ¢ aquilo que

Foucault evidencia como sendo o "suplemento disciplinar em relagdo ao juridico™ e nomeia de

7Cf. Foucault, M. - id., p.172. / Foucault, M. - id., p. 195.

8 Ver notas de namero 17 a 34 referentes ao capitulo 1I da parte IV de Vigiar e Punir. Ob. cit., pp. 273-274. / Ver
notas de namero 3 e 4 dap. 271; 1,2 e 3 dap. 272; e 1 a 5 da p. 273, em Surveiller ¢t Punir. Ob, ¢it., pp. 271-273.

?Foucault, M. - id., p. 221. / Foucault, M. - id., p. 251.
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penitenciano'® .

O penitenciario completa, com todo mecanismo disciplinar, o complexo chamado prisdo.
Representa este "algo a mais" em relagdo a privagio da liberdade, e ¢ neste suplemento disciplinar
que se deve buscar a causa do sucesso da manutengiio da prisio como forma de punigdo por

exceléncia, a partir do inicio do século XIX.

O suplemento penitenciario imprime um carater de utilidade & privagio da liberdade,
torando-a produtiva. Ele trabalha com esta privagio e a partir dela, exerce uma atividade de
reformatério que envolve, segundo Foucault, trés grandes esquemas. "o esquema politico-moral do
isolamento individual ¢ da hierarquia, 0 modelo econdémico da forg¢a aplicada a um trabalho
obrigatorio; o modelo técnico-médico da cura e da normalizagdo"'!. Em outros termos, o
penitenciario corresponde a toda a rede de técnicas e mecanismos da disciplina a serem aplicados

sobre um capital que se lhe apresenta: o infrator.

O infrator se constitui em capital a ser investido pelo penitenciario, que o recebe em sua
forma bruta e o transforma para que possa reverter tudo que dele se espera. Dai a prisdo receber
um infrator e transforma-lo em delinqiiente. Enquanto sobre o infrator e o ato criminoso por ele
praticado todo investimento e exiragdo ja foram realizados pela propria justica penal, sobre o
delingiiente nenhum investimento foi empreendido, o que o transforma em riqueza a ser explorada,
capital fértil a ser utilizado. Pode-se dizer que 13, onde o infrator e seu ato ja se mostram estéreis, o

delingiiente e sua vida representam uma fonte inesgotavel.

Se o que define o infrator é o seu ato, e enquante tal, agdo demarcada no tempo € no
espago ¢ ja apreendida pelos mecanismos juridico-penais que a classificaram, julgaram e puniram, o
que caracteriza o delingiiente € a sua vida inserida na delinqiiéncia. Entre a vida e o ato coloca-se
um abismo representado pela diferenga quantitativa e qualitativa do material oferecido a analise

que cada um representa. A justi¢a penal cabe o ato, a0 penitenciario a vida.

A criagdo da delinqiéncia com sua exigéncia de uma investigagdio biografica é o que
permite o funcionamento do mecanismo disciplinar representado pelo penitenciario. Neste ponto
esta o limiar entre o fracasso € o sucesso da prisdo. Se a delinqiiéncia constitui o fracasso da prisdo
numa otica juridico-penal, ela representa o seu sucesso enquanto uma produgdo de um dos muitos

lugares institucionais da sociedade disciplinar, Dai Foucault poder afirmar que "a prisio, ac

10 Foucanlt, M. - ibid. / Foucault, M. - ibid,
llFoucault, M. -id., p. 220. / Foucault, M. - id., p. 251.
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aparentemente fracassar, ndo erra seu objetivo"12.

Foucault se refere aqui ao objetivo da dimensdo da instituigio penitenciaria que
corresponde aos mecanismos da disciplina. Isto porque o delingiiente apresenta requisitos
vantajosos 4 agdio disciplinar. A sua delinqiiéncia permite a colocagdio em funcionamento dos

instrumentos disciplinares e da concretizagdo das suas funcgdes.

Cabe, portanto, a reflexdo seguinte: se ao considerar a prisio como uma realizagdo da

época disciplinar, ndo seria mais adequado, ao invés de se perguntar pela sua manutencgéo e difuséo

P
:

apesar de seu "fracasso" (uma vez que produz a delingiiéncia), perguntar se tal fracasso ndo faria

parte de seu proprio projeto.

Sob esta outra dtica, o projeto da prisdo tem sucesso, e ndo ha porque estranhar a sua
manuten¢io ¢ difusdo enquanto forma punitiva, ao lado das criticas a sua ineficiéncia no controle
da criminalidade. Devem-se levar em consideragfo seus efeitos que ir§io compor um sistema muito
mais complexo e abrangente, formador da sociedade disciplinar. Este sistema € conseguido pela
generalizagdo do sistema carcerario por todo corpo social. Forma-se, segundo Foucault, um

"continuum” carcerario que difunde as técnicas penitencidrias até as disciplinas mais inocentes!3.

E este efeito da generalizagio que permite a formagao da sociedade disciplinar: ao lado da
prisdo, as escolas, os hospitais, as indistrias e as outras institui¢Ses sdo investidas pelas técnicas
disciplinares. O que as diferencia é a gradagio de poder e investimento disciplinar que realizam
sobre os diferentes aspectos da existéncia daqueles a que elas se vinculam. O que possuem em
comum ¢ a utilizacfio da disciplina que permite a concretizagio da "grande economia do poder,
cuja formula o século XVIII procurou, quando veio a tona o problema da acumulagéo e da gestdo

util dos homensg"14

A disciplinarizagio da sociedade conseguida pela generalizagio dos mecanismos
disciplinares dispersos pelo carcerario tem como produto essencial o individuo moderno. Este é o
seu maior efeito. produzir uma individualidade que corresponda as expectativas de uma 7
acumula¢io € uma gestdo 0til dos homens, produzir o individuo comum, de todos os dias ¢ de
todos os lugares, e ndc o individuo singularizado por atos e datas especiais; produzir um individuo

que pernuta a extragiio de algoe de todas as suas atividades ¢ de seus momentos; produzir enfim,

12 Foucault, M. - id., p. 243. / Foucault, M. - id., p. 281.
13 Foucaul, M. - Vigiar ¢ punir, Ob. cit., p. 260. / Foucauit, M. - Surveiller ¢t punir. Ob. cit., p. 304,
14Foucaull, M. -id., p. 265. / Foucawlt, M. - id., p. 310.
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individuos doceis e Uteis.

A chave para a compreensio da individualidade moderna (doci! e atil) no pensamento de
Foucault esta em se partir da nogdo de sujeito enquante produgéo das relagSes de poder e saber e
na identificagio de tais relagdes. O sujeito ndo é dado definitivamente na historia, mas se constitui
no intetior dela. Ndo pode mais ser vistoc como o nicleo de todo conhecimento e a fonte de

manifestagio da liberdade e de eclosio da verdade!’ .

Ao contrario, antes de origem e fonte, o sujeito € produto e efeito. Falando dos objetivos
das conferéncias que fara, em "A Verdade e as Formas Juridicas"!¢, Foucault ressalta seu interesse
em mostrar como as praticas sociais e as relagdes de poder formam dominios de saber, que por sua

vez fazem nascer novas formas de sujeitos.

A abordagem dos mecanismos disciplinares de vigilincia e controle permite a
compreensio do processo de constitui¢do do individuo modemo como efeito e objeto de poder, €
como efeito e objeto de saber. Seriam as agdes articuladas do binémio poder-saber que
determinariam as condigdes de aparecimento do individuo, que surge como o efeito-objeto de um

investimento analitico, de uma domina¢do-observagio!”.

Assim € que em cada lugar institucional ha um investimento produtivo da disciplina

enquanto estratégia correlata a relagtes de poder ¢ a formagdes de saber caracterizadas a partir do x

século XIX com a formagio e o desenvolvimento do capitalismo.

A individualidade efeito-objeto de poder e saber revela o processo de sua constituigdo. Na
medida em que 0s mecanismos disciplinares realizam suas fungbes, esta individualidade vai
tomando suas formas, recebendo suas marcas mais profundas e encontrando as caracteristicas que

determinarfo suas possibilidades e também seus limites.

Partindo das principais fung¢Ses disciplinares em "Vigiar e Punir", Foucault arrola quatro
caracteristicas da individualidade moderna, definindo-a como: celular, orgénica, genctica e

combinatorial® .

Individualidade celular porque localizada, ou melhor, precisamente localizada. Em fungéo

do quadricutamento do espago e da distribuigdo dos individuos sobre ele, cada sujeito é associado

15 ¢, Foucault, M. - A Verdade ¢ as Formas Juridicas. Cadernos PUC/RJ. Ric de Janeiro, 1983, 4* edigio. p.7.
16Foucault, M. -id., pp. 5-6.

7er Foucault, M. - Vigiar ¢ punir. Ob. cit., p. 267. / Foucault, M. - Surveiller et punir. Ob. cit., p. 312.
180F Foucault. M. - id., pp. 150 e 171. / Foucault, M. - id., pp. 169 ¢ 194.
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a um ponto preciso neste espago. Sua individualidade, apesar de comum, € unica. Unica ndo em
fungdo de uma caracteristica peculiar, mas porque associada a uma localizagio propria e exclusiva.
Cabe aqui a analogia com o significado biologico do termo celular. Cada célula de um mesmo
tecido, embora idéntica as demais, ocupa um lugar que lhe é proprio, de tal forma que seu
desaparecimento implica em um preenchimento do espago que antes ocupava. O que lhe garante a
individualidade, em meio a coletividade de idénticas, € a sua celularidade, ou seja, a precisdo de sua

ocupagdo espacial.

O individuo, enquanto portador da individualidade celular, esta vinculado a posigdes
definidas: 3 sua cadeira escolar, a sua maquina na indlstria, 4 sua mesa de trabalho, ao seu leito no

hospital, 4 sua cela na prisdo.

Enquanto fungdio disciplinar, o joge de distribui¢Ses e disposigbes no espago permite uma
codificagdo minuciosa das atividades em relagio as fragbes de tempo em que ocorrem, ac corpo
que as realiza ¢ aos objetos sobre os quais sdo feitas. Assim, a individualidade celular é também
orginica, porque codificada em todas as suas atividades. E em fungdo de tal codificacio adquire
um carater de funcionalidade. O individuo modemo é aquele que atua, que € colocado em
funcionamento, que faz parte de um complexo produtivo. Nio ¢ constituido para viver a distincia,

mas para compor organicamente um mecanismo produtivo.

Por individualidade orgdnica Foucault quer stgnificar que o individuoc moderno ¢
produzido para ser ativo, ou seja, (til, enquanto integrante de diferentes quadros de produgdo, uma

vez que cada um de seus atos € previsto, medido e utilizado.

A individualidade moderna, celular e organica, num terceiro momento, mostra-se como

genética, por ser 0 meio que permite a acumulagdo do tempo visando sua maior rentabilidade.

No jogo dos mecanismos disciplinares, adicionar e capitalizar o tempo representa a
possibilidade de articular proveitosamente as elaboragdes temporais de cada ato e dos atos
correlacionados. Neste processo, o individuo ¢ o meioc que permite a acumulagio e o
armazenamento das duragdes temporais. A individualidade genética detém a capacidade de reter

tais duragges, articula-las e transmiti-las a outras atividades. Dai a designagdo de genética.

O individuo, através de sua memoria e seu corpo exercitado, é o meic que permite a

acumulagio genética do tempo e permite a sua repetigio todas as vezes que necessario.
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Por fim, a individualidade moderna ¢ também combinatoria. O seu possuidor ndo €
constituido para ser considerado isoladamente. Mas, em fungio da composigio de forgas realizada
pelos mecanismos disciplinares, a fim de completar a estratégia que coloca em funcionamento,

produz-se um individuo que deve ser considerado enquanto componente de um conjunto.

Somente inserida neste conjunto € que a individualidade adquire seu significado. Ela ndo ¢
um fim, acabado em si mesmo, mas um meio para a realizagio de uma finalidade. E como meio,

ganha significado enquanto articulada com outras.

A individualidade celular, organica, genética e combinatéria € o resultado de um processo
de constituigio empreendido por relagBes de poder e saber para as quais a "diferenca individual é
pertinente"!® . Contrariamente a idéia de massificagdo, que concebe uma uniformizagio da
sociedade e faz desaparecer as diferengas individuais, o poder disciplinar distingue individualidades.
Os mecanismos da disciplina produzem cada individuo, elaboram sua histéria e arquivam-na,
distribuem-no no espago de forma particularizada, elaboram suas atividades, controlam e
relacionam seu tempo e combinam-no com outros individuos. O individuo moderno, produto da
disciplina, nio € um elemento andnimo de uma massa amorfa, mas possui uma identidade, da qual
dependem as suas marcas mais profundas de utilidade e docilidade. Tais marcas sdo concretizadas
a partir da particularizagio de cada individuo realizada pela disciplina. E esta particularizagio que
garante a docilidade e que permite a utilizagio do homem moderno. Isto porque particularizagdo
de todos e ndo exclusiva de alguns mais importantes e especiais. Para a época da disciplina todo
individuo € singularizado. Este € seu "status": ser possuidor de uma identidade. E esta ¢ sua

importincia: tal identidade trazer a marca da utilidade e da docilidade.

Em "Vigiar e Punir" Foucault mostra a constitui¢ido do individuo moderno enquanto docil
e util como efeito e instrumento de certas formas historicas de poder. Ele estuda as praticas que
dentro da nossa cultura tendem a constituir o individuo enquanto objeto??. Das formas punitivas
estudadas em "Vigiar e Punir”, a prisdo, enquanto institui¢do caracteristica da sociedade
disciplinar, representa a forma de objetivagio mais apurada, uma vez que toma 4 mio uma
tecnologia politica do corpo. E esta tecnologia, que tem no corpo do individuo seu principal ponto

de aplicagdo, que possibilitara a constituigdo deste individuo enquanto objeto décil e util.

Da analise da constituigdo do individuo moderno enquanto objeto, Foucault passa, na

12 Foucault, M. - id., p }71. / Foucault, M. - id., p. 194,
20¢f. Dreyfus, H. e Rabinow, P. - Michel Foucault. Ob. cit., p. 209.
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"Vontade de Saber"?!, 3 andlise da constitui¢do do individuo modemo enquanto sujeito, na medida

em que estuda como este individuo se constituiu enquanto sujeito de uma sexualidade.

Em sua genealogia do sujeito moderno, com "A Vontade de Saber", Foucault faz uma
justaposigdo entre as tecnologias que permitiram a constituigio do individuo enquanto objeto docil
e util e as tecnologias que permitiram a sua constituigio enquanto sujeito inserido em um momento
historico especifico. Ele coloca assim, as tecnologias da objetivagdo face as tecnologias da

subjetivagdo, a fim de explicitar por completo a identidade do individuo modemo.

A cria¢@o desta identidade ¢ a fixagdo do individuo a ela siio o resultado conjunto das
elaboragdes das tecnologias da objetivagdo e da subjetivagdo. Estas ultimas, por sua vez, serdo
tratadas por Foucault especialmente a nivel da "Vontade de Saber", a partir do estudo da

constituigdo do individuo moderno enquanto sujeito de uma sexualidade.

Em oposi¢do a uma forma de abordagem do sexo, do poder, da verdade, do corpo e do
individuo que partiria de uma distingdo fundamental entre poder e verdade, chamada por Foucault

de hipotese repressiva, surge o conceito de bio-poder.

Com relagfio a0 sexo, enquanto a primeira considera a existéncia de uma sexualidade
transhistdrica ou transcultural, que teria sido manipulada a partir de momentos definidos no sentido
de uma interdigdo realizada por formas de poder essencialmente repressoras, a nogéo de bio-poder
aborda os procedimentos disciplinares de novas formas de poder sobre o corpo e a espécie, que
teriam se desenvolvido separadamente no curso do século XVIII e se reunide no século XIX

dentro de uma preocupagio generalizada com o sexo.

Mas por que precisamente o sexo como instrumento para o estudo da constituigio do

individuo moderno enquanto sujeito ?

Ja no curso do século XVIII e mais marcadamente no século XIX a sexualidade passa a
ser "objeto de investigacdo cientifica, de controle administrativo € de preocupagdo social"?2.
Ocorre a formagio daquilo que Foucault chama de dispositivo da sexualidade, que enquanto tal,

envolve praticas discursivas e ndio-discursivas referentes ao sexo.

Este dispositivo € simultaneamente efeito e instrumento da expansio das estratégias de

21 Foucault, M. - Histéria da sexualidade, vol. I. A vontade de saber. Rio de Janeiro, EdigBes Graal, 1985 6*
Edigde. / Foucault, M. - Histoire de 2 sexualité, vol. 1. La volonté de saveir. Paris, Editions Gallimard, 1976.

an. Dreyfus, H. ¢ Rabinow, P. - Michel Foucault. Ob. cit., p. 242.
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poder que colocam o individuo € a populagio na jungdio do bio-poder. E gragas a ele que o bio-
poder podera chegar aos menores movimentos do corpo e as mais sutis emogdes da alma do

homem, constituindo-o enquanto sujeito de uma sexualidade.

Os séculos XVIII, XIX e XX estdo marcados pelo surgimento e pela disseminagio de
discursos sobre o sexo a partir de uma incitacdio a falar dele cada vez mais. Progressivamente o
dever de colocar o sexo em discurso vai se tornando um imperativo a todos. Para Foucault, " o
homem ocidental, ha trés séculos, permanece atado a tarefa que consiste em dizer tudo sobre o seu

sexo"?3

Esta incitagdo, inserida no contexto de um cuidado crescente com a vida, faz do sexo um
objeto de interesse piblico de tal forma a concernir simultancamente ao individuo e ao Estado. A
vida privada e a esfera publica disputam o sexo enquanto objeto comum dentro de uma variedade

de formas, aparelhos ¢ métodos para falar, escutar, registrar ¢ armazenar saber sobre este objeto.

Foucault ressalta que até o final do século XVIII as praticas sexuais eram regidas por trés
grandes codigos: o direito canénico, a pastoral cristd e a lei civil** . Os trés controlavam o sexo
segundo as nog¢des de licito e ilicito, de permitido e proibido, centradas nas relagbes de

matrimdnio.

Com a exploso discursiva do final do século XVIII ¢ inicio do século XIX elabora-se um
discurso sobre o sexo em termos médicos. Ocorre uma distingdo entre uma medicina do corpo e
uma medicina especifica do sexo, permitindo o surgimento de sexualidades periféricas. Este

processo alarga os discursos sobre o sexo para além dos limites das relagGes matrimoniais.

Ha, assim, um mecanismo de multiplicagdo discursiva em fung@io do aparecimento de
inimeras heterogeneidades sexuais, tratadas doravante de maneira diversa das interdi¢des, mas de

forma a contar com presengas constantes € atentas, submetidas a exames e observagdes.

O conjunto das sexualidades muiltiplas surgidas com o discurso médico sobre o sexo deve
ser entendido como correlato de procedimentos de poder que agem sobre os corpos e seus

prazeres de modo a incita-los e examina-los € nunca a prescrever interdi¢oes.

E na afirmagio das sexualidades periféricas que relagdes de poder se ramificam e avangam

sobre os corpos fixando “sexualidades disseminadas, rotuladas segundo a idade, um lugar, um

3 Foucault, M. - A vontade de saber. Ob. cit, p. 26. / Foucault, M. - La volonté de savoir. Ob. ¢it., p. 33,
24 Foucauli, M. - id., pp. 3%-40. / Foucault, M. - id., pp. 51-55.
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gosto, um tipo de pratica"?’ .

Tanto que para explicar o significado de dispositivo da sexualidade Foucault aborda
quatro conjuntos estratégicos destas sexualidades periféricas. Tais conjuntos distinguem-se no
interior da explosdo discursiva do sexo na medida em que desenvolvem dispositivos especificos de
poder e saber em tormo deste objeto. S3o eles: a histerizag@o do corpo da mulher, a pedagogizagio
do sexo da crianga, a socializagdo das condutas procriadoras € a psiquiatrizagio do prazer

perverso.

O processo de histerizagio do corpo da mulher pode ser entendido como uma pratica de
analise exaustiva de um corpo considerado integralmente saturado de sexualidade, portador de uma
patologia intrinseca € ligado organicamente ao corpo social. O corpo feminino, em fung¢do de sua
histerizagio, abrigaria uma sexualidade invasora de todo o corpo. Desta forma, permitiria a agdo
analitica do discurso médico sobre si. Discurso este apto para ligar, em torno de uma mesma
conjun¢do de saber, poder e materialidade corporal, a identidade da mulher ¢ a saide de toda
populagdo. A histerizagdo do corpo da mulher permitiu a expansdio do discurso médico sobre o

sexo até os limites mais profundos da intimidade pessoal.

A pedagogizagio do sexo da crianga ¢ um outro processo que mostra a formagdo de um

dispositivo voltado para a produgéio do discurso e ndo para interdigdes.

Partindo-se da idéia de que a crianga seria portadora de uma sexualidade a0 mesmo tempo
natural e perigosa, elabora-se todo um mecanismo de recondugdo desta sexualidade para padrdes
"aceitaveis" a partir de um combate rigoroso as praticas de onanismo. Entretanto, as agdes dos
mecanismos de controle e vigildncia, dos discursos moralizadores € das armadilhas montadas
contra a masturba¢@o nio tém o efeito de suprimir tal pratica, mas sim de expandir os efeitos das

relagSes de poder sobre os individuos.

Também as praticas de procriagio sido investidas por relagbes de poder através da
socializa¢io das condutas procriadoras. O casal sofre uma série de responsabilizacBes sobre as suas
praticas (antes pertencentes a uma esfera privada) de reprodugiio. A decisdo e a pratica da
reprodugfio recebem agora implicagdes de ordem econdmica, politica ¢ médica e, por isso, sdo
socializadas com o fim de ndo representarem um distirbio a ordem social e & sande genética de

toda sociedade.

25 Foucault, M. - id., p. 48. / Foucault, M. - id., p. 66.
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Por fim, o dispositivo da sexualidade ¢é constituido a partir também da psiquiatrizagdo do
prazer perverso. Com a singularizagio do instinto sexual como instinto biologico e psiquico
autdnomo, elabora-se um critéric de separagdo entre instintos que funcionam normalmente ¢
instintos andmalos, que seriam os instintos perversos. A partir dai as anomalias e perversdes
passam a ser classificadas segundo quadros detalhados de formas e condutas sexuais. Toda

conduta pode e deve ser normalizada e medicalizada.

A psiquiatria do século XIX cria "experts” na classificagio em espécies das condutas
sexuais consideradas andmalas. Como conseqii€ncia aprofunda-se um processo de especificagio e

conhecimento minucioso dos individuos e de suas praticas sexuais.

A muther histérica, a crianga masturbadora, o casal malthusiano e o adulto perverso sdo

figuras privilegiadas de estratégias que, em conjunto, constituem a propria sexualidade.

Foucault destitui da no¢do de sexualidade a idéia de uma preexisténcia natural que,
enquanto dominio velado, deveria ser descoberto. Na logica de seus estudos, sexualidade seria "o
nome que se poderia dar a um dispositivo histoérico: ndo a realidade subterranea que se apreende
com dificuldade, mas a grande rede da superficie em que a estimulagdo dos corpos, a intensificagéo
dos prazeres, a incitagdo ao discurso, a formagdo dos conhecimentos, o refoer¢o dos controles e das
resisténcias, encadeiam-se uns aos outros, segundo algumas grandes estratégias de saber e de

poder"26

Enquanto o sexo € uma questdo de familia que até o final do século XVIII era regida por
um sistema de matrimfnio e transmissio de nomes e bens, chamado de dispositivo da alianga, a
sexualidade é uma questdo individual que concerne aos prazeres individuais mais escondidos e é
criada por um conjunto de discursos e praticas, nascido da separagéo do sexo e do dispositivo da

alianga, chamado de dispositivo da sexualidade.

Se o dispositivo da alianga se presta a reger o sexo no interior de uma estrutura familiar
legitimada pelo matrimdnio, de forma a garantir a circulagio de riquezas orientada para um
equilibric do corpo social, o dispositivo da sexualidade, por sua vez, manipula o sexo em fungdo de
técnicas moveis e conjunturais de poder no ambito das sensagdes do corpe e da qualidade dos
prazeres, de forma a responder a processos econdmicos e politicos em que o corpo é o elemento

principal e o controle das populagdes um dos objetivos prioritarios.

26F0|.1<:zmlt, M. - id., p. 100. / Foucault, M. . id., p. 139.
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Pode-se pensar numa relagdo de implicagio entre os dois dispositivos, pois o dispositivo
da sexualidade se instalou em torno do dispositivo da alianga. Foi o proprio nucleo familiar que
permitiu o desenvolvimento dos principais elementos do dispositivo da sexualidade. Considerada a
partir do século XVIII como o local privilegiado de eclosdo da sexualidade e de manifestagdo dos
sentimentos ¢ afetos, a familia se estabelece como suporte permanente para a sexualidade em

formagdo.

Como que por uma necessidade de regulamentagdo juridica do dispositivo da sexualidade,
a familia cerca-se de procedimentos e especialistas a fim de resolver as dissonédncias entre a
sexualidade e a alianga. Houve portanto, uma incorporagiio de categorias estranhas ao direito por
um espacgo ja reconhecido e codificado. Esta incorporagdo vai se tornando tal que, se em um
momento a sexualidade nasce e se apoia nos sistemas de alianga, posteriormente € ela que tende a

sustentar estes sistemas.

O dispositivo da sexualidade instaura uma relag@o entre poder e prazer em que o corpo,
enquanto lugar da sexualidade, torna-se objeto de conhecimento. Seus segredos biologicos e
psiquicos devem ser desvendados e codificados. Esta atuagdo do dispositivo se expande para todo
corpo social, uma vez que ninguém esta isento desta "nova" caracteristica essencial do homem: a
sexualidade.

Para a compreensdo da formagdo do dispositivo da sexualidade a primeira etapa do
trabalho de Foucault foi a superagio da hipotese repressiva enquanto estrutura explicativa da

forma como o sexo € tratado no Ocidente a partir do século XVII.

A idéia de que a familia burguesa vitoriana teria confiscado a sexualidade em seu seio € a
absorvido na fungdo procriativa inaugura a chamada Idade da Repressido, que tem na hipotese

repressiva 0 seu fundamento explicativo.

Tal fundamento é conseguido por duas vias principais: a primeira é aquela que justifica a
repressio ao sexo em fungdo da incompatibilidade deste com uma exploragio sistematica e intensa
da forga de trabalho. A segunda se refere i vantagem em se tratar das relagSes entre o sexo e o
poder em termos de repressdo, do ponto de vista de quem fala sobre o sexo. Falar do objeto

reprimido € 0 mesmo que transgredir ¢ enfrentar o poder que o reprime.

Para Foucault ndo se trata de aceitar pacificamente a explicagdo da hipotese repressiva e

colocar a questdo do por qué somos reprimidos, mas antes de questiona-la perguntando por que
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dizemos com tanta convicgio que somos reprimidos. Com o intuito de localizar a hipotese
repressiva no interior de um regime mais amplo de poder-saber-prazer, realiza criticas a este
modelo explicativo. Tais criticas ocorrem dentro de uma perspectiva historica, na medida em que
questionam se a repressio do sexo seria, na realidade, uma evidéncia historica, dentro de uma
perspectiva historico-tedrica, quando pergunta se a mecinica do poder em nossa sociedade seria
essencialmente repressiva; e de uma perspectiva histérico-politica, quando coloca a questdo de
saber se o discurso critico sobre a repressdo estaria se opondo aos mecanismos de poder ou, ao

contrario, comporia a rede historica que denuncia e a0 mesmo tempo disfarga?’ .

As criticas que Foucault faz a hipotese repressiva véio no sentido de mostrar que a nogio
de repressdio ao sexo ¢ o discurso que a acompanha sfo estratégias de um mecanismo de poder,
que ndo pode mais ser compreendido como instincia que proibe e limita. As proibi¢des, recusas e
interdigbes tém uma fungdo tatica, Dai a hipotese repressiva ser superada e substituida por uma
outra nogdo para explicar aquilo a que Foucault chama de "colocagdo do sexo em discurso”?® . Tal
nogdo envolve uma concepgio de poder que se distingue da concepgéio que vincula poder e
repressio €, ao invés de restringir, incita o processo de colocar 0 sexo em discurso e se beneficia
com ele. Ha uma "vontade de saber" ligada a nogdo de bio-poder que aparece em substitui¢io da

hip6tese repressiva,

O bio-poder representa uma transformagdo fundamental nos mecanismos de poder
anteriores & época classica, no sentido de fazer aparecer mecanismos de incitag@o, controle e
vigilincia. A elaboragdo e o aperfeicoamento de tais mecanismos tém como fundamento um

interesse pela vida do individuo e da espécie.

A sua oposigdo, em termos de estratégias e efeitos, aos mecanismos usados por formas
histéricas de poder anteriores, revela as diferentes formas de agir em relagio 4 vida que

empreendem.

Enquanto o poder soberano ostenta o direito de matar, os poderes da era da disciplina
deixam viver para investirem sobre a vida. Dai a pergunta colocada por Foucault: "De que modo
um poder viria a escrever suas mais altas prerrogativas e causar a morte se 0 seu papel mais

importante é o de garantir, sustentar, reforgar, multiplicar a vida e po-la em ordem"??°

2"’Cf. Foucault, M. - id. / Foucauli, M. - id.
28 Foucault, M. - id., p. 16. / Foucault, M, - id., p. 20.
29 Foucault, M. - id., p. 130. / Foucault, M. - id., p. 181.
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Este poder que se desenvolve sobre a vida tem seus mecanismos em grande parte
reconhecidos no estudo sobre o nascimento das prisGes em "Vigiar e Punir”. Todas as estratégias
disciplinares t€ém um Unico objeto de aplicagio: o corpo vivo do individuo. As disciplinas realizam

uma anatomo-politica do corpo humano.

Em " A Vontade de Saber " aprofunda-se a no¢do de bio-poder enquanto poder que age
sobre o corpo investido pela mecdnica do ser vivo e como suporte de diversos processos

biolégicos como a reprodugio, 0s nascimentos, a longevidade, a mortalidade .

A bio-politica do corpo € a bio-politica da populagio compSem a espécie de relagdes de
poder que marcam a atualidade. E pelas disciplinas do corpo e pelas regulagbes da populagio que

se desenvolve o poder sobre a vida.

Nesta era do bio-poder, a administragdo dos corpos e a gestdo calculista da vida supdem o
desenvolvimento de técnicas disciplinares diversas para serem aplicadas a todos os lugares

institucionais. Lugares estes em que a vida acontece.

Se antes do século XIX era possivel notar separadamente as disciplinas para sujeitar os
corpos nos exércitos, escolas e as disciplinas para controlar as populagdes pela demografia, pela
tabulagdo das riquezas, e pelos célculos da duragdo da vida, a partir deste momento, a grande
tecnologia do bio-poder sera articulada por meio de agenciamentos concretos, que conjugardo as
estratégias de sujei¢do do corpo e da espécie. Segundo Foucault, ¢ dispositivo da sexualidade é um
dos mais importantes destes agenciamentos. De tal forma que a sua abordagem é essencial a

apreensdo da nogéo de bio-poder e dos seus efeitos na constituigdo do individuo moderno.

Tal dispositivo se constituiu e operou a partir do desenvolvimento de uma tecnologia
especifica: a confissio do individuo. Através dela foi possivel articular, em fun¢do de um mesmé”

processo, os elementos essenciais ao bio-poder, como o corpo, os discursos, o saber e o poder.

Nas civilizagbes ocidentais, desde a ldade Média, os ntuais de confissio foram
desenvolvidos como estratégias importantes na produgdo da verdade. Fatos e processos historicos
como a regulamentagdo do sacramento da Peniténcia pelo Concilio de Latrdo em 1215, a
elabora¢do das técnicas e manuais de confissio, o abandono das provagdes de culpa como
juramentos, duelos e julgamentos de Deus frente as praticas confessionais, 0 desenvolvimento de

técnicas de inquéntos e a propria Inquisi¢do, revelam que em relagdo a produgéo da verdade, a

30 Foucault, M. - id., p. 131. / Foucault, M. - id., p. 183.
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confissdo adquire uma importancia crescente e um lugar privilegiado.

Se por meio dos processos de produgao e identificagao da verdade anteriores a confissdo,
o individuo se reconhecia e era reconhecido pela referéncia aos outros, a partir desta tecnologia o
seu reconhecimento acontece pelo discurso de verdade que ele proprio profere. A sua identificagio
depende de uma introspecgdo para em seguida ser revelada Dai a confissiio estar no cerne dos

procedimentos de individualizagio realizados pelo poder no Ocidente’! .

O que impulsiona o individuo a confisséo € a persuasido de que tal pratica o levara a um
auto-conhecimento. O desejo de conhecer a verdade sobre si mesmo exerce sobre ¢ individuo um

poder que o seduz e o faz confessar. Confessar aos outros € a si proprio.

Neste universo de confidéncias, a confissdo para dizer a verdade sobre o sexo detém um
lugar privilegiado, uma vez que se assenta sobre a idéia de que é dentre do corpo e dos seus
desejos que pode ser encontrada a verdade mais profunda sobre o ser humano. E assim que os

desejos, 0s pensamentos € as praticas sexuais se tornam matéria privilegiada de confiss3o.

A tecnologia da confissdo, e de maneira especial da confissdo sobre o sexo, ndo pode ser
entendida como parte de um processo espontdneo que ocorre em relagio as praticas sociais no
Ocidente. Isto significa dizer que o homem ocidental ndio se tornou confidente ao acaso. Ao
contrario, tal tecnologia deve ser vista como um conjunto de disposi¢des e prescrigdes elaborado e
preciso em seus objetivos. Envolve processos calculados de praticas particulares. As semelhangas
com as tecnologias disciplinares utilizadas para constituir ¢ individuo moderno enquanto objeto
docil e util sdo evidentes. A diferenga esta em que a constitui¢do do individuo moderno enquanto
sujeito supde elementos que podiam, ¢ mesmo deviam, estar ausentes no outro mecanismo de

constituigio.

Se o individuo-objete docil e util era mudo, o individuo-sujeito ndo mais pode ser. Ao
contrario, deve falar. Pois se sua contingéncia de objeto o permitia mudo, a sua contingéncia de

sujeito o requer falante.

Nesta perspectiva entende-se porque confessar € um dever e porque a produgio crescente
de um discurso sobre os prazeres e desejos do sexo é uma das fungdes que o individuo recebe. Tal
fungdo ndo é cumprida com a simples confidéncia, mas envolve rituais €, acima de tudo, estabelece

instdncias apropriadas para ouvir o que se confessa. Cria-se a idéia de que o individuo pode

31¢t. Foucault, M. - id., p. 58. / Foucault, M. - id., pp. 78-79.
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conhecer a verdade sobre ele mesmo se confessar-se com quem souber interpreta-la e traduzi-la. E

aos "experts" que se deve fazer a confissdo.

Esta montado assim um ritual que se da em uma relagdo de poder. Pois néo se confessa
sem a presenga da instincia que deve ouvir e, por ser capacitada para tal, deve interpretar o objeto
da confissdo. Este ritual produz em quem fala efeitos correlatos a interpreta¢do que se faz do que €

dito, inocentando, resgatando, purificando ¢ prometendo a salvagdo.

Com isso, a pratica confessional distingue duas instancias; De um lado a da dominagao,
que € representada por quem escuta, interroga € supostamente ignora o objete da confissio. E de
outro, a que sofre os efeitos da pratica, que representa quem fala, quem sabe e responde. Segundo
Foucault, "esse discurso de verdade adquire efeito, nio em quem o recebe, mas sim naquele de

quem € extorquido™?.

O efeito da confissdio estd diretamente ligado a sua forma de realizagdo. Enquanto
tecnologia supde métodos apropriados aos objetivos em fungdo dos quais se constitui, Em relagéo
a seu mecanismo esta implicita a idéia de que a verdade sO vai aparecer quando a confissdo for
produto de um exame de consciéncia e quando contiver um relate completo dos atos e

pensamentos ocorridos.

O exame de consciéncia ¢ uma tarefa pessoal. A pesquisa dos atos € pensamentos
passados cabe apenas a seu protagonista. Qualquer ajuda externa tem o mesmo destino: a
introspecgdo. Paul Rabinow e Hubert Dreyfus ressaltam que uma possivel estranheza em se fazer
do exame de consciéncia um componente de uma estratégia de poder esta condicionada a nossa
vinculagdo com a hipotese repressiva que, uma vez considerando a verdade como intrinsecamente
oposta ao poder, avalia a sua descoberta como um meio de liberagédo, e portanto, ndo integrada a
estratégias de poder’? . E o afastamento da hipotese repressiva que permite a aproximagio entre
uma pratica tdo supostamente privada, como o exame de consciéncia, e os mecanismos de poder

presentes nas sociedades.

O resultado dessa pesquisa interior ¢ um discurso que deve dizer ndo apenas o que foi
feito, mas revelar a reconstituigdo dos pensamentos, dos desejos, dos sonhos, das intengdes e a
qualidade dos prazeres e desprazeres que os acompanham. Em rela¢io ac sexo, a confissdo faz das

sociedades ocidentais grupos humanos inclinados a ouvir as confidéncias dos prazeres individuais

32¢1. Foucault, M. - id., p. 62. / Foucauly, M. - id., p. 84.
3 Cf. Dreyfus, H. ¢ Rabinow, P. - Michel Foucault. Ob. cit., p. 251 - 252.
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€, em conseqiiéncia, organizadores de arquivos e registros de seus prazeres.

A confissdo detalhada dos atos e pensamentos tem um grande modelo historico em que se
pautar. O estabelecimento e o desenvolvimento dos Tribunais inquisitoriais nos séculos XVI, XVII
e XVIII, na Italia e nos paises Ibéricos, assim como em varias de suas coldnias, empreenderam
mecanismos de extragio da verdade de seus réus que nio deixavam espago para omissdes

voluntarias e mesmo para esquecimentos.

A especificidade do Tribunal da Inquisiio em relagdo a outras formas de tribunais de
inquérito repousa no anonimato dos acusadores e na ignorancia, por parte do acusado, do proprio
objeto de sua acusagdo. A informagio dada a este de que estaria sendo acusado de, em um certo
lugar, em um certo dia, em companhia de certas pessoas, ter feito ou dito certas coisas que iriam
contra a fé, e que a falta cometida, o local ¢ a data em que ocorreu, assim como os cumplices
deveriam ser confessados pelo seu proprio autor, geram no réu um efeito de introspecgio e desejo
de lembranga de todos os atos e pensamentos que pederiam ter sido objeto de acusagdo. Dai a

confissdo detalhada da vida com todos os atos, falas e idéias que puderem ser rememorados* .

Se na tecnologia da confissio aplicada sobre o sexo a fim de constituir o dispositivo da
sexualidade ndo ha mais a presencga persuasiva do inquisidor e seus carrascos, ha por outro lado, a

vontade de saber lentamente formada e incutida pelas relagdes de poder.

O ambito puramente religioso da confissdo, representade pelo sacramento da peniténcia, €
ultrapassado a partir do século XVI, na medida em que esta pratica se expande progressivamente
para outros dominios. Ela penetra a esfera da pedagogia, das prisGes, das instituiges de
intervengio e da medicina a fim de pautar outras relagdes, além das que se davam entre o padre € o
penitente no dmbito religioso. Comegam a fazer parte das relagbes investidas pelo método
confessional as que se ddio entre pais e filhos, pedagogos e alunos, médicos e doentes, peritos e

delinqiientes.

Expandem-se e multiplicam-se também as formas de realizagfio da confissdo que, a
depender do dominio em que se realizam e dos efeitos dela esperados, podem se dar por meio de

interrogatorios, consultas, narrativas autobiograficas e cartas,

Todos esses processos de expansio dos dominios, das motivagdes e dos procedimentos da

344 respeito deos procedimentos dos Tribunais da Inquisigio ver os seguintes textos: Navinsky, A. - A Inquisi¢io.
Sio Paulo, Ed. Brasiliense; Saraiva, A. | - Inquisi¢3o ¢ Cristdos-Novos, Lisboa, Editora Porto, 196%; Mendonga, I
Lourengo ¢ Moteita, A. Joaquim - Histéria dos Principais Actos e Procedimentos da Inguisi¢do em Portugal. Lisboa,
Imprensa Nacional - Casa da Moeda, 1980,
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confissio marcam a transferéncia desta pratica para a matriz do poder. Mais especificamente em
relagdo a confissio do sexo, esta transferéncia tem lugar no século XIX, quando o individuo é
persuadido a confessar seus prazeres e desejos a autoridades distintas da autoridade religiosa como

meédicos, psiquiatras e pesquisadores em ciéncias sociais??

E a transferéncia da confissio sexual para a matriz do poder que suscita a adequagio das
praticas confessionais a uma forma de discurso ja institucionalizado naguele momento: o discurso
cientifico. Tal adequag@o serd possivel gragas a justaposi¢do que se faz dos métodos de confissdo e
da discursividade cientifica, reunidas sob a matriz comum de modalidades produtoras de verdades,

fazendo com que os ritos confessionais comecem a funcionar segundo modelos cientificos.

Foucault fala em cinco processos que permitiram a confissio do sexo assumir

progressivamente um estatuto cientifico de produgdo da verdadeé.

Realiza-se uma codificagdo da narragio confessional em fungio de sinais e sintomas
reconhecidos anteriormente, de tal forma a possibilitar uma identificagdo do que € falado em
esquemas de interpretacdo familiares aos métodos cientificos. Através da codificagdo, a forma da

confissdo e o que dela se extrai podem ser recolocados em pardmetros cientificamente aceitaveis.

A fala do sexo passa a poder ser exaustivamente inquirida devido ao postulado de
causalidade que lhe € atribuido. No século XIX o sexo passa a ser a causa explicita ou implicita,
direta ou indireta, de quase todos os distirbios do individuo. Falar do sexo torna-se ndo apenas
conveniente, mas estritamente necessario, uma vez que sua influéncia sobre o homem e sua vida €

decisiva.

Outro processo foi a difusdo do principio de que faria parte da propria natureza do sexo
ocultar-se, ou seja, ocorrer na clandestinidade. Dai a necessidade de um discurso que revelasse
sistematicamente o seu poder causal apesar de sua clandestinidade. Esta necessidade de revelagdo
sistematica facilita a aquisi¢do de um estatuto cientifico para confissio, que néo mais deve abordar
aquilo que o sujeito que confessa buscava esconder, mas aguilo que estaria oculto também a este
sujeito. Assim, o sujeito que confessa € tdo expectador de sua confissdo quanto o interrogante que
o ouve. Interrogado e interrogante realizam uma atividade que, acima de tudo, traz as claras o que

por natureza é obscuro.

35¢(. Dreyfus, H. ¢ Rabinow, P. - Michel Foucault. Ob. cit., p. 253.
36Foucault, M. - A vontade de saber. Ob. cit., p. 64-66. / Foucauft, M. - La volonté de savoir. Ob. cit., p. 87-90.
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Além destes, outro processo € a atribui¢do a confissdo de um carater interpretativo. Pois a
idéia de que a revelagio da verdade nfio depende unicamente do sujeito que confessa, mas de uma
tarefa conjunta daquele que fala e daquele que ouve, € o resultado da nogio de que a revelagio so
se torna revelagio da verdade quando acompanhada de uma decifragiio. A fungio daquele que
ouve a confissdo € interpretativa e cabe a este formar um discurso da verdade pela conjugagio da
confissio e de sua interpretagdo. O sexo confessado se constitui assim, em matéria a ser

interpretada.

Por fim, o processo de medicalizagio dos efeitos da confissio completa o comjunto de
procedimentos que permitiram que esta funcionasse dentro de esquemas de regularidade cientifica.
A consideragiio do sexo enguanto centro de uma codificaciio de patologias ligadas aos instintos, as
tendéncias e aos prazeres, faz da pratica que o revela um procedimento indispensivel no
diagnéstico e eficaz na cura de tais doengas. E a idéia de que a verdade sobre o sexo pode curar
quando dita a tempo’? e quando dita a quem, sendo apto para interpreta-la, puder prescrever

operagdes terapéuticas.

O desenvolvimento de métodos cientificos permitem a expansdo da confissio a dominios
em que relagdes de poder e saber atuam no sentido de tornar o individuo um objeto de
conhecimento para si proprio e para os outros. Enquanto tecnologia de extragio ¢ formulagiio da
verdade, a confissio do sexo permite a atuagfio sobre o ser daquele que confessa, uma vez que
forma e faz funcionar um dos agenciamentos concretos que permitiv 0 controle € a

disciplinarizagio dos corpos, das populagdes e da sociedade: o dispositivo da sexualidade.

Enquanto construgdo historica possivel gragas a tecnologia da confissdo, o dispositivo da
sexualidade € a personaliza¢@o e a medicalizagido do sexo, fazendo deste uma dimenséo significante

essencial do individuo.

1]

E asstm que a nossa civilizagio ¢ a Unica a elaborar uma ciéncia sexual. Ha
historicamente, segundo Foucault, duas formas gerais de tratar o sexo. Enquanto civihzagdes como
a China, o Japdo, a India, a Roma antiga e as nagfes arabes-mugulmanas desenvolveram uma "ars

erética”, a nossa civilizagdo desenvolveu uma "scientia sexualis”,

Na primeira forma de proceder, o prazer sexual € considerado um fim em si mesmo. Nio

esta vinculado a qualquer utilidade, a prescrigdes morais ou a verdades cientificas. O que conta na

¥7Cf. Foucault, M. - id., p. 66. / Foucault, M. - id., p. 90.
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arte erética ¢ a intensidade do prazer, sua qualidade e sua duragdo. Esta doutrina ¢ objeto de

ensino transmitido diretamente pelo mestre a seu discipulo.

A outra das formas, que faz parte da nossa experiéncia ocidental moderna, ndo procura
ampliar e intensificar os prazeres sexuais, mas submeter a uma analise criteriosa todo desejo,
pensamento e ato relacionado a este prazer. O que a ciéncia sexual faz é construir um arquivo dos
prazeres a partir dos efeitos da atuagio do dispositivo da sexualidade. Nesta maneira de proceder
em relagdo ao sexo, o saber produzido é tido como o elemento essencial da saude mental do

individuo e do bem-estar da sociedade.

Como correlato da "scientia sexualis”, a sexualidade ¢ a produgio historica que permitiu a
ligagdo do sexo ds micro-praticas do bio-poder’® . Nenhuma outra dimensédo da wida poderia ter se
ajustado tdo proveitosamente a tais mecanismos politicos. O sexo estd no ponto de articulagio
entre os dois eixos em tomo dos quais a tecnologia do bio-poder se instaurou. Isto porque ele
permite a agdo sobre o corpo individual e sobre o corpo social, uma vez que atinge os desejos, os
pensamentos e os atos mais sutis e também as condutas coletivas mais gerais da populagio. Da,

portanto, acesso do bio-poder a vida tanto do corpe quanto da espécie.

Segundo Foucault, o bio-poder, enquanto conjunto de relagdes de poder ligado a vida,
constituiu um elemento indispensavel ac desenvolvimento do capitalismo, uma vez que a
sustentagdo deste sistema politico-econfmico esta diretamente ligada a possibilidade de uma
utilizagio controlada dos corpos no aparelho de produgio ao lado de uma adequagdo dos

fendmenos populacionais aos processos econdmicos que tal sistema envolve’® .

O investimento sobre os corpos e a manipulagio dos fendmenos populacionais foram
essenciais a formagdo e ao desenvolvimento do capitalismo, que sem esta insergio dos fendmenos

proprios a vida do corpo e da espécie na esfera das relagdes de poder, ndo teria se concretizado.

Sobre tal fundamento esta a explicagio da caracterizagdo do individuo modemo no
pensamento de Foucault. Constituido enquanto objeto € enquanto sujeito pelas estratégias das
relagdes de poder presentes na atualidade, a individualidade moderna €, acima de tudo, o resultado

de um investimento politico sobre a vida.

Para a formagdio de sua contingéncia enquanto um objeto, entram em jogo 0s mecanismos

32 Cf. Dreyfus, H. e Rabinow, P. - Michel Foucault. Ob. cit., p. 245,
Ver Foucault, M. - A vontade de saber. Ob. cit., p. 132. / Foucault, M. - La volonté de sevoir. Ob. cit., p. 185,
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disciplinares que atuam sobre 0 espago, o tempo e 0s menores atos que estdo envolvidos em todas
as atividades. Para o estudo da formac¢io de sua contingéncia enquanto um sujeito, Foucault trata
da atuagdio do dispositivo da sexualidade, que fazendo o bio-poder chegar aos menores
movimentos do corpo € as emogdes mais sutis, o constitui enquanto sujeito de uma sexualidade.
Por este dispositivo cria-se a sexualidade e pelo bio-poder ela ¢é identificada em cada individuo que

passa a ser sujeito desta produgiio estratégica.

Tanto no processo de objetivagdo, quanto no de subjetivagdo, € o investimento politico

sobre a vida que possibilita a constituigdo do individuo enquanto objeto e sujeito.

Tal investimento tem um lugar na histéria. Esta inserido num complexo de relages de
poder que o justificam. Desse mesmo fundamento saira a explicagdo e a justificagio do individuo

moderno, tanto da forma como se apresenta, quanto da constituigdo de que é o resultado.

A fim de ressaltar a temporalidade deste individuo, passaremos a seguir, a considerar
diferentes formas de constituicdic da subjetividade que sdo o objeto dos ultimos trabalhos de
Foucault. A marca da temporalidade a que se referem estes outros "sujeitos", possibilitara a melhor

apreensdo das marcas da temporalidade que o sujeito moderno carrega.

T



IV - A CONSTITUICAO ETICA DO SUJEITO ANTIGO

"As portas do asilo, os muros da prisdo desaparecem em proveito dos lugares de palavra
livre em que Gregos e Romanos debatem sobre as melhores maneiras de conduzir sua vida". Sdo
algumas das palavras com as quais Frangois Ewald abre um dossier sobre Michel Foucault na

Magazine Littéraire de maio de 19841, por ocasido da publicagio de seus dois ultimos livros.

Considerando o conjunto da obra de Foucault até este momento, é certo que "O Uso dos
Prazeres” ¢ "Q Cuidado de Si" estdo envoltos numa atmosfera, no minimo, diferente. Talvez fosse
melhor dizer que, na verdade, estes dois volumes da Histéria da Sexualidade criaram esta
atmosfera diferente. Apds a critica 4 interdigdo, ao controle, 4 normalizagdo e acima de tudo, a
critica a produgdo das disciplinas, surgem vozes de liberdade e de constituigdo ética dos individuos
ligada a estilizagdo da vida e dos atos. Mudanga de projeto ? Mudanga de seu pensamento, de sua
filosofia ? Sim € ndo. Segundo o proprio Frangois Ewald no artigo citado, com seus dois Gitimos
livros, Foucault "prova que possui esta qualidade de filésofo: ser capaz de se libertar de seu

préprio pensamento continuando fiel a si mesmo"? .

O que muda em relagdc a suas obras anteriores € que agora se colocam como temas
centrais as formas de constituicdo do sujeito segundo procedimentos de uma ética apoiada na
reflexdo sobre si, ndo havendo neste processo de constituigdo do individuo a presenga prescritiva
dos codigos, interditos e mecanismos disciplinares tratados até entdo, essenciais para a

compreensdo da constituigdo do individuo moderno.

Por outro lado, mesmo diante de tais mudangas, Foucault permanece fiel a si mesmo e as
preocupagdes que sempre impulsionaram seu pensamento. Isto porque, ac pensar em formas de
constitui¢gdo do individuo diferentes das formas sobre as quais ele se debrugava mostrando o
surgimento do sujeito moderno, Foucault acentua as caracteristicas proprias a subjetivagdo na
atualidade. Reafirma a temporalidade da individualidade moderna enquanto produto de
procedimentos caracteristicos dessa temporalidade, na medida em que passa a evidenciar diferentes

formas de constitui¢do do individuo.

A maneira de ampliar seu estudo, de trazer novas luzes sobre esta questio que move seu

IEwaId, F. - Présentation. [n: Dossier Michel Foucaull, Magazine Littéraire, 207: 16-17, mai 1984. p. 17.
YEwald, F. - ibid.
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pensamento €, mantendo-se no ambito das preocupag¢des que direcionam seu trabalho, deslocar-se.
Deslocar-se para ver outras formas de se experimentar o processo de subjetivagio e coloca-las
diante das formas da atualidade. Confronta-las, entender as diferengas entre elas ¢ o porque das
mudangas ocorridas daquelas em relagdo a estas. Em outras palavras, ver mais para entender

melhor o que ja se tem apreendido.

A fim de explicitar as questdes inquietantes do presente, Foucault formula questdes sobre
o passado. E o método genealogico que coloca em pratica, com vistas a abordar aquilo que na

atualidade lhe suscita, enquanto pensador, inquietagdes.

Com a utilizag@o do recurso genealdogico Foucault pretende colocar em pratica um
método de trabalho e pesquisa tornado possivel gragas ac rompimento com uma tradigio do
pensamento que considerava a permanéncia de uma mesma esséncia presente na histona, a saber, o

sujeito de conhecimento, ou simplesmente, o sujeito.

No inicio da primeira das conferéncias proferidas com o titulo "A Verdade e as Formas
Juridicas”, Foucault explicita os eixos metodologicos de sua pesquisa3 .Estes tém como ponto de
apoio a nogdo de que o sujeito, enquanto entidade portadora desta esséncia perene, ndo existe. O
que existe sdo diferentes constitui¢gdes de um sujeito, que ndo € dado definitivamente, mas que a

cada instante € fundado e refundado na histéria4 .

Tais reflexdes de carater metodologico fazem referéncia a Nietzsche, cujo pensamento,
segundo Foucault, realiza uma ruptura com a nogdo do sujeito em sua soberania. A partir de
Nietzsche pode-se admitir a existéncia de sujeitos € nio se tem mais necessidade da unidade do

sujeito humano® .

O nivel de confrontagdo entre diferentes formas de subjetivagio nfo representa,
entretanto, o limite da incurs#o de Foucault ao seio do pensamento grego e romano dos periodos
tratados. Tal incurs3o vai muito além e encerra significados mais profundos. Pode-se dizer que ela

representa uma abertura na obra de Foucault para a questédo ética.

O privilégio da ética em suas Giltimas obras relaciona-se com a propria pesquisa ai presente
sobre a constitui¢o do individuo em torno de técnicas de si relacionadas ao sexo. Tais técnicas de

si encontram-se no dmbito das relagdes que se estabelecem de si para si, o que significa para

3Foucault. M. - A verdade ¢ as (ormas juridicas. Ob. cit., pp. 5-7.
4. Foucault, M. - id., p. 7.
5Cf. Foucault, M. - id., pp. 14-15.
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Foucault, no dominic da ética.

E para compreender a ética como relagdo a si que Foucault se voltara para aquilo que lhe
permitira compreender o que levou o homem ocidental a se reconhecer como sujeito do desejo®.
Nesta busca torna-se necessario saber porque os atos relacionados ao sexo tornaram-se objetos de
uma importante preocupagéo moral. Como e porque foram sendo codificados e julgados, e

especialmente com o que eram relacionados.

Seu trabalho, portanto, caminha no sentido de realizar uma histéria da moral, nio em
fungiio dos codigos, ou dos comportamentos, mas em fungio da constituigdo de si. Como para
Foucault a ética é a propria relagio consigo, fazer a histéria da moral é fazer a historia da

subjetivagdo em fungdo das técnicas de si.

:

O projeto que organiza "O Uso dos Prazeres" e "O Cuidado de Si" é o estudo do sujeito
do desejo e das técnicas de sua constituicdo, para 0 que se coloca como fundamental a
compreensdo e problematizagdo da moral dos prazeres. Enquanto o primeiro destes volumes
realiza tal projeto tomando o mundo grego do século IV a.C., o segundo o faz a nivel do mundo

greco-romano do século I da nossa era.

No inicio de "O Uso dos Prazeres" Foucault se dedica a mostrar que a problematiza¢do
do sexo e dos atos a ele ligados foi realizada diferentemente no tempo. Apesar disto, alguns temas
permaneceram presentes desde o pensamento grego e greco-romano, passando pela moral cristi,
até a moral das sociedades européias modernas. Sdo por ele arrolados como alguns destes temas a
preocupagdo com 0s excessos do corpo, como por exemplo a pratica da masturbagio, a exortagio
a moderagio e a fidelidade conjugal, a preocupagio normalmente traduzida por uma
desqualificagdo da homossexualidade; e por fim, as no¢des de abstengdo e auto-controle vinculadas

a0 acesso da verdade.

O que Foucault tenta mostrar ¢ que, contrariamente aoc que podena aparentar diante da
permanéncia dos temas, ndo houve uma continuidade entre as formulagdes morais do paganismo
antigo, do cristianismo e das morais subsequentes. Os temas comuns s diferentes formulagdes

morais ndo possuem ¢ mesmo valor e significado.

Enquanto na moralidade cristd, por exemplo, as tematicas citadas eram induzidas por

preceitos que se propunham universais, devendo ser observados por qualquer pessoa em todos os

Scr. Marietti, A. K. - Michel Foucault. Archéclogie e Genéalogie. Paris, Libraire Générale Frangaise, 1985, p. 248%.
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momentos e lugares, no pensamento antigo tais temas cercavam-se de propostas de moderagdo em
que néio havia a pretensdo de universalidade. Ao contrario, estas propostas de austeridade, de um
lado, tinham sua origem em movimentos filoséficos diversos, e de outro, destinavam-se a estilos de

conduta com fisionomias diversas.

Mas talvez a distingdo mais significativa que se possa fazer entre as formas que as
tematicas que foram alvo de problematizagio moral assumiram no pensamento antigo € na
moralidade cristd, seja quanto a vinculagéio entre as exigéncias de austeridade e as interdigdes

civis, sociais e religiosas codificadas em um e em outro desses momentos.

No cristianismo parece que a reflexdo moral acentuou uma maior exigéncia de austeridade
exatamente onde as interdigdes codificadas eram mais coercitivas. A austeridade moral constitui

assim uma confirmagdo das interdigGes. Confirma e reforga seu poder coercitivo.

O mesmo ndc ocorreu no pensamento antigo, em que as exigéncias de austeridade se diio
em relagdo as condutas que ndo estdo prescritas por meio de interdigGes, sejam elas civis, sociais
ou religiosas. Aqui a austeridade moral cria um espago de atengdio moral independente das
prescrigdes codificadas. Mesmo relacionando-se a esferas da experiéncia, refere-se a dimensdes
destas em que n3io ha a incidéncia de interdigdes que proibam ou restrinjam os atos. E
precisamente em relagiio as condutas onde ha liberdade de a¢do do individuo que as propostas de
austeridade moral sdo elaboradas. Elas dizem respeito a praticas de prazeres que ndo sdo

condenados.

Diante disto, a questdo que inquieta Foucault é saber porque justamente as quatro
dimensdes de relagdes em que o homem parecia ser mais livre de interdigdes foram
problematizadas intensamente com vistas a uma série de exigéncias de austeridade. Ou seja, os
dominios da saude do corpo, da relagdo com a esposa, da relagdo com o mesmo sexo e da relagdo
com o acesso a verdade, que gozavam de um espago de liberdade relativamente maior do que o de

outras situagdes, terem sido alvo de um processo de intensa problematizagdo moral.

A explicagdo para este procedimento sera buscada por Foucault no significado da atitude
moral na Antigiidade. Este significado ¢ explicitade quando colocado diante de outras
significagGes de moral. Diferentemente de um "cédigo moral", que seria o conjunto das regras de
agdo propostas ao individuo, e de uma "moralidade de comportamentos”, que seria a conduta do

individuo diante das prescrigSes do codigo, a moral no seio do pensamento grego é o processo de
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subjetivagdo, ou seja, "a maneira pela qual se deve constituir a si mesmo como sujeito moral" 7.

Assim como € possivel se falar de uma regra moral e de uma conduta moral, é possivel
também se falar de uma constituigio moral de si. E este significado de moral que esta presente na

problematizagdo dos prazeres sexuais na Antigtiidade.

E é em referéncia a este significado de moral que Foucault direciona seus ultimos
trabalhos. Tal significado, como j4 se disse, representa o dmbito daquilo que Foucault entende por

ética.

Em entrevista com Hubert L. Dreyfus e Paul Rabinow?® Foucault reafirma a diferenciagao
colocada acima. Para ele ha que se distinguir, numa histéria das morais, os atos € os codigos
morais. Por atos ou canais entende-se o comportamento real das pessoas em relagdo ac codigo
moral. Por codigos morais ou receitas entende-se aquilo que € imposto as pessoas determinando
quais atos sdo permitidos e proibidos, bem como o valor positivo ou negativo de comportamentos
diferentes possiveis. Ao lado destes elementos constitutivos das receitas morais coloca-se um outro
aspecto, a que Foucault atribui grande importéincia, € que segundo ele, na maioria das vezes ndo
estd isolado. Tal aspecto é "o tipo de relagiio que se deve ter consigo proprio, RAPPORT A SOI,
que chamo de ética, e que determina como o individuo se constitui como sujeito moral de suas

proprias agdes™ .

Nagquilo que denominamos por moral, ha portanto, o comportamento efetivo das pessoas,

ha os codigos e ha este tipo de relagdio consigo mesmo que € a ética.

O que interessa a Foucault ¢ fazer uma genealogia da ética, uma genealogia da relacio

consigo mesmo, e ndo uma genealogia dos codigos morais ou dos atos.

E quando a moral ¢ entendida como 2 constituigdo do sujeito moral, varios elementos gue
a integram e a forma como se dio € que determinam a subjetivagio, ou melhor, o sujeito moral que
dela resulta. Estes elementos sd0 os aspectos primordiais da relagdo consigo, ou seja, da ética, que

¢ aquilo que determina o sujeito moral.

O primeiro destes elementos € a "determinagdo da substancia ética". Esta € constituida de

_"'Foucault, M. - Histéria da sexualidade, vol. FI. O uso dos prazeres. Rio de Janeiro, Edigdes Graal, 1988, 5° ediglo.
p. 27. / Foucauit, M. - Histoire de ]a sexualité, vel. 2. L'usage des plaisirs. Paris, Editions Gallimard, 1984. p. 33.

sDreyfus, H. L. e Rabinow, P. - Sobre a Genealogia ds Etica: uma visdo do trabalho em andamento. In: Escobar,
Carlos H. de - O Dossier. Ultimas entrevistas, Rio d¢ Janeire, Livraria Taurus Editora, 1984,

9 Dreyfus, H. L. e Rabinow, P. - id., p. 51.
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tal forma a integrar o sujeito como matéria essencial da conduta moral. Determina-se uma parte de

si como sendo a matéria principal da conduta moral.

Uma vez delimitada a "regido” do sujeito que serd o fundamento das agSes morais, €
possivel pensar no "modo de sujeigdo”, ou seja, 0 modo como o sujeito deve relacionar-se com a
regra a qual se vé obrigado a cumprir ¢ também a forma como deve se reconhecer como ligado
a esta obrigag#io. Em outros termos, o modo de sujeigdo significa a idéia que o individuo fara de si

proprio diante da obrigagio de agir de tal ou tal forma em fungio de tal ou tal preceito moral.

O terceiro dos elementos ¢ a "elaboragio do trabatho ético”. E o conjunto de atitudes que
sdo tomadas com relagio a si mesmo a fim de tornar o préprio comportamento um comportamento
em concordancia com as prescrigdes morais, e a fim de moldar a si proprio segundo a forma de um

sujeito moral.

Por fim, através de uma "teleologia do sujeito" coloca-se em pratica o sujeito moral
constituido. E a continuidade do sujeito moral no tempo. A sua caracterizagio como sujeito moral,

nio em fungdo de uma atitude, mas de um modo de ser e de uma postura caracteristicos.

A determinagio da substéincia ética, o modo de sujeigdo, a elaboragiio do trabalho ético e
a teleologia do sujeito referem-se sempre a atitudes do individuo sobre si. Atitudes de auto-
conhecimento, de controle, de aperfeicoamento e de transformagiio de si, enfim, "praticas de si"

que estdo no fundamento da a¢do moral.

Foucault expressa a vinculagio da agfio moral as praticas de si seguindo um encadeamento
de causa e efeito: "Nio existe agdo moral particular que ndo se refira a unidade de uma conduta
moral, nem conduta moral que ndo implique a constituigdo de si mesmo como sujeite moral; nem
tampouco constituigdo do sujeito moral sem modes de subjetivagdo, sem uma ascética ou sem

praticas de si que as apoiem"19

A constatagiio de que as reflexbes morais na Antigiidade tiveram como objeto estas
praticas de si, justifica o projeto de uma histéria da sexualidade neste dominio, tendo em vista uma
preocupacio com a constituigio do sujeito. E o que explica o projeto do trabalho de Foucault a
partir do "Uso dos Prazeres". Ao fazer a historia da moral antiga, ndo estara estudando os sistemas
de regras que sdo impostas aos individuos (historia dos codigos morais), nem a conformidade das

acOes de individuos ou grupos as regras (historia das moralidades de conduta), mas as formas de

10 Foucault, M. - O uso dos prazeres. Ob. Cit., pp. 28-29. / Foucault, M. - L usage des plaisirs. Ob. cit., p. 35.
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subjetivagiio de uma época, ou seja, de constituigio de sujeitos morais de um momento histérico

(historia da ética ou da ascética).

Contendo a historia da ética na Antigiidade do século IV a.C., 0 "Uso dos Prazeres"
estuda como foi a subjetivagdo neste dominio. Partindo da identifica¢do das formas como foram ai
problematizados os elementos constitutivos da ética (substincia ética, modo de sujeigdo, trabalho
ético e teleologia do sujeito) em relagfio a praticas existentes na cultura grega como as praticas do
regime de saude, da gestdo da casa e da corte amorosa, Foucault buscara 2 maneira pela qual
foram formulados os temas de austeridade tornados recorrentes sobre os quatro eixos da
experiéncia que gozavam de liberdade e autonomia em relagio a interdiges civis, sociais e
religiosas: a relagdo com o corpo, a relagdo com a esposa, a relagdo com os rapazes e a relagio
com a verdade. O resultado deste projeto ¢ o conhecimento do sujeito antige e das formas de sua

constituigdo através de uma historia da ética.

O primeiro passo para a compreensdo da subjetivagio na Antigiidade classica é a
identificagdo de como foram elaborados e do que consistiram os elementos que integravam a ética
enquanto constituigdo de si no ambito do pericdo em questio. Em outros termos, identificar o
conteudo da substancia ética, dos modos de sujeigdio, da elaboragdio do trabalho ético e da
teleologia do sujeito moral neste &mbito. Pois ¢ este contendo que estrutura a experiéncia moral
que ai se faz do sexo. Sua abordagem, portanto, permite a apreensio dos tragos gerais que,

segundo Foucault, serviram de quadro de referéncia para a reflexdo moral dos prazeres sexuais!! .

Assim € que, a partir da no¢do de "aphrodisia”, se pode identificar o que, no dominio do

comportamento sexual, era reconhecido como substéncia ética.

Partindo de nogdo de "aphrodisia” como sendo os atos, gestos € contatos que
proporcionam uma forma de prazer, é necessario perguntar pelo que, em relagdo a tais atos,

gestos e contatos, constitui-se objeto de preocupagio moral.

A resposta a tal pergunta ndo deve ser buscada nas formas assumidas por estes
procedimentos ligados ao sexo, mas sim na dinimica que os envolveu. Na dindmica que ligou
elementos indissociaveis na experiéncia dos "aphrodisia”: ato, prazer e desejo. Esta dindmica que
une tais elementos de maneira que um implique nos outros, constitui a parcela de experiéncia ética

dos "aphrodisia”.

11 ¢ Foucault, M. - id., p. 36. / Foucault, M. - id., p. 45.
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E por qué ndo sio o ato, o prazer e o desejo considerados em si mesmos os objetos de

uma preocupagdo moral, mas a dindmica entre eles ?

Na experiéncia dos "aphrodisia”, o sexo ndo é um mal em si. Mas devido a vivacidade
natural do prazer que ele envolve e a for¢a da atragdo do desejo ligado a este prazer, os atos
sexuais tendem a transbordar dos limites que a natureza firma. N&o € portanto, em torno do ato, do
prazer e do desejo considerados em si mesmos que se estabelece uma reflexdo moral, mas em torno

da dinAmica que os une.

Esta dindmica € analisada, no seio do pensamento grego, segundo as variaveis da
quantidade e da polaridade. Qu seja, o que importa considerar na relagio entre ato, prazer e desejo
€, de um lado, a freqiiéncia das atividades sexuais, e de outro, a adequagZo dos papéis dos agentes
destas atividades em relagdo aos papéis por eles ocupados na esfera social. Tanto que a nogio de
imoralidade € desenvolvida em torno do excesso ( referente a quantidade) e da passividade

(referente a polaridade ocupada pelo agente).

Desta forma, a preocupacdo moral dos "aphrodisia" € destinada a apontar as maneiras de
p pa¢ P P

controlar a for¢a imanente da atividade sexual que, se nio dominada, leva ao excesso.

A substéncia ética dos "aphrodisia” € constituida com o fim de mostrar como servir-se da
dindmica entre ato, prazer e desejo com vistas a um bom uso do sexc e das atividades que ele

envolve.

A nogéo de "chresis", por sua vez, € a que vai permitir a apreensdo do modo de sujeigéo
mmplicado na problematizagdo moral da atividade sexual. Ela que ditard 0 uso a que sera submetida

a dindmica dos "aphrodisia”.

Enquanto tipo de sujei¢do, a "chresis" dird qual a maneira pela qual o individuo deve
dirigir a sua atividade sexual Dira quais os elementos a serem considerados nesta condugio. Em
outros termos, dira aquilo a que deve ser submetida a pratica sexual para que seja uma pratica

moral.

O uso da dinamica entre atos, prazeres e desejos, portanto, a "chresis”, no pensamento da
Antigiiidade ¢ definida levando-se em contra trés estratégias. Sdo elas: a estratégia da necessidade,
a estratégia do momento oportuno € a estratégia que considera a posigio social de quem pritica os

"aphrodisia".
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A primeira refere-se a idéia de que as praticas sexuais pertencem a uma ordem de
atividades que visam a satisfagio de uma necessidade natural do ser humano. E enquanto tais,
devem se dar de acordo com um principio que proibe o excesso e as praticas extranaturais, uma

vez que tais atitudes ndo tém referéncia a uma necessidade natural.

A estratégia do momento oportuno ird ocupar-se do momento apropriado para a pratica
dos prazeres sexuais. E a determinagio do "quando convém" fazer uso dos "aphrodisia” para que

seu use seja moral.

E a estratégia que considera o "status" de quem pratica os prazeres sexuais, tem por alvo

a modulagdo das condutas diante da posi¢do social de quem as pratica.

A partir das idéias de necessidade, de momento conveniente e de adequag@io ao "status”
social, a "chresis" estabelece o regime que o individuo deve se permitir ¢ se impor a fim de que o

uso que faz do seu sexo seja um uso moral.

A elaboragio do trabalho ético, enquanto o terceiro elemento constitutivo da moral como

pratica de si, sera conhecido, junto ao pensamento moral antigo, a partir da idéia de "Enkrateia".

"Enkrateia” ¢ uma forma de relagio consigo que supde uma atividade, um dominio sobre

si. Nesta relagido de dominag#o de si por si, inimeras atitudes estdo implicadas.

Num primeiro momento, uma atitude de combate, nio somente em relagio a elementos
externos, mas combate a si proprio. Segundo Foucault, no que se refere a "Enkrateia", "os
adversarios que o individuo deve combater nio estdo simplesmente nele ou perto dele. Sio parte

dele mesmo" 12

A atitude de combate deve culminar com a vitoria do sujeito moral, expressa em termos
de um dominio sobre si capaz de garantir-lhe a estabilidade diante da vivacidade dos prazeres, que

ndo desaparece, mas que passa a ser controlada pelo sujeito.

A "Enkrateia” define-se, portanto, em fungio de uma atitude heautocratica do sujeito em
relagio a pratica dos prazeres. Tal atitude deve buscar o modelo de sua realizagdo junto aos
modelos da vida doméstica e da vida civica, em que o elemento essencial é a constitui¢io e a
manutencio da autoridade. Assim como para ordem da casa e da cidade, a autoridade ¢ essencial, a

autoridade sobre si, o ¢ para a dominagio que se pretende de si por si.

leoucanlt, M. - id., p. 64. !/ Foucault, M. - id., p. 79.
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Por fim, ¢ a atitude do exercicio que completa a no¢do de "Enkrateia”. A pratica de um
dominio sobre si s se efetiva pelo exercicio da mesma, ou seja, por sua repetigio. E pela repetigio

que se cnia o habito da conduta pretendida pela elaboragio do trabatho ético.

Referindo-se ao ultimo dos elementos constitutivos da moral, a saber, a teleologia do

sujeito, o pensamento antigo coloca a no¢io de "Sophrosune”.

Por "sophrosune” entende-se um estado geral de ser em que a conduta é marcada pela
temperang¢a, pela justica e pela coragem. De maneira geral aproxima-se o significado de

"sophrosune” ao de temperanga e sabedoria no agir.

Na sua constituicio, concorrem a liberdade e o conhecimento. Liberdade no sentido
positivo de um poder que se exerce sobre si. Neste sentido, ser livre significa ser senhor de si e dos
seus atos. Tal liberdade ativa tem sua expressdo no carater "viril" da agdio, pois exige poder, forga,

capacidade de dominagio, exige enfim, virilidade.

E o conhecimento, na medida em que somente em relagio com a verdade pode-se
conceber este tipo de dominag¢do sobre si apoiada na liberdade. O uso comedido dos prazeres

sexuais, portanto, livre, s6 é possivel a partir de uma relagio com a verdade.

A "sophrosune" caracteriza ¢ sujeito moral em sua realizagdo. Ela ndo da conta de agdes

morais isoladas, mas do sujeito moral das agdes.

E portanto, em torno das nogdes de "aphrodisia”, "chresis”, "Enkrateia” e "Sophrosune”
que a pratica sexual é problematizada no pensamento classico. O conjunto destas nogdes
representa um quadro de referéncia para que as condutas sejam elaboradas no interior de um

campo ético.

Este quadro de referéncia sera utilizado, ndo com a preocupagdo de formar uma
codificagdo de proibigdes, mas para atender a um trabalho de constituigdo estética da existéncia,
para possibilitar a produgdo de uma vida bela, a partir da relagdo consigo. Relagdo esta que

constitui propriamente a ética para Foucault.

Dai que toda esta problematizagio moral dos prazeres sexuais se dé em dominios da vida
em que impera a liberdade. Sio em referéncia aos cuidados com o corpo, ao casamento e a0 amor
pelos rapazes que a problematizagdo moral dos prazeres se efetua, justamente porque nestes

dominios ¢ homem grego do periodo classico gozava de liberdade de decisdo sobre suas agdes. O
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que se procurou foi "estilizar uma liberdade: aquela que o homem livre exerce sobre sua atividade”

13

Com a preocupagio de uma estilistica da existéncia, portanto, sdo elaborados diversos
temas de austeridade ligados ac corpo, ac casamento e ac amor pelos rapazes. Diferentemente das
interdicdes codificadas que serdo encontradas posteriormente, os temas de austeridade n3o visam
estabelecer o que € proibido e 0 que é permitide, mas dizer o que convém ¢ 0 que nio convém

para a constituigdo estética da propria vida.

Na verdade, eles propuseram formas de se estilizar a relagdo do individuo com o proprio
corpo, a conduta do homem casado e a conduta do homem adulto em sua relagio amorosa com os
rapazes. Os capitulos: Dietética, Econdmica e Erotica, do "Uso dos Prazeres”, tratam
respectivamente dessas formas de estilizagio da conduta. Eles representam os nicleos de

problematizagdo moral que mereceram a atengéo e o cuidado do pensamento classico.

Toda preocupagédo que envolveu estes nicleos de problematizagdo deveu-se as relagdes
que tais nicleos mantinham com a busca de uma estilizagdio da existéncia. Qualquer que seja o
objeto central de cada um destes dominios de problematizagdo, 0 que explica a sua formagdio € a
mesma idéia de constitui¢do estética da vida. A preocupagiio moral ligada aos "aphrodisia”, quer
inserida no cuidado com a satide do corpo, quer na boa condugio da casa ou na temperanga na
pratica do amor aos rapazes, tem como fundamento e diretriz de elaboragio o desejo de uma

constitui¢do bela da existéncia.

Sob a perspectiva desta demarcagio ¢ possivel entender o tratamento moral dado aos
"aphrodisia” inserido em uma Dietética, em uma Econdmica ¢ em uma Erética, enquanto dominios

de reflexdo sobre praticas correntes e que possuiam um significado importante para a vida.

A Dietética ¢ o dominio em que é estilizada a relagdo do individuo com o proprio corpo.
A idéia de um regime entendido como uma medida a ser aplicada nos limites proprios a vida € o

que conduz a Dietética.

Esta medida destina-se a realizar uma condug#o racional e natural da vida do corpo e da
alma. Desta forma, sua elaboragiio € personalizada e deve ser fruto de uma pratica do individuo

sobre si e sobre seu corpo.

13 Foucault, M. - id., p. 89. / Foucault, M. - id., p. 112.
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As praticas sexuais e os prazeres ligados a elas constituiam-se em atividades tidas como
importantes para a saude do corpo e da alma, em fungdo do que, os "aphrodisia” sdo integrados no

dominio da Dietética.

Os atos sexuais sdo objeto de preocupagio e vigildncia em fungio de um cuidado com o
& . . ., P - .
corpo € com: progenitura, uma vez que o corpo do individuo e sua descendéncia estio em relagio

direta com esses atos.

Toda inquietagio em torno da atividade sexual justifica-se porque ela representa, de uma

lado, um alto custo ao corpo, uma vez que retira dele uma substincia que carrega parte da propria
e - e g . 2T v

existéncia, € de outro, uma relagdo do individuo com a morte, uma vezla procriagdo ressalta a

contingéncia da vida do individuo face a sobrevivéncia da espécie.

O regime dos prazeres sexuais nio parte de uma nogfo negativa das praticas consideradas
em si mesmas, e desta forma ocupa-se do uso destes prazeres e ndo de sua desqualificagdo. O seu
uso refere-se aos momentos oportunos, as freqiiéncias que convém e a utilidade de sua pratica

tendo em vista o estado do corpo e as condigSes exteriores que interessam aos atos sexuais.

Dai a fungdo do regime para os "aphrodisia” poder ser entendida como um cuidado com a
vida do corpe do individuo, com a sua existéncia. Ele é antes uma “arte de si"* do que uma
prescrigdo de interdigdes, uma "técnica de vida"!s do que uma codificagdo de proibigdes. Fazendo
parte de uma Dietética, a reflexdo moral sobre os "aphrodisia" constitui um dominio privilegiado

para a formagdo ética do sujeito, porque supde um cuidade constante de st sobre si.

No dominio de reflexdo compreendido pela Econémica, a estilizag@o das condutas ocorre
em relagdo a condugiio do casamento e da casa. Também neste dominio os "aphrodisia” sdo alvo

de uma problematizagio moral intensa.

A questdo que Foucault coloca é por qué as relagdes sexuais entre marido e mulher
constituiram um problema moral no pensamento grego se, quanto a mulher, o seu propno
"status" familiar e civico determinava uma conduta sexual unicamente conjugal, ¢ quanto ao
homem, também pelo "status" de homem livre, ndo lhe era imposta a obrigagdo de fidelidade
conjugal. Aparentemente o "status”, as leis e as tradigGes davam conta da prescrigio das condutas

do homem e da mulher, nio havendo assim espago para uma problematizagio moral. Apesar disto

14 Cf. Foucault, M. - id., p. 126. / Foucault, M. - id., p. £56.
150¢. Foucault, M. - id., p. 125. / Foucault, M. - id., p. 155.
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tal problematizagio existiu no que se refere a conduta esperada do homem casado. E por qué ?

A resposta deve ser buscada na necessidade de uma boa conducdo da casa. Se por umg
lado o casamento ndo representava para o homem um vinculo sexual rigido, por outro, ele
representava inimeros deveres de chefe de uma casa, de portador de uma autoridade que deveria

aplicar-se sobre a organizagfio e a manutengéo do "oikos".

A diregdio do "oikos" significa muito mais que a simples gestdo doméstica. Referindo-se a
"Econdmica” de Xenofonte, Foucault caracteriza a gestio do “oikos" como o conjunto de
atividades em torno da casa, das terras e dos bens do individuo livre'® . Neste sentido, dirigir o

"oikos” ndo ¢ diferente de dirigir uma cidade.

A temperanga que se espera do homem casado quanto a sua vida sexual esta ligada a esta
sua fun¢iio de chefe e administrador do "oikos” e , em decorréncia, da cidade. Ele deve dar provas
de um dominio de si como fundamento para um bom exercicio do poder na gestdo particular da
casa e na gestdo publica. Dai a fidelidade conjugal para o0 marido estar ligada a uma arte que este
deve desenvolver em governar a si proprio, a sua esposa, a sua casa ¢ a cidade. Dai também a
problematizagdo moral em torno da conduta do homem casado. Novamente é a busca de uma
estilizagdo da vida que conduz esta problematizacio. Enquanto na Dietética estilizava-se a vida do
corpo pelo regime, na Econdmica estiliza-se a condug@o do "oikos" a partir da temperanca quanto
a propria conduta sexual do homem casado. Foucault busca ilustrar a problematizagdoc moral no

ambito da Econémica tomando trés exemplos de politicas de temperangal? .

Nas "Leis", Platdo dedica-se a mostrar a utilidade para a cidade do bom casamento € da

descendéncia bela que dele provém.

Isocrates pensa na relagiio entre a dominagio de si ¢ a dominagdo sobre os outros apoiada

num exercicio de temperanga no casamento.

E na Econdmica atribuida a Aristoteles, a associagéio entre homem ¢ mulher aparece como
um estado natural e a problematizagdo das praticas sexuais é tratada nesta perspectiva a partir da

idéia de justi¢a que deve haver entre o marido e a mulher.

O pensamento grego valorizou a fidelidade do homem casado 4 muther como um principio

€tico, porque da sua observagdo dependia a perfei¢do na condugdo do lar e da prépria vida publica.

16 Foucault, M. - id., pp. 137-138. / Foucauit, M. - id., pp. 169-170,
17 Foucault, M. - id., pp. 150-163. / Foucault, M. - id., pp. 185-203.
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Para o homem casado, ser temperante no uso dos prazeres sexuais, significava ser capaz de bem

conduzir sua vida e a vida dos que dele dependiam.

Qutro niicleo de problematiza¢éo moral dos prazeres sexuais pode ser identificado naquilo
que Foucault chamou de Erdtica. Fazem parte deste dominio de reflexido as consideragdes em

torno da relagdo amorosa com os rapazes.

Também esta relagdo foi objeto de uma intensa problematizagdo moral no pensamento
grego. O amor dos rapazes era uma pratica livre e reconhecida a nivel das leis, das opinides e de
instituigdes. Mas ao lado deste reconhecimento, toda uma série de preocupagdes foi desenvolvida

a fim de elaborar para esta pratica uma estilistica propria.

Apesar de ndic haver a no¢io de duas espécies de desejos, a saber, um que ligava o
homem a mulher, e outro que o ligava a um individuo do mesmo sexo, as caracteristicas proprias

desta ultima explicam o cuidado ético que esta forma de amor mereceu.

As consideragSes a respeito das praticas homossexuais ndo se ddo em relagiio a todo tipo
de unido entre homens. Somente aquelas que envolvem um homem mais velho, possuidor de
um "status” definitivo ¢ um jovem rapaz, que ainda ndo tem uma posi¢io determinada na
sociedade € que foram objeto de problematizagdo. Ou seja, estdo implicados na problematizagdo
moral deste tipo de amor uma diferenca de idade e de "status" ocupado pelas partes envolvidas. As
relagdes ocorridas entre individuos com estas diferengas destina-se uma série de prescrigdes quanto
aos comportamentos, estratégias e praticas que devem ser observadas para dar as mesmas um valor

moral.

Este tipo de relagGes envolve uma série de elementos. Tais elementos se referem, num
primeiro momento, ao proprio espago em que estas relagdes ocorrem. E um espago comum em que
os envolvidos possuem a mesma liberdade para recusas e consentimentos, diferentemente das
relagdes entre o marido e a esposa em que os papéis ocupados por um e por outro localizam-se em

esferas diferentes, mesmo de liberdade.

Outro elemento a ser considerado € a questdo do tempo. Se ha um periodo de tempo em
que as relagdes com um rapaz sdo aceitaveis, ndo se pode deixar de ter em vista 0 momento em
que este periodo chegara ao seu termo, pois o tempo para tais relages é curto em fungdo de uma

das partes envolvidas.
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Estes elementos giram em torno da figura do rapaz. E sobre ele que as consideragdes sio
formuladas, porque sua juventude representa um estado delicado para o pensamento moral. Sobre
o estado do jovem devem ser considerados pontos importantes como a sua virilidade futura e que
se encontra em formagéo; a sua honra, que pode desde de cedo estar comprometida; o seu "status"

futuro na cidade, que deve ser preparado desde a juventude.

E porque no uso dos prazeres sexuais, o isomorfismo entre a relagio sexual e os papéis
sociais servem como principio fundamental, a reflexdo moral encaminha-se no sentido de dizer
como o rapaz deve assegurar seu dominio a fim de ndo ver afetados o seu papel viril, a sua honra ¢
o seu "status" futuros. Se no pensamento grego ha formas diferentes de se valorizar os papéis
ativo e passivo nas relagées, ou dito de outra forma, a postura de sujeito e objeto do prazer sexual,
e a um destes polos reservar-se uma certa desqualificagdo, mesmo que esta desqualificagdo ndo
ocorra se tais posturas forem assumidas por um jovem, ha que se considerar a contingéncia da
propna juventude, e dai esperar-se um dominio sobre si daquele que sera homem livre, adulto,

possuidor de um "status" definido.

Na Erotica, portanto, ocorre a problematizagio moral da conduta do rapaz em fungdo de
uma estilizagdo da vida do adulto livre que esta se formando. E ainda o tema da estilizagio de uma

liberdade que esta presente.

As caracteristicas proprias da relagio com os rapazes abrem espago para uma série de

reflexdes, de cardter mais geral, em torno do amor e do acesso i verdade.

Este € o unico tipo de relagio que, por estarem os dois individuos em uma posi¢do de
independéncia entre si e por ndo haver um dispositivo institucional entreposto entre eles, exige que
os principios de regulagio das condutas sejam buscados no sentimento que impulsiona um ao
outro, na prépria relagio. Dai as reflexdes sobre estas condutas levarem a uma interrogagdo sobre

o ser verdadeiro do amor e dizerem respeito ao "Eros”, constituindo-se numa Erética.
»

Para Foucault, as reflexdes da Erética desenvolvem "a questdo do uso dos prazeres em
relagéo ao acesso a verdade, sob a forma de uma interroga¢do sobre o que deve ser o verdadeiro
amor"!?® . Ele atribui a uma Erdtica posterior, chamada de Erotica socratico-platdnica, a passagem
de uma reflexdo em torno de quem convinha ser o objeto do amor e em que condigdes este amor

poderia ser honroso, a uma considera¢do sobre o amor em si mesmo.

18 Foucault, M. - id., p. 201. / Foucault, M. - id., p. 251.
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As questdes sobre o objeto do amor, sobre a busca da honra que desqualifica algumas
condutas, sobre a dissimetria entre 0os amantes quanto a idade e o "status" e sobre a virtude do
rapaz, sio substituidas pelas que perguntam pela natureza e pela origem do amor, a fim de denotar
0 sentimento unico que conduz os parceiros ao invés da dissimetria entre eles, e de ressaltar a

solidez da relac@c amorosa a partir do amor pela verdade e nfo a partir da virtude do rapaz.

O essencial da Erética socratico-platdnica € que o trabalho ético passa a ser a descoberta
da relagdo com a verdade que ¢ vista como o suporte oculto do amor!®. O trabalho sobre si que
amante ¢ amado tém a realizar vai no sentido de buscar um acesso comum a verdade do amor que
os aproxima. Com isto, aprofunda-se a estilizagdo do amor pelos rapazes ao nivel do proprio ser

deste amor, ou seja, da verdade que o sustenta.

No "Uso dos Prazeres" buscou-se identificar um sujeito e a sua constituigdo. O sujeito
mora} constituido no universo do pensamento e das praticas da civilizagio grega do século IV a.C,,
¢ o produto de uma ética elaborada a partir de um principio de estilizag@o das condutas a nivel de
uma Dietética, de uma Econdmica e de uma Erética, enquanto dominios de problematizagio moral
que permitiram estilizar a liberdade. Trata-se ndo da elaboragdo de preceitos de valor universal,
mas de consideragdes uteis ao individuo a fim de que este se constitua como sujeito de sua conduta
moral com vistas a dar a sua existéncia a forma mais bela possivel. No que se refere, portanto, ao
sujeito e a sua constituicio no dominio em questdo, € a compreensdo do que foi a busca por uma

Estética da Existéncia que trara as explicagBes para a subjetivagdo que ai ocorre.

Este mesmo conjunto de interesses, preocupagdes e praticas que constituem a Estética da
Existéncia ndo sera capaz de explicar a constituigio do sujeito moral num periodo historico
posterior que também ¢ alvo de atengio para Foucault. "O Cuidado de Si"# nos desloca do século

IV a.C. para os séculos I e II da nossa era, no dominio da civilizagdo greco-romana.

De maneira geral pode-se identificar uma intensificagdo dos temas de austeridade nos
mesmos nucleos de problematizagio moral analisados anteriormente. Uma nova arte da existéncia
se organiza, nio tanto em torno da questdo da moderagdo dos prazeres e do poder que se exerce
sobre si nesta moderagdo, mas da nogdo emergente que supde a existéncia de uma fragilidade e de

um mal inscritos no proprio individuo.

19t Foucault, M. - id., p. 212. / Foucault, M. - id., p. 267.

20 Foucsult, M. - Histéria da sexnalidade, vol. III. O cuidado de si. Rio de Janeiro, Edigbes Graal, 1988, 3* ediglo.
! Foucault, M. - Histoire de la sexualité, vol. 3. Le souci de soi. Paris, Editions Gallimard, 1984,
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Trata-se agora de uma arte da existéncia dominada por aquilo que pode ser designado por

uma Cultura de Si.

Embora a Cultura de Si apresente semelhangas em relagdo 4 Estética da Existéncia, no
que se refere a vanios dos elementos de prescrigdo moral, elas constituem modelos de sujeigio

moral distintos.

E apés buscar a emergéncia da subjetividade a partir do fundamento ético representado
pela Estética da Existéncia, Foucault passa a buscar esta emergéncia, com o "Cuidado de Si", no
fundamento ético elaborado pela Cultura de Si. O recrudescimento dos temas de austeridade moral
em relagdio ao corpo, ao casamento e a relagdio com os rapazes, estd inserido nesta cultura, que
teve 0 seu apogeu nos primeiros séculos da nossa era e se caracterizou pelas aten¢des e cuidados

para consigo.

E no terceiro dos livros de Foucault sobre a Historia da Sexuatidade que a abordagem da
Cultura de st terd lugar. Devido as semelhangas entre os principios que organizavam a moral das
praticas sexuais a partir da Estética da Existéncia e os que a organizam a nivel da Cultura de Si,
esta abordagem se inicia com a consideragdo de elementos que, segundo Foucault, permitirdo

medir a singularidade e a novidade dos principios organizadores da moral inseridos nesta ultima.

Estes elementos dizem respeito a uma pratica difundida e de importincia reconhecida no
momento em questio: a onirocricia. Interpretar os sonhos, e ainda mais precisamente os sonhos

sexuais, consistia numa forma aceita de se guiar na vida desperta.

Foucault toma o texto "A Chave dos Sonhos", de Artemidoro?! , buscando identificar os
principios morais presentes nas analises dos sonhos sexuais que ai sfo realizadas. Esta
identificagdo, por sua vez, permitira isolar as diferengas entre as elabora¢des morais da Cultura de

Si e da Estética da Existéncia.

Partindo do principio de que o sonho diz algo sobre o ser e a vida de quem o sonha, sob a
forma de uma analogia, o trabalho interpretativo de Artemidoro consiste em reconhecer o
paralelismo entre o papel sexual representado pelo ator do sonho e a caracterizagio do modo de

ser do sujeito na realidade desperta.

Dai o texto antigo revelar uma moral sexual do sujeito subjacente ao exercicio de analogia

! Artémidore, La Clef des songes. Tradugdo francesa de A-J. Festugi UNWE.R 975, tradugio inglesa de R-1.
White, New Haven, 1971.
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na interpretagédo das imagens onincas.

Com referéncia a esta analise interpretativa, o mais significativo € perceber que os sonhos
sexuais sdo avaliados segundo uma preocupagdo com o aspecto soctal e econdmico da vida do
sonhador. A propria organizagdo da analise em torno da disting@o dos trés tipos de atos, a saber;
conformes a lei, contrarios a lei e contrarios & natureza, deve ser colocada a servigo desta
preocupacdo. Justamente porque "o sonho sexual pressagia o destino do sonhador na vida

social"??

Cabe, portanto, ao intérprete da onirocricia reconhecer as personagens do sonho em
relagio a sua idade, suas fungbes, suas responsabilidades politicas. E cabe também o
reconhecimento do que se passa entre estas personagens. Dentre todas as variagbes das
ocorréncias sexuais entre as personagens do sonho, a penetragdio surge como elemento
qualificador essencial do ato. Esta deve ser percebida enquanto inserida num jogo social entre

superioridade e inferioridade, e num jogo econdmico entre despesa e lucro.

O ato de penetrar estava situado na ordem da superioridade e do lucro, enquanto que o
ser penetrado o esta na ordem da inferioridade e a despesa. E a aplicagiio de um principio de
analogia entre o ato sexual onirico e a posigdo social ¢ econdmica real do individuo. O ato sexual
tem , assim, uma aprecia¢do moral condicionada a sua adequagiio as reais posi¢hes sociais e

econdmicas do individuo.

Com isto, ndo se pode buscar uma ética dos prazeres sexuais que seja o produto das
interpretagbes dos sonhos de Artemidoro, mas sim "uma maneira de perceber e de julgar os

prazeres que lhe é contempordnea"?? | a qual € utilizada em suas interpretagses.

Esta maneira de perceber e julgar os prazeres sexuais denota modificagbes em relagdo aos
temas de austeridade recorrentes no pensamento do século IV a.C, especialmente quanto & maior
intensidade de atenc¢fio e inquietagdo a proposito destes prazeres, resultando em linhas gerais, numa

elabora¢fio moral mais rigorosa.

Maior rigor, maior severidade e desconfianga no tratamento dos prazeres sexuais,
recrudescimento dos temas de austeridade, ligados a um processo de valorizagio do matrimdnio,

ligados a uma nogdo dos efeitos negativos para o corpo e para a alma do abuso dos prazeres e a

221'-‘cnu|;uult, M. - O cuidado de si. Ob, cit,, p. 34. / Foucault, M. - Le souci de soi. Ob. cit., p. 40,
23 Foucault, M. - id., p. 42. / Foucauht, M. - id., p. 49.
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uma desqualificagiio em relagdo ao significado do amor pelos rapazes, caracterizam o fendmeno da

Cultura de Si.

As tentativas de explicagdo normalmente requeridas para o desenvolvimento dessa cultura

possuem as suas limitagdes.

A idéia do seu desenvolvimento como sendo o produto de decisSes politicas ¢
questionada a partir da pequena abrangéncia de seus efeitos. As imposi¢Ses do poder politico no
sentido de um recrudescimento moral ndo tiveram efeitos capazes de caracterizar uma tendéncia do
pensamento moral ao longo dos primeiros sécutos da nossa era. Mais do que crar novas

interdigdes, os textos do periodo incidem sobre os cuidados que se deve ter para consigo.

Também a busca de explicagio no fenémeno de intensificagio de um individualismo
evocade com fregiiéncia no mundo helenistico e romano ndc da conta de todo processo de
desenvolvimento da Cultura de Si. Isto porque por intensificacdo de um individualismo podem-se

compreender elementos que ndo coincidem com aquilo que se entende por uma Cultura de Si.

Por individualismo pode-se estar entendendo a atitude individualista, que se caracteriza
por atribuir um valor e um significado absolutos ac individuo, conferindo a este um alto grau de

independéncia em relagio ao grupo a que pertence.

Por individualismo pode-se entender também a valorizagdo da vida privada. Esta consiste
na importincia que se da as atiidades domésticas, aos interesses de carater patrimonial e as

relagtes familiares.

Por fim, a idéia de individualismo pode-se referir a uma nog¢io de intensidade de relagdes
para consigo, que envolve a atitude de tomar a si préprio como objeto de conhecimento € alvo de

transformagdes.

O desenvolvimento da Cultura de Si ndio é fato decorrente de uma intensificagdo de um
individualismo enquanto atitude individualista e enquanto valorizagio da vida privada, mas esta
relacionado com uma intensifica¢io e valorizagio das relagBes de si para consigo. Relacionada,
portanto, com este terceiro sentido atribuido ac individualismo, a Cultura de Si € o apice de um
fendmeno em "que a arte da existéncia nele se encontra dominada pelo principio segundo o qual é

preciso ter cuidados consigo"?4 .

M Foycault, M. - id., p. 49. / Foucault, M. - id., pp. 57-58.
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E justamente este principio da necessidade de cuidados consigo que ira organizar o

desenvolvimento e as praticas desta nova arte da existéncia.

No ambito dessa Cultura de si continua-se a se falar em arte de existéncia, porque ela
envolve um conjunto de preocupa¢es e ocupagdes que devem estar presentes em todos os

momentos da vida.

Caracteriza-se por constituir-se em um trabalho de aplicagdo de si sobre si. E enquanto
tal, mostra-se como uma atividade que envolve consideragdes a respeito do tempo que a ela deve
ser dedicado, assim como das receitas e exercicios que devem acompanha-la, a fim de que se
constitua efetivamente em um procedimento que leve a uma verdadeira conversdo a si, a partir do

auto-conhecimento e do dominio sobre si.

Por conversdo a si entende-se um movimento de libertagio das dependéncias e sujeigbes
que leva o individuo a voltar-se para si proprio. Ou seja, pertencer a si mesmo e nfo estar sujeito a
algo que diminua o poder que se tem sobre si, tanto no que se refere ao seu corpo quanto a sua

alma.

O cuidado de si supde um trabatho comum destinado ao corpo e a alma de quem a ele se
aplica. Tanto que € uma pratica que possui uma estreita relagdio com o pensamento € a pratica
médica. O conceito de "patos" aplica-se tanto a paixdo enquanto movimento involuntario da alma,
quanto 4 doenga fisica, enquanto elemento de perturbagiio do corpo. O cuidado simultdneo com o

corpo e a alma ¢ que garantird um completo dominio sobre si.

Ha que se ressaltar que embora a aplicagdo a si suscite a idéia de um exercicic de solidao,
devido as caracteristicas de um trabalho pessoal que se exerce sobre si proprio, ela constituiu uma
atividade de carater social. Isto porque nfio envolvia apenas aquele que a praticava, mas também
aqueles que se encontravam implicados nesta pratica, fossem eles individuos, grupos ou mesmo
instituigdes. Parentes e amigos com o papel de confidentes, profissionais de diregio da alma e do

corpo, instituigdes de ensino de aplicagdo a si, representam a implicag@o social do cuidado de si.

Dai a caracterizagdo de uma verdadeira Cultura de Si, enquanto fendémenc cultural
propriamente dito. Fenémeno que envolve a idéia de necessidade de um trabalho que cada

individuo deve ter para consigo e que a sociedade deve assegurar e apoiar.

Segundo Foucault, é possivel isolar dois motivos que parecem essenciais para a
vody dite ey oy R S R
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necessaria dos mesmos, mas como uma resposta original a eles, envolvendo uma nova arte da

existéncia.

Esses motivos sdo modificagdes de duas ordens: as ocorridas em relagdo a pratica

matrimonial e aquelas em relagdo as regras do jogo politico.

No que se refere a pratica matrimonial, as mudangas envolvem o significado e o valor
atribuidos as relagfes conjugais, as formas institucionais por elas assumidas, & postura esperada

dos cdnjuges.

De maneira geral, o casamento no mundo helenistico dos séculos I e II se caracteriza por

apresentar duas transformagdes em relagio a pratica matrimonial da Antigliidade classica.

Por um lado, ele assume progressivamente o perfil de uma unido liviemente consentida
entre as duas pessoas envolvidas. Vai se tornando uma pratica ndio tdo sobrecarregada de
estratégias e mais livre tanto na escolha da esposa quanto na propria decisdo de casar-se ¢ dos
motivos que levaram a esta decisdo. Ha um incremento do carater pessoal dos cOnjuges no

contrato matrimonial.

Na medida em que o "status” e o crescimento econdmico comegam a depender menos das
aliangas entre as familias e passam a estar mais vinculados a outros fatores como as carreiras civis
e militares, o €xito dos negdcios comerciais ¢ mesmo a proximidade com o poder do principe, os
elementos condicionantes do casamento perdem a sua importancia, abrindo assim espago para o
surgimento destas novas formas, de certo modo, mais pessoais de se organizar a pratica

matrimomal.

E justamente na medida em que o exercicio do "status" e da autoridade do esposo deixam
de estar tdo ligados ao casamento, que se torna possivel a esta pratica envolver novas
preocupagbes que passam a caracteriza-la como uma pratica "pessoal, intensa, afetiva, -
independente do "status" e da autoridade marital e das responsabilidades da casa"?®. Abre-se
espago para as indagagdes sobre a natureza do vinculo que liga os esposos, sobre a afeigio e a

dependéncia que se criam entre eles. Em suma, prioriza-se o modo de relagio entre os conjuges.

Tambeém nas camadas menos favorecidas da populagdo, o casamento comega a ser

norteado pela valorizagio das relagSes pessoais estabelecidas entre esposo e esposa, da ajuda que

25 Foucault, M. - id., p. 86. / Foucault, M. - id., p. 98.
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um representa para o outro e da vida compartilhada que possuem.

Por outro lado, como efeito destas transformag¢des e a0 mesmo tempo como um de seus
instrumentos, o casamento sofre um processo de publicizagio. Devido a importincia que possuia
na Antigiidade enquanto elemento de unido entrey duas familias, constituia-se em uma transagdo
privada entre os responsiveis implicados. No mundo helenistico, com a diminuico de sua
importincia neste aspecto, 0 casamento ultrapassa o quadro da familia e ocupa lugar enquanto
pratica significativa para a esfera piblica. Ele busca cada vez mais caugles junto a autoridade

publica.

Segundo Foucault, "o casamento passaria a ser mais geral enquanto pratica, mais publico
enquanto instituigdo, mais privado enquanto modoe de existéncia, mais forte para ligar os conjuges

e, portanto, mais eficaz para isolar o casal no campo das relagdes sociais" 26 .

Quanto as modificagbes nas regras do jogo politico, devem ser consideradas sob a
perspectiva da organizagio das monarquias helenisticas e do Império Romano. Ao invés destes
novos organismos politicos representarem uma decadéncia da vida civica e uma confiscagdo do
poder por instdncias estatais distantes, como pode parecer inclusive em fungiio do declinio dos
pequenos centros de articulagdes politicas que foram as Cidades-Estado, elas envolveram a

formagdo de um espago politico complexo.

Neste novo espago politico de um imperialismo centralizado, diversificam-se os focos de
poder, as atividades ligadas a politica, os pontos de tensdes e conflitos, surgindo novas formas de

transagdes e acordos politicos.

Foucault ressalta que o fendmeno mais importante para a considera¢io do
desenvolvimento da Cultura de Si, no que esta se refira as mudangas no jogo politico, ¢ exatamente

aquele que concerne s modificagdes do exercicio de poder?” .

A necessidade de organizar uma administragdo complexa acarreta para o exercicio do
poder novos critérios de recrutamento para este exercicio e novas diretrizes na defini¢io dos papéis

a serem nele desempenhados, assim como das posi¢des que serdo nesta esfera ocupadas.

Por causa da diversificagdo dos papéis politicos e de suas novas necessidades, surge a

busca de novas maneiras de conduzir a relagdo que se deve ter com o proprio "status”, com as

26Foucault, M. - id., p. 84./ Foucault, M. - id., p. 96.
27¢t. Foucault, M. - id., p. 90. / Foucault, M. - id., p. 104.
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préprias atividades e fungdes.

Esta busca explica, em parte, as transformagdes nas relagdes consigo representadas pela
Cultura de Si, que tera o papel de definir melhor as "relagGes entre o que se €, 0 que se pode fazer
e 0 que se ¢ obrigado a realizar"?® diante das novas regras do jogo politico. Cabe a ela definir uma
relagio consigo que possa dizer da possibilidade, da aceitabilidade e da necessidade das agdes

politicas que o individuo deve assumir, bem como de suas participagdes no poder.

E a partir da ocorréncia de uma nova problematizagio da atividade politica que a Cultura
de Si obtera significado. Esta nova problematizagio se caracteriza, num primeiro momento, por

relativizar o exercicio do poder, no que se refere ao "status" que se adquire com este exercicio.

No caso do cargo publico ser destinado a alguém devido & sua prépria origem, o seu
"status” ndo o desobriga de ter em relagdo a ele uma escoltha pessoal, que dependa de um ato de
vontade e de um comprometimento pessoal. Assim, o exercicio do poder se acha relativizado pela

necessidade de uma escolha pessoal na constituigdo do "status".

Tal exercicio € relativizado também porque estd sempre numa posi¢do de mediagio
independentemente do "status” ocupado. Os limites de cada posigdo sio estabelecidos pela propria

implicagdo entre o poder que se exerce e os poderes que ¢ balizam.

Ao lado desta relativizagio do exercicio do poder, a problematizaggio da atividade politica
envolveu também um cuidado crescente com a virtude daquele que governa. E sabendo se

conduzir bem que ele sera capaz de bem conduzir aos outros.

Nio se trata de cuidar de um "status" ¢ das fungdes que lhe sio decorrentes, mas
desvinculando-se de uma identificag@o com os cargos e posi¢des do poder, ocupar-se consigo a fim

de bem governar, pois a racionalidade do governo de si € dos outros ¢ a mesma.

Estas mudangas na pratica matrimonial € no jogo politico explicam o desenvolvimento da
Cultura de Si enquanto uma busca de novas formas de constituigdo do sujeito moral diante das

atividades sociais, politicas e civicas que surgiam.

A ética tradicional do dominio de si, calcada na elaboragdo estética da vida, nio consegue
mais responder & necessidade de constituigio de um sujeito moral em que a relagdo com o dominio

da casa esteja cada vez mais ligada a formas de igualdade e reciprocidade, € em que a manifestagio

B Eoucanlt, M. - id., p. 91. / Foucault, M. - id_, p. 105,
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da propria superioridade sobre si e sobre 0s outros esteja inserida num jogo de relagdes de poder

mais complexo.

Dai Foucault falar do surgimento da Cultura de Si referindo-se ao efeito de uma "crise do
sujeito”, de uma crise "da subjetivagio”?. O que ocorreu ndo foi uma intensificagdo das
interdigdes que teria levado ao recrudescimento dos temas de austeridade, mas sim uma mudanga
na maneira de o individuo ser constituido enquanto sujeito moral, diante de uma nova conformagio

social e politica.

Em relagfio a ética do dominio de si, que a cultura antiga desenvolveu fundada na estética

da existéncia, ha uma nova acentuagio de temas e ndo propriamente uma ruptura.

Continua-se a frisar a necessidade de um dominio sobre a forga do prazer sexual, mas se

acentua cada vez mais a fraqueza do individuo diante desta necessidade.

Continua-se também a estabelecer critérios estéticos para a existéncia como diretrizes da
moral sexual e da constituicio de si, mas se acentuam cada vez mais principios universais que

devem conduzir esta estética.

O conhecimento de si, com a verdade do que se é decorrente deste saber, passa a ser o
ntcleo da constituigdo do sujeito moral. Um sujeito moral diferente, portanto, daquele constituido

sob a marca da estética da existéneia.

A constituigdo deste novo sujeito e as suas caracteristicas essenciais serdo o objeto das
analises que Foucault fara da inflexio da Cultura de Si sobre os mesmos nicleos de
problematizag3o tratados anteriormente. No dominio da Cultura de Si, o cuidado com o corpo, a
questdo do casamento e a relagdo com 0s rapazes assumiram novas formas e denotaram uma outra

constitui¢do do sujeito.

Na cultura dos dois primeiros séculos, o zelo pela elaboragdo de um saber meédico, de
aplicagdo pessoal, atesta alguns dos principios essenciais de Cultura de Si em sua inflexdo sobre os
cuidados com o corpo. A idéia de um cuidado constante com a sainde, incentiva a formagio de um
saber médico sobre o proprio corpo e tudo aquilo que o pode afetar, como o meio, o tempo, 0s
regimes, a alimentagdo e as atividades. As praticas sexuais fazem parte deste conjunto de

preocupagdes. E tanto elas, como as outras praticas do individuo, sofrem um processo de

29 Foucault, M. - id., p. 101. / Foucault, M. -id., p. 117.
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intensificagdo de cuidados. Os temas de austeridade moral a elas ligados foram detalhados €

aprimorados.

Quanto aos atos e prazeres sexuais observa-se o crescimento de uma ambivaléncia no
pensamento meédico e filosofico a seu respeito. Se considerados do ponto de vista de seus
principios, s#io validados. Mas quando tomados enquanto agdes que se desenrclam, sdo envoltos
por uma valoragdo negativa, ligada as idéias de desperdicioc e doenga. Esta ambivaléncia é
considerada como intrinseca a propria atividade sexual que, por encerrar a fun¢do de manutengéo

de espécie, faz o individuo perder a substincia de alto valor que € transmitida.

Dai ser desenvolvida, em torno dela, toda uma patologia que se coloca paralelamente a

uma logica de atragdo e funcionamento.

No tratado "Do uso das partes”, Galeno fala da conjungio entre a morfologia dos 6rgdos,
o prazer ¢ o desejo sexuais como o fundamento daquilo que designa por "artimanha” da natureza

para a continuidade da geragdo?® .

Entretanto, esta prerrogativa natural do ato sexual ndo o libera de uma patologia que seria
inerente ao seu proprio mecanismo ¢ de uma patogenia complexa, na medida em que se considera
que aquele € suscetivel de ser afetado por uma série de fatores como o clima, o momento do dia
em que ocorre, os alimentos, o temperamento dos individuos € na medida em que também ¢é visto

como fonte de numerosos males.

O mais significativo a ser denotado diante desta ambivaléncia do prazer e dos atos sexuais
¢ a tendéncia a se atribuir efeitos positivos a abstinéncia. Ela ¢ vista como um ato de prudéncia em
relagdo a uma atividade considerada cada vez mais como o efeito de uma fragitidade do individuo e

do seu corpo.

A idéia desta fragilidade inscrita no individuo quanto a tudo que nele se refere ao sexo,
leva ao desenvolvimento de um regime minucioso dos prazeres sexuais. Estio ai implicadas
consideragdes quanto ac momento apropriado para a procriagio, quanto a idade ou ao periodo da
vida do individuo mais favoraveis a pratica sexual, quanto a0 momento em que os atos devem ter
lugar, e também quanto aos temperamentos e habitos individuais que devem ser incentivados ou

desestimulados para uma correta condugio dos prazeres.

30Galien, De i'utilité des parties, texto nas Opera omnia, edigho C. G. Kithn, reimp. Hildesheim, 1964-1965, . II;
traducio francesa de Ch. Daremberg in Oeuvres anatomiques, phyciologiques et médicales de Galien, Paris, 1856
tradugio inglesa de M. T. May, Tthaca, 196%.
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Para a imposi¢io das prescrigSes do regime sobre o corpo, todo um trabalho sobre a alma
se faz necessdrio, pois ¢ ela que o ira conduzir na apreciagdo destas prescrigdes. Foucault ressalta
que o trabalho sobre a alma possui trés pontos de inser¢do. O primeiro € o controle do desejo, uma
vez que a alma ¢ capaz de perceber e impor os limites necessarios dos desejos do corpo. Outro, € o
cuidado que se deve ter com as imagens, sendo estas responsaveis pelo surgimento dos desejos.

Por fim, o controle do prazer sentido na pratica sexual, com o fim de nio permitir o excesso.

Percebe-se portanto, que a ética sexual elaborada junto as preocupagdes com ¢ corpo,
assume uma nogio crescente de "patologizagio” do prazer e dos atos sexuais, ndo no sentido de

delimitar formas patologicas, mas de atribuir 4 raiz dos "aphrodisia” um nucleo de males possiveis.

Outro nicleo de problematizagdo moral dos prazeres sexuvais se da em torno da pratica
matrimonial. Tal pratica se caracterizou, de maneira geral, por assumir dois aspectos novos em
relagdo 3 idade classica: a relagdo pessoal entre os esposos passa a ser cada vez mais o fundamento
da unido e o principio de organizagio dos outros elementos que dela fazem parte; a afirmagdo de
um principio de reciprocidade que ira conduzir a intensificagdo das praticas de si. Uma nova arte da
existéncia se forma calcada numa valorizagdo crescente da relagio entre o casal. Foucault ira
situar essa estilistica da existéncia a dois a partir da analise dos novos significados assumidos pelo
vinculo conjugal, da consideragiio do principio da fidelidade matrimonial e da pesquisa de uma

moral dos prazeres a serem compartilhados pelos esposos?! .

Por vinculo conjugal ¢ preciso entender uma forma de relagdo entre os esposos que passa
a existir no seio da Cultura de Si, marcada, acima de tudo, por uma coexisténcia pessoal entre o

homem e a mulher.

Alteram-se principios e estabelecem-se outros na formagédo desta relagdc pessoal que
constitui o vinculo conjugal. Ela ¢, enquanto forma, uma relagdo dual. Isto porque na forma Unica
do casamento véem-se configurados dois objetivos que lhe servem de fundamento: a procriagdo € o
compartilhar da vida com o cOnjuge. Tanto um quanto ¢ outro s6 podem se realizar na vida

comum firmada pelo casamento.

Esta relagdo dual é também universal, quanto a seu valor, pois 0 casamento passa a ser
encarado como um dever, uma regra que vale para todos. Ele passa a ser recomendado com a

autoridade de ser uma pratica desejada pela natureza para todo homem, que a ela se liga por um

3 Foucanlt, M. - O cuidado de si. Ob. cit., pp. 152-186. / Foucault, M. - Le souci de soi. Ob. cit., pp. 177-216.
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impulso natural.

Devido a estas valoriza¢des do vinculo conjugal, a relagio que ele envolve assume um
carater singular quanto i importancia social. O casamento passa a ser pensado como a comunidade

mais veneravel de todas.

Toda esta nova concepgio da conjugalidade aponta para uma atengdio crescente com um
estilo de vida compartithado e uma maneira de viver comum aos dois, enquanto individuos isolados

¢ enquanto casal.

Pode-se buscar uma caracterizagdo desta estilistica a dois, que tem lugar no seio da

Cultura de Si, também a partir da consideragdo do problema da fidelidade no casamento.

Ele passa pouco a pouco a ser o tnico local onde o prazer sexual pode ocorrer. Ou seja,

passa a deter 0 monopolio dos prazeres sexuais.

O que impulisiona esta conjugalizagdo da pratica sexual ¢ exatamente a nova significagéo
do vinculo conjugal, capaz de impor uma ligagéio mais profunda do marido para com a esposa e

por isso mesmo, uma problematica maior em torno das relagdes extra-conjugais.

Niao se trata mais aqui de incentivar a fidelidade como meio de controle sobre si e de
garantia de adequac#o a um "status", mas sim de impor uma conduta a partir da lembranga daquilo

que se €: um individuo casado, alguém ligado a um vinculo conjugal.

E a valorizagdo da conjugalidade e da figura da mulher nesta relagio que impulsiona a
busca por manter os prazeres sexuais no contexto em que realmente assumem significado. E o

contexto do proprio vinculo conjugal, da familia, da descendéncia.

Dai a tendéncia crescente de se exigir um principio de simetria entre 0 homem e a mulher
nas questdes de fidelidade, principio este que ¢ regido muito mais pelo tipo de vinculo que une o
homem & sua esposa do que pela imposi¢do de uma prescrigdo de lei. A infidelidade passa a ser

entendida como uma fraqueza tanto do homem quanto da mulher.

Neste contexto em que o casamento se coloca como o mais importante dos vinculos
individuais € como o unico local dos prazeres legitimos, a austeridade quanto aos prazeres sexuais
em seu interior tem como pardmetros as finalidades tidas como naturais e racionais do proprio
casamento. de um lado, a procriagio, e de outro, a ordenagio de uma vida plenamente

j__./
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Os prazeres serio tanto mais validos, quanto mais estiverem a servigo destes dois
principios. Dai as recomendagdes de uma reserva e um pudor que expressem a perenidade, a

afei¢io e a exclusividade do vinculo conjugal.

As formas que devem assumir os prazeres, o principio do monopdélic do sexo no
casamento e as novas formas do vinculo conjugal elaboradas a partir das idéias de procriagdo ¢ de
um estreitamento das relagdes entre os esposos, enfim, toda arte da conjugalidade que se

desenvolve nos primeiros seéculos, faz parte integrante da Cultura de Si.

Ela se refere as inflexdes que dizem respeito ao desenvolvimento desta Cultura. Refere-se
a busca de uma adequagéo entre a conjungédo de dois parceiros sexuais, o vinculo entre os conjuges
e o papel da familia, e especialmente, uma adequagéc destes fatores a relagfio consigo. Diferencia-
se, portanto, dos principios morais que norteavam o casamento na cultura antiga, em que este
girava em torno de objetivos externos (sociais e politicos) a si proprio, e dos que norteardo a
pratica matrimonial no cristianismo, que se conduzira pela idéia de que se constitui no inico meio

de legitimar prazeres carregados de marcas negativas, de pecado.

Esta arte da conjugalidade, desenvolvida no seic da Cultura de Si, encontra sua
fundamentac@o na busca de "satisfazer as experiéncias proprias a relagio consigo, a fim de ndo

lesar o que se € por natureza e por esséncia, a fim de honrar-se a si mesmo como ser racional ..."
32

Com uma tal problematizagdo dos prazeres sexuais a nivel da umfio matrimonial, podem-

se sentir as modificacOes da reflexdo moral também a nivel das relagSes com os rapazes.

Quanto a reflexdo sobre tais relagdes, Foucault fala antes de uma espécie de
"desproblematizagio™3* . Ndo que a pratica do amor aos rapazes tenha-se tornado objeto de uma
desqualificagdo ou passado a ser vista como antinatural, mas esta pratica enquanto problema e

objeto de reflexdio moral perde a sua importancia.

Entretanto, o que permanece desta reflexdo apresenta mudangas em relagéio a forma de
valorizar e conduzir a Erética que em torno dela se formava na cultura grega classica. A nova
Erotica que agora surge insere, no campo de "Eros", também o amor pelas mulheres e o vinculo

conjugal. Com isto, continua-se a distinguir duas formas de amor, mas ndo ha mais uma forma que

32 Foucault, M. - id., p. 185. / Foucault, M. - id., p. 215.
33 Poucanlt, M. - id., p. 189, / Foucault, M. -id., p. 219.
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esteja situada no campo das reflexdes sobre 0 amor e outra que néo se relacione a este campo.
Agora é as duas formas de relagGes naturalmente distintas que serfo colocadas interrogagdes

quanto ao valor e a beleza morais que encerram.

Tanto a uma quanto a outra ser2 colocado o problema de conciliar o amor com o prazer
fisico. E na medida em que o casamento ¢ percebido cada vez mais como um vinculo capaz de
integrar o uso dos prazeres e lhes dar uma conotagdo positiva, tornando-se o ponto mais
significativo para a constituigdo moral, a relagio com os rapazes sera questionada quanto a sua

insuficiéncia para instaurar as relagGes de prazer.

A conclusido de que no seio da relagdio matrimonial, o prazer sexual € tide como uma
garantia de amor e amizade entre os esposos, ¢ conseqiiéncia da propria reflexio sobre a relagdo
com os rapazes. Como ilustragio desta reflexdo Foucault traz o texto "Dialogo sobre 0 Amor", de

Plutarco?4.

Em linhas gerais, o texto mostra que mais do que qualquer outra forma de relagio, o

matrimdnio € apto para acolher e conjugar a for¢a do Amor e a satisfagdo do prazer fisico.

Tomando as duas formas de amor: aquela que se dia com as mulheres, mais
especificamente através do vinculo conjugal e a que ocorre em relagdo aos rapazes, o texto é
estruturado em torno de um debate sobre a maior conveniéncia e a superioridade de uma delas em

relagdio a outra. Tenta responder qual destas deve ser objeto de escolha.

Plutarco conduzira sua reflexdo para a conveméncia da escolha pela relagdo entre homem
€ mulher, que tem sua dimensdo melhor acabada na unido conjugal. A partir da busca por uma
Erotica unitaria, que ndo distinguiria duas formas diferentes de amor ao se referir a relagdo com as
mulheres e a relagio com os rapazes, Plutarco conclui que esta corrente Gnica do amor somente
pode ter sua realizagdo mais perfeita no casamento, pois somente ai seria possivel cessar a
distingdo entre um amor verdadeiro (purc) e um amor falso (fisico). Isto se da porque, enguanto
na forma de amor presente na relagdo com os rapazes, a pratica dos "aphrodisia” tinha de estar

ausente para validar moralmente a relagio, no casamento, esta pratica pode e deve estar presente.

A erdtica unitaria une o Amor ao prazer fisico ("Eros” e "Afrodite™) no vinculo
conjugal. Somente neste vinculo tal unido € possivel porque somente ai se da a "Charis”, a graca,

que é o consentimento que de bom grado a mulher da a seu marido e que nio compromete o

34F0ucau|t, M. - id., pp. 193 ss. / Foucault, M. - id., pp. 224 ss.
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amor, mas completa-o.

Dessa forma, Plutarco exclui o amor aos rapazes da nova estilistica do amor, na medida
em que ele ndo corresponde as caracteristicas dessa (inica cadeia em que o amor € vivificado na

reciprocidade do prazer.

A tendéncia deste texto de Plutarco é confirmada também na obra "Os Amores” atribuida
a Luciano?® . Contrariamente ao resultado dos debates de Plutarco, os dialogos de Pseudo-Luciano
terminam com © que pode aparentar uma “vitéria" do amor pelos rapazes. Este "resultado”
entretanto, vem somar-se a linha de abordagem do texto anterior. A superioridade da relagdo com
os rapazes s6 € conseguida a partir do apartamento do prazer fisico desta relagdo. Seus apotos sdo

a virtude e a filosofia, e ndo o prazer.

Assim, Pseudo-Luciano mostra como contrapartida de um amor puro, porque desprovido

de prazer fisico, a sua fraqueza enquanto pratica que ndo da lugar aos "aphrodisia®,

Uma nova erdtica surge assim no seio da Cultura de Si. N&o € mais ao amor pelos rapazes
que seus principais temas fazem referéncia, mas sim a relagdo entre 0 homem e a mulher, na
simetria e reciprocidade desta relagdo, no alto valor do vinculo conjugal, ¢ no aumento da

austeridade na consideragio da relagio com os rapazes.

O aumento da austeridade é a marca essencial que recebem as reflexdes morais nestes
ntcleos de problematizagdo nos dois primeiros séculos da nossa era. Os temas de austeridade ndo
estavam ausentes no seio do pensamento classico da Antigiiidade. No "Uso dos Prazeres" Foucault

deixa que estes temas se exponham,

Mas a presenga de tais temas naquele dominio ndo permite uma simplificagio no sentido
de considerar uma continuidade daqueles em relagdo aos que agora sio tratados no "Cuidado de
Si". Ao lado do que pode haver de continuidade entre eles, ha que se perceber as modificagbes que

Oocorreram.

No que se refere a Dietética e a problematizagido da saide, a atividade sexual sofre uma
intensifica¢iio no seu detathamento quanto as correlagSes que estabelece com o corpo, os efeitos

negativos que acarreta, 0s seus parentescos com as doengas.

Em relagdo a problematizagdo do casamento e da figura da mulher, vé-se elaborar uma

35 Foucautt, M. - id., pp. 209 ss. / Foucault, M. - id., pp. 243.
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valorizagdo do vinculo conjugal, que se torna fonte de deveres reciprocos para o homem e para a

mulher.

E quanto a problematizacio das relagGes com os rapazes, nota-se um processo de

desqualificagio das mesmas em detrimento da valorizagio das relagfes de casamento.

Todas estas modificagbes vdo no sentido de ressaltar uma arte da existéncia dominada
pela Cultura de Si. A Dietética, a Econdmica e a Erética elaboradas no dominio da Estética da
Existéncia sdo nucleos de problematizagdo moral diferentes daqueles constituidos no dominio da

Cultura de Si.

Neste dominio sdo acentuadas a fragilidade do individuo em relagio aos males que os
prazeres sexuais podem suscitar, a importancia em desenvolver todas as praticas pelas quais pode-
se manter o controle de si, acentua-se ainda a necessidade de submeter a atividade sexual a uma
forma universal a qual todo individuo esta ligado, e que se fundamenta ao mesmo tempo em

natureza e em razio36

A Cultura de Si representa um outro fundamento para a constituicio do sujeito moral.
Entre uma Estilistica da Existéncia do século IV a.C. e uma Cultura de Si dos primeiros séculos da
nossa era, a constituigio do sujeito passa a ser marcada pelas idéias de fragilidade e mal inscritos
no individuo com sede na atividade sexual. E uma constituigio que se da a partir de uma "arte da

existéncia que gravita em torno da questéo de si mesmo"37 .

Eis duas formas de constituigdo do sujeito diferentes entre si ¢ diferentes igualmente da
constituicdo da subjetividade na atualidade. Com o final do "Cuidado de Si" Foucault consegue os
instrumentos que buscava quando planeja esta incursio de seu trabalho no seio da cultura da
Antigiiidade e da civilizag@o helenistica: mostrar diferentes formas de constitui¢io da subjetividade
através de uma historia da ética; denotar as semelhangas e diferengas entre elas, marcando as
peculiaridades entre uma Estilistica da Existéncia ¢ uma Cultura de Si; e acima de tudo, confrontar

estas experiéncias de subjetivagio com os processos de constituigdo da subjetividade do presente.

Isto porque, como ja afirmavamos no inicio deste capitulo, ¢ a compreens#o e a critica de
tais processos de constituigio do sujeito moderno que impulsionam, ¢ mesmo justificam, seus
trabathos.

36 Cf. Foucault, M. - id., p. 234. / Foucault, M. - id., p. 272.
37 Foucault, M. - ibid. / Foucault, M. . id., p. 273.
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Com "0 Uso dos Prazeres" € "O Cuidado de $i", Foucault ressalta, portanto, as formas de
constitui¢do da individualidade na atualidade diante do estudo da constituigdo ética do sujeito
moral na Antigiiidade. Permanecendo, assim, fiel ao propdsito de pensar na perspectiva de uma
"ontologia do presente”, Foucault coloca uma questdo essencial ac pensamento contemporéaneo: ©

tema da ética, ou ainda, o tema da constituigiio ética do sujeito.

A importincia que a tematica da ética assume em seus Wltimos trabalhos leva a uma
reflexio que permite ir um pouco além. Os motivos anunciados anteriormente como sendo capazes
de justificar sua incursio sobre as formas de constituigdo do sujeito moral na Antigiidade
continuam a se fazer presentes; o olhar para os antigos permitiria uma confronta¢do com os
processos de subjetiva¢dio no presente (primeiro motivo) e o othar para os antigos representaria

também uma abertura do pensamento de Foucault para o problema da ética (segundo motivo).

Ora, a anilise da constitui¢do ética do sujeito antigo a partir da consideragdo do "Uso dos
Prazeres" e do "Cuidado de Si", parece apontar para uma importincia até mesmo maior do
segundo dos motivos colocados. Parece ser a questdo da temporahdade, ou seja, a comparagdo
entre¢ a forma de constituigdio do sujeito moderno com a constituigdio do sujeito moral da
Antigtiidade, insuficiente para explicar o encaminhamento de seus 1ltimos trabalhos. Por qué a
pratica de uma comparag@o com um salto temporal tio grande? Ou colocado de outra forma, e ja
indicando o sentido da interpretagio que fazemos desta questdio: Por qué a escotha de um modelo
de constitui¢iio do individuo que tenha como principal elemento a ética, para fim de um parametro
comparativo em relagio a constituigiio do sujeito do presente? Nio seria a incurséo pelo campo da
ética, 0 motivo mais importante para justificar a abordagem da constitui¢fio da individualidade na

Antigiiidade? Pensamos que sim.

E exatamente o contelido ético da constituigio do sujeito na Antigiidade que explica a
escolha desta forma de constituigiio para a confronta¢@io com a forma de constituigao do sujeito
moderno, pelo fato desta altima se dar destituida de todo cuidado ético. Por ser a ética o elemento
essencial na constitui¢do do sujeito antigo, € esta forma de constitui¢io a mais eficaz para ressaltar
a marca essencial do sujeito constituido na atualidade; a auséncia do elemento que naquela forma

de constituigdo o caracteriza e que nesta, da atualidade, nido se faz presente, a ética.

O sujeito moderno, sendo produto da normalizagio empreendida pela disciplina, ndo tem,

no processo de sua constituigio, a marca da relagiio consige que caracteriza a ética. Nas palavras
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de James Bernauer, em sua conferéncia "Par-dela vie et mort"?® "o sujeito da época moderna se
> i P

faz independentemente de todo o cuidado ético ou estético”.

O individuo moderno, constituido pela norma, difere do individuo antigo, cuja
constituicdo €tica a partir da relagio consigo ¢ a marca mais profunda. Pode-se dizer que estes dois
individuos ndc s6 diferem entre si, mas opSem-se naquilo que constitui a matéria que integra a
constitui¢do de cada um: em um, tal matéria é a norma, e em outro, a ética. O individuo modermno
se opde a0 antigo na mesma medida em que a norma opde-se a ética, enquanto elementos

norteadores de uma constituigio.
A ética € a relagio consigo, enquanto que o poder da norma impede que tal relago se dé.

Dai que na constitui¢io do individuo moderno a partir do poder da norma, nfio haja lugar
para a ética. Normalizado, este individuo é impedido de ser ético. Sua constitui¢do pela disciplina e

pela norma impede a relagiio consigo que caracteriza a ética.

Porque constituido pela norma, e portanto impedido de ser ético, é que o individuo
moderno € sujeito. Sujeito de uma identidade que entende como propria € que é o resultado dos

mecanismos de objetivagdo e de subjetivagido do poder normalizador.

O pensamento de Michel Foucault coloca para o individuo do presente a necessidade de
construir uma ética que represente uma possibilidade de constituigdo de si diferente daquela que

faz dele um objeto e um sujeito.

3sBernauer, J. - "Par-dela vie et mort™. In: Michel Foucault. Philosophe. Recontre Internationale. Ob. cit.
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CONCLUSAO

Ao final deste trabalho deparamo-nos com uma evocagdo a "responsabilidade de nossas
particularidades"! na constru¢do de uma ética capaz de representar uma forma distinta de
constituigdo de si. Se as consideragdes acerca do pensamento de Foucault realizadas no inicio deste
trabatho remetiam para a idéia de uma desconstrugdo da no¢do de um sujeito transcendental,
portador de uma esséncia perene na historia, as que s3o recuperadas para finaliza-lo evocam muito
mais a idéia de construg3o de individualidades. Ao menos parte do percurso entre a desconstrugdo
daquela nogdo e a proposta de construgdo presente em seus ultimos trabathos é o que buscamos

percorrer.

Tendo destacado do conjunto das preocupagdes de Foucault a problematica da
constitui¢do do sujeito moderno ¢ tendo priorizado as obras do periodo da genealogia para situar e
considerar tal problematica, buscou-se, partindo daquela desconstru¢fio assinalada, entender o

percurso que o permitiu chegar a idéia de uma constituigéo ética de si.

O primeiro passo para a compreensdo deste percurso foi evidenciar a preocupagio do
autor com a problematica da constituigio do sujeito. Comumente atribui-se as questdes relativas as
relagGes de poder presentes nas sociedades modernas o papel de representarem aquilo que poderia
ser entendido como o eixo essencial de suas pesquisas a partir da publicagio de "Vigiar e Punir”.
Tentou-se mostrar que as analises de Foucault acerca das relagdes de poder que entram em jogo na
atualidade representam antes a preparagio de um espago em que a problematica da constitui¢io do
sujeito pode colocar-se em toda sua complexidade. A analise das relagdes de forgas é meio e ndo
fim.

Diante de poderes difusos, que ndo admitem a localizagdo de um ponto de origem e
convergéncia, mas antes colocam em funcionamento uma rede de relagdes que envolve todos os
lugares institucionais de uma sociedade, é possivel caracterizar um conjunto de mecanismos e
estratégias, a que Foucault chama de Disciplina, ¢ que determina as formas de organizagido de

nossas sociedades (sociedades disciplinares).

A abordagem dos mecanismos disciplinares, a partir da consideragdo de seus instrumentos

da Vigilincia Hierarquica, da Sang¢io Normalizadora ¢ do Exame, bem como de suas fun¢des de

leaId, F. - La Fin d'un monde. In: Dossier Miche! Foucault, Magazine Littéraire, 207: 30-33, maio 1984 p. 32,
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distribuigdo espacial, controle das atividades, organizagdo das géneses e composi¢io das forgas,
tarefa que Foucault realiza quando aborda as estratégias disciplinares presentes na Prisdo,
permitem a caracteriza¢do da Disciplina e da sociedade disciplinar. Mas com um maior interesse
para nos permitem a identificagio do seu principal produto: a constituigdo de uma individualidade

especifica.

O individuo moderno € assim o resultado das estratégias disciplinares que estdo colocadas
em jogo na atualidade. Em relag@o a tais estratégias a sua individualidade enquanto objeto docil e
util adquire significacdo. Ele é o produto da configura¢do de relagdes de poder presentes nas
sociedades capitalistas que se firmam a partir no século XIX, para as quais esta forma especifica de

individualidade € pertinente e necessaria.

O individuo-objeto docil e ttil, produto e principal marca da época da Disciplina, portador
de uma individualidade caracterizada como celular, orgénica, genética e combinatoria, € também
constituido enquanto um sujeito. Em "A Vontade de Saber" Foucault trata da constituigio do
individuo moderno enquanto sujeito de uma sexualidade que reconhece como inerente a si. Para
ele, a sobreposi¢gio dos mecanismos de objetivagio e de subjetivagiio presentes na atualidade
definem a forma da individualidade no presente. Ao lado das tecnologias disciplinares que visam a
objetivagdo, as tecnologias da confissio permitem a subjetivagdo do individuo, ligando-o a uma

identidade que assume como propria.

A consideragdo desta individualidade ndo esgota, entretanto, o problema objetivado.
Muito mais do que entender os mecanismos de sua formagdio, o problema da constituigdo do
sujeito para Michel Foucault envolve questdes mais profundas. Para ele ndo basta identifica-la. Néo
¢ suficiente percorrer os meandros desta constituigdo. Persiste a inquietagio diante do objeto

identificado e analisado.

Esta inquietagdo o faz olhar para além do &mbito em que é colocado o problema da
constituigdo do sujeito moderno. A abertura do pensamento de Foucault para a questdo da ética
tem sua origem nesta problematica que privilegia o presente, mas o leva para o dominio da cultura
da Antigiidade Classica a fim de demonstrar como, neste dominio, se da a constituicio de um

sujeito moral a partir das praticas de si.

A nossa abordagem de "O Uso dos Prazeres” e de "0 Cuidado de Si" se deu no sentido de

perceber como Foucault mostra que outras formas de constituigio do individuo, em que as praticas

de normalizag3o estdo totalmente ausentes, se dfio essencialmente no dominio da ética, entendida
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enquanto relagdc consigo, na medida de uma preocupagdo com a estilizagio da existéncia e

inserida no dmbito daquilo que chama de uma cultura de si.

E na oposigdo do individuo normalizado ao sujeito moral da Antigiiidade que a atengio de
Foucault para a ética em seus uitimos trabalhos se manifesta como busca por uma forma de
constituigdo diferente. Forma de constitui¢Zo oposta aquela da época da Norma por se dar no

dominio das relagdes consigo.

Neste sentido, pensar na questdo da ética para Foucault, ¢ pensar no sujeito moderno e
em sua constituigdo normalizada, onde nfio ha espago para a relagdo consigo. E pensar, em tltima
instdncia, se ha possibilidade para que este sujeito, voltando-se para a ética, possa opor-se ao

poder da norma que o constitui, e possa, a partir dai, constituir-se de forma diversa.

O pensamento de Foucault coloca 0 homem da atualidade frente ao problema essencial
que este tem a resolver: o problema de construir uma ética que possa vir a ser o fundamento de sua
propria constituigdo. Segundo Frangois Ewald, em seu artigo "La Fin d'un Monde", o sujeito

ocidental se encontra hoje sem referéncia, no dever de fazer uma nova experiéncia dele mesmo.

O olhar para os gregos, mais do que instrumento de confrontagdo com o sujeito moderno,
traz um modelo de constitui¢io em que a ética € o elemento essencial. Dai a importancia deste

ofhar.

Foucault ndo cré que se possa encontrar algum trago disto que se poderia chamar de
"normaliza¢@o" no interior da moral filosofica dos antigos. O género da moral era unicamente um
problema de escolha pessoal e a razdo de se fazer esta escolha pessoal era a vontade de construir

uma bela vida? .

Nio colocando a Cultura Antiga como uma utopia para nods, enquanto um modelo a ser
seguido, Foucault aponta para a necessidade de cada homem e mulher ter de se redefinir como
sujeito, de "refletir sobre um nove tipo de conduta de vida, sobre o uso que se faz dos prazeres e
sobre o cuidado que se tem de si mesmo, longe de toda norma e controle social, com o unico

cuidado de conduzir uma bela vida..."4.

Foucault nfio elabora um modelo de ética, muito menos indica que um eventual modelo

2Ewald, F. - La Fin d'un monde. Ob. cit.
3 Cf. Dreyfus, H. L. e Rabinow, P. - Michel Foucault, Ob. cit., pp. 322
4Cf. Rochlitz, R. - "Esthétique de l'existence". In: Michel Foucault. Recontre Internationale. Ob. cit., p. 291.
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deva ser transcrito da Cultura Antiga para o presente. O que seu trabalho mostra ¢ a necessidade
que tem o individuo moderno em construir uma ética capaz de proporcionar-lhe um modelo de
constituicio de si, como unica possibilidade deste individuo desvincular-se do modo de

constituigdo que o produz enquanto sujeito, 0 modo de constitui¢do do poder normalizador.

Esta ética a ser construida, segundo a forma pela qual Foucault a entende, € aquela em
que o individuo estabelece uma relagdo consigo mesmo e dai a sua oposi¢io a forma de
constitui¢io do poder da norma, onde ndo ha lugar para que esta relagio se dé, ou em outros
termos, onde n3o ha lugar para a liberdade, Tal ética objetiva, assim, o exercicio da liberdade. E
uma ética do pensamento ¢ da responsabilidade individuais que objetivam a liberdade. Desta forma,
seu conteudo se expressa como "uma critica permanente visando assegurar o exercicio continuo da
hberdade"s .

A disciplina e a norma ndo convivem com a liberdade. A constituigio do individuo que
realizam, quer o tornando objeto docil e util, quer o tornando sujeito de uma identidade que lhe é
atribuida como prépria, ndo permite o exercicio da liberdade, uma vez que em sen dominio ndo ha

espago para a relagdo consigo que possibilita a escoltha pessoal e a auto-determinagio.

E neste sentido que Foucault pensa que a liberdade ndo ¢ uma possibilidade ética entre as
outras, mas ¢ a possibilidade mesma da ética®. O individuo constituido pela norma é impedido de

ser ético porque é impedido de exercitar a liberdade.

O problema essencial que se coloca a0 homem do presente € construir uma ética que lhe
permita o exercicio da liberdade. Liberdade para se constituir, para se determinar, naquile que sua

particularidade permitir e ansiar.

A impossibilidade deste individuo recorrer, na atualidade, a qualquer principio de
totalizagiio, e dai obter respostas ao problema de sua propria constituigdio, repousa justamente
nesta sua necessidade de construir uma ética essencialmente pessoal. A 1nica capaz de possibilitar
o exercicio da liberdade, capaz portanto, de representar uma alternativa a uma forma de

constituigdo do individuo determinada pelo poder normalizador.

A construgdo desta ética € a tarefa que o pensamento de Foucault propde ao homem

moderno. Segundo as palavras de Frangois Ewald, diante dos "individuos particularizados em

5Bu:rrmuer, J. - "Par-deld vie et mort™. In: Michel Foucault. Recontre Internationale. Ob. ¢it., p. 317.
Scr. Rajchman, J. - "Foucault: 'éthique et I'ceuvre”. In: Michel Foucault. Recontre Internationale. Ob. cit_, p. 357.
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certas relagbes de poder, é em fungdo destas particularidades, que ndo se deve querer apagar em
nome da humanidade, que cada um tem de se determinar. Ha combates a travar, eles sdo da
responsabilidade de nossas particularidades, de nossas diferencas, de nossos diferentes pontos de

inscrigdo"” .

Para Foucault o problema da constituigio do sujeito representa a consideragdo dos
processos que no presente realizam esta constituigdo, mas representa também a necessidade de
pensar em formas de constituigio de si que se déem num dominio em que por meio de uma ética

pessoal se elabora ndo um sujeito, mas um sujeito moral.

7Ewald, F. - La Fin d'un monde. Ob. cil., p. 32.
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