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K&Bapoic &¢ eivai dpa o0 TolTO
oupBaivel, OTrep TTAAAI €v T Adyw Aéyetal, TO
Xwpiev 611 pdAioTa atd To0 CWPATOG TRV WUXNV
Kai €Bical auTiVv Kab' auTtiv TravTaxobev €k 1ol
owuaTog ouvayeipeaBai Te kai aBpoilecbal, Kai
OIKETV KaTG TO duvaTdv Kai €v T VOV TTapovTl Kai
v T Emera povnv ka®' althv, ékAuopévnv

woTrep [€K] Oeop@V €K TOU CWHATOG;

E purificacdo, ndo vem a ser,
precisamente, o que dissemos antes:
separar, sobretudo, a alma do corpo, e
habitua-la a concentrar-se e a recolher-se a
si mesma, a afastar-se de todas as partes do
corpo e a viver, agora e no futuro, isolada
quanto possivel e por si mesma, como

libertada dos grilhdes corporais?

Fédon, 67d
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RESUMO

A nocado de katharsis exposta no Fédon de Platdo foi absorvida e incorporada a
ascese do desejo epictetiana. A katharsis ao ser deslocada de seu lugar de origem
para o exercicio espiritual epictetiano sofreu transformacfes para adaptar-se a regra
de conduta zenoniana de viver.

Epicteto acredita piamente que para se viver em conformidade com a natureza nao
h& como prescindir do esfor¢co de separacdo da alma do corpo. De modo que, para
ele, somente o0 homem que se apodera da liberdade adquire concomitantemente a
habilidade de aceitar a vida como €, capacitando-se a receber com total indiferenga
seja o que for que o destino traga.

Para Epicteto a abolicdo de todas as escravaturas da alma comeca na separagéo do
“nosso” do “alheio” e se completa com a compreenséo de que o “alheio” ndo é nada
para nos.

Palavras-chave: Epicteto - katharsis - hegeménico — prohairesis — eleutheria.
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ABSTRACT

The katharsis concept exposed in Plato’s Fédon was absorbed and incorporated to
Epictetus’ desire exercise. As katharsis was moved from its place of origin to
Epictetus’s spiritual exercise, it suffered transformations to adapt to the zenonian rule
of life conduct.

Epictetus strongly believes that to live in conformity with nature one needs to put a lot
of effort towards the separation of body and soul. So that, to him, only the men who
possesses freedom acquires, at the same time, the ability to accept life as it is,
becoming capacitated to receive with complete indifference whatever may destiny
bring.

To Epictetus the abolition of all soul’s enslavement starts with the separation of
‘ours” and “someone else’s” and completes itself with the comprehension that
“someone else’s” is nothing to us.

Keywords: Epictetus - katharsis - hegemonic — prohairesis - eleutheria
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INTRODUCAO

No Fédon, Platdo definiu a KaBapoic como sendo a separacao da alma do
corpo. O conceito transposto para a ascese do desejo, um dos exercicios espirituais
preceituados por Epicteto em sua filosofia, foi transmudado para se adequar ao
principio maximo de Zen&o — aquele que recomenda — o viver segundo a natureza.
Aos olhos de Epicteto somente uma via levara a observacdo rigorosa da
recomendagdo zenoniana: o0 apoderamento da liberdade sobre a base do

desprendimento corporeo.



Nota introdutoria explicativa sobre a tradugéo do termo eph’hemin

Das coisas que sdo (ton onton) umas dependem de nds, outras, nao
dependem de nés (ta de ouk eph’hemin)t. Eph’hemin é a combinacédo exigua de
palavras, por meio das quais, Epicteto expressou a alma e o coracdo de sua
Filosofia. Com elas e por elas indicou ndo somente um sistema de compreensao da
vida em geral, abrangendo inclusive toda uma ciéncia e uma arte de viver, como
também um plexo férreo de diretrizes da conduta, com vistas a aquisicdo das

qualidades capazes de tornar o homem livre e ipso facto feliz.

O pugilo de palavras se encontra nas Licdes de Epicteto, e no Enquiridio a
titulo de introducdo ao pensar do filésofo estoico. Flavio Arriano parece haver
alcancado a compreensdo de que a cisdo de carater ético-ontoldgico, isto é, a
separacao das coisas em proprias e alheias, era a viga mestra, a pedra angular de

todo o sistema filoséfico praticado por Epicteto.

A locucdo eph’hemin combina a preposicdo epi “sobre” com o pronome
pessoal locativo hemin “nés”. Epi mais locativo significa, em cima, sobre, indicando
contato pleno, estatico. A combinacdo da preposicdo epi com o dativo resulta no
seguinte significado, segundo o exemplo a seguir, to ep’emoi traduz-se assim: no

que esta sobre mim, isto é, quanto a mim, no que me concerne?.

A juncado dos dois vocabulos € comumente traduzida do grego, seja para o
francés, para o espanhol ou para o portugués, utilizando-se a palavra “depender”. O
qgue quer dizer que a preposicao epi é vertida na palavra “depende”. Nao rejeitamos
de todo a tradicdo de traducdo dos termos de que tratamos, mas preferimos
acrescentar também outras palavras que auxiliem a expressar com clareza o sentido
técnico desse termo tao utilizado por Epicteto e considerado por todos como a sua

maior contribuicéo a historia da Filosofia.

Muito embora sejam referidos outros significados a dupla epi+dativo, como no
caso de Guglielmi em Le grec ancien®, que vé na unido dos termos a locugdo “por
causa de”, o sentido mais apropriado ao que Epicteto disse em grego, levando-se

em conta a totalidade sistematica de seu pensar, € 0 que indica pertencimento,

1 Enquiridio de EPICTETO, I, 1. Doravante citado com a sigla E.
2 Henrique MURACHCO, Lingua Grega, visdo semantica, Logica, organica e funcional, vol. 1, p.572.
3 Jean-Pierre GUGLIELMI, Le Grec ancien.



competéncia, al¢cada, circunscrevendo um campo especifico de atribuicbes que se

nao observadas geram inevitavelmente a escravidao.

Ora, quando alguém afirma que algo Ihe pertence, esta dizendo que esta
coisa é sua. A pequena sentenca eph’hemin sugere também, a ideia de posse que
marca a diferenca entre o que € de um e o que é de outro. E preciso levar em conta
todas essas questdes, para se fazer aproveitamento maximo dessas palavras de
Epicteto. Pelas razdes expostas preferimos traduzir a passagem do Enquiridio assim
... Das coisas gue sdo (ton onton)* umas estédo sobre nés (ta men estin eph’hemin)®,

outras ndo estdo sobre nos (ta de ouk eph’hemin) ... °

4Que quer dizer, da totalidade das coisas existentes.

5 Isto &, sdo de nossa alcada, se situam em nosso campo de acdo a nos pertencer propriamente.

6 As traducbes disponiveis do texto grego de Flavio Arriano que nomeei a guisa de LicGes de
EPICTETO (Diatribai), e que sdo mais conhecidas pela traducdo francesa como Entretiens, nédo
possuem traducédo publicada em portugués. Como trabalho diretamente com o texto original grego,
me pareceu licito o esforco de traduzir as expressfes técnicas com que Epicteto exprimiu seu
pensamento para nossa lingua mater, j& que nem o francés nem o espanhol podem ser vertidos para
o0 portugués sem exigir adequacdes. E porque afastamos a hipotese de estarmos a fazer postulacdes
em filosofia a partir de estudos acerca da sintaxe grega. Doravante as Licbes de EPICTETO seréo
citadas com a sigla L.



CAPITULO |

Estudo do primeiro capitulo do Enquiridio de Epicteto

(1-1) Das coisas que sdo, umas estdo sobre nés’, outras ndo estdo
sobre nos. E propriamente nosso®: julgamento de valor®, impulso
para agir, desejo, aversao, - em uma palavra - quantas sejam nossas
obras. Ndo sdo de nossa alcadal®: o corpo, os teres, as opinides dos
outros sobre ndés, os cargos publicos, - em uma palavra — quantas
sejam as obras que ndo nos pertencem propriamente. (1-2) E as
coisas que nos competem sao por natureza livres, sem
impedimentos, sem entraves, e as que nédo, séo fracas, escravas
impedidas, de outrem. (1-3) Lembra entdo, que se consideras as
coisas escravas por natureza, livres, e as coisas alheias, proprias,
serds impedido, estaras triste e perturbado, censurards tanto os
deuses como também o0s homens. Mas se consideras ser teu,
somente o teu, e o alheio, como é, alheio, ninguém te obrigara, nem
te impedira, ndo censuraras a ninguém, tampouco acusaras a
alguém, nenhuma acgéo contra vontade, ninguém te prejudicara, nédo
teras inimigo, uma vez que ninguém te convencera de algo danoso.!
(1-4) Lembra-te, enfim, de que aspirando coisas de tal tamanho'? ndo
é preciso se mover moderadamente para alcanca-las®®, mas umas
abandonar completamente, e outras abandonar ante o presente para
se dedicar depois. Mas se queres também essas coisas (isto é, as
elevadas e grandes) e mandar e enriquecer, talvez n&o obtenhas
dessas mesmas (riqgueza e autoridade), por também demandares as
primeiras (as elevadas e grandes), erraras o alvo totalmente, pelo
menos daquelas (coisas) através das quais tdo somente dominarias
a liberdade e a felicidade. (1-5) Enfim, exercita-te rapidamente em
acrescentar a toda fantasia'* que “és impressdo e de modo algum, o
que se mostra (sendo)”’. A seguir, investiga-a e submeta-a a esses
canones 0s quais tens, e em primeiro lugar esse e, sobretudo, qual
dos dois, se a respeito das coisas sobre nds ou a respeito das coisas

7 S&o de nossa alcada.

8 E de nossa competéncia.

9 Aceito a traducao de Pierre HADOT da palavra “hupolepsis”.

10 Nao sdo de nossa competéncia, ndo sdo propriamente nossos.

11 Qu seja, que tenha sofrido algo de danoso. Ninguém nos convencera de havermos sido
prejudicados.

12 |sto é: tdo grandes. Elevadas.

13 Toca-las, obté-las.

14Optamos por traduzir phantasia por fantasia, em vez de usar os habituais termos “representagao”
e “impressdo” que carreiam consigo interpretacdes tdo incompativeis entre si que para utiliza-los se
faria necessaria uma elucidacdo critica de cada um delas. De acordo com Sexto EMPIRICO a
traducdo de phantasia para “impressao” (typosis) é compativel com o pensamento de CLEANTO,
conforme a metafora com que procura explicar a forma como o mundo exterior atua sobre o
hegemadnico, a feicdo de um sinete sobre a cera. J4 CHRYSIPO entende a he phantasia ao modo de
uma alteracéo (heteroiosis) da alma. Sexto EMPIRICO, M, VII, 228-230. Doravante citado com a sigla
S.E.



gue ndo estdo sobre nds, e se for algo a respeito das que nao estédo
sobre nos, por isso, esteja @ mao: “nada perante a mim” °

1. Fixacao dos limites de propriedade: o “sobre nds” e o0 “nao sobre nés”.

A carne (sarks) ndo nos pertence, a escolha (prohairesis) sim

O primeiro capitulo do Enquiridio de Epicteto enfeixa ideias preciosas que
auxiliam o acesso a compreensdo de sua proposta filoséfica. Nele encontramos
pontos essenciais de sua doutrina, de seu ensinamento. Se no seguimento da obra
outros temas surgem e encontram, em tempo oportuno, explicagéo, é nos seus cinco
itens iniciais (1-1 a 1-5 acima) que vemos tracado o panorama de pensamento do

fildsofo estoico.

Desde o inicio do Enquiridio de Epicteto vé-se o estabelecimento de uma
linha diviséria que possui como principal objetivo demarcar a zona do eu - do
verdadeiro eu -, distinguindo-a da regido em que se situam as coisas em relacao

estreita com o corpo. Eis a afirmativa de Epicteto a este respeito:

Das coisas que sao, umas estdo sobre nés, outras ndo estdo sobre
noés. E propriamente nosso: julgamento de valor, impulso para agir,
desejo, aversdo, - em uma palavra - quantas sejam nossas obras.
N&o sdo de nossa algada: o corpo, os teres, as opinides dos outros
sobre nés, 0s cargos publicos, - em uma palavra — quantas sejam as
obras que néo nos pertencem propriamente...'®

15 Enquiridio de Epicteto, I, 1-5. TOv Oviwv Ta Pév €0TIV £€Q' NUTv, Ta OE OUK £ Muiv. £@' AUV YEV
UTroANIG, Opun, 6pegic, EKKAIOIG Kai £vi Adyw Ooa AUéTEpa Epya oUK €@’ NIV O¢ TO cua, f KTAOIG,
06gal, dpyai Kai &vi Aoyw 6ca oux NUETEPa £pya. Kai TA PEV €' AUTV €0TI QUOEI ¢éAe0Bepa, AKWAUTA,
amapamddioTa, T 3¢ oUK @' fUiv AoBevA, SoTAa, KWAUTE, GAAGTPIA. péuvnoo olv, 6T, ¢av T& QUOEI
BoUAa éAelBepa 0indiic kai Ta aAAGTpIa BIa, EéuTrodIoOnan, Tevlnoelg, Tapaxdnon, YEPwn Kai Beolg
Kai AvBpwTToug, €av d¢ TO 0oV pévov oindfic odv gival, T 3¢ GMSTpIoV, WoTTep £0Tiv, GAASTPIOV,
oUdci¢ oe avaykdoel oUdETToTe, 0UdEiC O KWAUCOEL, oU péPwn oUdéva, oUK EyKaAEéoelg Tivi, BKwv
TPaEeic oUdE Ev, oudeic o PBAAWel, £xOpdv oUy EEeic, 0UdE yap BAABEPSV TI Treion. TNAIKOUTWY olvV
EQIEPEVOG PEPVNOO, OTI 00 Jel PETPIWG KeKIvNUEvov ATTITECBal auTV, GAAG TG PEV AQIEVAI TTAVTEARG,
10 &' UTrepTiBeaBal TPOG 1O TTapdyv. €av O kai TalT'EOEANG Kai dpxelv Kai TTAOUTETV, TUXOV WEV OUd'
alTOV TOUTWVY TEUEN BIG TO Kal TV TIPOTEPWY £PiEcBal, TTAVIWG YE WAV EKEIVWY ATTOTEUEN, BI' (v
HOVWV EAeuBepia Kai eUdaigovia Treplyivetal. eUOUC olv TTEON PAVTACIO TPOXEIQ WEAETA ETTIAEyEIV OTI
‘pavTaoia & kai o0 TTAVTWS TO gaivopevoV'. Emrerta é€étale aUTAV kai Sokipale Toi¢ kavoal ToUToIC Oig
EXEIC, TTPWTW O TOUTW Kal PHAAIoTa, TTOTEPOV TTEPI TG €@’ AUTV £€0TIV A TTEPI TA OUK €' ATV KAV TTEPI TI
TGV 0UK @' AUV A, TTPOXEIPOV EOTw TO BIOTI ‘0UdEV TIPOC éué’. Todos 0s textos gregos que constam
no rodapé deste trabalho foram traduzidos pelo autor.

BE,I 1L



Se pararmos para pensar um pouco nos tempos atuais a face dessa tese
epictetiana parece verdadeira loucura sustentar que posses, fama, riquezas,
inclusive nossos corpos ndo devam ser situados no campo de nossas preocupacdes
habituais por ndo nos pertencerem propriamente. Pois essas Sdo coisas que se no
passado ja se procuravam, hoje, muito mais. Em contrapartida, o desejar, o julgar, o
agir e o evitar ndo causam indignacdo como fazeres nossos apesar da descoberta
nos ultimos séculos do inconsciente que parece gerar consequéncias seriissimas em

torno das faculdades animicas do homem.

Notemos que o corpo aparece como primeiro na lista das coisas “ndao sobre
ndés” e continuara aparecendo principalmente nas Licdes de Epictetol’, toda vez que
ele se referir a distincdo essencial em que figura o campo de responsabilidade

especifica humana. Vejamos por exemplo este trecho das Licoes:

7

Pois o corpo nos é estranho, seus membros nos sao estranhos,
Nossos teres nos séo estranhos. Se, por conseguinte, tu te prendes a
alguma dessas coisas como a alguma coisa pessoal, receberas o
castigo que merece aquele que deseja aquilo que lhe é estranho... 18

Se 0 corpo, e seus amigos ndo nos pertencem propriamente, as obras da
alma sdo nossas'®, ndo s6 como propriedades inalienaveis, mas, sobretudo, porque
sao livres, desimpedidas e isentas de qualquer obstaculo, como o Enquiridio de
Epicteto inicia separando esferas de responsabilidade, aquilo por que sou
responsavel daquilo pelo que ndo sou responsavel, nem sempre se consegue
perceber a questdo de fundo por tras da divisdo. Entretanto, quando Epicteto trata
do assunto por outro angulo, notamos aquilo que esta em jogo na separacao: a

centralizacao da vida humana nos valores da alma.

Em uma declaracdo visceral contra Epicuro surpreendemos Epicteto se

perguntando sobre quem, no filésofo do Jardim, produziu seus escritos, deixou que

17 Traduzo Epiktetoi diatribai por Licdes de Epicteto. Serdo representadas com a sigla L.

18oUKkolv TO COUA GANSTPIOV, T& uépn alTod aAAGTPIa, ) KTAGIC GAAOTPIa. &v olv TIvi TOUTWY WG idiw
mpooTadiig, dwaelg dikag G dglov Tov TV dAAoTpiwy épiéuevov. L., IV, 1, 130-131.

19 “E as obras da alma s&o o impulso para agir, o impulso de se afastar, o desejar, o preparar, 0
intentar, o assentir”. L., IV, 11, 6. O termo “obras da alma” demonstra que a real distingao é entre a
psykhe e o corpo. Ora, as obras da alma, sdo as obras do hegeménico. “Os estoicos afirmam que o
hegemdnico é a parte mais alta da alma, aquela que produz as fantasias, os assentimentos, as
sensacdes, as tendéncias (hormas) e que eles chamam o pensamento (logismos) . 847. AETIOS 1V,
21, 1-4 = Pseudo-Plutarque 903212c-10. CHRYSIPPE, Oeuvre Philosophique. Doravante citado com
a sigla Chrys. O.C.



sua barba crescesse e também guem nele afirmou certa vez viver seus ultimos dias
em estado de felicidade. E conclui sua indagacdo com a pergunta: ... A carne (sarks)
ou a escolha (prohairesis)?...2%, ou seja, se Epicuro escolheu escrever, a prohairesis
€ aquele ato espiritual que o define, mesmo que sua filosofia negue isso. Na
passagem que segue, se clareia por inteira a no¢cdo de que o bem humano é por

exceléncia, e essencialmente, de ordem espiritual.

1.1. Cuidar do hegemonico: oficina e oficio

Digo “espiritual” no sentido de indicar o hegeménico em uma das suas
funcdes primordiais?® mesmo sabendo se tratar de um pneuma corpéreo, uma vez

gue o proprio Epicteto compara-o ao corpo utilizando termos antitéticos.

A divindade é til: mas o bem também é. Entéo, é verossimil, onde a
esséncia da divindade, |14 também a do bem. Entdo qual é a esséncia
da divindade? A carne? N&o viria a ser. Campo? N&o viria a ser.
Fama? N&o viria a ser. A mente; a ciéncia, 0 pensamento correto.
Logo, procura nessas coisas, simplesmente, a esséncia do bem... %

Na introdu¢do ao livro Le Manuel d’Epictéte Pierre Hadot se refere a
concentracdo do eu qual exercicio espiritual que se poderia derivar diretamente da
separagdo sugerida por Epicteto. Seria a separacdo do eu do ndo-eu®® e ndo

discordamos.

Distinguir o que depende de ndés e o que ndo depende de nés, a
causalidade interior e a causalidade exterior, é finalmente distinguir o
eu do ndo-eu. E um exercicio de concentracdo e de delimitacdo do
eu: eu ndo sou os objetos que me circundam e que por vezes me Sao
caros, esta marmita ou este cavalo ou esta lampada, eu nédo sou,

20 ) gapé i i Tpoaipeoig; L., 23, 21.

21 O ato de escolher, a prohairesis.

22 '0 Bed¢ WPENPOC™ BAAG Kai TAYaBOV W@éAitov. eikdg olv, BTrou 1) olaia To0 B0, kel ival Kai TAV
100 AyaBol. Tic olv olcia Beol; odpE; WA yévorro. Aypdg; Wi yévoito. @AuN; WA yévoito. volc,
ETMOTAKN,AOY0G 0pB6G¢. £vTalba Toivuv ATTAWG ¢nTel TRV olciav Tol dyabod. L., II, 8, 1-3.

23 Na medida em que se pSe em operagdo a distingdo entre as coisas dependentes de nés e as
coisas independentes de nos, o eu é como que recolocado dentro de seus limites porque ndo avanga
mais sobre o que ndo lhe diz respeito. O eu reposicionado deixa para fora de si 0 ndo-eu, ou seja,
todo um universo de coisas que segundo 0s estoicos deve ser considerado como indiferente.



pode-se dizer, os atributos gramaticais que o Destino me impde, rico
ou pobre, saudavel ou doente, senhor ou escravo, poderoso ou
miseravel, eu ndo sou 0s meus membros, eu N&o0 SOU 0 meu corpo,
nem a emocdes involuntarias que podem emociona-lo...2*

O que esta no cerne da cisdo preceituada por Epicteto € a fixagdo de um
lugar, o estabelecimento de um onde para o qual o homem deve se voltar a fim de
concentrar todos os seus esfor¢cos. Na verdade, a concentracdo do eu demarca dois
itinerarios bem definidos: um em que a parte dirigente da alma?® é assentada a titulo
de oficina, e outro em que é definida a principal tarefa do homem, ou seja, 0 seu
oficio.

Oficina e oficio juntam-se num mesmo caminho espiritual. Enquanto a
primeira diz respeito ao principio diretor da alma, ao hegemoénico como lugar de

trabalho, a segunda se define como o préprio trabalho no cuidado dele.

1.2. A necessidade da filosofia na educacao para a liberdade e para

felicidade do homem comum (idiotes)

Desde seus comecos o0 Enquiridio de Epicteto fala de liberdade e de
escraviddo. O homem comum (idiotes)?, por ndo saber a que se ater, vive
normalmente a cata de tudo o que o aprisiona. O sistema de valores que
fundamenta seu modo de pensar nao lhe permite enxergar nem avaliar o que de fato
sdo as coisas, tampouco encontrar o caminho efetivo de chegar a felicidade a que
aspira. Semelhante incapacidade constitui a prova para Epicteto de que o homem
desalumiado de conhecimento filosofico ndo faz aquilo que efetivamente quer fazer,
€ porgue ndo devemos ser rudes, ele aconselha, com aqueles que sofrem os
proprios erros. Ora, estdo praticando o que lhes parece ser o que tém de praticar

para alcancar os seus objetivos.

24 pierre HADOT, Manuel d’Epictéte, pags. 44,45. L., lll, 24,56; IV, 1, 129-130.

25 CHRYSIPO se refere ao hegemaonico como o verdadeiro “eu”. Galiano, sobre as doutrinas de
Hipécrates e de Platdo Il, 2, 9, 1-11, 6, Chrys. O.C.

26 EPICTETO compara em suas LicGes a posicao, situacdo ou estado (stasis) do idiota (idiotou) com a
posicdo, situacdo ou estado do filésofo (philosophou). Quem é o idiota em sentido grego? O
“particular” sem duvida. Entretanto, o “particular” é aquele que ndo é filésofo, o homem trivial, vulgar,
normal, comum. L, Ill, 13, 1-3, E., V. “A cette perfection morale Epictéte oppose l'attitude de 'homme
ordinaire”. L’idée de Volonté dans le Stoicisme.



Lembremo-nos de Socrates que segundo o Enquiridio “os outros procuravam
quando desejavam ser apresentados aos fildsofos por ele”?’. Se lhes parecia ser
assim, nao cabia ao pensador grego dissuadi-los, apresentando-se como aquele que

procuravam.

O homem falto de educacéo filoséfica ndo consegue perceber que em seus
empreendimentos poucamente alcanga, ou quase nunca alcanca seu desiderato.
Sua ignorancia |he entrava a perspectiva de que ndao é um homem livre. Para
Epicteto somente o livre faz o que quer. E a liberdade resulta sempre em se alcancar
0s objetivos desejados. Semelhante conquista comeca a ser divisada quando mais
consciente de si elimina as acusacdes que atribui aos outros a origem dos males
gue |he acontecem. Avancando um pouco mais, acusa a si mesmo e, completa o
caminho autoeducativo (pepaideumenou) para a liberdade, quando ndo mais acusa

seja a si mesmo ou a outrem?2,

Para ser livre é preciso ter sabedoria, pois somente “a phronesis transcende
contemplando alguma coisa, a saber, as coisas boas e as mas, e as hem umas e
nem outras”®. A precisdo de sabedoria, por sua vez, postula a urgente
transformacdo do homem pela educacéo filoséfica. A comparacéo entre o status do
homem educado (paideutos®®) como aquele que faz o que quer, e o carente de
educacdo (apaideutos) qual aquele que ndo faz o que quer é recurso didatico do
alforriado para demonstrar através da diferenca existente entre eles a

imprescindibilidade da filosofia®?

Primeira diferenga entre um particular e um filésofo: o primeiro diz: “ai
de mim! Por causa do filho, do irmao, ai de mim! Por causa do pai’.
Ja o segundo, se em algum caso se vé obrigado a dizer: “ai de mim!”
Acrescenta imediatamente a reflexao: “por causa de mim!”. E é que
nada alheio a escolha (proairesin) pode p6r impedimentos ou
prejudicar a escolha, sendo, ela mesma a si propria. Portanto, se nos
também nos inclindssemos a isso, de modo que, quando
andassemos por maus caminhos, culpdssemos a ndés mesmos e

recordassemos que ninguém é responsavel pela agitacdo e

2T E., XLVI.

2E,IDb.

29 raAIv | ppovNoIg Tiva Bewprioouca TrapeAAuBey; ayabd kai Kakd kai oudéTepa. L., I, 28, 6.

30 SOUILHE traduz paideusthai por “educagao filoséfica”.

31 Na traducao francesa do grego de Joseph SOUILHE “profano”. Na tradugéo espanhola do grego de
Paloma ORTIZ GARCIA “particular”.
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alteracédo, a ndo ser a opinido, eu vos juro por todos os deuses que
progrediriamos... 2

A axiologia estoica transforma visceralmente a forma de pensar do homem
particular, do homem comum (idiotes), porque muda seu modo de avaliar
circunstancias, ocorréncias e situacdes, mormente aquelas que envolvem seu
Destino. Para se ter em vista com clareza o motivo de Epicteto afirmar serem livres
0s atos da alma, isto €, as coisas que dependem de nds, e escravas as que
independem de ndés33, é preciso captar a ideia que vige no cerne desse modo

inusitado de julgamento.

1.3. A origem aristotélica do termo eph’hemin

Para ele o que importava acima de tudo era fornecer aos que 0 procuravam
um canone seguro de orientacédo do discernimento para a identificacdo, e a devida
situacdo dos bens e males. Afirmou certa vez, referindo-se ao conhecimento de
Historia, ndo ser tdo importante no interior dessa tematica, se obter opinido prépria,
mas gue nos assuntos de cunho ético (epi ton ethikom) a matéria assumiria valor
extremo. ... Fala-me a respeito dos bens e males...3* Portanto, para ele o
norteamento da conduta era o mais importante, porquanto somente a acdo bem
dirigida possuiria forca suficiente para conduzir o homem rumo a conquista da vida

feliz.

N&o h& noticias na histéria da filosofia, anterior ao aparecimento de Epicteto,
do uso da discriminacdo por ele proposta, a que divide as coisas que séo, em dois
grandes hemisférios. Segundo Jean-Batiste Gourinat®®, existe a hipétese de que a
expressao latina in nostra potestate, utilizada por Cicero na obra De fato, seria a
traducdo do termo eph’emin numa referéncia direta ao pensamento de Chrysipo.
Fosse 0 caso e se poderia afirmar que Epicteto tirara a expressao de Chrysipo.

Como o termo latino ciceroniano também aparece na traducdo do pensamento de

s21, 10, 13, 1-3.

33 E as coisas que nos competem sao por natureza livres, sem impedimentos, sem entraves, e as que
ndo, sdo fracas, escravas impedidas, de outrem. E.,I, 2.

s4 L., 11, 11-16.

35 Jean-Batiste GOURINAT, Philosophie antique.
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Epicuro que jamais fez uso do eph’emin, e sim do par’ hemas, pensa-se que a

expressao in nostra potestate seja a traducao deste antes que daquele.

Tudo leva a crer que Epicteto extraiu a expressao eph’emin diretamente de
Aristoteles que utilizou o termo inclusive em associacdo estreita com outro termo
técnico de que também o filésofo estoico faz uso, a prohairesis, a escolha. Todavia,
em sentido diferente ao do estagirita. Como soi acontecer com os que nado sendo de
alma pequena, ao passo que absorvem as doutrinas em que militam, transformam-
nas de algum modo, acrescentado um pouco deles mesmos a grande corrente de
ideias, Epicteto adaptou tanto a expressao “sobre mim” (eph’emin) quanto o “ato de
escolher” (prohairesis) de Aristoteles ao sistema estoico, sintetizando com elas

algumas centenas de anos de Estoicismo.

1.4. A contribuicdo de Epicteto a axiologia estoica: um importante

instrumento para a educacao e orientagdo do homem

Consta que 0s Antigos da stoa tinham por habito recorrer a seguinte analise,
conforme Diogenes Laércio: ... Das coisas existentes 0s estoicos dizem que
algumas sdo boas e outras sdo mas, outras ndo sdo nem boas nem mas...%5. A
ordenacdo da realidade aqui apresentada h& por pressuposto duas outras ordens

dispostas a partir de divisdes.

O separatismo introduzido pelos estoicos “nas coisas que sao”, isto €, “nas
coisas existentes”, é construido sobre a oposicao contraditéria entre as coisas boas
e as nao boas, constituindo uma primeira segmentacdo, e uma segunda, ao
situarem as mas e as indiferentes na classe das ndo boas. Temos esta passagem
das LicOes de Epicteto que seria quase uma reproducéo ipsis litteris do excerto de

Diogenes, nao fosse o acréscimo de explicacdo concernente as coisas indiferentes:

Das coisas que sdo, umas sao boas, outras mas e outras
indiferentes. Boas séo as virtudes e o que delas participa, mas, as

36, Didgenes LAERCIO, Vidas e doutrinas dos filésofos ilustres, VII, 101. Doravante citado com sigla
D.L.
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maldades e o que das maldades participa, indiferente, o que esta
entre ambas. A riqueza, a saude, a vida, a morte, o prazer, a dor...3’

No seio desta divisdo entre as coisas boas, mas e indiferentes vige um
principio de grande importancia na economia do sistema estoico para a orientacdo
da conduta. Esse afirma que bens e males ndo ocorrem pura e simplesmente, sem
estreita conexdo com a liberdade, o que leva a conclusdo de que s6 existem o bem

e o0 mal moral.

Ao quadro axiolégico do antigo portico Epicteto acrescentara um detalhe que
viria a facilitar em muito a deteccdo, mediante andlise, da melhor acdo a tomar em
face das variadas situa¢cdes que ocorrem na vida do caminhante que fez a opcéo
pela via estoica. Retomemos o sistema de valores da stoa situando agora o adendo

de Epicteto.

A contraditéria boa e ndo boa é determinada a partir da cisdo ontolégica3®
efetuada pelos estoicos atuante sobre “a totalidade das coisas que s&o”. As nao
boas se repartem em duas: as mas e as indiferentes. Epicteto categoriza as coisas
boas e as coisas mas na segao “sobre nés” (eph’emin), e as nem boas e nem mas,
quer dizer, as indiferentes na linha das “ndo sobre nos” (ta de ouk eph’hemin).
Desse modus operandi decorrerdo dois tipos de racionalidade a ratio cognoscendi e

a ratio essendi de que trataremos na sequéncia deste estudo.

O modo de pensar imp&e um plexo férreo de diretrizes da conduta a comecar
pela necessidade incessante e continua de investigar se as coisas estdo ou ndo em
nosso campo de agdo, se nos pertencem propriamente ou nao. ... E o educar-se é

isso, aprender o proprio e o alheio... *°

Portanto, nisso consiste a tarefa principal da vida. Distingue as
coisas e pdem-nas em separado e diga: as coisas fora de mim néo
me pertencem; a escolha (prohairesis), sim. Onde buscarei o bem e
o mal? Dentro de mim, nas minhas coisas. E em relacdo as coisas
alheias, jamais nomeéa-las de bem, nem de mal, nem de coisa

STL., 1, 19,13

38 Divisao do existente em dois hemisférios. O que depende ou esta sobre mim, na minha esfera de
acado e 0 que nao esta, constituindo a esfera daquelas coisas que correm por si mesmas e
independem do arbitrio humano.

39 kai 10 TTaIdeUeaBal, To0T 0TIV pavBdavelv Ta idia kai & aAAéTpIO. L., IV, 5, 7.
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vantajosa, nem de coisa prejudicial, nem algum outro desses
tipos...4°

Os que pensam que o estoicismo somente ensina indiferenca e resignacao,
desconhecem o verdadeiro papel que cabe ao estoico: lutar constantemente com o
foraneo, escrutinando-o a cada passo, porquanto o homem educado na via estoica
sabe que toda vez que comete uma escolha esta ao mesmo tempo escolhendo a si
mesmo, isto €, se preservara sua liberdade ou se se submetera ao dominio do que

esta sob autoridade de outrem e ipso facto colocar algemas em si proprio.

Precisa estar atento e vigilante principalmente diante das solicitagcoes
opressoras e angustiantes da vida trazidas pelo destino. Se nessas ocasioes

confundir o seu com o alheio cairad imediatamente na infelicidade e no infortdnio:

...Onde o0 bem?

— Na escolha.

Onde o mal?

Na escolha.

Onde nenhum, nem outro?

— Nas coisas fora da escolha...*

7

O homem instruido € o que recebeu as diretivas de conduta da escola
filosofica a que pertence e vive de acordo com elas. E o ponto crucial em sua
formacdo é saber antecipadamente a que se ater. Ha4 necessidade de um critério
que lhe permita a identificacdo e o consequente reconhecimento dos valores
imprescindiveis para o bom encaminhamento da vida, a fim de que essa venha a ser

livre e desimpedida de quaisquer entraves.

Que afinal é o ser educado (paideusthai)? Aprender a harmonizar as
prenocdes fisicas as partes, proporcionalmente a natureza, e quanto
ao resto, separar (dielein) das coisas que sdo, as de nossa
competéncia. Cabem a nés a escolha e todas as coisas obras da
escolha. Nado nos competem, o corpo, as partes do corpo, teres,
parentes, irmdos, filhos, patria, simplesmente, 0s que nos

40oUTwg TOiVUV TO PEV TTpoNnyoUuevoy Kai £TTi ToU Biou E€pyov ékeivo dieAe Ta TTpAyHOTa Kai didoTnooV
Kol €ie Ta EEW oUK &' €poiTTpoaipeoic ' éuoi. ol {nTAcW TO AyaBoV Kai 1O Kakdv; Eow &v TOIg
¢uOIG. év O TOIG dAAoTpioIG PndéTToTe PAT AyaBov dvopdong PATE Kakov UAT weéAeiav unATe BAGRNY
MAT' GAAO TI TGV ToloUTWV. L., I, 5, 4-5.

41, Mol 10 ayadov; { — } 'Ev mpoaipéacl. { — } Mol 10 kakodv; { — } 'Ev mpoaipécel. { — } Mol 10
oUdéTepov; { — } 'Ev Toig amrpoaipétois. L., II, 16, 1.



14

acompanham. Onde entdo colocaremos o bem? Com qual esséncia
nés adaptaremos o bem? Com o que é de nossa competéncia?...*?

1.5. Examinar as fantasias para usa-las qual se deve

A liberdade e a felicidade sdo provenientes do uso correto do critério de
avaliacdo e classificagdo dos bens e males. E uma vez identificado onde o bem e
onde o mal, e as coisas indiferentes, ndo podera haver por parte do aprendiz de
sabedoria vacilacdes quanto ao caminho a tomar, analogamente a afirmacdo de
Jesus de que o homem ndo pode ser escravo a dois senhores, Epicteto ensina

existir total incompatibilidade entre os valores da alma e o afa por teres e haveres.

No final do primeiro capitulo do Enquiridio, Epicteto faz um alerta em relacéo

ao poder de seducéo das fantasias:

Enfim, exercita-te rapidamente em acrescentar a toda fantasia bruta
que “és fantasia e de modo algum, o que se mostra
(phainomenon)™3®. A seguir, investiga-a e submeta-a a esses
canones 0s quais tens, e em primeiro lugar esse e, sobretudo, qual
dos dois, se a respeito das coisas sobre nds ou a respeito das coisas
gue nao estdo sobre nés, e se for algo a respeito das que ndo estéo
sobre nos, por isso, esteja @ mao: “nada perante a mim”4

As coisas nem sempre sdo 0 que parecem ser, dai o cuidado que o aprendiz
h& de ter com as aparéncias. Muito embora ndo conste na passagem referéncia
direta ao hegeménico, todos os conselhos de sabedoria epictetianos que tém como

tema as fantasias visam-no. Fidelissimo a antiga escola o filésofo estoico

42 Tj o0v éoTl 1O TTaISEUECOAI; HaVOAVEIV TAC PUOIKAG TTPOAAWEIS Epapudlelv Taic & pépoug olaialg
KOTOAAAWGS TH @Uoel Kai AoITTov JIeAeTV, OTI TV OVTWY TG WEV £0TIV £@' ATV, T O OUK €¢' AUTV' £’
MUV P&V TTPOQIPEDIC Kai TTAVTA TA TTPOAIPETIKA £pyd, OUK €@’ NUiv O& TO oWua, TG Pépn ToU CWHATOC,
KTAOEIC, YOVEIC, ABEAPOI, TEKVQ, TTATPIC, GTTAMG Of Kovwvoi. TTol olv BMpuev TO AyaBdv; Troia ouacia
auTo £Qapudoouey; Tij @' Auiv; L., 1, 22, 9.

43 To phainomenon, participio neutro do verbo phainomai, eu me mostro, eu aparego, caracteriza-se
pelo sentido de “coisa aparecente” ou “aparente”. No dicionario técnico epictetiano significa: “ndo é e
se mostra”. E um tipo de phantasia. Uma phantasia fenoménica. Comunicacdo PUC do Rio de
Janeiro, 04.06.2015. Titulo do trabalho: A lampada de ferro roubada (uma releitura).

44 £(0U¢ olv TTAoN Qavtaoia Tpaxeia peAéTa ETIAEYEIV OTI ‘@avTacia i Kai 00 TTAVTWE TO PAIVOPEVOV .
Emmeima é€€tade aUTAV Kai dokiyade TOIC Kavoal ToUTOIG 0iC EXEIG, TTPWTW O& ToUTW Kai HAAIoTA, TTOTEPOV
eI T& £Q' NIV 0TIV A TTEPT T& OUK £¢' AWTV: K&V TTEPI TI TV OUK €' fWiv A, TTPOXEIPOV E0TW TO BIOTI
‘000¢v TIpog éué E., I, 5.
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aconselhava incansavelmente aos alunos salvaguardassem o hegemodnico
(hegemonikon) no trabalho incessante de purificacdo das fantasias para que ele ndo

se tornasse refém do mundo exterior.

Portanto, em primeiro lugar has de purificar teu préprio hegemonico e
adotar este programa: Agora tenho por matéria minha mente
(dianoia)*®, como o carpinteiro a madeira, como 0 sapateiro o couro,
e por obra o uso correto das fantasias...*®

As fantasias s6 conseguem exercer seu encanto persuasoério sobre aqueles
gue ignoram onde precisam colocar seus bens e seus males, por isso, em relacéao a
eles, o homem deve se tornar um especialista, tanto quanto o especialista para
identificar uma verdadeira dracma, distinguindo-a da falsa*’. Diante de cada fantasia

é preciso exigir: mostra-me teus papéis!*® :

Eis a forma de ginastica que € preciso exercitar desde a primeira luz
da manh@, acercando-te de quem veja, de quem oucas, examina-os,
responde como se te perguntassem: Que vistes? Um belo homem ou
uma bela mulher? Aplica a regra: Alheio a escolha ou sujeito a
escolha? Alheio a escolha: lanca fora. Que viste? Alguém de luto por
seu filho? Aplica a regra: a morte € alheia a escolha. Tira do meio.
Encontraste-te com um cénsul. Aplica a regra: como é o consulado?
Alheio a escolha ou sujeito a escolha? Alheio a escolha: aparta
também isso, ndo é aceitavel, deixa-o0, nada tem a ver contigo. E se
fizéssemos isso e nos exercitassemos todos os dias desde a
alvorada até a noite, algo aconteceria, pelos deuses!...*

45 De acordo com o informe de Diégenes Laércio, “Segundo os estoicos, a alma se compde de oito
partes: os cinco sentidos, o 6rgdo vocal, a faculdade de pensar (to dianoetikon que & o préprio
pensamento he dianoia) e a faculdade geradora”.VIl, 110. Essa referéncia a faculdade de pensar ao
to dianoetikon e ao proprio pensamento he dianoia indica exatamente o hegemdnico. E o que faz
Epicteto nessa passagem.

461TpMTOV 00V TO RYEPOVIKOV O€ Ol TO oauTol KaBapov TToIfjoal kai THV EévaTaciv TauTny: ‘viv éuoi UAn
€oTiv N

gun didvola, w¢ T TEKToVI Ta EUAA, WS TW OKUTET Ta dépuata: Epyov &' 6pbn XPhoIg TV PavVTaTIQV.
L., lll, 22, 19-21.

7L, 2, 3.

481,12, 15.

49 Mpdg T00TO WAAIOTA TO €100C QUTOV yupvaoTéov. eUOUC BpBpou TTpoeABiv Bv Bv idng, dv av
dkolong, é€étale, ATTOKPIVOU WG TIPOG £pWTNMA. Ti €0£C; kaAOV A KaAAv; Emaye TOV kavéva.
ATTPOAIPETOV 1 TTPOAIPETIKOV;

armpoaipeTov aipe £€w. Ti €10€C; TTEVOOTV<T'> £TTi TEKVOU TEAEUTH; ETTaye TOV Kavéva. 6 BAvaTog £0TIV
&mpoaipeTov: aipe ¢k ToU péoou. ATTAVINCE ool UTTatog; Emmaye TOV Kavéva. UTrateia Toiov Ti éoTiv;
&rpoaipeTov A TTPOIPETIKOV; ATTPOAipETOV aipe Kai ToUTO, OUK EOTI SOKIYOV: ATTORAAE, OUSEV TTPOG OF.
kai To0To &i £éTTololuev

Kai TTpog TolTo RoKOUUEBa KaB' Nuépav £ 6pBpou PEXPI VUKTOG, £yiveTo @v TI, vi| ToUg Beolg. L., III, 3,
14-16
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Epicteto acreditava plenamente que todo aquele que se submetesse de
corpo e alma a essa disciplina férrea de escrutinio das fantasias, progrediria no
caminho de capacitacdo para a felicidade, e que “algo aconteceria” seria justamente
iSso: 0 conseguimento da vida serena que nada mais € que a vida livre e
desimpedida. O exercicio preceituado é conhecido também pela denominacao:
ascese do assentimento®. Epicteto repete incansavelmente ao longo de toda sua
obra a imperiosa necessidade do cuidado no uso das fantasias®'. O procedimento
tem como principal tarefa defender o hegeménico dos ataques do mundo externo

depurando os juizos das falsas fantasias:

Pois, nao é tarefa do filésofo vigiar as coisas de fora, nem a pequena
provisédo de vinho ou a de azeite de oliva, nem o pobre corpo®?, nem
algo outro, sendo o proprio hegembnico (hegemonikon). E como
tratar as coisas foraneas? Viver em conformidade com elas sem ser
irracional. Onde entdo seguirda havendo ocasido para temer? Onde
cessa o temor pelo alheio, pelo que ndo vale nada? Estas duas
coisas € preciso ter a mao: que fora da escolha ndo ha nada, nem
bom, nem mau, e que nao € preciso guiar os acontecimentos, mas
segui-los...53

1.6. Etica e ontologia entre o “sobre nds” e o “ndo sobre nos”

O principio de separacdo de competéncias estabelece muito mais do que uma
mera divisdo de coisas: ... Por tras desta distingdo aparentemente banal, entre o que
depende de nés ou ndo, se esconde ao mesmo tempo toda uma ontologia e toda
uma ética... > Ontologia na medida em que indica no elo do homem com o universo
em derredor uma relacdo em que este sofre de forma constante e involuntaria

alteracOes (heteroiosis) pelas fantasias. Para Epicteto e para a antiga escola o

50 Pierre HADOT, La citadelle intérieure, introduction aux “Pensées” de Marc Auréle.

51 xpfioIG PavVTaTIQV.

52 Todas essas expressdes se encontram no diminutivo no original grego e indicam a intencéo de
apoucar a importancia delas junto a noés.

53 o0 yép éoTiv Epyov To0 @IAoadpou TalTa <T0> EKTOG TNPETV, 0UTE TO Oivdplov 0UTe <T10> £AAdIOV OUTE
TO CwUATIoV, GANG Ti;TO BIov fyepovikOv. Ta &' €Ew TG, PéXP! ToU PR aloyioTwg kata TadTa
avaoTpépeabal. ol olv £Ti kaipdg ToU PoPeioBar; Tod olv T KapdS OpyAg; ol PoBoU TTeEP TGV
aAoTpiwv, Trepl TV UNdevog agiwv; duo yap Talta TTpoxelpa Exelv Ol OTI EEw TAG TTPOAIPECEWG
oU00¢v éoTiv oUTe dyaBov olTe Kakov Kai 0TI oU J&l TTponyeiodal TV TTPpayuAaTwy, AAN' éTTakoAouBEiv.
L., 11, 10, 16-18.

54 Pierre HADOT, Apprendre a philosopher dans I'’Antiquité.
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homem ¢é basicamente um ser de fantasias. Etica porque isso posto o homem

deverd ter como principal preocupacao o uso correto delas.

A nosso ver, o que prevalece no fundo do principio de separacdo de
competéncias é um modelo modificado do que ensinou Platdo no didlogo Fédon. O
apartamento da alma do corpo que no conhecido dialogo platénico € chamado de
purificacdo (katharsis) foi substituido por Epicteto pelo dualismo prohairético®®, ou
seja, o ato de escolher (prohairesis) é apresentado sempre em contraposicdo ao

corpo e aos interesses que se desdobram a partir dele.

Integrada ao novo dualismo a katharsis reaparece na ética de Epicteto como
o imperativo de purificacdo das fantasias, porquanto nas doutrinas do ser e do
conhecimento da stoa h& a postulacdo de que a relacdo homem/mundo é de cunho
patoldgico (pathos). A vista disso, a ética estoica defende uma vigilancia permanente
e acirrada ante as fantasias constituindo, como se pode verificar no Enquiridio de

Epicteto, grande parte de suas admoestacdes®®.

Quando Epicteto se refere a carne (sarks) em oposicdo a escolha
(prohairesis) ou ao antagonismo entre as obras da alma ou do hegemonico (erga de
psykhes), quais coisas que nos pertencem, € 0 COrpo € Seus amigos, Ccomo
impréprios, alheios, ou ainda, quando afirma que nem o0 corpo, hem 0S Seus
membros (to soma,ta mere tou somatos) sdo o homem, ndo esta a dizer outra coisa,
sendo que o essencial nele é a parte diretriz ou hegemonico, uma vez que € a sede

do pensamento sendo distinto do corpo. De acordo com Jamblico:

Assim como a macga apresenta num sé e mesmo fruto, a dogura e um
agradavel perfume, também o hegeménico encerra em uma SO
entidade, fantasia (phantasian), assentimento (sunkatathesin),
tendéncia (horme) e raz&o (logon)...

O dualismo metafisico platbnico transposto para 0 universo estoico
Epictetiano visa em primeira e ultima instancia o pneuma corporeo, centro decisorio

do ser humano que necessita de cuidados sui generis para ndo se tornar vitima do

5L.,1,1,24,1,22,18; I, 1, 40-43; I, 18, 1-3; lll, 22, 103-105; 1V, 1, 100. Essas LicGes dizem
respeito s6 ao dualismo prohairesis/corpo.

56 Sdo exemplos do cuidado de Epicteto com o poder psichagdgico das fantasias, a saber: E., XVI;
XVIIEXX e XXI.
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mundo e da propria vida. Por isso o homem haver4d de concentrar todas as
atividades em suas forgas espirituais, submetendo sua vida a rigorosas asceses a
fim de preparar o desprendimento imprescindivel para o0 conseguimento da
liberdade.

Entdo perguntamos: por que a prohairesis € colocada por Epicteto em
contraposicao a todos os interesses meramente humanos? Assumindo inclusive o
dualismo platénico? Nao seria porque a prohairesis representa o hegemonico em
acao, a alma do homem? Acreditamos que sim. A nosso ver, esta a razao por que
Epicteto proibe terminantemente o envolvimento da prohairesis com qualquer coisa
que lhe sendo indiferente fuja a sua algcada. Somente assim o hegem®nico,

protegido dos ataques do mundo exterior, sera uma fortaleza tranquila e livre.

2. A prohairesis como acao do hegemonico

2.1. A pro-hairesis em sentido temporal e preferéncial

Distante ha algumas centenas de anos dos fundadores®’ da antiga stoa, o
mais digno representante do estoicismo na era imperial romana conduziu suas licbes
discutindo com seus discipulos os ensinamentos herdados pelos que deram
continuidade a escola no fio tempo. Na época em questdo ser filésofo ndo tinha
nada a ver com criar novos sistemas filosoficos, mas sim, em optar por um género
de vida e conformar-se a ele, assimilando os ensinamentos reunidos na escola

escolhida na forma de teoremas para a orientacédo da vida pratica.

Dai decorreu a imprescindibilidade da presenca do mestre apresentando nao
s6 na palavra, mas, sobretudo no proprio género de vida a eficacia dos principios de

57Eis a visdo de Epicteto de uns dos fundadores da Stoa: “Entdo o que nos oferece CHRYSIPO?
“Que saibas — diz <CHRYSIPO> — que ndo sdo falsas essas coisas das quais resultam o curso
sereno da vida e a auséncia de sofrimento na alma: toma meus livros e sabe como s@o conformes e
harmoniosas & natureza as coisas que me tiram o sofrimento na alma” O grande boa fortuna! O
grande benfeitor que <nos> mostra o caminho! Ora, todos 0s homens erguem templos e altares a
Triptélemo, porque ele nos deu os alimentos do cotidiano. Porém, aquele que descobriu e iluminou a
verdade e a exibiu a todos os homens, ndo s6 <a verdade> sobre o viver, mas <a verdade> sobre 0
bem viver®’, qual de vOs lhe construiu um altar, ou Ihe ergueu um templo ou estatua, ou agradeceu a
Deus por ele? Oferecemos sacrificios porque <os Deuses> nos deram as vinhas ou o trigo, mas nao
damos gracas aos Deuses porque produziram fruto de tal qualidade no pensamento humano, pelo
gual desejaram mostrar-vos a verdade sobre a felicidade?”. L., |, 4, 28-32. Traducao inédita do doutor
Aldo Dinucci diretamente do texto original grego.
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sua escola introjetados e manifestados em termos de autodominio e serenidade
ontolégica. A pro-hairesis em sentido temporal, isto €, como “escolha antes da
escolha”- sentido univoco no antigo Portico -, indica que 0 mestre ao por a mostra 0os
dons adquiridos a partir de sua prépria escolha induz a “escolha antes da escolha”

do discipulo.

A escolha do discipulo antes de tudo seria a de ser como o0 mestre, de entrar

na posse daqueles valores, tais como o autodominio e a ontoldgica serenidade.

Muito embora Epicteto haja sido a prova viva da sabedoria, 0 que de per si
inspiraria a escolha de qualquer seguidor, utiliza na maior parte das vezes o termo
pro-hairesis em sentido preferencial. A pro-hairesis € para ele a acdo de escolher
entre o proairético e o aproairético, entre 0 que esta sobre mim e o que ndo esta
sobre mim, selecionando e elegendo o sobre mim, uma vez que apenas aguelas
coisas sobre mim, segundo o dogma da escola, causam dano ao provocar males®®,
O que implicar também na suspensdo de juizo. No livro em que se refere ao modo
como o discipulo deve enfrentar as fantasias, demonstra o0 sistema de
funcionamento do ato de escolher e selecionar (pro-hairesis) aquelas que merecem

assentimento. A fantasia cataléptica (phantasia kataleptike).

Tal como nos exercitamos em face das questbes sofisticas,
deveriamos igualmente, nos exercitar todos os dias a frente das
fantasias. Porque elas também nos péem interrrogacdes. Morreu o
filho de fulano. Responder: inelegivel (aprohaireton), ndo é um mal.
O pai de sicrano privou-o da heranca. Que te parece? Inelegivel
(aprohaireton), ndo é um mal. César o condenou. Inelegivel, ndo é
um mal. Entristeceu por causa dessas coisas. Elegivel, € um mal.
Fulano suportou nobremente. Elegivel, € um bem. E se nos
acostumarmos a isso, avancaremos, pois jamais daremos nosso
assentimento a qualquer outra, a ndo ser a fantasia cataléptica...>®

58 D.L., VII, 101. “Das coisas existentes o0s estoicos dizem que algumas séo boas e outras sdo mas,
outras ndo sdo nem boas nem mas.”. Como situam as boas e as mas no ambito de decisbes
humanas e as nem boas e nem mas como indiferentes ao homem, todo mal ou bem que Ihe aconteca
esta subordinado a suas escolhas.

59 Q¢ TPOG TG £PWTAMATA TG COPICTIKA yupvalopeda, olTwg Kai TTpOg TAG gavTaciag kab' Auépayv €€l
yupvadeoBarr Trpoteivouat yap AUV kai altal épwThdata. 6 uidg &méBave ToU Beivog. ATTOKpPIval
‘atrpoaipeTov, o0 Kakov'. O Tathp 1OV dciva atmokAnpovopov AtéA[e]iTrev. Ti ool OOKET, ‘atrpoaipeToV,
oU Kakov.” Kafoap auTtov

KOTEKPIVEV. ‘ATTPOAIPETOV, OU KOKOV.” EAUTIAON &TTi TOUTOIG. “TTPOAIPETIKOV, KAKOV.” YEVVAIWG UTTEUEIVEY.
TIPOAIPETIKOV, dyaBov.’ kav oUTwe £61ICWHeda, TTpoKOWoUEY: oUdETTOTE Yap GAAW ouykatadnodueba i
oU @avracia kataAnTmikR yiveran. L., 11, 8, 1-4.
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Para Aristoteles a prohairesis também tem um carater, mutatis mutandis, de
elegibilidade: para ele ela era a decisdo, o desejo deliberativo do que estd em nosso
alcance®®. Como Epicteto usou muitas vezes a pro-hairesis no sentido de “escolha”,
Jean-batiste Gourinat faz derivar diretamente de Aristoteles o significado do termo.
Entretanto, ligada ao sistema organico de pensar da stoa assume estrutura propria

uma vez que associada a ideia de unidade da alma.

2.2. Uma alma apenas

E ja foi demonstrado que a justica segundo Epicuro € uma coisa, e
aquela segundo os discipulos do Pértico outra, porque eles negam a
divis&o tripartite da alma...5*

Chrysipo, aquele que revelou aos homens a luz da verdade sobre o viver e 0
bem viver, e seus companheiros de escola, sustentaram a existéncia no homem de
uma unica alma: a parte diretriz, o hegeménico. Concebendo-a como corpo, Zenao e
Crysipo estabeleceram, conforme a inspiragdo monista que 0s conduzia, uma
divisdo dela que na verdade tdo somente determina um centro dirigente, um nucleo

fundamental e as partes por ele comandadas.

Os discipulos de Crysipo e de Zendo e todos os filésofos que
concebem a alma como um corpo consideram as funcdes como
gualidades reunidas em um substrato e a alma como uma substancia
subjacente as funcgées...®?

Seguramente, enquanto imperou a ideia de que a alma se repartia, a0 menos,
em dois sitios diferentes, um sendo o pensar (noein) e outro o desejar (epithimein)
como relata Aristoteles®®, nao foi possivel determinar uma instancia segura na

intimidade do homem como centro de poder unificado de decis6es. Conforme Aécio:

60 ARISTOTELES, E.N,, Ill, 5, 1113a 10-11.

61 Origéne, contre Celse V, 47, 10-13, Chrys. O.C.

62 Jamblico, De I'ame, chez Stobée, Anthologie |, 49, 33, 9-13, Chrys. O.C., p. 256.
6 ARISTOTELES, Peri psyches, 1, 5, 4112-b.
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Os estoicos afirmam que ela (a alma) é composta de oito partes:
cinco correspondentes aos sentidos (a vista, o olho, o odor, o gosto,
0 toque) a sexta corresponde a voz, a sétima a genital, a oitava ao
proprio hegeménico do qual todas as outras provem por extensao,
com seu 6rgdo proprio, de uma maneira analoga aos tentaculos de
um polvo...%*

2.3. Os dois principios: o0 ativo e 0 passivo

O status conferido ao hegeménico na organizacdo hierarquica da alma
remonta a antiga theoria da physis estoica, para a qual, como assevera Didgenes
Laércio, o que da origem a toda a realidade sédo dois principios: o ativo e o passivo.
O principio passivo é a esséncia sem qualidade — a matéria -; e o ativo nela, o logos

divino.5°

Com a insercdo do logos na matéria inerte, produz-se a qualidade prépria
(idios poion). A acdo do logos funciona no estoicismo como principio de
individuacédo, ja que sua presenca engendraria qualidades no substrato material.

Conforme Voelke,

Aplicada ao homem, essa doutrina leva a considerar cada ser
humano como um individuo dotado de uma qualidade proépria e
irredutivel. Sem a presenca dessa qualidade propria, o ser humano
seria inteiramente reduzido ao substrato material que preexiste ao
seu nascimento e subsiste apds sua morte. E ela (a qualidade
propria) que faz dele o que ele é: Sécrates existe tanto tempo quanto
sua qualidade prépria existe...%®

Quando o estoico determina o carater especifico de um ser ele encontra a
disposicéo (heksis), pois cada ser esta disposto de certa maneira constituindo sua
diferenca especifica. E o que Epicteto demonstra nessa passagem do Peri

kallopismou:

6 AETIUS, IV, 4, 4 = Pseudo-Plutarque 898E6-F3, Chrys. O.C., p. 258.

65 AOKET &' aUTOIG APXAS sival TOV BAwV 800, TO TToI00V Kai TO TTAoXoV. TO Yiv o0V TTAoXOoV Eival THYV
drrolov ouaiav v UAnv, 10 8¢ Trolodv TOV €v auTi Adyov Tov Béov. D.L., VII, 134.

66 André-Jean VOELKE, L’Idée de volonté dans Le stoicisme, pg. 14.
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- Por conseguinte, também os homens, uns sao belos, outros feios?
- E como nao?

- Logo, segundo o0 mesmo <raciocinio>, por acaso nomeamos belas,
dessas <coisas>, cada uma no mesmo género ou cada uma
particularmente? Deste modo tu veras. Uma vez que vemos ter
nascido para uma coisa 0 cdo, para outra o cavalo e para outra o
rouxinol, assim, de modo geral, ndo € absurdo alguém chegasse a
declarar entdo cada um ser belo quando obtivesse o melhor segundo
a sua natureza. E como a natureza de cada um é diferente, parece-
me ser de modo diferente a beleza de cada um deles, ou nao? ...%”

Ao longo do percurso dessa licdo de Epicteto sera desenvolvido o argumento
gue desembocara na confirmacdo da quididade humana por exceléncia, a
declaracdo exata de sua qualidade sui generis e, como a licAo busca prestar
esclarecimento aqueles que procuram a beleza, conclui: embeleze entdo a tua

escolha (prohairesis).

Em outras palavras, a exceléncia de cada ser estd subordinada a sua
disposicao (heksis), porque a qualidade especifica é a que torna cada um o que é.
No caso do homem, quanto mais este atentar para o acrisolamento de sua

prohairesis mais se aproximara da plena realiza¢do de sua esséncia, a humana.

Segundo a antiga escola a qualidade prépria (idios poion) ou disposicédo
(heksis) decorre do principio ativo insito no passivo, contudo, aquele que confere

unidade organica ao ser individuado é o pneuma, o sopro. Como aventa Voelke:

E em virtude de sua quididade que a qualidade ou disposicdo reveste
uma certa forma. Essa forma ndo consiste em um arranjo impresso
de fora e mantido por uma agao exterior, mas exprime aquilo que um
ser € por si mesmo, gracas a uma acao cujo principio estd nele
mesmo. Essa acao unifica interiormente a matéria constituindo o ser.
E gracas a ela que o ser é uma unidade organica e ndo um simples
amontoado de partes exteriormente ajustadas umas sobre as outras,
como em um navio (...) O principio unitivo que se manifesta na
qualidade é ele de natureza corporal. E um sopro ou pneuma...®®

6700Ko0v kai GvBpwTrol oi Pév kahoi, oi &' aioxpoi; { — } NG yap oU; { — } NéTepov olv katd 76 alTd
€kaoTa ToUTWV &v TQ alT® Yével KOAG TTpocayopeUopey i idiwg EkaaTtov; oUTwg &' Owel auTd. ETTEIdN
TPOG BAAO pEV OpPeV KUva TTEQUKOTA, TTPOG AAAO[v] &' iTTTTov, TTPOG dAAo &' €i oUTwg TUXOI Gndova,
KOBOAOU PEV OUK ATOTTWG ATTOQAVAIT Bv TIC EkaoTov TNVIKAUTA KaAdv eival, OTTOTE kaTtd THV auTol
@UOIV KPATIOT' £xor° £TTEl &' 1) PUOIC EKAOTOU BIAPOPAC £OTIV, BIAPOPWS Eivai Hol BOKET EkaaTov alTGV
KaA6v' i yap oG; L., I, 1, 2-3.

68 André-Jean VOELKE, L’ldée de volonté dans le stoicisme.
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Causa primeira da qualidade na matéria passiva, 0 pneuma atua sobre Si
mesmo, mantendo sua propria unidade. Uma vez que é a razdo de seu préprio
movimento constitui-se basicamente em tensao (tonos) autodeterminante capaz de

impor sua forca a partir de dentro para fora. Conforme Nemésius:

O movimento do pneuma € chamado tonos, isto €, tensdo. Nao se
trata de uma translagdo de um lugar a outro, mas de um duplo
movimento — provavelmente de natureza vibratéria ou ondulatéria -,
se propagando simultaneamente em dois sentidos: do interior dos
corpos para o exterior, e inversamente. Como movimento centripeto
a tensdo produz a unidade do ser, como movimento centrifugo, suas
gualidades...®®

Ora, essa é a descricdo da forma de atuacdo do hegeménico, pneuma igneo
que através de tensdo (tonos) gera qualidades. Chrysipo também |he atribui o papel
de recipiente das afec¢Bes que chegam de fora. Ao situd-lo no coragdo, demonstra
claramente a intencdo de conjugar emocao e razdo numa mesma base, lancando
para longe a crenca na existéncia de uma hipéstase irracional na a alma que a

dividiria em duas ou mais partes. Como afirma Galeno:

A doutrina sobre as afec¢Bes da alma nos é necessario igualmente
examinar com propriedade, e esse exame impdem-se mais
prioritariamente em relagdo a Chrysipo e sua escola, pois que dela
fazem uso para indicar o lugar em que se situa a parte diretora da
alma, o hegemdnico. Tendo com efeito demonstrado que creem que
todas as afeccdes séo reunidas no coragdo, quando na verdade se
trata somente das afecc¢fes ligadas a parte agressiva, e acrescentam
em seguida que se as afecc¢des da alma se encontram nesse lugar, a
parte racional da alma se encontra igualmente, e terminam dessa
maneira por situar a parte racional no coracgéo...”

E notéria a metafora chrysipiana que explica o sistema de atuacdo do
hegeménico em relacdo as sensacfes, analogamente, ao modo como a aranha no
centro de sua teia registra a presenca de sua presa através de simples toque. Pierre
Hadot ao passo que reproduz o pensamento de Chrysipo explica-o da seguinte

forma nesta passagem:

6 NEMESIUS, Sur La nature de ’'homme 2, 44-60, Chrys. O.C.
70 GALIEN, Sur les doctrines d”Hippocrate et de Platon V, 1,1,1-2,6, Chrys. O.C.
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Eu acabei de empregar a palavra <<alma>>. Contudo seria melhor
falar de principio diretor da alma, aquilo que os estoicos chamam de
hegemonikon e que corresponde a parte superior da alma, a parte
gue raciocina. Como uma aranha no meio de sua teia percebe todas
as vibracdes dos fios, o hegemonikon situado no coracédo, percebe
tudo que afeta o corpo. Esse hegemonikon é um principio de
percepc¢do critica, porque ndo somente, como a aranha, percebe a
acdo dos objetos exteriores, mas exerce também uma atividade
critica: ele desenvolve um discurso interior; para exprimir aquilo que
sente emite juizos de valor, e da ou ndo seu assentimento a esse
discurso interior, a esses juizos de valor. Mas é também principio de
movimento, uma vez que em funcdo dos sinais recebidos e
interpretados pelo hegemonikon, este d4 um impulso para agir
(horme) de tal ou tal maneira...”*

Como podemos verificar, 0 hegemonico, para os fundadores do portico, é o
comandante supremo da alma. Seu campo de atuacao abrange as funcdes animicas
mais altas, pois que as maneja desde dentro segundo a tensdo (tonos) que lhe é

prépria. Conforme Aécio:

Os estoicos afirmam que o hegemonico € a parte mais alta da alma,
aquela que produz as fantasias, os assentimentos, as sensacoes, as
tendéncias (hormas) e que eles chamam o0 pensamento
(logismos)...”

Quando os antigos se referem a tendéncia ndo pensam apenas no impulso
para agir, ttm em mente também o campo das paixdes. Nisso Epicteto ndo segue a
velha escola dado que destaca o desejo (oreksis) do campo da tendéncia. E nesse

dominio que fundara sua terapéutica das paixdes. Gourinat afirma que,

No estoicismo de Epicteto, a divisdo tradicional dos impulsos
racionais se vé substituida por uma divisdo entre horme e oreksis:
Epicteto lhe acrescenta o assentimento para formar os trés dominios
da filosofia. Para ele, oreksis e enklisis ndo sdo mais a inclinacéo e o
rejeito, as duas formas praticas da impulséo, essas sao duas fungdes
da alma diferentes da impulsdo e da repulsdo. As trés principais
funcbes da alma séo, pois a oreksis concebida como “desejo”, a
horme concebida como tendéncia e o assentimento concebido do
mesmo modo que o0 antigo estoicismo...”®

"1 |Isetraut e Pierre HADOT, Apprendre a philosopher dans I’Antiquité, pg.28. C(h)alcidius,
commentaire sur le Timée 220, Chrys. O.C.

72 847. AETIOS IV, 21, 1-4 = Pseudo-Plutarque 903212¢-10, Chrys. O.C.

73 Jean-Batiste GOURINAT, Les stoiciens et I'ame, p. 91.
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2.4. O hegemonico e as asceses epictetianas

Se levarmos em conta a alta posicdo do hegemdnico na economia da alma
aos olhos dos iniciadores da stoa, entenderemos o0 que esta em jogo nos exercicios
espirituais de Epicteto. Embora ndo haja em nenhum deles referéncia expressa ao
hegemonico basta uma simples averiguacdo para constatar que todos eles tém-no

como ponto de partida e de chegada.

Sédo trés os dominios a respeito dos quais 0 homem precisa se
exercitar para se tornar bom e honrado, o a respeito ao ato de
desejar e de evitar (tas orekseis kai tas enkliseis), para que néo se
veja frustrado em seus desejos nem venha a cair em volta do
evitado; o relativo aos impulsos e repulsas (tas hormas Kkai
aphormas) ou simplesmente o dominio da convivéncia (dever) para
gue atue em ordem, com reflexdo, e sem negligéncia ou descuido; o
terceiro é aguele que concerne a fuga do erro, a prudéncia do
julgamento, em uma palavra o que se refere aos assentimentos (tas
sunkatatheseis)...”

Nos trés dominios de exercicio ou topoi como Epicteto os chamava,
comprovamos as funcdes ligadas a parte dirigente da alma. A esfera das paixdes
regida pela disciplina do desejo (oreksis), o dominio da ética regido pela disciplina
do impulso (horme) para a acdo e a ascese ligada a esfera das fantasias, na

disciplina do assentimento (synkatathesis).

Tais exercicios existem com a Unica finalidade de defender o hegemdnico das
arremetidas do mundo circundante. Os que nao praticam a ginastica de espirito, a
arte de viver preceituada nos topoi epictetianos sao aqueles com maior tendéncia a
se tornarem presas faceis diante das incontaveis armadilhas que cercam o caminho
dos que confundem o “seu” com o “alheio”, pratica totalmente desaconselhada no

ambito da ascese do desejo.

Epicteto alerta que quando descuidamos de nossos desejos e de nossos
rechagcos na verdade estamos descurando da parte dirigente da alma, do

hegemonico:

L, 2, 1-3.
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Desditado, qual de tuas coisas vai mal? A propriedade? N&o, porque
€s rico em ouro e bronze. O corpo? Nao. O que vai mal? Quica
aquilo que tens descuidado e estropiando-se, com 0 que desejamos,
com o que rechagamos, com o0 que sentimos impulsos e repulsas.
Descuidado como? Ignora a esséncia do bem para a qual nasceu e a
do mal e 0 que é seu e o que é alheio. E quando algo alheio vai mal
diz: ai de mim que os gregos correm perigo! (pobre hegemdnico
descuidado e desatendido!)...”

Como podemos verificar, discernir o proprio do alheio é vital para a garantia
da boa saude do hegeménico, e a forma ideal de atendé-lo em suas necessidades
no concernente a manutencao de sua estabilidade diante do mundo externo. Ora, a
separacao que prepara o discernimento entre o que é bom o que € mau, e 0 que é
indiferente, ou seja, a operagcdo que estabelece quem € quem quando se trata de
avaliar as ocorréncias que cercam a existéncia do homem, é superveniente do ato
de escolher, da prohairesis. Por isso basta que o homem siga aos deuses no tocante
aguelas coisas que nao dependem dele para que seu hegembnico se mantenha em

paz.

Pois, néo é tarefa do filésofo vigiar as coisas de fora, nem a pequena
provisédo de vinho ou a de azeite de oliva, nem o pobre corpo’®, nem
algo outro, sendao o proprio hegembnico (hegemonikon). E como
tratar as coisas foraneas? Viver em conformidade com elas sem ser
irracional. Onde entdo seguira havendo ocasido para temer? Onde
cessa o temor pelo alheio, pelo que ndo vale nada? Estas duas
coisas é preciso ter a méo: que fora da escolha (prohairesis) ndo ha
nada, nem bom, nem mau, e que ndo € preciso guiar 0s
acontecimentos, mas segui-los... ”*

No dialeto epictetiano a realidade espiritual’® do homem ainda que “corporea”
€ vezeiramente designada em contraposi¢cao as coisas exteriores, como no exemplo

acima, o rol de exterioridades inclui muitos itens, desde 0os menores, tails como a

L., 22, 31-33.

76 Todas essas expressdes se encontram no diminutivo no original grego e indicam a intencao de
apoucar a importancia delas junto a nés.

7700 yap éaTiv Epyov T00 @IA0cO@OU TalTa <Ta> €KTOG TNPEIV, 0UTE TO Oivdaplov oUTe <T10> €AAdIov olTe
TO CWWATIOV, AAAA Ti; TO IBIOV fyEHOVIKOV. Ta O' EEW TTRG; PéXPI ToO W) ahoyioTwg Katd TadTa
avaoTpépeaBal. ol olv T kalpdg ToT @oBeioBal; ol olv ETi kaipdg dpyig; TToD POBoU TTEPT TV
aAoTpiwv, Trepl TV PNdevog agiwy; duo yap Talta TTpoxelipa Exelv Oel OTI EEw TAG TTPoaIPETEWS OU-
Oév €aTiv 0UTe ayabov olTe Kakov Kai 0TI o0 O<T TrponyeicBal TV TTpayudTwy, GAA' éTTakoAouBeiv. L.,
11, 10, 16-18.

8 Apud. A.d. BONHOFFER via ja na prohairesis a designacio do ser espiritual em sua totalidade.
André-Jean VOELKE, L’ldée de volonté dans Le stoicisme.
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“pequena provisdo de vinho ou de azeite de oliva” até abranger gradativamente a
casa, 0 campo, toda posse em geral, mas também, o préprio corpo, os membros do

corpo, 0s cargos, as eventualidades, os familiares, a heranca, os amigos.

2.5. O hegemaonico e a prohairesis antepostos as coisas exteriores

Como contrapartida ao externo e foraneo Epicteto costumava indicar tanto o
hegemonikon, quanto a prohairesis, tomando um pelo outro indistintamente, ou seja,
como termos sinGnimos para designar o de que o praticante de filosofia deveria se
ocupar dedicando todos os seus esfor¢os, todos os seus cuidados.

H& de ser um homem bom ou mau. H& de cultivar ou o préprio
hegemonico ou as coisas exteriores, ou seja, possuir a disposicdo de
um filésofo ou de um patrticular...”

A sinonimia entre os termos hegemonikon e prohairesis também aparece em
muitas passagens em que Epicteto afirma a necessidade de se viver segundo a
natureza, principio zenoniano de maxima importancia para a stoa desde seu inicio.
Para Epicteto ha uma hierarquia de valores muito clara. Se os valores da alma séo
mais estimaveis do que as coisas foraneas nao devemos ficar divididos entre estas e
agueles, mas antes, nos decidirmos a nos deter e cuidar do que realmente importa -

o0 hegemonico.

N&o podes ter por objeto de teus cuidados as coisas exteriores e teu
proprio hegemdnico. Se quiseres este, deixa aquelas. Caso contrario,
nao teras nem estas, nem aquele, distraido com ambas as coisas. Se
quiseres isso, has de deixar aquilo. Meu azeite sera derramado,
minha pobre mobilia destruida: mas eu permanecerei impassivel. Um
incéndio se deflagrard na minha auséncia e meus livros perecerao,
mas eu usarei minhas fantasias conformemente a natureza...®.

L., 1l 15, 13.
8., 1V, 10, 25-26.
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O mantimento da impassibilidade do hegemonico depende do uso das
fantasias e a prohairesis é justamente a escolha que separa e classifica os bens e
males como dependentes de nds, e os “indiferentes” a guisa de nao dependentes de
nos. Para se utilizar bem as fantasias é preciso saber determinar os ambitos de
pertenca. Caso contrério, toda perda externa seja ela qual for afetard o equilibrio

interno do ser.

Da mesma maneira, portanto, nisto consiste a tarefa principal da
vida. Distinga e separe as coisas e diga: as exteriores nao dependem
de mim, a escolha (prohairesis) depende de mim. Onde buscarei o
bem e o mal? No interior, em mim. Portanto, jamais qualifiques as
coisas alheias como “bem” nem como “mal”’, nem como proveitoso
nem como prejudicial, nem com algum outro nome desse tipo...5"

A filosofia epictetiana propde basicamente uma troca. O externo pelo interno.
O de fora pelo de dentro. Do lado de dentro temos o hegemonico, a prohairesis e
iSso é 0 que importa. A troca exige renuncia, abdicacdo. Entretanto, ao abrir mao do
prurido de reconhecimento, da ganancia por dinheiro, da disputa desenfreada pela
conquista de privilégios e cargos, o praticante de filosofia se habilita a entrar na
posse de bens muito mais preciosos, tais como, a libertacdo do sofrimento, a

libertacao da inquietude e a libertacdo que propicia a liberdade.

Pensas que podes, ao empreenderes o filosofar, comer do mesmo
modo, beber do mesmo modo, desejar de modo semelhante, irritar-te
de modo semelhante? E preciso que passes noites em claro, que te
fatigues, que fiques distante da familia, que sejas desprezado por um
pequeno escravo, que todos 0s que te encontrem riam de ti, que
tenhas a menor parte em tudo, nas honras, nos cargos publicos, nos
tribunais, em todo tipo de assunto de pequena monta. Considera
essas coisas se queres receber em troca delas a auséncia de
sofrimento, a liberdade, a auséncia de inquietude. Caso contrario,
nem comeces. N&o como as criangas: agora filosofo, depois coletor
de impostos, em seguida orador, logo procurador de César. Essas
coisas ndo combinam. E preciso que sejas um homem, bom ou mau.
E preciso que cultives ou a tua propria faculdade diretriz
(hegemonikon) ou as coisas externas. E preciso que pratiques ou a
arte acerca das coisas interiores ou a acerca das exteriores. Isto é: é
preciso que assumas ou 0 posto do filésofo ou o do homem
comum...82

811., 1,5, 4-5.
82 E., XXIX, 6-7.
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Assim sendo o aspirante a vida filoséfica deve concentrar-se laboriosamente
no cuidado do hegemonico tratando atenciosamente de sua prohairesis, trabalho de
separacdo e selecionamento dos bens, dos males e dos indiferentes, jamais

misturando-a com valores externos.

A esséncia do bem é certa classe de escolha (prohairesis), a do mal
certa classe de escolha (prohairesis). Que sdo entdo as coisas
externas? Matérias para a escolha que segundo seu comportamento
em relacdo a elas, alcancard seu préprio bem ou mal. Como
alcancara o bem? Se ela ndo admira as matérias. Pois, se as
opinibes sobre as matérias sdo corretas, elas tornam boa a escolha,
mas se sdo torcidas e desviadas, tornam-na ma. A divindade pés
esta lei e disse: se queres algo bom, toma-o de ti mesmo. Mas, tu
dizes: ndo. Tomo-o de outro...8

Como vemos, para o filosofo estoico ndo existe a possibilidade de se recolher
males ou bens de acontecimentos que sucederam ou sucedem a revelia da vontade
humana, todo mal e todo bem resulta necessariamente das escolhas que o homem
fez ou faz. Isso porque Epicteto considera que as coisas pertencentes a outros séo
irremediavelmente escravas, logo, ha que colocar todo empenho em separar o que é
da alteridade daquilo que é propriamente nosso. Quando confundimos essas duas
ordens de propriedades, pomos em risco 0 bem mais precioso para Epicteto, - a
liberdade.

Lembra entdo, que se consideras as coisas escravas por natureza,
livres, e as coisas alheias, proprias, seras impedido, estaras triste e
perturbado, censuraras tanto os deuses como também os homens.
Mas se consideras ser teu, somente o teu, e o alheio, como &, alheio,
ninguém te obrigara, nem te impedir4, ndo censurards a ninguém,
tampouco acusards a alguém, nenhuma acdo contra vontade,
ninguém te prejudicard, ndo teras inimigo, uma vez que ninguém te
convencera de algo danoso.®*

Sempre que Epicteto comete afirmativas desse jaez o hegemdnico e a
prohairesis estdo no centro de suas preocupacoes. Ipso facto reproduz a mancheias

alertas e lembrancas acerca de como se deve usar com corretismo o0 ato de

8.1, 29, 1-4.
84 Ou seja, que tenha sofrido algo de danoso. Ninguém nos convencera de havermos sido
prejudicados.
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escolher: ... Lembra-te, simplesmente, de que se estimares qualquer coisa fora de
tua propria escolha (prohairesis), esta serda destruida...®>. Toda vez que
comprometemos a prohairesis escolhendo como nosso o alheio, desguarnecemos
de protecdo o hegemonico, deixando-0 a mercé de ataques externos e sem abrigo.
E preciso colocar a prohairesis do lado das coisas que nos pertencem propriamente,
entdo, somente entdo o “eu”, digo, o hegeménico ndo sofrera dominancia estranha,

assumindo o seu lugar de principio diretor da alma.

Pois onde estiver o “eu” e 0 “meu”, para la necessariamente pendera
0 ser vivente: se na carne, la estara o que domina, se na escolha
(prohairesis), 1& o que domina, se nas coisas exteriores, 14 o
dominante. Se entdo eu estiver |4 onde a escolha também estiver,
somente assim serei amigo, filho e pai como se deve...%

Afirmamos algumas linhas atras que Epicteto no esforco de mostrar a
imperiosa urgéncia de se separar o que € proprio do homem do que lhe é
secundario e até dispensavel, desdobra muitos exemplos em sua obra, ora opondo a
prohairesis contra as coisas exteriores, ora 0 hegemdnico. Disso ja apresentamos 0s
exemplos. Mas ainda faltam os concernentes as afirmativas de Epicteto que se
referem ao viver segundo a natureza. Nesses ensejos o filosofo estoico lanca méao

tanto do hegemdnico como da prohairesis a maneira de realidades indiscerniveis.

2.6. HegemoOnico e prohairesis conformes a natureza

Iniciemos pelo hegeménico. Arriano nos narra um episédio em que o mestre
de Nicopolis é guestionado a respeito do desenvolvimento da légica nos tempos
idos, creio que a época de Crysipo, comparando-a com o estagio alcancado naquele

momento em que se encontravam, € quando Epicteto assevera:

Em que se trabalha e em que eram maiores entdo 0s progressos?
No que se trabalha agora, nisso se achardo também agora

85 L., 1V, 4, 23.

86 §TroU yap av TO ‘Eyw’ Kai TO ‘EU6V’, EKET Avaykn PETTEIV TO {(MoV" &i v oapki, kel TO Kuplelov sivar® i
v TIPOQIPEDEI, EKET Eival” € &V TOIC EKTOC, EKET. i TOIVUV EKET Eipl £yw, BTTOU 1) TTPOIPEDIC, OUTWS HOVWS
Kai @iAog Ecopal oiog BT kai uidg Kai TTatAp. L., Il, 22, 19-20.
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progressos. E agora se trabalha em resolver silogismos e nisso
fazem progressos; mas antes se trabalhava em procurar que o
hegemonico fosse acorde com a natureza e nisso faziam progressos.
N&o te confundas, nem procures avancar em uma coisa quando
trabalhas em outra, mas observa se algum de nds estando nesse
atuar e viver conforme a natureza ndo avanca. Nao acharas
ninguém...8

N&o poucas vezes Epicteto refletirh sobre o significado do verdadeiro
aprimoramento a face do arremedo do cultivo intimo. A filosofia sendo para ele um
modo de viver jamais poderia ser transformada num pretexto para pavoneamentos e
pedantismos. Por isso, para ele o0 mais importante € o trabalho do discipulo consigo
mesmo, o cultivo do “eu”, do hegem®bnico, o bom trato das escolhas, o bom uso das

impressoes.

A matéria do homem bom e honrado é seu préprio hegeménico. O
corpo é matéria do médico e do massagista; o campo do campesino.
A obra do homem bom e honrado consiste na serventia das
impressées em conformidade com a natureza...®®

Vendo ser muito facil o discipulo inexperiente cair nas armadilhas do
caminho do melhoramento préprio, reproduz profusamente os conselhos que
mostram os desvios da estrada ao modo de estacdes apraziveis do percurso em que
0s viajantes se esquecem de seguir viagem. Um desses descaminhos € a
permanéncia exclusiva na estancia do estudo, da leitura, com o completo

esquecimento da vivéncia dos ensinamentos, dos principios, das regras de conduta.

Mas, eu nédo filologo? Por causa de que filologas? Escravo, nédo é
para ser feliz? N&o é para ter um curso sereno? Nao é para que te
mantenhas e dirijas até ao fim em conformidade com a natureza? E
gue te impede em tendo febre manter o teu hegeménico em
conformidade com a natureza? Ai estd a confirmacdo do assunto, a
prova do filosofante. Pois também isso é parte da vida; como o
passeio, a navegacao, as viagens; igualmente a febre...%°

87 L., I, 6, 1-4.

88 L., I 3, 1.

89AANA' o0 @lhohoy®; { — } Tivog O' Eveka @iAoAoyeig; avdpdmodov, oUx iva eUpofig; oux iva
€UoTOOAG; 00X Tva KaTd QUOIV €XnNg Kai dIECAyng; Ti KwAUEl TTUpé<g>ovTa KaTd @QUOIV EXEIV TO
NYEUOVIKOV; €vBad' & €Aeyxog To0 Trpdyuatog, 1 dokiyacia 100 @IAoco@olviog. Puépog yap £0TI Kai
To0T0 TO0 Biou, wg TrepitTaTog, wg TTAolg, wg ddoitropia, oUTwg Kai TTupeTog. L., 1, 10, 10-11.
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Os principios ou regras (theoremata) existem para orientar a conduta pratica
do discipulo na vida e ndo para que se torne um amante de palavras destituido de
qualquer preocupacao com a aplicacdo deles. ... Diante do que os filésofos tém
regras (theoremata®)? Para isto: para conservar e dirigir até ao fim o hegemonico

conforme a natureza suceda o que suceda...%

O que de fato interessa a filosofia estoica é a absor¢éo das regras de vida por
parte do discipulo a fim de que apresente um hegemonico a altura dos eventos que

ocorrem a sua revelia.

Aqueles que receberam puros principios, sem mais querem
rapidamente vomita-los como fazem com a comida aqueles que
sofrem do estdbmago. Comece por digerir 0s principios e ndo os
vomite assim. Sendo se transformardao de verdade em vomito, coisa
impura e indigerivel. Pelo contrario, a partir de havé-los digerido,
mostra-nos alguma mudanca em teu hegemdnico, como os atletas,
os ombros conforme exercitaram e comeram...%

O hegemobnico se torna invencivel quando suspende a escolha do campo em
gue nao tem capacidade de ingeréncia, quando aceita que o que sucede, sucede
assim como sucede por conta do destino, se concentrando tdo somente em sua

esfera de acao.

Que outros se exercitem em pleitos, outros em problemas, outros em
silogismos! Tu em morrer, em ser aprisionado, em ser atormentado,
em ser desterrado. E tudo isso valorosamente, confiando em quem te
chamou para isto, nele que te julgou digno desta terra a qual foste
destinado e em que mostraras de que é capaz o hegeménico logico
(logikén hegemonikon) quando se op8e as forcas alheias ao arbitrio
(aproairetous)... %

E do conhecimento de todos que Epicteto ap6s sofrer desterro por parte de
Domiciano fundou uma escola em Nicopolis no Epiro. L& recebia os alunos em

regime de seminario. O que significa que os estudantes deixavam seus lares, suas

9 Os theoremata estoicos sdo muito mais do que simples regras, encerram em si a leitura estoica da
realidade ao mesmo tempo em que indicam a forma de conduc¢éo da vida pratica.

%1Mpodg Ti 00V EXOUCIV 0i PIAGTOPOI BewpAparta; { — } Mpdg To0To, & T &v ATTORH, TO HYEUOVIKOV AUGV
KaTa QUOIV Exelv kai diegayerv. L., 111, 9, 11.

2., 11,21, 1-3.

%L, 1,1, 38-39.
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aldeias, suas cidades para viverem por um tempo junto ao mestre estoico.
Naturalmente, de quando em vez, um ou outro desses alunos enfermava. E numa
circunstancia dessas que presenciamos 0 mestre estoico aconselhando um aluno

adoentado.

Aqui estou enfermo, disse um estudante, quero voltar para minha
casa. Mas, em casa estaria imunizado contra a doenca? N&o queres
examinar se realizas aqui esses atos que contribuem para a correcao
de teu ato de escolher (prohairesin)? Porque se ndo avancas em
nada, tua vinda para ca foi inutil. Ocupa-te dos afazeres de tua casa.
Se teu hegemoénico ndo pode se manter em conformidade com a
natureza, teu pequeno pedago de campo, ao menos, podera;
aumentara, ao menos, a pequena fortuna; cuidaras de teu velho pai,
andards pela praca, terds um cargo. Miseravel, faras todo resto
miseravelmente...%*

Aqui percebemos sem equivocos 0 que queremos demonstrar. A corre¢cao no
ato de escolher, da prohairesis significa nada mais nada menos do que o
mantimento do hegeménico em conformidade com a natureza. O livre curso do
hegemonico entre os empecos naturais do caminho depende em primeira e ultima
instancia da escolha, da prohairesis. Ora, quem é o que escolhe sendo que o préprio
hegembnico? A garantia da paz de espirito, da serenidade do hegemdnico
descansa sobre as bases do uso que ele mesmo faz de suas escolhas. Por isso que
na maioria das vezes em que a prohairesis é citada por Epicteto, junto a ela aparece

o hegemoénico. E também por que, frequentemente, um é tomado pelo outro.

Neste excerto podemos verificar a relacdo estreita entre a prohairesis e 0

hegemaonico:

Ha apenas um caminho de curso suave e livre (e isso esteja a mao
desde o nascer do sol e junto ao dia e a noite) o de renunciar as
coisas que nao dependem de escolha (aproaireton), nada considerar
como préprio, entregar tudo a divindade, a fortuna, pondo-as no lugar
de cuidadoras destas coisas de que Zeus as encarregou, nhos
consagrar a uma s0 tarefa, aquela que nos é propria, aquela que é
livre de todo entrave, e ler referindo nossas leituras a esse fim, e
escrever e escutar do mesmo modo. Por isso ndo posso chamar
alguém de laborioso se ouco que apenas |é ou que escreve; e
mesmo que alguém acrescente que faca isso todas as noites, eu ndo
poderei chamé-lo assim, a ndo ser que conheca qual € o seu fim.

% L., I, 5, 1-4.
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Porque tampouco chamas laborioso aquele que ndo dorme por amor
a uma jovem mulher; nem eu. Mas se age assim pela gléria, eu o
chamo ambicioso; se pelo dinheiro, eu o chamo avarento, nao
laborioso. No entanto, se 0 hegemdnico for o fim de seus esforcos,
se ele trabalha para conserva-lo em pleno acordo com a natureza,
somente entdo eu o chamarei de homem laborioso...%

Como pudemos verificar, Epicteto manifesta em varios extratos de sua obra a
preocupacdo com a manutencdo do hegemonico harmonizado com a natureza. Nas
passagens que seguem agora, constataremos que Epicteto apresenta a prohairesis

de modo semelhante a forma como apresenta o hegemaonico.

Afinal, onde o progresso? Se algum de vOs se aparta do externo e
centraliza o interesse em sua escolha (prohairesis), em cultiva-la e
modela-la de modo a que esteja em harmonia com a natureza,
elevada e livre, sem impedimentos, sem travas, leal e respeitosa; se
aprendeu que o que deseja ou recusa 0 que ndo depende dele ndo
pode ser leal nem livre, sendo que por forca se modificara e se vera
arrastado para isso e por forca ele mesmo se subordinara a outros,
aos que podem fornecer ou impedir isso, e se entdo, ao se levantar
pela manhd, observa e guarda esses preceitos, se banha como
pessoa leal, respeitosa, come do mesmo modo, praticando em
gualquer matéria os principios que o guiam, como se aplica o
corredor a corrida e 0 maestro ao canto no cultivo da voz, esse € o
gue progride de verdade e o que ndo saiu de casa em v&o...%

Nesse fragmento testemunhamos todos os elementos que antes apareceram
associados ao hegemodnico. O sentido do progresso, 0 apartamento das coisas
exteriores, o estar em relagdo harmoénica com a natureza, a concentragdo no cultivo

e na modelacéo, ndo mais do hegemoénico, mas, da prohairesis.

Se queres progredir, conforma-te em parecer insensato e tolo quanto
as coisas exteriores. Nao pretendas parecer saber coisa alguma. E
caso pareceres ser alguém <importante> para alguns, desconfia de ti

9 Mia 6d0¢ i eUpolav (ToUTo Kai 6pBpou Kkai Yed' Auépav kai VUKTWP E0TW TTPOXEIPOV), ATTOCTACIC
TV ampoalpéTwy, TO0 Undév idlov ryeiodbal, 1O Tapadolval Tavta 1@ daidoviw, TR TUXN, éKeivoug
¢MTPOTTOUS aUTAV TroIfoacdal, ol Kai 6 ZeUg TTETTOINKEY, aUTOV B¢ TTPOC €Vi ival OVW, TG idiw, T
AKWAUTW, Kai dvalyvwaokelv €1 TodTo AvagépovTta TRV Avayvwalv Kai ypdeelv kai dkoUelv. d1a TolTo
oU dUvapal eiTelv @IAdTTOVOYV, GV dkoUow ToUTo Povov, OTI Avayiyvwokel i ypdgel, Kav TTpoadi Tig, 0TI
OAag Tag vUKTag, oUTmw Aéyw, Gv PR yv@® TAV dvagopdv. oude yap oU Aéyelg @IAGTTOVOoV TOV OId
Traidiokdpiov dyputrvoldvTta: ol Toivuv oUd' £yw. AAN' €av pév Eveka BOENG auTo TToif, Aéyw @IAGDOLoV,
av 0' £veka apyupiou, @IAGPYUpoV, oU QIAGTTOVOV. Av &' £TT1 TO IdIOV NYEPOVIKOV avagépn ToV Tovov, iv'
¢KEVO KAt QUOIV EXN Kai dIECayn, TOTE Aéyw pbévov @IAéTTovov. L., IV, 4, 39-44. Tradugdo de Joseph
SOUILHE com algumas modificacdes feitas pelo autor.

%L.,I 4,18-21.
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mesmo, pois sabe que ndo é facil guardar a tua escolha
(prohairesis), mantendo-a de acordo com a natureza, e, <a0 mesmo
tempo> as coisas exteriores, mas necessariamente quem cuida de
uma descuida da outra...”’

2.7. A faculdade diretriz da alma enquanto escolhe é prohairesis

Percebendo a constante alternancia entre o0s termos prohairesis e

hegemonico nas Li¢cdes de Epicteto Gourinat formulou a seguinte tese:

E evidentemente pensando na prohairesis como uma faculdade que
Epicteto a identifica com o eu. Igualmente, em lll, 5, quando fala de
<<endireitamento>> da prohairesis, no lugar de dizer, como ele diz
frequentemente, que é necessario se empenhar em conservar ou em
tornar sua prohairesis em conformidade com a natureza, aplica esta
férmula & parte hegemadnica da alma, implicando que a prohairesis se
encontra na parte hegemoénica da alma, e até mesmo que, de certa

7

maneira, a prohairesis € a parte diretriz da alma. A prohairesis
aparece entdo essencialmente como uma faculdade de escolher,
habitualmente identificada ao eu para Epicteto, mesmo se nem
sempre seja o caso...®

Sendo a prohairesis a faculdade de que faz uso o hegemdnico para atuar
sobre o desejo, a tendéncia e o assentimento, temos que ela representa o préprio
hegeménico em ac¢éo. Ora, o hegembnico, como sabemos, € o principio diretor da
alma, a parte governante da psykhe, logo, a alma do homem compreendida em

sentido volitivo-diretivo.

Definir a prohairesis como acdo do hegeménico, ndo s6 nos parece o
caminho natural de entendimento de sentido desta atividade extremamente
importante para Epicteto, sendo que também, no ponto de vista etimolégico é mais
coerente do que a notoria traducdo do termo cometida por Joseph Souilhé. Se
seguirmos o sufixo “sis” da palavra prohaire(sis) esse indicara “agao”, enquanto que
o termo pessoa moral de Souilhé ndo representa imediata e necessariamente

atividade.

97 E., XIII.
98 Jean-Baptiste GOURINAT. Philosophie Antique, p..123.
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CAPITULO I

Investigacdo do primeiro capitulo das licdes de Epicteto

1. A dualidade entre o corpo e a faculdade racional

Sabe-se que Arriano escreveu o Enquiridio de Epicteto algum tempo apés
haver escrito as Licbes de Epicteto. Seu objetivo fora epitomar as nocoes
fundamentais das Licbes para oferecer aos leitores e estudiosos um “punhal”
(Enkheiridion), isto €, dispor ao alcance das méaos dos aprendizes, 0os teoremas
(theoremata) ensinados na escola para pronta utilizacdo mediante a vida. Existe a
forte suposicédo de que Arriano haja apresentado as ideias de Epicteto, talqualmente

Epicteto, ele mesmo, as apresentava em suas Licdes®.

Afora isso, o carater de sintese de um (Enquiridio) e o frescor da verdade de
outra (LicGes), qual apanhada na hora como se colhem os rebentos maduros de
arvore frutifera, nota-se nas Li¢des tanto um detalhamento mais apurado em relacao
as faculdades ou capacidades humanas “sobre nés”, quanto o desenvolvimento de
topicos de suma importdncia para a ética do Pértico por versarem sobre o
apoderamento tanto da felicidade e como da liberdade.

O primeiro capitulo do primeiro livro das Li¢cBes de Epicteto desenvolve-se em
dois momentos fundamentais. No primeiro apresenta a faculdade racional como o
elemento de maior importancia na arquitetura da alma para a conquista e
manutencao da liberdade e da felicidade. Ao mesmo tempo, o corpo é apresentado
como um obstaculo a desenvolugdo humana quando o homem vive somente para
ele. No segundo, mostra como foram felizes e livres 0s estoicos que se deixaram

guiar, intimoratamente, pela doutrina da natureza da stoa cujo principio fundamental

99“As Conversagoes recolhidas por Arriano da prépria boca de Epicteto completam o Enquiridio e o
explicam. Elas nos fazem ver o moralista de mais perto, mais ao natural, na familiaridade de suas
conversas filoséficas com seus amigos e discipulos. No lugar de impor as leis como no Enquiridio, ele
discute, procurando persuadir. Os mais duros pensamentos se estendem em livres improvisacfes, se
abrandando para néo ferir e, por vezes, se dissolvem para melhor se difundir. Uma viva solicitude
pelo progresso moral de seus auditores, certa condescendéncia para com as fraquezas humanas
temperam os rigores da doutrina. Lendo as Conversagdes sentimo-nos surpreendidos e encantados
de nos encontrar diante de um homem, quando até ali s6 se havia contemplado no Enquiridio uma
estatua em marmore ou em bronze do ideal estoico” Costant MARTHA, Les Moralistes sous 'Empire
Romain.
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diz que nado s6 as divindades existem, mas que também governam todas as coisas
de modo belo e justo, cabendo a nés outros, tdo somente acolher e aceitar 0s
acontecimentos “nado sobre no6s”, alias, seguindo-os voluntariamente, como

realizacGes da mais elevada inteligéncia.1®

O estudo acurado das Licdes cotejado com os conselhos de sabedoria
pratica do Enquiridio demonstra a complementaridade desses escritos quando
estudados em regime de comparacdo. Tanto um como o outro sdo de grande valia

para preparar-nos 0 acesso as questdes vitais do sistema de pensar epictetiano.

Abre-se o Enquiridio com a afirmagao, ha coisas “sobre nés” de que somos
encarregados, porque “carregamos”, porque estdo sobre nossos ombros, e existem
as coisas que nao estao “sobre nés”, ou seja, que ndo SAo encargos NOSSOS.
Principiam-se as Ligbes com Epicteto concentrando sua reflexdo sobre a faculdade
racional (he dynamis he logike)!°! sob o titulo “Das coisas sobre nés e das ndo sobre
nos”. Quando se tém em vista as coisas que estao “sobre nés” a faculdade racional

em grau de importancia é a primeira e a maior.

1.1. Faculdade racional € um dos nomes do hegemonico

A faculdade racional (he dynamis he logike) é uma possibilidade, uma
aptiddo, uma habilidade do hegemdnico. Dai deriva a alta estima que Epicteto
reserva a ela. Pode-se dizer inclusive que a faculdade racional define o hegemdnico
enquanto tal. S&o varios os testemunhos antigos a esse respeito. Verificou-se que
doxodgrafos utilizaram varios nomes para indicar o hegemonico e, na maioria deles, o

aspecto racional foi destacado.

Segundo os estoicos, a alma se compde de oito partes: os cinco
sentidos, o 6rgdo vocal, a faculdade de pensar (to dianoetikon que é
0 préprio pensamento he dianoia) e a faculdade geradora...1%?

Os estoicos dizem que as partes da alma s&o oito: 0s cinco sentidos,
o poder gerador existente em nés, a voz e a razéo (to logistikon)... 103

100 E., XXXI.
01,1, 4.
02 p.L.,VIl, 110.
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Os discipulos de Zendo sdo da opinido de que a alma possui oito
partes, cujas faculdades sdo numerosas: as faculdades contidas, por
exemplo, no hegeménico sdo a phantasia, o assentimento, a
tendéncia e a razdo (logou).1%*

Todos esses nomes, to logistikon, to dianoetikon e logos se referem a
possibilidade racional qual tradugcéo do proprio hegemonico. Somente Jamblico nos
exemplos acima colocou a razéo (logos) como faculdade do hegemdnico. In summa,
o logistico, o dianoético € a prépria faculdade diretriz da alma sendo apresentada

como capacidade racional.

Dai advém, consequentemente, o interesse de Epicteto em demonstrar as
varias capacidades da faculdade diretriz, buscando ressaltar suas caracteristicas sui
generis. E de saida aponta duas delas: a faculdade racional é especulativo-
contemplativa (teoretike) e aprovativo-reprovativa (dokimastiken-
apodokimastiken)1%, O que significa dizer que o homem n&o somente teoriza, mas
sobretudo, julga as conveniéncias, ou seja, aprova ou reprova aquilo que vé. E o que
se observa nos exemplos apresentados por Epicteto em relacdo a gramatica e a

musica;

A gramética nao te dira se has de escrever ou ndo has de escrever
ao amigo. Igualmente, a masica com relagédo as melodias: néo te dira
se agora deves cantar e tocar citara ou que ndo cantes nem toques a
citara...1%

E como se Epicteto estivesse a dizer: vocé até pode saber tocar citara e
cantar — possuir o conhecimento e a habilidade necessarios para executar muasicas
através do instrumento, no entanto, nem o conhecimento teorético nem o prético, ou
seja, nem a compreensdo teérica de musica, como também a capacidade de

execucgao, o saber-fazer tém poder de decisdo acerca desse fazer. A escolha entre

18 p.L., VI, 157.

104 JAMBLICO, Da alma, em Estobeu, anthologia I, 49, 34, 2-5, Chrys. O.C.

105 TGv GAAwV duvauewy oUdepiav eUPAOETE AUTAV aUTAg BewpnTIKAV, 00 TOiVUV OUBE SOKIKACTIKNV
arrodo-

Kiyaotikfv. L., I, 1.

106 Tr9TEPOV OF YPATITEOV T() ETAiPW 1) OU YPATITEQV, I YPOAUMUOTIKA OUK EPET. Kai TTEPI TV JEADV
woauTwg f YHou-

ok’ moTepov &' doTéov viv Kai kiIBapioTéov 1) olTe GoTéov oUTe KIBaploTéov ouk €pei.L., |, 1,3-4.
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tocar ou nao tocar, ou sobre cantar ou ndo cantar ndo decorre em linha direta e

automética do conhecimento, da teoria, tampouco do saber-fazer.

1.2. As vérias capacidades da parte dirigente da alma

A faculdade racional é preferente:

Que outra coisa afinal é a que diz que o ouro-dinheiro € coisa bela
(coisa boa)? Porque o préprio ouro ndo diz. E claro que a faculdade
concerne ao uso das fantasias'®’. Que outra coisa é a que julga a
musica, a gramatica, as outras faculdades, pondo a prova seus usos
e indicando as oportunidades que lhes sao favoraveis? — Nenhuma
outra... 108

E preferente por ser capaz de usar refletidamente as fantasias. A ideia de
“uso refletido” implica a nocédo de escolha, de opcéo, de preferéncia. Pois, assim de
industria, intencionalmente usa quem pode, quem possui margem, espaco para
tomar decisdes, ergo condicfes para se servir de algo de uma maneira ou de outra.
... Afinal, ante que recebemos certa feita o logos'®® pelo efeito da natureza? — Para
usar as fantasias qual é preciso...'°. O logos nao so6 é recebido por nés outros com
a finalidade do uso das fantasias, mas também constitui a condicdo de possibilidade

do uso.

Quem faz uso consciente de uma ferramenta, por exemplo, de um martelo,
pode servir-se dele tanto na constru¢cdo de uma casa fincando estacas no chéo,
pregando as tabuas que acolher&do o cimento para o levantamento de paredes, como
para ferir alguém. A faculdade racional é assim como as maos que sob nossa

orientacao séo tao capazes de bens quéo de males.

A faculdade racional é contemplativa:

107 O grifo € nosso.

108 1i yap €0TIv AAAO TO Aéyov OTI xpuaiov KaAOV £aTiv; alTO yap oU Aéyel. dijAov OTI ) XpNOTIKI dUVAUIG
Tai¢ @avraoialg. Ti GAAO TO HOUCIKAY, YPOMMATIKAY, TAS GAAaG duvdpelg diakpivov, OoKIualov TAG
XpAoeig alT@V Kai ToUg Kalpoug TTapadelkviov; oudev GAAo. L.; I, 1, 5-6

109 Ou seja, 0 logos é entendido aqui como a faculdade racional (he dynamis he logike) .

1104 o0v AGyog TTPOC Ti TToTE UTTO TAS QUOEWS TTapeiAnTITal; TTPOS XPAoIv gavtaciGv oiav dei. L., |, 20,
5.
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Pois s6 ela nos ha sido entregue sendo capaz de refletir sobre si
mesmal!!! e sobre que é, sobre qual é sua capacidade, sobre a que
grau de valia chegou, e sobre todas as outras (faculdades)... 112,

A faculdade racional (he dynamis he logike) enquanto contemplativa ou
teorética € possibilidade que se atualiza em virtude de sua semelhanca com as
coisas contempladas. Sexto Empirico nos auxilia a entender essa nuance importante
do pensamento estoico... A phantasia logike é aquela na qual € possivel de
apresentar pelo logos a coisa apresentada...''> Em outras palavras, aquilo que o
logos ou o hegeménico, ou simplesmente a faculdade racional contempla é a

phantasia logike.

A similitude dessa faculdade tipicamente humana com as coisas
contempladas, segundo Epicteto, garante sua habilidade autoreferencial, sua

capacidade de ensimesmar-se.

Toda arte e toda capacidade contempla certas coisas em primeiro
lugar. Desse modo, quando ela é também semelhante as coisas
contempladas, necessariamente contempla a si mesma. Porém,
guando é de género diverso, ndo pode contemplar a si mesma. Por
exemplo, a arte do sapateiro lida com couros, mas distancia-se por
completo da matéria dos couros. Por isso, ndo contempla a si
mesma. A gramatica, por sua vez, trata das palavras escritas. Ela é
também palavra escrita? De modo algum. Por isso nao é capaz de
contemplar a si mesma...!

A faculdade racional (he dynamis he logike) é a que usa as fantasias (he
chrestike dynamis tais fantasiais). A facilidade com que aquela lida com estas tem
por razdo primeira, certa conformidade aspectual (homo-eides), uma analogia entre
formas semelhantes:... Afinal, 0 mesmo (logos) que €? — um conjunto organizado

(systema)!!® de fantasias de certa qualidade, assim por natureza contempla a si

111 Epicteto, neste trecho, combina o participio feminino katavoesousa com o adjetivo verbal
proveniente do verbo para-lambano, a meu ver porque quer dar conta de descrever o carater reflexivo
da mente, do espirito, ou seja, a combinacédo é uma tentativa de expressar a consciéncia de si.

112 yévn yap altn Kai aUTAV Katavorioouca TrapeiAnTrTal, Tic Té £0Ti kai Ti dUvartal kai TTéoou atia oloa
¢éAAAUBev, kai Tag GAAag amdoag. L., I, 1, 4-5.

113 SE, M, VIII, 70.

141.,1,1, 20, 1-4.

115 O termo systema é de maxima importancia no contexto da filosofia estoica, j& que traduz
perfeitamente o modo como entendem o funcionamento do mundo, a feicdo de um ser vivo, organico.
Acredita-se que a palavra foi criada dentro da prépria escola. Parece que o termo teve sua origem no
verbo syn-histemi que literalmente significa “colocar de pé com ou junto”, como também “compor”,
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prépria...**® Como podemos verificar, a faculdade racional, somente na medida em

que é autocontemplativa, capacita-se a ser preferente-deliberante.
A faculdade racional € divina:

O carater divino da faculdade racional € comumente apresentado por Epicteto
a partir de comparacdo com 0s outros seres na natureza. No escalonamento dos
seres naturais, segundo Epicteto, h4 os que guiam e, portanto sdo protagonistas no
processo de viver, e 0s que sdo dirigidos pelos que guiam. O critério utilizado para
estabelecer uns e outros, seja na cadeia de mando, ou no posto de submisséo é a
compreensdo do uso das fantasias. Ai reside o bem maior da criatura e, por
conseguinte, aquilo que herdou das divindades. Pois, se a divindade é util e
proveitosa e o bem Uutil e proveitoso também, ergo € verossimil onde esteja um

esteja igualmente o outro. 7

1.3. A compreensividade marca a diferenca entre os homens e os

animais

A compreenséo (parakolouthesis) do uso das fantasias € o grande diferencial
entre os humanos e os irracionais, estes, segundo o filésofo estoico, pertencem a
segunda categoria dos seres, a dos guiados, aqueles cuja existéncia consiste
apenas em servir. Enquanto os irracionais somente usam as fantasias, os homens
as compreendem e por compreendé-las sdo capazes de seguir a racionalidade
universal inscrita na natureza® Ao confrontar a racionalidade humana com a
irracionalidade animal em busca de uma melhor enucleagdo do divino insito no
hominal estabelece uma importante distingdo: os animais sao obras da divindade, o

homem um fragmento dela.

“reunir em um todo por juncgdo das partes”. E porque o traduzimos por “um conjunto organizado” em
vez de utilizar a palavra “sistema”.

116 qUTOG 00V Ti €0TIV; GUCTNUA €K TTOIDV QAVTACIDV. oUTWS yiveTal guoel kai autold BewpnTikog. L., |,
20, 5-6.

nrL i, 8,1.

118 para se viver em conformidade com a natureza como queria Zenao €é preciso poder acompanha-la.
Muito embora seja habito traduzir o verbo par-akoloutheo no contexto do pensamento epictetiano por
“compreensao”, par-akoloutheo significa “eu acompanho de perto, caminho ao lado”, dai seguir com o
pensamento, compreender. Contudo, tanto Zendo quanto Epicteto tém em mente seguir a natureza
como a razdo que determina os eventos foranéos os quais devem ser seguidos sem qualquer
espirito de oposicéo.
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A divindade é util: mas, o bem também é. Entdo, é verossimil onde a
esséncia da divindade, la também a do bem. Por conseguinte, qual é
a esséncia da divindade? Carne? — Nao viria a ser. Campo? — Nao
viria a ser. Fama? — Nao viria a ser. (a esséncia da divindade ¢é)
Mente, ciéncia, pensamento reto. Assim, procura nessas coisas
simplesmente a esséncia do bem. Porque é certo que ninguém
procura a esséncia do bem num vegetal? — Nao, ninguém. Ninguém
no irracional? —Ninguém. Assim, buscando no racional que buscais
ainda noutro lugar, sendo na diferenca em relacdo aos irracionais?
Os vegetais nem mesmo usam as fantasias. Por isso, ndo dizes em
relacédo a eles (que sdo) o bem. Consequentemente o bem requer o
uso das fantasias. Sera que é somente isso? Pois, se € isso apenas,
dize ser as coisas boas, e a felicidade, e a infelicidade também nos
outros!®. E nesse instante ndo dizes e fazes bem. Pois, se (eles)
também tém, sobretudo, a compreensao do uso delas, no entanto, a
compreensdo do uso delas ao menos nao tém. — E é verossimil. Pois
hdo nascidos para servir aos outros, ndo sendo eles proprios,
protagonistas. Acaso algum asno h& nascido protagonista? — N&o.
Isso porque temaos precisdo de um dorso podendo suportar alguma
coisa. Mas, por Zeus, também temos precisao dele caminhando, por
isso recebeu por auxilio também o uso das fantasias. J&4 que de outro
modo nédo poderia caminhar. E desde entdo em algum lugar (o asno)
parou.!?® E se também ele préprio recebesse em algum lugar por
auxilio a compreensao do uso das fantasias, € claro que também
segundo a raz&o ndo estaria mais colocado sob nossas ordens, nem
nos forneceria 0s mesmos usos. Antes seria nosso igual e
semelhante. Ndo queres, portanto procurar la a esséncia do bem,
gue nédo estando presente em nenhum dos outros, queres dizer o
bem? Mas, que? N&o sdo também aquelas, obras das divindades? —
sdo, mas, ndo protagonistas, nem partes das divindades. Mas, tu és
protagonista. Es um fragmento da divindade. Tens algo em ti mesmo
gue é parte daquela.'?*

119 Qu seja, estende essas realidades aos “outros” seres além do homem.

120 Ou seja, parou no uso das fantasias e ndo avangou mais.

1210 Qed¢ WPENIPOG AAAG Kai TAyaBdv Ww@éAibov. ikdg olv, &Trou ) olaia To0 g0, kel eival Kai THV
100 AyaBol. Tic olv olcia Beol; 0dpE; un yévorro. Aypog; Wf yévorro. @AuN; Ui yévoito. volg,
EMOTAMN, AOyog 6pBoc. évralBba Toivuv aTmAQG {ATel TNV ouaiav 1ol dyaBod. el TOI W TI AUTAV év
QUTG nTeic; 00. MA T1 v AAOyw; oU. &v Aoyik® olv ZnT®V Ti €Tt aAAaxoT InTeic A &v 1A TTapalAayf TA
TPOC Ta GAoya; Ta QUTA oUdE @avTacialg XpNoTIKA £0Tiv: SId TOUTO oU Ayelg 1T aUT@V TO Ayabov.
deiral o0v 1O ayadodv XpACEWS QavTaciV. Apd ye uovNg; € yap HOvNg, Aéye kai év Toic GANoIC WoIg T
dyadd sival kai ebdaipoviav kai kakodaipoviav. viv &' oU Aéyei Kai KaADS TTOIEIC” & yap Kai T JEAIoTa
XPACIV @avTaciv €xel, GAAG TTapakoAolBnaoiv ye TH XprAoel TOV @avtaciiv ouk Exel. Kail €ikOTwG.
UTTNPETIKA yap yéyovev AANoIg, oUK a<U>Ta TrponyouUpeva. 6 Ovog £TTEl YEYOVEV WI) TI TIPONYOUUEVWG;
o0 &AN' 61l vwTou xpeiav. eixouev BaoTdadelv i duvapévou. AAAG v Aia kai Treprratodviog autod
xpeiav eixopev: did To0T0 TTPOCEiANQE Kai TO XpfioBal pavTacialg GAAwG yap TrepiTaTeiv oUK £30varo.
Kai Aoimrov alTtol Trou TréTTauTal. € 0¢ Kai alTdG TToUu TTPOCEINAQPEl TTAPAKOAOUBNGIV TH XproEl TRV
@avtaoi@y, kai 0fAov 6Tl KaTd Adyov OUKET' Gv AUTV UTTETETOKTO OUBE TAG XPEIAG TAUTAG TTAPETXEV, GAN'
Av 8v foog ATV Kai duolog. OU BéAeic olv kel ZnTelv TAV ouaiav 1ol dyaBod, ol pR TTapdvrog &t
00devdC TV BAAwV BEAeIC Aéyelv TO AyaBdv; ‘Ti olv; oUk £0TI Be(v Epya Kakeiva; EoTiv, GAN' ou
TTponyoupEva oUdE pépn Be@V. GU BE TTPONYOUHEVOV £i, OU ATTOOTIOOMA &1 TOU BE0T" EXEIC TI £V GEQUTGR)
Mépog ékeivou. L., I, 8, 1-11.
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O sinal pelo qual se reconhece a origem divina do homem, o seu parentesco
com as divindades € a compreensividade, sintoma especifico da capacidade
racional. E porque o homem deve conduzir sua vida em conformidade com a razéo,
procurando pautar suas acdes nos critérios naturalmente estabelecidos por ela, ao

invés de entregar-se a todo tipo de arrastamento que se lhe apresente pelo caminho.

O comportamento animal ndo € classificaAvel eticamente, por isso nao
estendemos a ele conceitos tais como felicidade, infelicidade e quejandos.
Semelhantes realidades se aplicam exclusivamente a existéncia humana. E uma vez
que s6 o ser humano é detentor da possibilidade racional, esta define o homem
enquanto homem para Epicteto. Ndo € aconselhdvel ao homem restringir sua
existéncia tdo somente ao uso das fantasias. Agindo assim sem se servir da
compreensividade que Ihe define a condicdo de ser pertencente a humanidade nega
e destréi nele proprio o homem que €, ao aniquilar em si mesmo a possibilidade de

escolher e usar racionalmente as fantasias.

Cumprir a promessa de ser homem néo é (tarefa) do acaso apenas.
Que é, pois 0 homem? Um vivente racional mortal, (dzoon logikon
thneton) disse. No (aspecto) racional de que nos separamos de
imediato? Das feras. E de quais outros? Das ovelhas e seres
semelhantes. Olha, pois, ndo ajas como uma fera. Sendo, destruiras
0 homem, néo cumprirds a promessa. Olha, ndo ajas como uma
ovelha. Sendo também assim seria destruido o homem. Quando
entdo agimos como ovelhas? Quando atuamos movidos pelo
estbmago, quando movidos pelo sexo, quando ao azar, quando
sujamente, quando com indiferenca, para onde tendemos? Para as
ovelhas. O que destruimos? A racionalidade. (a faculdade racional/ to
logikon).1?2

1.4. O corpo e as posses nNdo nos pertencem

O Enquiridio confirma os assertos acima com conselhos em relagdo as
pessoas que se ocupam demasiadamente com os cuidados do corpo, quais sejam,

comer, beber, evacuar e copular muito, dizendo que é preciso aprender a praticar

12200k €011 TO TUXOV AUTO Pévov avBpwTTou étrayyeAiav TAnpaoal. Ti yép éoTiv GvBpwTrog; { — } ZGov,
onoi, Aoyikov Bvntév. {-} EUBUG €v T AoylIkK® Tivwy Xwpiopeba; {-=} Tav Bnpiwv. {~} Kai Ttivwv
GMwv; {-} TGOV TPoBaTWY Kai TOV 6poiwyv. {-} "Opa olv uf T TwS WS Bnpiov TToIRoNG: & 8¢ wn,
ATTWAEcag TOV AvBpwTTov, oUK ETTARpwoag TRV émayyeliav. Opa pi T wg TTpoRartov: & O un, Kai
oUTw¢ ATMWAeTO 6 GvBpwTToC. Tiva olv Trololuev WG TTPORaTa; &Tav TAG yooTpdg Eveka, &Tav TGV
aidoiwv, Otav eikf, OTav putrap®g, Otav AvemoTPETTWG, TTo0 ATTekAivapev; émi TG TpdPara. Ti
atmrwAéoapev; 10 Aoyikov. L., Il, 9, 4-5
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essas coisas como algo secundério e que toda a atencao deve estar voltada para o

aprimoramento do pensamento!?3,

Seguindo a sequéncia de afirmativas do primeiro capitulo do Enquiridio
encontramos a assertiva, as coisas “sobre nés” sdo livres e desimpedidas, as que
nao estdo “sobre nds” por sua vez, séo fracas, escravas, impedidas. E dado que nao

nos pertencem, sédo estranhas, alheias, de outrem.

Acompanhando o seguimento de assertivas do primeiro capitulo das LicGes
de Epicteto verificamos um tipo de abordagem, muito frequente -, por um lado o
ensinamento de que o logos é divino, ipso facto livre e desimpedido -, por outro o
preceito de que o corpo por ser de natureza fraca e impediente, ocupa em razao
disso, um lugar menor na hierarquia dos valores em comparagdo com O logos.
Epicteto costumava se referir ao corpo com diminutivos depreciativos e termos
desdenhosos'?*. Percebe-se 0 mesmo dualismo estampado na magna separacéo

das coisas sob nosso encargo e das independentes de nés.

Desse modo, como era devido, os Deuses puseram somente sob
nosso encargo a melhor de todas <as capacidades>, a que
comanda, a que usa corretamente as fantasias. As demais ndo estéo
sob nosso encargo. Entdo <isso> é <assim> porque 0os Deuses néo
guiseram <coloca-las também sob nosso encargo>? Parece-me que,
se pudessem, confiariam a nés as demais, mas absolutamente n&o o
puderam. Pois, estando nos sobre a terra, e tendo sido unidos a
corpos desta qualidade, e vivendo em comunidade com outros
<corpos> tais, como seria possivel, em relacdo a isso, ndo sermos
entravados pelas coisas externas? - E o que diz Zeus? - Epicteto,
se fosse possivel, faria o teu diminuto corpo e as tuas diminutas
posses livres e desembaracadas. Assim, ndo te esquecas: este
corpo, argila finamente trabalhada, ndo é teu. Mas ja que este corpo
nao pude <te dar>, dei-te uma parte nossa: a capacidade prépria
para o impulso e o refreamento, para o desejo e a repulsa — em
suma: a que faz uso das representacdes. Se cuidares dela e nela
colocares as tuas coisas, jamais te fards obstaculo, jamais seras
impedimento para ti mesmo, ndo suspirards, ndo censuraras
ninguém, ndo adularas ninguém...?°

123 E, XLI.

124(16 owpaTiov) traduzido as vezes por “pobre corpo” outras por “diminuto corpo”. Sabe-se que esses
diminutivos visam chamar a atencao dos discipulos para o grau de importancia que se deve prestar a
algo, no caso aqui ao corpo. Wuxdpiov i BacTddov vekpdv, w¢ EmiktnTog £Aeyev. M.A. IV, 41. Nessa
passagem, segundo Antonino, Epicteto ndo poupou de diminutivos até mesmo a alma. Em
contrapartida chamou o “corpo” de cadaver.

250.,1,1, 7-12.
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No cotejo com o logos ou faculdade racional, o corpo sera apresentado como
o elo que aprisiona o homem as coisas do mundo'?6. Se ndo se ativer a uma
rigorosa pratica de depuragdo critica ante o0s equivocados bens exteriores,
concentrando as acdes na manutencdo das forcas que atuam do seu interior para
fora, salvaguardando assim a parte diretriz da alma das armadilhas a que estéo
sujeitos os que confundem os valores espirituais com os efémeros e instaveis bens

do corpo, seréd impedido, ergo aprisionado.

Ha de se notar nesse rigoroso procedimento de depuragcdo critica a
prohairesis em acao, e ainda que ndo seja muito habitual se afirmar isso no contexto
da filosofia estoica, € preciso dizer que constitui a solu¢cdo de Epicteto a frente de
mudancas e transformacgdes constantes que o homem néo pode controlar. O plano

externo é instavel, mutavel, movedico.

Tudo esté sujeito & mudanca, dai decorre o procedimento catartico na forma
de uma ética de desprendimento, cujo papel principal é o de imunizacdo contra o
sofrimento e a inquietacdo provenientes da identificacdo do homem com o que é

fraco, instavel e impeditivo.

A ética de desprendimento visa também, no mesmo grau de importancia,
avivar a atencdo do homem para o que realmente importa: as coisas “sobre ele”. De
tal arte que € na faculdade pensante, na habilidade constitucional do ser humano em
usar as fantasias que Epicteto situard desde o inicio das Li¢des, ndo s6 o bem maior

do homem, como também o que nele existe de mais propriamente seu.

Segundo a definicdo do proprio Epicteto na ultima passagem citada até aqui,
0 uso das fantasias € a capacidade concernente ao impulso a acdo e a contencdo
da acao, e ao mesmo tempo a faculdade de desejar e de evitar, o que significa dizer
que a capacidade racional abriga em si total poder de determinacéo, ela é a cidadela
interior a partir da qual o homem estipula o valor dos acontecimentos que venham

ao seu encontro dentro do mundo sejam quais forem.

126 A similaridade dessas posicGes com as teses apresentadas por Platdo no Fédon em relacédo ao
corpo é evidente. Logo verificaremos se tratarem mais do que meras similaridades.
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E que outra coisa € a tempestade, sendo uma fantasia? Suprime o
medo da morte e traze quantas tempestades queiras e saberas
guanta bonanca e calmaria ha no hegemonico... *?

Os termos utilizados por Epicteto para expressar a serenidade constitucional
do hegeménico sao dois, galene e eudia, como metéforas, podem ser associadas ao
mar, a serenidade do mar. Galene traduz-se por “calma do mar”, e eudia por “tempo
sereno, bom tempo”. Destarte, a calmaria e o bom tempo do hegemoénico seréo
sempre preservados toda vez que o homem assuma o controle de suas intrinsecas
capacidades. Antonino, na passagem dos Pensamentos a seguir, apresenta a ideia,
muito embora ndo haja no excerto referéncia direta nem a capacidade racional, nem

ou ao hegemonico:

Ser como o promontdério onde se quebram incessantemente as
ondas; ele queda-se ereto e 0s estos da maré vém morrer em seu
redor...1?®

A asseveracdo de que a faculdade racional sendo a que usa as fantasias é
também a capacidade que envolve as a¢des, 0s desejos e 0s assentimentos aponta
para o fato de que o homem estéa no controle dessas atividades, dado que estédo sob

a dependéncia exclusiva dele.

No caminho da existéncia se ndo pode escolher os eventos, as ocorréncias
gue cruzam sua marcha, possui habilidade para atuar desde dentro de si, onde
residem estas capacidades, sobre quaisquer circunstancias neutralizando-lhes as
influéncias no nascedouro de modo a que em tempo algum seja sequer arranhada a
fortaleza tranquila de seu mundo interior. E porque afirma categoricamente no
Enquiridio... As coisas nao inquietam os homens, mas as opinibes sobre as

coisas...129

127, 11, 18, 30-31. 1i &0 0Tiv i pavTaoia; éTrei To1 Gpov TOV PARov Tol BavdTou Kai pépe Boag
BéAeIg BpovTag Kai AoTPaTTag Kal yvwaorn, 6an yaAfvn €oTiv €v T fyEPOVIKGD Kai eudia.

128\Marco AURELIO, Pensamentos, 1V, 49; VI, 8; VII, 28. Doravante citado com sigla M.A,
Pensamentos.

129 E., V. A questdo da opinido é problema do juizo e este é assunto ligado ao assentimento. Muito
embora Epicteto ndo cite o terceiro tema de exercicio (a ascese do assentimento) no excerto que
acabamos de comentar, sabemos que o assentimento também esté situado no ambito de coisas que
estdo sob o dominio humano.
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A centralizagdo das forcas na faculdade animico-hegeménica tem por fim
evitar a queda na inquietude que nasce da fragmentacdo do homem na dispersao

das coisas mutaveis que se afiguram temiveis para ele:

Mas em realidade, podendo cuidar de um e, junto a ele prender-nos,
gueremos, sobretudo, cuidar de muitas coisas e, a Vvarias nos
amarrar, € ao corpo, a aquisicdo, ao irmdo, ao amigo, ao filho e ao
escravo...r0,

A pratica de desapossamento de coisas e de pessoas € uma espécie de
expurgo, de joeiramento que, se executado com maestria, termina com a exclusao
de todas as circunstancias da vida, sobretudo aquelas fora de nosso campo de
decisdo e acdo. Quando se al¢ca a condicao de deixar do lado de fora aquilo que nao
€ de nossa competéncia, a comecar por nosso corpo, passando pelos parentes e
assim sucessivamente, até o total desenlacamento das eventualidades implicadas
nas menores situacbes em que nos encontremos, conquistamos a liberdade em

sentido epictetiano.

Como diz o Enquiridio basta ndo considerar as coisas escravas quais livres e
nao confundir o alheio com o proprio. Quem mantém esse roteiro de viagem ascética
assegura para si caminho livre de quaisquer obstaculos. O que ja ndo acontece com
0s indecisos que permanecem divididos entre a busca de autoridade e riquezas e 0

afa de alcancar objetivos maiores, tais como, a liberdade e a felicidade.

Para Epicteto esses afds sdo incompativeis entre si. Ou se luta pela
aguisicao e resguardo de um ou se trabalha para a obtencéo de outro. In summa, as
opcdes sao ou as coisas ou si mesmo. Se escolher as coisas, melhor dizer adeus as
conquistas maiores. Os que ndo exercitam essa catarse que atua na desconexao do
CcOorpo com as coisas, tornam-se escravos, tanto de situacdes, como das pessoas

gue 0s cercam, por situarem os seus bens nas coisas foraneas.

130 Ngv 0' évog duvduevol émueAeiobal kai €vi TTpognpTnkéval £autoUg PBAAOV BEAOPEV TTOAAGV
EmiueAeiobal

Kai TTOAAOIG TTpoadedéaBal Kai T cwuaTl Kai T KTAoE! Kal adeAQ® Kai @iAw kai TéEkvw Kai doUAw.L., I,
14.
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1.5. O homem enquanto ser racional tem a obrigacdo de crescer em

sua humanidade

Para pautar a vida na conformidade com a razao (logos), o homem, vivente
racional (logikon dzoov) deve desocupar-se do corpo e voltar-se para si proprio a fim
de desenvolver em si mesmo as potencialidades que possui in germen. Ao assumir
0 uso reto da razdo o homem cresce em sua humanidade com a desenvolucdo da
impassibilidade, da ataraxia, da gentileza e da amorosidade para com todos 0s seus
iguais. Essas, as habilidades tipicas do homem, que o distingue das feras, dos

irracionais.

Mas tu, se de verdade ndo te preocupas com henhuma outra coisa,
sendo com 0 uso como se deve das fantasias, logo ao te levantares
pela manha, pensa: que me falta ante a impassibilidade? Que diante
da ataraxia? Quem sou eu? Algo como o pobre corpo? Algo como
uma aquisicdo? Algo como a fama? Nenhum desses. Afinal (o que
eu sou)? Eu sou um vivente racional (logikon dzoov). Entéo, quais
séo as reclamagfes? Repassa as coisas que acabaste de fazer: qual
norma transgredi daquelas relacionadas ao curso sereno e livre da
vida? Que fiz contra a amizade, a sociabilidade, a razdo? O que me
era de todo necessario e ndo realizei perante essas coisas? ...'%

Para Epicteto ha uma consequéncia natural oriunda da condicdo humana de
compreender o uso das fantasias. Se nao quiser correr o risco de destruir a si
mesmo, deve o0 homem comprometer-se com um rigido programa de
autoaperfeicoamento, uma vez que somente assim desenvolvera plenamente sua
humanidade. Em outras palavras, a condicdo humana impde o comprometimento

com o aperfeicoamento de potencialidades.

O homem que quiser ser chamado “de homem” tem tarefas a cumprir. O
trabalho de desidentificacdo com o corpo € a finalidade maior a ser alcancada para
gue todos os outros fazeres, tais como o0 apoderamento da ataraxia, da

impassibilidade, da amizade e quejandos se complete por inteiro. Todas essas

181 gu &' eimep Taig dANOeialg 00devog GAAOU TTEQPOVTIKAG <A> XProews oiag Oel pavtaci®y, e00Ug
avaoTag £wbev €vBupoD ‘Tiva pol Agitrel TTpOG atrddelay; Tiva TTpog atapagiav; Tig €iul; ur T CWHPATIOV,
uf T KTAOIC, WA TI @AWN; 0UBEV ToUTwV. GAA Ti; AoyIKdV eipl {@ov’. Tiva o0V T ATTAITAPOT; AVOTTOAE!
Ta TMETTPayUéva. ‘T apéBnv TV TTpog elpolav; Ti €pe€a i AgIAov N akolvwvnTov f dyvwpov; Ti pol
Oéov ouk éTeAéaOn TTpog TaldTa;’ L., IV, 6, 34-35.
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tarefas ndo visam outra coisa a ndo ser o cuidado com a parte diretriz da alma (to

logikon), haja vista ser ela a que compreende as fantasias quando delas se serve.

Es homem: e isso é: animal mortal que usa as fantasias logicamente.
Mas, o logicamente, que é? Em conformidade perfeita com a
natureza. Afinal, que tens de extraordinario? O animal. Ndo. A
possibilidade de se servir das fantasias? Ndo. O que tens de
extraordinario é a <faculdade> diretriz racional*®? (to logikon): isso
adorna e embeleza, e deixa a cabeleira para quem a modele como
quiser. 13

1.6. A faculdade racional é essencialmente pura porque divina

Epicteto considera a “faculdade diretriz racional” extraordinaria porque ela € o
um pedago do divino insito no humano. Obviamente, esse fragmento da divindade
considerado em si mesmo é uma parcela de perfeicdo que além de se revelar livre e
desimpedida mostra-se pura também. No Fédon encontramos a seguinte

passagem... Ndo é permitido ao impuro entrar em contato com o puro...*34,

Existe em Epicteto afirmativa semelhante. Ela nos auxilia a compreender a
razdo pela qual as asceses da acdo, do desejo e do assentimento foram

convertidas, por ele, em alicerce para constituir a base de seu pensamento filoséfico.

Como afinal vem a ser isso? Quere alguma vez te conciliar contigo
mesmo, quere mostrar-te belo a divindade: deseja ardentemente ser
puro com o puro de ti préprio e com a divindade...'®

As asceses tém a funcdo de manter o hegembnico em sua pureza primitiva
naturalmente livre, porque capaz de determinar sem nenhuma limitagcdo tudo o que

estiver sob o seu comando, ou seja, todas aquelas coisas que Epicteto classificou

132 J, SOUILHE traduziu o termo “to logikon” por “élément raisonnable”. Nos traduzimos por
“faculdade diretriz racional” para evidenciar que o termo se refere explicitamente ao hegemanico.

133 GvOpWTTOG £i° TOUTO &' £0Ti BVNTOV {0V XPNOTIKOV PavTacialg AoyIkDG. TO 8E AoyIKDG Ti €0TIV;
@UOEl GpoAoyoupévwg Kai TeEAéwg. Ti olv &€aipeTov ExeIg; TO {ov; o0. TO BvnToV; 00. TO XPNOTIKOV
@avTtagialg; ol. TO AoyIkov £xeIg E€aipeTov: TOUTO KOOMEI KAl KAAAWTTIZE" TAV KOUNV &' AQeg TR
TAdoavTI WG auTog ABEANGev. L., lIl, 1, 25-26.

134 Fédon, 67b.

135MG¢ oUv yévnTtal ToUTO; BEANCOoV dpéoal auTodg TTOTE OEauUT®, BEANGOV KAAOS pavivar T

Be@ €mBUUNoov Kabapog PeTd kaBapol cauTtol yevéaBai kai peta To0 Bod. L., 1I, 18, 20.
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como “sobre nds”. Elas conduzem a conciliagdo do homem com a divindade interna,
€ COmo veremos, isso é 0 mesmo que promover sua harmonizacdo com a externa.
Na visdo estoica a natureza da natureza é divinizada, consequentemente, viver

segundo a natureza é o mesmo que viver em comunhéo com a divindade.

Através da pratica das asceses 0 hegemonico recebe permissdo para entrar
em comunh&o com a divindade presente na natureza. E 0 momento em que o que é
puro se encontra com o0 que € puro. Momento em que toda vontade discordante,
toda resisténcia, todo desejo divergente ja foi de ha muito extinto e eliminado diante

de seja |4 o que aconteca no universo.

Eu atei meu impulso para agdo a divindade. Ela quer que eu tenha
febre, eu também quero. Ela quer que meu impulso va por tal
direcdo, eu também quero. Ela quer que eu tenha tal desejo, eu
também quero. Ela ndo quer que eu obtenha tal coisa, eu também
nao quero. Ela ndo quer, eu também ndo quero. Entdo, eu quero
morrer, entdo eu quero sofrer tortura (...) Que quer dizer se atar a
divindade? — E querer aquilo que a divindade quer e ndo querer o
gue ela ndo quer. Como acontece isso? — Como a hao ser
considerando as acdes da divindade e seu governo?....1%

No estudo da primeira parte do primeiro capitulo das Lic6es de Epicteto
cotejado com as teses do Enquiridio vimos que o hegeménico é a propria faculdade
racional em operacdo. Que é preferente porque se traduz em decisdo e escolha.
Que é contemplativa na medida em que é um sistema de fantasias lidando com
fantasias. Notamos igualmente que a faculdade racional € divina, enquanto o0s

animais séo apenas obras da divindade, o homem é um fragmento divinal.

Constatamos, além disso, que a compreensdo do uso das fantasias para
Epicteto € sintoma inarredavel de que o homem é um pedaco de Deus. E
observamos, outrossim, que a faculdade racional encerra em si um feixe de

capacidades abrigando os controles das a¢des, dos desejos e dos assentimentos.

Destaquemos enfim, a titulo de conclusdo dessa parte de nosso estudo, que 0
corpo para Epicteto, como no Socrates do Fédon constitui um entrave para as

conquistas da alma, digo, do hegeménico. Afinal ... Epicteto, se fosse possivel, faria

136 1., 1V, 1, 89-90 e 99-100.
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o teu diminuto corpo e as tuas diminutas posses livres e desembaracadas. Assim,

ndo te esquecas: este corpo, argila finamente trabalhada, ndo é teu...*®".

2. Adisciplina do desejo e a aceitagao do destino

2.1 Epicteto e o Fédon de Platédo

Seguimos até aqui acompanhando o encadeamento de ideias do primeiro ao
quinto capitulo do Enquiridio num confronto direto com o caminho de pensamento
exposto por Epicteto no primeiro capitulo de suas LicGes. E chegamos ao ponto em
que o filosofo estoico, apds deixar para tras a discussdo em torno da faculdade
racional, assim como seus apontamentos acerca das fragilidades e limitacdes do
corpo, nas Li¢Bes passa para um tema tradicionalissimo dentro da escola estoica, o

da aceitacao do destino.

Uma vez estando presos a muitas coisas nos agravamos e sob o
efeito delas somos arrastados. E porque sempre que seja tempo
desfavoravel a navegacdo, sentamos com a atengdo voltada para
fora do navio, pendendo a cabega e os olhos continuadamente. Que
vento sopra? O vento norte. Esse ndo nos interessa! Quando zéfiro
soprara? Quando Ihe apeteca ou a edlio. A divindade ndo te nomeou
administrador dos ventos. ‘Que fazer entdo? Preparar o melhor
possivel as coisas sobre nds e as outras, se servir como nascidas*®
enfim, como nascidas? Como queira a divindade...**®

Pode-se afirmar que pelos termos utilizados por Epicteto nesse excerto, 0
filésofo estoico teve em mente, ao discorrer sobre 0 assunto, a passagem do Fédon

em que Socrates se refere a situacdo no além-tumulo daqueles que mantiveram

1871.,1,1,10-12.

138 Tal como venham, tal como se apresentam. Tradugao do texto grego feita pelo autor.

139 §re o0v TTOANOTC TTPoodedepévol BapoUpeBa UTT auT@V Kai kaBeAkdpeBa. did TolTo, &v &mmAoia R,
KoBAueDa OTTWHEVOI KAl TTOPAKUTITOUEY GUVEX(WG ‘Tig Avepog TIvel, Bopéag.’ Ti AWV kai auT®; ‘TéTE O
Zépupog TTveuael; dtav alTd 86N, W PEATIOTE, A TG AidAw. ¢ yap olk émoinoev & Bedg Tapiav TGV
avéuwy, AAAG Tov AioAov. Ti

oUv; BeT T& £0' iV BEATIOTA KATAOKEUAZEIV, TOIC 8'EAAOIC XPAOOAI WG TIEQUKEV. ‘TIC OUV TIEQUKEV;’ (G
av 0 Be0g BéAN. L., |, 15-17.
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familiaridade e continua comunicagéo com corpo'#. Epicteto faz uso, tanto do verbo
“baruno” que significa “eu agravo”, como do verbo helkuo, que significa “eu puxo, eu
arrasto”. Esses séo os verbos de que Platdo se serviu também. A Unica diferenca é

que Epicteto usa o verbo helkuo com o prefixo kata. Eis a passagem do Fédon:

Entdo, meu amigo, teras de admitir que tudo isso é pesado (baru),
terreno e visivel. A alma, com essa sobrecarga, torna-se pesada
(barunetai) e é de novo arrastada (helketai) para a regido visivel....14!

Evidentemente, Epicteto ndo tem em vista a vida post-mortem. Utiliza-se da
metafora do “peso” e do “arrastamento” da alma transpondo o conceito para a
mundividéncia estoica. E 0 ensinamento € muito claro. Sob sua Gtica, quem vive
somente voltado para o corpo entrega-se a dispersdo, e como que repartido em
varios pedacos ndo encontra a harmonia no viver!42, harmonia essa que abrange a
capacidade de prosseguimento sem peias ou amarras no caminho da vida, cujo
curso livre e desimpedido constitui-se em sintoma de realizacdo de outras

capacidades, tais como as do conseguimento da liberdade e da felicidade.

2.2 Desprendimento corporeo e aceitacdo do destino

A ideia apresentada pelo mestre estoico nessa passagem € importantissima.
Porquanto revela uma interconexdo entre o desprendimento do corpo e a aceitagcéo
do destino. O apego aos “bens” corporeos € um impedimento sério para a aceitacao
do que acontece. A pessoa presa as coisas, se torna fragil e indefesa num mundo
em que 0S corpos, inclusive 0s nossos, sao tao suscetiveis a impedimentos de toda

ordem.

140 Fédon, 81c.

141 "EpBpiBig 8¢ ye, G @ile, ToUTO 0ieaBal xpn eival kai Bapu kai ye@dES kai dpatév: & dr) Kai Exouoa
) ToIaUTN Yuxn Bapuverai Te Kai EAkeTal TTAAIV gi¢ TOV 6patov ToTTOV... Fédon, 81c.

142 Que é para mim meu hegemdnico? Que feitio lhe estou agora dando? Para que dele agora me
sirvo? Nao estara vazio de inteligéncia? Solto e arrancado da comunidade? Nao esta fundido e
misturado com a carne de sorte que sofra as mesmas alteracdes? M.A.,Pensamentos, X, 24.
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No Fédon a tese do desprendimento corpOreo se visa a morte serena,
pretende, sobretudo, a apreensdo “do que €”’. O que caracteriza uma mirada
preponderantemente cognoscitiva como resultado de uma vida inteira dedicada a

filosofia.

Nas LicOes de Epicteto o desprendimento dos “bens” exteriores em grande
parte corpéreos também tem por fim a aquisicdo de liberdade espiritual que se
traduz pelo curso livre e suave do viver, incluindo, outrossim, a morte serena'#?
como resultado de uma existéncia inteira dedicada a filosofia tendo por base aquilo
que depende do homem, as asceses que protegem o hegemonico, € 0 que nao
depende dele, mas do ordenador do universo. Como dizia Zenao.

E nisso consiste a exceléncia do homem feliz, e consiste no curso
suave da vida, quando todas as acbes praticadas promovem a
harmonia entre o espirito existente em cada um de ndés e a vontade
do ordenador do Universo...1*4.

Servir-se das coisas “como nascidas” significa colher os eventos tais como
brotem da Natureza para nos, aceitando sem qualquer rejeicdo aquilo que nos é
destinado e que ndo depende de nos. E seguir a pegada do desprendimento
sucessivo e gradual do corpo e de todos os seus afins é para Epicteto a Unica via
que prepara efetivamente o homem para o acolhimento sem reservas do que

acontece conduzindo-o por isso a plena liberdade, digo, ao curso livre, a felicidade.

O caso é que para a maioria das pessoas essa atitude de aceitacdo plena e
irrestrita do que chega pelas méos do destino parece tarefa impossivel. E porque
Epicteto encerra o quinto capitulo do Enquiridio alertando para o problema
espinhoso do poder de seducdo das fantasias, e essa também a razdo pela qual
conclui o primeiro capitulo do primeiro livro das Li¢cdes apresentando os estoicos que
viveram rigorosamente assim, absolutamente indiferentes a tudo que nédo fosse

objeto de escolha para eles.

Estaria 0 homem munido do necessario para aprontar-se diante de tarefa de

tdo dificil execucdo? Haveria algum substrato em seu mundo intimo capaz de

143 A atitude de Sécrates diante da morte é paradigmatica para Epicteto. (...) Este atimo de tempo,
vive-o segundo a natureza e acaba sem revolta, como cairia a azeitona madura abencoando a terra
gue a produziu e agradecendo a arvore que a gerou... M.A., Pensamentos, |V, 48.

44 D.L., VIII, 88.
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garantir tamanha conquista? Agregaria 0 homem recursos suficientes em si mesmo

para tal empreendimento?

2.3 A faculdade racional e a contemplacédo da ordem do universo

A Nosso ver essa a razao para que Epicteto iniciasse suas Li¢cdes explicitando
o0 papel decisivo da capacidade racional diante das necessidades impostas pelo
destino. Ora, a principal tarefa humana decorre dessa sua capacidade exclusiva de

saber ler a lei inscrita no universo pelos deuses a fim de segui-la:

Em razao disso, basta, para os irracionais, comer, beber, repousar,
copular e as quantas outras coisas que cada um deles realiza.
Porém, para nés, aos quais também a capacidade de compreender
foi dada, essas coisas apenas ndo bastam, mas se ndo agirmos de
modo correto, ordenado e condizente com a natureza e com a
constituicdo de cada um, ndo realizaremos nossos fins. Pois sendo
diferentes as constituicbes, também o serdo suas obras e seus fins.
Para quem a constituicdo implica apenas 0 uso, 0 mero ato de usar
basta. Entretanto, para quem a constituicdo <implica> também a
compreensdo do uso, se nao exercitar essa capacidade, jamais
realizard seu fim. E entdo? <Deus> constituiu cada um deles, um
para ser comido, outro para servir a agricultura, outro para produzir
gueijo e outro ainda para outro uso semelhante. Que uso ha, no que
se refere a essas coisas, em compreender as representacdes e ser
capaz de distingui-las? Deus introduziu o homem como seu
contemplante e de suas obras. E ndo s6 como contemplante, mas
também como exegeta delas. E, em razéo disso, vergonhoso para o
homem comecar e terminar como 0s irracionais: <é preciso> antes ai
comecar e terminar l& onde a natureza determinou. E ela o
determinou para a contemplacdo, para a compreensdo e para um
modo de vida em harmonia com a natureza. Assim, cuidai para ndo
virdes a morrer sem serdes contempladores dessas coisas.'*®

A faculdade racional faz parte da constituicdo (kataskeue) do homem, de tal
modo que indica o “para que” de sua existéncia. A capacidade racional foi dada a ele
por ferramenta de acesso a contemplacdo da ordem do todo de cuja compreensao

deriva o0 seguimento incondicional da razdo ordenadora.

1451 ., 1, 6, 14-22. Traducdo inédita do doutor Aldo DINUCCI diretamente do texto original grego.
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Assim sdo as nossas coisas como em uma feira (en panegyrei): o
gado e os bois sdo levados para ser vendidos e muitos homens
comparecem, uns para comprar, outros para vender e S&40 poucos 0s
gue chegam para contemplar (thean) a festa: como transcorre, e por
gue e quem a estabeleceu e para que. Assim é também aqui nesta
feira (do mundo). Uns como gado ndo se ocupam mais que de
forragem — porque para vos todos que ndo tém outro assunto por
preocupagdo a ndo ser a fortuna, os campos, os servidores, 0S
cargos — tudo isso — ndo é outra coisa sendo forragem. Raros
homens vém a feira por amor ao espetaculo (philotheamones). Que é
afinal o mundo? Quem o governa? Ninguém? E como é possivel que
uma cidade ou casa ndo possa permanecer nem por pouco tempo
sem aquele que as governa e delas se ocupa, e uma construgdo tao
grande e bela seja administrada tdo ordenadamente a ventura e de
qualquer maneira?...1®

A capacidade de visdo compreensiva faculta ao homem a possibilidade de
através de meditacdo entender que ha um governo no universo, e que este se
manifesta ndo s6 como reta razao, mas, sobretudo como providéncia na medida em
gue cuida de todos os seres com vistas ao todo, entregando a cada um o que € de
cada um.*” O que contempla o cosmos, garante Epicteto, sem se prender
exclusivamente a interesses mundanos!*8, meditando no governo do mundo, acaba
percebendo que h& de aceitar as eventualidades que nele ocorrem por
manifestacfes de uma razdo providente superior. Eis o testemunho de Didgenes

Laércio a respeito do que pensava Zendo sobre o0 assunto:

Por isso o fim supremo pode ser definido como viver segundo a
natureza ou, em outras palavras, de acordo com nossa natureza e
com a natureza do universo, uma vida em que nos abstemos de
todas as agbes proibidas pela lei comum a todos, idéntica a reta
razao difundida por todo o universo e idéntica ao préprio Zeus, guia e
comandante de tudo o que existe... 149

146, 1, 14, 23-29.

147 A cada um convém o que a natureza universal traz a cada um, e convém na hora em que ela traz.
M.A., Pensamentos, X, 20.

148 A semelhanca com a passagem atribuida a Pitdgoras € evidente: “ Na sucessédo dos filésofos
Sosicrates diz que Pitdgoras, quando Léon, tirano, lhe perguntou quem era ele, respondeu: “um
fildsofo”. Comparava a vida aos grandes jogos (panegyrei) aos quais uns compareciam para lutar,
outros para fazer negdcios, e outros ainda — os melhores — como contempladores (theatai); com
efeito, alguns crescem escravos da fama, outros ambiciosos de ganhos, e os filésofos avidos de
verdade” D.L., VIII, 8.

49 D.L.,VII, 88.
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De acordo com Chrysipo o universo é um ser conciliado consigo mesmo na
forma de uma razao universal, de modo que quando o homem procura moldar sua
vida aos padrdes de sua propria razao encontra-se a0 mesmo tempo com aguela
razao que imanente na natureza tudo prove e coordena. Semelhante realidade
somente é possivel sobre o fundamento da simpatia universal'®® que assegura a

unidade do cosmos com a onipresenca providente da razao ordenadora.

H&a, pois no mundo uma natureza que da ao mundo sua unidade
organica e assegura sua manutencao e ela ndo pode ser desprovida
de sentimento e de razdo: em todo ser, com efeito, que néo é
simples e homogéneo, mas formado de elementos diferentes
reunidos e ligados uns aos outros, ha necessariamente uma parte
qgue dirige: no homem é a inteligéncia, no animal alguma coisa
semelhante a inteligéncia, um instinto que o dirige em todas suas
apeticbes. Pensam alguns que ha um principio diretor situado
debaixo das cascas das arvores e dos vegetais que a terra produz.
Eu chamo de parte diretriz (¢ o que 0s gregos nomeiam
hegemonikon) aquela que ndo pode ser e nem deve ser ultrapassada
por nenhum outro. E, pois necessario que o ser que dirige a natureza
inteira seja o melhor absolutamente e o mais digno de exercer sobre
todas as coisas uma dominagédo, um comando sem condi¢des. Ora,
nés vemos que certos seres fazem parte do mundo (ndo ha nenhum,
com efeito, que ndo seja um fragmento do grande todo) possuindo
sentimento e razdo. Necessariamente, em consequéncia, 0 ser ao
qgual pertence a dire¢do possui também esses atributos, eles devem
ser nele de uma qualidade mais alta e em grande escala. E preciso
entdo que haja no mundo uma sabedoria, dessa natureza, que da ao
mundo sua coesdo, uma razdo perfeita assegura uma suprema
ordem, e que enfim, o grande todo deve sua unidade a um ser
divino....?!

E a conclusdo de Cicero é... Esse acordo tao perfeito de todas as partes nao
poderia se conceber sem a constante intervencdo dum espirito divino agente de
coesdo...’®?, Um estoico quando contempla e medita a natureza entende que a lei de
funcionamento de tudo o que ha se deve a solidariedade existente entre as coisas
umas com as outras cujo principio de unido repousa em um sopro divino que agrega

0 todo com tudo. Antonino repercute a nogao nesta passagem:

150 A simpatia é “con-spiragdo” (sympnoia) e sintonia (syntovia), harmonia interna de um cosmos
cujas partes sdo movidas pela tensdo de um mesmo fluxo divino. Chrys. O.C. 914. PLUTARQUE, Du
destin ch. 11, 564E5-F3.

151 CICERON, De la nature des Dieux, Il, 9. Doravante citado com sigla CICERO, ND.

152 C[CERO, N.D., II, 7.
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Reflete amiude na ligacdo e relagdo mutua de tudo que ha no
mundo. De certo modo todas as coisas estdo entretecidas e, por
esse motivo, sdo amigas umas das outras, com efeito, uma se segue
a outra gracas a coordenacdo do movimento e ao concerto, bem
como a coesdo da substancia...*>®

A nocao de simpatia universal esta tdo integrada a mundividéncia estoica que

se revela presente por tras de todos os olhares dos fildsofos dessa escola, até numa

simples reflexdo da relagdo do homem com a divindade como neste excerto de

Epicteto.

E nossas almas estando tdo estreitamente ligadas, unidas a Deus,
como partes, fragmentos de seu ser, Deus néo perceberia cada um
de seus movimentos, como um movimento que lhe € préprio, que |Ihe
é conatural? ...1%*

2.4 Contencao do desejo: caminho para a felicidade e para a liberdade

Como vimos, a contemplacdo € o caminho natural para a constatacdo da

presenca e da atuacdo providencial da divindade no mundo segundo os estoicos. O

assunto possui um campo especifico de estudos na escola do Pértico: a doutrina na

physis. Chrysipo era da opinido que:

N&o ha outra via mais conveniente para se chegar a teoria dos bens
e dos males, as virtudes e a sabedoria do que a partir da natureza
universal e da organizacdo do mundo (...) Porque € preciso unir a
esses assuntos a teoria dos bens e dos males (...) e a fisica s6 €
ensinada para poder ensinar a distingdo que € preciso estabelecer a
respeito dos bens e dos males....>>®

Fala-se que a filosofia no periodo imperial iniciou e estabeleceu no fio do

tempo a tradigdo escolastica, haja vista que os fildsofos da época em grande maioria

se ocupavam com os textos dos fundadores de suas respectivas escolas em vez de

criarem seus proprios sistemas de pensamento. Ora, Epicteto segue a Chrysipo

153 M.A., Pensamentos, VI 38.

14,1, 12, 6.

155 Apub. Pierre HADOT, La citadelle intérieure, introduction aux “Pensées” de Marc Auréle.
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guando estabelece a disciplina do desejo como a principal via de acesso a liberdade

e a felicidade.

Ndo nos esquecamos de que semelhante via para Epicteto depende
incondicionalmente do direcionamento da escolha (prohairesis) diante dos bens e
dos males em que entra também a consideracdo da “natureza universal e a
organizagdo do mundo” na forma daquelas coisas “ndo sobre nds”. E que esse

topico de exercicio espiritual fronteia com a anuéncia ao destino.

Cabe ao homem aderir sem vacilacdes e intimoratamente as coisas que nao
estdo “sobre eles”, ou seja, as coisas indiferentes, pois elas representam os

designios das divindades a seu respeito.

“‘Mas minha perna sera mutilada!” Prisioneiro! Por uma minuscula
perna acusas o Cosmos? N&o a cederas voluntariamente pela
totalidade? N&o te separaras dela? Sendo grato, hdo a devolveras a
guem a deu a ti? Irritar-te-as e ficards descontente com as coisas
gue foram dispostas por Deus, coisas que ele, através das Moiras,
presentes e fiando a tua génese, definiu e dispds? Nao sabes que tu
és pequena parte em relagdo a totalidade?°®

Ao ver a natureza sob o comando de uma inteligéncia superior, entende que o
papel do homem no respeitante aquelas coisas que ndo pertencem ao seu campo
de escolhas seja o0 de aceitacdo e acatamento incondicional, atitude somente
possivel aqueles que trabalham no aperfeicoamento da forma como lidam com os
afetos, isto €, no jeito como purificam os desejos a frente do que acontece. Esses
sdo justamente os temas tratados no primeiro topico de exercicios espirituais

proposto por Epicteto em sua filosofia.

Entre as trés disciplinas de treinamento com o designio de tornar o homem
bom e honrado, isto &, livre e feliz, ha aquela que trabalha fronteando com os
objetos de desejo por um lado, e vis-a-vis de outro, ao que o homem insiste em
evitar, aqueles aconteceres, situacdes e circunstancias das quais foge e procura se

desviar a todo custo.

A disciplina do desejo ha por proposito garantir que tudo aquilo que o homem

gueira seja plenamente realizado, e a0 mesmo tempo tem por meta auxilid-lo na

156 |, I, 12, 24-26. Traducdo inédita do doutor Aldo DINUCCI diretamente do texto original grego.
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estratégia de jamais se deparar com aquelas coisas que desesperadamente evita.
Esta esfera de exercicios, segundo Epicteto, € a dominante e mais urgente porque

esta diretamente relacionada as paixdest®’.

E o0 que é a paixao para o alforriado de Epafrodito? O desejo nao realizado.
Tanto no tocante ao que se queria e ndo aconteceu, quanto ao que nao se queria,
mas aconteceu... Essa, pois a origem da paixao, querer alguma coisa e nao vir-a-

ser...18 E por isso que o filésofo estoico afirma que:

E preciso harmonizar (synarmosai) nossa vontade com os eventos,
de modo a que nada que aconteca, aconteca contra nosso desejo, e
gue nada do que ndo acontega deixe de acontecer quando queremos
gue aconteca...t®®

A ascese do desejo € estreitamente conexa com o dominio das
eventualidades, dos acontecimentos que podem facilmente promover a desdita
humana, sempre que n&o haja coincidéncia entre as aspiracbes e o0s dotes
oferecidos pelo destino. E porque Epicteto termina a primeira licio de suas Licdes
trazendo-nos exemplos vivos daqueles estoicos que demonstraram de forma efetiva

o desprendimento que conquistaram.

2.5 Laterano

Conta o caso de um cidaddo chamado Plautio Laterano condenado a
decapitacdo por Nero, sob a acusacao de haver participado da conjura¢éo de Piséo,
que procurado por Epafrodito, um escravo alforriado de Nero, ndo aceitou sua
proposta de apelar para o antigo dono em seu favor, dizendo: ...Se eu quiser alguma

coisa, direi a teu senhor...180.,

E chegada a hora, estendendo a cabeca para ser cortada, um golpe fraco n&o

produziu o efeito desejado, entdo ele corajosamente, retirou 0 pescoco e o estendeu

novamente:

570,10, 2, 1-2.

158 ., 1, 27, 10. aUtn yap yéveoig TdOoug BEAeIV TI kai un yiveoBal.
9L, 1,14, 7.

160 "Av T1i BéAW,” @naiv, ‘€pi oou T Kupiw’. L., I, 20.
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Afinal, que é preciso ter 8 mdo em semelhantes circunstancias? Que
outra coisa sendo saber 0 que é meu, e 0 que nao € meu, € 0 que
me € permitido e o que ndo €? Devo morrer. Acaso haveria de ser
gemendo? Ser levado a prisdo. Acaso haveria de ser se
lamentando? Ser exilado. Existiria alguém que me impedisse fazé-lo
rindo, de bom humor e tranquilo?... 16!

Aos olhos de Epicteto a aceitacdo da condenacao foi um ato de bravura e de
coragem somente possivel aqueles que entraram na posse de si mesmos, enquanto
0o homem comum veria no incidente um acontecimento infeliz. Laterano ndo se
queixa, ndo lamenta sua sorte, ndo acusa a ninguém, sequer aceita que alguém
sirva de intermediario para aplacar a ira de Nero. Isso porque soube guardar seu

bem mais precioso, sua prohairesis.

Salvaguardar em si a sua esséncia seguird sendo para Epicteto a tarefa
principal do homem frente as exigéncias do destino, e pouco importa se esteja sob a
ameaca de morte, de tortura ou decapitacdo: o imprescindivel é que saiba distinguir-

se do corpo e assim proteger sua liberdade. E o que diz Epicteto nessa passagem:

— Dize as coisas secretas. — Ndo digo: pois isso depende de mim.
Entdo te acorrentarei. — Homem, que dizes? A mim? Acorrentaras
minha perna, porquanto minha (proairesis) nem Zeus pode vencer. —
Jogo-te na prisdo. — O pobre corpo. — Decapitar-te-ei. — Quando eu te
disse que meu pescoco seria o Gnico a ndo poder ser cortado?...1%2

E Epicteto conclui o ensinamento concitando os aprendizes a praticar
“Essas coisas era preciso os que filosofam trabalhar, essas escrever dia-a-dia,
nessas se exercitar’'%3 O tipo de ginastica que Epicteto aconselha aos discipulos a

praticar é claramente definida na pergunta: Homem, que dizes? A mim?%* Ou seja,

161'Ti o0v ST TTPOXEIPOV EXEIV £V TOIG ToIOUTOIC; Ti yap GAAO A Ti éudV Kai Ti OUK udv Kai Ti Yo EEaTIv
Kol Ti pol oUk &EeoTiv; &moBaveiv pe Se- pA T olv kai oTévovra; deBfvar uA T Kai Bpnvolvra;
QuUYadeuBRAval pr TIC o0V KwAUE! YEAGVTa Kai eUBupolvTa Kai elpoolvTa; L., |, 21-22.

162 | |, 23-24. ‘eimé 10 AméppNTA.’ 00 Aéyw" ToUTO Yap ETT €Uoi £0TIV. ‘GAAG drow oc. ’ avBpwTrE. Ti
AEVEIG; EYE;

T0 OKéAOG Hou JNOEIg, TAV TIpodipeaiv 8¢ oUd' O ZeUg vikfoal duvaTtal. ‘eic QUAAKAV o€ BaA®.” TO
owpATIoV. ‘ATToKePaliow og.’ TTETe o0V 0o £iTTov, 8TI uEvou éuol O TPAXNAOS AvaTTdTUNTAC £0TIV;

163 1a0Ta £0¢1 peAeTd@v TOUG QIAocopolvTag, TalTa Kab' Auépav ypdeely, év TolToIg Yupvaleodal. L., |,
25.

164 QvOpwTTE. Ti AEYEIG; EUE;
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a minha esséncia ndo é coisa que possa ser acorrentada, presa, amarrada ou

encarcerada, porqguanto nao sou corpo, sou escolha (proairesisi®9).

2.6 Trasea

Note-se aqui mais uma vez a ascese da separagcdo associada ao
ensimesmamento na alma. Dentro do mesmo espirito, Epicteto nos reporta uma
conversa que Publio Clodio Trasea Peto'%, teve com seu mestre Musonio Rufo, cujo
assunto fora o habito que Trasea tinha de asseverar: ... Prefiro me ver morto hoje,

que amanha no exilio...*®”. Rufo aproveitou o ensejo e redarguiu:

Se o0 eleges por ser mais penoso, que loucura de eleicdo! Se por ser
mais leve, quem te deu a escolha? N&ao queres exercitar-te em que te
baste o que te foi dado?...1%8

Musébnio estd a ensinar que onde ndo cabe escolha tampouco haveréd
preferéncias. Se ha opcoes, elas s6 existem naquelas coisas que dependem de naés,
fora disso, somente nos resta o exercicio de aceitacdo do que foi oferecido,
porquanto nem a morte nem o exilio pertencem a esfera de coisas vinculadas a

nossa escolha.

2.7 Agripino

Epicteto fecha a licdo narrando um episddio ocorrido com Agripino, que a
julgar pelas acdes relatadas foi também um grande estoico. Diz-se que afirmava...
ndo ser um impedimento para si mesmo...1%°, E de fato ndo era, como demonstra a

histéria. Agripino tinha por habito, logo de manhéazinha, ir ao ginasio se exercitar e

165 Diante do que mostramos poderiamos haver vertido o termo prohairesis sem mais por
hegeménico ou por alma.

166 Famoso por sua retitude e com tendéncias republicanas no politico e estoicas no filosofico.
Denunciado a Nero como inimigo do estado, foi condenado a morte junto com seu companheiro
Barea Sorano.

167 FAuepov avaipedijval BéAw pdAdov i alplov guyadeubivar'. L., |, 26.

168 Ej pev wg Baputepov EkAEyn, Tic N pwpia TAG ékAoYRAG; €i &' WG KouPdTEPOV, TiG 0Ol HESWKEV; OU
BéAeIg peheTAv ApkeioBal TG dedopévw;’ L., |1, 27.

169 “Eyw €uaut® éuTrodiog ou yivouar'. L., |, 28.
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tomar um banho frio. Contudo, antes de sair de casa alguém |lhe deu a noticia de
gue estava sendo julgado no senado. E sem um pingo de hesitacdo e desinquietude,
diz apenas... Seja em boa hora... saiamos e exercitemos...!’°, e enquanto se
exercitava no ginasio, chegou-lhe outra noticia... Foste condenado!’’... Eis a sua
resposta: ... — Ao exilio ou a morte? . — Ao exilio. — E quanto as minhas posses? —

N&o foram confiscadas. Indo para Aricia, comeremos’2.

Agripino ndo deitou queixa alguma, ndo emitiu opinido sobre coisa alheia, ndo
dramatizou a situacdo, ndo acusou, nem gemeu, nem titubeou diante dos
acontecimentos que lhe vieram de encontro, mas simplesmente colheu o destino
como se lhe apresentou. O desenlace da licdo ndo deixa duvidas de que Epicteto
esta vis-a-vis a primeira plataforma de exercicios espirituais, aquela orientada para a
administracdo dos desejos. E porque afirma: ... Isso é ter se exercitado no que é
preciso se exercitar, preparar o desejo e o rechaco desimpedidos e ao abrigo de
falhas...t”® E conclui:

Tenho de morrer? Se tiver de ser agora mesmo, morrerei. Se falta
um pouco, comerei, e quando chegue a hora, entdo morrerei. Como?
Como convém ao que devolve as coisas alheias...™

Concluamos também nés a segunda aproximacao ao pensamento de Epicteto
afirmando que Trasea, Laterano e Agripino foram rememorados por ele, para deixar
marcado de forma viva e clara na consciéncia dos aprendizes, o tipo de agédo que
deve ser evitada, as acdes contranaturais (para phusin), aquelas nascidas da
inconformidade e que geram inadequacao, incongruéncia e desacordo com a
natureza, diferencando-as daquelas que devem ser buscadas, as acdes em
conformidade com a natureza (kata phusin), que criam eutaxia, congruéncia e

harmonia.

170 "qréABwpev Kai yupvaoBouev. L., 1, 29.

11 *Karakékpioar'. L., I, 30.

172 £ 1 ‘duyi,’, enoiv, ‘i Bavarw; { —} ‘Guyf.’ { -} ‘Ta umrdpxovTa Ti;’ { — } ‘O0k

aonpédn.’ { — } ‘Eig Apikeiav olv &mmeABSvTEC dpioTh-owpev.’ L., 1, 30.

173 ToGT €0Tl hepeAETNKEVAI O OET PEAETAY, OPEEIV EKKAIOIV AKWAUTA ATTEPITITWTA TTapeoKeuakéval. L., I,
31.

174 grroBaveiv pe Oel. € {On, aTOBVACKW: K&V PET' OAiyov, viv ApioT® TAS Wpag éABouaong, ita TOTE
TeOVAEOMal. TG, WG TTPOCTKEN TOV T AAAGTpIa amrodidovTa. L., I, 32.
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2.8 O paradigma de separacdo do Fédon a servico da vida segundo a

natureza

E nada disso se faz sem um sério e resoluto ascetismo de desejos, sem uma
austera abstinéncia de paix6es, sem um severo jejum de vontades. E o que diz
Epicteto nessa passagem do Enquiridio considerada por Pierre Hadot como a

melhor sintese da disciplina do desejo:

N&o procure as coisas que vém a ser, venham a ser como queres,
guere as coisas que vém a ser como vém a ser e terds um curso
sereno...!”®

Para ndo se ser um obstaculo no caminho da propria vida, como afirmou
AGRIPINO, é imprescindivel suspender, ao menos provisoriamente, o querer, por
em execucdo a epoche dos interesses, deixar ser o vir-a-ser como ele mesmo €,
essa a estratégia preceituada pelo Estoicismo para que a vida do homem flua como
as aguas de um rio, e como este, aprenda a contornar obstaculos, alcancando

enfim, o grande mar de suas aspiracdes.

A palavra “interesse” analisada em sua trajetéria seméntica pode ser
associada ao verbo grego diaphero cujo significado € “eu distingo”, “separo”,
“diferencio”. Tomada em sentido impessoal, a palavra “interesse” no inicio de sua
histéria denotava o dito nesta expressao: “ha diferenga entre”, e da percepgao das
diferencas chegou-se a compreensdo de que algo tanto poderia acontecer, como
ndo. E quando se passou ao sentido atual de “importa, ou é do interesse de”. Eo
quod, as acdes kata phusin estdo intimamente vinculadas a extingdo do interesse a

frente das eventualidades fora do campo decisério humano.

Todos os estoicos mencionados por Epicteto nos episodios relatados acima,
demonstraram haver aprendido a abolir o interesse diante dos acontecimentos em
que n&o cabia alvedrio. E que saber viver desinteressadamente, de certa forma, é se
habilitar a viver em conformidade com as coisas como elas sdo. Para ser assim é

preciso deixar, sobretudo, de se ver e de se colocar como no centro do Universo,

175 Mn) ZnATel Ta yivoueva yiveoBarl wg BEAEIG, AAAG BEAe T yivoueva wg yiveTal kai elponoeis. E.,VIII.
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subordinando a existéncia a totalidade de que faz parte, e eliminando a antelacdo

onde ndo ha escolhimento.

Adapto-me a tudo que contigo se harmoniza, 6 mundo: ‘tudo o que
estd em harmonia contigo, 6 mundo, esta em harmonia comigo...1’®

Seguir a natureza permanecera sendo um dos maiores ideais do Estoicismo,
um arquétipo antiquissimo que simboliza a arte de viver, desde a fundacéo do
Pértico; por esse motivo, Epicteto cita Chrysipo reiterando a importancia do

procedimento para a economia da vida:

E se eu soubesse que agora fosse meu Destino ficar enfermo,
aceitaria até mesmo com fervor. O proprio pé se tivesse inteligéncia,
com fervor se langaria no barro...t’’

Na proposta de Epicteto de separacdo do “sobre nés” do “ndo sobre nos” é
apresentada uma rompente antinomia entre o corpo e a faculdade diretriz da alma.
Esta, aos olhos de Epicteto, aparece sempre como o substrato divino das excelentes
qualidades e capacidades humanas. Aquele, em contrapartida, surge sempre
identificado na compreenséo do filésofo estoico como fraco, limitado e impeditivo. O
tipo de oposicéo reproduz o paradigma de separacéo (katharsis) presente no Fédon

de Platao.

Para bem dizer o paradigma de separacdo (katharsis) antes de ser
reproduzido tal e qual na escola de Nicopolis, é, na verdade, transposto, porque
adaptado ao modo de pensar da stoa. E sempre bom lembrar que no Estoicismo
nao cabe o conceito de dualismo metafisico. Corpo e alma para eles sdo da mesma
natureza, ambos sao corpos. Para os estoicos... Se diz o que é somente segundo

(d)os corpos ...178

A transposicdo da katharsis para a construtura estoica de pensamento foi
adaptada para conviver harmonicamente com a total descrenca na continuidade da

vida além da morte. A acomodagédo torna mais severa a exigéncia de aprimoramento

176 M.A., Pensamentos, IV, 23.
7L, 1, 4,9-10. M.A., Pensamentos, V, 8; V, 3; XII, 1.
178 SVF., I, fr. 329. 10 Ov katd cwUdTWY HOVWV Aéyeabal.
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defendida categoricamente pelo estoico. No final das contas o devotamento e
entrega de toda uma vida dedicada a filosofia ndo possui nenhum tipo de

compensacao que se possa desfrutar depois de se deixar esta vida.

Quando ele ndo fornece mais 0 necessario, é que ele toca a retirada,
ele abriu a porta e te diz: “vai ou vem”. Para onde? A nenhum lugar
terrivel, sendo aquele de onde procedes, onde h& os seres queridos
e aparentados contigo, os elementos. Quanto havia em ti de fogo ira
para o fogo, quanto havia de terra, para a terra, quanto de ar, para o
ar, quanto de agua, para a agua. Nao ha Hades, nem Agueronte,
nem Piriflegetonte, sendo que tudo esta cheio de deuses e
génios...1"®

Chamemos de pneumatismo o conjunto de ideias que apontamos em torno da
separacao da alma do corpo que Epicteto moldou e adaptou a premissa de Zendo, a

saber: viver segundo a natureza.

Percorramos agora o ascetismo epictetiano, haja vista residir justamente nele
a possibilidade de se divisar com a devida claridade a presenca da katharsis
platbnica propriamente como se vai demonstrar, no dominio de exercicios ascéticos

dirigidos ao controle e orientacdo dos desejos.

7oL, N, 13, 13-17.
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CAPITULO III

A Presenca da katharsis platdbnica na askesis epictetiana do desejo no ponto

de vista da heautognose

1. O homem é o tutor de sua propria divindade

Para Epicteto, como ja vimos, 0 homem €& um fragmento da divindade. N&o no
tangente ao corpo, mas no respeitante a alma, ao hegemoénico. Tanto esta como
aguele foram feitos por Zeus. O corpo, fragil e impeditivo. O hegemaonico, livre e com
poderes ilimitados sobre si mesmo. O estado de coisas constitui uma exigéncia
primordial para homem. Zeus ao fazé-lo desse modo, entregou o homem a si

proprio.

Confiou nés mesmos a nds proprios como se confia um orfao a alguém para
ser cuidado. O pequeno detalhe indica a imperiosa necessidade do esforco, do

empenho, da dedicacdo na guarda do fragmento tal qual o recebemos.

N&o somente te criou, mas confiou-te a ti mesmo colocando-te em
tuas préprias maos: disso igualmente ndo queres te lembrar, mas
gueres até mesmo desonrar tua funcdo tutelar? Se a divindade te
confiasse um 6rfao te despreocuparias dele dessa maneira? Ele te
entregou a ti mesmo e disse: Nao encontrei ninguém mais digno de
confianga, guarda-o tal como nasceu: reservado, fiel, elevado, sem
medo, sem paixdes, imperturbavel. E tu ndo o guardaras?...'®

Por ai se vé que o homem nao necessita de salvacdo. Nao possui uma
natureza maculada. Nao caiu de nenhum paraiso na terra para purgar erros, sejam
seus ou de outro. Como fragmento de divindades deve apenas manté-lo puro. Pois

essa € a sua natureza.

A protecéo e a guarda dos dons recebidos desde 0 nascimento reclamam as
asceses que sdo o modo de manutencdo do hegemdnico acima das circunstancias

gue poderiam causar a perda de suas qualidades intrinsecas.

80, 1,8, 21-23.
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A funcéo tutelar &€ de cada um. Cada qual ha de cuidar e de trabalhar em si
proprio na observacdo das préaticas que tém por fim a conservagcdo do hegemdnico
em seu estado natural. Por isso nada vem sem custo. Sem trabalho. Sem labuta.
Toda subida. Toda aquisicdo da alma. Toda virtude. Nasce da luta do homem

consigo mesmo.

1.1. A disciplina antecede a espontaneidade: autognose e cuidado

No estoicismo ndo ha ideia de queda humana, tampouco existe a nocao de
salvacdo pela fé tal como afirmam algumas interpretacbes do cristianismo. Na
disputa entre Agostinho e Pelagio'8!, Epicteto ficaria ao lado deste, ndo daquele,
porque para o filésofo estoico tudo o que o0 homem apresenta como seu conseguiu

através de porfiado esforco de conquista.

Todo habito e toda faculdade se mantém e se fortifica por meio das
acOes correspondentes, a de passear, por meio do passeio; a de
correr, por meio da corrida. Se quiseres ser leitor, |1&; se escritor,
escreve. No entanto, se durante trinta dias ndo Iés, sendo que fazes
outra coisa, te daras conta do que se passa. E o0 mesmo se ficares
deitado por dez dias: ao levantar-te, tenta andar uma larga distancia
e veras como fraquejam tuas pernas...!8?

E caracteristica comum das filosofias de entdo apresentarem-se como um
regime de tarefas, como modos de obrar, a se desdobrarem num conjunto de
instrucdes ou indicacdes para se tratar e levar a termo um plano de acdo que
conduza a felicidade que, em regra, € considerada qual conquista da paz do

coracéo.!®

181 John PASSMORE, A perfectibilidade do homem, p.189-234.

182 ., 1, 18, 1-4. “Em um texto que logo adiante tentarei explicar com mais precisdo (o famoso texto
do Alcebiades em sua Ultima parte), veremos como a epiméleia heautod (o cuidado de si) é
realmente o quadro, o solo, o fundamento a partir do qual se justifica o imperativo do “conhece-te a ti
mesmo”. Portanto, a importancia da nogdo de epiméleia heautol no personagem de Sdcrates, ao
qual, entretanto, ordinariamente associa-se, de maneira sendo exclusiva pelo menos privilegiada, o
gnothi seautén. Sécrates € o homem do cuidado de si e assim permanecera. E, veremos em uma
série de textos tardios (nos estoicos, nos cinicos, em Epicteto principalmente) Sdcrates é sempre,
essencial e fundamentalmente, aquele que interpelava os jovens na rua e lhes dizia: “E preciso que
cuideis de vos mesmos™. Michel FOUCAULT, Hermenéutica do Sujeito. O grifo é nosso.

183 O tetrapharmakon de Epicuro € um bom exemplo disso.
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Epicteto pertence aquela tradicdo que entende o cuidado de si préprio como
heautognose, o que significa que interpreta o gnoma délfico vivido e ensinado por
Sdcrates a guisa de esforco afincado e intenso para a aquisicdo e desenvolvimento

das qualidades humanas latentes.

Sécrates convencia a todos os que se lhe aproximavam a cuidar de
si mesmos? Nem a milésima parte. Mas assim mesmo <o fez>, uma
vez que para esse posto foi ordenado pelo daimon, como ele mesmo
disse , ndo o abandonou mais. E o que disse até perante os juizes?
“Se me deixais livre, disse, para que eu nao mais pratique essas
coisas, as quais fagco agora, ndo aceitarei, hem cessarei. Mas
simplesmente, sempre acercando-me do primeiro que chegar, jovem
e velho, perguntarei essas coisas as quais agora pergunto e mais,
sobretudo de vOs cidaddos, disse, que sois por nascenca mais
proximos de mim”. “Desse modo, tu és indiscreto, 6 Socrates, e
intrometido”. E que te importa o que fazemos? E que dizes? Sendo
meu companheiro e parente, descuidas de ti mesmo e forneces a
cidade um mau cidaddo, e aos familiares um mau parente, e aos
vizinhos um mau vizinho...'®

O compreender o se conhecer como se cuidar, nAo somente expressa e
resume o que vem a ser a filosofia para Epicteto, como também encerra a
explicacdo do modo como viveu. Perdéssemos tudo 0 que se escreveu acerca de
seu pensamento e se guardasse apenas e tdo somente as trés asceses, a saber, a
ascese do desejo, a ascese da acdo e ascese do assentimento, e teriamos toda a

sua doutrina, todo o seu pensar baseado fundamentalmente na ginastica do espirito.

No Enquiridio € vezeiro encontrar-se expressdes como esta, “se queres
progredir faca isso ou aquilo”8®, tais avisos orientam os aprendizes quanto ao que
devem fazer para avancar no caminho da sabedoria. O verbo “progredir” é traducao
da palavra grega “prokopto” que significa: alongar ou estender uma placa de metal a
golpes de martelo, donde, trabalhar, preparar, fazer progresso.

184 3 WKPATNG TTAVTAG ETTEIBE TOUG TTPOCIO<V>TOG ETMIUEAEITOAI £QUT@V; 0UOE TO XIANIOOTOV PEPOG. GAN'
OPwG £TTEIdN €ig TAUTNV TAV TALIV UTTO TO0 daiyoviou, WG eNOIV AUTOG, KATETAXON, UNKETI EEEAITTEV. AAAG
Kal TTpOG TOUG DIKAOTAG Ti Aéyel; ‘Gv W' aQiTe’, naiv, €Tl TouToIg, iva PnkéT TadTa TTpdoow & viv, oUk
avégopal oUd' avow: AAG Kai VEw Kai TTPeoBUTEPW Kai ATTAQG el TQ) EVTUYXAvoVTl TTPOCEABWV
TreUoopal TadTa & kai viv Tuvedvoual, TToAU O¢ pdAioTa UP®V, @nai, TV TTOAITQY, 0TI £yyuTépw Jou
vével 0T, OUTWG TTEPIEPYOC €1, () ZWKPATEG, Kai TIOAUTTPAYHWY; Ti 8¢ ool UEAELTI TTOI0TPEY; ‘Olov Kai
AEYEIG; KOIVWVOG Pou WV Kai GUyyevinG AUEAETS oeauTol Kai T TTOAEl TTAPEXEIS TTOAITNV KAKOV Kai TOIg
OuyyevEDI OUyyevi Kai Toig yeitool yeitova.’L., lll, 1, 19-21.

185 E., XII, XII, XLVIII.
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O termo denota sobremaneira a esséncia e a substancia de que é feita a
filosofia epictetiana, progredir para ele ndo significa como para nés hoje prosperar
financeiramente, entulhar-se de coisas, adquirir e acumular bens materiais. O
sentido de vida préspera para o filésofo estoico estd no resultado do esforco de
autotransformacao oriundo de um servico aferrado e profundo em si mesmo, tal
como se alguém se transformasse a custo de muitos golpes de martelo para chegar,

tal qual o artifice do ferro, a forma almejada.

Progredir como prokoptein remete diretamente ao seguimento do caminho
que avanca rumo a sabedoria da vida, a arte de viver que deriva em grande parte da
contempla¢do, como vimos. Porquanto para ndo acusar ninguém e nada reclamar é
preciso entender os acontecimentos na perspectiva de que ha um governante do

mundo cuidando de todas as coisas a garantir a extincdo do mal natural no cosmos.

Eo quod:
Sdo sinais daquele que caminha para a sabedoria (Semeia
prokoptontos) ndo acusar ninguém, nao reclamar de ninguém. Nada
dizer sobre si mesmo — como quem € ou o que sabe...1®
1.2. Parresia e conversao

A filosofia utiliza as palavras para ensinar como se caminha, entretanto, os
teoremas veiculados por elas, ndo séo fins em si mesmos, sao pousadas, albergues,
lugares de passagem, que constituem principios diretivos de depuracdo da escolha

para a conquista da felicidade.

Sendo caminho de realizagdo e havendo quem se maravilhe com seus
discursos, com seus dizeres, se 0os maravilhados n&o forem além dos discursos,
fixando-se neles, para Epicteto, agem como aqueles que apodrecem ao lado de

sereias.

Quando digo essas coisas a alguns, pensam que eu rebaixo o estudo
da elocucédo ou dos preceitos (theoremata). E eu ndo deprecio esse

186 E., XLVIII.
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estudo sendo o estar incessantemente com essas coisas e por nelas
as proprias esperancgas...'®’.

O ato de se conhecer como ato de se cuidar indica como ja afirmei 0 modo de
vida, o género de existéncia escolhido pelo filosofo, mas também manifesta o
sentido da filosofia que ele integra. Epicteto assim como Sécrates nada escreveu.
Seu modus operandi revela reveréncia para com a oralidade, compromisso com a
palavra que antes de tudo deve ser interiorizada e vivida, porque a filosofia €, em
primeira e ultima instancia, um modo de ser e de viver que exige do aspirante a

sabedoria mudanca radical a frente da maneira habitual de ser. Epicteto afirma:

Com efeito, caso, em meio a homens comuns, uma discusséo sobre
algum principio filoséfico (theorematos) sobrevenha, silencia ao
maximo, pois o perigo de vomitar imediatamente o que nao digeriste
€ grande. E quando alguém te falar que nada sabes e ndo te
morderes, sabe entdo que comecaste a acdo. Do mesmo modo que
as ovelhas ndo mostram o quanto comeram, trazendo a forragem ao
pastor, mas, tendo digerido internamente o pasto, produzem la e
leite, também tu ndo mostres os principios filosoéficos (ta theoremata)
aos homens comuns, mas, apoOs té-los digerido, <mostra> as
acdes...188

In summa, a filosofia para Epicteto ndo tem nada a ver com a leitura e
memorizacdo de tratados obscuros e complexos'®® para a exposicdo em publico
com vistas ao deleite proprio segundo o desejo doentio de pavonear-se, pelo
contrario, a filosofia se caracteriza por um engajamento extremo e radical que
envolve o empenho de toda uma vidal®, na medida em que exige, uno verbo, um
ato de conversdo. O termo “conversdao” vem da palavra latina “conversio” que
segundo Hadot nasceu da tentativa de traducdo de duas palavras gregas de

sentidos diferentes: “epistrophe” e “metanoia”.

Enquanto a primeira denota “mudancga de direcdo e envolve a ideia de um

regresso a origem ou de retorno a si”, a segunda abrange a conotagao de “mudanga

187, I, 23, 46-47.

188 B, XLVI.

189 g, XLIX.

190 Fédon, 60e; 63e; 64a; 67e. Socrates varias vezes se refere a este empenho de toda uma vida em
prol da filosofia. Epicteto entendeu este esfor¢o de “toda uma vida” como um caminho ascético de
libertacdo de tudo o que ndo dependa da escolha.
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de pensamento e mais tardiamente, arrependimento”, o que levou Hadot a asseverar

que:

A filosofia devém essencialmente um ato de conversdo. Essa
conversao é um evento provocado na alma do ouvinte através da
palavra de um fildésofo. Ela corresponde a uma ruptura total com a
maneira habitual de viver: mudanca de costume, e frequentemente
de regime alimentar, as vezes, renuncia¢cdo aos assuntos politicos,
mas, sobretudo transformacéo total da vida moral, pratica assidua de
NUMErosos exercicios espirituais...%

O proprio Epicteto nos relata o evento transcrito acima através de uma
referéncia autobiografica contando-nos sua experiéncia pessoal como discipulo de
Musénio Rufo. Quando este falava com os discipulos era como se se dirigisse a
cada um em particular, tamanha a energia que dele emanava, posto que suas

palavras ndo vinham doutro lugar sendo de sua vivéncia.

Rufo tinha o habito de dizer: “se encontram tempo para me elogiar é
gue falo em vao”. E é que falava de tal maneira que cada um de nos,
sentado, pensava que alguém o havia denunciado. Tanto tocava os
atos, tanto colocava sob as vistas os vicios de cada um...1??

Musbnio — um convertido ao género de vida estoico -, antes de tudo,
apresentava as acbes, este o chdo de onde brotava a sua parresia e a forca

conversiva de suas palavras.

A maioria dos ensinamentos do Enquiridio e das licdes revela preocupacéo
em auxiliar o aprendiz a diferenciar a pratica efetiva de principios (theoremata) das
paragens ilusérias, dos oasis sedutores que, na verdade, sdo formas de desvio do
verdadeiro caminho de autotransformagédo. Sobram exemplos nesse sentido em

ambas as obras, mas por ora, fiquemos com este:

O primeiro e mais importante toépico de exercicios espirituais é na
filosofia a pratica dos principios, por exemplo: “Nado sustentar
falsidades”. O segundo € o das demonstragdes, por exemplo: “Por
que é preciso nao sustentar falsidades?” O terceiro € o que é préprio
para confirmar e articular os anteriores, por exemplo: “Por que isso €

191 pjerre HADOT, Exercices Spirituels et Philosophie Antique, p. 226.
921,11, 23, 29.
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uma demonstracdo? O que é uma demonstragdo? O que é uma
consequéncia? O que é uma contradicao? O que é o verdadeiro? O
que é o falso?” Portanto, o terceiro topico é necessario em razdo do
segundo; e o segundo em razdo do primeiro — mas o primeiro € o
mais necessario e onde é preciso se demorar. Porém, fazemos o
contrario: pois no terceiro despendemos nosso tempo, e todo nosso

s

esforco € em relacdo a ele, mas do primeiro descuidamos por
completo. Eis ai porque, por um lado, sustentamos falsidades e, por
outro, temos a méo como se demonstra que ndo € apropriado
sustentar falsidades...'%

A preocupacdo com a prética efetiva de ensinamentos € oriunda da
compreensao do adagio “conhece-te a ti mesmo” (gnothi sauton) a feicdo de
‘cuidado de si proprio” (epimeleia heautou). A filosofia proveniente de tal
entendimento se traduz em cultura de procedimentos, em regime de tarefas, em
plexo de observagfes praticas que nada mais sdo senao as asceses que, em uma
palavra, constituem a formula da felicidade que cabe ao aprendiz de sabedoria

receber e cumprir se desejar alcanca-la.

1.3. A contencédo do desejo encerra o sentido da filosofia

Epicteto parte do pressuposto de que o homem comum (idiotes) € um ser
cativo, um ser aprisionado a visdo egocentrada que |lhe fornece a ilusdo que Ihe
induz a pensar de maneira totalmente equivocada a forma de funcionamento tanto
de seu mundo interior, quanto do universo em roda de si. Em numerosas passagens
alerta que o idiota embora queira e deseje ardentemente a felicidade, em regra,
torna-se infeliz e desafortunado porque lhe falta o essencial: o autoconhecimento

engendrado no trato com a filosofia.

by

A aquisicdo de saber junto a filosofia lhe propiciaria a expansédo da
consciéncia rumo ao reconhecimento da necessidade inadidvel de autocompreenséao
para promover a imprescindivel autotransformacédo através da observacéo rigorosa
das disciplinas estabelecidas, a saber, a disciplina do desejo, do assentimento e da

acao.

193 E,,LII. O grifo é nosso. Traduzimos a primeira frase. O Tp®MTOG Kai AvayKaIGTATOG TOTTOG £CTIV €V
@IAogo@ia o TAG XpPRoews TWV BewpnudTwy, oiov TO P Weudeobal.
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Epicteto afirma que entre essas a mais importante é a disciplina do desejo!®*
declarando categoricamente que... Se pode dizer que a filosofia consiste em
procurar como é possivel exercer sem entraves (nossos) desejos e aversées...!* o

gue constitui uma referéncia direta ao primeiro item de exercicios ascéticos.

Como j& vimos os desejos e as aversfes (desejos também) prendem-se a
todo tipo de eventualidades da vida. E j& sabemos que as eventualidades que ndo
estdo “sobre” o homem, devem necessariamente, ser ignoradas porquanto fazem

parte daquela categoria de coisas chamadas pelos estoicos de indiferentes.

7

O nivel de resiléncia exigido nesta ordem de realidades € enorme. Para
transpor os obstaculos e vencer todas as barreiras provenientes das incontaveis
situagdes, ocorréncias e transes envolvidos na relacdo do homem com o destino no
caminho da vida, Epicteto propdem como estratégia de luta o desprendimento dos

“bens” corporeos.

1.4 A ascese do desejo € a prépria katharsis em acéo

O homem deve trabalhar-se no sentido de se desprender a comecar de seu
préprio corpo até que num processo gradativo de exclusdo sejam apagados todos 0s
seus vinculos desde a casa até os filhos e a esposa. Ora essa exigéncia de
rendncia, de desapego, de despojamento é a propria katharsis em acao.

A ascese do desejo epictetiana incorporou a seu modo a ideia de separacao
da alma do corpo, o que venho nomeando de Kkatharsis, adaptando-a as
necessidades de transposi¢cdo dos obices que entravam o caminho na marcha de
construcédo da liberdade. E na medida em que Epicteto categoriza o corpo entre
aquelas realidades “nao sobre n6s” e enquadra o hegemonico ou a parte diretriz da
alma no campo das “sobre nés” € lidimo afirmar que a doutrina da khatarsis fedénica

também € refletida nessa discriminacdo epictetiana que divide a vida em dois

horizontes distintos de realidades, em dois planos ontoldgicos.1%

194 “Desses 0 mais importante e mais urgente é o concernente as paixdes. Porque a paixdao nao vem
a ser outra coisa sendo o desejo frustrado e a queda no evitado”. L., Ill, 2, 1-3.

951, 1, 14, 10.

196 “Derriere cette distinction, apparemment banale, entre ce qui dépend de nous ou non, se cachent a
la fois toute une ontologie et tout une éthique. Toute une ontologie, d’abord, qui oppose la sphéere du
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A encarnacdo da khatarsis no primeiro topico de exercicios epictetianos se
desdobrara num ascetismo tao intenso e rigoroso somente comparavel ao Budismo

indiano no qual a teoria do desejo possui também absoluta prioridade.

Se na licdo de khatarsis no Fédon e no cristianismo ha a esperanca de uma
compensacao futura além-timulo para os que agiram bem e foram bons, no
estoicismo e particularmente na filosofia de Epicteto, todo o esfor¢co feito no
cumprimento das diretivas postas pela escola — cuja implicacdo essencial € a do
rompimento absoluto para com tudo que é importante ao homem comum -, resultara
apenas e tdo somente em liberdade nessa vida através do autodominio conseguido

de acordo com a horizontalidade de seus principios.

A principal consequéncia do acolhimento da khatarsis fedonica pela ascese
do desejo € a da assimilacdo do exercicio de morte (apothneskein meletosi) haurido
a feicdo de metéfora da vida. E a arte de viver fundamentada no exercicio espiritual
de contencédo do desejo liga a morte a vida, no entendimento de que € preciso saber
viver para se morrer bem. Aceitar com serenidade e gratiddo o momento de partida
sem gueixas nem lamentacfes e sem acusar a ninguém sao sinais categoéricos da

sabedoria da vida.

Possa eu dizer a Deus: (...) Tu queres agora que eu abandone a
festa? Eu parto (apeimi) pleno de reconhecimento diante de ti por me
haver julgado digno de participar contigo desta festa
(sympanegyrisai) e de ver tuas obras e de tomar consciéncia de teu
governo...r%’

Epicteto entende que a morte faz parte da vida e que, portanto deve ser
aceita enquanto tal. Alias, a atitude de desaceitcdo da morte seja a nossa ou a de
um parente, de um filho, por exemplo, configura acdo que tem de ser rejeitada por
fazer parte da categoria para physin. Dai a luta intestina e visceral contra 0 apego

em todas as suas formas, exigindo do filbsofo um compromisso severo com o

Monde, qui est aussi celle de la necessite et du Destin regi para la Raison universelle (donc les
choses que ne dépendent pas de nous et qui sont indifférentes), et la sphére de notre liberte et de
notre choix” llsetraut et Pierre HADOT, Apprendre a philosopher dans I'antiquité. O grifo € nosso.

197 A palavra grega traduzida por “eu parto” é o verbo ap-erchomai que significa “eu vou embora”,
“passo”, “parto”. E muito siginficativo que Epicteto haja feito uso desse termo nesse contexto, pois
essa é a palavra pronunciada por Sécrates quando este se referiu a sua morte. ameig 5¢, wg £0IKe,
TAMEPOV: KeAeloual yap ABnvdiol. Fédon, 6le. ameipi, xdpiv ool €xw maoav, 011 AEiWOAg pe
gupTravnyupical gol kai ideiv Epya T& od Kai T Sl0IkAoEl oou oupTTapakoAoubfiicail [ooi]. L., Ill, 5, 10.
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desprendimento gradativo do corpo e de seus companheiros, no intuito de romper os
lagos que obnubilam sua compreenséo do sentido da vida, a fim de alcancar a plena
liberdade.

A nocdo de liberdade na filosofia de Epicteto apresenta-se fortemente
vinculada a ideia de morte tal como foi apresentada no Fédon, que segundo a leitura
Epictetina designa a via ascética seguida por um filésofo em cumprimento a ordem
da divindade que exigiu nada mais, nada menos do que o comprometimento de toda

uma vida.

1.5. A morte simbdlica no episédio de Evénio

André-Jean Festugiére num breve estudo do Fédon!% sugeriu que ja no
episodio de Evénio haveria motivo para se pensar nha morte correlacionada a ideia

de seguimento da via ascética pelo filésofo.

A referéncia a Evénio cometida por Cebes sob o pretexto de informa-lo sobre
o motivo de Sdocrates haver composto poemas e posto em mdasica as narracdes de
Esopo e o hino de Apolo!® abre ensejo a explicacdo de Soécrates que indica
essencialmente sua preocupagao em executar o que o sonho lhe ordenara ... Obra e

pratica a musica... 2

Ora, para Socrates a filosofia era a prépria masica elevada ao seu mais alto
grau. Acreditando have-la praticado ao longo de toda a vida, agora se questionava
diante do adiamento de sua morte depois do julgamento... Se a musica praticada
ndo haveria de ter sido outra, essa espécie comum de composicdo musical...?0?
Socrates entdo manda dizer a Evénio que se pbs a compor musica, em sentido
vulgar, ndo para fazer-lhe concorréncia, mas para cumprir o ditame onirico, na
hipdtese de haver-se equivocado quanto a sua interpretacdo, no intuito de purificar-

se antes de partir. E quando pede a Simias que lhe transmita uma Gltima

198 A J. FESTIGIERE, Les trois “ Protreptiques’de Platon, Euthydéme, Phédon, Epinomis.
199Fédon, 60 d.
200 Fédon, 60e.
201 Fédon, 61a.
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admoestacdo... Se ele for fildsofo devera seguir-me o quanto antes...?°2 Mas segui-lo

0 quanto antes em relacdo a morte fisica? Perguntamos.

Evénio ndo se deixaria convencer faciimente, diz Simias. E quando Sécrates
acrescenta... 0 que € preciso € ndo empregar violéncia contra a si proprio. Dizem
que isso ndo é permitido...2%3. A (nica forma de Evénio segui-lo do jeito mais rapido
seria tirando a proépria vida, e sabemos que ninguém pode matar-se sem que a
divindade o coloque nessa contingéncia caso esse em que Socrates se

encontrava.2%*

O interdito ao suicidio € seguido literalmente por Epicteto. Se em outro lugar
afirma que a “porta permanece aberta”, na passagem que segue é possivel verificar

que conhecia o Fédon haja vista que reproduz o ensinamento nele exposto:

“Epicteto, ndo mais suportamos este diminuto corpo, estar ligados a
ele, dar-lhe 4gua e comida, fazé-lo descansar, lava-lo e, por isso,
conviver com estes e aqueles. Ndo sdo essas coisas indiferentes,
nada em relacdo a n6s? Nao é a morte mal algum? N&o somos
aparentados de Deus? E ndo viemos dele? Permite-nos voltar ao
lugar de onde viemos. Permite-nos lancar fora esses lagcos e esses
fardos aos quais estamos ligados. Aqui estdo os piratas, os ladrbes,
os tribunais e os assim chamados tiranos que pensam possuir algum
poder sobre ndés em razdo de nosso diminuto corpo e das posses
dele. Mostremos a eles que nado possuem poder algum”. Neste
momento me caberia dizer: “Homens, aguardai Deus. Quando ele
enviar o sinal e vos libertar desse servico, entdo vos liberteis para
ele. Mas, por ora, suportai, permanecendo nesse mesmo lugar ao
gual ele vos designou. Pouco é o tempo para permanecer aqui, e
facil para os que estdo desse modo dispostos. Pois qual tirano ou
qual ladréo, ou quais tribunais ainda serdo temiveis para os que
tornaram comparaveis a nada o corpo e suas posses? Esperai! Nao
partais de modo irracional!” ...2%

Ora, se ndo era para Evénio cometer suicidio, a alternativa restante
remanesceu: seguir as prescricdes das divindades e purificar-se antes de partir. O
teor da prescrigdo socratica feita a Evénio teve entdo como principal escopo a vida,
o tipo de vida cujo sentido permanece fundamentado numa total entrega a filosofia,

caminho de purificacdo, espécie de morte metaforica a frente de tudo aquilo que

202 Fédon, 61b.
203 Fédon, 61c.
204 Fédon, 62c.
205 1,9, 12-17. Traducdo inédita do doutor Aldo DINUCCI diretamente do texto original grego.
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diante do corpo e através dele aprisiona a alma dificultando a morte efetiva, a morte
propriamente dita.

Note-se que a substancia depreendida do dialogo platénico fortalece a visao
de que somente o trabalho, o exercicio, o esfor¢co de toda uma vida, vida sacrificial e
ascética reuniria as condicbes que permitiiam um sereno e destemido
enfrentamento da morte talqualmente o préprio Socrates demonstrou no momento

crucial de sua existéncia.

O comportamento de Sdocrates frente a morte sera objeto de muitas licbes nas
LicBes de Epicteto, entre elas a mais importante, nos parece aquela que enxerga no
modus faciendi do filésofo ateniense a mais pura manifestacdo de liberdade por
apresentar-se justamente no processo final de sua vida terrena no qual revelou toda
sua grandeza, provando com a serenidade demonstrada que era livre enquanto
escravo da filosofia qual estrada de desprendimento, como a ensinar que o recurso
mais avancado de dominio préprio encontrara sempre seu mais perfeito acabamento
na sublime identificacdo com os propdsitos da divindade e na severa observancia de

suas leis.

E para que nédo creias que te apresento o exemplo de um homem
que vive s6, ndo tendo nem mulher nem filhos, nem patria, nem
amigos, nem parentes que pudessem dobra-lo e desvia-lo de seus
projetos, toma Sdcrates, e considera um homem que tém mulher e
filhos, mas os tém como coisas que lhe sdo estranhas, que tem uma
patria enquanto devia, e como devia, que tem amigos e parentes,
mas tudo isso subordinado a lei e a obediéncia da lei (...) E quando
teve de beber o veneno qual foi a sua atitude? Podendo salvar-se,
quando Criton lhe disse: “Vai-te por teus filhos”. O que respondeu?
Considerou uma sorte? Sendo que manteve o comedimento e néo
olhou o outro nem o levou em conta. Pois ndo queria — disse — salvar
0 pobre corpo, mas aquilo que com a justica cresce e se mantém a
salvo e com a injustica diminui e se perde...2%

O exercicio de morte, metaforicamente compreendido, pertence aquela parte
da filosofia de Epicteto que trata diretamente das paixdes. Nao que 0S outros
cuidados para se ter com a alma ndo sejam afetados também pela katharsis. A

disciplina do assentimento (synkatathesis) v.g., constitui-se basicamente em morte

206, 1V, 1, 159-163.
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do ponto de vista pessoal na conversdo a visdo universal?®’. Porque na medida em
que o caminhante estoico se trabalha no sentido do desatamento dos nds que o
prendem as coisas que o cercam, havera concomitantemente um reflexo significativo
no modo de ver egocentrado. Em uno verbo a disciplina do desejo influi na disciplina
do assentimento, tanto quanto esta naquela. Nesse exercicio espiritual passa-se do
ver egocentrado para a cosmovisado ontocentrada.

1.6. Paixdo e fantasia

O trato das paixdes esta no centro das preocupacdes de Epicteto e é por essa
razao que na conclusdo da apresentacao dos cuidados que o homem deve ter para

consigo, isto é, as asceses, ele afirma:

Desses 0 mais importante e mais urgente é o0 concernente as
paixdes. Porque a paixdo ndo vem a ser outra coisa, sendo o desejo
frustrado e a queda no evitado...?%,

O dominio de exercicios que regula o ato de desejar (oreksis) e o ato de evitar
(enklisis) possui grande importancia para Epicteto porque atua no nivel da relagcéo
do homem com as situacbes sempre incertas do caminho da vida. O pensador de
NicOpolis sabia ser muito facil a alguém que busca o proprio interesse quedar infeliz
por ndo encontrar aquilo que queria ou idealizava. Por essa razao aconselhava ao
discipulado... Abster-se completamente de desejos e nada evitar perante o uso das

coisas independentes de nés..2%

O cobicacéo (oreksis) e a evitacdo (enklisis) sdo as duas faces do desejo.
Quando Epicteto afirma que o ato de evitar (enklisis) ndo deve ser usado em relacao

as coisas que nao dependem de nos, vé-se que nao se pode falar em supresséao do

207 No sentido em que eu digo sim ao universo e me submeto a ele naquilo que ndo depende de mim.
Portanto, minha adesé&o consciente ao universo é anuéncia, assentimento e a0 mesmo tempo um
processo de conversao a totalidade da qual faco parte.

208 TOUTWY KUPIWTATOG Kai HAAIOTa ETTEIyWY €O0TiV O TTEPI TA TTAON" TTAB0G yap GAAWG oU yiveTal €i un
OpEgews atToTuyxavouong A ékkAigewg Trepimimrouong. L. 111, 2,3.

209¢qi OpELews eV TTavTaTraalv améxeoBal, ékkAioel 6¢ TTPOG UNdEV TWV oUK é@' NIV XpAoBal. M.A.,
Pensamentos, Xl, 37. “Aparta de si totalmente o desejo colocando-se acima dele”. THv pév 6pegiv
Apkev €€ aUTol eicdmav kai UtrepTéBerman. L., 1, 4, 1-2.
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desejo sem se falar também em evitacdo (enklisis), haja vista ser esta o desejo de
que as coisas nao ocorram, ou seja, a evitacdo é desejo, desejo de evitar que
ocorram eventos 0s quais nao temos interesse que ocorram. Ambos se relacionam

aguela parte da vida voltada para as eventualidades. Por isso conclui Epicteto:

Esse (dominio de exercicios) é o que suporta inquietudes, turbacoées,
infortlnios, desditas, padecimentos, lamentos, tristeza e pesar do
bem alheio. O que faz invejosos e zelosos, coisas por cuja causa
nem sequer somos capazes de escutar a razdo...1°

No Enquiridio h&d muitas expressdes que demonstram claramente a
inquietacdo pedagodgica de Epicteto para com a for¢a sedutora das fantasias. Nota-
se 0 uso constante do verbo mvmoneuo cujo significado € “eu tenho em mente, eu
me lembro”, no imperativo. O discipulo tem de estar desperto para a questdo da
paixdo porque do contrario sera levado de rolddo no remoinho de suas seduc¢des e
encantamentos e acabara acreditando que os acontecimentos que ndo dependem

dele, sejam males para ele.

O dominio de exercicios é de suma importancia, diz-nos Epicteto. Mas por
qué? Porque esta a remediar o maior dos males para um estoico. A auséncia de
aceitacdo da vida como ela é. O estoico tem de aprender antes de qualquer outra
coisa a querer o que acontece como acontece?!!, desenvolvendo em grau maximo o
amor fati a fim de encontrar a serenidade que jamais sera alcancada através da

rejeicdo do que quer que a vida traga pelas maos do Destino.

Uma das consequéncias da axiologia estoica é que o convertido ao género de
vida estoico ndo deve em hip6tese alguma inventar escusas para acusar 0S outros
pelos males que |lhe acontece. Incorreria em ato impiedoso com relagédo aos deuses
em primeiro lugar. Sua obrigacdo essencial é a de fazer por ter concepgdes corretas
acerca dos deuses, compreendendo que além de existirem também governam todas
as coisas dentro da mais rigorosa justica. E a partir dai confiar neles aceitando todo

acontecimento qual ordenado pela melhor das inteligéncias. 212

2101 ., 111, 2, 3-4.
2L E., VII.
22 E., XXXI.
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A inteligéncia ordenadora do mundo ao garantir a razdo de ser de todas as
coisas bane o mal natural para fora do mundo. ... Do mesmo modo que um alvo néo
é fixado para ndo ser atingido, também a natureza do mal n&o existe no Késmos...?*3
Percebe-se que a axiologia esta tanto a servico da teologia quanto esta a servico
daquela. Isso é sistema, uma mistura do verbo “histemi” cujo significado é “eu ponho
de pé” com o prefixo “syn” que significa “com, junto com”. Sistema entdo vem a ser o

ato de “p6r de pé junto”.

E porque a ginastica de desapego preceituada no primeiro tdpico de
exercicios repercute tanto na disciplina do assentimento quanto na disciplina da
acao. As trés asceses engrenadas ao mecanismo da vida se auxiliam mutuamente

em interacao constante gerando a libertacéo do praticante de filosofia.

1.7. Impermanéncia e hupeksairesis

Se examinarmos mais de perto o tripharmakon?'# de Epicteto ministrado aos
aprendizes ao jeito de exercicios espirituais, descobriremos um veio subterraneo de
aguas cristalinas vindas de Efeso. Porque é com vistas ao “panta rei” de Heraclito,
assimilado também por Platdo, todos sabemos, que € preciso salvaguardar 0s
incautos dos perigos da dispersdo na guerra dos elementos que constituem as

forcas essenciais da realidade?'®.

Muito se engana quem pensa que no estoicismo ndo existe a ideia de que a
vida é perecivel, efémera, passageira. No caso especifico de Epicteto a ideia
aparece presa ao conceito de separacéo que ensina a distinguir o nosso do alheio.

Que homem bom ha que néo saiba quem é? Quem que sabendo isto
olvida que o que nasce é perecedouro e que nao € possivel que um
homem conviva eternamente com outro homem? Que entdo?

z

Desejar o impossivel € de escravos, de tolos, proprio de um

213 E., XXVILI.

214 As trés asceses, assentimento, desejo, acao.

215 “Pour le moment, contentons-nous de souligner I'influence d’Héraclite dans la vision stoicienne
d’un univers en perpétuelle transformation, dont I'’élément original est le feu, et qui est ordonné par un
logos, une Raison, selon laquelle les événements s’enchainent d’'une maniére nécessaire”. Pierre
HADOT, La citadelle intérieure, introduction aux “Pensées” de Marc Auréle.
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estrangeiro que enfrenta a divindade da Unica maneira possivel: com
seus préprios dogmas...?1°

Em outras palavras, eu ndo posso acreditar que vou viver para sempre junto
as pessoas que amo. A referéncia ao autoconhecimento na licdo indica que
devemos nos reconhecer mortais para ter a consciéncia da efemeridade da vida
tanto a nossa como a dos que nos cercam a existéncia. E preciso aprender a néo

querer que aquilo que ndo depende de nos, dependa de nos.

Os exercicios medicinais?'’ fornecem o antidoto contra aquilo que o homem
ndo pode mudar a seu bel prazer, contra a Unica coisa no seio da realidade que nao
pode ser nem modificada nem alterada, a propria mudanca. Diante da transformacéao
inevitavel a que estdo submetidas todas as coisas oferece entdo o Unico
medicamento capaz de sofrear o impacto das modificacdes: o refugio em si proprio
na salvaguarda da cidadela interior, e a concomitante pratica de acautelamento
(hupeksairesis), que encerra basicamente um acordo de si para consigo diante das
mudancas, conduzindo o didlogo interior com o intuito de neutralizar-lhe os efeitos

devastadores no hegemaonico.

Por falta de outra expressdo traduzo o termo hypeksairesis por pratica de
acautelamento. A préatica de acautelamento (hypeksairesis) € um salvatério, um
recurso para se escapar das agruras inevitaveis da vida através da mortificacdo das
paixdes rendendo preito ao ascetismo do desejo. E em vista disso que Epicteto, no
livro em que versa sobre a matéria concernente a que ndo devemos nutrir afeicéo

(prospaskein)?® ante as coisas alheias, ensina:

Qual o exercicio para isso? Em primeiro lugar o exercicio, por assim
dizer limiar consiste, quando nos ligamos a alguma coisa, a hao nos
ligar como a um objeto que ndo nos pode ser tirado, mas como a um
objeto do género de uma marmita ou um vaso de cristal, de modo
gue se se quebra, lembrando-nos o que era nao soframos nenhuma
perturbagdo. Assim também nisto: quando beijes teu filho, teu irméao
ou teu amigo ndo deixes jamais correr livre tua imaginagéo
(phantasia), nem permitas que tua empolgacédo va até onde queira,
mas antes, arranca-a e a contenha. Como o0s que estdo em pé atras

216 |, lll, 24, 20-21. Dogma indica, nessa passagem, crencas consubstanciadas em pareceres,
constituindo a visao das coisas por parte da criatura. Nao é s opinido ou pensamento, mas aquilo
gue nos parecem ser as coisas.

217 As asceses que constituem os topicos de exercicios espirituais epictetianos.

218 prospakein, também pode significar - “pender para, sofrer diante de, ter gosto por”.
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dos que celebram o triunfo e Ihes recordam que sdo homens. Tu
também te recordes que amas um mortal, que ndo amas nada que te
pertenca propriamente, senao igual a um figo ou a um cacho de uva
em determinada estacdo do ano e se os desejas no inverno és
insensato...21°

Como se V€, o desinteresse exigido nesse exercicio € de um radicalismo
extremo que beira a insensibilidade para com todos aqueles que amamos, nao
obstante, ndo parece haver sido outra a atitude de Socrates, modelo de filésofo para
Epicteto??°, a frente do instante de seu desaparecimento. Até se nos afigura que a
acdo de Socrates no episédio de sua morte foi convertida tal qual em exercicio

espiritual.

O pér-se de sobreaviso diante das mudancas, aquilo que nomeei de prética
de acautelamento, a hypeksairesis € a traducdo exata de como a tese do Fédon (o
ato de separar a alma do corpo enquanto desatamento dos lacos com seres e
coisas) foi absorvida na vida pratica, no género de vida estoico, e particularmente

incorporada a filosofia de Epicteto??L.

1.8. O livre curso virtuoso

De arte que jamais compreenderemos devidamente a razdo que moveu
Epicteto a conceder hegemonia a conquista da serenidade (euroia) no corpo de sua
doutrina fora da chave de interpretacdo que localiza na disciplina do desejo a
presenca da khatarsis de Platdo??2.

Traduzir a palavra “euroia” por “serenidade” € muito pouco porque nao diz

nem mostra sua essencial significacdo, a de “curso facil ou abundante, livre curso

219, 1ll, 24, 84-88.

220 Nas Licoes de Epicteto o nome de Sécrates é citado 63 vezes, o de Diégenes 24 e o de Hércules
doze vezes.

221 Se alguma coisa ndo me pertence propriamente devo ter cautela diante dela para ndo ser levado a
frustracdo. As perdas em geral possuem esse tipo de efeito sobre nés (pai, filho, mulher,
propriedades). E porque a hypeksairesis ndo deixa de ser uma forma de se trabalhar na
desvinculacédo da alma das coisas através do desprendimento corporal. A katharsis estd presente na
hypeksairesis na forma de um cuidado.

222 O fato é que a vida serena, ou seja, o livre curso exige como condicdo de sua possibilidade a
aceitacdo do que acontece, o que inclui as perdas mais significativas para nés outros. A katharsis
reside no fundo do trabalho de precatamento contra tais perdas. Aquele é o antidoto para estas. O
curso sereno somente é possivel com base na katharsis.
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(de um rio)”. A euroia € o tipo de exceléncia de que Socrates da o exemplo na
medida em que passa por obstaculos de toda monta sem demonstrar 0 menor trago
de inquietacdo. Para Epicteto foi o desapego que lhe possibilitou tanta euroia.

N&o é dificil imaginar o quanto Sécrates se agigantava aos olhos de Epicteto
ao percorrer os momentos narrados por Platédo, v.g., quando o comissario dos onze
se Ihe aproxima reconhecendo-lhe o valor e dizendo-lhe adeus. Antes de se afastar
disse ainda: ... Suporta o inevitavel da melhor maneira possivel... E Platdo

acrescenta (...) e desatando a chorar, deu as costas e retirou-se...??3

A reflexdo que Socrates articula, a seguir, denota além do habitual
autodominio que Ihe caracterizava o modo de ser, o coragdo piedoso perante aquele
homem que mostrou ndo desconhecer-lhe a grandeza. Ao revelar-se, a cavaleiro da
situacdo, através de uma total entrega a vida filosofica, a via ascética, transformou-

se em paradigma de liberdade na mirada de Epicteto.

Sdocrates olhou para ele e disse: adeus, também para ti; faremos isso
mesmo. Depois, voltando-se para o nosso lado: que homem
delicado! Disse. Durante todo este tempo, vinha sempre ver-me e
varias vezes conversou comigo. Excelente criatura. Agora mesmo,
guanta generosidade revela com esse choro por minha causal...??

Somente a vista disso € possivel apreender o significado pleno da resposta
de Epicteto a pergunta: ... Qual a obra da virtude (ti ergon aretes)? O livre curso, a
fluéncia (euroia)...??®> Para Epicteto o néscio, o ignorante, o homem falto de
educacédo (apaideutos) € incapaz de manifestar nas atitudes fluidez e transitividade,
porquanto a ignorancia é para ele essencialmente impediente e obstrutiva. E dessa
antropologia que ele haurird ndo so6 a origem da filosofia como também o porqué do
filosofar e o papel do filésofo.

223 Fédon, 115 d.
224 Fédon, 116 d.
225 1i Epyov apeTig; epoia. L., I, 4, 6
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1.9. Filosofar é se preparar para aceitar a vida

A falta de entendimento é a causa de muitas aflices, desditas e desgostos ao
homem comum. Por ndo compreender bem as leis de funcionamento do mundo
circundante, nem atentar para a importancia da alma no jogo da vida, quase nunca
consegue alcancar as coisas que almeja, os objetivos que anela. Quer a felicidade,
mas, no entanto, torna-se infeliz. A dor e o desconforto que sente diante do que nao
pode mudar lhe abre a consciéncia para a percepc¢éo de sua situacao de cativo, de
prisioneiro das circunstancias, eis porque Epicteto afirma que:

A origem da filosofia, pelo menos para o lado dos que se dedicam
como é preciso, e conformemente a porta dela, € a percepgdo
simultdnea da fragueza e da impoténcia, desse (do homem) em torno
das coisas necessarias...?%

E a partir da consciencizacdo das caréncias e dos impedimentos de toda
ordem aos quais esta sujeitado que o homem desperta para o filosofar ... E 0 que é
o filosofar (To de philosophesai ti estin)? Ndo €é o estar preparado
(paraskaeuasasthai)??’ perante as coisas que acontecem?...??® Em face disso, o
papel do filésofo revela-se como uma decorréncia natural das necessidades
humanas de enfrentamento e superacédo de dificuldades oriundas, em sua maioria,
do despreparo e inabilitacdo habitualmente manifestas na senda do homem

ordinario.

Assim sendo, a atribuicdo essencial, o trago distintivo do filésofo sera o de
condutor de almas, ou seja, o de educador. Epicteto tinha uma consciéncia téo
profunda dessa sua missdo, que mais parecia um preparador olimpico, embora
visasse a vida. Por essa razdo foi incompreendido por muitos de seus discipulos.

Segundo seu proprio testemunho:

Em seguida falais: Ancido sem coracao, saindo eu de (la da escola)
nao chorou, nem disse: crianga, caso enveredes para dentro de

226 Npyr) @IAocogiag TTapd ye TOIG w¢ OeT Kai katd BUpav aTrTopévolg auTig ouvaiodnoig TAg auTod
aoBeveiag kai aduvayiag Tepi Ta avaykaia. L., 1, 11, 1-2.

227 Habilitado, estar pronto para.

228 10 O& QIAoco@iaal Ti £0TIV; OUXi TTapackeudoaoBal Tpog Ta oupPaivovta; L., I, 10,6.
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circunstancias embaracosas e dificeis, se fores mantido séo e salvo,
acenderei o candeeiro...??°

Ora, o filosofo-educador tinha como objetivo tornar habeis, destros, capazes
os alunos que vinham até ele, para com o que quer que lhes acontecesse. Portanto
nao era de se esperar que ho momento de retorno as suas comunidades, ouvissem
de Epicteto que as circunstancias lhes fossem favoraveis. No momento de
despedida da escola o Unico desejo que externava era que nao esperassem por

cargas mais leves, mas que continuassem trabalhando por ombros mais fortes.

Inspirado em Socrates em quem vé o zelador do cuidado que os outros
devem ter consigo préprios, como fica evidenciado na pergunta... Soécrates
convencia todos os que se lhe aproximavam, a cuidar de si mesmos? ...2%° Sente-se

na obrigacéo de auxiliar corrigindo os que lhe procuravam:

Se vens perante a mim para ser ajudado e eu néo te ajudar em nada
e tu como perante a um filésofo (e) eu nada te falar como filésofo .

Como seria cruel estar diante de um filosofo e ele ndo lhe corrigir!
231

Conclui-se entdo que a origem da filosofia, o filosofar e o papel do filésofo
estdo interligados por um mesmo fio que principia pelos penares e sofrimentos
decorrentes do estado de escraviddo em que se encontra o homem ordinario,

comum.

A capacitacdo do homem para a felicidade dependerd entdo do grau de
compromisso que ele apresentar no engajamento na filosofia, assumindo-a como um
sistema de desambicdo, de desapego, talhando sua conduta na pegada do
desprendimento sucessivo e gradual de tudo e de todos. Essa a proposta de

Epicteto de construgéo de felicidade baseada no principio de liberdade.

229 gita AéyeTe ‘APINOGTOPYOC VEPWV' EEEPXOUEVOU HOU OUK EKAauaev oUd' efTTev “gi¢ ofav TrepioTaciv
aTrépyn pol, Tékvov' av owbig, dyw Auxvoug™. L., II, 17, 37.

2303 (K pATNG TTavTag £TTEIBE TOUG TTPOCIO<V>TAG émiPeAeiobal Eaut®v; L., I, 1, 19.

231 &v 1€ Ui Aéyw, 6pa olov TTOIRoW, € GU pév Epxn TTPOC éUE WPEANOBNOBUEVOG, £[plyk &' oUK
weeAnow o' Udév,

Kai oU pEv wg TTpOg QIAGGooV, £yw &' oUdEv £pl ool w¢ PIAdoogog. L., I, 1, 11.
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Sobre cada uma das coisas que seduzem tanto as que se prestam
ao uso, gquanto as que sao amadas, lembra-te de dizer de que
gualidade séo, comecando a partir das menores coisas. Caso ames
um vaso de argila (diz) “eu amo um vaso de argila”, pois se ele se
guebrar, ndo te inquietards. Quando beijares ternamente teu filho ou
tua mulher, (diz) que beijas um ser humano, pois se morrerem, nao
te inquietaras...?*

Grande parte da quietacdo defendida por Epicteto se refere & compreensao
da vida desprendida que sabe diferenciar duas esferas de ser, uma que nos
pertence propriamente e outra que néo. E a diferenca que medeia entre o humano e
o inumano. A divisdo é na verdade uma ontologia a servico do hegemdnico. Nela e
com ela tem-se de aprender a separar, identificando o verdadeiro ser - do qual
importa cuidar centralizando todas as atencdes -, do ser das coisas, cujo valor é

imensamente inferior comparado ao hegemaonico.

Apbs o separatismo que delimita as regides ontolégicas fundamentais (o
“sobre mim” e o “ndo sobre mim”) Epicteto propde a politica de desapegamento
progressivo e sequente de todos os ligames que prendem o homem por lagcos
corporais, que é uno verbo a katharsis convertida em principio diretivo da conduta na

preparacao para a liberdade. Eis a ginastica preceituada por ele:

Este o exercicio que era preciso praticar desde manha até a noite.
Comecando pelas menores coisas, pelas mais frageis uma marmita,
um vaso de argila; (e) oxala assim, chegar a pequena tunica, chegar
ao caozinho, ao cavalinho, ao pequeno pedaco de terra. Dai para ti
mesmo, ao corpo, as partes do corpo, as criangas, a esposa, aos
irmaos. Olha bem todas as partes para tudo rejeitar para longe de ti.
Purifica os dogmas para que nada daquilo que ndo te pertenca se
prenda a ti, ndo fagcam parte de tua natureza, nem te cause
sofrimento se te forem arrancadas. E diz cada dia exercitando-te
como ali (no ginasio), ndo que filosofas (porque seria um termo
pretensioso), mas que tu €s um escravo a caminho da emancipacao.

Isso é a verdadeira liberdade...?3®

22 E., L
2L, 1V, 1, 111-113.
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1.10. Heautognose: rendncia, abstinéncia e destenca

A libertacdo dos liames de tudo aquilo que faz corpo conosco, € quefazer que
se traduz em exercicio diario. Desprender-se de todos os lagos com as coisas que
nao séo a parte diretriz da alma constitui a atividade principal de quem observa o
preceito conhece-te a ti mesmo (gnothi seauton), como veremos. Para Epicteto, o
real significado da heautognose esta na prética diaria de desfazimento dos ligames
com as coisas que ndo sdo o que nGs somos no desatamento das amarras que nos

prendem a elas.

Ora, o desatamento de amarras ndo € outra coisa sendo uma espécie de
morte, aquela morte anunciada por Socrates quando ele se referiu a Evénio. S6 é
livre quem aprendendo a suportar com resignacao todo tipo de acontecimento
independente de sua vontade, se abstém de posses e haveres, rompendo os lagos

com as coisas, apossando-se enfim de si mesmo. Da arvore fenecida brota uma flor.

Suportar e se abster sdo acdes fundamentais no esforco de desprendimento.
Théodore Colardeau resume coerentemente assim o topico de exercicios espirituais
gue encabeca o tripharmakon de Epicteto, “Como me abstenho, como suporto” (pos
apechomai, pos anechomai). No entanto, diferente de nds outros, ao se referir a
expressdo gnothi seauton, em vez de associa-la ao exercicio primeiro, categoriza-a
no segundo, isto €, naquele que concerne as pessoas e trata das conveniéncias (ta
kathekonta) consubstanciado na férmula “Como ajo” (pos sunergo) ... E, sobretudo,

essa parte da moral que é dominada pelo preceito gnothi seauton...?34,

A nosso ver, a afirmativa de Colardeau somente se sustenta com base na
Unica licho em que consta o notorio preceito de forma completa, a que ensina ser
completamente desnecessario qualquer tipo de agressividade para com as pessoas
gue se enganam acerca do que seja melhor para elas, eo quod acabam acometendo

contra nos 235,

Nesse caso 0 ato de se conhecer teria como fundamento a humildade. O
reconhecimento de que os que erram nao o fazem com propésito deliberado, mas

por ignorancia. E que por essa razao nado merecem condenacgao, antes necessitam

234 Thédore COLARDEAU, étude sur épictéte.
235 No titulo da licdo consta o verbo chalepaino, que significa “eu maltrato, prejudico, sou duro, sou
rude”. Titulo da licao: “Que n&o é necessario ser rude com os que erram”. L., |, 18.
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de conhecimento que os auxiliem a acertar as atitudes. O fil6sofo estoico néo

condena o ignorante. Ampara-o langando luzes em seu caminho.

Essa benevoléncia, essa compreensdo para com o outro, essa ahinsa é tipica
do estoicismo, vemo-la presente, v.g., num Musbnio que n&o poucas vezes foi
ridicularizado pelos romanos por demonstrar excessiva piedade quando falava aos

discipulos e a comunidade.

Quando seguimos o caminho que parte do Fédon e vem dar no primeiro
topico de ginastica espiritual na filosofia de Epicteto, compreendemos que o convite
de autoconhecimento possui outros usos. Na verdade, aprendemos a dar valor a
expresséo “filosofia- bloco” de Emile Bréhier.23¢ Se no primeiro topico ha a ideia de
“se abster e suportar” e no segundo a de “como agir’, logo se vé que é impossivel

separar as coisas.

Porquanto “se abster e suportar’ sdo formas de agir, de se posicionar diante,
nao s6 dos outros, mas também das coisas. De tal arte que podemos afirmar que se
0 preceito gnothi seauton encontra-se referido, como quer Colardeau, ao segundo
topos de exercicio epictetiano, permanece fundamente vinculado ao primeiro cuja
influéncia da katharsis é visivel nas palavras “Como se abster e como suportar” (pos

apechomai, pos anechomai).

O verbo “abster” vem do latim “abs-tenere”, onde “ab” significa “ponto de
partida, afastamento” e “tenere” ter, segurar. A palavra é a transliteragdo latina do
verbo “apechomai”, onde “apo” significa entre outras coisas, “ponto de partida,

afastamento” e “echomai’” ter, segurar para si mesmo.

A vista disso, 0 exercicio primeiro e mais importante para Epicteto o (pos
apechomai) ensina o metodo de se “afastar de segurar”, de se “afastar de ter”, ou
seja, 0 método de abrir médo tanto de pessoas como de coisas e situacdes. O “pos
apechomai” indica o caminho de des-tenca. E porque a meditacio da posse ocupara

muitos lugares nas Li¢cbes, como este, por exemplo:

Mas ndo me deixara herdeiro. Entdo que? Eu esquecia que dessas
nenhuma era minha? Entdo como dizemos que as coisas séo
nossas? Como o grabato na hospedaria. Por ventura o dono da
hospedaria tendo morrido te deixaria os grabatos? Se a outro, aquele

236 Emile BREHIER, Historia de la filosofia, p. 457.
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os teria, e tu procurarias outro. Logo, se ndo o encontrasse somente
se deitaria por terra, aguentando e roncando, se lembrando de que
as tragédias tém lugar nos ricos, nos reis e nos tiranos e que henhum
pobre ocupa lugar na tragédia, sendo como coreuta..?*’.

Epicteto levava vida humilissima. Pois vivia a divina, inteiramente
despossuido de bens. A casa de pedras sobrepostas nao tinha portas, nem janelas.
Dentro da rude residéncia uma esteira, um manto surrado (tribon) e grosseiro, uma
lampada de ferro e um altar aos deuses lares. Se pudéssemos lhe perguntar o
porqué de tanta pobreza ele nos responderia incondicionalmente: - por causa da
liberdade. Porque para ele o amor das posses era a escravidao do espirito.

1.11. Toda sensacéo de perda vem da falsa sensacéo de posse

O desprendimento dos bens terrenos apresenta variados niveis. Por exemplo,
ficamos possessos quando destituidos de algum bem por subtracéo alheia. Epicteto

aconselha:

Por que somos rudes (para com aqueles que falham conosco)?
Porque apreciamos as coisas que nos foram roubadas. Uma vez que
ndo aprecies tuas tunicas, também ndo seras rude para com o
ladrdo. Nao admires a beleza de tua mulher e ndo seras duro para
com o adultério. Saiba que ladrdo e adultério ndo tém lugar em ti,
mas nos alheios. Se abandonares essas coisas e a partir disso ndo
as considerares de modo algum, por que ainda serias duro?
Enquanto aprecies essas coisas sé mais duro contigo mesmo do que
para com eles. Observa por exemplo, tens belas tunicas, teu vizinho
nao tem. Tens janelas e queres por para secar as tunicas. Aquele
ndo sabe o que € o bem do homem, mas lhe parece que é ter belas
tlnicas, e isso é também o que te parece. Em seguida ndo vem ele e
as toma? Mas tu mostrando o bolo ao glutdo e comendo-o0 sozinho
ndo queres que tenha o desejo de rouba-lo. N&o os provoque, nédo
tenhas janela, ndo ponhas as tuas tlinicas para secar...?®

237 SAA KANPOVOWOV W' OUK ATTOAEIWEL. Ti 00v; ETTEAABSUNV 6TI TOUTWY 0UBEV EudV AV; TGOS o0V Eud
alTa Aéyopev; WG TOV KpARaATTOV £V T() TTAVBOKEiW. Bv olv O TTavBoKeUS ATToBavwy ATTOAITN 001 TOUC
KpaBaTToug: &v &' GAAw, ékeivog £€el, oU &' GAAov {nTAoEIC &v olv PR elpng, Xauai KOIWAoN Wovov
Bapplv Kai Péykwv Kai yepvnuévog 6T év ToiG TTAouaiols kai BaciAedol Kai Tupdvvolg ai Tpaywdial
T6TTOV EXOUODIV, 0UDEIG O TTEVNG TPaywdiav GUUTTANPEOT €i Uf wg Xopeutng. L., |, 24, 14-16.

238 {1 1i o0V XaAeTraivopey; 6T T8¢ UAag Baupddopey, WV NUES agaipodvTal. éTTei Tol A Bavpalé cou
TA iPATIO Kai T KAETTTN oU XoAemraivelg” pny Bavpale 10 KAAAOG TAG Yyuvalkog Kai TG Hoix® ou
XOAETTAIVEIG. YyVWOI OTI KAETITNG Kai MOIXOG &V TOIG GOIG TOTTOV OUK E£Xel, €v O TOIG GANOTPIOIC Kai TOTG
oUK €Ti ooi. TalTa av aefc kai TTapd UNdEv nynon, Tivi €Tl xaAetraivelg; péxpl &' av tadta Baupaldng,
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A passagem acima ndo deixa duvidas quanto a interconexdo dos dois
dominios de exercicio. A fim de n&o ser rude para com 0s outros tenho de aprender
a me desprender daquelas coisas que se afiguram bens para mim. O apego as
coisas produz impedimentos severos no caminho do homem, submetendo-o a
cegueira de espirito que lhe obstaculiza a compassividade que deveria demonstrar
por todos os seus iguais. Contudo, os impedimentos oriundos do apego as coisas

nao param ai.

N&o esquecamos de que o topos de exercicio que trata da orexis e da
enklesis refere-se as paixdes e esta as eventualidades. O desapego possui
ingeréncia privilegiada na esfera da aceitagcdo do destino. Em uma palavra, o
preceito gnothi seauton por estar referido diretamente a disciplina do desejo, rege
este dominio, determinando que o cuidado de si proprio, forma como Epicteto
entende o processo de autoconhecimento, seja orientado no sentido da rendncia e
do esquecimento de si mesmo. Disso, sua pobreza franciscana € prova
incontestavel. Epicteto através de uma referéncia autobiografica, muito raras em
suas Li¢oes, ensina praticamente a forma de se lidar com as perdas, oferecendo-nos
o proprio exemplo de abnegacéo, patenteando, quanto o esforco de desapropriacdo

interfere no amor fati. Oucamos Epicteto entéo:

Eu mesmo ontem, tendo uma lamparina de ferro ao lado das
divindades, escutando um barulho da janela, corri. Descobri que a
lamparina havia sido roubada. Considerei de mim para comigo
mesmo que o ladrdo sofreu alguma coisa ao roubar que ndo se
deixaria persuadir facilmente. Que (fazer) entdo? Amanha, disse,
encontrards uma de argila cozida. Dado que se perdem aquelas
coisas as quais se tém...>%°

E principalmente tocante o0 modo como Epicteto interpreta a agdo do ladréo
convertendo-a em justificativa em favor dele, “o ladrdo sofreu alguma coisa ao

roubar que nao se deixaria persuadir facilmente”. Em outras palavras, o homem agiu

ocauT® XOAETTaIVE PAAAOV 1) €Keivolg. okOTTEl Yap® EXEIC KAAQ iMATIa, O YEiTWY gou oUK Exelr Bupida
Exeig, BéAeic alTa Wigal. oUK Oidev EkeIvog Ti TO dyaBov £€0Ti ToU AvOpwTTou, GAAG QavTaletal 6T TO
Exev KaAd ipdmia, To0To & Kai 60U @avTtaldn. eita uh A0n kai dpn altd; GAAd oU TTAakolvTa delkviwy
avBpwTroIg Aixvolg Kai poévog alTtov Katatrivwy ol BéAelg va auTov dpmmdowol; i épétife alTtoug,
Bupida un £xe, un woxé oou Ta iydma. L., I, 18, 11-14.

239 kayw TTPWNV C1dNPoTV AUxvov Exwv TTapd TOiG Beoig akoloag Woégov TAg Bupidog KATEdPAUOV.
e0pov ApTTacuévov TOV AUxvov. émehoyicduny, 6T Emabév i & dpag ouk amiBavov. Ti olv; alpiov,
@nui, doTpdakivov eUpnoelg. ékeiva yap AToAAUel, & Exel. |, 18, 15-16.
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assim por ignorancia, por desconhecer onde residia o verdadeiro bem. Porque, se
lhe pareceu que o bem estava ali, e ninguém o advertiu de que nao era ali que ele
estava, por que entdo se irritar com ele? Esse homem néo precisa de condenacao,
mas de educacao filosoéfica para que saiba onde encontrar o bem. E ja sabemos que
para Epicteto ignorancia sinonimiza com escraviddo. Na sequéncia da licao

esclarece que o verdadeiro bem reside na proairesis, alma e coracdo do homem.

Perdi minha tdnica. E porque tinhas uma tanica. Sinto dor de cabeca.
N&o sentes alguma dor de chifres? Pois nossas perdas e nossas
penas concernem as coisas as quais possuimos. Mas o tirano vai
acorrentar. O que? A perna. Mas o tirano vai tomar pela forca. O
que? O pescogo. O que afinal (o tirano) ndo acorrenta, nem toma
pela forca? A proairesis . Por isso 0s antigos convocaram (0s
homens) para o conhece-te a ti mesmo (gnothi sauton). Que significa
tudo isso afinal, pelos Deuses? Exercitar comecgando das pequenas
coisas e a partir delas passar em diregdo as maiores...?*

O excerto acima € mais uma prova de que Epicteto via no preceito “conhece-
te a ti mesmo” (gnothi sauton) o mandamento “cuida de ti proprio”. Que Epicteto
enxergue no “apelo dos antigos” um convite a ginastica espiritual todos sabemos. A
novidade é a expressdo “‘comecgando das pequenas coisas e a partir delas passar
em direcdo as maiores” num claro contexto de reflexao acerca dos teres e de seus

usos.

1.12. Nao se deve procurar por figos no inverno

A expressao é recorrente, aparecendo aqui e ali no Enquiridio e nas Ligdes,

invariavel quanto a ideia essencial ainda que apresente variacbes na forma. Sua

s

importancia é capital porque sempre que Epicteto faz uso dela, o ambiente

significativo de seu surgimento é constituido a base do desapego em relagdo a

pessoas e coisas. Vejamos este excerto:

240 ‘TTWHAECA Pou TO UATIOV. €IXEC Yap iHATIOV. "AAYG TAV KEQAAAV. pr T képata GAyeEig; Ti olv
dyavakTeig; ToUTwV yap ai aTTwAEIal, TOUTWYV oi TTéVOol, OV Kai ai KTAoEIS. "AAN' 6 TUpavvog dAoEL.’ Ti; TO
OKENOG. ‘AAN' AQEAET. Ti; TOV Tpdyxnhov. Ti olv <oU> BAcel oUd' AQEAET; TAV TTpoaipeaiv. Bid ToUTO
apriyyeA<A>ov oi Trahaioi 0 Mv®BI cauTdv. Ti olv; £del Vi) TOUG BeoUC PEAETAVY £TT TV MIKPOV Kai aTT'
ékeivwv apxouévoug diafaivelv £1Ti Ta peiw. 1, 18, 16-18.
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Se quiseres progredir, abandona pensamentos como 0s seguintes:
“se ndao me preocupo com meus pertences, nao terei com o que
viver’, “se eu nao punir o servo, ele se tornara perverso”. Pois é
preferivel teres de morrer de fome sem coélera e sem medo que
viveres inquieto na abundancia. Comeca, portanto, das menores
coisas...?*

A admoestacdo “Comeca das menores coisas” indica o imperativo de
autotransformacédo pelo cuidado de si no trabalho diario, de degrau em degrau.
Epicteto sendo um grande mestre sabia ndo ser facil extirpar de uma s6 vez os
sentimentos contranaturais (para physin). Nado desconhecia ser muito dificil ao
homem comum entender de chofre que quando ndo aceita a vida que lhe é
destinada, na verdade entra em conflito com o ser tal qual ele é. Ora, o ser €, e

segue sendo assim como é, em toda sua perfeicao de ser.

Aos poucos se vai compreendendo que o natural é divinal e perfeito em seu
acontecer: ... Uva verde, uva madura, uva seca. Tudo € mudanca, ndo para nao ser
mais, mas para devenir aquilo que ainda néo é...2*> Quando ndo acolhemos o que
acontece como acontece, manifestamos o desejo de que o ser ndo seja como é. O
que constitui uma nescidade no ponto de vista estoico. ... E do delirante procurar figo

no inverno, tal o que procura o filho quando nédo é mais dado...?*3 .

Esta forma de apego gera a inadequacdo ao momento presente, € 0 homem
em vez de... co-pensar com o Pensamento que envolve todas as coisas...?*
comporta-se como um abscesso dentro do organismo cOsmico. Por isso Antonino

aconselha:

A alma do homem a si mesma desonra, sobretudo quando se torna,
tanto quanto dela depende, um apostema e um como tumor do
mundo. Com efeito, agastar-se com um dos acontecimentos €
desertar da natureza, que abrange como partes suas as nhaturezas
individuais dos demais seres...?*

241 g, XII. O grifo é nosso.

242 M. A. Pensamentos, Xl, 35.

243 M.A. Pensamentos, XI, 33.

244 M.A. Pensamentos, VIII, 54. “N&o so respirar com o ar que nos rodeia, mas ja também co-pensar
com o Pensamento que envolve todas as coisas”. MnkéTI udvov CUUTIVEIV T TTEPIEXOVTI AEpPI, AAA' 0N
KQi CUP@POVEIV T TTEPIEXOVTI TTAVTA VOEPR).

245 M.A. Pensamentos, IV, 29.
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Na perspectiva Antonina-epictetiana o homem néo pode desquerer aquilo que
0 universo quer para ele. Em primeiro lugar toda vez que assim age se torna infeliz.
Para eles a auséncia de aceitacdo ja € a propria infelicidade. Mas, por que o homem
nao aceita simplesmente aquilo que lhe acontece? Por causa das crencas
arraigadas (dogmata), acredita Epicteto. E porque preceitua: ... Purifica os dogmas

(para que) algo ndo se prenda a ti das (coisas) que néo séo tuas...2%.

Trata-se da visao “fisica” dos eventos. Como 0 homem comum nao enxerga
as coisas como elas sdo, mas sim, como ele €, a disciplina do assentimento deve
ajuda-lo a se desvencilhar do olhar egocentrado, isto €, auxilid-lo a expungir de suas
observacdes do entorno os desejos caprichosos projetados sobre a natureza que lhe
impedem a compreensao dos processos naturais da vida, seja a morte, por exemplo,

ou uma simples mutacao de um ser vivo que geralmente ndo € aceita por ele.

O que ndo é nosso pode se prender a nés, seduzindo-nos com seus afetos,
causando-nos muitos sofrimentos. Se ndo queremos penar em relacdo aquelas
coisas, seres, paisagens e lugares que nos podem ser arrancados por ndo nos
pertencerem propriamente, cumpre observar uma ética rigorosa de desapossamento
gue pouco a pouco nos auxilie o desprendimento, desligando-nos de todos os teres

imagindrios para que nos alcemos a condi¢cdo de desencarcerados.

Socrates ao lado de Didgenes é aos olhos de Epicteto o exemplo perfeito da
estirpe de homem que rebentou todas as algemas que a necessidade lhe impés, o
que se vé pelos varios episédios narrados de sua jornada, justamente pelo caminho
de rendncia a todos os apegos, vinculos e lacos através da via ascética, isto €, pela
pratica da filosofia. Haja vista que esta era para ele a arte de viver que acolhe a
morte em seu caminho como parte natural e inextrincavel do préprio caminho. Ora, 0

desligar-se de lacos € a propria morte antecipada.

Nisso parece haver desesperanca: como a morte é inevitavel, morramos para
as coisas que amamos em vida para evitar o sofrimento. E assim que Festugiére

analisa a proposta estoica ante a premissa cristd da salvacéo?*’ .

246 L., 1V, 1, 111 .
247 André-Jean FESTUGIERE, L’idéal religieux des grecs et I'évangile.
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Acreditamos que a tese estoica é toda outra. Para eles se a morte faz parte
da vida, deve ser aceita naturalmente como inerente a ela. Simples assim. E por isso

gue Antonino afirma que:

Quem beija um filhinho deve, ao que dizia Epicteto, murmurar no
intimo: “Talvez morras amanha”. — E mau agouro! — “Agouro
nenhum?”, respondia. “e sim o enunciado de um fato natural; alias,
seria também agouro dizer que foram colhidas as espigas...” 24

Hoje em dia temos dificuldade de entender a vida assim, pois vivemos sob a
égide da posse e do consumo, e a ética de Epicteto, cuja origem podemos atribuir
em grande parte as ideias apresentadas no Fédon, ndo faz atualmente o menor
sentido para nés. A via ascética se nos afigura como negac¢do da vida e de tudo
aquilo que da significado a nossa existéncia. Prova disso sdo os idosos de agora
gue em grande maioria, ao invés de se prepararem para a Ultima viagem, rejeitam-
na com tal intensidade que é como se fossem impereciveis. Entre os therapeutas?*

do deserto, por exemplo, sabemos que ndo era assim.

Seguindo o itinerério da doutrina da separacao da alma do corpo (katharsis)
exposta no Fédon de Platdo, deparamo-nos com sua presenca na diairesis
epictetiana, a saber: que ha o que esta “sobre n6s” e o que néo esta “sobre nos”.
Acompanhando a continuidade de sua trajetéria reparamos-lhe a estada no meio da
disciplina do desejo, exercicio espiritual que na opinido de Epicteto € prioritario entre

outros exercicios deveras importantes.

E no coracdo do exercicio preferencial e urgente contemplamos a
preceituacdo de uma ética de desfazimento dos lagcos corporais que encarceram 0
homem, reduzindo-o a condigdo de escravo das circunstancias. Epicteto observa
gue se fulano tem poder sobre o que sicrano quer e ndo quer, aquele torna-se o
senhor deste. Ipso facto asseverou que livre (eleutheros) é todo aquele que néo

deseja, nem evita aquilo que ndo dependa de si mesmao.

Para que tem de haver uma disciplina do desejo? Para ensinar ao homem a

nao querer gque aquilo que ndo depende dele dependa. O tirocinio € longo e sé pode

248 M.A. Pensamentos, Xl, 34. A passagem é um exemplo de cautela diante das mudancas, isto é, de
hypeksairesis .

249 Jean-Yves LELOUP, Cuidar do Ser, passim. Michel FOUCAULT, A Hermenéutica do Sujeito, p.
143-145.
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ser finalizado passo entre passo, pé ante pé. Porque o estoico tem de aceitar a vida
como um papel designado a ele pela Inteligéncia universal, que Ihe cabe cumprir &

risca e sem perplexidades ou vacilacdes.

Lembra que és um ator no drama teatral que o0 poeta dramatico
escolher: se ele o quiser breve, breve serd o drama, se longo, longo;
se quiser que cumpras o papel de mendigo, cumpre também este
papel de modo digno. E, da mesma forma, se coxo, se magistrado,
se simples cidad&o. Pois isso é teu: encenar belamente o papel que
te é oferecido. Mas cabe a outro escolhé-lo...?°

Entdo perguntamos: a identificagdo absoluta com a raz&o universal ndo seria
0 zénite a que se chega através do processo gradativo de desapegamento,
culminando na autoimolacéo de si, ou seja, no fim da individualidade? Na conversao

e diluimento do individuo no todo de que é parte?

Fosse assim, estariamos autorizados a pensar que ser livre para Epicteto
significaria deixar de existir como centro da prépria vida, convergindo para a
totalidade. Na proposi¢ao “aprender a ndo querer que aquilo que nao depende de
nos, dependa de nos”, distingue-se o “aprender a ndo-querer”. Essa indica os limites
de nossa responsabilidade diante do mundo, e uno verbo a desinflacdo

concomitante do “eu” 251

1.13. A ratio cognoscendi e a ratio essendi

A separacao das coisas em dois campos distintos, a saber - 0 nosso e o
alheio -, cria duas ordens de razdes. A ratio cognoscendi que fixa nos limites da
escolha tudo aquilo que se pode querer e pensar, e a ratio essendi fundada na
certeza de que a natureza, essencialmente divina, é providéncia que cuida de todas

as criaturas ofertando a cada um o que é de cada um.

250 E., XVIII.

251 Quando penso nessas meninas de doze, treze anos que ja passaram por varias cirurgias plasticas
por estarem insatisfeitas com a aparéncia que possuem, me pergunto se 0 comportamento ndo seria
um sinal de que nédo existem mais limites entre o que depende de nés e o que ndo depende. Seria
bom treinar um pouco a aceitacéo, tdo esquecida entre nés.
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Convém a cada um, o que a natureza de todos (he ton holon
physis)®?2 porta a cada um, e convém naquele tempo quando (aquela
physis) porta...?®

A ratio essendi representa aquele segmento da realidade em que ndo cabe
ingeréncia humana, onde os cuidados pertencem a Outro?®4. Colocando-se a seu
servico o homem se pacifica. Através dela o ego do homem € redimensionado
porque € levado a se retirar de tudo aquilo que ndo lhe diz respeito, diminuindo
significativamente o campo de preocupacdes lancinantes. O ego reposicionado pela
desinflacdo deixa de projetar seus caprichos e veleidades sobre a paisagem em
derredor do caminho que perfaz, enxergando finalmente que os planos divinos vém
ao encontro de suas necessidades fundamentais. Em vista disso, suprime de si todo
desejo desconcertante e inarmdnico em relagdo aos acontecimentos, sejam quais

sejam, entrando na paz do agora, (ataraxia)?°°.

Logo, a auséncia de inquietacdo é inseparavel da azafama de deslacamento
dos ligames corporais, tanto quanto do aprendizado de aceitacdo da vontade da
natureza, ou simplesmente, de aceitacido do destino. E preciso estimar o quanto a
rendncia a ilusoria sensacdo de posse do que ndo € autenticamente Nnosso nos

auxilia a render preito ao destino.

O eu desinflado, reduzido a sua natural condicdo, deixa de ditar ao universo
suas vontades e passa a compreender as razoes da inteligéncia do regente do todo
a seu respeito. Entdo procura “cons-pirar’?®® com o regente ao invés de querer
determinar como as coisas devam suceder. E por essa razdo que o mais avan¢ado
recurso de dominio préprio se converte paradoxalmente em resoluta identificacéo

com o0s propositos da natureza.

Enquanto a ratio cognoscendi ensina que o querer as coisas independentes

de nés sejam dependentes de ndés ndo passa de pura insensatez, a ratio essendi

252 O termo é habitualmente traduzido por “natureza universal”.

253 FUM@EPEl EKAOTW O QEPEl EKAOTW 1 TV OAwv QUOIG, Kai TOTE oUP@épel OTe €keivn @épel. M.A.,
Pensamentos, X, 20

254 Epicteto costuma designar como Outro a divindade cuidadora do todo.

2% Diga-se de passagem, que o alfa privativo que compde as palavras utilizadas por Epicteto para
designar seja a conquista da paz, como também a firmeza, a constancia e a serenidade dizem
respeito diretamente a escraviddo em que vive 0 homem comum. A-taraxia, a-pateia, a-diaphoros,
etc.

25 M.A. Pensamentos, VIII, 54
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concita o homem a confiangca na sabedoria da vida sem a qual ninguém consegue

caminhar serenamente entre os obstaculos do percurso.

Muitos dos tormentos humanos tém sua origem, justamente, na incapacidade
do homem em separar as coisas. Por preocupar-se em demasia com o0 que nao
depende dele, torna-se, por conta propria, uma presa facil da angustia e da aflicao.
Porque para todo aquele que projeta seus desejos e aversdes sobre as coisas fora

de sua esfera de acdo ha iniumeras escravidfes e senhores.

1.14. O homem eleutheros de Epicteto

E porque o ascetismo do desejo exige abstinéncia de ambicdes e jejum de
vontades. No fim do caminho: a morte do eu pessoal. A pratica ascética de
autodominio conduz a negacédo do individuo como individuo para dar lugar ao
homem desprendido e totalmente desvinculado da visdo egocéntrica. Este j& ndo
vive mais para si porque entrou em sincronia com o universo. ...Tudo o que esta em
harmonia contigo, 6 mundo, estd em harmonia comigo...?*’. Com a morte do eu
nasce o homem universal. E somente quando se aboliu por inteiro aquele querer
destoante do querer da raz&do universal, é que surge o homem eleutheros de

Epicteto.

Reiteremos que para o filésofo do Portico nada disso se faz de um dia para o
outro, que o conseguimento de tal proeza (se é possivel de ser realizada) é fruto de
trabalho diario na porfia das horas, quedo e quedo, grdo em grao. A autognose
encerra a significacdo de cuidado de si cujo sentido € o de exercicio espiritual de

desprendimento que comeca nas menores coisas e avanca em direcdo as maiores.

A via de conquista ndo prescinde de conhecimento que faculte ao homem os
meios de desaferrolhar as cadeias da ignoréancia a fim de que finalize sua libertagéo.

Impde-se entdo uma tecnologia do viver:

Que é o que faz o homem livre de impedimentos e dono de si
proprio? Porque a rigueza ndo faz, nem o consulado, tampouco a
realeza, entdo é preciso procurar alguma outra coisa (Alla dei ti allo

257 M.A., Pensamentos, IV, 23.
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eurethevai): o que nos faz livres de impedimentos e de travas ao
escrever? A ciéncia de escrever. E que no tocar a citara? A ciéncia
de tocar citara. Portanto, também no viver a ciéncia de viver
(episteme tou bioun)...2%8

Para ser livre necessita 0 homem da ciéncia de viver, esta lhe ensina o que
tem de saber e a que deve se ater para realizar sua liberdade. Qual a viga mestra
desse saber para libertar? De que matéria-prima é feita esta episteme? Assim como
ha obras de marmore, de bronze e de madeira, a ciéncia de viver € constituida a

base do desligamento e desarticulagéo da alma em relag&o ao corpo.

Tudo o que se une ao corpo faz corpo com ele, e na medida em que se junta,
amarra enlacando o homem a todo tipo de impedimento e de travas, impondo-lhe a
mais austera servidao. Desatar o corpo de suas amarras desassocia-lo das aliancas
gue engendra com coisas, seres, pessoas e circunstancias constitui a esséncia da

episteme de viver.

1.15. O itinerario de desapropriacdo

No ver de Epicteto a natureza obstrutiva dos bens que o homem procura
avidamente (posses, poderes) sugere a busca “de alguma outra coisa” que nédo
sendo de caréter atravessadico favoreca a abolicdo das escravaturas as quais se
submete toda vez que aspira as coisas independentes dele sejam-lhes dependentes.
E da pobreza das riquezas e da incapacidade dos bens exteriores em fornecer real
felicidade aos que a procuram que se impde aquela ciéncia capaz de |lhes propiciar
0S meios para sua realizacdo. O excerto a seguir mostra o itinerario de
desapropriacdo tracado pela ciéncia da vida a todos aqueles que visam a

autolibertacgéo:

Em geral ja escutaste. Considera a mesma coisa também a partir das
partes. Pode ser livre de impedimentos o que aspira algo que
depende dos outros? - Ndo. Pode ser isento de embaragos? - N&o.

258Tj oQv éoTI 7O TToI00v AkwAuTov TOV BvBpwTrov Kai alTteEouaiov; TTAOUTOC yap ou Trolel oud'
UTraT<e>ia o0d' émapyia oudé Paciheia, dAAG OeT TI GAAO €UpeBfval. Ti olv €0TI TO &V TG YPAQEIV
akwAuTov Trolodyv kai atrapamédiatov; { — } 'H émoTtAun 100 ypdeeiv. { —} Ti &' év 10 kiBapilev; { —} H
¢moTAuN 100 KIBapilelv. {—} Oukolv kai é&v T@ Biolv 1 €moTAun 100 Blodv. L., IV, 1, 62-64.
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Logo, nem livre (eleutheron). Entdo olha: nada depende s6 de nés ou
tudo depende de nés, ou umas coisas dependem e outras de outros?
- Como dizes? O corpo quando queres permaneca inteiro (integro)
depende de ti ou ndo? - Nao depende de mim. E quando queres que
tenha salde? - Nem mesmo isso. E quando queres que seja belo?
Nem mesmo isso. E viver e morrer? - Nem isso. Logo, 0 corpo
coisa alheia, submetido a tudo o que &€ mais forte que ele. - Seja.
ter-segurar o campo € sobre ti quando queiras e quanto queres e
gual queres? — N&o. E os escravos? — ndo. E as tunicas? Néo. E a
casa? - Nao. E os cavalos? — Desses nenhum. E se queres de todo
modo que vivam tuas criangcas, ou a esposa, ou 0 irméo, ou 0s
amigos, esta sobre ti? — Nenhuma dessas coisas. Sera que entéo
nada tens livre de qualquer condicdo, o qual é somente sobre ti, ou
tens algo desse tipo? — ndo vi, ndo sei.?°

m o .

A trajetoria que Epicteto percorre nessa licdo encerra um dos exemplos mais
perfeitos do quanto o esforco de desprendimento fora para ele uma das pedras
fundamentais de todo o seu sistema filosofico. Como podemos verificar o exercicio
de desapego constitui 0 veio essencial, a alma e 0 coracdo em que se estrutura a

chave de compreenséo do sentido da liberdade para ele.

O percurso de explanacéo inicia pelo corpo a fim de seguir caminho em
direcdo aos bens materiais em torno, incluindo as relagdes afetivas e parentais, de
modo a chegar ao nucleo vital da criatura. Para que o homem comum busque a
liberdade é imperioso se conscientize antes, das travas, impedimentos e entraves

gue Ihe embaragam o caminho determinando-lhe a condi¢céo de encarcerado.

Por isso que a liberdade (eleutheria) para Epicteto se constitui em semantica
apofatica. Como o estado de serviddo vem a ser a situacgao inicial do homem até que
conheca a ciéncia de viver, a liberdade imp8e-se a laia de construcdo que se edifica

na negacdao do estatus quo de servitude.

259 (u¢ pév olV ATTAGG, dkrkoag-okéwal &' alTd Kai &k TV <&TTi> PEPOUC. TOV EPIEUEVOV TIVOG TV &TT'
GAoig Bvtwv évdéxetal kwAuTov givar; {—} OU. {—} Evdéxetal amrapatmédioTtov; {—} 0. {-} Oukolv oUd'
¢AeUBEPOV. Bpa oUV- TIOTEPOV OUSEV EXOUEV, O £¢' ATV POVOIS €OTiv, | TTAVTa A T& piv €' fWIV éoTIv, T&
&' &1 &AAoIg; {-} MG Aéyeig; {-} To ohpua dtav BEANS OASKAnpov cival, £ ooi éoTiv /i o0; {-} OOk &'
¢uoi. {=} "Otav &' Uyiaivelv; {-}OUdE TodTO. {-} "OTav 8¢ KaAdV eival; { — } OUdE TodTo.{ — } ZAv B¢ KO
amroBaveiv; { — } O0d¢ To0T0. {~} OUKOTV TO PEv oWPa GAAOTPIOV, UTTEUBUVOV TTavTOG ToU ioXUPOTEPOU.
{-} "Eotw. {-} Tov aypodv &' &mi ooi oTiv Exelv,6Tav BEANG Kai €@’ Soov BEAEIC kai olov BEAeIg; { — } OU.
{-} Ta d¢ doulapia; {—} OU. {~} Ta &' iydmia; {~} O0.{ — } To ¢ oikidiov; { — } OU. {-} ToUg &' iTrTToug; {-}
ToUTwyv pev oudév. {—} "Av d¢ 10 TéKva oou {iv BEANG €€ Gmravtog A TRV yuvaika i 1OV AdeAQOv R Toug
@ilouc,émi ooi éoTiv; { — } OUBE TadTa. MéTepov olv oudtv Exeic auTteEouaiov, & £ uOvw 0Tl GO, A
gxeic i Tolo0Tov; {-} OUk oida. L., IV, 1, 64-68. O grifo é nosso.
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Ipso facto, o encarcerado de Atenas sera o paradigma de Epicteto em tudo o
que pese a nocgdo de liberdade?®®. Embora prisioneiro sua atitude fora exemplar.
Nem o céarcere, nem a morte iminente privaram-no da capacidade de determinar o
destino, pois as circunstancias jamais |lhe ditaram o estado de espirito. Criton, no
dialogo de mesmo nome, alega admira-lo ainda mais quando o surpreende dormindo
tranquilo na prisao, justamente na ocasido em que néo lhe restava muito tempo para

que Ihe pusessem fim a existéncia?®?.

Nessa licAo € possivel ver a ética de desapropriacdo em movimento
eliminando de vez, num processo gradual de descasque, a Ultima camada de falsa
nocao de posse. Os Varios niveis de apego como que calcificados em sobreposi¢ao
de camadas vao se desestratificando através de exercicio no transcurso do tempo
até a total elisdo do encobrimento do nucleo de real valor: o centro decisorio da

criatura, sua alma, o hegemonico.

Cada estrato, uma prisdo. Para cada camada de falsa no¢do de dominio e
posse, uma exigéncia de desenlacamento comecando pelo corpo. O itineréario
orientado pela ética de despojamento de falsas pertencas e haveres inexistentes so
termina a jornada quando alcanca aquele abandono completo de todos os apegos e

vinculos nos quais e pelos quais vive 0 mais comum dos homens.

Olha entdo assim e observa o mesmo, verdade que ninguém pode
fazer-te assentir a mentira? — Ninguém. Entdo pelo menos no terreno
do assentimento estas livre de impedimentos e travas. — Seja.
Alguém pode obrigar-te a ter impulso sobre o que ndo queres? —
Pode. Se me ameaca de morte ou de prisdo me obriga a ir ao
encontro daquilo que ndo quero. — No entanto se desprezas o morrer
e 0 ser encarcerado ainda te voltas para ele? — Nao. Por
conseguinte, é obra tua desprezar (kata-phrono) a morte ou nao é
coisa tua? — Coisa minha. Logo, € coisa tua também o impulso de
agir ou ndo? — Seja, € coisa minha. E o se afastar de alguma coisa?
Também isso é teu. Mas que, se quando desejo passear alguém me
impede? Que coisa ele impedird em ti? Seria por acaso o
assentimento?- N&o. Mas o pobre corpo. — sim, como uma pedra. —
Seja: mas ja ndo passeio. — E quem te disse que passear sem
impedimentos seja obra tua? Porque eu chamava livre de
impedimento somente o impulso de agir. Onde haja necessidade do
corpo e de sua cooperagdo, tu escutaste desde antes que ndo €
coisa tua. — Seja também isso. — Alguém pode te obrigar a desejar o
gue ndo queres? — Ninguém. E te propor ou empreender alguma
coisa ou simplesmente servir-te das fantasias caidas diante que se te

260 E Diogenes e Hércules.
261 Fédon, 43b.
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apresentam?- Tampouco isso: mas desejando me impedira de obter
0 que desejo. No entanto, se desejas entre as tuas, e as livres de
impedimentos, como te havera de impedir? — De modo algum. Afinal,
guem te disse que o que deseja (as coisas alheias) esta livre de
impedimentos? — Por conseguinte, ndo devo desejar a saude? ) — De
nenhuma maneira, hem qualquer outra coisa alheia. Porque o que
nao estd sobre ti preparar ou reter quando queres, isso é de outro.
Longe dele ndo somente as maos, mas muito antes o desejo (poly
proteron tev orexin). Sendo, se algo admiras das coisas que hao séo
tuas, se nutres amor apaixonado as coisas submetidas (a autoridade
de outros) e mortais (thveton), entregas a ti mesmo como escravo e
submetes o pescoco...?

Passando por pontos essenciais de sua doutrina, tais como, a utilizacao das
fantasias, a ascese do assentimento, a disciplina das acdes e o ascetismo do
desejo, Epicteto retoma seguidamente a reflexdo acerca do corpo. Este é
comparado agora a uma pedra no caminho de ascensdo horizontal de
espiritualizacdo?®3, Claro que tudo isso associado a separacdo das coisas que
dependem de nés (proairetika) das que ndo dependem de nds (aproairetika), tendo
como ponto de partida a busca por um fundamento inconcusso livre e insubjugavel,
e como ponto de chegada a fortaleza indestrutivel vigendo no amago do homem
cuja forca primordial reside na capacidade inata em rejeitar e fazer frente a

quaisquer imposic¢des provenientes de fora.
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L., 1V, 1, 69-76.

263 Horizontal porque sabemos que ndo ha no estoicismo a ideia de continuidade da vida apés a
morte. Como a divindade est4d no mundo, a integracdo com ela se da na esteira da aceitacdo do
destino, abracando o ser como ele é.
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O homem comum ignora a cidadela interior que possui ho mundo de si
mesmo. A fim de |he dar voz e vez é imperioso que aprenda a conhecé-la para usa-
la convenientemente. E a doutrina de Epicteto ensina exatamente isso: o caminho
de utilizacdo plena da fortaleza interior. Entretanto, semelhante realidade s6 é
alcancavel por aqueles que se esforcam praticando persistentemente os exercicios
preceituados pela escola. Epicteto considera que os habitos somente podem ser

modificados por outros habitos.

Eis porque os filosofos recomendam ndo se contentar com 0
aprender, mas  acrescentar, além disso, a reflexdo
(meleten/meditacdo) e em seguida o exercicio (askesis). Porque com
0 passar do tempo ndés vamos adquirindo o habito de agir de uma
maneira oposta ao ensinamento recebido, e as opinides que nos séo
familiares vdo de encontro as retas opiniées. Ora, se n0s ndo nos
familiarizarmos com as retas opinides, nada mais seremos que
comentadores de julgamentos dos outros (de dogmas alheios)...?%*

Em tudo isso o que ha é a imprescindivel necessidade de mudanca que
comeca com a adocdo de uma atitude diferente da habitual diante dos proprios
desejos. No Enquiridio aconselha: ... Por hora, suspende por completo o desejo...2%°

e continuara repetindo o alvitre nas Licoes:

Primeiro nas coisas segundo a ti proprio, ja ndo € preciso mostrar-te
igual em nada ao que fazes agora. E preciso suprimir inteiramente
teu desejo, (e) transportar o ato de evitar tdo somente para o dominio
das coisas que dependem de ti (ta proairetika)...

O jejum dos desejos seguirda sendo na filosofia de Epicteto o sistema de
desambicdo que norteard o caminho de rompimento dos grilhdes aos quais o
homem comum vive subjugado. Antonino repercutiu nos Pensamentos a
admoestacédo epictetiana quando afirmou que para avancar na jornada de
autotransformacao era preciso... Abster-se completamente de desejos e nada evitar
perante o uso das coisas que nado dependem de nds...?%6 Quando Epicteto

asseverou que a filosofia consistia em procurar como € possivel exercer sem

2641 11,9, 13-15.
265, 1.
266 M.A., Pensamentos, Xl, 37.
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entraves desejos e aversdes?’ reparamos a significativa relevancia que o
ascetismo do desejo tinha para ele, sobressaindo e preponderando no quadro geral

de seu pensamento.

N&o menos significativa € a afirmacdo de que devemos abdicar até do desejo
de saude para o corpo, tanto quanto por qualquer outra coisa que nao esteja em
nosso poder “preparar ou reter’ quando e quanto quisermos. Em relacdo a
consoantes realidades é imperioso, aconselha Epicteto, “manter longe ndo somente

as maos, mas muito antes o desejo”.

A mao ndo é minha? — E uma parte tua, barro por natureza, que
pode ser impedido, submetido a tudo o que é mais forte. E que te
digo da ma&o? E preciso ter o corpo todo assim como um burrinho
aparelhado enquanto seja possivel, e enquanto te seja dado. Se
surge uma necessidade e um soldado se apoderar, deixa, nao resista
contra, nem murmure. Sendo, recebendo golpes também né&o
destruird menos o burrinho. E sempre que seja (0 corpo) asho, as
outras coisas vém a ser (pequenas) rédeas de asno, arreios,
calgados; cevadas, forragens. Abandona também essas e solta-as
mais rapido e serenamente que do préprio asno...2%®

Destarte a ciéncia da vida discute em trés niveis diferentes, a comecar pelo
corpo, as realidades que o homem nao pode chamar de suas, realidades que
constitutivamente escapam a condicdo de ser objeto de posse. Em primeiro lugar, é
impossivel assegurar manter o préprio corpo totalmente a salvo daquilo que lhe
viesse a ameacar a integridade. E 0 mesmo se diga em relagdo a saude, a beleza, e

principalmente sobre se ter controle sobre viver e morrer.

Evidentemente pode-se argumentar que hoje em dia os limites entre as coisas

que dependem de nos e as que ndo dependem sofreram profunda alteracdo e que

267 ., 1, 14, 10.
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aTToAue BaTTOV Kai EUKOAWTEPOV 1 TO Ovapiov. L., IV, 1,78-80. Percebe-se por aqui que Séo Francisco
de Assis leu Epicteto: ... Devemos cuidar discretamente do irmdo corpo, para que ndo levante a
tempestade da tristeza. Para que ndo se enjoe de vigiar e de permanecer reverentemente em oracao,
ndo podemos dar-lhe razdes para se queixar. Mas se vier com essas queixas depois de ter devorado
uma racéo suficiente, podeis saber que o jumento vagabundo esta precisando de esporas e que o
burrinho empacado espera chicote... Apud. Leonardo BOFF, S&o Francisco de Assis.
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agora a manutencédo da integridade de nosso corpo tanto quanto a busca da saude e
da beleza pertencem ao campo das iniciativas humanas. Prova disso, por exemplo,
seria 0 aumento da esperanca de vida no planeta em alguns anos nos ultimos
decénios. S6 ndo se sabe se havera planeta para aqueles que alongaram o periodo

de permanéncia na Terra.

Ainda assim € preciso reconhecer que 0 Unico controle que exercemos
plenamente é o sobre a ideia de que estamos no controle das coisas. Peguemos o
caso das atrizes hollywoodianas que através de cirurgias plasticas pretendem
inutiimente suspender os efeitos do tempo que afetam significativamente a
integridade de seus corpos cujas intervencdes de tdo mal sucedidas culminam em

transforma-las em verdadeiras monstruosidades.

Sobre a vida e a morte entdo nem é preciso fazer defesa alguma. Estas

continuam claramente a ndo depender de nés.

O segundo nivel de discussao propugnado pela ciéncia da vida diz respeito
aos teres em geral ainda na perspectiva corpérea: campos, escravos, vestes, casas,
cavalos. Aquele gue hipoteca sua existéncia as posses que tém pde 0 pescoco a
premio toda vez que perde algum deles. A dependéncia excessiva aos bens
corpéreos é a propria escravidao.

O terceiro nivel analisa o estamento das relacbes humanas. Filhos, esposa,
irmaos e amigos. Sobre isso, em particular, hA uma passagem muito significativa
que transcrevo aqui: ... Que homem bom ha que ndo saiba quem é? Quem que
sabendo isto olvida que o que nasce é perecedouro e que nao € possivel que um
homem conviva (eternamente) com outro homem?...%%° ou seja, a ciéncia da vida
consagra aquela verdade da sabedoria antiga que depreende a licdo do desapego

da efemeridade da vida.

Se por um lado, “o corpo é coisa alheia submetido a tudo o que é mais forte
do que ele” que pode ser impedido como uma pedra, e onde surja a necessidade de
sua cooperacao ndo temos controle, por outro, ninguém ha que possa nos forcar a

aceitar uma inverdade, pois o assentir € de nés.

E se evito somente aquelas coisas que dependem de mim, ainda que diante

da ameaca de morte, ndo serei subjugado, nem submetido a autoridade de seja

269 L., 1Il, 24, 20.
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guem seja. Se for impedido de passear quando quero, ndo sou eu o impedido, mas
meu Ccorpo, € nesse caso meu corpo € pedra porque o impulso de agir €
insubjugavel. Se desejo apenas as coisas que dependem de mim ndo ha como

alguém obstar a realizacdo de meu desejo.

Um a um os atos?’® que dizem respeito a alma sofrem enucleacdo a fim de
que seja ressaltada a fortaleza interior humana em contraposicdo a fragilidade
corporal. O homem deve concentrar seus esforcos nas faculdades animicas?’* uma
vez que sdo isentas de quaisquer restricdes a ndo ser aquelas autoimpostas atraves

do préprio arbitrio.

Por fim Epicteto ensina como se deve fazer uso do corpo consoante a
doutrina do desprendimento comparando-o a um burrinho de carga, como a
demonstrar que onde o0 corpo prepondera sobre a alma o mundo em redor adquire
suas cores e sabores impedindo o homem de avancar na senda de conquista de si

mesmo.

No Fédon ficou estabelecido que a khatarsis vem a ser o ato de separar ao
maximo a alma do corpo?’?, que o filésofo é aquele que pratica durante toda sua
vida essa separacéo e que a filosofia ndo é outra coisa sendo o proprio caminho de
separacao. Ora, na medida em que Epicteto fixa o alicerce de seu sistema numa
separacdo onde os atos da alma sdo categorizados na classe das coisas que
dependem de ndés, e 0 corpo e as coisas que imediatamente se prendem a ele
classificados na categoria das coisas que nao dependem de nés, torna-se for¢coso
reconhecer o vinculo estreito entre a proposta platénica de quebra da unido intima
entre alma e corpo e o separatismo que forma a espinha dorsal do pensamento

Epictetiano.

No Fédon Sécrates é apresentado como aquele que em obediéncia a
divindades, pratica a filosofia, caminho ascético-catartico que prepara para a morte.
Entretanto, o exercicio de morte ndo se pratica morrendo efetivamente, mas
vivendo. O exercicio de morte esta inteiro no género de vida desprendido em que 0
filbsofo deixa de funcionar como o centro do universo voltando-se para a

coletividade. ... Tal € a rota que conduz a liberdade, a Unica que livra da escravidao:

210 gpya Ot wuxig Opudav, agopudv, OpéyecBal, EkkAively, TrapackeudleoBal, EmRAAAecBal,
ouykartariBeoBal. L., IV, 11, 6.

21 Qu seja, nas faculdades do hegeménico.

212 70 ywpicelv 0TI ydAioTa a1To TOo0 owaTog THV Yuxnyv. Fédon, 67c.
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€ poder dizer um dia com toda sua alma (eks psyches) “conduz-me, Zeus, e tu

Destino para o posto ao qual um dia fui designado”...?"3

213 alTn <f> 0006 £T' éAeubepiav dyel, altn povn amaAlayr) douAeiag, [uovn] 10 duvnBfvai TToT' €itTeiv

€€ OANG Wuxiig 70
dyou &€ ', w Zel, kai ou y' N Mempwuévn, 6101 ToB' UiV il diateTaypévog. L., IV, 1, 131.
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CONCLUSAO

O topico de exercicios espirituais nomeado disciplina ou contencéo do desejo
possui largo campo de abrangéncia, uma vez que atua em varias frentes
importantes na batalha da vida para a conquista dos bens humanos mais preciosos.
Para Epicteto essa ascese praticamente define por seu elevado alcance quase que

toda sua filosofia.

O prometimento de obtencdo dos bens mais preciosos, a saber, da felicidade
e da liberdade, agueles que cumprem a risca a ascese dos desejos constitui ao
mesmo tempo o compromisso primordial da filosofia de Epicteto, dai deriva a

importancia desse tépico de exercicio. O que este promete aquela ajuramenta.

Para se alcancar o cumprimento do que promete a filosofia, Epicteto diz que é
preciso comecar por uma terapia das paixées. E decorrente do modo peculiar como

entende a paixdo. Esta é para ele “querer”, “desejar’?’4... Essa a origem da paixao

querer alguma coisa e néo vir-a-ser...2",

A vista disso, surge a imposicdo de se evitar a todo custo a frustragdo do
desejo e a fuga ineficiente aquelas coisas das quais queremos nos afastar. A queda
no evitado e o desejo malogrado tornam o homem infeliz, e segundo o modo de
pensar de Epicteto, a infelicidade afasta para longe a liberdade. O projeto de
apoderamento da felicidade e da liberdade pode ser executado na medida em que
se garanta ao homem fazer aquilo que quiser fazer, pois esse é o pressuposto tanto
da liberdade, como da vida feliz. Todo aquele que néo faz o que quer, para Epicteto,

nao so6 é escravo como também infeliz.

E livre 0 que vive como quer o que ndo se pode forcar nem colocar
impedimentos, tampouco violentar, aquele cujos impulsos ndo sdo
obstaculizados, aquele cujos desejos sdo realizados, e que as
aversdes ndo sofrem frustracées. Quem, pois quer viver no erro?
Ninguém. Quem quer viver enganado, deixando-se arrastar para a
injustica, para a intemperanga, para 0 queixume, para a vileza da
alma? Ninguém. Portanto, nenhum malvado vive como quer, e

214 O verbo “eu quero” é tradugdo da palavra grega “thelo” que aparece na obra de Epicteto 420
vezes.
25,1, 27, 10.
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consequentemente tampouco é livre. E, quem quer viver triste,
temendo, invejando, compadecendo, desejando e falhando na
realizacdo do desejo, evitando, mas caindo naquilo que se quis
evitar? Ninguém. H& algum malvado sem tristezas, sem temores,
livre de eventualidades, livre de frustracdes? Nenhum. Portanto,
tampouco ha algum desses seja livre...2’®

Para fugir a infelicidade e construir a liberdade o homem precisa trabalhar o
préprio desejo. Deve primeiramente suspendé-lo, e logo em seguida reorienta-lo.
Aqueles seus desejos que antes caiam indiscriminadamente sobre quaisquer
eventos que se apresentassem no mundo sofrerdo entdo grande mudanga porque
deverdo se ater tdo somente ao campo daquelas coisas que se podem escolher, e
categorizar como circunstancia indiferente tudo aquilo que Ihe aconteca, tudo aquilo

gue o destino lhe entregue ou venha a Ihe entregar.

Em outras palavras, o ato de desejar ou querer possui intercurso direto com a
guestao da aceitacdo do destino haja vista que as ocorréncias que nao foram objeto
de eleicdo devem ser recebidas pelo homem como coisas indiferentes e aceitas tais
quais. A reorientacdo do desejo exige a cassacao de todos os impulsos, afas e

vontades desconformes com a natureza.

A extincdo das acbes contranatura (para physin) contrapbem-se as acgdes
segundo a natureza (kata physin). A transicdo de uma atitude (para physin) para a
outra (kata physin) constitui em si um processo de conversdo somente possivel
sobre as bases da doutrina da physis que ensina haver providéncia inteligente no
universo de cuja razdo todos os homens participam e podem seguir, e da
contemplacéo que lhes da a perspectiva da totalidade, a consideracao de si mesmos
como partes integrantes do grande cosmos sob a direcio do regente universal. E o
que diz o Hadot neste excerto... Quando o homem se coloca na perspectiva
universal toma o proprio eu no tecido do universo e este se identificando com a

razdo universal...?’’,

Reconhegamos que toda essa compreensao auxilia o homem a levar a cabo a
grande mudanca, e seguir o caminho de sua autotransformacdo. Mas, no que
consiste efetivamente o esforgo de conversédo? O que o homem tem de fazer para

alcancar o nivel das acbes kata physin? Se desligar dos lacos corporais. A

276 ,, IV, 1, 1-5.
217 Pierre HADOT, La citadelle intérieure, introduction aux “Pensées” de Marc Auréle, p. 292.
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identificacdo demasiada com o corpo que € de natureza débil e impediente o
fragiliza diante dos eventos da mundanidade.

A passagem que segue foi considerada por Pierre Hadot como a sintese mais
bem acabada da disciplina do desejo: ... Ndo procure as coisas que vém a ser,
venham a ser como queres, quere as coisas que vém a ser como Vém a ser e teras
um curso sereno...>’® a nosso ver essa sintese inigualavel da disciplina do desejo

encerra também e claramente o sentido da liberdade para Epicteto.

Porquanto liberdade para ele € exatamente isso: saber querer o que acontece
como acontece se ndo dependeu de nos. Tais ocorréncias se afiguram como sendo
manifestacbes do querer do universo a nosso respeito. Somente € livre aquele que
acolhe serenamente semelhantes eventualidades da vida no jeito e na forma como
se apresentem, e na medida em que ndo dependam de arbitrio, elas nada mais sao

que situacdes entregues pela prépria razao universal a cada um de nés.

A disciplina do desejo estfo ligados varios temas, o da terapia das paixdes, o
da conquista da felicidade e da liberdade, o tema da conversao, o da contemplacéo,
o da doutrina da physis, o da vida segundo a natureza e o do exercicio de morte. No
centro de todos eles encontramos o esforco de desidentificacdo com corpo, o
empenho constante e afincado de desvinculagdo, de desatamento, de desligame
das amarras que através dos lacos corporais podem algemar o homem a situacoes,
pessoas, cargos, propriedades e quejandos. E porque defendemos residir no cerne
da ideia de liberdade epictetiana a nocdo de katharsis do Fédon de Platdo
transladada do horizonte de sentido do mundo &tico para o horizonte semantico em
gue se praticava o coiné a fim de viabilizar por meio do desprendimento do corpo a
vida segundo a natureza. A katharsis platénica foi colocada por Epicteto a servi¢o de

Zendo de Citio. Como esclarece Hartmann:

Numerosos valores povoam o coracdo do homem sem que sejam
deslindados por um pensar consciente do valor. Estes séo
descobertos ou vém a tona a partir dos conflitos vitais que se
renovam propondo ao homem novas tarefas que podem conduzi-lo a
captar novos valores...?"®

28 M) ¢ATer 1a yivopeva yiveaBar wg BeAeIg, GMA BEAe Ta yivopeva wg yiveral kai ebponoeig. E., 8.
219 Nicolai HARTMANN, Etica, pag.89.
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Epicteto, o ex-escravo de Epafrodito viveu na carne os “conflitos vitais” que
Ihe propuseram “novas tarefas” que o “conduziram a captacdo de um novo valor’, a
liberdade. Pela palavra e pelo exemplo de Musénio Rufo rendeu-se ao estoicismo,
recebendo ao mesmo tempo do grande filésofo estoico como modelos de conduta a

vida de Socrates e de Didgenes.

Que os dois foram modelos de filosofo para as escolas que vieram a ser
fundadas depois do desaparecimento deles, e por muito tempo, ndo resta duvida.
Entretanto, Epicteto parece ser o Unico a enxergar neles tdo somente o valor da
liberdade. E no tocante ao relato da morte de Sécrates tema, alibi ou pretexto da

obra de Platdo - o Fédon -, ndo sera diferente para ele.

De todo modo, as acdes de Sdécrates que antecedem sua partida pela cicuta
serdo traduzidas por Epicteto como sintomas inequivocos da mais pura liberdade
conquistada ao preco do cumprimento rigoroso das exigéncias do caminho ascético
cuja implicacdo mais importante, segundo ele, € a do desprendimento dos “bens”
corpéreos através da separacao da alma do corpo (katharsis) para a plena aceitacao

do destino.
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