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Repensando os limites da comunicacdo e da conscianc
corporal: uma analise da pratica do Yoga a luz da eoria do
corpomidia

Luanda Achbéa

Nos ultimos anos, a imprensa tem publicado incéssente artigos acerca da
importancia do Yoga. Esta moda colaborou paraagig¢ao da pratica, mas engendrou
inimeros esteredtipos em torno do corpo orientata Elissertacdo coloca-se como
questdo a possibilidade de relacdo entre as teeripiiticas milenares do Yoga e
algumas teorias cientificas contemporaneas, de nsoddaborar um debate mais
consistente em torno do tema. O conceitocagomidiadesenvolvido por Christine
Greiner e Helena Katz (2005) serve como base meaestudo. De acordo com este
conceito, corpo e ambiente relacionam-se em umoflegnstante de troca de
informacdes, em um processo co-evolutivo que oaréempo presente. No primeiro
capitulo, é efetuado um estudo sobre a consciénsddbre o “continuum” corpo-mente
na ciéncia cognitiva contemporanea - para tanto, especialmente relevantes as
investigacdes realizadas por Antonio Damasio -agatta uma relacdo entre essas
recentes pesquisas e a teoria milenar do Yogardiémcia. E estabelecido um dialogo
entre 0s conceitos dgmana teoria do Yoga e de consciéncia eselécentral na teoria
de Damasio. No segundo capitulo, esta dissertacdestiga a pratica do
desenvolvimento da consciéncia no Yoga a parttralros psicofisicos. Sdo utilizados,
como alicerces fundamentais, a teoria da conseéeiYasuo Yuasa e a teoria das
emocdes e dos sentimentos de Damasio. O objetivgpedauisa ndo € o de
“orientalizar” a ciéncia contemporanea, tampouderitificizar” a teoria do Yoga, mas
discutir o fendbmeno da consciéncia e perceber giversos distantes encontram pontos
de convergéncia. Trata-se, antes de tudo, de ammdaconcernentes a um dos mais
intrigantes fendmenos humanos: a consciéncia. Bspdica nos fundamentos da
comunicacao corporal e se torna, portanto, umaech@ra se compreender o que
significa estar no mundo, estabelecendo vinculotuoicativos com o ambiente. Como
resultado da pesquisa, esta dissertacdo propd@aaealisar o Yoga a luz da teoria do
corpomidia, é possivel desdobrar a discussdo paestd@es de natureza ética,
fundamentais para criar possibilidades de dialogmees culturas orientais e ocidentais
no mundo contemporaneo.

Palavras-chave corpomidia; consciéncia; Yoga.



Re-thinking the limits of communication and body
consciousness: an analysis of Yoga as seen frome ththeory of
bodymedia

Luanda Achoba

In the past few years the press has published iemalite articles on the
importance of Yoga, which have contributed to sgireg the adoption of the practice,
while at the same time engendering countless gigre® of the oriental body. This
dissertation develops a study on the presenceeoptbcess of consciousness in the
human being and its implications in terms of petioepand communication arising
from the theory and practice of Yoga in order tabekrate a more consistent debate on
the theme. The concept bbdymediadeveloped by Christine Greiner and Helena Katz
serves as the basis for this study. According te ttoncept, the body and the
environment relate to each other in the course airstant interchange of information,
in a co-evolutionary process that occurs in thegme The first chapter presents a study
on consciousness and the body-mind continuum irteagporary cognitive science —
the investigations made by Antdénio Damasio areiqadarly relevant here — and it
traces a relation between these recent studieshanthousand-year old Yoga theory of
consciousness. It establishes a dialogue betweenadicepts oAtmain the theory of
Yoga and of central consciousness and self in ieery of Damésio. In the second
chapter, this study investigates the practice oklbgping consciousness in Yoga from
the perspective of psycho-physical training, usilYgsuo Yuasa's theory of
consciousness and Damasio’s theory of emotiondeslithgs to do so. The objective of
this study is not to “orientalize” contemporaryesate nor turn the theory of Yoga into a
science, but to discuss the phenomenon of conswsasand perceive that distant
universes do have points of convergence, abovbealhuse these points are pertinent
approaches to one of the most intriguing human @mema: consciousness. This
implicates the very foundation of corporal commatien and thus becomes a key to
understanding what it means to be in the worldglesthing communicative links with
the environmentAs a result of this study, this dissertation pragsoshat when Yoga is
analyzed from the perspective of bodymedia, it d¢@n subdivided into questions of a
fundamentally ethical nature to create possibditigat permit the dialogue between the oriental
and western cultures in the contemporary world.

Key-words: bodymedia; consciousness; Yoga.
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Introducéao

Esta pesquisa visa desenvolver um estudo sobreagdat da consciéncia no ser
humano e sobre a relagcdo entre corpo, mente e esidéara tanto, serdo analisadas a
teoria e a pratica do Yoga, em um didlogo com elifeys autores. O conceito de
corpomidiadesenvolvido por Christine Greiner e Helena Ka0g) servira como base
para toda a pesquisa. De acordo com este conceifmy e ambiente relacionam-se em
um fluxo constante de troca de informacgdes, em rongsso co-evolutivo que ocorre
em tempo presente. Através das relagBes entre eogiobiente sdo produzidas pré-
disposicbes de percepcdes, movimentos, emocoes)dapados e comportamentos. A
dissertacdo esta metodologicamente dividida emap#ulos. No primeiro estabelece
uma discussao a respeito do fendmeno da consciéncia segundo, uma analise da

relagao entre corpo, mente e emogoes.

A pratica milenar do Yoga € atualmente bastantgopggada no Ocidente.
Deparamo-nos constantemente com propagandas ¢aggus a respeito desta pratica
oriental, como no caso de uma manchete da reVigja “A cura pela mente”, que
trazia como subtitulo: “A medicina reconhece o poda meditacdo, da ioga e de
técnicas de relaxamento no tratamento de: doergga$acas, hipertensdo, depressao,
ansiedade, infertilidade, enxaquecd/efa, 28 de Maio de 2003). Propagandas e
reportagens como esta, que divulgam os beneficdo¥aja para o corpo e para a
mente, sdo cada vez mais comuns. Yoga virou modapfensa ndo para de divulgar a
importancia do Yoga para a saude fisica e mentdlstAs publicam depoimentos
reconhecendo o treinamento do Yoga como fundamerdal suas investigacoes.
Veicula-se toda uma visdo estereotipada acerca atpocoriental a partir das

possibilidades e impossibilidades de comunicacao @®cidente.

Observa-se em reportagens e na imagem veiculadanpielia um discurso
construido acerca do corpo e da mente amparadesperedtipos. Por outro lado, as
possiveis pontes com 0s novos estudos das ciG@ugagivas deslocam a questao para
um forum mais fértil de debate, relacionado aombeocimento de novas epistemologias
para o estudo do corpo. Neste viés, a atencdo atadéoga nao trata apenas de um

modismo passageiro, mas do reconhecimento de arebiespecificos para treinamento



e pesquisa que apresentam possiveis conexdesaestiposta pratica milenar e as
teorias contemporaneas do corpo, sobretudo no cestadconsciéncia e na relacao
corpo-mente. Com este intuito, serd estabelecidali@togo entre a préatica milenar do
Yoga e a ciéncia contemporanea, trazendo a distubss#a pratica para um terreno

diferente daquele no qual vem sendo comumente atbard

O Yoga é uma filosofia originada na india extremaraenultifacetada. Assim
como as demais filosofias orientais, 0 Yoga rela&ise simultaneamente com teorias e
também com determinadas praticas. De acordo costudlieso Georg Feuerstein, o
Yoga é um sistema composto por um conjunto enoeriealores, atitudes, preceitos e
técnicas” desenvolvidos em um decurso de pelo memu® milénios (Feuerstein,
2006, p. 38). Ele explica que o Yoga é compostwates caminhos, que possuem,
contudo, um objetivo comum: a “transmutacdo metd& consciéncia até que esta se

libere do feitico da personalidade egoica” (op, pit 38).

Etimologicamente, atribui-se o termo Yoga a raiassétayuj, que significa
“conjugar, juntar, jungir’ e pode ter a conotacd “dnido™ (op. cit., p. 39). Uma
interpretacdo possivel para este significado etigiob é a de que Yoga é a percepcao
da unido ontoldgica que subjaz entre tudo o queeriD universo e de que “a realidade
€ um continuo que nés mesmos dividimos numa migitiglde de fenbmenos isolados”.
O modo pelo qual esta uniéo é compreendida diferesdola para escéldontudoyuj

(“conjugar, juntar, jungir’) ndo € a Unica inteagio etimologica para a origem do

! Yujaproxima-se, em certo sentido, da palavra lagfigio (religar), raiz da palavra religizo.

2 De acordo com Feuerstein, a interpretacdo do tgup¢‘conjugar, juntar, jungir’) como a
percepc¢do da unido ontoldgica entre todos os exest@do é plausivel para as escolas baseadas
no Yoga Classico, estabelecido por Patanjali, psi® seria “dualista na medida em que
distingue entre o Si Mesmo transcendente e a Naturalltiforme” (op. cit., p. 39). Mircea
Eliade, referindo-se ao Yoga Classico, realiza guis¢e interpretacdo do significado
etimoldgico deyuj: “Uma vez que, etimologicamentg,j quer dizer ‘ligar’, é evidente que o
‘liame’ ao qual esta acdo de ligar se refere ppEssiwcomo condicdo primeira a ruptura dos
liames que unem o espirito ao mundo. Em outrosorm liberacdo ndo se realiza se antes nédo
nos ‘desligamos’ do mundo, se ndo comegamos porafestar do ciclo cosmico; caso
contrario, jamais chegaremos a nos reencontraraeonquistar a nés mesmos. Até em sua
acepcao ‘mistica’, isto €, significando ‘unido’, ggoimplica desapego prévio da matéria,
emancipagao do relacionamento com o mundo.” (Elia€666, p. 20). Percebemos assim que
existem diferentes interpretacfes para o sentimhoktgico da palavraruj, que variam de
acordo com a vertente do Yoga abordada (dualistéiotdualista).



termo Yoga. No século IX d.C., Vacaspati Mishrardpo como origem da palavra

Yoga a raizyuja, com o sentido de “concentrac&o” (op. cit., p>39)

Um dos temas principais do Yoga € o desenvolvimdatoonsciéncia. O termo
consciéncia € bastante controverso. Algumas pesddAsem consciéncia aos seres
humanos, outras a todos 0s seres vivos, a todéuserna ou universo — no sentido de
gue a capacidade organizativa destes denotaz@io ou mesmo inteligéncig

caracteristicas comumente associadas a consciéncia.

Atribuir consciéncia a tudo é possivel, dependeddomaneira como esta
palavra esteja sendo compreendida. No campo dasiasécognitivas, € interessante
restringir o uso de tal termo em funcdo da esmedéde do funcionamento da mente
humana. Diversos cientistas contemporaneos véncalath-se ao estudo desse tema,
contudo, ndo existe ainda um consenso entre akespaito de uma definicdo exata do
gue seja a consciéncia e de como funciona. Esta @as temas atualmente mais

controversos das ciéncias cognitivas.

O neurologista William H. Calvih(1998, p. 39) lista algumas das definicdes com
as quais o termo consciéncia é descrito em algiomendrios: capaz ou marcado pelo
pensamento, vontade, propdsito ou percepcdo; thdilinente sentido; perceber,
apreender ou notar, com um determinado grau deapeamo ou observacao
controlado; que possui faculdades mentais nao giogidas pelo sono, desmaio ou
entorpecimento; feito ou executado com percepcaticar inclinado a observar,
considerar ou apreciar; marcado pela preocupacaointeresse; marcado por

sentimentos ou noc¢des fortes.

Através dessa lista podemos perceber que o ternmsciémcia designa
comumente uma série diversa de fendbmenos. Calves@nta que, mesmo entre o0s

estudiosos do tema, ainda ndo ha um conceito giienja definitivamente a palavra

® Para mais informac6es sobre a filosofia do Yogaamexo.

* William H. Calvin: (1939-) Professor na Universidade de WashingtonSeattle. Estudioso
de neurociéncia e de biologia evolutiva, temasesobrquais escreveu diversos livros.



consciéncia, muitas vezes utilizada de uma maneastante ampla, designando
fendbmenos mentais distintos. Por conta de tamamh@ovérsia ao redor desta palavra,
alguns médicos, para definir o estado de um pagigmeferem falar em “niveis de

estimulo”, em lugar de falarem em “consciéncia”.

Calvin considera esta uma boa estratégia, maslteesgae pode ocorrer o
problema por ele denominado como “traducao reverga® consiste em um retorno ao
termo “consciéncia” a partir de conclusbes simadistPode-se concluir que se uma
pessoa em coma nhao responde a estimulos e estdtasamente, inconsciente, isto
significa que a consciéncia esta na extremidadestapda escala da capacidade de
estimulacdo. Neste caso, a “traducdo reversa” aonauao igualamento dos termos
“consciéncia”’ e “excitavel” e, assim, a consciéngéssaria a ser atribuida a qualquer
organismo passivel de excitacdo, o que nado é camtercientificamente quando tem-

se em vista a analise de um fendmeno especificamom

De acordo com Calvin, como o termo consciéncia ikzado de maneira
bastante generalizada e como os debates sobrental geralmente confundem as
diferentes conotacBes desta palavra (vigilante,sigely acordado, estimulavel,
deliberado...), é possivel percebermos por quemfisaconfusos ao falar sobre este
assunto. Muitas vezes, ocorre a troca de cono@gdalavra no decurso de uma unica
discusséo, mas freqientemente esta mudanca deac@oata palavra ndo é notada, o

gue gera imensa confusao.

Para abordar o tema da consciéncia humana estartd¢sE® se valera, em
principio, da teoria do neurologista contemporaAetnio Damésia Ele considera
gue o fendbmeno da consciéncia surge na mente dasatiyganismos vivos, sendo o
atributo da mente que faz com que o ser percebab@dos por ele conhecidos ao
mesmo tempo em que tem a percepcao de si mesmoagente conhecedor. Em sua

obra, o estudo da consciéncia relaciona-se contudesla interacdo entre a mente e 0

*Antonio Damasia (1944-) Neurologista portugués radicado nos Estadnidos, onde
desenvolve seus trabalhos e pesquisas. E autoésldivros traduzidos para portugués, que
foram utilizados como base bibliografica fundamkeptaa essa pesquisa. Séo ef@serro de
Descarteg1996),0 mistério da consciénci@000) eEm busca de Espino$a004).



corpo. Ele conta que durante as duas ultimas decaslanovacdes tecnologicas tém
permitido frutiferos avancos neste terreno, espweiste através de técnicas que

permitem a observacéao cerebral:

“O desenvolvimento de novas técnicas para obseovarerebro,
visando conhecer sua estrutura e funcdo, permgeagora associar
determinado comportamento que observamos, cliniceara em um
experimento, ndo sO a um correlato mental presunddsse
comportamento, mas também a marcadores espedagoestrutura ou

atividade cerebral.” (Damasio, 2000, p. 30)

Damasio diz que a principal fonte de investigacaondurociéncia tem sido
através do estudo de lesbes, que atualmente poeermbservadas em tempo real
através de recursos como a ressonancia magnéticwmografia. E observavel que
determinadas lesbes em regides cerebrais espsc#tzretam mudancas profundas
nos pensamentos, sentimentos e comportamentosn Asgje existe a possibilidade de
pesquisar como determinado sistema cerebral comdspa determinadas funcdes
mentais e a determinados comportamentos no prodes#da humana. De acordo com
Damasio, a ciéncia ja admite a intima relagdo emtmente e o cérebro. Apesar disto,
salienta o autor, a forma como os padrfes neuwgdiassformam em imagens mentais

ainda esta longe de ser esclarecida.

O estudo neurolégico da consciéncia depara-se cais groblemas
fundamentais: como o cérebro gera imagens mentisolgetos e como gera,
paralelamente, o sentido delf no ato de conhecer (op. cit., pp. 24-25). O ppiaci
fundamental da consciéncia é denominedisciéncia centraé dele emerge o sentido
de self central E a consciéncia central que ilumios objetos (tanto de origem interna
quanto externa) que serdo conhecidos pelo serriaipa parte do primeiro capitulo a
definicdo de consciéncia para Damasio sera apratimdAnalisaremos, além do
conceito da consciéncia central, os conceitos desad@ncia ampliada e de proto-

consciéncia, também desenvolvidas pelo autor.



Na segunda parte do primeiro capitulo sera apredent definicdo de
consciéncia no Yoga a partir de autores como Dddidwley (2000), Georg
Feuersteih (2006) e Mircea Eliade(1996). Na teoria do Yogatma (“Eu Sou”) é
definido como a “consciéncia pura”. E o aspecto &nwncapaz de perceber o mundo ao
redor, o proprio corpo e também os préprios penstoaeSera estabelecido um dialogo

entre as teorias da consciéncia do Yoga e de Anfdamasio.

O dialogo de teorias tdo distantes (temporal eoctsp@ente) e que possuem
objetivos e tratamentos tedricos tdo diversos padadicado, contudo, € inevitavel
percebermos que a descricaccdasciéncia centrabu doself centralassemelha-se, em
alguns pontos especificos, a descricadtiea O objetivo ndo é “orientalizar” a ciéncia
contemporanea e nem tao pouco “cientificar” a gedd Yoga, mas discutir o fendmeno
da consciéncia e perceber que universos distanmnigam algumas similaridades,
pois, antes de tudo, trata-se de abordagens camtesna um dos mais intrigantes
fendbmenos humanos: a consciéncia. Esta implicafumodamentos da comunicagao
corporal e torna-se, portanto, uma chave para spre@nder o que significa estar no

mundo, estabelecendo vinculos comunicativos comlmnemte.

Esta dissertacéo sugere, portanto, a existénaédgdas pontos de convergéncia
na estrutura argumentativa utilizada por Damagiele Yoga para explicar o fenbmeno
da consciéncia. Sugere ainda que os beneficiodosiypielo Yoga relacionam-se com o
desvendar de tal fendbmeno, com a énfase dada a etan a adogcdo de praticas
psicofisicas que favorecem a sua percepcao.

® David Frawley: (1950-) Nascido nos Estados Unidos, € um renoneatledioso de Yoga,
Ayurveda e Hinduismo, tendo escrito diversos livsobre tais temas. E fundador e diretor do
Instituto Americano de Estudos Védicos em SantdNBep México.

" Georg Feuerestein (1947-) Nascido nos Estados Unidos, desde o ipimcla década de
1970, contribui para o didlogo entre o Oriente ®adente, dedicando-se especialmente aos
ensinamentos do Yoga em suas diversas formas. fieciolo mundialmente por seus estudos
interpretativos da tradicdo yogue, tendo diversoed publicados sobre tal tema. E também
fundador e diretor do Yoga Research Center, neratCaliférnia e diretor do periddi¥mga
Journal

® Mircea Eliade: (1907—1986) Historiador e romancista romeno @éizado norte-americano.
Foi um dos mais influentes historiadores e filostds religibes da contemporaneidade, autor de
diversos livros sobre tais temas.



Apesar dos pontos de convergéncia nas teoriasrdziéncia de Damasio e do
Yoga, verifica-se que estas teorias encaminhanmseuenos distintos, pois 0 Yoga
propde um aprimoramento da consciéncia atravésesendolvimento de uma maneira
especifica de apreensdo de si mesmo e da realidadtee sentido, 0 Yoga apresenta
uma abordagem singular da consciéncia que sendtidsaa terceira parte do primeiro
capitulo. H& conceitos que delimitam um estadoamsaiéncia especial, almejado pela
pratica do Yoga: desespero, beatitude, aceitati@@aale passiva ou passividade ativa,
desapego, eterno-presente e ndao-separacdo. A findisbaitir tais conceitos, a
dissertacdo apresenta pensamentos de mestres leimias Svami Prajnanpac Sri
Maharaf’, que serdo analisados em relacdo a pensamentngatdes ocidentais que se
dedicaram também a tais temas, como Schopenfi@u&ndré Compte-Sponvifté

No segundo capitulo, esta dissertacéo investigam@ a pratica do Yoga atua
sobre o corpo, a mente e as emocoes. Para taptéfiea do Yoga sera analisada em
relacdo a teoria da consciéncia de Yasuo Ydasae vira ao encontro da teoria da

consciéncia de Damasio e do Yoga, analisadas @urantprimeiro capitulo

® Svami Prajnanpad: (1891-1974) Mestre indiano criado na tradicdo hisigu Foi um dos
primeiros leitores indianos de Freud e criou uncaité terapéutica propria, denomindgag,

gue consistia na associacdo livre e nas expresEesnocdes. Tal técnica foi inspirada no
Advaita Vedantgsub-escola d¥edanta filosofia hindu baseada nas antigas escriturdcaé
[1500 a.C. — 500 a.C.pdvaitaliteralmente significa “ndo-dualidade”: trata-seuin sistema de
pensamento considerado monista) e na psicanalisenufica escreveu nada além de suas
correspondéncias e nunca teve uma escola.

19 5ri Maharaj: (1897-1981) Filésofo e mestre espiritual indian® €us ensinamentos
fundamentam-se no principio dalvaita Vedanta“Vocé é um com a Divindade”. Muitas das
suas falas foram gravadas e formaram a base divemunais famosd am Thate de seus
outros livros.

YArthur Schopenhauer: (1788-1860) Filésofo alemdo que introduziu o budise o
pensamento indiano na filosofia alemd. Sua obracipdl € O mundo como vontade e
representacdpembora o livro que tenha tornado a sua obra @itdodenha siddParerga e
Paraliponema

2 André Compte-Sponville: (1952-) Fildsofo francés que se auto-denomina tiadista e ateu.
Seus filésofos de predilecdo sdo Epicuro, os espidlontaigne e Espinosa. Entre os
contemporaneos, sente-se proximo sobretudo de €laédi-Strauss, Marcel Conche e
Clément Rosset, no Ocidente, e Svami Prajnanpatskrt&murti no Oriente.

¥Yasuo Yuasa (1925-2005) Fildsofo japonés que se dedicougenitros temas, ao estudo da
relacdo mente-corpo em técnicas orientais. PagapeEstquisa utilizei como referéncia o seu
livro The body — toward an eastern mind-body th€b887).



(respectivamente, primeira e segunda partes doepontapitulo). Também serdo
igualmente relevantes neste segundo capitulo eadete Damasio sobre as emocdes e

0S sentimentos.

De acordo com Yuasa, um aspecto enfatizado nagdesdorientais € que o
grau de interacdo entre a mente e o corpo nao ésmmpara todas as pessoas, mas é
variavel e pode ser desenvolvido por métodos dévoybessoal. Este é justamente um
dos objetivos da pratica do Yoga comumente divugaela imprensa, mas raramente
analisado cientificamente. A pertinéncia destaralgéo, contudo, pode ser analisada de
maneira aprofundada através da teoria desenvopidaYuasa sobre aonsciéncia
iluminada (capaz de auto-consciéncia), @nsciéncia escuralincapaz de auto-
consciéncia) e a relacdo estabelecida entre aifBbaso foi mencionado anteriormente,
a fim de analisar mais profundamente este assartgria de Yuasa sera relacionada
com a teoria da consciéncia desenvolvida por Daméstabelecendo um dialogo entre
tais teorias. Damasio divide a consciéncia emdréades partesonsciéncia central,
consciénciaeampliadae proto-consciéncia Apesar destes autores ndo trabalharem com
a mesma classificacdo e nomenclatura, suas tep@asse contradizem e podem
complementar-se. A partir das analises do pensangen¥uasa e Damasio poderemos
discutir em um ambito mais fértil o tdo propagadesenvolvimento da mente e do

corpo”, ou mesmo a “unido entre a mente e o comqodyes da pratica do Yoga.

As teorias das emocdes e dos sentimentos, fornwlgoa Damasio,
complementam este estudo. Este autor explica diseassao acerca das emocdes e dos
sentimentos esta intimamente relacionada a dag#erentre a mente e o corpo, pois as
emocodes estdo alinhadas com o corpo, enquantantisieetos estao alinhados com a
mente (Damasio, 2004, p. 15).

Damasio conta que o estudo das emocdes e dos setigmo Ocidente sofreu
grande modificacdo com o advento da psicologia, séaulo XIX e que o
reconhecimento da relacdo entre corpo, emocOesimseos, pensamentos e

comportamentos foi difundido amplamente a parts @rias de Fredd Contudo, o

4 Sigmund Freud (1856-1939) Médico neurologista judeu-tcheco, rmigpara a Austria
ainda crianca. Foi o fundador da psicandlise, neépzata tratar disturbios psiquicos a partir da
investigacado do inconsciente.



estudo da biologia e especialmente o da neurob@obims sentimentos, passou a fazer
progressos apenas recentemente, com o advento \@&s riecnologias, como a
ressonancia magnética e a tomografia. Damasio ubzpgr muito tempo ele proprio
acreditou que os sentimentos devessem estar fogaalguer programa cientifico, por
nao ser possivel explicar como aconteciam e nenuaa lscalizacdo. Poética e
metaforicamente, 0s sentimentos costumam ser aggscao coracdo. Mas a partir de
sua experiéncia, Damasio deparou-se com doentepagdiam a capacidade de sentir
determinados sentimentos quando sofriam deternsndesbes cerebrais. Assim,
tornou-se evidente que sistemas cerebrais difereatetrolavam diferentes espécies de

sentimentos.

Além disso, verificou que quando uma pessoa perdepacidade de manifestar
determinadas reacdes emocionais, esta pessoa praliimente a capacidade de ter o
sentimento que Ihe corresponderia. Notou tambénoquantrario poderia ocorrer: uma
pessoa era capaz de manifestar uma reacdo emoa@enaldesenvolver o sentimento
correspondente a esta emocao. A partir destas iénpeis, Damasio percebeu que
apesar da aparente simultaneidade entre emocdestimentos, tudo indicava que a
emocgdo precedia o sentimento. Suas hipéteses foeatadas através de diversos
experimentos e a partir delas, foram desenvohddas teorias a respeito das emocoes e
dos sentimentos. Tais teorias serdo analisadaglagéo as teorias e praticas do Yoga.
Analisaremos como o0s treinamentos psicofisicos dgaYatuam sobre corpo, mente,

emocgoOes, sentimentos e comportamentos.

E importante notarmos que se o Yoga atua em piinsigbre o individuo, este
nado esta desconectado da sociedade: o0 seu apriemitamelaciona-se com 0
aprimoramento das relacdes estabelecidas com oaiglencom o ambiente. Assim,
como resultado da pesquisa, esta dissertacdo prpmEeao analisar o Yoga a luz da
teoria do corpomidia, é possivel desdobrar a disicupara questdes de natureza ética
fundamentais para criar possibilidades de dialogmees culturas orientais e ocidentais

no mundo contemporaneo.



1. A percepcdo do fenbmeno da consciéncia humanaakyuns
parametros para o desenvolvimento de um estado deorsciéncia

especifico no Yoga

1.1. Anélise do fendmeno da consciéncia e self em Anténio Damasio

Abordaremos aqui a consciéncia a partir da definigd Anténio Damasio.
Nesta perspectiva, a consciéncia é o atributo daargue faz com que o ser tenha a
percepcédo de si mesmo como agente conhecedor aonesipo em que percebe os
objetos por ele conhecidos. De acordo com este,auttbnsciéncia é a parte da mente

relacionada ao sentido manifestosgdfe do conhecimento:

“A consciéncia, de fato, € a chave para que sequel@ob escrutinio
uma vida, seja isso bom ou mau; é o bilhete deessgr, nossa
iniciagdo em saber tudo sobre fome, sede, sexamias, riso, prazer,
intuicdo, o fluxo de imagens que denominamos peestm 0S

sentimentos, as palavras, as historias, as creagassica e a poesia,

a felicidade e o éxtase.” (Damasio, 2000, p. 20)

Para Damasio, existe uma dificuldade intrinsecastodo da consciéncia, que
faz com que ainda néao exista um consenso entrstadi@sos quanto a definicdo deste

fendbmeno e quanto a perspectiva de compreenderesatddo 0s seus substratos

biolégicos:

“Nenhum aspecto da mente € facil de investigapaea quem deseja
compreender os alicerces biologicos da mente, ac@nctia €
unanimemente considerada o problema supremo, amda a
definicdo desse problema possa variar notavelmeare os
estudiosos. Se elucidar a mente é a ultima frean@s ciéncias da
vida, a consciéncia muitas vezes se afigura commstério final na

elucidacdo da mente. H& quem o considere insol((egl. cit., p. 18).
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Mas existe ainda outra dificuldade que se somasa: @ apreensao quanto as
consequéncias de elucidar a biologia da consciépgia muitas vezes esse termo serve
para definir de maneira abrangente uma regido eénigmque separaria 0 sagrado do
profano. Para muitas pessoas, 0 termo consciénmmiati€amente sinbnimo de alma ou

espirito:

“Para alguns néo-especialistas, consciéncia e nsdateraticamente
indistinguiveis, tanto quanto consciéncia e com&ig& moral,
consciéncia e alma ou consciéncia e espirito. Bssas pessoas, e
talvez para vocé, mente, consciéncia, consciénmaalmalma e
espirito compdem uma vasta regido enigmatica gugulsiriza 0s
seres humanos, que separa o misterioso do exglieavsagrado do
profano. Nao deveria ser surpreendente descolgiaquaneira como
essa sublime fusdo de propriedades humanas é dadeta enorme
importancia para qualquer ser humano sensato, Bxongse se possa
considerar ofensiva qualquer interpretacdo quecpameenosprezar

sua natureza.” (op. cit., pp. 46-47).

No entanto, Damasio acredita que apesar da cordpldxide tal fenbmeno, é
possivel avancar em seu estudo. Damasio ressadteexjste uma grande confusao
guando o fendmeno da consciéncia € abordado. Unfasém freqiiente ocorre devido
a fusdo dos termos consciéncia e consciéncia mqua, ndo possuem 0 mesmo
significado. Consciéncia moratdnsciencgrefere-se ao bem ou ao mal que podem ser
discernidos em ac¢des ou objetos e é diferente deci@mcia ¢onsciousne3sque se

refere ao conhecimento de qualquer objeto ou ac#woigo a um self (op. cit., p. 47).

Salienta ainda que as diversas fun¢des da mentarfauoonsciéncia, memoria,
raciocinio, linguagem...) relacionam-se entre siasmdevem ser analisadas
distintamente. Nesta abordagem, a consciéncia gaapema das funcbes mentais.
Damasio utiliza o termo mente para designar o mgecenresponsavel pela regulacéo
da vida em seus niveis mais amplos: a mente é loimlaceomo um fendémeno que
emerge da cooperacdo de diversas regides cerebcaiscteriza-se pela producao de
imagens de objetos. A palavohjetq neste contexto, designa “entidades tao diversas

guanto uma pessoa, um lugar, uma melodia, uma elaledte, um estado de éxtase”
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(op. cit.,, p. 24). Jamagemrefere-se a “um padrdao mental em qualquer modidida
sensorial, como, por exemplo, uma imagem sonora,ioragem tatil, a imagem de um
estado de bem-estar.” (op. cit., p. 24). Nos sdér@manos, as imagens mentais
relacionam-se com 0S processos racionais, mas marsben 0s processos intuitivos,
emocionais e com aqueles relacionados com a madatemasica da vida

(homeostasia).

Damasio lembra que ao notarmos a intima relacae egérebro e mente nao
devemos incorrer no erro de separa-los do corpujosémportante ressaltar que o
funcionamento cerebral relaciona-se diretamente aarorpo e ndo pode ser isolado
deste. As imagens de objetos que formamos em éssbro provém sempre de nosso
corpo. Elas podem provir diretamente do intericen@minadas por Damasio como
imagens da carne) ou indiretamente do mundo ektesendo estas captadas e
interpretadas pelo nosso corpo através de sondagiwas especializadas (tato, olfato,
paladar, visdo, audi¢cdo). Desta maneira, toda imagerge na mente através das
modificacdes do corpo, sejam estas causadas petoslipternos ou externos ao proprio
meio interno. Para Damasio, corpo, cérebro e m&demanifestacdes inseparaveis de
um organismo vivo. Segundo ele, alguns organismdgmp possuir mente sem possuir
consciéncia, pois podem ocasionalmente produzigéms visuais, auditivas ou tateis,

sendo, contudo, incapazes de conhecer o que praguzi

O processo mental da consciéncia é consideraddDporasio, desde o seu
principio, como uma revelagcdo da existéncia. Estalacdo, contudo, ndo é nunca total,
pois existem aspectos da propria mente e tambémutholo que permanecem sempre
inacessiveis. Segundo ele, o fato da mente oaddtazonsciéncia em grande parte 0s
processos interiores do corpo de regulacdo metabdacorre para que a mente
consciente esteja livre para voltar-se ao ambiaatseu redor. E interessante ressaltar
que as ocultacbes da mente podem incluir tambéemagdes e 0s sentimentos, pois
tanto as emocbes podem ser desencadeadas e eascutaohscientemente, como

também os sentimentos podem ser representadosni iftconsciente.

Do ponto de vista evolutivo, a consciéncia pernmaids organismos otimizarem
suas acdes no mundo através da antevisao e madipula imagens na mente. A partir

do advento da consciéncia, além dos reflexos inataa forma de aprendizado
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conhecida como condicionamento, 0 organismo desexwvoa capacidade de agir
moldado também por um interesse mental por suaipréipla. O advento do fenémeno
da consciéncia permitiu o desenvolvimento no serdno de uma relativa liberdade de
acao, que se op0Oe a falta de liberdade que existitre 0os animais, cujos atos sédo todos
automaticos e jamais frutos de uma ponderacao. mscoéncia — com o auxilio de
outras fungdes mentais - permite que criemos uha vielhor para n6s mesmos e para
outros. Damasio diz que os beneficios da consciépara a existéncia sao muitos,

porém existe também um custo:

“E 0 preco deconhecero risco, 0 perigo e a dor. Pior ainda: € o prego
de conhecer o que é o prazer e de conhecer quimdsté ausente ou

€ inacessivel. [...] O custo de uma existéncia areéha perda da
inocéncia sobre essa mesma existéncia. O sentirderqae acontece

€ a resposta a uma pergunta que nunca fizemoweb&m a moeda
de uma troca faustiana que nunca poderiamos teociaely. A

natureza fez isso por nos.” (op. cit., p. 399).

A consciéncia ndo seria o apice da evolucdo bickhgmas um momento
decisivo na evolucao, pois abre caminho para inasnefiacbes humanas, impossiveis
sem ela: consciéncia moral, religido, organizagdmak e politica, artes, ciéncias e
tecnologia. A consciéncia é fator fundamental datsmbumana criativa, mas néo é, por

si s0, responsavel por toda criagdo humana:

“Toda criacdo humana remonta aquele momento dsi¢géanem que
comecamos a manipular a existéncia guiados peklago parcial
dessa prépria existéncia. SO criamos um sentidbeao e do mal,
assim como normas de comportamento conscienciosgrta do

momento em que tomamos conhecimento de nossa irdgitireza e
de outros como ndés. A propria criatividade — a Irddade para gerar
novas idéias e artefatos — requer mais do que aci&mtia pode
fornecer. A criatividade requer uma memodria fecupdsa fatos e
habilidades, uma sofisticada memodria operacionatcelente

capacidade de raciocinio, linguagem. Mas a conciciésta sempre

presente no processo da criatividade, ndo sO posyae luz é
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indispensavel, mas porque a natureza de suas géeslaguia o
processo da criagdo, de um modo ou de outro, coior ma menor
intensidade. [...] Existe um circulo de influéncias existéncia,
consciéncia, criatividade -, e o circulo se fechédp. cit., pp. 398-
399).

Do ponto de vista neuroldgico, o surgimento da cé@ngia requer que o
organismo possua a possibilidade de formular relatentais ndo-verbais de segunda
ordem: o organismo deve possuir a capacidade delparsimultaneamente um objeto
e as suas modificacées corporais em mapas newasmdeira ordem e estabelecer, a
partir de entdo - em mapas neurais de segunda ordemlato da relacdo causal entre

objeto e organismo:

“O rapido relato ndo verbal de segunda ordem nama histériaa do
organismo captado no ato de representar seu progstado em
mudanca enquanto ele se ocupa de representar alguina coisa’

(op. cit., p. 221 — grifos do autor).

Este relato de segunda ordem geraria a percepcaauddo como algo que é
conhecido, a0 mesmo tempo em que geraria a auteggEio do organismo enquanto
tal. Segundo Damasio, a neurobiologia da cons@édepara-se com dois problemas
fundamentais intimamente relacionados: como o filmecérebro é gerado e como o
cérebro também gera, paralelamente, a sensacaedxigte alguém que é proprietario
e observador desse filme. A primeira questdo requeesquisa de como os padroes
neurais em um mapa cerebral se tornam padrdes im@ntamagens. Ja a segunda
questao refere-se a pesquisa de como surge a densessoal dself a sensacdo
constante e sutil de sermos observadores de nogso € de n0sSsos pensamentos que
esta presente em toda a vida desperta de um sanbusaudavel. E especialmente
sobre esta Ultima questdo que Damasio dedica-sesamlivro O Mistério da

Consciéncigop. cit., p. 220).

O autor separa a consciéncia humana metodologicamem dois tipos
fundamentais — consciéncia central e consciénciliada - aos quais correspondem

duas manifestacdes deelf — self central eself autobiografico. Ressalta ainda a
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existéncia do protself, anterior a consciéncia, mas fundamental parauopsssivel

advento.

A consciéncia central seria a manifestacdo maisdds consciéncia: um relato
ndo verbal que ndo depende da meméria e ndo éiechente humarid Manifesta-
se em um organismo quando este percebe simultangamme objeto, o seu proprio
corpo e a relacao que se estabelece entre essesleimientos:

“Em resumo, em sua operacao normal e 6tima a émsaicentral €
0 processo de obter um padrdo neural e mental gueer
aproximadamente no mesmo instante, o padrao palvgeto, o padrao
para o organismo e o0 padrao para a relacao entresahiop.cit, p.
249).

Durante este processo, 0 objeto é destacado e doaiexibicdo mental,

enguanto a percepcéao do proprio corpo fica em skgpiano:

“VYocé mal nota a narracdo da histéria porque agéms que dominam
a exibicdo mental sdo as das coisas das quaisstc&onsciente agora
— 0S objetos que vocé vé ou ouve — e ndo aquekgapidamente
constituem o sentimento de si no ato de conhecexeses, tudo o que
vocé nota é o sussurro da subsequente traducdal véeb uma
inferéncia relacionada ao relato: ‘Sim, sou eu wenduvindo ou
tocando’. Porém, por mais ténue que seja, vaganpeessentida como
a insinuacédo frequentemente €, quando o relatdstidrin é suspenso
por uma doenca neuroldgica, sua consciéncia tanthéuospensa, e a
diferenca € monumental.” (op. cit., p. 223).

Como dito, as imagens que dominam a exibicdo meatalas dos objetos dos
quais estamos conscientes no momento - sejamegissau resgatados da memoaria —,
mas, em segundo plano, temos necessariamenteimesgiot de nGs mesmos no ato de

conhecer. O sentido sutil delf central € inerente ao processo da consciénciaatent

!> A percepcéo do processo da consciéncia centeak@ma importancia para o Yoga. Este
tema serd abordado na p. 44.
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Durante o ato do conhecimento nés sabemos quenesssiporque a narrativa nos
mostra como protagonistas no ato de conhecer. ganmarspectiva mental em primeira
pessoa “se revela ao organismo de uma forma que Eesmo tempo intensa e
indefinivel, inequivoca e vaga” (op. cit., p. 39&ste sentido dself nos acompanha

sempre durante o estado de vigilia em um estadmualde normal. Durante os sonhos

ele esta presente de maneira rudimentar e no some@nhos esta ausente.

A consciéncia ampliada na teoria de Damasio, p@ ez, depende da
consciéncia central e também da capacidade de naeap@racional para existir, ndo se
sustentando na auséncia de um destes requisitasenoria operacional consiste na
retencdo da imagem de um objeto de maneira imglémt longo do tempo e de sua
possivel evocacado. Neste processo, 0s objetosrs@zenados sob forma dispositiva
(dormente), e podem ser resgatados ocasionalméuateinados pela consciéncia
central. Quando a consciéncia central ilumina a énene a observa como a um objeto
ocorre o fenbmeno que Damasio denomina como comgai@émpliada. O objeto é
resgatado na memoria com diversas caracteristiodasive com as emocdes por ele
evocadas no passado (op. cit,, p. 209). Este é aminfeno biologico bastante
complexo - contando com varios niveis de organiza§@mente nos seres humanos a
consciéncia ampliada atinge um nivel elevado, embaistam indicios de que esteja

presente também em outros seres em um nivel menor.

A partir do processo da consciéncia ampliada adwensentido deself
denominado por Damasio como autobiograficosdll autobiografico emerge quando
certos registros pessoais se explicitam em imagmmstituidas atravées da memoria
autobiografica. Esta memoria é constituida por emunto de registros dispositivos
sobre quem temos sido fisicamente e como temo atpdesfera comportamental,
juntamente com registros sobre 0 nosso planejanfietutie. Diferentemente do sentido
do self central, este sentido delf evolui no decorrer da vida do individuo, pois apes
de alguns dados deelf autobiografico serem fixos - como o local e datandsso
nascimento - a memaria autobiografica € constantemampliada com o decorrer do
tempo. Além disso, as memodrias de experiénciasag@ass podem também ser
remodeladas no decorrer da vida em alguns de spastas. Assim, embora a base para

o selfautobiografico seja estavel e invariavel, eleesaiiodificacbes continuamente em
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decorréncia das experiéncias e situa o individua@ntempo historico, inserido entre o

passado e o futuro.

A definicdo deself, contudo, € mais uma definicdo que nao guardaimicade.
O questionamento do sujeito foi realizado por naugensadores ao longo da historia, e
a resposta a que se chegou muitas vezes é a @esgaedefinicdo é impossivel porque
inexistente. A idéia de que o ser humano € uma oimale atributos em constante
mutacdo e de que ndo possui uma esséncia defimdode ser encontrada em fontes
bastante antigas, como no epicuri$fe no budismt. Percebemos tal idéia, por

exemplo, no seguinte trecho do budista Walpola R&hu

“O que chamam de ‘Eu’ ou ‘Ser é apenas uma congdimade
agregados fisicos e mentais que agem juntos de mageira
interdependente num fluxo de mudanca momentanbaetida a lei
de causas e efeitos, e ndo ha nada permanentey eteem mudanca

'® Epicurismo: Sistema filoséfico criado por Epicuro de Samdéstifo ateniense do século IV
a.C., e seguido depois por outros fildsofos denadus epicuristas. A filosofia epicurista
conquistou um grande namero de seguidores no amtigwlo da zona mediterranea e foi uma
escola de pensamento muito proeminente por umdeerde sete séculos apos a morte de
Epicuro. Posteriormente, durante a Idade Médiarioge em que se perderam a maioria dos
escritos de Epicuro - quase relegou-se ao esquettimé&picuro propunha uma vida de
continuo prazer como chave para a felicidade. Blataa presenca do prazer era sinbnimo de
auséncia de dor, ou de qualquer tipo de aflicionee, a abstencdo sexual, o aborrecimento,
etc. A finalidade de sua filosofia ndo era teoritas bastante pratica e fundamentava-se em
uma teoria do conhecimento empirista e em uma Bédanista. Buscava, sobretudo, encontrar
0 S0Ssego necessario para uma vida feliz e apkagpieuro propds que para ser feliz o homem
necessitava de trés coisas: liberdade, amizadepotpara meditar.

" Budismo: Filosofia baseada nos ensinamentos deixados ifdh&ta Gautama, que viveu
aproximadamente entre 563 e 483 a.C. no NepaloBjetivo é o fim do ciclo de sofrimento
(Samsary, através da transcendéncia da vida diaria, goneodstante e transitéria. O budismo
ndo faz distincdo entre divindade e ser humana sasinamentos objetivam que as pessoas
atinjam a iluminacao, tornem-se budas. Um budauélaqque reconhece a realidade maxima
inerente em sua prépria vida. Os ensinamentosdith&ita deram origem a uma série de sutras
ou escrituras, que por sua vez deram origem a @mdgrnimero de escolas, com diversas
controvérsias entre elas.

'8 Walpola Rahula: (1907-1997) Nascido no Sri Lanka, foi o primeironge budista a se
tornar professor em uma universidade ocidentalrelzec extensivamente sobre o budismo,
sendo o seu livro mais conhecithat the Buddha thaught
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na totalidade da existéncia universal.” (Walpolaita apud Compte-
Sponville, 2006b, p. 49).

Desta maneira, ja é antiga a idéia de que exisi dificuldade intrinseca na
definicdo do que constitui eu, pois 0 eu além de possuir uma série enorme de
atributos, esta em constante transformacao. E sest&lo que o neurologista Francisco
Varela® (2003) desenvolve a idéia de um organismo selinou, como ele denomina
em algumas circunstanciasgo-self A argumentacéo por ele utilizada reine as novas
descobertas da ciéncia cognitiva as experiénciaktatigas e teorias do budismo, pois
ambas apontam que ndo ha nada no ser humano qupesgjanente e imutavel que
poderia, por estas caracteristicas, constituiseli

A principal argumentacdo budista analisada por Mapeovém doinsight de
Bud&® conhecido comgrattityasamutpadaEste termo de origem sanscrita significa
literalmente “dependéncia de condi¢cbes de origaumsrshs”, sendo traduzido por
Varela como “surgimento co-dependente” (Varela,@0 122). Esténsight de Buda
ganhou forca por volta do século 1l d.C. (cercagdamhentos anos apos a morte do
préprio Buda), através do pensamento Nagaffumae afirmou que “ndo h& nada que
surja de forma ndo—dependente” (Nagarjuna apudibpp. 228). Varela explica que a
questdo de Nagarjuna nao € afirmar ou negar &agiatdas coisas de forma absoluta,
mas afirmar a co-dependéncia entre elas. Os argamde Nagarjuna sédo aplicados a
trés principais tipos de tdpicos: sujeitos e sdajstos, coisas e seus atributos e causas e

seus efeitos (op. cit., p. 228).

¥ Francisco Varela: (1946-2001) Bidlogo, neurologista e filosofo deigem chilena.
Discipulo e colaborador de Humberto Maturana, caemngcriou o conceito de auto-poiese.

%0 Buda: Refere-se aqui e comumente & Siddharta Gautafth 5. — 483 a.C.), mestre
religioso fundador do budismo no século VI ante€dsto. Contudo, de acordo com a doutrina
budista classica, a palavra “Buda”’ remete ndo apanam mestre religioso especifico, mas a
toda uma categoria de seres iluminados, aqueledagpertaram plenamente para “a verdadeira
natureza dos fendmenos”, ou seja, perceberam arrnmpéncia, insatisfatoriedade e
impessoalidade de todos eles. E uma palavra denoriginscrita que significa “desperto”,
“iluminado”.

2! Nagarjuna: Filésofo indiano que viveu no século Il, fundadta Escola do Caminho do

Meio, uma vertente do budismo Mahayana. Sua pahcipra é Stanzas of the Middle Way. E
considerado o pensador budista mais influente defmproprio Buda Siddharta Gautama
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A afirmacado da inexisténcia de wsalf surge, neste contexto, a partir da anélise
da co-dependéncia entre os sujeitos e seus obfetaslizada a seguinte anélise: um
momento de consciéncia € composto de uma pessageto), algo (o objeto) e uma
relacdo que é estabelecida entre ambos (como xpanpdo, ver ou tocar). Percebe-se
que cada momento de consciéncia relaciona-se m@e@@ssnte com a presenga
simultanea do sujeito, do objeto e de determinaticdo entre eles. A partir desta
percepcao, afirma-se que o sujeito e o0 objeto d@ranorse intrinsecamente relacionados
e gque, portanto, s6 podem existir um em relacdmusro, ndo possuindo uma existéncia
independente. Seguindo a linha argumentativa deaflNaw, a afirmacdo da co-
dependéncia entre sujeito e objeto implica na a0 da inexisténcia de ambos (tanto
0 sujeito quanto o objeto) enquanto entidades autés. Varela conclui, seguindo o
raciocinio budista aliado a pesquisas neurologeasexisténcia de urself (op. cit., p.
230).

Ja Damasio, quando desenvolve a sua teoria dai€éoaisc metodologicamente
a divide em consciéncia central e consciéncia adale fornece a cada uma delas um
sentido deself correspondente self central eself autobiografico. Em principio,
poderiamos pensar que 0 Seu raciocinio se contrapdde Varela, pois, afinal, ele
identifica duas manifestacdes sleves enquanto Varela afirma a inexisténcia qualquer
self A aparente incompatibilidade entre o0 pensamemotais autores € contudo,
sobretudo, terminologica. Ha uma diferenca de empgmas ndo se tratam de
pensamentos excludentes. Na definicdo de Damésémtodo doself existe, mas nédo é
composto por uma entidade fixa ou autbnoma - emdidsta que ele afirma inexistente,

da mesma forma que Varela:

“Assim como ciclos de vida e morte reconstroemganismo e suas
partes em conformidade com um plano, a cada monwmérebro
reconstroi o sentido deelf N&o possuimos ureelf esculpido em
pedra, que, como a pedra, resista aos estragoendpot NOSso

sentido doself € um estado do organismo, o resultado de certos
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componentes operando de certa maneira e interagmaderto modo,

dentro de certos parametros.” (Damasio, 2000, §).18

Damaésio explica que a sensacdo sutil sétf central - a sensacao delf
fundamental - é constante em um ser humano saudayesperto, mas esta sensacao
ndo é fornecida por uma entidade fixa, ao contr&le é engendrada a partir de uma
constante atualizacdo da situacdo em que se eacorrganismo: celf central é
constantemente recriado no momento presente, décacom cada objeto com o qual o
organismo interage: é “construido de novo a cad@ mulso” (op. cit., p. 252). Por
estar sempre presente e possuir praticamente aamasm@cao durante toda a vida,
temos a sensacdo de quesaf central € uma entidade fixa, quando nédo é: “é o
protagonista transitorio da consciéncia, geraddimoamente e, assim, parece continuo
no tempo” (op. cit., p. 226). @elf autobiografico, por sua vez, possui alguma taxa de
estabilidade (a histdria do individuo em algunseles dados), mas ele s existe quando
iluminado pela consciéncia central - constantemeptgziada em tempo presente.
Portanto, os dois sentidos delvesdesenvolvidos por Damasio surgem a partir de
processos de cogni¢cdo engendrados no present@enmeleles implica na existéncia de

uma entidade fixa e imutavel.

Assim, se a sensacao de sermos n0s mesmos peadtempo ndo é fruto de
uma entidade permanente e autbnoma - que muitas jeeoi representada pela figura
de um homudnculo dentro da cabeca humana -, maslesioma estrutura de cogni¢éo
constantemente recriada em tempo real em relacéo &osituacdo presente do
organismo. Apesar de nédo existir tal entidade peemi@ e autbnoma (homunculo), a

sensacao dselfcontinua a existir:

“O fiasco do conhecedor-homuanculo néo indica quegio doself
deva ou possa ser descartada junto com a do hotouEmstemos ou
nao, alguma coisa como o sentido s#df existe realmente na mente
humana normal enquanto nos ocupamos em conheceonisas.
Gostemos ou ndo, a mente humana esta constantersent®

repartida, como uma casa sublocada, entre a pageepresenta o
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conhecido e a parte que representa o conheceogr.’tit., pp. 245-
246).

De acordo com a teoria de Damasio, quando a comsaigos da a impresséo de
gue somos proprietarios do nosso corpo e dos n@gEsEamentos ha um sentimento
equivocado, pois na realidade ndés ndo posSSUIMOLVSIONCOrPO € 0S NOSSO0S
pensamentos, como se fossem entidades separadés desmos: n0S SOMOS 0 NOSSO
COrpo e 0S nossos pensamentos. Para Damasio, idosdotself surge como uma
resposta para uma pergunta que o organismo nuncalfu: a quem pertencem o0s
padres mentais continuos que agora se revelane®pdsta seria que eles pertencem
ao préprio organismo. Assim, 0 sentimento de sinmeepertence ao corpo € nao o
corpo pertence ao sentimento de si mesmo e quaadpartir do processo da
consciéncia, 0 organismo indaga-se a quem perterseu proprio corpo e 0S seus

pensamentos, a resposta € que pertencem ao poégaiusmo (op. cit., p. 246).

O organismo é representado na teoria de Damasioquel denomina como
protoself Este é o responsavel pela representacdo memtiihea e inconsciente dos
estados corporais e tem por tarefa manter as dmsligasicas de vida. Suas fung¢des
incluem a secrecdo de substancias quimicas — pempm®&, os hormonios - e a

realizacdo dos movimentos das visceras e dos membro
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1.2. Analise do fenbmeno da consciénciAt(na) no Yoga

Analisaremos agora a teoria da consciéncia no ¥aggumas de suas possiveis
relacbes com a teoria da consciéncia de Damasia ®aroga, a capacidade da
observacio é caracteristica/lea a “consciéncia pura”’. Btmaque observa tanto o
mundo exterior a cada um de nds, como 0 Nnosso minbeldor (sensacdes, emocoes,
pensamentos...Atma é sutil, permanente, capaz de tudo observar e satomgpre no
estado presente (embora o0 objeto mental que podeiluiminar possa estar no passado
ou no futuro) e percebe tudo como objeto: o cogsopensamentos, as emocdes, as
acoes. Através de suas respectivas descricdedparos pontos de convergéncia entre
a descricao dos seguintes fendmermasisciénciacentral ou self centrale Atma Em
alguns momentos a descricdo Aena assemelha-se a da consciéncia central (quando
Atma é descrito como “consciéncia pura’) e em outrosnemtos a deself central

(quando é descrito como o sentimento de “Eu Sou”).

Para o YogaAtmandao participa da mente, mas a observa, da mesmaeainama
como observa o corpo e também os objetos exteroeds. Percebemos que a teoria do
Yoga explica de maneira diversa da teoria de Damasielacdo entre a mente e a
consciéncia:Atma (consciéncia pura) nao participa da mente, madbserea. Para
Damasio, como foi dito, a consciéncia participargante e é capaz de iluminar algumas
funcdes mentais, mas nao todas. Apesar desta édhaeg tanto para 0 Yoga quanto
para Damasio, a consciéncia relaciona-se com icapke de observarmos 0s objetos
(exteriores e interiores: somos capazes de percgetyeexemplo, se nossos 6rgaos dos
sentidos séao apurados ou deteriorados, como qumeerdebemos a diminuicao da visdo

Ou perceber 0s N0SSOs proprios pensamentos).

A descricdo dé&tmaassemelha-se pontualmente a descricdeticentral De
acordo com Damasio, as imagens que constituem leecomento e o sentido dself
central sdo continuas e influenciam a mente de medberano, apesar de
permanecerem em segundo plano: sdo discretas. idapagte do tempo, o sentido do
self central atua “de modo sutil, e ndo de modo assérfop. cit., p. 170) e, por isso,
passa despercebido. Nas palavras de Damasio:
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“Apenas uma pequena parte do que ocorre mentalréatgdato clara
e bem iluminada o bastante para ser notada, e tanterela esta |3,
nada distante, quem sabe ao alcance de quem a RQust@samente,
0 contexto em que o individuo se encontra influeerciquanto ele é
capaz de notar no segundo plano da mente. [.vp&e afirmasse que
ndo € capaz de notar a si mesmo no ato de conkacegrpderia
argumentar que, prestando mais atencéo, vocé asns€gp. cit., p.

171).

Para Daméasio, o sentido ininterrupto de si mesrfwréecido pela consciéncia
central, que engendra o sentidos#tf central. Como a sensacao siif central situa-se
em um segundo plano da mente, Damasio afirma gserigho e sutileza, portanto, ndo
sao atributos injustos daquilo que signifié& (op. cit., p. 170). No Yoga, o sentido
ininterrupto de si mesmo € caracteristicacdasciéncigpura ou Atma O orientalista

David Frawley descreve a percep¢caddtimada seguinte maneira:

“Por tras das flutuacbes mentais estd uma percepmastante, um
sentido ininterrupto do eu ou do ser, uma capaeidada vez maior
de observar, de testemunhar e perceber. Emboratelcim da mente
se altere repetidas vezes, como as nuvens no&éma continuidade
para a nossa consciéncia, como a pureza do eguacmeio de que

podemos observar com distanciamento.” (FrawleyQ2p050)

De acordo com Frawley, o primeiro passo para o med@mento da
humanidade é o conhecimento da prépria mente, “pmi®s os problemas com que
deparamos na vida baseiam-se, em ultima analisdesmonhecimento da mente e de
suas fung¢des”. A ignorancia em relacdo ao funci@monda mente € vista como a
causa do sofrimento humano (op. cit., p. 47). Qeblpmas sociais ou psicoldgicos
poderiam ser sanados com o estudo do funcionameanital, que deveria ser realizado

por todo ser humanao.

Segundo este autor, a chave para entender a mebhsear em si mesmo o seu
funcionamento: estamos constantemente envolvidosasoatividades mentais, mas nao

reservamos tempo para tentar perceber a sua mafeifancionar. O método de
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conhecermos satisfatoriamente a mente consistimia assumirmos a postura de

testemunhas da mente:

“Enquanto estamos presos nas atividades da meiea rpodemos
ver como ela é, assim como nao nos é dado obseryae acontece
num cinema quando a nossa atencdo esta absortéipeld (op. cit.,
p. 48).

E interessante lembrarmos que a metafora de ure fdambém foi utilizada por

Damasio ao referir-se ao processo da consciéncia:

“A neurobiologia da consciéncia defronta-se comsdaioblemas:
como o filme no cérebro é gerado e como o cerebrbém gera o
senso de que existe alguém que € proprietario enagmor desse
filme.” (Damésio, 2000, p. 27).

A metafora da consciéncia como o processo no quaspectador assiste a um
filme € comum tanto no Yoga, quanto no discurs@dmasio. Existe a discordancia ja
aqui citada em relacdo a utilizacdo do termo mdtdeemos notar esta discordancia a
partir desta mesma metafora: para Damasio, o tenemte engloba o espectador e o

filme, enquanto para o Yoga, o termo mente referestritamente ao filme.

Uma pratica comum no Yoga utilizada com o intuite g@erceber o
funcionamento da menté o treino meditativo do “observador passivo”. tdgwatica,
comumente o corpo € colocado em uma postura seetadantido imovel, a fim de
simplificar a situacdo ao maximo. O intuito € qupraticante apenas perceba como os
seus pensamentos aparecem e desaparecem em s@a Tadrpratica meditativa é
comum também em outras praticas orientais, combudsmo. Varela descreveu esta

mesma pratica com o nome de “meditacédo atencaaiéonsa”:

“A meditacdo atencao/consciéncia pode ser consldeuan tipo de
experimentacdo que faz descobertas sobre a natueeza
comportamento da mente — um tipo de experimentapi® €

incorporada e aberta. [...] Nao se comeca tentatohmir algum
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estado especifico, como nas concentracfes, nosamedgtos, nos
transes ou nas praticas misticas orientadas —rdrigo, o objetivo é
estar atento para a mente a medida que ela tomaréprio curso.”
(Varela, 2003, p. 47).

Para Frawley, seria necessario que cada ser huraaervasse um tempo para
recolher-se interiormente e observar o proprioifumamento mental para conhecer-se e
a partir desse conhecimento aprimorar-se pessomeraprimoramento ocorreria em
principio em cada individuo e a partir de sua soreab aprimoramento seria refletido

no ambito social.

O Yoga divide o campo mentaClfitta) em trés partes principaidlanas,

Buddhie Ahamkara Analisaremos brevemente, em seguida, cada uresdestceitos.

Chitta

E a mente considerada em seu sentido mais abrangéht a
sensibilidade em todas as suas formas, é a cagacika sentir de
qualquer maneira. Essa capacidade fundamenta tasasuncoes
mentais e se desenvolve em operacles especificasndamento, da
emocao e da sensacdo. Tudo o0 que a nossa menteui@ztipo de
sentimento. Até mesmo a razdo € um tipo de sentimee sensacao

ou de comparacao.” (Frawley, 2000, p. 71).

Manas (mente sensorial)

E responsavel por coordenar os dados sensokiaisas é a funcgéo
mental que seleciona, filtra e organiza esses dadossiste nos
sentidos, nas emocdes e pensamento exterioManasrelaciona-se
com o mundo exterior de maneira automatica, prociora prazer e
evitando a dor. A atuacao déanasfaz com que sejamos criaturas
sensiveis, atraidas por sensacdes agradaveis eaversdo por
sensacOes dolorosas. Frawley explica que as sa&ssacéis emocdes

estdo em intima sintonia, pois as sensacfes gerandes. Se nos
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temos contato com algo doloroso, sentimo-nos $rigtese temos
contato com algo agradavel sentimo-nos felizesmekéica. De
acordo este autor, a emoc¢ao permite que tenharag8e® aos dados
sensoriais de maneira rapida e pessdddnas situa-se entre a
consciéncia e a inconsciéncia e possui como fungépiciar

experiéncia nos niveis dos sentidos (op. cit.9gpl01).

Buddhi (mente racional)

Buddhi consiste na capacidade do pensamento racionablea as
situacdes em sua duragdo temporal. Enquanto aduhgdManas é
automatica e relaciona-se diretamente com os santal funcédo de
Buddhi caracteriza-se por ser ponderada e € capaz de gsiar
sentidos. Trata-se da parte racional da mente emplemento a
Manas parte sensorial ou emocional da memaddhi é capaz de
definir objetivos e propdésitos para longo prazacagaz de resgatar
dados da memdria e premeditar acontecimentos &jtanmalisando
um fato cuidadosamente. Através Beddhi é possivel fazermos
escolhas e tomarmos decisbes com base em vala@dodws (op.
cit., pp. 81-90).

Ahamkara(ego)

E responsavel pela percepcido da nossa individdalidasociada ao
sentimento de apego. Para Frawley, a construcahaekarasurge a
partir da idéia do que nos pertence. A sensacdoabdsAhamkara
consiste em ter um corpo corea ou comomeu.A esta idéia basica
soma-se ainda a idéia de posse de objetos acumsudaddoedor da
existéncia corporal, como casa, emprego e dinhdiroatureza de
Ahamkaraé excludente, pois faz com que nos identifiquenms c
algumas coisas em detrimento de outras e nos LBtarMoO
individuos separados no tempo e no espa@jtamkarajulga as
impressdes obtidas através Menas (mente sensorial) definindo

“gosto disso” ou “detesto isso” e atravesRladdhi(mente racional)
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justifica suas razées. E a fonte da atraciio e mlas@o. Através do
ego desenvolvemos os altos e baixos das expeéaiacionais (op.
cit., pp. 102-117).

De acordo com a teoria do Yoga, o desenvolvimdatoonsciéncia implica na
distincdo entreAhadmkara (ego) e Atma (consciéncia ou percepcdo pura). N&o
encontramos semelhante distingdo no pensament@uhéd$io. Para 0 Yoga, 0 ego € a
entidade que separa o ser do resto do mundo, sépagsta “que a tradicdo indiana
chama de dualidade: eu de um lado, o resto do !olsi@ é maya a ilusdo, ou o
principio de todas® (Compte-Sponville, 2006a, p. 46). Sobre este termereve
Prajnanpad:

“E a dualidade a causa do sofrimento e da tristEzaa fonte desta
dualidade se encontraent perceber @ucomo separado e cortado do
outro! Por causa disso ndo vemos nada ou ninguéatexa Si
mesmo, mas queremos que tudo aconteca segundo po¥sGO
desejo e, como isso nao acontece, é a causa ddstospndo
ressentimento, do sofrimento e de todo o reSt¢Prajnanpad apud
op. cit., p. 47).

Ou ainda: “sempre eu, eu, eu, eu, meu, meu, meu.a fénte de todo

sofrimento, de toda miséria, de toda infelicid&d¢Prajnanpad apud op. cit., p. 50). O

2 “Mais dés que jabsolutise cette différence queyis, ou qui me fait étre, je me vis comme
séparé et ménferme dans ce que Prajnanpad, avedddradition indienne, appelle la dualité:
moi d’'un c6té, le reste de I'autre! C’est mayalusion, ou le principe de toutes. [Ou est la
racine de lillusion? Dans: ‘Je suis quelgu’unsjgs une entité séparée’. C'est la que se trouve
la racine de l'illusion. C’est le point de dépad wut le reste.]” (Compte-Sponville, 2006a, p.
46).

Z«Cest la dualité qui est la cause de la souffeaatdu malheur. Et & la source de cette dualité
se trouve le ‘je’: percevoir le ‘je’ comme sepateceupé de l'autre! Aussi, a cause de cela
seulemente on ne voit rien ou personne exceptmaénie, mais on veut que tout arrive suivant
son propre désir et, comme cela ne se produitgys, la source des conflits, du ressentiment,
de la souffrance et de tout le reste.” (Prajnarggadi op. cit., p. 47).

24 “Toujours ‘mor’, ‘moi’, ‘moi’, ‘mien’, ‘mien’, ‘mi en’... C'est la source de toute souffrance, de
toute misere et de tout malheur.” (Prajnanpad apudit., p. 50).
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ego se percebe enquanto sujeito separado de tedadras coisas, mas o0 que o Yoga
propde é que tal separacdo é iluséria. A percepdgdanido entre todas as coisas €
possivel através do relaxamento do ego e de umduebeara um novo tipo de
percepcdo da realidade. Esta percepcdo da realatade una aproxima a visdo do
Yoga da visdo do budismo, no que Varela denomimaoc@a percepcédo deo-
dependénciantre as coisas. Ele ressalta que perceber dadalcomo co-dependente
nao significa simplesmente perceber que as coesaslacionam umas com as outras,
mas sim assumir que as coisas sO existem nest@oetle co-dependéncia (Varela,
2003, p. 228).

De acordo com 0 Yoga, se as percepcdes do egaalsas,fa entidade que é
capaz de perceber a falsa atuacédo do ego - pasipgsa percepcao mais abrangente
do real - éAtma (consciéncia pura), entidade que tudo observa serler-se.
Frawley diz que os pensamentos, assim como as @@ fendmenos muito
flutuantes, contudo por trds das flutuacbes memstd uma percepcdo constante, um
sentido ininterrupto. Esta percepcao esta sempaata, como testemunha das coisas,

pois ndo é afetada pelas acdes, emocdes ou pernsant@tando Frawley:

“A percepcao, diferentemente da mente, ndo temdpfanmgcdo nem
movimento. Ela ndo esta situada no tempo nem racesmas fica a
parte como testemunha das coisas. Nao é afetaalagid e continua
livre das consequéncias positivas e negativas. Pamhecer essa
percepcdo, temos de aprender a ir além da mernigsoesignifica
romper com seus envolvimentoSssa é a nossa verdadeira tarefa
como seres humanos e a esséncia do caminho edpiritu
independentemente da forma peculiar a esse carguiescolhamos
seguir. Enquanto estamos na esfera da mente, stongsados pelo
exterior, e ndo nos é dado conhecer a realidadeantA verdadeira
percepcdo é a Pura Consciéncia além do campo nigiewley,
2000, p. 50).
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A consciéncia pura, do ponto de vista do YogAirea De acordo com ogoga
Sutrag® — a codificacdo do Yoga Classico - o Yoga consisistamente no
aquietamento das ondas mentais com a finalidagedapcdo dAtma Cito abaixo os
trechos iniciais do¥oga SutragSatchidananda, 2000, p. 3):

“1. Agora a exposicdo de Yoga esta sendo feita.

2. O aquietamento das ondas nmeataioga.

3. Entdo Aquele que vé [a Si mesmo] subsisteSera prépria
natureza.

4. Em outras ocasifes [0 Eu parece que] asasni®rmas das

alteragbes mentais.”

Desta forma, 0 que 0 Yoga aponta com 0 conceitdtigi@ée que apesar de todas
as transformacdes fisicas e mentais, a sensa¢ge desi mesmo persiste no tempo: eu
sou um agregado em constante mutacdo, mas a sersag@upersiste. Desta maneira,
a definicao do sujeito € solucionada no Yoga as@eum truismo: “eu sou aquele que
€”. No Yoga, afirmar “eu sou aquele que €” equivalafirmar “eu solAtma”, pois
Atmaé justamente “aquele que €”. Desta maneira, aidaé doself (“si mesmo”) se
restringe a propria sensacao de se sabesalhf‘si mesmo”): “eu sou”, mas a partir
deste ponto ndo se pode mais avancar: todo o éesbpermanéncia. “Eu sou aquele
que €” € a Unica resposta que se mantém fiel npae@itando o mestre indiano Sri

Nisargadatta Maharaj:

“Uma vez que vocé estiver convencido de que vocépuie dizer
verdadeiramente nada sobre si proprio, excetoday e de que nada
para 0 que vocé possa apontar pode ser vocé masmogessidade do
‘eu sou’ termina. Vocé nao mais tentara verbalkizgue vocé é. Tudo
0 que vocé precisa € livrar-se da tendéncia denidefisi mesmo.”
(Maharaj 1999).

Esta sensacao de ser a si mesmo é fornecida jpeldéncia:

® Os Yoga Sutrassdo aforismos que foram compostos entre os andsaZd e 200 d.C. e
constituem a referéncia para o Yoga denominadcsiC@sAtribui-se comumente a sua autoria
a Patanjali, figura histérica a respeito da quater inUmeras divergéncias.
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“Vocé pode verdadeiramente dizer que vocé néoress @le nascer e
vocé pode possivelmente dizer quando estiver magora eu n&o sou
mais? Vocé nao pode dizer, pela sua propria expeaiéque vocé

nao €. Vocé so6 pode dizew sou’ (Maharaj 1999).

Este raciocinio pode parecer proximo do pensamdat®escartéd quando

afirma:

“Apés ter pensado bastante nisto e ter examinaddadasamente
todas as coisas, cumpre enfim concluir e ter postamte que esta
proposicaoeu sou eu existg é necessariamente verdadeira todas as
vezes que a enuncio ou que a concebo em meu @spiibescartes,
1973, p. 100).

Em principio, o método meditativo de Descartes rasfiea-se ao meétodo
meditativo oriental - no sentido de que é atrawsma pesquisa interior que Descartes
pretendia atingir os fundamentos de seu prégelbe ndo baseado em pressupostos da
Igreja. A formulacdo acima citada de Descartes émbe assemelha ao pensamento
yogue, contudo conforme a meditacdo cartesianacauvamafastou-se do caminho
oriental (Varela, 2003, p. 75).

Descartes desenvolveu a sua filosofia de modomafique a base delfé o
proprio pensamento e de que existe uma diferengaldgica entre a qualidade do
pensamento e a qualidade corporal. Damasio (19Bigamo pensamento de Descartes
a separacao entre os fenomenos da meessc@gitang e do corpores extensa e a
afirmacdo de que a unido entre ambos é apenasgiancial, mas ndo necesséaria,
quando para Damasio estes fen6menos sao necess#agapartes integrantes de um

mesmo sistema.

% Descartes: (1596-1650) Filésofo, fisico e matematico franc®s.seu pensamento foi
revolucionario em uma sociedade em que a Igreja agmda a detentora suprema do
conhecimento, pois, contrariando as normas vigeptesurou estabelecer verdades a partir de
uma investigacao filosofica introspectiva.
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De acordo com Varela, no budismo, conforme a medlitaavancou nao foi
encontrado nenhurself mas apenas pensamentos, emoc¢des e sensacOkérivans
que levou o budismo a afirmar que nécsbl A falsa construcdo de uago-selfseria

justamente a fonte do sofrimento humano, apeganiosaentidade inexistente.

O auto-estudo no Yoga, assim como no budismo, apqgdra a percepcéao da
falsidade do ego (apego a fatores transitérios).YNga, contudo, a percepgdo deste
falso apego ao ego € percebido ptma Existem duas principais vertentes no Yoga: a
vertente ndo-dualista (pré-classica e pés-classieajlualista (classica). A ndo-dualista
ndo estabelece distingdes ontoldgicas entre tugloecexiste (Feuerstein, 2006, p. 36).
Nesta vertenteAtma (consciéncia) d’rakrti (matéria) sdo manifestacdes diversas de

uma mesma substancia.

J& a vertente dualista do Yoga — 0 Yoga Classieserolvido por Patanjali -
distingue na natureza duas substancias que salmgntmmente distintas, assim como
faz Descartes. Contudo, a distingdo ontolégicardedeida por Descartes entre a alma
e 0 corpo nao é equivalente a divisdo ontologic¥alga Classico: Descartes divide por
um lado o pensamento (alma) e por outro o corpgo@a Classico divide por um lado
a consciéncia puraAfmg e por outro o corpo e os pensamentos. Esta dfaré
importante, pois a partir dela nos deparamos compoeensdes diversas sobre a
natureza dos pensamentos humanos e o modo de Bseiponmmento. Sobre o

pensamento desenvolvido pelo Yoga Classico cittalise de Eliade:

“As raizes do sofrimento humano estdo na ilusdbormem acredita
gue sua vida psicomental — atividade dos sentidestimentos,
pensamentos e desejos — € idéntica ao espirit§j.ddesse modo,
confunde duas realidades inteiramente autbnomao&as, entre as
guais ndo existe nenhuma verdadeira conexdo, masnse relacoes
ilusdrias, pois a experiéncia psicomental ndo pege&o espirito mas
a natureza grakrti). [...] Entre os estados psiquicos e 0s objetos
inanimados ou o0s seres vivos ndo ha sendo difedmggrau. Mas

entre os estados psiquicos e o espirito ha umeedda de ordem
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ontoldgica: pertencem a dois modos distintos do’ $Eliade, 1996,
p. 28).

Embora ambas as filosofias — tanto a cartesianantqua filosofia classica
yogue — separem ontologicamente a existéncia de dubstancias, ndo se trata,
contudo, da mesma separacdo. E importante ressaléaipara a filosofia do Yoga
Classico,Atma(consciéncia pura) — € ndo 0S pensamentos - €anstitui a esséncia
do ser humano: a mente € considerada uma man#destiacmatéria, apenas mais sutil
do que o corpo, mas submetida aos mesmos prinapifencionamento. Desta forma,
percebemos que a pratica do Yoga — mesmo em stenteeclassica, que pode ser
denominada por alguns como dualista - enfatiza tanan relagdo entre corpo,

pensamentos e emocdes:

“Organicamente, a mente se liga ao corpo fisicaleRms observar
isso atentando para o modo como as fungdes da seialeeram com
flutuacdes fisicas, como nosso comportamento mumtarnente com
nosso regime alimentar, com tipos de exercicio @m anpressoes
sensoriais. A mente € também um tipo de corpo cargnismo. Ela
tem o seu metabolismo, seus alimentos saudaveis, edementos a
ser eliminados e seus desequilibrios, que podemevcam virtude de

seu funcionamento insatisfatorio.” (Frawley, 200050)

Atentando para esta intima relacdo entre o coppeasamentos e as emocgoes,
notamos que a filosofia do Yoga — inclusive em sagente classica “dualista” -
aproxima-se de filosofias ocidentais denominadasistes como a de Espindsa pois
igualmente afirma a inter-relacdo entre corpo, pemntos e emocdes. Para
exemplificar esta aproximacao, podemos tomar cafevéncia as teorias de Espinosa e

do Yoga a respeito da origem dos julgamentos. BspinéEtica (parte 1) afirma que:

27 Espinosa (1632-1677) Filésofo nascido nos Paises Baixosramfamilia judia de origem
portuguesa. Foi excomungado na sinagoga portugedsa seus postulados a respeito de Deus,
que defendiam Deus como sindnimo de Natureza.
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“Nao apetecemos nem desejamos qualquer coisa powrjue
consideramos boa; mas, ao contrario, julgamos e eoisa € boa
porque tendemos para ela, porque a queremos, &capels e

desejamos.” (Espinosa, 1997, p. 284).

Esta afirmacgéo condiz com o pensamento yogue quastdaafirma quuddhi
(mente racional) julga as impressfes obtidas arale@Manas (mente sensorial)
justificando porque “gosto disso” ou “detesto iseoi um processo que € posterior ao
proprio gostar ou desgostar. Em ambos os pensasnertamto no do Yoga quanto no
de Espinosa - notamos que os julgamentos surgerelag@o a algo que lhes é anterior
e que os fundamenta: as nossagléncias- como diz Espinosa — ddanas (mente
sensorial), como diz a teoria do Yoga. Se exphtits tais pensamentos, chegaremos

justamente no mesmo fundamento como base parasnofgamentos: 0 corpo.
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1.3. Alguns parametros para o desenvolvimento de unestado de

consciéncia especifico no Yoga

Notamos uma diferenca entre o enfoque da ciénala &oga a respeito da
consciéncia: na pratica do Yoga existe o intuitoddsenvolver a consciéncia com a
finalidade de um aprimoramento, enquanto a ciéné@ se dedica especificamente a
esta questdo. Apesar do desenvolvimento da cow&ci®@do ser o tema ao qual se

dedica Damasio, este autor reconhece a existéad#datentes niveis de consciéncia:

“Em seu nivel mais simples e mais elementar, acidnsia permite-
nos reconhecer um impulso irresistivel para perceme&ivos e
cultivar o interesse pelself Em seu nivel mais complexo e
elaborado, a consciéncia ajuda-nos a cultivar usreésse por outras

pessoas e a aperfeicoar a arte de viver.” (Dam28ag, p. 20).

A partir do desenvolvimento da consciéncia da @oata propria mente e do
corpo, assim como de suas relacbes com o mundaguweydesenvolve uma percepcao
especifica da realidade, uma determinada manei@ed®bé-la, comumente descrita
como um estado de consciénamapliadoou aberto. Serdo aqui analisados, a partir do
pensamento de diferentes mestres orientais, esagl@filésofos, alguns conceitos que

se referem a tal estado de consciéncia.

O Yoga possui diferentes vertentes. A abordagemsgué& aqui realizada se
fundamentard em uma interpretacdo nao-dualista aiya,You seja, em conceitos do
Yoga pré-classico e pos-classico. Utilizaremos @aprente a compreensdo da
realidade adotada pela vertente tantrica, que sumgs primeiros séculos do primeiro
milénio d.C. (Feuerstein, 2006, p. 418). A definigi termoTantra é dada no texto
Guhya-Samaja-Tantrda seguinte maneiraTantra é continuidade”. A palavra deriva
da raiztan, que significa “estender, esticar” e € comumenterjmetada como “aquilo
pelo qual o conhecimento ou compreensao se expandese espalham” (op. cit., p.
419). E ainda compreendida como “livro” ou “text®e acordo com o estudioso Georg

Feuerstein:
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“A idéia de continuidade expressa bem a naturezéadwa porque
essa tradicdo pan-indiana busca superar de divensairas o
dualismo entre a Realidade suprema (i. e., 0 SnM¢® a realidade
condicionada (i. e., 0 ego), insistindo na contladie que existe entre
0 proprio processo do mundo e o processo da li#taou

iluminacao.” (op. cit., p. 419).

Neste sentido, a férmula fundamental do Tantra éhesma do Budismo

Mahayana: Samsara Nirvand', o que significa afirmar que:

“O mundo condicionado ou fenoménico é coessencal Ser-
Consciéncia-Beatitude transcendente. Portantbestdicdo ndo € uma
guestdo de deixar o mundo para tras ou elimin@ar@sios impulsos
naturais. Antes, é uma questdo de ver que a rdalidderior esta
contida na superior e é idéntica a ela, e de daixar a superior
transforme a inferior. Por isso, a caracteristiéaida do Tantra € a
integracdo — a integracdo do eu com o Si Mesmoexisténcia

corporea com a Realidade espiritual.” (op. cit41®).

A partir deste entendimento, serdo analisados gusrges conceitos: desespero,
beatitude, desapego, aceitacao, atividade passipassividade ativa, eterno-presente e
nao-separacdo. Esta dissertagédo propde, como femtiampara o desenvolvimento de
tais conceitos, o entendimento do conceito ind@esamsara

“O samsaraé a propria vida, essa roda louca em que tudo é
sofrimento ¢{lukkhg, segundo Buda, porque tudo é desejo, esse
turbilndo em que a forca vital é fascinada pelasdes polarizadas do
temor e do desejo.” (Compte-Sponville, 2006b, p. 30

Assim, o samsaraé a vida em sua inquietacdo caracteristica, envodir

sofrimentos que advém dos desejos. Sobre o papdhiioental do desejo na vida
escreve o filosofo André Compte-Sponville:
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“Viver é desejar viver o que também se chama instinto de vida ou
recusa da morte. Nao sao necessarios grandes spdeim lirismo,
nem mais exemplos. Todos ndés o experimentamos, GSF08 atos
como em nossos sonhos: a experiéncia do eu € aiéxpe do
desejo. Anterior a consciéncia do eu no recém-dasenais ampla
gue esta no adulto, o desejo é a esséncia de vidasa — pelo menos
tanto quanto o tempo, e talvez pelos mesmos mothasusentido”
(Compte-Sponville, 2006b, pp. 62-63 — grifos doaut

E interessante notarmos que a atuagdo do desejo ouwmiriz da vida é
também encontrada no pensamento de Espinosa:

“O desejo Cupiditag é a propria esséncia do homem, enquanto esta €
concebida como determinada a fazer algo por unzadequalquer
nela verificada. [...] Pelo nome de desejo entaiodios os esforcos,
impulsdes, apetites e volicdes do homem, os quaiam segundo a
disposicéo variavel de um mesmo homem e néo raradedal modo
opostos entre si que 0 homem é puxado em sentsAdos € nao

sabe para onde voltar-se.” (Espinosa, 1997, p.. 323)

Para citar mais um filésofo que desenvolveu seltsgreento com o mesmo
fundamento, cito Schopenhauer, estudioso de diditeaofias orientais. Shopenhauer

nao utiliza o termalesejo masvontade porém a idéia subjacente é a mesma:

“A vontadeé o elemento radical do homem, e o conhecimemo, a
contrario, meramente secundario e acessorio”. (&Boitmuer2006,
p. 228).

O gue todas estas teorias enfatizam € que a aaséiceeprimordial da vida € o
desejo — ou, em outra terminologia, a vontade ueeajconsciéncia surge como funcao
secundaria da vida. Esta idéia condiz com o pensamie Damasio, que explica que
todos os seres vivos buscam intuitivamente presarygadpria vida. O esforco para se
preservar é guiado em principio pelos apetitese{des vontades), que surgem de

maneira automatica: os seres vivos buscam natunggnagjuilo de que necessitam para
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sobreviver. E apenas em um segundo momento (tantostoria do individuo quanto
na da espécie) que os seres humanos adquiremé&uriacisurgem os sentimentos, e 0s

homens passam a agir voluntariamente a favor demwacéo de suas vidas:

“Todos 0s seres vivos se esforcam necessariamaragpeservar a si
mesmos sem que tenham consciéncia da empresase gigelicam e
sem terem decidido dedicar-se a essa empresa. [BEm, stem

conhecerem de todo o problema que estdo tentasditvee Quando
as consequéncias dessa sabedoria natural sdo mspeadérebro, o

resultado é o sentimento.” (Damasio, 2004, p. 87).

Se os desejos (apetites, vontades) estdo insaotaerne da vida, na filosofia
indiana, eles séo, igualmente, a fonte de toddrovento. Assim, 0s desejos, assumem
uma fungdo paradoxal: principio tanto da vida quas infelicidade que nela se
apresenta. Se causam infelicidade, os desejosydmnhdo podem ser negados: “0
hedonismo ndo é uma doutrina, € um fato da natyneas “a lei € que cada ser vivo
busque o prazer. O homem igualmefit¢Compte-Sponville, 2006a, p. 39). Se n&o
encontramos solugcdo para este impasse ndo € monpeténcia, mas porque ndo ha

solugéo:

“E assim, ndo ha solucdo, ndo ha remédio, sen&overde de aceitar
que seja assim, [...] a solucéo do real é que h#ald®® (Compte-
Sponville, 2006a, p. 38).

A percepcéo do real tal como ele é Sponville daroendedesesperoEste néo é

aqui entendido como a frustracdo de uma esperangpe consistiria na terminologia

24|l ne s’agit pas de renoncer a ses désirs.ut fimplement s’en rendre libre.] Se detacher?

Jouir? L'un et l'autre: I'un par l'autre. L’hedomi® n’est pas une doctrine; c’est un fait de
nature. [Quelle est la régle et quelle est la l@?oi est que chaque étre vivant recherche le
plaisir. L'homme également. Ne cherchez pas a smgpivos désirs. Cela mene inévitablement
au désastre.]” (op. cit., p. 39).

29 4[Voila, c’est ainsi, et Il N’y a pas de solutiopas de remede, si ce n’est de voir et d’accepter

que ce soit ainsi. [La solution de I'énigme, éqgriktlque part Wittgenstein, c’est qu’il n'y a pas
d’énigme.] Prajnanpad dirait volontiers (et I'idést peut-étre la méme): la solution du reel,
c’est qu'il y a le réel.” (Compte-Sponville, 2006a,38).
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adotada por Sponville uma decepcéo (op. cit, p-,38as € compreendido como o grau
zero de qualquer esperanca, 0o que torna justaniedee decepgcdo impossivel. A
esperanca €, neste contexto, compreendida comoia des ilusdes, definida por

Sponville da seguinte maneira:

“E um desejo que se refere a algo que ndo temoa faita), do qual
ignoramos se ele estd ou serd satisfeito e do ajsatisfacdo néo
depende de nos: esperar é desejar sem gozar, 8N esasem
poder.?® (Compte-Sponville, 2007, p. 40).

Sendo a esperanca uma ilusdo, o sabio é plenafeémtporque nada espera e
porque nada espera € plenamente feliz. (op. cit45h O sabio ndo tem esperanca
porque ndo a nada a esperar: viver é desejar segodgdo sera nunca aplacado, viver é
estar imerso nesta roda loucdafmsara que é a propria vida. (Compte-Sponville,
2006b, p. 30). E neste sentido que encontramoguinse passagem r8amkhya-Sutra

“So é feliz aquele que perdeu toda a esperanca,gesperanca € a
maior tortura que existe e o desespero a maiocidatie®

(Samkhya-Sutra apud Compte-Sponville, 2007, p. 47).

Sobre este mesmo tema escreveu Schopenhauer:

“S06 depois de o homem ter abdicado de todas asngfds possiveis
e de ter ficado reduzido a existéncia nua e crupe se tornara
participe daquela tranquilidade espiritual que ttiso fundamento
da felicidade humana. Tranquilidade que é indispesis para
fruirmos o tempo presente e, com ele, a vida nacsnapletude.”
(Schopenhauer, 2006. 156).

0 “Qu’est-ce que I'esperance? C’est um désir quiepsur ce qu’on a pas (un manque), dont on

ignore s'il est ou s'il sera satisfait, enfin ddatsatisfaction ne dépend pas de nous: espérer,

c’est désirer sans jouir, sans savoir, sans pody@iompte-Sponville, 2007, p. 40).

31 “ . . T . . .
Seul est heureux celui qui a perdu tout espair;I'espoir est la plus grande torture qui soit,

et le désespoir le plus grand bonheur” (SdmkhyaaSigud Compte-Sponville, 2007, p. 47).
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Nesta perspectiva, enquanto a espera aponta ipafiaturo incerto, o desespero
consiste na vivéncia plena do presente e em sutagi® E quando o desespero é
sentido em seu ultimo nivel, atingido o grau zesoedperanca, quando o homem
percebe ou - para utilizar o termo corrente naidepogue - quando o homem se
conscientizado ciclo deSamsara 0 que surge é a sensacaobaatitudee ndo de

angustia com a qual a paladesesper@ comumente associada:

“A beatitude € a consumacado do desespero; o desespéugar da
beatitude — seu lugar vazio: o espaco livre queraatpossivel, e que
ela ocupa todo.” (Compte-Sponville, 2006b, p. 35).

Assim, € através do desespero completo, que o aabge a iluminacao:

“O sofrimento ou o0 desespero é seguido por umaicesigmplesmente
guando eles ndo sao sentidos plenamente e complggnguando
eles ndo séo experimentados em toda a sua towlgla@ém alguma
reticéncia. Quando, ao invés, vocé sente e expetam®mpletamente
e totalmente o desespero, nenhuma reacédo se dégue.€ criado.
Vocé obtém a realizacdo completa, vocé obtégnana a

iluminacao.® (Prajnanpad apud Compte-Sponville, 2006a, p. 34).

O Nirvana instaura-se entdo rffamsarase oSamsaraé a propria vida - um
circulo onde tudo € desejo e sofrimento Niwana é, por sua vez, o proprieamsara
porém livre das ilusdes que nos prendem a ele (@&ponville, 2006b, p. 31). O
sabio ndo espera mais nada, ja que aceita o teglidhé. Nao se trata de negar 0s

% “La souffrance ou le désespoir est suivi par uaetion simplement quand ils ne sont pas
ressentis pleinement et complétement, quand ilsoné pas expérimentés dans leur totalité et
sans aucune réticence. Quand, cependent, vousitesse vous expérimentez complétement et
totalement le désespoir, aucune réaction ne sign B'autre n’est créé. Vous obtenez la
réalization compléte, vous avez jnana, l'illumioati..” (Prajnanpad apud Compte-Sponville,

20064, p. 34).

39



desejos, 0 que seria mesmo impossivel, (a ndouses@ negue igualmente a propria
vida), mas, ao contrario, percebé-los e aceitajfogue necessarios. A consciéncia da
atuacdo dos desejos, de sua necessidade, assimacooisciéncia de que eles néo
poderdo jamais ser plenamente satisfeitos € o amecdm que 0 mestre yogue se
desapeguealos proprios desejos, sem que, contudo, renunelesa “nao se trata de
renunciar aos desejos. E preciso simplesmentebegdi deles® (Prajnanpad apud
Compte-Sponville, 2006a, p. 39). Este é o estadovaenukta- o estado da liberdade
em vida. Este estado é descrito muitas vezes camdeaspertar:o yogue de certa

forma acorda, apesar de o sonho, no entanto, cantin

“No meio do pior pesadelo, saber que se sonha jéoineco da paz; e
podemos nos tornar um espectador tranquilo de nusgwio temor,
gue se anula assim antes de desaparecer.” (Comppiedfie, 2006b,
p. 178).

Este estado desperto de desapego era o estado MaHaraj, percebido neste

dialogo com um discipulo (Maharaj, 1999):

“ Discipula Maharaj, vocé esta sentado ai, diante de mim e eu
estou aqui a seus pés. Qual a diferenca basicarerdfP

Maharaj: Nao ha nenhuma diferenca basica.

Discipulo Mas, ainda assim parece ter alguma diferenca real
Eu vim a vocé, vocé ndo veio até mim.

Maharaj: E porque vocé imagina essas diferencas que \@oé v
aqui e vai ali em busca de uma pessoa superior.

Discipulo Mas vocé é uma pessoa superior. Vocé alega
conhecer a realidade enquanto eu néo.

Maharaj: Eu por acaso lhe disse que vocé ndo sabe nada e,

portanto, que vocé é inferior? Deixe aqueles quaran essas

¥ 4| ne s’agit pas de renoncer a ses désirs. It mplement s’en rendre libre” (Prajnanpad
apud Compte-Sponville, 2006a, p. 39).
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distincdes, prova-las. Eu ndo alego conhecer alge wcé nao
conhece. Na verdade, eu sei muito menos do que vocé

Discipula Suas palavras sdo sabias, seu comportamentae nob
e sua graca € poderosa.

Maharaj: Eu ndo sei nada sobre tudo isso e nao vejo difare
nenhuma entre vocé e eu. A minha vida é uma suress&ventos
exatamente como a sua. A Unica coisa é que dstapegade vejo 0
show que passa somente como um show que passantngoaé se

apega as coisas e vai com elas de um lado par@’ou

Se 0 sentimento deaceitacdo conduz ao de desapego, isto ndo implica

necessariamente, como se poderia imaginar, em taahoede inatividade:

“Vocé nao pode fazer de modo diferente sendo aceiae esta aqui.
Ver e aceitar o que é, e em seguida, se necestariar o modificar.
Isto € fatalismo ou é um fato ou uma verdade a goe& ndo pode
escapar? Se vocé esta doente, vocé ganha algusasecoise revoltar,
ou em aceitar? Sim, a doenca esta 1a; e entdargardciso, tente

B4

elimina-la.”” (Prajnanpad apud Compte-Sponville, 2006a, p. 76).

Aceitar e transformar ndo aparecem como oposigdas,como o desenrolar de
um mesmo processo: “Emocionalmente, aceite tudelelttualmente, veja o que vocé
pode fazer e, se possivel, faca-0” (Prajnanpad apuctit., p. 77). E a partir desta
dicotomia que Prajnanpad desenvolve o conceitttidielade passivau depassividade
ativa: “atividade para o que depende de nés; passivigade tudo aquilo que néo

depende® (op. cit., p. 77):

% “\ous ne pouvez pas faire autrement que d’accegeui est la. Voir et accepter ce qui est,
et ensuite, si besoin est, essayez de le changteceElu fatalisme ou est-ce un fait ou une vérité
a laquelle vous ne pouvez échapper? Si vous étesl@sa gagnerez-vous quelque chose en
vous révoltant, ou en acceptant? Oui, la maladielagset alors, si besoin est, essayez de
I'éliminer.” (Prajnanpad apud Compte-Sponville, @a0p. 76).

% “[Emotionnellement, acceptez touut. Intellectuelémt, voyez ce qui peut étre fait et, si c’est
possible, faites-le] Activité? Passivité? L'un’autre. Activité pour tout ce qui depend de nous;
passivité pour tout ce qui n’en dépend pas.” (dp.fc 77).
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“Quando vocé age, quando vocé se exprime tal comeé € aqui e

agora, vocé é ativo. Mas quando vocé aceita tudaeoaconteceu,
vocé € passivo. Sua atitude fundamental e gerake desr a

passividade, porque vocé sabe que as coisas agontn razao de
causas inumeraveis, sobre as quais vocé ndo temumepoder. Mas
porque vocé sente que € preciso agir, faca-o tetdkme plenamente
utilizando todos os seus recursos aqui e ag8réPrajnanpad apud

op. cit., p. 78).

E em um sentido préximo que Schopenhauer recomenda:

“Encarar de frente os acidentes, a fim de evitéslosuporta-los. Pois
0s acidentes, grandes ou pequenos, sao o elementissa vida: e isso
devemos sempre ter em mente, sem, no entantdafmdntar e fazer
caretas. [...]. Devemos, antes, como um prudemgicar 0 maximo

possivel a cautela, prevenindo e alijando acidempesr eles venham

dos homens ou das coisas.” (Schopenh086, p. 241).

Nas palavras de Sponville:

“Como transformar o real sem aceitar antes vétodiao €, conhecé-
lo, compreendé-lo? Vocés conhecem a férmula denBsai no
Tratado politico: ‘ndo brigar, ndo chorar, ndo detestar, mas
compreender. O mundo é a pegar ou a largar, euédimgpode

transforma-lo sendo na condigdo de antes pegéa-loCpmo sarar se

% «Quand vous agissez, quand vous vous exprimegielous étes ici et maintenant, vous étes

actif. Mais quand vous acceptez tout ce qui eswérrvous étes passif. Votrattitude
fondamentale et générale doit étre la passivitdepque vous savez que Iés choses arrivent en
fonction de causes innombrables, sur lesquelles wavez aucun pouvoir. Mais parce que
vous sentez qu'il faut agir, faites-le pleinementatalement en utilisant toutes vos ressources
ici et maintenant” (Prajnanpad apud op. cit., p- 78
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nao compreendermos que estamos doentes? Como eondat
injustica ou o racismo se ndo reconhecermos queteax?®’
(Compte-Sponville2007, pp. 75-76).

O sabio simultaneamente aceita e age: o sentintensxeitacdo ndo o impede
de agir, mas, ao contrario, o liberta para a a¢&idd. Se o desenvolvimento da
consciéncia no Yoga implica nos sentimentoslekapege deaceitacdo,0 sentimento
do eterno presente2 também muito importante. A aceitacdo total dal w&corre
necessariamente no tempo presente, que é o unicexigte de fato na apreenséao do

sébio yogue:

“O ideal do Yoga, o estado glea-mukta,é viver em eterno presente.”
(Eliade, 1996, p. 298).

Ao notar que tudo € inconstante e passageiro enaisgue a Unica realidade é o
presente, no qual estamos constantemente inseridoseoria yogue aproxima-se do
estoicismd® e do epicurism®. O futuro e passado sé existem eles prépriosideeno
presente: “sé o presente €, nada mais existe”| [Seuésent est; rien d’autre n’existe].
(Prajnanpad apud Compte-Sponville, 2006a, p. 28jat® de s6 o presente ser real,

contudo, ndo nega a existéncia da possibilidadenelaoria ou do planejamento: a

37 Comment transformer le réel sans accepter d’'atteré voir tel qu’il est, de le connaitre, de
le comprendre? Vous connaissez la formule de Sajrdans le Traité politique: ‘Ne pas railler,
ne pas pleurer, ne pas détester, mais comprehdreionde est & prendre ou a laisser, et nul ne
peut le transformer qu’a la condition, d’abordJel@rendre. (...) Comment se soigner, si I'on ne
comprend pas qu'on est malade? Commnmarhbattre I'injustice ou le racisme, si I'on ne
reconnait pas gqu'ils existent?” (Compte-SponvRi@)7, p. 75).

% Estoicismo: Filosofia fundada no século Il a.C. por Zen&dld&o. Floresceu na Grécia com
Cleantes de Assos e Crisipo de Solis. Em 155 aiCe¥ada a Roma por Didgenes e ali seus
continuadores foram Marco Aurélio, Séneca, Epitetioucano. Tem como proposta viver de
acordo com as leis da natureza e a indiferencaetagéo a tudo que é externo ao ser. Essa
escola foi influenciada pelas doutrinas cinicapieugistas.

3 Epicurismo: Ver nota 16.
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memoria € o pensamento atual daquilo que foi eangphmento € o pensamento atual

do que nés fazemos ou faremos (op.cit., p. 29).

De acordo com Damaésio, o processo da consciéncieat®é que nos fornece o
sentido de si mesmo atuando no tempo presentdenss acesso a memaorias passadas
ou se planejamos o futuro, € sempre a partir dadluzconsciéncia central. Esta
dissertagdo aponta que o mestre yogue desenvolestsdo, a percepcdo da atuacéo
da consciéncia central. Quando um discipulo peegaatmestre indiano Maharaj como
encontrar a felicidade, este lhe responde: “eneomtseuself real e tudo o mais vira

com ele”. O discipulo pergunta como alcanca-lo éaaj responde:

“Vocé é oself aqui e agora. Deixe a mente em paz, fique comisgie
nao se envolva e vocé ira perceber que permandedn,amas
desprendido, assistindo os acontecimentos indadoyié um aspecto
da sua natureza real.” (Maharaj, 1999).

Um dltimo conceito que sera aqui analisado é od@laseparacdoO sabio
yogue percebe que a sua existéncia estd em ingfagdo com as demais coisas
existentes. Tudo é percebido como manifestacdesrsdis de uma mesma base

existencial:

“O ‘liberto em vida’ n&o usufrui mais de uma co@swia pessoal, isto
€, alimentada por sua prépria histdéria, mas de warasciéncia
testemunha, que consiste em lucidez e espontaeeipachs. Nao
tentemos descrever esse estado paradoxal, paskiveker obtido
mediante a ‘morte’ da condicdo humana e o renastongara um
modo de ser transcendente, ele € irredutivel asamosategorias.”
(Eliade, 1996, p. 298).

0O conceito de consciéncia central € apresentago &
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De acordo com sabio hindu Prajnanpad, a alegrisistenem atingir a percepcao
da ndeseparacdo. Essa percepcdo ndo é intelectual, mas ducidez que advém da
aberturapara a mudanca e da possibilidade de se unir aquidose vé no tempo
presente. Tal estado de lucidez — que pode seciadeca um estado de “loucura” no

senso comum - implica em desesperanca e aceitagadal

“Tal e qual um mestre grego do estoicismo, o sébidu insiste no
sentido da diferenca e da mudanca, na unidade adsados e na
beleza da renovacdo em que implica a vida reabdr& 2006, p.
209).
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2. Atuacdo do Yoga como pratica psicofisica em rejao a
alguns estudos contemporaneos

Neste segundo capitulo discutiremos a relacdo ruemp® nas praticas
psicofisicas do Yoga. Para tanto, serdo especidédnrefevantes as teorias de Yasuo

Yuasa sobre a consciéncia e as de Antonio Damaélie as emocdes e 0s sentimentos.

Inicialmente, atentemos para o fato de o Yogaisaultaneamente uma teoria
e uma pratica. De acordo com o neurologista Franci&arela, a tradicdo filosofica
oriental, na qual esta incluido o Yoga, é bastdiMersa da ocidental. Ele explica que a

tradicdo ocidental € caracterizada, sobretudo, pehsamento abstrato:

“Em grande parte da tradicdo ocidental desde ogogrea filosofia
tem sido a disciplina que busca encontrar a verdeabduindo a
verdade sobre a mente, apenas por meio do racdeiiico abstrato.
Mesmo os filésofos que criticam ou problematizamazio o fazem
somente por meio de argumentos, demonstracdesspeciaimente
em nossa chamada era pos-moderna — exibi¢cdessiingidi ou seja,

por meio do pensamento abstrato.” (Varela, 20037p.

Contudo, salienta que o papel da filosofia em gutwdturas € diverso, por
exemplo:

“Na tradicdo indiana, a filosofia nunca se tornomauocupagao
puramente abstrata. Ela estava ligada a métodosipldiares
especificos de conhecimento — diferentes métodoseditacao.” (op.
cit., p. 39).

Recentemente ocorreu uma modificacdo metodologcasiudo da relacéo
mente-corpo no ocidente. Com o advento das ciéioigsitivas, tal relacdo passou a
ser investigada de um ponto de vista experimeatehvés de exames laboratoriais
aliados a relatos de experiéncias subjetivas engpadamentos. Mas Varela diz que

apesar do carater pratico das ciéncias cognitvakordagem da questdao mente-corpo
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ainda é diferente no Oriente e no Ocidente, poguanto no Ocidente a questédo
principal € discutir qual é a natureza ontologieaelacdo entre o corpo e a mente, no
Oriente a questdo principal € discutir como a EBsagnente-corpo pode ser
desenvolvida. No livrdh mente incorporada: ciéncias cognitivas e expaighumana
(2003) Varela prop6e uma nova abordagem para gaelmente-corpo, inspirada na

filosofia oriental:

“A assercdo basica dessa abordagem progressistexmriéncia
humana é que a relacdo ou modalidade mente-cormo éna
simplesmente fixada e dada, mas pode ser fundaimemiz alterada.
Muitas pessoas reconheceriam a verdade Obvia desséccdo. A
filosofia ocidental ndo nega essa verdade, mascipalmente a

ignora.” (op. cit., p. 44).

Esta afirmacdo de Varela acima citada esta de @eamo com o pensamento
de Yasuo Yuada De acordo com Thomas Kasffi§Yuasa, 1987), nos Gltimos anos
muitos cientistas cognitivos e neurologistas véetutindo a interacdo entre mente e
corpo. Contudo, poucos sao 0s que se atém a lancathar sobre as praticas orientais
como meétodos realmente possiveis de ampliagdo desteacdo, analisando-as
empiricamente. Apesar disto, algumas evidénciastifims ja tém demonstrado que
mestres Zen e yogues podem, de fato, controlarcmamiemente funcdes fisioldgicas
pensadas como estritamente autbnomas, como, ponpkxepressao sanguinea e

frequiéncia de ondas cerebrais.

Para Kasulis, uma vez considerados validos, estegas deveriam ser aceitos
pela ciéncia no sentido de reconhecer que as farfgéieas da mente variam entre as
pessoas e que a relagdo mente-corpo ndo € simplesrnmata, mas pode ser
desenvolvida. A teoria de Yasuo Yuasa lanca luzdsesesta questdo: propde o

intercambio entre eonsciéncia iluminada aconsciéncia escuraomo fronteira para o

“ Varela inclusive cita Yasuo Yuasa no livlo mente incorporada: ciéncias cognitivas e
experiéncia humang003).

*2 Thomas Kasulis Ocupa uma catedra no Departamento de Estudos aatiyos na Ohio
State University. Escreveu diversos livros e agigmadémicos sobre a filosofia oriental.
Escreveu a introdugéo do livro de Yasuo YuHse body: towards as eastern mind-body theory
(1987).
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desenvolvimento da relacdo mente-corpo. A nomandattilizada por Yuasa difere
daquela utilizada por Damasio, mas se aproximaod@enclatura comumente adotada
pelas praticas orientais. Yuasa utiliza a palasoasciénciade maneira abrangente.
Propde a consciéncia humana como responsavel ¢as &8s funcdes de gerenciamento
e manutencédo da vida, desde a regulacdo homeadtasica e a regulagdo emocional,
até as fungdes relacionadas com os pensamentds. $éeido, 0 termoonsciénciae
utilizado por Yuasa da maneira ampla como Dam&sinauo termomente De acordo
com a classificacdo de Yuasagc@nsciéncigpode ser metodologicamente dividida em

duas grandes partescansciéncidaluminadae aconsciénciascura

A consciéncia iluminadacorresponde a estrutura mais superficial da relaca
entre a mente e o corpo. Participam desta regifiongdes do pensamento consciente,
claro e articulado, as percepcdoes do ambiente rexteras sensacfes motoras, que
implicam na percepcado do corpo no espaco e em swan@ntacdo voluntaria. De
acordo com Yuasa, todas as funcfescdasciéncia iluminadgassam pelo cértex
cerebral. Percebemos que as funcfesamsciéncia iluminadaorrespondem aquelas

atribuidas por Damasiocnsciéncia

Jé aconsciéncia escuraorresponde a estrutura mais basica da relacé® @&nt
mente e o corpo. Esta estrutura € responsavel potemas funcdes fundamentais da
vida, enquanto aonsciéncia iluminadanantém as func¢des da vida consciente. Segundo
Yuasa, esta regido é composta pelo sistema neawddaomo, pelas vagas sensacoes
viscerais e também pelas fungbes emocionais. Embalyamas de suas fungdes
aparecam em parte como conscientes, em sua granenpantém-se inconscientes,
resistindo a diferenciacdes claras. As funcdesameciéncia escuraorrespondem, na
teoria de Damaésio, as funcdes mentaisretrilacbes homeostati¢dsdo corpo, que

incluem as emocgoes.

De acordo com Yuasa, ampliar a possibilidade deragéio entre a mente e o
corpo significa ampliar a possibilidade de intecagétre aconsciéncia iluminada a

consciéncia escuraPara que isto ocorra é necessario um caminhooffsoo,

“Veremos adiante com mais detalhes as teorias déafdaipara as regulagdes homeostaticas e
para as emocoes.
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caracteristica de diversas praticas orientais, camtécnicas budistas, 0s treinos nas

artes japonesas do drama e da poesia e as diasiphigues.

Um exemplo de treino psicofisico, fornecido por Sajaé a técnica meditativa,
presente em algumas praticas orientais, como nsrbode no Yoga. A meditacdo é
examinada como uma técnica tradicional orientah jirategrar o intelecto (consciéncia
iluminada) e o fisiol6gico (consciéncia escura). a0tor enfatiza que o0s treinos
meditativos ndo sdo descolados da realidade, mas aqu contrario, consistem em
treinos muito realistas. O fundamento da meditag@o seria metafisico, mas uma

pratica da mente e do corpo embasada e verificadaexperiéncias praticas.

Os treinos meditativos sdo numerosos e complexoasd explica que, muitas
vezes, durante o treino meditativo, o corpo € @iocem determinada postura em
principio incbmoda até que, gradualmente, estaiposbdrna-se natural ou uma segunda
natureza. O termsegunda naturezé empregado para designar toda natureza adquirida
através da atuacao da consciéncia iluminada sobomstiéncia escura, ou seja, algo
que ndo era em principio natural, mas que a hetum treino, passa a ser natural. Um
exemplo de treino meditativo comum fornecido pora¥a é a conscientizacdo e o
controle da respiragdo. Segundo a sua teoriareimot € especialmente interessante,
pois justamente esta funcéo fisioloégica pode setot@ontrolada intencionalmente
(funcdo da consciéncia iluminada) quanto pode masi automaticamente através do
sistema nervoso central (fungdo da consciénciar@sdaor este motivo, a meditacdo
baseada na respiracdo € considerada por esteusmtexcelente caminho através do
qual a consciéncia iluminada pode contatar a cénsi@ escura e, de acordo com ele,
uma vez que este caminho seja aberto, novas paksilels de interacdo podem se

desenvolver com maior facilidade.

De acordo com Kasulis, € possivel perceber atrdegsensamento de Yuasa o
importante papel do corpo nas praticas espiritudspo o Yoga. Para Kasulis, no
pensamento de Yuasa a sensibilidade religiosa nasta& como misticismo, devocgao
piedosa ou condicionamento behaviorista, mas simocama expressao criativa
adquirida através da internalizacdo disciplinadaleterminadas formas e posturas da
tradicdo religiosa. Assim, as crencas religiosdariesn corporificadas nas praticas

religiosas e a sensibilidade religiosa seria, dama@eforma como a sensibilidade para a
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apreciacdo da mausica ou da arte, um modo cultickdeelacionar-se com o mundo
baseado em um conhecimento especializado adquitidweés de praticas psicofisicas.
O pensamento de Yuasa demonstra que praticastesigirpodem ser analisadas

empiricamente em muitos de seus aspectos.

Para melhor compreendermos a atuagdo da consci@oodnada e da
consciéncia escura no cotidiano, iremos analisaexemplo fornecido por Kasulis. E o
caso hipotético de um motorista que desvia rapidégrgeu carro em uma estrada a fim
de evitar o atropelamento de um céo. De acordo Kasulis, ao ser perguntado
posteriormente sobre como conseguiu evitar o0 daopmnto, 0 motorista
provavelmente responderia que “simplesmente rea@ini certo sentido, argumenta
Kasulis, o ato foi um impulso, o disparo de umastp condicionada. A base légica do
que deveria ser feito e como deveria ser feitovastacoberta, ndo era algo do qual o
motorista estivesse consciente no momento e, fmyrasato poderia ser entendido como

uma resposta a um comando gerado pela consci&utieae

A acdo do motorista foi fruto de um impulso gerguda consciéncia escura,
contudo, este impulso foi uma resposta aprendetalltante de treino disciplinado e de
experiéncia prética. De acordo com Kasulis, o nigttorem algum momento de sua
vida, decidiu conscientemente condicionar-se emnal@spectos que propiciaram o seu
ato reflexo, como, por exemplo, saber como fredessiar o carro e como 0s animais
podem comportar-se em estradas. O motorista prewinfiltrou, através da
consciéncia iluminada, os conhecimentos posterioteneatilizados pela consciéncia
escura. De maneira geral, o aprendizado de dimgde ser considerado o
desenvolvimento de uma habilidade que passa prewignpela consciéncia iluminada

para ser, progressivamente, internalizado na cé&mgeal escura.

Se analisarmos o mesmo exemplo do motorista ded@coom a teoria e
terminologia de Damasio, poderiamos dizer que a deédesviar o carro foi fruto de
um ato reflexo. Os atos reflexos podem tanto sdodrde uma pré-disposicdo inata,
guanto serem aprendidos (consciente ou inconsoiente) durante a vida do
individuo. Seguindo Damasio, no exemplo do motayipbder-se-ia dizer que houve
um aprendizado em alguma escala deliberado comsoiente: o aprendizado de

dirigir, frear e desviar um carro.
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No momento especifico em que tal manobra foi radizndo havia tempo para
considerar diversas alternativas, havia apenasagmapa 0 ato reativo espontaneo e
assim, foi a consciéncia escura que comandou a &cdioteressante notar que em
palavras do senso comum poderia ser dito que mcodo a mente, decidiu a acao.
Desta forma, percebemos a aproximagdo da conszié&suura com O COrpo e a
aproximacdo da consciéncia iluminada com a mengnt@gnconsciente). A interacao
entre consciéncia iluminada e consciéncia escurasponderia a interacao entre mente

€ Ccorpo, em palavras do senso-comum.

De acordo com Yuasa, muitas das acdes de um senioupoctorrem em um
tempo muito rapido em que ndo ha tempo para poc@eraontudo essas reacdes
automaticas podem ser treinadas. Para ele, a dapladile interacdo entre a consciéncia
iluminada e a consciéncia escura pode ser ampétdaés de treinos psicofisicos -
praticas que atuam simultaneamente sobre o companente. No Yoga, este treino
ocorre principalmente através da pratica de postuésana3, de respiracdes
(pranayamay e de meditacdes. Tais praticas atuam simultang@ns®bre o corpo, a
mente e as emogdes. A observancia de como elas ast@ndo sobre si mesmo é de
suma importancia para o desenvolvimento do yogigedeve observar-se durante as

praticas e em seu dia a dia.

Relacionada a esta discussdo sobre a consciénodn@da e a consciéncia
escura, a mente e 0 corpo ou ainda a consciénaianeonsciéncia esta a distingdo
estabelecida por Damasio entre emocao e sentiménésa engloba as emocdes entre
0S processos automaticos que compdem a consceEsmiga. De maneira semelhante,
Frawley, explica que no Yoga as emocfes sdo edi@nadiomo reacdes automaticas
geradas poManas(mente sensorial). Também Damasio diz que as ezscg@D parte
dos processos automaticos de regulacdo do cormimAbka evidéncias de que para
todas estas teorias, as emoc¢Oes sdo desencadeadasartkira automatica e
inconsciente. Contudo, ha especificidades em catmdelas. Damasio, por exemplo,
estabelece uma diferenciacdo entre emocfes e samdsnque ndo esta clara nas
demais teorias aqui analisadas (do Yoga e da @bkaudsa). De acordo com Damasio,

guando o organismo adquire consciéncia das emamgdmsem 0s sentimentos. Esta
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distincdo entre emocdes e sentimentos € bastdateseante, pois lanca novas luzes no

estudo da relagdo mente-corpo.

Damasio diz que a fronteira entre emocdes e semtimendo € algo evidente,
pois nos seres humanos esses fendmenos costumaserdpr-se conjuntamente e a
intima relacdo entre eles faz com que sejam peleeliomumente como um Gnico
fenbmeno. Contudo, o proprio fato de existirem yala distintas para designarem tais
fendbmenos significa que o senso comum intui umeergliica entre ambos.
Cientificamente, a separacdo metodoldgica das ezsogdlos sentimentos € bastante

atil, pois auxilia na compreensao da relacdo meotpe:

“Elucidar a neurobiologia dos sentimentos e emogiEsa a nossa
visdo do problema mente-corpo, um problema cujatgeb central
para a nossa compreensdo daquilo que somos. A ereogé varias
reacdes com ela relacionadas estdo alinhadas amrpo, enquanto
0s sentimentos estdo alinhados com a mente. Atigaedo da forma
como 0s pensamentos desencadeiam as emocdes emde aso
modificagbes do corpo durante as emocdes se tramsi®o nos
fendbmenos mentais a qual chamamos sentimentosuabpanorama
novo sobre o corpo e sobre a mente, duas manibestac
aparentemente separadas de um organismo integragingelar.”
(Damasio, 2004, p. 15).

Analisaremos em primeiro lugar a teoria de Damashre as emocgdes, para em
seguida compreendermos a sua definicAo dos semtisneBm todas as pesquisas
comentadas, as rea¢des emocionais parecem pattipgrasua prépria natureza, das
inUmeras regulacdes automéaticas basicas do cop@mumovem a sobrevida de um

organismo:

“Todos os organismos vivos, desde a humilde amdbaoaser
humano, nascem com dispositivos que solucioaatomaticamente,
sem qualquer raciocinio prévio, os problemas bésizovida. Esses
problemas sdo os seguintes: encontrar fontes dgiagnmcorporar e

transformar energia; manter, no interior do orgaoisum equilibrio
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guimico compativel com a vida; substituir os subgonentes que
envelhecem e morrem de forma a manter a estrutu@aginismo; e
defender o organismo de processos de doenca esé@ie fisica. A
palavra “homeostasia” descreve esse conjunto deepsos de
regulacdo e, ao mesmo tempo, o0 resultante estadwidde bem

regulada.” (Damasio, 2004, p. 37).

Através dos processos homeostéaticos todos os sies se esforcam para
preservar a si mesmos, independentemente de tesesti€ncia da tarefa a que se
dedicam e sem terem decidido deliberadamente aatesk a tal tarefa (op. cit., p. 87).
Damasio explica que a organizacdo homeostéticasgomsavel tanto por respostas
simples, como, por exemplo, a de retraimento ooxamacao de um organismo em
relacdo a um determinado objeto, quanto por regpashis complexas, que englobam,
por exemplo, a competicdo e a cooperagdao. Em ceralgm dos casos sao reacoes
eficientes, mas pouco originais, a objetos e cBtantias que promovem ou ameacam a

vida. Damasio inclui as emoc0des no topo das orgades homeostaticas.

Ele diz que ao analisarmos as ac¢des regulatériagdstaticas, percebemos que
as reacbes mais complexas sdo compostas a patimds simples, lembrando a
imagem de uma boneca russa, sendo que uma parecaixa dentro de outra
sucessivamente. Contudo, esta imagem néo é totarfieha realidade bioldgica, pois
0s mecanismos homeostaticos mais complexos ndonsdanera ampliacdo dos mais
simples, mas um rearranjo destes. Como a hierabjoliégica ndo é linear, Damasio
prefere a imagem de uma arvore para ilustrar comeg@alacdo homeostatica parte de
um tronco comum e simples até desenvolver-se evaitnente e atingir niveis mais
complexos de ramificagbes. Nesta metafora, os raseogntrecruzam em diversos
niveis, mas mesmo 0s ramos mais altos mantém gagib com o tronco principal e

com as raizes (op. cit., pp. 45-46).

Na ilustracdo de Damasio o tronco da evolucdo hetdBoca é composto por

trés processos (op. cit., pp. 38-39):
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Regulacdo metabdlica mantém o equilibrio interior através de

regulacdo quimica e mecanica.

Reflexos basicasincluem os reflexos d&tartle (alarme ou susto) que
0S organismos apresentam ao reagirem a um ruidparado, e 0s
tropismos, que conduzem 0S organismos evitaremiooofn calor

intensos e a escolherem a luz e ndo o escuro.

Respostas imunitarias compdem-se de acBes que defendem o
organismo de virus, bactérias, parasitas e mokectdaicas que

podem invadir 0 organismo.

Nos ramos médios, Damasio incluiu dois processosc{b, pp. 39-41):

Comportamentos de dor e prazer incluem acbes como o
retraimento ou aproximacgao do organismo em relagdm objeto ou
situacdo especificos, como, por exemplo, no casafagtarmos o

corpo do calor excessivo que causaria uma queiraadur
Pulsdes e motivacbens principais exemplos sdo a fome, a sede, a
curiosidade e o0s comportamentos exploratérios,massimo 0s

comportamentos ladicos e sexuais.

As emocdes sdo colocadas no cume da arvore dasgégs homeostaticas.

Como todas as reagBes homeostaticas, as emocdes &isnanutencdo eficiente da

vida, sdo estereotipadas e seus dispositivos att@s desde o nascimento, ou pouco

depois, com pouca ou nenhuma dependéncia da apagedi. As emocdes relacionam-

se diretamente com as sensac0Oes fisicas e 0s swecgse as acarretam podem ser

iniciados sem que haja consciéncia de seu indutainda menos das etapas

intermediarias que conduziram a ela. Apesar doteragutoméatico das emocgdes, a

maneira como tais padrdes serdo executados podamsalgum nivel modelado pela

experiéncia de um ser humano (op. cit., p. 64).
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O processo emocional ndo se restringe aos sereanims e nem mesmo aos
seres mais complexos. Organismos muito simplessaptam rudimentos de reagdes
emocionais. Um dos exemplos fornecidos por Dam#&sio do paramécio, um
organismo unicelular, que ndo possui hem cérebrene mente. Quando o parameécio
detecta um perigo iminente, nada rapidamente erakdes um local mais seguro. Esta
reacdo automatica - ndo requer consciéncia, radoolu decisdo para que ocorra — €
considerada por Damasio uma reacdo emocional epe&tas uma acao reflexa devido
a relativa complexidade de reacfes que englobaulfipiicidade de componentes e a
coordenacdo da execucdo servem para distinguirtes r@flexos das emocdes

propriamente ditas (op. cit., pp. 48-51).

Apesar das distincdes das diversas acbes de ragulagmeostatica, muitas
vezes acdes mais basicas, como os comportamentosazier e dor, as pulsdes e as
motivagdes sdo designadas com o termo geral dec@st Para Damasio, isto é
razoavel porque todas estas reagdes tém uma segeelfvemal e a mesma finalidade:
regular a vida e promover a sobrevida, de formataliou indireta. O processo de
regulacdo homeostatico, de maneira geral, € redpenhpor constantemente detectar
dificuldades ou oportunidades para um organismpoe,meio de acdes, eliminar as
dificuldades ou aproveitar as oportunidades. Aimgee as respostas das reacoes
regulatorias possam se referir a um objeto ou ua@xterna ao organismo, podem
também responder a um objeto ou situacdo de deldr@roprio organismo. Por
exemplo, o impulso para buscar alimentos € um coapento apetitivo que pode ser
gerado pela situacdo interna de fome, provenieatalichinuicdo da quantidade de
nutrientes necessaria para produzir energia. Tang@nocura de um encontro sexual

pode ter uma proveniéncia interna: o0 aumento demé@tado hormoénio.

E interessante notar que as emogdes possuem t ihtimeostatico basico de
manutencdo da vida de um organismo, mas que neas @& emocdes contribuem
imediatamente para a sobrevida e bem-estar e mesas emocgdes Sao pouco ou hada
adaptativas em certas circunstancias atuais. Conesies fatos ndo negam a funcéo
adaptativa que as emoc¢des desempenharam na regdégéa em fases diferentes da
evolucdo. A raiva e 0 medo sao emocgdes que podefpastante contraproducentes,
mas é claro que estas mesmas emocodes foram (gesnda o0 sdo em determinadas

circunstancias - para salvar inumeras vidas acolaiagevolucdo. Percebemos que uma
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mesma emocao pode ser um obstaculo ou um auxiliatuAcdo do Yoga sobre as
emocdes visa justamente adaptar as respostas emigcite um individuo de maneira
que elas lhe sejam favoraveis. Os procedimentota@dol® para tanto sdo de ordem

psicofisica.

As emoc0Oes sao divididas por Damasio em trés cadsgarincipais, contudo o
autor ressalta que a fronteira entre tais categoda €, de maneira alguma, rigida. Sao

elas (op. cit., pp. 51-60):

Emocgdes de fundoséo emocgdes bastante importantes, embora ndo
sejam proeminentes. S&o resultantes do conjunto plosessos
regulatérios de um organismo, como 0s ajustamemtetabdlicos
constantemente necessarios e também as reacoesrjimiamente
ocorrem como respostas as situacdes exterioresladdo conjunta de
tais processos resulta em sensac¢des amplas desbanoe mal-estar
gue acabam por constituir emocfes de fundo conmassdéo ou o
entusiasmo. A manifestacdo das emocdes de fundtlénsas pode
ser percebida através do perfil dos movimentosndesibros ou do
corpo inteiro (forga, precisao, frequéncia, ampiy das expressoes
faciais e também através da manifestacéo vocaéiiceal do discurso,

altura, prosaddia).

Emocdes priméarias sdo aquelas emocgdes das quais lembramos em
primeiro lugar: o medo, a raiva, 0 nojo, a surpresdristeza, a
felicidade. Sdo emocdes facilmente identificadassenes humanos
das mais diversas culturas e também em seres n@anbs. As
circunstancias que geram as emogoes primariascenggortamentos

gue as definem sdo consistentes em diversas cuHaspécies.

Emocbes sociaisincluem simpatia, compaixao, embaraco, vergonha,
culpa, orgulho, ciime, inveja, gratiddo, admiracaespanto,
indignacéo e desprezo. O principio da naturezdal®®ar processos
complexos a partir de processos mais simples @ritasbbservavel

neste caso, pois as emocdes sociais incorporarastaspque fazem
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parte das emocdes primarias e de fundo. Tal pimgiede ser
observado quando, por exemplo, o desprezo utilzaexpressdes
faciais do nojo, uma emocdo primaria. Damésio dire s
comportamentos sociais ndo se restringem aos bareanos, mas
podem ser percebidos em seres bastante simples, @minhocaC.

Elegans.Estes animais costumam viver em isolamento, masdypa
comida escasseia ou detectam perigo no ambiemteamo grupos e
alimentam-se em conjunto. Ja um exemplo de orgegézeocial mais
constante e intensa pode ser observado em seregsoucd mais

complexos, como as abelhas.

Apesar destes exemplos que demonstram que as esrsmghais estao
longe de restringirem-se aos seres humanos, Dantisi@ue a
complexidade que estas emocgdes atingiram no casartoué notavel.
E provavel que as emocgbes sociais tenham sido a bas
mecanismos culturais da regulacédo social humare.eigblica que
algumas emocdes sociais ocorrem sem que o estastd@ aparente
nem para observadores, nem para quem exibe a enkmgaexemplo,
as reacdes de dominancia ou submissédo social s&ebmas na
politica e nos locais de trabalho em geral, magtasiwezes, as razoes
porque uma pessoa se torna lider e outra, seguigonapouco a ver
com os conhecimentos ou aptiddes destas pessoaselaecionam-se
com qualidades fisicas que promovem certas respestacionais nos
outros. Assim, comportamentos sociais aparentemnssrte motivos,
podem possuir a sua origem em mecanismos automateemocao

social.

Tais mecanismos automaticos de emocdo social s&tanba
complexos. Esta complexidade pode ser percebidadisp®sitivos
gue modulam a expressdo emocional de acordo camnsiancias
especificas: a maneira de nos expressarmos embmanta varia
conforme a situagdo em que nNos encontramos sersejp@ecessario
gue ocorra uma deliberacdo consciente de nossa, garn que seja

necessario qu@ensemoso contexto. Certamente, tal ajuste pode
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também ocorrer de maneira deliberada, como quaretidichos
conscientemente ocultar algumas emoc¢fes em detatasn

contextos.

Resumidamente, a emocao humana poderia ser defiaidaguinte maneira (op.
cit., p. 61):

“l. Uma emocdo propriamente dita € uma colecdo edpostas

guimicas e neurais que formam um padrao distinto.

2. As respostas sédo produzidas quando o cérebroahaletecta um
estimulo emocionalmente competente (um EEC), o t@bjsu
acontecimento cuja presenca real ou relembradancedeia a
emocao. As respostas sdo automaticas.

3. O cérebro esta preparado pela evolucdo parangsp a certos
EEC com repertérios de acao especificos. Masadiss EEC néo se
limita aqueles que foram prescritos pela evolug@clui muitos

outros, adquiridos pela experiéncia individual.

4. O resultado imediato dessas respostas é unracditetemporaria
do estado do corpo e do estado das estruturagasrgbe mapeiam o

COrpo e sustentam o pensamento.

5. O resultado final das respostas € a colocac&mrghmismo, direta
ou indiretamente, em circunstancias que levam eesma e ao bem-

estar.”

Assim, para Damasio o processo de desencadeanmatioeal inicia-se com a

fase denominada de “apresentacdo”, trata-se decpanto do EEE na mente. Em

* Sera adotada a grafia “EEC” para designar “estiremocionalmente competente”, como faz
Damasio. Embora a fase de avaliagdo do ndo faga daremog¢do em um sentido estrito,
Damasio diz que prefere inclui-la em sua defin@@mocao, pois eliminando esta fase o valor
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seguida, os sinais do estimulo sdo enviados paraisiccapazes de desencadear
emocoes. A atividade em tais locais causa o apaeeto do estado emocional no corpo
e no cérebro. Ocorre uma perturbagdo do corpo, wemaque, em toda emocgéo as
respostas quimicas e neurais alteram o meio interiestado das visceras e o0 estado
dos musculos durante um determinado periodo e cam determinado perfil.

Simultaneamente, as estruturas cerebrais criadigagnagens e controladoras da
atencdo também se alteram. Essa cadeia de acoem¢esmpode tanto reverberar e

amplificar-se, como reduzir-se e terminar.

A deteccado dos EEC é extremamente rapida, assira asua passagem para as
regibes desencadeadoras de emocgfes. Apesar dezess & avaliagcdo consciente dos
EEC ocorrer, existem ocasides em que as emocdesvidgem-se sem que possamos
fazer qualquer avaliagdo consciente do objeto gueaasa. Nestes casos, a emocao
ocorre sem que tenhamos consciéncia do EEC, mas gresenca indica que o
organismo avaliou, de certo modo, a situacéo, apestal avaliagdo nao ter atingido o
nivel da consciéncia. Damasio explica que isto pomerer devido ao fato dos sinais
emocionais passarem ao lado das cadeias que comduzema avaliacdo cognitiva
consciente. A importancia deste processamento gharabnsiste no fato de que o
cérebro seja capaz de detectar estimulos poteraigdnperigosos ou Uteis com bastante
rapidez, mesmo quando nds nao estejamos presteerd@a em tais estimulos. Atraves
do processamento rapido e inconsciente, a atengiwaeiocinio sao orientados no

sentido de determinados estimulos e ndo de outros.

Damasio diz que entender a biologia das emocfesnalvas possibilidades para
a compreensao do comportamento humano. Para @lepa¥tante saber que nossos
cérebros continuam equipados com a maquinariadadgue nos leva a reagir, em
certas circunstancias, de um modo ancestral, aeficinaceitavel. E preciso estarmos
atentos a este fato para podermos aprimorar nossedes. Ao admitirmos que algumas
emocOes ndo geram comportamentos positivos, €vpbgsiocurarmos modos de

modifica-las. Ele exemplifica conjeturando que @acbes que levam a preconceitos

da emocédo deixaria de ser entrevisto, jA que densistamente na ligacao inteligente entre o
EEC e as reagdes que alteram o estado do corppendamento. E importante notarmos que 0s
EEC n&o precisam necessariamente estar presentegalidade atual, mas podem ser
recuperados da memodria.
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raciais e culturais podem se apoiar em emoc¢desisocujo valor evolucionario
consistia em detectar diferencas em outros indogduindicadoras de possiveis perigos

— e promover retraimento ou agressao — atitudas atialmente desvantajosas.

As reacdes emocionais geradas inconscientementempdoer duas origens:
inata ou adquirida, dependendo da aprendizagenmideaturante a vida do individuo.
No que se refere ao estudo das reagfes emocioaisscientes inatas, a referéncia
principal € o pensamento de Darwin, enquanto nosguefere ao estudo das reacodes
emocionais inconscientes adquiridas, uma das paigifontes de pesquisa € 0

pensamento de Freud.

Para Damasio, as emoc¢des atuam ativamente nasasmediecisdes. Algumas
vezes as tomadas de decisdes sdo inconscientgsilsiiras, outras vezes, conscientes e
racionais. Contudo, em qualquer um dos casos, agd®s estdo envolvidas, pois 0s

processos conscientes e racionais nao prescindeenuzoes:

“As ordens de nivel inferior do nosso organismgfacao bioldgica,
emocao, sentimento) fazem parte do mesmo circwi agsegura 0

nivel superior da razdo.” (op. cit., p. 13).

Para explicar como as emocdes auxiliam nas tomaeladecisdes, Damasio
desenvolve a teoria dos marcadores somaticos ifgppe. 154-161). Estes funcionam
automaticamente, através da ativacdo emocionalxgeriéncias passadas. Damasio
explica que, durante nossa vida, armazenamos domdr®@os sobre diferentes

experiéncias. Estes conhecimentos incluem (oppcil55):

“1. Os fatos que se relacionam com o problema.

2. A opcao que escolhemos para resolvé-lo.

3. O resultado factual da solugao.

4. O resultado da solucdo em termos de emocaotenseto, ou seja, em

termos de punicao ou recompensa.”
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Com o passar do tempo, o resultado da solucéo dad@taavaliado por sua
recompensa ou punicdo no momento imediato, masémmmém um tempo mais
abrangente. Assim, a gratificacdo imediata podeassumido um valor negativo em
longo prazo e um sacrificio imediato pode ter germgétificacdes futuras. Ao longo de
nossa vida, acumulamos inUmeras experiéncias gu@dmm categorias diversas de
situagbes. Quando nos deparamos com situacoeshsertes, um sinal emocional —
denominado por Damasio como um marcador somatagarece geralmente antes do
raciocinio e marca as opgdes e consequéncias c@ntarga positiva ou negativa. Isto
reduz as possibilidades de decisbes aumenta ahilidade de que a decisdo tomada

relacione-se com experiéncias passadas.

Em certos casos, o sinal emocional pode ser footejuzindo a uma reativacao
de emocgbes que utilizam o corpo propriamente ditas muitas vezes compdem-se
através de simulacdes de padrBes cerebrais “coffusse-o-corpo”. Um sinal forte
pode gerar um sentimento consciente, porém osssemmocionais frequentemente
utilizam meios mais sutis de acdo e atuam foraatsaéncia. Um marcador pode
produzir alteragbes da memoria, da atencdo e docram, e fazer com que os
mecanismos de decisdo sejam influenciados no sedtdselecionar a escolha que
levaria @ melhor das consequéncias, de acordopasiéncias anteriores do individuo,
atuando fora da consciéncia. Assim, uma pessoa yio@epor em pratica, de forma
rapida e eficiente, uma decisdo, desconhecend® tosl@rocessos intermediarios que
conduziram a ela. Nestes casos, 0s sinais emogiodal SA0 em Si mesmo racionais,
mas promovem consequéncias que poderiam ter sidozides racionalmente. De
acordo com Damasio, os marcadores somaticos auxiliaaciocinio, tornando-o mais
eficiente e rapido. Por vezes, podem tornar o psacele raciocinio supérfluo, o que
ocorre quando rejeitamos prontamente uma escoleacogunduziria certamente a uma
catastrofe ou quando, ao contrario, tomamos ramdéenuma decisdo com alta
probabilidade de sucesso. Assim, o mecanismo dadande decisdes relaciona-se
sempre, de alguma maneira, com as emocdes, mesandaja razao € utilizada, pois a
razao ndo prescinde das emocdes. A atuacdo daiesnngs tomadas de decisdes

ocorre as vezes de forma sutil, outras nao.
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No caso dos seres humanos as situacfes vividagzmaomente avaliadas
duplamente: o aparelho das emocdes avalia e ollapata mente consciente avalia
também, pensadamente. Quando o organismo adquseiéncia das emoc¢des ocorre 0
gue Damasio denomina como sentimento. As emocd&s simtonizadas com o corpo,
enguanto os sentimentos estdo sintonizados conmeen@s sentimentos, assim como
as emocdes, contribuem para a manutencdo da vida,em um nivel mais alto,
orientam os esfor¢os da autoconservacdo de mamgisaiente e deliberada, auxiliando

o organismo a fazer escolhas sobre como agir ddise autopreservar:

“Os sentimentos orientam os esfor¢cos conscientdsliberados da
autoconservagdo e ajudam-nos a fazer escolhasizpra despeito a
maneira como a autopreservacdo deve se realizasef@smentos
abrem a porta a uma nova possibilidade: o cont@lentario daquilo

que até entdo era automéatico.” (op cit., p. 87).

A definicdo de sentimento para Damasio sugere @ua pm organismo ser
capaz de ter sentimentos ele deve possuir algupssi®s basicos (op. cit., pp. 118-
120). O primeiro € a presenca de um sistema nerésegundo € a sua capacidade de
mapear as estruturas do corpo em seus diversamsgdransformar os padrdoes neurais
em padrdes mentais, ou seja, em imagens. O teréeigue 0s conteudos dos
sentimentos sejam conhecidos pelo organismo, o Sigmfica que para que um
organismo seja capaz de sentir ele deve possusci@ntia. O quarto implica que o
organismo possua dispositivos prévios de regulaigdeida que incluem emocdes e
apetites, pois sem a presenca dos dispositivogatégos nao haveria nada para ser

sentido.

Em termos evolutivos, as emocgdes precedem 0s s1iom

“A evolucao parece ter construido a estrutura degéme sentimento
a prestacdes. Construiu primeiro 0s mecanismos gpgraducdo de
reacOes a objetos e circunstancias — a estrutuemndgdo. Construiu
depois 0s mecanismos para a producdo de mapasraierejue
representam essas reacdes e 0s seus resultadosstrutra do

sentimento.” (op. cit., pp. 87-88).
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Os dispositivos das emocgOes e dos sentimentos c@gpn diferentes
capacidades aos organismos:

“O primeiro dispositivo deu aos organismos a cajmbe de
responder com eficacia, mas de modo pouco origiaalarias

circunstancias que promovem ou ameagam a vidacunsitancias
boas ou mas para a vida. O segundo dispositivap semtimento,
introduziu um alerta mental para as boas e masnsténcias e
permitiu prolongar o impacto das emocdes ao afetatencédo e a
memoéria de maneira duradoura. Mais tarde, numa ic@aTdo

frutifera de memorias do passado, imaginacdo eodi@mid, 0S

sentimentos levaram a emergéncia da capacidadentdwis@io e

previsdo de problemas e a possibilidade de crlag@es novas e nédo
estereotipadas.” (op. cit., p. 88).

Notamos que o processo do sentimento distingu®ggocesso emocional que
é automatico por definicdo. E a partir do advento sgéntimento, associado as
capacidades de memoria, imaginagdo e raciocinie, ager humano passa a ter a

possibilidade de agir com maior criatividade e apenas de maneira automatica.

A diferenciacdo das reacbes automaticas das acOedeqadas encontra
correspondéncia na teoria hindu. De acordo com IEyaves hindus diferenciam os
processos d&anase deBuddhi enquanto a atuacao tanas(“mente sensorial”) €
automatica e imediatista (consiste nos sentid@assenwcdes e npensamento exteripr
a atuacdo d@uddhi (“mente racional”’) € ponderada e atua em longaqraleste
sentido, encontramos na teoria hindu as emocogsipando das agbes comandadas
por Manas enguanto encontrariamos provavelmente os sertbsende acordo com a

definicdo de Damasio - participando das acdes cdatas poBuddhi

Damasio propfe que o termo sentimento seja utdizpdra designar uma
experiéncia mental privada de uma emocéo ou, deeinsamais abrangente, de um
estado do corpo, enquanto o termo emocdao sernzadil a fim de designar o conjunto

de reacdes fisicas automaticas de um organismo @eterminado EEC. As emocdes,
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nesta concepc¢ao, surgem primeiro e os sentimemtoseguida, quando as emocdes
tornam-se conscient8sEsta definicdo implica no fato de que um sentimerdo pode
ser observado em outra pessoa, mas apenas em reojn@sis 0s sentimentos sao
imagens mentais, que podem ser percebidas apdogsperietario dessas imagens. Ja
as emocoes, diferentemente, sdo acdes que ocomemomPo e que podem ser
percebidas a olho nu ou se tornar “visiveis” comdsg cientificas modernas (Damasio,
2000, p. 64).

Os dados cientificos corroboram a sensacéo questatmavés de uma analise
introspectiva de que os sentimentos estdo ligadoanaformagcdes do corpo, pois ha
comprovacgdes de que a regido cerebral que corrdspars sentimentos esta ligada a
regides que representam o corpo. Para Damasio,emsmentos possuem como
conteudo essencial o mapeamento corporal no cérgbeoé constante. Apesar deste
amplo mapeamento, ndés ndo registramos conscientemenmaior parte dessas
informacgdes, embora tenhamos uma sensacéo intedpauzsso corpo. Alguns padroes
guimicos do nosso organismo sao registrados comtorentos de fundo, tais como a
fadiga ou a disposicdo. Outros aparecem como apetit desejos, por exemplo, quando

o nivel da glicose cai sentimos fome.

O mapeamento nervoso e quimico do corpo é baddatdathado. Diz respeito a
temperatura do corpo, aos estados de dor, aosamr@s sensacdes viscerais, ao nivel
de glicose, entre outros. Todas as regides do cs§ooconstantemente mapeadas
através de terminacfes nervosas que enviam sioa@ssi@ma nervosos central. Além
dos sinais enviados pelas fibras nervosas, a ¢ersamguinea leva informacdes para o
cérebro através de sua composicdo quimica. Algeasdnios |éem as informacdes
quimicas do sangue, como a concentracdo de glicosde agua e desencadeiam
processos gque visam a manutencdo da homeostasia, &dome e a sede. A partir
destes diversos mapeamentos, o cérebro produz nmpgsados do estado do corpo,

gue constituem a base de nossas sensacoes detheouanal estar.

> E importante salientar que o fato do processoedtimento relacionar-se com a consciéncia
ndo significa que acessemos a causa dos sentimdfgtes assunto sera analisado mais
detalhadamente adiante
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Para Damasio, o perfil quimico do meio internogeemlmente relevante para a
construcdo dos mapas integrados do corpo e pa@naacdes positivas (bem estar) ou
negativas (mal estar) deles resultanteata-se de um processo reverberativo: a quimica
cerebral atua sobre as sensacfes somatossenddivaspo a0 mesmo tempo em que
sao influenciadas pelo proprio estado quimico aalpé rede quimica que relaciona o
cérebro e o corpo estabelece um processo de mftuénicia e reverberacdo e esse
conjunto quimico cerebral e corporal apresentagsaoco principal dado para os
sentimentos positivos ou negativos que temos. Agai corporal € lida pelo cérebro e
0S sentimentos que surgem a partir desta leitsavipromover o estado de equilibrio
homeostéatico. Uma série de fatores integrados catesacdes na quimica corporal. A
alimentacdo e o sono sdo algumas das maneirag®tdas quais a nossa quimica
corporal atua sobre 0s nossos sentimentos. Porpbxetandemos a nos sentir mal em
um estado de fome ou sede extremos e tendemossemntisbem quando estamos em

vias de solucionar a fome ou a sede ou quando estsatisfeitos.

Apesar da relevancia do estado corporal e, espaciénte, de seu perfil
quimico, para os sentimentos, Damasio salienta @piesentimentos ndo surgem
diretamente a partir do estado do corpo, mas garta do mapeamento cerebral deste

estado:

“Os sentimentos ndo tém origem necessariamentestadcereal do
corpo, mas sim no estado real dos mapas cereluaisag regides
somatossensitivas constroem em cada momento.” (Blani04, p.
122).

Esta diferenciacdo é importante, pois muitas vezesapeamento cerebral do
corpo é preciso, contudo, algumas vezes este mamtaperde a sua fidelidade e deixa
de coincidir com o estado real do corpo. A anaigesiural € um exemplo de um falso
mapa do corpo. Em certas circunstancias, o cémdionina a transmisséo de sinais cujo
mapeamento conduziria a experiéncia da dor. Etteaefio pode ser muito benéfica,
como nos casos de uma possivel fuga de um perigndquo fugitivo encontra-se
ferido. A empatia € outro exemplo de um falso mapaorpo: a partir da emocéo da
simpatia o cérebro simula certos estados do cocpmo6-se-fosse-o-corpo” e torna

possivel que uma pessoa experiencie parcialmestiiacdo experenciada de forma
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real por outra pessoa. A capacidade de alucinaporpocpode apresentar muitas
vantagens para o individuo, contudo, como ocorm coitros dispositivos naturais
valiosos, certas variacbes patologicas podem ce@eono valor original deste

dispositivo.

No caso da ingestao de drogas psicotrépicas - apéaloool, 0os analgésicos e
horménios como o0s estrogenos e a testosteronaasceoléculas ligam-se a certos
receptores neuronais, dando inicio a uma cadepabessos que termina por alterar os
padrdes que representam o corpo. A alteracdo dirégsmque representam o corpo
pode ocorrer através de trés mecanismos distigt@spodem se dar separadamente ou
conjuntamente (op. cit., p. 132):

. Interferéncia na transmissao de sinais provessetd corpo.

. Criacdo de um padréo especifico de atividadedelos mapas do corpo.

. Alteracéo direta do corpo propriamente dito.

De maneira semelhante, as drogas que produzerngiddde, como a cocaina ou
0 ecstasy, podem atuar em cada um destes trés es@ecificamente ou combina-los
em sua atuacao. Seja como for, nestes ultimos,cqaswsalmente ocorre uma alteracao
dos mapas do corpo, gerando sensacfes corporaagiegis que costumam ser
acompanhadas por um conjunto de pensamentos iadioncom a natureza de tais
sensacOes. Cada droga especifica conduz ao desenwado de certos padrdes de

atividade das regibes somatossensitivas.

Além da ingestdo de drogas psicotrépicas, algumiisides realizadas
deliberadamente por um ser humano podem tambéanalierar a composi¢ao quimica
de seu cérebro, pois estimulam a liberacdo dendetadas substancias em seu meio. A
execucao de atividade fisica € um dos meios deacalteracdo da quimica cerebral —
por isso, as atividades fisicas sdo, em ultimaimsa, psicofisicas. Mas existem ainda
outros meios do ser humano buscar a alteracédo alejsmica cerebral como, por

exemplo, a meditacéo:
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“Sentir dor ou prazer resulta da presenca de unma émagem

corporal tal como é representada, em certo momentomapas do
corpo. A morfina ou a aspirina podem alterar essgem. O uisque
ou o0 ecstasy também. E os anestésicos. E certaadate meditacéo.”
(op. cit., p. 135).

Em algumas circunstancias, a percepcao do estadorgo constitui por si s
um sentimento, mas, em outras circunstancias, alk@mpercepcdo corporal, o
sentimento € acompanhado pela percepcéo de unrenthetda forma de pensar, assim
como pela percepcdo de pensamentos que concordamatéria de tema, com o tipo
de emocdo que estd sendo sentido. A percepcdodde &stes fatores atuando em
conjunto constitui com maior precisdo o que € denado por Damasio como

sentimento:

“Um sentimento € uma percepcdo de um certo estad@odpo,
acompanhado pela percepcao de pensamentos coms teentas e pela

percepcdo de um certo modo de pensar.” (op. 2.

Considerando as emocdes, fundamentalmente, cormbosstorporais, Damasio
assegura que emocdes e sentimentos apresentans-sger@s humanos como um
continuumfuncional e torna-se muitas vezes dificil a empda de distinguir as etapas
de tais fenbmenos. Em nossa vida adulta, muitag@ssose tornam conscientes e a
partir dai sdo tecidos pensamentos e comportamenqiespor sua vez geram novas

emocdes em uma trama sucessiva e complexa (Dar2@sio, p. 64).

A relacdo entre os estados de sentimentos e o ¢enpcsido pesquisada por
cientistas cognitivos através testes experimemtaidaboratorios. Em um destes testes
(Damasio, 2004, pp. 105-110) foi pedido a diferemtessoas que recuperassem em sua
memoria situagcdes marcantes emocionalmente e gqeexecutassem emocionalmente.
Cada participante deveria fazer um pequeno movin&om a mao assim que
comecgasse a sentir a emogao. A atividade ceretrahdpeada nestes momentos a
partir de tomografia. Revelou-se que a regido caletorrespondente aos estados
corporais havia sido modificada significativamedtegante o processo do sentimento,

comprovando-se a relacao entre os sentimentoggtados corporais.
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Além disto, este experimento revelou que os estadgsorais modificavam-se
antes do sentimento das emocdes surgir. Isto fopowvado através do controle das
alteracbes de conducdo cutanea. Em todos os aaswseu em primeiro lugar uma
alteracéo do nivel de conducédo cutanea para séeguida 0 participante indicar com

um movimento da mao que o sentimento da emocaveestanecando.

Damasio relata ainda duas experiéncias ocorridakleonatério com o intuito
do tratamento de doencas neurofisiolégicas queaemnu a esclarecer melhor a
diferenciagcdo entre as emoc¢fes e 0s sentimentasndedes, ja que comumente a
rapidez dos acontecimentos faz com que nédo possperosber as diferentes fases
deste processo (op. cit., pp. 73-84). O primeigspagalatado ocorreu com uma paciente
que estava sendo tratada de mal de Parkinson sitdevémplantacdo de pequenos
eletrodos em seu cérebro, o que costuma alivimchmente os sintomas dessa doenca.
Durante tal procedimento, conforme uma correntgiedépassou por um determinado
local de seu cérebro, ela subitamente interrompmnaersa bem-humorada que estava
tendo, inclinou-se para a direita e apresentou expaessao facial de tristeza. Pouco
depois, a paciente passou a chorar. Quando indagdmia 0 que estava ocorrendo, a
paciente respondeu: “Estou farta da vida, ja chegatudo indtil... ndo presto para
nada...” (op. cit., p. 75). Percebendo que estdes¢mocional estava sendo causado
pela corrente elétrica o0 médico a suspendeu e peagoo depois a paciente regressou

ao seu estado normal e os relatos de tristezartaram.

O que ocorreu neste caso € que a corrente el@micdugar de dirigir-se as
estruturas motoras a que se destinavam, dirigassstruturas cerebrais que controlam
as acdes que produzem a tristeza. Assim que ant®mretrica foi interrompida, todas
essas manifestagcbes cessaram: tanto a emocaocst@eatriquanto os sentimentos e
pensamentos preocupantes. A ordem dos acontecsndetrou claro que o estado
emocional de tristeza surgiu em um primeiro momentéoi s6 em um segundo
momento que surgiu o sentimento de tristeza e nsapeentos a ele relacionados —
preocupacgado com a doenca, fadiga, desejo de mBmecondi¢cées normais, a rapidez
com que as emocodes surgem e dao vazao aos seopBmeemmensamentos com elas

relacionadas faz com que a analise da sequéndesdesdmenos se torne dificil.
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O segundo caso relatado por Damasio refere-se s d® uma paciente que
estava sendo tratada de epilepsia e que teria akytegides de seu cérebro removidas.
Antes de ser realizada a cirurgia foi feito um dizgico através de simulagdes elétricas
a fim de identificar se tais partes podem ser reda@vou nao devido as suas funcodes.
Quando os cirurgides estimularam uma determinagi@aoecerebral perceberam que a
estimulacdo causava o riso. A paciente passoulaiiata causa do riso ao objeto que
estivesse olhando no momento da estimulacao, cpanexemplo, a fotografia de um

cavalo, ou aos proprios investigadores.

Estes dois casos relatados por Damasio demonssagtapas € mecanismos
separados dos processos de emocéo e de sentiEBen&mnbos 0s casos tornou-se claro
que as emocOes surgiram primeiro - nestes cas@naieadas por estimulacdes
elétricas cerebrais — e 0s sentimentos e pensasnsuatgiram apenas em um segundo
momento, de maneira condizente com as emocoesstgeam sendo desencadeadas.
Primeiro surgiram as sensacdes corporais (ch@m) @ s6 depois 0s pensamentos que
justificavam tais sensacdes (desanimo em relagddad a fotografia de um cavalo). E
interessante notarmos que de acordo com a teorraetde descrita por Frawley as
emocdes sdo geradas primeiramente NManas (“mente sensorial’) e s6 depois sao
justificadas poBuddhi(“mente racional”).

Damasio explica que a ligacdo entre os estadosien@s e 0s pensamentos €

constante:

“Certos pensamentos evocam certas emocoes e oemagdes
evocam certos pensamentos. Os planos cognitivasoei@nais estao

constantemente ligados.” (op. cit., p. 79).

O que passa a ser questionavel a partir do monmprégpercebemos como o
NOSSO corpo e a nossa mente funcionam sao as wBcansas de nossos sentimentos.
Assim como a paciente do primeiro experimento adiaiatribuiu a causa de sua tristeza
ao seu precério estado de saude ou assim comoientgado segundo experimento
atribuiu a causa de seu riso a fotografia de unaloawnuitas vezes um ser humano
justifica um estado emocional instaurado por matifisicos através de um pensamento

com ele condizente. A pessoa passa a crer quesa dawseu sentimento advém de uma
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determinada situacédo (um estado de saude instaf@tipgrafia de um cavalo), quando

0 seu principio gerador foi na realidade fundamergate fisioldgico.

A partir desta compreensdo podemos indagar quattas;0es em nosso
cotidiano podem advir em principio de um processtatamente fisioldgico, para so
depois surgirem os pensamentos com elas condizéntesais casos, 0s pensamentos
surgem como maneiras de justificarem estados emisiinstaurados em principio por
uma determinada condicao fisiologica. Provavelmenéstes casos somos levados a
crer que apresentamos determinadas emocdes peltisosnaue encontramos

conscientemente, ja que 0s processos fisioldgerapam a nossa consciéncia.

A percepcao deste tipo de situacdo coloca em quegtdis seriam as reais
causas dos sentimentos. Percebemos ocorrer umaséonia estipulacido da causa dos
sentimentos. Podemos pensar nos sentimentos caftiosefle causas que, algumas
vezes, nos escapam. Este tema esta bastante presepensamento de Espinosa. A
partir de uma analise do pensamento de Espinosayizeafirma que a confusado entre
as causas e os efeitos é propria a natureza des ls@manos — “condenados a sofrer
efeitos cuja lei se lhes escapa” (Deleuze, s.®28p.Ele diz que a consciéncia humana
funciona de tal maneira que € a partir dos efejtestrabalha para inferir as suas causas
e que ndo ha outra maneira, ja que o0 que se afaedamte de nds sdo sempre 0S

efeitos, isto €, os fatos ja realizados:

“A ordem das causas € pois uma ordem de compos&édo
decomposicdo de relacdes, que afeta infinitamerda & natureza.
Mas ndés, enquanto seres conscientes, apenas maoslhes efeitos

dessas composicdes e decomposicdes.” (op. 28)p.

Desta maneira, a consciéncia, tendo apenas acessdeditos, procura inferir as
causas (ilusédo da finalidade) e, neste processedita ser livre em seus pensamentos

(ilusédo da liberdade):

“Nao basta mesmo dizer que a consciéncia geraetuséla é
inseparavel da dupla ilusdo que a constitui: d@duga finalidade e a

ilusdo da liberdade.” (op. cit., p. 28).
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A ilusdo da finalidade consiste em tomarmos osafeiomo causas, enquanto a
ilusdo da liberdade consiste em emprestamos aiéaos&c o controle de uma situacao
que Ihe escapa. Tais ilusdes podem ser muito bempreendidas a partir do seguinte

trecho de Espinosa:

“E assim que uma criancinha julga apetecer livrémenleite, um
menino irritado a vinganca, € o medroso a fuga. bomem
embriagado julga também que é por uma livre deaisdalma que
conta aquilo que, mais tarde, em estado de sobleegmaeferiria ter
calado. Do mesmo modo, o homem delirante, a mubmgarela, a
crianga e numerosos outros do mesmo género julgklamem virtude
da livre decisdo da alma, enquanto que, todav@ajrsfotentes para
reter o impulso de falar. A experiéncia faz verrtaato, téo
claramente quanto a Raz&o, que os homens se jligas apenas
porque sdo conscientes das suas acdes e ignodastesausas pelas
guais sao determinados; e, além disso, que asddsaia alma nada
mais sdo que o0s préprios apetites, e, por condeguirariam
conforme as variaveis disposi¢cdes do corpo.” (EsaEn 1997, p.
280).

De acordo com este trecho de Espinosa, o que gungeiro € um estado
corporal ou emocional, em seguida, justificado por pensamento. Tal ordem de
acontecimentos pode ser muito bem percebida nos egerimentos de Damasio
descritos acima. As justificativas para um detead estado emocional de origem
fisica foram, nestes casos, de alguma maneirarwengs com a realidade, pois, em
alguma instancia, a paciente do primeiro experimeaalmente tinha motivos para
estar triste devido ao seu debilitado estado ddesal, da mesma maneira, 0 paciente
do segundo experimento pode, de fato, ter vistgagrea fotografia de um cavalo.
Demonstrou-se nestes experimentos que, apesaedisntos e pensamentos serem
congruentes e compativeis com a realidade, ele®nr#@on necessarios sendo por uma
predisposicao fisica. Muitas vezes, 0 sentimerdtaura-se em nosso corpo e através de
nossa razao nés estipulamos quais foram provaven@enEEC para que 0S Nossos

sentimentos tenham surgido. Acreditamos que descobr a razdo de nossos
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sentimentos e, ao justificarmos a sua ocorrén@amis apegados a determinados

sentimentos como se eles fossem necessarios, qnandao.

A influencia do corpo sobre os pensamentos podi#aaer percebida em mais
um estudo relatado por Damasio. Foi pedido a algadsviduos normais que
movimentassem determinadas musculaturas faciaisiram sequéncia especifica. O
intuito da experiéncia era fazer com que as pessoEpusessem certas expressoes
emocionais sem que, contudo, diagnosticassem asssgs que estavam retratando. O
resultado da experiéncia demonstrou que as pegEssRvam a ter o sentimento
correspondente a emocgdo que fora composta pelaimegmador. Constatou-se que
“mesmo que as expressdes emocionais ndo tenharvagdéuii psicologica e sejam
‘representadas’, elas sdo capazes de causar setasme de provocar 0 tipo de
pensamentos que, um dia, foram aprendidos em donjoom essas emocdes.”
(Damasio, 2004, p. 79).

A atuacdo do Yoga sobre os sentimentos pode pastiamente de praticas
fisicas. A pratica fisica do Yoga consiste na regiio de diferentes posturasgna e
também nas praticas respiratoripeaflayamak Tais praticas atuam diretamente sobre
o estado fisiologico de uma pessoa. A execucdo ifdeedtes posturas estimula a
circulacdo sanguinea em diferentes areas do cérpwatica respiratoria aumenta a
capacidade de oxigenacdo do corpo. A alteracdo udmicp corporal influencia
diretamente a alteragdo da quimica cerebral e nestalos do corpo passam a ser
construidos. Ao ter a sua predisposicao fisicaaglte a pessoa ter4d também suas
emocoOes alteradas, ja que as emocdes sdo justameoigunto dos estados corporais
em determinado momento. Consequentemente, os pensmmserdo alterados, de
maneira que se tornem condizentes com o seu néagoelisico, pois a interagdo entre
o plano emocional e o plano cognitivo é constarggiste uma relacdo que tende a ser
coerente entre emocdes e pensamentos. Quando ado eshocional é ativado no
corpo, 0s pensamentos tendem a ser condizentegat@atado. Ao bem-estar fisico
corresponde um bem-estar emocional. A um bem-estaporal e emocional

correspondem sentimentos e pensamentos agradaveis:

“Quando temos a experiéncia de um sentimento posi mente

representa mais do que bem-estar, a mente repaesembem bem-
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pensar. A carne funciona harmoniosamente, é o gsi€li@ 0 espirito,
e a nossa capacidade de pensar esta assim erdajuear outro lado,
sentir a tristeza ndo diz respeito apenas ao nel-eliz respeito
também a um modo ineficiente de pensar, concentaddorno de

um numero limitado de idéias de perda.” (op. pit96).

Damasio explica que os sentimentos positivos etivegasao determinados pela
regulacdo da vida. Quando a regulacédo da vidaeestaquilibrio, os sentimentos que
acompanham esse estado fisiolégico sdo naturalmeomsiderados “positivos”,
caracterizados ndo sO pela auséncia de dor, mdsnarpor variedades de prazer.
Quando a regulagdo da vida estd em desequilibsigentimentos que acompanham
esses estados sdo naturalmente considerados Wosjataracterizados nédo so pela

auséncia de prazer, mas também por variedades.de do

Normalmente, apds a pratica de Yoga os EEC gemdi@asentimentos de mal-
estar costumam perder em parte ou totalmente acsogeténcia, pois 0 corpo
reequilibrado em suas funcgdes fisiologicas propoinaturalmente bem-estar. Esta
mudanca pode ocorrer porque os causadores imediasosentimentos sao de fato os
estados corporais e ndao os EEC, que podem gantg@ 6@ perder forca em sua

atuacao sobre o corpo conforme a predisposicaesiaeapresente.

Esta percepcdo de que os causadores imediatogmtoaentos sdo os proprios
estados corporais € muito importante para a prdticgoga. Os sentimentos ligam-se
indiretamente ao EEC, contudo o causador diretsaitimento € sempre o proprio
corpo. Enquanto os demais sentidos (visdo, audajfdp, paladar e tato) percebem o
exterior, 0 sentimento € um sentido que percebeio interno: os objetos e situacdes
gue constituem as origens imediatas dos sentimestéd® dentro do corpo e néo fora

dele.

Este entendimento de que os sentimentos dependetanientalmente do que

ocorre no préprio corpo foi também notado por Senbpuer:

“Para o bem-estar do homem, para todo o0 modo dexggténcia, a

coisa principal é, manifestamente, o que se ergautracontece dentro
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dele mesmo. Com efeito, € nisso que reside imedet®e o0 seu
contentamento intimo, ou descontentamento, quées arresultado do
seu sentir, querer e pensar; enquanto tudo 0 quesitesa na

exterioridade tem apenas uma influéncia mediataid30, 0S mesmos
acontecimentos, ou situacdes exteriores, afetamatid diverso cada
pessoa e, em igual ambiente, cada um vive num maifelente. Pois o
homem lida imediatamente apenas com suas prompassentacoes,
seus proprios sentimentos e movimentos da vontg8eliopenhauer,
2006, p. 4).

Ainda nas palavras de Schopenhauer:

“Tudo 0 que existe e acontece para o0 homem existeliatamente
apenas em sua consciéncia e acontece para elamagdestamente,
€ a qualidade da consciéncia a ser primeirameséneial e, na maior
parte das vezes, tudo depende mais dela do qugdes que nela se

expdem.” (op. cit., p. 6).

Segundo o filésofo esta constatacdo aponta pataé que:

“Em todas as coisas e ocasides, o individuo fri,peimeiro lugar,
apenas a si mesmo. [...] A expressado ingtesanjoy one’s sek
bastante acertada; com ela, dizemos, por exetn@lenjoys himself at
Paris, portanto, nao “ele frui Paris”, mas “ele fruiieemn Paris.” (op.
cit., p. 15).

E a partir desta percepcéo de que os sentimertfis @$ sintonia em principio
com o proprio organismo que o yogue buscara delitzenente o sentimento positivo.
O sentimento de beatitude do sabio pode ser atingorque ndo depende das
circunstancias externas para aflorar: o sabiowwiantariamente tal sentimento dentro

de si. E nesta perspectiva que o sabio hindu SRaajianpad escreve:

“O sentimento aparece quando vocé V&, vocé recenkempreende

uma coisa tal qual ela é... O sentimento produz agia positiva, que
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nao provoca nenhuma reacdo. A reacao produzidaepetgdo é o

inicio de uma reacdo em cadeia... H4 um elememtpualsivo numa

reagcdo emocional, enquanto que, no sentimentoyadith uma acéo
deliberada. Ele encontra a sua fonte em si mesmwo @onto: uma

emocao vai até os extremos... ha algo de excedSiuma expressio
muito bonita: encontrar a sua fonte em si mesmslmMso sentimento
se basta, s6 depende de si proprio.” (Prajnanpad Spdré, 2006, p.
207).

Nesta concepgéo, enquanto as emocgdes estao presasdas compulsivas, o
sentimento positivo é aquilo que pode surgir de wmao deliberada - por isso
relacionada ao processo da consciéncia — e quedép@énde de si proprio”. O
sentimento positivo proposto pelo Svami é assim @@ voluntaria que ocorre
independentemente dos EEC. Esta é também a prapustastdicos e epicuristas: um

dominio deliberado sobre os sentimentos em umdseptsitivo e de bem-estar.

Segundo Damasio, o fato do objeto imediato do m&mio ser o corpo causa
uma diferenca entre este processo especifico emaisl processos de percepcdo. Neste
caso, o cérebro é capaz de atuar diretamente solsrutura do objeto que esti
percebendo — o corpo. Assim, ocorre um processerlyerativo que ndo acontece em
percepcdes de objetos exteriores ao corpo: o objegdiato (corpo) e o sentimento
influenciam-se mutuamente. E justamente neste gsoceeverberativo entre 0s
sentimentos e 0 Corpo que 0S yogues - assim conestOEo0s e epicuristas - buscam
atuar: o sentimento positivo é criado deliberaddmeatravés da consciéncia,

influenciando o estado do corpo.

A teoria de Svami Prajnanpad condiz com a de Damdsando diz que “a
reacado produzida pela emocao € o inicio de umaaoeam cadeia” e que “ha um
elemento compulsivo numa reacdo emocional”. As ée®¢sao em principio
automaticas e ocorrem independentemente de uma dasavaliacdo consciente
precedente. O elemento compulsivo das emoc¢des sgdeompreendido em relagéo
com o0 seu automatismo e imediatismo: junto com deniapositivos de homeostasia,
as emoc0Oes fazem com que os organismos solucioegmnoblemas basicos da vida

sem raciocinio prévio. Os processos emocionaisndadeiam-se automaticamente e
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relacionam-se com o0s niveis de regulacdo basicaidla emocdes positivas sao
associadas a condi¢es favoraveis a vida, engeamgdes negativas associam-se com
condi¢des desfavoraveis a vida. As emocgdes posadantao de auxiliar a vida em sua
permanéncia e justamente esse elemento compulaw@mocdes é responsavel pela

manutencao da vida em larga escala:

“E necessario reconhecer que apreciar e respondenaa situacio
automaticamente é um sucesso notavel da biolog&@oee, de forma
nenhuma, menos notavel do que a apreciacdo cotesaienuma

situacdo.” (Damésio, 2004, p. 63).

As emocdes possuem a funcao de auxiliar a vidavenparmanéncia. Contudo,
algumas se tornam contraproducentes na vida deearhusnano. Algumas emocdes
selecionadas evolutivamente ndo sdo positivas. Biantéa as emocgdes que levam aos
preconceitos raciais e culturais como um possixefnglo tipico. Estas teriam surgido
com o intuito de detectar diferencas em outrosviddos — causa de possiveis perigos —

€ promover retraimento ou agresséo.

Outros exemplos de emoc¢des contraproducentes pselefruto da propria vida
do individuo. Em um ser humano adulto, a maiorepdds objetos (ou talvez todos)
evocam reacOes emocionais, fracas ou fortes, @riesi ou ndo. As respostas
emocionais advém certas vezes de uma predispog@dética, mas alguns objetos
adquirem sua carga emotiva no decorrer da exp@iéndividual: a partir de nossa
experiéncia podemos ser condicionados a gostaesgodtar de determinados objetos e
mesmo as fobias podem ser adquiridas através destanismo. Constantemente,
categorizamos as situagfes de que temos experg&masiassociamos — em nivel neural
e mental — com dispositivos cerebrais que desermademocdes. Devido a estas
associacoes, quando deparamos com uma situacaoogqesponde ao perfil de certa
categoria, somos capazes de desencadear, rapidangaticamente, a emocao que lhe

corresponde.

Por exemplo, uma pessoa pode sentir-se mal aa emtraleterminado tipo de
casa na qual teve uma ma experiéncia. Contuddpaléaa pessoa ter vivido uma ma

experiéncia em determinado tipo de casa ndo signifue sempre determinado tipo de
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casa sera o local de uma ma experiéncia. A pagtitedtipo de emocao adquirida de
forma inconsciente as pessoas podem adquirir ceaiti$es de reacdes a determinados
objetos ou situagbes e esses padroes nem sempmm [se@d 0S mais vantajosos para a

pessoa, embora tenham sido inconscientemente ahiguoom tal intuito.

E por isto que ndo devemos tentar interferir enuralis reacdes automaticas
vantajosas para o homem, mas devemos, em conidap&entar interferir naquelas que

se apresentam como desvantajosas a nos:

“Nao devemos interferir na sabedoria da naturezmdp se trata de
regular a funcdo cardiaca ou fugir ao perigo. Mgsmas reacdes
podem ser modificadas, especialmente quando cantod o0s

estimulos que as provocam. As vezes, dizer naméllaor remédio.”

(op. cit., p. 60).

A avaliacdo consciente torna possivel que moldemossas respostas

emocionais, em alguma instancia, a nosso favor:

“Os seres humanos conscientes da relagdo entres oglojetivos e
certas emocdes podem esforcar-se, de livre e ésgnvontade, para
controlar as suas emocodes, pelo menos em parten®sddecidir
guais os objetos e quais as situacdes que poderamfazer parte do
nosso ambiente, quais 0s objetos e quais as s#Eslagds quais
gueremos investir tempo e atencao. [...] Gracasoatrole da nossa
interacd0 com 0s objetos que causam emocdes, comesgexercer
algum controle sobre o nosso processo de vida gegaimos levar
NOSso organismo a um estado de maior ou menor h&rel como
Espinosa desejava. [...] E isso afinal que fazeguasmido escolhemos
0 que lemos, aonde vamos e de quem somos amigeso Ejue os
seres humanos tém feito ha séculos quando seguéms peeceitos
sociais e religiosos que modificam o ambiente essa relagdo com
ele. E isso que fazemos quando seguimos dietaograpnas de

exercicios fisicos.” (op. cit., pp. 59-60).
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E neste sentido que o sentimento positivo proppsto Svami Prajnanpad é —
ao contrario do que ocorre com as emocdes e cosemEmentos inconscientes na
teoria de Damasio - uma acgéo deliberada que prettarttontrar a sua fonte em si
mesmo”. Este sentimento € atingido quando “voc&®ég reconhece, compreende uma
coisa tal qual ela é". Trata-se, portanto, de umtisento que € fruto de uma
“compreensao”. Assim, neste caso, parte-se da raa@ldgeconsciéncia - e atinge-se um
sentimento deliberado de bem-estar. Em oposi¢c&eaiimento positivo atingido pela
“compreensao”, Prajnanpad diz que as reaclfes enasigpossuem “um elemento

compulsivo” (Prajnanpad apud Sodré, 2006, p. 207).

Damasio diz que interpor uma fase de avaliac@canfomética entre os EEC e
as respostas emocionais € justamente um dos @is@pjetivos da nossa educacao,
para assim acomodar as emocdes aos ditames daac¥liiasa concorda que é possivel
que moldemos, em um certo nivel, nossas reacfesnatitas. Ele explica que os
nossos habitos diarios sdo geralmente executadfigrda impulsiva, ou seja, surgem
da consciéncia escura. Contudo, uma vez que taesagjam completadas, podem ser
objeto de reflexdo da consciéncia iluminada, quen ta possibilidade de
intencionalmente estabelecer um novo habito. Este habito pode entédo se tornar um
novo padréo na consciéncia escura e, eventualmant®rnar uma segunda natureza.
Para Yuasa, 0 treino das reacfes automaticas deween através de praticas

psicofisicas e € este justamente o principal aspl praticas orientais, como o Yoga.

Kasulis observa que quando atos condicionados is@atidos, muitas vezes o
aspecto ressaltado é a falta de liberdade das,apdss® importante lembrar que o que
as praticas orientais ressaltam, assim como Yu&sa em sua analise, € o fato de que
uma pessoa € possui alguma liberdade para agie sans habitos condicionados a
partir do momento em que € capaz de percebé-lnme\wluntariamente sobre eles. As
emocOes sdo, em principio, reacfes automaticasc@nsnientes, mas podem ser
compreendidas e, em alguma instancia, modificagasta do momento em que o ser
humano adquire consciéncia sobre elas. A consei@parece como o fator decisivo na
capacidade do ser humano atuar com alguma deldmessgpbre o que seriam - sem a
presenca da consciéncia — rea¢des puramente aidasnBercebemos que o processo
da consciéncia é o fator que propicia a escolh eiferentes acdes e, por isto, possuir

consciéncia associa-se a possuir alguma liberdadeoposicédo a liberdade das acoes
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humanas, sdo comumente colocadas as reacdes dassdammais — totalmente

inconscientes e automaticas.

A percepcdo desta relativa liberdade implica, p#taalente, em uma maior
responsabilidade atribuida aos seres humanos, géesies seriam responsaveis por
acOes que surgem de padrbes de comportamento esttbod conscientemente e que -
a partir desta conscientizagao - sao livres palavauou nédo. De acordo com esta
teoria, somos responsaveis, em certo nivel, p@asoacdes espontaneas que tipificam

nossa forma padréo de acdo no mundo.

A prética do Yoga, muitas vezes, é descrita coma pnatica libertadora, de
auto-desenvolvimento global que transforma padrG@sporais, emocionais,
sentimentais, de pensamentos e de comportamenitoes\que qualquer pratica que
altere um destes fatores modifica necessariamaentiermais em alguma instancia, pois
se tratam de manifestacdes relacionadas entree sic@rdo com Damasio, 0S processos
basicos regulatorios da vida, as emocles, 0s saEmidF O0S pensamentos e 0S
comportamentos se influenciam mutuamente em umepsoc reverberativo. Por
exemplo, em qualquer atividade fisica todas edtamades ocorrem necessariamente
em alguma escala: ao alterarem-se estados corpaltaimm-se emocoes. A alteracéo
das emocdes correspondem alteracbes de sentimenpemnsamentos e
consequentemente de comportamentos - ja que osocamentos sdo influenciados
pelos sentimentos e pensamentos. Assim, atravéstrdasformacfes do corpo

transformam-se emocoes, sentimentos, pensameotosportamentos.

Considerando o sentimento como uma percepcao @misrgo que integra seu
estado corporal, seu modi@ pensar e os conteldos do pensamento, o Yogalatua
maneira abrangente sobre 0s sentimentos. A sugéataaorre através de duas vias: do
COrpo para os pensamentos e dos pensamentos @an@oo Trata-se, como diria Yuasa,
de um treino psicofisico. A atuacao a partir dgpoarscorre através da praticaakanas
(pratica de posturas), assim como através da aralie pranayamas (praticas
respiratorias). A partir destas praticas, o estemiporal e emocional é modificado.
Consequientemente, o0 modo de pensar e o conteldeedsamentos também sofrem
alteracbes para acompanhar o novo estado corpddala atuacdo a partir dos

pensamentos ocorre através do desenvolvimento rd&xiéocia. Para tanto, os treinos
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meditativos contribuem diretamente, de maneira @u@®gue encontre 0 sentimento
positivo- como prega o Svami Prajnanpad — aosua fonte em si mesmo. Neste caso,

0 processo transformador inicia-se como um pens@amen

Se 0 Yoga atua sobre o0s sentimentos, a intencdenmfre gerar o que
Prajnanpad denomina como “sentimento positivo”, gqode ser também entendido
como um sentimento de beatitude. Através de umicarde Yoga — désanas de
pranayamasou de uma pratica meditativa - pode ser interrdmpim padréo de
reverberacdo de determinado sentimento negativoegtega em curso. Através da
pratica constante o sentimento positivo desenvoltihde a perdurar e determinados
padroes de sentimentos negativos tendem a afastarernsto ocorre porque o
organismo cria habitos em todas as suas funcOasdine fisicas) e a partir do treino

novos habitos podem ser estabelecidos.

Esta dissertagdo sugere que a pratica do Yogaeewas transformacdes de
padrbes por um motivo especifico: destacar a uaidie corpo, mente e emocdes de
maneira que cada praticante passe a notar corsuiente inter-relacdo entre esses
fatores em sua vida. O enfoque na conscientizagdesthdos corporais, emocionais,
sentimentais e em sua relagdo com 0s pensamentos ©s comportamentos faz com
que a pratica do Yoga tenha a sua atuacao glotmdsificada: oauto-conhecimento
atua como principio agenciador de mudancas, poiFaaer a luz a maneira como

agimos automaticamente, abre-se a possibilidadei@gfio de novas maneiras de agir.

Vimos que o0 Yoga possui diversas praticas que &pemn o corpo, a mente e as
emocOes. A pratica de determinadas postuéaan@} favorece primordialmente o
corpo, enquanto a pratica meditativa volta-se pritiatmente para a mente, porém,
todas estas praticas atuam simultaneamente, emgred, sobre o corpo, a mente e as
emocodes. Seja qual for a pratica do Yoga adotada exemplo, a das posturas ou a da
meditacdo — a inter-relacdo entre o corpo, a merds emocdes busca ser trazida a

consciéncia.

O desenvolvimento da auto-consciéncia, proposio Yeta, ocorre através da
auto-observacado durante as praticas, mas deve rando@rrer através da auto-

observacao diaria. O praticante deve observar amlimentacdo, o sono, a moradia,
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as atividades fisicas - entre outros fatores u@mnftiam as suas emocoes, sentimentos e
maneiras de pensar. Todas estas esferas interfewecomportamento. A partir do
momento em que 0 ser humano auto-observa suas espsehtimentos, pensamentos e
acOes - e também a relacdo entre todos estessfatarambiente -, ele reconhece alguns
habitos que s&o favoraveis para a sua vida e oufues ndo sdo. A partir da
conscientizacdo da relagéo entre estes diversoes$ato praticante tende a manter os
hébitos que favorecem a sua vida e alterar aggekea prejudicam.

O Yoga explica o ciclo de realimentacdo de habdasseguinte maneira:
diversas experiéncias sdo constantemente registeadanossa mentegmskarap As
experiéncias de um mesmo tipo geram conjuntos dedes de acbessdsanay A
mente tem uma tendéncia para, a partir\dmsanasapreendidos, incitar determinadas
acOes e reacbekafma quando o ser humano se encontrar em situacoesiqhas.
Trazer os ciclos de realimentacdo de habitos pammrsciéncia através da auto-
observacdo no dia-a-dia e também através de algtéoagas meditativas € um dos

objetivos do Yoga.

A percepcdo de um determinado habito é o primeass@ para a pessoa
desenvolver a possibilidade de modifica-lo, casepe Mas para modificar um habito
nao basta percebé-lo: é preciso que a pessoa quElduas acdes e reacoksring,
pois s6 assim ogasanase samskarasleixam de ser realimentados. Ou seja, através da
auto-consciéncia e de um treino constante, um hopude deixar de agir a partir de
certos habitos incorporados através do tempo, mas lge sejam prejudiciais e
desenvolver novos habitos, que possam lhe ser bwngficos. Alguns filosofos
ocidentais levaram em conta a importancia da @ratomo, por exemplo, o filosofo
Aristételes. Este sustentava que o mero estudardprincipio moral nunca produziria
uma pessoa moral, pois a verdadeira moralidada seiquirida somente através da
praxis, a pratica corporificada de decisbes morais a dien estabelecer habitos

apropriados

Aproximando a teoria do Yoga com a de Damasio e duwhsa, podemos pensar
que a partir do momento que uma pessoa percelagiatde determinados habitos em
si, ela pode optar por cultiva-los ou ndo. Esteaserespaco de liberdade que uma

pessoa teria sobre a sua maneira de atuar no mancmsciéncia iluminada agindo
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sobre a consciéncia escura através da intencabed®lia, mas também através da

pratica voluntaria.
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Conclusao

Nesta dissertacdo, o Yoga foi abordado como umécar@gue enfoca a
percepc¢éao do sentido da consciéncia, assim conesendolvimento de uma percepc¢ao
especifica da realidade, analisada a partir denalgarametros: desespero, beatitude,
desapego, aceitacdo, atividade passiva ou pas$ividdva, eterno-presente e néo-
separacdo. Como prética psicofisica, o Yoga ageltsineamente sobre o corpo, a

mente, as emocgdes e 0S sentimentos.

O Yoga € comumente descrito como uma pratica dmammento pessoal, mas
€ interessante notar que esta pratica insere-dgétanem um campo social, pois o
aprimoramento pessoal relaciona-se com o aprimaeranoeletivo. E neste sentido que
0s oito passos do Yoga Classico, descritos pomnpditapostulam em sua base os
preceitos éticos - o¥amas:Ahimsa(ndo agredir)Satya(ndo mentir),Asteya(nao
roubar),Brahmacharia(ndo dissipar a sexualidadéparigraha (ndo possessividade).
Assim, o inicio da jornada de desenvolvimento passogerido pelo Yoga Classico
situa ja o praticante em relacdo aos demais serearfos. A pratica ética (normas de
conduta humana, do ponto de vista do bem e donmoal)joga surge como fruto de um
treinamento psicofisico — assim como todas as depraticas do Yoga. Os principios

sd0 0s mesmo: a auto-observacgéao e a pratica cteistan

Para Damasio, a convivéncia social € um principi® favorece muitas vezes a
preservacao da vida. De acordo com ele, os conmpenti@s sociais e cooperativos s&o
observaveis em diversas espécies animais, comobelhaa e as formigas. Ao
compartilhar sua existéncia, 0os seres, muitas ygoekem aumentar a capacidade de

sobrevivéncia da espécie.

Damasio explica que os comportamentos éticos suogeno desenvolvimentos
elaborados de comportamentos sociais e cooperatiymedem ser encontrados entre
certas espécies mais complexas de animais, commarsegos, 0s lobos e os
chimpanzés. Mas é somente entre 0s seres humaaa@séjica atinge um grau elevado
de elaboracdo e complexidade. Damésio sugere quera®n¢des sociais e regras
éticas (assistidas por instituicdes religiosasjudtica e de organizacdo sociopolitica)

83



possam ser compreendidas como extensdes dos nmecartde homeostasia primarios e
automaticos. Ele explica que a vida de qualquewniser é regulada por processos de
homeostasia. Todo organismo nasce com disposijivesolucionam automaticamente,
sem qualquer raciocinio prévio, problemas basi@sdnutencdo da vida, tais como
encontrar fontes de energia; incorporar e transdoenergia; manter equilibrio quimico

e temperatura compativeis com a vida. A palavra dostasia corresponde, em
principio, aos processos primarios de regulacdo amutencdo da vida, como o

metabolismo, os apetites e as emocdes. Para Dancasim 0 objetivo de todas as
convencdes sociais e regras éticas € “promoveda eievitar a morte, é robustecer o
bem-estar e reduzir o sofrimento” (Damasio, 2004, 139), elas podem ser

compreendidas como extensdes da homeostasia:

“As convencdes sociais e as regras éticas podemistas em parte
como extensdes da homeostasia no ambito da soeiedaa cultura.”
(op. cit., p. 181).

As emocbes sociais positivas de altruismo geram podamentos de
cooperacao que sdo vantajosos para 0s seres hurdanosvivéncia pacifica € uma
maneira do proprio organismo se preservar e, deateeira, a busca de concordancia

faz parte de nossas caracteristicas evolutivansefgeionadas:

“O esforco e a tentativa de viver numa concordapeieifica com

outros sdo uma extensdo do esforco e da tentadivpreservar o
préprioself Os contratos sociais e politicos sdo extensdoesatmato

biologico pessoal. Somos estruturados biologicaenéelst uma certa
forma, inclinados a sobreviver agradavelmente emdeesobreviver
com dor, e dessa maneira provém uma certa forncamteato social,

e € curioso pensar que a tendéncia natural danardeuconcordancia
social foi incorporada nas nossas caracteristiga®dicas, pelo

menos em parte, devido ao sucesso evolucionariopdpsalacdes
cujos cérebros aperfeicoaram os comportamentosecatms.” (op.

cit., p. 186).
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De acordo com Damaéasio, alguns sentimentos natyeadem atrapalhar o
desenvolvimento da sociedade. Apesar de seus ¢esdeeneficios, Damasio diz que as
emocdes sociais apresentam também contrapartidgativess. Por exemplo, 0s
comportamentos de dominancia e submissao sao ampestpara a organizacao social,
mas podem igualmente conduzir a tirania e prejudicaquilibrio de um grupo. Além
disso, o altruismo, inicialmente, refere-se a umpgrespecifico, como a familia, a
tribo, a cidade e a nacdo. As emocdes dirigidaa feamia do grupo tendem a ser
desagradaveis: raiva, ressentimento e violéncians€entemente, o ser humano pode
perceber as vantagens da cooperacao e optar mirwiooma sociedade cada vez mais
cooperativa e tentar expandir o sentimento deisitro para circulos de atuacdo cada
vez maiores e idealmente para a humanidade irfograit., pp. 175-176).

Diversos pensadores refletiram sobre a importadaiavida social para o ser
humano, como foi o caso de Schopenhauer. De a@anthoo filésofo, 0 ser humano
opta, conscientemente, por participar da sociedpdés essa participacdo lhe é

vantajosa:

“O homem, por si s6, consegue muito pouco e € urhinRon
abandonado: apenas em comunidade com 0s outréseetmnsegue
muito. Ele se da conta de tal situacdo a partimdmento em que sua
consciéncia comeca, de algum modo, a se desenve@viego que
nasce nele a aspiracdo por ser considerado um medtrda
sociedade, portanto, alguém capaz de coopecaparte virili (como
homem pleno) e, por conseguinte, tendo o direital#icipar das

vantagens da comunidade humana.” (Schopenhaues;, (20.074-75).

Se a unidao entre os seres humanos é vantajosa patiziduo ela, contudo, nédo
ocorre sem atritos. O fildsofo Compte-Sponvillentde para o fato de que para
participar da sociedade € preciso submeter os a$esefividuais as normas da
coletividade. Tal submissdo a vantajosa para o riprdpdividuo que usufrui dos
beneficios da sociedade. Assim, de acordo com dfsoéwsobre um aparente paradoxo
que a sociedade se funda e se afirma em sua forga:
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“Nossos desejos nos dividem e nos opdem uns aossppbrtanto so
podemos nos unir submetendo nossos desejos aamitea que Nao
eles mesmos, isto é, escolhendo (por egoismo) woitnaa de conduta

gue nédo o egoismo.” (Compte-Sponville, 2006b, p).19

A vida de um homem existe em relacdo a dos den@scgmpdem com ele a
sociedade. Esta, apesar de suas inuUmeras vantag@osg isenta de relacdes
conflitantes. O aprimoramento pessoal de cada nwmdrsociedade e a abertura de
cada um para modos de vida cada vez mais coopEgatiestram-se como vantagens
simultaneas para o individuo e para a coletivid&déa importante relacdo entre o eu e
o outro néo foi desconsiderada no Yoga. Os bepsfitésta pratica atuam no individuo
e nas relacOes estabelecidas por este em seu Me@idividualidade €, nesta viséo,

indissociavel das relacdes que estabelece commamnenue esta inserida.
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Anexo: Breve apresentacdo historica da filosofia dgoga

Yoga se demonstra por Yoga

Essa frase foi formulada por Vyasa, autor indiane giveu entre os séculos
XVII e XVIII. A partir dela, notamos que o desenviohento de um conhecimento
sobre 0 Yoga através de textos possui limitacbepes& disto, € possivel

compreendermos e discutirmos alguns dos aspecstes pigtica aqui.

Mircea Eliade (1996, p. 21) explica que o Yoga é dos seisdarsanas—
“sistemas de filosofia” - indianos. Embora nao sejaquivalentes aos sistemas
filosoficos ocidentais, oglarsanas,em sua maneira, constituem um sistema de
afirmacdes coerentes. Tais afirmacdes estéo ligadaperiéncia humana e tém como
objetivo uma atuacédo pratica na vida do homem.doeda com Eliade (op. cit., p. 19),
a verdade nao possui um fim em si mesmo para @pergo indiano, mas relaciona-se
com seus efeitos sobre a vida e, neste sentidos tod conhecimentos que nao se
associam com algum objetivo pratico de atuacdo cdiasiderados de menor
importancia. Este autor explica que d@sanaspretendem encontrar uma maneira de
resolver o principal impasse vivido pela humanidasleser humano encontra-se no
tempo e tem a percepcao de que é constantemersenaiolo pela temporalidade, até a
sua morte. A percepcdo da temporalidade — e coestgFuente da morte - seria a
grande causa do sofrimento humano. O Yoga, analisacho umdarsana traria uma
proposta para a resolucéo deste impasse

N&o existe consenso quanto a data exata de origemYaha, mas
comprovadamente ha referéncia a esta pratica nssamiégas secdes ddedas- o
mais antigo livro sagrado das religides, que dataeatca de 1500 a.C. Nas diversas
escrituras sobre o Yoga realizadas ao longo do demgta pratica € apresentada de
diferentes maneiras. Nag$panishads compostos entre 800 e 400 a.C., os métodos e a
filosofia do Yoga sé&o descritos como uma praticgisa. Ja no textBhavagad Gita
supostamente composto no século V a.C., é prestritaminho do Yoga ndo apenas

para ascetas, mas também para os seres humanasscomu
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Eliade diz que o termo Yoga identifica-se com difees técnicas de ascese e de
meditacdo (populares e assistematicas), mas foceimos Yoga Sutrasescritos por
Patanjali entre os séculos Il a.C. e Il d.C, quéoga elevou-se a um dos sistema de
filosofia indianos: “Gracas a Patanjali, 0 Yogagmsde tradicdo mistica a sistema de
filosofia” (op. cit., p. 22). Eliade considera qoeYoga, tal como estabelecido por

Patanjali, define o que é o Yoga Classico:

“Existe um Yoga ‘classico’, ‘sistema de filosofi@xposto por
Patanjali em seu célebre tratado Yoga-sutra, este dgistema’ que €
necessario partir para compreender a posi¢cdo da Mogensamento
indiano. Porém, ao lado do Yoga ‘classico’ existermerosas formas
deyoga‘populares’, assistematicas.” [...] De todas gsificacoes de
gue se reveste a palawagana literatura indiana, a mais precisa € a
gue se liga a filosofia Yogay@ga-darsana tal como é exposta
sobretudo no tratado de Patanjdpga-sutra assim como em seus
comentarios.[...] E este Yoga ‘classico’, tal cofobformulado por
Patanjali e interpretado por seus comentadoregmbé&m o mais

conhecido no Ocidente.” (op. cit., pp. 20-21).

De acordo com Eliade, o Yoga Classico propde umoplatemporal,
permanente, eterno, imutavehirvana- que existiria em oposi¢cdo ao mundo temporal,
fenoménico, do devir maya O nirvanaseria o plano verdadeiro, enquanmayaseria
o ilusério, que o ser humano em sua ignoranaiédyd acreditaria ser o verdadeiro
(op. cit., p. 19). O objetivo principal do Yoga €$&co consistiria em libertar o homem
da ignorancia e, assim, liberta-lo do sofrimentereénmte a temporalidade. Através da
pratica, o yogue visaria tornar-se, em Ultima imsi& um “liberto em vida” jivan-
muktg:

“Nao tentaremos descrever esse estado paradoxsdjvphde ser
obtido mediante a “morte” da condicdo humana enasemento para
um modo de ser transcendente, ele € irredutivabasas categorias.
Destaquemos, porém, um fato de interesse histaridtmga retoma e
prolonga o simbolismo imemorial da iniciacdo; emntrasi termos,

integra-se em uma tradicdo universal da histéribgiosa da
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humanidade, que consiste em antecipar a morte gesagurar o
renascimento em uma vida santificada, isto é, t@nmaal pela

incorporagao do sagrado.” (op. cit., p. 298).

A fim de atingir o estado de “liberdade em vida”yoga Classico de Patanjali
sugere uma série de praticas psicofisicas, enuamra 0ito passos principais nos
Yoga Sutras

1. Yamas os cinco “ndos”: Ahimsa (ndo agredir), Satya (n@entir), Asteya
(ndo roubar), Brahmacharia (ndo dissipar a sexacd)] Aparigraha (nao
possessividade).

2. Niyamas os cinco “sins”: Saucha (pureza), Santosha (coateento), Tapas
(auto-superacao), Svadhyaya (auto-estudo), Isipraraehana (entrega ao senhor).

3. Asanas praticas de posturas fisicas.

4. Pranayamas praticas respiratorias.

5. Pratyahara controle ou abstracéo dos sentidos.

6. Dharana: concentracgao.

7. Dhyana meditacao propriamente dita.

8. Samadhi iluminagéo.

Analisando estas etapas, temos na bas& dga Sutra®syamase nyamas que
sdo preceitos éticos. As etapas seguintes presgria Patanjali sdo as praticas de
posturas fisicasaéana$ e as praticas respiratoriggdnayamays Por fim, é prescrita a
pratica meditativa, que € subdividida em quatrpadgratyaharg dharana, dhyana e

samadhi

Na concepc¢do do Yoga Classico, a natureza do seariau é percebida como
dual, composta simultaneamente por uma naturezami@mca e por uma natureza
essencial. Nesta visdo, a pratica do Yoga surgom o intuito supremo de fazer o
homem notar tal dualidade e, a partir de entdospedar’ para a sua verdadeira
natureza, que € a de sua esséncia: a libertac&ouddo fenoménico constituiria a

libertacdo de todos os sofrimentos humanos.
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Contudo, a visao dualista classica ndo € a Unisdeexe no Yoga. O estudioso
Georg Feuerstaein (2006, p. 36) explica que o smaliestrito entre o Espirito e a
matéria ndo € caracteristica das vertentes do Yo@azlassicas e poés-classicBe
acordo com Feuerestein, Yoga é uma disciplina derdelvimento espiritual originada
na india ha pelo menos cinco milénios. (op. cit.,2f). Ao longo deste periodo
agregaram-se, sobre esta mesma denominacdo, war@mecepcdes e praticas
filosoficas. Para Feuerstein, Yoga é o nome gemé@gcdiversos caminhos indianos de
autotranscendéncia, compreendendo-se a autotra@smea, de maneira geral, como a
“transmutacdo metddica da consciéncia até que sstaliberte do feitico da

personalidade egoica” (op. cit., p. 38).

Um exemplo analisado por Feuerstein de uma dagntes ndo-dualistas do
Yoga € o tantrismo, que afirma — da mesma maneigaocgBudismo Mahayana - que a
Realidade transcendente e o0 mundo fenoménico ssanciais, ou sejaSamsaraé
Nirvand (op. cit.,, p. 30). Nesta concepc¢ao, tudo o questexsdo manifestacoes
diversas de uma mesma substancia e, portanto, adsage o profano sao
indistinguiveis. A realidade é entendida como umtiomio, onde apenas aparentemente

os fendmenos existem isoladamente. Nas palavrAsateda Coomaraswarhy

“A realizacdo ultima de todo pensamento é o reccintento da
identidade que existe entre o espirito e a matérsujeito e o objeto;
e essa fusdo é o matrimoénio do Céu e do Inferrmanuinhar de um
universo contraido rumo a liberdade, em respostaamor da
Eternidade pelos produtos do tempo. Depois dissm @ mais
sagrado nem profano, espiritual nem sensual; tugleeovive é puro e
diafano. Este mesmo mundo da geragdo e da corrépt@mbém o
grande Abismo.” (Ananda Coomaraswamy apud op.jcigd19).

! Ananda Coomaraswamy (1877-1947) Nascido no atual Sri Lanka, foi um
orientalista e historiador da arte, tendo sido wa gdrimeiros intérpretes da cultura
indiana para o ocidente.
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