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RESUMO

Esta pesquisa parte da hipétese de que individuos portadores de deficiéncia visual
congénita podem ampliar suas estratégias de comunicagao corporal atraves de processos
de re-significacdo daimagem interna do corpo por intermédio do movimento. Para esses
individuos, um nivel elementar de controle, de posse, de orientacdo e operacéo de seu
Corpo torna-se respectivamente restrito, mas € possivel intervir nesse processo por meio
de treinamentos especificos. A constante e variada estimulacdo proprioceptiva e do
sistema vestibular (referente ao equilibrio) pode compensar a fata da visdo,
proporcionando um senso do corpo menos precario. A investigacdo alia referéncias da
teoria da comunicacdo e da filosofia da mente, desmistificando a visdo como um
processo Unico e singular. Para tanto, discute a construcdo da imagem (sobretudo na
obra de Antonio Damasio, Lakoff & Johnson e Alain Berthoz) e da identidade do
corpomidia (Katz e Greiner). Os resultados das pesquisas vém sendo testados em
experimentos préticos realizados através de aulas de danca para cegos desde o mestrado.
No estégio atual, a investigacdo de alguns modelos de cognicdo pelo viés das ciéncias
cognitivas, o estudo do papel paradoxa da deficiéncia e suas conexdes latentes, vém
confirmando que o cérebro é um sistema altamente adaptéavel e eficiente, capaz de

restabel ecer vinculos comunicativos mesmo diante de situagbes mais precarias.

Palavras-chave: Cognic¢do. Comunicagdo. Corpomidia. Danca. Deficiénciavisual.



ABSTRACT

The main hypothesis of this research is that individuals who carry a congenital visual
disability can increase their bodily communication strategies through re-meaningfulness
processes of body internal image through movement. For these individuas, a simple
level of control, possession, direction, and operation of their bodies become particularly
limited, however, it is possible to intervene in this process through specific trainings.
The steady and varied proprioceptive stimulation and the vestibular system (concerning
equilibrium) can compensate the lack of sight, giving a body sense less precarious. The
investigation puts together references from the communication theory and philosophy of
mind, demystifying the sight as a singular and unique process. Therefore, it debates the
image construction (mainly from Antonio Damasio’s work, Lakoff & Johnson and
Alain Berthoz) and bodymedia identity (Katz and Greiner). The research results have
been tested in practical experiments performed by means of dance classes for blind
people since the Master course. Currently, the investigation of some cognition models
by cognitive science bias, the survey of disability paradoxical role and its latent
connections, have been corroborating that the brain is a highly adaptable and efficient
system, able to re-establish communicative links even before the most precarious

situations.

Keywords: Cognition. Communication. Bodymedia. Dance. Visual Disability
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UM ImMPULSO, UMA HIPOTESE, UMA INTRODUCAO

Para tratar do corpo, ndo basta o esforco
de colar conhecimentos buscados em
disciplinas aqui e ali. Nem trans nem
interdisciplinaridade se mostram
estratégias competentes para a tarefa. Por
isso, a proposta de abolicdo da moldura da
disciplina em favor da indisciplina que
caracteriza o corpo.

Helena Katz, 2004

A hipotese principal desta pesquisa é que individuos portadores de deficiéncia
visual congénita podem ampliar suas estratégias de comunicacéo corporal através de
processos de re-significagdo da sua imagem corpora interna visto que, para esses
individuos, um nivel elementar de controle, orientacdo e operacdo do seu corpo torna-se
significativamente restrito. A constante e variada estimulagéo proprioceptiva — que € o
sentido que nos permite ter a sensacdo do corpo como nosso e a sua relacéo com o
espaco — e do sistema vestibular — referentes ao equilibrio — podem, em certa medida,
compensar a falta de vis3o, proporcionando um senso do corpo’ menos precério e mais
eficiente para avida em grupo.

Para tanto, o projeto precisou necessariamente estar amparado pelo Programa de
Comunicagcdo e Semidtica, uma vez que para entendermos o que chamamos de
processos de re-significagdo da imagem corporal interna foi preciso estudar a
organizacdo dos sistemas simbodlicos no corpo, os processos de internalizacdo das

informagdes externas e questdes relativas a cognicdo e percepcdo de modo a aliar

! De acordo com Sacks (1997), “0 “senso do corpo” é dado por trés coisas: a visdo, os 6rgdos do
equilibrio (sistema vestibular) e a propriocepgdo. Normalmente os trés trabalham juntos. Se um fahar, os
outros poderdo compensar ou substituir — em certa medida’.



natureza e cultura. No final do século XX, os linglistas e filésofos Lakoff e Johnson

(1999) escreveram:

A evidéncia, a partir das ciéncias cognitivas, mostra que a
faculdade psicologica classica esta errada. Ndo existe tal
faculdade dafrazdo inteiramente autbnoma, separada e
independente de capacidades corporais, tais como percepcdo e
movimento. As evidéncias suportam, de fato, uma visdo
evolutiva, na qual a razéo usa e origina-se de tais capacidades
corporais. O resultado € uma visdo radicamente diferente do

gue é razéo, portanto, do que € um ser humano

No que se refere especificamente ao projeto desta tese as pontes epistemol dgicas
entre filosofia, comunicagéo e ciéncia, foram fundamentais no sentido de negar a visio
COMO Um processo Unico e singular.

A pesquisa realizada durante o mestrado que resultou na dissertacdo: “O corpo

que danca e a arte contemporanea: multiplicidade e fragmentac&o®

, jAd havia iniciado
este percurso discorrido acerca de corpos que até bem pouco tempo néo tinham o direito
elementar da expresso através do mover-se no espaco e adotar esse caminho pontuado
pela excecdo, pela atencdo ao estranhamento, pelo aprego por préaticas que fogem do
previsivel. Desta vez, o projeto de tese busca construir um modelo organizacional
préprio que possibilita o levantamento de problemas até ent&o intrataveis e incorpora o

levantamento de minha experiéncia na APADEV’, com individuos portadores de

2“The evidence from cognitive science shows that classical faculty psychology iswrong. Thereis no such
fully autonomous faculty of reason separate from and independent is of bodily capacities such as
perception and movement. The evidence supports, instead, and evolutionary view, in which reason uses
and grows out of such bodily capacities. The result is a radically different view of what reason is and
therefore of what a human being is’ (Lakoff and Johnson, 1999:17).

% Dissertagdo apresentada & banca examinadora da Pontificia Universidade Catélica de S0 Paulo, com
exigéncia parcia para a obtencdo do titulo de Mestre na area de Comunicagdo e Semiética, sob a
orientagdo da PROF2.DRA. Christine Greiner em dezembro de 2000.

* A APADEV — Associacdo de Pais e Amigos dos Deficientes Visuais de Caxias do Sul foi fundada em
29 de novembro de 1983, com a finalidade basica de educar e reabilitar criangas, adolescentes e adultos
portadores de deficiéncia visual (cegueira e visdo subnormal). E uma instituicdo filantropica que presta
atendimento gratuito a portadores de deficiéncia visual, visando a reabilité|os a sociedade e ao mercado
de trabalho.
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deficiéncia visual (congénita e adquirida), e com o estudo de alguns desses casos pelo
viés da comunicacdo.

O primeiro objetivo desta tese €, portanto, pesquisar o processo de comunicagdo
do corpo cego, usando a investigagdo em dois sentidos complementares. para continuar
auxiliando os grupos com os quais venho trabalhando ha sete anos; e para trazer uma
colaboracéo a Teoria da Comunicacdo, sobretudo na vertente que investiga a teoria do
corpomidia (Greiner, 2005; Katz, 2005), discutindo as relacbes do corpo com o
ambiente e repensando a nocgdo de identidade e subjetividade, no sentido de que esta
pesquisa desloque a discussdo da imagem para terrenos epistemol 6gicos ainda pouco
estudados. O segundo objetivo € investigar alguns modelos de cognicéo pelo viés das
Ciéncias Cognitivas, enfatizando o papel do corpo cego no pensamento, na linguagem,
na construcdo do conhecimento e na organizagdo da cultura. O foco esta no trénsito
entre diferentes campos de conhecimento que privilegiam conceitos da imagem do
modo como aparecem, por exemplo, na obra de Antonio Damésio (2000) e de Lakoff e
Johnson (1999). Outro objetivo refere-se a investigacdo de alguns aspectos especificos
estudados pela Neurociéncia, tendo em vista ndo apenas os e ementos funcionais da
fisiologia do olho ou das deficiéncias visuais, mas uma variabilidade de estimulos
sensoriais que servem de ignicdo a percepcdo e consequentemente desencadeiam o
processo de cognicdo. A associacdo de dados da investigacdo cientifica as informacoes
vindas de uma experiéncia prética, em que o suporte e as informagdes se contaminam e
fundada sobre a experiéncia corporal com individuos cegos congénitos, propde uma
abertura ao dialogo interdisciplinar. O ponto importante nesta investigacéo tem seu foco
na demonstracdo, a partir da descricdo de alguns casos e situagdes (o trabalho pratico
gue ja vem sendo desenvolvido por mim ha sete anos, estd documentado com
depoimentos, videos e relatos de aula que se organizam como vivéncias de danga), que
esbarram no papel paradoxa de uma deficiéncia, revelando algumas de suas conexdes
latentes e 0 quanto o cérebro pode se tornar um sistema altamente adaptavel e eficiente.

O aflorar de outras capacidades corporais na forma do movimentar-se no espago
e 0 emergir de categorias, antes relegadas a um segundo plano, que vém estabelecendo e
mapeando os sinais do corpo trouxeram uma outra perspectiva ao objeto de estudo deste
projeto: a hipotese principal de que ao invés de se configurar um grupo a parte — abjeto
social —, os individuos portadores de deficiéncia visual congénita reorganizam, de modo
especifico a sua relagdo com o ambiente e, de maneira geral, com toda a sociedade. A

exploracdo de diferentes enfoques e modelos pelo viés da Comunicagéo, além de
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abarcar um projeto cognitivista, visa a compreendermos e focalizarmos alguns desses
Processos que acontecem nOS COrpos, Com 0S COrpos e entre 0s corpos num sentido que
evidencia alguns padrdes universais, apesar da sua notdria singularidade.

Corpo cego, comunicagdo e cultura ndo sdo temas muito difundidos e nem
tampouco, estudados interdisciplinarmente. Apesar de a cultura e a comunicagéo
estarem amplamente ligadas e quase sempre definirem valores no que se refere ao
progresso humano através dos desenvolvimentos tedricos, da elaboracdo de preceitos e
do fomento de discussdes, 0 corpo cego, como deficiéncia fisiolégica humana, tem
estado nas rebarbas dos estudos e das investigactes. O diferencia desta pesquisa esta
NS questionamentos que NoS propomos investigar. Tentaremos romper com a equagao
gue nos diz que habilidades fisicas e motoras estdo diretamente associadas a modelos
estéticos pré-concebidos. Uma investida em experimentagdes rigorosas e intensas,
muitas vezes cria representagdes misteriosas e atemorizantes, pois sdo dimensoes
sométicas, fisicas, cognitivas e emocionais, mergulhadas num work in progress® na
tentativa de desvelarmos esse corpo cego através das malhas da comunicacdo e da
cultura.

Assim se instalam 0s processos de comunicagdo que acontecem no proprio
corpo, um sistema vivo, com importancia decisiva nos processos geradores da
linguagem e darazdo. A sabedoria do corpo ndo est4 baseada na linguagem humana— a
linguagem humana € que esté baseada na sabedoria do corpo.

A pressuposi¢do basica do chileno Francisco Varela (2003), um dos primeiros

autores a trabalhar com a concepcdo da mente corporificada é a de que,

podemos atribuir estruturas cerebrais especificas, mesmo que
aproximadamente, a todas as formas de comportamento e
experiéncia. E, inversamente, mudancas na estrutura cerebral se

manifestam em alteragcbes no comportamento e na experiéncia.

Dos rastreadores radioativos as trés consoantes magicas “IRM” (imagem
funcional de ressonancia magnética), imagens cerebrais atuais revelam onde o cortex
fala, conta, lembra, erra ou se perturba Essas descobertas permitiram a0 homem

® Segundo Cohen (1998), “o procedimento work in progress esti associado a paradigmas emergentes da
ciéncia e do campo da linguagem e se, por um lado, destréi sistemas classicos de narrativa (construcdo
aristotélica, uso de trama, dramaturgia, personagens, desenlace, causalidades), estd de outro modo,
norteado por estruturas de organizacdo (uso de leitmotiv, sincronicidades, aleatoriedade, linguagens
irracionais e outros procedimentos nomeaveis)”.
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apreender melhor a complexidade dos processos cerebrais e a evolugcdo do
funcionamento cognitivo, dando énfase a conviccéo de Berthoz (2005) de que “o estudo
do cérebro deve ser uma das grandes aventuras do século que se aproxima’.

N&o est& longe o tempo em que os pesquisadores so dispunham, para estudar as
propriedades cerebrais, de materiais post mortem® ou de pacientes com lesdes. As novas
descobertas fornecem em tempo real 0 estado elétrico e ativo dos neurdnios cerebrais
com os individuos em plena posse de suas faculdades que estédo sendo expostas ou
escaneadas. Para Pinker (2004),

toda a emocdo e todo o pensamento emitem sinais fisicos, e as
novas tecnologias para detecté&-los sdo téo precisas que podem
praticamente ler a mente de uma pessoa e dizer a um cientista

cognitivo se a pessoa esta imaginando um rosto ou um lugar.

Estudando o campo de conhecimento, organizado pelas ciéncias cognitivas,
procuramos uma sinergia, uma utilizacdo simulténea e coordenada, entre a ciéncia e a
compreensdo do ser humano. Por minimos que sgam 0S progressos nas pesquisas
dentro da area da deficiéncia visual congénita, a questdo reside no fato de que ficamos
impassivels as condi¢Bes ou limitaces reais ou imaginérias desse sistema sensorio
complexo e “indispensavel”. Uma infinidade de questbes precisa urgentemente de
respostas mais completas e satisfatorias.

A teoria do signo de Peirce apresenta-se como uma fundamentacdo para as
ciéncias cognitivas. O conceito triadico do signo peirceano da suporte as pesquisas que
visam a relagdes entre sujeitos e experiéncia. O aspecto fundamental desse signo abre
caminho para a interdisciplinaridade entre a semidtica, as ciéncias cognitivas e para a
definicdo do pensamento, enquanto uma corrente de signos. Para Peirce, ndo existe
pensamento sem signos. O ser humano é uma maguina de produzir signos, o
pensamento esté estruturado como um processo dinamico de producdo de signos e esses
sd0 veiculos portadores de significado.

Para entendermos o corpo deficiente, apresentaremos em linhas gerais o conceito
de norma e de corpo normal e, de modo mais especifico, vamos focalizar este estudo
ndo sO na construcdo das deficiéncias, mas também na construcdo da normalidade. 1sso

serd necessario, porque 0 problema ndo envolve somente pessoas portadoras de

® Depois damorte, em latim.
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deficiéncias, mas também o trgjeto pelo qual foi ancorado “o problema das pessoas
incapacitadas’. A idéia de norma e alguns conceitos de normalidade sempre existiram.
Trata-se provavelmente de uma condi¢do da natureza humana organizada pelo proprio
ato de viver em sociedade.

A redizacdo deste doutorado com o apoio da CAPES permitiu que minha
experiéncia fosse transformada em algo diferente dos chavdes ja publicados — como
fazer cegos dancar balé cléssico ou qualquer coisa do género. Sgja como for, SO posso
escrever pela minha paixdo por idéias encorpadas e pelos desafios dessa minha
obsessao.

A instituicdo em que desenvolvi o projeto e a pesquisa referente a este trabal ho,
a APADEV, é um ambiente sem maculas, onde alunos e professores muitas vezes se
confundem. Isso pode parecer utopico, mas assim é a APADEV. Tanto a presidéncia,
quanto a direcdo administrativa (apesar das Ultimas mudancas) e a coordenagao técnica,
junto com todos os docentes, funcionarios e voluntarios sempre compartilharam comigo
seus interesses e of ereceram seus conhecimentos quando eu mais precisel. Espero agora
poder retribuir e ndo desaponta-los.

Quanto ao desenvolvimento do trabalho optei por dar titulos aos capitulos ao
invés de nimeros, pontos e travessdes. Um Impulso, Uma Hipdtese, Uma Introducéo
trata de todos os meus objetivos e devaneios que consegui concretizar. Foi num gesto
impulsivo quando resolvi trabalhar a comunicacdo corporal e a danga com cegos.
Assim, comegou uma série de questionamentos que estardo descritos aqui.

Em Abjetos Flutuantes, posiciono-me contra muita coisa ja institucionalizada
como, a acdo e o processo pedagdgico para aunos especiais. 0 ser normal; o (a) normal;
o deficiente; o ineficiente ou desabilitado e tudo 0 que essas palavras trazem consigo.
Porém, tenho que admitir, esse debate faz parte da histéria do homem e n&o tenho a
pretensdo de pdr um fim nas discussdes, talvez, sim, estabelecer algumas interrogactes
pertinentes.

Em Estratégias Vitais, o fluxo segue como minha vida, inestancével. E por isso
gue estamos vivos. Tento fazer qualquer leigo compreender o quanto de vida e acéo
existe em cada milimetro do nosso ser. O “como” e o0 “por que’” ndo se incluem na
resposta e nem estéo em discussao.

Neuronios, Espelhos da Cultura estd em gestagio ha mais de dois anos. E minha
nova obsessdo, meu novo desafio e sem duvida alguma uma hipétese gerada a partir dos

incentivos recebidos por parte de minha orientadora Profa. Dra. Christine Greiner e de
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sua colega Profa. Dra. HelenaKatz. Como minhamae dizia: _ VVocés valem muito mais
do que pesam! Nossos neurdnios também.

Tento concluir apenas com consideragdes, pois na verdade este trabalho apenas
comegou a desabrochar. E, permitam-me um agradecimento em especial: A Darwin,
“meu mestre e senhor”, como diziamos nGs num encontro ha alguns meses.

Os anexos fazem parte de pesquisas que evoluiram paralelamente para
complementar eilustrar 0 assunto que espero seja adequado a qualquer leitor.

Enxergar € muito mais do que ver aluz!
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ABJETOS FLUTUANTES

Eu reduzida a uma palavra?
Porém, qual palavra me representa? Uma
coisa sim que eu seli € gue eu hao sou meu
nome. Meu nome pertence aos que me chamam.
Porém meu nome intimo é zero. E um eterno
comeco que interrompe sem parar minha
consciéncia de comeco.

Um sopro de vida (Clarice Lispector)

Precisamos abandonar todas as idéias comuns do que seja ver’ e a convicgdo de
gue o ato de ver envolve apenas 0 reconhecimento de uma imagem mental interna
produzida pelo cérebro. Individuos cegos ndo produzem imagens mentais visuais, mas

de acordo com o neurologista portugués Damésio (2000),

Estes individuos possuem os mecanismos sinalizadores de toda
a nossa estrutura corporal — pele, musculos, retina, etc. - gjudam
a construir padrdes neurais que mapeiam a interacdo do
organismo com o0 objeto. Os padrfes neurais sd0 construidos
segundo as convengles proprias do cérebro, e sdo obtidos
transitoriamente nas diversas regides sensoriais € motoras do
cérebro que sdo apropriadas ao processamento de sinais
provenientes de regides corporais especificas, digamos, pele,
musculos ou retina. A construcdo destes padrfes neurais baseia-
se na selecdo momentéanea de neurdnios e circuitos mobilizados

pela interagdo. Em outras palavras, os tijolos da construcdo

" Diferentemente do que Maturana (2002) assinala: “o préprio fato de aceitarmos um dado fenémeno
como fenémeno da visdo, nds implicitamente aceitamos uma resposta a essa pergunta que permeia tudo o
gue fazemos, mesmo na vida cotidiana. O que raramente fazemos, no entanto, quer como neurobidlogos,
guer como pessoas comuns, € indagar sobre os fundamentos conceituais de nosso perguntar a respeito da
visdo, talvez porque tal indagacdo necessariamente nos levaria a questionar as bases ontoldgicas e
epistemol 6gicas de nossas certezas sobre a percepgéo e a cognicdo. De fato, aresposta a pergunta O que €
ver? e O que é conhecer?”, ao contrario do ensaio do autor em “A Ontologia da Realidade”, esta pesquisa
nao indagara sobre as bases ontol dgicas e epistemol 6gicas de nossas certezas perceptivas.
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existem no cérebro, estdo disponiveis para serem manipulados e

montados.

O movimento e a percepcdo estdo no centro das atividades humanas. Eles
constituem a nossa expressao e a nossa relagdo com o0 mundo e com 0s outros. O corpo
cego como uma realidade e a observacdo do comportamento do ser humano
(“comportamento” no seu sentido etioldgico original, que significa movimento) nos
permitem inferir sobre os niveis de complexidade das manifestacbes corporais
fraturadas dos individuos cegos congénitos dentro de diferentes realidades (fisicas,
somaticas, cognitivas e emocionais), que se alteram constantemente, permanecendo
estaveis apenas o suficiente para voltar a modificar-se.

Muitos pesgquisadores tém conseguido libertar-se da visdo aristotélica e
lockeana® sobre a superioridade e a necessidade da visdo. Uma quantidade de trabalhos
tem surgido, mostrando a potencididade e a capacidade de os cegos congénitos
desempenharem tarefas, antes sO pensadas aos videntes ou aos que tiveram alguma
experiénciavisual antes da cegueira adquirida’.

O modo como é abordada terminologicamente a questéo da deficiéncia e dos
deficientes nesta pesquisa necessita de alguns esclarecimentos, por se tratar de uma
questdo da linguagem, mas ndo necessariamente de um discurso “politicamente
correto”. O objetivo esta em evidenciar o problema e canalizar a discussdo enquanto
significado e sentido cultura de uma representacdo de um modelo biolégico da
deficiéncia centrado no individuo. E importante nunca examinar um problema, um
sintoma ou um fendmeno isoladamente. A andlise deve ocorrer dentro de um contexto
mais amplo, como parte do individuo, de seu padrdo de vida e do seu contexto social.

A desvantagem imposta pela deficiéncia visual congénita refere-se ao valor dado
a condicao da pessoa quando se afasta da norma, caracterizado pela discrepancia entre

as aspiracbes e as expectativas, dela ou do grupo ao qual pertence. Portanto, a

8 Visto aristotdlica e lockeana: para a tradicdo lockeana, 0 Homem € considerado um ser passivo, um
receptaculo de impressdes sensoriais que ira constituir seu intelecto. Esta é a teoria da white paper de
Locke, que faz seu 0 axioma aristotélico de que “nada ha no intelecto que antes ndo tenha passado pelos
sentidos’. Assim 0 ser humano seria um ser passivo atuando e se constituindo de acordo com os estimulos
recebidos, sendo por eles, portanto, governado.

O termo “tabula rasa’ origina-se do latim medieva tabula rasa. Em gera é atribuido ao filésofo John
Locke (1632-1704) [...] Locke estava mirando as teorias de idéias inatas segundo as quais as pessoas
nascem com idéias mateméticas, verdades eternas e nogao de Deus (Pinker, 2004). Para maiores detalhes
sobre essas duas visdes consultar esse autor.

° Cegos adventicios.
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desvantagem representa a expressao social de uma deficiéncia ou incapacidade, e reflete
consequéncias culturais, sociais, econdmicas e ambientais, que tornam dificil para a
pessoa desempenhar “funcBes de sobrevivéncia’. Assim, a norma® pode ser
compreendida como uma “medida que simultaneamente individualiza, permite
individualizar incessantemente, e a0 mesmo tempo torna comparavel” (Ewald, 1993);
como “um principio de comparacdo, de comparabilidade, de medida comum, que se
institui na pura referéncia de um grupo a si proprio, a partir do momento em que so se
relaciona consigo mesmo” (idem, ibidem); contaminam ambientes e levantam questdes
epistemol 6gicas sobre condic¢éo e situagao.

As préticas de identificacéo, classificacdo e conceituacdo de um objeto de estudo
podem ser entendidas como recursos académicos para a delimitacdo deste. De outro
angulo, implicam relacBes de poder™* que nos mostram sintomas dispersos e confusos
de nosso mundo igualmente (disperso e confuso) e da confusdo que existe em nés.

Skliar (2003) diz que “precisamos voltar a olhar bem aquilo que nos
representamos como alteridade deficiente”. Voltar a olhar bem no sentido de perceber,

com perplexidade, como esse “outro” foi produzido, governado, inventado, “traduzido”:

Talvez, entdo, para voltar a olhar bem, poderiamos recorrer
aquilo que em lingua inglesa foi denominado Disability Studies.
E evidente que Disability Studies ndo pode nem deve ser
traduzido como Estudo sobre as Deficiéncias ou Estudo dos
Deficientes. Os Disability Studies (DS, daqui em diante)
constituem um campo necessariamente irregular dos estudos
filostficos, literérios, politicos, culturais, etc. que se propde
inicialmente descolonizar e desconstruir o aparato de poder e de

saber que gira em torno daquilo que naturalizamos como o outro

10 «A primeira vista, normas e vaores pertencem a familias de diferentes nogdes. Nas “teorias das
normas’, tratam-se das regras, razfes, principios, deveres, direitos, obrigacOes etc. Nas “teorias dos
valores’, fala-se mais sobre o bem, o0 mal, o pior etc. (Raz, 1990, 11, p. 200-1). “Todavia poder-se-ia
congstatar, pelareflexdo, que ndo € ilegitimo ignorar, em certo nivel de andlise, as distingdes entre normas
e valores, ou de supor que existem, entre estas duas nocdes, relacfes tédo enredadas que seria absurdo
tentar separé-las sem reservas’ (Canto-Sperber, 2003).

11 «“por toda a parte, a Nova Ordem intelectual segue os rumos abertos pela Nova Ordem mundial. Em
todas as partes, a desgraca, a miséria e o sofrimento dos outros se converteram em matéria-prima e na
cenaprimitiva. A vitimizagdo variada dos direitos do homem como Unica ideologia flnebre. Os que ndo a
exploram diretamente e em seu préprio nome o fazem pelo poder, e ndo faltam mediadores que, de
passagem, cobram sua mais valia financeira ou simbdlica. O déficit e a desgraca, da mesma forma que a
divida internacional, negocia-se e revendem-se no mercado especulativo, neste caso o mercado politico
intelectual, que equivale ao complexo militar-industrial de sinistramemoria’ (Baudrillard, 1993).
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deficiente. A origem dos DS esta intimamente relacionada ao
surgimento dos Estudos Culturais (que, continuando com a
|6gica do esclarecimento anterior, ndo se trata de Estudos sobre
a Cultura); ou com os Estudos de Género (que ndo sdo Estudos
sobre a Mulher); ou com os Estudos Negros (que ndo sdo
Estudos sobre os Negros); ou com os Estudos Surdos (que ndo
sd0 Estudos sobre os Surdos) etc. E € preciso esclarecer
rapidamente que ndo h& aqui um DS, mas vérios DS, assim
como ndo ha um Estudos Culturais, mas diferentes tradicoes,
muitas delas inclusive contrastantes, como aguela da tradicéo
anglo-saxa ou aquela de inspiracdo pos-estruturalista etc. — para
esta Ultima questdo, ver, entre outros. Alfredo Veiga-Neto e
Maria Lacia Wortman (2001), Marisa Costa (2000) e Tomaz
Tadeu da Silva (Idem: ibidem).

Ainda que qualquer identidade™ jamais seja fixa e nem mesmo estavel, ela se
tornou uma das questdes centrais nas investigagdes e pesguisas, nos estudos culturais no
ponto em gue eles “examinam os contextos dentro dos quais e por meio dos quais tanto
os individuos quanto os grupos constroem, negociam e defendem sua identidade ou
autocompreensdo” (Edgar & Segdwick, 2003).

Beirando ao estranho™ (unheimlich) de Freud, e antagonizando a concepcao do
mal de Jameson como “tudo que é radicalmente diferente de mim”. A quest&o do abjeto
como algo desprezivel, desprezado ou negligenciado, encontra em Kristeva (1982) sua

mais sutil definicdo — se € que podemos falar em sutileza quando ressaltamos o carater

2« questdio da identidade é central nos estudos culturais no ponto em que examinam 0s contextos
dentro dos quais e por meio dos quais tanto os individuos quanto 0s grupos constroem, negociam e
defendem sua identidade ou autocompreensdo. Os estudos culturais usam muito as visdes do problema de
identidade que questionam o que pode ser chamado de avaliagdo ortodoxa e identidade. A ortodoxia
supde que o self sgja algo de autdbnomo (estavel e independente de todas as forgas externas). Os estudos
culturais valem-se das interpretagdes que defendem que a identidade € uma resposta para algo externo e
diferente dela (um outro)” (Edgar & Segdwick, 2003).

Um trabalho excelente sobre este assunto - self autobiogréfico, identidade e individualidade foi descrito
pelo neuracientista portugués Anténio Damasio no seu livro entitulado “O Mistério da Consciéncia”; com
traducdo de Laura Teixeirada Motta e publicado no Brasil pela Companhia da L etras.

3 O tema do estranho (unheimlich) relaciona-se com o que é assustador — com o que provoca medo e
horror; a palavra nem sempre é usada num sentido claramente definivel, de modo a coincidir com aquilo
gue desperta 0 medo em geral. Traduzir unheimlich por estranho € trair sua ambiglidade fundamental e
originaria. Para argumentos mais detalhados, ver “The Standard Edition of the Complete Psychological
Works of Sigmund Freud””; translated from the German under the General Editorship of James Strachey in
collaboration with Anna Freud. Volume XVII (1917-1919)/ An Infantile Neurosis and Others Works, p.
219-52. London; The Hogarth Press.
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de tamanha irracionalidade. Segundo a autora, “a abjecdo € aquilo que n&o respeita
fronteiras, posicdes, regras, aguilo que revela a fragilidade da lei, é o lugar no qual o
significado entra em colapso”.

Através de forcas de rejeicao™ e exclusdo, o abjeto é provido de uma identidade
concreta e ocupa um lugar, quer esse lugar seja uma prisdo, um gueto, um reformatorio,
um centro de refugiados ou qualquer outra zona de inabitabilidade a ser construida. Em
suma, de acordo com Weiss (1999), “um lugar onde a sociedade descarta o seu
excremento”.

N& somente a rejeicdo, mas o verdadeiro processo de rejeicdo™ deve ser

enterrado, reprimido e negado. De acordo com Grosz (1990),

A rejeicdo é a base do simbdlico. E o que o simbdlico deve
rejeitar, cobrir, conter. O simbdlico exige que a fronteira separe
ou protgja o sujeito do abismo que |he acena e assombra: a
rejeicdo seduz e atrai 0 sujeito sempre mais para perto de sua
beira. E uma insisténcia na relagio necessdria do sujeito com a
morte, com a animalidade e com a materialidade, sendo o
reconhecimento ou recusa do sujeito sua corporalidade? A
rejeicdo demonstra a impossibilidade de fronteiras bem
definidas, linhas de demarcacéo, divisdes entre o limpo e 0 n&o

limpo, o adequado e o inadequado, ordem e desordem.

As atuais interseccoes turbulentas e ndo lineares relacionadas com estratégias
biol6gicas e politicas de sobrevivéncia permitem a discussdo das relacbes e da
fragilidade dos vinculos em todas as esferas da vida cotidiana; sga comunitaria,
ideolGgica, partidéria ou socia e demonstram que os parametros antigos que definiam

O monstro sempre escapa porque ele ndo se presta & categorizagdo f&cil. [...] Essa recusa a fazer parte
da “ordem classificatéria das coisas’ vale para os monstros em geral: eles sdo hibridos que perturbam,
hibridos cujos corpos externamente incoerentes resistem a tentativas para inclui-los em qualquer
estruturacdo sistematica. E, assim, o monstro € perigoso, uma forma — suspensa entre formas — que
ameaca explodir toda e qualquer distingéo (Da Silva, 2000).

1> Numa entrevista de 1980, Jilia Kristeva of erece-nos uma descricdo comovente dessa forca de exclusio
e rejeicdo: “um sentimento extremamente forte que é ao mesmo tempo somatico e simbdlico, e que é
acima de tudo uma revolta da pessoa contra uma ameaga externa que se quer manter a distancia, mas que
se tem aimpressao que ndo € sd uma ameaga externa, mas que pode ameacar-nos do interior. Entéo, é um
desgo por separacdo, por se tornar autdnomo e também um sentimento de uma impossibilidade de assim
faze-lo — dai 0 elemento de crise que a nogéo de rejeicao carrega consigo. Levado a suas conseqiiéncias
I6gicas, € uma montagem impossivel de elementos, com a conotagdo de um “limite fragil” (Kristeva,
1988).
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uma comunidade ndo se sustentam mais. A esséncia de uma comunidade como uma
unidade homogénea tornou-se ficcdo. O que se apresenta hoje sdo comunidades
extremamente heterogéneas que desacreditam aquele corpo soberano™® protagonizado
em Foucault'” — que ap6s o século XVII, o poder soberano deixava de simbolizar uma
poténcia de morte e passava a se ocupar da administracéo, do controle e da sujeicdo dos
corpos, além da gestdo calculistadavida.

Na verdade, o biopoder, isto &, o poder que se imprime sobre o corpo, avanca em
conjunto com as mesmas anormalidades que as tecnologias do poder e do conhecimento
dizem eliminar. Dessa forma, todo e qualquer conhecimento estéd sempre imbuido de
poder, de tal forma que um ndo poder ser dissociado do outro. O conhecimento € um
elemento definidor e catalisador do poder tal como hoje acontece na civilizacgo
ocidental.

Os conceitos de poder soberano e biopoder foram, durante muito tempo,
utilizados para legitimar uma determinada posicdo frente a um individuo ou a
populacéo, sempre entre a vida ou a morte. O racismo como uma espéecie de justificativa
cientifica para permitir o dominio de alguns sobre outros e a utilizacdo de formas de
poder sobre os mais fracos, foi o efeito aglutinador desses dois conceitos.

Segundo Foucault, o biopoder, diferente do poder soberano, faz viver e deixar
morrer, € uma espécie de poder regulamentador que intervém para fazer viver,
controlando possivels acidentes, para aumentar o tempo de vida.

Trata-se, mais uma vez, da tentativa de categorizar e apartar experiéncias de fato
marcadas por forte ambivaléncia. A categorizacdo constitui uma consegiéncia
inevitdvel da estrutura bioldgica humana. A natureza singular de nossos corpos modela
novas possibilidades de categorizages que sd0 em grande parte ndo o produto do
raciocinio consciente, mas de sua interacdo com 0 meio ambiente com base em seu

sistema somato-cerebral .

16 “Na politica: diz-se da pessoa, individual ou coletiva, a qual pertence por direito o poder do qual
derivam todos os outros. Esta pessoa publica, que se forma assim pela unido de todas as outras, tomava
outrora o nome de cidade, e toma agora o de republica ou de corpo politico, o qual € chamado pelos seus
membros Estado, quando é passivo; soberano quando € ativo, poténcia quando comparado aos seus
semelhantes’” (Lalande, 1996).

' Ao realizar uma reflexdo sobre a questdo do homem e do conhecimento a partir da obra de Michel
Foucault deve-se, necessariamente compreender o que esse autor entende por poder, genealogia, histériae
verdade. Portanto, trata-se de uma operacdo complexa sobre a qual ndo nos debrucaremos nesta pesquisa.
Mas creio ser necessario realizar algumas descricfes a medida que for destacando pontos rel evantes a esta

pesquisa.
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De acordo com Varela, Thompson e Rosch (2003), “uma das atividades
cognitivas mais fundamentais que todos os organismos realizam é a categorizacao”.
Dessa forma, “a qualidade Unica de cada experiéncia é transformada no conjunto mais
limitado de categorias™® aprendidas e significativas & quais os humanos e outros
organismos respondem” (Idem, ibidem).

Das amplas generalizacfes aristotélicas as especificidades contemporaneas dos
processos sempre houve um critério de selecdo especifico para categorizar: a presenca
ou auséncia de propriedades ou pontos em comum dentro dos conjuntos relacionados as
coisas para 0 entendimento do mundo. Categorizamos 0 mundo o tempo todo. A
maioria dos processos de categorizacdo € automético e inconsciente como NnosSsos
relacionamentos ou nossas emocgdes. Se mudarmos nosso conceito de categoria - de
COMO as C0isas se organizam no mundo — estaremos mudando nosso conceito do que se
congtitui um corpo. Porém, se abrirmos novas possibilidades de categorizar os
elementos gque se apresentam a nés no mundo, estaremos ampliando nosso sentido no
gue se refere ao corpo, a cognicao e a prépria cultura.

Em uma série de experimentos, Rosch (2003) e colaboradores descobriram que
0s niveis béasicos de categorizacdo sdo 0s niveis mais abrangentes nos quais 0s membros
das categorias:

(1) sdo utilizados ou interagem por acBes motoras semel hantes,
(2) tém formas semelhantes e podem ser imaginados, (3) tém
atributos humanamente significativos identificaveis, (4) sdo
categorizados por crianca pegquenas e (5) tém prioridade

lingUifstica (em diversos sentidos)™.

Se, como pressuposto, considerarmos que 0 normal para a espécie humana é

“ver” e“faar”, os cegos seréo sempre uma diversidade, subconjuntos relacionados com

18 “Desde a época de Aristételes, estas préticas de nomear, definir, categorizar tém sido submetidas a
investigacdo filosofica. Em meados deste século, certa posicdo havia se estabelecido firmemente como a
“maneira certa’ de pensar sobre categorias, conceitos e classificagcdes (um trio de termos que empregarei
aqui como sinbnimos). No entanto, nos Ultimos trinta e cinco anos, exatamente no mesmo periodo de
predominéncia da ciéncia cognitiva, essa visdo de como categorizamos 0 mundo sofreu o atague mais
severo, e hoje virtualmente ninguém mais a sustenta em sua formapura. [...] Hoje ndo é exagero dizer que
avisdo classica de conceitos foi substituida por umavisao natural de conceitos.” (Gardner, 2003).

9 E. Rosch et al., “Basics objects in natural categories”; Rosch, “Principles of categorization”; Rosch,
“Wittgenstein and categorization research in cognitive psychology”; Mervis and Rosch; “Categorization
of natural objects”.
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o tipo de reflexo na incidéncia de uma luz vermelha®® no olho em um teste de
oftalmologia ou um gréfico de pontos de uma campimetria.

Conviver com a cegueira e com a deficiéncia € conviver com esse estranho — ao
mesmo tempo tdo familiar. E onde podemos ver operar a dupla instdncia do poder
disciplinar e do biopoder. Por um lado, o individuo cego, fora da norma, aquele que
percorre 0 mesmo caminho gue eu, porém necessita de auxilio para ele proprio se
locomover. Até aqui a convivéncia se torna possivel. Mas existe o outro lado, o do
individuo cego que se constitui em um estranho, aquele que carrega um pouco de cada
um em s mesmo, sendo, no entanto, outro — a alteridade estrangeira. E, entdo, a
convivéncia ja ndo é mais a mesma. Vemos, assim, operar a tecnologia do biopoder e o
exercicio de um racismo silencioso, um racismo que opera contra o diferente e que ao
mesmo tempo € visto como o inferior.

Ao nos permitirmos admirar as linhas paralelas que compdem as abordagens
foucaultiana e psicanditica, em suas singularidades explicativas, inevitavelmente
irrompe a questéo: o que o estranho teriaaver com o anormal?

De acordo com Souza e Galo (2002), “do ponto de vista tedrico, julgamos que
estas entidades ndo possuem a mesma natureza’. E, talvez, o melhor que tenhamos a

fazer “é deixa-las em seus proprios campos de fabricacéo discursiva’.

Os (a)normais fazem parte, de modo surdo, de uma mesma
geometria. S80 elementos conhecidos, sempre explicaveis e
demarcaveis na superficie de um territorio localizéavel e
familiar —anorma.

No espaco da norma ndo hé exterioridade: tanto 0 ando como o
gigante, tanto o retardado como o0 superdotado, tanto o
deficiente visual como o vidente Ihe s&o necessarios, a fim de
que possa completar toda uma série de medidas, ascendentes

ou descendentes, a partir das quais cada individuo é

% Os bebés nascidos e, hospitais publicos ou conveniados com o SUS deverdo fazer o “Teste do Olhinho”
antes de ir para casa (uma luz vermelha é projetada na retina do bebé através de uma pequena lanterna
para a andlise das fungdes oculares ). O procedimento deve ser feito nas primeiras quarenta e oito horas
de vida — hoje, em metade dos casos os defeitos sdo descobertos quando o bebé ja esta cego. Estima-se
gue 80% dos casos de deficiéncia visual possam ser evitados com o teste. Até este momento, poucas
cidades do pais, como Sao Paulo e Rio de Janeiro, oferecem o “Teste do Olhinho” como rotina das
maternidades. A lei (no RS) deve ser regulamentada pelo poder executivo para comegar a ser aplicada.
Dentre as doencas que este teste vai prevenir estdo: a Catarata (um caso para 200 nascidos); o Glaucoma (
um para cada 10 mil nascidos) e o Tumor Ocular ou Retinoblastoma (um para cada 15 mil nascidos).
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posicionado e classificado em termos de proximidade ou
desvio. A norma permite, finalmente, que cada um possa ser o
juiz e o pastor de s mesmo.

Por principio 16gico, o estranho jamais é assimilavel (quando o
€, deixa, obviamente, de sé-10); mantém-se la. [...] E o por isso,
quando pressentimos no exterior, habitando corpos |ésbicos,
surdos ou do Barbeiro de A, incomodamo-nos tanto com ele: o
repudiamos, 0 amamos, o desegjamos intensamente e o0 odiamos
na medida (ambivaléncia), ou, finalmente, empenhamo-nos em
torna-lo membro de familia no espaco tranqilizador e fraterno

da norma (Idem, ibidem).

O igual possui em si o diferente, 0 mesmo, o outro. Com o unheimlich?!, Freud
assinala, junto a toda uma literatura ficcional de fundo fantéstico?, para a possibilidade
da existéncia de uma zona de interseccdo, uma fronteira, um limite ou uma regido de
indeterminacéo na constituicao das subjetividades, composta de algo que Ihe é familiar
e ap mesmo tempo aheio.

Conforme afirma Canguilhem (1982), “a norma é a referéncia de uma ordem
possivel, que permite e exige uma contestagao (contra-norma) para se fazer norma’.

Se analisarmos as principais contribuicdes de alguns tedricos da sociologia e da
psicologia (e.g: Foucault, 1975, 1998, 2002; Canguilhem, 1982; Skliar, 2003; Azevedo,
Gentilli, Krug & Simon, 2000; Larrossa & Skliar, 2001; Jaggar & Bordo, 1997; Rogers
& Swadener, 2001; Fonseca, 1987), sobre as concepcdes de normalidade e patologia® e
suas implicagbes com a educacdo, teremos diante de nés uma abordagem pertinente
sobre o tema que ratifica a importancia e a énfase de uma interdisciplinaridade para a
analise do objeto desta pesquisa.

A relacdo de atributo e esteredtipo esta impregnada em nossa sociedade na visao
afunilada de que corpos fisicamente (a)normais (ver Bauman, 1999; Foucault, 2002)

comportam pensamentos também defeituosos. O individuo em questdo torna-se

2L \er capitulo /1.1, nota 12.

2 330 muitos os monstros e os livros sobre monstros na literatura. “O Médico e o Monstro”, de
Stevenson; “Frankenstein”, de Mary Shelley; “Dracula”, de Bran Stoker; “Hannibal Lecter”, de Thomas
Harris, “Vlad Dracula”, de Elizabeth Kostova; “Gregor Samsa” em A Metamorfose, de Kafka, entre
outros. Ver também Naruyama (2000), Bondeson (2000), Tucherman (1999), Garcias (2002) e Tadeu da
Silva (2000).

% Ramo da medicina que se ocupa da natureza e das modificagdes estruturais e/ou funcionais produzidas
pela doenga no organismo.
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estigmatizado e categorizado no que se refere ao seu status social, ignorando-se 0 seu
potencial como ser humano integral. Existe uma idéia de que o que é diferente é
patol6gico. Nao ha uma tendéncia a analise do que existe de compensatorio em um
individuo (a)normal, ou quais sdo os aspectos produtivos de sua personaidade. A
presenca quase intoleravel, no meio educacional, de uma concepcdo cartesiana, que
continua a menosprezar o individuo como um todo, vem prejudicando, de maneira
assustadora, nossa tentativa de deixar menos excluidos (dentro de sua exclusdo) os
individuos portadores de deficiéncia visual entre outros tantos (a)normais.

A questdo do vivo no contexto contemporéneo e o modo como a evolugdo de
uma espécie pode impulsionar a evolucéo de outra, pode ser amparada pela teoria da
evolucdo de Darwin®. A questdo da “utilidade” ou da utilizagdo de um determinado
aparato corporal por determinada espécie é resultado de um processo complexo dentro
da evolucgéo.

N&o estamos determinados a escrutinar os meandros evolucionistas, poréem, €
notério no trabalho desenvolvido por alguns pesquisadores, dentre 0s quais 0S
psicologos evolucionistas Roger Fouts (1998) e Steven Pinker (1998), os neurologistas
e neurocientistas Oliver Sacks (1995-98, 2003), Antonio Damésio (1996, 2000) e V.S.
Ramachandran (2004), pelas ciéncias cognitivas com Varela, Thompsom & Rosch
(2003) e Gardner (2003) ou pela neurociéncia com Kandel, Schwartz & Jessell (2000),
Bear, Connors & Paradiso (2006) e Roberto Lent (2004), gue mesmo “uma deficiéncia
pode ser da maior utilidade no momento em que esta passa a estimular outros 6rgéos’ .

Ainda sobre a quest&o do “vivo” permitam-me citar-lhes alguns paragrafos que
ilustram a idéia das concepcdes de Darwin®™ a respeito do organismo e do ambiente.
Para criar a sua teoria da evolugdo, Darwin teve de dar um passo revolucionario nas

concepgdes de organismo e ambiente. De acordo com Lewontin (2002),

Até entdo ndo havia uma demarcagdo clara entre processos
internos e externos. Na concepgdo pré-moderna da natureza ndo
havia uma separacdo nitida entre vivo e morto, animado e

**Para um apanhado das teorias da evolucéo, cf. Dictionnaire du darwinisme et de I’evolution. Coordenné
par Patrick Tort. Paris: PUF, 1996, que trar4 esclarecimentos sobre 0s mecanismos e as principais teorias
e estendera areflexdo iniciada aqui.

% E comum a idéia equivocada de que a mais importante contribuicgo de Charles Darwin foi a descoberta
da evolucdo. N&o foi assim. A grande contribuicdo de Darwin foi fornecer o0 mecanismo adequado, que
ele chamou de selecdo natural. Para integrar outras informagdes sobre a teoria da evolugdo ver também:;
Dawkins (1998), Dennett (1998), Foley (2003), Lewontin (2002), Stanford (2004), Watson (2005),
Zimmer (2004).
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inanimado. O morto poderia reviver, as estéatuas de marfim
poderiam transformar-se em mulheres vivas. A teoria da
evolugdo de Lamarck supunha a heranga de caracteristicas
adquiridas. Ou sga, circunstancias externas ao organismo
podiam ser a ele incorporadas de maneira permanente e herdavel
por acdo da vontade do préprio organismo. Darwin promoveu
uma ruptura profunda com essa tradicéo intelectual ao alienar o
interno ao externo: ao estabelecer uma separagdo absoluta entre
0S Processos internos que geram O Organismo e 0S Processos

externos, 0 ambiente em que o organismo deve operar.

A questdo sobre o que é ser ou 0 que ndo € ser humano € uma questéo
ontolégica. Os critérios que distinguem humanos, ndo-humanos e seres humanos (que,
culturalmente, identificamos conosco) fazem parte de um contexto evolucionario (que
instaura a co-dependéncia de quem sobrevive e de quem ndo sobrevive) e da histéria do
vivo (que se faz com aquilo que ja ndo estd mais aqui e com a questdo de que o ausente
também faz parte). O ponto principal, aqui, talvez sgja que 0s humanos sdo, acima de
tudo, seres sociais, de modo que “0 que os humanos sdo”, segundo Foley (2003),
“vincula-se estreitamente n&o com os humanos como individuos, mas como 0s humanos
como parte da humanidade como um todo”.

Para o autor (Idem, ibidem),

Se ndo pudermos desemaranhar a linguagem do comportamento
socia e econdmico, talvez venhamos a ser levados aidéia basica
de que o que nos torna humanos é a cultura. Os antropdlogos
usam o conceito de cultura numa miriade de sentidos, mas o
cerne de todos eles é a idéia de um gabarito cognitivo sobre o
gual é formada toda a estrutura do comportamento humano. Seu
elemento crucia é que ela fornece a flexibilidade que permite
gue todos os tipos de comportamentos, pensamentos e agoes
sgjam modificados, e que as acles mais dispares sgjam
integradas. O homem, como animal-portador de cultura, pode
substituir e abranger todos os aspectos da humanidade, da

tecnologia a politica e a estética.
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Para sobreviver, um corpo precisa operar dentro de alguns parametros. Em
comparagdo com 0 ambiente que o rodeia, 0 estado interno do corpo deve permanecer
relativamente estavel. Desde a regulacdo bésica da vida, até a razéo superior, passando
pelas emocdes e sentimentos, € possivel perceber um mesmo continuum integrado. O
projeto de Damésio que num primeiro momento, em “O Erro de Descartes’ (1996), era
sobre os fundamentos neurobiol gicos da razéo e da emocéo, no seu segundo livro “O
Mistério da Consciéncia’ (2000), coloca em voga um problema complexo: a prépria
consciéncia — o sentimento de sermos o que somos. Contudo, € “Em Busca de
Espinosa’ (2004), que amplia sua busca, a0 “estender a chave da homeostasia® a0

governo davida socia”. Paraele (Idem, ibidem),

As convencles sociais e as regras éticas podem ser vistas em
parte como extensdes da homeostasia no ambito da sociedade e
da cultura. O resultado da aplicacdo de convencdes e regras
eficazes € precisamente o mesmo de dispositivos como
metabolismo ou de apetites: um equilibrio no processo da vida
gue permita a sobrevida e o bem-estar. As constitui¢bes que
governam um Estado democrético, as leis propostas de acordo
com essas constituigcoes e a aplicagdo dessas leis num sistema
judicial sdo dispositivos homeostéticos. Todos eles sdo ligados
por um longo corddo umbilical a outros niveis de regulacdo
homeostética bésica. Certas organizacdes mundiais que tiveram
0 Seu comego no século XX, como por exemplo, a Organizacdo
Mundial da Salde e as NagBes Unidas, fazem parte dessa
tendéncia humana de estender a homeostasia a uma escala cada
vez maior da humanidade. E bem sabido que tais organizacdes
tém conseguido alguns bons resultados, mas que também sofrem
imperfeicbes que apenas revelam a sua menoridade. Apesar

disso, vejo a sua presenca como sinal de progresso.

% Homeostase: manutenc&o da constancia e estabilidade fisioldgica. Este é (segundo Claude Bernard, que
introduziu o conceito) o “propdsito” de todos os controles fisioldgicos e “a condi¢do de umavidalivre’.
Em caso de doenca ocorre um distiirbio na homeostase, e com essa diminuicdo da estabilidade sobrevém
uma correspondente reducdo da liberdade de atividade (Sacks, 1996).
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Ser humano e ser hominideo n&o €, de modo algum, a mesma coisa. Diferentes
critérios serdo utilizados por diferentes pesquisadores para determinar se uma
determinada populacdo cruzou ou ndo a linha que a transforma em humana. Podemos
apenas afirmar que as diferencas entre humanos e o restante do mundo biolégico sdo
vastas e incluem um longo periodo de tempo. Humanos sdo seres simbdlico-culturais,
mas a origem de sua mente € a mesma dos animais e, de acordo com o paleontélogo
Stephen Jay Gould (1990):

tornamo-nos, por forca de um glorioso acidente evolutivo
chamado inteligéncia, os administradores da continuidade da vida
na Terra. Nao pedimos esse papel, mas ndo podemos abjura-lo.

Podemos ndo ser talhados para ele, mas agui estamos nos”.
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EsTrRATEGIAS VITAIS: 400 KILOMETROS POR HORA

E esse o0 erro de Descartes: a separacdo abissal
entre o corpo e a mente, entre a substéncia
corporal, infinitamente divisivel, com volume,
com dimensdes e com um funcionamento mecéanico,
de um lado, e a substancia mental, indivisivel,
sem volume, sem dimensGes e intangivel, de
outro: a sugestdo de que o raciocinio, o0 juizo
moral e o sofrimento adveniente da dor fisica
ou agitacao emocional poderiam existir
independentemente do corpo. Especificamente: a
separacdo das operacdes mais refinadas da
mente, para um lado, e da estrutura e
funcionamento do organismo biolégico, para o
outro.

Anténio Damasio — 1996.

A imagem que formamos da realidade, fruto de informagdes recebidas através
do nosso sistema perceptivo (visua, tétil, olfativo, auditivo e gustatorio) passa por uma
reorganizacdo mental que envolve a trama cultural, tornando-se uma imagem
diversificada e singular a cada receptor.

Nunca percebemos apenas pela visdo porgque a natureza multisensorial da nossa
percepcao nos possibilita acessar uma variedade de sentidos. Exemplo disso é a nossa
propriocepcdo — a percepcdo’’ (interna) da posicdo do corpo no espaco (externa) e o
sentido vestibular que garante 0 nosso equilibrio no espaco. Cada um desses sentidos
informa nossa percepcdo do que esta do lado de fora e do que esta do lado de dentro do
corpo. Discretos e separados esses sentidos gudam-nos com a percepcdo do espaco.

Também o sistema tétil ndo se refere somente a superficie da pele, mas emprega

2 A “sensacdo corporal”, ou propriocepcdo (palavra derivada do latim propriu + capio, “tomar,
entender”) que informa como nosso corpo posiciona-se ou se move no espaco (BEAR, CONNORS &
PARADISO, 2006).

Mesmo de olhos fechados somos capazes de saber exatamente em que posi¢ao estdo as diversas partes de
nosso corpo em cada momento. Assim também somos capazes de perceber os movimentos dos membros
e do corpo em geral. Esse tipo de percepcdo se chama propriocepgdo, um termo criado pelo fisiologista
inglés Charles Sherrington (1857-1952) para indicar a “percepcdo do proprio corpo”, em oposicao a
exterocepcao (percepcdo dos estimulos externos) e a interocepgdo (percepcdo dos estimulos internos,
originarios das visceras). Embora o termo ndo sgja idea pelos simples fato de utilizarmos todos os
sentidos para perceber as posi¢les assumidas pelo nosso corpo, € Util por reunir receptores situados nos
muscul os e nas arti cul agdes e suas conexdes com 0 SNC até o cortex cerebral (LENT, 2004).
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mapas’™ para representar no cérebro a superficie receptora — as quais possibilitam a
interacdo entre sujeito e meio-ambiente. Para Lent (2004), “ somatotopia € o nome que
se da a representacdo da superficie cuténea ou do interior do corpo nas vias e nicleos
somestésicos™ (do grego soma = corpo + tépos = lugar) E o mapa do corpo no cérebro”.

Praticamente todas as regides somestésicas possuem algum tipo
de representacdo somatotdpica, as vezes muito precisa, outras
vezes nem tanto, dependendo da fungcdo que exercem. A
somatotopia tétil € a mais precisa de todas, e isso reflete as
propriedades dessa submodalidade somestésica, que nos torna
de apontar com o0 dedo indicador o local exato da pele
estimulado pela ponta de um 18pis ou pincel. Diferente é o caso
de certos tipos de dor: para indicar o loca de uma dor
abdominal, por exemplo, ndo podemos fazer mais que um
movimento circular caracteristico com a mao, que inclui
vagamente a regido dolorida. Correspondentemente, a
somatotopia das vias e nicleos de representacdo desse tipo de

dor € muito vaga e imprecisa (Idem, ibidem).

Hoje podemos olhar dentro de um cérebro vivo. Aparelhos evidenciam que o
cérebro em conexao com 0 COorpo, ou 0 Sensdrio-motor (como chamaremos dagqui por
diante essa conexdo) €, de fato, onde pensamos, sentimos e agimos. Quando uma area
de meu cérebro se esforca muito, um fluxo extra de sangue adentra as artérias para
fornecer energia aos neurdnios em servico. Quando um scanner detecta tais mudangas
no fluxo sangiiineo, mostra-nos um novo caminho dentro deste mundo misterioso. Por

meio dessa técnica, podemos observar o cérebro em agéo. Descobriu-se, assim, que ndo

% A existéncia de mapas somatotdpicos no cérebro foi intuida pelo famoso neurologista inglés John
Hughlings Jackson (1835-1911), observando o deslocamento de crises epiléticas convulsivas em alguns
pacientes, que se iniciavam com contracdes dos dedos, depois da méo, seguindo-se o braco e o tronco.
Jackson imaginou que o deslocamento da crise epilética poderia refletir a ordem de representacdo dessas
regides no cortex cerebral. Mais tarde tiveram grande impacto os trabalhos do canadense Wilder Penfield
(1891-1976), que estimulou diferentes pontos do cortex somestésico de pacientes cirlirgicos sob anestesia
local da cabeca, obtendo sensagBes de formigamento nas regiGes correspondentes no corpo (LENT,
2004).

Para o relato de caso classicos dessa questdo, ver: Damasio, 1996; Ramachandran, 2004; Sachs, 1997.

% D& se esse mesmo nome também (somatotopia) & representacao do corpo no sistema motor, um mapa
utilizado pararealizar com precisio os comandos dos movimentos (Idem, ibidem).



30

ha uma, mas muitas areas diferenciadas do cérebro onde processamos 0s sons, onde

apreciamos amusica, o ritmo, o tom e amelodia.

R TR ]

http://www.shifz.org/washing/hirnl.jpg

O advento das técnicas de neuroimagens como: a tomografia computadorizada
por emissdo de positrons (PET), a tomografia computadorizada por emissdo de féton
anico (SPECT), Imagens por Ressonancia Magnética (IRM) e Tomografia
Computadorizada (TC), proporcionaram a visualizagcdo do funcionamento cerebral em
tempo real, ao vivo, algo inédito até entdo.

O sistema sensorio-motor do homem Ihe fornece uma representagdo do mundo.
O desenvolvimento do neocortex (um grande lobo frontal do cérebro) diferencia o

Homo sapiens das outras espécies porque tem alojado, nesse sistema, um mundo de
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representacOes e estratégias. Ali operam, de acordo com Herculano-Houzel (2005), “a
memoria de trabalho, os mecanismos de tomada de decisdes racionais e emocionais, 0
plangiamento de agdes e as fungbes cognitivas que tantos gostam de chamar de
inteligéncia’. Essa conexdo somatosensorial®® é a esséncia daguilo que nos define como
seres humanos, que nos torna humanos, além de muitos pélos a menos no corpo que
nosso ancestral em comum tinha com 0s macacos.

Tudo o gque ocorre dentro do cérebro comega com uma estrutura arborea, uma
simples célula cerebral (um neurdnio). Entre um neurdnio e outro existe um mindsculo
vao, eles ndo estdo fisicamente unidos entre Si. Para preencher esse vao, 0s neurdnios
liberam substancias quimicas a cada disparo de um impulso elétrico. Essa eletricidade
irrompe pelo neurénio a 400 kilometros por hora e numa fragdo de segundos estdo
prontos para disparar novamente. S80 esses mediadores quimicos que influenciam
NOSS0S pensamentos e que indicam que ha vérias trilhas no cérebro para a percepcdo e a

Dendrite

http://www.polbr.med.br/arquivo/arto205al.qif

% O sistema somatosensorial recolhe os exemplos e codifica a reacso fisioldgica do nosso corpo para
cada evento que ocorre no mundo exterior.

“A nogdo critica, que por algum tempo passou despercebida por muitos neurocientistas, foi o
conhecimento de que enquanto o sistema nervoso esta recolhendo exemplos do mundo exterior ele,
simultaneamente, esta recolhendo exemplos do mundo interior da reacdo fisiologica via uma elaborada
diviso referida como sistema somatosensorial” (Damasio, 1996).
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Acbes e percepcbes envolvem uma gama de experiéncias passadas e
deliberacdes futuras que passam internamente nos corpos e que ndo podem, de maneira
alguma, serem deixadas de lado. O que parece ser uma Unica agdo corpora envolve
multiplas relagBes e sub-rotinas dessa acdo espalhadas tanto dentro do cérebro como
pelo interior do corpo. S&o relagbes multiplas que acontecem, simultaneamente, tanto
NOS Processos cognitivos corporais quanto nas téticas desse corpo na interacdo com o
ambiente.

O motivo de sermos capazes de aprender novas tarefas e executalas
automaticamente encontra-se em uma parte do cérebro chamado cerebelo. Ele € uma
das maiores estruturas cerebrais, mais ou menos do tamanho de uma bola de ténis e
situa-se sob os hemisférios cerebrais. Ha tantos neurdnios no cerebelo quanto no resto

do cérebro todo.

http://www.es.free-definition.com/cerebelo

Héa alguns anos pensava-se que o cerebelo — pequeno cérebro situado entre os
dois hemisférios cerebrais - apenas controlava os movimentos. Sendo o responsavel
pela coordenacdo motora, por coisas como colocar o dedo na boca e outras fungdes
triviais. Hoje sabemos que ele permite manter um registro de todas as pequenas coisas
que se passam CONOSCO € em NOSSo entorno como: uma mudanca de postura, um som
percebido, um gesto ignorado ou deixado de lado. Aqui s8o registradas todas as préticas
que aprendemaos, desde andar de bicicleta até o conserto de um computador. O cerebelo
€ essencial para que vocé possa fazer todos os registros auditivos, visuas, téteis e
motores sem esforco. Nao € necessario gque se pense neles. Depois de muita prética o
cerebelo assume o comando automaticamente. Uma informagdo € retida e o cerebelo
envia instrugdes ao resto do corpo. E dessa forma que podemos dirigir um automoével,
ouvir musica, cantar, conversar com nossos acompanhantes, observar a paisagem e as

pessoas, pensar nas tarefas que temos a cumprir, no horério para ndo nos atrasarmaos no



33

Diferentes Aroas
carabrais

Ll

, Macaco usa “joystick”
\, para mover brago-robd {*
3

4 (" Brago-robd
N L "\
AN N\
— '-,__..—..H\ \'
Registro 4
Multi- ., B . .
Neuronal 3 ' Joystick " ‘
==
W Atividade neural movimenta
um brago-robd
Discriminar os sinais Movimentar um
neurals relevantes brago-robd

Decodificar a intengfo,
o planejamento, &

a sxecucio motora

http://www.cienciahoje.uol.com.br

trabalho, atentar para o tema que o filho ndo fez, marcar o dentista da filha, tirar o
celular da bolsa sem esforco, de modo preciso e rapido e no tempo certo, em apenas
alguns segundos. 1sso acontece sem que a0 mMenos estejamos conscientes’. Sabe-se
hoje, a partir de protocolos experimentais, que o inconsciente também € cognitivo (ver
Lakoff & Johnson, 1999). O exemplo de Ferrari (2003) € relevante:

Cada olho humano tem 100 milhdes de células sensiveis a luz,
mas apenas 1 milh& de fibras que levam ao cérebro. Cada
imagem precisa, portanto, ser reduzida em complexidade a um
fator de 100. Isso significa que a informacdo em cada fibra
constitui uma “categorizagao” da informagdo em torno de 100
células. CategorizacOes neurais desse tipo existem por todo o
cérebro, até os niveis mais atos de categorias das quais
podemos ter consciéncia. Quando vemos arvores, nos as vemos
como “arvores’, e ndo apenas como entidades individuais
distintas umas das outras. O mesmo ocorre com pedras, casas,

etc. Uma pequena porcentagem de nossa categorizagao forma-se

%! Seguramente seria melhor falarmos de estados mentais conscientes e ndo de consciéncia. Da mesma
forma, ficamuito dificil recusar, hoje em dia, face asinimeras evidéncias, a existéncia de estados mentais
inconscientes (eg: EPSTEIN , 1994; KILHISTRON , 1987).
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por ato consciente, mas a maioria se forma automaticamente de
forma inconsciente como resultado de nosso funcionamento no
mundo. Mais importante ainda, € que ndo apenas NOSSoS Corpos
e cérebros determinam que nés categorizemos; também
determinam que tipo de categorias teremos e as estruturas que

tais categorias teréo.

O estudo dos processos mentais relaciona o conjunto de estruturas cerebrais que
processa informagdes em uma metarepresentacdo mental da informagéo sensorial. Por
exemplo, 0 que os olhos fazem é aimentar o cérebro com informagéo codificada em
atividade neural — cadeia de impulsos elétricos ou quimicos -, o qual, pelo seu cédigo e
pel os padrdes de atividade cerebral, representa objetos. Sabemos que nossas mentes tém
uma enorme capacidade de apreender habilidades e adquirir conhecimento, mas
conforme Robert Winston (2006):

O que conta € 0 que estA no centro desse processo de
aprendizado. Para apreender, precisamos nos comunicar com 0S
outros, e a natureza socia dos hominideos foi muito importante:
como eles viviam em grupo, procuravam comida para o grupo,
protegiam todo 0 grupo e se comunicavam uns com 0S OUutros.
Este é sem duvida, o melhor caminho para explicar o cérebro

humano moderno.

Enquanto algumas correntes continuam afirmando que as agcdes se baseiam nas
relacbes estimulo-resposta, para muitos cientistas cognitivos (e.g: Berthoz, 2005;
Dennett, 1998; Churchland, 2004; Searle,1998; Pinker, 1998), isso ja faz parte da pré-
histéria do estudo da consciéncia. Antes mesmo que 0s estimulos sensoriais sgjam
ativados, o corpo ja esta em derta, estd em acdo, porgue o movimento corporal é criado
a partir de oscilagGes neuronais, isto €, de eventos ritmicos elétricos que se processam
singularmente em cada neurbnio e se manifestam nNo mMomento preciso em que
determinada voltagem atravessa a membrana de uma célula nervosa. O movimento e as

acoes acontecem num fluxo continuo e inestancavel, portanto, ndo existe um comego,
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um meio ou um fim para essas descargas e, ainda ndo se tem noticia de que exista um

estado de repouso para estas oscilagdes neuronais.

Formagio e propagacio do impulso nervoso,

3 vesicula com
: neurotransmissor
R
.’ axnio Y. 4 .

_ stdio entra pela
neuroransmissor Na' membrana
liga-se a0 receptor "'"“"‘-Hn._.,‘ /

O impulso nervoso passa pela sinapse através de neurotransmissores, que promovem a entrada de sodio no
neurdnio, provocando a inversio de cargas elétricas e a condugio de um impulso nervoso no neurdnio estimulado,

http://www.afh.bio.br/nervosos/img/sinapsesl.jpg

De acordo com Marx e Silvaet. all (2003):

Parece que o "truque" que o cérebro utiliza para compor uma
cena singular, coerente e unificada a partir da fragmentacéo
intracerebral da realidade externa é o disparo simultaneo,
correlacionado em um instante, de todos 0s neurbnios
implicados na andlise dos atributos de cada objeto particular.
Portanto, ver um objeto implica a ativagdo de varios neurénios
em diferentes localizagdes do sistema visual de maneira
correlacionada. O problema do enlace, do ponto de vista
neurobioldgico, é entender como esses neurbnios se ativam
temporalmente de maneira sincrona, particularmente quando
mais de um objeto ou evento pode ser percebido

simultaneamente.
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Ou entdo, como questiona Gerald Edelman (2000): "Como um conjunto de
diversos mapas funcionalmente separados, podem estar ligados sem um mecanismo
controlador de ordem superior?'.

No inicio do século XX, os fundadores do behaviorismo tentaram emular a
Fisica explicando o comportamento animal em termos de mecéanica, que podia ser
facilmente medida. O behaviorismo restringe seu estudo ao comportamento (behavior,
em inglés), tomando como um conjunto de reacdes dos organismos aos estimulos
externos. O principio do behaviorismo é que sb € possivel teorizar e agir sobre o que é
cientificamente observavel. No entender de John Watson (1878-1958), que cunhou o
termo “Behaviorismo” em 1913, esse era 0 método apropriado para se entrar na mente,
entidade que h& sécul os escapava da investigacao fil osofica.

O célebre behaviorista Skinner baseou suas teorias na andlise das condutas
observaveis, dividindo o processo de aprendizagem em respostas operantes e estimulos
de reforco. 1sso o levou a desenvolver técnicas de modificagdo de conduta numa sala de
aula. Para o pesguisador, 0 comportamento de todas as espécies humanas e néo-
humanas é governado por uma Unica lei de condicionamento operativo (operativo
porque ha reforcos® e penalidades no meio ambiente), que operam no sentido de
moldar, gjustar ou limitar 0 nosso comportamento.

O behaviorismo avancou muito (visto que, nenhum pensador ou cientista do
seculo XX levou tdo longe a crenca na possibilidade de controlar e moldar o
comportamento humano como o norte-americano Burrhus Frederic  Skinner),
aperfeicoando seus métodos de condicionamento. Sua obra dominou o pensamento e a
prética da psicologia® até meados da década de 1950. No entanto, o fato de Skinner ter

descartado a mente e os fendbmenos mentais e cerebrais por completo no processo de

% O reforgo é o principa elemento na teoria estimulo-resposta (S-R) de Skinner. Um esforco é qual quer
coisa que fortaleca a resposta desejada. Pode ser um elogio verbal, uma boa nota, ou um sentimento de
realizacdo ou satisfacdo crescente.

¥ 0 behaviorismo n&o sb dominou a psicologia mas também se infiltrou na consciéncia publica. Watson
escreveu um influente manual sobre criag&o de filhos recomendando aos pais que estabel ecessem horérios
rigidos para a alimentac8o das criancas e que Ihes dessem s o minimo de atencdo e amor. Se vocé
consolar uma crianga que chora, escreveu, estard recompensando-a por chorar, e assim aumentara a
fregiiéncia do comportamento de choro. (O livro Baby and child care [Meu filho, meu tesouro, na
traducdo em portugués], de Benjamin Spock, langado em 1946, famoso por aconselhar a satisfacdo das
necessidades das criangas, foi em parte uma reagdo a Watson). Skinner escreveu varios best-sellers
argumentando que o comportamento nocivo ndo € instintivo nem livremente escolhido, mas
inadvertidamente condicionado. Se transformassemos a sociedade em uma grande caixa de Skinner e
controléssemos o comportamento deliberadamente, e ndo a esmo, poderiamos eliminar a agressdo, a
superpopulacdo, a aglomeragdo, a polui¢do, a desigualdade, e assim al cangariamos uma utopia (PINKER,
2004).
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aprendizagem, sua teoria do estimulo-resposta®, além de suscitar criticas, revelou-se
errada (principalmente ao afirmar gque todas as espécies aprendiam da mesma forma:
através da recompensa e castigo). Evidentemente, tal constatacéo ndo tirava o corpo de
cena. Porém, a conclusdo que se chega é que a mente, segundo os behavioristas, enfatiza
apenas 0s estudos do comportamento em detrimento da consciéncia. O estudo da mente
€ um processo complexo e ndo envolve apenas meros procedimentos “ensinados’ a
ratos brancos de laboratorio. Razdo, sentimento, aprendizado superior, imitacéo,
liberdade pessoal, livre-arbitrio, arte, ciéncia, e também sentimentos e agdes negativas
dos seres humanos envolvem-se nesse processo mental.

Hipocampo y fornix (sistema limbico)

Labulo temparal

Serthel SADAM.

www.nlm.nih.gov

¥«De acordo com o behaviorismo, embora se possa objetivamente observar inputs do organismo
(estimulos) e outputs (comportamentos), e investigar as regras das relages entre inputs e outputs ao
longo do tempo, o préprio organismo, tanto sua mente quanto seu corpo biolégico, erauma caixa-pretada
gual a ciéncia do comportamento ndo podia aproximar-se metodologicamente entdo ndo havia regras,
simbolos ou computagdes. O behaviorismo dominou completamente a psicologia experimental norte-
americana desde a década de 20 até recentemente (varela, 2003)”.
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Se voceé ja acertou seu polegar com um martelo, entéo esta familiarizado com
berros. Segundo Fouts (1998), esses berros “sdo controlados por seu sistema limbico™,
em oposicdo a fala consciente, que é controlada pelo seu cortex cerebral”. Esses sons
geralmente véem do sistema limbico primitivo do cérebro. Em um artigo publicado em
1878, o neurologista francés Paul Broca notou que todos os mamiferos possuem, na
superficie medial do cérebro, um grupo de areas corticais que sdo bastante distintas do

cortex circundante. De acordo com Bear, Connor e Paradiso® (2006),

Utilizando a palavra latina para “borda” (limbus), Broca
designou esta colecdo de areas corticais como sendo o lobo
l[imbico, porque elas formam um anel, ou borda, ao redor do
tronco encefdlico (figura abaixo). De acordo com essa definicao,
o lobo limbico consiste do cértex ao redor do corpo caloso,
principalmente no giro cingulado, e o coértex na superficie
medial do lobo temporal, incluindo o hipocampo. Broca ndo
escreveu sobre a importancia dessas estruturas para a emocao, e
por algum tempo pensou-se que estivessem envolvidas
primariamente com o olfato. Entretanto, a palavra limbico e as
estruturas do lobo limbico de Broca foram mais adiante

fortemente associadas com emog&o.

¥ “Esse termo serve para designar diversas estruturas evolutivamente antigas e, apesar de muitos
neurocientistas relutarem em usa-lo, muitas vezes é conveniente té-lo a méo. As estruturas principais do
“sistema limbico” sdo a circunvolugdo cingulada (no cortex cerebral), a amigdala e o prosencélalo basa
(dois conjuntos de niicleos)” (DAMASSI0,1996).

% De especial interesse, ver, por exemplo: Bear, Connor & Paradiso (2006) e Damésio (1996), o relato do

extraordinario caso de Phineas Gage.
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http://w_ww.virtual psy.locaweb.com.br

Emocgdes e sentimentos seriam, portanto, produtos da excitagdo de regides
especificas do tecido neural. Para Damasio (1996), o processo de se viver uma emocao,
“a esséncia de um sentimento ndo seria uma qualidade mental ilusoria, associada a um
objeto, mas sim a percepcao direta de uma pai sagem especifica: a paisagem do corpo”.

Voltando a Lakoff e Johnson (2002):

Os conceitos que governam nosso pensamento ndo Sao apenas
aspectos do intelecto... Nossos conceitos estruturam o que
percebemos, como nos colocamos no mundo e como nos
relacionamos com os demais. Assim, nosso sistema conceitual
desempenha um papel central na definicéo de nossas realidades
didrias. Se estivermos certos ao sugerir gue nosso sistema
conceitual é extensamente metaférico, entdo o modo como
pensamos 0 que experienciamos e o que fazemos a cada dia séo

essencia mente metaforas.

Ao experienciar 0 que fazemos ou ao criar uma imagem interna®’ do evento
originalmente vivido, uma complexa rede neuronal modifica a fisiologia de toda nossa

3" Como para Damésio (2000) refiro-me ao termo imagens “como padrées mentais com uma estrutura
construida com os sinais provenientes de cada uma das modalidades sensoriais — visual, auditiva, olfativa,
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insténcia corporal através de circuitos interligados do cértex pré-motor a amigdala e
dessa a0 hipotdlamo (sistema limbico) num continuo por todo o sistema nervoso
auténomo localizado no tronco cerebral.

Os seres humanos, aém dos mecanismos cerebrais comuns a todos os
mamiferos, desenvolveram capacidades especificas de linguagem e pensamento em
funcdo do desenvolvimento das chamadas areas da linguagem nos lobos frontais,
temporal e parietal e pelo desenvolvimento de seu cértex pré-frontal (mencionado
anteriormente como aquele que nos distingue dos outros primatas). Como resultado,
estimulos verbais e ndo-verbais podem ser processados pelo neocortex e enviados as

estruturas limbicas relacionadas a emocao.

http://www.estsp.pt

Humanos, como outros primatas, confiam na visdo para dirigir seu
comportamento. As areas destinadas a visdo constituem 25 por cento do cérebro
humano. O senso comum, até agora, era de que a perda da visdo devido a cegueira
tornava essas regides indteis. Novas evidéncias mostram gue o cortex occipital “sem

uso” no cérebro — que geralmente funciona em conexdo com a visdo — € utilizada nos

gustatoria e sdbmato-sensitiva. A modalidade sdmato-sensitiva (a palavra provém do grego séma, que
significa “corpo”) inclui vérias formas de percepcdo: tato, temperatura, dor, e muscular, viscera e
vestibular. A palavraimagem néo se refere apenas aimagem “visua”, e também ndo ha nada de estatico
nas imagens. A palavratambém se refere as imagens sonoras, como as causadas pela misica e pelo vento,
e as imagens sbmato-sensitivas que Einstein usava na resolucdo mental de problemas — em seu inspirado
relato, ele designou esses padrfes como imagens “musculares’. As imagens de todas as modalidades
“retratam” processos e entidades de todos os tipos, concretos e abstratos. As imagens também “retratam”
as propriedades fisicas das entidades e, as vezes imprecisamente, as vezes nado, as relacdes espaciais e
temporais entre entidades, bem como as agdes destas. Em suma, 0 processo que chegamos a conhecer
como mente quando imagens mentais se tornam nossas, como resultado da consciéncia, € um fluxo
continuo de imagens, e muitas delas se revelam logicamente inter-relacionadas. O fluxo avanga no tempo,
répido ou lento, ordenadamente ou aos trambolhdes, e as vezes segue N30 uma, mas vérias seqiiéncias. As
vezes as sequéncias sdo concorrentes, outras vezes convergentes e divergentes, ou ainda sobrepostas.
Pensamento é uma palavra aceitavel para denominar esse fluxo deimagens’.
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cegos para outros propositos. Um novo estudo feito pela equipe de pesquisadores
liderada pelo Dr. Ehud Zohary, do Departamento de Neurobiologia do Instituto
Alexander Silberman de Ciéncias da Vida na Universidade Hebraica de Jerusalém,
fornece uma melhor compreensdo sobre esse fendmeno através de um exame minucioso
de como e onde a informagdo € processada nos cérebros de cegos. Um artigo sobre o
trabalho desenvolvido encontra-se publicado na edicdo de julho de 2005 da Nature
Neuroscience.

O estudo sugere que em vez de permanecerem inativas, as areas visuais nos
cérebros de individuos cegos congénitos, essas areas sdo redesignadas a processar
informagdes ndo visuais. A pesquisa avanca afirmando que uma vez que ndo haja a
necessidade de interpretacdo de imagens visuais, 0 cortex visual em seus cérebros
processa, em vez disso, informagdes verbais. Pelas técnicas de neuroimagens, o cortex
occipital dos cegos congénitos encontra-se ativo durante a leitura em braile, indicando
gue a chamada regido de “visdo” do cérebro, torna-se reorientada por processos de
informagdo conectada ao sentido tatil. E regides extensivas no cortex occipital sdo
ativadas ndo somente durante a leitura em braile, mas também durante o desempenho de
tarefas de memdria verbal, tais como relembrar umalista de palavras abstratas.

Texto em braile, sistema de escrita em relevo que permite a leitura por cegos
(imagem: arquivo Magda Bellini)
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Leitura em braile (Imagem: arquivo Apadev)

O estudo de Zohary possibilita um melhor entendimento da plasticidade cortical
nos sistemas do cérebro. Uma vez que se conhega mais sobre como acontece a
reorganizagao cortical — e como avangar esse processo com treinamento adequado —
pode ser possivel fornecer as pessoas cegas vantagens e possibilidades que Ihes serdo

Uteis durante toda a vida.

Imagens por ressonancia magnética funcional da atividade cerebral de cegos de nascenga (esq.) e com experiéncia
prévia de visdo durante a leitura em braile. Em vermelho, as regides ativas; o contorno preto indica as areas de processamento
da visdo em ndo-cegos.
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Diante de situagdes que envolvam a aprendizagem e a memaoria, Nosso céerebro
opera mudancas nas redes neuronais reorganizando as células nervosas em funcéo dos
processos desenvolvidos pelos circuitos cerebrais. Apesar de a maior parte das células
do tecido nervoso nédo ter a propriedade de se multiplicar, elas sdo capazes de assumir
novas funcdes e participar de diferentes circuitos.

O cérebro tem uma imensa capacidade de filtrar e administrar o fluxo de
informagdes sensoriais que I|he chegam. Nosso cértex permite-nos combinar mensagens
visuais com outras mensagens sensoriais e experiéncias passadas para dar um Unico
significado a determinadas situacBes visuais. Nosso cérebro é dindmico e muda
rapidamente. O conceito de plasticidade cerebral® baseia-se no reconhecimento de que
0 desenvolvimento cerebral é moldado em cada ser humano por experiéncias fisicas e
psicoldgicas — e, que segundo a Dra. Nancy C. Andreasen (2005) “a distingdo entre o
fisico e psicologico pode ser bastante arbitréria’. E, acordo com o neurocientista
Roberto Lent (2002),

o hemisfério esguerdo controla a fala em mais de 95% dos seres
humanos, mais isso ndo quer dizer que o direito ndo trabalhe, ao
contrério, € a prosodia do hemisfério direito que confere a fala
nuances afetivas essenciais para a comunicacao interpessoal. O
hemisfério esquerdo é também responsével pela realizagdo
mental de calculos mateméticos, pelo comando da escrita e pela
compreensdo dela através da leitura. Ja o hemisfério direito é
melhor na percepcdo de sons musicais e no reconhecimento de
faces, especialmente quando se trata de aspectos gerais. O
hemisfério esquerdo participa também do reconhecimento de

faces, mas sua especialidade é descobrir precisamente quem € o

A nogso de plasticidade cerebral foi introduzida por um psicélogo canadense, Donald Hebb (1904-
1985), em 1949. Ele argumentava que a capacidade de mudar nossos cérebros aprendendo novas
informagdes ocorre por causa de mudangas que acontecem no nivel das células nervosas. Sua visdo erade
que o cérebro se remodela, alterando as conexdes no nivel da singpse. Se varias células nervosas recebem
um estimulo que faz com que eas “disparem” (isto é produzam o gque 0s neurocientistas chamam de
“potencia de acdo”), comecam a compartilhar cada vez mais conexdes sindpticas. Isso pode ser
antropomorfizado pensando-se nas células nervosas como um grupo de amigos que compartilharam
experiéncias e gradualmente se ligam em uma forma de sistema neuronal de amigos. Essa idéia é
chamada de plasticidade de Hebb e é expressa pelo slogan “neurdnios que disparam unidos permanecem
unidos’. As vezes, os grupos de neurénios criados por meio dessas experiéncias compartilhadas sdo
chamados de “assembléias neuronais’. A plasticidade hebbiana era um conceito interessante, mas os
neuroci entistas somente conseguiram explicar 0s seus comos e porqués nos Ultimos anos (ANDREASEN,
2005).
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dono de cada face. Da mesma forma, o hemisfério direito é
especialmente capaz de identificar categorias gerais de objetos e
seres vivos, mas é o esguerdo que detecta as categorias
especificas. O hemisfério direito é melhor na deteccdo de
relacbes espaciais, particularmente as relagbes métricas
guantificaveis, aguelas que sdo Uteis para 0 nosso deslocamento
no mundo. O hemisfério esquerdo ndo deixa de participar dessa
funcdo, mas € melhor no reconhecimento de relagBes espaciais
categoriais qualitativas. Finamente, o hemisfério esquerdo
produz movimentos mais precisos da méo e da perna direitas do
gue o hemisfério direito é capaz de fazer com a méo e a perna

esguerda (namaioria das pessoas). Vide figura abaixo.

Especiaizag&o dos hemisférios. (Lent, 2002)

Nossos cérebros mudam no nivel celular e molecular quando a aprendizagem
ocorre — exatamente como 0S neurdnios que disparam juntos se conectam. Agora
sabemos que as novas conexdes sdo criadas por meio de um mecanismo chamado de

potenciagéo de longa duragdo. O entendimento da potenciacéo de longa durac&o, obtido
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principalmente com o estudo das células nervosas do hipocampo, nos propicia essa

explicacdo. De acordo com a Dra. Andreasen (2005),

A potenciagcdo de longa duracdo € o processo pelo qua o
tamanho de uma resposta neuronal aumenta apos a estimul acao.
O aumento em resposta (“potenciagcdo”) € relativamente
duradouro (“longa duragdo”). Esse aumento em resposta
neuronal € um mecanismo importante, pelo qual ocorrem
mudancas de longa duracéo, como a aprendizagem.

Nos ultimos anos, aprendemos sobre varias propriedades
importantes da potenciagdo de longa duragdo. Por exemplo, que
ela é relativamente especifica, ou sgja, quando a célula A fala
com a célula B, de “dendrito para dendrito”, a potenciacéo
ocorre apenas nos dendritos especificos, e ndo nas duas células
nervosas inteiras. A especificidade da potenciagdo de longa
duracdo significa que a transferéncia de mensagens entre as
células pode ser bastante afinada e detalhada, em vez de ser um
processo grosseiramente generalizado. 1sso explica por que
Nnossos cérebros conseguem se conectar, registrar e reter
pequenas informagdes bastante especificas. Outro aspecto
importante da potenciacdo de longa duracdo é que ela ocorre de
maneira cooperativa, ou sgja, se acélulaA e acélula B recebem
uma mensagem da célula C a0 mesmo tempo, a potenciacdo de
ambas é aumentada e também € unida ou associada. Atualmente,
acreditamos que essa associatividade é a base fisiologica da
plasticidade hebbiana. Por fim, também compreendemos
exatamente como isso ocorre no nivel das moléculas e dos
neurotransmissores. O  glutamato  (um  aminoé&cido
neurotransmissor) facilita o desenvolvimento da potenciacéo de
longa duragdo, comunicando-se com dois receptores diferentes,
gue sdo chamados receptores AMPA e NMDA. Muitos estudos
examinaram a potenciacéo de longa duragdo no hipocampo, uma
de nossas principais regides de meméria e observaram que ela é

aumentada pela ativacdo dos receptores NMDA pelo glutamato.
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Parecem mostrar os principios da associatividade quando o
glutamato ativa o receptor NMDA, explicando assm a

plasticidade hebbiana no nivel molecular. (Idem, ibidem).

O cérebro registrando sb os diversos aspectos da realidade exterior, mas também

0 modo pelo qual o corpo explora 0 meio e reage a ele. Portanto, de acordo com

Damésio (2000),

as imagens que cada um de nés vé em sua mente ndo sdo copias
do objeto especifico, mas imagens das interacBes entre cada um
de n6s e um objeto que mobilizou NOsso organismo, construidas

na forma de padréo neural, segundo a estrutura do organismo.

Essa citagdo de Damésio resume de maneira simples e direta uma das fantasticas

descobertas desse Ultimo século.

Os padrfes neurais ou mapas neurais sdo construidos segundo as convencdes

proprias do cérebro, e sdo obtidos, segundo Damésio, “transitoriamente nas diversas

regides sensoriais e motoras do cérebro que sdo apropriadas ao processamento de sinais

provenientes de regides corporais especificas, digamos pele, masculo ou retina (Idem,

ibidem.)”. O olho e sua fungdo provocaram muitos debates e publicacdes ao longo de

dois milénios. Finalmente, em 1604, de acordo com D. D. Hoffman (2000), Kepler

matou a charada:

Uma teoria adequada da refrag@o por lentes esféricas. Aplicando
sua nova teoria ao olho, Kepler mostrou que o olho tem uma
funcéo clara: focalizar uma imagem na retina. A descoberta de
Kepler permanece valida até nossos dias. Vocé pode conceber o
olho como uma camera fotogréfica. Ta como as lentes de uma
camera focam umaimagem em um filme, a cérnea e as lentes de
um olho focam a imagem em sua retina. Mas sua retina,
diferentemente do filme, n&o é um receptor passivo de imagens.
Em vez disso, ela os transforma ativamente, utilizando centenas
de milhGes de células, chamadas neur6nios, todas trabalhando

em conjunto. O poder de computagdo de sua retina é
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extraordinariamente maior que o0 dos mas avancados

supercomputadores (Idem, ibidem).

Nas duas Ultimas décadas, emergiu uma notavel unidade entre as ciéncias
bioldgicas, que resultou na fusio da ciéncia neural® com o resto da biologia celular e

molecular. O principio central dessa unificacéo, segundo E. R. Kandel (1997),

E o de que o que chamamos comumente de mente é um grupo
de agdes desempenhadas pelo cérebro. As agles cerebrais sdo
subjacentes a todo o0 comportamento, ndo apenas a
comportamentos motores relativamente simples, como andar e
comer, mas todas as complexas acfes cognitivas que associamos
ao comportamento especificamente humano, como pensar, falar,
criar obras de arte. De acordo com essa opinido, os disturbios
comportamentais, caracteristicos das doencas psiquiétricas, sdo

perturbacdes do funcionamento cerebral.

As evidéncias (eg: Crick, 1990; Damasio, 2000; Edelman, 1992 Herculano-
Houzel, 2005; 1zquierdo, 2004; Pinker, 1998; Sacks, 1995; Watson, 2005) demonstram,
como falamos na introducdo desse trabalho que, individuos portadores de deficiéncia
visual congénita podem ampliar suas capacidades motoras através de processos de
resignificacdo da sua imagem corporal pelo estimulo constante e variado ao sistema
proprioceptivo e vestibular compensando — em certa medida - a perda da viséo e |hes
proporcionando um senso do corpo menos precario. A observacdo do comportamento
desses individuos, além da significativa melhora em sua qualidade de vida, coloca em
cheque padrées comunicativos normatizados pelo homem, apontando novas
possi bilidades de comunicagéo para o individuo sem patol ogia especifica.

A harmonizacéo das partes com o todo pressupde uma grande variabilidade de
conexdes neuronais de um individuo para outro. O cérebro é maledvel e aimpressao que
se instala ndo é padronizada. A neuroplasticidade € a capacidade das células nervosas

¥ A tarefa da ciéncia neural é a de fornecer explicagBes do comportamento em termos de atividade
cerebral, de explicar como milhdes de células neurais individuais, no cérebro, atuam para produzir o
comportamento e como, por sua vez, elas sdo influenciadas pelo meio ambiente, inclusive pelo
comportamento de outras pessoas (Kandel, 2000).
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mudarem e modificarem sua atividade em resposta a mudangas em seu meio ambiente
permitindo, dessa forma, a visdo ou a linguagem migrar para fora das regides lesadas
para se reinstalar em outra.

Entender como vemos, ouvimos, tateamos, cheiramos e até saboreamos 0 mundo
pode dizer muito sobre 0 modo como interagimos nele. A percepcdo visua € a
possibilidade que os olhos tém de perceber o mundo pelo intermédio da luz. Agindo
sobre a retina, a luz cria nela uma imagem — o ponto de partida do processo que nos
permite ver. Apenas 0 ponto de partida, porque a maneira como vemos 0 mundo € bem
mais do que isso. O conhecimento sobre o sistema visua é importante no estudo da
consciéncia porque a Vvisdo € um processo construtivo, no qual o cérebro tem que
realizar atividades complexas para decidir como interpretar informagdes visuais
ambiguas e, embora a principal funcéo do sistema visual seja perceber objetos e eventos
do mundo a nossa volta, a informacdo disponivel para nossos olhos ndo é por s s
suficiente para dotar o cérebro com suainterpretacdo Unica do mundo visual.

A visdo parece algo em geral tdo rgpido e seguro, téo fidedigno e informativo, e

supostamente ocorre t&o sem esforco, que segundo Hoffman (2000),

€ algo que ndo necessita de esforgo. Mas a facilidade veloz da
visdo, tal qual afacilidade elegante de um esguiador olimpico, é
ilusoria. Por trés da elegancia do esquiador estdo anos de
treinamento rigorosos, e por tras da facilidade veloz da visdo
esta uma inteligéncia tédo extensa que ocupa gquase metade do

cortex cerebral.

O processo evolutivo relata que com o encurtamento do focinho dos primatas
primitivos (prossimios) houve uma modificagéo no sistema ocular. Como Darwin teve o
cuidado de nos lembrar, a reutilizagdo de um mecanismo com novos propadsitos € um
dos segredos da mée natureza. Entretanto, a migragéo progressiva dos olhos das regioes
laterais para a porcao frontal do cranio teve como consequiéncia o desenvolvimento nos
primatas da visdo binocular e estereoscopica, permitindo uma visdo simultanea e
completa para apreciar 0s objetos em relevo, identificar inimigos e outros perigos além
de Ihe facilitar a busca pelo alimento — o reconhecimento de tipos diferentes é resultado
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do exame visual etatil dos primatas. Assim sendo, podemos afirmar que a evolugdo dos

olhos nos vertebrados foi necessariamente progressiva. Para Pinker (2004),

O olho humano é espantosamente semelhante aos olhos de
outros organismos, e contém singulares vestigios de ancestrais
extintos, como por exemplo, uma retina que parece ter sido
instalada de tras para frente. Os 6rgéos de hoje sdo réplicas de
6rgaos de nossos ancestrais cujo projeto funcionou melhor que
as dternativas, e assim permitiu que eles se tornassem Nossos
ancestrais. A selecdo natural € o Unico processo fisico que
conhecemos capaz de simular engenharia, pois € o Unico
processo no qual o grau em que algo funciona bem pode ter um
papel casual no modo como esse algo veio aexistir.
Pesquisas indicam que os olhos evoluiram independentemente em vérias partes
do reino animal, mais de sessenta vezes. Porém, com todo o0 seu projeto de engenharia,

0 olho mantém uma relagéo de co-dependéncia com o cérebro.

O que ele produz néo sdo padrdes sem sentido de um protetor de
tela, e sSim matéria-prima para um conjunto de circuitos que
computa uma representacdo do mundo exterior. Essa
representacdo alimenta outros circuitos que interpretam o mundo
atribuindo causas a eventos e situando-as em categorias que nos

permitem fazer predicdes (Idem, ibidem).

Na esteira das pesguisas sobre a evolugéo vamos ancorar outro debate que impde
ao ambiente e ao individuo uma possibilidade de agcbes muituas. O que ocorre ndo é um
processo estimulo-resposta sem participacdo da mente, como pensavam os behavioristas
durante boa parte do século XX, € um processo complexo que esta comegando a ser
desvendado e compreendido atual mente.

Nesse sentido Greiner (2005) discorre que,

O particular e 0 coletivo constroem-se mutuamente o tempo
inteiro. A cultura pode ser vista como uma batalha competitiva,

entre hipéteses vivas na qual sd algumas sobrevivem. E clara
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gue ndo ha manua de instrucbes ja dado. Assm, o que
chamamos de sobrevivéncia (ndo apenas de pessoas, mas de
idéias) dependerd de fatores como diversidade e adaptacéo.
Segundo o psicélogo Merlin Donald (1991), cultura e cognicao
co-evoluem e passam quase sempre por trés transicdes. uma
etapa mimética, ainvencao |éxica e a externalizacdo da memoria
a partir dos universos simbdlicos. Esta proposta de pensar em
uma co-evolugdo entre corpo e ambiente, entre cognicdo e
cultura, vem sendo discutida ha pelos menos trinta anos (ver
Lumsden e Wilson 81, Durham 91, Donald 91, Deacon 97).
Rompe com a idéia de influéncia, na medida em que entende a
relacdo entre o corpo e ambiente em movimentos de méo dupla.
Ou sgja, ndo € a cultura que influencia o corpo ou o corpo que
influencia a cultura. Trata-se de uma espécie de “contaminacdo”
simulténea entre dois sistemas signicos onde ambos trocam
informagdes de modo a evoluir em processo, juntos. A cultura
simbdlica ndo seria nada aém do que uma resposta para o
problema da replicacdo de sistemas signicos, apresentando

diferentes solucdes adaptativas para situacdes diversas.

E nesse processo ininterrupto de informagBes entre corpo e ambiente e com a
conjugacao dos entendimentos propostos desse o inicio desta tese que vamos apresentar
a danca, 0 movimento e a expressao do corpo como um processo de comunicacdo entre
0 corpo e o ambiente. E através da Teoria do Corpomidia apresentada por Katz e
Greiner (2005) que fomentaremos a andlise do nosso préximo tépico: O Cego, O Corpo,
O Movimento.

De acordo com essa novateoria:

O corpo ndo é um meio por onde a informacdo simplesmente
passa, pois toda a informacdo que chega entra em negociacdo
com as que ja estdo. O corpo € o resultado desses cruzamentos, e
ndo um lugar onde as informagdes s30 apenas abrigadas. E com
essa hogdo de midia de s mesmo que o corpomidia lida, e ndo

com a idéia de midia pensada como veiculo de transmissdo. A
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midia a qual o corpomidia se refere diz respeito a0 processo
evolutivo de selecionar informagBes que vao constituindo o
corpo. A informagdo se transmite em processos de

contaminagao.

E hora de constatarmos como isso acontece!
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O Ceco, O Corpo, O MovIMENTO

Mais do que palavras, mais do que a comunicacao
escrita, muito mais do que gestos, meu corpo
fala... Deixo-o falar, afinal ele tem muito a
me dizer e a me ensinar... Ele é uma ponte de
comunicacdo entre mim e o mundo, as pessoas...
Deixo minha imaginacdo tomar conta de mim, meus
pensamentos ja estdo longe demais para que eu
possa alcanca-los... Sou tomada por sentimentos
diversos, tudo vém a tona no momento em que
estou dancando... Sinto-me parte de tudo, tenho
consciéncia do meu corpo, do espaco, do que
estou transmitindo aqueles que me assistem...
Exploro o espaco e encontro milhbSes de
possibilidades até entdo desconhecidas por
mim... “Falo” sem medo, “falo” tudo o que tenho
vontade, me sinto leve e despreocupada.
Encontro nos “erros” outras maneiras e
possibilidades - possibilidades de sentir o
mundo. A musica, o tempo fisico, 0s meus pontos
de referéncia me ddo a consciéncia do espaco em
que me encontro... Sim, porque em determinados
momentos ele ndo existe mais, nao existe por
instantes talvez longos demais para quem
assiste, porque eu estou além de todas estas
coisas perceptiveis... Minhas lembrancas se
fazem presente pela meméria cinestésica, porque
“sinto” as coisas tocando em mim... Por alguns
momentos rimos, rimos de nds mesmos e, com O
riso construimos mais e mais movimentos... Tudo
se torna infinito, tudo se pode quando se quer
e principalmente, se gosta.

Juliana Grando Peixoto - 2003

No inicio de abril de 2000, iniciei meus atendimentos na APADEV — Associagdo
de pais e amigos dos deficientes visuais de Caxias do Sul. O trabalho focado
exclusivamente na deficiéncia visual de criancas, adolescentes e adultos estabeleceu
certa duplicidade em mim, de maneira que passel a me interessar tanto pelo déficit
causado pela deficiéncia visual quanto pela condicdo humana em si: 0 ser humano
dotado de um corpo que comunica e interage com 0 mundo e que é dotado de uma
identidade. Um corpo capaz de traduzir palavras e desegjos em acoes.

Os textos descritos aqui estdo incubados em minha cabeca desde aguele abril
desse inicio de século. Na duvida entre escrevé-los, passaram-se 0S anos e aumentaram
minhas angustias em discutir minhas hipéteses sobre a imagem e a comunicagdo
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corporal dos individuos cegos congénitos. Durante os Ultimos anos, tive varios insights
sobre este assunto através do estudo de casos relacionados a cegueira e a baixa visao. Se
algumas criangas cegas tém resultados tdo melhores do que outras, apesar do
diagnéstico semelhante, ndo deve ser a deficiéncia visual em si que estd causando
problemas, e sim algumas das consequéncias dessa deficiéncia. Principalmente, a
dificuldade de comunicacdo, ou melhor, a distor¢cdo da qualidade da comunicacdo,
desde o diagndstico de deficiéncia visual.

O que seria necessario para nos tornarmos seres humanos completos sem 0s
reveses no desenvolvimento emociona e social na auséncia da visdo? Nossa
humanidade esta vinculada apenas a um sentido? A comunicagdo desenvolve-se de
modo espontaneo e natural ou requer contato com outros seres humanos?

Somos, apesar do crescimento significativo da bibliografia acerca do aparato
visual, ainda bastante ignorantes quanto a cegueira. Nossa tentativa de encontrar
maneiras de extrair informacdes de outros aspectos do mundo visual, outras indicactes
sensoriais, que na auséncia da visdo, pudessem assumir uma importancia maior, tornou-
se quase impossivel. Construir um mundo de beleza, ordem e significado sem o auxilio
da visdo pareciam estar fora de nosso alcance. SO 0 passar do tempo mostrou-nos o
quanto estavamos enganados.

Quando comecei a acompanhar e estudar com atencdo alguns usudrios da
instituicdo minha leitura ampliou-se rgpido, dos livros do neurologista Oliver Sacks
para Fundamentos da neurociéncia e do comportamento de Kandell, Schwartz e Jessell,
num debate sobre o0 aspecto desafiador das fungdes cognitivas mais altas. Atualmente,
tenho encontrado mais de uma centena de livros que tratam do assunto que, ha alguns
anos atras eu nem sequer pensavam que existiam, além de ter assistido poucos, mas
significantes filmes produzidos sobre este tema™.

O termo cego é téo abrangente que nos impede de levar em conta os graus de

variagdo desta deficiéncia e sua importancia tanto qualitativa quanto existencial. De

“0 A primeira vista. EUA, 1999. Direcgo de Irwin Winkler. Distribuidora em video CIC (128 minutos);
Filhos do siléncio. EUA, 1986. Direcdo de Randa Haines. Distribuidora CIC (118 minutos); Janela
d’alma. Brasil, 2002. Direcdo de Jodo Jardim e Walter Carvalho. BR Distribuidora do Brasil Telecom
Ravina Filmes e Copacabana Filmes (130 minutos); A lingua das mariposas. Espanha, 1999. Direcéo de
José Luiz Cuerda. Distribuidora Warner (95 minutos); A maca. Ird, 1998. Diregdo de Samira
Makhmalbaf. Distribuidora Cult Filmes (86 minutos); A musica e o siléncio. Alemanha, 1996. Direcéo
de Caroline Link. Distribuidora Europa/Carat Home (110 minutos); O nome da rosa. Italia/ Alemanha/
Franca, 1986. Direcdo de Jean-Jacques Annaud. Distribuidora Flashstar (130 minutos); O piano. Nova
ZelandialFranga, 1993. Direcdo de Ane Campion. Distribuidora Paris Filmes; Som e faria. EUA, 2000.
Direcéo de Josh Aronson. Producdo de Roger Weisberg. Distribuidora na TV brasileira GloboSat (60
minutos).
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acordo com a International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF
ou ICIDH-2) de maio de 2001, Organizacdo Mundial da Saide (OMYS):

O modelo sociad de incapacidade, em processo de
implementacdo, sugere que esta ndo é, de todo, um atributo de
um individuo, mas mais uma constru¢do artificial do meio
envolvente, largamente imposta pela atitude e pelas limitagoes
do meio construido pelo Homem.

Conseguientemente, qualquer processo de melhoramento e
inclusdo requer acdo social, e é de responsabilidade coletiva da
sociedade que, em grande parte, pode empreender as mudancas
de atitude no meio envolvente necessarias a plena participacéo

em todas as areas.

O documento acima citado e que foi adotado pela Organizacdo Mundial da
Salde (OMS), explica que o termo “incapacidade’ € agora “um termo genérico que é
apenas usado, quando se pretende referenciar as trés dimensdes expressas na nova
classificacéo internacional da OMS. Estruturas e funcdo corporal; atividade e
participacdo” . Essa classificacdo diz respeito a todas as pessoas e, tecnicamente, 0 termo
“pessoas com incapacidades’ esta atuamente obsoleto, tendo sido substituido por
“pessoas com atividade limitada’.

As questBes conceituais em relacdo as definicbes de deficiéncia estéo
constantemente sendo revistas e torna-se evidente que aquilo que na lingua inglesa foi
denominado Disability Studies** ndo pode e nem deve ser traduzido meramente como
Estudo sobre as Deficiéncias. E fundamental para a compreensio de como uma crianca
cega conhece 0 mundo, obtém informagdes sobre ele e constréi a sua realidade que o
conceito de cegueira seja visto sob o ponto de vista da diferenca, e ndo como um déficit,
como salientado no capitulo anterior.

Minha proposta inicial a diregdo e coordenagdo da instituicdo era repassar para
alguns usuérios, de faixas etérias pré-determinadas, algumas nogbes da danca e da
expressdo corporal. Deixel por conta da coordenacéo a divisdo dos usuarios quanto ao

sexo e afaixaetaria.

“! Sobre Disability Studies ver Davis (1997), Rogers & Swadener (2001), Albright (1997), Weiss (1999) e
Zizek (2004).
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Embora houvesse tido contato com textos cientificos sobre o assunto e assistido
algumas aulas da pré-alfabetizacdo de deficientes visuais na instituicdo no segundo
semestre de 1999, isso de modo algum havia me preparado para o impacto de me ver
rodeada por estes corpos estranhos e deficientes por quem tive uma afinidade imediata.
Foi um encontro singular onde me apresentel, falel do meu trabalho externo e dentro da
instituicdo. Nisso surgiu uma pergunta de um dos meninos, na época com oito anos.
Profe, a senhora também é cega? Exitel e falei: _ Nao, eu enxergo todos vocés, mas da
minha maneira. Vocés vao me ensinar como VOcés enxergam através das maos, das
formas e dos cheiros. Vocés vao me mostrar como exploram o ambiente com suas
bengalas e com suas maos e nés iremos descobrir muitas outras formas de conhecer o
mundo. Naquela hora me dei conta do que eu havia dito. Na verdade, eu viria aprender
muito com eles dali em diante.

As idéias elencadas aqui sd0 os resultados de um caminho marcado por
encontros e desgjos que gostaria de expressar. O estudo da percepcdo e do movimento,
como mencionado na introducdo e apresentado com mais detalhes no primeiro capitulo,
exige uma abordagem multidisciplinar na andlise do comportamento do homem e do
animal. Esses comportamentos ndo se desenvolverdo satisfatoriamente, caso haja algum
tipo de disturbio ou doenca. O desenvolvimento motor € o resultado da maturacéo de
certos tecidos nervosos, aumento em tamanho e complexidade do sistema nervoso
central, crescimento dos 0ssos e dos musculos. S&o comportamentos ndo aprendidos que
surgem espontaneamente, desde que a crianga tenha condigdes adequadas para
exercitar-se.

Ao longo do percurso dentro da instituicdo, 0s usuarios que participaram do
projeto obtiveram mudancas significativas na sua movimentagdo e na sua dinamica
corporal. Todas as questdes aqui ndo visaram a uma referéncia explicita para a
discussdo de um programa didati co-pedagogico para individuos deficientes visuais ou a
elaboracdo de uma reflexdo acerca da danca e da terapia. Este estudo néo se relaciona
somente ao corpo fisico-bioldgico, nem apenas ao corpo psicolégico ou socio-
antropol 6gico, mas, ao corpo do homem como um ser de cultura. Um corpo moldado
pela acdo conjunta de todos 0s outros corpos gque a cultura e a evolugéo da espécie
oferecem. Um corpo passivel de inlmeras abordagens e leituras.

A principal estratégia consistiu em laboratorios de expressao corpora grupal e
individual atentos a possibilidade de explorar e ampliar a comunicacdo e a organizacéo

corporal, o imaginario, nogdes de tempo e espaco, proprioceptividade e novas relacoes
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corpo X movimento x ambiente. O trabalho desenvolvido baseou-se na capacidade
expressiva do movimento, um movimento gerado de dentro para fora, a partir da
memoéria* de experiéncias vividas ou da reacdo emociona a diferentes estimulos. Para
esse objetivo tivemos que deixar de lado o posto de observadores objetivos e lidar com
esses individuos face a face em encontros que imperavam a compreensdo e a
imaginacdo, pois sO em um contexto de colaboracdo, participacdo e relacdo € que
poderiamos esperar aprender alguma coisa com respeito a como eles sentem o mundo.
SO eles podem nos contar, e nos mostrar, como € ser cego. A intui¢do e a improvisagéo
nortearam e orientaram esse processo criativo, tanto por parte dos usudrios quanto da
organizacao e supervisao dos laboratorios de expressdo. Uma comunicacdo imaginativa,
delicada e paciente foi necessaria para que nos tornassemos co-exploradores nessa
empreitada.

Ha inimeros trabalhos sobre a percepcéo sensorial, porém no que se referem a
estudos sobre a cegueira e habilidades corporais séo praticamente inexistentes. Muitos
trabal hos so freguentemente motivados por conceitos como o acaso, € a maneira como
reagimos e lidamos com o inesperado. A proposta desta pesquisa nasceu a partir das
inquietudes geradas e das relagbes paraddxicas e contraditérias dos corpos ndo visuais e
suas representacdes no cotidiano.

Ja estavamos no comeco de abril e a brisa gelada enrijecia nossos muscul os.
Minha idéia era trabalharmos a consciéncia corporal, tanto nas criangas de idade pré-
escolar quanto nos adolescentes - com os pés descal¢cos. Nossos pés gelados no chdo
frio de parquet pareciam impedir qualquer tentativa de avanco nesse sentido. Nas
primeiras semanas, tentamos trabalhar com meias 0 que piorou nossa situacéo, pois
escorregavamos demasiadamente. O trabalho no solo foi dificultado pelo frio, mesmo
estando consciente de que as condic¢les sociais de muitos usuérios eram piores as que
estavamos enfrentando. A solucdo foi pedirmos colchonetes emprestados. Minha
condicdo de voluntaria fazia com que eu controlasse qualquer demanda no or¢amento da
instituicao.

Aprendi muito vendo dancar e acessando, quando necessario, minha memoria

visual para relembrar certos momentos mégicos vividos com meu corpo. Agora estava

“2 A énfase a alguns temas relacionados & psicologia evolutiva é relevante na medida em que nos ajudara
a entender algumas mudancas bioldgicas que foram necessarias para a compreensdo do processo
evolutivo, do desenvolvimento cognitivo, social e emocional de algumas etapas do desenvolvimento
humano. A psicologia evolutiva se caracteriza por um pluralismo de perspectivas tedricas e dada a
enorme diversidade de enfoques, contetidos e metodol ogias, algumas tendéncias serdo salientadas e outras
nao.
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diante de algo novo: ensinar a danga, movimentos e expressdes corporais através da
linguagem e do tato. Por mais que estivesse pronta, com uma licenciatura e uma vasta
experiéncia didatica em danca e coreografia agora eu tinha que, através de palavras,
como um ator, reconstruir o espaco € o mundo. Um espago imagindrio relativo a
dimensdo dancada e que transforma o gesto em linguagem.

Como eu descreveria o mundo para esses individuos? O que significaria um
gesto para eles? E uma questdo de percepcan? Quando é que o movimento comum cessa
e 0 movimento dangado comeca? Na realidade de um cego, 0 sensorio e a imaginagdo
assumem formas muito diferentes das que tém para ndés. A memoéria visual é algo téo
destituido de referentes e significados para esses individuos que eu ndo encontrava
maneira para expressa-la. Minha tentativa foi apelar para as mais sutis variagdes no que
se refere ao sistema héptico®. Se a eles é ensinado distingiir uma coisa redonda de uma
quadrada pelo tato, eu teria que fazer o mesmo nos movimentos corporais. Mas, como?

O trabalho elaborado no solo consistia, apesar da heterogeneidade das
necessidades e dos niveis de realidades diferentes, de um aperfeicoamento motor que
permitisse que eles, sem guda, conseguissem executar gestos cotidianos com mais
destreza, desde o subir uma escada, o sentar, o levantar, o entrar num carro mais baixo,
0 subir em um O6nibus mais alto ou utilizar os brinquedos do parque. Contudo, o
principal seria encoraja-los a participar das aulas de Educacéo Fisica nas suas escolas
(tarefa que desde sempre fora relegada a segundo plano, porque, dito pela grande
maioria dos professores com 0s quais mantive algum contato fora da instituicdo, tanto

criangas quanto adolescentes cegas ndo tinham condic¢bes de acompanhar esse tipo de

3 Sistema héptico esta relacionado com a percepcdo de textura, movimento e forgas (Ex.: inerciais,
gravitacionais e de aceleracdo) através da coordenacdo de esforcos dos receptores do tato, visdo, audicdo
e propriocepcdo. A fungdo haptica depende da exploragéo ativa do ambiente, sgja este estavel ou em
movimento. O sistema cinestésico e 0 sistema cuténeo sdo subsistemas héapticos. O primeiro da ao
observador a consciéncia da postura estética e dindmica do corpo através da informag@o vinda de
receptores dos musculos, pele e articulagbes; 0 segundo d& ao observador nogbes de mudancas na
estimulacdo fora do corpo, capturadas na superficie da pele (Srinivasan & Basgodan, 1997). Riley e
Turvey (2001) fazem uma distin¢do entre o sistema proprioceptivo haptico e o visua haptico. O primeiro
da fluéncia a agBes coordenadas através das sinergias muscul o-articulares. O sistema visual hptico ndo
substitui 0 sistema proprioceptivo haptico, pois atua num nivel de alta ordem que guia 0s movimentos a
alvos visualizados. Schwartz (1999) acrescenta o papel da informagdo auditiva haptica quando a tarefa
restringe o uso da visdo. Outro conceito similar ao sistema cinestésico € o sistema somatosensorio. Winter
(1995) inclui o sistema somatosensorio como responsavel pela deteccdo da velocidade e da posicéo do
corpo e suas partes, os quais estdo sob influéncia da agdo da gravidade ou do contato com objetos
externos. Finamente, temos o sistema visua que, além das fungbes subjacentes ao sistema haptico,
detecta profundidade por causa da disparidade binocular, movimento de paralaxe, gradiente de textura e
sombras (Atkins, Fiser e Jacobs, 2001).
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aula). Ou seria fata de vontade e de preparo dos professores formados nas
universidades? Fico com a segunda opini&o.

Para as criancas de faixa etéria entre trés a seis ou sete anos (segundainfancia), a
forma mais conveniente para realizarmos o trabalho foi inserindo gradativamente
exercicios de flexionamento, através de pequenos jogos ou brincadeiras com
componentes |udicos, apoiados nas caracteristicas psicoldgicas principais dessa faixa
etéria como: a extrema curiosidade; a dificuldade de fixar a atencéo por longos periodos
de tempo; a tendéncia a imitacdo; a experimentacdo de novas sensacfes e muita
imaginacdo. Porém, seria necess&rio antes disso, conhecer o grupo, suas realidades e
suas particularidades. Comecei a reestruturar minhas estratégias. E numa das
subsequientes leituras para a organizacdo dessa decisdo surgiu, diante de mim, a resposta
pelas palavras de Oliver Sacks (1997):

E aimaginagio dos mundos de outras pessoas — mundos quase
inconcebivelmente estranhos, e, contudo habitados por seres
iguaizinhos a nés, os quais, na verdade, poderiam ser nés
mesmos — que compde o centro de Tempo de Despertar. Outros
mundos, outras vidas, muito embora téo diferentes dos nossos,
tém o poder de estimular a imaginacdo compreensiva, de
despertar nos outros uma ressonancia intensa e muitas vezes
criativa. Podemos nunca ter visto alguém como Rose R., mas
depois de ler sobre ela passamos a ver o mundo de forma
diferente — podemos imaginar o mundo dela como uma espécie
de assombro reverente, e com isso 0 nosso proprio mundo
subitamente se amplia. [...] Cada leitor trar4 para Tempo de
Despertar sua prépria imaginacdo e sensibilidade e descobrird,
caso se permitir, que seu préprio mundo estranhamente se
aprofundou, imbuiu-se de um novo nivel de ternura e talvez de
horror. Pois esses pacientes, ainda que aparentemente tdo
extraordinarios, tdo “especiais’, tém s ago do universa e
podem atingir a todos, despertarem todas as pessoas, como me

atingiram e despertaram.
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Animada, comecei a fazer planos para os primeiros encontros. Duas semanas
depois, notel que havia construido um mundo de beleza, ordem e significado dentro
daquilo que eu dispunha: a minharealidade com a totalidade dos sentidos, um mundo de
objetos, conceitos e sentidos visuais. A resposta as minhas indagactes estava diante de
mim: eu sO precisava abandonar todas as idéias comuns do que realmente é ver.

Minha primeira acdo consistiu em abandonar algo comum a todas as acbes
pedagdgicas. o projeto pedagdgico. O proposito disso era poder dar aos encontros uma
acao interativa e ndo estar presa a um instrumento de trabalho que mostra o que vai ser
feito, quando, de que maneira e por quem, para chegar aos resultados esperados. E claro
gue sempre houve um eixo norteador do trabalho, como explicado desde o inicio da
pesquisa, € minha decisdo ndo impedia que ao final de cada semana fossem feitos
relatorios, videos, filmes ou fotos sobre as agdes executadas.

Apesar disso, sempre houve por parte de todos, tanto de dentro quanto de fora da
APADEV, uma certa expectativa aliada a uma falta de clareza sobre minha funcéo,
sobre o contelido trabalhado e meus objetivos. 1sso so seria esclarecido e mostrado com
0 passar do tempo. Mas, eu sentia uma enorme pressdo, tanto por parte de alguns
componentes do corpo do docente quanto por parte dos pais.

E somente através de uma pessoa (mde, pai, professor) com capacidades e
competéncias motoras essenciais que um bebé cego podera desenvolver e ativar sua
propria capacidade. Esse era 0 ponto mais fragil a ser encarado e assimilado pelos pais
de criangcas deficientes visuais. Somente com uma troca intensa da mée — ou pai,
professor, ou qualquer um que converse e estgja mais proximo da crianca — que se
conduzira o bebé passo a passo a niveis sensoriais e motores mais elevados. Como diria
Sachs (1998) sobre o papel da mée,

Ela o inicia na lingua, e na imagem do mundo que a lingua
personifica (a imagem do mundo da mée, pois € a lingua desta;
e, adém disso, a imagem do mundo vinculada a cultura que a
méae pertence). A mae tem que estar sempre um passo a frente,
no que Vygotsky denomina “zona de desenvolvimento
proximal”; o bebé apenas pode passar a etapa seguinte, ou
concebé-la, quando ocupada e comunicada por sua mée. |...]
Mas as palavras da mée, e 0 mundo por tras delas, ndo teriam

sentido para o bebé se ndo correspondessem a algo encontrado
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em sua propria vivéncia. A crianca possui uma experiéncia de
mundo independente que lhe é dada pelos sentidos, e € essa
experiéncia que forma uma correlacéo ou confirmacdo da lingua
damée e, por sua vez, recebe dela seu significado. E alingua da
mée internalizada pela crianca, que permite a esta passas da
sensacdo para 0 “sentido”, ascender do mundo perceptivo ao

conceitual.

Além de todo o sentido perceptivo e conceitual, para o desenvolvimento social,
as tarefas de aprendizado que precisam ser realizadas na infancia se dividem em trés
categorias, de acordo com Harris (2007), “a primeira envolve administrar
relacionamentos; a segunda tornar-se socializado; e a terceira tem a ver com superar 0s
rivals — ou pelo menos ndo ser superados por eles — em uma competicdo estilo

darwiniano”.

Vou comegar como faz 0 beb& com os relacionamentos. Antes
gue ele possa fazer qualquer outra coisa, 0 bebé tem de fazer sua
méae améa-lo. Entéo ele precisa aprender como se entender com
uma variedade de outras pessoas. pai, irmaos, outras criancas,
outros adultos. Ele tem que ser capaz de diferenciar essas
pessoas, aprender 0 que esperar de cada uma delas e descobrir
como se comportar com cada uma delas. O choro pode fazer
com gue a mée lhe ofereca leite e conforto, mas néo tem esse
efeito sobre outros e, passada certa idade, pode ndo funcionar

nem com a méae (Idem, ibidem).

O potencial do cérebro de um bebé recém-nascido € imenso. Apesar de parecer e
ser bastante desgjeitado, e mal conseguir controlar seus proprios membros em
comparagdo com outros animais que andam aguns segundos apos o parto, no cérebro
do bebé ja estd a sua disposi¢cao quase cem bilhdes de neurdnios, que seréo conectados e
acionados durante toda sua vida. Conexdes vitais entre as céulas cerebrais seréo
acionadas em resposta a vivéncia desse bebé. A imitacdo sera uma das suas melhores

estratégias de aprendizado, na conexdo dos circuitos somatos-cerebrais.



61

Passamos a vida aprendendo a ver e construimos nosso mundo através de
experiéncias. Porém, ver objetos envolve muitas fontes de informacdo além daquelas
gue se apresentam ao olho quando olhamos um objeto. Experiéncias prévias que
envolvam o conhecimento do objeto ndo se limitam & visdo e podem incluir outros
sentidos como o tato, o paladar, o olfato, a audicdo, a temperatura e a dor. Nossa
percepcdo ndo € simplesmente determinada pelos padrdes de estimulo, € uma busca
constante e dinamica da melhor interpretacdo de dados possiveis. Os seres humanos
recebem 80% das informagdes do meio ambiente através da visdo. A parte mais
sofisticada do nosso cérebro — grande parte do neocortex* — esta relacionada com o
processamento da informacdo visual. Nosso sistema visual € composto de
aproximadamente 1.500.000 fibras contra apenas 200.000 fibras auditivas. Eu teria que
ter isso muito claro na minha mente, pois necessitaria transformar, adaptar, ampliar e
direcionar os 20% restantes, através da linguagem verbal, para o0 corpo desses
individuos.

Se levarmos em consideracdo quais as capacidades que se desenvolvem
satisfatoriamente nas diferentes fases do crescimento de uma crianga sem deficiéncia
visual congénita, vamos notar que as criangas cegas congénitas ndo possuem nenhuma
inclinacdo inata para 0 deslocamento no espago. Na verdade, existem éareas
especializadas em interpretar estimulos que levam a percepcdo visual, auditiva, a
compreensdo e a capacidade linguistica, a cognicdo, ao planejamento de acles futuras,
inclusive do movimento. Ensinar a uma pessoa uma determinada habilidade nova
implica em maximizar o potencial de funcionamento de seu cérebro. Nossas estruturas
cognitivas sdo extremamente intrincadas tentando decifrar potenciais de significacéo

que acionamos nas rel acfes que estabel ecemos desde bebés com os outros individuos.

“Areas do Neocortex — assim como a citoarquitetura pode ser empregada para diferenciar o cortex
cerebral do telencéfalo basal, e 0 neocortex do cortex olfativo, pode-se utiliz&la para classificar o
neocortex em zonas. Isto € 0 que precisamente fez o famoso neuroanatomista alemado Korbinian
Brodmann no inicio do século XX. Ele construiu um mapa citoarquiteténico do neocértex. Nesse mapa,
cada area do cortex que tenha uma citoarquitetura em comum possui um ndmero que a identifica. Assim
temos a “area 17" no apice do lobo occipital, a “area 4" anterior ao sulco do lobo frontal, e assim por
diante.

O que Brodmann sup6s, mas ndo péde demonstrar, foi que &reas corticais diferentes executam funcles
diferentes. Hoje, temos evidéncias de que isto é verdade. Por exemplo, pode-se dizer que aarea 17 é o
cortex visual, pois ela recebe sinais do nicleo do talamo que esta conectado a retina. De fato, sem a érea
17, um ser humano é cego. De forma semelhante, pode-se dizer que a &rea 4 € o cortex motor, porque 0s
neurbnios desta area projetam seus axonios diretamente aos neurdnios motores do corno ventral da
medula espinhal, que, por sua vez, comandam os musculos a se contrair. Note-se que diferentes funcoes
destas duas areas sdo especificadas por suas conexdes’ (Bear, Mark F; Connors, Barry W & Paradiso,
Michael A; 2002).
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Nascemos com nossos sentidos; eles sfo “naturais’. E possivel para as criancas
videntes desenvolverem sozinhas e naturamente as habilidades motoras. Mas, &
somente com uma troca intensa de gestos, togues e palavras que um bebé deficiente
visual podera adquirir uma experiéncia de mundo gque permitira a ele passar da sensacéo
para o sentido, comecar a compor um mundo além de perceptivo mais conceitual.

Conforme Leonhardt (1992),

A seqliéncia do desenvolvimento é igual para todas as criangas,
porém um bebé cego, em geral, apresenta atraso no
desenvolvimento motor e transtornos musculares, como a
hipotonia. Ele necessita de mais tempo para conhecer uma
pessoa, uma Situagdo ou um objeto para, posteriormente,

reconhecé-los e estabel ecer diferencas.

Dentre os fatos mais surpreendentes sobre a visdo, estédo os de que as criangas
s80 génios completos para a visdo antes mesmo de aprender a andar. Para Hoffman
(2000),

Antes mesmo de um ano de idade, podem construir um mundo
visua em trés dimensdes, navegar através dele de maneira
bastante orientada, mesmo engatinhando, organiza-lo em objetos
e agarrar, morder e reconhecer esses objetos. Como coloca o
psicdlogo Philip Kellman, o desafio enfrentado pelo recém-
nascido é “ESPACO: A PRIMEIRA FRONTEIRA”. Por volta
de um més de idade, os bebés pestangjam se algo se move em
direcdo a seus olhos num curso de colisdo. Por volta dos trés
meses, utilizam a mogdo visual para construir fronteiras de
objetos. Por volta dos sete meses, também utilizam
sombreamento, perspectiva, interposicdo (na qual um objeto
parciamente esconde outro) e familiaridade anterior com
objetos para construir profundidade e forma. Por volta de um
ano, sdo génios visuais e prosseguem aprendendo nomes para
objetos, acoes e relacdes que constroem. Por volta dos dezoito
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anos, os formandos tipicos do ensino médio conhecem cerca de
sessenta mil palavras e um cémputo rapido mostra que, durante
0s dezessete anos anteriores, devem ter aprendido, em média,
uma palavra a cada noventa minutos de vigilia. As criangas néo
s80 ensinadas a ver. Os pais ndo se sentam com os filhos para
explicar a eles como utilizar o movimento e para construir
profundidade, ou como esculpir o0 mundo visual em objetos e
acOes. Na verdade, muitos pais ndo sabem como eles proprios
fazem isso. E, mesmo assim, parece que toda crianga normal
acaba conseguindo construir profundidade, forma, cores, objetos
e acdes visuais do mesmo modo que qualquer outra crianca
normal. Toda crianga normal, sem ser ensinada, reinventa o
mundo visual; e todas o fazem basicamente da mesma forma.
Isso € notavel, porque, ao fazer isso cada crianca ultrapassa o
problema fundamental davisdo: A imagem no olho tem infinitas

interpretaces possiveis.

Agora imagine um bebé cego, com pouca ou nenhuma percepcao visual. Esse
bebé tem que descobrir as relagbes entre suas experiéncias sonoras e tateis muito
diferentes das experiéncias visuais dos bebés sem essa deficiéncia. Ao contrario das
criangas surdas em que toda a comunicagdo, toda a brincadeira, todos os jogos tém que
ser de um modo gestual-visual, para o bebé cego, a comunicagdo exige uma organizacéo
diferente, portanto requer um tipo de resposta diferente. E necessario uma completa
interacdo tétil e sonora por parte dos pais, professores e responsaveis, para que a crianca
cega possa desenvolver sua identidade, e isso sO pode ser proporcionado através do
toque.

Falta ao bebé cego um vocabulério de gestos e sinais que lhe despertem a mais
elementar, essencial e necess&ria ansia de falar mesmo antes de as palavras néo terem
significado algum. A auséncia de linguagem nos olhos, quando um bebé cego ndo
encontra nosso rosto mesmo sabendo da nossa presenca, € uma sensagdo estranha
parecida com arejeigao.

Nas ultimas duas décadas, de acordo com Tomasello (2003),
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Psicologos do desenvolvimento descobriram que recém-
nascidos e criancas muito pequenas possuem um certo nimero
de competéncias cognitivas que ndo aparecem prontamente em
seu comportamento manifesto. Trata-se de uma verdade no que
se refere a compreensdo de objetos, a compreensdo das outras

pessoas e a autocomprensao.

Compartilhar a atencdo € uma forma de comportamento especial para os seres
humanos e, indispensavel para o bebé ou a crianca cega. A atencdo é uma maneira
perceber intencional. Se a crianca cega ndo pode ver outras pessoas CoOmo Sseres
animados, poderd senti-los, ouvi-los e tocalos com o intuito de compreender a s
mesma. Nesses casos, uma interagdo ativa facilita a capacidade de compartilhar a
atencdo (muito precéria na maioria dos casos) facilitando o processo de aprendizagem
para essa crianca.

Tomasello (2003) nos fala das “protoconversas’ gque os bebés entabulam com
guem cuida deles.

Essas “protoconversas’ sdo interagdes sociais através das quais
pa e filho concentram um no outro a atencdo — muitas vezes
num face-a-face que inclui olhar, tocar, vocalizar — de uma
maneira que serve para expressar e compartilhar emoctes
basicas. Além disso, essas protoconversas tém uma estrutura
claramente aternada. Embora hgja diferencas na maneira de
como essas interacbes ocorrem em diferentes culturas —
particularmente na natureza e no face-a-face visua — de uma
forma ou outra parecem ser uma caracteristica universal adulto-

crianca na espécie humana (Idem, ibidem).

Talvez possamos sugerir a criagdo de um manual para pais e “cuidadores’ de
criancas deficientes visuais (apesar de ja existirem aguns com distribuicdo gratuita).
Quem sabe alterando-se a nogdo de “protoconversas’ visuais para “protoconversas’
corporais, ou melhor, com um titulo mais popular como “interacdes somato-sensoriais
entre pa e filho, descobrindo o alfabeto corporal”, possamos gudar um pouco mais a
crianca cega no desenvolvimento do self, do corpo e de s mesmo E uma questdo a ser
pensada.
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Seja como for,

N& € uma hipGtese absurda dizer que os bebés humanos
revelam uma sintonia socia particularmente poderosa com seus
cuidadores logo depois do nascimento, o que se reflete em sua
tendéncia para interagir tanto de modo reciprocamente sensivel
em protoconversas como modos que exigem operacdes de
harmonizagdo quando tentam reproduzir comportamentos
adultos (Idem, ibidem).

Por outro lado, esbarramos ha questéo, ja mencionada anteriormente, sobre a
situacdo emocional do casal quando do nascimento de um filho com alguma deficiéncia.
Sei que € mais fécil estar deste lado, porém tenho dedicado boa parte de minha vida a
achar maneiras de atenuar certos sentimentos, ultrapassando algumas barreiras corporais
esocias.

As reacOes iniciais dos pais dependem de respostas a questdes que definiréo os
problemas que terdo que enfrentar. O choque inicial e emocional, repentino e inesperado
€ natural. O nascimento de um bebé deficiente deixa de ser motivo de alegria e
satisfacdes para se tornar um momento extremamente doloroso. Para Defey (1996), “o
bebé, que seria a culminagdo dos melhores esforgcos de seus pais e concretizaria suas
esperangas para o futuro, frustra ailusdo familiar e a onipoténcia procriativa, tornando-
Seum intruso”.

E amplamente visivel que o bebé percebe essa rejeicdo, conforme referido
anteriormente. Para Defey (Idem,Ibidem), “poucas éreas do relacionamento pessoal sdo
téo suscetiveis de uma revisdo radical de nossas pautas de comportamento e de téo
necessaria formagdo como € a assisténcia a familia de uma crianca deficiente”.

A verdade € que a interacdo do bebé cego com seu meio fisico e socia
proporcionara a ele uma vivéncia de st mesmo e de suas agdes com 0 meio. Aqui mais
uma vez fago mencéo a Teoria do Corpomidia quando Katz e Greiner (2005), depois de
nos aertarem sobre a reproposta de Johnson (1987) na relacdo corpo, movimento e

Cognicao e no seu conceito de corpo como recipiente. Para as autoras,

Talvez a popularizagdo da proposta de corpo como recipiente

tenha a ver com acdes basicas como as de ingerir e excretar,
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inspirar e expirar (que, evidentemente, dizem respeito aalgo que
entra e a algo que sai). Curiosamente, a comunicacéo tem a ver
com esse movimento de entrar e sair de situacOes, de s mesmo e
do outro, e assim por diante [...] Embora corpo e ambiente
estgjam envolvidos em fluxos permanentes de informacéo, ha
uma taxa de preservacdo que garante a unidade e a
sobrevivéncia dos organismos e de cada ser vivo em meio a
transformagdo constante que caracteriza os sistemas vivos. Mas
0 que importa ressaltar é a implicagdo do corpo no ambiente,
gue cancela a possibilidade de entendimento do mundo como

um objeto aguardando um observador (Idem, ibidem).

A cegueira, desde que detectada precocemente, ndo impede o desenvolvimento,
mas difere de diversos modos, do apresentado pelas criancas videntes. N&o
consideramos aqui a linguagem como um possivel substituto do que a crianca perde
pela falta do sentido da visdo. Ressaltamos que a linguagem é importante para qual quer
individuo. Nossa pergunta aqui se refere a como se organizam e se integram as
informagdes provenientes dos outros sentidos — na falta da visdo — e qual o papel da
linguagem™ e do pensamento nessa organizag&o.

Considerarmos uma crianga que nasceu cega como sendo uma crianga normal
sem o sentido da visdo, sera impor a ela um conjunto artificial de dimensdes no que
refere a0 desenvolvimento sensorio sem a visdo ou o desenvolvimento afetivo sem a
visdo. A aceitacdo e a compreensdo de um desenvolvimento sensorial peculiar a essas
criangas, de um desenvolvimento cognitivo e afetivo também singular a elas, assim,
poderemos admitir que essa crianga cega seja uma “criancatotal”.

As criangas cegas nao podem escolher o mundo em que desegjam viver — nem o
mundo fisico, nem o mental, nem o emociona —, dependem desde o principio, do que
Ihes apresentar a mée. Nao é sO a lingua, 0s objetos, 0 espaco, 0 movimento que deve
ser introduzido, mas também o pensamento. Caso contr&rio, a crianca permanecera

presa a um mundo irreal. Talvez os pais ndo sailbam como se dirigir a crianga cega e,

% A falta de formulagBes tedricas que ndo sejam baseadas apenas no estudo e desenvolvimento de
criangas videntes cria um hiato nesta discussdo. Verifica-se que diferentes autores, sob diferentes
perspectivas, apresentam-nos dados estatisticos sobre o desenvolvimento de criangas cegas, mas nao
chegam a um denominador comum. Torna-se relevante redefinirmos o papel do tato, da linguagem e da
representacdo na aquisi¢do de conceitos por esses individuos.
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muitas vezes, utilizam formas rudimentares de didogo, linguagem ou comunicagéo tétil
vigorosa, que ao invés de dar ignicdo a um processo de aprimoramento mental da
crianca, pode impedir seu avanco.

O didogo inadequado, a comunicagdo falha, na opinido de Sachs (1998),

E na opinido de Schlesinger, levam ndo apenas a constricdo
intelectual, mas também a timidez e a passividade; o didogo
criativo, um intercurso comunicativo rico durante a infancia,
desperta a imaginagcdo e a mente, leva a uma auto-suficiéncia,
um arrojo, um espirito brincalhdo, um humor que acompanharéo

a pessoa pelo resto davida.

O bebé humano é menos amadurecido ao nascer do que outras espécies. Mas
longe de ser incapaz tem habilidades que nos adultos perdemos. O exemplo disso € que,
instintivamente, os bebés humanos movem suas pernas para avangar na dgua nadando
desde 0 seu nascimento. Quando a &gua chega aos seus estdbmagos, os pulmdes se
fecham automaticamente, evitando que se afoguem. Ninguém sabe o motivo de
possuirem tal habilidade. Talvez sgja um vestigio evolutivo de nossos ancestrais. Tanto
bebés™® cegos quanto videntes reagem ao meio aquético dessa mesma maneira.

Considerando que todo o bebé é levado a aprender e que, no interior do Utero
materno, ele descobre sensacdes sonoras e motoras e reage a elas, a interacdo entre o
bebé e 0 seu meio se torna imprescindivel a seu desenvolvimento. A experiéncia de
fazer parte do sistema biolgico de outro organismo (no caso, da mae) é que gjudara a
nos tornar um organismo funcional*’ & parte. A partir do corte do cord&o umbilical, esse
bebé comeca a se tornar um ser humano independente.

Funcionalmente, os olhos estdo fisicamente desenvolvidos por ocasido do
nascimento, como no caso dos mecanismos do sistema auditivo. O bebé ndo tem
habilidade de controlar o que quer ver e ouvir. As habilidades perceptivas da crianca

levam-na a maturidade do desenvolvimento. Por exemplo, os olhos no nascimento séo

4 A referéncia serd sempre em relacéo a bebés humanos. Quando houver necessidade serfo especificadas
relaces com outras espécies.

4" Observando-se a evolugéo de um sistema vivo, a emergéncia de funcionalidade e organizacdo denota
gue processos auto-organizativos vieram a tona. Processos auto-organizativos sdo responsavels pela
adaptacdo do organismo as variagfes do ambiente [...] No caso de sistemas biol 6gicos, a capacidade auto-
organizativa do sistema (que envolve um grau de novidade) esta de alguma maneira implicita (como
potencialidade) através de sua composi¢ao, conectividade e estrutura (VIEIRA, 2000).
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capazes de ver 20/20, no entanto, porque a crianca ainda ndo desenvolveu as
experiéncias necessdrias para a deteccdo desse tipo de detalhe, a acuidade®™ de 20/20
nao esta presente.

A evolucdo estético-motora do bebé até a idade adulta depende da maturacéo do

sistema nervoso central e, de acordo com Flehmig (2005),

A motricidade possibilita a0 homem o confronto com o meio-
ambiente. Para a crianga, a melhora constante das capacidades
motoras significa a aquisi¢céo da suaindependénciae a

capacidade de adaptar-se a fatos sociais. As fases motoras e 0s

processos psiquicos e cognitivos influenciam-se reciprocamente

“8A medida da acuidade visual (AV) é, sem ddvida aguma, o procedimento psicofisico mais realizado no
mundo. As primeiras tentativas de mensurar a AV remontam a ldade Média, época em que os arabes
procuravam quantificar o poder resolutivo ocular através da observacdo de certas estrelas da constelagéo
da Ursa Maior. Embora ja no século XVII, Plaza de Valder solicitasse aos seus clientes que contassem
grados de mostarda regularmente alinhados, as primeiras escalas de AV s apareceram no inicio do século
XIX. Como elas ndo tinham carater intervalar, o problema de quantificar a AV persistiu até que Snellen,
com 28 anos e assistente de Donders, publicou em 1862 sua famosa tabela de optotipos inaugurando uma
nova era no estudo da AV. N&o deixa de ser curioso notar que apesar de toda essa longa histéria, a
medida da AV ainda est4 longe de ser padronizada e, freqlientemente, os principios tedricos implicados
nessa medida ndo sdo bem compreendidos pelos inimeros profissionais que atuam na area da percepcao
visual. Medir a acuidade visual significa mensurar um limiar visua relacionado ao sentido das formas,
denominado angulo visual (Veronese Rodrigues & Morterd Dantas, 2001).

A capacidade do olho de distinguir entre dois pontos proximos é chamada acuidade visual, a qual
depende de diversos fatores, em especial do espacamento dos fotorreceptores na retina e da precisdo da
refracdo do olho.

A distancia através da retina pode ser medida em termos de graus de angulo visual. Um angulo reto
estende-se por graus; a lua, por exemplo, cobre um angulo de cerca de 0,5 graus. Podemos falar da
capacidade do olho em distinguir pontos separados por um determinado nimero de graus de angulo
visual. O quadro dos Tipos de Teste de Snellen, que todos ja vimos em algum consultério médico, avdia
nossa capacidade para discriminar caracteres, cada qual abrangendo um diferente angulo a uma distancia
de 6 metros. Sua visdo sera de 20/20 quando vocé puder reconhecer uma letra que cobre um angulo de
0,083 graus, que equivale a5 minutos de arco (1 minuto € 1/16 de um grau) *.

*N. de T.. 20/20 refere-se a “enxergar (aquela letra) a 20 pés de distancia’ (medida inglesa que
corresponde mais ou menos aos 6 metros do afastamento padréo de tal teste) (Bear, Connors & Paradiso,
2006).

Cegueira significa total auséncia de resposta a luz, nenhuma orientagéo visual ou percepcao de luz. Sdo
consideradas criangas com visao subnormal aquelas criangas com acuidade visual maximano melhor olho
de 20/200 — essa medida de visdo significa que a crianca com déficit visua enxerga a 20 pés de distancia
de um optotipo que € visto a 200 pés por uma crianca normal — e/ou campo visual de 20 graus ou menos
(campo tubular), como dito acima. Fonda (1981) desenvolveu uma classificagcdo que ajuda a avaliar o
residual de visdo destas criangas.

Grupo I: percepcdo de luz até 1/200. Estas criancas terdo que utilizar o método Braille.

Grupo |1: visdo de 2/200 a 4/200. Estes pacientes podem tentar ler algumas letras grandes, com ou sem a
ajuda de um circuito fechado de televisdo que magnifica o texto natela.

Grupo I11: visdo de 5/200 a 20/300. Essas criangas beneficiam-se com o uso de auxilios 6pticos como
lupas e telelupas, ou Gculos especiais (alto grau) paraler letras grandes.

Grupo |V: visdo de 20/250 a 20/60. Estas criangas terdo que se sentar bem proximo da lousa e necessitam
de gjuda extra da professora, mas geralmente acompanham bem a escola. Alguns casos hecessitam de
Oculos de alto grau.
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de modo imediato, manifestando-se quase sempre mediante
modalidades comportamentais motoras, como por exemplo, pela
mimica ou por meio da atitude corporal; dai terem a funcéo de
comunicagdo com 0 meio ambiente.

Quando assume uma atitude, sgja movimento ou manutencéo da
postura, entram em jogo circuitos funcionais sensomotores
impondo normas biolégicas. A percepcdo e 0 movimento
condicionam-se reciprocamente e sdo encarados como unidades
bioldgicas. Todo desenvolvimento motor realiza-se sempre sob
uma ideal adaptacéo aos estimulos externos. Organismo e meio
ambiente sdo dependentes um do outro neste conjunto de
normas. Para Schilling (1970), a capacidade motora ou o estado
motor evolutivo € sempre ambiente-dependente e, do mesmo

modo, situagao-dependéncia.

Com os fatos citados, acima, € de suma importéncia citar o0 modo como a

evolucdo de uma espécie impulsiona a evolucdo de outra— o que é conhecido como co-

evolucdo™ —, e como diria Zimmer (2004), “é uma das forcas mais poderosas a

moldarem a vida’. Lewontin (apud. VARELA, 2003) esclarece esse ponto da seguinte

maneira:

O organismo e 0 ambiente ndo sdo na realidade determinados
separadamente. O ambiente ndo € uma estrutura imposta aos
seres vivos de fora, mas é na verdade uma criag8o desses seres.
O ambiente ndo é um processo autbnomo, mas um reflexo da
biologia da espécie. Assm como nd ha organismo sem

ambiente, n&o ha ambiente sem organismo™.

Seguindo o raciocinio de Lewontin (idem, ibidem), “0 organismo € tanto sujeito

quanto objeto da evolucdo”. E, é esse organismo que interage com o ambiente em

processos de semiose. N6s, seres humanos, temos a capacidade de produzir linguagem e

nos comunicar em variados niveis de producdo simbdlica, modificando o ambiente que

49 0O conceito de co-evolugdo surgiu na mente de Darwin durante a década de 1830, enquanto ele
meditava sobre o mistério de como as plantas fazem sexo. Em A Origem das Espécies, Darwin esbogou
um exemplo de como a co-evolugdo poderia moldar duas espécies. Para maiores detalhes ver Zimmer,

2004.

% Oyama, S. (1985). The Ontogeny o Information. Cambridge: Cambridge University Press.
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nos cerca e aprimorando nossa capacidade perceptiva e cognitiva através do nosso
aparato sensorial.

Para um bebé cego a informacdo tétil, especialmente a fornecida pela boca, a
informacdo vestibular — que se refere ao equilibrio, as informagbes de seus préprios
movimentos —, informagdes cinestésicas, assim como o olfato e o paladar sdo os
primeiros canais de informacéo do mundo que o cerca. 1sso acontece porque nas duas
ou trés primeiras semanas de vida, uma crianga cega recebe quase a mesma quantidade
de informagOes sensoriais do que uma crianga com visdo normal, devido ao papel
restrito da visdo nessa idade. A deficiéncia visual apesar de ndo causar problemas ainda
paraacrianca, ja se tornou um problema para os pais.

Com trés semanas de vida os musculos mais ativos de um bebé sdo os que
controlam os olhos e que apesar de sua visdo estar longe de ser perfeita seus olhos se
movimentam incessantemente em busca de coisas moveis. A procura de estimulos e
respostas em seu ambiente aparece desde as primeiras horas de vida, e €, dessa forma,
gue o ser humano comega a se dar conta de sua capacidade de agir sobre 0 mundo. E o
mais impressionante é que procuram fitar objetos que estimulem as células visuais
cerebrais — as &reas do cértex visual humano especializadas na visdo conhecem um
importante processo de producdo de sinapses desde 0 nascimento, e de acordo com Call,
Marchesi & Palacios (2004), “com um pico de crescimento em torno dos trés a quatro
meses e com a culminagao desse processo entre 0s quatro e doze meses’.

Modificando alguns pontos de vista tradicionais sobre 0 crescimento no interior
do cérebro que haviam defendido que tal crescimento consistia, sobretudo, na adicéo de

sinapses em funcéo da experiéncia, os autores (Idem, ibidem) sugerem que:

De fato, parece que 0 que ocorre vai a sentido contrario: na
auséncia de estimulacdo que os transforme em U(teis e de
ativagdo de suas conexdes, muitos neurOnios presentes no
momento do nascimento e muitas das sinapses produzidas
posteriormente se perdem. E, até mesmo nas condicdes de
melhor estimulacéo, parte dessa perda serd inevitavel devido a
|6gica de superproducdo inicial com que todos partem. [...] Mais
uma vez encontramos aqui uma cronologia diferente para
distintas regides do cérebro; assim, a mielinizacdo dos neurdnios

visuais se completa aproximadamente no decorrer do primeiro
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ano, enquanto a dos neurdnios motores continuara ocorrendo até
guatro ou cinco anos; por sua vez, as regides do sistema
nervosos relacionadas com a atengdo e com o resto dos
processos cognitivos continuaré ocorrendo até a puberdade.

Os pais de uma crianca visualmente incapacitada devem ser gjudados a perceber
que crianca possui habilidades de aprendizado, e que precisa de retorno e de
estimulagdo imediatos desde seus primeiros momentos de vida. Parece evidente que,
para auxiliarmos uma crianga cega captar conceitos simples do mundo espacial,
devemos antes gjuda-la a descobrir 0 espaco que a cerca e, principamente, fazé-la
compreender e identificar a si, seu corpo e seus planos corporais (frente, tras, lado). 1sso
parece uma tarefa razoavel mente fécil, mas que requer doses de paciéncia e dedicacdo
para que essa crianga perceba pelo menos aspectos gerais de seu corpo antes que
comece a formar juizos mais complexos, inerentes das aulas e laboratérios de expressdo
gue estdvamos iniciando.

Uma das atividades no ambito da estimulagdo corporal ndo com bebés, mas com
criangas entre oito e dez anos tomou corpo em meados de 2004 quando reuni um grupo
de trés meninos e trés meninas para iniciarmos atividades. Metade deles ja havia
participado de outras atividades lUdicas em conjunto comigo, mas agora estavamos
diante de um monstro. Alguém havia dito a elas que iriam para a aula de dancga. 1sso
criou um alvorogo geral porque a maioria nunca havia dangado e nem sequer sabia o
gue era. Uma crianca arriscou a dizer que era como dar as maos e dar voltas (brincar de
roda); outra disse que era fazer ginastica (mas ndo sabia dizer o que era fazer ginastica)

e foi uma gargalhada geral.

-~ I-?-"-"-:‘
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Imagem: arquivo Magda Bellini.
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Haviamos conseguido oito circulos com diametro em torno de 1,50cm, de um material
parecido com lindleo, porém, bem inferior. O material disposto sobre o parquet
delimitava o espaco entre as criangas. Cada crianga tinha um circulo proprio. O inicio
foi muito proveitoso. Trabalhamos sentados, deitados, ajoelhados, de pé, marchamos,
pulamos e imitamos uns aos outros dentro daqueles circulos. Depois de algum tempo o
que parecia ser a maior descoberta para a delimitacdo espacial tornou-se um estorvo.
Aquele circulo estava sufocando os alunos no sentido de restricdo espacial. Eles
precisavam de espago. Portanto, aposentamos os circulos por aguns meses. Ndo os
descartamos totalmente.

Na semana seguinte, sem os circulos para a delimitagcdo do espaco, agqueles
corpinhos travaram. Nem para frente, nem para trés. Nada se movia. A atividade
baseava-se no ciclo da vida. Para isso, a professora Miriam havia feito num laboratério
de ciéncias a experiéncia dos feijoes. Foram plantados feijées em potinhos com vérios
tipos de solo: areia, cascalho, algoddo, terra, palha, papel entre outros. E, durante
algumas semanas, aguele grupo de alunos acompanhou seu crescimento dia-a-dia
através do tato. Muitas semanas depois, alguns feijdes cresceram muito, outros pouco e
alguns nem conseguiram brotar. A atividade consistia em movimentar nosso corpo e
crescer como aqueles feijoes. Todos deitaram encolhidos no chdo de uma maneira
peculiar a cada um que lembrava a posicdo fetal (eram os feijées no primeiro dia).
Depois disso, mesmo com uma musica muito cama e com meu comando de voz
conduzindo o crescimento nada acontecia. Um deles falou que ndo gostava que eu o
visse fazendo os movimentos que ele pretendia fazer. Resolvi deitar no chéo para
fazermos junto. Néo adiantou!

Na semana seguinte, quando cheguei, disse que fariamos a mesma atividade,
porém, com um detalhe: tinha comigo metros e metros de retalhos de voil que havia
conseguido em um atacado. Cada criangca se enrolou em um pedago do tecido e se
deitou no chado (agora sem o circulo). Quando coloquei a musica 0os movimentos foram
fluindo por debaixo dos panos e passel as trés semanas seguintes filmando os
movimentos e expressoes corporais que foram emergindo por debaixo dagueles panos
(que eram perfeitamente visivels por se tratar de um tecido muito leve e transparente).
No entendimento e compreensdo deles eu ndo os enxergava e nem eles amim. Eu nem
tentaria explicar isso a eles. Nao havia razdo. Com o passar do tempo eles proprios se
dariam conta.
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Uma experiéncia neste sentido foi narrada por Freire (2002) no relatorio final de
sua pesquisa desenvolvida em conjunto com a companhia inglesa Bock & Vicenzi
Dance Co,:

Para Tim Gebbels, integrante da companhia, ser cego diz
respeito a ter menos informagdo sobre uma certa situagdo em
comparagdo com uma outra pessoa que pode ver nessa situacdo
[...] Em entrevista, perguntei sobre o fato de ser visto. Tim
responde gue tudo bem ser visto em uma encenagao, obviamente
as pessoas Vao para assistir um espetéculo, ser visto € parte do
contrato. O diretor, a0 passar uma coreografia também precisa
ver e como esta sendo realizada a atividade. Mas, na vida real,
fora do teatro, ele diz sobre o descompasso de ndo ver e ser
visto. Pois para Tim, ver alguém d& muito poder para outros,
apresentando a equacdo constata que na vida cotidiana
geralmente as relaces sdo balanceadas. A pode ver B; B pode
ver A. No caso dele, pode ser visto, mas ndo pode ver quem esta
vendo-o0. Admite assim, que a pessoa que esta olhando para ele
tem mais informacéo a respeito dele do que ele arespeito dela e
comenta sobre o fato de ndo poder fazer julgamentos, por
exemplo, dalinguagem corporal de uma pessoa. Nota que € uma
relacdo de poder de uma Unica via, que isso ndo é sempre um
problema, mas as vezes, as pessoas podem fazer mal uso desse
poder, sem perceber e isso caracteriza-se como uma questdo

Séria.

Nessa experiéncia, ainda segundo Freire (ldem,ibidem), “um aspecto
esclarecedor sobre a simulagdo foi desvelado quando Tim destaca que, nessas
circunstancias, a recriagdo do movimento se pauta em mais detalhes daguilo que foi
memorizado do que naformado movimento”.

Quando a diminuicdo da capacidade visua interfere no desempenho normal da
crianca, torna-se necessario estruturar situagdes de aprendizagem para gque €la use 0s
outros sentidos. A dificuldade em estabelecer uma experiéncia de aprendizado causada
pela deficiéncia visual ser& minimizada pelo refor¢co multi-sensorial.
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Por volta dos dois anos de idade, uma crianga com visdo normal, pode identificar
verbalmente algumas partes de seu corpo e aos seis ou sete anos, pode se movimentar
lateramente (direita e esquerda) com precisdo e, por volta dos oito ou nove anos
identifica o trabalho de | ateralidade executado por outras pessoas. Existe umaintrincada
relacdo entre movimento e percepcao corporal.

O aspecto essencia é que 0 movimentar-se no espaco € uma habilidade que tem
gue ser ensinada a crianga cega, e constitui-se em um trabalho de anos. Na verdade,
dando énfase a questdo, essas criangas nd mostram nenhuma inclinagdo inata para
mover-se no espaco — no sentido de deslocamento. A estimulagio precoce™ deve ser
introduzida o mais cedo possivel, sendo 0 seu desenvolvimento pode ser
permanentemente retardado e pregudicado, com todos os problemas ligados a
capacidade motora. Portanto, a condi¢cdo de “cegueira congénita’ diagnosticada o mais
cedo possivel bem como o contato constante com pais, professores ou outros que
possibilitem um fluxo ininterrupto de informagdes e estimulos ndo dara indicios de
dificuldades no desenvolvimento motor.

A percepcdo estd sempre ligada ao comportamento e ao movimento, a busca e a
exploracdo do mundo. O principal e essencial € que, se essa crianca nao tiver condicoes
de identificar as partes de seu corpo, ndo conseguira acionar nenhum comando para
movimenta-las. Exemplo disso, foram os contatos que tive com criancas e adolescentes
com algumas incapacidades hipercinéticas, como a paratonia, uma incapacidade de
relaxar voluntariamente a musculatura, associada a uma atitude de inseguranca e
ansiedade. Sem duvida, a paratonia dificultava o trabalho de conscientizacdo da
consciéncia corpora no momento em que impedia tanto o trabalho de motricidade
quanto o acesso, de forma satisfatéria, ao trabalho de orientagio e mobilidade™.

O deficiente visual, por s, ja apresenta certo comportamento paratdnico, bem
como assume atitudes corporais e posturais que muitas vezes refletem a imobilidade a
qual foi submetido em decorréncia da deficiéncia, provocando geralmente um
encurtamento muscular e atitudes hipertonicas. Essas atitudes posturais tendem a ser
agravadas se ndo forem observadas e relatadas em tempo hébil para uma reeducagéo
postural.

*L A estimulag&o precoce proporciona as criancas de 0 a 4 anos de idade, portadoras de cegueira e visio
subnormal, garantia de um desenvolvimento global, compativel com padrdes de normalidade.

%2 Orientacso e Mobilidade: através de técnicas especificas e da estimulagio dos sentidos remanescentes,
da condicdes para que o deficiente visual desenvolva sua capacidade de orientar-se e locomover-se no dia
adia, com independéncia, seguranca e eficiéncia.
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Um dos primeiros grupos formados para o desenvolvimento deste projeto na
Apadev era composto por trés adolescentes, de 16, 18 e 21 anos. O mais jovem era cego
adventicio, tendo perdido completamente a visdo aos sete anos de idade, devido a um
glaucoma™ congénito. Esse possuia uma postura adequada, n&o tinha problemas de
paratonia e ao contrario de todos os prognosticos, possuia uma extrema facilidade para
exercitar o corpo, uma consciéncia corpora adequada e um senso de orientacéo espacial
gue me deixaram impressionada. Era evidente que ele construia seu mundo de modo
diferente, que empregava padroes de pensamento predominantemente visuais e que
pensava diferente dos outros em relacdo aos objetos fisicos. O fato de ter um residuo de
memoria visual para cores, formas e letras, sua memoria para a construcao e orientacdo
espacial, bem como sua capacidade arquitetdnica eram solidas e estruturadas. 1sso o
distinguia dos outros: ele ja havia enxergado quando criancga.

O adolescente de dezoito anos, cego congénito, ja havia tido muitas
experiéncias corporais gque incluiam natacdo, expressdo corporal, teatro, massagens e
uma consciéncia corporal talvez melhor que muitos adolescentes que possuiam Visao
normal dentro de sua faixa etaria. Comunicava-se eloguentemente através de gestos e
orientava-se perfeitamente em qualquer ambiente, sendo necess&rio apenas algumas
indicacOes basicas como: a direita temos um sofd, a esquerda uma porta que da para a
cozinha. A mesa de centro é baixa, na altura de seus joelhos e estd a frente do sofa. Ali
temos o café e os biscoitos que serdo nosso lanche hoje. Sua maneira de vestir, curtir
bares, misica, encontros na casa de amigos, aulas na universidade, viagens, congressos,
cortar e pintar seus cabelos com frequéncia, ler e estar por dentro do que acontece, de
estar conectado a internet, como forma de fazer novas amizades, de curtir um namoro
escondido, do primeiro beijo, tudo isso remetia a um adolescente de visdo normal. Seu
diferencial para com 0s outros, aos quais vim ater contato posteriormente, estava na sua
familia, na mée, no pai, na irma e na sobrinha seu porto seguro e a certeza de sempre
confiar e de que ele nunca fora rejeitado. Fatores econémicos favoraveis contribuiram

em muito para essa Situagao.
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Imagem: arquivo Magda Bellini.

O terceiro adolescente cego congénito, devido a uma atrofia do nervo aGtico,
possuia uma grande dificuldade de orientac8o espacial e de lateralidade. No decorrer
dos encontros, muitas caracteristicas suas foram sendo reveladas, e também muitas
falhas na construcdo de sua prépria imagem e consciéncia corporal que me deixavam
perplexa.

Tinha agora trés exemplos completamente diferentes. O que eu encontraria a
seguir?

Minhas noites estavam se tornando draméticas no mapeamento e investigacao
desse tema — de seres humanos privados da visdo — ndo bastava apenas estudar a perda,
mas sim analisar a auséncia dela. Esta investigag@o fazia parte do meu dia-a-dia (e faz
até hoje), apesar de ser extremamente complicado imaginar esse tipo de coisa — ndo
consegui jamais imaginar como seria ser privado desde o nascimento do sentido da
Visdo, e desisti dessas tentativas ha algum tempo.

O desempenho do ser humano em tarefas de orientagcéo espacia reflete a forma
como €ele representa a geometria do espaco. Algumas deficiéncias perceptuais afetam o
desempenho em tarefas que requerem estratégias para aperfeicoar a funcdo de
orientacdo. Assim, o cérebro e suas fungdes superiores ndo justificam sozinhas as
fungdes de orientacdo, mas permitem ao individuo criar e ampliar o entendimento
dimensional de seu ambiente seja ele real ou virtual. Em longo prazo, o maior prejuizo
para individuos com deficiéncia visual precoce ou congénita € a desmotivacdo para a

mobilidade e o isolamento pelo confinamento espacial. A orientagcdo no espaco €, sem
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duvida nenhuma, um dos aspectos mais importantes da independéncia a ser considerado
em individuos que perderam a visdo.

De acordo com Santin e Simmons (2000),

O gistema cinestésico permite a crianca deficiente da visdo
desenvolver um entendimento visual do “entorno” espacial. O
entendimento das distancias, o desenvolvimento do timing
(senso de oportunidade relativo a escolha do momento e do
tempo de duragcdo de alguma coisa) e da coordenagéo para as
criancas visualmente deficientes sdo estabelecidos pela
combinacdo de informacdes recebidas através do movimento
(sistema cinestésico) e do processo visua. Por exemplo, o
recém-nascido ndo entende distancia e espaco visualmente até
gue possa combinar alguma outra informagéo recebida de outro
sistema. Quando a crianga desenvolve a capacidade de
engatinhar pelo chéo até o outro lado do aposento ou localizar e
discernir um som vindo de um ponto distante, essas informagdes
sd0 combinadas com o que a crianga V€. Por sua vez, a crianca
estabelece uma experiéncia que pode ser aplicada a novas
Situaches de aprendizagem, de forma que a crianca
eventualmente atribuird um significado ao que vé.

Varios fatores parecem atuar sobre esse aspecto. N&o houve surpresa alguma
guando, ao analisar as fichas dos usuarios da APADEV, que fariam parte de minhas
oficinas, observei que a maioria deles provinha de lares desfavorecidos, onde aém da
cegueira, existia a pobreza, o desemprego e 0 desarraigamento. Apesar de a maioria
dessas criancas passarem o dia inteiro entre a instituicdo e a escola municipal e/ou
estadual, elas tém que ir embora ao final do dia, voltar para lares onde os pais ndo
sabem interagir com eles, onde a televisdo € a baba ininteligivel, onde elas ndo podem
absorver informacdes béasicas sobre 0 mundo. Apesar de raras excegdes, alguns usuarios
provém de lares e familias mais seguras. Portanto, o “entorno” a que se referem as
autoras da citac8o acima, para a maioria das criangas usuarias da APADEV, consistia
numa casa de dois ou trés cOmodos separados muitas vezes, apenas por uma cortina ou,

nem isso. Era claro que o seu “entorno” néo era favoravel para o desenvolvimento de
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habilidades e tampouco para desenvolver a combinacdo de experiéncias sensoriais e
motoras para que essas criancas se tornassem mais conscientes dos processos tétil e
cinestésico separadamente. Esse trabalho cabe a nds docentes da instituicio™. Com
apenas algumas horas semanais temos que proporcionar as criangas experimentos e
atividades que envolvam o méximo de movimento e equilibrio para que comecem a
combinar informacBes sensorio-motoras além de todo o trabalho especializado
desenvolvido na&reade AVD™.

A sensacdo é o ponto de partida para todo o ato de perceber. Sob a forma de
sensacOes 0 sistema sensorial transporta a uma esfera consciente as impressoes que nos
chegam. A consciéncia (sensopercepcdo™) que temos do préprio corpo, isto é a
representacdo consciente do préprio corpo, de sua posicdo, do seu movimento, de sua
postura em relacdo aos objetos e a0 mundo a sua volta é chamada “cenestesia’. Ja a

“cinestesia’ — literalmente “sensibilidade ao movimento®”

(cine = movimento), € um
dos nossos sentidos fundamentais.

Aos dois meses de vida, a visdo de um bebé normal pode ser confusa, mas sua
audicdo é quase igual a de um adulto. E nessa questd0 que vamos amparar em parte
nossos objetivos. Os 0ssos do timpano do bebé j& estéo formados e o nivel de ruido ndo
altera seu comportamento (quando estava no utero, o volume do ruido chegou a 95
decibéis com as batidas do coracdo de sua mae). Pensando nisso, a utilizacdo de sons

ritmicos (calmantes) na etapa da estimulacdo precoce de bebés cegos faz com que

> Atualmente, o trabalho de estimulagdo precoce na Apadev é coordenado pela psiciloga e especialista
em arte-terapia, Fernanda Ribeiro Toniazzo que propde um estudo integrado do desenvolvimento com
objetivo de agregar vérios campos funcionais da atividade infantil.

% As Atividades da Vida Diaria (AVD) s3o coordenadas pela terapeuta ocupacional (TO) e especialista
na &rea da deficiénciavisual, Andréia Velasquez Peixoto.

% AlteragBes quantitativas da sensopercepcdo: Agnosia: o individuo ndo consegue identificar as
impressOes sensoriais que recebe; Anestesia: auséncia de percepcdo; Hiperestesia: estimulos captados de
forma exagerada; Hipoestesia: estimulos captados de forma diminuida. Quanto as alteracfes qualitativas
da sensopercepgdo: Troca: mudanca de uma sensacdo comum por outra, em geral, desagradavel
(cacosmia: odor fétido para perfumes agradaveis); Sinestesia: troca da qualidade sensoria por outra (ver
sons e ouvir cores); Desrealizagdo: estranheza em relagdo ao mundo; Despersonalizacdo: estranheza de
s proprio; Falsas percepgdes: pareidolias (percepgdes fantasticas de um objeto real/imagens de animais
em nuvens); ilusBes (percepcies deformadas do objeto real); alucinagbes (aparecimento de umaimagem
na consciéncia sem um objeto real). As alucinacfes podem ser: Visuais: elementares (fagulhas, clardes),
diferenciadas (figuras, visdes), lilipudianas (diminuidas) e guliverianas (gigantes); Auditivas. el ementares
(zumbidos, estalidos) e diferenciadas (vozes). Na esquizofrenia as vozes se dirigem ao paciente (primeira
pessoa) e na aucinose alcodlica falam dele (terceira pessoa). AlucinagBes olfativas e gustatérias: raras e
guase sempre associadas (cheiros desagradaveis); cenestésicas. relacionadas a sensibilidade visceral
(alguma parte do seu corpo parece estar apodrecendo); Sinestésicas: fuséo e troca de duas imagens de
qualidades sensoriais diferentes (ver a cor do som); cinestésicas. relacionadas ao movimento;
hipnagdgicas (ocorre ao adormecer) e hipnopdmpicas (ocorre ao acordar). Pseudo-alucinagdes: ndo
possui projecao no espaco nem corporeidade; Alucinoses: possuem projecdo no espaco externo.

>" A sensibilidade a movimentos pode ter origens evolutivas prevenindo os bebés de predadores, porém
nédo entraremos em detal hes por ndo termos suficiente conhecimento direto sobre a questdo.
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recordem o que ouviam antes de nascer. Porém, mudancas subitas de volume perturbam
e sobrecarregam seus sentidos imaturos. O conforto surge através de uma voz humana.
Assim como os olhos dos bebés buscam rostos, os seus ouvidos procuram sons de
vozes. O bebé esté tdo sintonizado com o som humano que reconhece a voz da mae
desde o terceiro diade vida.

Muito antes do desenvolvimento da linguagem, podem ocorrer graves problemas
de comunicacdo. E necessério uma completa interacdo adicional, totalmente tétil, para
gue o bebé cego possa desenvolver suaidentidade singular e ndo um arremedo da dela.

Certa vez ouvi 0 seguinte de minha coordenadora técnica, a Psicdloga Célia
Florian Fedrizzi:

Nés profissionais que atuamos nesta area, fizemos disso nossa
profissdo, escolhemos passar 0 resto de nossos dias
possibilitando aos deficientes visuais novas conquistas. Os pais
de uma crianca deficiente visual ou cega ndo escolheram ter um
filho deficiente (faldvamos nas deficiéncias em geral). Nenhum
pai escolhe este caminho. Portanto, 0 que para nds parece ser a
maior conquista quando um usu&io consegue destaque nos
esportes, na musica, no universo académico, no meio
profissional ou apenas nas atividades da vida diaria, para seus
pais isso nunca sera o suficiente. Existe uma diferenca e ndo
sabemos exatamente onde alguns limites serdo aceitos e outros
ultrapassados.

Talvez aguns pais se déem conta do quanto € necessario eles préprios se
tornarem pessoas téteis. E Obvio que se a comunicagdo for impropria, havera
consequéncias para o crescimento intelectual, social, o desenvolvimento da linguagem e
as atitudes emocionais. 1sso ocorre com grande freqiéncia em criangas que nascem
cegas. Sobre a construcéo do conhecimento, do simples ao complexo, do imagético ndo

verbal ao literério verbal, Damésio (2000) é enfatico ao escrever que:

toda a construcéo do conhecimento depende da capacidade de
mapear 0 que ocorre a0 longo do tempo, dentro de nosso
organismo, ao redor de nosso organismo, para e com O
organismo, uma coisa seguindo-se a outra, causando uma outra,

infinitamente.
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Ver objetos envolve muitas fontes de informagdo além daquelas que se
apresentam ao olho quando olhamos para um objeto. Envolve geramente o
conhecimento do objeto derivado de experiéncias prévias, e tais experiéncias ndo se
limitam & visdo, que podem incluir os outros sentidos, como referido no capitulo
anterior.

Nosso presente € 0 produto de uma negociacdo, da interagcdo do “humano”
dentro de um sistema. Um sistema aberto e dindmico onde os significados e as formas
gue emergem, num fluxo continuo, dependem do ambiente em que estdo ou sdo
gerados. Neste presente, ndo ha uma metalinguagem que possamos aplicar a essas
descri¢cdes de mundo para podermos dizer o que esta certo ou errado. Nenhum meio de
enxergarmos o mundo denota a verdade e, nossos olhos, ndo sdo garantia nenhuma de
estarmos vendo a verdade. O universo € invisivel a0 nosso sistema sensorio e o Unico
aspecto da redlidade que podemos entrar em concordancia é que tudo esta se

transformando, o tempo todo, num fluxo continuo.

Quando vocé e eu olhamos para um objeto exterior a nds, cada
um forma imagens comparaveis em seu cérebro. Vocé e eu
podemos descrever o objeto de maneiras muito semelhantes, nos
minimos detalhes. Mas isso ndo quer dizer que as imagens que
vemos sejam copias do objeto la fora, qualquer que sgja a sua
aparéncia. Em termos absolutos, ndo conhecemos essa
aparéncia. A imagem que vemos se baseia em mudancas que
ocorreram em nosso organismo — incluindo a parte do
organismo chamada cérebro — quando a estrutura do cérebro
interagiu como o corpo. Os mecanismos sinalizadores de toda a
nossa estrutura corporal — pele, musculos, retina etc. - ajudam a
construir padrdes neurails que mapeiam a interagdo do

organismo com o objeto (Idem, ibidem).

Na citacdo acima, cujo foco estd nas imagens, considero importante afirmar que
as imagens ndo aparecem em minha pesqguisa como objeto de investigagdo. Procuro
estar atenta a qualquer representacdo pedagdgica expressa pela fala, pela escrita (no
caso do braile), de forma sonora, espacial, tétil e corporal. Fantasia, imaginacdo e

capacidade imaginativa sdo trés definices da capacidade humana de assimilar imagens
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de fora para dentro numa estrutura de quiasma (onde o interior e 0 exterior se cruzam).
Tal cruzamento interior/exterior percebido infiltra-se através de todo sistema sensorio
do individuo. S&0 questdes que remetem aos fundamentos histérico-culturais,
pedagdgi co-antropol 6gicos da educacdo e da cultura, e inauguram um campo proficuo
de pesquisas na area da educacéo especial (e que nos remete, creio que sem duvida
alguma, a teoria do corpomidia de Katz e Greiner, 2005, ja citada neste capitulo), no
caso especifico: dadeficiénciavisual.

A dificuldade na construcéo da realidade ou do mundo percebido ndo é uma
simples questéo de recebimento de informagOes sensoriais e, conseguentemente, de
diferentes estruturas cognitivas. E preciso considerar a influéncia da linguagem dos
videntes quando discutimos como a experiéncia de uma crianga cega se traduz em um
modelo do mundo. Muitas vezes, a experiéncia sensorial da crianga cega néo
corresponde ao modelo verbal que estd senso transmitido a ela naguele momento. A
narrativizagdo®® n&o est4 em conexdo com os dados sensoriais obtidos simultaneamente.

No momento que escrevia o parégrafo acima, algumas lembrancas organizaram-
se em minha memadria. No inicio de 2007 recebi a noticia que iria trabalhar com quatro
criangas em idade pré-escolar. Fiquei surpresa e ansiosa quando, observando as “ pastas’
* destinadas a elas, notei que cada uma apresentava niveis diferentes no
desenvolvimento motor e na consciéncia corporal. Além disso, somavam-se a essas

algumas sindromes® e outras disfuncdes do sistema nervoso central.

% Narrativizar significou e significa para o homem atribuir nexos e sentidos, transformando os fatos
captados por sua percepcdo em simbolos mais ou menos complexos, valem dizer, em encadeamentos,
correntes, associagdes de alguns ou de muitos elos signicos. Foi provavelmente este procedimento o
gerador de um universo de sentidos — um universo simbdlico — que a Semidtica da Cultura procura
investigar. Edgar Morin o denomina de “segunda existéncia’, Ivan Bystrina chama de “segunda
realidade’, Jurii Lotman Ihe da o nome de “semiosfera’ (Baitello, 1997).

% As avaliacbes dos usuérios atendidos na Apadev estdo registradas em pastas individuais. Nelas
constam:

A —fichadeidentificacéo;

B - informagdes técnicas para o professor; 1- diagndstico; 2- recursos especiais a serem utilizados:
tamanho de letra, luminosidade, posicdo na sala de aula e material especial; 3- atendimentos especiais:
qual setor esta diretamente ligado ao usuério, acompanhamento e treinamento com recursos especiais e
oficinas pedagdgicas; 4 — prética de esportes: sujeita a avaliagdo/laudo médico e oftalmol ogico.

C — laudo oftalmol 6gico;

D —laudos de exames e cirlirgicos;

E — atestados

F — manuscritos dos atendimentos onde deve constar a presenca ou a falta justificada, o comportamento,
as atividades desenvolvidas, o grau de interesse e participagdo, 0s avancos e 0 motivo das reunifes
técnicas e os encontros de estudo de caso. Todo o materia € assinado pelo professor responsavel.

% De acordo com o Dicionério Aurélio Basico da Lingua Portugués (1988): “sindrome. S. f. Méd. Estado
morbido caracterizado por um conjunto de sinais ou sintomas, e que pode ser produzido por mais de uma
causa’. Além disso, conceito de sindrome distingue-se da idéia de doenca (falta ou perturbagéo da salde)
por ndo implicar numa unidade etioldgica — que trata das causas das doencas - ou patoldgica — que se
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Foram necess&rios mais de oito encontros — dezesseis horas/aula para que a
confianca se estabelecesse entre nds. Ainda hoje, seis meses depois, enfrento grandes
dificuldades quando tento estabelecer um contato™ junto ao corpo dessas criangas.
Apesar disso, eu sabia exatamente até quando avancar pois, ao contrario da informagéo
de que deficientes visuais ndo tinham expressao facial propria, cada uma delas reagia de
maneira singular para expressar seus sentimentos. Eu ja conseguia prever e conter um
choro da crianca A3% pela compressdo dos seus labios, pelo modo como franzia as
sobrancelhas e girava seus olhos para cima ou, que a crianga Al haviainterpretado mal
meu comando, ou ndo havia compreendido a atividade proposta quando a ela comegava
abaixar um pouco o queixo, encolher os ombros e piscar mais depressa. A crianca A2
sempre foi a mais comunicativa e interativa. Mesmo assim, eu notava quando ela
“desligava’ pela maneira como se posicionava alongando um pouco O pPescoco e
erguendo um pouco o queixo e, se a mesma se virasse de lado para o aparelho de som,
ja sabia que o que lhe interessava naquele momento era apenas a musica que vinha do
CD player.

O fato de essas criangas (como a maioria) ndo terem tido experiéncias concretas
suficientes e abrangentes, ndo era 0 motivo de ndo expressarem seus sentimentos. Com
0s outros sentidos despertos essas criangas estavam aptas a aprender como qual quer
outra crianca vidente. E, assim, seguimos em frente. Nosso trabalho era conhecer e
reconhecer (Nos outros) as partes do corpo e introduzir novos conceitos como tamanho e
formas.

A crianca portadora de cegueira congénita precisa construir um modelo do
mundo a partir de fragmentos de informacfes inconsistentes, ndo-relacionadas e

geramente, ndo verificadas. A informacdo que dispbe essa crianca ndo é a mesma

ocupa da natureza e das modificages estruturais €/ou funcionais produzidas pela doenga no organismo.
Uma mesma sindrome pode ser produzida por diferentes doencas.
Ainda, pode ser caracterizada como 0 conjunto se sinais ou sintomas provocados pelo mesmo organismo
e dependentes de causas diversas, que definem uma doenca ou perturbagéo.

61 A Contact Improvisation, criada por Steve Paxton baseia-se no toque e equilibrio entre duas pessoas.
Uma vez que toda troca de informag@o sobre o movimento era transmitida a eles através do toque esta
parceria também determinava o enfrentamento de novas situag@es e possibilitava ao aluno conhecer ainda
melhor suas capacidades corporais. Embora essa experiéncia com o contato ja tenha sido sistematizada
durante a histéria da danca, quero salientar que nos meus encontros com os usuérios ndo foi aplicado
nenhum treinamento ja sistematizado para pessoas videntes, sendo que 0s mesmos, em varias tentativas,
raramente correspondiam as expectativas em geral dos individuos cegos.

%2 \Vou me referir aos usudrios deste grupo como criancas A1, A2, A3, A4 e A5 de acordo com o
desenvolvimento sensdrio-motor apresentado até esse momento (julho/2007) tendo em mente que cada
crianca € um individuo com padréo, com ritmo de desenvolvimento e habilidades ligeiramente diferentes.
Cada crianca apresenta seu padréo caracteristico de desenvolvimento, pela influéncia sofrida em seu
meio.
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informacdo que dispde a crianca vidente, portanto, a construcdo da realidade pela
crianca cega €, necessariamente, diferente de uma crianga vidente. Na crianca cega
congénita ndo existe um campo visua estavel — a base de permanéncia do objeto, além
disso, existe um grau elevado de incapacidade que se relaciona a coordenacdo e a
organizacdo de elementos para que formem nivels mais atos de abstracdo. Sua
capacidade de verificar asinformagdes é severamente limitada.

Certa vez, num dos atendimentos com pré-adol escentes, j& ultrapassada a fase de
conscientizagdo corporal, solicitei: _ Afastem suas pernas, deixem-nas paraeas®™ e
coloquem suas maos na cintura. Minha surpresa foi ver aquelas trés pessoinhas com as
maos espalmadas sobre seu abdémen. Para elas, até entdo, barriga e cintura tinham o

mesmo significado. Comegamos, assim, a trabalhar com metéforas corporais como

barriga da perna, almofada dos dedos, cintura escapular.

Imagens: Magda Bellini

Examinando solucdes alternativas® para a conscientizacio e o contato corporal
dessas criangas e adolescentes muitas vezes encontramos indicios Uteis em muitos
lugares improvaveis. A questdo era descartar 0 quanto antes soluges que ndo se

% A incorporacgo dos termos: paralelo, reto e obliquo foi exaustivo. Agradeco a Profa. Miriam Sirtoli,
coordenadora das oficinas de matemética e a constante integracdo por parte de todos os professores da
instituicdo pelas discussies suscitadas e pelainterdisciplinaridade conquistada para a elucidacdo de vérias
dividas.

% Muitas vezes as solugdes alternativas ndo conseguiram explicar aspectos cruciais da evidéncia, porque
tentavamos teorizar antes de obtermos algum dado. Assim, comegavamos a distorcer fatos para tentar
satisfazer teorias. Mais uma vez devo deixar claro que ndo encontramos em nenhum sistema tedrico
adequado o desenvolvimento desta pesguisa.
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prestavam ao desenvolvimento do trabalho e que serdo citadas no discorrer deste
capitulo.

Dentre as solugdes “descartadas’ no inicio de 2006 pelos adol escentes atendidos
por mim na APADEV, estava a danca e a expressao corporal. Até entdo, enquanto ainda
criangas, ninguém havia reclamado dessas oficinas.

N&o me deixando contaminar pelo fato fui em busca de novas aternativas. Néo
precisel ir muito longe porque em casa eu tinha um modelo perfeito para anaisar o
estado adol escente: minha filha.

Segundo Herculano-Houzel (2005),

“entender que varios dos comportamentos tipicos da
adolescéncia podem ser simples resultados de uma baixa
capacidade de ativacdo do sistema de recompensa sugere
alternativas interessantes aos adolescentes em busca de novos
prazeres [..] Uma € o esporte; outra medida interessante é
oferecer uma grande variedade de estimulos novos: novos
livros, novos autores, filmes de diretores de tendéncias variadas,
debates motivadores [...] O fato é que adolescentes sdo por
definicéo seres que correm riscos. Se o risco € inevitavel — e, na
verdade, desgjado! -, melhor entdo descobrir como us&-lo a seu

favor”.

A febre daquele final de verdo eram os skates. Aliando o atil a minha
necessidade conseguimos verba para comprar seis skates bem simples. Com apenas uma
adaptacdo (colamos uma lixa grossa sobre a prancha - shape), conseguimos obter uma
aderéncia precisa dos pés sobre a mesma. Naguela mesma hora, vi que apenas seis
skates ndo seriam suficientes para tamanha demanda. Era o elemento ideal para
trabalharmos o equilibrio dos adolescentes privados da visdo. No primeiro dia
estdvamos em cinco!

Depois de muita pesquisa na internet, de assistir alguns DV Ds sobre 0 assunto,
parti para a parte pratica. aprender como minha filha manobras basicas para depois
ensinar meu filho. Foi um laboratério familiar fantastico que continuou com outros
esportes, surf, ski, snowboard, rapel e aguns saltos e exercicios sobre uma cama
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elastica até agora. Sem contar que gjuda a entender sua busca por interagdes sociais
novas e expandem seus horizontes.

Feito isso, 0 grupo comegou a pesquisar sobre a historia do hip-hop, do rap e
como isso tudo contaminou o Brasil. Choviam CDs emprestados a cada aula. Faz dois
anos e afebre parece néo se desinstalar.

Sol ou chuva, na terca-feira de manhd, as oito horas, Samuel chegava com seu
skate debaixo do brago. Por ser portador de visdo sub-normal em que ha uma
diminuicdo da capacidade visua e/ou da sensibilidade de contraste, podiamos ousar
mais. Seu residuo visual fez com ele comegasse a saltar obstaculos, auxiliasse e
monitorasse seus colegas junto comigo e subisse ao palco do Teatro da UCS com seu
skate, guiando-se apenas por uma faixa de fita amarela aderida ao pal co.

Apesar de o inverno impedir as atividades ao ar livre, aproveitamos para
aperfeicoar movimentos do hip-hop (que também tive que aprender) e engatinhar alguns
movimentos do tango e do samba. Atualmente, quem mais falta as aulas e pede dispensa
na instituicdo sou eu, ndo meus alunos (devido aos compromissos para com O

doutorado). E sou muito cobrada por eles nesse sentido!

Imagens. Magda Bellini

No inicio tudo era muito misterioso, louco, bizarro e absurdo. Para os cegos
congénitos, 0 mundo est4 sempre prestes a se desintegrar, virar um caos para poder
ordenar-se novamente. Apesar disso, 0 que mais me chamava a atencéo era o otimismo
gerado nainstituicdo. Mulitas vezes fui traida pelo meu proprio corpo, utilizando gestos,

expressdes faciais carregadas para me fazer entender. Até o tom de voz me denunciava.
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Na ansia por fazer-me entender, tentava explicar alguma coisa aumentando meu
tom de voz. Até que um dia um adolescente levantou o brago e falou: - Magdal A gente
ndo enxerga, mas escuta muito bem! E caimos na gargalhada. Ou, quando no meio de
um exercicio de relaxamento com uma musica suave, que remetia a dgua e ao som de
passaros alguém dizia - Que som é esse? E |4 se iam infindaveis minutos para
descobrirmos se era: 0 som do ventilador de teto; da algazarra das criancas no pétio ao
lado; do motor do énibus subindo a ladeira rumo ao centro da cidade; do sinal que
tocava na escola ao lado; do celular do andar debaixo; das laminas das cortinas que
chacoalhavam com a brisa; do Cd player; das correntes que rangiam no balanco do
parque; do relogio de pulso que cantava as horas em espanhol ou do meu proprio
estdbmago roncando. Com o passar do tempo, todos, incluindo eu, concentramo-nos e
deixamos de lado os “barulhos’ externos a nossa sala de atividade.

Imagens: Magda Bellini
Quando vocé ndo enxerga € como se vocé escrevesse um bilhete. Vocé perde

varias informagdes que podem ser expressas atraves da linguagem corporal e da
expressdo facial. Noés, videntes usamos a linguagem corporal € nosso rosto para
demonstrar tristeza ou alegria. N0osso rosto expressa varios significados nas mais
diferentes culturas ao redor do mundo. Temos idéia da dimensdo das coisas. Em relacéo
aos cegos congénitos, ha alguns pontos em comum e diferencas significativas quanto a

guestdes. Talvez possamos lhes falar mais sobre essas questfes.
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Ha uma diferenca fundamental entre um gesto e um sinal. Gestos ou mimicas
s80 modos de comunicagdo, mas ndo tém a estrutura profunda das linguas formais. O
sina € umalingua completa e tem toda a estrutura e a complexidade dafala.

Conforme a andlise de Greiner (2005),

Gestos sao uma prética simbdlica, incorporada cinestesicamente,
conhecida por quem faz, visuamente conhecida pelos
observadores e derivada de um mundo, onde esta também
embebida naquilo que as maos operam. Quando ndo ha
observacdo, ainda assim 0s gestos sdo realizados (por pessoas
cegas, por exemplo), isso ocorre uma vez que alimentam o
processo cognitivo e comunicativo noS mapeamentos internos
do corpo, com indica a pesguisa da psicologa dinamicista Esther
Thelen (1993,1994). Os gestos, assim como 0s objetos, ndo
mapeiam um conjunto de taxonomias fixas. Os objetos da vida

mental Ndo sdo estaveis. Os eventos mentais sdo adaptados aos

Seus contextos.

Imagens: Magda Bellini

Com as maos descrevemos relacdes espaciais complexas, percursos e formas.
Movimento, atitude e postura corporal sempre comunicam alguma mensagem. O corpo
se expressa quando estamos em pé ou sentados, se falamos ou se simplesmente
ouvimos. E, poucas vezes, mente. Para Wachsmuth (2006), “quem nédo gesticula tira de
sl mesmo um importante canal de informagdo”.
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Especificamente, estou me referindo a imitagdo como um dos caminhos para a
aprendizagem e sua extrema importancia em relacdo a transmissdo cultural. Para a
danca e a comunicagcdo corporal e algumas outras habilidades (como a fala) ela é
simplesmente fundamental.

O papel dos neurdnios-espelho nas mais recentes pesquisas destaca como esses
disparam quando uma acdo é observada. Sugere que ha uma acdo mental em relacdo ao
gue estamos observando. O conjunto desses neurénios codifica padrbes para agoes
especificas. Aprendemos a nos movimentar, andar, saltar, fazer caretas, gesticular,
dancar ou conversar imitando uma acéo observada. 1sso possibilita ao individuo realizar
acOes motoras basicas sem pensar sobre elas ou acessar seu banco de memoria.

Os neurdnios-espelho descobertos nos lobos frontais de macacos™ foram uma
das mais importantes descobertas da neurociéncia nesta Ultima década, de potencial
relevancia para a evolugdo do cérebro humano, a chave do aprendizado, da empatia e da
cultura. S&0 os neurdnios-espelho que explicam como aprendemos e nos fornecem a
chave do entendimento de um leque muito grande dos aspectos da evolugdo humana.

Observando-se a codificacdo de padrfes pelos neurdnios-espelho e a
ignicdo de seus disparos em ambos os hemisférios cerebrais (incluindo o cortex pré-
motor e 0 cortex parietal) constatou-se que, além de mediarem o conhecimento com
relacdo ao significado da acdo nos seus aspectos visuais, esses neurdnios também
disparavam diante de aspectos sonoros. A descoberta desses neurénios-espelho explica
como aprendemos imitando ou copiando mentalmente uma acéo observada.

Umainterrogacéo quanto a esta hipoétese partiu de Berthoz (2005):

O problema estd em saber se a representacdo, a simulacéo
interna do movimento implica as mesmas estruturas que o
movimento executado. Alguns dados recentes caminham nesse
sentido: por exemplo, Michel e Decéty demonstraram que é

necessario 0 mesmo tempo tanto para imaginar um movimento

¢ Giacomo Rizzolatti, Leonardo Fogassi e Vitdrio Gallese trabalham juntos na Universidade de Parma na
Itdlia. No comecgo dos anos 90, seus estudos sobre sistema motores nos cérebros dos macacos e humanos
revelaram pela primeiravez a existéncia de neurdnios com propriedades de espel ho.

“Esses pesquisadores descobriram que os neurbnios do cortex pré-motor, além de comandar 0s
movimentos especificos do corpo (como agarrar, torcer ou rasgar) também respondem a visdo do mesmo
movimento sendo executado por oura pessoa, € chamaram-nos por isso “neurdnios-espelho” — pois
respondem como se a acdo alheia fosse a propria, refletida em um espelho. Esses neurdnios podem ser a
base para fendmenos desde a comunicagdo gestual até a intuicdo de intengles alheias e a empatia, por
permitirem que o observador experimente “no proprio cérebro” o que o outro esta fazendo. Mas a
capacidade mais elementar tornada possivel por esses neurénios-espelho € outra: aimitagdo” (Herculano-
Houzel, 2005).
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guanto para executa-lo (em seres humanos, o trabalho de
Rizzolatti e Galese foi com primatas — chimpanzés)®®. Essa
isocronia € valida para uma grande variedade de movimentos,
desde a escrita até o salto de obstaculos. Assim também a
camara de emissio de pésitrons®” do Centro do CEA de Orsay
permitiu-nos demonstrar, gracas a equipe de Syrota e Mazoyer,
gue as estruturas do cortex visual associativo sdo ativadas,
guando um individuo imagina, em plena escuriddo, um
deslocamento do olhar sem executé-lo, e a mesma equipe acaba
de estabelecer com Denis que, quando um individuo imagina
passear em uma ilha, as areas ditas sensoriais podem ser

reativadas pela memoéria das percepcdes®,

Muitas vezes nos perguntamos como as habilidades latentes emergem em cada
individuo ou como sd0 expressas. Talvez esses neurbnios sgam os e€los que
procurdvamos, a comunicagdo entre nossos pensamentos e intengdes e sugere que,
individuos autistas podem ter uma falta ou uma falha na conexdo em relacdo a esses
neurdnios explicando assim sua falta de entendimento em relacdo as agOes observadas
em seu entorno, além da notdria falta de empatia para com outros individuos.

Richard Dawkins em seu livro “O Gene Egoista’ (1976) trabalha com uma
teoria muito intrigante considerando que as idéias tém vida prépria e discorre dizendo
gue existem habitos transmitidos ou unidades de transmissdo cultural — memes -, que se

propagam entre as mentes dos individuos:

..uma unidade de transmissdo cultural, ou uma unidade de
imitacdo. “Mimeme” vem de uma raiz grega adequada, mas

guero um termo que soe mais como “gene’...Também se pode

% Nota da autora.

A camara de emissdo de pésitrons é um instrumento utilizado para realizar mapas da atividade
metabdlica (tomografia por emissdo de pdsitrons), gracas a injecdo de uma pequena dose de contraste
radioativa. Ha cerca de vinte anos ela é utilizada para estudar, ao vivo, a atividade do cérebro em
diferentes condicoes.

% As publicagdes que correspondem & continuidade dada a esses trabalhos so: LANG, Wielfried et al. A
positron emission tomography study oculomotor imagery. Neuroreport, 5, p. 921-24, 1994 e GHAEM,
Olivier et al. Mental navigation along memorized routes activates the hippocampus, precuneus, and
insula. Neuroreport, 8, p. 739-44, 1997.
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pensar que ele estd relacionado com “memadria’ ou com a
palavra“méme”, do francés...

Exemplos de memes s@o melodias, idéias, expressdes, estilos
de roupa, maneiras de se fazer potes ou construir arcos. Assim
COmo 0S genes se propagam no pool génico saltando de corpo
€m COrpo via esperma ou ovos, 0S memes se propagam no pool
memético saltando de cérebro em cérebro por um processo que,
no sentido mais amplo, pode ser chamado imitagdo. Se um
cientista ouve falar ou |€ arespeito de umaidéia, ele a transmite
para seus colegas ou alunos. Ele a menciona em seus artigos e
palestras. Se a idéia for bem sucedida, pode-se dizer que ela se

propaga, espalhando-se de cérebro em cérebro (Idem, ibidem).

De acordo com Zimmer (2004), “os memes ndo saltam diretamente de um
cérebro para outro, como o DNA é copiado, letra por letra, de uma geracéo para outra.
As pessoas observam 0s atos de outras pessoas e tentam imité-las, as vezes com
SuCesso, as vezes Nao” .

Segja |4 de que se constitua um meme, minha hipotese é de que eles invadem a
nossa mente e alteram nosso comportamento através dos neurénios-espelho. A idéia de
imitagdo gerada pelos dois conceitos “memes’ e “neurdnios-espelho” fazendo-os
parecerem, de alguma forma, anédl ogos.

Se considerarmos que um meme ainda € uma hipétese - ninguém até hoje foi
capaz de demonstrar sua existéncia e sua capacidade de replicar informagdes em outros
cérebros -, a hipotese de que os neurdnios-espelhos sgiam o0 “meio” pelo qua esta
unidade de transmissdo cultural se propaga parece interessante.

Segundo Aunger (2002), apesar de esse pesquisador tratar 0 assunto em termos
de redes neurais em nenhum momento ele se refere aos neurdénios-espelho como meio
de propagacdo dos memes, para ele “somente 0 cérebro poderia prover 0s memes com o
ambiente protegido necessario as reacdes de replicacdo”. Em sua perspectiva, considera
gue os memes “devem ser configuracOes especificas em nossas redes neurais —
neuromemes’ (Idem, ibidem).

A descoberta dos neurdnios-espelho nos lobos frontais dos macacos € de

potencia relevancia para a evolugdo do cérebro humano, desde como aprendemos a
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andar até como nos identificamos uns com os outros. Vejamos a opinido de Herculano-
Houzel (2005) sobre isso.

A utilidade dos neurbnios-espelho estaria em sua ativagéo
permitir uma comparacdo direta entre a acdo observada,
executada pelo “professor”, e a agdo “executada pelo aluno”: se
ambas provocam ativacdo dos mesmos neurdnios-espelho, é
porque aimitagdo foi bem-sucedida. 1sso se estenderia ataafala,
aprendida fundamentalmente por imitagdo. De fato, a regido do
cortex pré-motor humano ativada ndo s6 durante a acdo, mas
também na observacdo e na imitacdo engloba a érea de Broca,
responsavel pela producéo da fala. Faz todo o sentido que ela
contenha neurdnios-espelho, capazes de comparar todos aqueles
movimentos faciais complicados e 0 som produzido por seu

professor com os que vocé vai produzindo por tentativa-e-erro®.

Diante da hipétese lancada de que os neurbnios-espelhos seriam andlogos aos
memes e que a existéncia simbidtica entre ambos possibilitaria a criacdo de uma
unidade neurol dgica de transmissdo de cultura— o meio -, que possibilita o estimulo e a
resposta através da qual seriamos capazes de aprender e modificar agdes, imitar,
interagir ou comunicar, ndo considerando aqui se essa unidade de transmissao/imitacéo
€ boa ou apta, aceitavel ou correta nos seus propositos.

Se a analogia entre memes e neurdnios-espelhos for aceitavel, as explicagdes da
psicologa Susan Blackmore, autora de “The Meme Machine” (“A Maguina de Memes’,
ainda sem traducdo para o0 portugués) e ex-professora da Universidade do Oeste da
Inglaterra caem por terra no momento em que afirma gue: “0s memes sO S80 possivels
entre 0s humanos, pois somente nos temos esta habilidade de imitacdo”. E os primatas

italianos de Parma, Dra. Susan?

%9 \/gjamais sobre isso em lacoboni, 1999 e Rizzolatti, 1998.
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CoNsIDERACOES FiINAlS

Em vez de fazer previsdes, o trabalho desenvolvido até agui abriu portas para
que se levantassem possibilidades inéditas e cambiantes no terreno da deficiéncia visual.
Articulando o corpo cego e 0 pensamento cientifico com uma histéria contemporanea,
lancamos méo de conceitos pré-estabel ecidos e partimos em busca de solucdes inéditas
dentro do campo da comunicagdo corporal de individuos deficientes visuais congénitos.
Trabalhamos com um corpo diferente — com acessibilidade diferente aos lugares e
sintaxe diferente tanto espacia quanto temporal. Desenvolvemos estratégias através de
experiéncias somato-sensoriais que mapearam caminhos diferentes daqueles ja
estabelecidos e que excluiam a abordagem normativa pré-estabelecida destinadas a
complexidade deste corpo ndo visual. Em resumo, visamos separar a experiéncia de
deficiéncia de suas amarras sociais e estigmas.

A tese busca tracar um caminho em que a propria inclusdo estabeleca e néo
negue a diferenca e que estas diferencas sgam, na sua existéncia, um caminho para o
aflorar de outras capacidades corporais. Solucdes conceituais e culturais ndo definirdo o
rumo desses corpos. Qualquer corpo (normal, (a)normal, diferente ou deficiente)
sempre sera um referencial constante de uma experiénciaintensa em multiplos planos.

As reflexdes sobre 0 processo comunicativo humano pontuaram o corpo desta
tese e trouxeram a tona a perspectiva de que os estudos de casos baseados em
demonstracfes pertinentes a este corpo cego podem superar em expectativa e nos dar
solugdes mais do que um amontoado de folhas com cal cul os estatisticos normatizados e
politicamente corretos (sabe-se que um individuo completamente cego, quando bem
“treinado”, locomove-se facilmente sem precisar de auxilio em um ambiente
conhecido).

Se tudo o que aprendemos altera nossa rede neuronal entéo, o desenvolvimento
das capacidades cognitivas e do cérebro estdo vinculados de forma indissociavel. O
mesmo se aplica ao corpo, ab movimento e ao ambiente (fazendo aqui outra ponte com
a Teoria do Corpomidia de Katz e Greiner, 2005). Apenas em conjunto, eles podem
desenvolver novas estratégias de aprendizado. Prova disso € quando um bebé cego
precisa ser estimulado para desenvolver suas habilidades fisicas, cognitivas e

emocionais. O estimulo é aigni¢cdo. Tudo que é desconhecido estimula com particular
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intensidade as redes neuronais e, por issO mesmo, se deposita muito facilmente na
memoria, como informacao.

Criangas cegas congénitas estimuladas precocemente e sem outros agravantes
neuronais desenvolvem-se da mesma maneira que as criangas videntes e possuem 0
mesmo ritmo no desenvolvimento cognitivo visto que se incluem nas mesmas séries
durante o estdgio escolar. Um ambiente rico em variedade e capaz de despertar
constantemente a curiosidade pelo novo, conduzira qualquer crianca ao aprendizado.
Quanto mais recursos forem empregados na transmissdo de uma informagdo, tanto
melhor ela se fixard namemoéria de longa duragéo.

Quero deixar claro que o processo de acdo tornou-se muito peculiar e a
participacdo desses corpos ndo visuais nas trocas comunicativas operacionalizadas
através dos laboratérios demandaram um longo processo, ndo somente por imitac&o.
Muitas vezes, o uso de simbolos linglisticos leva a uma internalizacdo corporal
equivocada dos movimentos propostos. Com o tempo, 0s préprios alunos comegaram a
produzir simbolos |tdicos sozinhos provocando uma interacéo e uma ampliacdo de suas
habilidades somato-sensoriais. Mas essa historia serd contada numa outra oportunidade.

Habilidades e condicles fisiologicas serdo selecionadas para a continuagdo da
jornada do homem. E possivel que os fracos fiquem mais fracos e os fortes sobrevivam.
Mas ndo ha certezas quanto a isso, umavez que 0 processo evolutivo conta com o acaso
como um de seus atratores mais importantes. De todo modo, o trabalho com cegos
evidencia o que se poderia concluir a partir de outros referenciais. nés ndo somos iguais,
ndo constituimos um todo homogéneo. O argumento de que somos iguais (perante a lei,
perante a justica etc) nada mais € do que uma prerrogativa falsa. Somos todos diferentes
e é justamente ai que esta a possibilidade real de didlogo com o outro: na certeza da

diferenca e dainenarrével e extraordinaria singularidade da vida.
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ANEXo 1

MecaNisvMo DA VISAO

ANATOM A DO OLHO

Os sentidos fundamentais do corpo humano — visdo, audi¢do, tato, gustagcéo ou
paladar e olfato — constituem as fungdes que propiciam 0 Nosso relacionamento com o
ambiente. Por meio deles, o copo humano percebe o mundo que o rodeia contribuindo
para sua prépria sobrevivéncia e interage com o ambiente em que ele vive.

Além desses sentidos, existem determinados receptores capazes de captar
estimulos diversos. Esses receptores chamados sensoriais séo formados por células
nervosas capazes de converter estimulos em impulsos el étricos ou nervosos que seréo
processados e analisados em zonas especificas do nosso sistema nervoso central (SNC)

onde serd produzida uma resposta (voluntaria ou involuntaria).
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sobrancelha

ossodacabeca 1

Os globos oculares estdo
alojados dentro de cavidades
Osseas denominadas Orbitas,
compostas de partes dos 0ssos
frontal, maxilar, zigomético,
esfendide, etmdide, lacrimal e
paatino. Ao globo ocular

The Human Body., Das. Parker

- encontram-se associadas
estruturas acessorias:
palpebras, supercilios
(sobrancelhas),  conjuntiva,
aparelho lacrimal.

Imagem: CRUZ, Daniel. O Corpo Humano. S&o Paulo: Atica, 2000.
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Cada globo ocular compde-se de trés tunicas e de quatro meios transparentes:

1- tdnica fibrosa externa: esclerética (branco do olho). Tunica resistente de tecido
fibroso e elastico que envolve externamente o olho (globo ocular) A maior parte da
esclerdtica € opaca e chamar-se esclera, onde estéo inseridos 0s muscul os extra-oculares
gue movem os globos oculares, dirigindo-os a seu objetivo visual. A parte anterior da
esclerdtica chama-se cornea. E transparente e atua como uma lente convergente.
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2- tunica intermedia vascular pigmentada: Uvea. Compreende a coroide, o corpo
ciliar eairis. A coroide esté situada abaixo da esclerdtica e € intensamente pigmentada.
Esses pigmentos absorvem a luz que chega a retina, evitando sua reflexdo. Acha-se
intensamente vascularizada e tem a fungdo de nutrir a retina. Possui uma estrutura
muscular de cor variavel — a iris, a qual € dotada de um orificio central cujo didametro
varia de acordo com a iluminacdo do ambiente — a pupila. A cordide une-se na parte
anterior do olho ao corpo ciliar, estrutura formada por musculatura lisa e que envolve o

cristalino, modificando sua forma.

Em ambientes mal iluminados, por
acdo do sistema nervoso simpatico,
o didmetro da pupila aumenta e
permite a entrada de maior
guantidade de luz. Em locais muito
claros, a acdo do sistema nervoso
parassimpatico acarreta diminuicdo
do diametro da pupila e da entrada
de luz. Esse mecanismo evita 0
ofuscamento e impede que a luz em
excesso lese as delicadas células
fotossensiveis daretina.

Adam Hart-DavisrScience Photo Library

Na penumbra (acima) a pupila se dilata; na
claridade (abaixo), ela se contrai.

3- tdnica interna nervosa: retina. E a membrana mais interna e esté debaixo da
corGide. E composta por vérias camadas celulares, designadas de acordo com sua
relagdo ao centro do globo ocular. A camada mais interna, denominada camada de
células ganglionares, contém os corpos celulares das células ganglionares, Unica fonte

de sinais de saida da retina, que projeta axénios através do nervo optico. Na retina
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encontram-se dois tipos de células fotossensiveis: 0s cones e os bastonetes. Quando
excitados pela energia luminosa, estimulam as células nervosas adjacentes, gerando um

impulso nervoso que se propaga pel o nervo éptico.

A imagem fornecida pelos cones é mais nitida e mais rica em detalhes. Ha trés
tipos de cones: um que se excita com luz vermelha, outro com luz verde e o terceiro,

com luz azul. S&o os cones as células capazes de distinguir cores.

Os bastonetes ndo tém poder de resolucdo visual tdo bom, mas s@o mais
sensiveis a luz que os cones. Em situacBes de pouca luminosidade, a visdo passa a
depender exclusivamente dos bastonetes. E a chamada visdo noturna ou visdo de
penumbra. Nos bastonetes existe uma substancia sensivel a luz — a rodopsina —
produzida a partir da vitamina A. A deficiéncia aimentar dessa vitamina leva a
cegueira noturna e a xeroftalmia (provoca ressecamento da cérnea, que fica opaca e

espessa, podendo levar a cegueirairreversivel).

Ha duas regides especiais na retina: a fovea centralis (ou fovea ou mancha
amarela) e o ponto cego. A fdvea estd no eixo éptico do olho, em que se projeta a
imagem do objeto focalizado, e a imagem que nela se forma tem grande nitidez. E a
regido da retina mais altamente especializada para a visdo de alta resolucdo. A fovea
contém apenas cones e permite que a luz atinja os fotorreceptores sem passar pelas

demais camadas da retina, maximizando a acuidade visual.

Os cones sao encontrados principamente na retina central, em um raio de 10
graus a partir da fovea. Os bastonetes, ausentes na févea, sdo encontrados
principalmente na retina periférica, porém transmitem informacéo diretamente para as

células ganglionares.

No fundo do olho estd o ponto cego, insensivel a luz. No ponto cego ndo ha
cones nem bastonetes. Do ponto cego, emergem 0 nervo Optico e 0s vasos sanguineos

daretina.
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Meios transparentes:

Cdrnea: porcdo transparente da tlinica externa (esclerética); € circular no seu contorno e
de espessura uniforme. Sua superficie é lubrificada pela lagrima, secretada pelas
glandulas lacrimais e drenada para a cavidade nasal através de um orificio existente no

canto interno do olho.
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- humor aquoso: fluido aquoso que se situa entre a cornea e o cristalino, preenchendo a

camara anterior do olho.

- cristalino: lente biconvexa coberta por uma membrana transparente. Situa-se atras da
pupila e orienta a passagem da luz até a retina. Também divide o interior do olho em
dois compartimentos contendo fluidos ligeiramente diferentes. (1) a camara anterior,
preenchida pelo humor aquoso e (2) a camara posterior, preenchida pelo humor vitreo.
Pode ficar mais delgado ou mais espesso, porque € preso ao musculo ciliar, que pode
torna-lo mais delgado ou mais curvo. Essas mudangas de forma ocorrem para desviar 0s
raios luminosos na direcdo da mancha amarela. O cristalino fica mais espesso para a
visdo de objetos préximos e mais delgados para a visdo de objetos mais distantes,
permitindo que nossos olhos gjustem o foco para diferentes distancias visuais. A essa
propriedade do cristalino da-se 0 nome de acomodacao visual. Com o envelhecimento, o
cristalino pode perder a transparéncia normal, tornando-se opaco, ao que chamamos

catarata.

- humor vitreo: fluido mais viscoso e gelatinoso que se situa entre o cristalino e a
retina, preenchendo a camara posterior do olho. Sua pressdo mantém o globo ocular
esférico.

Como ja mencionado anteriormente, o globo ocular apresenta, ainda, anexos. as
palpebras, os cilios, as sobrancelhas ou supercilios, as glandulas lacrimais e os
musculos oculares.

As pélpebras sdo duas dobras de pele revestidas internamente por uma
membrana chamada conjuntiva. Servem para proteger os olhos e espahar sobre eles o
liquido que conhecemos como lagrima. Os cilios ou pestanas impedem a entrada de
poeira e de excesso de luz nos olhos, e as sobrancelhas impedem que o suor da testa
entre neles. As glandulas lacrimais produzem l&grimas continuamente. Esse liquido,
espalhado pelos movimentos das pél pebras, lava e lubrifica o olho. Quando choramos, o
excesso de liquido desce pelo canal lacrimal e é despejado nas fossas nasais, em direcéo

ao exterior do nariz.
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Os raios luminosos atravessam a cornea, o cristalino, 0 humor aquoso e o humor
vitreo e atingem a retina. O mecanismo da visdo pode ser mais bem entendido, se
compararmos o globo ocular a uma camara fotografica: o cristalino seria a objetiva; a
iris, o diafragma, e a retina seria a placa ou pelicula. Desta maneira os raios luminosos,
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a0 penetrarem na cornea e no humor aguoso, passando pela pupila, chegam ao

cristalino, que leva a imagem mais para trés ou para frente, permitindo que ela se

projete sobre aretina.

Cristalino

Fovea on mancha amarela
1a retina

Nervo optico

Humor vitreo

Imagem: www.medonline.com.br/med_ed/med6/downloadl.htm, com adaptacdes

Na maquina fotogréfica, 0 meio transparente € a lente e a superficie sensivel a
luz, o filme. No olho, a luz atravessa a cornea, 0 humor aquoso, o cristalino e o humor
vitreo e se dirige para a retina, que funciona como o filme fotogréfico; a imagem

formada na retina também € invertida, como na maguina fotogréfica.

O nervo 6ptico conduz 0s impulsos nervosos para o centro da visdo, no cérebro,
que os interpreta e nos permite ver 0s objetos nas posicdes em que reamente se

encontram.
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ANEXO 2

Percercao pa Forca GraviTacionaL E bo MovimvENTO

O aparelho vestibular detecta a posicéo da cabeca no espaco; isto €, determina se
ela esta ereta com relacéo a forca gravitacional da Terra, se estajogada para trés, se esta
voltada para baixo, ou em outra posicdo. Detecta também as mudancas bruscas de
movimento. Para a execucdo dessas funcdes, o aparelho vestibular divide-se em duas
seccoes fisiologicamente distintas: a mécula do utriculo e do s&culo e os canais

semicirculares.
MACULAS

As méculas ficam posicionadas em diferentes graus de inclinagdo em relagdo ao
corpo, de tal forma que, quando uma esta em posi¢do horizontal, uma outra fica em
posicdo vertical. Quando se inclina a cabeca para um lado, o peso dos otdlitos
(otoconios) desloca os cilios para esse lado, estimulando as fibras nervosas. Dessa
forma, a macula supre as regides de equilibrio do sistema nervoso centra com as
informacfes necessarias a manutencdo do equilibrio. As maculas também auxiliam na
manutencdo do equilibrio quando se comega a andar subitamente para a frente, para o
lado, ou em qualquer outra direcdo linear. Isto é, quando se inicia um movimento para a
frente, ainérciafaz com que os otdlitos sgjam deslocados para trés, inclinando os cilios
nessa direcdo. Esse fendmeno da uma sensacdo de desequilibrio para trés. Como
resposta, o individuo inclina-se para a frente, a fim de n&o cair. Por outro lado, quando
se quer frear um movimento, deve-se inclinar o corpo para trés. Outra vez, sdo 0S
otdlitos das maculas que iniciam automaticamente esse movimento; dessa forma,
quando se para, os otdlitos se conservam em movimento para frente enquanto todo o
corpo esta parando. 1sso desloca os cilios das células maculares para a frente, fazendo
com que a pessoa tenha a sensacdo de estar caindo com a cabeca em diregdo ao chéo.
Como resposta, 0 mecanismo de equilibrio inclina o corpo para trés, automaticamente.

Mudancgas na posicdo da cabeca fazem com que a for¢a da gravidade, atraindo os
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otdlitos, estimule os cilios das células sensoriais maculares. Os impulsos nervosos
produzidos nas maculas permitem ao sistema nervoso central calcular a orientacéo da
forga gravitacional. Assim, percebemos se estamos de cabeca para cima ou para baixo e

avelocidade de nosso deslocamento.
CANAIS SEMICIRCULARES

Voltando-se subitamente a cabeca em qualquer direcdo, o liquido presente nos
canais semicirculares desloca-se para tras em um ou mais canais, em consequéncia de
sua inércia (o0 mesmo efeito é obtido quando subitamente se gira um copo com agua).
Com o movimento do fluido dos canais semicirculares ocorre um fluxo contra a crista
ampular, cujos cilios se deslocam de um lado para o outro, dando a pessoa a sensacéo de
que sua cabeca esta comecando a rodar. A informagcdo transmitida dos canais
semicirculares avisa 0 sistema nervoso sobre as sUbitas mudancas na direcdo do
movimento. De posse dessa informagdo, a formagdo bulboreticular (da porc¢éo inferior
do tronco cerebral), pode corrigir qualquer desequilibrio, antes mesmo que ocorra. 1sso
€ particularmente importante quando se muda rapidamente a direcdo de um movimento

(por exemplo, numa competicéo de corrida).
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WA

Figura 15.10 Parcobamaos o m;mlnmlnt;i:l _dE nEssn cnbe‘;u pelu estimulocdo dos centros de lquillbrin do
ancébolo produzida otreves da mudanca de inclinagdo dos cilios dos celulos sensorics presentes nas ampolas
loealizadas no bose dos congis semicirculore,

CEREBELO

Além de transmitir estimulos nervosos a formacdo bulborreticular, os canais
semicirculares e as méaculas enviam informacfes ao cerebelo, que prevé quando vai
ocorrer um estado de desequilibrio. 1sso permite que estimulos corretivos apropriados
sgjam enviados a formagdo bulborreticular, principamente antes do desequilibrio
acontecer, de forma a evita-lo, ao invés de corrigi-lo depois de ocorrido. Pessoas que
ndo possuem cerebelo ndo tém capacidade de previsdo e, como resultado, executam

todos os movimentos lentamente a fim de evitar quedas.

O sentido de equilibrio depende de grupos de células sensoriais ciliadas
localizadas na parede interna do saculo e do utriculo e na base dos canais
semicirculares. As fibras nervosas que partem dessas células sensoriais levam
informacfes sobre a posicdo relativa dos cilios até os centros de equilibrio no encéfalo.
Quando a cabeca se movimenta, a inércia do liquido no interior dos canais
semicirculares exerce pressao sobre os cilios das células sensoriais. A pressdo faz com

gue os cilios se curvem, estimulando as células sensoriais a gerar impulsos nervosos e
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transmiti-los ao encéfalo. Se rodopiarmos a uma velocidade constante, o liquido no
interior dos canais semicirculares vai passando a se mover em consonancia com 0s
canais, o que diminui a pressao sobre as células sensoriais. Se pararmos bruscamente de
rodopiar, o liquido dos canais semicirculares continuara a se mover devido a inércia,
estimulando as células sensoriais. A sensacdo de tontura que sentimos resulta do
conflito de duas percepcdes. os olhos informam ao sistema nervoso que paramos de
rodopiar, mas o movimento do liquido dos canais semicirculares da orelha interna

informa que nossa cabeca ainda estd em movimento.



125

ANEXO 3

ProBLEMAS DE VISAO

Sempre gque as imagens se formam corretamente na mancha amarela, a visdo €
nitida, e o olho é considerado emetrope ou normal. Quando isso ndo ocorre, dizemos
gue ha defeito de visdo. Dentre esses defeitos destacam-se a miopia, a hipermetropia,
o astigmatismo, o estrabismo e a presbiopia. Outros problemas de visdo sdo o

daltonismo, a catarata e a conjuntivite.

Na miopia aformacéo
da imagem ocorre
antes da retina, porque
Miopia 0 olho e
anormalmente longo,
0S miopes enxergam
mal de longe. Corrige-
se esse defeito com o
uso de lentes (6culos
ou lentes de contato)
divergentes.
Atuamente, ja ha
Imagem: tratamento  cirdrgico
www.dietamed.it/medicina_scienza/chirurg_estetica/chirurgia_refrattiva.html Para olhos para
miopes.

Na hipermetropia a formagdo da
imagem ocorre, teoricamente, atrés da
retina, porque o olho é curto demais. Os
hipermétropes enxergam mal de perto. O
defeito € corrigido com lentes
convergentes.

Imagem: www.ctv.es/USERS/
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Imagem: www.opticacaroni.com/ defectos.asp

O astigmatismo consiste em defeito na
curvatura da cornea e mais raramente, do
cristalino. Em consequiéncia, o olho nédo é
capaz de distinguir, a0 mesmo tempo, com
a mesma nitidez, linhas verticais e
horizontais. Essa anomalia pode se somar a
miopia ou a hipermetropia.

Imagem: www.oftal.it/difetti.htm

O estrabismo é um defeito que se manifesta quando os olhos se
movimentam em diregfes diferentes e ndo conseguem focalizar
o ® junto o mesmo objeto. Ele pode ser causado por diferencas
acentuadas nos graus de miopia ou hipermetropia dos dois olhos,
por desenvolvimento insuficiente ou desigual dos musculos que 0s
movem, ou ainda por algum problema do sistema nervoso central.

A presbiopia ou vista cansada é comum nas pessoas apos 0s 45 anos. Esse
defeito é devido a impossibilidade de o cristalino se acomodar para visao de objetos
proximos. Por isso, as pessoas idosas enxergam muito mal de perto. Essa deficiéncia

pode ser corrigida com lentes convergentes.

A 4 | A
“' I ]/ e -‘ T
Preshiopia Uso de fentes bifocais

Imagem: www.oculista.it/site/ difettirefrattivi_presbiopia.asp, com adaptacdes
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O daltonismo é uma deficiéncia da visao das cores. Consiste na cegueira para
algumas cores, principalmente para o vermelho e para o verde. Os dalténicos véem o

mundo em tonalidades de amardl o, cinza-azulado e azul.

H
s

Imagem: www.nlm.nih.gov/.../spanish/ency/ esp_imagepages/9962.htm



128

A catarata, como ja
mencionado

anteriormente, é a
deficiéncia da passagem
da luz através do olho,

devido a opacidade do
cristalino.

Imagem: www.varas.com/
enfermedadesoculares.htm

A conjuntivite € a inflamagdo da conjuntiva. Ela ocorre quando corpos
estranhos, como ciscos, entram nos olhos. O movimento das palpebras e as
l&grimas conduzem o cisco para 0 canto do olho. Dai ele pode ser
facilmente retirado. Quando isso ndo acontece, sO 0 médico deve remové-
lo. A conjuntivite também pode ser causada por infecgdes oculares,
alergias, etc.

Glaucoma é o conjunto de enfermidades
gue t&m em comum o0 aumento da pressdo
ocular, a perda do campo visual e aatrofia
do nervo optico.

A forma mais comum de glaucoma é
conhecida como glaucoma priméario de
angulo aberto. Nesta condicdo, 0 nervo

Optico € danificado lentamente e o
paciente perde a visdo de forma gradual.

Imagem: www.varas.com/ Juntamente com a catarata, € uma das
enfermedadesoculares.htm razoes mais comuns de ceguei ra.

Pterigeo é 0 crescimento anorma da
conjuntiva, que invade a cornea.

Imagem: www.varas.com/
enfermedadesoculares.htm
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Uma infeccdo muito comum das pal pebras
€ o tergol, provocado por bactérias que ai
se alojam. Caracteriza-se por inchaco e
vermelhiddo da &rea infectada e acaba
espontaneamente.

Imagem: atlas.ucpel.tche.br/~nicolau/ hordeolo.htm

Ceratocone é uma desordem ocular ndo inflamatéria, que
afeta a forma da cornea, provocando a percepcdo de imagens
~ distorcidas. Caracteriza-se por um afinamento progressivo da

- porcdo central da cornea, levando a reducdo da acuidade
| visual, a qua pode ser moderada ou severa, dependendo da
quantidade do tecido corneano afetado. O principal defeito
que causa 0 ceratocone € justamente um adelgacamento da
cOrnea na sua por¢cado mais central (o eixo visual), que causa
um defeito em sua forma (o cone), causando distor¢es

Imagem: (astigmatismo) na imagem percebida pela parte sensitiva do
www.saudevidaonline.com.br/ olho —aretina.
ceretacone.htm

Pode estar associado a fatores genéticos, mas € possivel que sgja o resultado
final de diferentes condigdes clinicas. E muito mais fregiiente em determinadas pessoas,
como as portadoras de sindromes genéticas como a sindrome de Down, de Turner, de
Ehlers-Danlos, de Marfan, pessoas com aérgicas e portadoras de doengas como a

osteogenesis imperfecta e prolapso da vavulamitral.

Inicia-se geralmente na adolescéncia, em média por volta dos 16 anos de idade,
embora tenha sido relatado casos de inicio aos seis anos de idade. Raramente
desenvolve-se apods os 30 anos. Afeta homens e mulheres em igual proporcéo e em 90
% dos casos compromete ambos os olhos, de maneira assimétrica. Pode evoluir

rapidamente ou levar anos para se desenvolver.

Muitas pessoas ndo percebem que tém ceratocone porque este se inicia como
um astigmatismo irregular, levando o paciente a trocar o grau com muita freqiéncia. O
diagnostico definitivo é feito com base nas caracteristicas clinicas e com exames
objetivos como a topografia corneana (exame gue mostra em imagem o formato preciso
da corned). O exame oftalmoldgico deve ser realizado anualmente ou mesmo mais

freqlientemente para monitorar a progressao da doenca.
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Em um estégio precoce da doenca a perda de visdo pode ser corrigida pelo uso

de 6culos; mais tarde o astigmatismo irregular requer corregdo Optica com 0 uso de

lentes de contato rigidas, que promovem uma superficie de refracdo uniforme e

melhoram a visao.

D, N

Imagem:

Alguns pacientes ndo evoluem bem ou ndo se
adaptam as lentes de contato e requerem
procedimentos cirdrgicos para deter o avanco do
ceratocone. Nesses casos redliza-se a ceratoplastia
(modificacdo do formato da cornea) e em casos
mais avancados até o transplante de cornea. Anéis
intracorneanos para correcdo do ceratocone,
batizados anéis de Ferrara, podem ser uma
alternativa para estes pacientes que ndo toleram o
uso de lentes de contato e que ndo desgam
enfrentar os riscos de um transplante de cornea. A
técnica, criada pelo oftalmologista brasileiro Paulo
Ferrara consiste na implantacdo de dois microanéis

www.saudevidaonline.com.br/artigo17.htm de acrl’lico que pronam a cc’)rnea fazendo com

gue elavolte a posicao normal.



131

ANEXO 4
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ANEXO 5

Vi1sAo GERAL DA APADEV



APADEV

Associacdo de
Pajis e Amigos dos
Deficientes
Visuais de Caxids

do Sul - RS

¢ Usuarios Ativos - Género

m Masculino

Feminino




Usuarios da APADEYV - 2006

& Usuarios Ativos — Condicao Visual

68%

Cegueira

Visao Subnormal

Usudarios da APADEV. - 2006

¢ Usuarios Ativos — Faixa Etaria

|

W menos 1 ano

WOl -5 anos

W06 -19 anos
20 - 49 anos
50 - 69 anos
mais 70 anos




Usudarios da APADEV. - 2006

¢ Usuarios Ativos — Escolaridade

3% 14%

Esem idade escolar

H analfabeto

m ensino fundamental incompleto
ensino fundamental
ensino médio

Eensino superior
cursando rede regular ensino

Usudarios da APADEV. - 2006

¢ Usuarios Ativos — Renda Per Capita

19%61% 104
11%

e
o .

nos 1 salario minimo
,0-1,9salario minimo
,0-29salario minimo
,0-3,9salario minimo
4,9 salario minimo
5,9 salario minimo
6,9 salario minimo

)
)
i
1




& Usuarios Ativos — Diagnosticos de
mailor Incidéncia
« Corioretinite Macular
e Glaucoma
e Retinopatia da Prematuridade
» Retinopatia Diabética

e Catarata Congénita

2 AN

- - :

bl 2 : = -. :
" N\ =




Programas de Atendimento

¢ Recursos Educacionais

Alfabetizacio Braille

Programas de Atendimento

¢ Recursos Educacionais

® Oficina de Ciéncias




Programas de Atendimento

¢ Recursos Educacionais

® Oficina de Geografia

Programas de Atendimento

¢ Recursos Educacionais

® Oficina de Leitura e
Interpretacio de Texto




Programas de Atendimento

¢ Recursos Educacionais

BE|

Matemdtica

Programas de Atendimento

¢ Recursos Educacionais

® Clube da Reglete

x -
e




Programas de Atendimento

¢ Recursos Educacionais

e Ensino do sistema Braille para
portadores de cegueira adquirida

Programas de Atendimento

¢ Recursos Educacionais

e Ensino do sistema Braille
para familiares e
voluntarios

P lin e

o =

hr\%{ ' ("
X




Programas de Atendimento

¢ Recursos Educacionais

® Assessoria a escolas da rede
regular de ensino

Programas de Atendimento
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+ Oficina Ocupacional
i

- _a X
— r - . o
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Programas de Atendimento

¢ Arte, Cultura e Lazer

WeElj i

e

Programas de Atendimento

¢ Arte, Cultura e Lazer




Programas de Atendimento

¢ Arte, Cultura e Lazer

f

P Expressdo Corporal
o 1 B —

¢ M . o

e

Programas de Atendimento

¢ Arte, Cultura e Lazer
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¢ Arte, Cultura e Lazer

Musicoterapia

¢ Arte, Cultura e Lazer

-
b@

o
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Programas de Atendimento

¢ Arte, Cultura e Lazer

=, "
5 =P Lazer -

Programas de Atendimento

+» Atividades Desportivas

'_ Atletismo; Natacdo; Ed. Fisica
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¢+ Atividades Desportivas

P r Capoetra

"

+» Atividades Desportivas

= A Outras
i f ._{(
s £l &
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Programas de Atendimento

¢ Formacao Profissional e Inclusao
no Mercado de Trabalho

Servigos de Apoio

» Psicolegia
# Servico Social
¢ lerapia Ocupacienal

17



Voluntarios

Grupos de voluntarios atuam em
diferentes atividades, tais como:
¢ Administracéao (Diretoria e Conselhos)

¢ Leitores do programa Lera para Mim e
Livre Ealadoe

¢ Oficina Expressao Corporal

» Digitadoeres

s Pregrama delinguea estrangena
9 Conifeccan demateral

Recursos Fisico-ambientais

+» Biblioteca
& Confeccao de Material
+» NACT

18



Recursos Fisico-ambientais

¢ Refeitorio
¢ Area de lazer

Bid e .
e ol

Rua Luiz Antunes; 899 :
95080-000

Caxias doer sul

@ (54) 3213-2323
AIESISEE ENVACYEION:
apadevi@iterna.com:bi
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