PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS
DEPARTAMENTO DE RELACOES INTERNACIONAIS

PUC-SP

Giovanna Franco Barros

Descolonizando o trauma: efeitos da ocupacéo israelense na saide mental dos palestinos em
Gaza.

Trabalho de Conclusdo de Curso
Sdo Paulo
2025



GIOVANNA FRANCO

Descolonizando o trauma: efeitos da ocupacao israelense na satide mental dos palestinos em

Gaza.

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao departamento de Relacdes Internacionais da
Pontificia Universidade Catolica de Séo Paulo,
como exigéncia para obtencdo do titulo de

Bacharel em RelacGes Internacionais.

Orientador: Prof. Dra. Natalia Félix



AGRADECIMENTOS

Como fica forte uma pessoa quando esté segura de ser amada!

Sigmund Freud

Aos meus pais, cujo amor me fortalece para a vida todos os dias. Vocés me encorajam a ser
exatamente quem eu quiser ser, com a certeza de que tenho eternamente uma rede de apoio na
qual cair se precisar. Quando eu era crian¢a, minha mée lia a adaptacao da Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos da Ruth Rocha para mim e meu pai teve paciéncia para me ensinar as
coisas que eu mais tive dificuldade em aprender (como matematica e dirigir). E cliché, mas nio
existe verdade maior: sem vocés, nada seria possivel.

Felipe, meu irmédo 4 anos mais novo. A vida toda me esforcei para ser um bom exemplo para
vocé, mas hoje vejo que quem mais aprende nessa relacdo sou eu. Te amo e te admiro, Lipinho.
Guilherme, meu namorado e melhor amigo, com quem eu tenho a sorte de compartilhar a vida
h& muitos anos. Obrigada por sempre embarcar nos meus sonhos e apoid-los sem limites. Eu
amo sonhar a vida com vocé.

Mimo e Nana, as irmas que a vida me deu, que fazem parte da minha histéria desde sempre e
sdo parte indissociavel de mim. Crescemos compartilhando bonecas, histérias, sonhos e
palavras s6 nossas. Tenho coragem de ser quem sou porque tenho voceés.

Para as mulheres que eu tanto amo, que sdo alicerce, forca e inspiracdo infinita: Magna, Tata,
Erika, Thayse, Frances e Michele. O amor e apoio de vocés é uma constante na minha vida.
Obrigada por tanto.

Ana, Ananda, Carol, Laura e Luisa. Obrigada por tornarem essa trajetéria tdo especial e
obrigada por tornarem Sao Paulo casa.

Por fim, aos professores e professoras que me instigaram e me incentivaram com suas aulas,

criticas e acolhimento. Levo os aprendizados comigo na vida e os tenho como referéncia.



Um dia se fara a historia do sofrimento do povo palestino e ela sera um monumento a
indignidade e covardia dos povos
(JOSE SARAMAGO)



RESUMO

O desejo de elaborar a pesquisa acerca da Palestina vem do entendimento de que a
libertagdo do povo palestino representa a libertacdo de todos os povos. Assistir em tempo real
um regime cruel de ocupacao e colonizacdo, em um mundo que se denomina pds-colonial, é
questionar a ordem capitalista como um todo. O tema de salide mental inserido dentro desse
contexto de ocupacéo e de Guerra representa uma ruptura com todo o pensamento sobre trauma
ocidental, baseado em concep¢des muito individualistas.

Diante disso, o principal objetivo do trabalho é descolonizar a anélise do trauma,
argumentando que o sofrimento psicossocial massivo (evidenciado pela alta prevaléncia de
ansiedade, depressao e estresse pds-traumatico) ndo € uma reacao a eventos isolados, mas a
manifestacdo de um adoecimento coletivo frente a um contexto politico. Para tal, a pesquisa
propde e aplica o conceito de Trauma Colonial, que desloca o foco do diagndstico individual
para a violéncia estrutural e a negacgao existencial do povo palestino, sobretudo na Faixa de

Gaza.

Palavras-chave: Palestina; Trauma Colonial; Colonialismo de assentamento; Fanon; Butler.
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Introducéo:

A presente pesquisa busca investigar o impacto da ocupacao israelense na saude mental
palestina, com foco na Faixa de Gaza. A urgéncia e a gravidade deste tema sdo sublinhadas pela
crise humanitaria e sanitaria que se intensificou drasticamente ap0s o 7 de outubro de 2023:
relatorios indicam que cerca de 20% da populacdo de Gaza ja sofria de transtornos psicoldgicos
graves, como ansiedade, depressdo e Transtorno de Estresse POs-Traumatico (TEPT), mesmo
antes da recente escalada do conflito (OMS, 2025). Adicionalmente, a destruicdo do unico
hospital psiquiatrico de Gaza ameaga ndo apenas o bem-estar individual dos pacientes, mas
também a salde psicoldgica de toda uma comunidade, que vive em estado de sitio continuo e
violéncia sistematica. Nesse contexto, o foco da presente pesquisa se distancia do diagnostico
individual do TEPT, tipico da psicopatologia ocidental, que tende a despolitizar e individualizar
uma condic¢do que é, fundamentalmente, estrutural e politica, obscurecendo a natureza crénica
da violéncia. A relevancia desse estudo para as Relagdes Internacionais reside em evidenciar as
falhas do sistema internacional em proteger vidas e tecer uma critica profunda aos contextos de
ocupacdo lIsraelense/colonialismo de assentamento em que a Palestina vive, tornando o
sofrimento psicossocial um sintoma direto da violéncia colonial.

Para confrontar essa insuficiéncia analitica, o estudo adota uma abordagem decolonial e
mobiliza a literatura sobre trauma colonial para compreender o sofrimento psicologico nao
como uma patologia individual, mas como um fenémeno resultante direto das politicas de
ocupacdo. O trabalho analisa como o colonialismo por assentamento, caracterizado pela
violéncia fisica direta e, sobretudo, pela violéncia estrutural — que se manifesta no bloqueio
militar, nas violacdes de direitos humanos e na exclusdo econdmica — afeta a psique dos
palestinos. Esse quadro analitico é essencial para revelar como as dindmicas histéricas, politicas
e sociais moldaram uma condic¢do de vulnerabilidade cronica e de trauma transgeracional em
Gaza, um territério que a pesquisadora Sara Roy (1997) descreveu como transformado no
"Soweto do estado de Israel".

Portanto, o problema central reside na inadequagdo das categorias tradicionais para
compreender o sofrimento em um contexto de colonialismo de assentamento permanente. E
reforcado, entdo, que o sofrimento mental crénico e massivo na Faixa de Gaza é uma patologia
politica resultante da violéncia estrutural e da negacdo existencial, e ndo apenas uma reac¢do a
eventos traumaticos isolados. Para abordar essa falha conceitual e preencher essa lacuna de
pesquisa, 0 objetivo primordial é descolonizar a andlise do trauma, propondo e aplicando o

conceito de trauma colonial como uma categoria de analise psicopolitica. A metodologia



empregada é baseada na revisdo critica da literatura decolonial, psicanalitica e de Relacdes
Internacionais, complementada pela analise de relatorios documentais e estudos
epidemioldgicos sobre a saide mental em Gaza.

Com o intuito de decifrar os mecanismos de sujei¢do, desumanizagdo e aprisionamento
inerentes a experiéncia colonial, a pesquisa utilizara um dialogo teorico crucial entre a teoria
politica e o estudo de trauma decolonial. O trabalho de Frantz Fanon fornece o alicerce para a
compreensdo da patologia politica, ao vincular indissociavelmente o sofrimento psiquico a
estrutura de poder colonial e a alienacdo existencial (FANON, 1952). Esse arcabouco €
complementado pela analitica de Judith Butler, que prové o mecanismo psicanalitico para
desvelar como a violéncia estrutural é internalizada.

Dessa forma, o estudo divide-se em trés capitulos. Inicialmente, o Capitulo 1, intitulado “A
Palestina ainda existe? ”, estabelece o contexto politico da negacéo existencial, recorrendo as
teorias de Edward Said sobre a "Questdo Palestina™ para fundamentar a violéncia colonial como
0 apagamento sistematico da presenca e da soberania palestina. Na sequéncia, o Capitulo 2, "A
teoria sobre trauma nas Relac6es Internacionais”, consolida o quadro tedrico, apresentando a
critica a teoria ocidental sobre trauma e desenvolvendo o conceito de trauma colonial através
da articulacdo conceitual entre Fanon e Butler. Posteriormente, o Capitulo 3, “Estudo de caso:
Trauma colonial e a ocupacdo da Faixa de Gaza", aplica o quadro tedrico ao cenario empirico,
interpretando os dados sobre a crise de saude mental a luz das lentes mobilizadas, demonstrando
que o trauma em Gaza ¢ o resultado direto da violéncia estrutural da ocupagdo. Por fim, a
conclusdo retoma a tese central, sintetiza os achados e discute a contribuicdo tedrica deste
trabalho para as RelacGes Internacionais, ressaltando a urgéncia de uma resposta politica para
o0 sofrimento palestino.

Ao conectar as macroestruturas do colonialismo por assentamento aos efeitos na salde
mental, esta pesquisa visa contribuir para a reflexdo académica e humanitaria sobre os efeitos

duradouros do colonialismo na satde mental e nos direitos humanos da populacéo palestina.

1. A Palestina ainda existe?

Em A Questdo Palestina, Edward Said (2001, p. 2) afirma que “hoje, a Palestina nao

existe, exceto como uma reminiscéncia ou, mais fundamentalmente, como uma ideia, uma

experiéncia politica e humana e um ato de persistente vontade popular”. Sabe-se, no entanto,



que a Palestina existiu como uma espécie de entidade até 1948, ou seja, até que a existéncia de
Israel resultasse em sua erradicacéo.

Em uma retrospectiva histérica, apesar de surgir um fluxo regular de colonos judeus
para a Palestina a partir de 1882, até nas semanas imediatamente anteriores a criacdo do Estado
de Israel, em 1948, s6 havia uma maioria expressa arabe la. Numericamente, em 1931, a
populacdo judaica era de 174.606 pessoas entre um total de 1.033.314; em 1936, subiu para
384.078 entre 1.366.692; e em 1946 eles eram 608.225 numa populacéo total de 1.912.112.7
(SAID, 2001). Era uma Palestina em que todos falavam arabe, eram muculmanos sunitas em
sua maioria, e conviviam com algumas minorias que também falavam arabe. Aproximadamente
65% da populacdo constituia um povo agricola, que se dividia em torno de 500 aldeias e
praticava o cultivo de graos, frutas e vegetais. As principais cidades palestinas, como Nablus,
Jerusalém e Nazaré, foram construidas em grande parte por arabe-palestinos, que continuaram
na regido mesmo apos as coldnias sionistas invadirem e se estenderem para as cercanias. Said
relata:

Também havia uma classe intelectual e profissional palestina respeitavel, uma
atividade industrial incipiente e uma consciéncia nacional altamente desenvolvida. A
vida social, econdmica e cultural da Palestina moderna organizava-se em torno das
mesmas questdes a respeito da independéncia e do anticolonialismo predominantes na
regido, exceto que, no caso dos palestinos, o legado otomano, o colonialismo sionista

e a autoridade britanica (apos a Primeira Guerra Mundial) tiveram de ser combatidos
mais ou menos ao mesmo tempo. (SAID, 2001. p.15)

Nesse sentido, o planejamento sionista para Palestina, que veio com a Primeira Guerra
Mundial, surgiu junto & uma ideia de que Israel deveria se erguer sobre as ruinas da Palestina
arabe, um pensamento expressado de forma cautelosa e aliada a concepcao de colonialismo de
reconstrugdo, que naquele momento era crucial para o alto imperialismo europeu.
Posteriormente, em 18 de julho de 1917, quando lorde Rothschild se correspondeu com o
governo britanico na fase preparatéria do andincio da Declaracdo de Balfour era tratado do
“principio de que a Palestina deve ser reconstituida como a patria do povo judeu” (1917).
Assim, as afirmacdes da Declaracéo Balfour transformam em incontestavel o direito absoluto
de uma poténcia colonial dispor de um territério da maneira que considerar conveniente (SAID,
2001).

Para Said (2001), a propria utiliza¢do do termo “reconstituigdo” da Palestina ndo é em
véo, pois pressupde indubitavelmente que a Palestina, que abrigava centenas de milhares de
arabes, precisava ter sua configuracdo vigente desconstruida (ainda que um método para essa
dissolugdo nunca tenha sido estabelecido formalmente). O objetivo dessa desmantelacéo era

claro: a emergéncia de um novo Estado judeu em seu lugar, ignorando covenientemente que o
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pais j& possuia uma estrutura e que seus residentes ndo desejavam ser “reconstituidos” por uma
nova poténcia colonizadora. Contudo, é fato que as declaragfes cumpriram sua promessa e um
Estado judeu se ergueu sobre a Palestina.

Nesse sentido, todos os projetos que tiveram como objetivo transformar a Palestina
(sobretudo o sionismo) utilizam de uma tatica em comum: racionalizar a negac¢éo da realidade
palestina de forma a invocar uma missao considerada “superior”. Essa suposta superioridade,
seja por ser considerada mais digna, moderna ou adequada para o Ocidente, serve como uma
justificativa para que a existéncia dos habitantes nativos da Palestina ndo seja sequer
considerada. 1sso permite que esses proponentes ajam como se a terra lhes pertencesse por
direito (SAID, 2001).

Em fevereiro de 1947, ap6s revoltas significativas e o bombardeio da sede britanica em
Jerusalém, em julho de 1946, a Inglaterra reconhece ter perdido o controle da situacdo na
Palestina e remete a questdo para a ONU, de forma que a organizacdo faz uma proposta de
reparticdo do territorio palestino. Nesse momento, o comité internacional descobre que 0s
judeus ainda eram uma minoria consideravel, representando apenas um ter¢o da populacédo e
possuindo 6% do total da terra na Palestina; a0 mesmo tempo, cria-se um dilema, pois é
percebido um senso de urgéncia quando a deterioracdo das condi¢fes na Palestina e a situacdo
dos refugiados judeus pela Europa (UNSCOP, 1947). Assim, no relatério a Assembleia Geral,
a United Nations Special Committee on Palestine (UNSCOP) recomendou de forma unanime
0 término do mandato britanico e a independéncia a Palestina no modelo conhecido como
solucdo de dois Estados (um arabe e um judeu).

Em 1948, se estabelece a Primeira Guerra Arabe-Israelense. Até 1949, cada um dos
paises arabes participantes assinou acordos de armisticio com Israel, que instituiram uma
estabilizacdo das fronteiras do cessar-fogo, ainda que ndo fossem definitivas. Assim, esses
acordos nao significam reconhecimento de Israel por parte dos signatarios e tampouco eram
tratados de paz. A criacdo do Estado de Israel no mesmo ano estabelece, entéo, o fim de um
estado arabe-palestino e coloca em situacdo de reflgio as mais de 700.000 pessoas que
habitavam o territorio naquele momento.

Portanto, a criacdo do Estado de Israel, em 1948, marca o inicio de um ciclo de violéncia
e deslocamento forcado que ainda persiste. Ap6s a Primeira Guerra Arabe-lsraelense, o
territorio foi dividido em trés partes: o Estado de Israel, a Cisjordania e a Faixa de Gaza. Se
estabelece entdo a Nakba, ou "catastrofe”, que se refere a expulsdo em massa dos palestinos de
suas terras e a violéncia sistematica que se seguiu, criando um contexto de ocupacéo violenta e

ilegal que ainda perdura, com impactos profundos sobre a populacgdo palestina, especialmente
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na Faixa de Gaza (OLIVEIRA et al., 2024). Esse processo de colonialismo por assentamento
tem se manifestado de formas violentas e continuas, como bombardeios, massacres, demolicGes
de casas, roubo de terras, e a implementacdo de leis racistas que restringem os direitos
fundamentais dos palestinos. Salamanca et al. (2012) destacam que, sob a 6tica do colonialismo
por povoamento, a Nakba de 1948 nédo deve ser vista como um evento singular ou uma mera
precondicdo para a criacdo de Israel, mas como um fendmeno manifestado hoje na continua
sujeicdo dos palestinos pelos israelenses. Essas politicas — que incluem bombardeamentos,
massacres, demolicdes de casas, roubo de terras, leis racistas, e 0 eufemismo sionista para a
expulsdo, o "transfer" — sdo consideradas manifestacfes de uma estrutura colonial subjacente.
E reforcada, portanto, a tese apresentada por Said (2001) que porcdo significativa da
historia da Palestina ¢ marcada pela negacéo rigorosa de seu povo pelos sionistas e que, para
justificar a ocupacao de uma terra com uma grande populag@o nativa, 0s sionistas primeiro se
convenceram de que os arabes "ndo existiam" e, posteriormente, que sua presenca era
"rarefeita”. Essa logica se manifestou numa politica complexa de obstrucdo, diminuicao,
silenciamento e confinamento dos arabes, o que engloba a politica de Israel em relacéo as
coldnias arabes e as forcas de ocupacgdo na Cisjordania e em Gaza apds 1967. Contudo, €
importante ressaltar que essa atitude de desconsiderar nativos ndo é oriunda do sionismo e da
Declaracdo Balfour, como Said afirma:
Ambas as visGes fazem parte do ethos de uma mission civilisatrice europeia — do
século XIX, colonialista, racista — baseada em noc¢des de desigualdade entre homens,
racas e civilizacBes, uma desigualdade que permite as formas mais extremas de

projecdo de grandeza e de disciplina punitiva contra os desafortunados nativos, cuja
existéncia, paradoxalmente, era negada. (SAID, 2001, p. 21).

Nesse sentido, ap0s os acordos de armisticio, em 1949, Israel consolida seu projeto
sionista, ganhando cerca de 85% do territério palestino. A parte remanescente ficou sob
controle da Jordania e Gaza, sob controle egipcio. Essa expropriacdo marcou o fim da Palestina
enquanto uma entidade territorial, transformando-a, conforme Said, em uma reminiscéncia, ou
ideia de vontade popular em resposta a negacdo de sua propria existéncia. Estabelece-se,
portanto, o sonho politico arabe-palestino do “Retorno” as suas terras — direito que é inclusive
respaldado pela Resolucédo 194 da ONU — que se torna o combustivel central de sua luta politica.

Contudo, a Guerra dos Seis Dias, em 1967, marcou o inicio de uma segunda fase da
resisténcia Palestina. Apos a derrota, 0 movimento reconheceu a incapacidade dos arabes de
garantir seu retorno e impulsionou a Organizacdo para Libertacdo Palestina (OLP) a
compensar o desempenho dos exércitos arabes (NASSAR, 1997). Durante os seis dias, Israel

quadruplicou seu tamanho e passou a ocupar o restante da Palestina, inclusive Jerusalém,
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Cisjordania e Gaza, além de territorios da vizinhanca arabe. E construida, entdo, uma nova
identidade do movimento politico palestino, mais independente do nacionalismo arabe
tradicional, deslocando o foco da nostalgia do lar perdido para a afirmacdo e manutencgéo da
identidade palestina. Essa énfase foi fundamental, pois reafirma a existéncia palestina frente a
um sistema baseado em sua negacao.

A persisténcia dessa luta é destacada por Said:

A julgar pelo grande apelo popular e pela legitimidade da OLP, pela constante
resisténcia e desobediéncia as leis militares israelenses nos territorios ocupados, pelas
manifestacoes diarias, pelas greves e pelos atos politicos de resisténcia por 14 e entre
0s arabes dentro da Israel de 1967, por todas as organizacdes privadas e de massa
criadas por e para os palestinos, esta mais do que claro que, considerados juntos, como
membros de uma comunidade cuja experiéncia em comum é a expropriacao, o exilio e
a privacdo de qualquer territdrio patrio, o povo palestino ndo se conforma com sua
sina. Ao contrario, os palestinos tém insistido em seu direito de retornar, em seu desejo
de exercer sua autodeterminagéo e em sua obstinada oposic¢ao ao sionismo pelo modo
como ele os afetou (SAID, 2001, p. 44)

Dessa forma, a ascensdo da OLP no fim da década de 1960 foi impulsionada pela Guerra
de 1967 e pela necessidade de os palestinos buscarem uma agéncia politica autbnoma. Ao longo
das décadas de 1970 e 1980, sob a lideranca de Yasser Arafat, houve uma transformacédo do
movimento, que passou de um movimento de libertagdo a um movimento de independéncia
nacional. A OLP entdo passou a entrar em contato com esferas de influéncia regionais (no Golfo
Pérsico) e internacionais, como outros movimentos de independéncia do chamado Terceiro
Mundo (SAID, 2001). Paralelamente, na Cisjordania e especialmente em Gaza, era proibido
mencionar a Palestina ou exibir sua bandeira, que era apelidada de 'bandeira da OLP' por
comentaristas estadunidenses, embora ela fosse muito anterior a criagdo da organizacéo (SAID,
2001).

Sob esse angulo, Sara Roy (1997) descreve Gaza, particularmente, como “entidade
artificial com uma das densidades populacionais mais altas do mundo” (1.451 pessoas por
quilémetro quadrado em 1988). Quando Gaza caiu sob a ocupacdo militar israelense em 1967,
mais de 500.000 pessoas habitavam a regido e quase 74% eram refugiados da Guerra de 1948.
Ainda, quase 50% da populacdo tinha menos de 14 anos. Nesse sentido, desde 1967, Israel
adquiriu cerca de umterco da terra (aproximadamente 28.750 acres) e parte dessa terra foi usada
para construir 18 assentamentos judeus. A desapropriacdo de terras privou a populacdo
palestina de uma parte significativa de sua base econémica produtiva, limitando sua capacidade
de expansao fisica e causando intensa dependéncia econémica.

Ainda, o regime da ocupacdo em Gaza implementou algumas politicas rigorosas que
culminaram na desintegracdo econémica e em uma intensa dependéncia em relacdo a Israel. No

setor primario, a producdo tradicional palestina foi sufocada por Israel, que impds severas
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restricOes de exportacdo aos citricos e limitou a producéo de vegetais aos mercados locais (onde
ndo haveria concorréncia com produtos israelenses subsidiados) e causou um declinio de 59%
na atividade de pesca entre 1968 e 1984 por meio de restrigdes militares. Paralelamente, o setor
industrial foi propositalmente subdesenvolvido e restrito a pequenas industrias artesanais e a
subcontratacdo para Israel (ROY, 1997). Embora essa subcontratacdo gerasse algum nivel de
empregabilidade em areas como téxteis, ela impede o crescimento de uma base industrial
auténoma e perpetua a fragilidade econémica de Gaza.

Além disso, essa subordinacdo foi consolidada pela dependéncia da forca de trabalho
palestina e pela integracdo fiscal. As politicas israelenses promoveram incentivos ao emprego
palestino em lIsrael, de modo que 45% da forca de trabalho de Gaza foi empregada fora do
territorio ja& em 1985. No entanto, esses trabalhadores, que eram majoritariamente nao
qualificados, recebiam salarios baixos (embora até os qualificados recebessem esses mesmos
salarios), cerca de 40% da média israelenses e sendo excluidos de beneficios sindicais. Dessa
forma, Gaza acumulou desde o principio da ocupacao um déficit comercial significativo quase
inteiramente com Israel, deficit que, paradoxalmente, era coberto pelos salarios dos
trabalhadores e pelo Keren Hanikuyim, um fundo composto pelos impostos e contribui¢des de
seguranca social retidos por Israel dos salarios dos proprios trabalhadores palestinos. Portanto,
desde o estabelecimento da ocupacdo, Gaza foi financiada por suas proprias receitas fiscais
recolhidas e geridas por Israel, garantindo que a integracdo e a vulnerabilidade econémica se
mantivessem, cenario que so se agravou com o passar dos anos (ROY, 1997).

Por fim, é imperativo estabelecer que o conceito de negacdo existencial, fundamental
para compreender a questdo palestina (SAID, 2001), estende-se inevitavelmente para o dominio
da morte e do luto. O projeto colonial de assentamento, ao tentar apagar a presencga do povo
original e de sua patria, ndo se limita a violéncia contra a vida; ele se manifesta com a mesma
brutalidade na interrupcdo dos ritos funebres e na profanacdo dos espacgos de sepultura.
Conforme argumentado por Shalhoub-Kevorkian no artigo “Human suffering in colonial
contexts: reflections from Palestine ” (2014), a colonizagdo transforma o processo de luto em
uma arena de disputa politica, onde o controle sobre os corpos, 0s cemitérios e a memoria
passam a ser um instrumento ativo de dominagdo. Dessa forma, a incapacidade de realizar o
luto de forma completa e digna é a consequéncia da negacgdo existencial (SAID, 2001): se a
vida do palestino é desautorizada, seu direito a uma despedida e a um descanso em sua terra
também é.

Essa violéncia ativa contra o ritual de luto demonstra que o sofrimento ndo é uma mera

reacdo individual a perda, mas uma patologia de natureza estrutural (SHALHOUB-
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KEVORKIAN, 2014). Ao impor restricdes de deslocamento para funerais, proibir a
identificacdo de corpos e controlar o acesso aos cemiterios historicos, o regime colonial garante
que o trauma ndo seja elaborado, mas sim perpetuado e cronicizado na comunidade. A dor da
perda torna-se inseparavel da humilhacao politica, refor¢ando a condicao de "presente-ausente”
e a categorizacdo do palestino como um ndo-sujeito cuja morte carece de reconhecimento.
Nesse contexto, o sofrimento &€ menos um transtorno psicoldgico individual e mais um sintoma
coletivo da opressdo politica, que a literatura psicoldgica do trauma, focada no individuo, falha
em capturar (SHALHOUB-KEVORKIAN, 2014).

A irresolucdo politica imposta sobre a dor coletiva torna imperativo um novo
enquadramento teorico, cuja finalidade é desviar a analise do trauma de seus eventos singulares
e reorientd-la para a condic¢do estrutural e permanente da violéncia. O luto palestino, boicotado
em sua dimensdo mais elementar, se converte em uma dor que ndo encontra término nem
elaboracéo social (SHALHOUB-KEVORKIAN, 2014).

2. Ateoriasobre trauma nas Relagdes Internacionais

Embora o conceito de trauma seja explorado desde o século XIX, as discussdes sobre
trauma em Relagbes Internacionais sdo recentes. Esse conceito, quando formulado pela
psicanalise freudiana, tinha como objetivo explicar e tratar casos neurdéticos e histéricos em
psiquiatria e psicologia. Sua aplicacdo no tratamento de soldados e vitimas da Primeira e
Segunda Guerra Mundial contribuiu para a consolidagdo do estudo de eventos traumaticos, que
transformou o Holocausto em uma referéncia e um momento considerado fundador do campo
(ANDERMAHR, 2015). A intrinseca relacdo entre essas experiéncias e a politica foi
evidenciada ao lidar com pessoas enredadas nos conflitos, guerras e genocidios induzidos por
imaginarios de soberania, nacionalismo e supremacia branca, levando a introducéo do conceito
de trauma nas Rela¢Ges Internacionais.

Historicamente, a concepgdo do trauma concentra-se em uma resposta a um evento ou
experiéncia que provoca um choque tao significativo que ndo pode ser assimilado, interpretado
ou significado pelo sujeito, desafiando a linguagem e a representacdo (CRAPS, 2013).
Estabelece-se, assim, uma desestabilizacéo representacional, na qual uma temporalidade ndo
linear resgata o trauma reprimido através de projecGes de memoria, como alucinagfes. Dada
essa natureza retrospectiva, o traumatico, conforme argumenta Jenny Edkins (2003) em Trauma

and the Memory of Politics, deve ser entendido como um fendmeno com dimensdes politicas
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que estd em constante rearticulacdo e disputa internacional, mediado por praticas de
memorizagdo, esquecimento e silenciamento. Desse modo, o trauma se relaciona diretamente
com a esfera sociopolitica, pois ndo é concebido a parte do espaco e contexto em que esta
localizado, onde as ideias predominantes de soberania e nacionalismo exercem efeitos
hegemanicos para conter e apagar a ruptura traumatica (ANDERMAHR, 2015).

Sob esse angulo, a literatura de trauma tem demonstrado um descaso com as
experiéncias advindas de contextos e tradiges de pensamento nao ocidentais (CRAPS, 2013).
N&o ha, portanto, preocupacdo com a complexidade dos traumas criados por projetos coloniais
e imperiais do "Ocidente", especialmente da Europa e dos Estados Unidos, o que leva a
universalizacdo de suas concepcdes. Tampouco se aborda a cumplicidade das epistemologias
ocidentais em esconder seu papel na reprodugdo desses processos traumaticos. A
preponderancia de certos eventos, como o ataque terrorista de 11 de setembro e o Holocausto,
acaba por ofuscar outras perspectivas sobre a violéncia e o terror que permeiam milhdes de
vidas, permitindo a manutencdo de um eurocentrismo velado. Este ocidentalismo, por sua vez,
esconde traumas coloniais e subjuga a memoria para sustentar a hegemonia do pensamento
ocidental (ANDERMAHR, 2015).

Evidencia-se, assim, que as RelacGes Internacionais, assim como a maioria das
disciplinas ocidentais, possuem uma relacdo co-constitutiva com projetos coloniais e imperiais
europeus, sendo essa origem propositalmente silenciada e esquecida. Através dessa ldgica, a
visdo do Outro é constituida apenas pelos olhos do Ocidente, cujas perspectivas se baseiam em
disciplinas focadas, implicita ou explicitamente, na imposicéo e universalizacdo dos modos de
pensamento ocidentais como a Unica lente interpretativa valida. Esse funcionamento reflete
uma série de relacGes de poder, a partir das quais ideias de inferioridade, hierarquia, exclusdo
e marginalizacdo foram violentamente internalizadas em sociedades ndo ocidentais,
conectando-as a um projeto maior de manter o Ocidente como o sujeito da modernidade e seus
interesses como dominantes (ANDERMAHR, 2015).

O modelo disciplinar ocidental resultou na formacédo de epistemologias especificas e
autorreferenciais, criadas com o objetivo de subjugar outras formas de vida. Pelo apagamento
de alternativas ao modus operandi colonizador, os povos colonizados foram objetificados,
racializados e generificados ao serem rotulados (sob o propdsito colonizador) como atrasados
cultural e tecnologicamente, selvagens e irracionais. No contexto do colonialismo e
imperialismo, essas sociedades se tornaram laboratorios de pesquisa europeus, tendo seu
conhecimento apropriado e, simultaneamente, seu povo silenciado, visto como sem forca vital,

sem humanidade, sem espirito préprio, incapaz de contribuir para a ciéncia que os explora
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(ANDERMAMHR, 2015). Assim, as ciéncias ocidentais sdo cimplices na propagacéo e producéo
de ideias, paradigmas e teorias sobre e para povos colonizados e indigenas em uma relagdo
hierarquica de dominacao.

Assim, a conceituacdo da categoria de traumatico traz a memoria do silenciamento e
apagamento fisico, cultural e epistemoldgico do colonialismo e seus efeitos. Ao mesmo tempo,
0 conhecimento e os modos de vida ndo ocidentais sdo excluidos pela propria violéncia que o
conceito de trauma tenta explicar universalmente. Esse processo é um constituinte de projetos
coloniais e imperiais, tanto no sentido epistemoldgico da destruicdo de outras formas de
pensamento quanto no de um meio explicativo e uma "solugdo" para a loucura, histeria e
neurose consideradas intrinsecas ao indigena primitivo (ANDERMAHR, 2015).

Nesse sentido, em seu artigo "Decolonizing Trauma Theory: Retrospect and Prospects”
(2015), Irene Visser elabora sobre a importancia da narrativa na descolonizacdo do trauma. Para
ela, isso representa o afastamento da teoria classica, que postulava o trauma como inexprimivel,
incognoscivel e que a tentativa de expressdo verbal seria uma afronta a compreensdo. Dessa
forma, a teoria pés-colonial adota a narrativa como uma forca empoderadora, curativa e vital
para a sobrevivéncia cultural e para a recuperacdo da agéncia historica do colonizado. Nessa
I6gica, a oralidade é vista como um modo narrativo vital, que fornece uma linguagem para
articular um novo modo de pertencimento, conduzindo a comunidade para fora do passado

traumatico e da colonizacdo. A autora afirma:

Narrativization is empowering to individuals and their communities and is in fact
crucial to cultural survival. Grace’s novel Baby No-Eyes [20] represents the
narration of traumatic memories by the metaphor of unwinding bandages, which,
once they have been removed, reveal a core of selfhood; the traumatic event has not
invaded this central, authentic sense of self, but has accumulated around it through
years of repression, and of compliance with hegemonic, colonialist ways of thinking.
(Visser, 2015, p. 259).

Dessa forma, na tentativa de apontar as relacbes entre trauma, memdria, politica e
conceitos prevalentes na disciplina, como soberania, ndo ha questionamento do carater
constitutivo que o colonialismo e o imperialismo tém nas Relagdes Internacionais e nos quadros
tedrico-conceituais que a analise do trauma emprega. 1sso gera um vazio epistemolégico que
empurra novos trabalhos para o fortalecimento do conhecimento ocidental e seu
autoproclamado universalismo.

Criticas recentes indicaram o silenciamento que uma ideia de trauma focada em eventos,
crises singulares com temporalidades e espagos bem definidos, provoca em relacdo a
experiéncias tdo violentas e disruptivas quanto guerras, genocidios e catastrofes ambientais,

mas com um carater opressivo comum, cotidiano e latente (CRAPS, 2013). Dessa forma, o
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trauma colonial impGe as pessoas um estado de desumanizacao e tornadas incompativeis com
a construcao masculina branco ocidental atraves de uma experiéncia de dor intensa. Para Grada
Kilomba, em seu livro Memérias da Plantacdo: Episddios de Racismo Cotidiano (2010), cuja
analise tem como enfoque a experiéncia negra, o racismo cotidiano ndo é um unico evento
violento na biografia individual de alguém, mas sim uma acumulagao de eventos violentos que
ao mesmo tempo revelam um padrdo historico de abuso racial envolvendo ndo apenas 0s
horrores da violéncia racista, mas também as mem@rias coletivas do trauma colonial (Kilomba,
2010). Ela escreve:

A ideia de “esquecer” o passado torna-se, de fato, inatingivel; pois cotidiana e
abruptamente, como um choque alarmante, ficamos presas/os a cenas que evocam 0
passado, mas que, na verdade, sdo parte de um presente irracional. Essa
configuracdo entre passado e presente é capaz de retratar a irracionalidade do
racismo cotidiano como traumatica (KILOMBA, p. 213, 2019).

Sob essa Otica, a autora desvenda a persisténcia do passado colonial na vida
contemporanea, estabelecendo uma conexao visceral entre o trauma colonial histérico e a
experiéncia cotidiana do trauma individual vivenciado pelo sujeito. Sua anélise se estrutura em
torno de trés categorias distintas de impacto traumatico inerentes ao racismo diario: o choque
violento, a separacao e a atemporalidade.

A primeira manifestacdo, o choque violento, reside no paradoxo de que a opressao racial
é, a0 mesmo tempo, esperada e profundamente surpreendente. Embora o sujeito antecipe a
violéncia do racismo, sua manifestacdo concreta é recebida com um abalo psiquico inesperado,
pois a intensidade dessa experiéncia é inassimilavel. 1sso ocorre porgque o racismo nunca é um
evento isolado, mas uma teia de episoddios que reproduzem o trauma de uma historia colonial
coletiva (KILOMBA, 2019). Em seguida, a separacdo emerge como a perda e o isolamento
resultantes da fissura entre o sujeito negro e o tecido social circundante. E uma alusio a fratura
identitaria e ao deslocamento, ecoando o momento descrito por Fanon (1961) em que o
individuo é violentamente compelido a se transformar em objeto.

Por fim, a terceira categoria € a atemporalidade, 0 mecanismo pelo qual a agressao racial
cotidiana age como um portal, expulsando o sujeito do presente e arremessando-0 para uma
cena de violéncia colonial anterior. Os mecanismos traumaticos sdo tdo profundos que uma
ofensa presenciada no "aqui" parece ter ocorrido "naquela época”, evidenciando que o passado
esta ativo. O racismo, portanto, ndo é meramente um preconceito, mas uma continua tentativa
de colonizacdo do ser. Em esséncia, 0 racismo cotidiano é um ato traumatico que invoca e

reencena o passado colonial, fazendo do colonialismo uma realidade presente, de forma que a
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autora afirma: “Parece que tudo ao meu redor era, e ainda ¢, colonialismo.” (KILOMBA, p. 66,
2010).

Portanto, a analise do trauma nas RI exige um deslocamento conceitual em relacdo as
abordagens puramente psicoldgicas e individualizantes, tipicas do modelo de Transtorno de
Estresse Pos-Traumatico (TEPT). Em contextos de violéncia estrutural e ocupacao persistente,
o0 trauma deve ser observado como uma patologia politica e social inerente a propria estrutura
de poder (ANDERMAMHR, 2015).

Nesse sentido, a obra de Frantz Fanon constitui uma importante base para a
compreensdo do trauma colonial, ao vincular indissociavelmente o sofrimento psiquico a
estrutura de poder. O trauma reside na alienacdo existencial, onde o colonizado é confinado a
"zona do ndo-ser" (FANON, 1952) e essa violéncia é tdo profunda que se torna internalizada—
inscrita no corpo e na consciéncia do colonizado — gerando patologias que sdo a manifestacdo
de uma crise politica. Fanon, portanto, propde o reconhecimento do trauma como um efeito
politico e uma patologia estrutural de um regime de desumanizacao.

Por sua vez, o pensamento de Fanon é complementado pela analise de Judith Butler,
que prové o mecanismo para desvelar como a violéncia estrutural é internalizada, convertendo-
se em sofrimento crénico. Em A Vida Psiquica do Poder (1997), Butler examina o paradoxo da
sujeicdo ao argumentar que o poder ndo se restringe a repressao, mas € a propria condicdo de
possibilidade para a formacao do sujeito (BUTLER, 1997). Essa sujeicdo, exige que o individuo
se volte para o poder que o constitui. A negacdo da identidade, que Fanon descreve, é
identificada por Butler como a proibicdo social que, ao ser internalizada, molda a
autoconsciéncia do sujeito em torno dessa perda constitutiva. A perda da patria e da soberania,
por exemplo, torna-se um luto impossivel, o que Butler associa a melancolia social, conferindo
ao trauma uma dimensdo cronica e coletiva (BUTLER, 1997). Assim, a convergéncia entre
Butler e Fanon reside na compreensdo da duplicidade do assujeitamento, ou seja, N0 processo
pelo qual o individuo é, concomitantemente, constituido e oprimido pelo poder (SILVA, 2023).

Portanto, Fanon, ao fornecer a fonte estrutural e politica do trauma, e Butler, ao detalhar
0 mecanismo psiquico pelo qual essa violéncia é internalizada (SILVA, 2023), comp&em uma
articulacéo tedrica fundamental para a compreensdo do sofrimento mental em Gaza ndo como
um mero subproduto da guerra, mas como a manifestacdo da violéncia internalizada e da

sujeicdo existencial que o sistema de ocupacdo impde a psique palestina.
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3. Estudo de caso: Trauma colonial e a ocupacéo da Faixa de Gaza

A critica & universalidade do trauma exige a mobilizacdo de epistemologias decoloniais
capazes de compreender o sofrimento causado pelo colonialismo de assentamento em sua
totalidade, ou seja, para além de um evento singular e reconhecendo a violéncia estrutural e
cotidiana como matriz fundamental do trauma. Sob essa Otica, a conceituacdo tradicional do
traumatico tende a reproduzir o silenciamento e o apagamento fisico, cultural e epistemolégico
inerente ao colonialismo, a0 mesmo tempo que exclui o conhecimento e 0s modos de vida ndo
ocidentais que o préprio conceito se propde a explicar universalmente. Esse processo é
constitutivo de projetos coloniais e imperiais, atuando tanto no sentido epistemoldgico da
destruicdo de outras formas de pensamento quanto na sua funcdo de explicar a neurose e a
histeria como intrinsecas ao "nativo primitivo". A fim de desmantelar essa estrutura, as
abordagens teodricas como as desenvolvidas por Fanon e Butler, reforcadas a seguir, oferecem
ferramentas cruciais para reorientar a analise do sofrimento, focando na agéncia de resisténcia
e na continuidade da violéncia colonial como fendémeno psicopolitico.

A analise da “Questdo Palestina” se beneficia grandemente das teorias de Frantz Fanon,
que dissertam sobre a alienacdo e a desumanizacdo como elementos centrais da experiéncia
colonial. Conforme supracitado, Fanon argumenta que o colonialismo ndo se restringe a
exploracdo politica e econdbmica, mas também impde uma violéncia psicoldgica que destroi a
identidade e o senso de humanidade do colonizado. A alienagdo, nesse sentido, manifesta-se na
perda da cultura original, na internalizagdo da inferioridade e na constante sensacdo de ndo
pertencimento.

Frantz Fanon oferece contribui¢fes fundamentais para a compreensédo dos efeitos
psiquicos do colonialismo, especialmente em suas obras Pele negra, mascaras brancas (1952)
e Os condenados da Terra (1961). Em ambas, o autor analisa 0s mecanismos de dominagao
colonial e a constituicdo da subjetividade do colonizado, com especial atencdo a experiéncia da
negritude. Fanon argumenta que, nas sociedades coloniais, 0s sujeitos nativos sao relegados a
condigao de “ndo-ser”, o que os leva a buscar o embranquecimento de seus comportamentos,
linguagem e vinculos sociais, na tentativa de se aproximarem de um ideal associado ao
colonizador. Ainda que o foco de sua obra seja na experiéncia negra, Fanon tece uma critica
profunda da colonialidade como estrutura de poder que desfigura o psiquismo do colonizado.
Nesse sentido, Fanon enfatiza a necessidade de uma ruptura com o olhar centrado na metropole

e na constante busca de reconhecimento pelo colonizador, identificando nesse movimento uma
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forma de alienacéo que impede a autorrealizacdo do sujeito colonizado em seus proprios termos
(FANON, 1961).

Nascido em 1925 na ilha da Martinica, entdo sob dominio colonial francés, Franz Fanon
foi educado segundo os valores culturais da metrépole. Desde cedo, percebeu que a ordem
colonial impunha uma ruptura com sua lingua, sua cultura e sua identidade insular, promovendo
um processo sistematico de alienagdo. Em sua obra, Fanon denuncia 0 modo como o sistema
colonial impde uma “afirmacdo desenfreada de uma singularidade admitida como absoluta”
(FANON, 2008, p. 30), que desumaniza o colonizado e o reduz a condi¢do de subalternidade
extrema, muitas vezes comparado a um animal. Nesse contexto, os valores ocidentais e brancos
sdo apresentados como paradigma civilizatorio, e a cultura nativa € desqualificada como
expressao de incivilidade. A superagdo dessa légica, para Fanon, exige a rejeicdo radical do
dominio estrangeiro e a expulséo do colonizador, como condi¢éo necessaria para a reconstrucdo
da dignidade, da autonomia e da subjetividade do povo colonizado (FILHO, 2017).

Ademais, para o autor, a culpa constantemente sentida pelo colonizado, a sensacao de
inferiorizacdo a qual esta submetido e a narrativa historica contada sempre sob a perspectiva
dos vencedores sdo elementos que impulsionam a necessidade de luta pela libertagdo. A
superacao da condicao colonial ndo se impde apenas por meio de transformagdes materiais, mas
também através de um processo de reconstrucdo simbdlica e subjetiva, que rompe com 0s
mecanismos de dominagdo internalizados ao longo da colonizagdo (FILHO, 2017). Desse
modo, a descolonizacdo, para Fanon, é necessariamente um processo violento e radical, pois
néo se trata apenas de uma transferéncia de poder, mas da negacao de toda uma estrutura que
define o colonizado como subalterno.

Sob essa perspectiva, observa-se que a populacdo palestina é diretamente impactada
pelas dindmicas coloniais impostas pela ocupacao israelense. A experiéncia de viver sob
ocupacdo militar, com mobilidade restrita, vigilancia constante e segregacdo fisica e
econdmica, revela paralelos nitidos com as analises fanonianas. A sensacéo de "prisdo a céu
aberto"”, frequentemente relatada por palestinos que vivem em Gaza e na Cisjordania ocupada,
ecoa os efeitos psiquicos e existenciais da alienacdo colonial descrita por Fanon. Assim, a
experiéncia palestina pode ser compreendida como uma expressdo contemporanea da
colonizacéo, evidenciando a atualidade das reflexdes fanonianas sobre a alienacédo, a dominacéo
e a urgéncia da descoloniza¢do como caminho para a recuperagdo da dignidade e da soberania
dos povos oprimidos (SACCOL, 2015).

Nesse sentido, David Lloyd, em seu artigo “Settler Colonialism and the State of

Exception: The Example of Palestine/lsrael” (2012), afirma que um dos maiores sucessos do
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Estado sionista foi atrelar a imagem da Palestina a Israel. Assim, se torna uma tarefa impossivel

pensar na Palestina “por si s6”. Ele afirma:

I was trying to think Palestine, Palestine for itself, ‘itself alone’, as the Irish say. But
instead, | found myself thinking, and writing, ‘Palestine/Israel’, as if Palestine cannot
be thought of and by itself. This gesture is one that proponents of Zionism have
succeeded in imposing as a condition for even thinking about Palestine: it cannot be
thought, rather, may not be thought, as an autonomous sovereign entity, giving the
law to itself. Palestinian nationality, Palestinian statehood, if they can be
contemplated at all, can only be proposed by permission of Israel and its patrons. To
think or speak of Palestine as one would of any other nation, on its own terms and
without obligatory reference to another, is ruled out. By the same token, one can
equally think of virtually any nation in relation to another without denying either’s
sovereignty. Except in the case of Palestine. (LLOYD, p. 59., 2012).

Dessa forma, o autor denuncia uma estrutura discursiva colonial imposta, em que a
Palestina s6 pode existir no imaginario ocidental como apéndice de Israel, uma construcao
tipica do colonialismo: negar ao colonizado sua existéncia autbnoma. De forma semelhante,
Fanon (1952) trata da colonizagdo ndo apenas como dominacéo fisica, mas epistemolodgica e
psiquica. A frase “nao pode ser pensada por si mesma” descreve uma alienacgdo ontoldgica: o
colonizado sé é concebido em relagdo ao colonizador, nunca como sujeito pleno.

Portanto, a impossibilidade de imaginar a Palestina “sozinha” ¢ uma forma de violéncia
simbdlica, que afeta profundamente a subjetividade palestina: ser constantemente narrado em
relacdo ao outro (Israel), e nunca como sujeito soberano, produz alienagao existencial e politica,
uma forma de “despossessdo do eu”. Portanto, é possivel aproximar essa nogdo do conceito de
“zonas do ndo-ser”, presente no livro Peles negras, mascaras brancas (1952): A Palestina, e
Gaza mais fortemente, € marginalizada aquilo que Fanon (1952) chama de “zona do ndo-ser”,
ou seja, um espaco fora do direito, da cidadania, da representacdo, da humanidade plena. Essa
impossibilidade de existéncia autbnoma é a esséncia dessa zona.

Além disso, Fanon enfatiza que a alienacdo colonial é imposta, antes de tudo,
economicamente, sendo internalizada pelo sujeito por meio de um processo que ele denomina
de “epidermalizagdo” da inferioridade: “If there is an inferiority complex, it is the outcome of a
double process: primarily, economic; subsequently, the internalization or, better, the
‘epidermalization’ — of this inferiority” (FANON, 1952, p. 11). Nesse sentido, 0s impactos
sobre a saude mental da popula¢do palestina ndo sdo apenas reflexos de um contexto de guerra,
mas expressao direta de uma logica colonial que atua sobre o corpo e a mente, produzindo
sofrimento como instrumento de dominacéo.

Dessa forma, evidencia-se que a violéncia psicologica que decorre da ocupacédo
israelense é devastadora, e seus efeitos sobre a saide mental dos palestinos sdo documentados,

apesar dos desafios para pesquisa em meio ao controle territorial. Estudos indicam que a
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maioria da populagdo em Gaza vive um sofrimento psiquico significativo, com niveis elevados
de ansiedade, estresse e depressdo. O bloqueio imposto a Faixa de Gaza ha mais de 17 anos,
somado a ocupac¢do prolongada, compromete severamente a qualidade de vida e tem
consequéncias diretas sobre a satde mental coletiva. De acordo com a Oxfam International
(2024), mais de um milhdo de pessoas em Gaza vivem em inseguranga alimentar, mesmo com
a presenca de ajuda humanitaria. A taxa de pobreza aumentou drasticamente, passando de
38,8% em 2011 para 53% em 2017, sendo que mais de dois tercos da populacdo vive com
menos de 3,6 dblares por dia (HAIM & PACE, 2021).

Essas condi¢des extremas também podem ser analisadas a luz da teoria de Judith Butler
sobre a sujeicdo. Em The Psychic Life of Power, Butler (1997) argumenta que o sujeito €
constituido por uma relacdo paradoxal com o poder: a0 mesmo tempo em que é subordinado
por ele, também se forma e adquire agéncia por meio dessa mesma estrutura de dominacéo. O
poder, inicialmente percebido como externo, torna-se internalizado, moldando a psique e a
identidade do sujeito. No contexto palestino, essa ldgica se revela na interiorizacdo dos efeitos
da ocupacéo: a experiéncia constante de desvalorizacao, precariedade e excluséo se torna parte
da constituigdo subjetiva.

A salde mental deteriorada dos palestinos, marcada por sentimentos de desamparo,
perda e sofrimento prolongado, pode ser compreendida como manifestacdo psiquica do que
Butler (1997) chama de "melancolia estrutural: um estado de luto néo realizado, uma dor que
ndo pode ser simbolicamente elaborada, pois a perda — da soberania, da terra, da dignidade —
nunca é plenamente reconhecida. Assim, a sujeicdo colonial opera ndo apenas pela imposicédo
fisica da ocupacdo, mas pela constituicdo de um sujeito que, a0 mesmo tempo que é oprimido,
depende do poder que o oprime para afirmar sua propria existéncia

Esse processo produz uma forma de subjetividade ambivalente, na qual o sujeito
colonizado se vé obrigado a buscar reconhecimento dentro de uma estrutura que 0 nega
continuamente. Como afirma Butler (1997) esse movimento leva o sujeito a tornar-se outro
para si mesmo, marcado por uma cisdo interna que se expressa em estados de sofrimento
psiquico, luto ndo resolvido e vulnerabilidade crénica. No caso palestino, tais manifestacdes
ndo sdo desvios individuais, mas reflexos de uma estrutura politica de dominagdo que atua

diretamente sobre a constitui¢do subjetiva. Butler escreve:

Bound to seek recognition of its own existence in categories, terms, and names that
are not of its own making, the subject seeks the sign of its own existence outside itself,
in a discourse that is at once dominant and indifferent. Social categories signify
subordination and existence at once. In other words, within subjection the price of
existence is subordination. (Butler, 1997, p. 212).
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Além disso, cronicidade e a dimensao coletiva do trauma em Gaza sdo explicadas pela
analise de Butler sobre a internalizacdo da perda. Logo no inicio de sua obra “Vida precaria:
Os poderes do luto e da violéncia” (2019): ela questiona: “quem conta como humano? Quais
vidas contam como vidas? E, finalmente, o que concede a uma vida ser passivel de luto?"
(BUTLER, 2019, p. 33). Assim, a violéncia estrutural imposta pela ocupacao transforma a perda
em um luto impossivel, pois o dano é de tal magnitude que impossibilita o ritual social de
aceitacdo da auséncia. A negacdo do luto é, na Palestina e sobretudo em Gaza, uma violéncia
politica ativa e deliberada. Essa dimensdo existencial e comunitaria da perda é crucial: a
identidade do sujeito palestino ndo é uma entidade isolada, mas é constituida pelos lagos com
o0s entes queridos, o lugar (a terra) e a comunidade. A perda, portanto, nao se restringe a morte
individual ou a destruicdo material, mas atinge a prdpria estrutura do ser. Ao perderem pessoas,
serem desapossados de seus lares e terem suas comunidades erradicadas, os palestinos se
deparam com um sofrimento que extrapola o luto tradicional. Nesse cenario de violéncia
permanente, o luto ndo é um processo temporario que culmina na restauracdo de uma ordem
anterior, pois a perda de lagos essenciais e constitutivos leva a condi¢do de se tornar inescrutavel
para si mesmo, onde o sujeito, ao lamentar o "Outro™ perdido, percebe que o seu proprio "Eu"
também desapareceu (BUTLER, 2019). A negacdo do direito a sepultura e a impossibilidade
de realizar os ritos funerarios demonstram essa interrupcdo politica do processo de luto. O
sofrimento torna-se, assim, crénico e coletivo porque o processo de luto é sabotado em sua
etapa mais basica, levando a melancolia social (BUTLER, 1997), onde a perda é incorporada e
internalizada na psique. A crise de salde mental é a evidéncia de que a negacao politica externa
se converteu em uma dor que define a propria constituicdo do sujeito sob ocupacdo. Butler

analisa:

Muitas pessoas pensam que o luto é privado, que nos isola em uma situacao solitaria
e é, nesse sentido, despolitizante. Acredito, no entanto, que o luto fornece um senso de
comunidade politica de ordem complexa, primeiramente ao trazer & tona os lagos
relacionais que tém implicacdes para teorizar sobre dependéncia fundamental e a
responsabilidade ética. Se meu destino ndo é, nem no comeco, nem no fim, separavel
do seu, entdo o “nos” é atravessado por uma relacionalidade que ndo podemos
facilmente argumentar contra; ou melhor, podemos argumentar contra, mas
estariamos negando algo fundamental sobre as condi¢Bes sociais da nossa propria
formac¢do. (BUTLER, 2019, p. 35)

Ademais, estudos tém abordado os impactos psicolégicos da ocupacdo, mas poucos
oferecem uma analise integrada dos fatores histéricos, politicos e psicossociais que afetam a
salde mental da populacao palestina. Barber et al. (2014) apontam que a ocupacao israelense

impossibilita o desenvolvimento de uma vida civil normal, contribuindo para um estado de
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medo cronico diante de ataques, bombardeios e prisdes arbitrarias — fatores que produzem
efeitos psiquicos devastadores. Muitos participantes do estudo relataram sentir-se como "néo
seres humanos", tendo suas identidades e dignidade constantemente violadas. Essa percepgao
de "ndo ser" remete diretamente a desumanizacdo analisada por Fanon, segundo a qual o
colonizado é reduzido a condicéo de objeto, negado em sua humanidade e agéncia — um estado
que confirma a tese de negacao existencial do povo palestino estabelecida por Said (2001).

Reforcando a critica ao modelo TEPT, outros estudos destacam a centralidade da
privacdo material e da inseguranca cotidiana na deterioracdo da saide mental. McNeely et al.
(2014) demonstram que a inseguranca relacionada ao desemprego e a falta de recursos basicos
esta fortemente associada a niveis elevados de depressao, estresse pos-traumatico e dificuldades
no funcionamento diario. Esses dados sdo cruciais, pois indicam que as formas estruturais de
violéncia — como o blogueio econémico e a restricdo de mobilidade — produzem impactos
psicolégicos mais duradouros e generalizados do que a violéncia armada isolada. Hammad &
Tribe (2020) corroboram esse panorama, destacando que as restricdes econdémicas nos
Territorios Palestinos Ocupados (TPOs) sdo fatores centrais no comprometimento do bem-estar
psiquico, dialogando com a teoria fanoniana mencionada no capitulo 2 de que que a alienacéo
colonial é imposta, antes de tudo, economicamente e € posteriormente internalizada pelo sujeito
pelo processo de epidermalizacdo da inferioridade (FANON,1961).

Outro aspecto recorrente na literatura é o agravamento do sofrimento mental em funcéo
do cerceamento da liberdade e da exclusdo social, elementos estruturantes do regime de
ocupacdo. Estudos como os de Abu-Rmeileh et al. (2012) e Bseiso & Thabet (2017) revelam
que a sensacdo de confinamento é alarmante e predominante entre os palestinos de Gaza, com
88% dos participantes de uma pesquisa afirmando sentir-se vivendo em uma “grande prisao”.
Essa condicdo de aprisionamento, intensificada pelas restricdes de deslocamento e pelo
blogueio continuo, contribui para o aumento de sintomas como estresse cronico, ansiedade e
depressdo. A perda de agéncia subjetiva que acompanha essa vivéncia pode ser entendida, a luz
de Butler, como uma forma de sujei¢cdo melancélica, na qual, devido a violéncia politica da
negacdo (BUTLER, 1997), o sujeito é impedido de elaborar simbolicamente sua condicao e de
afirmar sua autonomia, configurando o luto impossivel que sustenta a cronicidade do trauma
colonial (BUTLER, 2019).

Apesar do crescente volume de pesquisas sobre 0s impactos da ocupacéo israelense,
ainda hd uma lacuna importante no que se refere a investigacdo do sofrimento psicologico
especifico da populacdo de Gaza. O bloqueio militar e as severas restri¢cdes ao acesso tornam a

presenca de pesquisadores na regido extremamente limitada, dificultando a producgdo de
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conhecimento aprofundado sobre as consequéncias psiquicas dessa experiéncia colonial.
Contudo, essa limitacdo metodologica ndo deve ser lida apenas como um obstaculo a pesquisa,
mas como uma manifestacdo direta da violéncia colonial estrutural: ao impedir 0 acesso e,
consequentemente, a producdo de dados independentes, o regime de ocupacdo reforca o
apagamento da experiéncia palestina. Essa obstru¢do ao conhecimento é um mecanismo de
negacdo que sabota o reconhecimento académico e internacional do trauma colonial,
prolongando a invisibilidade politica do sofrimento e perpetuando o ciclo de sofrimento e

violéncia colonial.

Conclusao

A presente pesquisa buscou descolonizar a analise do trauma ao investigar o sofrimento
mental croénico e massivo na Faixa de Gaza. Partindo da insuficiéncia das categorias clinicas
tradicionais, para compreender o impacto de um contexto de colonialismo de assentamento
permanente, foi reforcada ao longo do trabalho a tese de que o sofrimento psicossocial palestino
constitui uma patologia politica. Este fendmeno é mais adequadamente compreendido sob a
lente do trauma colonial, conceito que desloca o foco analitico do evento traumatico singular
para a condicdo estrutural e continua da violéncia que define a experiéncia palestina.

Dessa forma, durante o desenvolvimento da pesquisa estabeleceu-se que a origem do
trauma € intrinsecamente politica, fundamentada na negacao existencial imposta pelo regime
colonial. Essa negacdo, estudada inicialmente por Edward Said (2001), é o alicerce sobre o qual
se constrai a violéncia estrutural: ela ndo € intermitente, mas sim onipresente, manifestando-se
no bloqueio militar, no cerceamento da mobilidade, na exclusdo econémica e na profanacédo
dos espacos de luto. Nesse cenario, a mobilizacdo e articulacdo tedrica foi crucial. O
pensamento de Frantz Fanon forneceu a base para pensar patologia estrutural, demonstrando
que a violéncia colonial forga a populac@o a habitar uma “zona do ndo-ser”, onde o sofrimento
psiquico é inevitavelmente corporificado e alienante. A dor do palestino, nesse contexto, ndo é
apenas reacdo, mas a propria manifestacdo da estrutura de poder que o oprime.

A compreensdo da cronicidade desse sofrimento exigiu a complementagdo de Judith
Butler e a andlise da autora sobre a melancolia social permitiu elaborar como a violéncia
estrutural é internalizada. Em Gaza, a perda continua e irresoltivel — de vidas, de terra, de lares
e de agéncia subjetiva — impede o ritual politico e social do luto. O cerceamento dos ritos
funebres e o apagamento continuo da comunidade resultam em um luto impossivel, onde o

sofrimento se torna cronico e coletivo. A dor ndo é elaborada; ela se incorpora na psique da
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populacgéo, transformando a crise de saude mental em evidéncia empirica da negacao politica.
O aprisionamento geografico e a sensacdo de confinamento, apontados pelos dados empiricos,
sdo, portanto, a prova de que a patologizacdo € o resultado direto do processo de sujei¢ao.

A aplicacdo do conceito de trauma colonial ao estudo de caso da Faixa de Gaza
demonstrou a urgéncia em descolonizar as narrativas hegemonicas. Os dados sobre a alta
prevaléncia de TEPT, ansiedade e depressdo foram considerados prova de que esse contexto
politico produz patologia. Ao desafiar o foco individualizante do modelo TEPT, a pesquisa
insiste que a crise de saiude mental ¢, fundamentalmente, uma questdo de direitos humanos
internacional. A irresolucdo imposta sobre a dor coletiva, aliada a dificuldade metodoldgica de
acesso e a producdo de dados, constitui um mecanismo ativo de apagamento que visa manter o
trauma na esfera da invisibilidade politica. Este € um mecanismo de negacdo existencial que
impede o reconhecimento e, consequentemente, a reparacéo.

As conclustes desse Trabalho de Concluséo de Curso, portanto, reforcam a psique do
sujeito colonizado como um territorio de analise politica. O trauma colonial obriga 0 campo a
ir aléem da andlise de conflitos focados em “eventos” e a incorporar o estudo da violéncia
estrutural continua como inerente aos regimes de ocupacéo. Fica evidente que a solucdo para a
crise de salde mental palestina ndo é primariamente clinica, mas sim politica. Ndo se trata
apenas de ajuda humanitaria ou da reconstrucdo do hospital psiquiatrico de Gaza, mas de
desmantelar as estruturas de ocupacdo e negacgdo existencial que produzem o trauma em sua
raiz.

Embora a violéncia seja massiva, a insisténcia palestina em manter sua identidade, em
buscar o direito de retorno e em resistir a0 apagamento manifesta a agéncia e a resisténcia
politica desse povo. A histdria do sofrimento palestino, conforme a citacdo de José Saramago
que precede o trabalho, deve ser lida como um monumento a urgéncia de reconhecer a

humanidade e a soberania negadas, e como um imperativo para a a¢do no cenario internacional.
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