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RESUMO

Silva, M. V. A. A extensao universitaria na area da saude: uma revisao integrativa.

Introducgao: A formagao em saude em especial area médica contemporanea enfrenta
o desafio de integrar o conhecimento técnico-cientifico as dimensdes éticas, sociais e
humanisticas do cuidado. A extens&o universitaria, prevista nas diretrizes curriculares
nacionais e no plano nacional de educagao, surge como uma estratégia potente para
esse processo, ao articular ensino, servico e comunidade. Objetivo: analisar a
producao cientifica sobre as atividades de extensédo nas areas da saude, em especial
a area médica. Métodos: este estudo realizou uma revisao integrativa da literatura. A
pesquisa foi conduzida nas bases de dados Periddicos CAPES, SciELo, Medline e
Lilacs, com recorte temporal entre 2015 e 2024. Aplicaram-se critérios de incluséo e
exclusao rigorosos, resultando na selegao de sete artigos cientificos. Os dados foram
sumarizados e sintetizados em planilhas e analisados qualitativamente. Resultados:
apesar da escassez de publicacdes sobre o tema, as experiéncias relatadas apontam
impactos positivos da extensdo em uma formacao critica, ética e humanizada dos
estudantes. O fortalecimento de vinculos com a comunidade, o desenvolvimento de
competéncias interpessoais e o estimulo a reflexdo sobre o papel social do médico.
Os desafios como a baixa institucionalizagdo da extensao e limitagdes estruturais
persistem. Consideragoes: a extensao universitaria possui potencial formativo
significativo, requer maior reconhecimento institucional e integragdo nos curriculos
conforme preconizado nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para a extensao.
A ampliagdo da producao cientifica € fundamental para consolida-la como eixo

estruturante da formagao médica e demais areas da saude no Brasil.

Palavras-chave: Extensdo; Medicina; Areas da salde; Formacdo em salde;

Formacao médica



ABSTRACT

Silva, M. V. A. University extension in the health area: an integrative review

Introduction: Contemporary medical education faces the challenge of integrating
technical-scientific knowledge with the ethical, societal, and humanistic dimensions of
care. University extension, provided for in the national curricular guidelines and the
national education plan, emerges as a powerful strategy for this process, by articulating
teaching, service, and community. Objective: to analyze the scientific production on
extension activities in the health field, especially the medical field Method: this study
carried out an integrative literature review. The research was conducted in databases
such as Periodic CAPES, SciELO, Medline, and Lilacs, with a period between 2015
and 2024. Strict inclusion and exclusion criteria were applied, resulting in the selection
of three scientific articles. The date were organized in spreadsheets and analyzed
qualitatively. Results: despite the scarcity of publications on the subject, the
experiences reported indicate positive impacts of extension on the critical, ethical and
humanized training of students. Strengthening ties with the community, developing
interpersonal skills and encouraging reflection on the social role of the physician.
Challenges such as the low institutionalization of extension and structural limitations
persist. Considerations: university extension has significant formative potential and
requires greater institution recognition and integration into curriculum. Expanding
scientific production is essential to consolidate it as a structuring axis of medical

education in Brazil

Keywords: Extension; Medicine; Health department; Health training; Medical training.
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1. INTRODUGCAO

A educacgdo médica, enquanto processo formativo e transformador, vai além
da simples transmissdao de informagbes: ela envolve a construgdo coletiva do
conhecimento, considerando as dimensdes sociais, culturais e politicas do cuidado.
Esse modelo formativo busca promover a autonomia e o empoderamento dos sujeitos
por meio do didlogo e da problematizagdo da realidade ',>3. Nessa perspectiva, o
campo da saude tem se aproximado de praticas educativas que valorizam a
integralidade, a participagdo popular e a interdisciplinaridade, marcando um
afastamento dos modelos biomédicos e verticalizados de ensino 24.

Entretanto, os desafios para efetivagdo de uma educagdo emancipadora na
salde e medicina sdo multiplos. Estudos apontam entraves estruturais e formativos °,
como a fragmentagdo entre teoria e pratica, a resisténcia institucional a
interdisciplinaridade, e a limitacdo dos espacos participativos nos servigos de saude
6.7.8, Tais dificuldades sdo agravadas por um cenario de politicas publicas instaveis,
como revelam os obstaculos enfrentados na implementagdo das Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Extensdo (Resolugéo n° 7/2018) e dos objetivos do
Plano Nacional de Educagédo (PNE, 2014), que preveem uma formacao critica e
humanizada para profissionais da saude °°,

Nesse contexto, a revisdo integrativa surge como ferramenta metodoldgica
potente para a sistematizacdo do conhecimento produzido sobre praticas formativas
nas areas da saude como a medicina, permitindo identificar avancgos, lacunas e
contradicbes nos estudos existentes. Além de reunir evidéncias cientificas, essa
abordagem oferece subsidios para a formulagédo de politicas e praticas pedagdgicas
mais coerentes com os principios da equidade e da justiga social. A partir de uma
leitura critica da literatura, ancorada nos pressupostos de autores que defendem uma
ecologia de saberes ', torna possivel vislumbrar caminhos para uma formagdo em
saude que seja ao mesmo tempo técnica, ética, politica e sensivel as realidades
locais™12.

Apesar dos avancos nas diretrizes curriculares e nas discussdes sobre
formacao integral no ensino superior, ainda sdo escassos o0s estudos que
sistematizam criticamente as contribuicdes efetivas da extensdo universitaria na
formacdo médica e outras areas da saude. A extensdo, reconhecida como um dos

pilares indissociaveis do ensino e da pesquisa '3, tem sido enfatizada em documentos
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como a Resolugéo n° 7/2018 e o Plano Nacional de Educagéo (PNE, 2014/24), que
na estratégia 7 da meta 12, “assegura, no minimo, 10% (dez por cento) do total de
créditos curriculares exigidos para a graduagdo em programas e projetos de extensao
universitaria, orientando sua ag¢ao prioritariamente para areas de grande pertinéncia
social” ®1° apontando para a necessidade de articular a formag&o académica com as
demandas sociais. No entanto, observa-se que, na pratica, a extensdo nem sempre
ocupa um lugar de centralidade nos curriculos dos cursos de medicina, sendo muitas
vezes reduzida a agdes pontuais e pouco integradas ao projeto pedagogico do
curso™.

Essa tensdo entre o discurso institucional e a realidade académica suscita
questionamentos sobre o papel educativo da extensdo no contexto médico,
especialmente diante de uma formacgao historicamente marcada por praticas
tecnicistas e hospitalocéntrica 68. Além disso, a literatura aponta que as experiéncias
de extensdo, quando realizadas de forma critica e dialdgica, podem favorecer o
desenvolvimento de competéncias humanisticas, ético-politicas e interdisciplinares,
essenciais para o exercicio profissional comprometido com o Sistema Unico de Satde
(SUS) e com a equidade em saude 111516,

Diante desse cenario, emerge a seguinte pergunta de pesquisa: O que a
producdo académica das instituicbes de ensino superior, indexadas nas bases de
dados, revela sobre as contribuigcdes das atividades de extens&o universitaria para a
formagcdo na area da saude, em especial a médica? Justificando essa
problematizagdo, que orienta a presente revisdo integrativa, buscando mapear,
analisar criticamente e discutir o conhecimento produzido sobre o tema, a fim de
compreender os sentidos atribuidos a extensao universitaria, bem como, a relevancia

e seus impactos na formacao médica contemporéanea.

1.1 Hipétese:

Considerando os marcos legais da educacéao superior brasileira e os principios
que norteiam a formagdo em saude no ambito do SUS", parte-se da hipotese de que
a produgcao académica revela que as atividades de extensdo universitaria, quando
integradas ao processo educativo, contribuem de maneira significativa para a
formacao critica, ética e socialmente comprometida dos estudantes de Medicina e de

outras areas da saude. Essas acdes extensionistas tenderiam a ampliar a
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compreensao dos futuros médicos e outros profissionais sobre as determinantes
sociais da saude, a importancia da escuta ativa e do trabalho em equipe
interdisciplinar, favorecendo o desenvolvimento de competéncias humanisticas e o
fortalecimento do compromisso com as comunidades atendidas.

No entanto, também se presume que essas contribuicdes ndo se expressam
de forma homogénea na literatura cientifica, sendo atravessada por diferentes
concepgdes pedagogicas, estruturas curriculares e niveis de institucionalizagéo da
extensdao nas universidades. Assim, pressupfe-se a coexisténcia de avangos e
limitagdes: enquanto algumas experiéncias extensionistas sdo apresentadas como
estratégias educativas potentes, outras evidenciam fragilidades na articulagdo entre
extensao, ensino e pesquisa, sinalizando a necessidade de maior intencionalidade

pedagdgica e reconhecimento institucional dessas praticas.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar a producgéao cientifica sobre as atividades de extensao nas areas da
saude e em especial a area médica, para saber o que revela sobre as contribuicbes

na formacao académica.

2.2 Objetivos Especificos

— ldentificar os estudos publicados em bases de dados que abordam a relagao entre
extensao universitaria e formagao médica e outras areas da saude;

— Examinar as contribuicdes atribuidas as atividades extensionistas na formagao
ética, humanistica e critica dos estudantes de Medicina e outras areas da saude;

— Analisar as potencialidades e limitagdes das praticas de extensao relatadas nos
estudos selecionados, considerando os desafios da formagdao médica

contemporanea e outras areas da saude.
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3. METODOLOGIA

3.1. Material e métodos

Trata-se de uma Revisao Integrativa da literatura desenvolvida através de
levantamento de dados bibliograficos, de natureza exploratéria, qualitativa e a partir
de artigos cientificos em fontes secundarias. Descrita pelos passos de Souza, ef al.'®
argumentam que a revisao integrativa da literatura € uma importante forma de
organizar a produgao armazenada, apontando uma maior compreensao da tematica
através das publicagbes cientificas 181,

A revisdo integrativa é uma abordagem metodoldgica que possibilita a sintese
de diferentes estudos, incluindo aqueles de natureza experimental e nao-
experimental, além de incorporar tanto literatura tedrica quanto empirica. Essa
metodologia tem como propdsito esclarecer um determinado problema ou fenémeno,
sendo amplamente aplicada na pratica baseada em evidéncias 202122,

Permite ao pesquisador uma imersdo aprofundada na problematica
investigada, possibilitando a compreensao da evolugao do tema ao longo do tempo e
a identificagéo de lacunas que podem direcionar estudos futuros 22.

Essa pesquisa, cumpriu as 6 (seis) fases que compdem o processo de

elaboragdo desta Revisdo Integrativa da Literatura 2223,

3.2. Elaboragao da pergunta norteadora

A definigdo da pergunta norteadora representa uma etapa crucial da reviséo,
pois direciona os critérios de inclusdo dos estudos, os métodos de busca e as
informacdes que serdo extraidas. Além disso, deve ser elaborada com clareza,
especificidade e fundamentacao tedrica, com base nos conhecimentos prévios do
pesquisador 2425,

O que a produgao académica das instituicbes de ensino superior, indexadas
nas bases de dados, revela sobre as contribuicbes das atividades de extensdo
universitaria para a formacao na area da saude, em especial a area médica?

A partir da pergunta norteadora adaptou-se a Estratégia PICO% para o

desenvolvimento deste estudo, conforme apresentado na Tabela 1.
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Tabela 1: Estratégia PICO (adaptada) para este estudo

Elemento Contetido

P (Populagéo) Artigos cientificos publicados entre 2015 até 2024 sobre extens&o na area
médica e da saude

| (Intervencéo) Atividades de extensao universitaria implementadas em cursos de medicina
e outras areas

C (Comparagado) Nao aplicavel

O (Desfecho) Contribuicdes relatadas para a formagao académica, social ou profissional
na saude e medicina.

Fonte: A autora (2025).

3.3. Estabelecimento para os critérios de inclusao e exclusao de estudos

— Dos critérios de inclusao: Com o propésito de responder a questao norteadora
e de alcancgar os objetivos geral e especificos desta pesquisa, delimitou-se assim,
a pesquisa. Foram selecionados artigos cientificos completos, publicados e
indexados nas bases de dados, com recorte temporal entre os anos de 2015 até
2024 °1° em portugués, revisado por pares, centrados em relatos de experiéncia
e analises, que abordem a tematica extensao universitaria dentro da area médica

e da saude;

— Dos critérios de exclusao: Estudos que nao apresentem fundamentagcao
tedrica, duplicados nas bases de dados, livros digitais, de opinido, de reviséao,
teses, dissertagdes, que nao atendam a tematica abordada e aos critérios de

inclusao.

3.4. Estratégia de busca e selecao da produgao académica

A qualidade metodoldgica de uma revisao integrativa depende diretamente da
definigdo criteriosa da amostragem e selecdo dos estudos. Esses critérios devem
assegurar a representatividade da amostra, contribuindo para a confiabilidade e a
fidedignidade dos resultados ?’. Os critérios devem ser estabelecidos em consonancia
com a pergunta norteadora da revisao integrativa, considerando elementos como os
participantes, a intervencgao e os desfechos de interesse, de modo a garantir coeréncia

e relevancia da produgéo selecionada 1823,
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A etapa de busca foi conduzida de forma sistematica com o objetivo de
identificar publicagbes que discutissem a relacdo entre as atividades de extensao
universitaria e o processo formativo na area médica e da saude. Para isso, foram
selecionadas as bases de dados Periodicos CAPES, portal on-line SciELO, Medline e
LILACS (Biblioteca Virtual em Saude), por sua relevancia e abrangéncia na indexagao
de producdes cientificas relacionadas a saude. As buscas foram realizadas no periodo
de julho de 2024 a margo de 2025.

A construgdo da estratégia de buscas se deu com o auxilio de um bibliotecario
e baseou-se na combinacdo de termos livres relacionados a tematica da extensao
universitaria e da formagao em saude, utilizando os operadores booleanos OR e AND
para garantir o cruzamento adequado entre os conceitos. Foram utilizados termos com
truncamento e variagdes linguisticas, a fim de ampliar o alcance da busca, respeitando
as especificidades de cada base.

A expressao de busca principal utilizada foi: (extens AND ("ensino superior”" OR
graduacdo OR universi)) AND ("ciéncias da saude" OR "areas da saude" OR
"instituicbes de saude" OR "ocupagdes em saude" OR Medicina) AND (curricul®).

Essa combinagao permitiu identificar estudos que abordassem experiéncias
extensionistas no contexto do ensino superior, com foco em cursos da area da saude,
em especial da medicina. Optou-se pela inclusdo apenas de publicacdes disponiveis
em texto completo, redigidas no idioma portugués, considerando a relevancia do
recorte nacional para a analise pretendida. Foi delimitado o recorte temporal das
publicagbes entre 2015 até 2024 8° com a utilizagédo de filtros da prépria base de
dados, como: idioma portugués, texto disponivel na integra, revisado por pares e
artigo.

A aplicacao criteriosa dessa estratégia garantiu maior rigor metodologico ao
processo de levantamento da literatura, assegurando a recuperagao de estudos
pertinentes para a composi¢cao do corpus da revisdo integrativa e contribuindo para a

robustez da analise subsequente, conforme representagéao apresentada no Quadro 1.
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Quadro 1: Escopo da busca e selecao com critérios de inclusao/exclusao
utilizando filtros das bases de dados:

N° artigos com
Data Bases - N° artigos | filtros (2015 a 2024,
busca dados Estrategia de busca encontrados | artigo, revisado por
pares, portugués)
(extens* AND (“ensino superior” OR graduagédo OR
Periédicos | universi*) AND (“ciéncias da saude” OR “areas da
17/03/2025 CAPES saude” OR “instituicbes de saude” OR “ocupacgbes 2.444 06
em saude” OR medicina) AND (curricul*)
(extens* AND (“ensino superior” OR graduagédo OR
. universi*) AND (“ciéncias da saude” OR “areas da
17/03/2025 Mediine saude” (;R “inst(itui(;c")es de saude” OR “ocupacgdes 418 02
em saude” OR medicina) AND (curricul*)
(extens* AND (“ensino superior” OR graduagado OR
. universi*) AND (“ciéncias da saude” OR “areas da
17/03/2025 Lilacs saude” C))R “inst(ituigées de saude” OR “ocupacgdes 07 01
em saude” OR medicina) AND (curricul*)
(extens* AND (“ensino superior” OR graduagédo OR
. universi*) AND (“ciéncias da saude” OR “areas da
17/03/2025 SCiELO saude” (;R “inst(itui(;(')es de saude” OR “ocupagdes 55 28
em saude” OR medicina) AND (curricul*)
TOTAL 2.984 37

Fonte: A autora (2025).

Arealizacao das buscas apontou para uma selecao inicial de 2.984 publica¢des

académicas, que apos aplicagao dos filtros disponibilizados pelas bases de dados,

resultou em 37 produgdes académicas. A partir dessa triagem preliminar, identificou-

se os artigos com potencial relevancia para a composigcao do estudo. O detalhamento

desta etapa, onde foram selecionadas as 14 publicacbes para leitura completa,

visando a definicdo dos estudos para compor a amostra final da Reviséo integrativa,

foram descritos no fluxograma da figura 1.

Dessa forma, foram considerados os seguintes critérios: Identificacao, Triagem,

Elegibilidade e Incluséo.
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Figura 1: Fluxograma da produgao académica obtida na busca e selegao

Peritdicos Capes Mediine
2.444 478

IDENTIFICAGAO

Exclus&o apds aplicacio
dos filiros: 2947

SELECAO

Estudos selecionados para leitura
titulosfresumos: 37

Estudos excluidos apos
leitura de titulos/resumos:
23

Estudos para leitura na integra e

avaliacio da elegibilidade: 14

ELEGIBILIDADE

Estudos excluidos apos
leitura do texto na integra:
or

o

&

Estudos incluidos na Revisdo
Integrativa: 07

INCLU

Fonte: A autora (2025).

No quesito Identificagdo, inicialmente foram localizados: 2.984 (dois mil
novecentos e oitenta e quatro) produg¢des académicas, sendo que: 2.444 (dois mil e
quatrocentos e quarenta e quatro) publicagbes foram localizadas na base de dados
Periodicos Capes, 478 (quatrocentos e setenta e oito) na Medline, 55 (cinquenta e
cinco) na SciELO e 07 (sete) na Lilacs. Utilizou-se dos filtros da base de dados,
restando: 37 (trinta e sete) artigos.

A Triagem foi realizada por titulos e resumos, onde foram identificados 14

(quatorze) artigos, sem a ocorréncia de artigos duplicados.
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O processo de elegibilidade foi descrito mediante leitura completa e a definigao
de quais artigos fariam parte da selecédo final. Nesta etapa a pesquisadora solicitou
auxilio para o processo de inclusdo de artigos que deixavam duvidas quanto a
inclusao.

Dos 14 (quatorze) artigos identificados e lidos na integra, 07 (sete) artigos
foram excluidos. Os motivos das exclusées foram: 04 (quatro) por néao
corresponderem ao tema extensao universitaria na area médica e da saude, 02 (dois)
por serem material digital (/ISSN) e 01 (um) por estar em inglés/digital (mesmo
passando pelo filtro de idioma).

Em uma das amostras, verificou-se a necessidade de intervencido de um
segundo revisor independente para apoiar o processo de elegibilidade dos estudos, a
fim de assegurar maior rigor e confiabilidade na etapa de inclusao e exclusdo. A
decisao final sobre a inclusdo do artigo foi submetida a apreciagdo conjunta com a
orientadora, buscando consenso quanto a pertinéncia metodolégica de sua
incorporagdao ao corpus da revisdo. Apds analise e deliberacdo, definiu-se pela
inclusdo do estudo. Esse procedimento esta detalhado no Quadro 2, que apresenta
essa e as demais informagdes correspondentes.

Na etapa de inclusdo, apos a triagem anteriormente descrita, foram
selecionados 07 (sete) artigos ao estudo. Foram selecionados dentro dos critérios
previamente estabelecidos, e apresentados dentro das plataformas utilizadas para as
buscas, sendo 04 (quatro) selecionados na base de dados SciELO, 01 (um) na
Medline, 02 (dois) na base de dados Periddicos Capes e na Lilacs ndo ouve
representacdo. Todos os artigos selecionados para analise atenderam aos critérios
estabelecidos previamente, bem como a tematica proposta e sua relevancia para o

tema.
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Quadro 2. Leitura completa de 14 publicagoes para inclusao/exclusao

Base dados | Referéncias: DOI Titulo L?ltura completa =
Incluséo exclusao
A Escola Multicampi de Ciéncias
Médicas da Universidade Federal do
1.SciELO 10.1590/1807- Rio Grande do Norte, Brasil, no Inclusao
57622016.0394 S .
contexto do Programa Mais Médicos:
desafios e potencialidades
10.1590/1981- Liga de Anatomia Aplicada (LAA): as
2. SciELO 52712015v43n1RB20 Multiplas Perspectivas sobre Participar Inclusédo
170146 de uma Liga Académica
ssoelo | foissonsen | AR come rament cicszo
' graduagdo em Medicina
10.1590/1981- - . =
4. SGELO 59712015v42n4RB20 Acbes para a Retomada do Ensmo_ d_a Exclu,s_ao
Humanizagéo nas Escolas de Medicina (tematica)
180056
10.1590/1981- . TR =
5 SGELO 52712015v39n360241 IntegraI|~dade e Interd|s<:|pllnar|dac_1e_ na Echu's_ao
2014 Formacao de Estudantes de Medicina (tematica)
Percepgdes sobre
. 10.1590/1981- contribuigdes/desafios da integragéo =
6. SciELO 5271v47.3-2021-0381 ensino-servigo-comunidade a partir da Inclusao
experiéncia de uma disciplina cirdrgica
10.1590/1981- Relagdes Interpessoais no Contexto do
7. SciELO 52712015v43n4RB20 Projeto Sérgio Arouca: Contribui¢cdes Incluséo
190057 para Formagao Médica
A implementagéo da Liga Académica
8. Lilacs 10.571448/bepa.2024. | de Saude da Populagdo LGBTQIA+ em Exclusao
' v21.4132 uma escola de medicina tradicional de (ISSN digital)
Séao Paulo
. 10.1590/0034-7167- | |erapias complementares na i
9. Medline educagédo, extensdo comunitaria e Incluséo
2020-0449 ;
pesquisa em enfermagem
. 10.29352/mill0216.239 | APrendizagem assistida por pares: Exclusdo
10. Medline 89 percepgao e satisfagao dos estudantes (Inglés/ISSN)
de licenciatura em medicina 9
npetadcos | toamozade | PRl deotneie e csode
CAPES 12;3'2019\/5”%117' universidade publica brasileira-saude Inclusao
em redes
12. Periddicos ;(2)6121 ?21?/'52582%11755'97 A experiéncia da Unifesp Baixada Exclusao
CAPES 9 mrp. ’ Santista na Educagao Interprofissional (anais congresso)
- A curricularizagdo da extensao na
13. Periodicos 10.18310/24464813.2 = N . ~
CAPES 019v5n3p275283 graduagdo em saude: a experiéncia de | Inclusdo
um curso de Enfermagem
Formagéao para o SUS: a trajetéria de
14. Periddicos 10.1590/2526- adesdo de um curso de terapia Exclusao
CAPES 8910.ctoreRE2094 ocupacional as politicas indutoras de (ISSN digital)
mudanga curricular Pré e PET-Saude
Incluidos 07
TOTAL Excluidos 07

Fonte: A autora (2025).
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3.5. Estratégia de Coleta e Analise de Dados
3.5.1. Coleta e analise dos dados da producao cientifica

A coleta e extracdo dos dados das amostras selecionadas foi realizada por uma
unica pesquisadora, mediante leitura criteriosa dos sete artigos incluidos na revisao.
Utilizou-se de uma planilha no Microsoft Excel® versdao 365 para o registro das
informagdes, com base em categorias qualitativas previamente definidas: revista de
publicagao, autores, ano de publicagao, titulo do artigo, objetivo do estudo, palavra-
chave, tematica, metodologia, resultados do estudo, conclusdes, limitacdes,
contribuicdes futuras.

Essa categorizagéo permitiu organizar e sintetizar os dados de maneira clara e
coerente, facilitando a analise critica e a interpretagao dos achados para responder a
pergunta norteadora. A estruturagcdo do processo seguiu as diretrizes metodoldgicas
propostas para revisdes integrativas, que destacam a importancia de uma extragao
padronizada e alinhada aos objetivos do estudo '82'25) conforme apresentada no
Quadro 3.

Considerando que o estudo analisou trabalhos com a tematica da extensao
universitaria na area da saude e sua relevancia para a formagao de estudantes de
medicina. A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa manual, identificando,

categorizando e focando na interpretacao e descrigao dos resultados.



Quadro 3: Extracao Sistematica das Informagoes Relevantes
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Questado de Pesquisa: O que a produgéo académica das instituicbes de ensino superior, indexadas nas bases de dados, revela sobre as contribuigbes das atividades de

extensao universitaria para a formacao na area da saude, em especial a area médica?

Revista | Autores SS&?I#:ZQ&O Titulo do artigo Objetivo Z!:ﬁ d‘i‘)e Palavras-chave Metodologia | Conclusodes Limitagoes Contribuigoes futuras
Aimplantacio do curso O relato baseia-se Recomenda-se
multiréam igda UFRN sob o na experiéncia de avaliagdo comparativa
Pro ramg Mais Médicos implantagdo na com outras escolas
prorgnoveu metodologias UFRN, sem dados multicampi para

Melo LP A escola Multicampi ativas e integragao gomparativos, oque | verificar replicabilidade
Santos M, de Ciéncias Médicas Analisar a ensino-servico-comunidade “r:r:t:rgliza 50 para gﬂ n;?g-eske)-fortalecer a
Camara da Universidade experiéncia de Educagéo desde os primeiros gutros este?dospou titu?a 50 docente e
RBG, Federal do Rio implantagéo de Médica, Qualitativa, semestres, favorecendo a . . agao coce
Relato de . " DA = modelos multicampi. | apoio institucional para
Interface | Braga LP, | 2017 Grande do Norte, um curso de A Programa Mais descritiva e interiorizagao da formagao . =
29 ) L experiéncia g P O corpo docente consolidar a produgéo
Oliveira Brasil, no contexto do | medicina no Médicos, documental médica no RN. inicialmente de cientifica e extenso
ALO, Programa Mais semiarido Curriculo Houve desenvolvimento baixa titulag&o (1 Propde continuo ’
Pinto TR, Médicos: desafios e nordestino. lento, porém progressivo, da ¢ P
35 L ! = doutor entre 13 monitoramento da
etal. potencialidades pesquisa e extensao, f limi . = .
ampliando o leque de pro essqres) imitou mtegrggao ensino-
roietos e fortalecendo uma | @ capacidade de pesquisa-extensao,
?orrjna 30 mais pesquisa e especialmente em
conteftualiza da ampliagao areas rurais e fora de
) académica no inicio. | centros urbanos.
Yang
GYH, T Ha risco de Sugerem-se mais
Braga :nr:a;;t;c;p%gr?noangoLm dica especializagédo estudos que explorem
ACB, Liga de Anatomia Relatar a Educacéo a0 i?\centivar rgota onismo precoce e uso da o impacto das ligas em
Hipdlito Aplicada (LAA): as experiéncia de Médica, Relato estudantil eﬁsam%nto liga apenas como diferentes contextos
NC, Vieira Multiplas participacédo na Relato de Anatomia, descritivo, o ! P = . estratégia de formativos e o

RBEmM 2019 . ) A ) . critico e integragéo teoria- ) . ;

KST, Perspectivas sobre Liga de experiéncia | Ensino, retrospectivo ratica. atuando como um enriquecimento fortalecimento da
Pessanha Participar de uma Anatomia Pesquisa, e transversal gs a 0’ formativo curricular, o que articulagéo entre
CG, Liga Académica Aplicada Extenséo cofn qiementar a araduacio pode desvirtuar sua ensino, pesquisa e
Abrantes tra dti);ionaI 9 ¢ proposta educativa extensdo nas ligas
FG, et ’ e inclusiva. académicas.

a|.32
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Analisa

O projeto proporciona uma
“trégua” na rotina médica,
criando tempos e espagos

A amostra foi
pequena (7
académicos) e
especifica de um

O artigo sugere
ampliagdo para estudos
comparativos entre
diferentes instituicbes e

caracteristicas Relacdes reflexivos onde emergem dnico projeto cenarios, avaliagdes
. Relagbes éticas, politicas e Interpgssoals, val_ores como ética . extensionista, o que longitudinais que
Liston JS, . . o Relagdes aplicada, epistemologia . acompanhem a
! Interpessoais no epistemoldgicas : B ~ P restringe a P .
Henicka, Contexto do Projeto das relagdes Comunidade- Estudo dialética e agao politica generalizagdo dos permanéncia dos efeitos
RBEm MAM, 2019 Sérgio Arouca: interpessoais Qualitativa Inshtwggo, - social responsiva. Identlflcou-s_e achados para outros etlcos'e_ reIaC|_on_a|s no
Lima S . Educagao Médica, 0 amor como valor-matriz exercicio profissional.
a3 Contribuigbes para experimentadas = s contextos. A
RCGS. Formacio Médica na vivéncia do Atengéo Primaria central que fundamenta natureza qualitativa Explorar o papel de
¢ Proieto Sérgio a Saude, Sistema uma “boa clinica” e ex Ioratqc’>ria valores intangiveis
) 9 Unico de Saude humanista, em dialogo exp (como o “amor”) no
Arouca . dificulta mensurar - J
com as necessidades ) cotidiano da pratica
reais dos pacientes na impactos (ioncrgtqs médica e seu impacto
o na formagédo médica =
atencéo basica na relagéo
de forma ampla. . .
clinico-paciente.
Foram identificadas:
sobrecarga da carga
horaria curricular, O estudo aponta para a
O§ p_rOJetos dt_a extensao dlflcu_ltando o] necessidade de: maior
priorizam perfil engajamento, . ~
. P ! F integragéo entre
social/académico, com barreiras logisticas extensdo ensino e
Projeto de extensao - met_ogolo_glas - (trar_wspo~rte), politica curricular, uso
Relagées participativas (oficinas, dedicacao extra dos .
. do curso de ) : i . ; consistente do
Saude Macedo bacharelado em Tragar os perfis Comunidade- Andlise de rodas de conversa, agdes docentes, incluindo laneiamento
em DA 2019 dos projetos de Qualitativa instituigoes, p educativas), enriquecendo | recursos proprios, planeja
. o enfermagem de uma = ) ; conteudo = IR institucional,
Redes Bedrikow® . . " extensao Universidades, a formagéo dos subutilizagdo do )
universidade publica . SO fortalecimento dos
Enfermagem estudantes e conectando sistema institucional

brasileira

universidade e
comunidade, ainda que
com resquicios do modelo
assistencialista

de planejamento,
falta de articulagao
entre extensao,
ensino formal, PPC
e fragilidade na
avaliagdo formal dos
projetos

processos avaliativos e
avaliagédo do impacto da
curricularizagéo da
extensdo na formagéo a
luz das DCNs.
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A implementacao do

O relato é restrito a

Recomenda-se replicar
o0 médulo em diferentes
fases do curso e em

outras instituicdes para

Rocha SP, modulo interprofissional um unico médulo e avaliar amplamente os
Ponte A curricularizagéo Descrever o Educagéo em com 80 h (68h em contexto (4° bem_aﬂmo_s da~
Neto AO, = processo de ~ curricularizagéo da
. : da extenséo na f S Enfermagem, extens&o) ofereceu semestre, UVA-CE), =
Saude Farias raduagédo em curricularizagao da Relato de Curriculo Estudo vivéncia pratica em saude | o que limita a extensao.
em QLT, 2019 gra _9 T extensdo em um A P o P q o Sugere-se investigar
! saude: a experiéncia experiéncia Relagées descritivo do adolescente, generalizagao dos o
Redes Maciel GP, curso de - _— longitudinalmente o
B de um curso de ~ Comunidade- superando o saber técnico | resultados para . ~
Silva 1AB, enfermagem graduagdo em Instituicao e promovendo habilidades | outros cursos ou impacto na formagao
Teixeira 9 enfermagem ¢ crﬁicas reflexivas e cenarios dos enfermeiros e ha
JIS, et al.®t N e . potencial para expandir
sociais nos académicos. académicos. s o
a pratica interdisciplinar
em saude e reforgar a
articulagéo entre ensino,
pesquisa e extensdo.
Realizar pesquisas que
explorem
Falta individualmente
Ainsergdo das Praticas aprofundamento nas dlferent~es PICs_na
. e formacgao, considerando
Relatar a . Integrativas e especificidades  de . ~
. = Terapias o ensino, extensédo e
implementagao Complementares (PICs) cada PIC (ndo | . T
. o Complementares, - . investigacao.
Terapias das praticas = no ensino, pesquisa e detalhado para fins
Sousa LA, . h Educagéo em = o Avancar para estudos
- complementares na integrativas e extenséo reforga o pedagdgicos, g .
Salim NR, = = Enfermagem, . e c quantitativos ou mistos
. . educagéao, extensdo | complementares Relato de = Estruturado cuidado holistico e a clinicos ou de
RBEnN Fumincelli 2021 o A Extensao . = . que comprovem a
L comunitaria e em um curso de experiéncia - em topicos construgéo de pesquisa) e como L
L, Teixeira . Comunitaria, ; . e eficacia das PICs no
24 pesquisa em enfermagem nos ) conhecimento cientifico relato de experiéncia .
IMC enfermagem campos do Integralidade em em enfermagem unico, nado permite curriculo.
ensino, pesquisa e Saude, Pesquisa potencialmente avaliagéo ampla _ForFaIe_czlmento
= em Enfermagem . = institucional dessas
extensédo aprimorando a formagéo nem comparada da o ;
L . praticas no ensino e nos
profissional no SUS, efetividade e . .
) servigos de saude, com
impacto. BEPRE o
avaliagao sistematica de
resultados clinicos e
formativos.
A pratica da disciplina O estudo se baseia .
Mello e Recomenda-se ampliar
. = cirurgica em APS numa amostra
LLSAV, Percepgdes sobre Integracgao . a IESC para outras
. A ) . : . fortaleceu o ensino pequena (6 Lo
Turci MA, contribuigbes/desafi | Analisar as Ensino-servigo- Y ) disciplinas e contextos,
) ; = o . multiprofissional, melhorou | discentes, 7 . )
Said CC, os da integragao caracteristicas da comunidade, . ) - N investigar como superar
. . . = . o~ Entrevista a qualidade do servico, profissionais, e 6 . .
Carvalho ensino-servigo- integragéo ensino- s Avaliagéo ) . L % . desafios estruturais e de
RBEmM 2023 . . ! Qualitativa . semi qualificou profissionais e usuarios), em um . .
AA, comunidade a partir | servigo que Curricular das o rotina, e realizar estudos
A ; estruturada estudantes, e favoreceu municipio .
Gomes da experiéncia de contribuem com a Faculdades de . - : comparativos para
AT . . L maior resolubilidade e (Tiradentes-MG), o . =
BM, uma disciplina universidade Medicina, . . ) fortalecer a integracédo
) L = .- vinculo entre comunidade que restringe a . ) .
Holliday cirdargica Educagao Médica - ; Lo universidade—servigo—
35 e universidade. generalizagao para ’
JB. comunidade.

outros contextos.

Fonte: A autora (2025).
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3.5.2. Avaliacao da qualidade metodologico (CASP)

Para avaliar a qualidade metodolégica dos artigos incluidos, utilizou-se o
Critical Apraisal Skills Programme (CASP) 28- Programa de Habilidades de Avaliagao
Critica, amplamente empregado em revisdes integrativas e sistematicas. O CASP
fornece listas de verificagdo adaptada a diferentes tipos de estudos (ensaios clinicos,
estudos qualitativos, revisbes sistematicas, revisdes integrativas entre outros),
permitindo analisar de forma critica aspectos como:

— Clareza dos objetivos e da questdo de pesquisa;
— Adequacao do desenho metodoldgico;

— Estratégia de recrutamento e amostragem;

— Rigor na coleta e analise de dados;

— Validade interna e externa dos resultados;

— Relevancia e aplicabilidade das conclusdes.

A avaliagdo da qualidade metodoldgica de cada estudo analisado, foi feita com
base no checklist CASP (lista de avaliagdo de habilidades criticas) apropriado ao
delineamento. Dois avaliadores aplicaram os critérios de forma independente, e
divergéncias foram discutidas até o consenso. Os métodos dos estudos avaliados
foram classificados em trés niveis: alta qualidade metodolégica, qualidade moderada
ou baixa qualidade.

Essa etapa garantiu maior etapa garantiu maior confiabilidade a revisdo
integrativa, assegurando que os achados sintetizados estivessem embasados em
publicacdes com consisténcia cientifica e relevancia pratica para a formagcédo em
saude. Os principais beneficios de utilizar o CASP sao:

1. Proporciona rigor metodolégico a revisao;

2. Evita criticas devido a falta de padronizagao na analise dos artigos;

3. Demonstra que nao apenas foi feita uma compilacédo de estudos, mas também que
foi realizada a avaliagao da sua qualidade critica;

4. Atende recomendagbes de revisdes integrativas mais atuais 5.

O aspecto qualitativo ou de métodos mistos foi identificado em parte
significativa dos artigos selecionados. Para assegurar maior rigor metodolégico,

utilizou-se do checklist CASP Qualitativo, composto por dez perguntas norteadoras:
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(1) clareza dos objetivos; (2) adequagao da metodologia qualitativa; (3) pertinéncia do
desenho do estudo; (4) adequacédo da estratégia de recrutamento; (5) rigor na coleta
de dados; (6) consideragdes da relagdo pesquisador-participante; (7) atencédo as
questdes éticas; (8) rigor da analise de dados; (9) clareza na apresentacdo dos
achados; (10) relevancia da pesquisa.

Cada artigo foi avaliado com base nesses critérios, sendo posteriormente
classificados como de alta qualidade, moderada e baixa qualidade metodoldgica. Essa
etapa possibilitou maior confiabilidade na sintese dos achados, fortalecendo a

validade cientifica desta revis&o integrativa.

Quadro 4: Representacao da sintese de qualidade metodolégica — CASP

0,
Autores Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 /SOI(:/Ie
Melo LP, Santos M, Camara
RBG, Braga LP, Oliveira ALO, S S S Parcial S Parcial N Parcial S S* 60%
Pinto TR, et al.?°
Macedo DA Bedrikow R.*° S S S S S Parcial S S S S* 90%

Rocha SP, Ponte-Neto AO,
Farias QLT, Maciel GP, Silva S S S S S Parcial S S S S* 90%
IAB, Teixeira JIS, et al.3*

Yang GYH, Braga ACB,
Hipolito NC, Vieira KST,

. . o
Pessanha CG, Abrantes FG, S S S S S Parcial S S S S 90%
etal.®

Liston Jj' Henicka, MAM, Lima S S S Parcial S Parcial | Parcial | Parcial S S* 60%
RCGS.

Sousa LA, Salim NR, . . . " o
Fumincelli L, Teixeira IMC % S S S Parcial S Parcial N Parcial S S 60%
Mello LLSAV, Turci MA, Said

CC, Carvalho AA, Gomes BM, S S S S S Parcial N S S S* 80%

Holliday JB.%

Glossario: Na analise metodoldgica pelo instrumento CASP, os critérios foram classificados segundo
quatro possibilidades de resposta. Quando um item é assinalado como “S” (Sim), significa que o critério
foi plenamente atendido. J& a marcacao “Parcial” indica que o critério foi apenas parcialmente
contemplado, revelando limitagdes ou lacunas nas informagbes apresentadas. A categoria “N” (Nao)
corresponde aos casos em que o critério ndo foi atendido ou ndo houve elementos suficientes para
avalia-lo. Por fim, a resposta “S” (Sim, com ressalvas) * assinala que o critério foi considerado atendido,
mas com restrigbes metodoldgicas ou pontos de atengdo que devem ser levados em conta na
interpretacéo dos resultados.

Fonte: A autora (2025).
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4. ANALISE CRITICA DOS ESTUDOS INCLUIDOS NA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

A analise critica dos artigos selecionados nesta revis&o integrativa evidenciou
uma produgao ainda incipiente sobre a tematica da extensao universitaria no contexto
da formagao em saude, em especial, a area médica. Essa escassez revela uma lacuna
significativa na literatura, indicando um possivel afastamento da extensdo enquanto
dimensdo formativa e eixo estruturante dos curriculos das areas da saude,
especialmente no campo médico, historicamente marcado por uma énfase no ensino
tradicional e na pesquisa biomédica.

A andlise foi conduzida com base em critérios sistematizados: clareza dos
objetivos, coeréncia metodoldgica, rigor cientifico, adequagéo da amostra, validade
dos instrumentos, consisténcia na apresentagcao dos resultados e pertinéncia das
conclusdes. Esses parametros permitiram uma avaliacdo critica da qualidade
metodoldgica e da relevancia dos achados.

Constatou-se que os estudos, em sua maioria, apresentaram delineamentos
compativeis com seus objetivos, com destaque para abordagens qualitativas,
descritivas e exploratérias. Entretanto, observou-se a recorrente auséncia de
justificativas claras para a selegao dos participantes e de contextualizagdo adequada,
0 que limita a transferibilidade dos dados.

Alguns estudos demonstraram fragilidades na discusséao teérica, restringindo-
se a exposigcao dos resultados sem aprofundamento critico. Outros, contudo,
destacaram-se pela robustez analitica e pela articulagdo entre teoria e pratica,
favorecendo a produgao de conhecimento aplicado.

Quanto a validade dos instrumentos, parte dos estudos ndo descreveu os
processos de validacdo, exigindo cautela na leitura dos dados. Apesar dessas
limitagdes, a maioria das publicacdes apresentou qualidade metodoldgica satisfatéria.

Essa analise permitiu identificar avangos e fragilidades na producgao cientifica,
ressaltando a necessidade de novas pesquisas com maior rigor e clareza
metodoldgica, visando consolidar a extensdo universitaria como componente
formativo na area médica e da saude.

O Quadro 5 apresenta a relagédo dos artigos que constituem o corpus analisado

nesta revisdo integrativa da literatura (RIL).
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Quadro 5: Representagcao dos artigos para compor a amostra final da RIL

Titulo do artigo

Autores

Periodico (vol. n°,
pag., ano)

Tematica/ Consideragdes

A Escola Multicampi de
Ciéncias Médicas da
Universidade Federal do
Rio Grande do Norte,
Brasil, no contexto do
Programa Mais Médicos:
desafios e
potencialidades

Melo LP, Santos M,
Céamara RBG, Braga
LP, Oliveira ALO, Pinto
TR, et al.®

Interface Comunicagao
Saude Educagéo.

2017;21(Supl.1):1333-
43

A experiéncia mostrou que €é possivel formar
médicos no interior com qualidade, por meio de
metodologias ativas e compromisso social.
Destacam-se desafios estruturais e de qualificagdo
docente, mas também o potencial transformador da
proposta.

O estudo aborda a criagdo e consolidagdo da
Escola Multicampi de Ciéncias Médicas da UFRN,
no contexto do Programa Mais Médicos, com foco
na formagdo médica voltada para o interior do
estado, integrando ensino, servigo e comunidade.

Projetos de extensdo do
Curso de Bacharelado em

Enfermagem de uma
universidade publica
brasileira

Macedo DA Bedrikow
R.SO

Saude em Redes.

2019;5(3):117-127

O artigo analisa projetos de extens&o do curso de
Enfermagem da UNEB, destacando seu papel
formativo e a inter-relagdo com a comunidade,
ainda que com limitagbes estruturais e
pedagogicas.

Aponta a predominancia do perfil social/académico
e a necessidade de fortalecer a integra¢@o com o
ensino e o projeto projeto-pedagogico-curricular
institucional. Enfatiza a urgéncia da
curricularizacdo da extensdo e da qualificacdo
docente para praticas mais emancipadoras.

A curricularizagao da
extenséo na graduacao
em saude: a experiéncia
de um curso de
Enfermagem

Rocha SP, Ponte-Neto
AO, Farias QLT, Maciel
GP, Silva IAB, Teixeira
JIS, et al.®t

Saude em Redes.

2019;5(3):275-283

A curricularizagdo alcangou integracdo efetiva
entre teoria e pratica, favorecendo a formacgao
profissional com vivéncias reais em salde e
autonomia dos estudantes.

Apesar dos desafios de implementagao, percebe-
se um avango na qualidade do ensino e no
fortalecimento do papel social da universidade.

A experiéncia evidencia que unir extensdo ao
curriculo institucional ndo sé enriquece a formagao,
mas também reconecta a academia a comunidade.
O estudo descreve o processo de curricularizagao
da extensdo no curso de bacharelado em
Enfermagem da UVA-CE, especificamente no
modulo “Praticas Interdisciplinares em Ensino,
Pesquisa e Extensdo I’ (PIEPE I). O foco esta na
integracdo de ensino, pesquisa e extensao,
valorizando a atuagdo dos alunos em saude do
adolescente no territdrio.

Liga de anatomia
aplicada (LAA): as
multiplas perspectivas
sobre participar de uma
liga académica.

Yang GYH, Braga ACB,
Hipolito NC, Vieira
KST, Pessanha CG,
Abrantes FG, et al.®?

Rev. Bras. Ed. med.

2019;43(1):80-86

A LAA é apontada como espago formativo que
complementa o ensino tradicional, promovendo
autonomia, senso critico, responsabilidade,
lideranga e maior engajamento dos estudantes.

A participagédo ativa na liga favorece a construgédo
do conhecimento por meio de atividades praticas,
palestras, discussdes e organizagao interna.

A experiéncia valoriza o protagonismo estudantil e
reforca a necessidade de iniciativas que unam
teoria, pratica e envolvimento institucional.

O estudo apresenta um relato de experiéncia da
Liga de Anatomia Aplicada (LAA) da UERJ,
buscando compreender as percepgbes de
diferentes envolvidos (alunos, gestores e
professores) sobre a importancia e os impactos da
participagdo em uma liga académica na formagao
médica.

Relagdes Interpessoais
no Contexto do Projeto
Sérgio Arouca:

Contribuigbes
Formacéo Médica

para

Liston JS, Henicka,
MAM, Lima RCGS.*

Ver.Bras.Ed.med.

2019;43(4):72-81

O artigo analisa, sob perspectivas éticas, politicas
e epistemoldgicas, as relacdes interpessoais
vivenciadas por estudantes de Medicina no Projeto
Sérgio Arouca, que promove a imersdo em
comunidades vulneraveis durante acgfes de
extensdo em atencdo basica. A experiéncia é
compreendida como uma "trégua” na formagao
tradicional, possibilitando reflexdes sobre o
cuidado centrado no outro, com o amor como valor-
motriz das boas praticas clinicas.
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Terapias
complementares na
educacdo, extensao
comunitaria e pesquisa
em enfermagem

Sousa LA, Salim NR,
Fumincelli L, Teixeira
IMC 34

Rev. Bras. Enferm.

2021;74(2):€20200449

Aintegragéo das PICs no curriculo fortalece a viséo
ampliada e integral do cuidado, promovendo
formagéao critica, ética e sensivel as necessidades
da populagao.

As acdes extensionistas e investigativas com PICs
contribuem para qualificar a formagéo profissional
e ampliar o didlogo entre saberes cientificos e
populares.

O estudo reforca o papel das PICs como
instrumento pedagoégico potente para inovagéao
curricular e fortalecimento da articulagido entre
universidade e comunidade. O estudo relata a
experiéncia de insergao das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) no contexto da formagao
em enfermagem, articulando ensino, pesquisa e
extensdo, com foco na valorizagdo do cuidado
humanizado e integral a saude.

Percepc¢des sobre
contribuig6es/desafios da
integracéo ensino-
servigo-comunidade a
partir da experiéncia de
uma disciplina cirdrgica

Mello LLSAV, Turci MA,
Said CC, Carvalho AA,
Gomes BM, Holliday
JB.%®

Ver. Bras.Ed.med.

2023;47(3):€095:1-10

A experiéncia contribuiu para a formagdo
humanizada dos alunos, qualificagdo dos
profissionais e melhoria da atengdo primaria,
apesar de desafios como infraestrutura precéria e
resisténcia inicial dos pacientes. Conclui-se que a
vivéncia em cenarios reais fortalece o vinculo
universidade-comunidade e promove beneficios
mutuos

O artigo analisa as percepcdes de estudantes,
profissionais de salde e usuarios sobre a
integracdo ensino- servigo-comunidade em uma
disciplina de cirurgia ambulatorial da UFSJ.

Fonte: A autora (2025).

A publicagao recente dos sete artigos selecionados: um de 2017, quatro de

2019, um de 2021 e outro de 2023 evidencia o alinhamento das producbes com o
movimento de fortalecimento da extensao universitaria no ensino superior. Tal
sincronia se estabelece em resposta a Resolugédo de n°. 7, de 18 de dezembro de
2018, que estabelece as Diretrizes para a Extensdo na Educacéo Superior Brasileira
e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n°.13.005/2014, que aprova o Plano
PNE 2014-2024 e da outras providéncias,

implementacao tem induzido reconfiguracées nos projetos pedagogicos e ampliado o

Nacional de Educagdo - cuja
reconhecimento da extensdo como componente estruturante da formagao académica,
ainda que sua consolidacdo, especialmente nas areas da saude e medicina,
permaneg¢a um desafio, apontados na analise critica dos sete artigos relacionados a
sequir:

1). O primeiro artigo de Melo et al. ?° investiga as representagdes de estudantes e
docentes sobre a integragdo ensino-servigo-extensao. O estudo evidencia uma
percepcao positiva sobre os impactos da extensao na formacao humanistica, ética e
cidada dos estudantes, especialmente ao possibilitar o contato precoce com o SUS e
com as determinantes sociais da saude. No entanto, revela fragilidades na

institucionalizagado dessas praticas, como a auséncia de planejamento pedagdgico
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articulado e a resisténcia de alguns setores académicos a valorizagdo da extensao
como componente curricular.

2). Em seguida, o trabalho de Yang et al. ** analisa a experiéncia de estudantes do
curso de medicina em acdes extensionistas realizadas em territorios vulnerabilizados.
O estudo enfatiza a poténcia da extensdo na promogao de uma formacao critica,
reflexiva e comprometida com a realidade social. Os autores destacam o
desenvolvimento de habilidades relacionais e a ampliagcdo da percepg¢ao sobre o
processo saude-doencga, apontando a vivéncia comunitaria como espaco de ruptura
com a logica tecnicista e hospitalocéntrica ainda predominante nos cursos médicos.
Entretanto, observa-se que as acdes descritas carecem de maior sistematizacéo e
aprofundamento tedrico-metodoldgico, o que limita sua projecdo como modelo
replicavel.

3). No mesmo ano, Rocha et al.3" analisam as agdes de extensdo como dispositivos
de formacado na graduacdo em saude, com énfase nas praticas interdisciplinares e
intersetoriais. O estudo evidencia que a extensao pode favorecer a articulacao entre
teoria e pratica, bem como promover a aproximagao com os servigos de saude e com
os usuarios. No entanto, os autores identificam um distanciamento entre a extenséo e
0 nucleo estruturante do curriculo, reforcando a ideia de que, embora existam
experiéncias exitosas, elas permanecem periféricas nos projetos pedagogicos dos
Cursos.

4). O artigo de Macedo e Bedrikow 32 foca em projetos de extensao desenvolvidos no
curso de enfermagem da Universidade do Estado da Bahia (UNEB). Os autores
identificam uma forte presencga no perfil social e académico nos projetos analisados,
destacando sua relevancia na construgédo de vinculos com a comunidade e na
ressignificagdo dos saberes produzidos no espacgo universitario. Contudo, sao
apontadas limitagdes de ordem estrutural, pedagdgica e de gestdo, especialmente no
que diz respeito a articulagdo da extensdo com o projeto pedagdgico institucional. O
artigo reitera a necessidade de formagao docente voltada para praticas pedagogicas
emancipatorias e o fortalecimento da curricularizagéo da extenso .

5). Por sua vez, Liston et al.3® publicam uma analise do Projeto Sérgio Arouca, que
promove a imersdo de estudantes de medicina em comunidades vulneraveis. A
pesquisa se destaca por incorporar dimensdes éticas, afetivas e politicas a analise
das relacgdes interpessoais vividas no contexto da extensao. Os autores apontam que
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experiéncia proporciona uma ruptura com o modelo médico tradicional, permitindo a
vivéncia do cuidado centrado no outro e orientado por valores como o amor € a
solidariedade. O artigo oferece uma abordagem sensivel e profunda da extensao
como espacgo formador de subjetividades e ética do cuidado.

6). Ja o artigo de Sousa et al. 3 apresenta uma analise dos impactos de um projeto
de extensao voltado a formacédo em saude coletiva, destacando sua contribuicdo para
a construgdo de competéncias politicas, comunicativas e colaborativas entre
estudantes. Os resultados indicam que a vivéncia extensionista amplia a visao critica
dos participantes sobre o sistema de saude e fortalece o compromisso com a equidade
e a justica social. Contudo, os autores alertam para a necessidade de politicas
institucionais que assegurem a continuidade, o financiamento e a avaliagao
sistematica dos projetos de extensao.

7). E por fim, o estudo de Mello et al.3® representa um exemplo recente de integragéo
ensino-servigo-comunidade no contexto de uma disciplina de cirurgia ambulatorial. A
pesquisa demonstra que a participagdo em cenarios reais de pratica contribui
significativamente para a formagdo humanizada dos estudantes, além de impactar
positivamente a qualificacido dos profissionais de saude e atencdo a comunidade.
Apesar dos beneficios, sdo relatadas dificuldades como infraestrutura precaria e
resisténcia de alguns usuarios, elementos que revelam os desafios operacionais da

implementagao da extensdo em campos de pratica.

Em conjunto, os sete estudos reforgam a relevancia da extensao universitaria
como estratégia de formacgéo critica, humanizada e socialmente comprometida, ainda
que enfrentem desafios institucionais, metodoldgicos e epistemoldgicos '-6. A andlise
critica dessas experiéncias aponta para a urgéncia de politicas institucionais que
fortalecam a curricularizagdo da extensao, incentivem sua valorizagdo académica e
ampliem a producéo cientifica sobre o tema, sobretudo na formagéo médica. Dessa
forma, a extensdo deixa de ser um apéndice do ensino e da pesquisa, para se
consolidar como dimenséo indissociavel da formacao em saude.

Como ja alertava Paulo Freire', a pratica extensionista ndo pode ser reduzida
a uma transmissao unilateral de saberes, mas deve configurar-se como processo

comunicativo e dialégico. Nesse sentido, sua reflexdo mais ampla sobre a educacéao
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reforga que formar é um ato politico, que exige dialogo com a realidade e compromisso

social, elementos que a extensado universitaria potencializa 1636
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

LE 11

As buscas nas bases de dados através dos descritores “extensao”, “medicina”,
“‘instituicdes de saude”, “areas da saude”, possibilitou identificar na base de dados
Periédicos Capes 2.444 publicagcdes. Fez-se a leitura de titulos e resumos
identificando 04 publicagées potencialmente relevantes. Seguindo-se com a leitura
completa, foram incluidos ao estudo 02 artigos para os resultados e discussdo. A
mesma estratégia foi aplicada na base de dados SciELO, permitindo localizar 55
publicacdes, posteriormente com a leitura de titulos e resumos restou 07 publicagdes,
que ao final da leitura completa foram incluidos ao estudo 04 artigos para os
resultados e discussdo. Na base de dados Medline utilizando a mesma estratégia
foram identificadas 478 publicagdes, a partir do material encontrado fez se a leitura de
titulos e resumos, restando 02 publicagdes. Seguiu-se com a leitura completa e
apenas um artigo foi incluido ao estudo, para o resultado e discuss&o. Na base de
dados Lilacs foram identificadas 07 publicacbes, que ao final da selecdo nao
atenderam aos critérios estabelecidos, portanto ndo houve representacgoes.

Durante o processo de selecdo dos estudos, observou-se como limitacédo
significativa a escassez de publicagbes que abordassem com clareza e centralidade
a tematica da extensao universitaria na formacao médica em saude. Muitas produgdes
identificadas nas bases de dados mencionavam a extensao de forma tangencial, sem
aprofundar suas contribuicbes ou articula-la de maneira explicita ao processo
formativo. Essa limitagao dificultou a inclusdo de um numero mais amplo de estudos
na revisao, restringindo o corpus analisado e evidenciando uma lacuna na literatura
cientifica quanto a sistematizagao e disseminagao do conhecimento sobre as praticas
extensionistas enquanto dimensao estruturante da formagao académica outras areas

da saude especialmente nos cursos de medicina.

5.1 Resultados da avaliagao metodolégica (CASP)

A analise da qualidade metodoldgica dos estudos incluidos, realizada por meio
do checklist CASP, evidenciou heterogeneidade nos percentuais de critérios
atendidos.

O estudo de Melo, et al.?® apresentou 60% de critérios atendidos, evidenciando

limitagdes em alguns dominios metodoldgicos, com respostas classificadas como:
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Parcial e Nao. De fora contrastante, os trabalhos de Macedo e Bedrikow 32, Rocha, et
al.3' e Yang, et al.3® atingiram 90% de conformidades, sendo considerados de alta
qualidade metodolodgica, ainda que com pequenas ressalvas pontuais. Por sua vez, o
estudo de Liston, et al.3 obteve 60% de critérios atendidos, sinalizando fragilidades
metodoldgicas semelhantes as encontradas no trabalho de Melo et al.?°. De modo
semelhante, Sousa, et al.** também apresentou 60% de conformidade, revelando
pontos criticos em alguns itens avaliados, e, finalmente, a pesquisa conduzida por
Mello, et al.3®> demonstrou 80% de critérios atendidos, posicionando-se em nivel
intermediario de qualidade metodologica.

Assim, no conjunto, observa-se que trés estudos de Macedo e Bedrikow??,
Rocha, et al.3! e Yang, et al.3° apresentaram qualidade elevada de 90%, ja o estudo
de Mello, et al.®° representa uma qualidade intermediaria de 80% e trés estudos de
qualidade limitada Melo, et al.?°, Liston, et al.33 e Sousa, et al.** todos com 60%. Esse
panorama reforca a predominancia de pesquisas metodologicamente consistentes,
mas, aponta fragilidades em parte da literatura analisada, que devem ser
consideradas na interpretacao dos resultados globais.

De forma geral, a predominancia de estudos com qualidade satisfatoria (< 80%)
€ um achado positivo, pois, confere maior confiabilidade a literatura analisada.
Entretanto, a existéncia de trés estudos com apenas 60% de conformidade revela a
persisténcia de fragilidades metodolégicas no campo, o que deve ser levado em
consideragao ao sintetizar evidéncias e formular recomendacdes. Além disso, esse
cenario destaca a importancia do uso de ferramentas como o CASP, que permitem
identificar com clareza os pontos fortes e fracos dos estudos incluidos, orientando uma

interpretacéao critica e ponderada dos resultados.
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6. APRESENTAGAO E SINTESE DOS EIXOS DE FORMAGAO

Os artigos incluidos neste estudo, sdo todos em lingua portuguesa. As
amostras dos sete artigos que compdem essa revisao integrativa foram sintetizadas e
representadas através de seis eixos principais para a formacao académica e dispostos
em um mapa conceitual para visualizacido e discussao dos resultados, conforme

apresentado na Figura 2.

Figura 2: Representagdo no mapa conceitual da sintese dos eixos de formagao
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Fonte: A autora (2025).

Apresentagao da sintese dos artigos que compdem a Reviséo Integrativa foram
dispostos em um mapa conceitual 3637 através da identificagéo de seis principais eixos
tematicos.

A sintese da Reviséo Integrativa se deu através da constru¢do de um mapa
conceitual para demonstrar as principais evidéncias extraidas dos estudos analisados.
O método possibilitou através da estratégia de buscas nas bases de dados, encontrar
sete artigos que atendiam ao propoésito desta pesquisa, bem como responder a
pergunta norteadora: “O que a produgdo académica das instituicbes de ensino
superior, indexadas nas bases de dados, revela sobre as contribuigdes das atividades

de extensao universitaria para a formacao na area da saude, em especial a area
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meédica?” Seguiu-se com a leitura dos artigos, todos no idioma portugués, nao
descartando a possibilidade de estarem em outro idioma, as informag¢des foram
organizadas em quadros para melhor visualizagdo, extracdo e analise das
informacgdes relevantes de cada artigo. Os artigos foram caracterizados de acordo
com: titulo do artigo, autores, periddico (volume, numero, pagina, ano em ordem
crescente), tematica e consideragdes.

A analise dos sete artigos incluidos, possibilitou evidenciar os eixos tematicos
sobre as contribuicbes da extensdo universitaria para a formagdo em saude:
integracdo ensino-servico-comunidade, curricularizagdo e institucionalizagdo da
extensao universitaria, formacdo humanistica e ético-politica, desenvolvimento de
competéncias interpessoais e lideranga, inovacdo pedagogica e diversidade
epistemoldgica e desafios estruturais e metodolégicos. Em conjunto, os estudos
demonstram que a extensio favorece a articulagao entre saberes, praticas e valores
éticos, fortalecendo a formacéao critica e socialmente comprometida.

Na analise qualitativa %8 eixos tematicos sintetizam as principais contribuicées
da extensdo universitaria para a formacao nas areas da saude e médicas. Cada eixo
foi aprofundado com base em literatura complementar, favorecendo uma discusséo

critica e contextualizada.

6.1. Integracao Ensino-Servigco-Comunidade

A extensdo universitaria, nos estudos analisados emerge como potente
mediadora entre os saberes académicos e 0s contextos sociais, favorecendo a
imersdo dos estudantes em realidades concretas do territério. Essa articulacédo
contribui para o fortalecimento da triade ensino-servico-comunidade, promovendo
praticas pedagdgicas contextualizadas e socialmente referenciadas 2°:394°,

Essa perspectiva é corroborada por estudos complementares 0s quais
reforcam a extensdo como estratégia formativa que insere o discente nos espacos
populares, favorecendo a compreensdo dos determinantes sociais da saude e
ampliando sua responsabilidade ética diante das desigualdades. Tais interagcfes
possibilitam uma formacdo pautada no didlogo e no compromisso com as
necessidades sociais, em consonancia com a educacéo/pedagogia emancipatoria *.

A maioria dos estudos ressaltou que a extensdo universitaria facilita a

integracdo do ensino tedrico com a pratica, promovendo um aprendizado significativo
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ao aproximar estudantes das realidades locais, em contextos reais de saude publica.
Melo et al.?° relataram a experiéncia na Escola Multicampi de Ciéncias Médicas da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), destacando a importancia da
territorializacdo do ensino meédico atravées do Programa Mais Médicos. Essa
integracgéo foi igualmente evidenciada no estudo de Mello, et al. 3> onde se destacou
que disciplinas praticas em cenarios reais proporcionam uma formacdo mais

completa, humana e contextualizada.

6.2. Curricularizagao e Institucionalizacao da Extensao

Ainsercao sistematica da extenséo no curriculo formal mostrou-se fundamental
para seu fortalecimento enquanto pratica pedagdgica institucionalizada. Rocha et al.3!
descreveram detalhadamente a experiéncia de curricularizagdo em um curso de
Enfermagem, evidenciando ganhos na qualidade da formacdo académica e na
conscientizacéo social dos estudantes #'. Apesar da robustez metodolégica, o estudo
se restringe a uma Unica instituicdo, o que limita sua generalizacao.

Estudos adicionais evidenciam avancos e desafios relacionados a
curricularizagdo da extensdo, sobretudo no que se refere a sua efetiva
institucionalizagdo como dimensdo formativa. As experiéncias analisadas
demonstram esfor¢cos para integrar a extens@o aos curriculos dos cursos de saude,
ainda que persistam resisténcias estruturais, como a visao fragmentada da formacéao
e a sobreposicao de atividades académicas.

Tais achados sdo sustentados por autores que analisam os limites das
reformas educacionais frente a racionalidade técnico-burocratica ainda dominante®2.
A autora destaca que a incorporacdo da extensdo exige mudancas paradigmaticas,
com énfase em projetos politico-pedagdgicos participativos e em préticas dialégicas,
reforcando que a consolidagdo da extensdo nos curriculos demanda politicas

institucionais que a reconhegcam como lécus legitimo de formacg&o*3.

6.3. Formagao Humanistica e Etico-Politica

Diversos estudos enfatizaram a contribuicdo das atividades extensionistas na
formacdo humanistica dos estudantes, favorecendo valores éticos #?#4, solidariedade

e reflexdo critica. O Projeto Sérgio Arouca, analisado por Liston et al.3 ilustrou
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claramente esse impacto ao destacar a importancia das relacdes interpessoais e do
cuidado centrado no paciente, ancorado em valores como empatia e amor.

O eixo da formacédo humanistica e ético-politica aparece com destaque em
artigos que evidenciam como a extensao contribui para o desenvolvimento da
empatia, da escuta sensivel e da responsabilidade social dos futuros profissionais de
saude. Nessas experiéncias, os estudantes sdo convidados a problematizar a
realidade, exercendo uma postura critica e ética diante das desigualdades sociais 444°,

O aprofundamento dessa dimenséo € fornecido por autores, que propdem a
extensdo como espaco de vivéncia politico-pedagdgica, orientada pelos principios da
dialogicidade, da amorosidade e do inacabamento . A atuagdo extensionista, nesses
moldes, ndo apenas forma para o trabalho, mas também forma para a cidadania critica

e 0 engajamento social 43,

6.4. Desenvolvimento de Competéncias Interpessoais e Lideranca

As Ligas Académicas, analisadas por Yang et al.’%, mostraram ser espacos
relevantes para o desenvolvimento de competéncias interpessoais e lideranca
estudantil. Esses espacos incentivaram protagonismo, responsabilidade e integracao
efetiva entre teoria e pratica, embora o estudo care¢ca de uma discussdo mais critica
sobre possiveis vieses, como a especializacdo precoce.

A extensdo também se destaca como campo privilegiado para o
desenvolvimento de competéncias interpessoais, conforme o artigo de Liston, et al. 32,
Nessas experiéncias, sdo valorizadas habilidades como comunicacdo, empatia,
trabalho em equipe e protagonismo estudantil, muitas vezes negligenciadas na
formacdo tradicional.

Esse processo é fortalecido por estudos que associam a pratica extensionista
a ampliacdo da autonomia e a formacéo de liderancas ético-sociais nos cursos da
salde. De modo semelhante, Yang, et al 3 demonstram que a participacdo em ligas
académicas e projetos integradores proporciona vivéncias que transcendem a técnica

e favorecem o amadurecimento profissional e pessoal dos estudantes.
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6.5. Inovacao Pedagédgica e Diversidade Epistemolégica

Sousa et al. ** exploram o uso de Préaticas Integrativas e Complementares em
saude (PICs), mostrando que a extensdo pode promover inovacdo pedagodgica ao
integrar saberes tradicionais e cientificos. Essa diversidade epistemoldgica amplia o
horizonte dos estudantes e favorece uma visdo mais integral do processo saude-
doenca. A experiéncia descrita, embora rica, é pouco detalhada quanto as
especificidades pedagodgicas, necessitando maior aprofundamento na analise de seus
impactos formativos.

Do ponto de vista metodolégico, os estudos apontam a extensdo como terreno
fértil para a experimentacdo de novas estratégias pedagodgicas. Essas praticas
envolvem o ensino por projetos, a interdisciplinaridade e a valorizacdo dos saberes
populares, rompendo com modelos de ensino conteudistas e unidimensionais. Mas
resta saber se, na busca para enriquecer o ensino da medicina com aporte de
disciplinas humanisticas e até que ponto os cursos médicos estao dispostos a adotar
uma mudanca paradigmatica, compartilhando com outras areas, como educacao,
psicologia, odontologia, filosofia, entre outras areas a tarefa de construir novos
significados para o ensino e a pratica médica 2.

Em didlogo com esses achados, outros estudos propdem a nocdo de
“epistemologia do encontro”, que valoriza a escuta, o vinculo e a produgao coletiva do
conhecimento. A extensdo quando vinculada as metodologias, ampliam as
possibilidades formativas ao promover a interculturalidade e o dialogo entre ciéncia e

comunidade 3940,

6.6. Desafios Estruturais e Metodolégicos

Embora os estudos revisados reconhecam o0s avancos na valorizacdo da
extensdo universitaria, h4 consenso quanto a persisténcia de entraves estruturais e
metodoldgicos que limitam seu pleno desenvolvimento como eixo formativo na area
da saude. Entre os principais desafios, destacam-se a sobrecarga curricular, a
escassez de recursos, a fragmentacao institucional e a dificuldade de integracéo entre
ensino, pesquisa e extensdo .

Macedo e Bedrikow 30 enfatizam que a extenséo ainda enfrenta dificuldades

logisticas e baixa articulagdo institucional, o que compromete sua efetividade
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formativa. Apesar de centrado no contexto de um curso especifico de Enfermagem, o
estudo é valioso por explicitar limites concretos da préatica extensionista e apontar a
necessidade de seu fortalecimento curricular e institucional.

Nogueira 4% aprofunda essa critica ao denunciar a permanéncia de uma l6gica
académica produtivista e tecnocrética, que exclui a extensdao em favor do ensino
tradicional e da pesquisa pautada por indicadores de desempenho. Essa
racionalidade, de carater técnico-burocratico, dificulta a adocao de projetos politico-
pedagogicos integradores e participativos, essenciais para a consolidacdo da
extensdo como espaco de transformacéo social 442,

Outros autores evidenciam dificuldades relacionadas a avaliagdo das
atividades extensionistas, a sobrecarga docente e a falta de reconhecimento formal
da extensdo nos planos de carreira e nas matrizes curriculares. Tais fatores revelam
a urgéncia de politicas institucionais comprometidas com a institucionalizacdo efetiva
da extensdo, por meio de acgdes estruturantes e metodologias coerentes com sua
dimensé&o formadora.

Portanto, apesar do potencial transformador da extensdo universitaria, sua
consolidagcdo como componente estruturante da formacdo nas areas da saude e da
medicina exige enfrentamento das barreiras institucionais, superagao de resisténcias

paradigmaticas e investimento continuo em politicas de valorizacao académica.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Essa Revisao Integrativa demonstrou que a extensao universitaria nas areas
da saude em especial a medicina, oferece contribui¢des significativas para uma
formacgao mais critica, ética e socialmente comprometida dos estudantes. Os achados
enfatizam a importancia de uma integracao efetiva entre teoria, pratica e contexto
social, destacando o papel transformador da extensédo na formagao académica.

No entanto, a analise critica dos estudos revela desafios persistentes, tais
como: dificuldades para integracdo entre o ensino-pesquisa-extensdo em razédo da
estrutura e funcionamento dos cursos, elevada carga horaria das disciplinas do
curriculo, as varias concepgbes de docentes e gestores acerca da extensao,
limitagdes estruturais e funcionamento dos cursos, resisténcia institucional, baixa
valorizagdo académica e a escassez de estudos abrangentes sobre o tema. Essas
dificuldades evidenciam a necessidade de politicas institucionais robustas, que
incentivem a curricularizagao plena e o reconhecimento académico e profissional das

acoes extensionistas.

Recomenda-se fortemente para todas as areas da formacao:

— Incentivar estudos longitudinais e multicéntricos para avaliar os impactos reais da
extensao na formagcdo em medicina e em outras areas;

— Fortalecer o suporte institucional e metodologico para que as atividades de
extensao provoquem mudancas profundas na formagao em saude, em especial na
area médica;

— Promover formagdo docente especifica voltada para as praticas pedagdgicas
emancipadoras;

— Valorizar a diversidade epistemoldgica na construgao de curriculos mais inclusivos
e integrativos;

— Participar em comunidades de pratica para discutir e ampliar o conhecimento a
respeito da extensao universitaria, bem como a realidade sobre os desafios
enfrentados por outras instituicoes a respeito da curricularizacdo da extensao

especialmente nos cursos médicos.
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Entre os principais desafios, destacam-se a sobrecarga curricular, a escassez
de recursos, a fragmentacao institucional e a dificuldade de integracéo entre ensino,
pesquisa e extensao.

O estudo possui limitagdes devido a escassez de publicagdes que abordem a
extensdo universitaria na formagdo médica e em outras areas da saude, algumas
producdes mencionam a extensao universitaria de forma tangencial, sem aprofundar
suas contribuicées ou articula-la de maneira explicita ao processo formativo. Embora
outros cursos como a enfermagem, possuam uma produgao significativa a respeito da
extensao.

A andlise qualitativa’®4® dos estudos selecionados evidenciou importantes
potencialidades da extensao universitaria na formacao em saude, em especial na area
meédica. Dentre elas, destaca-se a integragao entre ensino, servigo e comunidade, que
amplia os espacos formativos e aproxima os estudantes das realidades sociais. As
praticas extensionistas contribuem para o desenvolvimento de competéncias éticas,
humanisticas e interpessoais, ao mesmo tempo em que favorecem a adogao de
metodologias ativas e abordagens interdisciplinares. Observa-se, ainda, o
fortalecimento do protagonismo discente e a valorizagado de contextos sociais como
espacos legitimos de produgédo de conhecimento. Tais aspectos revelam a extensao
como uma estratégia pedagogica potente para a formagéo critica e socialmente
comprometida, em sintonia com os principios do SUS.

Conclui-se, portanto, que a extensao universitaria € uma ferramenta poderosa
e deve ser considerada uma dimensao estratégica fundamental para a formagao
integral em saude, em especial na area médica. Alinhada aos valores do SUS e ao
provimento de politicas publicas indutoras na construgdo de mudancas na formagao
médica e em demais areas da saude, mediante o esforgo de todos os envolvidos para

sanar as demandas sociais contemporaneas.
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