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RESUMO

Esta pesquisa insere-se na Linha de Pesquisa Politicas Publicas, Reformas Educacionais e
Curriculares do Programa de Educagdo: Curriculo da PUC-SP, no ambito das investigagdes
sobre o pensamento de Paulo Freire. O objetivo € investigar o que o canto coletivo, em um
contexto de ensino de musica ndo formal, pode ampliar em relacdo a compreensao dos sujeitos
de si mesmos, dos outros e do ambiente social, na dire¢do de uma vida digna, com mais justica
social, aproximando-os do fazer artistico de forma democratica. Os participantes do estudo sao
pessoas da oficina de voz do Centro de Musica do Sesc Consolacao, Voz 60+. Adota-se como
conceitos-chave da investigacao o fazer coletivo e o Ser mais, presentes na obra de Paulo Freire,
tendo o didlogo como exigéncia fundamental para a constru¢do do conhecimento. Como
procedimento de produgdo de dados, foi utilizada a metodologia de histdria de vida e, em seu
contexto, a técnica de entrevista, que permite compreender como a diversidade presente no
grupo contribui para a construc¢ao coletiva do conhecimento e de modos de convivéncia que
concorrem para a constitui¢do da dignidade humana. Como referencial teorico, no campo da
educacdo, o principal autor dessa investigacao ¢ Paulo Freire. No campo da musica e da estética
social, que aborda o sentido de comunidade cantante e seus desdobramentos, sao destacadas as
contribui¢des de Carlos Kater, Cecilia Maria Valentim Teixeira Coelho e Hans-Joachim
Koellreutter. No contexto da pratica coral, Samuel Kerr traz a maneira com a qual “convida a
cantar” de forma democratica, dialogica e livre. Os dados produzidos foram analisados com o
recurso tedrico-metodoldgico de uma trama conceitual freireana que trazem seu centro, o fazer
coletivo. Ao incorporar a musica € o canto coletivo sob uma perspectiva critica e libertadora,
esta pesquisa contribui tanto para a reflexao sobre a pratica pedagogica, no territorio da musica,
podendo ampliar discussdes sobre curriculo e politicas publicas, reafirmando o valor do legado
de Paulo Freire em uma 4area interdisciplinar que integra educagdo e musica.

Palavras-chave: Canto coletivo. Pessoas 60+. Ensino Ndo Formal. Justi¢ca Social. Paulo Freire. Ser
Mais.



ABSTRACT

This research is situated within the Research Line on Public Policies, Educational and
Curricular Reforms of the Education Program: Curriculum at PUC-SP, within the scope of in-
depth investigations into Paulo Freire's pedagogical thought. The objective is to investigate
what collective singing, in a context of non-formal music education, can expand in relation to
individuals' understanding of themselves, others, and the social environment, towards a
dignified life with greater social justice, thereby bringing them closer to artistic expression in a
democratic manner. The participants in the study are individuals from the vocal workshop at
the Sesc Consolagcdo Music Center, Voz 60+. The key concept of this investigation is 'Being
More,' present in Paulo Freire's works, which posits dialogue as a fundamental requirement for
the construction of knowledge. As a data production procedure, the life history methodology
was employed, and in its context, the technique of reflective interviewing was used, allowing
for an understanding of how the diversity that is present within the group contributes to the
collective construction of knowledge and modes of coexistence that promote human dignity.
As a theoretical framework, Paulo Freire is the primary author in the field of education. In the
realm of music and social aesthetics, which addresses the sense of a singing community and its
ramifications, the contributions of Carlos Kater, Cecilia Maria Valentim Teixeira Coelho, and
Hans-Joachim Koellreutter are highlighted. In the context of choral practice, Samuel Kerr
presents a manner of “inviting to sing”” democratically, dialogically, and freely. The produced
data will be analyzed using the theoretical-methodological resource of a Freirean conceptual
framework, which centers on collective action. By incorporating music and collective singing
from a critical and liberating perspective, this research contributes both to theoretical reflection
and pedagogical practice, expanding discussions on curriculum and public policies while
reinforcing Paulo Freire's legacy in contemporary discourse within an interdisciplinary field
that integrates education and music.

Keywords: Collective singing. People 60+. Non-formal education. Social justice. Paulo Freire.
"Being More".
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1. ABERTURA: CONSIDERACOES INICIAIS

Esta dissertacao de mestrado ¢ resultado da pesquisa que desenvolvi sob a orientagao da
Profa. Dra. Ana Maria Saul ao longo dos dois ultimos anos, em intenso didlogo com meus
colegas da Catedra Paulo Freire da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, onde foi
possivel aproximar-me do pensamento freireano de forma sistematizada e atualizada.

Reconheco a grandiosa contribuigdo da Catedra Paulo Freire no sentido de elucidar e
sustentar de forma rigorosa as questdes levantadas na minha pesquisa, o que permitiu uma
producdo coerente que podera auxiliar futuras pesquisas sobre o tema.

O texto divide-se em nove movimentagdes, a saber: 1. Abertura (Consideragdes
Iniciais); 2. Cheganca (Apresentacdo); 3. Preludio (Introducdo); 4. Primeiro Movimento
(Referenciais Tedricos); 5. Memorias e Velhice -Trabalho Social com Pessoas Idosas; 6. O
Contexto do Estudo: O Centro de Musica do Sesc Consolagado ¢ o Ensino Coletivo de Musica;
7. Interludio (Procedimentos Metodoldgicos); 8. Segundo Movimento (Andlise das
Evidéncias:) e 9. Coda Final (Conclusao).

Utilizei o termo “cheganca” para compor o que seria o ponto de partida do trabalho no
qual compartilho um pouco da minha trajetéria pessoal, trazendo ao leitor uma linha de
pensamento que ilustra esse caminho percorrido, bem como o que me motivou a ingressar no
mestrado. Na apresentagdo, trago a presenga da educadora, condutora e pesquisadora e, neste
giro, foi descrito o historico que possibilitou a configuracdo da forma de conduzir o coletivo de
canto.

Na introducdo, delinearam-se os objetivos centrais da pesquisa, sua relevancia em
didlogo com o referencial tedrico freireano e com as contribui¢des de estudiosos
contemporaneos da educag¢do musical, de modo a apresentar a fundamentagdo tedrica e
metodoldgica que orienta o estudo, preparando o leitor para a compreensdo integrada do canto
coletivo a luz do Ser Mais.

No desenvolvimento, que compreende cinco partes: Primeiro Movimento
(Referenciais Teoricos); Memorias e Velhice (Trabalho Social com Pessoas Idosas); O
Contexto do Estudo (O Centro de Musica do Sesc Consolacao); Interludio (Procedimentos
Metodoldgicos) e Segundo Movimento (Analise das Evidéncias), foi possivel compartilhar
reflexdes tedricas que situaram essa pesquisa no campo da educagdo e do curriculo, as quais

compreendem o ensino coletivo de miisica no ambito do ensino nao formal adotado pelo Centro
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de Musica do Sesc Consolacao. Os métodos de coleta foram descritos e, por fim, foi apresentada
a analise de dados.

Na Coda Final (Conclusao) foram apresentadas as conclusdes do trabalho, levando-se
em consideragdo todo o arcabouco tedrico e as entrevistas realizadas.

No anexo, foi apresentado o roteiro de entrevista dirigido a oito integrantes do coletivo
cantante, sendo avaliadas a partir da historia de vida. Esse roteiro foi pensado em conjunto com
aminha orientadora, Ana Maria Saul, para que, a partir das entrevistas, fosse possivel identificar
a aproximacao em relagao a dialogicidade proposta por Paulo Freire, bem como a diversidade
e, principalmente, aos movimentos dos integrantes em dire¢cdo a uma vida mais digna, onde o

“Ser Mais” fosse localizado como elemento comum entre os participantes.
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2. CHEGANCA: APRESENTACAO

Neste momento, aproximo o leitor do conteudo da pesquisa por meio de uma
“Cheganga”, ritual presente na Tradi¢ao da Cultura Popular Brasileira, e que traz a minha
Biofantasia, narrativa que da contorno e revela fatos sobre como me constitui aprendiz e como
a musica se fez presente na minha trajetéria de vida, sendo, assim, elemento que possivelmente
determinou minha condu¢ao como educadora, bem como me impulsionou a esta pesquisa. A
estética deste desvelar ainda sem contornos rigidos apenas deseja trazer o contexto humano e
suas contribui¢des, na maneira que introduz o tema e se revela como cendrio para esta narrativa
construida.

Fui gerada no seio de um lar de contorno feminino e criada pelo trio de mulheres, Moiras
que teceram meu destino: Amélia de Souza Ferreira, minha mae, Anna Tobias de Souza (in
memorian), avd materna, ¢ Aparecida de Souza Carvalho (in memorian) minha tia Cidoca, a
Cigarra Cantadeira.

Foi no dia-dia, observando-as que aprendi sobre a vida e sobre como interagir ¢ me
relacionar com meu entorno. Minha mae tinha o sonho como horizonte, artista das maos, eximia
costureira, bordava, inventava e criava artesanias. Dona de bela voz e de uma elegincia genuina,
amante da natureza e de suas delicadezas. Gostava de cantar e tocar seu violao, instrumento que
me acompanha até hoje. Apreciadora de variados géneros musicais, me aproximou do universo
da musica de forma eclética onde se fazia presente a musica de concerto, a instrumental, o
cancioneiro brasileiro, mas também me despertou para uma escuta das miudezas presentes no
cotidiano.

Semanalmente eu a acompanhava nos ensaios do coral que aconteciam na Litero
Musical, na cidade de Ribeirdo Preto, movimentos que imprimiram em minha memoria afetiva

“paisagens sonoras’!

e que me despertaram para a dimensdo sutil da musica. A busca pela
afinacdo conjunta, o subito siléncio que precedia a explosdo sonora... ¢ como se a propria
musica respirasse nesses momentos. A regéncia, entdo, como um maestro do tempo e do som,
unindo todos em uma Uinica voz, coro € orquestra.

Em casa, era o som da méaquina de costura, o sino da Igreja, a serra elétrica cortando a

madeira na marcenaria ao lado, o tilintar dos vidros de leite sacolejando nas charretes que

! Paisagem Sonora é um termo cunhado pelo musico canadense Murray Schafer. A no¢do refere-se ao nosso
ambiente sonoro e ao sempre presente conjunto de sons, agradaveis e desagradaveis, fortes e fracos, ouvidos ou
ignorados, com os quais vivemos (Schafer, 1977).
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passavam na rua de paralelepipedos, os vendedores ambulantes vendendo pamonha, os discos
da minha mae, o seu cantar entoando cangdes que as vezes se assemelhavam a lamentos que
compunham a sonoridade desta paisagem.

Aprendi a gostar de musica absorvendo este ambiente. Aprendi a ser o que era possivel,
pois ali a vida nunca foi facil, mas houve aberturas para o encantamento, onde a musica, o afeto
e o cuidado se fizeram presentes.

Assim constituiu-se o tripé, o alicerce que me amparou € me projetou como ser humano
e aprendiz. Meu “quintal”, territdrio de vasto aprendizado que me constituiu, revelando o social
onde a musica rodeava, a estética, revelando o belo na forma como traduzia o cotidiano € o
humano, nas relagdes com os atores “ndos eus” que se fizeram presentes. Como Paulo Freire
(2019) assim define: “Foi com esses diferentes “nao eus” que fui me constituindo como eu. Eu

fazedor de coisas, eu pensante, eu falante.”

O primeiro mundo meu, na verdade, foi o quintal da casa onde nasci, com suas
mangueiras, seus cajueiros de fronde quase ajoelhando-se no chido sombreado, com
suas jaqueiras, com suas barrigudeiras. Arvores, cores, cheiros, frutas, que, atraindo
passarinhos varios a eles se davam como espago para seus cantares (Freire, 2019, p.
39-40).

A musica emerge como vocagdo, desejo e ¢ trazida como rastro que da pistas, e se revela
ao longo do caminho propondo movimentos, pausas, giros; procurando brechas e revelando um
mar de possibilidades, me amparando e me guiando. Trazendo sentido a vida.

Dessa forma, entra em cena a educadora, a que conduz, tendo a musica como farol,

N .

como guia, emoldurando desejos, sonhos, dando asas a criatividade e tornando possivel o
revelar-se. Onde observar torna-se necessario. O ouvir, imprescindivel e o didlogo revela-se em

forma de cangao:

Cheganca

Minhas senhoras, meus senhores!!!
Prestem muita atengao

Eu aqui venho chegando com amor no coragao!!!
Gratidao e alegria,

A coragem ¢ quem me guia

Nesta estrada de euforia

Onde nasce o meu dia!!!
Passarinho vem cantando

(Coro) Cantou, cantou

Sabia e beija-flor

(Coro) Cantou, cantou

Passarinho 14 no galho

(Coro) Cantou, cantou

Assovia uma cangao!!!

(Coro) Cantou, cantou

E melhor ser alegre que ser triste
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Ja dizia a oragdo (cancdo) (Murahovschi, 2022, p.25)

Figura 1. Biofantasia
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Fonte: ilustracdo de Semi Paterno (2023), encomendada pela autora.
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Esta imagem remete a minha trajetéria onde a musica se fez presente desde a minha
infancia, trazendo a leveza com que conduziu minhas investigagdes e inquietagdes sobre a vida
e sobre minha relagdo com a educacao. E possivel identificar elementos que se relacionam e se
interligam tecendo um todo e que traz a presenca do coletivo, da diversidade, de saberes e de
formas de existir que sdo atravessados pela arte, pela poesia. Metaforicamente representa a
dialética presente em Paulo Freire entre o sentir-pensar, a relacdo do individuo com o mundo
que o cerca. Puxo assim esse fio que me conduziu até aqui e de onde emerge a reflexao sobre
a complexidade da vida humana e sua dupla natureza: bioldgica e cultural.

O ser humano nos € revelado em sua complexidade: ser, a0 mesmo tempo, totalmente
biologico e totalmente cultural. O cérebro, por meio do qual pensamos, a boca, pela
qual falamos, a méo, com a qual escrevemos, sdo o6rgaos totalmente biologicos e, ao
mesmo tempo, totalmente culturais. O que ha de mais bioldégico — o sexo, o
nascimento, a morte — ¢, também, o que ha de mais impregnado de cultura. Nossas
atividades bioldgicas mais elementares — comer, beber, defecar — estdo estreitamente
ligadas a normas, proibi¢des, valores, simbolos, mitos, ritos, ou seja, ao que ha de
mais especificamente cultural; nossas atividades mais culturais — falar, cantar, dangar,

amar, meditar — pdem em movimento nosSsOS COrpos, nossos O6rgaos; portanto, o
cérebro (Morin, 1999, p. 39).

Convido o leitor a participar desta holografia, de forma sinestésica, ao sentar-se sob
frondosa mangueira, de generosa sombra, sob céu azul, tendo como companhia os passaros
« N . . . .

cantadeiros” e seus pares, evocando assim a perspectiva de mundo ampliado a partir deste

quintal imaginario, lugar onde o educador Paulo Freire relata ser privilegiado, onde sentia-se

mais lacido, mais curioso e mais criativo, debaixo das arvores do seu quintal na sua cidade natal

(Freire, 2019). Com os sentidos assim descritos inauguro o préximo movimento que traz

subsidios para esta pesquisa que tem como objetivo principal identificar a mudanca de
comportamento em busca do Ser Mais presente na obra freireana.

As arvores sempre me atrairam. As suas frondes arredondadas, a variedade do seu

verde, sua sombra aconchegante, o cheiro de suas flores, de seus frutos, a ondulagdo

de seus galhos mais intensa, menos intensa em fungdo de sua resisténcia ao vento. As

boas-vindas que suas sombras sempre ddo a quem a elas chega, inclusive a passarinhos

multicores e cantadores. A bichos, pacatos ou ndo que nelas repousam (Freire, 2019,
p- 25).

A partir deste lugar de reconhecimento de si, do voo que vé o mundo e do pousar que
atravessa a propria historia, o texto busca refletir sobre como se dd o engajamento das pessoas
dentro de uma atividade de carater coletivo, como o Coral na Terceira Idade, Voz 60 +.

A maneira de um ponto de holograma, trazemos, no 4mago de nossa singularidade,

ndo apenas toda a humanidade, toda a vida, mas também quase todo o cosmo, incluso
seu mistério, que, sem duvida, jaz no fundo da natureza humana (Morin, 1999, p.40).
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A musica ¢ o elo e o impulso para o contato com tal maneira de se colocar perante si, o
outro e o mundo. Neste contexto, trago o pensamento de Freire exposto na obra Paulo Freire
na Pesquisa em Educac¢do, Leituras da Realidade e Utopias, em comemoracao aos 100 anos de
nascimento do educador organizado por Ana Maria Saul (2022):

Esse mundo, para Freire (2015a, p. 12), € o da “[...] experiéncia vivida no momento
em que ainda ndo lia a palavra”. E o mundo dos sentimentos, dos cheiros, dos gostos,

das coisas experimentadas, dos gestos e das atitudes, dos olhares e dos toques, da
afetividade e da amorosidade.

No livro A Sombra desta Mangueira Paulo Freire reflete sobre a importancia de nos
ancorarmos no que ele chamou de Meu Primeiro Mundo: “Quanto mais enraizado na minha
localidade, tanto mais possibilidade tenho de me espraiar, de me mundializar. Ninguém se torna
local a partir do universal. O caminho ¢ inverso” (Freire, 2019, p.41).

A perspectiva de leitura de mundo de Freire se inicia na vivéncia do nosso "quintal" e
nas experiéncias primdrias ali presentes. Desta forma identifico alguns giros que surgiram a
partir das minhas tenras experiéncias vividas e que de certa forma me impulsionaram e que me

levaram a ingressar no mestrado em Educagao: Curriculo.

A éarvore ndo fica de pé sozinha: ela ¢ um organismo em uma floresta de outros
organismos. A arvore gera flores e atrai insetos. Ela joga sementes as quatro diregdes
do vento. Ela pode fertilizar ¢ ser fertilizada. Suas folhas formam parte do leito da
floresta e servem de alimentagdo para outras arvores. A arvore € parte de um
ecossistema. O ser humano também néo se mantém sozinho. Ele tem linhas vitais de
relacionamento estendendo-se antes dele no tempo, através de seus pais € avos>.

O sentido da transversalidade e da multiplicidade na educacdo musical sempre se
mostraram presentes nessa busca e pesquisa como educadora, por acreditar numa formagao
ampla, ancorada na visao humana e sensivel, aliada a ideia de que toda arte ¢ auténtica e genuina
e esta ligada a condi¢cao humana.

Encontrei no Sesc (Servigco Social do Comércio) um campo fértil para que esses
pensamentos e acdes fossem vivenciados e experenciados no meu cotidiano como educadora
musical, tendo o canto coletivo como meio de expressdo. Este encontro se deu no inicio da
minha carreira profissional ao assumir o cargo de Educadora no Programa Curumim na area de

musica.

2 Texto A Arvore do Homem e Dimensdes Fundamentais da Biossintese, de David Boadella (tradugio de Karen
Sachs, revisdo e adaptag@o por Rubens Kignel). Disponivel em: http.//www.institutolumen.com.br/? bPagina=24-
mostra-noticia&tipoNoticia=Artigos&idNot=1&idNoticia=4&voltar=menu&pg=1


http://www.institutolumen.com.br/?bPagina=24-mostra-noticia&tipoNoticia=Artigos&idNot=1&idNoticia=4&voltar=menu&pg=1
http://www.institutolumen.com.br/?bPagina=24-mostra-noticia&tipoNoticia=Artigos&idNot=1&idNoticia=4&voltar=menu&pg=1
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O Programa Curumim ¢ um programa de educagdo ndo formal oferecido pelo Sesc Sdo
Paulo, aos dependentes de trabalhadores do comércio, de forma gratuita, destinado a criancas
de 7 a 12 anos. A proposta do programa ¢ promover espagos onde as criangas possam vivenciar
o brincar, bem como experienciar linguagens artisticas e corporais a partir da convivéncia com
seus pares, sendo as atividades conduzidas por uma equipe de educadores de formacao
multidisciplinar. Neste cendrio, pude expandir os conhecimentos técnicos da minha formagao
académica, realizando conexdes com outras linguagens no ambito do ensino nao formal.

Desde 1998 integro o quadro de educadores do Centro de Musica do Sesc Consolagao,
atuando nas areas de canto e educagdo musical em coletivos que compreendem criangas, jovens,
adultos e pessoas idosas, bem como participo da elaboragdo da programa¢ao do Centro de
Musica junto a equipe de educadores e gestores, dirigida a educadores musicais, regentes,
estudantes e professores que t€ém a musica como linguagem artistica na sua atuacao.

Em 1978, teve inicio o projeto de ensino coletivo de instrumentos de cordas implantado
pelo Sesc Sao Paulo. Sob supervisdo de Alberto Jaffé (1935-2012), a Orquestra de Cordas era
destinada a jovens e adultos trabalhadores do comércio e seus dependentes. Chegou a ter cerca
de 400 alunos de diversos niveis. O curso acontecia nas dependéncias do Centro Cultural e
Desportivo Carlos de Souza Nazareth, mais tarde chamado Sesc Vila Nova e por tltimo Sesc
Consolagdo, sempre no mesmo endereco (Sesc, 2020).

Ao longo da trajetoria como educadora na area de musica e canto coral no Sesc, pude
realizar aliancas e atuei em 4reas diversas dentro e fora da Unidade, desenvolvendo projetos
ligados aos Programas Curumim, Trabalho Social com Pessoas Idosas (TSPI),?, Juventudes®
(Tribo Urbana), Centro de Desenvolvimento Infantil (CEDEI)°, Centro de Pesquisa Teatral

(CPT)® além das programagdes variadas do Centro de Misica.

3 ¢(...) Nos anos 1960, o Sesc passou a reconhecer a importancia de atender as necessidades das pessoas idosas

para além do assistencialismo que predominava a época. O primeiro grupo de convivéncia para pessoas idosas foi
montado em 1963, com uma sucessdo de atividades de lazer e recreagdo visando promover a socializagdo e a saude
dos idosos. (...) Ag¢des que foram se expandindo de acordo com as mudangas comportamentais da sociedade ao
longo dos anos” (Sesc, 2023).

* Programa destinado ao desenvolvimento de contetdos que possam contribuir para a ampliagio do universo
cultural dos jovens.

> Centro de Desenvolvimento Infantil — Creche destinada a atender filhos de mulheres funcionarias do SESC e
SENAC.

® O Centro de Pesquisa Teatral (CPT), sob orientacdo do encenador brasileiro Antunes Filho, existe desde 1982 na
cidade de Sao Paulo, mantido com recursos do Sesc. O projeto artistico e pedagdgico ¢ um desdobramento do
grupo Teatro Macunaima (razao juridica mantida até hoje), nome que o grupo utiliza em apresentagdes fora do
Brasil. Foi em 1978, no palco do Teatro Sesc Anchieta, que Antunes Filho e seu coletivo de atores causaram
impacto com Macunaima, a adaptacdo do romance de Mario de Andrade, encenagdo que obteve enorme
repercussdo internacional.
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Em abril de 2022, comemorei meu 30° ano de vinculo com o Servigo Social de
Comércio — Sesc, sendo quatro deles como educadora do Programa Curumim e os
outros vinte e seis no Centro de Musica do Sesc Consola¢do, onde muitas memorias
e muitas historias foram construidas ao lado de colegas, alunos, companheiros de vida,
de profissdo, e onde pude crescer como profissional € como ser humano.

Este fio da tranca nasceu com minha historia, a partir das minhas memorias em um
lar onde a musica se fez presente, sendo possivel expandir minha musicalidade e o
desejo em realizar musica coletivamente (Murahovschi, 2022. p. 99).

O Oficina de Voz 60+, foi um dos grupos representantes destes varios coletivos
atribuidos a mim desde o meu ingresso no Sesc, no qual pude expandir e aprofundar a maneira
de conduzir e, também, observar mudancas e contribui¢des que a pratica coral trouxe para a
vida destas pessoas com mais de 60 anos.

Esta pesquisa vem, ainda, averiguar as contribuigdes que as a¢des do Sesc oferecem ao
publico idoso no contexto socioeducativo e de ensino ndo formal, identificando no bojo de suas
diretrizes se existe um curriculo cuja intencionalidade estd voltada para o desenvolvimento

humano, para o sensivel e para o estético.
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3. PRELUDIO: INTRODUCAO

A presente pesquisa de mestrado, originada a partir das inquietacdes da pesquisadora e
de sua vivéncia enquanto educadora musical, foi desenvolvida no ambito do Programa de
Educagao: Curriculo da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC-SP) e integra-se
a linha de pesquisa “Politicas Publicas, Reformas Educacionais e Curriculares”, com foco no
legado freireano. A investigagdo tem como objeto central a praxis do canto coletivo no contexto
do ensino de musica ndo formal, por meio da experiéncia do grupo Voz 60+ do Centro de
Musica do Sesc Consolagao.

Ancorada no conceito freireano do ““ser mais”, a pesquisa tem como principal objetivo
investigar como o canto coletivo — em um contexto de ensino de musica ndo formal — pode
ampliar a compreensdo dos sujeitos sobre si mesmos, sobre os outros e sobre o ambiente,
promovendo uma vida digna com maior justi¢a social e aproximando-os do fazer artistico de
forma democratica.

No que tange aos participantes do canto coletivo voltado para pessoas idosas, as
perguntas orientadoras da pesquisa foram: (a) o que motiva os participantes a frequentarem
regularmente o curso Voz 60+, oferecido pelo Sesc Consolagdo; e (b) se perceberam alteragdes
na percepg¢ao de si mesmos, nas relagdes interpessoais ou em sua visao de mundo decorrentes
dessa experiéncia de cantar em conjunto no contexto socioeducativo do Sesc Consolagao.

Paralelamente, a proposta consistiu em investigar os fundamentos documentais que
sustentam o canto coral para pessoas com mais de sessenta anos no Sesc. Em particular, busca-
se compreender tanto as motivagdes expressas quanto a intencionalidade subjacente a essa
atividade. Para isso, a pesquisa se propde a analisar os propositos utilizados pelo Sesc na
implementa¢do dessa iniciativa.

O referencial tedrico € composto, além da propositura pedagogica freireana, por autores
como Hans-Joachim Koellreutter, Cecilia Valentim Coelho, Carlos Kater, bem como pela
abordagem de Samuel Kerr sobre a pratica coral democratica e dialdgica, cujas contribuicdes
no campo da musica evidenciam a dimensao humanizadora da arte e fornecem subsidios para
a discussao acerca da potencialidade do canto coletivo.

As entrevistas realizadas com integrantes do grupo Voz 60+, formado por pessoas
idosas que frequentam a oficina de canto do Sesc Consolacao e Gestora constituiram-se em um

espaco privilegiado para a investigagdo e a constru¢do conjunta de conhecimento. A abordagem
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metodoldgica adotada ¢ qualitativa, fundamentada na histéria de vida e na entrevista
semiestruturada como técnica de escuta e produgao de sentidos.

A analise dos dados foi conduzida com base na Trama Conceitual Freireana proposta
por Ana Maria Saul (2018), a qual permite articular de forma integrada e dindmica, conceitos
que emergem da pedagogia de Freire, entrelacando teoria e pratica. Além disso, foi considerada
a analise de documentos institucionais do Sesc.

Em suma, esta dissertagdo contribui para a reflexao critica sobre curriculo, politicas
publicas e praticas pedagdgicas no campo da educacao musical e da velhice, ao langar luz sobre
o canto coletivo para pessoas acima de sessenta anos como possibilidade de pratica educativa
emancipadora. Como afirma Freire (2019, p. 97), “somos mogos ou velhos muito mais em

func¢do da vivacidade, da esperanca com que estamos sempre prontos a comecar tudo de novo”.
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4. PRIMEIRO MOVIMENTO: REFERENCIAIS TEORICOS

“Eu sei de muito pouco. Mas tenho a meu favor
tudo o que ndo sei e — por ser um campo virgem —
estd livre de preconceitos. Tudo o que ndo sei ¢ a
minha parte maior e melhor: é a minha largueza. E
com ela que eu compreenderia tudo. Tudo o que
ndo sei ¢ que constitui a minha verdade”.

(Clarice Lispector)’

Escolhi este texto de Clarice Lispector® para a abertura deste capitulo, localizado na
carta escrita por Carlos Kater,’ dirigida aos participantes do Minicurso realizado no 4mbito do
Encontro da ABEM!'® Sul'!, Maringd (Sesc/ UEM), 2024, com a intengdo de ilustrar
metaforicamente a imensidao percorrida por aquele que deseja e acredita que ¢ caracteristico
do humano estar em movimento constante em busca de sua completude. A busca pelo
equilibrio, que, uma vez alcancado, logo manifesta o desejo por outro movimento — e outro —,
revela como o conhecimento se faz ao movimentarmos, agitando aguas paradas da consciéncia
em busca de novas descobertas.

Kater nos convida a langar questionamentos, enquanto educadores que somos, no
sentido de ndo nos distanciarmos do que nos ¢ comum: o humano.

Neste sentido, o referencial tedrico contribuiu ao trazer subsidios para aprofundar a
investigacao, que, por meio de relatos de vida, examina como a arte, a musica — em especial o
cantar em grupo — pode contribuir para o alargamento da percepcdo integral do sujeito,
inquietando, transformando e propiciando a relagdo humana através de sua pratica, na qual a
diversidade se manifesta em raga, classe social, formagao académica e origem geografica.

No campo da educacgdo, destaco Paulo Freire. Nascido no Recife, Pernambuco, em 19

de setembro de 1921 — em uma regido, a €poca, das mais pobres do pais — logo cedo pdde

7 “Dialogo do Desconhecido”, no livro 4 Descoberta do Mundo (Ed. Rocco, publicado em 2021).

8 Clarice Lispector, foi uma escritora e jornalista ucraniana de origem judaica russa, naturalizada brasileira e
radicada no Brasil (1920-1977).

® Musicologo, compositor e educador musical.

10 Associagdo Brasileira de Educagdo Musical (ABEM).

110 XXI Encontro Regional Sul da ABEM aconteceu de 21 a 23 de novembro de 2024, na Universidade Estadual
de Maringa (UEM) e no Sesc em Maringa, Parana. O tema central foi "Avaliagao transformadora: potencializando
0 ensino e a aprendizagem"
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experimentar as dificuldades de sobrevivéncia das classes populares. E reconhecido
mundialmente por sua praxis educativa na qual a “educacdo como pratica da liberdade” postula,
necessariamente, uma ‘“pedagogia do oprimido” em oposi¢do a perspectiva hegemonica de
dominagdo neoliberal. Sua luta por uma educagao democratica, critica e libertadora sdo
elementos fundantes na sua atuacdo como educador. Por toda sua contribui¢cdo no campo da
educacdo seu nome ¢ adotado por muitas institui¢des e recebeu a insignia de cidadao honorario
de varias cidades no Brasil e no exterior.

A Paulo Freire foi outorgado o titulo de doutor Honoris Causa por vinte e sete
universidades. Por seus trabalhos na area educacional, recebeu, entre outros, os seguintes
prémios: Prémio Rei Balduino para o Desenvolvimento (Bélgica, 1980); Prémio UNESCO da
Educacdo para a Paz (1986) e Prémio Andres Bello da Organizacdo dos Estados Americanos,
como Educador do Continentes (1992).

Em sua obra encontro dois conceitos fundamentais que dio suporte a esta minha
investigagdo: o Ser Mais e o Fazer Coletivo.

Freire (2023) compreende o Ser Mais como o processo de busca do sujeito em direcao
a sua completude — uma vocagao que se manifesta a partir da consciéncia de que somos seres
inacabados. Segundo o autor, reconhecer que somos incompletos implicaria uma contradi¢ao
se ndo nos inserissemos em um movimento permanente de busca e de processo, o qual
denomina “vocag¢ao do Ser Mais”.

Este movimento de busca, porém, sé se justifica na medida em que se dirige ao ser
mais, a humanizac¢ao dos homens. [...]

Esta busca do Ser Mais, porém, ndao pode realizar-se no isolamento, no
individualismo, mas na comunhdo, na solidariedade dos existires, dai que seja

impossivel dar-se nas relagcdes antagdnicas entre opressores e oprimidos (Freire, 2023,
p-104-105)

Jaime José Zitkoski traz a definicdo do Ser Mais no seu verbete em Diciondrio Paulo
Freire:

Na obra Pedagogia do oprimido, Freire concebe “ser mais” como desafio da

libertacdo dos oprimidos como busca de humanizagao. A partir do didlogo critico e

problematizador, sera possivel aos oprimidos construirem caminhos concretos para a
realizagdo de seu ser mais (Zitkoski, 2010, p.450).

Entendendo que os homens s3o seres da praxis, seres do que fazer, que emergem do
mundo, podendo assim conhecé-lo e transforma-lo com seu trabalho e no contexto coletivo

relaciono o segundo conceito citado acima, o Fazer Coletivo.



29

Para Paulo Freire a educagiao ¢ um ato politico, portanto um trabalho coletivo, que
reeduca todos os sujeitos e atores envolvidos. Envolve postura ¢ atitude diante do
mundo e do homem, que ¢ diferente um do outro com suas culturas e crengas. Nao
sdo as teorias modernas ou os conceitos abstratos que educam. E a pratica concreta
que, sendo pensada a luz da teoria, transforma a realidade historica de cada povo. Esta
¢, em suma, a pedagogia de Paulo Freire — uma praxis transformadora das estruturas
e das pessoas, presente em todas as suas obras, em especial em Pedagogia do
oprimido, Educag@o como pratica da liberdade, Pedagogia da autonomia e Pedagogia
da esperanga (Goés, 2010, p.102).

Estes dois conceitos sdo elementos fundantes da pratica do canto coletivo visto que na
sua natureza ja esta estabelecido como conceito central a pratica coletiva sendo o Ser Mais um
dos conceitos que orbita entre outros, como uma educagao pautada pelo didlogo e liberdade.

Sabendo que nosso foco ¢ o canto coletivo direcionado a pessoas com sessenta anos ou
mais, trago Licinio Carlos Lima (2016) com a inten¢do de desvelar uma realidade comum
presente na vida de pessoas idosas na sociedade em que vivemos, a crenga na ruptura com a
possibilidade de continuar ativamente aprendendo pelo simples fato de estarem “velhas”. Ao
contrario, ¢ a educacdo ao longo da vida que justifica a importancia de se trabalhar com pessoas
com mais de sessenta anos mantendo-as ativas, atuantes e engajadas.

Eu continuo a aprender: a minha instrucdo nio estd concluida. Quando estara ela
concluida? Quando eu ndo for mais suscetivel: com a morte. O curso da minha vida

ndo ¢ mais do que um longo processo de educagdo (Helvétius apud. Lima, 2016, p.
12).

No artigo Revisita¢do gelpiana da educa¢do permanente: ambiguidades e erosdo
politica de um conceito, Lima (2016) traz a tona o equivoco que pode acontecer quando se fala
em Educacdo Permanente. Nao se trata aqui de uma “educagdo permanente (na escola e fora
dela) amplamente subordinada ao ajustamento a economia no novo capitalismo, a
produtividade e ao crescimento econdmico, a empregabilidade e a competitividade, aquela que
¢ mantida pela reforma neoliberal nas ultimas décadas e tem apenas o carater de
“instrumentalizar” o individuo. Mas sim de uma Educacdo que promova condi¢des do sujeito
se reconhecer como ser atuante, capaz de mudar sua realidade quando em contato com saberes
diversos. Neste vir a ser continuo.

Encontramos o verbete “Que Fazer”, de autoria de e Danilo R. Streck e Jaime José
Zitkoski no Dicionario Paulo Freire, o qual considera que ndo existem homens e mulheres fora
da historia, de forma que o novo, a transformagao, ocorrera com sua participagao:

De modo critico e problematizador, ele rejeita enfaticamente as visdes e as posturas

fatalistas diante da historia e ratifica, em toda sua obra, uma concepgao dialética na
forma de entender nossa presenga no mundo, enquanto seres de acdo, de decisdo, de
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rupturas, de transformacdo e da inser¢do critica, para muito além da pura adaptacao.
Desde a Pedagogia do oprimido, Freire problematiza nosso desafio da humanizagdo
do mundo, que implica na superagdo de toda uma cultura da opressdo. O “tempo de
que fazer” ndo ¢ o tempo do reldgio, o chronos, mas o kairés, o tempo prenhe do novo
que esta nascendo” [...] (Streck e Zitkoski, 2010, p.450).

Portanto, a maneira de Paulo Freire pensar a educacdo dialoga profundamente com os
objetivos da pesquisa em questao, servindo como ponto de partida para o meu estudo e analise.
Nesse contexto, a relagdo entre professor e aluno ganha destaque, enfatizando a necessidade de
potencializar a amorosidade como pratica educacional no ambiente ndo formal. Essa
abordagem valoriza o afeto, a empatia ¢ a conexao humana, fundamentos essenciais para a
criagdo de um espago de aprendizado mais acolhedor e transformador. A partir dessa
perspectiva, ¢ possivel promover um ensino que va além do contetdo, cultivando uma
experiéncia rica em significado e relacionamento. Para o autor, tanto o papel do professor
quanto o do aluno, bem como a necessidade de potencializar a amorosidade, a criticidade e o
dialogo, constituem praticas fundamentais no ambiente ndo formal.

Esta dissertacdo utiliza como recurso tedrico-metodoldgico a Trama Conceitual

Freireana, desenvolvida por Ana Maria Saul'?

, que viabiliza a relag¢do entre o foco central do
estudo e os conceitos periféricos, trazendo movimento e didlogo, “puxando fios” e tecendo,
assim, uma moldura tedrica que serve de subsidio para analises de evidéncias produzidas nesta
pesquisa.

O conceito freireano que esta no centro da Trama deste estudo, com o qual todos os
conceitos periféricos articulam-se, ¢ o Fazer Coletivo:

A pedagogia de Freire ¢ uma pedagogia coletiva, radical, inovadora e libertadora que
propde subverter a ordem social vigente em todos os seus niveis: pessoal, micro e

macroestrutural. Ndo ¢ uma didatica, ou uma tatica politica (Goés, 2010, p.103).

O coletivo em Freire pressupde uma educagdo centrada na reeducagdo do sujeito, sendo
um ato politico, dindmico, que leva o sujeito a ter uma atitude perante o mundo. E a partir do
coletivo que a pedagogia freireana ¢ experenciada de forma critica e libertadora.

Ana Maria Saul construiu esse recurso tedrico-metodoldgico, que pode ser empregado
tanto na pesquisa quanto no ensino, fundamentando-se na ideia de “trama” — intensamente
abordada por Paulo Freire em sua obra Carregamos conosco a memoria de muitas tramas, o

corpo molhado de nossa historia, de nossa cultura (1992).

12Ana Maria Saul é Doutora em Educagdo, professora titular da PUC-SP, vinculada aos Programas de Pos-
Graduagido em Educagao: Curriculo e no Mestrado Profissional: Formag¢do de Formadores. Coordena a Catedra
Paulo Freire dessa instituigdo, onde desenvolve ensino e pesquisa.



31

No campo da musica e da estética social, Cecilia Valentim Coelho, Doutora ¢ Mestre
em Psicologia Social no ambito da Psicologia da Arte pelo Instituto de Psicologia da
Universidade de Sdo Paulo'® — cuja pesquisa se volta a partilha da sensibilidade por meio do
canto e as suas implicagdes no campo da Estética Social — contribui para essa pesquisa, sendo
responsavel pela construgdo e investigagdo referentes ao meu Ser Cantante e ao arcabouco que
me constituiu como educadora vocal.

Meu encontro com Cecilia Valentim Coelho ocorreu quando assumi o cargo de
educadora vocal no Centro Experimental de Musica do SESC Consolacao — atual Centro de
Musica — em 1998. Na época, Cecilia Valentim Coelho e Gisele Cruz coordenavam a area de
canto; contudo, com a inauguracdo do Sesc Vila Mariana e do novo Centro de Musica, Gisele
foi transferida para a nova unidade, e eu assumi sua vaga. Apds alguns meses, Cecilia também
seguiu sua carreira fora do Sesc.

Ambas exerciam fungdes complementares — Gisele Cruz atuava como regente, enquanto
Cecilia Valentim Coelho se dedicava a preparacao vocal dos cantores — e representaram para
mim uma grande influéncia no campo da musica e da educacdo, trazendo intimeras
contribuicdes e referéncias para minha formacdo ligada ao canto coral e & mudanca de
paradigmas nesse contexto.

Neste momento, destaco a abordagem A Arte do Ser Cantante, de autoria de Cecilia, na
qual busco inspiragdes para minha formac¢ao como educadora vocal e que me proporcionou um
olhar holistico, integrador ¢ humano — ndo tecnicista — acerca do ato de cantar, bem como
orientagdes sobre como conduzir coletivos de voz, oferecendo recursos tanto para acessar essa
expressao em mim quanto para conduzir o outro nesse percurso.

De forma sensivel, organica, expressiva e sem julgamento — caracteristicas incomuns
nas condugdes de coros tradicionais — 0s participantes, ou “cantantes”, como ela os denomina,
deixam-se levar pela intui¢@o e pelas sensagoes, expressando-se livremente sob sua orientagao.
O resultado ¢ sempre motivador para ambas as partes.

Logo no inicio da minha atuagao como condutora de “grupos cantantes” sendo eles, de
grupos infantis, jovens, adultos ou idosos, sempre me chamou a aten¢ao a disponibilidade como

os individuos chegavam para as atividades de canto e como isso interferia na sua performance.

13 E licenciada em Musica pela Faculdade de Artes Santa Marcelina, Cecilia encontrou em sua trajetoria musical
o Prof. H.J. Koellreutter, de quem foi aluna em disciplinas tedricas e atuou como assistente por 12 anos, o qual a
introduziu & musica contempordnea e a compreensdo da importdncia da musica na educagdo como atributo
humano. Posteriormente, especializou-se em Musica Antiga na Inglaterra e na Espanha, com Emma Kirky e
Montserrat Figueiras.
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Esta observacdo me levou a pesquisar como encontrar 0 que movia 0s sujeitos a se
expressarem vocalmente de maneira integrada, harmoniosa, prazerosa e consciente.

Em busca de novos recursos que me trouxessem estas respostas fiz a formacao em
Terapia Corporal do Instituto Neo-Reichiano, Lumem'*. A partir do contato com as praticas
utilizadas no campo da Terapia Corporal, entre elas a Biossintese'”, que conduziam o individuo
através da consciéncia corporal a entrar em contato com suas proprias emogdes, através do
movimento e da respiracao iniciei um profundo trabalho de autoconhecimento. Foi a primeira
vez que ouvi falar o termo “corpo emocionado”, “afetado”. “Fui em busca de estratégias para
ajudar as pessoas que chegavam até mim com o desejo de cantar, porém sem recursos para
acessar o canto, e a propria voz” (Murahovschi, 2022, p.90).

Iniciei uma busca pela possivel relagdo entre a historia de vida dessas pessoas e sua
capacidade em se expressar musicalmente por meio da voz.

Que voz era essa?

Qual historia que esse corpo contava?

Finalmente em 2018, realizei a Formagao da Arte do Ser Cantante, unindo assim minha
pratica aos conceitos por ela apresentados. O método desenvolvido parte da consciéncia de que
o corpo ¢ uma inteligéncia na qual se inter-relacionam as dimensdes corporal, emocional,
cognitiva, musical e poética. A partir do autoconhecimento e do engajamento entre todas essas
dimensdes, o cantor pode expressar-se de forma harmoniosa, auténtica e consciente. Esse tecido
musical € construido a partir da escuta de si, do outro e do todo, criando um ambiente de didlogo
entre os participantes, onde a escuta e a criagdo sdo constantemente requeridas.

Recordo a humanidade que nos une e me sinto parte; revejo as cangdes, constato a

vibragdo das vozes em meu corpo e tudo que levarei comigo. Ao final dessa jornada,
percebo-me outra. Pronta para seguir (Coelho, 2023, p. 111).

4 Curso de Formagdo em Psicoterapia e Terapia Neo-Reichiana desenvolve, ao longo de trés anos, o estudo
teodrico-vivencial das principais abordagens que derivaram das descobertas e teorias de Wilhelm Reich, chamadas
Teorias Neo-Reichianas: Bioenergética (Alexander Lowen), Biossintese (David Boadella) e Biodinamica (Gerda
Boysen). Este curso tem também outras fontes de inspiracdo que permitem estudar a linguagem do corpo como
forma de expressao de nosso modo de pensar, sentir e agir: as bases Psicanaliticas integradas ao corpo, a Anatomia
e Fisiologia das Emocdes e a Psicossomatica.

Todo o aprendizado acontece em grupo, o que permite aprofundar o vinculo, a confianga basica, as relagdes e a
dinadmica de cada grupo, favorecendo assim a leitura do Corpo em suas varias formas de ressonancia: Corpo-
Individuo, Corpo-Grupo, Corpo-Meio Ambiente.

15 A Biossintese € uma abordagem de psicoterapia corporal, com raizes na obra de Wilhelm Reich, que se concentra
na relacdo entre o corpo, a mente e o espirito, buscando a cura e o autoconhecimento.
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Coelho (2017, p 35-36) propde a partir da abordagem desenvolvida por ela, a Arte do
Ser Cantante, restaurar por meio das vivéncias de canto em grupo, a “habilidade inata de

qualquer pessoa” em se expressar vocal e musicalmente.

(...) considera-se que cantar ¢ uma habilidade inata em qualquer pessoa e cantante
¢ todo aquele que se expressa musicalmente por meio da voz (Coelho, 2017),
contrariando a crenca secular de que cantar ¢ um “dom”, obtido por poucos
escolhidos, enraizada nas figuras do compositor, do regente e do solista, individuos
portadores de uma condi¢do incomum. Com isso, busca-se restaurar a liberdade de
cantar como pertencente a todos (Coelho, 2023, p24).

Figura 2. As 5 Dimensoes do Canto segundo 4 Arte do Ser Cantante.
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Dimensao 4 7z
Poética Dimensdo
Energética

Dimensdo Dimensao
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Fonte: Imagem desenvolvida pela autora Cecilia Valentim Coelho (2023)

Coelho (2023) complementa:

Em resumo, a integragdo entre as duas vertentes se da pela compreensiao do cantar
como experiéncia sensivel, como meio para a conexo do sujeito consigo mesmo, com
0 outro e com o ambiente que o envolve, e como recurso terapéutico para a reparagao
dos traumas que inibem a expressdo ¢ a espontaneidade dos seus movimentos. Com
tal proposito em vista, alinho os atributos do canto aos da psicologia somatica e
transpessoal, tendo em vista oferecer um caminho em dirego a expressdo do Ser em
sua totalidade, com leveza, profundidade e consciéncia. Para tanto, o método da Arte
do Ser Cantante envolve cinco dimensdes: corporal, emocional, cognitiva, musical e
poética (Coelho, 2023, p. 56).

Essas abordagens ressoam com minha visdo sobre o tema e com a pratica envolvendo o
Voz 60+. A influéncia de Cecilia Valentim forneceu uma base inspiradora e potente em minha
busca como educadora vocal, criando um ambiente no qual os participantes podem se expressar
e se reinventar criticamente por meio do canto coletivo. Localizo, ainda, a conexdo entre a
metodologia por ela construida e os conceitos freireanos que exploro nesta pesquisa, como

Amorosidade, Coletivo e Didlogo: Apresento a defini¢cdo sobre o método, segundo a autora:
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Em linhas gerais a abordagem da Arte do Ser Cantante inclui as dimensdes corporal,
emocional, cognitiva, musical e poética para o desenvolvimento e consciéncia do ser
que canta como cantor e cantante, tendo em vista a educagao para a sensibilidade por
meio do canto. Educar para a sensibilidade significa possibilitar o reconhecimento, o
alargamento, o refinamento e a transformagao da percepgdo estética que se manifesta
do modo de ser, nos movimentos e na expressdo do sujeito. Tal perspectiva
pedagdgica e metodologica estd em ressonancia em boa medida, com o conceito de
Educagao Estética desenvolvida por Arnold Berleant (1971). A educagdo como
processo estético, segundo Berlaent, envolve o objeto de estudo, o professor, o
estudante e o pesquisador como participantes ativos do campo no qual a experiéncia
acontece, cada qual com sua fun¢do, agindo mutuamente em um processo
colaborativo, ndo competitivo. Para Berleant o campo educacional corresponde ao
campo estético onde toda a percepgdo e agdo estdo engajadas. Como campo estético
compreende-se a ocasido da situacdo na qual a experiéncia acontece, em todas as suas
caracteristicas (Coelho, 2017, p. 36).

Desta forma, trago a conceituagdo de Coelho (2023) sobre a Arte do Ser Cantante como
referencial tedrico para fundamentar esta pesquisa, no dambito da musica e da Psicologia Social,
a fim de compreender o que ocorre quando “cantamos juntos”.

Realizo um paralelo entre a forma de conduzir que a autora adota e a dialogicidade
presente na obra freireana, destacando que Paulo Freire aproxima o didlogo e o amor ao afirmar
que, sendo o amor fundamento do dialogo, este torna-se também dialogo.

Percebo que essa condugdo dialogica — que assume um didlogo horizontal — propicia um
ambiente seguro para que os sujeitos se coloquem e se expressem quando sdo convidados a

cantar juntos. Trago como exemplo um poema de Araruna, 74 anos, participante do grupo':

“Querida Sheila,

Vocé chegou de surpresa

Fez de nds sua presa

Com seu carinho, acolhimento e dedicacao
E como diz o poeta Chico Buarque,

Vocé como um posseiro

Se instalou por inteiro em nosso coragao
Onde era siléncio, vazio

Vocé colocou musica e poesia

Frente a pergunta - eu posso? eu consigo?

Vocé garantiu que podia

16 Poema que a aluna escreveu e me presenteou. Uma homenagem que leu ao fim do espetaculo Meu Mundo é
Hoje no Teatro Anchieta, em dezembro de 2024.
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E nos fez mais confiantes, decididos,

posso dizer até, mais atrevidos.”

Esta poesia nos revela como a relagdo dialdgica expressa por Freire entre educador e

educando, traz a dimensdo da amorosidade:

Nao ha didlogo, porém, se ndo ha profundo amor ao mundo e aos homens. Nao ¢
possivel a prontincia do mundo, que ¢ um ato de criagdo e recriacdo, se ndo ha amor
que a funda. Sendo fundamento do didlogo, o amor ¢, também, didlogo (Freire, 2023
p-110).

No campo educacional, tal perspectiva metodoldgica assemelha-se ao conceito de
Educagao Estética, desenvolvido por Arnold Berleant (1971), no qual a educagdo ¢
percebida como processo estético, no sentido de uma educag@o para o sensivel. Para
Berleant (1971), o campo educacional corresponde ao campo estético, compreendido
como a ocasido da situacdo em que ocorre, na qual toda a percepgdo e acdo estdo
engajadas, e envolve todos os atores e componentes da experiéncia: professor,
estudante, pesquisador, objeto de estudo e o ambiente. Evidentemente, o
entendimento de ambiente ndo estd delimitado unicamente aos aspectos tangiveis da
experiéncia, uma vez que podemos compreendé-lo desde a qualidade da presenga do
condutor e dos participantes, considerando os valores, crengas ¢ sentimentos que
emergem do encontro entre eles, até as caracteristicas da paisagem sonora e visual, do
espago arquitetdnico e a localizacdo geografica.Com isso, reforco a responsabilidade
da atuagdo do condutor na geragdo, na qualidade e na sustentacdo do campo sensivel
para onde a experiéncia ird convergir (Berleant, 1971), bem como e a necessidade
deste em estar em constante reflexdo sobre suas a¢des (Coelho, 2023, p. 25).

Ainda no campo da musica associada ao canto coral, trago a contribui¢ao de Samuel
Kerr!”, regente de coro, que implementou o primeiro grupo de canto coral dirigido ao piiblico
idoso no entao Sesc Vila Nova (atual Sesc Consolagao) na década de oitenta.

Sua maneira de conduzir um coro dialoga com os conceitos freireanos, pois aproxima,
de forma democratica, o acesso a todos que desejam cantar e se expressar por meio da voz. Sua
premissa sempre foi “convidar a cantar’:

Eis ai uma bonita fungdo para o regente! Convidar ¢ diferente de mandar...A figura
do regente irritado, superior em seus conhecimentos, ndo convida ninguém a atuar.

17 Professor de Canto Coral do Instituto de Artes da Unesp, marcou sua carreira artistica em trabalhos corais,
experimentando novos recursos de expressdo — tanto no repertério quanto na maneira de cantar. Nesse sentido,
foram marcantes seus trabalhos com o Coral da Santa Casa, a Associacdo Coral Cantum Nobile, a Cia. Coral, o
Madrigal Psichopharmacom, o Coral da Unesp e diversos corais comunitarios que organizou. Samuel Kerr foi
regente da Orquestra Sinfonica Municipal de Sdo Paulo de 1972 a 1982, diretor da Escola Municipal de Musica
da Prefeitura de Sdo Paulo de 1972 a 1975 e Regente Titular do Coral Paulistano de 1979 a 1983 e de 1990 a 2001.
Recebeu o Prémio APCA em 1974 pelo trabalho a frente da Escola Municipal de Misica e, em 1992, como Regente
Coral.
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Que bom valorizar sempre o menor dos resultados! Atuagdes ndo previstas, mesmo
quando consideradas, erros indicam caminhos em dire¢do ao entendimento do que
pretende ou do que a partitura pede (Kerr, 2006, p. 43).

Figura 3. Samuel Kerr em entrevista sobre a maneira de conduzir seus grupos no ano de 1986.
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Fonte: arquivo pessoal de Gisele Cruz.

Na matéria mencionada na Figura 3, ele afirma sua visdo sobre o fazer artistico e
questiona a postura dos regentes conservadores, o que denota uma caracteristica visiondria ja
naquela época. Para ele, toda arte ¢ um modo de expressdo, entdo se questiona dos motivos para
ndo se expressar pela musica. E acrescenta: “Eu acho muito importante vocé poder fazer uma
musica na medida da tua estatura, na possibilidade da tua voz” (Kerr, 1986).

Sua pratica e sua maneira de conduzir baseavam-se no que estava disponivel e em uma
abordagem democratica, sustentadas na ideia de que “Todos tém direito ao acesso a linguagem,
a vivéncia, execugdo e compreensdo da musica coletivamente. Todos tém o direito ao acesso e
ao desenvolvimento da criatividade a partir do que a ferramenta coral e orquestral tem a
oferecer. A musica ¢ por si social” (Kerr, 2006, p. 43).

Sua maneira de estar a frente de um coro — de um grupo de pessoas cantantes — dialoga
com conceitos freireanos, pois aproxima de forma democratica o acesso a todos que queiram
cantar e se expressar por meio da voz. Sua premissa sempre foi “convidar a cantar”.

Aqui, devo estabelecer um paralelo com outro conceito freireano presente na forma de

conduzir de Samuel: a amorosidade.

A amorosidade freireana que percorre toda sua obra e sua vida se materializa no afeto
como compromisso com o outro, que se faz engravidado da solidariedade e da
humildade. Usando o prefixo com-, ganha forga a ideia de compromisso que pode
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significar prometer-se consigo ¢ com o outro. Tarefa dificil que desafia uma
solidariedade de classe e a humildade ndo como submissdo, mas como possibilidade
de que a verdade também possa estar com o outro, em um emaranhado que envolve
respeito como uma categoria de acolhimento das diferencas, ndo apenas como
categoria cultural, embora também o seja, mas sua esséncia se constitui como
categoria de conteudo ético. Para Freire (1987): “o amor é um ato de coragem, [...] 0
ato de amor esta em comprometer-se com sua causa. A causa de sua libertagdo. Mas,
este compromisso, porque ¢ amoroso, ¢ dialégico” (Cleoni, 2010, p.54).

Samuel rompe paradigmas ao aproximar o fazer musical de forma inclusiva e inovadora,
onde um elenco composto por pessoas de diferentes origens, classes sociais, etnias e credos se
retine para cantar — sendo convidados, de forma continua e horizontal, a propor, a se posicionar,
a criar e a recriar novas realidades por meio da arte.

Vocé sempre tera uma musica bonita para o seu coro, desde que esteja atento ao universo
sonoro que o rodeia. Aprendera com seu coro se o escutar (Kerr, 2023, p36).

Ele ¢ referéncia no campo da regéncia coral na cena paulistana, tendo formado vérias
geracdes de regentes. Samuel ensinava algo além da musica, deixando um legado na area da
musica coral e servindo de exemplo sobre como conduzir, de forma amorosa e dialogica, grupos
de cantores. A seguir, pode-se ler um excerto de uma carta sobre o prazer do canto e a
sensibilidade vocal, sob sua perspectiva:

Urge ouvirmos, vermos e experimentarmos o que esta acontecendo ao nosso redor, na
busca da “consciéncia” das proprias modificagdes perceptivas que estamos sofrendo
em fungdo do ambiente e que nele estamos provocando. Sendo assim, acho
redundante a criagdo de grupos corais que imitem os modelos sonoros dessa sociedade
eletronica ou que entrem em competicdo com os novos veiculos. Mas, talvez
seja mais importante revalorizarmos o aspecto ludico desses agrupamentos e recuper
armos o prazer de cantar. Quem sabe, poderiamos, assim, garantir uma
constante recuperagdo da sensibilidade vocal. E, nesse momento de quebra do

automatismo, atingir uma clara apreciacdo das transformagdes perspectivas pelas
quais tem passado nossa sociedade (Kerr, 2006 p. 237-238).

Gisele Cruz, em sua entrevista a Revista -e Online do Sesc, comenta:

Samuel sempre foi rebelde no bom sentido, trabalhava fora dos parametros
convencionais, sempre questionando os conceitos. Costumava provocar reflexdes
como, por exemplo, nos perguntando: A torcida de um estadio ndo ¢ um coral? O
mogo do pregdo ou o vendedor de jornais na rua ndo faz musica? (Cruz, 2022, s/p).

Sob 0 mesmo aspecto, trago a voz de Hans-Joachim Koellreutter'®, que, por meio do

seu pensamento, evoca uma visao ampliada do fazer musical.

18 Hans-Joachim Koellreutter nasceu em Freiburg, Alemanha, em 1915, e faleceu em Sdo Paulo em 2005. Veio
para o Brasil em 1937. Flautista, regente e compositor, introduziu o dodecafonismo no pais. Trabalhou como
professor no Rio de Janeiro e fundou a Escola Livre de Musica, em Sao Paulo, bem como a Escola de Musica da
Bahia (hoje incorporada a Universidade Federal da Bahia), sendo responsavel pelo importante movimento Musica
Nova no Brasil e formando varias geragdes de musicos brasileiros.
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Suas proposi¢des pedagdgicas vao ao encontro de pedagogos, cientistas e filésofos
contemporaneos que visam a constru¢do de novos paradigmas para a formagdo e o
exercicio da cidadania de um ser humano integro e integrado- consigo, com o outro,
com o meio ambiente (Brito, 2011, p. 25).

Localizo neste momento grande parte do que se refere ao meu referencial teorico, pois
Koellreutter e seu pensamento contemporaneo e progressista inspiraram varias geragoes de
musicos em suas atuagdes como instrumentistas, regentes, compositores e educadores,
incluindo Carlos Kater, Samuel Kerr e Cecilia Valentim.

Nao acreditem em nada do que dizem os livros. [...] Perguntem sempre por que a tudo

e a todos. Tenham uma placa com um ‘Por qué?’ bem grande escrito, em cima da
cama, para lembrarem-se de perguntar ‘por que’ logo ao acordar (Brito, 2011, p.34).

Koellreutter teve, a convite do Sesc S3o Paulo, um Album em formato CD gravado no
estudio do Centro Experimental de Musica do Sesc Consolagdo, intitulado “Koellreutter Plural”
(1995).

Apesar de ndo fazer parte da equipe de educadores nesse periodo, o espago ja era
frequentado por reunir referéncias importantes do cendrio musical paulistano. Pessoalmente,
tive contato com Koellreutter por meio de amigos da area da musica, o que me enche de alegria.

Nao sabia, contudo, que ele influenciaria de maneira direta minha trajetéria, sendo ele
o responsavel por trazer contribui¢des importantes no ambito da musica, fundamento no qual
se apoia todo o meu referencial. Koellreutter, com sua abordagem humanista na educacao
musical, estd em ressonancia com a esséncia da pesquisa apresentada, a qual explora o papel
do canto coletivo na formagao critica e singular dos sujeitos. Ele enfatizou o desenvolvimento
integral do ser humano, alinhando-se com os conceitos de Paulo Freire, especialmente no que

diz respeito a recriagdo critica e a praxis.

Nio ¢ preciso ensinar nada que o aluno possa resolver sozinho. E preciso aproveitar
o tempo para fazer musica, improvisar, experimentar, discutir ¢ debater. O mais
importante ¢ — sempre — o debate e, nesse sentido, os problemas que surgem no
decorrer do trabalho interessam mais do que as solugdes (Brito 2011, p, 34).
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Figura 4. Encarte do CD gravado no estudio do Centro Experimental de Musica (1995)
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tras coordenadas por Hans-Joachim Koellreutter para a difusio de
seus conhecimentos nas mais diferentes dreas em que vem atuando.
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deste CD, que teve a escolha de repertério, a diregio e a regéncia sob

a responsabilidade do préprio compositor em uma marcante e ins-

trutiva convivéncia para o Centro Experimental de Musica do SESC.

Queremos, portanto, com este projeto abrir um espago que

. acreditamos ser devido tanto ao professor quanto a0 grande puiblico,
* mas, principalmente, & mdsica e ao ensino de miisica no Brasil.

CMO EXPERIMENTAL
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Fonte: arquivo pessoal da autora.

A maior contribuicdo de Koellreutter a minha pesquisa — e que dialoga diretamente com
0 que claaborda — ¢ a promog¢do de uma educacao pautada no humano, evidenciada na
afirmagdo: “A musica ¢, em primeiro lugar, uma contribuicdo para o alargamento da
consciéncia e para modificagdo do homem e da sociedade” (Koellreutter, 1997, p. 72).

Iniciei e encerro este capitulo destacando a contribui¢io de Carlos Kater'®, que nos
convida a entender a musica como elemento que tem uma fung¢ao socializadora, unindo homens
e mulheres, humanizando-os e universalizando-os. Esses conceitos ¢ visdes sobre o fazer
musical compdem um tecido de referenciais que apoiam a construgdo de um pensamento com
o qual comungo quando estou a frente do meu grupo de cantores, inspirando-me e reafirmando
a necessidade de extrapolar a possibilidade esvaziada da performance.

Meu primeiro contato com o pensamento de Kater ocorreu ainda no inicio da minha
formagdo como educadora musical, na década de 1990. Meu interesse por sua obra e suas
realizagdes no campo da educagdo musical acompanhou toda a minha trajetdria profissional,

tornando-se mais proximo nos ultimos anos, quando entrei em contato pessoalmente para

19 Carlos E. Kater é musicologo, compositor ¢ educador musical, Doutor em Historia da Musica e Musicologia
pela Universidade de Paris IV-Sorbonne — com Pos-Doutorado pela mesma instituicdo — e Professor Titular
concursado da Escola de Musica da UFMG (Universidade Federal de Minas Gerais, 1991), além de ser membro
da Academia Brasileira de Musica (cadeira n® 16). Atualmente, coordena o curso de pds-graduagdo em Educagio
Musical na Faculdade Santa Marcelina de Sdo Paulo.
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convidé-lo a participar de um ciclo de palestras — evento realizado no Centro de Musica (CM)
do Sesc Consolagdo em 2021, com foco na educagdo musical infantil. Durante a pandemia,
participei de varios encontros online com a presenca de Kater, o que me aproximou ainda mais
de seu pensamento, motivando-me a levar o tema para o CM.

O CM realizou um ciclo de palestras dirigido ao publico composto por pais, artistas,
profissionais da area da educacdo e musicos, intitulada “Educando pela musica... Pra brincar,
cantar, embalar e criar!” (2023), com o objetivo de trazer subsidios para pensar a atuacdo dos

educadores num sentido mais amplo e atualizado.

Figura 5. E-Flyer de divulgacao do evento.

-centro de
| S iy uma
musica ;-
paratodos
|
Bate-papo online com pais e educadores

As necessidades

de uma Educacao

Musical Criativa hoje

Com Carlos Kater sabado, 10h30
e Sheila Ferreira 35 12h30

5/6

Gratis
Plataforma Zoom

Mais informagdes e inscrighes am ﬁ
sescsp.org.br/centrodemusica

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Ouvir Kater ¢ sempre muito motivador e de forma generosa conduz a um didlogo
acolhedor ao mesmo tempo que nos incita a questionamentos ligados principalmente ao que se
relaciona a formagao de educadores musicais.

Nesta ocasido foram trazidos questionamentos e reflexdes sobre as a¢des envolvendo o
CM dentro do contexto da Educa¢do Musical reafirmando a importancia do trabalho
socioeducativo do Sesc e de como este pode ser um lugar de referéncia para aqueles que
desejam se engajar e se desenvolver dentro deste tema.

Foram abordadas questdes relacionadas ao desenvolvimento do ser humano como ser

multiplo, a0 mesmo tempo Unico, engajado, relacionando-o com seu entorno, inserido num
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mundo globalizado. Todo o contetdo foi oferecido através de lives abertas ao publico e
atividades em plataforma privada para criangas e publico interessado.

Tivemos como convidados para esta série Enny Parejo, trazendo o contexto da educagao
musical voltada para bebés, Teca Alencar, com enfoque em criancas de 3 a 5 anos, Carlos Kater,
que apresentou sua experiéncia com o projeto “Musica da Gente” envolvendo criancgas de 7 a
12 anos.

O denominador comum entre esses educadores esta relacionado a obra e ao pensamento
de Koellreutter, bem como a centralidade do humano — fundamentos que sustentam esta
pesquisa. Evocar o belo e a estética que emergem da construcgao coletiva, genuina e possivel, é

o caminho que busco como educadora musical.

E ainda: “A musica é, em primeiro lugar, uma contribui¢do para o alargamento da
consciéncia e para a modificacdo do homem e da sociedade” (Koellreutter, 1997, p.72).

Outro ponto de convergéncia que aproxima esta minha pesquisa do pensamento de Kater
¢ sua forte ligagdo com a obra de Paulo Freire, evidenciada pela criacdo da obra musical “La
Manifestation”, uma estratégia educativa musical dialogica dedicada ao filésofo. Segundo
Kater (2021, s/p)?°: “Sua criacdo e realizacdo se deram junto a um grupo de jovens em Paris no
final dos anos 70, enquanto resposta a conversa-desafio que mantive com Paulo Freire sobre a
criacdo de uma Musica do Oprimido™. A partitura de trés metros de comprimento serviu de base
para a atual releitura eletroacustica, concebida pelo NuSom-USP sob a coordenacdo de
Fernando Iazzetta, e langada como faixa #1 do album “Fios da Trama — Vol.2”, do selo Berro.

As atividades educativo-musicais que ele desenvolve estdo pautadas em um modelo,
denominado Modelo Integrador, que incorpora o pensamento freireano ao traduzir a relagao
entre educador e educando por meio da frui¢do coletiva. Essa relacdo postula o aprendizado
tanto a partir do que ¢ produzido quanto da observagao dos dois 'atores', fundamentando-se em
principios que privilegiam o humano.

Abaixo, trago um quadro ilustrativo desenvolvido pelo autor, que descreve os

movimentos realizados a partir da praxis do modelo:

2 Disponivel em: https://carloskater.com.br/musica/la-manifestation/
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Figura 6. 5Ps: As cinco qualidades presentes no processo de formagao pautada no Modelo
Integrador segundo o autor.

5 “P!!s

envolvidos num processo E
de formacéo e participacgédo (2}
ampliado
no modelo Integrador

[Produgéo de
Conhecimentos

& peamiiye

Fonte: Carta aos Participantes do Minicurso realizado no ambito do Encontro da ABEM Sul,

Maringé (SESC/ UEM), 2024.

O Modelo Integrador serviu de referéncia para que a autora analisasse os resultados das
investigagodes, especialmente no que se refere a modificacdo de postura dos participantes das
atividades do Voz 60+.

Segundo o autor,

Ele corresponde a uma abordagem mais ampla, que ndo restringe a figura do
Educador/a Musical a de um professor transmissor de informagdes, independente das
condigdes do fato educativo, das caracteristicas do estudante, das particularidades da
formagdo, nem tampouco a de um estimulador de reflexdes com posicionamento
critico-ideoldgico, algumas vezes em detrimento de aspectos musicais da formagao
propriamente dita (Kater, 2024, p.15).

Finalizo apresentando questionamentos oriundos das reflexdes por ele propostas?':

Quando dizemos que as artes ¢ a musica, em especial, transformam a sociedade, ¢é
importante que ndo nos detenhamos apenas nas palavras. Podemos nos perguntar, ela
transforma a sociedade como? Qual sociedade? De que maneira? Qual musica
transforma de fato quem e em quais condi¢des? (Kater, 2024, p.18).

21 Carta aos participantes do Minicurso realizado no &mbito do Encontro da ABEM Sul, Maringa (Sesc/ UEM).
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5. MEMORIAS E VELHICE - TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

“A gente ndo quer s6 comida,

A gente quer comida, diversao e arte.
A gente ndo quer s6 comida,

A gente quer saida para qualquer parte”

(Titas)

Em 1963 foi inaugurado o primeiro grupo de convivéncia que favorecia a participacao
social da pessoa idosa em espagos adequados nomeado Carlos Malatesta. A partir de estudos
realizados sobre o surgimento das universidades da terceira idade europeias o Sesc foi pioneiro
nesta iniciativa no Brasil, sendo ele uma empresa privada, a oferecer programas educativos para
o publico mais velho no Brasil. Ao longo de décadas de realizagcdes neste sentido chegou-se
hoje a uma defini¢cdo sobre o Programa:

(...) um programa de educag¢do ndo formal e permanente, que tem por principal
finalidade a valorizacdo da pessoa idosa por meio das praticas de sociabilidade, da

reflexdo acerca do envelhecimento, da potencializa¢do e partilha de saberes e da
integragdo com as demais geragdes (Miranda, 2021, p.68).

Em 2023, comemorou-se os 60 anos do Trabalho Social com Pessoas Idosas do Sesc
Sao Paulo, um marco que provocou muitas reflexdes sobre o viver e o envelhecer.
Ao longo dessas seis décadas, o Sesc desenvolveu diversas a¢des que contribuiram para
a qualidade de vida e a inclusdo social dos idosos. Esse momento de celebragao também trouxe
a tona discussdes sobre como atualizar e expandir essa trajetoria, adaptando-se as novas
demandas e realidades da populacdo idosa. As reflexdes giraram em torno da importancia de
promover um envelhecimento ativo e saudavel, garantindo que as ag¢des continuem a ser
relevantes e significativas para todos os envolvidos.
No livro Velhices organizado por Celina Dias de Azevedo, destaco o texto trazido pelas
autoras Cinthia Lucia de Oliveira Siqueira e Lisa Valéria Torres:
Torres e Carrido (2017) sinalizam outro cuidado e apontam para o que denominam
por educar em diregao a sensibilidade e a responsabilidade, para além da superficie e
da naturalizagdo; fora da concepcgdo estereotipada e singela da velhice, a fim de

superar uma visao fragmentada do idoso, vinculando-os a uma espécie de volta a
inocéncia, oferecendo-lhes apenas bolo, baile e bingo (Siqueira e Torres, 2023, p.85).

Ecléa Bosi em Memorias e Sociedade, lembranga de velhos, aborda questdes delicadas,

e, a0 mesmo tempo, duras sobre o envelhecer numa sociedade capitalista. Ao questionar o que
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¢ ser velho ela mesma chega a conclusdo que ser velho € lutar para continuar ser homem
(humano). Ainda discorre sobre como se realiza essa opressdo, enumerando as multiplas
maneiras que estdo implicitas e que sdo permitidas e normalizadas nesta sociedade descrita
como contemporanea, seja por intermédio de mecanismos institucionais visiveis que inclui a
burocracia da aposentadoria e dos asilos, por mecanismos psicologicos sutis € quase invisiveis,
a falta de escuta por parte da tutelagem, pela propria condicdo da saude fragilizada e que requer
cuidados, que em muitos casos esse cuidado ndo estd ao alcance daquele que ja ndo tem mais
como se prover financeiramente, e pela sociedade que enxerga no idoso alguém que findou sua
trajetoria colocando-o em um lugar mondtono de poucas possibilidades para continuar
existindo. Bosi termina com a pergunta: “O que ¢ ser velho? E sobreviver. (...) A fungio social
do velho ¢ lembrar e aconselhar - memini, moneo - unir o comego ¢ o fim, ligando o que foi e
o por vir” (Bosi, 1979, p.18).

No prefacio da obra citada acima, Jodo Alexandre Barbosa escreve:

Deste modo, quando se fala de uma “pedagogia do oprimido" (Paulo Freire) o
enderego tem nome certo: trata-se de uma pedagogia que possa dar conta de uma
situagdo precisa, no universo das relagdes sociais de uma certa camada da populagéo
subjugada pela dependéncia. Opressdo: dependéncia (Barbosa, 1979, p. XI-XII).

Marilena Chaui aponta a importancia da tese apresentada na obra de Ecléa Bosi ndo s6
por constatar a opressao a que estd submetida a memoria dos velhos, mas também por ir em
busca da génese dessa opressao:

A degradagdo senil comeca prematuramente com a degradacdo da pessoa que
trabalha. Esta sociedade pragmatica ndo desvaloriza somente o operario, mas todo
trabalhador: o médico, o professor, o esportista, o ator, o jornalista.

Como reparar a destruigdo sistematica que os homens sofrem desde o nascimento, na
sociedade da competi¢@o e do lucro? (...) Como deveria ser uma sociedade para
que na velhice um homem permane¢a um homem?

A resposta € radical (...): Seria preciso que ele, sempre tivesse sido tratado como
um homem (Chaui apud. Barbosa, 1979, p.IX).

Pensar o futuro como fruto do nosso presente vivido que pode depois ser lembrado pelos
sentidos, pelas lembrancas encarnadas no corpo, desperta o desejo de ir atras dos sonhos. A
partir desta reflexdo, que € a visdo de quem escreve, e trazendo outro conceito freireano onde a
dialética, denuncia-anincio, estdo presentes, entendo como o Sesc ¢ visto como um 04sis para
aqueles que desejam continuar sonhando, criando, se desafiando, mantendo-se saudavel fisica,
mental e socialmente e que se rebelam sobre essa verdade criada que € pautada pelo tempo do

trabalho.
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E lugar de encontro com o outro, com a diversidade em toda sua plenitude, de prazer,
de possibilidade de escuta, de refazimentos, de manter-se vivo em sua realidade, ¢ poder
elaborar um caminho digno, politico e de criticidade. E estar vivo no instante, no agora, para
que outros sonhos possam encontrar seu lugar num futuro que ¢ desejado.

E neste contexto que localizo 0 Voz 60+ como atividade oferecida no Centro de Musica
do Sesc Consolagdo como sendo o espaco onde pessoas idosas a partir do contato com o fazer
artistico, no ambito do coletivo, podem se reconhecer como sujeitos criticos, atuantes em toda
sua plenitude.

Somos mogos ou velhos muito mais em fungdo da vivacidade, da esperanga com que

estamos sempre prontos a comegar tudo de novo, se o que fizemos continua a encarnar
sonho nosso (Freire, 2019, p.97).

Em entrevista a Revista Mais 60 Estudo sobre Envelhecimento do Sesc, Ailton Krenak??
compartilha sua visao sobre o envelhecer e o papel do ancido em uma comunidade. Ele compara
0 idoso a uma arvore frondosa no meio de uma floresta, ressaltando que, em sua cultura, a vida
nao ¢ medida pelos anos de trabalho, mas pela sabedoria e experiéncia acumuladas ao longo do
tempo. Para Krenak, os idosos representam um elo vital entre as geracdes, proporcionando
conhecimento, ensinamentos € uma perspectiva Unica sobre a vida. Essa metafora destaca a
importancia dos ancidos como fontes de forga e sustento, essenciais para o equilibrio e a
continuidade da comunidade:

Vamos imaginar uma arvore na floresta, quanto mais antiga essa arvore na floresta,
mais diversidade de vida ela expressa, porque, no seu crescimento, ela comeca a
abrigar muitos outros organismos e forma verdadeiros bosques em seu corpo. Entdo,
¢ como se o tempo mostrasse naquela arvore majestosa uma produgdo incessante de

beneficios para si e para os que estdo ao redor dela. Para mim, é a propria ideia de
prosperidade (Krenak, 2022, p. 114).

Segundo ele, muitos pesquisadores, antropdlogos, etnografos, de todo canto, incluindo
Lévi-Strauss®*, antrop6logo e filosofo francés, observaram, vasculharam, estudaram a fundo a
mitologia dos povos nativos e origindrios e ndo encontraram nenhuma referéncia onde houvesse

uma exaltagdo ao trabalho. Para esses povos, celebrar a vida refere-se a propria vida desfrutada

22 Ajlton nasceu em 1953, no territorio original Krenak, localizado no Vale do Rio Doce. Pensador, ambientalista
e uma das principais vozes do saber indigena. Criou, juntamente com a Dantes Editora, o Selvagem — ciclo de
estudos sobre a vida, que orienta de que participa ativamente. Vive na aldeia Krenak, nas margens do rio Doce,
em Minas Gerais. E autor dos livros Ideias para adiar o fim do mundo (Cia das Letras, 2019), O amanhd néo estd
a venda (Cia das Letras, 2020), 4 vida ndo é util (Cia das Letras, 2020), Futuro Ancestral (Cia das Letras, 2022)
e Um rio, um passaro (Dantes, 2013).

2 Claude Lévi-Strauss (1908-2009) foi um antropélogo, sociélogo e humanista francés. Foi um dos grandes
pensadores do século XX, foi considerado o mestre da Antropologia Moderna.
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em toda sua plenitude. Através de rituais, cantando, dancando e se relacionando com a tradigao,
com sua historia.

A qualidade do nosso futuro ¢ fruto da capacidade de viver nosso presente de maneira
plena, pelos sentidos, sinestesicamente, pelas lembrangas grafadas na dimensao do corpo e das
experiéncias mais profundas da nossa alma.

Assim Simone de Beauvoir** descreve sua presenca perante a vida:

A impressdo que eu tenho ¢ de ndo ter envelhecido, embora eu esteja instalada na
velhice.

O tempo ¢ irrealizavel provisoriamente, o tempo parou para mim, provisoriamente.
Mas eu ndo ignoro as ameagas que o futuro encerra, como também ndo ignoro que ¢é
o meu passado que define a minha abertura para o futuro.

O meu passado ¢ a referéncia que me projeta e que eu devo ultrapassar, portanto ao
meu passado eu devo o meu saber ¢ a minha ignorancia, as minhas necessidades, as
minhas rela¢des, a minha cultura e o meu corpo.

Que espago 0 meu passado deixa para a minha liberdade hoje?

Nao sou escrava dele. O que eu sempre quis foi comunicar da maneira mais direta o
sabor da minha vida, unicamente o sabor da minha vida.

Acho que consegui fazé-lo.

Vivi no mundo dos homens guardando em mim o melhor da minha feminilidade.
Nao desejei nem desejo nada mais do que viver sem tempos mortos (Beauvoir, 1970,

p- 88).

24 Simone de Beauvoir (1908-1986) foi uma escritora francesa, filosofa existencialista, memorialista e feminista,
foi considerada uma das maiores representantes do existencialismo na Franga.
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Figura 7. Espetaculo Meu Mundo é Hoje (Teatro Sesc Anchieta, 2024).

Fonte: foto de Felipe Patto.

Finalizo trazendo a poesia escrita pelo grupo de alunos do Voz 60+% que resultou do
exercicio proposto em um dos ensaios a partir da frase sugerida “Cantar pra mim é...”. A
atividade foi inspirada em exercicio similar, proposto na Catedra Paulo Freire da PUC-SP,

coordenada pela professora Ana Maria Saul.

“Cantar pra mim é...
Cantar pra mim ¢ relaxante e integra diferentes pessoas com conhecimentos e vivéncias
diferentes, além de ser muito prazeroso.
Cantar, cantar e cantar, unido de povos, unido de familia, unido de pessoas com
diferentes idades.

E a unido de varias vidas numa so.
E a alegria da unido, do estar junto. Acolhimento, fantasia. Cantar ¢ pulsio de vida,

movida pelo desejo. Mas o que € o desejo? Aquilo que se quer muito, a qualquer preco.

25 Composigdo do Grupo II, realizada em 2024.



E meu corpo canta.
Expresso pela voz o som da vida.

Canto pela alegria, pela vida e pelo amor”
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6. O CONTEXTO DO ESTUDO: O CENTRO DE MUSICA DO SESC CONSOLACAO
E O ENSINO COLETIVO DE MUSICA

O Sesc configura-se no atual cenario socioecondmico do Pais como uma entidade de
prestagdo de servigos, de carater socioeducativo, cuja atuacdo se da no ambito do bem-
estar social dentro das chamadas areas de Saude, Cultura, Educagdo e Lazer, com o
objetivo de contribuir para a melhoria das condi¢des de vida da sua clientela e lhe
facilitar os meios para seu aprimoramento cultural e profissional. A face politica da
Entidade corresponde ao modelo de composic¢do juridico-privada, organizada e gerida
por representantes do empresariado do comércio de bens e servigos, destinado a
clientela comercidria e a seus dependentes (Sesc, 2014, p.9).

Criado, mantido e administrado pelo empresariado do comércio, o SESC tem em
fun¢do mesmo dessa origem, valores maiores que orientam sua agdo, tais como o
estimulo ao exercicio da cidadania, o amor a liberdade e & democracia como principais
caminhos da busca do bem-estar individual e coletivo.

Estes principios fundamentais estdo consignados ja na Carta da Paz Social, onde se
1&: “A manutengdo da democracia politica e econdmica e o aperfeicoamento de suas
institui¢des sdo considerados essenciais aos objetivos da felicidade humana. A ordem
econdmica devera fundar-se no principio da liberdade e no primado da iniciativa
privada, com as limitagdes impostas pelo interesse nacional”

Tal doutrina expressa a ideologia que afirma a superioridade da Carta da Paz Social
(Miranda, 2018, s/p.).

O projeto de ensino coletivo de cordas, denominado “Orquestra de Cordas”, foi
implantado pelo Sesc SP em 1978 sob a supervisdo de Alberto Jaffé, violinista, professor e
maestro brasileiro com uma carreira reconhecida tanto no Brasil quanto no exterior. Jaffé
propds o projeto para o Sesc Vila Nova (atual Sesc Consolagdo) em um momento em que nao
havia opg¢des de iniciagdo musical para adultos nesta area. Ainda hoje o Sesc continua sendo
uma referéncia nessa area, promovendo a educagdo musical e a inclusdo social através de suas
atividades direcionadas ao publico jovem, de adultos e idosos. A “Orquestra de Cordas” nao
apenas abriu portas para muitos, mas também consolidou um importante espaco cultural na
comunidade.

Seguindo o direcionamento das agdes socioeducativas no contexto ndo formal e de
carater coletivo que o Sesc preconiza, as atividades eram destinadas ao publico de trabalhadores
do comércio e seus dependentes, tanto adultos quanto jovens.

A historia detalhada sobre o que compreende a nomenclatura Ensino Coletivo de Musica
que foi adotada pelo Sesc, nesta ocasido, pode ser encontrada em varias pesquisas. Alberto Jaffeé
foi um dos responsaveis por difundir este modelo de ensino musical no Brasil, que contempla
instrumentos de cordas friccionadas, construindo uma metodologia prépria para este fim.

Segundo informagdes encontradas em documentos, entrevistas e pesquisas que

envolvem a historia do Centro de Musica no Sesc Consolagao, em 1984, o regente Samuel Kerr
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foi convidado pelo Sesc para coordenar a Orquestra do Sesc Consolagdo (antigo Sesc Vila
Nova), com o objetivo de dar continuidade ao trabalho desenvolvido pelo violinista Alberto
Jaffé, que tinha em sua proposta o ensino coletivo de cordas friccionadas, bem como somar sua
experiéncia no campo no canto coral criando assim um coro aberto a comunidade.

Professor, organista e maestro, nascido no dia 5 de maio de 1935, tendo falecido em
maio de 2023 aos 88 anos de idade, Samuel Kerr comegou seus estudos musicais aos treze anos.
Formou-se Bacharel em Composi¢do e Regéncia pela Faculdade de Musica e Educagdo
Artistica do Instituto Musical de Sdo Paulo e foi Mestre pela Unesp. Sua carreira foi marcada
pelos trabalhos corais, em que experimentou novos recursos de expressdo estando sua historia
de vida também ligada a musica sacra.

Kerr foi diretor da Escola Municipal de Musica, professor de regéncia coral da USP,
Unesp e amava lecionar. Pioneiro na montagem do Departamento de Musica da Unesp,
contribuiu também para a criagdo do Coral da Unesp.

Atuou nos mais importantes corais brasileiros, como o Coral Paulistano, e foi regente
da Orquestra Sinfonica Jovem Municipal de Sao Paulo.

Manteve-se atuante até seus ultimos dias de vida, revelando seu entusiasmo e admiragao
por tudo que se apresentava de forma criativa e democratica no campo da musica.

Durante a pandemia mesmo com todas as dificuldades em relagdo ao isolamento social
Samuel Kerr concedeu entrevista realizada pelo Centro de Musica do Sesc Consolagdao onde

Renata Celano, Coordenadora do Centro de Musica na época, foi a mediadora.

Figura 8. Divulgagdo de #MusicaBrasileiraEmPauta - Ensino Coletivo de Musica: desafios e

possibilidades -Live com a participagao de Samuel Kerr durante a pandemia

centro de
musica .

uma exp_erl’éncm EnSinO COIetivo
para 52905

h > de Musica:

Desafios e
Possibilidades

com o regente e arranjador Samuel Kerr
mediagdo: Renata Celano

quinta 18h
3012

Fonte: extraida de https.//www.youtube.com/watch?v=LOTH TKChfQ
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Em entrevista a Revista -e Online do Sesc, Gisele Cruz (aluna de Kerr na Unesp) relata
que foi convidada para ser sua assistente no Sesc e destaca a importancia do regente no cenario
de musica coral da época. Samuel foi regente do Coro Paulistano e da Orquestra Sinfonica
Jovem do Teatro Municipal e ao chegar para assumir a coordenagdo da Orquestra no Sesc
percebeu que faltava uma atividade fundamental que envolvesse o ensino coletivo: o Canto
Coral. Segundo Gisele, para ele, era essencial que coro e orquestra trabalhassem em comunhao,
criando uma sinergia que enriqueceria a experiéncia musical de todos os participantes. Essa
visdo integradora refletiu seu compromisso com o desenvolvimento coletivo e a inclusdo, na
pratica musical.

Gisele acrescenta que o desejo de criar a atividade de Canto Coral foi ao encontro do
primeiro programa direcionado ao publico idoso adotado pelo Sesc SP, hoje denominado
Trabalho Social com Pessoas Idosas (TSPI). “Naquela época, os idosos costumavam se reunir
na area de convivéncia do entdo chamado Sesc Vila Nova para jogar cartas”, lembra Gisele
Cruz. Observando este cenario, e com o desejo de atender esta demanda, Samuel sugeriu que
uma turma fosse aberta no periodo da tarde. O sucesso foi tdo grande que foi preciso abrir mais

turmas no periodo da noite para atender jovens e adultos.

Figura 9. Oficina de Voz do Centro Experimental de Musica
(Teatro do Sesc Av. Paulista, década de 1980)

Fonte: foto do arquivo pessoal de Gisele Cruz.
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Figura 10. Samuel Kerr e o Nucleo de Cordas e Laboratorio Coral (Sesc Vila Nova).

Fonte: Portal On Line do Sesc SP: https://www.sescsp.org.br/editorial/como-comecou-o-

centro-de-musica-a-historia-do-canto-coral-com-samuel-kerr/

6 e toda sua colaboracdo e influéncia na

Destaco aqui a presenca de Gisele Cruz’
constru¢do dessa maneira de enxergar a condugdo perante o coro, sendo uma profissional que
me inspira, como regente e educadora musical, por entender a atividade coral como espaco de

inclusdo, expressdo, ndo como privilégio, mas sim como direito ao acesso a arte.

26 Gisele é Mestre em Ensino das Praticas Musicais pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e
Bacharel em musica pela Universidade Estadual Paulista (UNESP). Especializou-se em Regéncia Coral e
Pedagogia Musical com diversos profissionais no Brasil e exterior. Coordenou as atividades vocais dos Centros
de Musica do SESC Sao Paulo, por mais de trinta anos. Exerceu intensa atividade frente a corais de empresa, onde
se destaca o Coral da Varig, da Folha de Sao Paulo e o Coral Maggion. Desenvolve intensa atividade pedagogica
em Festivais de Musica, workshops, cursos e painéis de regéncia para professores de musica e regentes em todo o
pais, € junto a renomadas institui¢des como a Associagdo Amigos do Projeto Guri (AAPG) do Estado de Sao Paulo
e o Centro de Musica da FUNARTE (Fundagdo Nacional das Artes). E a idealizadora e organizadora do site
www.cantoecantoria.com.br.
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Em 1997 com a inauguragdo do Sesc Vila Mariana e mais um Centro de Musica sendo
inaugurado, Gisele ¢ convidada a assumir suas atividades na nova Unidade ficando sob minha
coordenagao os grupos do coro de idosos e infantil no Centro de Musica do Sesc Consolagao.

Retomo a memoria compartilhada pelos funcionarios do Centro Experimental de
Musica onde atividade coral teve seu inicio. O coro formado na época, era caracterizado pela
diversidade, no que se referia a classes sociais, etnias e credos, sendo notéria a maneira
empatica que Samuel dirigia o grupo acolhendo todas as pessoas que desejassem participar do
coral. Os cantores tinham a liberdade de sugerir repertorio e o clima dos ensaios era sempre de
muita descontragao.

Ao implementar a atividade coral, Kerr criou um projeto pioneiro no Sesc, o Canto Coral
que possuia um carater experimental em sua proposta, que convidava o cantor a participar de
forma ativa, propondo, pesquisando e construindo repertorios e propostas envolvendo todo o
grupo. Ao trazer um tema ou propor uma atividade, o maestro sempre instigava, provocava o
grupo no sentido de mobilizd-los para a constru¢do de algo em comum e que fosse
representativo para aquele coletivo.

Os temas escolhidos tinham sempre relagdo com algum aspecto que se referia ao grupo,
fosse a histéria do Bairro onde o Sesc se localizava, como no espetidculo “Como vai, Dona
Veridiana?”” onde os alunos realizaram um levantamento da historia da Vila Buarque, fosse um
assunto comum a €poca, como por exemplo, a passagem do Cometa Halley que inspirou o
repertorio do espetdculo  “Estrelas” envolvendo varias linguagens artisticas para esta
construcdo performdtica e que contou com a colaboracdo do astrébnomo e astrofisico da USP,

Augusto Damineli, que trouxe elementos para compor a pesquisa sobre o tema.



Figura 11. Programa do espetaculo “A Estrela”.
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Andante Cantabile G. Tartini

Estrala, Estrela Victor Ramil

Arr. Samuel Kerr

Que linda é a estrela da manha
Fh. Micolail). C. Bach/Max Reger

taxto: Marisa Fonterrada
Despertar Matinal Jean Hottetterre

Manhas de minha
Arr. Samuel Karr

Angelino de Oliveira

Rigaudon J. Ph. Rameau
versdo p/violoncelos R. Dishing
versdo plorquestra Jodo M, Galindo

Estrela do mar Marine Pinto &
Faule Soledade
Arr. Samuel Kerr @ Vander Carneiro

Mais uma astrala Bonfiglio de Oliveira
Arr, Samuel Kerr 8 Eliza Zein

Greve Misica: Hermeline Meder
Texto: Augusto de Campos
Arr. Hermeline Meder e Ricardo Braim

Cangao do Astronauta perdido
Texto e Misica: Arrigo Barpabé
Arr, Hermeling, Ricardo e Jofo Mauric

indio _ Texto e Misica: Caetano Veloso
Arr. Hermelino & Ricardo

Duo para contrabaixos Z. Kodaly
versdo p/ orquestra: Gerson Fruluoso

Escrito nas esirelas Musica: Arnaldo
Black Texto: Carlos Rennd
Arr, Hermelinp e Ricardo

Gente Texto e Masica: Caetano Veloso
Arr, Harmelino, Ricardo, Jodo Mauricio e Gisele

Galadriel  Ready made e arr. Hermelino
Neder e Ricardoc Breim

Estrela, estrela Victor Ramil

Arr. Samuel Karr
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LABORATORIO CORAL DO SESC
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8

Associagdo Coral Cantum Nobile

Coletive - Coral do Colégio Santa Cruz
Coral da UNESP - Coral da Reitoria
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Alunos da Escola Municipal de Misica

8

Hermelino e a Football Music

Ricardo Breim, Eliza Zein, Vandar Carneiro,
Ligia Vt—!'lga e Gil Jorge

Efeitos coreograficos: Ligia Veiga e
Hermelino Neder

Cenografia: Lucia Reily

Concepcao geral: Samuel Kerr e
Hermealino Meder

Diregao: SAMUEL KERR

Nossos agradecimentos ac astronomo
Augusto Damineli

Fonte: arquivo pessoal de Gisele Cruz.
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Figura 12. Nucleo de Cordas e Laboratorio Coral.

Fonte: arquivo pessoal de Luiz Carlos Zanolli?’

Na foto estdo presentes, além de Samuel Kerr, pessoas que integravam a equipe do Sesc
Vila Nova (atual Sesc Consolacdo) e Centro de Musica. Entre eles, o Gerente da Unidade, Luiz
Carlos Zanolli, Lupinaci da Programacao, Cldudia Toni, programadora das ac¢des relacionadas
a musica.

Trago esta imagem para ilustrar a forma que Samuel Kerr concebia seu trabalho de
forma horizontal e democréatica, convidando ndo s6 os cantores a participarem da constru¢ao
dos programas, mas também toda a comunidade de gestores e profissionais da Unidade.

Esta abordagem dialogica que Samuel Kerr adotava perante seus grupos se alinha com
os principios da educagdo critica e emancipatoria presentes nos conceitos freireanos enfatizando
a importancia do didlogo e da constru¢do coletiva do conhecimento. Kerr promovia um
ambiente onde todos os participantes podiam expressar suas vozes, contribuindo para o
aprendizado mutuo. Essa pratica nao s6 fomentava a inclusdo, mas também buscava a
transformagao social por meio da musica, permitindo que cada integrante se sentisse valorizado
e empoderado. Essa conexdo entre musica e educagao critica reflete a visdo de que a arte pode

ser um instrumento de liberdade e conscientizagao.

%7 Gerente da Unidade na época.



56

Kerr sempre teve um forte compromisso com o coletivo, enfatizando a importancia da
escuta e do desejo de tornar o canto acessivel a todos que quisessem participar. Sua abordagem
inclusiva e acolhedora incentivou um ambiente onde pessoas de diferentes idades e niveis de
habilidade puderam se expressar musicalmente. Essa filosofia ndo apenas valorizou a
diversidade, mas também fomentou um senso de comunidade e pertencimento entre o0s
participantes. Segundo Gisele Cruz, “Isso mudou a vida das pessoas, especialmente dos idosos
que viram que podiam produzir e se divertir, e irem além dos cuidados com seus netos. Samuel
sempre teve uma atitude muito respeitosa com as pessoas, deixou memorias bonitas € mostrou
como ¢ possivel se alimentar de maneira memoravel com a musica”.

Gisele Cruz afirma que Samuel trouxe uma grande contribui¢do para a constru¢io do
que ainda hoje temos como direcionamento pedagdgico, principalmente dentro da vocagdo
social com a qual o Sesc estd comprometido. Em entrevista concedida a Revista e-Online do
Sesc, acrescenta:

O projeto pioneiro de Canto Coral criado por Samuel Kerr foi experimental em
diversos sentidos. Nao por acaso foi chamado inicialmente de Laboratério Coral até a
concepcdo do Centro Experimental de Musica, em 1989. O maestro ndo queria criar

nenhuma expectativa em relagdo ao tipo de trabalho desenvolvido ¢ apreciava a
liberdade de criagdo (Cruz, 2023, s/p).

Localizo na tese de doutorado de Souza (2016) referéncias que testemunham o inicio
das agdes ligadas ao Centro de Musica no Sesc Consolagdo, como por exemplo, a entrevista
realizada com Leonel Dias, professor de violoncelo e educador do Centro de Musica no periodo
de 1986 a 2012.

Ele relata que em 1986 quando veio fazer parte do quadro de educadores contratados,
ndo existia o Centro de Musica como hoje. Apenas uma placa onde estava escrito “drea de
musica” denominava o espago reservado para a pratica e aulas de musica. Segundo Leonel Dias,
neste local eram realizados os ensaios do Laboratorio Coral e Nucleo de Cordas, assim
denominados na época.

Durante o periodo em que o Maestro Samuel Kerr coordenava os dois grupos, a equipe
era bastante completa. Ele contava com professores especializados nos instrumentos, como
violino, viola, violoncelo e contrabaixo e Gisele Cruz atuava como assistente do Coral. Joao

Mauricio Galindo®® também contribuia como assistente da Orquestra, ajudando na organizagao

28 Jodo Mauricio Galindo nasceu em Sdo Bernardo do Campo em setembro de 1960. Graduou-se Bacharel em
Musica pela Unesp em 1985, onde teve como principais mestres o compositor francés Michel Philippot e o
musicologo francés Roger Cotte. Fez sua pos-graduacdo pela USP em 2000, orientado pelo Maestro George
Olivier Toni. Violista, foi aluno de dois dos principais mestres brasileiros, Alberto Jaffé e Paulo Bosisio. Iniciou


https://www.sescsp.org.br/editorial/como-comecou-o-centro-de-musica-a-historia-do-canto-coral-com-samuel-kerr/
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e na execucao das atividades. Claudia Toni desempenhava um papel fundamental, atuando
como programadora das a¢des relacionadas a musica, garantindo que todas as iniciativas fossem
bem planejadas e executadas. Esse trabalho em equipe foi crucial para o desenvolvimento das
atividades musicais na instituigao.

Leonel Dias relata ainda que apds a saida de Samuel Kerr e Claudia Toni as atividades
ficaram sem coordenac¢do sendo solicitado pela administracdo do Sesc que o grupo de
educadores propusessem uma atualizagdo das a¢des envolvendo as praticas de canto e orquestra
e assim um novo projeto foi proposto dando origem ao Centro Experimental de Musica no final
dos anos 90.

Em 1997, com a inauguracdo do Sesc Vila Mariana, um novo Centro de Musica foi
criado, e mais recentemente, em 2019, o de Guarulhos. Atualmente a denominacao “Centro de
Musica Sesc Sao Paulo” ¢ adotada de forma geral e ha estudos para que num futuro préximo as
atividades ligadas ao estudo da pratica de musica adquiram um status de Programa, sendo
disponibilizado em todas as Unidades da Capital e Interior de Sdo Paulo. Deste modo o Sesc
estaria assumindo a democratizacdo da pratica de musica como atividade ligada a expressao
humana, disponivel ao publico geral.

Estou a frente do coral da terceira idade, como era chamado a época, desde 1998. Desde
entao muitos movimentos, propostas e realizagdes envolvendo a pratica coral voltadas para esse
publico, foram realizadas sob minha condugao.

A convivéncia e a troca de experiéncias, o cantar junto, trouxe a esse coletivo um
sentimento de pertencimento, de comunidade e de fortalecimento enquanto grupo, comunidade.

Compreende-se, assim, comunidade como uma experiéncia social constituida por um
grupo de pessoas que oferecem suas habilidades pessoais para compartilha-las na
realizagdo de uma tarefa ou objetivo comum. Segundo Berleant (1997), é pré-
condigdo para a formagdo de uma comunidade a unido do individual e social, na qual

nenhuma dimensdo domina a outra, mas cada uma valoriza e favorece a outra (Coelho,
2023, p. 54).

Desta forma foi construido um ambiente seguro para que pesquisas integrando a voz, o
corpo e o movimento, a partir da escuta de si, do outro e do todo resultasse numa expressao

unica, potente e genuina do cantar junto, reunindo pessoas idosas.

sua vida profissional como professor de violino e viola e regente da orquestra de alunos do Centro de Estudos
Musicais do Sesc-Consolagao de Sdo Paulo. Atualmente ¢ Diretor Artistico e Regente Titular da Orquestra Jazz
Sinfonica do Estado de Sdo Paulo e da Orquestra Sinfonica do Conservatorio de Tatui. E também regente da
Orquestra Sinfonica Jovem do Estado de Sao Paulo.
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Ao conduzir o grupo busquei um espaco no qual pudessem se sentir acolhidos e livres
para expressarem sua maneira de ser e estar no mundo. Tecer um caminho em dire¢do do
exercicio do ser artista que mora em cada um de nos.

Escutando o relato de alguns integrantes que participam da atividade hd muitos anos
percebo a dimensdo que essa convivéncia promoveu. E os que chegam recentemente ja se
engajam animadamente desejando fazer parte desta “tribo” onde o cantar expressa a alegria de

estar ali fazendo o que mais gostam: #cantarcom.

6.1 O Voz 60+: Meu Mundo ¢ Hoje, Acolher Passados para sonhar futuros
O grupo Voz 60+ emerge como o foco central que impulsiona a presente investigacao.
A escolha deste coletivo de pessoas idosas como /ocus da pesquisa reside na sua capacidade de
iluminar as complexas interconexdes entre expressao artistica, memoria e a proje¢ao de futuros
na experiéncia do envelhecimento. A pesquisadora, ao assumir também a posi¢do de quem
conduz e acompanha a dindmica do grupo, busca uma compreensao aprofundada das vivéncias
e manifestacdes subjetivas que ali se manifestam. Parte-se do pressuposto de que a condi¢ao
humana, em sua esséncia, caracteriza-se pela incompletude e pela constante busca do Ser Mais
transcendendo as barreiras etarias e reafirmando a capacidade inerente de sonhar e construir
projetos de vida em qualquer etapa. Nesse sentido, a perspectiva teorica de Paulo Freire, com
sua énfase na educacao como pratica da liberdade e no inacabamento do ser humano, oferece
um arcabougo conceitual relevante para a analise:
Na verdade, seria uma contradi¢do se, inacabado e consciente do inacabamento, o ser
humano ndo se inserisse em tal movimento. E neste sentido que, para mulheres e
homens, estar no mundo necessariamente significa estar com o mundo e com os
outros. Estar no mundo sem fazer histdria, sem por ela ser feito, sem fazer cultura,
sem “tratar” sua propria presenca no mundo, sem sonhar, sem cantar, sem musicar,
sem pintar, sem cuidar da terra, das aguas, sem usar as maos, sem esculpir, sem
filosofar, sem pontos de vista sobre o mundo, sem fazer ciéncia, ou teologia, sem

assombro em face do mistério, sem aprender, sem ensinar, sem ideias de formagao,
sem politizar ndo € possivel (Freire, 2019, p.57).

Danilo Santos de Miranda ao fazer a abertura do Festival da Integragdo em Bertioga®’

de 2014 com coordenadores e educadores responsaveis pela Programacdo que envolve o

2 O Festival da Integragdo é uma agdo que faz parte do programa Trabalho Social com Pessoas Idosas (TSPI) do
Sesc Sao Paulo, programa que, em 2023, completou 60 anos, e tem como objetivos estimular a sociabilizacéo, a
troca e a vivéncia de diferentes linguagens artisticas e praticas corporais, bem como possibilitar a reflexao sobre o
processo de envelhecimento e a velhice.


https://www.sescsp.org.br/tspi
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Trabalho Social com a Pessoa Idosa reflete sobre o valor da Institui¢ao neste campo de atuacao
e a responsabilidade em estar em constante movimento e consonancia em dire¢ao a atualizacao
das acgoes oferecidas pelo Sesc:
A arte ¢ indispensavel para que possamos avangar e nos faz ainda mais humanos e
capazes de sentir ¢ perceber a realidade a nossa volta. Os artistas tém essa
caracteristica de ser alguém que vislumbra, que imagina, que esta além do tempo,
que inventa, que forga, que cria a beleza, mas cria também a duvida, a indagagdo e
coloca um ponto de interrogagdo na cabeca das pessoas ao mesmo tempo em que cria

a beleza na musica, no teatro, na danga, nas artes visuais, na literatura, no cinema
(Miranda, 2023, p.47).

O espetaculo Meu Mundo é Hoje, apresentado em 2024 pelo grupo Voz 60+ do Centro
de Musica do Sesc Consolagdo, configurou-se como uma rica experiéncia de expressao artistica
e um potente catalisador de memorias. A apresentagdo transcendeu a mera evocagao do passado
individual dos participantes, integrando diversas modalidades artisticas como teatro, danca,
musica e dramaturgia. Essa convergéncia de linguagens cénicas reforga a premissa de que a
capacidade expressiva humana perdura ao longo do ciclo vital, e que os individuos
desempenham um papel ativo na construcao de suas trajetorias futuras.

Nessa perspectiva, o espetaculo revelou a forga da criagdo coletiva, oferecendo voz e
protagonismo aos sujeitos envolvidos em sua concepcdo e execugdo. O engajamento dos
participantes se manifestou de maneira abrangente e integradora, permeando as diversas etapas
do processo criativo. A experiéncia Meu Mundo é Hoje demonstra, portanto, o potencial das
préticas artisticas como ferramenta de empoderamento e de construg¢do de identidade em grupos
da terceira idade, suscitando reflexdes acerca do papel da arte no desenvolvimento humano e
nas dinamicas sociais.

O espetaculo Meu Mundo é Hoje revela-se como uma experiéncia rica e integradora
que potencializa o canto coletivo ao incorporar a linguagem teatral. Essa abordagem
possibilita uma vivéncia artistica plural, na qual os participantes ndo apenas cantam,
mas também se expressam por meio de historias, movimentos e reflexdes sobre o
mundo contemporaneo.

A integracdo entre musica, teatro e movimento oferece um espago para que nova cena

ndo so seja uma performance artistica, mas também um convite a reflexdo critica,
posicionando o grupo em relacdo aos desafios e as questdes da atualidade’.

O programa TSPI tornou-se, ao longo dos anos, referéncia para o trabalho com pessoas idosas para instituicdes
brasileiras e fora do pais, sendo o Festival da Integragdo uma agdo com caracteristicas singulares, como, por
exemplo, reunir em duas edi¢des, ao longo de quatro dias, cerca de 1.560 pessoas idosas representantes de 39
unidades do Sesc da capital, Grande Sdo Paulo, interior e litoral do estado para conviver e refletir sobre o
envelhecimento.

30 Texto construido pela Equipe do Centro de Musica do Sesc Consolagdo e GEAC presente no Programa Virtual
distribuido para o publico.
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O processo dialogico revela-se ao ser considerado a poténcia da diversidade presente no

grupo:

O roteiro foi construido de forma conjunta pelos membros do grupo e profissionais
educadores que participaram do processo. Os temas e 0s textos escritos por eles e por
autores renomados formam o um roteiro que, junto as musicas escolhidas, criam um
painel critico e poético do grupo e de suas vidas como pessoas idosas>'.

Figura 13. Programa desenvolvido pelo Setor de Comunicacdo do Sesc Consolacdo do
Espetaculo contendo informagdes sobre a proposta (QR-Code)
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MEU MUNDO
E HOJE

Acolher passados
para sonhar futuros

Fonte: acervo da autora.

O Centro de Musica Sao Paulo destaca-se por suas iniciativas que promovem o direito
de acesso as praticas artistico-culturais, configurando-se como um espacgo de fomento a
inclusdo e a diversidade de expressdo. Suas agdes, ao possibilitarem a participagdo em

31 Texto construido pela Equipe do Centro de Musica do Sesc Consolagdo e GEAC presente no Programa Virtual
distribuido para o publico.
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atividades artistico-culturais, inserem-se no debate mais amplo sobre o direito fundamental a
cultura e sua relevancia para o desenvolvimento humano e social:

A aproximagdo da pratica musical (e de outras linguagens artistico-culturais), de
forma democratica, do publico em geral, independente da faixa etaria, ¢ compreendida
como um direito a expressdo, a sensibilidade, a cidadania e a propria existéncia.
Desde o final da década de 70, o Centro de Musica desenvolve um trabalho de ensino
coletivo de musica, e o coral 60+ esteve presente desde o inicio. Em 1984, tendo
Samuel Kerr como coordenador do projeto, foi pioneiro em desenvolver um trabalho
que ficou marcado pela diversidade de seu publico frequentador e pela maneira
democratica de receber pessoas. Foi concebido e reconhecido pelos frequentadores
como o lugar onde todos podem cantar e ¢ a partir desta afirmagdo que o Centro de
Missica apoia sua maneira de conduzir os cursos.

Semestralmente sdo trabalhados repertorios ligados a assuntos diversos,
possibilitando o encontro com outras linguagens artisticas que possam proporcionar
novas experiéncias. Ao longo desse periodo, alguns dos projetos foram: Desde que o
Samba é Samba, Estrangeiros, Chega de Saudade, Voz ¢ Percussdo, O Que é Que o
Bixiga Tem? E finalmente, como resumo de toda a trajetoria percorrida, apresentamos
Meu Mundo é Hoje*.

O espetaculo foi concebido de forma nao linear e as cangdes escolhidas ilustraram e
comentaram a dramaturgia que ao longo do espetaculo assumiu enfoques e tons diferentes: com
a presenca de cangdes com um teor critico, outras contemplativas e assim evocando climas
variados. Tivemos também cangdes de autoria dos proprios alunos.

Abaixo o repertorio final apresentado pelo grupo Voz 60+ foi o resultado de um
processo colaborativo, cuidadosamente construido e amplamente discutido com os
participantes ao longo de sua jornada:

e O Mar Nao Recusa Nenhum Rio Criagdo Livre de Lila Flood sobre poema de Thomas

Fuller e frase sagrada sufi: Isk ala Mabud Lila — Deus ¢ o amor e o amado

e Comida — Arnaldo Antunes, Sérgio Britto e Marcelo Fromer

e (Casal Perfeito —

Emilia Maluf

e Maria, Maria — Milton Nascimento ¢ Fernando Brant

e Alguém Cantando — Caetano Veloso

e Mar¢/ P6 Hamék

e O Samba Chegou — Anaohan

e Amanha Vai ser Outro Dia — Chico Buarque de Holanda

e Cancgdes e Momentos — Milton Nascimento e Fernando Brant
e Meu Mundo ¢ Hoje — Wilson Batista

e FEu quero ¢ Botar Meu Bloco na Rua — Sérgio Sampaio

32 Texto construido pela Equipe do Centro de Musica do Sesc Consolagdo e GEAC presente no Programa Virtual

distribuido para o publico.
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Figura 14. Espetaculo Meu Mundo é Hoje (2024), Sesc Anchieta.

Fonte: foto de autoria de Felipe Patto.

Priscila Rahal Gutierrez**, ao assistir ao espetaculo comenta que a dindmica processual
do coral, em contraposi¢do a agdes pontuais, sugere um potencial benéfico mais profundo e
intrinseco ao trabalho desenvolvido com o grupo. A construcdo coletiva, que se desdobra ao
longo do tempo nos ensaios e na interagdo dos participantes, parece oferecer um valor singular,
quica mais significativo para os objetivos e a esséncia do trabalho realizado com o Voz 60+.
Em comparagdo, atividades de natureza ndo-regulares, embora possuam sua importancia, como
apresentacdes de musica dangante direcionadas ao publico idoso, podem ndo alcancar a mesma
profundidade de engajamento e os mesmos beneficios a longo prazo proporcionados pela
experiéncia continua do coral.

E ainda segundo sua interpretacdo a participagdo no palco, imbuida da seguranca
observada nos idosos e idosas, revela um impacto significativo em sua autoestima. A
oportunidade de compartilhar suas proprias narrativas e vivéncias, integradas a uma obra
artistica, confere um valor singular a sua experiéncia. A presenca de um publico emocionado,
receptivo as suas expressoes, reforca a poténcia comunicativa e afetiva desse processo. Essa
vivéncia revela o conceito de expressao artistica como um direito fundamental, proporcionando
aos participantes o acesso a manifestacao de sua subjetividade através da arte.

A relevancia do curso de musica para a vida social dos idosos transcende a importancia

que ele possa ter para outras faixas etarias. Enquanto individuos mais jovens frequentemente

33 Assistente da Geréncia de A¢do Cultural da Area de Misica (GEAC) do Sesc Sao Paulo, ¢ Bacharel em Musica.
Cedeu entrevista para esta pesquisa, de acordo com as normas do Comité de Etica e Plataforma Brasil.
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encontram espagos de socializacdo diversos, a dindmica se inverte para muitos idosos, para os
quais o Centro de Musica se configura como um dos principais, sendo o principal, ambiente de
convivio, troca e estabelecimento de lagcos de amizade. Nesse contexto, a participacao no coral
assume um significado que vai além da mera atividade artistica; torna-se um compromisso
social fundamental, um espago seguro para compartilhar historias, sorrisos € experiéncias com
seus pares. A fidelidade desse publico ao curso parece intrinsecamente ligada a centralidade
que ele ocupa em sua rede social e emocional.

Observa-se, ademais, um profundo orgulho nos participantes em relagao ao trabalho que
desenvolvem. H4a uma consciéncia nitida da qualidade da produgao artistica e da autoria coletiva
que emana de suas vivéncias e perspectivas de mundo. A experiéncia do Voz 60+ revela um
encontro singular de trajetorias e saberes diversos. Individuos com formagdes e origens
distintas, desde ex-estudantes de ciéncias sociais até doceiras com histérias de vida marcadas
pela auséncia de oportunidades educacionais formais, encontram um terreno comum de
expressao e reconhecimento. O relato emocionante da senhora que ingressou na universidade
federal tardiamente ilustra a poténcia transformadora da educagdo e a capacidade do grupo de
acolher e valorizar diferentes jornadas. A sensa¢do predominante ¢ a de um espaco democratico,
onde diversas vozes se unem em um mesmo patamar de direito a expressao e a manifestagao de
suas subjetividades, construindo, em conjunto, uma experiéncia humana e artistica

enriquecedora.



Figura 15. Espetaculo Meu Mundo é Hoje (2024), Sesc Anchieta.
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Fonte: foto de autoria de Felipe Patto.
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Figura 15. Espetaculo Meu Mundo é Hoje (2024), Sesc Anchieta. Esta imagem revela a

alegria e o engajamento do grupo ao realizar algo coletivamente.

Fonte: foto de autoria de Felipe Patto.

6.2 O repertorio

Geralmente o grupo chega para o inicio do semestre e realizam a inscri¢ao no curso sem
prévia selecao a partir da divulgagdo da programacdo do Sesc. Em um primeiro momento as
vagas sdo oferecidas aqueles que possuem a Credencial Plena (pessoas aposentadas que
trabalharam no comércio ou que sdo dependentes de alguém que possui a credencial). E numa
segunda chamada, havendo vagas remanescentes, as vagas sao oferecidas ao publico geral.

Esta conduta ¢ utilizada de modo geral para todas as atividades oferecidas no Sesc.

Sendo assim ¢ sempre uma surpresa o grupo que ali chegard, apesar de algumas pessoas
frequentarem ha anos a atividade outras chegam pela primeira vez desejando aprender algo
especificamente proposto naquele semestre.

Semestralmente, ou em alguns casos anualmente, um tema ¢ sugerido e a partir dele
iniciamos uma conversa e vou reunindo informagdes e desejos individuais e coletivos.

Desta forma o repertorio pode ser construido em conjunto e vou dando contorno e

subsidios para que possamos juntos entrar em comum acordo.
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Em 2023 o Centro de Musica como um todo escolheu o tema O que é que o Bixiga Tem?
e a partir desta provocacdo construimos o repertorio trazendo autores, intérpretes e historias

localizadas na regido.

Figura 16. Espetaculo O Que é Que o Bixiga Tem? (2023), Sesc Anchieta.

Fonte: foto de Felipe Patto.

Esta escolha potencializou discussdes sobre a presenca do Quilombo na regido onde foi
inaugurada a nova Unidade do Sesc, 14 Bis.

Esta proposta de reunir todos os grupos do CM no palco, hd muito tempo nao
realizdvamos, a de unir os coros, orquestra e instrumentos populares para a constru¢ao de uma
apresentacao unica do Centro de Musica, reunindo jovens, adultos e idosos no mesmo palco.

Essa mistura de pessoas vindas de vdrias regides da cidade, etnias, faixa-etarias, niveis
culturais e econdmicos, sociais ¢ de uma riqueza Unica e ¢ onde o Sesc mostra a que veio de
maneira verdadeiramente potente.

E onde o encontro da educacio com a cultura acontece num contexto socioeducativo e
transformador.

Nao existe educagdo sem cultura. Com a educagdo, vocé pode criar um
rebanho, mas com a cultura € impossivel, porque a cultura desperta o espirito

critico, desperta o utdpico, desperta o sonho, a poesia, a liberdade, e faz vocé
entender através das mascaras sociais. Vocé passa a entender o coletivo. Vocé
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ndo vai ficar vendo s6 do ponto de vista da sua categoria, da sua classe. Vocé

comega a ver as coisas de outra maneira’*,

6.3  Centro de Musica e os novos Desafios

Em 2018 um Grupo de Trabalho com a participagdo de Coordenadores, Gestores, ¢
Educadores da area de musica reuniu-se para discutir o futuro dos Centros de Musica.

Partindo das politicas de lazer e cultural do Sesc, da Declaragdo dos Direitos Humanos
e da compreensdo da musica como inerente a condi¢cdo humana e um direito ligado a expressao
e cidadania o Programa afirmou-se como espago onde a educa¢ao nao formal e a pratica artistica
como forma de protagonismo e desenvolvimento integral estdo delineados.

A partir das discussdes sobre possiveis encaminhamentos tornou senso comum a ideia
de transcender um espago fisico em unidades especificas para se tornar um programa
institucional do Sesc Sao Paulo, com o objetivo de fomentar o ensino de musica em diversas
unidades, adaptado as suas realidades.

Em suma, esta avaliagcdo confirma o desejo de consolidar o Programa Centro de Musica
do Sesc Sdo Paulo como uma iniciativa abrangente ¢ dindmica, alinhada aos valores da
instituicdo e as necessidades da sociedade contemporanea, promovendo a musica em suas

diversas dimensdes para um publico amplo e diversificado.

3% José Celso Martinez em entrevista ao Centro de Pesquisa e Formagao do Sesc, em 2013. Revista E /Setembro
2023 numero 3/ano 30 — Sesc.
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7. INTERLUDIO: PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Na presente pesquisa, utilizou-se a metodologia da histéria de vida — inserida no campo
das abordagens qualitativas biograficas —, para investigar o que motiva pessoas com mais de
sessenta anos a frequentarem a atividade coral realizada no Centro de Musica do Sesc
Consolagdo, bem como de que maneira essa experiéncia tem contribuido para a amplia¢ao da
percepcao de si, do outro e do seu contexto social, conforme evidenciado nas narrativas dos
sujeitos entrevistados.

A escolha desta metodologia considera a subjetividade envolvida no levantamento das
historias de vida dos participantes do coletivo, relacionando-as e evidenciando o impacto, no
tempo presente, das experiéncias vivenciadas no campo da frui¢do artistica, que se manifesta
por meio do canto coletivo conduzido pela pesquisadora.

A estratégia metodologica adotada fundamenta-se na definicdo de historia de vida
proposta por Gaston Pineau (2006), que a conceitua como uma abordagem emergente do
entrelagamento das correntes biograficas, autobiograficas e de relatos de vida. Segundo o autor,
essa abordagem confere a pesquisa um horizonte definido, embora, por vezes, venha a se
mostrar intangivel a medida que o pesquisador se aproxima de limites de sentido. Essa
caracteristica evidencia que, ao tentar captar a complexidade da vida, pode-se abordar aspectos
que, embora possuam um horizonte claro, tornam-se, por vezes, intangiveis, em virtude da
dificuldade de lidar com as pulsdes de vida transformadas em narrativas.

Pineau propde que a metodologia da historia de vida cria uma narrativa que se
desenvolve em um sentido temporal, sem preconceitos quanto aos meios utilizados.

As historias de vida — Entrelagadas a essas correntes do biografico, autobiograficas
e relatos de vida, nds assistimos a eclosdo e ao desenvolvimento da corrente que se
intitula historia de vida para significar, primeiramente, o objetivo perseguido de
construgdo de sentido temporal, sem prejulgar os meios. A determinagdo desse
objetivo de construgdo de sentido temporal pela historia de vida mobiliza alguns e
imobiliza outros. Ela abre um horizonte ambicioso que pode ser uma miragem
iluséria.

A perseguigdo desse limite, que recua quando se avanga, ndo se pode fazer sem riscos
e perigos. Porém, essa busca parece inerente a pulsdo vital. E por isso que ela mobiliza
explicitamente e gera uma corrente especifica.

A diversidade de correntes e contracorrentes ¢ indicadora da for¢a de um movimento.
Que o movimento biografico seja multiforme mais que uniforme ¢ talvez o indicio de

que a expressao da experiéncia vivida respeita a complexidade da biodiversidade. No
entanto, esse respeito ndo impede a diferenciacdo de modelo (Pineau, 2006, p.13).

O canto coletivo, nesse sentido, pode funcionar como uma forma de expressdo dessa

pulsdo vital, onde a trajetéria de vida de cada individuo se manifesta de forma tnica, enquanto,
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ao mesmo tempo, se entrelaga com as vidas dos outros participantes, em um movimento
dialético que vai ao encontro das ideias de Paulo Freire sobre o Ser Mais.

Essa metodologia possibilita ndo apenas compreender como o canto coletivo pode
promover a transformacao dos sujeitos, mas também permite ao pesquisador acompanhar o
processo de construgdo de significados que os participantes atribuem a essa pratica ao longo do
tempo.

Antonio Novoa € também uma referéncia importante para a aplicacao da historia de vida
como método de investigacdo. Em seu livro Vida de Professores, que reune oito artigos,
evidencia-se o uso de histdrias de vida para analisar como a trajetdria pessoal dos professores
determina suas praticas, ressaltando a importancia dessa relacdo na manifestagdo profissional.
Noévoa (1992) afirma que, na construgao de sua identidade, o professor molda sua maneira de
ser, constituindo assim a sua “segunda pele profissional”.

Na area de musica, a metodologia de historia de vida tem sido aplicada para investigar
como as experiéncias musicais moldam a identidade, as praticas culturais e o desenvolvimento
pessoal dos individuos. Esse tipo de abordagem ¢ especialmente 1til para compreender a relacao
profunda que as pessoas t€ém com a musica ao longo de suas vidas, explorando memorias,
influéncias e a pratica musical em diferentes contextos.

Em Lévy (2001, p. 27), o autor faz uma analogia entre a fuga de Bach e o sentido da
busca de sentido ao ser narrada uma histéria: “nao no préprio passado, mas no ato que o reitera
— como em uma fuga de Bach, na qual o mesmo tema, retomado em suas diferentes variantes,
adquire sua significagdo dindmica”. Desta forma, a contradi¢do entre o passado, que ¢
definitivo, e o presente, ambiguo, quando confrontados, criam condigdes para um devir
possivel.

Conforme a metodologia da historia de vida, as estratégias adotadas consistem na coleta
de relatos dos individuos participantes da atividade, objetivando registrar as falas referentes ao
presente. Dessa forma, torna-se possivel revelar o contexto social dos interlocutores, atendendo
aum sentido de utilidade pratica, social e imediata. Ressalta-se que a entrevista ndo visa esgotar
as possibilidades de interpretagdo, mas sim 'fotografar' um dado momento da historia do
individuo.

Para a producdo dos dados, nesta pesquisa, foram realizadas entrevistas e efetuadas
anotagdes dos relatos dos participantes da atividade Voz 60+ com o intuito de identificar o que

ocorre quando esses individuos vivenciam o canto coletivo no contexto socioeducativo de uma
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unidade do Sesc Sdo Paulo, bem como de que forma se manifestam os processos de
transformagdo decorrentes dessa vivéncia.

Nao se tratou meramente de relatar ou transcrever uma narrativa; constituiu-se, sim, em
uma escuta ativa e prolongada das vivéncias sinestésicas, onde moram todos os sentidos.
Destaca-se que, ap0s essa escuta minuciosa, o material coletado foi transcrito e submetido a
uma analise destinada a identificar os elementos que possibilitaram responder as questdes da
pesquisa.

A atividade aqui referida, Voz 60+, que estd inserida na programagao do Centro de
Musica do Sesc Consolagdo, representa um contexto e lugar ideal para a coleta de historias de
vida. Aplicar entrevistas aprofundadas com os participantes da oficina revelou o impacto

pessoal e coletivo da pratica musical no desenvolvimento de cada um.

7.1 A escolha das pessoas entrevistadas

As entrevistas com o0s oito integrantes do coral visaram investigar as motivagoes
subjacentes a sua adesdo, os processos de transformacao pessoal e o impacto do canto coletivo
sobre suas trajetorias de vida.

A decisdo pelos entrevistados que comporiam a amostra de participantes do curso Voz
60+ foi pautada pela busca de diversidade em relagdo a idade, escolaridade, localiza¢ao da
moradia dos participantes (considerando a distancia do Sesc Consolagao) e profissao.

A amostra contou com oito participantes provenientes de variados contextos. Incluiu
idades que variam de 61 anos (a mais jovem) a 84 anos (a mais velha), com uma média
aproximada de 73 anos no conjunto amostral. Quanto a educacdo, quatro integrantes possuem
nivel superior completo — sendo que dois deles também possuem pos-graduacao —, enquanto os
demais possuem formag¢ao em Ensino Médio, Ensino Fundamental ou formag¢ao normalista. Em
relagdo aos bairros de residéncia, quatro participantes moram proximos ao Sesc Consolagdo
(Higienopolis, Bela Vista e Consolagao) e os outros quatro residem em regioes mais distantes
(Itaquera, Campo Belo, Ipiranga e Guarulhos), o que demanda deslocamento via transporte
publico ou carro. As profissdes exercidas pelos participantes — tanto na atualidade quanto antes
da aposentadoria — variam entre professor, proprietario de ONG, agente escolar, secretario,
bancario, funcionario publico, produtor de alimentos e vendedor informal, abrangendo uma
diversidade de areas como educacao, saude mental, administracao e comércio.

Para que a identidade dos participantes fosse preservada segundo a LGPD (Lei Geral de

Protecao de Dados Pessoais) o nome das pessoas entrevistadas foram substituidos por nome de
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passaros, a seguir: Beija-Flor, Jodo de Barro, Sabia, Araruna, Arara Azul, Tangara, Bem-te-vi,
Canario.

Também foi entrevistada Priscila Rahal Assistente da Geréncia de A¢do Cultural da Area de
Musica (GEAC) do Sesc Sao Paulo sendo utilizado um outro roteiro para que pudéssemos ter uma visao
ampliada do alcance das a¢des no CM.

A coleta dos dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas, que seguiram
um roteiro planejado para estimular uma narrativa aberta e reflexiva. Foram adotadas técnicas
de entrevista que priorizaram a livre exposi¢ao dos relatos, incentivando os participantes a
relatarem suas experiéncias — tanto em trajetorias de vida anteriores quanto naquelas impactadas

pelo canto coral.

7.2 Procedimento de analise das entrevistas

A analise das entrevistas desse estudo foi dividida em dois componentes: a primeira
parte apresenta os dados coletados em seu panorama geral, e a segunda secao estrutura o exame
das entrevistas através do seu principal recurso tedrico-metodoldgico, a trama conceitual
freireana.

A anélise de conteudo foi um recurso analitico aplicado aos dados das entrevistas, cuja
coleta fora realizada por histéria de vida. A técnica de andlise de contelido consiste em
identificar os principais temas presentes nas narrativas das historias de vida dos participantes.
No contexto educacional do canto coletivo para pessoas com mais de sessenta anos, a analise
do conteudo permitiu compreender ndo apenas as informagdes explicitas, mas também as
dimensdes implicitas das experiéncias relatadas.

No ambito da pesquisa educacional sobre o canto coletivo, a definicdo dos temas
possibilitou desvendar as motivagdes e percepcdes dos envolvidos na pratica pedagdgica, bem
como compreender de que maneira os impactos do Voz 60+ interagiram nos diferentes
contextos. Esse método possibilitou a organizacdo dos dados em categorias que refletem a
realidade das interagdes comunicativas, permitindo uma interpretacao dos impactos das praticas
do coral 60+.

O processo de sistematizacdo dos dados envolveu a categorizacdo das informagdes em
blocos tematicos que foram analisados posteriormente. Ao organizar os dados, tornou-se viavel

estabelecer inferéncias sobre os contextos de produgao e recepcao das experiéncias relatadas.
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7.3 Uma trama conceitual freireana centrada no coletivo
Conforme exposto anteriormente, a Trama Conceitual Freireana foi o principal recurso
tedrico-metodoldgico para a analise das entrevistas, bem como para o contexto do Voz 60+ do
Sesc Consolagdo e para os modos de condugdo e configuragao do canto coletivo destinado a
pessoas com mais de sessenta anos.
Na Trama Conceitual Freireana, os conceitos se entrelacam para a compreensao do tema
central, e essa construgdo tem sido utilizada com os seguintes propositos:
O trabalho com tramas tem sido realizado com duplo objetivo. O primeiro deles é
auxiliar o educador, autor da trama, a compreender como os conceitos freireanos
podem ser articulados para pesquisar uma situagdo concreta ou um constructo teérico
intentando uma agdo transformadora. O segundo objetivo ¢ didatico, ou seja, a trama
pode ser utilizada em situacdes de ensino-aprendizagem para a compreensiao e

aprofundamento de conceitos da obra freireana e avaliagdo desse processo (Saul e
Saul, 2018, p. 10).

A composicao utilizada nesta pesquisa pode ser expressa graficamente pela figura a

seguir:

Figura 17. Trama Conceitual Freireana.

Trama Conceitual Freireana

W™

o
o

Fazer Coletivo

Amorosidade

Fonte: elaboracdo da autora, inspirada em Saul e Saul (2018).

A trama conceitual freireana, constructo elaborado por Saul e Saul (2018), permite ao
pesquisador selecionar os conceitos que considera fundamentais na obra de Paulo Freire,

promovendo uma compreensao critica e contextualizada do conceito central — sem estabelecer
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hierarquias, mas articulando-os de modo a refletir a complexidade de suas relagdes — o que

confere rigor a investigacdo. Nesta pesquisa, o conceito central ¢ o Fazer Coletivo.



74

8. SEGUNDO MOVIMENTO: ANALISE DAS EVIDENCIAS

8.1 Analise de documentos normativos do Sesc
Apos apresentar os referenciais teoricos € metodoldgicos desta pesquisa, ¢ necessario
elucidar e delinear o contexto em que se originam as agdes do Sesc Sdo Paulo, as quais
promovem uma aproximacao democratica na qual a saude, a cultura, a educagao, o lazer e a
assisténcia sao colocados a disposi¢ao do publico a que se destinam, sendo a arte, a educagao e
a fruicdo musical o foco sobre o qual esta pesquisa se debruga.
O Sesc configura-se no atual cendrio socioecondmico do Pais como uma entidade de
prestagdo de servigos, de carater socioeducativo, cuja atuacdo se da no ambito do bem-
estar social dentro das chamadas areas de Saude, Cultura, Educagdo e Lazer, com o

objetivo de contribuir para a melhoria das condi¢des de vida da sua clientela e lhe
facilitar os meios para seu aprimoramento cultural e profissional (Sesc, 2020, p.11).

Considera-se aproximagdo democratica toda experiéncia conceituada e oferecida pela
Entidade, na qual o carater socioeducativo e o bem-estar integral do individuo constituem os
principais objetivos, sendo essas experiéncias apresentadas na programacao do Sesc aos que
compdem seu publico prioritario — incluindo pessoas idosas, sem pré-requisitos ou formagao
especifica, com acesso livre e adesdao espontanea. A essas agdes, somam-se cursos ¢ oficinas —
livres ou processuais — nos quais o fazer artistico se manifesta, bem como o acesso a shows,
palestras, exposicoes, oficinas e vivéncias, todos destinados ao publico com mais de sessenta

anos.

A clientela preferencial do S ¢ o comerciario de menor renda e seus dependentes que
terdo facilitado seu acesso aos servicos/atividades oferecidos pela Entidade, mediante
o estabelecimento de critérios relativos que assegurem essa preferéncia (Sesc, 2020,

p-13).

Visto que o foco desta pesquisa se insere em um ambiente especifico — localizado nas
acoes oferecidas no Centro de Musica do Sesc Consolagdo e envolvendo pessoas com mais de
sessenta anos — serd necessario apresentar também o contexto e as diretrizes das atividades
oferecidas, tanto no Centro de Musica quanto no Trabalho Social com Pessoas Idosas do Sesc
Sao Paulo.

Assim posto, serad realizada uma pesquisa panoramica com base nos documentos que
deram origem e que compdem a proposta do Sesc Sdo Paulo. Dessa forma, busca-se aproximar
e investigar, a partir dos resultados das entrevistas e das analises dos conceitos presentes na

trama conceitual freiriana — utilizada como principal recurso tedrico-metodologico —, qual o
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impacto que essas propostas provocam e de que modo contribuem para a constru¢ao de uma
visdo critica e ampliada do sujeito a que se destinam.

Entende-se que a pesquisa aqui descrita, de carater qualitativo, deve assumir a
rigorosidade a que se propoe, trazendo subsidios para a analise que permita identificar os limites
e as potencialidades das agdes envolvendo musica e idosos no Centro de Musica do Sesc
Consolagao.

Soma-se a analise dos documentos normativos e das entrevistas a pesquisa de campo,
que permite analise, por reunir contribuicdes oriundas da vivéncia empirica, na qual a
pesquisadora e os participantes se relacionam de maneira engajada por meio do canto coletivo,
criando proximidade e cumplicidade ao longo de mais de vinte anos, possibilitando a
identificacdo de nuances, modificacdes de comportamento e contribuigdes que tais acdes
imprimiram no modo de ser desses sujeitos.

Desta forma, entende-se que, a partir destas analises, ¢ possivel construir um tecido
teorico embasado e rigoroso, no qual teoria e pratica dialogam, criando contrapontos e
movimentos a partir de um referencial freiriano, o que possibilita identificar como essas agdes
podem modular e contribuir para o modo de estar no mundo desses individuos. Reconhece-se,
portanto, que o trindmio formado pela analise de documentos, entrevistas e experiéncia de
campo constitui o arcabougo que, sustentado pelas metodologias utilizadas para a coleta e
analise das evidéncias, resulta de forma eficiente em resultados que sustentam as respostas as
questdes iniciais da pesquisa.

Dentre os documentos normativos que orientam as ac¢des do Sesc e que serdo
considerados nesta pesquisa, estdo as Diretrizes Gerais de A¢do do Sesc (2010) e a Politica
Cultural do Sesc (2015), os quais trazem subsidios e dizem respeito as acdes do Sesc como um
todo, no &mbito nacional. Serd dada énfase a programagao que envolve Cultura e Educacdo e
ao Referencial Programatico do Sesc (2015), os quais apresentam informagdes sobre a atuagao
relacionada ao programa de Assisténcia e sobre as especificidades da programacao do Sesc, tais
como caracteristicas das atividades, publico envolvido, natureza das propostas e outros temas
pertinentes.

A Carta da Paz Social (1946) aparece como o documento mais antigo sobre o qual a
pesquisa se pauta, trazendo a ideia embrionaria da Entidade.

A publicacdo comemorativa dos 50 anos do Sesc Sdo Paulo, intitulada Uma Ideia
Original: Sesc Sao Paulo 50 anos, celebra o cinquentendrio de existéncia do Servi¢o Social do

Comércio (Sesc) em Sao Paulo e serve também como fonte de referéncia para compreender o



76

contexto historico de sua criagdo, sua evolucao ao longo do tempo e a sistematizagdo de acdes
destinadas a garantir o bem-estar de seu publico prioritario — o trabalhador do comércio e sua
familia.

A intengdo, ao investigar esses documentos, ¢ delinear um painel no qual se encontram
alicercadas as acdes do Sesc e identificar, de forma panoramica, o alcance — ou a auséncia dele
— de suas proposituras, em relagdo a pesquisa.

Quanto ao Programa TSPI (Trabalho Social com a Pessoa Idosa) e a programacgao dos
Centros de Musica, ambos estdo contemplados na Programacao Geral da Institui¢do e serdo
considerados também como documentos, relatérios, artigos, matérias, edigdes e transcrigdes de
entrevistas, pesquisados no Sesc Memorias e no acervo geral do Sesc — tais como a Revista
Mais60 e a Revista e —, bem como documentos internos, com a finalidade de colher informagoes
sobre os programas que contribuirdo para a composi¢do de um referencial programatico que
daré suporte a pesquisa.

No que diz respeito especificamente ao TSPI, devemos contar com o Estatuto da Pessoa
Idosa (2003) — documento no qual o Sesc participou ativamente de sua constru¢do e que
permanece em consonancia com suas proposituras € objetivos — o qual orienta os

direcionamentos e as atualizagdes em que este programa se pauta.

8.2 Uma ideia original e sua perpetuacio ao longo do tempo
Uma Ideia Original: Sesc Sdo Paulo 50 anos teve como objetivo apresentar uma
retrospectiva da trajetoria da instituicdo ao longo de seus 50 anos de atuagdo, trazendo
elementos da histéria da entidade desde a sua fundagdo, retratando os desafios encontrados,
bem como o impacto causado na sociedade paulista e os resultados positivos alcancados em
suas areas de atuac¢ao — Cultura, Educacao, Saude, Lazer e Assisténcia.
O meio século de vida que esta completando, em Sao Paulo e em todo o Brasil, é
testemunho inequivoco dessa vocagdo. Ao longo desses cinquenta anos o Pais
transformou-se, cresceu, desenvolveu-se, modernizou-se. Esse periodo viu surgir e
desaparecer grandes promessas em todos os campos da vida nacional. Nem todas

vingaram ou viram a luz do dia. Outras sucumbiram no embate com a realidade e com
a historia. O Sesc permaneceu (Almeida, 1997, p.10).

A partir desses registros, ¢ possivel identificar a vocagdo da institui¢ao desde a sua
concepgdo, reafirmando o compromisso de suas propostas de atualizacdo continua em
decorréncia das mudancgas na sociedade ao longo do tempo, conforme texto encontrado nas

Diretrizes Gerais:
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O Sesc foi criado em 13 de setembro de 1946 como resultado da a¢do de empresarios
e organizagdes sindicais, sob o comando de Jodo Daudt d’Oliveira. Nasceu a Entidade
com o objetivo de atender “as necessidades sociais urgentes” dos trabalhadores no
comércio, procurando enfrentar seus problemas, reduzir ou aliviar suas dificuldades
maiores ¢ “criar condi¢des de seu progresso”.

Reconhecendo os problemas sociais como “problemas de massa e como problemas de
estrutura”, o idealizador do Sesc definia a acdo do servico social como instrumento
de, ndo apenas, alivio de situagdes individuais desfavoraveis, mas também de
transformag@o e progresso social (Sesc, 2010, p. 9).

O poés-guerra trouxe uma perspectiva de esperanca e de novos tempos. O fim do
Governo Vargas, o desejo de democratizagcdo do pais e a industrializacdo instalada marcam o
inicio de uma nova fase de relacdes entre empregadores e empregados, capital e trabalho.

Apos a pacificacdo militar, sentiu-se a necessidade de buscar a “paz social” para que o
crescimento econdmico do pais pudesse seguir sem riscos €, nesse cenario, representantes da
industria, do comércio e da agricultura reuniram-se na Conferéncia das Classes Produtoras —
realizada em Teresopolis entre 1° e 6 de maio de 1945, com o intuito de propor uma série de
recomendacdes que visassem melhorar as condi¢des gerais de vida da populagdo brasileira.

O pano de fundo desse movimento do empresariado revela, de fato, a preocupagdo com
os animos de uma sociedade que tentava se adaptar ao novo cenario econdmico, bem como com
a tensdo que poderia advir dessa nova realidade. Nesse sentido, o documento propde uma
postura conjunta entre o empresariado e o Estado, na qual se garantam a justica social, a
preocupacdo com o bem-estar geral da nacdo e a ascensao profissional, com vistas a solugdo
dos problemas sociais do Pais.

A Carta da Paz Social representa o marco do compromisso das institui¢des, nas areas
do comércio, da industria e da agricultura, de garantir o bem-estar social da sociedade e de seus
trabalhadores como um todo. Dentre os lideres empresariais responsaveis pela criacdo desse
documento, destacam-se Roberto Simonsen, Jodo Daudt D’Oliveira e Brasilio Machado Neto.

Com o objetivo de debater os caminhos para o pais frente aos desafios internos e
externos, em 1° de maio de 1945, na cidade de Teresopolis — R J, autoridades nas areas
do comércio, da industria e da agricultura reuniram-se para a primeira Conferéncia
das Classes Produtoras, a I Conclap. Estiveram presentes 183 delega¢des da grande
maioria dos estados, além de lideres sindicais ¢ de associa¢des de classe de todo o
pais.

Naquele encontro, um grupo representativo do empresariado brasileiro discutiu nao
somente o Estado, a ordem econdmica e os meios para o desenvolvimento da atividade
produtiva, mas também as politicas em favor do bem-estar social. Entre os lideres
presentes, estavam Brasilio Machado Neto, do comércio; Iris Meinberg, da
agricultura; e Roberto Simonsen e Euvaldo Lodi, da industria. Jodo Daudt d’Oliveira
era o presidente da mesa diretora.

Os assuntos debatidos na conferéncia deram origem a Carta da Paz Social,

formalizada em 1946, marco inicial de novas formas de promocdo, pelas classes
patronais, da assisténcia social e da qualificagdo dos trabalhadores (Sesc, 2012, p.4).
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A proposta dos empresarios, em face das novas variaveis econdmicas, politicas e
sociais da transi¢do para a segunda metade do século, definia basicamente uma
postura de justica social capaz de assegurar aos trabalhadores melhores condi¢des de
vida e amplas possibilidades de ascensdo profissional, criando as bases para o
surgimento de uma singular parceria entre Estado e sociedade através da participagéo
efetiva dos empresarios brasileiros na solugdo dos problemas sociais do Pais
(Almeida, 1997, p. 27).

A partir das recomendacdes presentes na Carta da Paz Social, criou-se um 6rgao
mantido pela contribuigdo patronal em beneficio do bem-estar social dos trabalhadores dos trés

setores.

Figura 18. Assinatura da ata de fundagdo do Sesc*’.

Fonte: Almeida (1997, p. 32).

E foi a partir de um Decreto-Lei, assinado pelo entdo Presidente General Eurico Gaspar
Dutra em 13 de setembro de 1946, que o Sesc foi criado com a “finalidade de planejar e
executar, direta ou indiretamente, medidas que contribuam para o bem-estar ¢ a melhoria do
padrdo de vida dos comerciarios e de suas familias, bem como para o aperfeicoamento moral e
civico da coletividade” (Brasil, 1946, s/p).

O uso do tempo livre para o desenvolvimento cultural colocava-se como uma das
alternativas mais ricas no sentido da humanizagdo da sociedade e da formacao da

35 Brasilio Machado Neto, primeiro presidente do Sesc de Sdo Paulo, e sua assinatura na ata de fundagdo da
entidade Pela ordem, seguem-se as dos conselheiros Jayme Mauger, Jorge Monteiro, Luiz Alberto Uchoa Cintra,
Vicente Bruno, Marcello Alves de Lima, César Esposito, Francisco Carlos de Castro Neves, ¢ a do diretor do
Departamento Regional, Luis de Oliveira Paranagua.
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consciéncia critica dos individuos. Nesse sentido, ndo apenas passou a oferecer
alternativas para que os individuos e grupos tivessem acesso aos bens culturais
existentes, como também oportunidades de criagdio e produgdo cultural,
implementando oficinas culturais, organizando cursos de desenvolvimento artistico,
debates de novas ideias estéticas, filosoficas e sociais, bem como implementando
atividades de expressdo em oficinas de criatividade. Os espetaculos, shows, mostras,
exposigoes, performances, festivais, concursos, sessdes ¢ aulas abertas de musica,
teatro, cinema, danga, video, artes plasticas e literatura passaram a compor o conjunto
de realizacdes culturais implementadas pelo Sesc sob essa perspectiva (Almeida,
1997, p.112).

Uma Ideia Original, Sesc 50 anos descreve nitidas mudangas de atuagdo do Sesc Sdo
Paulo ao passar das décadas. Aos poucos, o Sesc tornou-se menos assistencialista,
aproximando-se mais dos objetivos ligados a formacao integral do ser humano, no sentido de
oferecer a clientela comerciaria — de poucos recursos — a oportunidade de se desenvolver
integralmente por meio da construgdo de uma visdo critica e atuante, € ndo apenas como
consumidores isentos de questionamentos. A evolugdo empreendida pelo Sesc ndo so
acompanhou as mudangas ocorridas na sociedade — adequando-se ao seu tempo —, como
também buscou um olhar pioneiro em suas proposituras e realizagdes, mantendo o foco em
atender sua clientela prioritaria e suas familias.

Na década de 1950, instaurou-se um modelo de atuagdo voltado para a educagao social,
informal e espontinea, cujo objetivo era oferecer acesso a um desenvolvimento integral no
sentido humano, assegurando a individualidade de cada cidaddao — uma educagdo “social

libertadora” e “assistematica”, na qual o bem-estar coletivo fosse assegurado.
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Figura 19. Centro Social “Horécio de Mello”, na rua Fausto Ferraz, 131, na Bela Vista.
Instalados em antigos sobrados e casardes, os primeiros centros sociais do Sesc atendiam a
familias e pequenos grupos de trabalhadores.
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Fonte: Almeida (1997, p.35)

Em 1963, o Sesc SP, a partir da observacao, dos estudos ¢ das reflexdes acerca do
comportamento de seu publico e das necessidades da sociedade vigente, de forma pioneira no
Brasil, criou o primeiro grupo destinado a “terceira idade”, formado por aposentados que,
naquela época, ja sofriam discriminagao devido a idade avangada. Em pouco tempo, todos os
centros sociais do Sesc comegaram a contar com atividades de lazer e atividades recreativas
destinados a senhores e senhoras.

Esse marcou o inicio de um movimento importante, gerador de um dos programas mais
longevos do Sesc — o programa dedicado a pessoas com sessenta anos ou mais, atualmente
designado como Trabalho Social com Pessoas Idosas —, esse sendo o publico objeto desta
pesquisa.

Em 1967, o Sesc SP inaugura, na capital, o Centro Cultural e Desportivo, localizado na
rua Dr. Vila Nova, no centro de Sao Paulo — atual Sesc Consolacao —, representando um novo

conceito de equipamento destinado exclusivamente a atividades ligadas ao esporte, a cultura e
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ao lazer, diferindo das outras unidades, que ainda possuiam um carater reminiscente de modelos
escolares, com salas compartimentadas, ou dos antigos casardes, que abrigavam as
programacdes oferecidas na época de sua inauguragao.
O que se inaugurava, na verdade, era uma nova concep¢ao de equipamento - social,
cultural e desportivo - que refletia fisicamente a nova maneira da entidade cumprir os
seus objetivos sociais. O novo prédio, localizado no "centro cultural" da cidade, punha
a disposicdo de seu publico instalagdes de primeira linha, tanto na area de esportes

quanto na social e cultural, incluindo o Teatro Anchieta, tudo dimensionado para o
desenvolvimento de um processo educativo integrado e permanente (Almeida, 1997,

p-80)

Ao final da década de 1960, tornou-se cada vez mais notorio o distanciamento da
caracteristica assistencialista nas programacgdes oferecidas, e o lazer passou a ser considerado
um instrumento facilitador para a promogao de uma educagao social e integradora.

O semindrio “Lazer para uma cidade que trabalha”, em 1969, parece ter sido um marco
crucial ao reconhecer o valor do tempo livre — ndo apenas como descanso, mas também como
espaco fértil para a criatividade, a troca de informagdes e a formagdo de cidaddos mais
engajados.

E notdrio como essa perspectiva antecipou discussdes contemporineas sobre a
importancia do bem-estar, da qualidade de vida e do papel dos espagos publicos na construgao
de sociedades mais vibrantes e participativas. A ideia de que o “tempo livre” ¢ fundamental
para o desenvolvimento individual e coletivo ressoa ainda hoje com grande forga.

Em 1975, ocorre outro marco na ‘histéria das ideias' da institui¢do, que traz um novo
questionamento e uma nova forma de acolher o piblico em massa em uma regido periférica da
cidade — isto ¢, o desejo de aproximar seus frequentadores de questdes ligadas ao meio ambiente
e de oportunizar a convivéncia entre idosos, adultos, jovens e criangas em um mesmo lugar: a
inauguracao do Centro Campestre, atual Sesc Interlagos.

Segundo relatos encontrados nesta edicdo comemorativa, nos anos 1980 e 1990 o Sesc
assume, de forma vigorosa, o campo da cultura e da ag@o cultural — evidenciado pela realizacao
do Projeto Pixinguinha, da Feira Nacional de Cultura Popular, pela “afirmacdo” do Sesc
Anchieta como espaco de efervescéncia no campo da dramaturgia e pela formacao da Orquestra
de Cordas, que posteriormente deu origem ao Centro Experimental de Musica —, todos na
Unidade do Sesc Consolagao, local onde a pesquisa ¢ realizada.

Sensivel as transformagdes sociais, politicas, economicas e culturais, a década de
noventa vai encontrar o Sesc ja imerso também nas questdes colocadas pela chamada

pos-modernidade. Sua programagao vai espelhar, com forca cada vez maior, a ruptura
que se vem produzindo no plano das ideias e da cultura. Nao mais a concepg¢do de
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uma cultura hegemdnica, ou de um modelo cultural tnico, mas a afirmacdo do
multiculturalismo como valor. Nesse sentido, rompe o antagonismo entre cultura
popular e cultura de elite, entre cultura urbana e cultura regional, entre vanguarda e
tradicdo (Almeida, 1997, p.120).

A década de 1990 marcou uma importante virada para o Sesc SP, que demonstrou
grande sintonia com o fendomeno da globalizacdo. Essa abertura ao mundo se refletiu
diretamente em sua programagao cultural, que se tornou mais abrangente e diversificada.

Foi um periodo em que o Sesc SP passou a incorporar, em suas atividades, diversas
linguagens de expressao artistica sem fronteiras geograficas. A vinda de artistas de outros paises
enriqueceu a cena cultural brasileira, proporcionando novas experiéncias e intercambios. Ao
mesmo tempo, manteve um olhar atento e valorizador para a nossa propria heranga cultural,
garantindo que as manifestagdes artisticas brasileiras continuassem a ter espago e visibilidade.

Essa postura demonstra a capacidade do Sesc SP de se adaptar as transformagdes do
mundo, absorvendo novas influéncias sem perder a identidade € o compromisso com a cultura
nacional. A década de 1990 consolidou o Sesc como um importante agente cultural, aberto ao
dialogo global e a0 mesmo tempo guardido da riqueza artistica do Brasil.

E a histdria continua...

A trajetoria do Sesc no campo da cultura € o que se denomina uma atuagdo exemplar,
tornando-se hoje o que talvez seja a maior estrutura cultural do pais, do ponto de vista
da sua presenca, abrangéncia, permeabilidade e capilaridade. Os dados referentes as
acdes realizadas em 2014 evidenciam um panorama expressivo [...].

[...] Tal capacidade de realizagdo aponta para a importincia e responsabilidade
institucional de elaborar a Politica Cultural, expressdo de um longo percurso de
construgdo reflexiva, critica e criativa, que atribui ao Sesc um papel fundamental no

cendario nacional, como referéncia para as politicas culturais no pais (Sesc, 2015, p.
7).

Ao longo destes mais de 76 anos, o Sesc inovou ao introduzir novos modelos de agdo
cultural e sublinhou, na década de 1980, a educagdo como pressuposto para a
transformag@o social. A concretizacdo desse proposito se deu por uma intensa atuagao
no campo da cultura e suas diferentes manifestagdes, destinadas a todos os publicos,
em diversas faixas etdrias e estratos sociais. Isso ndo significa apenas oferecer uma
grande diversidade de eventos, mas efetivamente contribuir para experiéncias mais
duradouras e significativas®®.

8.3 Sesc e as acoes educativas
A dimensdo do carater educativo permeia toda a programagdao do Sesc, definindo e

diferenciando a instituicdo e elevando-a a um patamar de exceléncia em relagdo a outras

organizag¢des. Danilo Santos de Miranda, Diretor Regional do Sesc Sao Paulo até 2023, enfatiza

36 Portal Online do Sesc SP: https://portal.sescsp.org.br/pt/sobre-o-sesc/quem-somos/apresentacao/
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essa vocagdo ao afirmar que a instituicdo tem muito claro que tudo o que o Sesc realiza possui,

invariavelmente, um carater educativo. Trata-se de um carater educativo lato sensu — isto &,

uma abordagem informal e continua, que nao se restringe a educacao continuada, tampouco a

educagao regular ou ao

integral do ser humano.

ensino formal — mas que configura uma formagao em sentido amplo e

Essa diretriz central encontra-se no texto das Diretrizes Gerais do Sesc de 2010,

corroborando a afirmag

40 anteriormente mencionada.

A diretriz basica do SESC ¢ a de um trabalho eminentemente educativo que permeie
direta e/ou indiretamente todas as atividades e servi¢os desenvolvidos, fazendo com
que os mesmos ultrapassem seus objetivos mais imediatos, tornando-se mais eficazes
ao contribuirem para a informagdo, capacitagio e desenvolvimento de valores. E
justamente essa funcdo educativa que caracteriza e diferencia a a¢do institucional do
SESC, frente ao trabalho desenvolvido por outras entidades assemelhadas. Tal
trabalho educativo esta voltado para o desenvolvimento integral dos individuos,
mediante a melhoria da compreensdo do meio em que vivem, maior percepcao de si
mesmos, elevagdo sociocultural das suas condigdes de vida e desenvolvimento de
valores proprios de uma sociedade em mudanga, e que o fagam participe ativo desse
processo (Sesc, 2010, p.15).

Nesse contexto, o carater educativo caminha de méios dadas com o carater social,

conferindo as agdes corporativas uma visdo socioeducativa que rege a programacgdo da

instituicdo como um todo.

Assim, a educag@o apresenta-se como o processo social por exceléncia, para dotar os
individuos da estrutura mental capaz de torna-los eficientes no seu
autodesenvolvimento, de produzirem respostas as suas necessidades e as de seus
familiares e de se tornarem cidaddos capazes de participar de forma afirmativa da vida
econdmica, politica e sociocultural do Pais (Sesc, 2010, p.25).

Desde o inicio, as agdes institucionais do Sesc deixaram claro que ¢ a partir do

desenvolvimento integral do ser humano que o sujeito alcanga o que se denomina “elevacdo

sociocultural”, possibilitando a realizagdo de uma leitura da realidade social, cultural,

econdmica e politica vi

gentes e, a partir desse reconhecimento, a capacidade de se posicionar

criticamente diante de sua realidade com ferramentas proprias.

Era a educagdo social, informal e espontanea, o instrumento por exceléncia para o
desenvolvimento integral da personalidade humana, o ideal da educa¢ao democratica:
"O resultado individual (...) de tal processo de educacao social é o desenvolvimento
em cada um da consciéncia clara e ampla da sua cidadania, com tudo o que isso
acarreta de direitos e responsabilidades". Em consequéncia, as atividades do Sesc
deveriam estar "sempre voltadas para a finalidade ultima de propiciar uma educagao
social (...) informal e assistematica" e ser consideradas como "meios ou instrumentos
capazes de conduzir ao objetivo que lhes é comum" - como veiculo para uma
"educacdo integral (...) capaz de concretizar 'o bem-estar dos comercidrios e de suas
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familias' e capaz de contribuir "para o aperfeicoamento moral e civico da
coletividade" (Almeida, 1997, p.76).

E ¢ a partir desse conceito que os equipamentos do Sesc sao concebidos, propiciando

aos seus frequentadores espacos em que € possivel o acesso as atividades ligadas ao esporte, a

cultura, ao lazer, a satde e a assisténcia, totalizando, em 2025, 43 Unidades Operacionais — 18

no interior do Estado de Sao Paulo e Litoral e 25 na Grande Sao Paulo.

Com vistas a tornar mais duradoura a adequada localizagao das unidades operacionais
futuras, tendo em conta as inevitaveis transformagdes urbanas, ¢ preciso se pensar a
expansdo da capacidade de atendimentos da Entidade, tendo como ponto de referéncia
areas onde a facilidade de acesso, via meios de transporte, permita a populagdo de
distintos bairros frequentarem as futuras unidades operacionais do Sesc (Sesc, 2010,

p-21).

8.4 O contexto ndo formal, o carater socioeducativo e o0 pensamento freireano presentes
nas acoes do Sesc

Nao existe educacdo sem cultura. Com a educag@o, vocé pode criar um rebanho, mas
com a cultura é impossivel, porque a cultura desperta o espirito critico, desperta o
utopico, desperta o sonho, a poesia, a liberdade, e faz vocé entender através das
mascaras sociais. Vocé passa a entender o coletivo. Vocé nao vai ficar vendo s6 do
ponto de vista da sua categoria, da sua classe. Vocé comega a ver as coisas de outra
maneira (Martinez, 2023, s/p).

Encontramos em (Gohn, 2020, p.12) a definicdo para educacdo nao formal: “um

processo sociopolitico, cultural e pedagogico de formagdo para a cidadania, entendendo o

politico como a formacdo do individuo para interagir com o outro na sociedade”.

De forma resumida, trago a partir das definicdes de Gohn e Gadotti, presentes Cachioni

e Fauzino (2023) na Revista Mais 60 — Estudos sobre envelhecimento, vol 33, ano 2023, as

defini¢des dos contextos educativos que compdem a aprendizagem ao longo da vida:

e A educagdo formal ¢ aquela desenvolvida nas escolas e universidades, com

conteudo previamente demarcado, com objetivos claros e especificos. O curriculo
¢ definido por uma diretriz educacional centralizada, com estruturas hierarquicas,
determinadas a nivel nacional;

A educagdo nao formal € aquela que se aprende via processos de compartilhamento
de experiéncias, principalmente em espagos e a¢des coletivos cotidianas. E mais
difusa, menos hierarquica e burocratica, desta maneira, pode ou ndo seguir um
sistema sequencial ou conceder certificados de aprendizagens. A duragao ¢ varidvel

e flexivel, respeitando as diferencas e capacidades de cada educando;
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e A educacgdo informal ¢ aquela que os individuos aprendem durante seu processo de
socializa¢do — na familia, no bairro, no clube, com amigos etc., carregada de valores

e culturas proprias, de pertencimento e sentimentos herdados.

Identificamos a vocagdo dos Centros de Musica do Sesc SP como espago para praticas
coletivas envolvendo o canto e instrumentos de orquestra sendo considerado um lugar de
referéncia no que diz respeito ao ensino coletivo de musica no contexto ndo formal e formagao
de publico.

Maria da Gloria Gohn ¢ uma figura central nos estudos da Educagdo Nao Formal no
Brasil sendo assim sera o referencial em busca da definigdo e caracteristicas desta modalidade
de educagdo presente nas agdes do Sesc. Sua vasta producdo académica ilumina as complexas
relagdes entre sociedade civil, movimentos sociais e processos educativos que ocorrem para
além dos muros da escola. Ela nos ajuda a compreender como diferentes atores e espacos sociais
se tornam potentes locais de aprendizagem e formacao cidada. Sua analise critica das politicas
publicas e dos desafios da participacao social é fundamental para quem busca entender a
dinamica da educacdo em contextos nao escolares.

Gohn define a educacdo nao formal como aquela que se aprende “no mundo da vida”,
através de experiéncias compartilhadas em espacos e acdes coletivas cotidianas. O Sesc, com
sua diversidade de unidades e atividades em cultura, esporte, lazer, saude e assisténcia, oferece
justamente esses espagos de encontro e compartilhamento, configurando-se como um
importante agente da educagdo nao formal, conforme a concepgao da autora.

Nesse cenario, o Sesc se destaca como uma institui¢do que desenvolve um trabalho
extenso e diversificado no campo da Educacao Nao Formal. Presente em todo o Brasil, o Sesc
oferece uma ampla gama de atividades culturais, esportivas, de satde, lazer e assisténcia, que,
de maneira transversal, promovem o desenvolvimento individual e coletivo. Suas agdes
educativas informais contribuem significativamente para a ampliagdo do acesso ao
conhecimento, o fortalecimento de vinculos sociais e a promogao da qualidade de vida.

A perspectiva de Gohn encontra ressonancia significativa no pensamento de Paulo
Freire. A centralidade do didlogo como metodologia fundamental da educagdo niao formal,
mencionada por Gohn, ecoa a concepgdo freireana da dialogicidade como esséncia do ato
educativo. Para Freire, o dialogo entre educador e educando, permeado pela escuta e pelo
respeito aos saberes de ambos, ¢ o motor da conscientizacdo e da transformagdo. Gohn também

destaca a importancia da escuta das "matrizes articulatorias das praticas discursivas" dos grupos
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para um diagnostico adequado, o que se alinha com a valoriza¢do freireana do universo
vocabular e da realidade concreta dos educandos como ponto de partida do processo educativo.

A problematizacao da vida cotidiana como método da educagdo nao formal, apontada
por Gohn, ¢ um pilar da pedagogia freireana. Freire defendia que a educacdo deve partir da
analise critica das situagdes-problema vivenciadas pelos educandos, levando a reflexdo sobre
as causas e a busca por solugdes coletivas. A educacao nio formal, ao emergir das necessidades,
caréncias e desafios da comunidade, como argumenta Gohn, compartilha essa abordagem
freireana de uma educagdo engajada com a realidade social.

A construcao do conhecimento no processo, em contraposi¢ao a conteidos predefinidos,
também ¢ um ponto de convergéncia. Tanto para Gohn quanto para Freire, o conhecimento nao
¢ algo a ser transmitido de forma bancéria, mas sim construido coletivamente através da
reflexdo sobre a pratica. A educagao ndo formal, ao valorizar a experiéncia e a sistematizagao
dos modos de agir e pensar o0 mundo, como descreve Gohn, assemelha-se a proposta freireana
de uma educagdo problematizadora que estimula a autonomia intelectual.

A formag¢do integral e humanista defendida por Gohn para a educag¢do ndo formal
dialoga com a visdo freireana de uma educagao que visa a libertag@o e a plena humanizacao dos
sujeitos. Ambos reconhecem a importancia de uma educagdo que va além do desenvolvimento
de habilidades técnicas, englobando a dimensao politica, social, cultural e ética dos individuos.

A proposta de Ensino Nao Formal do Sesc se configura como um campo de aplicagdo e
concretizagdo de diversos aspectos centrais do pensamento de Maria da Gloria Gohn sobre a
natureza, o potencial e a importancia da educacdo que ocorre fora dos muros da escola.

Gohn define a educagdo nao formal como aquela que se aprende “no mundo da vida”,
através de experiéncias compartilhadas em espacos e acdes coletivas cotidianas. O Sesc, com
sua diversidade de unidades e atividades em cultura, esporte, lazer, satide e assisténcia, oferece
justamente esses espagos de encontro e compartilhamento, configurando-se como um
importante agente da educacao ndo formal, conforme a concepc¢ao da autora. Destaca ainda que
a educagao nao formal se desenvolve a partir da vivéncia e da reproducdo da experiéncia, com
metodologias que partem da cultura dos individuos e grupos. As atividades do Sesc
frequentemente priorizam a participagdo ativa, a experimentacdo, o “aprender fazendo” e a
troca de saberes entre os participantes, refletindo essa abordagem metodologica da educagao
nao formal.

A autora enfatiza o papel da educag@o ndo formal no fortalecimento dos lagos sociais e

na construcdo de identidades coletivas. Os espacos do Sesc, a0 promoverem o encontro, a
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interagdo e a convivéncia entre pessoas com diferentes origens e interesses, contribuem para a
formagao desses vinculos e para o sentimento de pertencimento, em consondncia com o
pensamento da autora.

O “potencial para a aprendizagem politica e a cidadania” ¢ também caracteristica que
se relaciona com o ensino ndo formal e, embora nem todas as atividades do Sesc tenham um
foco politico explicito, muitas delas (como projetos sociais, agdes culturais com temadtica social,
debates e foruns) oferecem oportunidades para a reflexao sobre questdes sociais, o exercicio da
cidadania e o desenvolvimento de uma consciéncia critica, conectando-se com essa dimensao
da educacao nao formal, de acordo com Gohn.

Os educadores, técnicos e artistas que atuam no Sesc desempenham uma fungdo, de
facilitadores de processos de aprendizagem, promovendo a interacdo e estimulando a reflexdo
nos participantes das diversas atividades.

Em sintese a proposta de Ensino Nao Formal do Sesc pode ser compreendida como uma
rica e diversificada materializagdo dos principios e das potencialidades da educagido nao formal
delineados por Maria da Gloria Gohn. O Sesc, com sua estrutura, sua abrangéncia de atuagao e
suas metodologias, oferece um vasto campo para a experiéncia, a participagdo, o
desenvolvimento de multiplas aprendizagens e o fortalecimento dos lagos sociais, elementos
centrais na visao da autora sobre a importancia da educagdo que se realiza para além da escola

na formacao integral dos individuos e na construcao de uma sociedade mais engajada e cidada.

8.5 Trabalho Social com Grupos de Pessoas Idosas
Encontramos no Referencial Programatico arelagdo das ac¢des de area-fim, designadas
ao cumprimento da missdo institucional do Sesc. Tais a¢des englobam atividades observadas
nos programas de Educacdo, Saude, Cultura, Lazer e Assisténcia, sendo as acdoes-meio aquelas
que dao suporte e viabilizam o cumprimento das anteriores.
No que se refere a designacgao e ao escopo do Programa Assisténcia, destaca-se que:
Consiste em Atividades socioeducativas e assistenciais que estimulem a participagao
social e a cooperagdo entre individuos, instituicdes e setores da sociedade, visando

contribuir para a inclusdo social e para o acesso aos direitos sociais (Sesc, 2015,
p-187).

O planejamento programatico do Sesc € um processo fundamental para garantir a
unidade nacional da institui¢cao e o alinhamento das a¢des de suas diversas unidades com as
diretrizes e objetivos institucionais sendo atribuigdes dos 6rgaos do Departamento Nacional

(DN) e do Departamento Regional (DR).
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Localizamos, no Programa Assisténcia, a atividade Trabalho Social com Grupos, na

qual se insere o Trabalho com Grupos de Pessoas Idosas.
(...) grupos formados por pessoas com 60 anos ou mais, que buscam melhorar a sua
qualidade de vida, resgatando o convivio, a participagdo social e o exercicio da

cidadania, por meio de praticas socioeducativas desenvolvidas no grupo (Sesc, 2015,
p-203).

Na Apresentacdo do Estatuto da Pessoa Idosa, de 1° de outubro de 2003, destacamos
este trecho que aborda a questao do envelhecimento e as obrigagdes da familia, da comunidade,
da sociedade e do poder publico em assegurar a pessoa idosa seus direitos e bem-estar:

O envelhecimento faz parte da vida e sua protegdo ¢ um direito social. Com essas
palavras, a Lei n° 10.741/2003 sustenta que ¢ obrigacdo da familia, da comunidade,
da sociedade e do poder publico assegurar a pessoa idosa a efetivagdo do direito a
vida, a satde, a alimentagao, a educacgao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
cidadania, a habitacdo, ao transporte, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a

convivéncia familiar e comunitaria. Tais reconhecimentos fazem parte do Estatuto da
Pessoa Idosa (Brasil, 2003, p.9).

O Sesc Sao Paulo foi pioneiro no que diz respeito a promover atividades dirigidas a
grupos de pessoas idosas no Brasil, convidando a sociedade a refletir sobre essa realidade
inerente a vida humana, e hoje possui um trabalho sélido a nivel nacional e internacional,
servindo de referéncia para inimeras instituigdes que atuam com o tema, recriando formas de
compreender essa fase da vida e colaborando na construcdo de politicas publicas.

Em 1963, o Sesc Sao Paulo inaugurou o primeiro grupo de aposentados, denominado
Grupo dos Idosos Carlos Malatesta, fundado em 23 de setembro de 1963. Desde entdo, o
trabalho tem ampliado seu repertorio de atuacdo, desenvolvendo novas perspectivas sobre a
questao do envelhecer e contribuindo para a mudanga de paradigmas relacionados a tematica.

O Programa Social com Pessoas Idosas esta presente em todas as Unidades
Operacionais distribuidas na Capital, no interior e no litoral do Estado de Sao Paulo.

Em consonéncia com as atualizacdes do Estatuto ocorridas ao longo do tempo, o Sesc
Sdo Paulo adota hoje uma nova designagdo para identificar o Programa que desenvolve
atividades destinadas a grupos de pessoas idosas, passando de Trabalho Social com Idosos (TSI)
para Trabalho Social com Pessoas Idosas (TSPI).

Em julho de 2022, inclusive, o marco legal recebeu oportuna alteragdo em seu nome
por intermédio da sangdo do Projeto de Lei n® 3.646, de 2019, que altera a Lei n°
10.741, de 1° de outubro de 2003, substituir, em toda o aparato legal, as expressodes
“idoso” e “idosos” pelas expressdes “pessoa idosa” e “pessoas idosas”,

respectivamente. Tal modificagdo promove a inclusdo dessa parcela da populagio e o
combate ao preconceito.
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De acordo com o Estatuto, ¢ considerada pessoa idosa o cidaddo com idade igual ou
superior a 60 anos. Entre os direitos garantidos, por exemplo, estdo a gratuidade de
medicamentos e transporte publico - além de medidas que visam a proteger ¢ dar
prioridades as pessoas idosas (Brasil, 2003, p.9).

Em 2023, o Programa completou 60 anos, ¢ uma programagao especial dedicada ao
tema esteve presente em todas as Unidades do Sesc Sao Paulo. Além disso, um encontro
comemorativo foi realizado no Teatro Paulo Autran do Sesc Pinheiros, reunindo quase mil
pessoas, com a presenca de caravanas vindas de diversas regides de Sao Paulo e do interior, e
com a participacao de educadores e gestores responsaveis pelo TSPI. Convidadas para compor
uma mesa de debates, as atrizes Fernanda Montenegro e Zezé Mota, a fundadora e diretora do
Ballet Stagium, Marika Gidali, e o escritor Inacio de Loyola Branddo — mediados por Danilo
Santos de Miranda, Diretor Regional na ocasido — falaram sobre suas carreiras longevas, a
producao e manutengao de suas atividades artisticas ap6s os 80 anos e sobre a importancia do
trabalho do Sesc Sao Paulo, envolvendo essa parcela importante da sociedade. O encerramento
contou com um pocket show de Ney Matogrosso, no auge dos seus 82 anos.

Seja como for, atravessar ¢ um privilégio. E por essas e tantas outras razdes, ha 60
anos o Sesc se dedica ao Trabalho Social com Pessoas Idosas (TSI), reconhecendo
nesta iniciativa oportunidade para uma atuag@o consistente, robusta e intensa, tendo
como foco o estimulo ao envelhecimento saudavel. E como meta a consolidagdo de
novos paradigmas. Ndo para eles, mas com eles, em processo cada vez mais

colaborativo, em reconhecimento a valiosa contribuicdo desta populacdo para a
transformag@o social que perseguimos como missdo (Cunha, 2024, s/p).

No artigo de autoria de Lina Menezes (2023), A Historia da Velhice no Brasil: 60 Anos
de Mudancas, Conquistas e Desafios, encontramos dados importantes e, a0 mesmo tempo,
preocupantes quanto ao envelhecimento populacional como fendmeno mundial e a velocidade
com que esse aumento progressivo € constatado.

Em relagdo ao Brasil, essa realidade ¢ ainda mais preocupante, pois somos um pais de
dimensdes continentais e de realidades contrastantes e desiguais.

Segundo a matéria, em 2023, a populagdo com mais de 60 anos no Brasil representava
14,7%, e, seguindo essa projecao, em 2050 chegard a 31%. Assim, em um espago de tempo
relativamente curto, atingiremos uma marca que paises de alta renda, com boas condigdes
sanitarias, de educag¢do e com economia estavel, levaram mais de cem anos para alcancar.

Essa realidade ja estava sendo considerada e antecipada quando, ha pouco mais de 60
anos, o Sesc Sao Paulo iniciou suas atividades e estudos, propondo a¢des voltadas para o bem-
estar social dessa parcela da sociedade, em um tempo no qual pouco ou nada era mencionado a

respeito.
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Portanto, ¢ urgente o fortalecimento dos direitos dessa parcela significativa da
populagdo. E salutar que o aumento da expectativa de vida esteja relacionado a
melhoria da qualidade de vida, a universalizagdo dos servigos de saude, & melhoria na
renda dos brasileiros e ao autocuidado. Por isso, ¢ tdo importante ampliar o acesso as
informagoes sobre direitos cidaddos com mais de 60 anos, de forma simples, acessivel
e integrada a toda a sociedade brasileira (Brasil, 2003, p.11).

Segundo os documentos analisados, no programa Social com Pessoas Idosas do Sesc

Sao Paulo, identificamos um compromisso de oferecer a populagdo 60+ agdes divididas,

principalmente, em trés eixos: arte e expressao; corpo € movimento; e sociedade e cidadania,

tendo como principais objetivos do programa o estimulo a autonomia, a quebra de preconceitos
e esteredtipos, o convivio intergeracional e a promogao da satde.

Portanto, é urgente o fortalecimento dos direitos dessa parcela significativa da

populagdo. E salutar que o aumento da expectativa de vida esteja relacionado a

melhoria da qualidade de vida, a universalizagdo dos servicos de saude, a8 melhoria na

renda dos brasileiros e ao autocuidado. Por isso, ¢ tdo importante ampliar o acesso as

informagoes sobre direitos cidadaos com mais de 60 anos, de forma simples, acessivel
e integrada a toda a sociedade brasileira (Brasil, 2003, p.11).

O Sesc Sao Paulo realiza boa parte dessa constru¢do e contribui para que outras
institui¢cdes, assim como o poder publico, possam se beneficiar dos recursos a ele destinados;
porém, essa constru¢ao depende de uma mudanca conjunta na qual a sociedade, a comunidade,
a familia e as iniciativas governamentais estejam atentas ao objetivo comum: a garantia das
condicdes sanitarias, de satde, de bem-estar, de inclusao e de autonomia desses individuos.

Art. 20. A pessoa idosa tem direito a educagdo, cultura, esporte, lazer, diversoes,

espetaculos, produtos e servigos que respeitem sua peculiar condigdo de idade (Brasil,
2003, p.22 — redagdo dada pela Lei n° 14.423, de 2022).

Em sintese, ao analisarmos os documentos e a propria histéria do trabalho do Sesc Sao
Paulo direcionado ao publico 60+, identificamos sua relevancia e vultosa contribui¢cdo no que
diz respeito a melhoria do bem-estar, a inclusao e ao reconhecimento desse importante parcela

de individuos que compdem nossa sociedade contemporanea.

8.6 Analise das entrevistas

O compéndio das informagdes coletadas permitiu a identificagdo de dois balizadores
centrais: a compreensao das motivacdes que impulsionaram a adesdo ao canto coral 60+; e a
explora¢do das transformacgdes na autopercepcao, nas relagdes interpessoais € na visdo de
mundo decorrentes da experiéncia do canto coletivo. A primeira indagacdo direcionou a

investigacdo para identificar os fatores que impulsionam a adesdo das pessoas idosas a
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participagdo regular no curso Voz 60+, oferecido pelo Sesc Consolacdo. A segunda indagacao
objetivou mapear as percepcdes de mudancas intersubjetivas surgidas a partir da experiéncia de
cantar em conjunto no contexto socioeducativo do Sesc Consolagdo, revelando, assim, os
possiveis impactos na reconstru¢ao de si, na configuragdo das relagdes sociais € na concepgao
de mundo dos participantes.

A adesdo ao canto coletivo, em muitos casos, ocorreu em contextos marcados por
desafios na trajetoria dos individuos, tais como: perda de entes queridos e o luto decorrente;
mudangas no curso da identidade produtiva associadas a aposentadoria — que, algumas vezes,
suscitaram sentimentos de desorientag@o; isolamento social e sentimento de soliddo; e receio
quanto a qualidade de vida diante da perspectiva de uma idade mais avangada, bem como

desesperanca em relagdo ao futuro pessoal.

“Eu estava muito parada, teve o falecimento do meu marido, pandemia, ele faleceu no
inicio da pandemia, ai eu vim pra Sdo Paulo. Ai eu estava muito assim... Entdo eu estava la
dentro da minha casa, no meu espago. Minha filha estava muito preocupada, vocé esta muito

fechada, muito quieta” (Araruna, 76 anos).

Mas o fio condutor da motivagdo para a participagdo no canto coletivo, em geral, estava
no proprio carater da arte musical. A possibilidade de cantar reconectava a memoria como
amantes da musica, ora advindo dos meios familiares desde a infancia, ora de suas trajetorias

de encontro com a Igreja, e algumas vezes como artistas amadores ou aspirantes a profissionais.

“Eu gosto muito de musica, gosto de cantar. Meu pai tocava orgdo na Igreja; ele era
um homem muito culto, e eu gostava de cantar. Entdo eu cantava no coral infantil da igreja
quando crianga, e a gente se apresentava para os arcebispos. Eu fazia canto orfeénico quando
estava no Ginasio, aos 11 anos. Aos 15 anos, fazia coral da Igreja Batista. Depois, no Coral
Cidade de Sdo, no Tendal da Lapa, de 2000 a 2003 — mas quando o Serra entrou, ele disse que
o dinheiro que ia para o coral poderia ser aproveitado em coisa mais util. Depois, entrei no
coral da Federagdo Espirita. Minha filha, que trabalhava aqui, disse: ‘Tem um coral aqui no

Sesc ™ (Sabia, 78 anos).

“Sempre amei cantar. Eu achava que ndo sabia cantar, pois minha voz é bem

pouquinha, né? (...) Meu sonho era que, quando eu me aposentasse, eu procuraria um lugar



92

para cantar e fazer o que gosto. Foi nessa época que eu procurei. Cheguei a fazer teste para o
Coral da USP, no Tendal da Lapa, pois morava na Vila Jaguara. Quando vim morar em
Higienopolis, eu ja conhecia o grupo pelas redes do Sesc, mas ja era mar¢o e ndo consegui

vaga. Ah... quando consegui, sempre foi uma coisa maravilhosa” (Beija-Flor, 84 anos).

No conjunto dos respondentes, casos representativos demonstraram que a motivacao para
ingressar no coral do Sesc Consolacao residia na disponibilidade de um periodo exclusivo

dedicado a realizacao de atividades voltadas para si.

“Essa cirurgia que eu fiz, que eu quase fiquei sem andar, eu perdi a mobilidade da
perna esquerda. Isso me chocou muito. E o meu médico sempre falou: pare de cuidar dos
outros, cuida de vocé. Eu, com essa historia da ONG, eu... vira e mexe correndo com isso, com
aquilo, né? E é assim, vocé cuida de todo mundo, e ndo cuida de vocé. E realmente. Entdo,

quando apareceu esse coral, eu falei: meu Deus!”” (Canério, 61 anos).

A pratica do canto coletivo no projeto Voz 60+ do Sesc Consolacdo demonstrou impactos
significativos que ultrapassaram o ambito musical, atuando como ferramenta de transformacao
pessoal para os participantes. Os relatos desvelaram comportamentos marcados pela resiliéncia
diante de perdas, a superacdo de desafios mentais-emocionais € evidenciaram que o canto

coletivo funciona como um mecanismo de reinvengao de si.

“Eu falava de vocés, vdo, vdo crescer, vocés vao perceber que a vida ndo é facil. E eu
era muito brava. Eu sei que eu era brava. Até ir para o Sesc comegar a fazer o coral” (Bem-

te-Vi, 70 anos).

“E o meu momento, entdo comegou com o coral. Entdo eu falei, ndo esse ano agora eu
quero cuidar de mim. Entdo eu propus a todos que esse fosse o meu ultimo ano do que é muito

corrido e é uma coisa que eu ndo tenho companhia” (Canério, 61 anos).

O ambiente acolhedor do Voz 60+ facilitou a formagao de lagos entre pares, fortaleceu
vinculos afetivos e criou uma rede de solidariedade. A reducao da solidao ocorreu por meio do

senso de pertencimento e do apoio emocional proporcionados pelo grupo.
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“Pelo prazer de fazer novos amigos e pelo prazer de cantar, que sempre gostei de
musica e de cantar. Eu me sinto bem nos ensaios e depois a gente toma café na Comedoria e
cantamos as musicas que aprendemos no ensaio. O cafezinho faz parte da programacgdao” (Joao

de Barro, 77 anos).

“Eu sinto que o grupo é um grupo generoso, que acolhe mesmo” (Tangara, 74 anos).

“Eu acho que esse curso trouxe assim (...) ter o carinho dessas pessoas. E um grupo

que se tornou muito amigo, muito carinhoso, muito amoroso, né?”’ (Araruna, 76 anos).

Paralelamente, a aprendizagem continua — de escutar a si mesmo, o outro € 0 conjunto

vocal — refor¢ou o desenvolvimento pessoal, vinculando a pratica a educagao permanente.

“Sob o ponto de vista do cantar, eu achei muito interessante, ah...escutar a outra voz,
entrosar, fazer esse entrosamento. (...) Trouxe uma forma diferente do meu cantar. Localizar

que eu sou voz contralto” (Araruna, 76 anos).

“A gente vai ensaiando tanto, vai vendo a evolugdo do processo e vai se encantando.
Nossa, eu até conseguia fazer a voz, abrir o som la pra cima no soprano eu ia la pra cima”

(Bem-te-Vi, 70 anos).

O canto coletivo atuou como auxiliar na recuperagdo da vivacidade, esperanca de vida e

redefini¢do de propositos.

“Fico feliz e alegre em participar do Coral 60+ (Jodo de Barro, 77 anos).

“Eu sempre fui muito retraida, sempre muito brava, muito retraida, sempre na minha.
Entdo, isso. Isso serviu de uma licdo muito grande para mim e um conforto, um conforto
emocional, um conforto de alma” (Canério, 61 anos).

“Esse curso contribuiu muito pra que eu me sentisse cada vez mais viva com mais
vontade de seguir em frente apesar dos 64 anos de idade. Mas eu ndo desisti, né? Eu ainda
estou viva entdo vamos 14, vamos correr atrds. E alguma coisa que muda totalmente a vida da

gente pra melhor né? esse curso fez com que eu tivesse mais motivada, a ficar mais animada e
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voltar a pensar mais também em continuar correr atras ai desse meio artistico que eu sempre

tanto quis ser uma artista mesmo de vez” (Arara Azul, 64 anos).

8.7 Analise critica a luz da Trama Conceitual Freireana

Conforme exposto no capitulo dedicado a metodologia, a trama conceitual freireana ¢ o
principal recurso tedrico-metodologico desta pesquisa. Tanto as entrevistas com o0s
participantes do canto coletivo quanto os “modos de fazer” na condugdo do Voz 60+ foram
examinados com base nesse subsidio analitico.

Cabe lembrar que, na trama conceitual freireana as relagcdes conceituais mobilizadas sdo
centradas no fazer coletivo do canto, o qual requer didlogo, implica amorosidade, pressupde
uma estética ética, promove justica social e busca o Ser Mais. A partir desse ponto, tornou-se
viavel elaborar um conjunto de reflexdes acerca do canto coletivo, direcionado a individuos

com 60 anos ou mais ¢ promovido pelo Sesc Consolagao.

8.7.1 A dialogicidade como base do canto coletivo 60+

“O coral é um local que existe o respeito ao pensamento das pessoas” (Bem-te-Vi, 70

anos).

O conceito de “dialdgico” ocupa posi¢do central para a pratica educativa na construgao
que permeia o campo de um projeto pedagogico libertador, segundo a Pedagogia do oprimido,
de Paulo Freire (1993). No artigo “Uma trama conceitual centrada no curriculo inspirada na
Pedagogia do Oprimido”, Ana Maria Saul e Alexandre Saul analisam os elementos que ndo se
configuram como a¢do dialdgica a luz do referencial tedrico de Paulo Freire:

(...) o didlogo ndo é um bate-papo desinteressado, um ‘ato’ de depositar ideias de um
sujeito no outro, nem tampouco simples troca de ideias a serem consumidas pelos
permutantes (FREIRE, 1987, p. 79). Ele ndo existe em um vacuo politico e ndo requer
que se chegue sempre a um consenso. No entanto, ndo se trata de uma discussio
polémica na qual se busca ndo “a verdade”, mas a imposi¢ao de uma “verdade” sobre
“outra”. O diadlogo também ndo ¢ uma técnica de perguntar e responder para alcangar

resultados ou fazer amigos, uma formalidade para o convivio social ou uma regra de
controle (FREIRE; SHOR, 2008) (Saul e Saul, 2018, p. 1160).

As entrevistas dos participantes evidenciaram que a participacao na atividade Voz 60+
propiciou um processo de desenvolvimento pessoal que caminhou na direcdo do rompimento

com as praticas de falso didlogo:
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“Aprendemos muito no grupo. A gente aprende a conviver com o outro, a ter tolerdncia,
aprende aceitar o outro como é e a ndao querer mudar o outro. E isso eu acho que é muito

importante” (Sabid, 78 anos).

“Assim, eu mesma com a turma, quando eu comecei eu falei, ai, meu Deus, que que eu
estou fazendo aqui, né? Sabe aquela coisa, aquele momento que vocé chega? Serd que eu estou
no lugar certo? Vou agregar alguma coisa? Algo vai me agregar nessa, nessa, nessa turma? E
no fim é... E maravilhoso. A diversidade do grupo...O que me acrescentou é, é muito linda,

muito rico. Sabe o quanto me ensinou a ter de paciéncia” (Canario, 61 anos).

De acordo com Jaime José Zitkoski (Streck e Zitkoski, 2010, p. 117), “a palavra assume

o sentido de dizer o mundo e fazer o mundo”. Assim, o didlogo transcende a mera troca de

palavras, configurando-se como uma pratica de “relagao horizontal” (Freire, 1993) que envolve
o processo de expressao e transformacao do mundo.

A existéncia, porque humana, ndo pode ser muda, silenciosa, nem tampouco pode

nutrir-se de falsas palavras, mas de palavras verdadeiras, com que os homens

transformam o mundo. Existir, humanamente, é pronunciar o mundo, ¢ modifica-lo.

O mundo pronunciado, por sua vez, se volta problematizado aos sujeitos
pronunciantes, a exigir deles novo pronunciar (Freire, 1993, p.44).

“E um lugar onde a gente consegue, como eu disse, ser a gente mesmo, a gente consegue
expressar aquilo, que a gente... aquilo que a gente quer falar. E de uma certa forma a gente

consegue ser ouvido sim” (Arara Azul, 64 anos).

Em um contexto educacional, segundo a Pedagogia do Oprimido de Freire (1993), o
processo de dialogo freiriano tem inicio na etapa de defini¢do dos contetidos programaticos. E
pressupde relagdes que permitam que educadores e educandos se encontrem num espago no
qual ambos aprendam e ensinem reciprocamente. E, no Sesc Consolagdo, a constru¢do do
repertorio revela, de fato, uma dindmica colaborativa: um tema sugestivo, ofertado
semestralmente ou anualmente pelo Centro de Musica, serviu de ponto de partida. A partir da,
o procedimento adotado era iniciar uma conversa com os participantes a fim de reunir desejos
individuais e coletivos para a constru¢do do repertorio dos encontros.

Essa configuracao do curso do Voz 60+, a partir da contribui¢do dos participantes, traz

um processo de empoderamento dos individuos e possibilita uma pratica de liberdade que se
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pretende estender para além dos limites da instituicdo educativa do coral, contribuindo para a
formag¢do de pessoas capazes de agir de forma a transformar a propria realidade. Os

entrevistados revelaram que comegaram a agir com mais liberdade em suas vidas:

“Nossa, me fez crescer muito, inclusive ...eu sou um homem muito timido. As vezes, eu
ndo canto de vergonha e domingo agora minha filha fez aniversario. Nao é que eu comecei a

cantar” (Tangard, 74 anos).

Teca Alencar de Brito descreve em seu livro “Koellreutter educador, o humano como
objetivo da educagdo musical”, a defini¢do do ensino pré-figurativo preconizada pelo professor
Koellreutter como: “uma atitude pedagdgica e educadora em seu sentido mais amplo, que
aponta caminhos futuros porque respeita o presente, o contexto, as possibilidades que se
apresentam, visando preservar e enriquecer o espirito criador.” (Brito, p.41.42). Esta forma de
pensar a educagdo relaciona-se diretamente com o pensamento de Freire e sendo expressa pela

fala dos entrevistados:

A minha maneira de trabalhar parte sempre do aluno, dele para mim, e ndo ao
contrario. O assunto das aulas resulta sempre de um didlogo, de uma discussdo entre
os dois polos- clientela e professor. Os estudantes naturalmente, ndo perguntam no
inicio. Entdo, o problema é como motiva-los, criando uma situa¢do de polémica que
lhes interesse ou entdo simplesmente partindo da pratica musical. Essa pratica tem
que ser renovador. Portanto, o melhor ¢ a improvisagdo com todos os elementos que
possam soar (Koellreutter, apud. Brito, p.42).

Nas entrevistas, constata-se que as interagdes entre os participantes configuram espagos

de construcao coletiva dos saberes:

“Eu trouxe contribui¢oes para o grupo, mas eu acredito que...eu fui mais contribuido do
que contribui. Porque é um grupo muito rico, né Sheila? Quando o grupo é rico a gente acaba
aprendendo muito mais do que aquilo que a gente da. E isso aconteceu comigo” (Tangara, 74

anos).

Em Pedagogia da Autonomia, Freire sustenta a dialogicidade na educagao, exemplificada
por praticas concretas de “disponibilidade para o didlogo™ e “abertura aos outros” (Freire, 1997,
p. 153); disposicdes essas que foram reveladas como presentes no canto coletivo do Sesc

Consolagdo, conforme explicitadas pelos relatos dos participantes. Nesse contexto, duas
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citacdes ilustram, respectivamente, a pratica da educadora em relagdo a consideracdo do

discurso da alteridade, e o animo do grupo de abertura a diversidade presente:

“Mas ai isso ai: vale o lider, pois é ele quem faz isso. Aquele lider que ndo tem
preconceito que pra ele todos sdo iguais? Entdo isso é o que faz essa unido. E o lider. O cabeca,
o cabeg¢a daquele corpo, né? A cabega desse corpo. Eu acho, nem na familia a gente encontra
isso. Em algumas familias...nem pensar. Na minha familia a gente ndo encontra aquele
entendimento quando faz uma bobagem, ou esquece alguma coisa ...ih, vocé esta debitando.

Familia é familia. Entdo é muito bom esses dias que a gente vem aqui” (Sabia, 78 anos).

“0 Coral é um lugar de escuta e de acolhimento. As pessoas vao mudando, mas as
pessoas que vao chegando sdo incriveis. Nessa ultima leva foi demais, elas sdo encantadoras.
Mas sempre chegaram aqui pessoas interessantes, onde a diversidade foi um ponto marcante”

(Beija-Flor, 84 anos).

Nos encontros, havia liberdade para os participantes apresentarem o seu ponto de vista, e
era a partir da escuta de todos que se criava uma unidade a partir de tudo o que foi dito. Essa
dinamica refletiu-se, também, no modo como os coralistas expressavam-se musicalmente, para

alcancar um som homogéneo.

8.7.2 A presen¢a da amorosidade

“E um grupo que se tornou muito amigo, muito carinhoso, muito amoroso, né? Entdo

acho que é uma contribui¢do enorme” (Araruna, 76 anos).

A Pedagogia do oprimido de Freire evidencia o amor, primordialmente, como
manifestagdo do afeto pela existéncia de seres humanizados, ativos, responsaveis e livres,
enfatizando a liberdade inerente a capacidade de “criar e construir, para admirar e aventurar-

se” (Freire, 1970, p.31):

Desde o comego mesmo da luta pela humanizacdo, pela superagdo da
contradigdo opressor-oprimidos, é preciso que eles se convengam de que esta
luta exige deles, a partir do momento em que a aceitam, a sua responsabilidade
total. E que esta luta ndo se justifica apenas em que passem a ter liberdade
para comer, mas “liberdade para criar e construir, para admirar e aventurar-
se”. Tal liberdade requer que o individuo seja ativo e responsavel, ndo um
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escravo nem uma pega bem alimentada da maquina. Nao basta que os homens
ndo sejam escravos; se as condigdes sociais fomentam a existéncia de
autdmatos, o resultado ndo ¢ o amor a vida, mas o amor a morte. Os oprimidos
que se “formam” no amor a morte, que caracteriza o clima da opressao, devem
encontrar, na sua luta, o caminho do amor a vida, que ndo esta apenas no
comer mais, se bem que implique também nele e dele ndo possa prescindir
(Freire, 1970, p.31).

De fato, os relatos dos participantes evidenciam que, apds os encontros, alcanga-se uma
liberdade existencial que se manifesta na capacidade de viver, construir e criar:
“Mesmo com todas as minhas limitagoes eu ndo desistia, tinha a ajuda das colegas, como

quando tinha que subir no palco e estava escuro, alguem me apoiava e eu ia”’ (Sabia, 78 anos).

“Olha pra mim: a musica me eleva, sabe, eu saio daqui. (...) Mas musica que passa
alguma coisa, que faca sentido. (...) De forma geral, me traz um bem-estar e em rela¢do ao Voz
60+, mais especificamente neste grupo. Este grupo...pausa...é um grupo... que eu vivo muito

no presente” (Sabia, 78 anos).

“Mas ai eu tive a necessidade de criar essa musica (...) que eu chegava nas ruas e de
tanto ouvir o povo falar ‘ah... vocé demorou...’, e as vezes tinha gente que falava ‘ah...ela
demorou, mas chegou: vai uma empada’ e queria as coisas. Entdo a musica que eu criei foi
essa:

‘Ola, meu povo!

Aqui de novo estou eu...

sou a ... da empada.

Ela demorou mais chegou!!!

Ela demorou, mas chegou...ela demorou, mas chegou!

sou a ... da empada.

Ela demorou, mas chegou!

Empada e queijadinha, eu tenho pra vender,

tenho biscoito goiabinha, olha ai quem vai querer?

Ela demorou, mas chegou...ela demorou, mas chegou...

sou a ... da empada, ela demorou, mas chegou!!!” (Araruna, 76 anos).

Na interpretacao de Cleoni Fernandes (2010, p. 37), a amorosidade que se manifestou ao

longo das reflexdes e praticas educacionais de Paulo Freire “remete a uma condi¢do de
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finalidade existencial ético-cultural no mundo e com o mundo. Uma amorosidade partilhada
que proporcione dignidade coletiva e utdpicas esperangas” (2010, p. 37). Ainda no Dicionadrio
Paulo Freire, Fernandes lembra que a amorosidade freireana envolve a persisténcia e apresenta
a seguinte citagcdo: “O sonho ¢ sonho porque, realisticamente ancorado no presente concreto,
aponta o futuro, que s6 se constitui na e pela transformagao do presente” (Freire e Faundez,
1985 apud. Fernandes, 2010, p. 71).

Efetivamente, os participantes do canto coral contam que foi através da participacao

frequente no grupo Voz 60+ que recuperaram a esperanga de viver:

“Sem duvida, a mudan¢a que vocé fez, eu acho que ndo so6 na minha vida, como na vida
de muitos. E uma coisa muito grandiosa. E vocé foi, de suma importincia na minha vida. Por
exemplo, vocé me trouxe uma, como é que se diz? Uma perspectiva de vida muito longa. E eu
brincava com a minha filha quando chegar no 56, vocé pega o travesseiro, bota da minha cara,
acabou por ai que eu ndo quero chegar nos 60...risadas... E hoje eu olho pra mim, digo, gente,
eu tenho capacidade de chegar nos 80 anos 70, 80, 90 e assim por diante. Viu? Vocé também

foi muito importante na vida da gente” (Canério, 61 anos).

“Teve muita, muita coisa boa, né? Muita é...eu acho que como eu te falei da timidez, de
vez em quando a timidez quer vir, mas eu falei ndo, pode ir embora! Porque aqui ndo tem lugar
pra vocé ndo. E cada vez que eu chegava aqui e... as vezes até tem dia que a gente ndo estd
muito legal, né? E ai as vezes a gente chega e de repente, se vocé esta sentindo alguma coisa,

alguma dor, alguma angustia, alguma coisa assim, vai tudo embora né?” (Arara Azul, 64 anos).

A amorosidade configura-se como uma capacidade e potencialidade inerentes a condi¢ao
humana, exigindo compromisso e acolhimento das diferencas — conforme Paulo Freire, citado
por Cleoni Fernandes (2010, p. 37). Ademais, as narrativas emergentes das entrevistas
corroboram tal orientagdo, evidenciando que a pratica do amor — entendida sob essa perspectiva
na relacdo entre educadora e educandos, bem como na interconexao dos coralistas — atua como

um elemento transformador nas relagdes interpessoais e sociais:

“Entdo eu tenho sempre que agradecer, agradecer a Sheila, vocé Sheila que sempre nos
acolheu de uma forma muito carinhosa, muito aberta para todos os nossos desejos, mesmo, as

nossas vontades. Vocé sempre nos escutando todas nos” (Araruna, 76 anos).
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“Principalmente o respeito humano de todos nos e o cuidado, o cuidado...porque aquele
que ndo ouve direito... nos estamos muito preocupados e cuidando de todos eles...E os

outros...tantos que passaram por aqui’ (Sabia, 78 anos).

8.7.3 A Estética em sua presenca ética

Conforme interpretado por Marita Martins Redin (2010), o conceito de estética exposto
por Paulo Freire promove ndo somente a valorizagdo dos processos, mas também o resgate do
sentido do ser e do agir no mundo, contribuindo para uma compreensao integral da existéncia
humana.

No Voz 60+, a proposta consistia na construgdo coletiva de cada encontro, no qual os
participantes podiam interagir entre si com o intuito de buscar uma expressdo individual
genuina, enquanto contribuiam para a formacao da voz do coletivo.

Nesse sentido, as entrevistas com os participantes do Voz 60+ evidenciaram que a
experiéncia processual do canto coletivo foi de tamanha importancia a ponto de promover a

recuperagdo do sentido que os sujeitos atribuiram as suas vidas:

“Ai, eu ndo quero me aposentar porque eu ndo sei o que fazer. Ai, minha filha: ‘pelo
amor de Deus, vai viver a vida. Arruma um coral.” Que é bem aquela frase, né? Quem canta
seus males espanta. E é verdade, é muito, muito, muito bom. Muito, recomendo para todo

mundo” (Bem-te-vi, 70 anos).

“E um lugar prazeroso, um lugar onde o desejo pode ser realizado... Esse desejo de
cantar, de estar participando de um grupo, de interagir com pessoas. Entdo eu acho que é uma
motivagdo de muita...de muito entusiasmo...eu acho que é uma renovagdo assim na vida da
gente. Eu estava muito parada, teve o falecimento do meu marido, pandemia, ele faleceu no

inicio da pandemia, ai eu vim pra Sdo Paulo. Ai eu estava muito assim...” (Araruna, 76 anos).

Além disso, segundo Redin (2010), Freire sustenta que a pratica estética deve ser
entendida como uma manifestacdo da liberdade e da criatividade.

Essa praxis criativa esta inserida na experiéncia do canto coral 60+ pois, para além do
trabalho de repertério, os participantes sao convidados a expressar-se vocalmente sem a
imposi¢do de julgamentos, sendo fundamental que superem a barreira da expressdo para se

engajarem na experiéncia. Sao adotadas estratégias que visam promover a presenga dos sujeitos,



101

por meio de jogos que estimulam a prontidao corporal e vocal — por exemplo: percussao
corporal, jogos de imitacao vocal, deslocamento do corpo no espaco conforme diferentes estilos
musicais ¢ a inclusdao de objetos (como lencos, pratos coloridos e bolinhas) —, a fim de
materializar a consciéncia corporal e facilitar a relagdo com o grupo. Isso s se torna possivel
com o estabelecimento de um espaco seguro e com o desenvolvimento de um vinculo de
confianga entre os participantes e a educadora, no qual estes se sintam autorizados a expressar-
se.

Segundo Kéatia Milene Lima da Conceigao (2013), em sua dissertagao de mestrado sobre

o grupo de canto coral para pessoas idosas do Sesc Consolagao:

O relaxamento fisico e mental era conduzido de forma a estimular a concentragao,
afastando simbolicamente as preocupacdes e excluindo os estimulos nocivos, com a
ajuda de um gestual que simbolizava o “jogar fora” eliminando o que era pernicioso,
deixando-os calmos e sem tensdes prejudiciais. O alongamento e 0 aquecimento
complementavam esse clima de tranquilidade, seguindo um roteiro habitual que
respeitava a condicdo fisico- emocional dos idosos (Conceigdo, 2013, p.72).

A abertura para diferentes linguagens criativas, incluindo a transversalidade, verifica-se

também nos relatos dos participantes:

“Entdo eu realmente gostei mais deste ultimo principalmente porque eu acho que eu dei
uma contribui¢do, coloquei minha musica, pude me apresentar, entdo eu acho que gostei muito.
(...) Mas como movimento maior nos tivemos nessa ultima apresentagdo, né? A mistura das

linguagens, entdo eu achei que ficou muito bom, muito bonito, gostei mais” (Araruna, 76 anos).

“Foi um trabalho assim maravilhoso, né? Porque além da musica, ter musicas muito
boas, repertorio muito bom, teve a coisa do teatro também, né? Que a gente, além de cantar,
atuava e dang¢ava também. Isso é maravilhoso, ndo tem nada melhor, risadas...” (Arara Azul,

64 anos).
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Figura 20. Espetaculo Meu Mundo é Hoje (Teatro Sesc Anchieta, 2024).

Fonte: Foto de Paulo de Moraes.

A estética nao se resume a simples apreciacao de uma beleza elitista, que valoriza uma
perfeicdo técnica, segundo a perspectiva freireana, conforme elucidada por Redin (2010). Ao
contrario, ela se configura como uma dimensao humanizadora, na qual o valor da experiéncia
sensivel se manifesta, inclusive, por meio da estesia e da busca pela felicidade, para a
construcdao de uma existéncia plena e emancipadora. Nesse sentido, as entrevistas revelaram o
alivio que o canto coletivo proporcionava, o prazer decorrente dos encontros, a paixao no

processo e o alcance da felicidade:

“Eu vinha correndo porque pra mim era insuportavel perder 10 minutos dos ensaios do

coral. E sempre saia aliviado dos encontros” (Tangara, 74 anos).

“E um ambiente tdo leve, tdo saudadvel e tdo gostoso, que a gente ndo tem como nao se

sentir bem. Entdo pra mim foi maravilhoso” (Arara Azul, 64 anos).

“E ai ela sugeriu que a gente fosse mostrar o que a gente tinha produzido para o Centro
de Musica que estava o coral todo reunido. Vocé estava la com os alunos, e ai, de la para cd

nunca mais eu larguei. E apaixonante” (Bem-te-Vi, 70 anos).
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“Mesmo aos trancos e barrancos foi uma coisa que me fazia feliz, me fazia bem” (Beija-

Flor, 84 anos).

8.7.4 Em busca do Ser Mais

Segundo Paulo Freire — conforme destacado por Jaime José Zitkoski (2010, p. 369) —uma
caracteristica fundamental do ser humano ¢ a vocagao pelo Ser Mais. De acordo com a minha
interpretagdo, esse direcionamento para a humanizacdo manifesta-se, sobretudo, de trés
maneiras: na incessante procura por conhecimento, na busca por construir sua propria trajetoria
e na aspiragao a libertagdo. Os participantes do Voz 60+ relataram perceber que muitos de seus
pares, de faixa etaria semelhante, sentem-se no interior do que podemos chamar, de uma espécie
de “engrenagem da estrutura dominadora” (Freire, 1987, p. 19). E, ao contrario, os

entrevistados, dizem ter resgatado a curiosidade para o aprendizado:

“E um presente de Deus pra gente. Quando eu vejo que muitas pessoas dessa faixa etdria
estdo paradas diante de uma televisdo que ndo passa nada pra gente... s6 recolhendo
negatividade, dores, angustia. (...) Entdo, eu te agradeco por essa fase da minha vida que foi
muito bom. Além do que eu aprendi porque eu sou uma pessoa muito interessada, né? Sou

curiosa. Entdo eu quero aprender o que for possivel” (Sabia, 78 anos).

A obra Pedagogia da Esperanga representa uma retomada, por Freire, da ideia do ser
humano enquanto uma entidade pautada pela possibilidade e pelo projeto, j& que este se
constitui e se transforma continuamente no mundo. Segundo Jaime José Zitkoski (2010, p.
p.369), Freire entende que o esfor¢co em favor da humanizagao estd fundamentado, do ponto de
vista antropologico e ético, na constru¢do de um ser sempre inacabado, que busca reaver o
estagio atual de sua existéncia. A superagdo dessas barreiras — tanto no contexto do canto
coletivo quanto na vida, acompanhada de uma revisdo existencial — foi experienciada pelos
participantes do Voz 60+. Ademais, alguns deles conduziram ag¢des transformadoras em suas

proprias trajetorias:

“Eu tive dificuldades em todas as apresentacoes, mas eu consegui vencer esses
obstaculos. Contribuiram muito para o meu saber e o meu andar historico. Muito” (Tangara,

74 anos).
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“E uma coisa que té na alma, né? E uma coisa que eu consigo ser eu mesma, digamos
assim. Mas como no dia a dia, né? Nem sempre a gente né? As vezes vocé tem que agir de uma
certa forma porque sendo vai desagradar muita gente. Mas ai eu fiquei pensando, caramba, eu
estou com 64 anos de idade e ainda estou preocupada em agradar todo mundo? Tenho que

agradar primeiro a mim porque sendo eu ndo vivo, po!” (Arara Azul, 64 anos).

“Eu digo, era um momento meu. Ndo era o momento mais de ninguém, era um momento,
0 meu momento, entdo todos os dias que eu ia para o Sesc procurar. Entdo, nesse momento, eu
larguei a oficina, eu larguei tudo para o meu momento. Era aquele momento que realmente
era, era direcionado a mim. (...) Confesso a vocé que eu estou muito cansada. Entdo eu propus
a todos que esse fosse o meu ultimo ano na oficina Entdo eu falei: ndo, esse ano agora eu quero
cuidar de mim. Eu quero fazer as coisas para mim, voltar a pedalar. Eu tenho uma viagem, eu

quero me preparar fisicamente, né?” (Canario, 61 anos).

O conceito de Ser Mais, entendido como expressao da humanizagao, pode estar ligado ao
'inédito-viavel', que, segundo a Pedagogia da Esperanga:

O ‘inédito-viavel’ é na realidade uma coisa inédita, ainda ndo claramente conhecida e

vivida, mas sonhada e quando se torna um ‘percebido destacado’ pelos que pensam

utopicamente, esses sabem, entdo, que o problema nédo ¢ mais um sonho, que ele pode
se tornar realidade (Freire, 1992, p.106).

Assim, a busca pelo Ser Mais pode oferecer um novo impulso a existéncia por meio da

esperanca. E algumas narrativas de vida revelaram o retorno do sonho:

“Esse curso contribuiu muito pra que eu me sentisse cada vez mais viva, com mais
vontade de seguir em frente, apesar dos 64 anos de idade, mas eu ndo desisti, né? Eu ainda
estou viva, entdo vamos la, vamos correr atrds. Entdo, isso fez com que eu...esse curso fez com
que eu tivesse mais motivada, a ficar mais animada e voltar a pensar mais também em
continuar a correr atras ai desse meio artistico, que eu sempre tanto quis ser uma artista

mesmo de vez” (Arara Azul, 64 anos).

8.7.5 O estabelecimento do Fazer Coletivo através do canto
Moacir de Goes (2010, p. 77) aponta que, para Paulo Freire, a educacdo € concebida como

uma pratica coletiva que transforma todos os envolvidos. Critica-se, de forma contundente, o



105

modelo tradicional de ensino — caracterizado pelo autoritarismo e por praticas opressoras — e
defende-se a postura pedagogica democratica, a qual valoriza as diferencas culturais. O trabalho
coletivo, nesse sentido, assume um papel fundamental na constru¢do da autonomia,
fundamentada na responsabilidade ética.

O canto coletivo configura-se como uma forma de expressao cultural que, se conduzida
por meio de uma pedagogia democratica e amorosa, pode promover a solidariedade entre os
individuos e fortalecer o senso de pertencimento, conforme relatado nas entrevistas dos
participantes do Voz 60+.Ao se engajarem na pratica do canto em conjunto, os participantes
compartilharam experiéncias e emogdes, o que contribuiu para a reflexdo critica em relagao as

suas realidades individuais.

Ja agora ninguém educa ninguém, como tampouco ninguém se educa a si mesmo: os
homens se educam em comunhdo, mediatizados pelo mundo (Freire, 2023, p.96).

Além disso, ao integrar a pratica do canto com a abordagem de letras de musicas — por
vezes criticas € que suscitam questionamentos sociais, politicos e culturais — pode haver uma
contribuicdo para a manifestacao da praxis (“a¢do-reflexao-a¢do’’) em um ciclo que estimula a
reflexdo critica sobre a sociedade.

Muitas das entrevistas revelaram uma espécie de emancipagdo em nivel pessoal, um
processo no qual o individuo passa a se reconhecer como sujeito ativo, capaz de intervir em sua
propria realidade. Os participantes passaram a questionar alguns paradigmas de sua existéncia,
promovendo a reconfiguragcdo de sua capacidade de assumir um papel na construgdo de suas

relagdes, na reconstru¢ao de vinculos e na defini¢cdo de seu caminho existencial:

“Para mim, a minha, a minha vida mudou. Eu virei a chave de 180°. E, eu ja comentei
varias pessoas, sabe? Eu era uma pessoa muito controladora. Eu me libertei, eu fico até
emocionada porque foi uma liberdade total. Eu deixei de ser aquela pessoa que cobrava tanto
das pessoas. Eu queria que a coisa fosse do meu jeito, sabe? Olha, era eu, era
terrivel...(visadas)... emocionada...Hoje eu me sinto assim, leve, leve, porque é muito bom,
entdo eu so ganhei, so ganhei e eu devo a uma pessoa que me abriu o caminho, que foi vocé”

(Bem-te-vi, 70 anos).

Durante o desenvolvimento do Voz 60+ constatou-se a impossibilidade de operar uma
intervengdo transformadora diretamente nas estruturas sociais, tampouco de realizar criticas

explicitas as causas das desigualdades. Essa limitacao decorre, em grande parte, das restri¢cdes
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inerentes ao ambiente institucional e das definicdes metodologicas adotadas, que priorizavam
a abordagem formativa e o fortalecimento de competéncias individuais e coletivas relativas a
expressao musical. Entretanto, ficou evidente, pelos relatos dos participantes, a libertagdo em

nivel pessoal.

“Isso me serviu muito. Como eu posso chegar nos 80? Sossegada, porque eu confesso a
vocé que eu estava muito angustiada com essa passagem de idade, né? Entdo, enquanto vocé
esta nos 40,50, 60... eu falei: gente, daqui a 8 anos eu estou chegando na casa dos 70 anos. E
al, o que vai mudar na minha vida? Entdo, eu vi a possibilidade que ndo precisa mudar nada,
né? Eu posso continuar da mesma forma, ativa da mesma forma, confraternizando com varios
grupos. Eu tenho a capacidade de comunicag¢do muito boa, entdo eu posso participar de um
grupo, né? Eu sempre fui muito retraida, sempre muito brava, muito retraida, sempre na minha.
Entdo, isso serviu de uma ligdo muito grande para mim e um conforto, um conforto emocional,
um conforto de alma. Saber que eu, com 80, com 90, eu vou me dar muito beijo” (Canario, 61

anos).

Se o conceito de Ser Mais envolve a busca continua por conhecimento, a pratica do que
se revela significativo, bem como a promogado da dignidade e da plenitude, os participantes da
atividade de canto coletivo destinada a pessoas com mais de sessenta anos, promovida pelo
Sesc Consolagdo, encontram-se imersos em um percurso pautado por uma abordagem

humanizada.

“Pra um amigo...pra um parente...ndo...(risadas)...eu recomendaria pra todo mundo.

Isso aqui é uma coisa maravilhosa, isso aqui cura o corpo, cura alma” (Arara Azul, 64 anos).

“Contribuiu totalmente para eu me sentir viva e feliz” (Bem-te-vi, 70 anos).
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9. CODA FINAL: CONCLUSAO

Ao longo desta pesquisa, investigou-se a poténcia do canto coletivo no contexto do
ensino de musica ndo formal, especificamente no grupo Voz 60+ do Centro de Musica do Sesc
Consolagdo, a luz do pensamento pedagdgico de Paulo Freire. O estudo procurou compreender
de que maneira essa pratica artistica compartilhada poderia ampliar a compreensdo dos sujeitos
sobre si, sobre os outros e sobre o mundo, impulsionando-os em direcdo ao Ser Mais € a uma
vida marcada por maior justi¢a social e engajamento democratico com a arte.

As historias de vida compartilhadas pelos participantes da oficina Voz 60+
evidenciaram a riqueza de experiéncias e motivagdes que os conduzem ao encontro semanal. O
canto coletivo emergiu ndo apenas como uma atividade musical, mas como um espago de
convivio, de escuta atenta, de trocas afetivas e de fortalecimento de vinculos. As narrativas
ecoaram a alegria do encontro, o prazer de harmonizar vozes e a superacdo de desafios
individuais através do apoio mutuo. A experiéncia do canto em grupo parece nutrir a
autoestima, a expressdo individual e a percep¢do de pertencimento a um coletivo vibrante e
acolhedor.

A andlise dos documentos normativos do Sesc indicou uma intencionalidade

institucional voltada para o desenvolvimento integral do individuo, incluindo as dimensdes
sensivel e estética. O Trabalho Social com Pessoas Idosas (TSPI) do Sesc se configura como
um campo fértil para praticas educativas que valorizam a autonomia, a participacdo € a
constru¢ao de conhecimento a partir das experiéncias de vida dos participantes. Nesse sentido,
a oficina de canto Voz 60+ se alinha aos principios do Sesc, oferecendo um espago de
aprendizado continuo, de expressao artistica e de promog¢ao do bem-estar na terceira idade.
A trama conceitual freireana, centrada no fazer coletivo e orientada pela busca do Ser Mais,
mostrou-se uma ferramenta potente para a analise dos dados. A dialogicidade inerente a pratica
do canto coral se conecta diretamente com a concepgao freireana de educagcdo como encontro
entre sujeitos que, juntos, constroem conhecimento e transformam a realidade. A diversidade
presente no grupo Voz 60+, longe de ser um obstaculo, revelou-se um motor para a construgao
coletiva de saberes e de modos de convivéncia mais justos e solidarios.

As evidéncias da pesquisa apontam para a significativa contribui¢do do canto coletivo
no desenvolvimento da compreensao dos participantes em relagdo a si mesmos, por meio da
descoberta de novas potencialidades vocais e expressivas; em relagdo aos outros, pela escuta e
pelo respeito as diferentes vozes e experiéncias; e em relagdo ao ambiente social, pela

ampliacao do repertdrio cultural e pela vivéncia de uma prética artistica democratica e inclusiva.
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A experiéncia do canto em grupo parece despertar nos participantes um movimento em dire¢ao
ao Ser Mais, impulsionado pela alegria do fazer artistico compartilhado e pelo reconhecimento
de sua propria capacidade de aprender e de se conectar com o mundo de forma mais plena e

significativa.

Figura 21. Espetaculo O que ¢ que o Bixiga Tem? (Teatro Sesc Anchieta, 2023).
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Fonte: Foto de Felipe Patto.

9.1 Limitacoes do estudo e trabalhos futuros

E importante reconhecer que esta pesquisa, embora tenha alcancado seus objetivos,
apresenta algumas limitagdes. Esse estudo, focado em um grupo especifico do Sesc Consolagao,
ndo permite generalizagdes amplas para outros contextos de ensino de musica ndo formal para
pessoas idosas. Além disso, a metodologia de histoéria de vida, embora rica em detalhes e
subjetividades, demanda um tempo de coleta e analise aprofundado, restringindo o nimero de
participantes e a abrangéncia da investigacao.

Para trabalhos futuros, sugere-se a realizacdo de estudos em diferentes contextos e
instituicdes, explorando a influéncia de varidveis como a metodologia de ensino, o repertério

musical e o perfil dos participantes nos resultados observados. A utilizacdo de outras
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metodologias de coleta de dados, tais como a observagao participante e a analise de gravagdes
das oficinas, poderiam complementar as informagdes obtidas por meio das entrevistas.

Ademais, seria relevante aprofundar a investigacao sobre o impacto do canto coletivo
na saude fisica e mental dos participantes, explorando possiveis conexdes com a reducdo do
estresse, a melhora da fungdo cognitiva e o aumento do bem-estar geral. Investigagdes futuras
também poderiam dedicar-se a andlise do repertério musical utilizado nas oficinas, buscando
identificar cangdes que promovam a reflexdo critica, a valorizacdo da identidade cultural e o
debate sobre questdes sociais relevantes.

Em suma, esta pesquisa buscou langar luz sobre a rica experiéncia do canto coletivo
para pessoas com mais de 60 anos no contexto do Sesc Consolagao, evidenciando seu potencial
como pratica educativa em busca do Ser Mais. Espera-se que este trabalho possa contribuir para
areflexdo teodrica e para a pratica pedagogica no campo da educagdo musical e da gerontologia,
inspirando novas investigacdes e agdes que valorizem o poder transformador da musica na vida
das pessoas. Afinal, como nos lembra Paulo Freire, a esperan¢a ¢ um imperativo humano, e o
canto coletivo, em sua esséncia dialdgica e celebratoria, pode ser um poderoso motor para a

construcdo de um futuro mais justo e humano.
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APENDICES

Apéndice A — Roteiro de entrevistas com alunos

Identificacao/Caracterizacio dos Respondentes

Idade: anos

Identificagao:

Escolaridade:

Nacionalidade:

Como vocé costuma vir para o Sesc?

Situagdo de Trabalho: () Aposentado? ( ) Vocé ainda trabalha? Exclui uma pergunta

1-

Conte para mim por que vocé se matriculou neste curso Voz 60 +? Desde quando vocé
frequenta este curso?

Ao longo da sua vida vocé teve algum contato com a musica, seja na familia, escola,
comunidade ou igreja? Toca algum instrumento?

Vocé considera que este curso contribuiu, de alguma forma positiva para o seu modo de
viver? Sim? Em quais aspectos? De que modo?

De quais Projetos deste curso vocé participou, desde que ingressou?
) Chega de Saudade (2016)

) Desde que o Samba ¢ Samba (2016)

) Estrangeiros (2017)

) Ca Entre Nos (2019)

) Voz e Percussao (2022)

) O Que ¢ Que o Bixiga Tem? (2023)

) Meu Mundo ¢ Hoje (2024)

Ou outro que aqui nao foi mencionado. Vocé€ gostou de participar desses Projetos? Vocé
teve alguma dificuldade para participar desses projetos? Como vocé superou essas
dificuldades?

e N N e N N

As musicas que vocé conhece e gosta de cantar sdo incluidas no repertorio do curso?
Vocé recomendaria este curso para um amigo ou parente seu? Por qué?

Vocé sente que o coral ¢ um lugar que permite expor suas ideias, seus pontos de vista,
seus sentimentos?

Vocé gostaria de fazer alguma outra observagao que ndo foi mencionada nesta entrevista?

Apéndice B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido




Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa
intitulada “Tecendo Processos de Transformacio por Meio da Misica: o sentido
social, estético e humano do canto coletivo com Pessoas 60+ do Centro de Misica
Sesc Consolagdo”, conduzida por Sheila de Souza Ferreira Murahovschi, mestranda do
Programa de Pos-Graduagio em Educagdo: Curriculo da Pontificia Universidade Catolica
de Sdo Paulo (PUC-SP) ¢ responsavel por essa pesquisa.

Esta pesquisa tem por objetivo investigar como a pratica do canto coletivo, em um
contexto de ensino de musica ndo formal ligada ao Centro de Musica do Sesc Consolagio
pode ampliar o desenvolvimento da compreensdo de pessoas 60+ em relagdo a st mesmos,
aos outros ¢ ao ambiente, na diregdio de uma vida digna, com mais justica social,
aproximando-os do fazer artistico de forma democratica.

Leia cuidadosamente o que se segue e pergunte sobre qualquer divida que vocé
tiver. Caso se sinta esclarecido(a) sobre as informagoes que estdo neste Termo e aceite
fazer parte do estudo, pego que assine ao final deste documento, em duas vias, sendo uma
via sua e a outra da pesquisadora responsavel pela pesquisa. A sua participagdo ndo €
obrigatoria, mas essencial para o desenvolvimento desse estudo.

Os dados da pesquisa serdo coletados ¢ analisados através de entrevistas
semiestruturadas, com no maximo 1h de duragdo, que serdo agendadas de comum acordo
entre entrevistado(a) e pesquisadora conforme melhor convier a ambas as partes. Serdo
realizadas preferencialmente no Centro de Miusica da Unidade do Sesc Consolagdo, Rua
Dr. Vila Nova, 245, Vila Buarque.

Ressalto que a participagdo da pesquisa trara beneficios no sentido de poder
contribuir por meio dos resultados reafirmando a importdncia do canto coletivo no
contexto ndo formal como uma pratica que vai além do desenvolvimento artistico,
reforcando seu papel no fortalecimento do bem-estar, na inclusdo social e na valorizacéo
das vozes da populagido 60+.

A partir desses relatos e experiéncias, espero ndo apenas evidenciar o impacto
profundo dessas atividades, mas também embasar propostas para politicas piblicas que
promovam o acesso igualitdrio a essas praticas culturais, garantindo a essas pessoas a
oportunidade de uma vivéncia.

Essas entrevistas e dados, além de fornecerem subsidios para a construgdo de
politicas publicas, poderio inspirar novas agdes que contribuam para o envelhecimento
ativo, reafirmando a importincia do canto coletivo e das artes no desenvolvimento
integral e na qualidade de vida

As entrevistas serdo gravadas em audio ou video e depois transcritas pela
pesquisadora, possibilitando uma melhor andlise e atengdo aos detalhes, ao ouvir/assistir
com mais atencdo e por repetidas vezes.

Garanto o sigilo e anonimato, ndo revelando a sua identidade e qualquer dado
secundario que possa levar a sua identificagdo. Também me responsabilizo pela guarda e
confidencialidade dos dados, bem como a ndo exposi¢ao dos dados de pesquisa.

Asseguro o sigilo total quanto a ndo identificagdo de seu nome na pesquisa
(utilizarei siglas ou codigos para mencionar o participante, por exemplo: A, B) ¢ a sua
imagem nao sera divulgada. Ao aceitar participar, vocé me autoriza, enquanto
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pesquisadora, a utilizar os dados fornecidos no questionario para analise de acordo com
os objetivos da pesquisa e produgéo cientifica.

Asseguro assisténcia durante toda pesquisa, bem como garanto seu livre acesso a
todas as informacoes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias,
enfim, tudo o que vocé queira saber antes, durante e depois de sua participagdo. E seu
direito a retirada do consentimento a qualquer tempo, sem 6nus, prejuizo ou temor de
represalia. As informagdes coletadas destinam-se exclusivamente para pesquisa
académica e a divulgagdo dos resultados desta, em eventos, preservando integralmente o
anonimato dos participantes, como afirmado anteriormente e serdo armazenadas em HD
externo destinado exclusivamente para esse proposito.

Sua participacdo neste estudo ndo acarretara desembolso ou investimento de
nenhum recurso ou taxa, assim como ndo havera solicitagio de qualquer compensagio ou
pagamento. Caso ocorra algum dano decorrente de sua participagdo no estudo, vocé sera
devidamente indenizado(a), conforme determina a lei.

Segundo a Resolugio CNS 466/2012, “toda pesquisa com seres humanos
envolve risco em tipos e gradacdes variados”. Entendo que a pesquisa aqui referenciada
tem risco minimo, por se tratar de uma pesquisa académica na drea da Educacdo, tais
como:

— Ansiedade, por estar sendo entrevistado
— Cansaco, caso a entrevista se alongue

— Dores musculares, devido a ficar um tempo prolongado em uma mesma
posicdo

— Stress, caso seja feita alguma pergunta que remeta a uma memoria
desagradavel

Terei especial atengdo em providenciar um local adequado e confortavel para a
realizagdo da entrevista, bem como em ndo expor o(a) entrevistado(a) a nenhuma situacéo
constrangedora em momento algum da entrevista ou etapa da pesquisa.

O Comité de Etica em Pesquisa da PUC-SP caracteriza-se por ser um orgio
multidisciplinar, independente no exercicio das suas fun¢des e investido de munus
publico. O papel do CEP ¢ avaliar e acompanhar os aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos. A Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), tem
por objetivo desenvolver a regulamentacdo sobre protecédo dos seres humanos envolvidos
nas pesquisas. Desempenha um papel coordenador da rede de Comités de Etica em
Pesquisa (CEPs) das institui¢des, além de assumir a fun¢do de orgdo consultor na drea de
ética em pesquisas.

Caso permaneca alguma duvida, pego a gentileza de entrar em contato com a
pesquisadora responsavel através do e-mail sheila.sferreiral 8(@gmail.com e do celular
(11) 99436-1846.

Para maiores esclarecimento, ou em caso de denuncias ou reclamacdes, vocé
podera também entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da PUC-SP na Rua Ministro Godoi, 969 — Sala 63-C (Andar Térreo do E.R.B.M.) -
Perdizes - Sao Paulo/SP - CEP 05015-001, Fone (Fax): (11) 3670-8466 ¢ e-mail:

cometica(@pucsp.br.
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DECLARACAO

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto,
meu consentimento em participar da pesquisa. Declaro que recebi copia deste Termo de
Consentimento, e autorizo a realizagio da pesquisa e a divulgacio dos dados obtidos neste
estudo, desde que salvaguardado meu direito ao sigilo e anonimato:

Dados do participante:

Nome completo:

Telefone:

E-mail:

Séo Paulo, de de 2025.

Participante da Pesquisa Pesquisadora




Apéndice B — Roteiro de entrevista com Priscila Rahal Gutierrez

Roteiro para Entrevista Gestores

Identificacio/Caracterizagio dos Respondentes

Nome:

Cargo:
Area:

Unidade:

Formagio:

Ha guanto tempo trabalha no Sesc?
Qual foi sua experiéncia junto ao Programa Trabalho Social com Pessoas Idosas no Sesc? Ou,
se ndo teve, em algum momento da sua carreira esse tema se aproximou da sua atuacdo como

Gestor?

Ao longo desse tempo como vocé avalia o impacto das atividades proporcionadas
pelo Sesc na vida dos seus frequentadores 60+7 Houve uma mudanca de interesse
por parte desse piblico? Houve mudanga no comportamento?

Quais as singularidades percebidas entre as atividades de canto coral em relagio as
demais atividades?

Ao final do ciclo de atividades, como & avaliado o resultado atingido? E possivel
avaliar em que medida a participagdo por parte dos idosos nas atividades que
envolvem o fazer musical de forma coletiva modula seu estado de percepgio?

Na sua opinido o que a atividade de canto coral dirigida ao puablico idoso no
contexto de ensino ndo formal oferecida pelo Sesc contribui para a construgio de
uma consciéncia ampliada desse sujeito?

Como vocé enxerga a atuagio do Centro de Misica no contexto geral do Sesc? Para
voce, qual contribuigio gue esses espagos de fruicdo musical representam no
contexto geral do Sese?

De maneira geral qual € o engajamento dessas pessoas 60+ em atividades que
envolvem a pratica de misica ou do canto coletivo?
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