PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
PUC-SP

VINICIUS DEAMO GUSMAO

O PAPEL DA ARTETERAPIA NO SETTING DA TERAPIA HOLOTROPICA

SAO PAULO
2025



VINICIUS DEAMO GUSMAO

O PAPEL DA ARTETERAPIA NO SETTING DA TERAPIA HOLOTROPICA

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentada a Faculdade de Psicologia da
Pontificia Universidade Catdlica de Séao
Paulo, como parte dos requisitos exigidos
para a conclusdo do Curso de Bacharel em
Psicologia.

Area: Psicologia Transpessoal

Orientador: Prof2. Dr2. Irene Gaeta

SAO PAULO
2025



RESUMO

A Terapia Holotropica, desenvolvida por Stanislav Grof, utiliza técnicas de
intensificacéo respiratoria para induzir Estados Nao Ordinarios de Consciéncia, o que
€ chamado de Respiracao Holotrépica e pode resultar em profundas transformacées
psiquicas no individuo. A literatura aponta, no entanto, que préaticas derivadas da
Arteterapia, como colagens, moldagens e construcdo de mandalas sé&o
frequentemente utilizadas como instrumentos terapéuticos ap6s sessfes de
Respiracdo Holotropica. O campo de estudo da Arteterapia, por sua vez, se
fundamenta na expresséao artistica como meio de reorganizagéo psiquica, a partir da
gual os conteudos inconscientes se manifestam simbolicamente através da arte. Com
base nisso, este trabalho tem o objetivo de investigar o papel da Arteterapia no setting
da Terapia Holotropica, a partir do estudo de ambas as areas e como elas se
complementam no contexto clinico. A pesquisa foi feita por meio de uma revisdo
bibliografica, abordando a historia, fundamentacdo tedrica, aplicacbes clinicas e
beneficios da Terapia Holotropica e da Arteterapia. Por fim, os achados sobre os dois
temas foram comparados, revelando possibilidades de intervencéo artistica dentro de
sessbes de Respiracdo Holotrépica, assim como possiveis mecanismos e efeitos
psicolégicos que justificam esse atravessamento. Os estudos apontam para
semelhancas metodoldgicas entre as duas praticas que levam a uma
complementariedade durante sua atuacdo. Ademais, argumenta-se que o fazer
artistico permite uma integracdo ndo verbal das experiéncias vivenciadas durante
Estados Nao Ordinarios de Consciéncia, revelando-se uma importante ferramenta de
simbolizacao, estruturacao e elaboracdo emocional.

Palavras-chave: Respiracdo Holotrépica; Arteterapia; Terapia Holotrépica; Psicologia
Transpessoal; Terapias Expressivas.



ABSTRACT

Holotropic Therapy, developed by Stanislav Grof, utilizes techniques of breath
intensification to induce Non-Ordinary States of Consciousness, known as Holotropic
Breathwork, which can result in profound psychological transformations in the
individual. However, the literature indicates that practices derived from Art Therapy,
such as collages, modeling, and mandala construction, are often used as therapeutic
tools following Holotropic Breathwork sessions. The field of Art Therapy is based on
artistic expression as a means of psychic reorganization, through which unconscious
contents symbolically manifest themselves in art. Based on this, this work aims to
investigate the role of Art Therapy within the setting of Holotropic Therapy, by studying
both areas and how they complement each other in the clinical context. The research
was carried out through a literature review, addressing the history, theoretical
foundations, clinical applications, and benefits of Holotropic Therapy and Art Therapy.
Finally, the findings on both topics were compared, revealing possibilities for artistic
interventions within Holotropic Breathwork sessions, as well as potential mechanisms
and psychological effects that justify this overlap. The studies point to methodological
similarities between the two practices that lead to complementarity during their
application. Furthermore, it is argued that artistic creation allows for a non-verbal
integration of the experiences lived during Non-Ordinary States of Consciousness,
proving to be an important tool for symbolization, structuring, and emotional
elaboration.

Keywords: Holotropic Breathwork; Art Therapy; Holotropic Therapy; Transpersonal
Psychology; Expressive Therapies.
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INTRODUCAO

O objeto de estudo dessa pesquisa é a intersecc¢ao entre os campos de estudo
da Arteterapia e a Terapia Holotrépica. As duas abordagens tém como objetivo a
promocdo da cura e da transformacdo psiquica por meio do acesso nao verbal e
simbdlico de conteudos inconscientes, porém sob perspectivas tedricas e técnicas
distintas. Enquanto na Arteterapia as demandas psicologicas do paciente s&o
acessadas por trabalhos corporais diversos, a Terapia Holotrépica utiliza
principalmente da Respiracdo Holotrépica — desenvolvida por Stanislav Grof a partir
da Psicologia Transpessoal — para acessar niveis mais profundos da consciéncia a
partir de Estados N&o Ordinéarios de Consciéncia (ENOC). Ao mesmo tempo, ambas
se apoiam na expressao artistica como meio de reorganizacdo psiquica, permitindo
que afetos, memorias e conflitos internos se manifestem simbolicamente e possam
ser trabalhados verbalmente em seguida.

Diante dessa convergéncia, esse trabalho propde uma investigacdo sobre o
papel da Arteterapia dentro do setting da Terapia Holotrépica, estabelecendo uma
articulacédo pratica e tedrica sobre essas duas abordagens no contexto terapéutico,
especialmente a respeito da funcdo simbdlica da arte na elaboracdo de experiéncias
transpessoais. Essa integracdo foi analisada a luz do Continuum das Terapias
Expressivas (ETC), modelo tedrico que estrutura os niveis de atuacdo da Arteterapia
e encontra paralelos metodolégicos significativos no setting da Terapia Holotrépica.

A relevancia académica e social dessa producdo se sustenta em dois pilares
principais. Primeiramente, a defesa dessa tese pretende contribuir & compreenséo e
sistematizacéo da psicologia transpessoal no contexto académico brasileiro, uma vez
que a literatura nacional carece de arcabouco tedrico sobre a area, embora seja
amplamente estudada no contexto internacional. Em segundo, o trabalho adquire
valor social e clinico ao ressaltar a importancia da investigacdo de métodos
terapéuticos alternativos, mas eficazes e baseados em evidéncia, ampliando os
recursos disponiveis para promoc¢ao de saude mental na Psicologia. Com base nisso,
busca-se legitimar o uso da arte como ferramenta de elaboragédo das terapias
transpessoais e fomentar a valorizagcdo da subjetividade como via de cura e
desenvolvimento humano.

A problemética que orienta esta investigacao parte da seguinte pergunta: qual

o papel da Arteterapia na elaboracao simbdlica das experiéncias vivenciadas durante



a Respiracdo Holotropica? A hipotese sobre o tema consiste na premissa de que a
Arteterapia atua como funcdo mediadora para assimilacdo das vivéncias
transpessoais, facilitando o processo de elaboragdo dos contelidos emergentes em
Estados Holotrépicos. A producdo artistica, neste contexto, ndo apenas auxilia na
organizacédo psiquica do sujeito, mas também oferece uma via eficaz e nao verbal de
expressao e processamento emocional.

Com base nessa problematica, a pesquisa foi delineada em dois objetivos
especificos: a) descrever os fundamentos tedricos e histéricos da Arteterapia e da
Terapia Holotropica, além de seus possiveis beneficios no contexto clinico; b)
identificar intersec¢cdes metodoldgicas entre as praticas que permitam uma reflexao
acerca dos efeitos terapéuticos da expressao artistica apds a Respiracao Holotrépica.

A metodologia adotada foi revisdo bibliografica, a partir de uma pesquisa
ampla em fontes nacionais e internacionais sobre artigos relevantes para o tema que
abordassem um ou mais dos seguintes temas: “Arteterapia”, “Psicologia
Transpessoal”’, “Terapia Holotropica”, “Respiragdao Holotrépica”, “Terapias
Expressivas”, “ETC” e “Estados Nao Ordinarios de Consciéncia”. Essa abordagem
permitiu uma analise qualitativa sobre o tema, mesmo com poucas producdes
académicas sobre, especificamente, a Terapia Holotrépica, revelando-se um tema
ainda em expansao na Psicologia.

O trabalho foi estruturado em trés capitulos, também divididos por
subcapitulos. No primeiro, explora-se a (i) histéria (i.e., 1.1); (ii) fundamentacéo (i.e.,
1.2); (iii) definicao (i.e., 1.3); e (iv) beneficios (i.e., 1.4) da Respiracao Holotrépica no
contexto da Psicologia Transpessoal. Ja no segundo capitulo investiga-se a
Arteterapia, a partir de sua (i) histéria e desenvolvimento (i.e., 2.1); (ii) definicdo e
fundamentacéo tedrica (i.e., 2.2); e (iii) beneficios da pratica (i.e., 2.3). Por fim, o
terceiro capitulo consiste na sobreposicdo tedrica dos dois temas, em relacdo a
semelhancas epistemoldgicas que permitam o uso da Arteterapia durante a Terapia
Holotropica, a luz do modelo do Continuum das Terapias Expressivas (i.e., 3.1). Além
disso, séo analisadas algumas técnicas artisticas utilizadas nesse contexto (i.e., 3.2),
alinhado a um levantamento de hip6teses quanto aos possiveis mecanismos
terapéuticos que validem esse atravessamento, com base somente nos achados dos

capitulos anteriores.



1 RESPIRACAO HOLOTROPICA

1.1 A historia da Terapia Holotrépica no contexto da Psicologia
Transpessoal

Sob um ponto de vista epistemoldgico, a Psicologia pode ser considerada uma
ciéncia em estagio pré-paradigmatico, uma vez que sua divisdo em varias abordagens
e escolas psicologicas permite multiplas interpretacées independentes entre si sobre
os fendmenos psiquicos (Otta et al, 1983). No comec¢o do século XX, Psicologia
dividia-se em duas forcas majoritarias: a Psicanalise e a Analise do Comportamento.
A primeira, desenvolvida pelo médico austriaco Sigmund Freud (1856-1939), a partir
de estudos clinicos de pacientes psiquiatricos, foi responsavel pela constituicdo de
importantes conhecimentos acerca da estrutura da psique e 0s mecanismos do
desenvolvimento de transtornos mentais. Ja a segunda refere-se a ciéncia criada pelo
psicologo americano B. F. Skinner (1904-1990), cujos estudos do comportamento
humano através de suas semelhangas a modelos animais em laboratoério permitiu um
melhor entendimento sobre os mecanismos comportamentais dos seres vivos, a partir
do qual formulou eficazes estratégias de modificacdo comportamental com fins
terapéuticos. As descobertas de ambos os cientistas revolucionaram a Psicologia e
se mantiveram como principais fontes de conhecimento da area.

Em meados do século XX, no entanto, duras criticas as duas ciéncias
passaram a ser feitas pelo psicélogo americano Abraham Maslow (1908-1970). Para
ele, como a psicanalise havia sido fundamentada por meio do estudo de patologias, a
abordagem muitas vezes limitava-se a investigacdo e tratamento de transtornos
mentais, enviesando os profissionais da area a buscarem a promocédo de saude
mental majoritariamente sob um ponto de vista médico. Quanto a Andlise do
Comportamento, Maslow discordava diametralmente da possibilidade de transposicéo
de fenbmenos animais a complexidade humana, principalmente em relacdo aos
eventos internos, considerados por ele mais importantes que o comportamento
explicito do individuo (Parizi, 2006).

Para Maslow, os fendmenos psiquicos ndo deveriam ser compreendidos nem
somente por um ponto de vista patologico, nem por sua comparacdo a modelos
animais, ja que, para ele, a fragmentacdo da composicdo humana em focos de

observacéo leva a um afastamento de seu entendimento como um todo. A partir disso,
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procurando compreender o ser humano em sua totalidade, Maslow propds, em 1962,
o que foi considerada por ele a terceira for¢a da psicologia: a Psicologia Humanista.
Sob grande influéncia da Psicologia Analitica de Carl Jung (1875-1961), a nova
proposta buscou estudar o individuo como um organismo integral, isto é, sem a
necessidade de investigacao exclusiva de esferas especificas da psique humana. Um
dos principios da analise humanista consiste na compreensao dos fatores que tornam
um individuo saudavel e que permitem sua autorrealiza¢do, denominado pelo autor
como o0 processo vitalicio e autbnomo de autodescoberta e desenvolvimento de
potenciais individuais. E feito, inclusive, um paralelo direto entre a autorrealiza¢éo e o
processo de individuacdo, tido por Jung (2008) como o perpétuo fenbmeno de
integracdo da sombra a consciéncia, levando ao autoconhecimento e a evolugéo
pessoal, 0 que evidencia a inspiracao tedrica da psicologia analitica nas obras de
Maslow (Parizi, 2006; Maslow, 1968).

Em meados da década de 1960, Maslow passou a estudar o que chamou de
“experiéncias transcendentes” ou “culminantes”, entendidas por ele como estados
misticos espontaneos ou provocados por atividades intensas como esportes, privacao
sensorial, meditacdo, praticas espirituais e/ou uso de drogas. Tais experiéncias
mostraram-se intimamente ligadas ao processo de autorrealizacdo, uma vez que
permitiam o acesso a um dominio transpessoal da existéncia humana, compreendido
como um estado expandido de consciéncia responsavel por conduzir o individuo a
sua transcendéncia.

Por conta disso, embora a terceira forca da psicologia ja tivesse se
estabelecido na é&rea como nova linha de pensamento, as experiéncias
transcendentes mostraram-se tao relevantes que, em 1968, Maslow viu-se obrigado
a erguer uma quarta forca da psicologia: a Psicologia Transpessoal. Com pontos de
vista em comum com a Psicologia Humanista, esta nova ciéncia foi encarregada com
a ousada tarefa de estudar esses estados de expansao da consciéncia sob um viés
cosmico, espiritual e, a0 mesmo tempo, cientifico, levando a atuagéo da Psicologia a
um patamar completamente novo. (Parizi, 2006; Jackson, 1996).

Tratava-se de um movimento pioneiro e arriscado, ao passo que, embora a
pretensdo da pesquisa transpessoal fosse explorar os fenébmenos humanos sob um
ponto de vista assumidamente mistico, isso seria feito a partir de métodos cientificos.
Por isso, o surgimento da psicologia transpessoal contou com numerosas publicacdes

de diversos autores dispostos a explorarem este novo terreno tedrico. E inclusive
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diante dessa preocupacdo que Grof e Ken Wilber criam a metodologia bootstrap,
orientada pelo principio da complementariedade entre as abordagens psicolégicas,
uma vez que exploravam diferentes niveis de consciéncia e, portanto, ndo havia
necessidade de exclusdo ou conflito entre elas, algo comum na Psicologia (Parizi,
2006).

Mesmo assim, o movimento foi encarado com ceticismo pela comunidade
cientifica. Parte das criticas se dirigia a falta de evidéncias que precedia suas préticas,
uma vez que, por ser uma abordagem nova e sem estudos prévios, novas técnicas
foram utilizadas concomitante a sua construcao teorica, contrastando com os métodos
tradicionais da psicologia. Por conta disso, a jovem ciéncia sofreu comparacdo as
chamadas préaticas new age de terapias alternativas, que na época eram comumente
associadas a charlatanismos e pseudociéncias.

Outra critica recorrente referia-se a aproximacao da psicologia transpessoal
a espiritualidade. E importante notar, no entanto, que o método transpessoal néo
busca explicar os fendbmenos a partir do misticismo, mas sim enxerga-lo como parte
constituinte da psique e, portanto, passivel de se manifestar nos fenébmenos humanos.
Assim, a0 mesmo tempo que o0s psicologos transpessoais compreendiam a
importancia da espiritualidade na constituicdo humana, ndo se pretendia aproximar
essa nova ciéncia ao campo de atuacdo da esfera religiosa, mas sim estudar
cientificamente alguns fendbmenos até entdo inexplorados pela Psicologia
convencional, o que foi encarado com estranheza pela comunidade cientifica (Parizi,
2006).

Apesar das criticas, a quarta for¢a da psicologia desenvolveu-se com sucesso
e ganhou seguidores no Mundo todo. Em 1969, a partir de uma série de reuniées com
outros pesquisadores interessados nos fendmenos transpessoais, Maslow viria a
conhecer o psiquiatra checoslovaco Stanislav Grof, por meio de seus trabalhos sobre
0 uso terapéutico do LSD (Dietilamida do Acido Lisérgico). A partir de uma base de
dados de dez anos de pesquisa, Grof descobriu que o LSD poderia ser utilizado como
um potente catalisador para a ativacdo e manifestacdo de conteudos inconscientes,
uma vez que poderia induzir estados de consciéncia semelhantes aos estados
transcendentes que Maslow havia descrito em seus estudos (Jackson, 1996; Parizi,
2006).

O encontro dos dois pesquisadores foi de tamanha importancia para o

desenvolvimento e estabelecimento da psicologia transpessoal como area produtora
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de conhecimento, que no mesmo ano (1969) é fundada a Associacao de Psicologia
Transpessoal e 0 Jornal de Psicologia Transpessoal. Trés anos depois, em 1972, foi
criada a Associacdo Transpessoal Internacional, responsavel por estabelecer a
psicologia transpessoal como uma abordagem globalmente reconhecida, a partir da
realizacdo de congressos em diversos paises (Parizi, 2006).

Em relacdo a Stanislav Grof, ndo apenas seu envolvimento nessa
comunidade garantiu importantes avangos na Psicologia Transpessoal, como também
isso possibilitou a criacdo da técnica terapéutica que serd estudada durante esse
trabalho: a Respiracdo Holotropica. Por mais que seus estudos anteriores tenham
evidenciado os efeitos terapéuticos da exposicdo aos estados ampliados de
consciéncia, as polémicas quanto ao uso do LSD obrigaram-no a investigar outras
formas de se alcancar esse nivel de consciéncia.

Foi a partir disso que, em meados da década de 1970, ele e sua esposa,
Christina Grof, criaram a Respiracdo Holotrépica no Instituto Esalen, localizado na
regido de Big Sur, na California. Esse tipo de terapia utilizava uma mistura de métodos
de respiracdo, musica, trabalhos corporais e producdo de mandalas para atingir um
estado ampliado de consciéncia, tornando a pratica socialmente mais aceitavel do que
pela administracdo de lisérgicos e tdo poderosa quanto (Jackson, 1996; Grof, 2014).
Vinte anos depois, em 1990, foi fundada a Grof’s Transpersonal Training, na qual Grof
e varios outros pesquisadores realizaram cursos e treinaram profissionais de todo o
Mundo para atuagéo da RH (Parizi, 2006).

Dessa forma, enquanto movimento académico reacionario as teorias
psicologicas classicas, “a Psicologia Transpessoal foi a primeira grande escola
psicoldgica a levar a sério a espiritualidade”, sem se submeter a uma atuacgao religiosa
para compreensao e tratamento da psique humana (Wilber, 2000, apud Parizi, 2006).
Para tal, seu desenvolvimento contou com a recuperacgéo de conhecimentos e objetos
de estudo pouco explorados pela Psicologia, a partir da criacdo de novas
metodologias cientificas adequadas.

Nesse sentido, ao mesmo tempo que a dimensdo do sagrado (Estados
Ampliados de Consciéncia) se tornou o principal campo da abordagem transpessoal,
o resgate de praticas tradicionais e técnicas milenares permitiram a criacdo de novos
instrumentos terapéuticos. Foi assim que Grof (2014), a partir de conhecimentos

milenares sobre o papel da respiracdo em diversas culturas e religides, formulou a
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Terapia Holotrépica, uma abordagem eficaz e segura cujos efeitos terapéuticos advém
da Expanséo da Consciéncia causada pela Respiracao Holotropica.

No Brasil, a difusdo da psicologia transpessoal ocorreu em 1972, ano em que
Pierre Weil e Leo Mattos trouxeram 0s conhecimentos transpessoais para o territorio
nacional ao realizarem o Congresso de Belo Horizonte. Os trabalhos de Grof, por outro
lado, s6 passariam a ser reconhecidos em 1983, quando Doucy Douek realizou, pela
primeira vez, uma sessao de Terapia Holotrépica na cidade de Séo Paulo e, junto de
Vicente Galvao Parizi, fundaram a Associacao Transpessoal da América do Sul. Mais
tarde, em 1997, a Grof’s Transpersonal Training passaria a atuar no Brasil, formando
profissionais em Terapia Transpessoais, como a Terapia Holotropica, embora tenham
deixado de oferecer o servico em 2001, devido a falta de reconhecimento como
especializacéo oficial pelo Conselho Federal de Psicologia e por desvalorizacao da

moeda brasileira (Parizi, 2006).

1.2 O que é a Respiracdo Holotrépica?

De forma simplificada, a Respiracdo Holotropica (RH) pode ser caracterizada
como uma pratica de intensificacdo voluntaria do movimento respiratério até que as
demandas metabdlicas do corpo sejam extrapoladas. Com sucesso, essa
extrapolagdo das necessidades respiratorias culmina em uma expansdo da
consciéncia, um estado mental marcado por intensos processos psiquicos e
emocionais. Os resultados dessa pratica sdo associados principalmente ao
desbloqueio de traumas e a diminuicdo do sofrimento psiquico. Nesse sentido, a RH
adquire sua capacidade terapéutica devido a uma combinacéo tanto de processos
fisiologicos, quanto de fendémenos psicologicos, que serdo explicados adiante
(Latterza, 2014; Minasi, 2019).

A formulacao da técnica teve influéncia dos trabalhos de Wilhelm Reich (1897-
1957) quanto a seus estudos sobre o potencial de cura da respiracdo. Para o autor,
desde o comeco da vida o corpo se vale de bloqueios respiratorios para controle
emocional frente a sofrimento fisico e psiquico, o que gera Couracas Musculares.
Contrariamente, a estimulacdo voluntaria da respiragdo permite a livre circulacdo de
oxigénio pelo corpo e ativa 0 metabolismo, levando a um processo natural de cura
com o desbloqueio das Couracas. Pensando nisso, Grof inspirou-se em

conhecimentos milenares sobre diversas préticas, tradicdes e rituais do Mundo
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oriental e ocidental para elaboracdo de uma técnica terapéutica que se utiliza
principalmente da respiracéo para acessar Estados Ampliados de Consciéncia, o que
dispensou o uso do LSD (Minasi, 2019; Jackson, 1996; Grof, 2014).

Ao contrario do que se imaginaria, no entanto, ndo houve necessidade de
estabelecimento de um método especifico de respiracéo para solidificar a pratica. Isso
diz respeito a um dos fundamentos da psicologia transpessoal, em relacdo a
autonomia do aparelho psiquico no processo de autorrealizacdo (Maslow, 1968). Grof
descobriu que isso também se aplica ao processo de cura por meio da respiracao e
gue néo é preciso seguir etapas especificas para alcancar os beneficios da RH.

Ele defende que, assim como a psique tem autonomia de processamento de
emocdes, o0 paciente deve ter autonomia para encontrar seu préprio ritmo de
respiragdo. Por isso, Grof apenas orientava seus pacientes a respirarem de maneira
rapida, profunda e frequente o suficiente para que se estabeleca uma respiracao
circular, ou seja, repetitiva. Com o decorrer da sessdo, a hiperventilacdo ocorria
naturalmente, assim como a eclosdo de conteudos inconscientes, devido ao
rebaixamento das resisténcias egoicas, momento em que, enfim, a consciéncia sofria
uma expansao e o paciente atingia o Estado Holotropico. Igualmente, € o paciente
gue escolhe quando interromper a hiperventilacdo e voltar ao Estado Habitual de
Consciéncia (Jackson, 1996; Grof, 2014; Rhinewine & Williams 2007).

Na literatura transpessoal, € comum a utilizacdo do termo “Estados Nao
Ordinarios de Consciéncia” para se referir aos estados terapéuticos alcancados
durante ndo apenas a Respiracdo Holotropica, como também em outras praticas,
como o Ritual de Ayahuasca (Silva, 2017; Silva, 2018; Machado, 2021). Revonsuo et
al (2009) entende um Estado Nao Ordinério de Consciéncia, ou ENOC, como qualquer
estado no qual o individuo sofre alteracbes em sua experiéncia perceptiva consciente
e, por isso, tende a temporariamente apresentar delirios, alucinacdes e/ou distor¢des
representativas ou de memaria. Nesse sentido, ha trés critérios para identificagdo de

um Estado Nao Ordinario de Consciéncia:

1) Alteracao na percepcao do Eu e do Mundo;

2) Mudangca nos mecanismos neurocognitivos que sustentam a

consciéncia;
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3) Reversibilidade do estado, ou seja, possibilidade de retorno ao estado

original de consciéncia.

Como veremos adiante, 0 método holotropico apresenta a capacidade de
alterar os mecanismos neurocognitivos relacionados ao processamento de memdrias
e emocdes, evocando sintomas sinestésicos vividos (imagens, cheiros, tato, etc)
associados a fortes cargas emocionais, a partir dos quais o sujeito pode viver insights
e experiéncias transcendentes (Minasi, 2019). Dessa forma, tanto a percepcao do
sujeito é alterada, quanto seus niveis de consciéncia, embora ambos sejam
reestabelecidos no final da sesséo, caracterizando a reversibilidade dos efeitos e,
portanto, o enquadramento dos efeitos da Respiracédo Holotrépica como pertencentes
a uma ENOC.

E importante constatar que, embora os termos “Estados N&o Ordinarios de
Consciéncia” ou “Estados Alterados de Consciéncia” possam ser utilizados sem
prejuizo de sentido, Grof discordava dessa nomenclatura, uma vez que ela leva a
entender que a consciéncia se mantém inalterada a maior parte do tempo e que
apenas durante esses estados ela sofre alteracdes, sendo que - como argumenta o
autor - um copo de vinho j& seria o suficiente para uma alteracdo da consciéncia.
Assim, buscando conservar o carater transformador dos fenémenos transpessoais,
dois termos sé&o utilizados para diferenciar 0os eventos nos quais o sujeito sofre alguma

alteracdo em seu nivel de consciéncia (Parizi, 2006):

o “Estados Habituais de Consciéncia”’ ou “Hilotrépicos” — S&o os estados
de consciéncia que satisfazem parcialmente os critérios que definem um

ENOC (pagina anterior).

e “Estados Ampliados de Consciéncia”, ou “Holotrépicos” — S&o os estados
gue satisfazem completamente os critérios que definem um ENOC e,

portanto, apresentam efetivamente uma expanséo da consciéncia.

Por conta disso, no decorrer desse trabalho, o Estado Nao Ordinario de
Consciéncia decorrente da Respiracdo Holotropica sera comumente referenciado

como Estado Holotropico, ou EH, como abreviacdo. Igualmente, a pratica da
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Respiracdo Holotropica podera ser abreviada por RH, enquanto sua utilizagcdo no

contexto clinico sera chamada de Terapia Holotrépica, ou TH.

1.3 Definicdo do Setting da Terapia Holotropica

Os conceitos de Set e Setting foram cunhados por Timothy Leary, em 1960,
para estudar os efeitos de substancias psicodélicas, mais especificamente o LSD, e
se referem a dois tipos de fatores extra farmacoldgicos que influenciam
profundamente a experiéncia subjetiva durante o uso de psicodélicos (Hartogsohn,
2017). O termo “Set” faz jus ao estado interno do individuo, o que engloba
personalidade, expectativa, humor e preparo emocional e psicolégico. Ja “Setting” diz
respeito aos elementos que compdem o0 ambiente no qual a experiéncia ocorre, isto
€, espaco fisico, contexto social (participantes e sua relagdo com o paciente) e o
contexto cultural em questdo. Posteriormente, no entanto, pesquisadores da area
descobriram que, além de influenciar diretamente os resultados de terapias
psicodélicas, esses fatores podem ser extrapolados para contextos nao
farmacoldgicos que também envolvem expansao de consciéncia.

Sob esse ponto de vista, eles também podem ser adotados para uma melhor
compreensao da Terapia Holotropica, tanto em sua metodologia, quanto em relagcéo
aos seus beneficios, uma vez que seu objetivo € também a expansao da consciéncia
através da respiracao (Estado Holotropico). Sendo assim, no tangente ao setting da
TH, a adocdo de praticas culturalmente alinhadas, a preparacdo de um ambiente
clinico acolhedor e um tratamento adequado do paciente pelo terapeuta tornam-se téo
importantes quanto a Respiragdo Holotropica em si.

Para melhores resultados, a Terapia Holotrépica deve ser realizada em uma
sala ampla, pouco iluminada e, de preferéncia, com bom isolamento acustico por conta
da musica e dos possiveis barulhos causados pelos participantes. Também se
recomenda a disponibilizacdo de lengos e baldes para higiene pessoal durante a
sessdo. Quanto ao tratamento e selecéo dos participantes, eles devem sempre passar
por uma anamnese prévia, pois, de acordo com Grof (2014), a Respiracao Holotropica
ndo é recomendada a pessoas com transtornos mentais severos, problemas

cardiacos, gestantes e usuarios ativos de drogas ou medicamentos. Antes do inicio
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da sessdo, os participantes sdo informados pelos facilitadores sobre o setting
terapéutico, o funcionamento da Terapia Holotrépica e os possiveis fendmenos a
serem experienciados durante a RH, o que garante maior seguranca e conforto
durante a sessao (Jackson, 1996).

Além das técnicas de respiracdo, o uso da Arteterapia também pode ser
utilizado dentro de uma sessao de RH. Grof se valia, majoritariamente, da musica para
criar um ambiente propicio ao acesso do Estado Holotropico durante a sessédo. Ao
final, utilizava oficinas de desenho de mandalas e grupos de partilha para trabalhar as
experiéncias vividas durante o Estado Holotrépico (Jackson, 1996). Atualmente, o
formato de Arteterapia escolhida depende do facilitador. Em alguns trabalhos isso é
feito de maneira livre, através de desenhos, molduras, colagens etc. (Machado, 2021).
Ja em outros a producéo de mandalas ainda € utilizada como principal método artistico
(Silva, 2018).

As sessfes de TH na metodologia de Grof sdo conduzidas em grupo. Os
participantes sdo separados em duplas, nas quais um é o “respirante” (breather) e o
outro é o “cuidador” (sitter), o que é decidido pela prépria dupla. Enquanto o respirante
faz a Respiracdo Holotropica, o cuidador pode auxilia-lo, se necesséario, o que,
inclusive, ndo exige treinamento prévio. Paralelamente, ha também os terapeutas
holotrépicos, chamados de “facilitadores”, que acompanham a experiéncia e oferecem
auxilio a dupla em ocasifes especiais, ja que esse € o papel do cuidador (Grof, 2014).

Grof (2014) compreende o papel do cuidador como complementar ao
processo do respirante, mas, ainda sim, necessario. Vale lembrar que, sob o ponto de
vista transpessoal, a psique tem autonomia para que a Respiracdo Holotropica seja
autoguiada. Por outro lado, experiéncias de regressao a infancia, por exemplo, sao
extremamente comuns durante a RH e podem ser dificeis de se enfrentar sozinho, o
que talvez demande ajuda externa do cuidador. Portanto, o vinculo de cuidado
estabelecido na sesséo € de extrema importancia para a dupla, uma vez que traz
seguranca e acolhimento para o respirante em sua jornada, ao mesmo tempo que
apresenta uma fonte de aprendizado para o cuidador diante de um contato tdo intenso
(Jackson, 1996).

Diferentemente, o facilitador € um profissional treinado, cujo papel € planejar
e conduzir a sesséo do comeco ao fim, o que inclui 1) o preparo e manejo do ambiente
e dos patrticipantes; 2) garantir auxilio as duplas durante a fase de respiracao apenas

em situagBes de extrema vulnerabilidade do respirante ou de nitida dificuldade do
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cuidador; 3) utilizar técnicas corporais ao longo da sessao caso julgue necessario; e
4) ajudar, estimular ou guiar os participantes a se expressarem por meio da arte e/ou
da fala ao final da sesséo, caso mostrem dificuldade para tal (Grof, 2014; Jackson
1996).

1.4 Definicdo do Setting da Terapia Holotropica

Ha uma série de processos fisioldgicos que permitem a ocorréncia do Estado
Holotrépico a partir da RH. Como vimos, a RH consiste, basicamente, em uma
intensificacdo voluntaria e prolongada do ritmo respiratério. O aumento da respiragao,
no entanto, ocasiona uma rapida eliminacdo de gas carbbnico do sangue, o que
aumenta seu PH, fenébmeno chamado de alcalose sanguinea. Com isso, ocorre uma
hiperexcitabilidade neuronal, responsavel pelas manifestacdes corporais da
hiperventilacdo e uma vasoconstricdo de leitos vasculares, a partir da qual as
hemoglobinas se tornam menos propensas a repassar 0 oxigénio para os tecidos.
Paradoxalmente, portanto, o aumento da frequéncia respiratoria leva a uma menor
oxigenacdao do corpo e cérebro (Minasi, 2019).

Essa falta de oxigénio decorrente do aumento da frequéncia respiratoria esta
associada a uma série de outros processos neuroldgicos. O cértex cerebral, também
chamado de massa cinzenta, esté localizado na parte externa do cérebro e tem como
principais fungdes a capacidade de pensamento, motricidade, linguagem, julgamento
e percepc¢dao (Santos, 2002). Ja as estruturas subcorticais se encontram no interior do
cérebro e estdo envolvidas em atividades complexas como memaria, emocao, prazer
e producdo hormonal (José Vieira, 2DC). A ativacao subcortical, no entanto, depende
do Cortex, uma vez que os estimulos externos sao captados por ele através dos
sentidos e depois transmitidos as estruturas subcorticais para processamento e
avaliacdo, o que € chamado de sinalizag&o cortical. ApGs processadas as informacdes
sensoriais, elas séo repassadas para o Cortex, que, enfim, emite um sinal para o corpo
responder adequadamente a situacdo. Como, entretanto, ha uma menor oxigenagao
do cérebro durante a Respiracdo Holotropica, o Cértex sofre uma inibicdo parcial de
suas funcgdes. Isso leva a desinibicdo das estruturas subcorticais e permite seu
funcionamento independente das sinalizagbes corticais. Assim, ja que essas

estruturas estéo relacionadas ao processamento de memarias, prazer e emocdes, sua
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ativacdo pode evocar contetdos afetivos e inconscientes com pouca ou até nenhuma
mediacao racional, momento no qual se atinge o Estado Holotropico. (Minasi, 2019).

Sob um ponto de vista médico, a aceleracéo da respiracdo pode desencadear
uma sindrome de hiperventilagcdo, caracterizada por dispneia, tontura, dor no peito,
parestesias, palpitacfes e espasmos carpopedais. A ocorréncia desses sintomas, no
entanto, estd muito mais relacionada a abertura do sujeito em relacdo a esses
fendmenos do que a hiperventilagdo em si, uma vez que sua interpretacdo como um
problema de salude pode causar panico e agravar a situagdo. Grof (2014), por
exemplo, afirma que sua experiéncia com mais de 35 mil sessdes de Respiracao
Holotrépica realizadas ao longo de sua carreira o levou a acreditar que apenas uma
minoria dos participantes manifesta tais sintomas. Mesmo que ocorram tensoes
musculares e/ou intensas emocfes durante o processo, 0 esperado € que a
sustentacao consciente da respiracdo acelerada resulte em um relaxamento gradual
dos musculos, aumento da energia sexual e/ou experiéncias misticas, até que ocorra
uma completa liberac@o das amarras fisicas e emocionais (Jackson 1996).

Mesmo assim, nem sempre ha como prever as experiéncias subjetivas do
Estado Holotropico. Mesmo que se trate de uma pratica eficaz e segura (Latterza,
2014) a Respiracado Holotropica pode exigir demais do respirante. Normalmente, os
sintomas de percepcdo mais comuns se iniciam apos, aproximadamente, 8 minutos
de hiperventilacdo e incluem zumbidos, visdo turva, tontura, espanto e euforia. Apds
15 minutos, no entanto, podem ocorrer distorcbes perceptivas e alucinacdes
(Rhinewine & Williams, 2007). Esse processo pode levar o respirante a reviver
situacdes tao traumaticas a ponto de evocar um comportamento de luta ou fuga, o que
pode atrapalhar o andamento da sessdo (Jackson, 1996). Por este motivo, é
altamente recomendavel que a RH seja sempre praticada com auxilio profissional,
mediante um facilitador, para que nado apenas o0 processo seja guiado da melhor
forma, como também os resultados possam ser trabalhados a partir do acolhimento
adequado do paciente (Minasi, 2019).

Grof (2014) relata diversos efeitos psicoterapicos da TH em seus pacientes
ao longo dos anos, a saber: superacédo de depressédo e fobias, melhora radical da
autoestima e da qualidade de vida, alivio de manifestacdes psicossomaticas e até
mesmo cura de doenca cronicas. O autor também traz uma comparacao da eficacia
da TH em relacao as psicoterapias verbais. Para ele, enquanto nesta os insights sao

raros e o0 processo terapéutico pode demorar anos e, mesmo assim, nao ser causado
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pela terapia em si; na Terapia Holotrépica, poderosas transformacdes podem ocorrer
em questbes de horas e as manifestacbes do processo de cura comumente se
relacionam as queixas iniciais de forma clara.

Por mais que se trate de um tema ainda pouco estudado, a literatura corrobora
parte das afirmacdes de Grof (2014) sobre os beneficios terapéuticos do uso da
Respiracdo Holotrépica. Em uma revisao bibliografica de 2007, foram encontrados
trés artigos metodologicamente confiaveis que aprovam a eficacia da RH como
instrumento terapéutico. Os resultados mostram que a RH esta associada a uma
melhora significativa da salde mental dos participantes, assim como no alivio de
transtornos psiquiatricos. Além disso, os estudos quantitativos afirmam que a técnica
garante maiores beneficios psicolégicos em comparagdo tanto a psicoterapias
convencionais, quanto a musicoterapias (Rhinewine & Williams, 2007). Vale apontar
gue isso néo significa que a TH deve ter preferéncia em relacdo a psicoterapias e
outras abordagens. Pelo contrario, ambos podem ser utilizados concomitantemente,
visto que também ha indicios de alta eficiéncia da combinac¢éo da psicoterapia com a
RH para tratamento de saude mental (Holmes, 1996). Por fim, uma revisao posterior,
embora menos rigorosa, também mostrou evidéncias quanto a eficacia e seguranca
da RH como modalidade terapéutica (Laterzza, 2014). Assim, embora ndo haja
indicios da utilidade da RH para doencas graves ou crbnicas, estes achados
sustentam os relatos de Grof (2014) quanto ao potencial de cura emocional da
Respiracdo Holotrépica.

A Psicologia Analitica pode nos ajudar a explicar os beneficios da Terapia
Holotrépica sob um ponto de vista psicodinamico da consciéncia. Para Jung (1996),
aspectos traumaticos ou conflitantes podem ser reprimidos pela psique e se tornar
desconhecidos para a consciéncia, o que € entendido como a sombra de um individuo.
O recalque desses conteudos, no entanto, ndo impede que eles continuem a
influenciar o Ego negativamente. Apenas por meio da investigagcao da sombra esses
conteudos podem ser integrados a consciéncia, passar a fazer parte do Ego e deixar
de causar sofrimento psiquico. Para Jung, trata-se do processo de individuacgéo, para
a Psicologia Transpessoal, autorrealizacdo. O mesmo ocorre durante a Respiracao
Holotropica, uma vez que o Estado Holotrépico alcancado através da hiperventilacdo
permite um maior acesso ao inconsciente e aos materiais reprimidos, permitindo o
desbloqueio de traumas e de conflitos emocionais com maior facilidade. Ao serem

revividas, essas experiéncias sao elaboradas, reorganizadas e, por fim, integradas a
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consciéncia, proporcionando crescimento pessoal e cura emocional ao individuo
(Minasi, 2019; Latterza et al 2014; Jackson, 1996; Grof, 2014).
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2 ARTETERAPIA

2.1. Uma breve historia da Arteterapia no Brasil e no Mundo

Manifestacbes artisticas estdo presentes na humanidade desde seus
primordios. De pinturas em paredes de cavernas a quadros de milhdes de dolares,
representagdes por meio de atos criativos acompanharam o desenvolvimento da raga
humana e constituem uma das formas mais primitivas de se expressar (Santos, 2017).
Mesmo assim, o0s beneficios da arte para a saude mental passaram a ser
reconhecidos apenas no século XX com o avanc¢o da psiquiatria e da psicologia.

Os pioneiros a investigar os efeitos da producéo artistica no individuo foram
Freud e Jung. O primeiro defendia que a linguagem nao verbal sofre bem menos
interferéncia da racionalidade do que a linguagem verbal, o que torna a arte um
instrumento expressivo capaz de acessar conteudos inconscientes mais facilmente.
Neste processo, a realizacao artistica pode adquirir uma funcdo catartica, devido a
uma possivel sublimacéo de materiais recalcados por um viés criativo. Por outro lado,
ele também alegava que a verdadeira elaboracdo desses contetudos s6 é possivel
através da fala. Jung, por outro lado, trouxe outro nivel de complexidade ao tema ao
compreender os fendmenos imagéticos da psique como uma linguagem em si. Sob
esse ponto de vista, as imagens assumem a funcdo de simbolos, sendo estas
representacdes fiéis do inconsciente que ndo necessariamente exigem um significado
atribuido a eles. Portanto, por mais que Jung concordasse com a eficacia da
elaboracdo verbal das imagens, julgava isso algo complementar, jaA que a producéo
imagética em si representa um mecanismo inato de elaboracéo da psique. (Silveira,
2001)

Apesar de suas diferencas, ambos contribuiram para o entendimento dos
mecanismos imagéticos que permeiam a criagdo artistica. Esses conhecimentos
foram essenciais para os diversos subsequente autores que conceituaram, ao longo
do século XX, a teoria e pratica da Arteterapia. (Silveira, 2001; Reis, 2014). Vale dizer
que a utilizacdo clinica da arte nesse periodo ja era algo explorado individualmente
por varios terapeutas, mas quatro principais autores foram responsaveis por sua
sistematizacdo: Margaret Naumburg, Edith Kramer, Elinor Ulman e Hanna
Kwiatkowska (Malchiodi, 2003).
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Considerada a principal fundadora da Arteterapia, Margareth Naumburg
(1890-1983) comecou a escrever sobre o assunto em 1940, a partir de experiéncias
clinicas e escolares. Influenciada por Jung e Freud - principalmente pelo ultimo -, a
educadora norte-americana ajudou a sistematizar os conhecimentos acerca dos

efeitos terapéuticos da arte ao criar a “Arteterapia de Orientagdo Dinamica”.

“A “Arteterapia dinamicamente orientada” baseia-se no reconhecimento de
gue os pensamentos e sentimentos fundamentais do homem derivam do
inconsciente e frequentemente exprimem-se melhor em imagens do que em
palavras.” (Naumburg (1966) apud Silveira (2001), pag 92)

Ao considerar a arte uma via facilitadora para o acesso de conteudos
inconscientes, sua pratica consistia primeiro na producdo artistica e depois no
encorajamento do paciente a analisar sua propria obra, de forma a buscar significados
por trds de sua criacdo (Silveira, 2001). Ao adotar praticas clinicas analogas ao
trabalho psicanalitico, a autora argumentava que a elaboracéo da arte poderia ser util
na resolucdo da transferéncia entre o terapeuta e o paciente, representando
importante instrumento clinico (Malchiodi, 2003).

Ja para Edith Kramer, a arte envolvia a sublimacao de contetdos reprimidos.
Por isso, seu trabalho se apoiou na fungéo catértica que o préprio ato artistico envolve,
uma vez que a manifestacdo simbdlica de desejos, memorias e/ou ideias conflitantes
pode representar por si s6 uma forma de elaboracao desses, mesmo sem a utilizacédo
de palavras. Sem a necessidade da mediacéo verbal para surtir efeito, a vertente arte
terapéutica dessa autora encontrou grande utilidade no setor educacional, no qual a
linguagem ainda esta em desenvolvimento (Machioldi, 2003).

Em seguida, as contribuicbes de Elinor Ulman a area se referem a
documentacdo da Arteterapia. Nao apenas ela fundou, em 1961, O Boletim de
Arteterapia, que se tornou, em 1970, o Jornal Americano de Arteterapia; como também
documentou diversos estudos sobre o tema. Inclusive, ela foi responsavel pela
comparacao dos modelos clinicos de Margaret Naumburg e Edith Kramer, isto é, a
“psicoterapia pela arte” e a “terapia pela arte”, respectivamente, fomentando
consideravelmente o desenvolvimento teérico da Arteterapia na época(Machioldi,
2003).
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Por ultimo, Hanna Kwiatkowska foi responsavel pela criacdo da pratica de
Terapia Familiar, através da utilizacdo de técnicas artisticas. Durante a Segunda
Guerra Mundial, j& com Bacharelado em Artes, Hanna fugiu da Pol6nia e viveu
temporariamente como refugiada politica em alguns paises da Europa e da América,
inclusive no Brasil. ApOs a guerra, se estabeleceu nos EUA, onde foi a primeira aluna
de Margaret Naumburg, com quem se formou em Arteterapia na década de 50,
quando passou a trabalhar como Arteterapeuta em instituicdes psiquiatricas. Em
1958, no entanto, enquanto fazia sessbes em grupo para parentes de pacientes
esquizofrénicos - o0 que costumava ser feito individualmente - Hanna acidentalmente
percebeu o potencial artistico para a revelacdo do funcionamento familiar, que se
mostrou Unico para cada familia. Esses achados basearam a criacdo do que hoje
conhecemos como Terapia Familiar, na qual técnicas artisticas podem ser utilizadas
para facilitar o entendimento da estrutura de uma familia. (Junge, 2010; Malchiodi,
2003).

Esses quatro autores foram de suma importancia para o estabelecimento da
Arteterapia como uma atuacgéao respeitada e eficaz da psicologia no Mundo. No Brasil,
0 pioneiro a explorar o uso terapéutico da producéo de imagens foi o Doutor e critico
de arte Osério César, que, em 1925, criou a Escola Livre de Artes Plasticas dentro do
Hospital Psiquiatrico de Juqueri. O projeto trouxe grandes contribuicdes para o
entendimento da arte como uma forma de expressdo inconsciente de doentes
mentais. Seu método consistia na pintura livre por pacientes psiquiatricos, cujas obras
de arte eram analisadas por ele sob um ponto de vista freudiana, sob a hipotese de
representarem desejos pessoais disfarcados de expressdes simbdlicas. Os resultados
foram tdo satisfatérios que, em 1948, organizou a Primeira Exposicdo de Arte do
Hospital do Juqueri, no Museu de Arte de S&o Paulo. Com mais de 50 exposicdes ao
longo de sua carreira, Osorio César reafirmou a humanidade dos doentes mentais ao
expor publicamente seus potenciais criativos, apesar de suas condi¢des psicologicas
(Reis, 2014; Ciornai, 2008).

E nesse mesmo contexto que a psiquiatra Nise da Silveira ndo somente
provou a eficacia de técnicas artisticas em no tratamento de doentes mentais, como
também se tornou um icone da humanizagéo para as instituicdes psiquiatricas. Apos
assumir, em 1946, a Secao de Terapia Ocupacional do Centro Psiquiatrico D. Pedro
II, no Engenho de Dentro, a doutora passou a realizar diversas oficinas com atividades

expressivas, principalmente de pintura e modelagem, a despeito dos métodos
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manicomiais que caracterizavam o tratamento psiquiatrico no Brasil na época. Sua
técnica consistia em garantir liberdade absoluta de criacdo para o paciente, sem
qualquer tipo de intervencéo, sendo 0 monitoramento de seu processo expressivo.
(Silveira, 2001).

Embora ideoldgica e metodologicamente diferentes entre si, a importancia dos
dois autores para a psiquiatria e o posterior desenvolvimento da Arteterapia no Brasil
é inegavel. Até a metade do século XX, o0s hospitais psiquiatricos eram marcados pela
adocao de métodos manicomiais em seus tratamentos, isto €, praticas punitivistas que
visavam o isolamento social dos pacientes e, ndo raro, violavam os direitos humanos.
Os dois psiquiatras representam até hoje importantes icones da luta-antimanicomial,
uma vez que a eficacia de seus trabalhos permitiu uma nova compreenséo acerca da
loucura, humanizando o tratamento dentro das instituicdes psiquiatricas do pais. Ao
mesmo tempo, 0 uso da arte como instrumento de trabalho evidenciou os potenciais
terapéuticos das terapias expressivas, um campo que se encontrava em expansao
em outros paises, mas que até entdo ndo havia sido explorado no Brasil (Reis, 2014).

Ainda que Nise da Silveira e Osorio César tenham sido pioneiros do uso da
arte para fins terapéuticos no Brasil, foi Hanna Kwiatkowska que definitivamente
trouxe a Arteterapia para o territorio nacional. Na década de 1960, retornou ao Brasil
para ministrar os primeiros cursos formais de Arteterapia em Rio de Janeiro e Séo
Paulo, sistematizando a abordagem no pais. Em 1980, dezesseis anos apés de formar
nos cursos de Hanna, a psicologa Maria Margalida M.J. de Carvalho, criou o primeiro
Curso de Extensédo em Arteterapia de Sao Paulo, no Instituto Sedes Sapientiae. Dois
anos depois, no Rio de Janeiro, a Clinica Pomar é aberta por Angela Philippini,
psicologa de orientacao junguiana (Ciornai, 2008).

Tanto o Instituto Sedes Sapientiae quanto a Clinica Pomar se tornaram polos
pioneiros de formacao e desenvolvimento em Arteterapia. Em 1984, apo6s se formar
em Arteterapia em Israel e Gestalt Terapia nos EUA, a psicologa Selma Ciornai voltou
para o Brasil para ministrar o primeiro Curso de Extensdo em Arteterapia da PUC-SP.
Diversos outros cursos foram criados nos anos seguintes (Reis, 2014; Ciornai, 2008).

Em 1992 e depois em 1996, os primeiros congressos de arteterapia foram
feitos no Rio de Janeiro, depois em 1999 em S&o Paulo. Diante a rapida da expansao
da atuacdo, o surgimento de varias associacfes regionais tornou necessaria a
regulamentacao da profissdo. Diante disso, em 2006, foi criada a Unido Brasileira de

Associacfes de Arteterapia e foi responsavel por estabelecer critérios legais de
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qualificacdo, atuacéo, qualidade e reconhecimento de Arteterapeutas no Brasil (Reis,
2014; Ciornai, 2008).

2.2. Definicdes e Fundamentos da Arteterapia

Arteterapia se refere a qualquer ambito profissional que se utiliza de recursos
artisticos para fins terapéuticos. A prética consiste na instrumentalizagéo da arte como
forma de comunicacdo entre paciente e terapeuta em prol da promocéo de saude e
qualidade de vida, a partir de diferentes linguagens, a saber: pinturas, molduras,
danca, esculturas, musicas, etc.

Como foi visto no capitulo anterior, por mais que o surgimento da arteterapia
no Brasil esteja originalmente atrelado a psiquiatria, seu desenvolvimento se deve a
psicologia, que continua sendo sua area de maior atuacao e difusdo, principalmente
para finalidades clinicas. Hoje, no entanto, ela se estende aos contextos educacional,
comunitério e organizacional, a depender do publico-alvo e a formacgéao do profissional.
Além de ajudar no tratamento e prevencao de doencas relacionadas a saude mental,
ela também pode ser utilizada como instrumento pedagégico de ensino,
desenvolvimento interpessoal em situacdes grupais, reabilitacdo de pacientes com
doencas crbnicas, entre outras aplicacdes. (Reis, 2014; Santos 2017)

Os métodos arte-terapéuticos variam consideravelmente. O tipo de arte
escolhida e sua producdo dependem de uma série de fatores, que vdo desde a
formacéo do profissional, até a preferéncia pessoal do paciente. Ao mesmo tempo,
sua eficacia independe da linguagem artistica utilizada, tampouco de seu valor
estético, pois sua real importancia se da no exercicio da criatividade como forma de
expressao e reflexdo. Seus efeitos terapéuticos advém, principalmente, da elaboracéo
de um tema de relevancia para o sujeito através de uma comunica¢do nao verbal.
(Reis, 2014)

O objetivo em comum as arteterapias consiste no reconhecimento do
potencial transformador da producéo artistica para o ser humano, atraves da qual os
fenbmenos subjetivos podem ganhar forma e facilitar processos de
autoconhecimento. Para isso, elas seguem o chamado Continuum das Terapias

Expressivas (ETC).
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“O Continuum das Terapias Expressivas (ETC) é um método de trabalho
apresentado em artigo seminal por Kagin e Lusebrink em 1978, que visa
contemplar as diferentes formas de interagdo humana em suas modalidades
basicas de expresséo. [...] tendo papel fundamental na fundamentagdo
tedrica da Arteterapia”. (Bento e Gaeta, 2020, Vol 27, pag 96)

De acordo com Bento e Gaeta (2020), a ETC prop8e um planejamento tedérico

que divide as sessdes de arteterapia em trés niveis consecutivos de fenbmenos:

Motor/Sensorial: Inicio do processo expressivo terapéutico; Conexao do
sujeito com o setting terapéutico; Evocacdo de emocdes e sensacoes;
Foco em liberacdo de energia por meio de movimento e/ou

conscientizagdo corporal (Ex: Relaxamento, Dancas, etc)

Perceptivo/Afetivo: Processamento nao-verbal das percepcoes e afetos
provocados no nivel anterior; Expressdo simbolica de fenémenos
internos; Instrumentalizacdo da arte como forma de didlogo consigo

mesmo (Ex: Pinturas, Moldagem, Musica)

Cognitivo/Simbdlico: Processamento verbal dos dois niveis anteriores;
Partilha da vivéncia; Busca consciente de significados para os simbolos
e sentimentos manifestos no processo terapéutico; Terapeuta como

facilitador da interpretacéo dos fendmenos

O ETC, portanto, estipula um comeco, meio e fim para uma sessdo de

arteterapia. No nivel Motor/Sensorial, procura-se garantir que o paciente se entregue

ao ambiente terapéutico por meio da conexao com seu proprio corpo, o que pode ser

feito de forma introspectiva ou extrovertida, a depender da preferéncia do paciente.

Ao entrar em contato consigo mesmo, porém, surgem imagens, sensacées e emocdes

de camadas mais profundas da psique, dos mais variados temas, muitas vezes

conflitantes entre si. Nesse momento se inicia o nivel Perceptivo/Afetivo, no qual esses

conteudos assumem formato através da arte, da maneira que o paciente preferir. Apés

a producéo artistica, no nivel Cognitivo/Simbdlico, ambos os niveis anteriores séo

explorados verbalmente em busca de significados. Uma vez que os conteddos
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evocados no primeiro nivel ja foram expressos artisticamente, sua elaboracao verbal
se torna menos dolorosa do que anteriormente, facilitando sua resolucéo consciente.
(Bento e Gaeta, 2020)

Além de distinguir os trés niveis que compdem uma sessdo de Terapia
Expressiva, 0 ETC reconhece na criatividade um quarto elemento que direciona e une
esses niveis em uma esfera mais ampla. A criatividade pode ser entendida como um
fator gerador de espontaneidade e liberdade de cria¢do do individuo permitindo que o
sujeito transite livremente entre os trés niveis no decorrer desse tipo de terapia. Com
isso, 0 sujeito pode expressar-se integral e autenticamente, potencializando sua
capacidade de autoconhecimento e autorrealizacéo. (Beto e Gaeta, 2020)

Nesse contexto, o terapeuta assume um papel crucial para o sucesso da
terapia. O paciente € encorajado a expressar-se de forma livre e espontanea durante
todo o processo, no qual o terapeuta atua como um facilitador de sua jornada interna,
buscando apenas criar um ambiente propicio para seu autoconhecimento. Ao invés
de direcionar a sesséo e as ac¢des do paciente, o terapeuta oferece técnicas, materiais
e auxilio, se necessario. Assim, ao encorajar sua autonomia, a manifestacédo de seus
conteudos internos pode ocorrer de forma livre e auténtica. (Beto e Gaeta, 2020; Reis
,2014)

O Continuum das Terapias Expressivas, portanto, propée um desenvolvimento
comum as terapias expressivas. Por mais que a Arteterapia também funcione dentro
do planejamento da ETC, sua pratica é multifacetada, uma vez que encontra
diferentes aplicacdes, objetivos e fundamentos teéricos a depender do alinhamento
tedrico do arteterapeuta com as diferentes abordagens da psicologia. De acordo com

Reis (2014), hé trés principais linhas tedricas dentro da Arteterapia:

e Arteterapia Psicanalitica: Arte como projecdo do Inconsciente;
Expressdo de conteudos recalcados; Interpretacéo clinica do material

artistico

e Arteterapia Junguiana: Valorizac&o de simbolos e arquétipos; Expressao
artistica do inconsciente pessoal e coletivo; Interpretacdo simbdlica do
material produzido; Integracdo de aspetos inconscientes como base

para o autoconhecimento
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e Arteterapia Gestaltica: Foco na experiéncia presente; Atividade criadora
como forma de aprendizado e autorregulacio emocional; Enfase na
conscientizagdo das experiéncias emocionais e perceptivas durante a

producéo artistica;

As diferentes abordagens em arteterapia refletem diferentes possiveis visdes
acerca da natureza humana e do papel da arte no processo terapéutico. Sendo assim,
essa diversidade permite diversas possibilidades do uso da arte no contexto clinico,
assim como sua adaptacdo conforme as demandas do paciente e do ambiente de
atuacdo (Reis, 2014). Apenas para citar, h4 ainda as abordagens Humanistica;
Cognitivo Comportamental; Desenvolvimental; Multimodal; e focada em Solugdes,
reforcando a pluralidade teorica presente na pratica da Arteterapia hoje em dia
(Malchiodi, 2003)

2.3. Beneficios da Arteterapia

A arteterapia, como mostram 0s autores, ndo estad limitada a técnicas
expressivas artisticas utilizadas na clinica — uma vez que ela permite entrar em contato
com o mundo interno de forma sensivel e simbdlica. Diferente de abordagens
tradicionais, a fala fica em segundo plano. A prioridade € a manifestacdo de
pensamentos, emoc¢des e memarias por meio de cores, imagens, texturas e sons —
linguagens ligadas mais as vivéncias do que a pura racionalizagdo das ideias. De
acordo com Santos (2017), essa linguagem simbdlica é particularmente poderosa em
acessar conteudos inconscientes dificeis de lidar. A arte traz visibilidade aquilo que
estd escondido da consciéncia, tornando os simples atos de pintar, modelar ou
desenhar poderosos atos terapéuticos.

Além de favorecer a expressado emocional, ela também atua no bem-estar do
individuo a nivel neuroldgico. Malchioldi (2003) destaca que a producao artistica ativa
0 sistema limbico, area cerebral diretamente associada a memdéria, emocdo e
percepcéo. Diferente de terapias exclusivamente verbais, ela permite o acesso a
espacos mais profundos da psique, mostrando-se altamente eficaz para tratar
traumas, ampliar o repertorio emocional e fortalecer lacos relacionais.

A pratica também esta associada a uma melhora em casos de baixa

autoestima. Para Reis (2014), o desenvolvimento da capacidade produtiva e
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transformadora do fazer artistico ndo se limita a producéao em si, pois o sujeito aprende
também a remodelar a si mesmo. Em casos de uma autoimagem fragilizada por
traumas e fracassos, isto se reproduz na busca por estratégias de adaptacdo e
superacdo. Quanto a isso, Santos (2017) ressalta o valor simbdlico da técnica
expressiva e dos materiais utilizados pelos pacientes, a depender de suas demandas

emocionais:

“A pintura é liberadora, [...] o desenho é ordenador, [...] a modelagem com
argila é estruturadora [...], a colagem é multiplicadora [...], a sucata

proporciona uma transformagéo de significados.” - (Santos, 2017, pag 6)

Esse simbolismo reflete o carater catartico da arteterapia. Isto, pois, ela
possibilita a vazao fisica das emocdes espontaneamente, o que constitui, inclusive,
um elemento central da pratica. Essa liberdade de criacdo permite que o sujeito se
expresse de maneira auténtica e, consequentemente, acesse emocdes cada vez mais
profundas, com cada vez menos resisténcia. Dessa forma, mesmo sem a
necessidade da fala, a arteterapia mostra-se eficaz no acesso e liberacdo de
conteudos psiquicos profundos, resultando em diminuicdo de sofrimento psiquico e
aumento do bem-estar (Santos, 2017; Malchioldi, 2003; Bento e Gaeta, 2020; Reis,
2014).

Além da clinica, a arte também pode ser utilizada no contexto educacional.
Em um estudo de Nicolleta (2017), a criacao artistica foi utilizada como estratégia de
reconstrucao da autoimagem de um aluno com problemas de autoestima e dificuldade
de aprendizagem. A experiéncia em questéo o auxiliou na busca por respeito proprio
e esperancga de melhora, reforcando a opinido de Reis (2014) quanto ao potencial
construtivo do ato de construir criativamente, evidenciando a utilidade de estratégias
de intervencéo artistica em casos de exclusédo escolar e fracasso pedagdgico.

Em um contexto mais amplo, a pratica também pode ser utilizada em casos
de trabalhos grupais afetados por traumas sociais e culturais. Em estudo de campo
no Chile, Ciormai (2008) relata a construgdo de uma rede de apoio e escuta com
descendentes e sobreviventes da ditadura militar de Pinochet através de uma sessao
de Arteterapia. O episddio contou com a elaboracdo de feridas historicas dos

participantes por meio de criagdes artisticas em conjunto. Como resultado, foi possivel
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a reconstrucdo de vinculos intergeracionais e a integracdo de memorias coletivas do
grupo, tornando a pratica particularmente importante em casos de sofrimento coletivo.

Em suma, os achados demonstram que a Arteterapia constitui uma
abordagem terapéutica eficaz e acessivel, com efeitos terapéuticos e fortalecedores,
tanto num plano coletivo, como individual. Sua utilizagdo favorece a manifestacao de
conteudos inconscientes, incluindo traumas, memarias e conflitos emocionais, apesar
de ndo utilizar recursos verbais como principal método de comunicacdo). Além de
autoconhecimento, a pratica é util para o fortalecimento da autoestima, regulacéo
emocional, construcéo de significado e integracdo entre corpo e mente (Reis, 2014;
Bento & Gaeta, 2020; Malchiodi, 2003; Santos, 2017; Ciormai, 2018).
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3 A ARTETERAPIA NA TERAPIA HOLOTROPICA

3.1. A compatibilidade epistemoldégica entre a Arteterapia e a Terapia

Holotropica

Como ja foi explorado anteriormente, o Continuum das Terapias Expressivas
(ETC) propde uma estrutura organizada em trés niveis para terapias que envolvam
expressdo simbdlica em sua atuacdo: Sensorial/Motor, Perceptivo/Afetivo e
Cognitivo/Simbolico, sendo que esses niveis sdo interligados pela dimensao
integradora da Criatividade. Esse modelo visa integrar o corpo e a mente a totalidade
da experiéncia humana, através da expressdo simbodlica das emocbes (BENTO;
GAETA, 2020).

Da mesma forma, o objetivo da Arteterapia € a promoc¢ao dessa integracao,
mas por meio da arte, enquanto instrumento de expressividade que permite uma
contemplacdo dos conteudos internos de maneira ativamente criativa e
transformadora (Santos, 2017). No entanto, sobrepondo esse método ao contexto da
Terapia Holotrépica, percebe-se que seu setting terapéutico tem muito em comum
com a Arteterapia, no que tange sua estrutura de atuacéo clinica.

No nivel Sensorial/Motor, ocorre a liberacdo de energia através da ativacao
do corpo. De acordo com Grof (2014), na Terapia Holotrépica, antes de comecar a
Respiracao Holotrépica, € feito ambientacdo que normalmente envolve relaxamento e
meditacdo guiada, além de musica ambiente. Apds inicio da RH, espera-se que 0s
participantes se entreguem completamente ao fluxo musical, cuja funcéo durante toda
a sessdao sera justamente guiar e facilitar o acesso ao inconsciente. Esse processo,
no entanto, pode levar a diversas formas de expressao corporal ndo verbal, como
gritos, espasmos, repeticdo de mantras, contor¢cdes, movimentagado excessiva,
chacoalhdes violento, etc. Vale ressaltar que durante toda a sessédo os participantes
sao encorajados a atender a qualquer impulso ou desejo corporal, sem medo de
julgamento ou repressao (JACKSON, 1997). Esse contato sensorial com 0 corpo
reflete exatamente a primeira fase do ETC, facilitando a conexao do participante ao
ambiente clinico e resultando em uma intensa liberacdo de energia fisica e psiquica
de grande valor terapéutico (BENTO & GAETA, 2020).

Na sequéncia, no nivel Perceptivo/Afetivo essas experiéncias sao trabalhadas

de forma nao-verbal, sendo esse 0 momento de interseccdo entre a Arteterapia e a
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Terapia Holotropica. Apds os intensos fendmenos vivenciados durante a Respiracao
Holotrépica, a confeccdo artistica pode auxiliar na reorganizacdo dos conteudos e
temas acessados pelo participante. Nesse caso, produgdes artisticas como mandalas,
colagens ou moldagens atuam como instancia mediadora durante a reestruturacao
psiquica apdés o Estado Holotropico (GROF, 2014; JACKSON, 1997; SILVA, 2017).
Dessa forma, tanto a TH quanto a Arteterapia se beneficiam do potencial de
elaboracao afetiva que o fazer artistico propicia no contexto clinico, conforme propde
0 segundo nivel do ETC (BENTO; GAETA, 2020, p. 98-99).

Por fim, o nivel Cognitivo/Simbdlico € quando ocorre a assimilacdo consciente
dos processos vividos. Uma vez que os fenbmenos decorrentes do Estado Holotropico
ja tenham sido representados artisticamente, eles podem ser elaborados sob um viés
racional. Através de partilhas verbais e reflexdo em grupo, os conteddos emergentes
podem ser nomeados e elaborados sob um ponto de vista simbolico (GROF, 2014;
SILVA,2017). O trabalho grupal, dessa forma, permite a significacdo dos simbolos
identificados e o consequente desenvolvimento e amadurecimento cognitivo do
participante, sendo a etapa final da estrutura do Continuum das Terapias Expressivas
(BENTO & GAETA, 2020).

Além desses trés niveis, Bento & Gaeta, (2020) comentam um quarto nivel da
ETC que atravessa todos os outros. Trata-se da dimensdo da criatividade, que
consiste na liberdade de expresséo garantida ao sujeito pelas Terapias Expressivas.
Aplicada a Terapia Holotropica, os participantes podem escolher qualquer técnica
artistica para se expressar apos a Respiracdo Holotropica. Tanto o uso argila, quanto
o desenho de Mandalas (GROF, 2014), ou até Histdrias em Quadrinhos (SILVA,
2017), podem ser utilizados como instrumento de elaboracéo afetiva sem prejuizo
terapéutico (SANTOS,2017). Essa flexibilidade metodoldgica sustenta a ideia de que
a criatividade constitui um elemento central que liga todas as etapas da Terapia
Holotrépica, promovendo a espontaneidade do individuo, em respeito ao Continuum
das Terapias Expressivas (BENTO; GAETA, 2020, p. 100).

A andlise das praticas expressivas que acompanham a Terapia Holotrépica
mostra que seu método percorre integralmente os niveis do ETC, promovendo a
integragao entre corpo e mente tal qual a Arteterapia o faz. Essa compreensao permite
dizer que a Arteterapia e a Terapia Holotropica compartilham fundamentos

epistemoldgicos e operacionais compativeis entre si, promovendo uma totalidade da
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experiéncia subjetiva por meio da arte, independente dos métodos de acesso aos

conteudos inconscientes.

3.2. O papel da arte na Terapia Holotrépica

A principal técnica expressiva documentada por Grof (2014) durante a Terapia
Holotrépica é a pintura de mandalas ao final das sessdes de Respiragdo Holotropica.
Sob o viés da psicologia analitica, a mandala exerce uma funcéo estruturante da
psique, fato evidenciado pelos estudos de Silveira (2010) quanto a pacientes
esquizofrénicos que, mesmo sem comunicac¢do verbal, apresentavam melhoras
comportamentais a partir de produgdes artisticas de mandalas. Silva (2017, pag 157),
em seu mestrado na area da Terapia Holotrépica, reforca esse ponto de vista ao
argumentar que as mandalas sdo uma parte estruturante do setting Holotrépico,
especificamente com a funcdo de favorecer a simbolizacdo das experiéncias
respiratorias “numa espécie de arteterapia”, segundo o proprio autor.

Além disso, Grof (2014) menciona o uso de argila como uma possivel
alternativa expressiva as mandalas. Por mais que a pratica tenha sido utilizada
originalmente em adaptacéo a pacientes com limitaces visuais, essa escolha esta de
acordo com o principio da criatividade da ETC, em respeito a autonomia do individuo
em escolher a melhor forma de se expressar afetivamente, apesar de possiveis
limitacdes fisicas (Bento & Gaeta, 2020).

Por fim, Grof (2014) menciona a pratica do “SoulCollage”, uma técnica de
colagem que utiliza de imagens previamente existentes como meio acessivel de
simbolizacdo subjetiva. Ele a menciona especificamente como alternativa para casos
de bloqueio criativo, permitindo a integracdo pos-sessdo sem perda de qualidade
terapéutica. Silva (2017, pag 164) confirma essa pratica ao afirmar que, diante do
medo que sentiu durante a Respiragdo Holotropica, preferiu fazer “colagens de
revistas sobrepostas por azul (giz de cera)” do que desenhar mandalas.

No mesmo estudo, Silva (2017) demonstra a flexibilidade das praticas
expressivas ao desenhar histérias em quadrinhos ao invés de mandalas e identificar
nessa pratica fungdes integrativas das experiéncias vivenciadas na RH. O proprio Grof

(2014) chama atencéo para esse aspecto:
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“Né&o ha diretrizes especificas para o desenho da mandala. Algumas pessoas
simplesmente produzem combinagdes de cores, outras constroem mandalas
geométricas ou desenhos e pinturas figurativas. [...] Em raras ocasifes, 0
respirante ndo tem ideia do que vai desenhar e produz um desenho
automético.” - (GROF, 2014, p. 17)

A possibilidade de uso de diferentes suportes e linguagens artisticas reforca
a nocao de que o processo expressivo ndo esta vinculado a um formato Unico, mas
sim a funcao simbdlica da arte na elaboracédo dessas experiéncias.

Outro detalhe importante diz respeito ao uso da musica no setting Holotrépico.
Ainda que nao envolva producdo plastica, a musica pode exercer uma funcdo
expressiva central durante as sessdes, ao estimular vocalizagbes espontaneas e
movimentos corporais atipicos. Grof (2014) e Jackson (1997) ressaltam que a entrega
corporal ao fluxo musical permite que os participantes respondam de forma
espontanea a Terapia Holotropica, o que leva ao acesso de conteudos inconscientes
por vias ndo verbais. Essa abordagem aproxima-se das préticas arte-terapéuticas
sonora e corporal, ao reconhecer o corpo e voz como instrumentos terapéuticos na
simbolizacdo de experiéncias subjetivas.

Em suma, as técnicas plasticas, sonoras e corporais utilizadas dentro do
setting da Terapia Holotrépica funcionam como dispositivos terapéuticos de
integracdo simbolica das experiéncias transpessoais. Essa convergéncia evidencia a
semelhanca tedrico-pratica entre Arteterapia e Terapia Holotrépica, justificando a

producéo artistica no contexto da Psicologia Transpessoal de Stanislav Grof.
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CONCLUSAO

Essa pesquisa buscou investigar o papel da Arteterapia no setting da Terapia
Holotropica, partindo da hipotese de que a producdo artistica pode facilitar a
elaboracdo das experiéncias vividas durante o Estado Holotropico de Consciéncia,
decorrente da Respiracdo Holotropica. Para isso, foi feita uma revisdo bibliografica
qualitativa, na qual foram abordados os fundamentos tedricos, histéricos e
metodoldgicos tanto da Arteterapia, quanto da Terapia Holotrépica, assim como suas
aplicacoes clinicas e seus efeitos terapéuticos. Os achados sobre os dois temas foram
analise em separadamente e em conjunto, permitindo uma melhor compreensao
sobre 0s atravessamentos técnicos e tedricos entre os dois no contexto da Psicologia
Transpessoal.

A sobreposicdo da tedrica da literatura revelou que, apesar de diferencas
técnicas, as duas abordagens compartilham dos mesmos principios epistemoldgicos.
Teoricamente, iSso se sustenta no fato de que ambas se apoiam no reconhecimento
da autonomia curativa da psique, o que permite o uso de linguagens nao-verbais para
expressdo simbolica, resultando em reorganizacdo subjetiva e desenvolvimento
pessoal. Na esfera pratica, os dados apontam que a realizacdo das sessdes de
Terapia Holotrépica segue o mesmo modelo metodolégico da Arteterapia, o
Continuum das Terapias Expressivas (ETC), na qual ambas se valem de trabalhos
corporais para 0 acesso a conteudos inconscientes, que sao, por sua vez,
representados graficamente através de producdes artisticas, para serem, entao,
elaboradas verbalmente em grupo.

Entre os principais achados, destaca-se que a expressao artistica —
especialmente por meio de mandalas, colagens e modelagens — apresenta-se como
um recurso terapéutico eficaz apés a Respiracdo Holotropica, favorecendo a
integracdo emocional dos fendmenos experienciados durante o Estado Holotrépico. A
producdo artistica pode auxiliar na reorganizacdo subjetiva do individuo, ao
transformar afetos e memorias em linguagens nao-verbais, o que facilita sua posterior
elaboracdo cognitiva. Por fim, o respeito a criatividade também se revelou como um
fator fundamental nesse processo, garantindo a autenticidade do processo terapéutico
individualizado, em respeito a singularidade elaborativa de cada individuo.

Conquanto consistentes os achados desse trabalho, é preciso reconhecer que

a pesquisa enfrentou limitagdes, principalmente em relacdo a escassez de estudos
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empiricos e producdes académicas sobre o assunto. Ha pouquissimos referenciais
académicos sobre a Terapia Holotropica, tampouco materiais que tratem
especificamente de sua integragdo com a Arteterapia. Esse cenario expde a
necessidade de mais investigacdes sistematicas sobre o tema. Por fim, vale ressaltar
o carater exclusivamente tedrico desse trabalho. Por mais que os poucos artigos e
obras sobre a Terapia Holotropica aleguem fundamentar-se sob uma base empirica,
a falta de estudos clinicos e controlados inevitavelmente restringe os resultados desse
trabalho ao campo conceitual, restando aos profissionais da &rea fomentarem
pesquisas sobre a pratica.

Diante disso, recomenda-se que futuras pesquisas explorem empiricamente
ndo somente as possibilidades e beneficios da atuacdo artistica durante a Terapia
Holotrépica, como também uma melhor delineacao da prética. Para isso, sao precisos
estudos qualitativos e quantitativos capazes de identificar e isolar variaveis no
contexto clinico transpessoal que possam comprovar, atualizar ou potencializar essa

grande obra de Stanislav Grof.
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