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RESUMO

Em seu livro autobiografico, a escritora francesa Annie Ernaux relata o
relacionamento amoroso que teve com um diplomata russo, um homem
mais novo e casado. Ao longo de sua narrativa ela descreve os
sofrimentos e angustias que acompanham sua paixdao, uma vez que a
falta de constancia e reciprocidade por parte de seu amante nao
amenizam seu desejo de vé-lo. Assim, a partir da perspectiva
psicanalitica, principalmente de Freud e Lacan, o presente trabalho
procura explorar os desdobramentos da constituicao do sujeito,
especialmente da mulher, que acarretam na forma pela qual ele vai se
relacionar com os objetos. O entendimento dos conceitos de pulsao,
sintoma, fantasia e falo foram pontos de partida para o debate. Para
tanto, os livros de Marco Antonio Coutinho Jorge, "Fundamentos da
Psicanalise" (Vol. 1 e 2), e o Dicionario de Psicanalise de Laplanche e
Pontalis foram de extrema importadncia para compor o corpo de
referéncias tedricas. Além disso, o texto “Amar adentro” da psicanalista
Dominique Fingermann e, principalmente, o livro "Amor paixao feminina"
de Malvine Zalcberg, sdo as bases utilizadas nas discussdes tematicas que
abordaram: feminilidade, desejo, amor e gozo.

Palavras-chave: paixdo; psicanalise; literatura.
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1. Introducao

"A partir do més de setembro do ano passado, tudo que eu fiz foi
esperar um homem?”
(Ernaux, 2023, p.13)

Em “Paixao Simples”, livro publicado pela primeira vez em 1991,
Annie Ernaux relata seu romance com um diplomata - casado - a quem
ela denomina “A”. Ao narrar seu relacionamento, a escritora francesa
descreve como esse homem e a experiéncia amorosa a consomem.
Elementos da vida cotidiana, familiar, profissional, social e cultural, sao
mencionados apenas esporadicamente, e somente quando articulados
com a paixdo. Nesse contexto, a vida comum se torna um obstaculo, um
eco ou mesmo um substituto para o amor fisico, destacando a intensidade
e a centralidade da paixao na narrativa.

Renato Mezan (2017), ao apresentar a pessoa romantica como
alguém que nao liga para o mundo, e considerando a hipétese de que o
sujeito “vive no desassossego e na inseguranca, para nao dizer no
desespero: aquele ou aquela a quem ama nao lhe retribui o sentimento”
(p.170), afirma:

(...) o estado de alma romantico se caracteriza pelo desejo
necessariamente insatisfeito de possuir um objeto
inalcancavel, ao mesmo tempo que ndo pode deixar de
perseguir tal objeto: o romantico sofre porque tropeca no

obstaculo macico representado pela indiferenca daquele ou
daquela a quem entregou seu coragao (p.170).

Marilia Aisenstein, em seu artigo "Amor e paixao: algumas questoes
em aberto" (2018), o qual escreveu com intuito de questionar diferencas
entre amor e paixdo, explora um pouco de “Paixdao Simples”. Ela
menciona o livro de André Green, "Paix0es e suas vicissitudes" (1990),

para retomar que o apaixonado deixa de ser agente para se tornar



paciente da propria paixdao, caracteristica substancial de Ernaux.

Aisenstein (2018) discorre:
Quanto mais o leitor avanga no texto, mais lhe espanta a
repetitividade, a fixidez de cenas imprecisas, essencialmente
cruas e sexuais. Embarcada no metr6, a personagem repete
incansavelmente as palavras de um pedido de felagdo, a
ponto de esquecer para onde ia. Essa mulher Iluta
ativamente contra tudo o que poderia distrai-la de sua
obsessdao, como se qualquer enriquecimento da vida
fantasistica contivesse um perigo. Nao escuta mais musica
classica, sé |é o hordscopo e escolhe certos filmes antigos ja
vistos, como o império dos sentidos. Ela é tomada pela

espera, nao de um homem, mas de uma encenacao ou de
uma atuacdo, constantemente a mesma (p.197).

Nesse sentido, como nossas relacdes com o outro sao organizadas
a partir de determinados arranjos das pulsdes, esse trabalho visa explorar
0os componentes pulsionais que constituem uma vivéncia amorosa,
levantando um questionamento da paixao como um sintoma. Essa ideia
parte da aparente indiferenca que seu amante sente por ela, embora isso
nao seja vivenciado como um obstaculo na relacdo. Aqui confere-se a
ideia do sintoma como uma contradicao. Ela prefere o sofrimento das
incertezas que contornam a relacdao do que a inexisténcia da mesma.
Ernaux (2023) diz: “Gostaria de nao ter mais nada a fazer a nao ser
esperar por ele” (p.17); ou seja, como ela mesma coloca, a angustia é
prazerosa. Antes de adentrar nos entrelaces do livro e da sintomatizacao
da paixao vivida pela escritora, torna-se necessario passar por alguns
conceitos centrais no que diz respeito as pulsoes.

Em 1915, no texto “As pulsdes e seus destinos”, Freud (1915/2013)
se debrucou sobre as caracteristicas e desdobramentos da pulsdo,
complexificando seu conceito. Antes disso, o termo apareceu em “Os Trés
Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade” (1905/2016) quando ele fala das
aberragbes sexuais - forma como nomeia as manifestacdes sexuais

perversas, que usam o objeto para satisfacdes nao genitais e compulsivas
(p-20).



Apds debater sobre as origens fisioldgicas desse estimulo, Freud
(1915/2013) se concentra nas implicacdes e origens psiquicas, animicas.
A respeito disso, o psicanalista Gilson Iannini® coloca que a “pulsdao é
‘anterior’ ao préprio aparelho psiquico: ela é o elemento de ligagdo entre
0 corpo e a psique” (p.95). Logo de inicio, Freud (1915/2013) coloca que
tal estimulo pulsional pode ser identificado como uma necessidade,
necessidade esta cessada pela satisfacdo da mesma. Além disso, sdo
quatro os elementos da pulsao: primeiro, o impulso, sendo este o
“elemento motor, a soma de forca ou a medida de trabalho” que a pulsao
representa (Freud, 1914-1916/2010, p.57); a meta da pulsdao, que é de
sempre se satisfazer, acabando com o estado de estimulacao; a fonte,
que é o processo somatico que ocorre no corpo e tem seu correspondente
psiquico o instinto?; por fim, é através de um objeto que a meta é
atingida. Como Freud disse, “é o que ha de mais variavel na pulsdo, nao
estando originalmente a ela vinculado, sendo apenas a ela atribuido por
sua capacidade de tornar possivel a satisfacao” (Freud, 1914-1916/2010,
p.27). Isto é, o objeto pode ser substituido. O objeto ndo é aglutinado a
pulsdo; ele é encontrado e a ele é dado o status de objeto quando é
plastico o suficiente para gerar a experiéncia de satisfacao e de prazer.

Ademais, Freud (1915/2013) coloca quatro com os possiveis
destinos da pulsdo: a reversdao em seu contrario, o retorno em direcao a
propria pessoa, o recalque e a sublimacdao (p.35). De modo geral,
primeiro é descrito como uma mudanca de atividade a passividade e
inversdao do conteddo. O psicanalista apresenta como exemplo o
voyeurismo-exibicionismo e sadismo-masoquismo. Isto &, a meta de
afligir é trocada pela meta passiva de ser afligido por, como exemplo. Ja o
segundo se confere como uma troca de objeto sem trocar a meta. Ainda

usando como exemplo o sadismo-masoquismo, entende-se 0 masoquismo

! No capitulo "Epistemologia da pulsdo: fantasia, ciéncia, mito em FREUD, S. As pulsdes
e seus destinos. 12 edicdo. Belo Horizonte: Auténtica, 2013.

2 O termo "instinto" por vezes sera utilizado respeitando a escolha de Paulo César de
Souza, tradutor das Obras Completas de Freud pela Companhia das Letras - edicbes
utilizadas como base no presente trabalho.



como a mesma coisa, mas voltada ao proprio Eu (Freud, 1915/2013,
p.37).

Em relacao aos conceitos da pulsao, a principio, Freud as distingue
entre pulsbes do ego e pulsbes sexuais, e em "Além do Principio do
Prazer" (1920/2010) as substituiu pela pulsdo de morte e pulsdo de vida.
Como explica Marco Antonio Coutinho Jorge (2022a), nesse primeiro
dualismo, os dois grupos de pulsao contornam a questao da reproducao:
“as pulsdes de autoconservacao realizam as funcdes de preservacao do
individuo, como a alimentacdo, ao passo que as pulsdes sexuais realizam
as funcdes de manutencdo da espécie” (p.49). E a partir da pulsdo de
conservagao que deriva a energia que o Eu precisa para se defender da
sexualidade (Laplanche e Pontalis, 1992, p. 396). Ainda, como colocou
Ernst Simmel (1944/2021), é essa pulsdao que quer manter o Eu como
uma unidade integra; isto é, indica a “(...) tendéncia do eu de se manter
livre da angustia” (s/p). Colocando essas duas sob o ambito da pulsdo de
vida, Freud as opOe a pulsdo de morte, cuja principal caracteristica é o
desligamento do objeto.

O que motivou Freud a pensar o conceito de pulsao de morte foi a
necessidade de explicar os tracos de compulsdao e repeticdao. Ainda,
Coutinho (2022a) explica a ideia de que a pulsao de morte, como toda
pulsdo, possui uma natureza conservadora, apontando para a tendéncia
de voltar ao estado inorganico, uma vez que o “o ser vivo surgiu do ser
nao-vivo” (p.61). Tal caracteristica conservadora e reparadora da pulsao
foi discutida em relacdo a compulsdo a repeticao, sugerindo que essa
tendéncia surge do impulso de restaurar um estado anterior. Além disso,
é na pulsao de morte que, para Freud, estaria a resposta do porqué
Ernaux nao desistir de seu relacionamento repleto de angustias: “como é
possivel que situagdes cujo teor é eminentemente desprazeroso para o
sujeito possam se repetir de modo continuado?” (COUTINHO, 2022a,
p.61).

Em relacdo a como Lacan enxerga elementos da pulsao de morte,
Coutinho (2022b) clarifica:



Alguma coisa acontece que nos permite lidar de uma forma
diferente com esse alvo da pulsao de morte: o gozo. Essa
alguma coisa é a fantasia. Ela surge a partir de uma
operacdo chamada recalque originario, operacao agenciada
por um significante: o Nome-do-Pai. O recalque originario
resulta para o psiquismo da crianga na instauracdo dessa
matriz psiquica: a fantasia. Esta, por sua vez, vai fazer com
que aquilo que era empuxo-ao-gozo, como diz Lacan -
pulsdo de morte, empuxo na diregao da morte —, seja freado
€ passe a ser uma regidao na qual a pulsdo de morte é
sexualizada. Nessa regiao, a fantasia passa a dominar pelo
menos um segmento dessa pulsao de morte (p.76).

Como é descrito no livro, sdo as fantasias relacionadas ao amante

gue ocupam a angustia de Ernaux (2023): o que ele deve estar fazendo, o

que sera que ele pensa de mim, quando ele vai me ligar, como vai ser
qguando ele vier, como vai ser quando ele for embora. Porém,

(...) a fantasia é o efeito mais imediato do fato de haver

insatisfacdo - constante - da pulsdo, € a ela que recorremos

continuamente na tentativa de apaziguar um pouco a radical
demanda de satisfagdao da pulsao (COUTINHO, 2022b, p.66).

Em outras palavras, € mais vantajoso para Ernaux que as fantasias
relacionadas ao amante a consumam completamente, em vez de buscar
satisfacdo através do ato real de encontra-lo, dado que isso ocorre com
menos frequéncia do que desejado. Ainda, retomando a relagdo com o
objeto na paixao: para Lacan, o desejo nao possui objeto, mas a fantasia
é o suporte do desejo na medida em que ela o fixa numa certa relagao
estavel com determinado objeto (COUTINHO, 2022b, p. 76).

Ao retomar o aspecto objetal da pulsdo, vale pensar como isso é
articulado no contexto das relacdes amorosas. Primeiramente, destaca-se
que, num relacionamento, hd uma tendéncia de fixacdo da libido no
objeto de desejo. Devido a esse demasiado investimento libidinal, pode
ser que a vida do sujeito fique restrita, de modo idealizado, ao objeto
amoroso. Isso faz com que, uma vez tendo alcancado o objeto, o sujeito
se veja sem proposito. O que acontece no funcionamento pulsional é que
0 objeto alvo costuma ser simultaneamente facil e dificil de ser alcancado,
de modo que se desenrola uma espécie de desafio atingi-lo. E isso que se

configura na paixao o objeto tdao longe e tao perto ao mesmo tempo. Para



10

de fato ter acesso a ele, o sujeito deve fazer renulncias. Nesse caso,
parece que a renuncia de Ernaux é a uma vida sem sofrimento. Ela diz
gue quando considerou terminar o relacionamento por nao aguentar mais
“ficar a mercé de uma chamada” (2023, p.35), por exemplo, sempre
concluia que o que viria depois do término seria uma “sequéncia de dias
sem nada para esperar” (2023, p.35). Para ela, isso seria pior que sofrer
por A.

Na dinamica de uma relacao de paixao, € como se o objeto de busca
estivesse fixado. Entdo, a Unica satisfacdo, e a vida do sujeito, fica restrita
a essa existéncia do outro - como ideal. A idealizagdo, por sua vez, é
quando ha um investimento concentrado em um objeto, que o eleva e
supervaloriza. Em termos pulsionais, seria um excesso de libido
direcionada ao outro, ndao sobrando para si mesmo. Pode-se dizer que,
uma vez alcancado esse objeto ideal, a condicao idealizada se perde e é
justamente nessa condicdo que o sujeito deseja ficar. Nessa busca
passional interminavel, a vida vira apenas desejo.

Em relacdo ao terceiro possivel destino da pulsdao, o recalque,
Laplanche e Pontalis (1992, p. 430) apontam como este acontece quando
a possibilidade de satisfagao de uma pulsao envolve o desprazer de outras
exigéncias, como morais e/ou sociais. Ou seja, quando algum conteldo
provoca o surgimento do desejo insuportavel e incompativel com os ideais
do ego. Tal conteldo - e, consequentemente, a pulsao atrelada a ele - é
mantido no inconsciente. Assim, o0 recalque organiza o funcionamento
pulsional.

O quarto e ultimo possivel destino da pulsdo € a sublimacdo. Freud
coloca:

A experiéncia também nos permite falar de pulsdes “inibidas
em sua meta” em processos que sao tolerados durante uma
parcela de seu caminho rumo a satisfacdo pulsional, mas
que depois experimentam uma inibicao ou desvio. Pode-se
supor que mesmo a esses processos esteja ligada uma
satisfagao parcial (1915/2013, p.25).
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O processo de sublimagcdo se da justamente através desse
mecanismo: ocorre uma mudanca na meta da pulsdao; a meta deixa de
ser sexual. A sublimacao transforma o desejo em algo adiado, como o
trabalho ou arte. Seria uma forma de satisfacdo ndo relacionada a
reproducao e ao genital que envolve a participacao de um outro completo
e a captura deste, inaugurando um novo tipo de circuito pulsional nao
orientado nem ao orgasmo nem a compulsividade.

Tomando a leitura lacaniana de Freud, ha mencao de como aquilo
que é sublimado seria a meta da pulsdo; a descarga pulsional ndao se
daria através de um objeto diretamente sexual. Portanto, se o destino
pulsional muda, mas a satisfacao ainda acontece, como se da, de fato, tal
sublimacdao? Como Metzger (2014) esclarece, tal paradoxo pulsional na
sublimacao é o que ilustra a dessexualizacdo da pulsao. Ou seja, a pulsao
continua tendo uma esséncia sexual, porém sua flexibilidade em questao
de objeto permite que esses nao sejam diretamente cobertos das
intencdes sexuais originais. Metzger (2021), elabora:

De forma geral, dizemos que a meta da pulsao é sempre a
satisfacdo. Mas se ha uma satisfacdo ndo direta da pulsao,
podemos falar em mudanca da meta, ou seja, mudanga no
modo como a descarga pulsional vai ocorrer. A meta que
antes era a satisfacdo direta agora é a satisfacdo via
sublimacgdo. O que fica em evidéncia aqui é a caracteristica
de “elevacao” da sublimagao, no sentido de um refinamento
gue dilui o que é da ordem do mais diretamente sexual, sem
excluir a satisfacdao sexual, que é assim atingida de forma
indireta. Na sublimacao, ocorreria, portanto, a
dessexualizacdao tanto da meta quanto, a partir de

‘Pulsdes../, também do objeto, ndo se tratando, contudo, da
dessexualizacao da pulsao (p. 41).

A sublimacao, entao, se apresenta a partir da cultura, como um
destino pulsional destinado a ajudar o sujeito a se proteger do sofrimento
derivado do excesso pulsional e da impossibilidade de descarregar
diretamente todo esse excesso (METZGER, 2021, p.36). Coutinho (2022a)
acrescenta que, para Freud, sao atividades sublimadoras a atividade

artistica, a investigacdo intelectual e os esportes.
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2. Método

No comeco de seu livro, Ernaux (2023) declara: “tampouco tenho a
intencdao de buscar a origem dessa paixao em minha histéria remota, que
um psicanalista me levaria a reconstituir (...)” (p.23). Assim, o objetivo
dessa pesquisa ndo € analisar a histéria ou as agdes da autora. Mas sim,
através de sua escrita - tdo cara a psicanalise - e de seu relato, propor
uma reflexdao acerca de como o modo do sujeito se relacionar enquanto
apaixonado pode dizer de seu funcionamento e constituicdo psiquica.

Fernando Aguiar, em seu artigo “Questdes epistemoldgicas e
metodolégicas em psicanalise” (2006), fala da necessidade de aproximar
a psicanalise de disciplinas que sdao comumente afastadas dela, como a
sociologia, antropologia e etnologia. Isto €&, estabelecer o lugar da

I A\Y

psicanalise na pesquisa, cimentando seu lugar na ciéncia, na qual “a
psicanalise € uma forma de investigacdao” (p.109), desde sua criacao,
considerando como a intencdao sempre foi desvendar os mistérios do
inconsciente e seus desdobramentos no cotidiano.

Entende-se a pesquisa como a exploragao de uma questao real e
relevante, que produz conhecimento como tal, além de passivel de ser
corrigido e revisado. Assim, € necessario colocar que a investigacao na
psicanalise € sempre qualitativa, uma vez que o objeto de estudo é o
inconsciente. Por consequéncia, a averiguacdao se da através da
interpretacao das manifestacdes do mesmo (AGUIAR, 2006).

Nesse caso, foram feitas leituras principalmente dos textos de
Freud, Lacan - a partir de seus comentadores, principalmente Mario
Antonio Coutinho Jorge (2022). Também, para além do uso de termos
lacanianos, foi de extrema importancia a leitura do livro de Malvine
Zalcberg, "Amor paixao feminina" (2007), que tao didaticamente
esclarece as diferencas da sexualidade e sexuagdo na mulher e no
homem. Além disso, foram lidos artigos de psicanalistas que discutem os
desdobramentos de conceitos da psicandlise e suas articulagdes no que

diz respeito ao funcionamento do sujeito perante relagdes amorosas.
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Nesse sentido, essa pesquisa segue a categorizagao de Aguiar
(2006): uma pesquisa com psicanalise, em que ha um uso associado do
método psicanalitico. Isto &, uma articulacdo de estratégias e categorias

psicanaliticas com estratégias e técnicas de outras abordagens de

pesquisa empirica3.

3 Notas de aula a partir da fala do Prof. Ricardo Radin Bueno na eletiva de pesquisa
"Pesquisa em Psicanalise" ministrada em 2021.
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3. Capitulo 1: Paixao como sintoma

"Nao quero explicar minha paixao - o que me levaria a considera-la um
erro ou um transtorno do qual seria preciso me justificar -, s6 quero
/4

mostrar o que €ela é
(Ernaux, 2023, p.24)

Para comecar a tentar relacionar paixao e sintoma, observemos
esse trecho de Marco Antonio Coutinho Jorge:
Mas a fantasia tem dois lados: ela é uma salvacdo, mas
também ¢é patogénica. Pelo préprio fato de ter salvado o
sujeito da derrelicdao absoluta a qual estava fadado pela
pulsdao de morte, ele vai agarrar-se a ela com unhas e
dentes - isso mantém uma relacdo com o que Freud
chamava de fixacdo. Agarramo-nos a fantasia com tanta
intensidade que a tornamos o reduto mais importante de
nossa vida e passamos a produzir uma série de “sintomas”,

gue consistem na perpetuagdao constante da nossa relacao
com a fantasia (2022b, p. 82).

Essa citacdo suscita uma questdo em relacdo a experiéncia de
Ernaux. Nos diversos momentos em que ela afirma saber que seu amado
nao sente a mesma coisa - como quando ela diz que “anotava com avidez
as frases que considerava serem sinais de ciumes dele” (2023, p.28), pois
eram, ao seu ver, as Unicas provas de que ele sentia um amor por ela -,
podemos concluir que, entdo, o apaixonamento € uma experiéncia que vai
além das caracteristicas tangiveis do objeto em questdo. Sera que a
reciprocidade ndo era essencial afinal? A experiéncia dela, apesar de
dolorosa, seria suficiente por si s6?

A observacao de Coutinho Jorge (2022b) possibilita uma reflexao
sobre se 0 mundo da fantasia € superior ao “mundo real”. Seria possivel
que, para preserva-lo intacto, Ernaux tenha desenvolvido maneiras de
continuar a viver nele, mantendo assim a ideia de uma paixao como algo
singular, mesmo que ndo vivenciada da mesma forma mutua e

sintonicamente com o objeto de desejo? Ao falar das restricdes que A.
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impunha - ndo telefonar, ndo enviar cartas, nao dar presentes dificeis de
justificar - ela afirma nao se revoltar. Nao s isso, ela descreve ouvir a
voz de A. dizendo seu nome e perguntando “vamos nos ver?” como sendo
“um dos momentos mais belos” que ja viveu (ERNAUX, 2023, p.29),
mesmo considerando que A. demorava muito para ligar — isso quando o
fazia. E de se questionar como essa conformidade com a falta de
entusiasmo de seu amante, as regras que lhe demandavam nao
demonstrar sua paixdo, e a aparente falta de pressa em vé-la, ndo eram
motivos para se afastar dele.

Por isso fica a interrogacao: poderia ser a paixao um sintoma? No
sentido de ndo se tratar tanto do objeto em si, mas sim da experiéncia de
se apaixonar - e que tipo de relacdo com o objeto é essa. Verifica-se que
ha uma diferenca constitutiva da mulher e do homem que afeta
diretamente a articulagcao do sujeito apaixonado. E essa questdo que nos

interessa aqui e que sera abordada mais adiante no trabalho.

3.1 O sintoma

"Quando ele ligava para marcar um encontro, sua ligacao mil vezes
aguardada ndo alterava nada, eu continuava na mesma tensao dolorosa
de antes. Eu havia entrado num estado que mesmo o dado real de sua
voz ndo era capaz de me deixar feliz”

(Ernaux, 2023, p.34)

Brevemente, é interessante mencionar como o conceito de sintoma
comecgou na obra de Freud. Como Pierre Kaufmann (1996) retoma, Freud
se encontrou diante do desafio moderno fundamental dos limites do poder
da fala e, consequentemente, da compreensao de si mesmo e do mundo
ao seu redor. Diversos questionamentos levaram a um debate entre os
conceitos de "doenca" e "cura", pois a cura implica uma aceitacao dos

limites inerentes a esse poder. A cura, entdao, parece inevitavelmente
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surgir do sintoma, pois requer renuncia tanto ao objeto de desejo quanto
a propria identidade. Por outro lado, a "doenca" parece estar associada a
tentativa de evitar esses limites, conceituada no mito edipiano como
"castracdo", onde o acesso ao prazer sexual requer uma renuncia ao
desejo primordial (p.478).

Visto tudo isso, Freud colocou em seu texto “Psicanalise selvagem”
(1910/2020) que onde o recalque tenta se desfazer, o sujeito se defende
criando o sintoma. Além do sintoma, no caso do neurotico, € também
através da angustia e inibicdo que o neurdtico se satisfaz. Entende-se que
a origem do sintoma como forma de compensar a duvida. Essa duvida
pode se tornar muitas vezes insuportavel, levando o sujeito a usar o
sintoma como um escudo. Por exemplo, sera que é mais facil para Ernaux
manter uma paixao inabaldvel em vez de confrontar a evidéncia da
indiferenca e falta de reciprocidade de A.? A psicanalista Elisabeth
Roudinesco apresenta tal definicdo freudiana no seu “Dicionario de
Psicanalise” (1998):

O sintoma pode estar ou nao ligado a uma inibicao e, em
geral, é o substituto de uma satisfacdo pulsional ndo
ocorrida: tal como o sonho e o ato falho, € uma formacao de
compromisso entre as representagdes recalcadas e as
instancias recalcadoras. Assume formas particulares, de

acordo com o tipo de patologia: conversdo, na histeria, e
deslocamento para um objeto externo, na fobia (p.396).

Ainda, é encontrado no dicionario de Laplanche e Pontalis (1992) a
seguinte colocacdao de Freud:

(...) os sintomas tém por objetivo ou uma satisfacao sexual,

ou uma defesa contra ela, e, no seu conjunto, o carater

positivo de realizagdao de desejo predomina na histeria, e o
carater negativo, ascético, na neurose obsessiva (p.199).

A partir dessas duas citagdes, temos definicbes abordando
diferentes aspectos do sintoma, mas ha um ponto em comum: a
satisfacao. Enquanto a primeira descreve os sintomas como substitutos de
satisfacdes pulsionais nao realizadas, a segunda reforca como o sintoma

teria, por natureza, a intencao de obter satisfacdo e como o modo de
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alcancar essa satisfacdao varia de acordo com a estrutura psiquica do
sujeito.

Conforme explicado por Marco Antonio Coutinho Jorge (2022b, p.
66), a persisténcia da pulsdo em buscar satisfacao resulta na produgao do
sintoma, uma forma de gozo presente em toda parte na neurose, que
simboliza o retorno da energia pulsional antes reprimida.

Além do mais, a neurose é caracterizada pela forma como a defesa
do recalgue se manifesta: a libido previamente direcionada para um
objeto real, a partir do momento que tal objeto provoca desprazer, é
redirecionada para uma fantasia. Me pergunto, aqui, se entdo é possivel
concluir que a relagao real e o amante real sao a fonte de desprazer para
Ernaux, e o amante com o qual ela de fato se relaciona funciona como
escape desse desprazer. Penso isso, pois, enquanto o ato de arrumar para
ele, arrumar a casa para ele, ficar repassando na cabeca as cenas sexuais
e fantasiando possiveis cendrios romanticos eram motivo de
encantamento e a faziam se sentir feliz por estar apaixonada, Ernaux
passava grande parte do tempo se preocupando com agdes que A.
poderia tomar ou nao: se ele ligaria ou nao, se ia chegar na hora ou nao,
quando seria o proximo encontro, e se perguntando qual seria de fato a
natureza da relacao dos dois:

No comeco, deduzi por certos indicios - a cara da felicidade,
0 jeito silencioso ao olhar para mim, o fato de dizer “vim
dirigindo como um louco”, ou de me contar de sua infancia -
gue ele sentia a mesma paixao que eu. Essa certeza foi logo

abalada. Ele se tornou mais reservado, menos disposto a se
entregar (ERNAUX, 2023, p.25).

Em outras palavras, A. estda na base material de um conflito
interno. Ernaux nao sabe exatamente com quem ela se relaciona ou por
que ela se relaciona com ele. Os conflitos vao se acumulando.
Representacdes ligadas a A. foram recalcadas, o que faz com que, no
inconsciente, ele se torne muitas coisas. Quando Ernaux se reine com o
homem real, tudo isso estd envolvido junto. Como isso ainda a afeta?

Como isso a implica como mulher? Quando ela encontra o objeto, ela nao
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tem satisfacdo porque ele ndao é s6 mais o objeto, ele ja virou muitas
coisas. Ao mesmo tempo, a satisfacdao de encontra-lo aumenta a fome por
ele, porque aumenta a capacidade dela de desejar - ela se descobre
mulher quando estd com ele. Tem conflito com a prépria maneira de
amar.

O que Lacan acrescenta em “Complexos Familiares” (1938/2002) é
que a escolha edipica que se apresenta é entre escolher o objeto ou
escolher o narcisismo (isto €, escolher manter a integridade do Eu intacta
e buscando satisfacdo a partir disso). O neurdtico é aquele que
experimenta angustia toda vez que é confrontado com essa escolha.
Diante dessa angustia, o neurdtico suspende a escolha e recorre a
fantasia, consequentemente gerando o sintoma. Esse sintoma é uma
forma de compensar uma duvida, que é justamente onde recai a
satisfacao.

Freud falava da libido do Eu e do objeto, colocando a pulsao como
algo que libidiniza o outro e entao torna o outro um objeto para o sujeito.
Enquanto a idealizacao é quando o sujeito direciona muito libido ao outro,
nao sobrando para si mesmo, o narcisismo € o contrario: muita libido no
Eu a ponto de ndo sobrar para o objeto®.

Na infancia temos um periodo de auto-erotismo e na vida adulta
temos satisfacao ligada ao outro (amor objetal). Pois, o desenvolvimento
psicossexual vem do auto-erotismo e chega até o amor objetal. Entre
esses dois momentos, ha uma passagem intermediaria: periodo do
narcisismo. A crianca ndo esta se satisfazendo somente com a
parcialidade de seu corpo, com zonas erdogenas desconectadas: ela
comecga a se tomar como um objeto, de modo que ela inteira passa a ser
um objeto de investimento. Na primeira topica, Freud entende que, sob o
olhar dos pais, o ego é precipitado por uma determinada imagem que o

sujeito adquire de si mesmo segundo o modelo do outro®>. Como consta

4 Notas de aula a partir da fala do Prof. Ricardo Radin Bueno na matéria "Psicanalise II"
ministrada em 2019.
> Notas de aula a partir da fala do Prof. Ricardo Radin Bueno na matéria "Psicanalise II"
ministrada em 2019.
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em Laplanche e Pontalis (1992, p.288), o narcisismo seria a captacao
amorosa do sujeito por essa imagem. Ja na segunda tdpica, o sujeito
teria uma primeira vivéncia do “eu sou” e depois o retorno de

A\Y

investimento libidinal a si mesmo: “a libido que aflui ao ego pelas
identificacdes.” O narcisismo &, portanto, a interiorizacdo de uma relagao®.

Lacan , faz uso do estadio do espelho para falar do narcisismo. E a
partir de uma captagcao amorosa pela imagem do nosso corpo que se
forma o Eu. Nesse sentido, Eu é imagem alienante. Pois ndo somos a
imagem do nosso corpo. Como sujeitos, somos muito mais que isso.

O conceito do outro como objeto também é uma construcdo do
sujeito. No estagio do espelho, o outro como ideal é marcado pelo
reconhecimento da imagem no espelho, que molda o eu e é formado pela
percepcao do outro. Um bebé, inicialmente, experimenta prazeres
corporais de forma fragmentada, como o mamar. Ao se deparar com sua
imagem no espelho, ainda nao reconhece a si mesmo, necessitando que
alguém aponte e diga: "olhe". Quando se vé como uma figura completa e
se reconhece, isso proporciona prazer (jubilo), o que constitui o prazer
narcisico, algo inerentemente positivo. A imagem refletida representa um
ideal, pois o bebé ainda ndo se sente completo, gerando a ideia de um eu.
No entanto, ele ainda ndo tem plena consciéncia de ser completo, como
evidenciado pelo fato de ainda nao saber andar. Essa lacuna entre ser e
ndo ser inteiro persiste ao longo da vida.’

E uma estrutura de trés: eu fragmentado, duplo completo, terceiro
que chancela e diz “Olhe, é vocé”. Essa imagem narcisista também se
torna um dos aspectos do objeto a (de satisfacao, causa de desejo),
permeado pelo ideal. O outro reintroduz essa sensacao de importancia,

mas é possivel permanecer constantemente nesse estado de busca,

¢ Idem.
7 Notas de aula a partir da fala do Prof. Victor Pacetti no grupo de estudos de Freud e
Lacan em 2024.
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vendo o outro como ideal, sem querer abrir mao desse ideal. Isso, por
sua vez, s6 coloca o outro como paixdo.®

Assim, entende-se por que o sintoma pode se tornar adverso ao Eu.
Quando, através desse sintoma, o sujeito comeca a se comportar de uma
maneira na qual nao se reconhece, sua nogao de identidade fica
perturbada. Entdo, o Eu busca criar uma narrativa que explique por gue
algo aconteceu®.

A respeito disso, Maria das Gracgas Leite Villela Dias (2006) faz um
resumo da natureza e da funcao dos sintomas nas obras de Freud e
Lacan. Os sintomas sao descritos como expressoes de conflitos entre a
libido insatisfeita e forgas repressoras, representando tanto uma
satisfacdao quanto um sofrimento para o sujeito. Eles sao entendidos como
realizacbes de fantasias sexuais inconscientes e servem a um propdsito
de satisfacdo real, mesmo que reconhecidos como fontes de angustia.
Dias (2006) aponta que a partir do discurso da histérica que Freud
entende que “o sintoma tem um sentido, um sentido inconsciente, ou
seja, o sintoma diz alguma coisa, mesmo que o sujeito nada saiba disso”
(p.400). Além disso, ndo apenas comunica, mas também serve a um
proposito de satisfacdo, uma "satisfacao real" que o sujeito reconhece
como sofrimento.

Retomando brevemente a ideia de pulsao de morte, seu papel na
repeticdo e insisténcia do sintoma fica, entdo, mais claro. A seguinte
esclarece uma possivel resposta para a pergunta sobre o porqué de
Ernaux insistir em viver, tanto em sua fantasia, quanto na realidade, um
relacionamento no qual a paixao é vivenciada unilateralmente.

A pulsdao de morte é, em Ultima instancia, a responsavel
pela repeticdao, fazendo com que se retorne sempre a um
mesmo lugar; lugar de sofrimento e desprazer, o qual
proporciona uma satisfacdo paradoxal, para além do

principio do prazer, que faz o sujeito gozar de seu mal-estar,
tracando as vias por onde circula. A necessidade de repetir a

8 Notas de aula a partir da fala do Prof. Victor Pacetti no grupo de estudos de Freud e
Lacan em 2024.
®Idem.
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mesma coisa é onde se situa o recurso de tudo aquilo que
se manifesta do inconsciente sob a forma de reproducao
sintomatica (DIAS, 2006, p.401 e 401).

Ja para Lacan, o sintoma ndao se enquadra apenas no registro
simbdlico, uma vez que “(...) algo resta apés o desvendamento do
encadeamento significante” (DIAS, 2006, p.405). E esse resto que Lacan
chama de “gozo” e entdao o sintoma passa a ser entendido como uma
maneira pela qual o sujeito organiza seu gozo. Por isso, mesmo
entendendo o porqué de seu sintoma, o sujeito ndo abre mao dele.

E, no que concerne a mulher, para melhor compreender a repeticao
que Ernaux confere ao encontro e relacionamento com A., é (Util
considerar a explicacao fornecida por Malvine Zalcberg (2007):

(...) o gozo feminino pode ter esse vinculo direto e sem
resisténcia com a vida pulsional, o que explica encontrarmos
na mulher ndo s a sexualidade em éxtase e transes, mas
também em sua dimensdo mortifera. Quando a via da
vontade de gozar é deixada livre, sem limite de alguma
natureza, revela-se sua face de pulsdao de morte. E por ai

que se manifesta o excesso feminino. Em outras palavras,
podemos dizer que a dor na relagao a (p.144).

Lembrando que é o nome que Lacan deu a pulsdo de morte, o gozo
€ aquilo que vem do principio do prazer juntamente com aquilo que vem
de fora e ndao move o sujeito no sentido do prazer. O que Zalcberg ainda
fala é que o sofrimento ao qual a mulher é sujeita enquanto apaixonada a

coloca de frente ao gozo nao-limitado.

3.2 A paixao

"Tinha certeza de nunca ter vivido nada mais importante na minha vida, nem ter
filhos, nem ter passado em concursos, nem ter feito viagens para longe, nada
importava.”

(ERNAUX, 2023, p.11)
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Davy Bogomoletz (2010) lembra como Freud definiu a paixdo'°:

Trata-se de um estado no qual o olhar apaixonado
desvaloriza intensamente o proprio eu (...). O objeto se
torna ‘cada vez mais sublime, precioso’, usurpando,
digamos, ‘todo o auto-amor do ego’. O sacrificio de si
mesmo torna-se, inevitavelmente, um dos desfechos
possiveis do processo quando, segundo o autor, ‘0 objeto
[acaba por] consumir o ego’. Desta forma, as fungdes do
ideal do eu ficam paralisadas (s/p).

Similarmente, Tovar Tomaselli'! faz um passeio pela evolugdo dos
conceitos de amor e paixao, tocando nesse mesmo ponto acima. Ele
comeca trazendo o que Freud afirmou nas "Conferéncias Introdutérias"
(1916-1917) quando disse que o comportamento de uma pessoa
apaixonada se assemelha a de alguém em estado de sono, sendo que "as
catexias de objeto, sejam libidinais, como egoisticas sdao abandonadas e
retiradas para dentro do ego" (FREUD, 1917 apud TOMASELLI, 2008,
s/p). A partir disso, é entendido na Psicanalise que, uma vez apaixonado,
0 sujeito esta sendo orientado exclusivamente pelo principio de prazer e,
entdo, esta longe da realidade. Tomaselli ainda coloca que, na paixao, o
outro “(...) ndo é amado, é incorporado, igualado, indiferenciado ao ego”
(s/p). Ele propoe:

Freud nos da como exemplo, o estado de enamoramento,
onde grande parte da libido é investida no objeto, (...): "o
ego entrega-se ao objeto". Portanto, tanto a paixao como o
amor, estdo inseridos no circuito do prazer, muito embora

pensemos que a paixao tem a ver exclusivamente com o
ego, sendo que o amor tem tudo a ver com o objeto (s/p).

Nessa linha, o que Bogomoletz traz em sua coluna é como, de
acordo com a perspectiva freudiana, a paixao implica em um investimento
exclusivo no objeto, resultando em uma idealizacao intensa deste. Freud
associa a paixao ao ideal do eu, embora na verdade esteja mais

relacionada ao 'eu ideal', o que impede a emergéncia de outros ideais de

0 Em coluna postada em 2 de abril de 2010 no Site Rede Psi. Disponivel em:
https://www.redepsi.com.br/2010/04/02/amor-e-paix-o-em-freud-e-winnicott-ou-para-u
ma-psican-lise-2-0/.

1 Em coluna postada em 1 de marco de 2008 no site Rede Psi. Dlsponlvel em:



https://www.redepsi.com.br/2008/03/01/amor-e-paix-o-sob-a-lente-da-psican-lise/
https://www.redepsi.com.br/2010/04/02/amor-e-paix-o-em-freud-e-winnicott-ou-para-uma-psican-lise-2-0/
https://www.redepsi.com.br/2010/04/02/amor-e-paix-o-em-freud-e-winnicott-ou-para-uma-psican-lise-2-0/
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eu. Quando alguém esta apaixonado, a idealizacdo transborda e
obscurece o ideal de eu, dificultando a percepcao da realidade. Nao
surpreendentemente, na etimologia da palavra paixao consta
“sofrimento”, segundo o Dicionario Online de Portugués (Dicio).

Vale retomar, rapidamente, os conceitos de eu ideal e ideal de Eu. O
eu ideal é o Eu que satisfaz plenamente todas as faltas do sujeito e do
outro. E a imagem a qual o sujeito se compara, uma vez que também
remete ao amor que o Eu recebeu na infancia. Para Lacan, € uma
formacao imaginaria. Ja o ideal de Eu representa aquilo que o sujeito tem
que ser para poder desejar e para poder ser aquilo que se identifica. E,
portanto, a imagem que o sujeito busca atingir para poder ter a mesma
realizagdao infantil (onde acreditava ter o amor completo dos pais). Na
verdade, o ideal de Eu é formado pela convergéncia do Eu ideal e as
influéncias paternas e sociais!?

No amor, entao, a questdao da idealizacao e narcisismo aparece
quando o sujeito ama alguém. Ama, pois, no fundo, esse outro estd em
um lugar muito préximo ao ideal de Eu do sujeito. Também, o lado pelo
qual o sujeito se sente amavel. Logo, confere-se uma satisfacdo narcisica.

Em sintese, a partir de uma fala do psicanalista Christian Dunker??,
0 apaixonamento costuma ser um momento perigoso, alienante ou de alta
captacdo imaginaria. Se caracteriza pela tomada do outro, pela entrada
do outro num lugar previamente determinado na fantasia do sujeito. No
encontro com esse outro, certos tracos se encaixam nas condicoes
pré-estabelecidas do sujeito de amar alguém, de modo que ele antecipa
coisas que de fato ndo estdo. "E como usar um O6culos", como Dunker
metaforiza; através dessa lente, vemos o mundo de modo diferente. Ele
relembra o que Freud elaborou: o apaixonamento implica num

rebaixamento cognitivo, numa regressdao, numa espécie de doenca

2 Notas de aula a partir da fala do Prof. Ricardo Radin Bueno na matéria "Psicanalise II"
ministrada em 2019.

13 DUNKER, C. Qual é a diferenca entre paixao e amor? Falando Nisso 67 [YouTube],
13 de nov. de 2016. 17min55s. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=-WgnQgiZxiM. Acesso em: 15 abril 2024.



https://www.youtube.com/watch?v=-WqnQqiZxiM
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artificial, de patologia; a pessoa fica cega. Em "Psicologia das Massas"

(1921) a paixdo é posta como tendo esse poder de coercdo, algo que é

capaz de sobrepor o ideal de eu a um determinado objeto. E assim que

funciona a influéncia dos lideres sobre a massa, através de um

apaixonamento: o objeto se confunde com seu ideal de eu, produzindo

um efeito hipnoético, levando o sujeito a perder seu livre arbitrio.

Nesse mesmo contexto, Roudinesco (2019) também menciona:

Amar é ao mesmo tempo viver e desejar morrer. Este é o
‘puro amor’, aquele que voltamos a patria , a um ideal, a
Deus, a Mulher sublimada segundo as regras do amor
cortés: um amor impossivel, impensavel, incondicional e

inegociavel, que ndo supde nenhum objeto, nenhuma outra
recompensa sendo a de perda de todo o gozo (p.14).

Nota-se como ha logo uma relacdo entre ideal, mulher e amor
cortés, aquele aqui definido como ‘impossivel’ e ‘impensavel’. Nao é de se
espantar que, ao longo da histdria, seja na arte, literatura ou na cultura
popular, a imagem da mulher sempre esteve intimamente ligada as ideias
de amor. A psicanalista Malvine Zalcberg fala extensamente sobre o
assunto que aqui nos concerne em seu livro "Amor paixao feminina”
(2007). Nele, ela pde em questdo, a partir da psicanalise, porque a
mulher estd mais sujeita a ‘sofrer por amor’ que o homem (p.8).

O que Malvine (2007) sugere é que a paixao amorosa € um dos
exercicios criativos mais comuns na Terra, conforme observado pela
escritora Rosa Montero, que a vé como uma via de conexao com a
loucura. Inclusive, é algo que Ernaux identifica em sua experiéncia: apds
ter passado o dia esperando uma ligacdo de A. e ter sentido ddio quando
o telefone tocava e era outra pessoa, descreveu da seguinte maneira o
momento em que finalmente ouviu a voz de seu amante do outro lado da
linha: “(...) minha espera indefinida, dolorosa, certamente ciumenta,
evaporava tdo rapido que eu tinha a sensacdo de que estivera louca e, de
repente, voltara ao normal” (ERNAUX, 2023, p.11). Enquanto isso,
Simone de Beauvoir no "Segundo Sexo" (1949), destaca a sensacao de

total justificagdo que uma mulher sente ao amar e ser amada,
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enfatizando sua importancia para o amado. Além disso, a ideia de que a
mulher busca ser eleita por um homem, como apontado por Freud e
Lacan, reflete uma das solucdes encontradas pelas mulheres diante de
sua condicao feminina, onde o amor é visto como um tratamento e uma
fonte de afetos positivos que atenuam a posicao feminina na estrutura
social (ZALCBERG, 2007).

Nesse sentido, algo que Marli Piva Monteiro (2011) também toca em
seu artigo é que, colocada entre o que é considerado normal e anormal, a
paixao pode ser interpretada como um sintoma no qual a manifestagao do
narcisismo busca ocultar a auséncia e obscurecer a nogao de castragao.
Assim, a paixdo seria situada no dominio do inatingivel, representando

um impasse.
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4. Capitulo 2: A fantasia

Uma vez que o desvelamento da estrutura do sintoma esta
condicionado a articulagcdao com a fantasia, ha uma pergunta implicita: a
que demanda do Outro o sintoma veio responder?'*

Retomando o que foi brevemente citado sobre pulsao de morte na
introducao, Coutinho (2022b) elabora que - como Lacan havia falado a
respeito da acdo do Nome-do-Pai - o recalque originario instaura no
inconsciente o que ele chama de fantasia fundamental, “cuja importancia
reside no fato de ela consistir numa forma fixa e repetitiva de o sujeito se
relacionar com a causa do desejo” (p.76). Nesse sentido, como ja
mencionado antes, o desejo ndao possui um objeto especifico e entdo a
fantasia sustenta tal desejo quando o fixa “numa certa relacao estavel
com determinado objeto” (COUTINHO, 2022b, p.76).

A respeito dessa fantasia fundamental, Coutinho (2022b) coloca que
ela:

(...) pode ser considerada uma espécie de prisdo domiciliar
do sujeito: nela ele se encontra confortavelmente instalado,
rodeado pelos objetos investidos por sua libido e pelos
objetos que |he sdo familiares, desfrutando de uma
tranquilidade que beira a inércia - mas esta preso! Em seu
interior, ele seque uma vida regida pelo principio de prazer,

mas, sem se dar conta disso, encontra-se radicalmente
limitado por tudo aquilo que é prazeroso (p.77).

Coutinho Jorge (2022b) também observa que a fantasia é aquilo ao
gque o sujeito recorre quando quer sentir com menos intensidade os
efeitos da insatisfacao da pulsao. Em outras palavras, como Freud colocou
em "Perda da Realidade Neurose e Psicose" (1924), na fantasia pode-se
substituir a realidade indesejada por outra coisa. Portanto, com ela é
possivel contornar essa dor resultante das impossibilidades com as quais

0 sujeito se depara com os limites da pulsdo.?

“ Notas de aula a partir da fala do Prof. Raul Albino Pacheco Filho na matéria "Sujeito,
subjetividade e constituicdo do sujeito” ministrada em 2024.

15 Notas de aula a partir da fala do Prof. Victor Pacetti no grupo de estudos de Freud e
Lacan em 2023.
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E esse tipo de tentativa de substituicao da realidade que Ernaux
(2023) descreve,

(...) tenho sempre o habito de comparar um desejo e um

acidente que eu poderia causar ou sofrer, uma doencga, ou

alguma coisa mais ou menos tragica. Uma forma garantida

de medir a forca do meu desejo - e talvez, também, de

desafiar o destino - é pensar se eu aceitaria pagar o preco

da fantasia: ‘minha casa pode pegar fogo se eu conseguir
terminar o texto que estou escrevendo.” (p.13).

A partir dessa passagem ha de se lembrar, porém, que nao é toda
fantasia que deve ser vivida. Inclusive, ndo é esse o papel da fantasia,
dar lugar a possibilidade de vivéncia do desejo? O que estaria Ernaux
querendo dizer aqui?

Tais caracteristicas da fantasia podem ser observadas quando
Ernaux (2023) descreve a impossibilidade de sentir prazeres em sua vida
que fogem da relagcdo com A. Por exemplo: deixava de fazer varias coisas
basicas de sua rotina por medo de perder um telefonema dele, seja evitar
de usar o aspirador e secador de cabelo pelo barulho ou sair para ir ao
supermercado (p.11); numa viagem, entrava em todas as igrejas e fazia
pedidos relacionados a A. (p.37); fazia algumas promessas do feitio “(...)
se ele me ligar antes do fim do més, vou doar quinhentos francos para
uma organizacdao humanitaria” (p.43). Assim, seu prazer estava
estritamente condicionado aquele objeto, de modo que era necessario
apelar a supersticoes e combinados com o universo na exasperacao de
garantir o objeto. Entdo, é quase aflitivo observar que ndo era necessario
A. estar fisicamente perto para dominar a vida dela.

Na neurose, como explica Coutinho (2022b), sujeito tem acesso ao
Real através do sintoma e da angustia:

Do lado do primeiro - do , do inconsciente, do
simbolico - podemos situar o amor e, do outro lado -
do objeto a, da pulsdo, do real -, podemos situar o
gozo. Como assinala Lacan, ‘no amor, o que se visa é o
sujeito, o sujeito como tal, enquanto suposto a uma
frase articulada, a algo que se ordena ou pode se

ordenar por uma vida inteira’. (...) Quando o discurso
amoroso enuncia “de dois fazer um sé”, ponto de onde
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ele parte, temos ai ‘verdadeiramente a maneira mais
grosseira de dar a relagdo sexual, a esse termo que
manifestamente escapa, o seu significado’ (p.79).

Se considerarmos que a fantasia € um recurso que surge na infancia
como uma resposta a perda do prazer inicial, percebemos que sua
esséncia esta vinculada a busca pela totalidade perdida, como coloca
Coutinho Jorge (2022b). Ele aponta, entdo, que a fantasia €, em sua
esséncia, uma tentativa de recuperar essa sensacao de completude que
se acredita ter sido perdida. E importante ressaltar que essa busca pela
completude ocorre dentro de uma estrutura psiquica na qual a perda ja
ocorreu e a falta ja estda presente. O que ocorre é que na estrutura
neurdtica, por exemplo, o sujeito busca tal completude justamente no
amor, ao ponto de fixar-se no objeto de amor (COUTINHO, 2022b, p. 82).
Seria entao a ideia de A. aquilo que interessa na vida dela?

Essas colocacdes do autor sao exemplificadas no seguintes trechos
do livro:

(...) as Unicas acbes que envolviam minha vontade, meu
desejo e qualquer coisa da ordem da inteligéncia humana
(prever, avaliar os prdés e contras, as consequéncias) tinham
todas relagdo com esse homem: ler no jornal artigo sobre
seu pais, escolher roupa e maquiagem, anotar o que ndo
podia esquecer de |lhe dizer, comprar bebidas e frutas para

comermos juntos a noite, imaginar em qual cémodo
fariamos amor quando ele chegasse (ERNAUX, 2023, p.9).

E também,

(...) se ele anunciava que viria dentro de uma hora - uma
“oportunidade” tinha aparecido, ou melhor, uma desculpa
para chegar tarde em casa sem que a mulher desconfiasse
-, eu entrava numa outra espera, sem nenhum pensamento
ou mesmo desejo (a ponto de me perguntar se seria capaz
de ter um orgasmo), inundada por uma energia febril (...).
J&4 ndo sabia sequer quem eu esperava (ERNAUX, 2023,
p.12).

Baseado nesse ultimo trecho, pode-se supor que o desejo pelo
objeto em si € menor? E também, podemos perceber que, de fato, a

fantasia é capaz de fazer com que, frente ao estado de tensao, o sujeito
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alucina a experiéncia de satisfagao®®.

As fantasias desempenham um papel determinante na formacao dos
sintomas: sempre que o sujeito manifesta um sintoma, ele esta, na
verdade, tentando recuperar um prazer especifico que estd contido em
sua fantasia. Especificamente, o sintoma representa uma tentativa de
recuperar um objeto ndo identificado!’. Neste caso, a paixao de Ernaux e
sua insisténcia nela, bem como sua recusa em abrir mao do sofrimento.

E o que Malvine Zalcberg (2007) também afirma ser a funcdo da
fantasia: aquilo que permite a recuperacao de um gozo perdido na
entrada do sujeito na linguagem (p.100). Através da fantasia, o sujeito é
capaz de encontrar uma forma de satisfagdao, mesmo que parcial, para
aquilo que foi perdido.

Zalcberg (2007) explica que, ao considerar que o sujeito precisa
renunciar ao gozo ilimitado para se tornar plenamente humano,

n

entende-se que tal rendncia ndo ocorre sem alguma resisténcia: “o
segredo de cada um, a causa ultima de todo discurso: existe um gozo ao
qual nao se quer abdicar ou ao qual se quer, pelo menos, ter acesso em
parte” (p.100).

A fantasia € uma criacao do sujeito; uma forma de se articular com
0 objeto sem nunca se dar conta disso. Quando a libido esta intensamente
envolvida na fantasia, o sujeito tende a se concentrar tanto em
transformar a realidade que acaba por negligenciar vivé-la efetivamente.
Em outras palavras, para Ernaux, € possivel que o foco em pensar sobre
A. e aguardar por ligacdes e encontros seja mais dominante do que lidar
com a incerteza de nao saber quando ird encontrda-lo ou se ele
compartilha realmente os mesmos sentimentos por ela.

No capitulo intitulado “O medo de perder o amor é bem feminino”,
Zalcberg (2007) investiga e examina o papel do amor e a dindmica das

relacdes das mulheres com o objeto de seu afeto:

6 Notas de aula ministrada na monitoria de Psicanalise da PUC-SP em 2022.
7 I1dem.
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Cabe a pergunta: os homens serao tudo para as mulheres?
Quando se escuta a queixa angustiada delas concernindo
seu medo de perder o amor, poderia-se cré-lo. SO que se
deduz que, para uma mulher, a perda do amor excede a
dimensado falica a qual Freud a reduzia, pois o que ela perde
ao perder o amor é ela mesma. O ponto importante é que o
amor a identifica como mulher. No rompimento de uma
relacdo amorosa, o sentimento de perda numa mulher tem
muito a ver com a perda de amor que a identifica como
mulher e ndo sé com o homem ele mesmo (p.57).

Nesses aspectos, podemos encontrar tracos demonstrados por
Ernaux (2023). Ela fala sobre ter certeza de “(...) nunca ter vivido nada
mais importante” (p.11) na vida; nem mesmo os filhos, conquistas
profissionais e viagens. Para além de sua relacao com A., “nada
importava” (p. 11). Em outros momentos, descrevia uma vontade enorme
de buscar por filmes que contariam uma histdria similar a dela (p. 21).
Ela mesmo coloca como “evitava situacdes que pudessem me tirar da
minha obsessao” (p.31), como ler e sair com os amigos. Parece que, de
certa maneira, Ernaux negava os aspectos de sua vida alheios a paixao

interessante a maneira que escreve sobre o que sentia na época: “(...

E
)
desejava o 6cio completo (...) sentia que estava no direito de me opor a
tudo o que atrapalhasse uma entrega sem limites as sensacdes e
narrativas imaginarias da minha paixao” (p.31). Vemos aqui como a
pulsdo de morte, em sua tendéncia a retornar ao mesmo lugar e a
compulsao a repeticdo ndo deixam de realcar a fixacdo que se da no
relacionamento passional. Observa-se também essa vontade de ficar
presa na fantasia, imaginando possiveis cendarios e sem preocupagao
alguma com a factualidade deles.

Em outro momento, Zalcberg (2007) explora a fundo a légica falica
presente na origem das relagdes amorosas. Ser o falo implica que uma
mulher, ao se apresentar como "ndo tendo", identifica-se com sua propria
falta e acaba, de maneira paradoxal, por "ser o que nao tem", ou seja, o
falo. E importante lembrar que o falo representa aquilo que falta ao ser
humano. Nesse sentido, confirma-se que “a mulher encontra no “ser

falico” a unica identificacdo a sustentar seu feminino” (ZALCBERG, 2007,
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p.162). Para Lacan, como colocado por Zalcberg (2007), é através desse
ser o que nao tem que a mulher resolve a questao da identidade. Entendo
isso como uma necessidade de ser tudo para o outro. Ao colocar o
homem em posicao de quem deseja e ela em posicao de desejada, "(...) o
que a mulher visa é ser amada (...)” (p.74) e isso é possivel mediante o
encontro com o desejo do homem. Ernaux (2023) escreve:

(...) j@ ndo me dava mais nada de presente - quando eu

ganhava flores ou um livro de algum amigo, pensava nas

atengdes que ele ndo julgava mais necessario ter comigo,

mas em seguida justificava: ele me da de presente o seu
desejo (p.26).

E também,
(...) muitas vezes ficava pensando qual significado teria,
para ele, passar essas tardes fazendo amor. Possivelmente
nada mais que isso, fazer amor. De todo modo era inutil

buscar motivos secundarios, afinal, sé de uma Unica coisa eu
poderia ter certeza: do seu desejo ou falta de desejo (p.26).

Em relacao ao ultimo trecho, pode-se inferir uma certa indiferencga

de Ernaux ao fato de A. ndo ter se apaixonado também. Logo, a

reciprocidade do sentimento parece nao ter sido condicao para qualificar a

experiéncia que ela teve. Isto &, por mais dolorosa que tenha sido, era o

suficiente. Nesse ponto pode-se observar como o amor emanado dela era

o suficiente; algo que Zalcberg (2007) ressalta na mulher: o amor traz
uma sustentacao para o ser:

(...) o amor revela-se, nesse nivel, o grande operador das

trocas envolvidas na demanda ao Outro - Outro do amor.

Se, para uma mulher, falha esta prova do desejo do Outro,

se 0 desejo do homem nao Ihe rende homenagem, se ele

Ihe insinua que ela ndo tem nem é o falo, um buraco se abre

sobre seus pés pelo qual ela escorregara facilmente para
uma passagem ao ato ou ao desespero (p.74).

Desespero esse que Ernaux (2023) relata diversas vezes ao longo
do livro: desejava que o avido caisse caso ela nunca mais fosse vé-lo
(p.60); quis fazer exame de HIV, pois “(...) pelo menos isso ele teria

deixado” nela (p.41); fazia “combinados com o universo” para ver ele de
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novo (p.60) e chegava sentir seu corpo inteiro doendo quando ele voltou
para seu pais (p.40).

Em relacdao a qualidade do amor, Zalcberg (2007) comenta como,
em seu cerne, had uma ilusdo: o sujeito sempre acredita que seu objeto de
amor tem para lhe oferecer aquilo que lhe falta (p.104). Poderia ser esse
ponto, também, que explica a insisténcia de Ernaux na ideia de A.; a
esperanca de que ele, e somente ele, pode completa-la.

Além disso, algo que Zalcberg (2007) explora é como, para a
psicanalise, os homens podem encontrar varias mulheres, mas nunca A
Mulher, uma vez que essa nao existe: “(...) j@ que nenhum significante a
define como tal” (p.97). Dessa maneira que os homens esperam a
conformidade. Por outro lado, como as mulheres sabem que ndo sao A
Mulher, querem, ao menos, ser uma mulher escolhida por um homem.
Essa questdo sera explorada adiante.

O neurdtico, mesmo sofrendo com sua fantasia, se protege com ela
€ a usa para se conectar com a demanda do Outro. No livro, Ernaux relata
ter visto um programa de TV e ter tido certeza que a dangarina que via na
televisdo ja teria tido relagOes sexuais com A.:

eu o via com ela num quarto de hotel e nada poderia,
naquele instante, convencer-me de que era uma cena

inverossimil. Pelo contrario, a hipétese de que isso ndo teria
acontecido me parecia estupida e inimaginavel (p.34).

Portanto, fica claro e pode-se resumir que aquilo de mais importante
na fantasia € como o sujeito - neurdtico — se relaciona com seu suposto
objeto de completude. Entdo, nas relagcdbes com o outro, sempre ha a
fantasia como base. A relagdo ndao é com o outro em si, pois ha por tras
um imaginario do que é o outro. Ou seja, o sujeito sempre se relaciona
com o que o outro é para ele. Podemos pensar que Ernaux se prendia ao
que A. era para ela, ao lugar que ele ocupava em sua e vida e como,
através de seus encontros, dava a ela um momento a ser esperado e uma

oportunidade de colocar em agao seus desejos e vontades.
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4.1 Relagao com o objeto

"Meu desejo era ndo fazer nada além de espera-lo”
(ERNAUX, 2023, p.12)

Como visto anteriormente, a experiéncia da paixdo esta
diretamente ligada a relacao que o sujeito tem com o objeto escolhido.
Essa questdo é central para a teoria psicanalitica e de fato esta em jogo
no cotidiano das relacdes amorosas. O que veremos neste capitulo é a
relagdo intrinseca entre objeto e falta, além dos modos como as escolhas
do sujeito estdao articuladas com a experiéncia singular de constituicao e,
consequentemente, com a fantasia. Além disso, o que ficara evidente sao
as diferentes posicoes que a mulher e o homem ocupam no que concerne
a relagao com o objeto no apaixonamento. Olhar isso a partir da fantasia
é entender que outros elementos entram em jogo para a mulher.

Ha de se considerar rapidamente algumas das afirmacdes de Freud
a respeito do objeto. Em "Trés Ensaios da Teoria da Sexualidade"
(1905/2016) ele postula que o objeto sexual é aquele no qual o sujeito
investe a libido. Em "A Dinamica da Transferéncia" (1912/2020) ja fala da
introjecdo do objeto na realidade fantasmatica, através do qual vira
objeto de apoio para a satisfacdo do sujeito. Isso também é posto no
momento em que formula "Psicologia das Massas e analise do Eu" (1921),
em que amar é colocado como um tipo de ligagao que exige um certo tipo
de satisfacdo, seja essa social (com o outro) ou narcisica (imagem
infantil/ideal de eu/eu ideal)?®.

Tal satisfacdao, como veremos neste capitulo, é quase que “fadada a
nao se realizar”, uma vez que consideramos a ideia de objeto perdido.
Para Freud, a pulsdao nunca vai encontrar um objeto que a satisfaca por
completo: “A passagem do instinto para a pulsdo é tributaria de uma

perda sofrida por nossa espécie, a partir da qual se instalou uma falta em

18 Notas de aula a partir da fala do Prof. Pedro Ambra na matéria "Psicanalise III"
ministrada em 2020.
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todos os seus individuos” (COUTINHO, 2022b, p.61). Assim, o objeto de

satisfacdo é perdido desde sempre.

4.2 O objeto perdido e o significante falico

"Eu havia entrado num estado que mesmo o dado real de sua voz ndo
era capaz de me deixar feliz. Tudo se resumia a uma falta infinita (...)”
(ERNAUX, 2023, p.34)

No que diz respeito ao carater inatingivel do objeto, Lacan tem uma
explicagao. Como esclarece Coutinho (2022b), ele entende que “toda
pulsdao é pulsao de morte” (p.66), pois, aquilo que a pulsao esta atras
para com o qual vai se satisfazer € o objeto impossivel, que ele da o
nome de das Ding. Segundo ele:

E esse objeto, das Ding, enquanto o Outro absoluto do
sujeito, que se trata de reencontrar. Reencontrd-lo no
maximo como saudade. Nao é ele que reencontramos, mas
suas coordenadas de prazer; é nesse estado de ansiar por
ele e de espera-lo que sera buscada, em nome do principio
do prazer, a tensao 6tima abaixo da qual ndao ha mais nem

percepcao nem esforco (Lacan, 1959-1960/1991, p. 69 apud
COUTINHO, 2022b, p.141).

Bem, nenhuma busca por amor termina em felicidade. Nao
podemos encontrar algo que nos complete porque isso, de fato, nao
existe. A espera pode romantizar a ideia do "talvez": talvez essa pessoa,
talvez desta vez, talvez ele me ame, e assim por diante. Portanto, ndao é
surpreendente que Ernaux tenha investido tanta energia emocional em
um relacionamento incerto.

Segundo Lacan, o que causa a repeticao e insisténcia é porque o
sujeito esta constantemente tentando alcangar o objeto a. Ele é a causa
do desejo; todos ndés somos impulsionados por esse objeto, mesmo que
nunca o alcancemos. Por exemplo, podemos entender que Ernaux, em
sua espera por reciprocidade por parte de A. acredita -

inconscientemente - que é ele aquilo que vai preenché-la, completa-la.
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Além disso, o objeto a funda o furo no Simbdlico, representando aquilo
que cedemos quando entramos na linguagem. Passamos a vida inteira
tentando tapar esse furo. Uma vez que a pulsao nao produz satisfacao
completa, o sujeito vai atras de algo novo?®,

O objeto a, irrepresentavel, é aquilo que nos move. O sujeito esta
sempre tentando resgata-lo e por isso estda sempre insatisfeito, uma vez
que ndo encontra esse objeto em nada - pois ele ndo existe. E por esse
motivo que também é chamado de objeto causa de desejo. Além disso, o
objeto a representa um vazio, uma auséncia. Ora, entdo o desejo é um
vazio. A pessoa apaixonada se engana que o desejo é o outro - situa o
objeto nesse outro. O engodo do desejo € achar que ele esta no outro,
que o outro encarna esse desejo. Ndo, o desejo é do sujeito?°.

Esse furo fundado pelo objeto a marca uma falta. Alidas, a
constituicdo do sujeito € uma resposta a uma falta. Essa constituicao se
dd na parte da negacao da falta. Para Zalcberg (2007), isso é muito
perceptivel na sexualidade da mulher:

(...) o discurso do amor da mulher é clinicamente articulado
a falta do Outro, nesse ponto notadamente em que ela se
dedica a perguntar ao Outro: vocé me ama?, como vVocé me
ama?, o que vocé ama em mim? Ponto precisamente do

indizivel, tentando fazer passar o que é da ordem do
indizivel ao dito, comportando uma dimensao de impossivel

(p.74).

E é no falo que estd a representacao dessa falta. Nao s6 a falta
como “(...) desejo, daquilo que nunca alcancamos e daquilo que temos
que renunciar para nos tornamos homens e mulheres” (ZALCBERG, 2007,
p.27). Na questdo amorosa, isto se da a partir das posicdes que cada
sujeito toma. Na histeria, por exemplo, a mulher demanda ser amada
pelo Outro. Enquanto o homem deseja, a mulher se deixa desejar. Essa
dicotomia € mediada pela significacdo do falo (ZALCBERG, 2007, p.75).

Isto é, de como a falta é inserida. E aqui, vale lembrar que Lacan

19 Notas de aula a partir da fala do Prof. Ricardo Radin Bueno na matéria de "Psicanalise
II" ministrada em setembro de 2019.
20 Notas de aula a partir da fala da Profa. Clarissa Metzger na matéria "Os Operadores

~

Estruturais Da Psicanadlise e A Praxis Em Instituicdo" ministrada em 2024.
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denominou o falo como o significante da falta; ele representa a inscricao
da falta no sujeito?.
Zalcberg (2007) explica a teoria lacaniana: a mulher nao tem o falo,
mas ainda esta inscrita nessa logica. O que Lacan coloca em questdo é
que o modo que a mulher entra na ldgica falica é ndo se submetendo
totalmente a ela. Isto &, o que a mulher sente por feminilidade é: “(...)
vocé ndo é totalmente” (p.27). Vale aqui relembrar o conceito de
identificacao, que Freud classificou como o processo inconsciente pelo
qual o sujeito incorpora a sua personalidade algo que se conforma a
personalidade de outro; implica o sujeito como objeto®?.
Para a mulher, portanto, a vivéncia de ser amada passa por uma
“(...) identificacdo com o padrado falico que suporta a fantasia masculina,
isto resulta num beneficio narcisico (ser desejada e amada)” (p.80), ao
mesmo tempo que, consequentemente, ela deve renunciar parte de sua
feminilidade. Além disso,
(...) o que existe para uma mulher, quanto ao seu desejo,
para além deste consentimento em se fazer desejar e amar
por um homem? A primeira férmula encontrada por Lacan
para explicar o desejo propriamente feminino nessa parceria
que ela estabelece com o homem no qual ela aceita ser
identificada ao falo, é que ela, ao mesmo tempo, localiza o
falo (que é também o significante de seu desejo) no corpo
do homem. Significa que a mulher estd a procura do falo
mesmo se muito profundamente ela o é. Ela o recorda sobre

o corpo do Outro na relagdo sexual. E o que a faz dirigir seu
apelo de amor a este homem (ZALCBERG, 2007, p.82).

Zalcberg (2007) também esclarece que a mulher se submete as
condicoes do Outro a fim de corresponder ao desejo dele (p.80). Vemos
isso quando Ernaux muda compromissos, desmarca encontros com
amigos, passa seus dias sem sair de casa para nao perder algum
telefonema de A. Essas acdes nao deixam de corresponder a uma suposta

ideia de completude que o objeto pode trazer ao sujeito. De um modo

21 Notas de aula a partir da fala do Prof. Raul Albino Pacheco Filho na matéria "Sujeito,
subjetividade e constituicdo do sujeito" ministrada em 2024.

22 Notas de aula a partir da fala do Prof. Ricardo Radin Bueno na matéria de "Psicandlise
II" ministrada em setembro de 2019.
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geral, o amor seria a possibilidade de depor o gozo em prazer, prazer
sexual com o outro, pois o outro traria consigo esse objeto de desejo.
Certo, mas talvez a questao da mulher seja de que ela pode ficar fixada
na condicao de ser também objeto de desejo por inteira. O amor tem essa
forca de querer fazer um so, a "a metade da laranja”. Daria para dizer
gque o gozo mantém o objeto a consigo, de modo que o sujeito ndo abre
mao de ficar com esse gozo possivel, por menor que possa ser. Assim,
tenta-se que nao haja perda do objeto a, por isso destitui o outro,
gozando na soliddo. E o que Zalcberg (2007) diz:
A oposicao entre amor e gozo se manifesta, sobretudo, na
relacdao com o Outro. O amor institui o agalma do Outro, isto
€, o objeto precioso que ele contém. Em funcdo do que, o
amor é associativo e aspira ao Um, no sentido de uma
fusdo. J& o gozo faz a operacdo inversa. O gozo destitui o
Outro em beneficio do a em sua dimensao de
mais-de-gozar, indicando o quanto o gozo é dissociativo e se
realiza na soliddao; Se ha uma ant6nima entre gozo e amor,

a questao é saber em que condicdes o amor pode funcionar
como limite contra o gozo infinito (p.129).

Além disso, vale lembrar como a mulher, segundo a explicacdo
lacaniana de Zalcberg (2007), tem acesso ao significante falico através do
homem e obtém sua significancia a partir dai:

A mulher s6 é sujeito, diz ele, onde ela consegue ser ‘toda’,
quer dizer, 1d de onde o homem a Vvé, isto é, a acolhe.

Simone de Beauvoir o diz a seu modo: ‘¢ nos olhos do
homem que a mulher acredita, enfim, se encontrar (p.100).

Resumidamente, de modo a introduzir o préximo capitulo, a mulher
tem um gozo a mais: ela € nao-toda falica. Para Lacan, o amor esta no
campo da demanda: “"me ame” ou “eu posso te amar”. Tal demanda
sempre surge em funcao da castracdo, uma vez que esta é insuportavel;
todos querem se afastar dela. A castragcao significa que algo falta e algo
sempre vai faltar, pois o gozo absoluto é da ordem do impossivel. A

discussao acerca dessa questao se aprofunda uma vez que existe uma
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diferenca de postura, masculina e feminina, frente ao modo de gozar e

amar, sem desconsiderar o papel da castracdo nisso?.

23 Notas de aula a partir da fala do Prof. Raul Albino Pacheco Filho na matéria "Sujeito,
subjetividade e constituicdo do sujeito" ministrada em 2024.
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5. Capitulo 3: A mulher apaixonada
5.1 O erotismo

Considerando todas as mencdes anteriores ao posicionamento
singular que a mulher ocupa no amor, ndo pode ser dispensado um
capitulo dedicado a esse ponto e seus desdobramentos. Comegando pela
questao sexual, em um dos trechos de seu livro em que Ernaux (2023)
descreve fantasiar com A., ela declara:

(...) no momento exato em que entrava nesse estado, minha
cabeca era invadida por um espasmo de felicidade. tinha a
sensacao de me abandonar a um prazer fisico, como se o
cérebro, sob o afluxo repetido das mesmas imagens, das

mesmas lembrancas, pudesse ter um orgasmo, como se um
orgdo sexual similar aos outros (p. 31).

Essa passagem da espaco para uma reflexdo acerca de como a
fantasia ocupa um lugar erdtico. Dessa maneira, cabe aqui um breve
comentario sobre esse elemento.

No capitulo “O Objeto Perdido do Desejo”, Marco Antonio Coutinho
Jorge (2022a) elucida acerca do papel do erotismo e do relacionamento
sexual para o homem e para a mulher. Primeiramente, é necessario
marcar que ha uma diferenca no modo de gozar: “(...) o homem encontra
um limite no gozo falico - afinal ele goza mesmo de uma parte do préprio
corpo, nao da mulher - seu gozo é finito” (p.111). J& a mulher ndo tem
seu gozo limitado pelo 6rgao falico. Veremos isso novamente no préximo
subcapitulo.

Mas, como Zalcberg (2007) - relembrando as formulas de Colette
Soler - acrescenta, a mulher espera que o amor de um homem garanta a
ela um valor falico. Aquilo que a identifica como “mulher de, amante de”,
etc. é o que a psicanalista também explana sobre a posicao feminina de
qguerer gozar e fazer o outro gozar, em contraponto com a posicao da
mulher estética, por exemplo, que ndao visa nem um nem o outro, € sim

ser (p. 120). Além disso,



40

(...) através do homem, a mulher quer ver seu gozo
feminino inscrito na relagdo a um Outro, para que o vinculo
com um homem venha fixar o excesso de gozo que pode a
assaltar. por isso, (...), é tdo importante que um homem
chegue a se inscrever na fantasia dela, isto é, de ele ocupar
um lugar no discurso dela que toque precisamente o seu
gozo mais além do falo (ZALCBERG, 2007, p.142).

E também como ela explica: para a mulher, o homem encarna o
significante do desejo e a partir disso a revela como mulher (ZALCBERG,
2007, p. 110). Uma vez que nosso mundo € um mundo simbdlico, um
mundo de linguagem, ha um fator de inscricdo na fantasia. Para a mulher,
o homem entra na sua fantasia a partir da ocupacao de um "“lugar no
discurso que toca seu gozo mais além do falo para dizer seu ser e cifrar
seu gozo” (ZALCBERG, 2007, p. 154). E onde a palavra do objeto de amor
toma seu valor para a mulher: para a mulher, ndao ha amor sem palavras.
Ai esta o peso da linguagem.

Com relagao a isso, Zalcberg (2007) também concorda que ha uma
certa posicao de subjetividade particular da feminilidade que diz respeito
a experiéncia corporal de uma “(...) auséncia de limite onde o amor se faz
necessario” (p.143). Dai uma certa indispensabilidade do amor na
vivéncia sexual feminina. Isto &,

(...) o amor e o que ele representa na subjetividade da
mulher pode dominar a cena psiquica feminina. por isso, as
mulheres fazem do amor uma exigéncia sustentada por essa

demanda insistente a qual venho me referido: me ame
mais, mais... faga de mim a Unica (ZALCBERG, 2007, p.129).

Isso fica evidente quando Ernaux (2023) relata como mesmo as
ligagbes de seu amante ja ndao a acalmavam mais. Mesmo ouvindo ele,
ela ndo conseguia acreditar na existéncia de algum sentimento por parte
dele. O Unico momento em que se sentia plenamente feliz com ele e nao
qualifica a relagao dos dois como uma “falta infinita” era o momento em
que estavam juntos “fazendo amor” (p.34). Ou seja, era sé a partir do ato
sexual que ela enxergava algum tipo de reciprocidade por parte de A.

Para explorar brevemente essa tematica, aqui um trecho de
Zalcberg (2007):
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(...) éisto que o amor revestido de cores do sentido sexual
do desejo de um homem pode oferecer a uma mulher: uma
remissao da morte gracas ao limite que pde a disposicao. E
em virtude da ameaca desse real para o qual o gozo
ilimitado das mulheres aponta que elas, as ditas apelantes
do sexo, aspirando ao gozo do outro, se convertem em
aspirantes do amor. € bem esta a linha de pensamento
lacaniano a que aludi no capitulo anterior, a de que o amor
favorece a renuncia ao fozo (p.128).

Levanta-se, entdao, a hipétese de que talvez algum dos elementos
que sustentavam os sentimentos de Ernaux era uma certa vivéncia que
ela conseguia obter a partir do ato sexual com seu amante. Pode-se
pensar na definicao de erotomania apresentada por Zalcberg (2007):

(...) a mulher estd de tal forma fixada numa certeza
inquestionavel de amar e ser amada que ela compromete
todas as possibilidades e até exigéncias de que o amor pode
inventar. E isto para o que o amor aponta, cada encontro e
cada lago sejam uma criagdo, um acontecimento muitas

vezes efémero no caso a caso e ndo fundamentado numa
certeza inquebravel (p.135).

Quanto a esses elementos sexuais, Ernaux (2023) menciona
momentos em que parece que a ideia de prazer estd completamente
ligada a ele. Outros aspectos que também fazem parte do ambito
afetivo/sexual nao importam, como por exemplo, um jantar com amigos
(p-12).

Em alguns momentos, ela menciona sentir a sensacao persistente
de estar tocando no corpo dele, de sentir ele fazendo caricias e até
mesmo de escutar A. falando palavras obscenas (p.15). Em outros,
chegava a ter a sensacao de que o orgasmo que havia acabado de ter era
dele (p.42).

Por outro lado, em relacao ao que Zalcberg (2007) aborda sobre
cada lago ser uma criacdo, ha a escrita de Ernaux (2023): “eu achava que
a escrita deveria se aproximar dessa impressao provocada pela cena do
ato sexual, desse sentimento de angustia e estupor, da suspensao de
julgamento moral” (p.8).

Por mais que pareca haver um certo uso do erotismo para

compreender e suportar seu sofrimento, parece que, através da



42

sublimacgao, a escritora conseguiu dar algum outro lugar a suas angustias.

5.2 O amor

Lacan, em seu primeiro Seminario, fala que:

(...) o desejo de ser amado é o desejo de que o objeto
amante seja tomado como tal, enviscado, submetido na
particularidade absoluta de si mesmo como objeto. Aquele
gue aspira a ser amado se satisfaz muito pouco, isso é bem
sabido, com ser amado pelo seu bem. Sua exigéncia é ser
amado tao longe quanto possa ir a completa subversao do
sujeito numa particularidade, e no que essa particularidade
possa ter de mais opaco, de mais impensavel
(1953-1954/1986, p.315).

Ou seja, o sujeito deseja ser reconhecido e amado através de suas
particularidades, inclusive os defeitos. Pois, o que Lacan afirma, entdo, é
que amar alguém vai além daquilo que o outro mostra superficialmente,
muito pelo contrario.

Em seu artigo, "Amar adentro", Dominique Fingermann discorre
sobre o amor como visto por Lacan. Fingermann (2015) lembra que, em
um primeiro momento, Lacan postula o amor como enganagao; como
aquilo que nos tira de ndés mesmos e nos coloca no outro. Depois, 0
psicanalista entendia o amor como supléncia. Isto €, aquilo que entra no
lugar de algo. Neste caso, o amor entraria onde a falta € limite e como
uma possibilidade de fazer suportar tal falta, mas nao como completude.
Entende-se que o que Lacan (1997) quis dizer com seu aforismo “amar é
dar o que ndo se tem”, é que o sujeito ndao tem verdades, respostas e
certezas, mas, mesmo assim, oferece isso ao outro através do amor.

Sempre ha uma falta, uma insatisfacdo - uma vez que o objeto a
que tanto buscamos nao existe, de fato. Dessa maneira, nenhum amor é
perfeito, sempre ha uma faléncia. Na neurose, por exemplo, isso aparece
através da inscricao da falta, sendo que nada nunca vai preenché-la. Por
isso, a sensacao de sempre querer mais, de nao se sentir completo.

Porém, o amor consegue, possivelmente, entrar no lugar dessa falta®*.

24 Notas de aula a partir da fala do Prof. Raul Albino Pacheco Filho na matéria "Sujeito,
subjetividade e constituicdo do sujeito" ministrada em 2024.
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Entdo, um casal é feito de dois que querem fazer Um. H& uma
busca de um pelo outro, porque algo falta ao sujeito; falta desejo e falta
gozo. Entdo o sujeito coloca um outro alguém nesse lugar. Por isso a
demanda de amor é sempre de algo que tampone a castracdo, ou seja,
algo que tampe a falta. Por isso 0 desejo sempre renasce, pois sempre
tem algo que falta. Contudo, ndao é possivel fazer Um; ndo ha uma
completude a ser realizada. O que o sujeito busca no outro é aquilo que
Ihe falta. Porém, esse resgate ndo é plausivel, uma vez que a linguagem
nao da conta de tudo. Aqui, ndo tem como nao considerar que Ernaux é
uma escritora que quis, ou precisou, através da escrita, colocar em
palavras o que sentiu e viveu.

Assim, no que diz respeito ao amor, Lacan falava a partir da nogao
de que o homem e a mulher tém posicées de gozo. Por esse motivo que
fala-se da diferenca entre parceiro amoroso (a quem o sujeito destina a
demanda de amor) e parceiro de gozo (algo definido pelo modo de gozo).
Aqui, pode-se pensar que Ernaux queria amor e A. queria gozo, uma vez
gue ele apenas a encontrava para fins sexuais e ela se derretia: "tudo
nele era precioso para mim, os olhos, a boca, o sexo, as lembrancas da
infancia, o modo brusco de pegar os objetos, a voz” (ERNAUX, 2023,
p.59).

No caso da mulher, Lacan diz que a mulher nem-toda se relaciona
pela via do falo. Isto é, algo da mulher ndo é inscrito no falo. Ja o
homem, como coloca Zalcberg (2007), tem seu gozo falico como um
modo de gozo do proprio corpo (p.157).

Nessa linha do modo de gozo, Zalcberg (2007) faz apontamentos
ricos a essa pesquisa. A psicanalista coloca:

(...) uma das mais importantes imposicoes que a mulher faz
ao homem em sua forma de amar: que ele seja um Outro
que fale. Umas das mais importantes imposicdoes que o

homem faz a mulher em sua maneira de amar: é que ela
seja um objeto que nao fale (p.156).

Pensar no papel da palavra no jogo amoroso é crucial ao considerar

o papel da escrita na vida de Ernaux. Faz sentido o siléncio e a concisao
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de A. quando Zalcberg (2007) aponta que o gozo do homem nao passa
pela palavra: "o gozo falico do homem é mais um modo de gozo do
préprio corpo” (p.157). Por outro lado, a mulher entende em seu
psiquismo que o amor entra como supléncia de algo que esta falando, de
modo que se torna mais disposta e envolvida na busca pelo Outro. Nesse
sentido, para o homem,o gozo é suficiente. O amor, por sua vez, é
feminino (ZALCBERG, 2007).

Ainda, entende-se, entdo, que para que exista uma tendéncia ao
amor, sendo este supléncia, a falta tem que ser sentida, o que significa
que deve ter havido castracdao (ZALCBERG, 2007, p.157). Tal ponto é
interessante de se pensar, considerando que ha algo da castracao que nao
parece presente nas atitudes de A., como o fato de se relacionar com
duas mulheres - quando ele quer, se ele quer — de modo que dita as
regras e condicoes desses encontros.

Retomando o papel da palavra, Zalcberg (2007) afirma que o que
funciona para a mulher como supléncia de gozo € a proépria palavra
(p.166). Ela diz: “da para associar a necessidade de palavras de amor ao
papel da demanda de amor na sexualidade feminina que se traduz na
seguinte férmula: ‘que o Outro me ame e, portanto, me fale’” (p.159).
N3o s6é vemos isso quando Ernaux declara desejar ouvir palavras de amor,
como ha uma inquietacdo fruto do siléncio de A., seja pela falta de
telefonemas ou por suas respostas monossilabicas. Ndo é surpreendente
que Ernaux tenha sido tomada por esse relacionamento. Enquanto sentia
a necessidade de escrever sobre ele, o homem que ela amava nao lhe
dizia nada, apenas comparecia para a relacao sexual. Como Zalcberg
(2007) coloca, “o homem s6 pode amar uma mulher enquanto ela ocupa
o lugar de objeto em sua fantasia, nunca mulher enquanto tal” (p.160).
Paralelamente, sem palavras, a mulher sente-se num estado de loucura:
"essa indiferenca em relacdo a minha obsessao me deixava abismada.
Como era possivel?” (ERNAUX, 2023, p.30).

Assim, sobre o gozo da palavra, é a ele que Lacan aludia quando

dizia que a mulher “além de ter relacdo com o gozo falico igualmente tem
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relacdo com o gozo suplementar feminino, o gozo-a-mais” (ZALCBERG,
2007, p.167). Portanto,

(...) para as mulheres, é necessario que os homens falem
para que elas possam gozar. Do lado feminino se goza da
fala, de preferéncia da fala de amor, embora ndo apenas. O
amor, portanto, nao € simplesmente expresso pela fala,
pode ser a fala, amor construido a partir da fala
(ZALCBERG, 2007, p.168).

Pode-se supor, entao, que o gozo que Ernaux tirou dessa
experiéncia amorosa foi justamente escrever sobre ela. Curiosamente,
para a autora, é realmente sobre a experiéncia em si que escreve. Na
Ultima pagina, Ernaux (2023) conta que, certa vez, A. disse a ela: “vocé
nao vai escrever um livro sobre mim” (p.60). Ao que ela conclui:

Ora, mas nao escrevi um livro sobre ele, nem sobre mim
mesma. Apenas expressei com palavras - que talvez ele

nem leia, e que nao sdo destinadas a ele - o que a
existéncia dele, por si s6, me trouxe (p.60).
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6. Conclusao

No final de seu livro Zalcberg (2007) comentou justamente algo que
aqui nos interessa:
Se no nivel sexual, a relacdo passa pelo gozo do corpo e
pelo gozo da palavra, quer dizer que a relagdo passa pelo
sintoma. Sintoma por qué? Nao deixa de ser um sintoma do
sujeito o fato de ele tornar o Outro um meio de seu gozo,
Em cada unido amorosa o sintoma de um sujeito entra em

consonancia com o sintoma do outro através da fantasia
(p.177).

O trecho acima parece resumir bem o que foi discutido nesse
trabalho. A curiosidade recaiu sobre como a vivéncia do apaixonamento
diz da subjetividade do sujeito, especialmente da mulher. Se as mulheres
estao fadadas a sofrer com seu sintoma de amor, €, no minimo, admiravel
ver o que a escritora francesa consegue transmitir a partir da sua posicao
feminina.

Assim, arriscaria dizer que, para Ernaux (2023), vivenciar a
experiéncia de reconhecer seu sintoma &, cada vez mais, uma experiéncia
dolorosa de prazer. Ela estad ciente de algo estranho em si mesma - o que
um psicanalista chamaria de sintoma. Conhece o prazer que busca, mas
esta ciente de que € uma encenacdo e, portanto, falsa. Mesmo assim, ela
constroi e atualiza a cena, tornando-a real por si mesma. Consegue,
inclusive, articular em palavras o que o sintoma causa nela e nao abre
mado disso. Em determinado momento diz: “(...) com frequéncia tinha a
sensacao de viver essa paixao como se escrevesse um livro (...)" (p.17).
Mais para o fim, afirma que quando comegou a escrever, seu objetivo era
permanecer naquele tempo (p.47).

Entdo, ela se prende a ele, deseja esse sintoma e nao quer que seja
desconstruido ou interpretado por nenhum psicanalista (ERNAUX, 2023,
p.23). Todo o livro trata disso, de como ela nao quer se livrar do sintoma.
Portanto, nao fugiria de dizer que A. é o sintoma. Ele representa algo, mas
também é real porque € um signo do imaginario.

Além disso, como mencionado, ha de ser considerado o papel da
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escrita de Ernaux. Uma vez que a tendéncia da pulsao é procurar repetir
um estado anterior, pode-se afirmar que a sublimacdo é uma solucao
criativa que o sujeito encontra para parar de repetir o mesmo tipo de
comportamento em lugares diferentes da vida.
De certa forma, ela viveu parte dessa paixdo através da escrita. Dez
anos depois da publicacdao de "Paixao Simples", a autora langou, sob o
titulo "Se perdre" (2001), o diario pessoal que manteve durante o
relacionamento. Fica evidente, entdo, como dito por ela algumas vezes, a
prova da necessidade de colocar em palavras; quase como se o objetivo
da experiéncia fosse esse. Ela diz:
(...) mas eu continuava vivendo. quero dizer, escrever nao
me impedia, no instante em que parava, de sentir falta
desse homem - (...) - do homem real, mais inalcangavel
para mim que o homem escrito, designado pela inicial A.
Assim, continuava buscando todas as formas de suportar a
tristeza de ter esperanca quando, na teoria, ndao existe mais

nenhuma (...) e talvez, no fim, a escrita seja uma dessas
formas (ERNAUX, 2023, p.48).

Em um determinado momento, falando sobre o tempo verbal no
imperfeito que usava espontaneamente e que representa uma duragao
que ela ndao queria que terminasse, diz que isso “(...) era também uma
forma de produzir uma dor que substituisse a espera de antes, pelos
telefonemas e pelos encontros” (ERNAUX, 2023, p.47).

Entendo, entdao, como a paixao que viveu e a maneira na qual
experimentou esse fendmeno foram ndo sé frutos da subjetividade de
Ernaux, mas também fatores constituintes ao mesmo tempo. Por mais
gue seja possivel hipotetizar os motivos e impulsos por tras da maneira de
se relacionar e como tal tipo de relagao com o objeto sao movimentos que
se repetem na vida do sujeito, ha algo a ser dito sobre como Ernaux, para
além da angustia sofrida, conseguiu, através da paixao, se relacionar e se
perceber, construindo um lago com o mundo a partir do Outro. Ela mesma
afirma que, gracas a A., se aproximou do limite que a separa do outro

(p.60). Ao fim do livro, ela diz:
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(...) o homem que voltou naquela noite também ndo era
mais aquele que eu carregava dentro de mim no ano em que
ele esteve aqui e, depois, durante o tempo que escrevi sobre
ele. Mas é essa volta, irreal, quase inexistente, que confere
todo o sentido a minha paixdo, que é o de ndo ter sentido,
de ter sido, durante dois anos, a realidade mais intensa
possivel e a menos explicavel (ERNAUX, 2023, p.59).
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