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RESUMO

BARBOSA, Isabela O. Amigos Imaginarios na “Bolsa Amarela”: Possiveis contribuicGes
para o desenvolvimento infantil, 2024. 38 f. Trabalho de Conclusdo de Curso — Curso de
Psicologia. Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude. Pontificia Universidade Catdlica de
Séo Paulo, S&o Paulo, 2024.

Orientadora: Profa. Dra. Marlise Aparecida Bassani.

Considerando o universo infantil e suas vivéncias fascinantes marcadas pela intensa exploracao
do mundo, a criacdo de amigos imaginarios emerge como uma manifestacdo da brincadeira
simbolica nessa etapa da vida. Este estudo teve como objetivo analisar as contribui¢des da
criacdo de amigos imaginarios na vida infantil, a partir da producéo bibliografica nacional em
Psicologia do Desenvolvimento Humano. A pesquisa se desenvolveu em duas etapas. Na
primeira etapa, realizou-se revisao bibliografica de estudos nacionais empiricos publicados de
2014 a 2024, em quatro bases de dados, sobre “Amigos Imaginarios e Psicologia”, com 0S
enfoques: perfil das criancas criadoras; contextos de criacdo; papéis dos amigos imaginarios.
Os resultados obtidos foram organizados de modo a prover os subsidios tedricos e conceituais
para 0 objetivo proposto, a saber: concepgdes sobre amigos imaginarios; caracterizacdo do
amigo imaginario; a crianga criadora (faixa etaria; contextos de criacdo; secretismo;
diferenciacéo entre realidade e fantasia); papeis e fungdes do amigo imaginario; contribuicdes
da criacdo do amigo imaginario. A segunda etapa consistiu em anélise da obra literaria infanto
juvenil “A Bolsa Amarela”, de Lygia Bojunga (1976/2024), que aprofundou a compreensao
dos aspectos subjetivos e psicologicos dessa vivéncia na infancia, representados no enredo e
nas experiéncias da protagonista. Os resultados indicaram que 0s amigos imaginarios exercem
funcOes adaptativas e de suporte emocional, servindo como recursos de companhia e expressao
criativa das emocdes e desejos da crianca criadora. Conclui-se que a criagdo de amigos
imaginarios se constitui como um potencial criativo e recurso saudavel no desenvolvimento
infantil, reforcando a necessidade da ampliacdo da producédo académica brasileira sobre o tema.

Palavras-chave: Amigos Imaginarios. Desenvolvimento Infantil. Crianca Criadora.
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1 INTRODUCAO

No periodo da infancia, encontra-se um universo de vivéncias fascinantes, marcado pela
exploracdo intensa e criativa do mundo, em que a imaginagao desempenha um papel central no
desenvolvimento emocional e cognitivo da crianca. Nessa etapa da vida, é frequentemente
relatada a presenca de companheiros fantasiosos, reconhecidos como “amigos imaginarios”,
que constituem o objeto de estudo do presente trabalho. Meu interesse pessoal por este tema
decorre do encantamento com o universo infantil e a imaginagéo, alimentado pela convivéncia

didria com criancas e pela experiéncia pessoal de ter tido um amigo imaginario na infancia.

Embora a criacdo desses “amigos” permaneca pouco explorada em estudos conduzidos
nacionalmente, este fendmeno, que se constitui como uma das diversas representacdes da
brincadeira simbdlica, é identificado pela literatura psicoldgica contemporanea como um
elemento frequente, saudavel e enriquecedor para o desenvolvimento infantil (Harris, 2000;
Taylor, 1999; Taylor & Mottweiler, 2008 referenciados por Velludo & Souza, 2018).

Apesar das perspectivas atuais na literatura, os trabalhos pioneiros consideravam a
criagdo de amigos imaginarios como uma manifestagdo rara, associada principalmente a
criangas que enfrentavam problemas emocionais ou de comportamento (e.g. Svendsen, 1934
citado por Velludo & Souza, 2015). Esse estigma inicial foi reforcado por retratos midiaticos,
que costumavam apresentar o fendmeno sob uma Otica negativa, sugerindo que 0s amigos
imaginarios seriam caracteristicos de criangas solitarias ou infelizes. Em decorréncia desse
contexto histérico e cultural, observa-se que pais e profissionais da salde infantil ainda
manifestam preocupa¢Bes quanto aos possiveis efeitos negativos desses companheiros
imaginarios, principalmente devido a suas caracteristicas particulares, como a duracdo desse
faz de conta, sua frequéncia e o intenso envolvimento emocional da crianga. (Velludo & Souza,
2018).

No entanto, conforme ressaltado por Velludo & Souza (2018), as pesquisas iniciais
apresentavam problemas metodolégicos, como a utilizacdo de amostras ndo aleatodrias e a falta
de grupos de comparagcdo. Com um maior rigor metodoldgico, os estudos mais recentes tém
apontado aspectos muito positivos do desenvolvimento infantil associados a criacdo de amigos
imaginarios, como criatividade (Hoff, 2005), competéncia narrativa (Taylor et al., 1993;
Trionfi & Reese, 2009), sociabilidade ou competéncia social (Gleason, 2002; Hoff, 2005;

Manosevitz et al., 1973) e uma cognicéo social mais avancada (Taylor & Carlson, 1997).



Diante da escassez de estudos brasileiros sobre o0 assunto e das mudancas académicas e
culturais nas concepcdes acerca da criacdo de amigos imaginarios e da crianca criadora, torna-
se fundamental ampliar os estudos e pesquisas sobre o tema. Esse objeto de estudo torna-se
ainda mais relevante devido aos resultados contemporéneos estrangeiros que indicam uma

recorréncia significativa e contribuigdes positivas na vida infantil associadas ao fenémeno.
Dessa forma, definem-se como objetivos deste trabalho:
1.1 Objetivo geral

O objetivo geral consiste em analisar as contribui¢des da criagdo de amigos imaginarios
na vida infantil, a partir da producéo bibliografica nacional em Psicologia do Desenvolvimento

Humano.

1.2 Objetivos especificos

Estabelecem-se como objetivos especificos:

e Refletir sobre o papel de amigos imaginarios para o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social infantil.

e Refletir, com base na literatura nacional, a partir da obra “A
Bolsa Amarela” de Lygia Bojunga, sobre possiveis contribuigdes
para o desenvolvimento infantil do fendmeno da criagdo de

amigos imaginarios.

Considerando os objetivos expostos, que serdo alcancados por meio de duas abordagens
metodoldgicas distintas — revisdo bibliografica empirica e analise de obra literaria —, o
método é apresentado a seguir, a fim de proporcionar uma compreensao clara da organizagdo

da presente pesquisa.



2 METODO

A presente pesquisa foi desenvolvida em duas etapas:

A primeira etapa constitui-se em uma revisdo bibliogréfica de estudos empiricos
publicados nacionalmente acerca do tema: “Amigos Imagindrios e Psicologia”. Essa etapa teve
como objetivo identificar e sintetizar os principais resultados de estudos empiricos referentes
as criancas criadoras de amigos imaginarios, aos contextos em que essa criacdo emerge e aos
papeis que desempenham na vida infantil; bem como identificar quais as contribuicGes e
ganhos da criacdo de um amigo imaginario. Para isso, foram estabelecidos critérios de inclusdo
especificos: somente estudos de carater empirico, realizados no Brasil, com foco na criacdo de
amigos imaginarios, e publicados a partir de 2014. Foram excluidos da analise aqueles que nao
apresentavam caracteristicas empiricas, que foram publicados antes de 2014 ou que foram
realizados fora do Brasil. A coleta de material foi conduzida nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO Brasil), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD), Index Psi e Portal de Periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Na segunda etapa, realizou-se uma analise da obra literaria infantojuvenil A Bolsa
Amarela (1976), de Lygia Bojunga, com o objetivo de enriquecer a compreenséo sobre o tema
dos amigos imaginarios a partir de uma perspectiva ilustrativa. Essa etapa permitiu explorar
mais profundamente os aspectos subjetivos e psicologicos dessa vivéncia na infancia,

representados no enredo e nas experiéncias da protagonista.

Essas duas etapas metodoldgicas complementam-se, fornecendo uma visdo integrada
sobre o tema e oferecendo contribuicdes tanto empiricas quanto ilustrativas para o

entendimento do fenémeno dos amigos imaginarios na vida infantil.



3 CONCEPCOES SOBRE A CRIACAO DE AMIGOS IMAGINARIOS

O presente capitulo corresponde aos resultados da primeira etapa da pesquisa que
visava a sistematizar concepcbes e caracterizacdo do processo de criacdo de amigos
imaginérios, a partir da realizacdo de revisao bibliogréafica empirica sobre o tema, bem como

possiveis contribuigdes para o desenvolvimento infantil.

A figura do amigo imaginario é atemporal na cultura popular, presente desde contos de
fadas infantis até producdes audiovisuais contemporaneas. No entanto, o fendmeno € pouco
explorado por pesquisas em territorio nacional. De acordo com a revisdo de literatura realizada
por Velludo & Souza (2015), que abrangeu o periodo de 1934 a 2013 e considerou as principais
bases de dados eletrénicos (Scielo-Brasil, Index Psi, PePSIC, LILACS e PsycINFO), apenas
um trabalho nacional, publicado em 1996 (Bittencourt & Blanco), investigou a tematica de
amigos imaginarios. Este estudo focalizou em atitudes parentais, considerando as informaces

e percepcdes que as maes possuiam a respeito da criacdo de amigos imaginarios.

No cenario internacional, os Estados Unidos se consolidou como o pais que mais avangou
na producédo de conhecimento sobre o tema. A revisao supracitada também apontou trabalhos
originados da Australia, Reino Unido, Suécia, Alemanha e Nova Zelandia. Resultados estes
que indicaram um aumento de interesse pelo tema na Europa e na Oceania e até entdo, uma

lacuna significativa de investigacGes em outros continentes.

As pesquisas em continentes distintos sdo relativamente recentes, como evidenciado no
estudo de Velludo (2021), que identificou a presenca de investigacdes provenientes de diversas
regides ao redor do mundo; como (a) Asia, na China (e.g., Lin et al., 2018; 2020a; 2020b),
Japéo (e.g., Moriguchi & Todo, 2018; Yamaguchi & Moriguchi, 2021) e Nepal (Wigger, 2017);
(b) Africa, no Quénia e no Malawi (Wigger, 2017); (c) América Latina, no Brasil e na
Republica Dominicana (e.g., Velludo & Souza, 2018; Wigger, 2017). Essas pesquisas indicam

que o fendmeno também se manifesta em contextos culturais ndo ocidentais.

No presente trabalho, ao considerar as publica¢des nacionais a partir de 2014, observa-
se que o fendmeno da criacdo de amigos imaginarios tem sido explorado de forma ainda
modesta, mesmo com a crescente quantidade de estudos brasileiros que tém investigado a
brincadeira simbdlica nos ultimos anos. Nesse contexto, com o objetivo de discutir os
principais achados e contribuicdes acerca do fendmeno de criacdo de amigos imaginarios a

partir de estudos produzidos nacionalmente, foram consultadas as bases de dados SciELO
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Brasil, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), Index Psi e CAPES,

identificando-se seis pesquisas empiricas com enfoque especifico nesse tema. Dentre essas

publicagdes, quatro foram elaboradas pela autora Natélia Velludo (2014, 2016, 2018 e 2021),

sendo que trés derivam de um Unico estudo com a mesma amostra de participantes.

Quadro 1. Publicagdes sobre a Criacdo de Amigos Imaginarios em Contexto Nacional (2014-2024).

Subjetividade dos
Adultos (Silva &
Fonseca, 2024)

Titulo da Publicacéo Tipo de Sujeitos Participantes Local de Recrutamento
Publicacéo dos Sujeitos

1. A Criagdo de Amigos | 1) Mestrado; 2) | 40 criancas entre 6 e 7 Escola de Ensino
Imaginérios: um estudo | e 3) Artigo anos (18 criancas com Fundamental da rede
com criangas brasileiras amigos imaginériqs, 2_2 estad_ugl_de um
(Velludo, 2014) senj) ell responsaveis municipio do estado de

) (mé&es e uma avo) Séo Paulo

2. “Ele me deixava
especial”: Amigos
Imaginarios, suas
funcbes e  Atitudes
Parentais (Velludo &

Souza, 2016)

3. Amigos Imaginarios:
Contribuicbes para o
Desenvolvimento
Infantil  (Velludo &
Souza, 2018)

4. O Amigo Imaginério na | Artigo em Cinco profissionais de Clinicas de atendimento
Visdo de Psicélogos e revista saude mental infantil a crianca em uma cidade
Psiquiatras Infantis (Psicologia e Psiquiatria) | do interior do Rio
(Marion, Londero, Grande Do Sul
Pereira & de Souza,

2019)

5. Engajamento em Doutorado Estudo 1: oito criangas Estudo 1: Escola
Fantasia e Amigos de 3 anos, todas do Municipal em
Imaginérios: género feminino e cinco | Araraquara, SP
Perspectivas dos Pais e responsaveis por estas
Relagdes com Teoria da criancas Estudo 2: Duas escolas
Mente, Fungéo de ensino infantil da rede
Executiva e Linguagem Estudo 2: 44 criangas publica, localizadas em
(Velludo, 2021) entre 4 e 5anos e 38 Avraraquara e Piracicaba,

responsaveis (méaes) SP

6. Amigo Imaginario: Artigo em Quatro professoras do Escola estadual da
Vivéncias Infantis a revista Ensino Fundamental que | cidade de Pato de Minas,

se recordavam do amigo
imaginario em suas
infancias

MG

Fonte: Quadro elaborado pela autora da presente pesquisa.
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3.1 Defini¢do do conceito de amigos imaginarios

Para compreender o que as pesquisas revelam sobre esse fenémeno, é fundamental
primeiro esclarecer a definigdo que os pesquisadores adotam a respeito desse conceito. Nesse
sentido, a definicdo do que se configura como amigo imaginario apresenta variacoes
significativas, o que, por sua vez, influencia a verificacdo da incidéncia desse fendmeno na
populacéo infantil. Dependendo se a definicdo adotada for mais abrangente ou mais restritiva,
a percepcao da prevaléncia desse fendbmeno pode variar consideravelmente.

Velludo (2014, 2016, 2018, 2021), em seus estudos define a criagdo de amigos
imaginarios como uma forma de brincadeira simbdlica, cuja concepcdo sera explorada no
presente trabalho. Por sua vez, Marion et al. (2018), em sua pesquisa, adotam a abordagem
psicanalitica, definindo o amigo imaginario como uma expressdo da criatividade com
funcionalidade semelhante & de um objeto transicional. Nesse sentido, 0 amigo imaginario
surge na interseccdo entre 0 mundo interno e o externo, favorecendo a experimentacdo das
dindmicas de agressividade e amor, além de oferecer a crianca consolo e conforto durante os
periodos de auséncia de seus cuidadores. lgualmente, Silva e Fonseca (2024) utilizam o
arcabouco tedrico da psicandlise e da psicologia do desenvolvimento, definindo a criacdo de
amigos imaginarios como uma forma de brincadeira simbdlica e apontando, em determinados
momentos, similaridades desse fendmeno com o conceito de objeto transicional.

O presente trabalho alinha-se a definicdo considerada por Velludo (2014, 2016, 2018,
2021), que concebe a criagdo de amigos imaginarios como uma forma de brincadeira simbdlica.
Assim como a autora, adota-se neste estudo a defini¢do de brincadeira simbdlica proposta por
Lillard (1993).

Nesse contexto, Lillard (1993), compreende a brincadeira simbolica como uma
categoria do brincar que envolve a sobreposi¢ao de uma “realidade” sobre a outra, exigindo
que o individuo projete, de forma consciente e intencional, uma alternativa mentalmente
concebida sobre a situacdo presente, no espirito da diversdo. Comumente referida como
brincadeiras de “faz de conta”, essa forma de brincar manifesta-se de diversas maneiras, como
ao simular situac@es especificas — por exemplo, agir como se estivesse dormindo — ou ao
utilizar objetos de formas ndo convencionais, como lengdis que funcionam como capas de
super-herais ou caixas de papeldo que se tornam veiculos. Além disso, a brincadeira simbdlica
pode envolver a criagdo de personagens e cenarios ficticios, suspendendo temporariamente o

mundo real para permitir a imersdo no mundo imaginario.
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Com base nessa compreensdo, Lillard (1993) identifica cinco caracteristicas
fundamentais para que uma atividade seja classificada como brincadeira simbdlica. Sao elas:
1. um individuo que se envolve no mundo imaginario; 2. a existéncia de uma realidade concreta
e tangivel; 3. uma representagdo mental do cendrio presente que se difere da realidade; 4. uma
sobreposicdo da representacdo a realidade, permitindo que ambas coexistam no mesmo espaco
e tempo; 5. a consciéncia do individuo que se engaja na brincadeira em relacdo aos itens
anteriores.

Velludo (2014, 2016, 2018, 2021) ainda se utiliza das concepcdes de "jogo de papéis"
elaboradas por Harris (2000), ao considerar essa modalidade como uma forma de brincadeira
simbdlica, na qual a criacdo de amigos imaginarios se insere. Essa forma de brincar permite
que a crianca desempenhe um papel que nao lhe pertence intrinsecamente, incorporando
temporariamente a perspectiva de um outro. Esse outro pode ser uma pessoa, um animal ou até
mesmo uma entidade imaginaria. Ao assumir essa posi¢do, a crian¢a pode até imitar o tom de
v0z ou humor gue sejam compativeis com as caracteristicas deste personagem.

Conforme a definicdo de Harris (2000), referenciado por Velludo (2014), existem trés
situacdes distintas de jogo de papéis: “a) aquele em que a crianga adota um papel ou identidade,
por personificacdo; b) um segundo, em que a crianga cria um papel e o projeta sobre algum
objeto de apoio, tal como um brinquedo; e ¢) ainda 0 caso em que a pessoa ou criatura inventada
nao conta com nenhum suporte fisico na brincadeira” (Velludo, 2017, p. 14).

A presente pesquisa considera as duas ultimas modalidades de jogo de papéis como
categorias que se enquadram como amigos imaginarios: a primeira, refere-se a criacdo de um
papel projetado sobre um objeto de apoio, enquanto a segunda ocorre sem a presenca de
qualquer suporte fisico. Assim, exclui-se da categoria de “amigos imaginarios” apenas 0s casos
de personificacéo.

Essa posicao é significativa, uma vez que, ao longo da producdo de pesquisas sobre a
temaética, ocorreram divergéncias em considerar a projecdo em objetos de apoio como um
enguadramento para a cria¢do de amigos imaginarios. As pesquisas brasileiras (Velludo, 2014;
Marion et al., 2018) destacam que as investigacdes iniciais estrangeiras, consideradas
pioneiras, restringiam a defini¢do de “amigo imagindrio” as criagdes que ndo possuiam suporte
fisico, comumente denominadas como "amigo invisivel”. Essa concepgdo baseia-se na
premissa de que um verdadeiro amigo imaginario sé poderia existir em um ambiente que ndo

ofereca qualquer forma sobre sua constituicéo.
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No entanto, a inclusdo de objetos de apoio é respaldada pela perspectiva de Taylor
(1999), que argumenta que, embora um amigo imaginario tenha origem em um objeto real, a
entidade criada transcende suas caracteristicas fisicas. Assim, muitas vezes a crian¢a nao
percebe nem descreve esse objeto da mesma forma que um observador imparcial o faria.
Ademais, as criangcas ndo séo inteiramente dependentes dos objetos tangiveis; elas alternam
entre interagir com suas criacdes de maneira completamente independente e buscar apoio em
objetos, em uma transicao fluida. Ou seja, com ou sem a presenca do objeto de apoio, a crianga
continua a invocar o personagem e a interagir.

Com isso, todas as pesquisas nacionais mencionadas, bem como o presente trabalho,
reconhecem a inclusdo de objetos de apoio como uma possibilidade valida. Velludo (2014,
2016, 2018), em sua pesquisa com 40 criancas de uma escola publica de ensino fundamental
em Sdo Paulo, encontrou que 18 participantes (45%) tinham amigos imaginarios, enquanto 22
(55%) ndo os possuiam. Dentro dessa amostra, apenas dois casos foram identificados como
ocorréncias de projecdo em objetos de apoio. Os demais casos, representando 88,8% da
amostra, correspondem a 16 participantes que apresentavam amigos imaginarios sem qualquer
projecéo.

Marion et. al (2018) e Silva & Fonseca (2024) também apresentam concordancia com
objetos de apoio personificados na medida em que os entrevistados também apontam exemplos
em que o objeto fisico ajudou na expansao da imaginacao, originando um amigo imaginario.
Por sua vez, Velludo (2021), em sua pesquisa, identificou que das oito criangas (18,2%) que
tinham amigos imaginarios, cinco se inspiraram em desenhos e/ou brinquedos da cultura,
enquanto apenas duas criages eram completamente originais, sem nenhum objeto de apoio.

Considerando os dados relativos a natureza dos amigos imaginarios, 0 proximo topico
propde-se a explorar e compreender as principais caracteristicas desses companheiros

imaginarios, conforme identificadas nas pesquisas em analise.

3.2 Caracteristicas dos amigos imaginarios

Os estudos realizados por Velludo (2014, 2016, 2018) corroboram as evidéncias
encontradas na literatura internacional ao apontar que a constitui¢cdo de atributos de amigos
imaginarios é extremamente diversificada, ndo havendo um perfil tipico de amigo imaginario
com caracteristicas especificas. Essa diversidade reflete a funcdo desses personagens, que

surgem para atender as necessidades especificas de cada crianca. Assim, as descricOes
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fornecidas pelas criancas constituem uma fonte valiosa para a compreensao de suas vivéncias
e experiéncias emocionais.

Quanto a quantidade, Taylor (1999), referenciada por Velludo (2014), aponta que
embora algumas criancas tenham apenas um amigo imaginario, € frequente que outras
mantenham duas ou mais companhias ao mesmo tempo. No que diz respeito a estabilidade das
criacOes, observam-se situacGes em que as criancas alternam frequentemente entre diferentes
personagens de curta duracdo. No entanto, existem também casos em que as companhias
imaginérias perduram por varios anos, como demonstram relatos de amigos imaginarios que
sdo transmitidos geracionalmente, configurando um verdadeiro legado de fantasia familiar.

Os resultados de Velludo (2014, 2016, 2018) apontam que 12 criangas (66,6%)
relataram possuir um amigo imaginario estavel até o0 momento, enquanto 3 criangas (16,6%)
disseram ter mais de dois amigos imaginarios permanentes. Houveram também criancas
(16,6%) que contaram que sempre criam novas companhias, que nunca se repetiam entre si.

Sobre quem eram essas cria¢des, a autora encontrou os seguintes resultados: 13 amigos
imaginarios (72,2%) eram figuras humanas, enquanto quatro (22,2%) se configuraram como
criagOes de ficcdo (super-herois e personagens de gibi ou desenho) e um consistia em um
animal. Dessas criagdes, algumas foram inspiradas em pessoas reais que as criangas conheciam,
representando versdes imaginarias por quem tinham afeto; enquanto 69,2%, inventaram
completamente seus amigos imaginarios.

No estudo realizado em 2021, Velludo encontrou que grande parte dos amigos
imaginarios das criancas eram baseados em desenho e/ou brinquedo presentes na cultura, e
apenas duas criacbes eram totalmente inventadas. Conforme evidenciado também por Silva &
Fonseca (2024), os amigos imaginarios possuem diferentes descri¢cbes visuais, assim como
aspectos comportamentais distintos entre si.

Considerando os resultados obtidos, torna-se evidente que ndo existem caracteristicas
tipicas e previsiveis associadas a cada amigo imaginario. Cada amigo imaginario fornece
informacdes relevantes sobre as fungdes que desempenha na vida da crianca, assim, é essencial
compreender quem sao as criangas criadoras, aspecto abordado no préximo topico. A partir
dessa compreensdo, serd possivel identificar os possiveis papéis e fungdes desempenhados

pelos amigos imaginarios, questdo explorada no topico subsequente.
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3.3 As criangas criadoras

Para uma compreensdo abrangente dos papéis que 0S amigos imaginarios
desempenham na vida infantil, é necessario, primeiramente, entender quem sao as criancas
criadoras. Assim, abordam-se aspectos como a faixa etéria predominante para o surgimento
desses amigos, as caracteristicas das criangas que se engajam nessa criacao e 0s contextos em

que esse fendbmeno se manifesta.

3.3.1 Faixa etéaria

Segundo Velludo (2014), a literatura internacional indica que a criagdo de amigos
imaginarios ¢ bem documentada entre criancas de idade pré-escolar, que no contexto brasileiro
atual, corresponde a idade pertencente a educacao infantil (2 a 5 anos). A reviséao feita pela
autora e por Souza (2015) também aponta que assim que as criangas iniciam o engajamento em
brincadeiras simbdlicas, geralmente entre 2 e 3 anos, € quando algumas delas comegam a criar
amigos imaginarios.

Velludo (2021), apesar de nédo ter encontrado amigos imaginarios em sua amostra de
criancas de 3 anos, reforca que estudos internacionais demonstram que esse fenémeno é comum
nessa faixa etaria. A autora cita a pesquisa de Taylor & Carlson (1997), que identificou uma
prevaléncia de 28% de amigos imaginarios entre criancas de 3 a 4 anos, e o estudo de Gleason
& Hohmann (2006), que encontrou 26% em uma amostra de criangas entre 3 e 5 anos.

Embora muitos pesquisadores em psicologia do desenvolvimento associem a
brincadeira simbolica apenas a primeira infancia, ha evidéncias de que esse fenbmeno continua
a ser bastante comum durante toda a infancia. Marion et al. (2018) aponta a existéncia de
estudos que indicam que a probabilidade de criancas em “idade escolar” (a partir dos 6 anos)
criarem amigos imaginarios pode ser ainda maior. Para ilustrar, os autores utilizaram-se da
pesquisa de Taylor et al (2004). Nessa pesquisa, em uma amostra de 152 criancas entre 3 e 4
anos de idade encontrou-se a criagcdo de amigos imaginarios em 28% da amostra; e apds alguns
anos, a incidéncia foi maior com o aumento da idade, 100 dessas criangas, com 6 e 7 anos,
participaram novamente e delas 31% tinham amigos imaginarios.

Velludo (2014, 2016, 2018), também aponta a incidéncia em criancas em idade escolar.
Ao considerar o grupo com amigos imaginarios de sua amostra, entre as 18 criangas, identificou

que 13 criancas (72,2%) relataram possuir companhias imaginarias em idade escolar (6 e 7
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anos), enquanto trés (16,3%) disseram possuir amigos imaginarios desde a educacdo infantil e
duas (15,4%) haviam criado companhias apenas durante os anos da educacao infantil.

A pesquisa de Marion et al. (2018) corrobora a informagéo de que o fendmeno da
criacdo de amigos imaginarios ocorre predominantemente na faixa etaria de 2 a 7 anos, periodo
considerado, segundo psicologos e psiquiatras entrevistados, como aquele em que ha maior
prevaléncia desse tipo de criacéo.

Por sua vez, o estudo de Silva & Fonseca (2024), confirma que a criagdo nao se limita
a primeira infancia, revelando que alguns individuos relataram ter esses companheiros até os
12 anos. Resultado este que também vai de encontro com a literatura internacional, em que
Hoff (2005) referenciado por Velludo (2014), sugere que mesmo criancas mais velhas
continuam a ter companhias imaginarias, ja que com uma amostra cuja faixa etaria era 9 a 10
anos de idade, 38% relataram ter amigos imaginarios.

A Unica diferenca identificada entre criangas mais novas e mais velhas em relacdo a
criacdo de amigos imaginarios foi observada na literatura internacional. Taylor et al. (2004),
citada por Marion et al. (2018), aponta que, entre criancas mais velhas (idade média de 6 anos),
a maioria dos amigos imaginarios € invisivel, enquanto, entre criangas mais novas (idade média
de 4 anos), pelo menos metade desses fendmenos estd associada a objetos de apoio, como
brinquedos.

Portanto, esses achados sugerem que o engajamento na criacdo de amigos imaginarios
se estende para além dos primeiros anos de vida, ocorrendo em faixas etarias distintas durante

toda a infancia — com ocorréncia possivel entre os 2 e 0s 12 anos de idade.

3.3.2 Caracteristicas da crianca criadora e contextos de criacao

O estudo realizado por Velludo (2014) destaca que, algumas pesquisas iniciais
consideravam que o alto engajamento em fantasia e a criacdo de amigos imaginarios poderiam
indicar disturbios emocionais e sociais. A autora menciona Svendsen (1934), pioneira da
tematica, que afirmou que a maioria das criangas que criava amigos imaginarios possuia
problemas de personalidade, tais como timidez e comportamento dominador em relacdo aos
seus colegas. Contudo, Velludo (2014) ressalta ser fundamental avaliar essas pesquisas iniciais
com cautela, pois enfrentam problemas metodoldgicos significativos, como a falta de grupos
de comparacao e a selecdo de amostras nao aleatorias, frequentemente recrutadas em clinicas

ou centros de apoio.
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As investigacdes mais recentes tém mostrado resultados que divergem das expectativas
iniciais em relacdo aos criadores de amigos imaginarios. Em primeiro lugar, ndo parece existir
uma crianca tipica para a criagdo de amigos imaginarios, uma vez que nao ha investigac@es que
identifiquem caracteristicas especificas para criangas que se engajam nesse comportamento.
(Velludo, 2014)

O esteredtipo da crianga solitaria foi questionado por estudos recentes, cujos resultados
indicam que criangas que se envolvem na criacdo de amigos imaginarios tendem a ser
individuos sociaveis, com um interesse acentuado por interacBes sociais, 0 que se manifesta
em suas brincadeiras simbdlicas. Nesse sentido, 0 amigo imaginario serve como um recurso de
companhia para brincadeiras quando a crianca se sente s6. (Velludo & Souza, 2018). Essa
observacao corrobora os resultados de Velludo (2021), que indicam que todas as criancas de
sua amostra que criaram amigos imaginarios eram filhas Gnicas durante o periodo de criagéo.
Essa condicdo sugere a possibilidade de que tais criangas desenvolvam um amigo imaginario
como uma forma de companbhia.

Quanto a crianca apresentar problemas de comportamento ou emocionais, Velludo
(2014, 2016, 2018), encontrou em alguns relatos de pais, questdes como: agressividade na
escola; tendéncia a melancolia e ansiedade; recusa a seguir ordens e alta sensibilidade a criticas;
e inseguranca.

Entretanto, os estudos destacam que a presenca de amigos imaginarios nao € indicativa
de uma criancga que apresenta dificuldades em aspectos socioemocionais ou comportamentais.
Pelo contrério, a crianca criadora demonstra capacidade criativa e emocional para desenvolver
uma fantasia que contribui para o enfrentamento de desafios e estressores do ambiente; como
presenca de conflitos parentais, violéncia escolar ou elaboragéo de luto de perdas significativas.
Nesse contexto, 0 amigo imaginario ndo é apenas uma forma de diversdo, mas um recurso
adaptativo, utilizado para a promocao de uma melhor qualidade de vida. Essa criacdo pode,
entdo, indicar que a crianga possui mecanismos internos que promovem seu desenvolvimento
emocional e social. (Marion et. al, 2018; Silva & Fonseca, 2024)

Quanto a ansiedade em especifico, Bouldin & Pratt (2002), citados por Marion et al.
(2018) indicam que criangas com amigos imaginarios apresentam niveis de ansiedade que,
embora elevados, se mantém dentro da faixa considerada normal. Os autores afirmam que nao
existem evidéncias que demonstrem diferencas significativas no temperamento e nas
dimensBes emocionais relacionadas ao medo e a ansiedade entre criangas que possuem e

aquelas que ndo possuem amigos imaginarios.
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No que tange as diferencas de género relacionadas ao fendmeno dos amigos
imaginarios, Harter & Chao (1992), conforme referenciado por Velludo (2014), apontam a
reproducdo de estereotipos de papeis de género nessa forma de brincadeira simbolica. Enquanto
0s meninos tendem a criar amigos imaginarios com habilidades notaveis e supercompetentes
fisica e cognitivamente — que se alinham com figuras masculinas estereotipadas, as meninas
geralmente desenvolvem amigos imaginarios que apresentam habilidades limitadas, com os
quais elas frequentemente interagem assumindo papéis estereotipadamente femininos, que
envolvem proteger, cuidar e ensinar esses personagens imaginarios.

Esses achados ndo apenas evidenciam a diversidade das experiéncias infantis, mas
também desafiam a concepcao de um perfil especifico para a crianca criadora. A andlise atual
sugere que ndo ha evidéncias que indiqguem que criancas que criam amigos imaginarios
apresentem atrasos ou déficits cognitivos ou comportamentais. Em contrapartida, esses
individuos demonstram um elevado potencial criativo para lidar com suas emogdes e com 0s

ambientes em que convivem.

3.3.3 Secretismo

E importante a ressalva de que o fendémeno dos amigos imaginarios constitui em um
desafio consideravel para a pesquisa académica, uma vez que, frequentemente, essas
experiéncias sao vividas de forma individual pela crianca e podem nédo ser compartilhadas ou
mencionadas para além do seu mundo privado. Isto pode limitar a coleta de dados e a
compreensdo abrangente dessa tematica no desenvolvimento infantil.

Velludo (2014, 2016, 2018) observa que, embora as criancas tenham relatado
abertamente seus universos de fantasia no contexto de pesquisa, sem demonstrar receios ou
restricBes, elas parecem pouco inclinadas a compartilhar a existéncia de amigos imaginarios
com pessoas de seu convivio cotidiano. Em sua pesquisa, 38,8% das crian¢as com amigos
imaginarios afirmaram nunca ter contado a alguém sobre suas criacdes. Além disso, pelo menos
trés participantes manifestaram receio de que outros familiares ou colegas de classe
descobrissem, e um deles pediu explicitamente a pesquisadora que mantivesse sua companhia
imaginaria em segredo.

Silva & Fonseca (2024) também reafirmam a tendéncia sobre a crianga ndo contar sobre

sua criacdo imaginativa, muitas vezes devido ao receio das reagdes parentais, ao medo de serem
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mal interpretadas ou por temerem que suas criaces recebam um significado religioso negativo
por parte de seus familiares.

Esse receio é respaldado pelos resultados encontrados nas pesquisas de Velludo (2016,
2021), nas quais a crenca religiosa influenciou a percepcéo dos pais em relacdo a criacdo de
amigos imaginarios. Velludo (2021) identificou que 75% das maes apresentaram alguma forma
de desvantagem ao serem convidadas a refletir sobre os potenciais aspectos negativos
relacionados a criagdo de amigos imaginarios. A preocupacdo mais recorrente referiu-se ao
temor de que a crianga tivesse dificuldade em distinguir entre realidade e fantasia. Além disso,
havia outra preocupacao associada, que diz respeito a necessidade de a crianga processar o luto
ao perceber que sua invencdo é meramente uma construcdo imaginativa e ndo uma entidade
real.

No entanto, apesar de um significativo secretismo, nos estudos de Velludo (2014, 2016,
2018), 61,2% das criancas haviam relatado para ao menos uma pessoa; geralmente alguém com
guem mantinham um vinculo muito préximo. No que diz respeito a reacdo da pessoa ao
descobrir 0 amigo imaginario:

“a. cinco criangas disseram que a reagdao de familiares foi positiva,
alguns inclusive interagindo com o Al; b. uma disse que o familiar deu risada;
C. outra reacdo foi neutra; d. outra reacdo foi mista, pois, enquanto o pai
simulou matar o Al com uma faca, a mée estendeu a mao para ficar amiga
dele; e. outras trés nao informaram o tipo de reagdo.” (Velludo, 2016, p. 122).

Quanto as vantagens elencadas pelos responsaveis que possuiam conhecimento da
existéncia do amigo imaginario, Velludo (2014, 2016, 2018) identificou aspectos positivos
como: “a. expressdo da crianca, via imaginagdo; b. fonte de companhia e diversdo; c.
estimulacdo da criatividade e aumento de vocabulario; d. desenvolvimento da imaginacao,
fonte de companhia, conforto emocional, contando-se com um amigo ideal.” (Velludo, 2016,
p. 123). Ademais, em seu estudo de 2021, Velludo destacou novamente a criatividade, a fonte
de companhia e entretenimento para o desenvolvimento da crian¢a em geral; como elementos
positivos associados a criacdo elencados pelos responsaveis.

As reacOes parentais e 0 secretismo constituem dados relevantes para a discussdo da
pesquisa de Marion et al. (2018), que explora como a existéncia de amigos imaginarios se
manifesta no contexto clinico, na perspectiva de psicélogos e psiquiatras. E particularmente
significativo compreender a perspectiva desses profissionais sobre o fendBmeno em estudo, uma
vez que eles desempenham um papel crucial na atencdo a satde mental infantil. Segundo esses

profissionais, ndo € comum a chegada do fenémeno aos seus consultdrios; esse fato foi
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hipotetizado por um participante, que sugeriu que a frequéncia pode néo estar relacionada a
incidéncia e prevaléncia na populacgéo infantil; mas sim, ao secretismo envolvido no fendémeno.

No entanto, embora haja um certo secretismo em torno do tema, os relatos geralmente
surgem por meio dos pais, que buscam orientagdo sobre se a criacdo de amigos imaginarios
deve ser motivo de preocupacdo. A depender das crencas pessoais dos responsaveis, hd uma
tendéncia a questionar se essa pratica € positiva ou negativa. Aqueles que interpretam a criacdo
de amigos imaginarios de forma negativa tendem a associd-la a possiveis problemas
emocionais, ou acreditam que a crianca enfrenta dificuldades em distinguir entre realidade e
fantasia; corroborando com os resultados das pesquisas mencionadas. Por outro lado, os pais
gue possuem uma Visdo positiva dessa criacdo buscam informacdes relacionadas ao potencial

elevado de criatividade que ela pode indicar.

3.3.4 Diferenciacao entre realidade e fantasia

Existe uma preocupacdo entre os familiares, amplamente disseminada no senso comum,
de que criangas com amigos imaginarios apresentam uma dificuldade significativa em
diferenciar fantasia de realidade. (Velludo, 2014, 2016, 2018, 2021; Marion et al., 2018)

No entanto, é necessario relembrar que conforme a defini¢cdo proposta por Lillard
(1993), a brincadeira simbdlica implica a necessidade de a crianca ter consciéncia daquilo que
é realidade e o que se configura como representacdo intencional que ela cria. Além disso,
conforme evidenciado por Marion et al. (2018), a criacdo de amigos imaginarios requer uma
interacdo com a realidade, em vez de um desligamento dela; essa criacdo também demanda
uma adaptacdo ao ambiente em que a crianca esta inserida.

Além disso, diversos estudos demonstram que o alto engajamento emocional das
criangas em suas criagGes imaginarias ndo implicam confuséo entre os dois mundos. Velludo
(2014) aponta que a literatura estrangeira afirma que as criancas tém plena consciéncia de que
seus amigos sdo frutos da imaginacdo, muitas vezes definindo-os explicitamente como tal. De
acordo com Taylor (1999), citada por Velludo (2014), as criangas com amigos imaginarios tém
consciéncia de que suas cria¢fes ndo sdo acessiveis diretamente a outros. Assim, é por meio da
comunicagédo verbal e do comportamento que elas permitem que as pessoas ao seu redor

conhecam suas companhias imaginarias.
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O estudo nacional de Velludo (2021) corrobora essa informacao, na medida em que 0s
entrevistados expressaram a necessidade de alertar a pesquisadora de que 0S amigos
imaginarios, dos quais se referiam eram, na verdade, brincadeira de faz de conta, e que se
tratava apenas da imaginacéo.

Na mesma direcao, as participantes da pesquisa de Silva e Fonseca (2024) evidenciam
uma compreensdo clara da distincdo entre o que € real e 0 que é fantasioso, abordando o
elemento fantasioso como uma possibilidade de desprendimento das limitagdes impostas pela

realidade.

Considerando, portanto, que a crianca criadora possui plena consciéncia da distin¢éo
entre realidade e fantasia, e que 0 amigo imaginario representa uma criacao criativa que carrega
funcbes e atende a necessidades relevantes para a subjetividade dessa crianga, o topico
subsequente explora os possiveis papéis e funcbes desempenhados por esses companheiros

imaginarios.

3.4 Papeis e fungdes do amigo imaginario

Os estudos realizados por Velludo (2014, 2016, 2018,) reforcam os achados da
literatura internacional ao afirmar que os amigos imaginarios desempenham funcdes
semelhantes as de amigos reais na vida das criancas. Esses amigos imaginarios se tornam fontes
de companhia e apoio emocional, criando um espacgo seguro para a expressao de sentimentos e
vivéncias. Os dados identificados pela autora sugerem que 0s amigos imaginarios apresentam

como fungoes:

1. Fonte de diversdo e companhia;

2. Conforto emocional — presenca do amigo imaginario em momentos em que a
crianca esta triste ou chorando;

3. Lidar com medos — fungdo na qual o amigo imaginario auxilia explicitamente
ou implicitamente em diferentes medos (tais como: medo do escuro; medo da
violéncia escolar);

4. Lidar com questdes de adequacéo e competéncia —em que a crianga projeta em
seu amigo imaginario: a) caracteristicas iguais as que considera possuir (ex. uma

crianca, descrita como muito medrosa e insegura, possui um amigo imaginario
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que também possui medo constantemente; b) caracteristicas que considera
ausentes em si mesma — uma crianga criou uma companhia idealizada que é
muito competente e possui diversas habilidades (ex: pula muito alto, saber ler
com destreza); c) caracteristicas que fazem com que o amigo imaginario
necessite de uma atengéo e cuidado — uma crianga lia e colocava seus amigos
imaginarios para dormir como sua mée fazia com a mesma.;

5. Atribuicdo de culpa para os maus feitos — culpabilizacdo do amigo imaginario
por aquilo que a crianca fez e espera que seré repreendida por seus responsaveis;

6. Internalizar as opinides dos responsaveis — ex.: quando 0 amigo imaginario
dizia palavrbes, a crianca 0 punia, internalizando as regras impostas pelos
responsaveis;

7. Barganhar — ex.: a crianga utiliza a presenca do amigo imaginario para
convencer o pai a jogar videogame; ou entdo se beneficia do fato que sua irméa

tem medo de seu amigo imaginario e o utiliza para que ela se afaste.

As pesquisas de Marion et al. (2018) e Silva & Fonseca (2024) também apontam que o
amigo imaginario esta ligado a companhia que oferece suporte na superacdo do medo e das
insegurancas; para aléem de uma figura de diversdo e prazer. Nesse contexto, Marion et al.
(2018) destacam que esses companheiros também desempenham um papel fundamental na
busca de consolo, ajudando as criangas a aplacar a ansiedade e a lidar com situacGes
desafiadoras que fazem parte do seu desenvolvimento.

Silva & Fonseca (2024) também identificam que as cria¢fes representam uma forma
pela qual as criancas podem expressar seus desejos, além de servirem como um reflgio e uma
fuga das contrariedades e dificuldades enfrentadas em seu cotidiano. Em seu estudo,
identificaram o surgimento do amigo imaginario como uma resposta adaptativa para lidar com
a realidade, buscando a elaboracdo de conflitos internos e externos relacionados as perdas
afetivas. Como por exemplo, o caso de uma participante que possuia um amigo imaginario com
caracteristicas muito semelhantes a de sua figura paterna e surgia como substituto desta, na
medida em que trazia seguranca, amparo e poder de decisdo em seu cotidiano.

Marion et al. (2018) destacam também o papel fundamental dos amigos imaginarios na
facilitacdo da comunicacdo entre as criancas e seus pais, muitas vezes servindo como
intermediarios. Através dessas figuras, as criancas encontram uma forma mais acessivel de

expressar seus sentimentos e abordar temas que podem ser desafiadores para elas. A presenca
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da criacdo, assim, também se torna um importante recurso nos atendimentos clinicos, atuando
como um facilitador que permite investigar e compreender melhor a realidade psiquica da

crianga.

3.5 Contribuicdes da criacdo do amigo imaginario

As pesquisas sobre o papel do ludico na infancia, como demonstrado por Velludo
(2014), mostram que a brincadeira é fundamental para que as criangas construam significados
em relacdo ao mundo ao seu redor. A autora destaca, em sua pesquisa, como a brincadeira
simbdlica é entendida por muitos pesquisadores como precursora de diversas capacidades
cognitivas humanas, ja que envolve a criacdo e atuacdo de mundos imaginarios; em que as
criangcas podem explorar as possibilidades da realidade, além de experimentarem o mundo
social de um modo ativo e dramatico.

Ademais, Velludo (2014, 2016, 2018), em sua amostra de criangas, identificou que a
presenca de amigos imaginarios ndo € indicativa de deficits no desenvolvimento cognitivo, ao
contrario do que sugeriram estudos pioneiros. Na realidade, esse fendbmeno esta associado a
ganhos, como o desenvolvimento mais avangado do vocabulério receptivo. Nesse sentido, o
grupo de criangas com amigos imaginarios apresentou desempenho expressivamente superior
em linguagem. Resultados estes que corroboram a literatura internacional, referenciada pela
autora, que encontraram contribui¢des do fendmeno associadas a uma habilidade verbal mais
sofisticada, além de habilidades narrativas e comunicativas mais desenvolvidas.

A autora também identificou que as criancas criadoras demonstraram uma leve
vantagem na compreensdo de emocdes de si mesmas, e dos outros. Esse resultado também
converge com as pesquisas dos seguintes autores: Astington & Jenkins, 1995; Jenkins &
Astington, 2000; Taylor & Carlson, 1997; Youngblade & Dunn, 1995, referenciados por
Velludo (2014), que sustentam que a participagdo em brincadeiras simbdlicas possibilita a
crianca adotar diversos papéis, o que promove uma compreensao mais profunda das relacbes
entre os estados mentais dos outros — incluindo desejos, intengées, crencas e emocdes — e
seus comportamentos. Nesse sentido, as criangas que se envolvem mais intensamente em jogos
de papéis demonstram melhor desempenho em avaliacBes que exigem a interpretacdo da
perspectiva de terceiros em relacdo a emocdes, crengas e intengdes.

Por sua vez, Marion et al. (2018) destacam que a criacdo de amigos imaginarios

contribui significativamente para o desenvolvimento saudavel da crianga, funcionando como
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um recurso adaptativo em contextos desafiadores e facilitando a expressao de seu mundo
interno e desejos. Essa criacdo é sinbnimo de um bom desenvolvimento da criatividade e
auxilia a crianca a transitar de uma dependéncia maior dos cuidadores para um caminho de
autonomia. Além disso, os amigos imaginarios oferecem consolo, ajudam a mitigar ansiedades,
e protegem a autoestima, revelando-se uma ferramenta importante para o amadurecimento

psicoldgico e social da crianca.

A pesquisa mais recente de Silva & Fonseca (2024) também aponta para contribuicoes
positivas do fendmeno dos amigos imaginarios, ao destacar que, por meio dessas criacdes, as
participantes de seu estudo puderam vivenciar, elaborar e expressar diversos conteldos
psicoemacionais, tais como auséncias, fantasias, medos, desejos, conflitos e esperancas. Assim,
as autoras reafirmam o papel de recurso adaptativo do amigo imaginario, corroborando achados
da literatura que indicam beneficios associados a esse fendmeno, incluindo diverséo,
companhia, expressdo de desejos, elaboragdo de conflitos, desenvolvimento cognitivo e
linguistico, criatividade, conforto e afeto. Adicionalmente, a pesquisa destaca que 0s amigos
imaginarios se constituem como uma estratégia para suportar e ressignificar a realidade. Assim,
considerando que a subjetividade é profundamente influenciada pelas experiéncias infantis e
que as etapas do desenvolvimento se interconectam, a criacdo de amigos imaginarios
demonstrou-se um fator que contribui para a subjetividade das participantes adultas, as quais

apresentaram caracteristicas de sociabilidade e criatividade.

Diante dos principais resultados das pesquisas empiricas, que apontam para a
diversidade e complexidade dos amigos imaginarios e para o papel significativo que exercem
na vida infantil, conclui-se que essas figuras extrapolam o campo da simples diversdo. Eles
refletem o potencial criativo das criangas para lidar com desafios e permitir a expressao de seus

desejos e emocdes.

Com base nesses dados, o proximo capitulo se dedica a uma analise da obra A Bolsa
Amarela, de Lygia Bojunga, correspondendo a segunda etapa da pesquisa. Este capitulo busca
compreender como 0s amigos imaginarios impactam a vida da protagonista e como o enredo
revela as implicacGes dessas criacdes imaginarias na construcdo de sua subjetividade e na

expressdo de seus conflitos e desejos.
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4 ENTRE REALIDADE E FANTASIA: A “BOLSA AMARELA” E OS AMIGOS
IMAGINARIOS

O livro escolhido para o presente estudo a fim de refletir sobre a criacdo de amigos
imaginarios é A Bolsa Amarela, escrito por Lygia Bojunga, em 1976. Para a analise, utiliza-se
a 362 edicdo da obra, publicada em 2024. Essa narrativa infanto-juvenil foi escolhida pela
autora deste estudo devido ao seu potencial de proporcionar uma escuta e um olhar sensiveis
ao mundo subjetivo da crianca, além de favorecer uma reflex&o sobre como a criacdo de amigos
imaginarios pode auxiliar na elaboracdo de desejos e na construcdo de estratégias para lidar
com os limites impostos pela realidade na vida infantil.

O enredo conta com Raquel como protagonista e narradora, uma menina que se destaca
como a quarta filha da familia e ¢ a chamada “tempora”, chegando ao mundo quando seus
irmaos ja estavam crescidos, com mais de dez anos de diferenca entre eles. Tornando-se a Unica
crianca de sua casa, Raquel sente-se sozinha e percebe que suas perspectivas e sentimentos sdo
frequentemente ignorados ou repreendidos pelos adultos ao seu redor.

Raquel, portanto, se situa em um contexto familiar em que os adultos sdo detentores da
razdo e do saber e as criancgas, por sua vez, ndo sdo escutadas e séo consideradas verdadeiras
“café-com-leite” em seus cotidianos. Em relagdo ao seu contexto social, se encontra em uma
sociedade marcada pelo patriarcado e por desigualdades de género, em que os homens
desfrutam de um grande privilégio, poder de decisao e possibilidades de escolhas, enquanto as
mulheres enfrentam restricGes impostas a sua autonomia.

Neste cenario, a personagem carrega trés grandes vontades que a movem ao longo da
narrativa: “a vontade de crescer de uma vez e deixar de ser crianga”; “a vontade de ter nascido
garoto em vez de menina” e “a vontade de escrever” (Bojunga, 2024, p. 9)

Em um movimento de abertura para dar espago a sua vontade de escrever e expressar
seus desejos e vivéncias, emerge o0 primeiro amigo imaginario de Raquel, a quem ela dedica
uma carta, que compde as paginas iniciais do livro. A partir desse ponto, a narrativa passa a ser
povoada por diversos outros amigos secretos, cada um desempenhando diferentes papéis e
cumprindo fungdes especificas no cotidiano e no imaginario da protagonista.

No entanto, cansada das repreensdes e de ser ridicularizada pela familia quanto as suas

criacbes, Raquel tem o desejo de escondé-las em conjunto com suas trés vontades, que

1 “Café-com-leite” ¢ uma expressdo popular brasileira que, em sentido figurado, simboliza que as opinides ou

perspectivas de uma pessoa ndo sdo consideradas ou valorizadas, como se sua participacdo fosse apenas decorativa
ou de menor relevancia.
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“engordam” a medida que se intensificam a cada vez que sdo repreendidas. E nesse contexto
que a Bolsa Amarela surge na vida de Raquel, oferecendo-lhe a possibilidade de ocultar seu
mundo subjetivo aos olhos dos adultos.

A Bolsa era pertencente a sua tia, que costumava deixar itens usados como presentes
para sua familia. No entanto, nenhum objeto permanecia com Raquel, uma vez que sua familia
sempre afirmava que os itens enviados eram "para gente grande”. A Bolsa Amarela, que
ninguém parecia valorizar, foi o primeiro objeto que, de fato, encontrou seu lugar nas maos de
Raquel. De forma simbdlica, esse elemento, negligenciado pela familia, transforma-se no
espagco mais precioso para Raquel, pois passa a representar todas as suas vontades e criag0es
imaginarias, que ali encontram esconderijo e abrigo.

O presente estudo, portanto, busca analisar o0s papéis desempenhados pelos
companheiros imaginarios, habitantes da Bolsa Amarela, e investigar de que modo eles
contribuem para o desenvolvimento e a experiéncia de vida de Raquel, articulando tais

interpretacdes com os dados empiricos apresentados na terceira secao da pesquisa.

4.1 As criagOes: decifrando os personagens da narrativa como amigos imaginarios

Considerando que o presente trabalho adota a definicdo de Lillard (1993) para o
conceito de brincadeira simbolica e caracteriza a criacdo de amigos imaginarios como uma
manifestacdo desse fendmeno ludico faz-se necessario demonstrar de que maneira 0s
personagens criados pela protagonista correspondem e ilustram este conceito.

Para isso, retomo as caracteristicas essenciais da brincadeira simbdlica propostas por
Lillard (1993), as quais sdo: 1. um individuo que se envolve no mundo imaginario; 2. a
existéncia de uma realidade concreta e tangivel; 3. uma representacdo mental do cenério
presente que se difere da realidade; 4. uma sobreposicdo da representacdo a realidade,
permitindo que ambas coexistam no mesmo espacgo e tempo; 5. a consciéncia do individuo que
se engaja na brincadeira em relacdo aos itens anteriores.

Essas caracteristicas serdo exemplificadas por meio de sua primeira criacdo, André, a
guem a personagem escreve a primeira carta. Raquel se envolve no mundo imaginario ao criar
uma carta a um interlocutor, Andre, criado por ela. (caracteristica 1)

No entanto, até 0 momento em que a carta escrita é exposta, o leitor ndo tem
conhecimento de que se trata de um destinatario imaginario. Com isso, pelo seu grande

envolvimento na brincadeira, Raquel demonstra ao leitor que “recebe’ as supostas respostas de



27

suas cartas como se essas realmente fossem escritas pelo seu amigo imaginario, assinando-as
em nome dele ¢ “fingindo” que as cartas sdo entregues de fato (caracteristica 3: uma
representacao mental do cenario presente que se difere da realidade): “No outro dia quando fui
botar o sapato, achei la dentro a resposta [...] Parecia até telegrama, que a gente escreve bem
curtinho para ndo custar muito caro” (Bojunga, 2024, p.10)

Entre as cartas trocadas, o irmdo de Raquel a observa enquanto ela 1€ uma delas,
indicando a concretude das cartas em questdo (caracteristica 2: a existéncia de uma realidade
concreta e tangivel): “Ele me arrancou a carta: — Quem ¢ o André?” (Bojunga, 2024, p. 15)

Raquel admite saber que foi ela mesma quem inventou tanto o personagem, quanto as
cartas que “recebe”, o que ressalta o imaginario se sobrepondo a realidade, em que ambos
coexistem no mesmo espaco e tempo (caracteristica 4); pois a carta existe, escrita por ela,
engajada a comunicacdo das cartas como se tivesse sido um outro — o André — a escrever, e
tém consciéncia disso (caracteristica 5): “T6 dizendo que ele ¢ inventado. Invento onde é que
ele vai escrever, invento o que ¢ que ele vai dizer, invento tudo” (Bojunga, 2024, p.16)

Nesse sentido, Raquel demonstra reconhecer e distinguir o que é fantasia e o que se
configura como realidade, assim como as criangas participantes dos estudos de Velludo (2021)
e de Silva & Fonseca (2024). O mesmo processo de distin¢do entre fantasia e realidade ocorre
com os demais personagens que surgem ao longo do enredo. Um exemplo adicional € o Galo
Rei, que é um amigo imaginario fruto de um romance que a menina escreveu.

Em relagdo a aparicdo do personagem, observa-se que, inicialmente, Raquel apresenta
um profundo envolvimento com o mundo imaginario, sobrepondo-o a sua realidade ao ponto

de ouvir a chegada do personagem:

“Acordei de repente com um barulho esquisito. Olhei pra janela e vi o
dia nascendo. Outra vez o barulho. Quase morro de susto: era um canto
de galo e ali bem perto de mim. Olhei minhas irmés. Elas continuavam
dormindo igualzinho, nem tinham ouvido canto nenhum [...] Abri a
bolsa correndo. O galo saiu 14 de dentro” (Bojunga, 2024, p.32)

No entanto, Raquel logo revela ao leitor sua consciéncia sobre a origem dessa criacao,
assumindo-se como autora de seu amigo imaginario: “Era ele mesmo. O Rei. O galo do
romance que eu tinha inventado” (Bojunga, 2024, p.34)

Tendo em vista que Raquel projeta de forma consciente e intencional uma alternativa
mentalmente construida a situacao de sua realidade, movida pelo espirito ludico, suas criacbes

alinham-se diretamente ao conceito de brincadeira simbdlica proposto por Lillard (1993).



28

Em relacdo as criacdes de Raquel no contexto da brincadeira simbolica, podem-se
distinguir dois tipos de papeis: aqueles projetados sobre um objeto de apoio e aqueles sem
qualquer suporte fisico. Os amigos imaginarios de Raquel, se distribuem entre ambas as
categorias.

Enquanto personagens, como o André, ndo possuem suporte fisico para sua existéncia,
configurando-se exclusivamente como interlocutores imaginarios, ha outros personagens que,
embora sejam ressignificados por Raquel, sdo visiveis para todos ao seu redor. Exemplos destes
sd0: 0 Fecho de sua Bolsa Amarela e a Guarda-Chuva — personagens que serao apresentados
nos tépicos subsequentes que se configuram como objetos concretos que sua familia consegue
visualizar. Contudo, Raquel os caracteriza de maneira singular, atribuindo-lhes personalidades
e estabelecendo didlogos, criando assim interagdes e um enredo proprio para cada um. Além
disso, identificam-se, no universo imaginativo de Raquel, amigos imaginarios de naturezas
distintas: figuras humanas, animais e objetos, 0 que converge com a ampla diversidade
apresentada nos estudos de Velludo (2014, 2016, 2018, 2021) sobre as possiveis formas que

esses companheiros imaginarios podem assumir.

4.2 A protetora do imaginario: o secretismo da crianga diante do mundo adulto

“Gente grande ndo entende a gente”

(Bojunga, 2024, p. 18)

As pesquisas empiricas apresentadas no primeiro capitulo sugerem uma tendéncia
significativa das criancas ndo compartilharem suas cria¢fes imaginarias. Esse comportamento
frequentemente é influenciado pelo receio das criangas em relagdo as possiveis reacGes
parentais e pelo medo de serem mal compreendidas. (Silva & Fonseca, 2024; Marion et. al.
2018 e Velludo, 2014, 2016, 2018, 2021). Em consonancia a estas pontuacdes teoricas, esse
movimento também é claramente observado no comportamento de Raquel.

Desde o inicio, a personagem demonstra o desejo de ocultar de sua familia suas trés
principais vontades — de ser grande, de ser menino e de ser escritora — ao se sentir
incompreendida e ridicularizada pelos adultos ao seu redor:

“Se o pessoal vé as minhas trés vontades engordando desse jeito e
crescendo que nem baldo, elas vao rir, aposto. Eles ndo entendem essas coisas,
acham que é infantil, ndo levam a sério. Eu tenho que achar depressa um lugar
pra esconder as trés: se tem uma coisa que eu ndo quero mais é ver gente
grande rindo de mim” (Bojunga, 2024, p.23)
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O mesmo desejo de ocultamento se aplica as suas criacbes imaginarias, que refletem

suas vivéncias e conflitos. Quando sua familia descobre algumas de suas criagdes, a reacao €

predominantemente de repreensdo e invalidacdo de seu mundo imaginario:

“Meu irmao fechou a cara e disse que ndo adiantava conversar comigo porque
eu nunca dizia a verdade. [...] — Guarda essas ideias pra mais tarde, t4 bem?
Em vez de gastar tempo com tanta bobagem, aproveita para estudar melhor.
Ah! e olha: ndo quero pegar nenhuma outra carta do André, viu?” (Bojunga,
2024, p. 18)

Ou, entdo, os familiares respondem com reac¢des que revelam ironia e sarcasmo:

“Quando eu voltei do cinema encontrei todo mundo rindo da minha historia.
Era um tal de fazer piada de galo, de galinha, de galinheiro, que ndo acabava
mais. E o pior é que eles ndo estavam rindo s6 da historia: tavam rindo de
mim, também e das coisas que eu pensava” (Bojunga, 2024, p. 23)

Esse tipo de resposta de seus familiares contribui para o aumento de seu desejo de

manter suas vontades e amigos imaginarios ocultos do olhar do mundo adulto. Como Raquel

expOs a seu amigo Galo, seu receio de que ele fosse descoberto: “Se descobrem que to

escondendo vocé, eu fico numa situagdo um bocado ruim” (Bojunga, 2024, p. 39); ou, ainda,

quando se preocupa em ndo deixar a Bolsa Amarela desprotegida — seu objeto mais precioso,

por abrigar todas as suas criacdes e vontades:

“E se alguém abre a bolsa amarela enquanto eu to6 fora? e se descobrem o
Afonso la dentro? e se o Terrivel foge para ir brigar? e se as minhas vontades
saem também - crescendo, engordando, tomando conta do quarto, de tudo?”

Me apavorei. O jeito era ndo arriscar, era levar a bolsa comigo. Levei.”
(Bojunga, 2024, p.68)

A personagem chega a criar um amigo imaginario cuja funcao principal é auxilid-la na

protecdo de suas vontades e demais criacOes, representado pelo fecho da Bolsa Amarela —

elemento com o qual Raquel estabelece o acordo de que “enguicard™ caso outra pessoa tente

abrir a Bolsa:

“ — Escuta aqui, fecho, eu quero guardar umas coisas bem guardadas
aqui dentro desta bolsa. Mas vocé sabe como € que €, ndo €? As vezes
vao abrindo a bolsa da gente assim sem mais nem menos; se iSso
acontecer, vocé precisa enguicar, viu? Vocé enguica quando eu pensar
“enguiga”, engui¢a?”’ (Bojunga, 2024, p. 30)

Esse mecanismo assegura que suas criacfes permanecam ocultas de seus familiares,

garantindo a personagem um espaco de seguranca e sigilo em relagdo as suas ideias e desejos.
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Assim, ao considerar o secretismo de Raquel, é fundamental analisa-lo a partir da
perspectiva do sentimento da personagem de ndo pertencimento, acolhimento e validagdo por
sua familia, em decorréncia de sua condicdo de ser crianca. Nesse contexto, Raquel
frequentemente menciona no decorrer da narrativa as limitacdes que sua familia Ihe impde em
razdo de sua idade, manifestando que né@o se sente vista nem ouvida. Assim, pode-se sugerir
que, como nao lhe é permitido acessar 0 mundo adulto, Raquel também nédo permite que esses
adultos entrem no seu préprio mundo.

O sentimento de incompreenséo e solitude, assim como o desejo de crescer que esta
relacionado a forma como é percebida por ser crianga, sera abordado no proximo topico, que
busca discutir os papéis e funcBes que seus amigos imaginarios exercem no decorrer do

desenvolvimento da personagem.

4.3 As vontades de Raquel e o papel dos amigos imaginarios

Como apresentado no capitulo anterior, 0 amigo imaginario ndo segue um padrao fixo
de caracteristicas: sua diversidade reflete a funcdo adaptativa que exerce, moldando-se
conforme as necessidades particulares de cada crianga. (Velludo, 2014, 2016, 2018, 2021).
Diante dessa observacdo, o presente tépico busca refletir como os amigos imaginarios de
Raquel representam uma manifestagdo criativa que carrega funcGes e corresponde as
necessidades e desejos relevantes do seu universo subjetivo; tornando-se uma importante fonte
de compreensdo sobre suas vivéncias e emocgfes. Para tanto, serdo analisados alguns dos
personagens que surgem ao longo da narrativa, relacionando-os aos desejos e conflitos da

protagonista.

4.3.1 André — o primeiro amigo imaginario

O primeiro amigo imaginario, André, surge quando o desejo da personagem de se tornar

escritora esta em destaque:

“Eu resolvi que vou ser escritora sabe? E escritora tem que viver inventando
gente, endereco, telefone, casa, rua, um mundo de coisas. Entdo eu inventei
0 André. Pra j& ir treinando. S¢ isso.” (Bojunga, 2024, p. 18).
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Com a decisdo de treinar, escreve sua primeira carta:

“Prezado André: Ando guerendo bater papo. Mas ninguém ta a fim. Eles
dizem que ndo tém tempo. Mas ficam vendo televisdo. Queria contar minha
vida. D& pé? Um abraco de Raquel.” (Bojunga, 2024, p. 10).

Pelo contetdo da carta, evidencia-se que, articulado ao desejo de escrever, hd uma
busca por companhia e por alguém com quem possa compartilhar suas vivéncias, depositando
essa possibilidade na figura de seu amigo imaginario.

Ademais, pode-se sugerir que a menina busca compreensdo em um personagem que,
sendo criado por ela, compartilhe de seu modo de pensar— caracteristica que 0 amigo
imagindrio revela possuir: “Um garoto legal: dois anos mais velho que eu, cabelo e olho preto,

e pensando assim igual a mim.” (Bojunga, 2024, p. 16).

Quando a protagonista € questionada pelo irmé&o sobre o motivo de ter criado um amigo
imaginario do género masculino, em vez de feminino, revela-se por meio dessa criagéo, sua
vivéncia e conflito interno relacionado ao desejo de ser menino, impulsionado pelos privilégios

associados a esse género:

“Porque eu acho muito melhor ser homem do que mulher. [...] Olha: 14 na
escola, quando a gente tem que escolher um chefe pras brincadeiras, ele
sempre é um garoto. Que nem chefe de familia: é sempre 0 homem também.
Se quero jogar uma pelada, que € o tipo de jogo que eu gosto, todo mundo faz
pouco de mim e diz que é coisa pra homem; se eu quero soltar pipa, dizem
logo a mesma coisa. [...] Vocé quer saber de uma coisa? Eu acho fogo ter
nascido menina” (Bojunga, 2024, p. 17)

Assim, a criacdo de André reflete tanto a busca por companhia quanto as trés vontades
que emergem: a de ser escritora, evidenciada pela decisdo de se comunicar por carta; a de
crescer, manifestada no fato de que André é retratado como dois anos mais velho que ela; e a
de ser menino, expressa na escolha do género de seu amigo.

E interessante observar como essas trés vontades se manifestam de maneiras distintas

em suas outras criacdes, até 0 momento em que sdo elaboradas.
4.3.2 O galo Rei, 0 Afonso e o Galo Terrivel, seu primo
O galo Afonso é um dos amigos imaginarios de Raquel que permanece presente ao

longo de toda a narrativa. Esse personagem também surge de sua vontade de escrever, sendo

uma criac&o originada de um romance escrito por ela. E relevante observar como a historia que
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Raquel constroi para a vida de Afonso é profundamente marcada por suas proprias vivéncias,
refletindo aspectos de sua subjetividade e de seus conflitos internos.

No romance, esse amigo imaginario é designado, pelos donos do galinheiro, a posi¢cdo
de "galo-tomador-de-conta-de-galinha." Esperava-se que ele desempenhasse o papel de chefe,
sendo obedecido por todas as galinhas. Contudo, Raquel cria um galo com uma perspectiva
diferente, trazendo novamente a tona a questdo de género e o conflito gerado pela desigualdade
de direitos entre homens e mulheres. Esse galo, criacdo de Raquel, reflete sobre seu papel e
questiona a hierarquia imposta: “Nao quero mandar sozinho! [...] Quero as galinhas mandando
junto com os galos” (Bojunga, 2024, p. 36)

Sendo o galo Afonso uma criacdo de Raquel, é possivel inferir que, por meio desse
personagem, ela reflete sobre seu proprio desejo de ter os mesmaos direitos dos homens — desejo
esse que fundamenta sua vontade de ser menino. Ao conceber um galo que desafia as normas
estabelecidas, Raquel comeca a vislumbrar a possibilidade de um cenério alternativo, onde a
busca pela igualdade de direitos se faz presente — e ndo seria necessario ser um menino, na
medida que as meninas teriam os mesmos direitos. Além disso, por meio da figura de Afonso,
Raquel sugere a possibilidade de que a luta pelo fim da desigualdade de género possa originar-
se também de um representante do género masculino, que questiona e reflete sobre os papéis
masculinos impostos pelo patriarcado.

Nessa mesma trajetoria de reflexdo sobre as posi¢cbes que ocupamos no mundo e a
forma como somos convocados a ocupa-las, sem possibilidade de considerar alternativas,
emerge a criacdo imaginaria do galo Terrivel, primo de Afonso.

Durante a narrativa, o galo, que anteriormente se dedicava a aproveitar a vida e a se
apaixonar, sem envolver-se em conflitos, tem seu pensamento restringido por uma "linha
forte,” que limita sua percep¢do a uma Unica possibilidade de ser sujeito no mundo: ser um
galo de briga. No entanto, no momento em que essa linha forte se rompe, permitindo que o
personagem sobreviva a uma luta, ele recupera a totalidade de seus pensamentos e busca viver
a seu modo, sem atender as expectativas de seus donos.

E a partir da histdria de libertacio de Terrivel, que seu primo Afonso encontra a grande
causa pela qual deseja lutar: "Vou sair pelo mundo lutando para ndo deixarem costurar o
pensamento de ninguém." (Bojunga, 2024, p. 105)

Essa ideia de Raquel, projetada no galo, ilustra como a personagem inicia a desenvolver

uma maior consciéncia de que pode ter outras perspectivas sobre sua identidade e os desejos a
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ela associados, sem se submeter as expectativas impostas pela realidade familiar ou social em
que esta inserida.
Paralelamente, as personagens Guarda-Chuva e Lorelai também contribuem para a

elaboracdo desses contetidos, abordadas no topico subsequente.

4.3.3 A Guarda-Chuva e a Casa dos Consertos de Lorelai

A personagem Guarda-Chuva constitui uma criacdo particularmente interessante de
Raquel, pois nela a protagonista projeta dois de seus desejos de maneira oposta: Guarda-Chuva
escolhe ser menina e escolhe ser pequena. E possivel sugerir que, por meio dessa criagdo, a
personagem reflete sobre seus proprios conflitos relacionados a sua identidade: “Fui andando
e pensando que eu também queria ter escolhido nascer mulher: a vontade de nascer garoto
sumia ¢ a bolsa amarela ficava muito mais leve de carregar” (Bojunga, 2024, p. 48).

O mesmo se aplica a vontade de crescer, uma vez que a Guarda-Chuva afirma que "ser
pequena é uma curticdo" (Bojunga, 2024, p. 50). Essa afirmacéo sugere que Raquel comeca a
desenvolver novas percepgdes sobre a experiéncia de ser crianca, ampliando sua visdo além
das limitagdes impostas por sua familia. No entanto, como o dilema entre ser grande e ser
pequena constitui um conflito central na vida de Raquel, especialmente em funcdo de como a
crianca é percebida e tratada em seu cotidiano familiar, sua criacdo Guarda-Chuva reflete essa
dualidade.

A personagem possui a capacidade de alternar entre ser grande e pequena, esticando
seus gravetos para cima e para baixo, em um movimento continuo de transformacdo. Esse
processo, contudo, acaba em um "engui¢o”, no qual a personagem se torna incapaz de continuar
seu enredo: “Nao foi a fala que enguicou, foi a histéria. Enguigou junto com o estalo. S6 quando
o estalo desinstalar ¢ que a historia desestala também, quer dizer, continua até o fim.” (Bojunga,
2024, p. 53).

Esse acontecimento pode ser interpretado simbolicamente como o "engui¢o™ na vida de
Raquel, relacionado ao seu conflito interno entre a percepcao de que ser pequena € limitante e
0 desejo de alcangar a maturidade. Ao viver essa ambivaléncia, a personagem se vé incapaz de
avancar em sua jornada de autodescoberta. Ao interpretar o enredo da Guarda-Chuva dessa
maneira, a acdo de Raquel ao buscar consertar seus gravetos, levando-a a Casa dos Consertos,

pode ser considerada uma tentativa de elaboracdo de seu conflito interno.
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Na Casa dos Consertos, Raquel realiza uma cria¢do ainda mais explicita que ilustra
como ser crianca e ser mulher poderia envolver a possibilidade de fazer escolhas, reivindicar
direitos e exercer voz. Nesse contexto, a Casa dos Consertos € apresentada como a moradia de
sua amiga imaginaria Lorelai, onde tanto Lorelai, que € uma menina da mesma idade, quanto
seu avd, mée e pai tm o direito de realizar as atividades que apreciam e compartilham
igualmente as responsabilidades domésticas e familiares. Nesse sentido, Lorelai afirma que nao
é necessario ter um chefe de familia e que sua opinido em casa possui 0 mesmo valor que a de

outros integrantes da familia.

E evidente que, a partir dessa criagdo, Raquel comega a perceber suas possibilidades

identitarias de uma nova perspectiva:

“Naquela noite fiquei pensando na Casa dos Consertos e ndo liguei a minima
de perder o sono. Pra ser franca, até que curti. E por falar em curticdo, puxa
vida, como a mée da Lorelai curtia ser mulher; e como a Lorelai curtia ser
menina. Ela achava que ser menina era tdo legal quanto ser garoto. Quem sabe

era mesmo? Quem sabe eu podia ser que nem a Lorelai?” (Bojunga, 2024, p.
118)

A partir dessa experiéncia na Casa dos Consertos, é nesse ambiente que a Guarda-
Chuva é reparada e desenguicada, o que pode simbolizar um novo entendimento do conflito
entre ser pequena e ser grande. Nesse sentido, a Guarda-Chuva recupera a flexibilidade de
alternar entre as dimensdes de grande e pequena, evidenciando que os papeis sao flexiveis e

ndo necessitam ser rigidamente definidos, ou seja, proporciona a Raquel novas perspectivas.

Dado o enredo de Raquel, analisado ao longo deste estudo sob a perspectiva dos papéis
e simbolismos que 0s amigos imaginarios representam na vida da personagem, o tdpico
subsequente busca sintetizar as principais contribuicGes dessas criagcdes para a trajetoria de

Raquel.

4.4 “Comecei a pensar diferente”: As principais contribui¢oes dos amigos imaginarios

de Raquel

A trajetoria de Raquel com seus amigos imaginarios evidencia a multiplicidade de

funcBes que esses personagens exercem em sua vida, funcionando como companheiros e
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recursos adaptativos fundamentais para enfrentar a solitude e a falta de compreensdo em seu
ambiente familiar e social. Através desses personagens, Raquel explora possibilidades de
identidade e cria um espago onde suas vontades séo legitimadas e elaboradas.

No decorrer da narrativa, a criagdo de um mundo imaginario permite que Raquel
transcenda as barreiras da realidade e as limitagdes que Ihe sdo impostas, possibilitando-lhe
elaborar, refletir e construir novas perspectivas acerca da prépria realidade em que vive. Nesse
sentido, ndo € o mundo externo que se transforma ao seu redor, mas sim a perspectiva que
Raquel desenvolve em relacdo a ele. Essa mudanca de perspectiva, proporcionada pelas
interacBes com 0s amigos imaginarios, possibilita a elaboracdo de seus desejos e conflitos,

contribuindo, assim, para a promocao de uma melhor qualidade de vida para a protagonista:

“Minha vida foi melhorando. Eu ja ndo inventava muita coisa, meu pessoal
ndo ficava tdo contra mim. Comecei entdo a achar que ser menina podia
mesmo ser tdo legal quanto ser garoto. E foi ai que as minhas vontades deram
pra emagrecer. Emagreceram, emagreceram, até que um dia eu pensei: daqui
a pouco elas vio sumir.” (Bojunga, 2024, p. 125).

A medida em que suas vontades "emagreceram", ou seja, vdo sendo elaboradas e
processadas, Raquel tambem consegue se desprender de seus amigos imaginarios, que
cumpriram as fungdes para as quais foram criados. Nesse contexto, ela se despede deles,
resultando em uma Bolsa Amarela Vazia, que simboliza a sua libertag&o e a construgéo de um

caminho de novas possibilidades associadas aos seus sentimentos e vontades:

“A bolsa amarela tava vazia a bega. Tdo leve. E eu também, gozado, eu

também estava me sentindo um bocado leve” (Bojunga, 2024, p. 135).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados empiricos revisados e a anélise da obra literaria, é possivel afirmar
que o objetivo geral de analisar as contribui¢cGes da criacdo de amigos imaginarios para o
desenvolvimento infantil foi alcangado. Verificou-se que esses companheiros imaginarios
assumem uma multiplicidade de funcdes na vida infantil, moldando-se conforme as
necessidades especificas, bem como os contextos sociais e familiares de cada crianca, atuando

como importantes recursos criativos e adaptativos.

A revisdo bibliografica revelou ndo apenas lacunas na producdo académica nacional,
mas também mudancas significativas nas concep¢bes sobre o fendmeno dos amigos
imaginarios e sobre a crianca criadora. De figuras inicialmente associadas a dificuldades da
crianca criadora em distinguir fantasia e realidade, os amigos imaginarios passaram a ser vistos
como reflexo do potencial criativo dessas criancas e de mecanismos saudaveis de adaptacéo.
Nesse sentido, os resultados analisados indicam que ndo existem caracteristicas tipicas ou um
perfil previsivel para a crianca criadora de amigos imaginarios; o que se observa sao criangas
que mobilizam um potencial criativo para responder a demandas e necessidades subjetivas e

pessoais.

Assim, para além de constituirem uma fonte de diversdo, 0os amigos imaginarios
representam um recurso criativo por meio do qual a crianca expressa desejos, emocdes e pode
elaborar conflitos de forma lGdica. Tanto as pesquisas empiricas quanto a obra literaria
analisada demonstram que esses companheiros podem assumir fungdes de companhia e
conforto emocional, auxiliar no enfrentamento de medos e frustragGes, e contribuir para a

elaboracdo de contetidos pessoais complexos.

Portanto, a criacdo de amigos imaginarios, além de refletir as vivéncias da crianca,
permite o desenvolvimento de novos recursos internos para lidar com a realidade, promovendo

um espaco de experimentacao e ressignificacdo das proprias experiéncias na vida infantil.

Os resultados do presente estudo apontam para a relevancia desse fendmeno no
contexto da Psicologia do Desenvolvimento Infantil, uma vez que os companheiros
imaginarios abrigam vivéncias e conteudos emocionais e psicologicos das criancas,
funcionando como uma possivel via de comunicacdo e expressao das experiéncias subjetivas
das criancas durante a infancia. Ressalta-se, ainda a importancia da continuidade de pesquisas

sobre o tema, especialmente diante da escassez de estudos brasileiros dedicados ao fenébmeno.
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