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Aqueles que, ao longo de minha formacao,
abriram as portas do consultorio,

me apresentando a verdadeira psicandlise



RESUMO

A presente pesquisa explorou a visdo freudiana sobre cultura - entendida pelo mesmo em
sentido equivalente a civilizacdo - e sua influéncia na construcao da psicanalise. Partindo de
uma compreensdo de psicanalise enquanto processo de investigacdo, técnica de tratamento e
disciplina teorica, examinou-se como Freud pensava a cultura, a metodologia por ele utilizada
e a forma como isso se insere na psicandlise em sua constituicdo. Mais especificamente,
através de uma pesquisa que combina historia e teoria, foram analisadas as principais obras
ditas sociais freudianas - Totem e Tabu, Psicologia das Massas e Andlise do Eu, O Futuro de
uma llusdao e O Mal-estar na Civilizagdo -, buscando compreender como a metodologia
freudiana aplicada extra-clinicamente ajudou a moldar a psicandlise em seus trés ambitos.
Assim, pesquisa focou exclusivamente em Freud, extraindo conceitos e ideias com apoio de
comentadores, sem envolver outras escolas pos-freudianas, o que permitiu entender as
interacdes entre sujeito e sociedade, evidenciando a relevancia de uma perspectiva historica
para a pratica e disseminag¢do da psicanalise, desafiando e reavaliando praticas e conceitos
para uma psicanalise mais critica e inclusiva. Em suma, a pesquisa buscou compreender a
psicandlise ndo apenas como método clinico, mas também em seu contexto historico e
cultural, revelando a influéncia dos processos culturais no pensamento freudiano e na pratica
psicanalitica

PALAVRAS-CHAVE: Psicandlise; Freud; Cultura; Historia da psicanalise; Psicanalise
extra-clinica



ABSTRACT

This research explored Freud's view on culture—understood by him as equivalent to
civilization—and its influence on the construction of psychoanalysis. By understanding
psychoanalysis as an investigative process, treatment technique, and theoretical discipline,
the study examined how Freud thought about culture, his methodology, and how these are
integrated into the constitution of psychoanalysis. Specifically, through research combining
history and theory, the main social works of Freud—Totem and Taboo, Group Psychology
and the Analysis of the Ego, The Future of an Illusion, and Civilization and Its
Discontents—were analyzed to understand how Freud’s methodology applied extra-clinically
helped shape psychoanalysis in its three domains. The research focused exclusively on Freud,
extracting concepts and ideas with the support of commentators, without involving
post-Freudian schools, which allowed for an understanding of the interactions between
subject and society. This highlighted the relevance of a historical perspective for the practice
and dissemination of psychoanalysis, challenging and reevaluating practices and concepts for
a more critical and inclusive psychoanalysis. In sum, the research aimed to understand
psychoanalysis not only as a clinical method but also within its historical and cultural
context, revealing the influence of cultural processes on Freudian thought and psychoanalytic
practice.

KEYWORDS: Psychoanalysis; Freud; Culture; History of Psychoanalysis; Extra-clinical
Psychoanalysis
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1. INTRODUCAO

Nao se pode negar que Freud, ao desenvolver a psicanalise considerou, desde o inicio,
a influéncia de aspectos socio-culturais para a formagdo psiquica do individuo - os quais vao
desde a fun¢do do outro para a formagao do Eu, através de processos como a identificagao,
até as dindmicas sociais, como grupos € massas, que suscitam uma série de questdes

subjetivas individuais.

Longe de estudar o individuo em isolamento, Freud o aborda desde o comego como
um ser social; ele ¢ ndo apenas cerceado pelos fatores sociais, como ¢ também o
portador das proibigdes sociais, das normas sociais, dos simbolos sociais e das
producdes sociais (Gabriel, 1988, p. 186).

Isso fez com que, ao pensar a psicanalise, Freud problematizasse também a cultura e
sociedade, a inser¢ao dos sujeitos nas mesmas € seu impacto na formacao das instancias
psiquicas, nas neuroses e transtornos mentais. A depender do que se considera por
psicanalise, tal articulagdo entre sujeito e sociedade enquanto fundante de sua trama teérica e
clinica pode ser interpretada a partir de diferentes oticas. Isto pois, de acordo com o proprio
Freud', a mesma deve ser apreendida em trés ambitos distintos, ainda que intrinsecamente
relacionados: enquanto método ou procedimento de investigagdo - Forschungmethod -;
método ou técnica de tratamento - Behandlungsmethode -; ou "nova ciéncia" no sentido de
um "novo saber" - Neues Wissenschaft - que comporta o corpo tedrico que sistematiza os
modos de funcionamento humano (Dunker e Iannini, 2023).

Deste modo, o entendimento freudiano de sujeito enquanto ser social pode ser
pensado sob diversas Oticas: como forma de ampliar o horizonte psicanalitico tanto no que
diz respeito aos objetos de estudo quanto ao seu alcance, testemunhar o préprio
reconhecimento da psicanalise enquanto epistemologicamente irredutivel a outras ciéncias e
saberes, desenvolver os pontos obscuros da teoria psicanalitica (Plon apud Debieux, 2004),
ou, ainda, enquanto tentativa de estabelecer principios metodolégicos proprios de
investigacdo e da forma de se conceber a clinica (Safatle, 2009) - ponto que conversa com o0s
anteriores.

Tal questdo se amplia e complexifica ainda mais se considerarmos, para além da
teoria produzida, as praticas psicanaliticas que, iniciando-se no consultorio particular, em um
determinado momento extrapolam a logica privada e passam a compor, também, as politicas

publicas de saude da populagdo. Me refiro aqui ao exercicio das clinicas publicas realizados

! defini¢do essa estabelecida no artigo "Psicandlise” e "Teoria da libido", no ano de 1923. Ver cap. 2.
Psicandlise enquanto método.



por Freud e seus discipulos na década de 20 e inicio de 30, essencial para se pensar a
psicanalise tanto em sua constitui¢do, como nas formas que adquiriu até chegar nos dias de
hoje (Danto, 2022).

Ainda que por um bom tempo essa faceta da historia da psicanalise tenha sido em boa
parte esquecida ou negligenciada, houve um movimento recente de recupera-la,
protagonizado pela psicanalista e historiadora norte-americana Elisabeth Danto (2022). Nao
cabe aqui pensar no porqué desse movimento, mas constatar que ele ndo s6 ganhou forma,
como vem se fortalecendo cada vez mais. Isso fica evidente nao apenas pelo fato do livro de
Danto ter vencido um dos principais prémios literarios do ocidente?, mas, principalmente,
pelo advento das intimeras clinicas publicas e coletivos autonomos de psicandlise, junto de
novas formas de se pensar a clinica psicanalitica: na rua, em grupos, nas favelas, nos
dispositivos de satde publica, no acompanhamento terapéutico, etc.

Com o advento do capitalismo e mudancas estruturais na cultura e sociedade em que
vivemos - que j& ndo mais se assemelha aquela em que viveu e pensou Freud - novas
necessidades passaram a se impor para a psicanalise, sob a forma de questdes as quais cabe a
nos, futuros psicanalistas, com todo rigor necessario e sob orientagdo da ética psicanalitica, se
haver com e buscar por respostas.

Se por um lado as discussdes acerca da relagdo entre sujeito, cultura e sociedade para
a psicandlise ganharam forca e vém se mostrando cada vez mais essenciais no momento
atual, por outro, foram por muitos recusadas e rechagadas sob a justificativa de que o campo
de atuacdo de um analista deveria se restringir ao um-a-um da clinica. De acordo com Safatle
(2009), embora essa ultima proposi¢do enquadre-se enquanto verdadeira, a mesma apresenta
uma falsa conclusdo, na medida em que tais peculiaridades enfatizadas do campo de atuagdo
psicanalitico ndo implicam que a forma como os sujeitos investem libidinalmente os vinculos
sociais deva ser ignorada e negligenciada, o que faz dos estudos das mesmas ainda mais
fundamentais.

A clinica psicanalitica foi concebida para ser constantemente atualizada, e o proprio
Freud j& defendia isso ao se preocupar, por exemplo, com a institucionaliza¢do da mesma,
pensando a questao da formacao de analistas e formalizagao do tratamento, com a validade da
mesma, protegendo a dos médicos, padres e antissemitas, ou com a inser¢do da mesma no
mundo das ciéncias, buscando postuld-la como cientifica e reconhecendo sua sujei¢do a

mudangas diante dos avangos futuros do conhecimento.

2 0 prémio Goethe, do qual o proprio Freud também chegou a desfrutar



E evidente que para pensar em uma nova psicanalise que se adeque as demandas
atuais ndo basta nos atermos exclusivamente as obras escritas ha um século atrés, esperando
nelas encontrar respostas definitivas para as infinitas questdes que nosso tempo nos impde -
de modo que se fazem necessdrias tanto a atualizacdo de antigas teorias como a produgdo de
novas. No entanto, novas produgdes requerem todo um rigor cientifico, que deve ser levado
em conta, e nisso as teorias ja existentes ndo podem, de forma alguma, serem descartadas ou
deixadas de lado. Pelo contrario, deve-se partir de uma compreensdo radical que ja foi
produzido para, diante de seus impasses, barreiras e insuficiéncias, pensar em novas respostas
e tratar de novas problematicas. E, nesse sentido, ndo ha nada mais essencial para o exercicio
da psicandlise do que retomar suas origens, realizar um retorno a Freud, como jé dizia Lacan.
Isto pois, como coloca Paul Roazen (1973),

A fim de evitar mais um inicio errado na utilizacdo da teoria psicanalitica, é
conveniente ter-se em mente um esbogo do crescimento e desenvolvimento das
idéias de Freud. Ndo importa quanto os teoristas prefiram conceitos arranjadinhos
em compartimentos bem arrumadinhos; se focalizarmos bem nossas vistas na
génese de qualquer ideia cientifica, veremos inevitavelmente quanta confusio existe
na verdade. Os tacteios e tropecos de um homem como Freud podem nos ensinar

quase tanto sobre a qualidade de sua mente quanto suas proprias descobertas
cientificas (p. 57)

E isso que a presente pesquisa pretende realizar: um retorno meticuloso a Freud,
orientado pela forma como o mesmo, ao conceber a psicanalise, pensou sua relagdo com a
cultura e civilizacao. Isto pois, no momento em que Freud analisa e se detém sobre questdes
sociais - no sentido de questdes voltadas a pensar a civilizagdo e sua relagdo na constitui¢ao
psiquica - e atribui a pratica psicanalitica uma responsabilidade social - no sentido de reiterar
a necessidade da mesma compor a satide publica® - surgem alguns questionamentos voltados
ao que se pretende a clinica psicanalitica, quais especificidades ela adquire ao partir de um
principio metodologico que nega a oposigdo sujeito-sociedade, como e por que isso se da. E
evidente que tais questdes se apresentam demasiado complexas, por envolverem uma
compreensdo radical do que consiste de fato a clinica psicanalitica, quais sdo seus
fundamentos e implicagdes, como ela se relaciona com a teoria produzida, qual ¢ e como se
da sua inser¢ao no meio histérico-social e até no debate acerca dos saberes cientifico e nao
cientifico - entre diversas outras complicagdes que vao muito além do pensamento freudiano

acerca da cultura.

3 no momento em que, em 1918, no Congresso de Budapeste, a afirma enquanto essencial para a satide publica,
na medida em que as as doengas mentais deveriam ser tidas como tdo graves quanto as fisicas (Freud,
1919/2021)
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No entanto, tudo requer um ponto de partida, o qual, ainda que nao encerre as
problematicas estabelecidas - se € que isso € possivel - auxilia em sua investigacdo e
elucidacdo. Diante de tais questionamentos de ordem maior - impulsionados pelo momento
histérico em que vivemos, onde a psicanalise vem-se mostrando essencial e ocupando os
espacgos das mais diversas e criativas formas; pelas leituras que, ao longo da graduagao, vim
realizando acerca da obra freudiana; pelos interesses de ordem pessoal, que me levaram optar
por determinadas dire¢des e tracar certos caminhos, ainda se encontrem em seu principio -,
escolhi como ponto de partida um retorno minucioso a Freud orientado por seu exercicio de
pensar a cultura. Digo minucioso pois, em minha pesquisa, tratarei nao apenas de Freud
psicanalista, pai da psicanalise, mas Freud pensador da modernidade, Freud arquedlogo do
inconsciente, Freud poeta, Freud sujeito historico e Freud individuo cindido, faltante, gente
como a gente.

Partindo do Freud pensador da cultura®, em uma pesquisa que combina historia e
teoria, busco compreender como seu trabalho investigativo extraclinico se desenvolveu, tanto
a partir da metodologia por ele utilizada quanto pela inser¢do do mesmo na constituicao da
psicanalise, a fim de obter ferramentas para uma compreensao mais ampla e direcionada da
clinica psicanalitica.

Partindo do objetivo geral de apreender o movimento do pensamento freudiano
voltado a tematica da cultura e a forma como o mesmo poderia atribuir uma certa
especificidade a clinica psicanalitica, a presente pesquisa baseia-se na leitura de alguns dos
principais textos ditos sociais de Freud visando, mais especificamente, demonstrar como a
psicandlise enquanto método ou processo de investigagdo se estabelece através de tal
exercicio e a forma como o mesmo compde a constru¢do da psicanalise enquanto dimensao
que garante a universalidade e objetividade dos processos psiquicos presentes na clinica
(Mezan, 2019). Sao eles Totem e tabu, Psicologia das massas e analise do eu, O futuro de
uma ilusdo e O mal-estar na civilizagdo, a partir dos quais se acredita fazer possivel extrair
diferentes perspectivas a respeito da concepcdo psicanalitica-freudiana da cultura, seja por
comporem diferentes momentos tedricos e historicos, seja por tratarem de diferentes
tematicas, em vista de pensar a funcdo da mesma para a constituicdo da psicanalise -
conforme apresenta Freud em 1923, enquanto método tratamento, processo de investigagao e

como novo saber.

* aqui fago uma brincadeira com o titulo do livro de Renato Mezan (2019), Freud, Pensador da cultura
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Isto posto, para melhor compreender e esclarecer os objetivos de pesquisa aqui
pretendidos, faz-se necessaria uma investigacdo anterior e concomitante que abranja, para
além dos textos freudianos em si, aspectos como 1. no que consiste a psicanalise - a partir da
defini¢do de Freud acerca da mesma -, 2. em que concerne sua metodologia - pensada em um
sentido amplo, que envolve tanto método clinico quanto investigativo - € 3. como se deu sua
constitui¢do e inser¢do no contexto historico em que foi concebida - principalmente levando
em conta o ambito do saber médico-cientifico, ultra valorizado na época.

E importante enfatizar que a pesquisa utiliza-se de recursos historicos na mesma
medida em que se serve da teoria, € isso se da por diversos motivos. Primeiramente, pelo fato
de que a forma como a questdo social aparece nas origens da psicandlise foi, em muito,
ignorada e esquecida pela producdo historica e tedrica posterior - em geral, voltada para a
sustentagdo de uma clinica individual e privada. Isso fica claro pelo fato de que muitos
pos-freudianos consideraram seus textos ditos sociais como puramente sociologicos,
portanto, ausentes de valor psicanalitico e desprovidos de interesse clinico e metapsicologico
(Iannini, 2023).

O estudo acerca historia da psicanalise, nos termos de Rafael Alves Lima (2019),
"considerada por alguns circuitos psicanaliticos por muito tempo como uma espécie de
'patinho feio' das disciplinas vizinhas, [...] tida sempre como um saber acessorio, secundario,
um saber 'onde tudo cabe' (p. 295)", tem se revelado, cada vez mais, de suma importancia e
dignidade, na medida em que "ler texto sem contexto se tornou um expediente inaceitavel (p.
295)" - ainda mais em um caso onde o "contexto" foi sendo distorcido ao longo dos anos, € o
texto se perdendo cada vez mais do primeiro. Isso se deve principalmente ao fato da produgao
historica da psicandlise ter sido muito influenciada pelo "modelo hagiografico" de Ernest
Jones, que adotou uma postura conservadora para proteger a psicanalise das ameacas nazistas
durante e apos a Segunda Guerra, resultando em praticas autoritdrias e acriticas na
transmissdo da psicandlise (Dunker, 2023).

Assim, pensar a psicanalise a partir de sua histéria ¢ essencial ndo apenas para
compreender suas raizes tedricas, mas também para reconhecer as dinamicas sociopoliticas
que influenciaram seu desenvolvimento e aplicagdo: além de oferecer um entendimento mais
profundo das ideias freudianas, a abordagem historica permite identificar como contextos
culturais, politicos e sociais moldaram sua pratica e disseminacdo. Através dessa perspectiva,
podemos desafiar e reavaliar praticas e conceitos que, ao longo do tempo, podem ter se
tornado dogmaticos ou descontextualizados, abrindo espago para uma psicanalise mais critica

e inclusiva, capaz de dialogar com outras disciplinas e responder de forma mais eficaz as
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demandas contemporaneas. Como colocam Alves Lima e Fernandes (2021), "da histéria da
psicandlise, disciplina que soube centralizar como nenhuma outra o conflito na qualidade de
experiéncia humana inexoravel, espera-se, ao menos, que se vasculhe mais" (p. 390), e ¢ isso

que pretende realizar, a0 menos em parte, esta pesquisa.
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2. METODOLOGIA

Visando esclarecer a relagdo entre Freud, a psicandlise e a cultura, a partir de um
estudo sobre o exercicio de pensar psicanaliticamente a cultura, a presente pesquisa
centrou-se em quatro das principais obras freudianas sobre o tema: Totem e tabu, Psicologia
das massas e andalise do eu, O futuro de uma ilusdo e O mal-estar na civiliza¢do, além de
outras fontes secundarias que contribuiram para a analise. A partir das mesmas, buscou-se
investigar como a psicanalise se estabelece enquanto método ou processo de investigagdo e
como ela garante a universalidade e objetividade na compreensdo dos processos psiquicos,
validando-se em seus trés ambitos: clinico, tedrico e metodoldgico.

Tendo em vista a pretensdo de, através de um estudo tedrico-documental, escutar nao
apenas o Freud pensador da cultura e sua producao literaria, mas também Freud autor, sujeito
moderno, historico, analista e fundador da psicanalise, entre outros, o trabalho aqui realizado
enquadra-se enquanto uma pesquisa tedrica sobre psicanalise, caracteristica por uma revisao
qualitativa tedrico-conceitual baseada em bibliografias voltadas ao horizonte interno do saber
psicanalitico - podendo estas corresponderem tanto a obras propriamente da psicanalise,
como também historicas, sociais ou voltadas para outras areas do saber. Assim, antes de
adentrar propriamente no caminho percorrido, vale expor brevemente no que concerne este
tipo de pesquisa e quais foram os principios metodologicos tomados como base para a
presente investigacdo, a fim de melhor esclarecé-la e fundamenta-la.

Em um artigo a respeito das modalidades de pesquisa em psicandlise, Couto (2010) se
vale de diversos tedricos para tratar da modalidade tedrica, como Garcia-Roza, Demo e
Ribeiro - os quais apresentam contribuigdes significativas no que diz respeito ao
estabelecimento da metodologia em que se pautou essa pesquisa. O primeiro, defendendo a
pesquisa teodrica enquanto Unica modalidade possivel de se tratar da psicanalise na academia,
aponta para a mesma como um estudo que visa submeter a teoria psicanalitica a uma analise
critica, tendo como objetivo verificar sua ldgica interna, a coesdo estrutural dos seus
conceitos e as condi¢des de sua possibilidade, o que condiz com a énfase apontada por Demo
acerca do objetivo em aprimorar os fundamentos teéricos a respeito da mesma (Couto, 2010).

Ja Ribeiro aponta para possibilidade de emprego do método histérico-sistematico
utilizado em analises de obras filosoficas - elaborado pelo brasileiro Henrique de Lima Vaz
em Antropologia filosofica (1991-1992) -, o qual acrescenta elementos histdéricos a analise
teorica tal qual apresentada pelos outros dois autores, envolvendo exames criticos em dois

momentos: primeiro, visando a compreensdo historica do desenvolvimento dialético dos
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conceitos estudados ao longo do tempo, entdo, buscando elaborar sistematicamente a génese,
natureza, fungdo ¢ desenvolvimento dos mesmos (Couto, 2010).

Do mesmo modo, Mezan (2006) e Safatle (2009) optam por ler Freud enquanto
filosofo ou pensador da modernidade. O primeiro, justifica tal leitura pelo sentido de buscar
através dela apreender tanto a articulacdo de conceitos como a logica subterranea que
comanda a producdo freudiana, na medida em que "uma leitura desta ordem ¢ sempre um
primeiro passo, a ser completado por um estudo que vincule o autor a seu tempo e aos
quadros conceptuais mais amplos em cujo interior se torna possivel seu discurso (Mezan,
2006, p. XVII)". Assim, Mezan (2006) aposta em uma leitura da obra freudiana que
privilegie seu aspecto sistemdtico, a qual, orientada a partir da trama conceitual, busca
compreender a dificuldade que atravessa e mobiliza o progresso de seu pensamento, marcado
por uma série de contradi¢oes e diferentes momentos - os quais devem ser levados em conta e
ndo apagados em nome de uma "sincronizagdo" de suas diferentes concepgdes, ou, ainda, da
priorizacdo de determinadas construgdes tedricas em detrimento de outras, tomadas enquanto
"verdadeiras", como fizeram muitos. A teoria deve ser encarada em seu contexto, feito de
multiplas dimensdes, sendo impossivel avaliar o impacto e sentido da psicandlise sem antes
passar por uma sistematizacdo de seus conceitos ¢ historicidade de sua elaboragao
progressiva (Mezan, 2000).

Ja Safatle (2009), adotando uma tarefa mais semelhante a que se pretende aqui de
estudar Freud a partir de alguns de seus textos ditos sociais, apresenta como justificativa tanto
a impossibilidade de compreender o desenvolvimento das ciéncias humanas no século XX
sem levar em conta a psicanalise, na medida em que utilizaram-se sistematicamente desta
ultima para a compreensdo de fatos sociais; quanto pelo fato de que ao fazé-lo, a reflexao
filos6fica sobre a modernidade ¢é colocada a prova, particularmente o horizonte de
racionaliza¢do nela presente, permitindo um exame critico da mesma.

A partir dos principios metodologicos acima expostos e considerando os objetivos
gerais de analisar a relagdo da psicanalise com aspectos extra-clinicos desde sua constituigao,
a presente pesquisa limitou-se a uma revisao voltada a Freud, sua vida e sua producao, de
modo que os conceitos e construgdes teoricas aqui abordados foram extraidos principalmente
de seus escritos e biografias, com o apoio de alguns de seus comentadores, sem envolver
outras escolas pos-freudianas.

De acordo com Mezan, baseando-se em uma abordagem histdrica, problematizante e
interpretativa que utiliza o método psicanalitico e suas ferramentas, Laplanche propde um

método de pesquisa psicanalitico que visa uma leitura analitica dos textos, portanto, que
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saliente pontos dissonantes, ¢ busque reconstrui-los a partir dos mesmos, sob orientagao da
temporalidade especifica da psicandlise que, por sua vez, envolve enfatiza aspectos como a
repeti¢do e o retorno do reprimido. Isto pois, Laplanche argumenta que ha um paralelismo
entre o objeto da psicandlise, o inconsciente, € o discurso que o descreve, sendo ambos
processos que refletem e refratam suas dindmicas proprias, o que legitimiza o uso do
processo psicanalitico de investigacdo para estudar as proprias produgdes de psicandlise
(Aguiar, 2006). Neste sentido, pensando também na colocagdo de Gay (2021) de que Freud,
para pensar cultura, colocou-a no diva, pode-se dizer que aqui se realizou um processo
semelhante com os textos freudianos - ainda que ndo exclusivamente pautado por isso.

Assim, para além de uma leitura transferencial, foi produzido um estudo que, de
acordo com o que defendem Mezan (2006), Safatle (2009) e os autores trabalhados por Couto
(2010), combina historia e teoria, através do qual foram abordadas as producdes freudianas
selecionadas que tratam da cultura também a partir de uma perspectiva histdrica - levando em
conta ndo apenas o contexto histdrico geral em que foram produzidas, mais voltado a Europa,
como os momentos da vida pessoal de Freud e da constituicdo e inser¢do da psicanalise no
mundo. Isso implicou uma investigacao prévia que, partindo da defini¢do freudiana de 1923
acerca do que corresponde a psicandlise, em conjunto do exame acerca da especificidade de
sua metodologia e de sua constituigdo no contexto historico-cientifico da época’, pdde
estabelecer uma melhor compreensdo do problema de pesquisa, inserindo-o em um debate
histérico-tedrico que o justifica e fundamenta.

Assim, ¢ importante destacar que os argumentos acima apresentados servem de
fundamentagdo para a leitura aqui realizada acerca da obra de Freud, que visa ndo somente
sua compreensdo a partir da inser¢do em um contexto historico-tedrico e de cujo principio de
analise se baseia pela logica argumentativa das mesmas e a fun¢do que estabelecem para a
constituicdo da psicanalise como um todo, como também - e a partir disso -, que abrange o
debate acerca de sua relacdo com os demais saberes, adotando a perspectiva de que a
psicanalise ndo se resumiria a uma clinica das subjetividades, enquadrando-se
simultaneamente como teoria das relagdes sociais.

Em vista disso, para além dos escritos freudianos, a analise utilizou-se como apoio
principalmente as obras biograficas de Freud - como as biografias de Peter Gay, Elisabeth

Roudinesco e Ernest Jones® -, junto de outros estudos que abordassem a psicanélise e suas

> para o qual foram utilizadas majoritariamente as obras Ciencia pouca é bobagem (Dunker e lannini, 2023) e
Estrutura e constituig¢do da clinica psicanalitica (Dunker, 2021)

® respectivamente, Freud: uma vida para nosso tempo, Sigmund Freud na sua época e em nosso tempo € A vida
e obra de Sigmund Freud (v. 11 e I1I).
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producdes de modo contextualizado, através de um enfoque historico e sistematico - como o
diciondrio de psicanalise de Roudinesco e Plon e trabalhos de autores brasileiros como Gilson
Iannini, Vladimir Safatle e Renato Mezan’. Paralelamente a andlise histdrica, foi realizada
uma analise tedrica das obras aqui selecionadas baseada principalmente em sua construgao
argumentativa, na medida em que, em um movimento semelhante ao que Mezan (2006)
realiza em sua dissertagcdo de mestrado, buscou-se apreender o sentido das obras freudianas
estudadas, ndo a veracidade de suas afirmagdes. Servindo-se de seus termos,
Tomamos a obra freudiana como um conjunto de significagdes a que a morte do seu
autor apds um ponto final, sem nos preocuparmos com as diferentes interpretacdes e
dissensdes ou com as criticas que eventualmente se possam fazer as posigdes
freudianas. (...) desejamos apenas verificar que uso se fez do arsenal tedrico nascido

da clinica e cuja finalidade era compreender o que ali se passava (Mezan, 2006, p.
XVIe XVII)

A essa colocagdo, vale acrescentar que, aqui, a investigagcdo estabelecida orientou-se
ndo apenas pelo desejo de verificar o uso freudiano de seu arsenal tedrico clinico mas,
também e principalmente, aquele nascido e desenvolvido através do exercicio de analise da

cultura.

" respectivamente, comentarios e notas editoriais das obras abordadas em no volume Cultura, sociedade e
religido das Obras Incompletas de Sigmundo Freud, Curso integral: Freud como teorico da modernidade e
Freud pensador da cultura.
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3. PSICANALISE ENQUANTO METODO

Para realizar um trabalho que tem como pretensdo pensar a relacdo entre cultura e
psicanalise enquanto fundamental para a constituicdo desta ultima, faz-se necessario o
estabelecimento de duas principais problematicas: no que consiste a psicanalise € 0 que se
entende por cultura. Dado que nossos objetivos se pautam em uma pesquisa historica e
conceitual orientada pela vida e produgdes freudianas, nenhum lugar melhor para buscar tais
defini¢des do que no proprio Freud.

Sobre a empregacao freudiana do conceito de cultura, veremos ao longo do trabalho
que ela carrega consigo uma série de implicagdes tanto tedricas quanto politicas, envolvendo
um debate filosofico proprio do contexto histdrico vigente. Esses aspectos serdo trabalhados -
direta e indiretamente ao longo de toda a pesquisa, ndo sendo necessario aborda-los aqui.
Deste modo, por ora ¢ suficiente apenas pontuar que, por cultura, Freud concebe algo
equivalente a civilizacdo, envolvendo "tudo aquilo em que a vida humana se ergueu acima de
suas condi¢des animais e que se diferencia da vida animal (Freud, 1927/2020, p.233)" - sendo
que toda vez em que o termo for aqui utilizado, serd de acordo com tal concepgao.

Tendo esclarecido isso, partimos para o segundo ponto fundamental para nossa
pesquisa: no que consiste a psicanalise. Ao longo de quase cinco décadas de pratica clinica e
producdo tedrica, Freud apresentou inimeras definigdes acerca do termo que nomeia seu
método particular de tratamento e a disciplina tedrica por ele fundada - que, posteriormente,
culminou em uma escola de pensamento -, aparecendo pela primeira vez como
"psico-analise"® em um artigo publicado em 1896 a respeito da hereditariedade e etiologia das
neuroses, designando um método cujo emprego se deve aos resultados da investigacdao
realizada (Roudinesco e Plon, 2022).

Dentre as muitas definicdes que estabelece, a mais clara e precisa delas de acordo
com diversos autores’ ¢ a apresentada no verbete "Psicanalise" do Diciondrio de Sexologia
publicado em 1922'°, onde Freud identifica a psicanélise como

PSICANALISE ¢ o nome: 1) de um procedimento para a investigagio de processos

psiquicos que de outro modo sdo dificilmente acessiveis; 2) de um método de
tratamento de distirbios neurdticos, baseado nessa investigacdo; 3) de uma série de

8 Sendo que o termo s6 é aceito em alemdo enquanto psychoanalyse ao invés de psychanalise - equivalente no
portugués a psicanalise ao invés de psico-analise - no ano de 1909, e em francés, dez anos depois, em 1919
(Roudinesco e Plon, 2022)

® Roudinesco e Plon (2022), Laplanche e Pontalis (2022), Dunker e lannini (2023), dentre outros

12 Republicado posteriormente enquanto "Psicandlise” e "Teoria da libido" (Dois verbetes para um diciondrio
de sexologia, 1923)
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conhecimentos psicologicos adquiridos dessa forma, que gradualmente passam a
constituir uma nova disciplina cientifica (Freud, 1923/2021, p. 274).

Ou seja, a psicanalise tal como concebida por seu criador compreende algo que se
constitui e opera através de uma pluralidade, de modo que ao tratar da clinica, a teoria deve
necessariamente ser considerada e vice-versa: Freud mesmo dizia que um dos méritos do
trabalho analitico ¢ que nele pesquisa e tratamento coincidem, ainda que a técnica utilizada
para cada um seja distinta e, inclusive, em alguns pontos oposta. No entanto, como pontua
Dunker (2021), "da afirma¢ao de Freud que, em psicandlise, investigagdo e tratamento nao se
dissocia, ndo se conclui que sejam a mesma coisa (p. 270)", o que, se por um lado impde a
essencialidade de pensar ambos os métodos - clinico e de investigagdo - conjuntamente,
devido a ligagdo intrinseca que estabelecem de mutua utilidade pratica e tedrica (Dunker,
2021), por outro faz de sua distingdo fundamental - principalmente ao avaliar como se aplica
o julgamento de sua cientificidade ou validade (Dunker e Iannini, 2023).

Sobre a definicdo por Freud estabelecida em 1923, Dunker (2021) chama a atencao
para a forma como se estabelece uma hierarquia nas esferas do saber, uma vez que o
procedimento de investigacdo coloca-se nao apenas primeiramente, mas como fundamento
para o método de tratamento, sendo a unido de ambos o que culmina na disciplina cientifica,
posta por ultimo. Isto pois tal anterioridade ldgica do método de investigagdo opde-se a
anterioridade histérica do método de tratamento, na medida em que, historicamente o
desenvolvimento da psicanalise originou-se de um interesse pelo saber médico e cientifico, o
qual se desdobra em interesse terapéutico pelo tratamento da histeria cujo método sera
estabelecido posteriormente, para que, por ultimo, fossem desenvolvidas as regras de um
método especifico de investigacdo. Assim, diante da complexidade em tratar da psicandlise
enquanto método, tanto de investigagdo quanto de tratamento, e visando nossos objetivos de,
com essa exposi¢do, melhor situar o problema de pesquisa aqui proposto, seguiremos uma
logica oposta a proposta por Freud, partindo da exposicdo de sua construgdo enquanto
disciplina cientifica, ou novo saber (neues wissenschaft), para, entdo, aborda-la nos outros
dois ambitos, pensados conjuntamente. Para isso, faz-se necessario um recorte historico, na
medida em que, como qualquer saber, a psicanalise foi atravessada ao longo de seu
desenvolvimento por uma série de desafios e pressdes por parte da comunidade intelectual e
cultural de sua época, os quais exerceram uma importante influéncia na determinacao de seus
moldes.

Durante o inicio do século XX a atmosfera intelectual estava impregnada de uma forte

énfase cientificista e positivista, onde a producdo de conhecimento era avaliada
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principalmente sob critérios de objetividade e rigor metodolégico, ocupando a logica médica
um lugar de ultravalorizagdo. Junto disso, crescia cada vez mais o antissemitismo na Europa,
impondo aos judeus obstaculos significativos para serem aceitos nos espacos culturais em
seus mais diversos ambitos - desde na produgdo de saber, até na insercao das relagdes sociais.
E precisamente nesse cendrio em que surge a psicanalise: um saber intrinsecamente associado
a pratica, cuja metodologia se distanciava em muitos aspectos de tais concepgdes tradicionais
de medicina e ciéncia, proposto por um judeu e praticado marjoritariamente por judeus. A
Freud e seus discipulos, portanto, impuseram-se obstaculos significativos para que fossem
aceitos dentro dessa estrutura antissemitista e positivista, de modo que, movidos pelo desejo
de garantia da sobrevivéncia e visando a legitimacdo e reconhecimento da psicanalise como
disciplina e tratamento respeitdveis, foi necessario um ajuste da mesma aos padrdes
estabelecidos pela comunidade cientifica, médica e cultural vigentes (Gay, 2021).
Inspirando-se no modelo darwinista, Freud quis incluir a psicanalise entre as
ciéncias da natureza, ou, pelo menos, conferir-lhe um estatuto de ciéncia dita
"natural". Ora, como herdeira das medicinas da alma, ela decorria de uma outra
tradigdo da ciéncia, segundo a qual a arte de curar consiste menos em provar a
validade de uma dedugdo do que em elaborar um discurso capaz de dar conta de
uma verdade simbolica e subjetiva. E foi justamente por causa dessa dupla pertenca
da psicanalise (ao campo das ciéncias da natureza e ao das artes da interpretagao)

que sua chamada refutagdo "cientifica" produziu-se no campo da terapéutica
(Roudinesco e Plon, 2022, p. 604-605)

Ao longo de sua producdo, em diversos momentos Freud apresentou tentativas de
estabelecer a psicandlise primeiro como ciéncia, entdo, como cientifica, as quais sofreram
alteragdes e reformulacdes conforme lhe eram impostas objegdes e empecilhos - seja por
parte da comunidade médica, cientifica ou dentro da propria comunidade psicanalitica.

Em 1915, no inicio de As pulsoes e seus destinos, Freud postula a psicanalise
enquanto ciéncia natural argumentando que seus conceitos fundamentais poderiam ser
evidenciados e transformados mediante investigacdo empirica, ainda que, na pratica, ele
tenha se deparado com algumas dificuldades em responder tais exigéncias - considerando que
o objeto da psicanalise, o inconsciente, se define a partir de qualidades imateriais, portanto,
ndo evidenciaveis, do mesmo modo como seu método, a transferéncia, apoiado em uma
relagdo singular entre analisando e analista, ndo pode ser universalizado (Dunker e Iannini,
2023).

Pouco depois, nas Conferéncias Introdutorias a Psicanalise (1916-1917), a
psicanalise passa a ser postulada ndo mais enquanto ciéncia da natureza - Wissenschaften -,
na medida em que ndo cria uma visao de mundo prépria, mas como algo que, compondo a

ciéncia, pode filiar-se a visdo de mundo cientifica (Dunker e Iannini, 2023). Na primeira das
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conferéncias, Freud (1916-17/2020) fundamenta cientificamente a legitimidade da psicandlise
ao determina-la ndo como ciéncia, nem como pratica médica, mas como um saber e pratica
cientificos situados entre ambos, possuinte de uma metodologia, técnica e transmissdo de
conhecimento propria:
Essa ¢ a lacuna que a psicandlise busca preencher. Ela pretende fornecer a
psiquiatria o fundamento psicologico faltante; espera descobrir o terreno comum a
partir do qual se possa compreender a convergéncia do distirbio fisico e do
psiquico. Para tanto, ¢ necessario que ela se mantenha livre de todo e qualquer
pressuposto anatomico, quimico ou fisioloégico que lhe seja estranho, que trabalhe

com conceitos auxiliares puramente psicologicos, € € por essa mesma razao que,
receio, ela lhes parecera estranha inicialmente (Freud, 1916-17, p. 27).

Essa colocagdo ¢ interessante na medida em que demonstra como Freud passou a
entender a inser¢do da psicandlise no campo da ciéncia: ndo enquanto ciéncia propriamente
dita, mas enquanto um novo saber (Neue Wissenschaft) cujos pressupostos, metodologia e
técnica seguem os principios cientificos - visdo essa compartilhada por muitos dos
pos-freudianos. Isto pois, considerando a descoberta empirica enquanto um processo que
envolve a transformacdo de uma percep¢ao pouco clara e inadequada de um objeto mediante
sua primeira observacdo em uma percepcao desenvolvida, reprodutivel e conforme a um
estilo, as recomendagdes metodologicas de Freud estariam em pleno acordo com o
entendimento de fato cientifico de sua €poca - e, mais do que isso, convocam todos aqueles
que o leem e estudam a desconfiar de um empirismo vulgar, que de inicio descreve os
fendomenos como objetivamente dados (Dunker e annini, 2023).

Assim, a psicandlise poderia ser entendida como ciéncia somente a partir de uma
concepcao desta ultima baseada em algo nao universal, distinto de um sistema completo, no
sentido de actimulo triunfal do saber, portanto, que seja passivel de furos, equivocos e
reformulacdes. Isso fica claro na seguinte colocacdo, do ano de 1923, onde, pensando a
relagdo entre psicandlise e ciéncia, Freud aponta para tal entendimento, tomado como
pressuposto pela psicandlise em sua metodologia e como disciplina:

A psicandlise ndo é como um sistema filosofico, que parte de conceitos
fundamentais claramente definidos, procura com eles apreender o mundo como um
todo e depois, quando completado, ndo tem mais lugar para novos achados e
melhores percepgoes. Ela se atém aos fatos do seu ambito de trabalho, busca
solucionar os problemas imediatos trazidos pela observagdo, segue tateando com
base na experiéncia, esta sempre incompleta, sempre disposta a ajustar ou modificar
suas teorias. Tal como a fisica e a quimica, ela tolera muito bem que seus principais

conceitos sejam vagos € seus pressupostos sejam provisorios, € espera uma maior
precisdo deles como resultado do trabalho futuro. (Freud, 1923/2020e, p. 301).

Assim, como brevemente demonstrado, por muitas vezes Freud insistiu em fazer

analogias entre investigagdo cientifica e tratamento psicanalitico: ambos correspondem a
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pratica de um método que envolve a produgdo de um saber, tem como pressupostos a
natureza real de um objeto e envolvem consideragdes praticas e tedricas acerca do sujeito
desse saber (Dunker, 2021). No entanto, o lugar onde isso fica mais evidente € na constru¢ao
de sua metapsicologia: um sistema criado pelo proprio Freud para qualificar sua teoria e
diferencid-la da psicologia classica, cuja constituigdo baseia-se em uma elaboracao de
modelos tedrico-conceituais a respeito de processos psiquicos a partir dos pontos de vista
dindmico, topico e econdOmico, em uma tentativa de aproximar a psicologia da metafisica
(Roudinesco e Plon, 2022, Laplanche e Pontalis, 2022).
[...] (a metapsicologia) tratava-se de realizar seu desejo (de Freud) inicial de se
dedicar aos conhecimentos filosoficos, ndo sendo a atividade terapéutica mais do
que uma consequéncia anexa e imprevista dessa mudanga de orientagdo. A
psicologia classica e a psicologia da consciéncia ndo podiam ser objeto de uma
iniciativa intelectual cuja realiza¢do requeria um quadro tedrico ¢ uma forma de
cientificidade que, pautando-se no encaminhamento filosofico, levassem a pensar a

articulacdo dos processos psiquicos com os fundamentos bioldgicos (Roudinesco e
Plon, 2022, p. 511)

Ou seja, a metapsicologia ndo consistia em um projeto puramente filosofico, que
buscava encerrar a psicanalise em um sistema limitado, mas na tentativa de desenvolver uma
“defesa epistemologica” contra os perigos existentes na época para o estabelecimento do
conhecimento psicanalitico sob a forma de um saber generalizado de ordem cientifica que
extrapola a pratica e suas singularidades - ainda que Freud compreendesse as limitagdes ¢
implicacdes de construir tal modelo, que, posteriormente, veio a ser abandonado. Como
apontam Roudinesco e Plon (2022):

Freud tinha plena consciéncia de que seu objetivo assinttico, a teorizacdo da
articulagdo do psiquismo com o substrato bioldgico, colocava todo o conjunto de
seu trabalho a mercé das futuras descobertas da biologia, que um dia poderiam fazer
ruir o edificio que ele construira pacientemente. Entretanto, longe de desanimar
diante dessa perspectiva, ele parece haver considerado que a reflexdo
metapsicologica, com suas inevitaveis especulacdes, constituia a Unica defesa
epistemologica em condicdes de erguer uma barreira contra as derivas
psicologizantes ou organicistas que, ja em sua época, constituiam o principal perigo
para essa nova ciéncia. E assim que podemos entender esta sua declaragdo tardia,

sob a forma de uma profissao de fé: “Sem especular nem teorizar — eu quase diria
fantasiar — metapsicologicamente, ndo se da um passo adiante” (p. 513).

Assim, ainda que o movimento de especular e teorizar metapsicologicamente tenha
sido essencial para a origem e consolidacdo da psicandlise, tantas eram as implicagdes que
envolviam tal articulagdo entre a investigagdo cientifica e dos processos psiquicos que, mais
no fim da vida, Freud chegou a abrir mdo de sua metapsicologia. Isso se deu mais
especificamente com a elaboragdo da chamada segunda topica na década de 20, dado que a

nova compreensao freudiana dos processos psiquicos e de sua dualidade pulsional - marcada
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pelos principios de prazer e realidade, assim como as pulsdes de morte e de vida - j4 ndo mais
se enquadrava em tal modelo, tanto em sua formulagdo quanto em sua valida¢do (Roudinesco
e Plon, 2022).

Isto posto, Freud (1940/2020) nunca abriu mao de fato da pretensdo de inserir a
psicanalise na ciéncia como um novo saber, o que fica evidente em seus textos finais, em
especial, Compéndio de Psicanalise (1938), onde trata dos limites no saber e tratamento
psicanaliticos enquanto algo a ser superado, apontando para o desejo e crenga ndo apenas na
sobrevivéncia da psicanalise, mas também na continuidade de seu desenvolvimento e
evolugdo para além dele e do momento historico vigente, em vista de contribuigdes que as
futuras descobertas cientificas viriam a trazer para o mundo.

Assim, percebe-se que a discussdo acerca da inser¢do da psicandlise na ciéncia
apresenta uma série de implicagdes, tanto historicas quanto epistemologicas, sendo algo que
permaneceu nao resolvido até os dias de hoje - dividindo, inclusive, os pds-freudianos. Mas
uma coisa ¢ certa: ciéncia ou ndo ciéncia, a psicanalise nasce de uma interrogacdo ao modelo
cientifico proposto em sua época, e isso se da, antes, pelos sujeitos estudados por Freud do
que por ele proprio ou pela metodologia por ele desenvolvida. Como apontam Dunker e
[annini (2023), "O sintoma histérico anuncia a implosao do método a partir do objeto, que
exige a construcdo de uma nova forma de tratamento - clinico mas também epistémico -
daquilo que surge como um real a interrogar o saber cientifico (p. 225)".

Diante disso, Lacan aponta que a psicanalise, fundada no coragdo da ciéncia moderna,
debruca-se naquilo que essa mesma ciéncia deixa de cair como resto de sua operagao, do que
decorre um questionamento ainda maior se existiria a possibilidade de sequer haver ciéncia
apoOs a descoberta do inconsciente, na medida em que pde em jogo tudo aquilo que se tinha
como certeza - inclusive por parte do sujeito a respeito de si mesmo (Dunker e [annini, 2023).
E precisamente nesse sentido que Freud (1917/2020) coloca a psicanélise enquanto a terceira
ferida narcisica na humanidade, como evento que promoveu o destronamento o ser humano
da autoimagem grandiosa e onipotente, junto das teorias etnocentrista e da evolucdo de
Nicolau Copérnico e Charles Darwin.

Tendo explorado, ainda que de modo breve, a constituicdo da psicanalise enquanto
saber cientifico, podemos partir para a discussdo da psicanalise enquanto método, na medida
em que, sendo ela simultaneamente uma pratica de tratamento de sintomas e uma teoria que
agrupa e interpreta fatos e consideragdes obtidos no interior dessa pratica, o julgamento de
sua cientificidade s6 pode se dar mediante a consideragdo dessa pluralidade constitutiva

operacional inerente a mesma - ainda que os critérios de cientificidade devam ser
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diferentemente aplicados para ambos os casos, investigacdo e tratamento (Dunker e Iannini,
2023).

Se a pratica clinica enquanto constitutiva da teoria fosse retirada de jogo, o método
psicanalitico em seu ambito teorico-investigativo poderia enquadrar-se facilmente enquanto
abordagem cientifica, mas essa primeira ndo pode ser desconsiderada, o que implica uma
alteracdo em tal postulagdo, na medida em que, como colocam Dunker e [annini (2023), "a
clinica, seja ela qual for [...], jamais foi e jamais serd uma ciéncia (p. 104)", mesmo que seus
procedimentos e fundamentos tenham como base as modalidades e estilos de raciocinio
cientifico. Ainda de acordo Dunker (2021), ¢ justamente dessa ligacdo problematica entre
método de tratamento e de investigacdo que decorre a peculiaridade epistemoldgica da
psicanalise: "de ser ao mesmo tempo uma forma de discursividade e uma ciéncia sem que
uma esteja garantida pela outra (p. 268)".

Isto pois, ainda que interdependentes, ambos os métodos apresentam diversas
singularidades. A comecar pelo fato de que a pratica tem como condi¢do uma experiéncia - a
de andlise -, ndo podendo ser adquirida mediante treinamento ou demonstragao, o que coloca
o tratamento analitico enquanto discurso Unico, distinto do universitario ou médico,
dependente da relagdo emocional particular entre aquele que diz e aquele que escuta (Freud,
1916-17/2020), o que o enquadra na forma de estrutura fechada - no sentido de algo peculiar,
especifico, mas ndo fixo ou imutavel. Em contraposi¢do, a investigacao psicanalitica pode ser
exercida por qualquer um - psicanalistas ou ndo psicanalistas -, na medida em que ignora as
regras que constituem o método de tratamento, ou melhor, pressupde outras regras: deixando
de lado as normas particulares do universo oral da fala - que envolvem transferéncia,
associacdo livre, sintoma e interpretacdo, essenciais para o método clinico -, o método de
investigacdo suporta a temporalidade da escrita, constituindo-se enquanto estrutura aberta, no
sentido de comunicar-se diretamente com outros discursos e estratégias de poder e
investigacdo. Disso resulta o fato que esse ultimo, devido sua heterogeneidade e
particularidade, ndo se assemelha ao primeiro, mas o fundamenta, constituindo entre ambos
uma relagdo de ligagdo intrinseca, de mutua utilidade pratica e teérica (Dunker, 2021).

Aqui vale ressaltar que o que se trata enquanto método de investigagdo psicanalitico
difere-se da no¢ao de psicanalise aplicada, comumente utilizada para referir-se a incursao da
mesma nos ambitos extra-clinicos. Isto pois, em primeiro lugar, enquanto essa Ultima
refere-se exclusivamente ao objeto estudado, o procedimento ou método de investigacao tal
qual referido por Freud em 1923 diz respeito a todo um conjunto de procedimentos e técnicas

utilizados para abordar e analisar o objeto, podendo esse ser clinico ou ndo (Dunker, 2021).
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Isto posto, pretendemos nos debrucar nas investigagdes freudianas que abordam
fendmenos culturais, considerando a concepgdo acima estabelecida de psicandlise enquanto

método, na medida em que, como coloca Safatle (2009),

[...] vale a pena lembrar que, desde Freud, a psicanalise ndo se contenta em ser
apenas uma clinica da subjetividade, mas quer ser reconhecida também como teoria
das produgdes culturais que procura desvendar aquilo que poderiamos chamar de
“economia libidinal” dos vinculos sécio-politicos. Isto a ponto de Freud afirmar
que: “mesmo a sociologia, que trata do comportamento dos homens em sociedade,
ndo pode ser nada mais que psicologia aplicada. Em ultima instancia, s6 ha duas
ciéncias, a psicologia, pura e aplicada, e a ciéncia da natureza (Freud, Novas
conferéncias introdutorias a psicanalise, p. 194)” (p. 2).

A extensdo da psicanalise enquanto método investigativo para questdes extra clinicas,
voltadas a cultura, relaciona-se diretamente com essa preocupacao freudiana em nao reduzir a
mesma a uma especializagdo terapéutica, mantendo-a de acordo com os trés ambitos acima
referidos - procedimento, método e disciplina. Isso se mostra ndo apenas na producdo de
diversas obras ao longo de sua vida destinadas a pensar a cultura, mas também em outros
momentos, como por exemplo na discussao acerca da questdo da andlise leiga, onde a defesa
dos psicanalistas nao médicos extrapola o ambito clinico, envolvendo também o fato de que a
proibi¢ao dos mesmos de exercer psicanalise a limitaria no que diz respeito ao seu corpo
teorico, dado que a diversidade de conhecimentos acerca de outras disciplinas ¢ o que
contribui para a producdo de textos que pensem a cultura e questdes para além da clinica
(Mezan, 2019).

No entanto, para melhor compreender o exercicio de se pensar a cultura através da
psicandlise, faz-se necessario também adentrar na discussdo acerca da psicandlise aplicada,
ainda que levando em consideracdo todas as implicagdes que envolvem o termo, na medida
em que foi o termo utilizado pelo Freud - e por diversos pds freudianos - para referir-se a

aplicacdo do método psicanalitico.

3.1 PSICANALISE E CULTURA: PSICANALISE APLICADA, EM
EXTENSAO OU EXTRAMUROS

A aproximag¢do entre a psicandlise e cultura, que ampliou seu objeto de estudo para
obras de arte, personagens literdrios, grandes artistas e, em ultima instancia, a civilizagdo
propriamente dita, foi um movimento que, dando-se aos poucos, envolveu toda a psicanalise,
na medida em que visava estabelecé-la enquanto saber teorico. Apesar de nunca propriamente
conceituado, Freud nomeou-o de psicanalise "aplicada", utilizando-se do termo para se referir

a aplicagdo do método psicanalitico tanto na clinica quanto fora dela - ainda que o



25

entendimento popular acerca do termo tenha se restringido ao segundo tipo (Debieux e
Domingues, 2010). Para além de Freud, o movimento contou também com outros
importantes pioneiros como Carl Jung'', Karl Abraham, Hans Sachs, com destaque a Otto
Rank - mantendo-se ativo até os dias de hoje, ainda que sob outras denominagdes -,

fazendo-se essencial para a compreensao da psicanalise na medida em que, como ja exposto,

(..) vale a pena lembrar que, desde Freud, a psicanalise ndo se contenta em ser
apenas uma clinica da subjetividade, mas quer ser reconhecida também como teoria
das produgdes culturais que procura desvendar aquilo que poderiamos chamar de
“economia libidinal” dos vinculos socio-politicos. Isto a ponto de Freud afirmar
que: “mesmo a sociologia, que trata do comportamento dos homens em sociedade,
ndo pode ser nada mais que psicologia aplicada. Em ultima instancia, s6 ha duas
ciéncias, a psicologia, pura e aplicada, ¢ a ciéncia da natureza (Freud, Novas
conferéncias introdutorias a psicanalise, p. 194)” (Safatle, 2009, p. 2).

Para contemplar os objetivos desta pesquisa de melhor compreender a relacao entre
Freud, a psicandlise e a cultura, se faz necessario, portanto, um aprofundamento - ainda que
sucinto - acerca de tal nogdo. Apesar de entendida enquanto a aplicagdo da psicandlise em
campos externos a clinica, como a cultura, vale pontuar que, para Freud a psicanalise
aplicada compreendia todas as possiveis aplicacdes da teoria psicanalitica, o que inclui
também a propria pratica clinica (Debieux e Domingues, 2010).

Antes de adentrar propriamente no que consiste a psicandlise aplicada, penso ser
importante pontuar algumas ressalvas a respeito da mesma. Isto pois, como discutem diversos
autores poés-freudianos, a separacao entre psicanalise pura e aplicada € contraditéria e
equivocada, se levarmos em conta toda a discussdo acima estabelecida a respeito da
psicanalise enquanto método, uma vez que pressuporia a psicanalise enquanto uma ciéncia tal
qual as demais, de cujo corpo de conhecimentos coerente e autdbnomo seria passivel de
aplicabilidade em ambitos distintos daqueles onde foi constituido. Considerar a psicanalise
enquanto passivel de aplicacdo, seja na clinica, seja fora dela, se mostra incoerente com sua
construcdo teodrica, ignorando a dimensdo essencial & metapsicologia do conflito psiquico,
que vai contra o postulado da psicologia académica de que o sujeito compde uma unidade,
negligenciando todas as implicagdes que envolvem pensar a psicanalise enquanto método e
inserindo-a em uma ldégica médica-cientifica, cujos pressupostos envolvem a ideia de
causalidade e ignoram o processo de génese da teoria - aspectos esses que Freud tentou

combater ao longo de toda sua vida (Mezan, 2019).

" Antes do rompimento entre ele e Freud, em meados de 1913, que, inclusive, teve influéncia na escrita e
publicagdo de Totem e tabu (Gay, 2021)
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Em outras palavras, o termo "aplicada", ao envolver a nogao de aplicagdo, pressupoe a
abstracdo e transferéncia de toda uma metodologia e teoria para uma outra esfera do
conhecimento - o que desvalorizaria tanto a psicanalise quanto o préprio Freud (Laplanche e
Pontalis, 2022). Diante disso, alguns dos pos-freudianos se viram diante da necessidade de
substituir o termo "aplicada", dentre eles Lacan e Laplanche, que passaram a utilizar "em

extensdo" e "extramuros", respectivamente, uma vez que, como coloca Plon (1999),

Se em Freud a "linha de demarcag@o" separava a psicanalise cientifica (teoria) de
suas possiveis aplicagdes (incluindo a prética clinica), depois de Freud a "linha de
demarcagao" passou a separar o que seria uma aplicagdo da psicanalise aos campos
ndo clinicos como: os fendmenos sociais, a cultura e a arte (esses assumem o
sentido praticamente exclusivo do termo psicandlise aplicada) de um lado, e, do
outro, 0 que seria a teoria psicanalitica e sua aplica¢do a pratica clinica (esse se
tornou o sentido em que se passou a falar de uma psicanalise "pura", sem adjetivos,
propriamente dita). A pratica clinica, colocada ao lado da psicanalise cientifica,
passou a ser entendida como o lugar de produgdo do conhecimento, enquanto a
psicanalise aplicada passou a ser entendida como lugar de mera aplicacdo e
demonstragdo dos conceitos psicanaliticos ¢ a ser objeto de inimeras criticas
(Debieux, 2010, p. 181).

Assim, ainda que existente até hoje, tal pratica foi muito criticada, dentro e fora da
psicanalise, e teve que passar por importantes mudancas e estruturagdes do ponto de vista
metodolégico, em relagdo ao que Freud e seus discipulos faziam (Laplanche e Pontalis,
2022).

Isto posto, podemos agora nos debrucar no que Freud entendia por psicanalise
aplicada e a forma como se deu o0 movimento da mesma se voltar para a cultura. De cara, vale
reforgar que para o autor a mesma compreendia todas as possiveis aplicacdes da teoria
psicanalitica, o que inclui também a propria pratica clinica (Debieux e Domingues, 2010).
Isso fica claro quando, anos depois do surgimento de tal nogdo, em 1926, ao debater sobre a
questao da analise leiga, Freud diz que, "por motivos praticos adotamos o habito, também em
nossas publicagdes, de distinguir entre analise médica e aplicagdes da andlise. Isso ndo ¢
correto. Na realidade, a linha de separacdo € entre psicandlise cientifica e suas aplicagdes nos

ambitos medicinal e ndo medicinal (Freud, 1926/2021, p. 180)".

Para Freud, a aplicabilidade da psicanalise, fosse empreendida junto ao diva ou a
escrivaninha, era universal. E verdade que a situacio analitica oferecia uma
oportunidade unica para gerar e verificar suas hipoteses. Hermética, altamente
profissional, praticamente irreproduzivel, essa situacdo sempre se manteve para
Freud uma fonte inesgotavel de informagdes, um ponto para muitas partidas.* Mas,
ao contrario da maioria dos psicanalistas que o sucederam, Freud considerava todas
as suas investigagOes analiticas igualmente instrutivas e igualmente importantes.
Reconstruir as origens da civilizagdo a partir de materiais escassos e especulativos
era totalmente diferente de avaliar dados clinicos. Mas Freud ndo se sentiu
constrangido nem achou que devesse se desculpar por invadir os dominios da arte,
da politica ou da pré-historia, com os instrumentos psicanaliticos nas maos (Gay,
2021, p. 526)”
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De acordo com Roudinesco e Plon (2022), antes de 1900, quando publica
Interpretagdo dos Sonhos - uma de suas primeiras e principais obras - Freud ja sugeria, em
trocas de cartas com Fliess, acreditar estar desenvolvendo algo para além do estudo do
funcionamento psiquico, apesar de, até entdo, suas poucas produgdes se restringirem ao
ambito clinico. Apesar disso, tanto os autores quanto Zimerman (2008) defendem que foi a
Sociedade Psicolégica das Quartas-Feiras que possibilitou pela primeira vez a realiza¢ao de
discussdes a respeito da aplicacdo da psicanalise em outros campos como a arte, religido,
historia, literatura etc.

A Sociedade, criada por Freud e outros quatro contemporaneos'? em 1902, foi o
primeiro grupo psicanalitico da histdria, permanecendo ativo durante 5 anos - até 1907 -,
quando foi diluido e substituido pela WPV, que, poucos anos depois viria a se desdobrar na
IPA'. O circulo consistia em um "laboratério de ideias freudianas", onde, através de debates
realizados entre médicos, filésofos, educadores ou meros estudiosos', os poucos
participantes "[...] inventaram dia apos dia a técnica da psicandlise, a clinica do tratamento, a
exposi¢ao dos casos e a conceituacdo da doutrina (Roudinesco e Plon, 2022, p. 710)".

Em vista disso, ¢ interessante pensar que a psicanalise aplicada surgiria no mesmo
momento e espago em que se daria o estabelecimento da psicanélise enquanto método, teoria
e, principalmente, instituicdo, estando presente, portanto, desde o inicio de sua constituicao.
Ndo a toa, tinha como intuito ampliar a teoria como um todo, libertando-a de qualquer
possivel estigma ou establishment aprisionador e concebendo-a enquanto disciplina
completa:

Era realmente este o objetivo essencial: libertar-se da tutela médica, escapar ao
simples registro do procedimento terapéutico, para nao ficar reduzido a servir a
psiquiatria, e com isso, fazer com que a psicanalise — que Freud fazia questdo de
estabelecer que ndo era uma daquelas ciéncias do espirito (Geisteswissenschaften)

as quais poderia enriquecer — pudesse encontrar seu lugar na ordem das ciéncias da
natureza (Naturwissenschaften). (Roudinesco e Plon, 2022, p. 607)

Em uma troca de cartas com Hendrik de Man, em 1925, Freud revela, que sempre foi
"da opinido de que as aplicacdes extramédicas da psicandlise sdo tdo significativas quanto as

médicas, e na verdade aquelas talvez possam ter uma influéncia maior sobre a orientagao

12 Alfred Adler, Wilhelm Stekel, Rudolf Reitler e Max Kahane

13 Wiener Psychoanalytische Vereinigung, primeira instituicdo psicanalitica da historia, que serviu de modelo
para as demais sociedades

" International Psychoanalytical Association, associagdo internacional que reuniu todas as sociedades oficiais
de psicanalise

'3 sendo que desses, apenas alguns eram de fato psicanalistas
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mental da humanidade" (Freud apud Gay, 2021, p. 318). Tal posicionamento merece destaque
na medida em que torna clara sua opinido acerca da psicanalise aplicada, cuja importancia
extrapola a psicandlise em si, voltando-se também para as ciéncias humanas como um todo e
na forma como se produzia conhecimento até entdo, mas também demonstra sua pretensao
em, através desse exercicio de pensar a cultura, estabelecer uma teoria cuja influéncia se daria
acerca da orientagdo mental da humanidade e, portanto, na forma de se produzir
conhecimento.

Nao a toa em 1917 Freud (2021) coloca a psicanalise enquanto a ultima das feridas
narcisicas da humanidade, as quais consistem nos trés momentos na histéria em que, nos
termos freudianos, o "amor-proprio da humanidade" sofreu "duras afrontas por parte da
pesquisa cientifica", ou seja, em que os rumos epistemologicos acerca do entendimento do
mundo sofreram importantes mudancas - sendo esses a negacdo do geocentrismo por
Copérnico, a rejeicdo darwiniana de que o ser humano seria superior ao reino animal ¢ a
recusa pela psicandlise de que o homem seria soberano em sua propria psique.

Um exemplo interessante a respeito dessas inten¢des freudianas de conceber a
psicanélise enquanto um saber que extrapola a pratica clinica, traduz-se na iconica frase a ele
atribuida ao viajar para os Estados Unidos, onde teria afirmado: "eles ndo sabem que estamos
levando a peste"'®. Isto pois, ao colocar a psicanalise enquanto subversiva, associada a uma
"peste", Freud ndo se refere a psicandlise clinica - ao menos ndo somente - mas aquela que
investiga também os fendmenos sdcio-culturais e politicos, pretendendo-se contribuir com ao
mesmo tempo que perturbar as ciéncias do espirito - no caso, "desvelar as ilusdes presentes
na sociedade americana” (Debieux, 2004, p. 335).

Isto posto, tais objetivos foram, em parte, materializados e contemplados através da
criagdo em 1912 da revista Imago'”: um periddico inteiramente destinado a publicagdo de
textos exclusivamente tedricos, voltados a aplicacao da psicanalise, o qual marca, portanto, os
rumos que essa ultima tomava como um todo dentro do pensamento cientifico (Gay, 2021).

A revista surge como substitutiva da colegdo de Monografias de Psicologia Aplicada'®
- fundada por Freud em 1907 através da publicagdo do ensaio Delirios e Sonhos na Gradiva
de Jensen - na medida em que "essa série revelou-se estreita demais para garantir o

desenvolvimento de um setor em plena expansao (Roudinesco e Plon, 2022, p. 607)",

16 A respeito de tal frase, a mesma nunca foi de fato comprovada. A mesma foi confessada em 1955 a Lacan por
Jung, que disse té-la ouvido de Freud em uma viagem que ambos realizaram a Nova York, no instante em que
avistaram a Estatua da Liberdade (Leite, 2020)

7 fundada por Otto Rank e Hans Sachs, com incentivo e colaboragdo de Freud

'8 Schriften zur angewandten Seelenkunde
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fazendo-se necessaria a criacdo de algo mais abrangente. A revista Imago, onde foram
publicados os quatro ensaios de Totem e tabu - dentre diversos outros textos -, durou até
1939, quando, diante da ascensdo do nazismo, foi fundida com a IZP".

Ademais, algo interessante de se pontuar ¢ que sdo declarados enquanto objetivos da
IPA - representante da institucionaliza¢do e expansao da psicanalise - os mesmos atribuidos
aos periddicos acima referidos - representantes da materializagdo da psicandlise aplicada -,
sendo esses “cultivar e promover a ciéncia psicanalitica fundada por Freud, tanto como pura
psicologia como em sua aplicacdo a medicina e as ciéncias humanas; facultar o apoio
reciproco entre os associados, em todos os esfor¢cos para adquirir e disseminar os
conhecimentos psicanaliticos (Freud, 1914/2020, p. 296)”.

Tendo dito isto, Freud, no entanto, apesar de contribuir para o movimento da
psicandlise aplicada - seja através da publicacdo de importantes obras, como defendendo
objetivamente a expansdo do campo psicanalitico -, também demonstrou certa ambiguidade
diante da mesma. Isto se deve, em parte, as reacdes despertadas no meio psicanalitico, onde
muitos viam tal movimento, ao contrario do que se pretendia, enquanto risco para o
crescimento e estabelecimento da psicanalise, dado que sua aplica¢do poderia facilmente ser
mal interpretada pelo publico em geral, incluindo os proprios psicanalistas, caindo em
descredibilidade (Zimerman, 2008) - e de fato foi, ainda que em parte.

Ainda assim, com essa breve exposi¢do, fica claro como a referéncia cultural atuou de
forma fundamental no processo freudiano de constituicdo da psicanalise, concomitantemente
ao discurso dos pacientes e a sua autoanalise. A forma como o recurso cultural compos - e
ainda compde - essa constru¢do, entretanto, vai além da aplica¢do das doutrinas psicologicas
na cultura, como muitos pensam. Em vez disso, a cultura serve como uma dimensdo que
garante a universalidade e, portanto, a objetividade dos processos implicitos nos discursos
dos pacientes e explicitos na autoanalise. Nesse sentido, ao analisar as obras em que Freud
trata de questdes culturais - ou ainda textos metapsicoldogicos em que ele se refere a
elementos da cultura, como na formulagio do complexo de Edipo a partir da mitologia grega
-, fica evidente que a referéncia cultural ¢ uma etapa necessaria e essencial para as
construgdes que estabelece, e ndo apenas uma ilustracdo (Mezan, 2019). Da mesma forma,
percebe-se que nessas obras ¢ o retorno aos processos psiquicos, tal como percebidos na

clinica, que resolve as questdes propostas por Freud.

¥ Internationale drztliche Zeitschrift fiir Psychoanalyse, uma outra revista de lingua alema destinada a
publicagdes de psicanalise.
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4. FREUD E A CULTURA: AS BASES PARA O METODO DE INVESTIGACAO

Embora o exercicio de pensar a cultura a partir da psicanalise nao seja um movimento
necessaria e exclusivamente freudiano, Freud exerceu uma significativa influéncia sobre ele,
como em todas as facetas da psicanalise. Do mesmo modo como o inconsciente, a cultura
sempre esteve presente na obra freudiana desde o inicio, direta ou indiretamente - seja através
de conceitos como Lei, Supereu e Outro da linguagem, seja através do conflito psiquico
estrutural entre exigéncias da cultura e as pulsdes, seja através de textos que pensam
objetivamente a cultura e sua relacdo com o psiquismo (Fuks, 2003). Ernest Jones (1989a),
discipulo de primeira geragdo e primeiro bidgrafo de Freud®, aponta isso quando coloca que

A prova de que o interesse de Freud pelos aspectos normais, ndo médicos, da
psicologia era antigo ¢ dada pelo fato de os primeiros dois livros que escreveu
sozinho depois do periodo neurolégico serem dedicados a estes assuntos: a
psicologia da vida onirica ¢ os "lapsos" que interferem no funcionamento mental

normal. Sua compreensdo de ambos os assuntos se deu cedo, em 1895, ano de que
pode ser datada a psicanalise (p. 333).

Toda a trama teorica e pratica da psicanalise foi sendo tracada, portanto, a partir dessa
articulacao entre sujeito e sociedade. Um aspecto relevante a ser ressaltado a respeito disso
consiste no fato de o proprio conceito de complexo de Edipo, esse, central da teoria
psicanalitica, ter ganhado forma® justamente no momento em que a psicandlise se insere
explicitamente no mundo cultural - logo apds a produgdo e publicacdo do ensaio sobre
Leonardo da Vinci, em 1910 e pouco antes da produgdo e publicagdo do primeiro artigo de
Totem e tabu na revista Imago, em 1912 - o que refor¢a o argumento de que desde o principio
haveria uma relagdo, ainda que implicita, entre cultura e psicanalise (Roudinesco, 2021).

No entanto, antes de adentrar propriamente nessa aproximac¢do, vale pontuar um

aspecto estrutural no que diz respeito as terminologias "cultura" e "civilizagdo"*

, quando
referidas na obra freudiana®. Isto pois, de acordo com Fuks (2003), Freud, a fim de se
ausentar de todo um debate politico e filosofico presente desde o fim do século XIX, opta por
ndo distinguir ambos os termos, referindo-os como semelhantes, o que implica na articulagdo
das dimensoes espiritual da vida humana e material da vida social. Assim, ao fazer alusdo a

cultura, Freud refere-se a "interioridade de uma situagdo individual - manifesta nos impulsos

2 A Vida e Obra de Sigmund Freud, publicada em 1953.

2l aqui vale pontuar que desde 1987, em uma carta a Fliess, Freud ja falava do mito edipiano. No entanto, foi
apenas em 1910 que o termo complexo de édipo foi empregado em suas produgdes textuais - apesar de em 1908
ja ter utilizado-o carta a Ferenczi, identificando-o ao complexo familiar, e em 1909, em O homem dos ratos ter
sido postulado enquanto complexo central das neuroses (Gay, 2021)

22 em alemado, Kultur € Zivilisation - termos esses cuja diferenciagdo depende do contexto.

3 discussdo essa que sera aprofundada no capitulo 5.1 O futuro de uma ilusdo
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que vao desde dentro do sujeito - e a exterioridade de um codigo universal, subjacente aos
processos de subjetivacdo e aos regulamentos das a¢des do sujeito com o outro (Fuks, 2003,
p- 10)".

Ou seja, os termos comportam nao s6 a sociedade e aquilo que diz respeito aos
fendmenos coletivos, mas o individuo e seus processos individuais. Um indicativo disso ¢
que Freud passou a utilizar o termo Kulfur mais sistematicamente apos pensar a pulsdo de
morte - momento esse chave para psicanalise e para a teoria das pulsdes - € o mal estar - o
que levou a equivaléncia na empregabilidade dos termos cultura e civilizagdo na teoria
psicanalitica (Fuks, 2003). Assim, pensando que a psicanalise lida com individuos e seus
processos psiquicos na clinica e que esses, para Freud, estdo referidos na cultura, essa ultima
se presentifica na clinica, ainda que implicitamente?*.

Tendo isso claro, partimos, portanto, para a compreensao da incursdao de Freud na
psicanalise aplicada. A respeito dos principios que conduziram suas investigagdes no dominio

da cultura, Gay (2021) aponta que
[...] eram poucos, faceis de nomear, mas dificeis de aplicar: tudo ¢ licito, tudo esta
disfargado e tudo estd interligado. A psicanalise, como ele colocou, estabelece lagos
intimos entre "as realiza¢des psicoldgicas dos individuos e da sociedade, postulando
a mesma fonte dindmica para ambos". A "fung¢do principal do mecanismo mental" ¢
"aliviar a pessoa das tensdes que suas necessidades criam nela". A pessoa consegue
alivio em parte "extraindo satisfagdo do mundo exterior" ou"encontrando alguma
outra forma de empregar os impulsos insatisfeitos". Por isso a investigacdo

psicanalitica na arte ou na literatura, tal como a investigacdo das neuroses, deve ser
uma busca de desejos ocultos satisfeitos ou desejos ocultos frustrados (p. 320)

Armado com esses principios, Freud percorreu os mais diversos produtos da cultura,
que foram desde manifestagdes culturais até a civilizagdo propriamente dita. Assim, ¢é
importante pontuar que a forma como a cultura ¢ abordada pela psicanalise neste primeiro
momento se dd do ponto de vista da interpretacdo, ou seja, no que diz respeito a seu sentido,
ndo suas causas e, muito menos, sua fungao - tanto para o individuo quanto para a sociedade.
Para isso, os fendmenos culturais sdo tratados como uma espécie de compensagdo social® de
sintomas neuro6ticos da ordem do individuo (Gabriel, 1988).

Isto pois, de acordo com Gay (2021), "o que lhe importava ndo era tanto o que
poderia aprender com a histéria da arte, a linguistica e as demais, mas o que elas poderiam
aprender com ele; Freud entrou em terras alheias mais como um conquistador do que como
um suplicante (p. 320)". Ou seja, Freud sempre manteve enquanto foco o desenvolvimento da

psicanalise, de modo que nunca se pretendeu a aprender com as ciéncias humanas, mas, pelo

# Este é um ponto importante, que vird a ser trabalhado mais a frente.
2 Termo aqui utilizado no sentido de coletividade, grupalidade
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contrario, acrescentd-las algo que, ao seu ver, sO psicandlise poderia dar, enfatizando a
importancia de um didlogo entre ambas, insuficientes por si s6. Sobre isso, Debieux (2004)
pontua que, "apesar da énfase dada a Psicanalise como teoria e técnica de tratamento, Freud
faz uso recorrente da andlise de fendmenos coletivos para compreender processos individuais,
além de afirmar textualmente que a psicologia individual é, ao mesmo tempo, social (p.
332)", salientando a relevancia que ele dava ao estudo de outros ambitos, a fim de
desenvolver sua propria teoria.

Assim, todos os trabalhos da ordem da psicandlise aplicada abarcavam um objetivo
tedrico, que extrapola o simples exercicio de aplicagdo. A forma através da qual se deu o
processo de analisar a cultura ¢ um importante indicativo disso, na medida em que foi
pensada - tal qual mencionado anteriormente - do mesmo modo como um sujeito na clinica®,
como se Freud colocasse a "cultura no diva", buscando na mesma "desejos ocultos" tal como
fazia com os pacientes. Mais do que isso, vinculando diferentes classes de experiéncias
humanas e tragando entre elas paralelos reveladores, Freud investigava ndo s6 o objeto
cultural estudado, mas aspectos gerais da psique humana (Gay, 2021).

Isso fica claro ao analisar mais a fundo as produgdes nas quais realiza tal exercicio: a
obra sobre Leonardo da Vinci extrapola uma simples psicobiografia, na medida em que
investiga também os mecanismos de sublimagdo e a temdtica da homossexualidade,
marcando um avango na teoria da sexualidade; em 7otem e tabu, o estudo acerca da origem
da civilizacdo ndao se limita a compreensdao daquilo ja trabalhado pela etnografia e
antropologia, mas, pelo contrario, se desdobra na produgao de uma visdo propria acerca do
tema, analoga a investigagdo de questdes do ambito da psicanalise, como a neurose obsessiva
e a paranoia; no estudo sobre psicologia das massas, através da elaboracdo de um ensaio
teorico a respeito do fendmeno totalitario, Freud langa as bases do que viria a se desdobrar na
segunda topica, onde reestrutura sua teoria (Roudinesco e Plon, 2022).

Um adendo interessante a respeito das motivagdes freudianas ao pensar a cultura
consiste no fato de que, para além daquelas propriamente tedricas, voltadas ao crescimento e
estabelecimento da psicandlise enquanto teoria, haveria também motivagcdes de ordem
pessoal - essas, presentes em toda sua obra. Como aponta Peter Gay (2021), Freud era um
sujeito extremamente compulsivo, de modo que, enquanto pesquisador, ndo se via diante da
"liberdade de recusar as solicitagdes de um enigma uma vez possuido por ele (p. 324)" - e,

nesse sentido, ndo ha nada mais enigmatico para um estudioso do ser humano do que pensar a

% inclusive, de acordo com Gay (2021), Freud chegou a sugerir, controversamente, que personagens literarios
poderiam ser analisados como pessoas reais.
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origem da cultura e da civilizagdo e a sua influéncia na psique?. Isso fica evidente quando
Jones (1989a), ao se referir ao trabalho de Freud diante da produgdo da obra Leonardo da
Vinci e uma Lembranga sobre sua Infancia (1910), diz que “quando se pensa na concentragao
€ na pesquisa que o livro evidencia, causa espanto a capacidade de trabalho de Freud: quem
quer que tenha realizado psicanalise por onze ou doze horas diarias sabe o que isso significa
(p. 346-7)”, insinuando que toda a obra em sua producdo consistiu em um longo e arduo
trabalho de andlise equivalente aquele realizado na clinica.

Tendo isso em vista, € possivel partir para uma analise mais aprofundada acerca do
caminho por ele percorrido ao pensar a cultura, dando énfase aos principais textos ditos
sociais ou culturais®®. Existem importancias divergéncias no que diz respeito ao momento em
que Freud primeiro pensou a cultura explicitamente: para Fuks (2003), foi em 1895 em
Projeto de uma Psicologia Cientifica, onde pontua a necessidade do outro para a constitui¢ao
do bebé e inser¢ao do mesmo na cultura; de acordo com Mezan (2019) foi em 1900, com a
Interpretagio dos Sonhos onde fala pela primeira vez sobre o mito do Edipo-Rei; para Gay
(2021) em 1907, em uma palestra publicada no ano seguinte como Escritores Criativos e
Devaneios. Isso se diverge ainda mais se forem também levadas em consideragdo as trocas de
cartas entre Freud e seus correspondentes, como fazem Roudinesco e Plon (2022), as quais
indicam que ja em 1897% ele acreditaria estar desenvolvendo ideias que extrapolaram o
campo médico do funcionamento psiquico.

No entanto, mais do que pensar objetivamente nesse inicio, vale compreender de
forma geral como se deu sua aproximagdo da tematica em questdo. Como coloca Mezan
(2019),

[...] a preocupacdo freudiana com tais temas tem raizes muito mais profundas, que
mergulharam em seu universo pessoal e na complexa trama de desejos, aspiragoes e
reminiscéncias que o unem a seu tempo e a sociedade na qual se insere. O fato de
Freud ser um homem lido e sensivel a esfera humanistica, porém, nﬁoré suficiente
para dar conta do surgimento de uma teoria psicanalitica da cultura. E necessario
examinar o percurso por ele realizado, e que o conduz da neurologia, na qual se
distinguira por seus trabalhos anteriores, as concepgdes que externara ao longo de
toda sua obra psicanalitica. Basta um olhar de relance a lista das Obras Completas

para constatar que os titulos de psicanalise "aplicada" se estendem por quatro
decénios, demonstrando um interesse permanente por esse género (p. 157 - 8).

27 esse aspecto compulsivo, apesar de ndo se mostrar presente em suas obras (a0 menos nio de forma objetiva),
fica muito evidente nas trocas de cartas entre Freud e seus contemporineos, onde comenta abertamente a
respeito do processo de suas produgdes, e das afli¢cdes e dificuldades decorrentes dos mesmos.

8 Sdo esses Totem e tabu (1913), Psicologia das massas e andlise do eu (1921), O futuro de uma ilusdo (1927) e
O mal-estar na civilizagdo (1930)

?» mais especificamente, em duas correspondéncias com Wilhelm Fliess, como aponta Roudinesco e Plon (2022)
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Apesar de haverem controvérsias, o inicio do movimento freudiano de pensar a
cultura se deu mais objetiva e propriamente através da a aplicacdo da psicanalise nos mais
diversos campos das artes®®, por onde percorreu a novela Gradiva de Jensen, passando pelo o
personagem Hamlet de Shakespeare e a escultura de Moisés de Michelangelo até chegar no
artista Leonardo Da Vinci. Tendo estabelecido esse recorte, sua primeira tentativa - a0 menos,
em que primeiramente estabeleceu uma relagdo entre psicandlise e arte de forma objetiva e
proposital - se deu na acima referida palestra®’, no ano de 1907, onde tratou a questio da
producao de obras culturais, pensando o papel dos devaneios para o escritor. Nessa obra ¢
interessante notar que ja ¢ possivel identificar o modelo de tragar paralelos entre diferentes
classes de experiéncias humanas, presente nas demais producdes sociais.

Desde entdo se faz perceptivel o movimento antes mencionado de "colocar a cultura
no diva", onde traca paralelos entre processos psiquicos e fenomenos culturais. Tal
movimento ¢ entendido por Mezan (2019) enquanto decorrente da problematica clinica da
repressao, a qual levou Freud posteriormente a se interrogar a respeito de questdes mais
amplas como a origem da moralidade e sua relacdo com a sexualidade. Foi, portanto, a partir
de um obstaculo de ordem clinica, percebido principalmente através das neuroses obsessivas
- nas quais se fazem presentes importantes caracteristicas da moral, como a proibigao,
castigamento e coercdo - que 0 mesmo veio a investigar a moral, a religido e a civilizagdo. A
respeito disso, o proprio Freud aponta em uma passagem de Totem e tabu "[...] como o estudo
da psicologia das neuroses ¢ relevante para compreendermos a evolugdo cultural (p. 119)”.

Tendo em vista essa breve exposi¢cdo a respeito da relagdo entre Freud e cultura, tal
qual de suas motivagdes em pensa-la a partir da psicandlise, parto para uma analise mais
aprofundada do tema contemplando os textos Totem e tabu, Psicologia das massas e analise
do eu, O futuro de uma ilusdo e mal-estar na civilizagdo, tendo como objetivo ampliar a
compreensao a respeito do que e de como foi pensada a civilizagdo pelo pai da psicanalise -
afinal, como coloca Gay (2021), “a aplicagdo por Freud de suas descobertas a escultura, a
ficgdo e a pintura foi bastante audaciosa. Mas ela se torna palida frente a sua tentativa de

escavar as fundagdes mais remotas da cultura (p. 331)”.

30 Apesar de haverem também textos previamente publicados que tratariam de questdes como as praticas
religiosas, moral sexual e linguagem, esses, Afos Obsessivos e Praticas Religiosas, Moral Sexual Civilizada e
Doenga Nervosa Moderna ¢ O Sentido Antitético das Palavras Primitivas, publicados, respectivamente, nos
anos de 1907, 1908 ¢ 1910

3! publicada no ano seguinte (1908) sob o titulo Escritores Criativos e Devaneios
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4.1 TOTEM E TABU

Em 1912, aos 55 anos, Freud publica o primeiro de quatro artigos de Totem e tabu na
revista Imago, uma obra que, nos termos de Jones (1989a), “foi escrita em um dos anos
setenais com que Freud associava seus mais elevados periodos de atividade criativa e num
dado momento ele mesmo a considerou a melhor que j& havia escrito (p. 350)”. Apesar de
haver indicativos de que seu pensamento ja se voltava a tal producao, a mesma se iniciou em
1911 e s6 foi se concluir apds dois anos de trabalho intenso e obsessivo, em 1913.

Em Totem e tabu, Freud (1913/2021) através de uma extensa investigacdo
bibliografica e psicanalitica acerca de nogdes como totemismo, animismo € tabu e suas
manifestagdes nos povos primitivos, busca analisar e compreender psicanaliticamente a
passagem do homem animal para o homem civilizado, sintetizando diversos campos do
conhecimento - dentre eles a psicandlise, a biologia, a etnografia e a pré-historia.

A obra nasce, segundo Mezan (2019), sob a necessidade de uma concepgao
antropoldgica global diante da ampliagdo da psicanalise aplicada, que até entdo buscava
analisar manifestagdes culturais, de modo que ¢ quando primeiro ocorre a passagem da
psicandlise do individuo para a esfera das relagdes sociais de fato - a qual veio a ser melhor
trabalhada pouco depois, em obras como Psicologia das massas (1921) e andlise do eue O
mal-estar na civilizagdao (1930). Tendo isto em vista, a posicao que Freud ocupava em relacao
a cultura até entdo sofreu modificagdes: até aquele momento, o que se buscava era ampliar o
territorio diante do qual se debrugava a psicandlise, mas a partir de entdo o objetivo passa a
ser o de desvendar as origens e fundamentos da cultura, de suas manifestacdes e das
instituigdes sociais decorrentes dessa, como a moral e a religido.

No prefacio do livro Freud (1913/2021) aponta que os ensaios consistem em sua
primeira tentativa de "aplicar perspectivas e resultados da psicanalise a problemas ainda nao
solucionados da psicologia dos povos (p. 14)". Sua pretensdo era portanto a de atingir um
publico extenso composto por etnologos, linguistas, folcloristas e psicanalistas, ndo a fim de
esgotar as questoes por esses trabalhadas, mas, pelo contrario, iniciar e intermediar um
didlogo até entdo inexistente, na expectativa de ocasionar uma coopera¢do mais frequente
entre diferentes areas diante da produc¢do de conhecimento - movimento esse que se fara
ainda mais presente em Psicologia das massas.

De acordo com Gay (2021), a obra ¢ ambiciosa em diversos sentidos: primeiro, por
tentar alcancar tal publico “culto médio”, mas, principalmente, por defender uma tese que

supera muitos, sendo todos, os grandes teéricos que pensaram a passagem do homem a
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civilizagdo, como Jean-Jacques Rousseau, sem ao menos atribui-la dados concretos. Isso, sem
contar com o fato de que Freud, ao propor um mito originario da civiliza¢do a partir de uma
pesquisa puramente bibliografica, foi na contracorrente de toda a evolucao da antropologia
moderna - que nao s6 rompia radicalmente com as teses anteriores referentes a oposicao entre
o homem animal ou primitivo e o civilizado ou humano, as quais pressupunham uma
hierarquia de ragas, mas também renunciava a busca pelos mitos de origem em prol de
estudos de campo concretos (Roudinesco, 2021).
A respeito disso, Roazen (1973) aponta que
As idéias antropoldgicas de Freud iam frontalmente contra os pontos de vista da
grande massa dos antropo6logos norte-americanos. Por exemplo, Freud comparava
os costumes dos povos iletrados com os dos primitivos ancestrais do homem.
Mencionava a "horda primitiva" como se constituisse um fato histdrico, ndo
querendo dizer que se tratava apenas de uma verdade psicoldgica. Piorando a
situacdo, Freud apegava-se tenazmente a crenca na hereditariedade de caracteres
adquiridos; a culpa pelo assassinato do pai primitivo se transmitia geneticamente,
segundo ele. Todo o teor das especulagdes antropologicas de Freud tinha de
aborrecer qualquer antropologista; frequentemente falava em culturas ndo-letradas
como "primitivas" ou "infantis", expressdes estas que forcosamente ofendiam

aqueles que lutaram pela emancipag@o da antropologia do etnocentrismo do século
19. Por fim, todo o argumento de Freud baseava-se em fontes secundarias (p. 31)

Dito isto, em nenhum momento Freud deixou de ter consciéncia de que sua produgdo
viria a provocar um certo tumulto no meio académico - como ja havia acontecido
anteriormente. Em uma carta a Ferenczi, ao mencionar que "ndo escrevia nada com tanta
convicgao desde a Interpretagao dos Sonhos", ele prevé que "a receptividade (do ensaio) sera
a mesma: uma tempestade de indignagdo, com excecao daqueles que estdo proximos de mim
(Freud apud Jones, 1989a, p. 351)". E de fato foi, se considerarmos que Totem e tabu, apesar
de uma de suas obras mais importantes consiste, também, em uma das mais criticadas, ao
lado de Leonardo da Vinci e uma lembranga de sua infdancia (1910) e Moisés e a Religido
Monoteista (1938)** (Roudinesco e Plon, 2022).

No tocante a pesquisa literaria, Freud chega a desabafar com Ferenczi, em uma carta
escrita no final de 1911, onde diz: "O trabalho sobre o Totem ¢ um negodcio brutal. Estou
lendo grossos livros sem estar realmente interessado neles, pois ja sei os resultados; meu
instinto os diz para mim. Mas tém que percorrer seu caminho através de todo o material sobre
o assunto (Freud apud Jones, 1989a, p. 351)". Essa fala demonstra claramente sua posi¢do e a

forma como vé a psicandlise diante das demais esferas do conhecimento: essas, limitadas e

32 aqui vale destacar que essas trés obras pertencem aquelas voltadas a psicanalise aplicada, o que demonstra as
dificuldades e impaces desta ultima mencionados no capitulo anterior, principalmente no que diz respeito ao
publico externo a psicanalise, como no caso, os artistas, antropologos e estudiosos da historia das religides
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esgotadas diante das tematicas por ele investigadas, muito teriam a aprender com a
psicandlise, a qual traria uma nova luz a obten¢do de conhecimento.

Inclusive, no fim de sua vida, ao se referir as criticas voltadas a ndao modificacao de
opinido de Freud nas edigdes posteriores de Totem e tabu, mesmo apOs uma série de
producdes etnograficas e antropologica posteriores rejeitando as teses nas quais ele havia se
baseado - como de Robertson Smith -, ele afirma: "sobretudo, porém, nao sou etn6logo, e sim
psicanalista. Eu tinha o direito de extrair da literatura etnoldgica o que podia usar no trabalho
analitico (2020/1939, p. 181)"* - admitindo mais uma vez sua posigdo diante das demais
areas de conhecimento, que tinham fun¢do basicamente instrumental para a produgdo
psicanalitica.

Dito isto, vale pontuar que a publicagdo de uma obra como Tofem e tabu jamais
bastaria a extensa busca e apropriagdo de fontes externas a psicanalise, de modo que a
experiéncia clinica, as teorias psicanaliticas até¢ entdo desenvolvidas e também a autoanalise
de Freud se fizerem imprescindiveis e estdo em muito presentes na obra, seja através método
de pesquisa, seja pelo contetido trabalhado (Gay, 2021).

Assim, para conceber a origem da civilizacdo e das institui¢cdes culturais - retratada
através de um mito fundador - Freud (1913/2020) percorre um extenso caminho que parte de
revisoes tedricas e passa por interpretacdes psicanaliticas, produzindo uma visdo propria
acerca de tematicas como totemismo, animismo e tabu andloga a investigacdo de questdes
proprias da psicandlise - como a neurose obsessiva € a paranodia. Quanto ao percurso
conceitual e argumentativo percorrido, vale uma breve exposicdo dando enfoque
principalmente as analogias concebidas entre tais objetos de estudo e os mecanismos
psiquicos, na medida que evidenciam a forma o método psicanalitico ¢ utilizado na anélise da
cultura, permitindo um aprofundamento posterior nas possiveis implicagdes disso para a
constituicao da psicanalise como um todo.

A aplicagdo do método psicanalitico para a compreensdo de aspectos culturais, a qual,
nos termos freudianos (1913/2020), "nos permitira ver sob nova luz fatos ja conhecidos das
duas disciplinas (etnografia e psicanalise) (p.18)", aparece desde o primeiro ensaio, O Horror
ao Incesto®, que inaugura a comparagio basilar entre povos primitivos e neuroticos. Isso se
d4 a partir da introducdo do sistema totémico, um sistema anterior a religido presente nos
povos primitivos, que fornece uma base para a organizacdo social e, principalmente, no qual

vigora uma lei importante do ponto de vista psicanalitico: a da proibicdo do incesto. Essa

33 Moisés e o Monoteismo, 1939 (1934-1938).
* finalizado em janeiro de 1912 (Jones, 1989a)
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ultima ganha destaque justamente pois € o que, em um primeiro momento, possibilita a
aproximacdo da psicanalise a psicologia dos povos, uma vez que o horror ao incesto
" . ) . . , A . ..

constitui um trago peculiarmente infantil € uma notavel concordancia com a vida psiquica
dos neurdticos (Freud, 1913/2020, p. 41)".

Logo ap6s a finalizar o primeiro ensaio, em uma carta para Jones®, Freud comunica
seus proximos passos, indicando que desde o inicio ja havia planejado o caminho que
pretendia percorrer:

Minha contribuicdo Inzestscheu ndo ¢ de modo algum famosa, mas os proximos
dois artigos podem revelar-se melhores. O segundo intitula-se tabu und Ambivalenz
¢ mostrara, espero, a esséncia desse maravilhoso 'tabu'; ja esta escrito até a metade e
todo pronto em pensamento. O terceiro ainda ndo tem conformagéo definida; terd o
titulo 'Die Magie und die Allmacht der Gedanken'. Concebo esses trés artigos como

precursores de outro mais importante que pretendo denominar 'Die infantile
Wiederkehr des Totemismus' (Freud apud Jones, 1989a, p. 351-2).

No segundo ensaio, O tabu e a ambivaléncia dos sentimentos®, Freud (1913/2020)
direciona sua atencdo a temadtica do tabu, delineando-o enquanto um imperativo categorico
com raizes profundas, cuja coercividade persiste nos tempos contemporaneos. A auséncia de
fundamentagdo nas proibi¢des do tabu, comparada a neurose obsessiva, revela analogias
significativas: ambas carecem de motivacao explicita, mantém-se por necessidades interiores
e exibem uma tendéncia ao deslocamento da proibicdo para outros objetos, sugerindo uma
afinidade entre essas manifestacdes psiquicas. No entanto, tal analogia vai materializar-se de
fato através da nogdo de ambivaléncia afetiva, na medida em que aspectos como a proibi¢ao
do toque, seja em pensamento ou fisicamente, e o perigo de contagio pelo proibido, emergem
como elementos comuns entre as manifestagdes do tabu e os sintomas da neurose obsessiva A
analise revela, portanto, uma convergéncia nas renuincias impostas pelas proibicoes,
formando um terreno fértil para o entendimento da neurose obsessiva através do prisma do
tabu.

Ao final do texto, no entanto, Freud destaca a importancia de se pontuar a existéncia
de uma distingdo crucial entre ambos - e, por consequéncia proibi¢do moral e proibi¢do do
tabu -, que permitird futuramente uma melhor compreensao da evolucdo da cultura e da
moral, ressaltando que este ultimo € uma institui¢ao social, criada pela cultura, enquanto a
neurose ¢ um mecanismo psiquico que se desdobra em "formagdes associais", na medida em
que que busca, por meios privados, alcangar individualmente o que na sociedade ¢ fruto do

trabalho coletivo. Isto se deve ao fato de que, enquanto nas neuroses preponderam os

35 escrita em 24 de fevereiro de 1912, um més apos a conclusio do primeiro ensaio (Jones, 1989a)
36 apresentado na Sociedade dia 15 de maio de 1912 em uma exposicdo de trés horas de duragdo (Jones, 1989a)
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impulsos’’ sexuais®™, nas formagdes culturais regem os impulsos sociais, que comportam
elementos erdticos mas, também, egoistas.

Compreender tal diferenciacdo se faz essencial uma vez que, como coloca Freud
(1913/2020), "Esse exemplo de comparacao entre tabu e a neurose obsessiva permite
imaginar qual a relagdo das diversas formas de neurose com as formagdes culturais, € como o
estudo da psicologia das neuroses ¢ relevante para compreendermos a evolugdo cultural (p.
119)". Essa citagdo merece destaque, na medida em que 1. indica objetivamente a visdo que
Freud tinha da psicanélise enquanto significativa contribui¢do para a compreensao de outros
objetos que ndao a psique, 2. aponta como tal contribui¢do deve partir do estudo de
mecanismos psiquicos presentes e proprios da clinica e 3. demonstra uma compreensao de
cultura enquanto algo que dialoga fortemente com os processos psiquicos individuais® -
pontos esses centrais para essa pesquisa.

O terceiro ensaio, Animismo, Magia e Onipoténcia dos Pensamentos®, trata da
tematica do animismo - sistema de pensamento que projeta caracteristicas humanas em
objetos animados e inanimados - onde Freud, através de uma hébia equiparagdo entre esse e
narcisismo, neurose obsessiva € mecanismo dos sonhos, constréi um arcabougo tedrico que
transcende as barreiras entre esses fendmenos e cria uma via de acesso a psique humana
primitiva. O movimento argumentativo deste ensaio ¢ muito interessante, na medida em que,
primeiro, Freud (1913/2021) pontua a natureza do animismo enquanto primeira concepgao
humana de universo - seguido da religido e da ciéncia -; entdo, estabelece uma relacao entre
tais estagios de desenvolvimento do conhecimento humano com os estagios do
desenvolvimento libidinal do individuo*', a qual servira, por fim, para estabelecer uma via de
acesso a psique dos povos através do estudo acerca de como a natureza seria pelos tratada
pelos mesmos - na medida em que a concep¢do de mundo animista é psicologica*. Ao

analisar mais a fundo a natureza do animismo, levando-se em conta os mecanismos nele

37 nota-se que, a respeito do termo Trieb, traduzido tanto por instinto quanto pulsdo, opta-se no presente trabalho
por utilizar uma terceira tradugdo, referindo-se ao termo enquanto impulso. Isto pois, a tradug@o para instinto,
advinda das edigdes inglesas, é considerada por muitos enquanto equivocada, uma vez que implica uma
biologizagdo da psicanalise (Souza, 2010)

38 que fazem de sua natureza associal, na medida que busca escapar da realidade insatisfatoria em direcdo a um
mundo fantasioso, se afastando da comunidade humana governada pelas institui¢des sociais.

% 0 que nos leva a questionar as possiveis relagdes a serem estabelecidas em relagdo a clinica e a cultura, no
sentido de pensar no que consiste propor um tratamento individual das neuroses tendo em vista sua influéncia na
formagdo da cultura - mas isso sera melhor trabalhado mais a frente.

0 apresentado na Sociedade de Viena no dia 15 de janeiro de 1913 (Jones, 1989)

41 Freud traga um paralelo entre animismo, religidio e ciéncia com narcisismo, escolha de objeto e rentincia do
principio de prazer/busca pelo objeto externo.

2 pois se d4, justamente, através do deslocamento de relagdes estruturais da propria psique humana para o
universo
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presentes, Freud (1913/2021) chega a conclusdo que a fonte da primeira realizagdo tedrica do
ser humano seria a mesma das primeiras restrigdes morais as quais ele se sujeitou: os
principios do tabu - ponto este que prepara a argumentagdo do ultimo artigo.
No inicio de 1913, pouco antes de publicar o ultimo artigo referente ao Totem e tabu,
Freud anunciava aos discipulos, Jones e Ferenczi, a respeito da grandiosidade que estava a
produzir:
"Estou agora escrevendo lentamente a quarta das Ubereinstimmungen sobre
totemismo, que deve fechar a série. E o mais ousado empreendimento a que ja me
aventurei. Sobre religido, ética e quibusdam aliis. Deus me ajude!"*. Disse a
Ferenczi, na mesma época*, que lhe tomaria dois ou trés meses, mas num supremo
esfor¢o acabou-o em um més. [...] "Estou escrevendo Totem, no momento, com o
sentimento de que ¢ minha maior, melhor, talvez minha ultima boa obra. A
confianga interna me diz que estou certo. Infelizmente, tenho muito pouco tempo

para o trabalho, de modo que continuamente tenho de ir contra meu estado de
espirito e isso prejudica o estilo."** (Jones, 1989a, p. 352)

"Se a psicanalise foi pioneira em descobrir a invariavel sobredeterminacao dos atos e
formagdes psiquicas, ndo devemos recear que ela seja tentada a propor uma origem Unica
para algo tdo complicado como a religido (Freud, 1913/2020, p. 155)". Este corresponde ao
inicio do quarto e ultimo ensaio da obra, O Retorno do Totemismo na Infancia, uma peca
central na compreensao das teorias freudianas no que diz respeito a psicologia dos povos € a
origem da cultura - ndo a toa que se tornou o mais conhecido -, na medida em que fornece
uma analise profunda acerca da origem da sociedade e das institui¢des culturais, destacando a
influéncia do Complexo de Edipo e da ambivaléncia afetiva no desenvolvimento do homem
enquanto ser social.

E por meio do aprofundamento e sintetizagdo entre 1. a concepgio psicanalitica do
totemismo, que associa o totem a figura paterna, 2. a presenca da ambivaléncia afetiva neste
primeiro - manifesta através do curioso evento do banquete totémico, onde, apos assassinar o
totem, a tribo simultaneamente festeja e guarda luto pelo mesmo 3. a hipotese darwiniana de
que existiria um estado primevo na sociedade humana organizado através de hordas
fraternais, nas quais haveria um macho mais velho e mais forte detentor do prazer e do poder;
que Freud elabora um mito fundador da cultura, onde o totemismo, tabu e animismo
convergem em uma historia que remete a um assassinato coletivo do pai da horda primitiva:

Certo dia, os irmdos expulsos se juntaram, abateram e devoraram o pai, assim

terminando com a horda primeva. Unidos, ousaram fazer o que nao seria possivel
individualmente. [...] Sem divida, o violento pai primevo era o modelo temido e

# carta a Jones escrita em 9 de abril de 1913
“em outra carta, escrita um dia ap6s da de Jones, no dia 10 de abril de 1913
4 essas duas ultimas citagdes de Freud referem-se a Ferenczi, datando respectivamente 1 ¢ 8 de maio de 1913
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invejado de cada um dos irmdos. No ato de devord-lo eles realizavam a
identificagdo com ele, e cada um apropriava-se de parte de sua forga. A refeicao
totémica, talvez a primeira festa da humanidade, seria a repeticdo e a celebracao
desse ato memoravel e criminoso, com o qual teve inicio tanta coisa: as
organizagdes sociais, as restrigdes morais, a religido (Freud, 1913/2020, p. 216 ¢
217).

Ou seja, Freud (1913/2020) argumenta que os povos primitivos se organizavam em
hordas compostas por irmdos e um pai, esse ultimo sendo o tnico macho detentor de todo o
poder e formas de prazer - tal qual defendia Darwin. Certo dia, os irmaos, unidos pelo
ressentimento e pela ambicdo de obter o poder e o prazer monopolizados pelo pai, se
revoltaram e o assassinaram coletivamente. Esse ato de parricidio foi seguido por um
banquete em que devoraram seu corpo, um gesto simbdlico de apropriagdo de sua forca e
caracteristicas.

Essa narrativa oferece uma compreensdo psicanalitica profunda da origem da
sociedade, religido e moralidade: os tabus de ndo matar o totem e evitar o incesto, presentes
em toda instituicdo social, emergem como respostas coletivas a culpa gerada pelo ato de
assassinar o pai primordial, ¢ a ambivaléncia afetiva, que permeia desde as estruturas mais
primitivas da psique até as complexas institui¢des culturais, manifesta-se enquanto um fio
condutor essencial para a compreensdo da evolucdo cultural e da psicologia individual. Isto se
da de tal forma que,

Dentro da lei exogamica, o elemento perceptivel da proibi¢cdo do incesto € o
elemento fundador da familia e, portanto, das estruturas do proprio individuo. E por
isso que a proibigdo representa uma verdadeira passagem entre a natureza € a
cultura. E por isso, ainda, que a civilizagdo nasce do recalque e ¢ por isso também
que a questdo de Edipo deve ser tratada em termos psicologicos individuais e ¢
decisiva para o advento da cultura. Enfim, ou ha o caos (a realizag¢do da pulsdo por

via imediata) ou ha o socius, que ¢ incompativel com a satisfacdo imediata
(Monzani, 2011, p. 246)

No desfecho da obra, Freud destaca que "no complexo de Edipo retinem-se os
comegos da religido, moralidade, sociedade e arte, em plena concordancia com a verificacao
psicanalitica de que esse complexo forma o nicleo de todas as neuroses, até¢ onde elas foram
acessiveis ao nosso entendimento (Freud, 1913/2020, p. 238)". Ou seja, todo processo
civilizatorio ¢ fundamentalmente conflitual e de natureza neurdtica, na medida em que
resultou de um crime cometido grupalmente por sujeitos sobretudo sexualmente excitados, os
quais, por sua vez, abriram mao da satisfacdo em prol da coletividade (Monzani, 2011).

Essa afirmacdo freudiana, portanto, nos permite pensar que, em sua construgdo, Totem
e tabu se desdobra enquanto tentativa de universalizar o conceito recém formulado do

Complexo de Edipo, na medida em que revela-o enquanto epicentro das institui¢des culturais,
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tal qual das neuroses. Isto pois, sendo tal complexo a expressdo dos desejos recalcados de
cometer incesto e assassinar o "pai", esses, igualmente contidos nos dois tabus inerentes ao
totemismo, "convinha entdo considerd-lo um paradigma universal, uma vez que traduzia os
dois grandes interditos fundadores de todas as sociedades humanas (Roudinesco, 2021, p.
195)".

Enfim, por mais que rodeemos, ha sempre um ponto cardeal de toda a civilizagdo: o
Complexo de Edipo. E, também, de cada individuo particular. Toda a estrutura da
sociedade depende desse fator. Nesse sentido, podemos dizer que a estrutura social
¢ fruto, é resultado de um ataque levado a cabo por individuos sexualmente
excitados. De qualquer maneira, fica claro que todo processo civilizatorio é, por
esséncia, conflitual e de vocagdo neurdtica (Monzani, 2011, p. 245)

Tal tentativa, por sua vez, dialoga diretamente com a pretensao freudiana entdo
trabalhada de estabelecer a psicandlise enquanto ciéncia, ganhando reconhecimento das
demais areas.

A respeito disso, € interessante pontuar que em seu contexto pessoal havia uma série
de questdes que se refletem na produgdo da obra, tal qual nas intengdes por trds da mesma de
instituir a psicanalise teoricamente. A comecar pela necessidade de Freud em se opor
duplamente a Wilhelm Wundt - seu antecessor, por muitos conhecido enquanto "pai da
psicologia" - e a Carl Jung - seu ex-discipulo, que vai romper com ele e com a psicanalise em
1913, desenvolvendo a propria escola (Roudinesco e Plon, 2022). Isso fica evidente no
prefacio da obra escrito em setembro de 1913, logo ap6s o rompimento deste tltimo com o
movimento psicanalitico®, onde, a respeito dos quatro ensaios, Freud (1913/2020), afirma
que

Eles oferecem um contraste metodologico, por um lado, a extensa obra de Wilhelm
Wundt, que utiliza as hipdteses e métodos de trabalho para a psicologia néo
analitica para o mesmo proposito, e, por outro lado, aos trabalhos da escola
psicanalitica de Zurique [referindo-se a Jung], que buscam, inversamente, resolver
problemas da psicologia individual com o auxilio de material etnopsicologico. De

bom grado reconhego que de ambos os lados veio o estimulo imediato para meus
proprios trabalhos (p. 14)

Outro ponto interessante abordado por Roudinesco e Plon (2022) consiste no fato que,
na medida em que a psicandlise crescia, se institucionalizava e se descentralizava de Viena -
movimento este fortemente marcado pela criacdo da IPA -, Freud foi aos poucos deixando de
ocupar a posicdo de "pai primevo" que detinha de todo poder concernente a teoria que
concebera, tornando-se um mero mestre reconhecido. "Dai o duplo distanciamento do pai em

relagdo aos filhos e destes em relagdao ao pai (p. 756)": enquanto Freud temia o abandono e a

6 que ocorre no congresso da IPA de Munique, em agosto de 1913 (Roudinesco ¢ Plon, 2022)
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heresia, os demais psicanalistas se viam cada vez mais livres a seguir os proprios caminhos -
como fizeram Wilhelm Stekel, Alfred Adler e Carl Jung. Assim, Totem e tabu foi escrito
diante de uma série de questionamentos voltados a como instituir uma ciéncia teodrica e
pratica que preservasse seus principios epistémicos ao mesmo tempo que permitisse certa
liberdade de criacdo ¢ desenvolvimento, levando em conta as diferencas culturais e
pressupostos teoricos. Nao a toa a obra surge enquanto empreendimento em universalizar o
conceito central da teoria freudiana.
O mito de Totem e tabu ndo se reduz a uma hipotese - alias discutivel - para explicar
determinados fatos etnograficos; €, ao contrario, um instrumento essencial para
permitir o progresso da teorizagdo, ao distinguir entre diferentes personagens
paternos - o pai real, o pai idealizado, o pai morto - que constituem categorias

estritamente psicanaliticas e cuja fungdo no tratamento niao pode ser menosprezada
(Mezan, 2019, p. 298)

Ou seja, apesar de Freud escrever Totem e tabu sob a finalidade, ao menos ao que
parece, de apenas e simplesmente exercer o exercicio de aplicar a psicanalise sobre a cultura
de modo geral, a fim de compreendé-la a partir da especificidade do olhar psicanalitico, ao
fazé-lo, ele estabelece bases tedricas importantissimas para a constru¢do e constituicdo da
psicandlise enquanto saber e enquanto método. Isso se dd tanto 1. na medida em que
universaliza o conceito de complexo de Edipo e, como aponta Mezan (2019), distingue os
diferentes personagens paternos constituindo categorias psicanaliticas essenciais para o
tratamento como também 2. uma vez que o mito da horda primitiva, dado que trata da origem
da civilizacdo, se desdobra na base para a compreensdo de toda e qualquer instituicdo ou
manifestagao cultural.

Sobre esse ultimo aspecto, fica evidente a funcao de Totem e tabu enquanto instituinte
de bases importantes para a investiga¢do da cultura ao longo da leitura dos demais textos em
que Freud pensa a cultura, na medida em que este se presentifica, direta ou indiretamente em
todos - inclusive sobre a forma de recurso utilizado na resolu¢ao dos problemas propostos.
Isso ¢ apontado por Jones (1989b) no terceiro volume de sua biografia sobre Freud, o qual,
distinguindo os textos freudianos através das tematicas que comporiam, menciona 0s ensaios
de 1914 em todas as se¢des em que trata das demais obras voltadas a pensar a cultura: ainda
que expondo-o mais detalhadamente na se¢do de Antropologia, menciona também Totem e
tabu enquanto um texto que compde as temadticas voltadas para a Sociologia - junto de
Psicologia das massas e andlise do eu e O mal-estar na civilizagdo -, tal qual para a Religido
- junto de O futuro de uma ilusdo, a Moisés e a Religido Monoteista e os dois anteriores. Esse

aspecto, no entanto, tendera a ficar mais claro ao longo da pesquisa.
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5.0 ESTABELECIMENTO DE UM PRINCiPIO METODOLOGICO

Ao longo de sua obra, Freud tentou de diversas formas resolver a questdo da coesdo
social. Em Totem e tabu (1913), ele recorreu tal explicagdo a um contrato social, onde os
homens baseariam sua aceitacdo da sociedade e¢ das relacdes sociais na autoconservagao
diante dos impulsos agressivos que apresentavam entre si € na culpa gerada pelo assassinato
do pai. Anos depois, ele desenvolveria uma nova compreensdo da problematica, apresentando
uma explicacdo extremamente original a respeito da base da unidade social e sua dissolugao -
a qual, no entanto, s6 pode ser devidamente compreendida se pensada através de sua inser¢ao
no contexto do desenvolvimento da psicanalise como um todo (Roazen, 1973).

Pouco apds o fim da Primeira Guerra, entre 1920 e 1921, Freud escreve e publica
Psicologia das massas e analise do eu, periodo esse importante para a psicanalise na medida
em que marca sua reestruturagdo: "Escrito em 1920, depois de Mais-além do principio de
prazer, Psicologia das massas e andlise do eu constitui o segundo estdgio da grande
reformulacdo tedrica da década de 1920, da qual O eu e o isso, publicado em 1923, seria a
terceira parte (Roudinesco e Plon, 2022, p. 613)".

De acordo com Safatle (2009), esse periodo marca a ultima fase do pensamento
freudiano. Isso se deve ao fato de que, aquilo que pode ser considerado enquanto o cerne de
suas elaboragdes teoricas, a sua metapsicologia, encontra-se na teoria das pulsdes, a qual,
ainda que reelaborada algumas vezes, da lugar para uma nova forma de se pensar a psique ¢ a
clinica. Para compreender tal processo, no entanto, ¢ importante considerar dois conceitos
fundamentais.

O primeiro deles, o conceito de narcisismo, foi introduzido em 1914 com a publicag¢ao
de Introdu¢do ao Narcisismo, fazendo-se essencial na medida em que permite a compreensao
dos processos de constitui¢do do Eu*’. E somente a partir disso que Freud, nove anos depois,
¢ capaz de desenvolver o conceito de Supereu, em 1923, com O eu e o isso, que inaugura de
fato a segunda topica freudiana. Sobre esse ultimo, o segundo termo considerado essencial
para compreensdo do processo de reestruturagdo da psicanalise, vale ressaltar que, ainda que
surja somente em 1923, foi sendo desenvolvido ao longo do tempo, de modo que toda sua
problemadtica ja estava presente ndo apenas em Introdu¢do ao Narcisismo (1914), mas em

Totem e tabu, em 1913, onde os processos de socializagdo seriam pensados através da

47 A respeito da terminologia Ich, traduzida para o portugués por Eu ou Ego, nota-se que, no presente trabalho,
optou-se por utilizar a primeira tradug@o, que, de acordo com o tradutor Paulo César de Souza (2010) seria a
mais correspondente ao termo em alemdo - por vezes menos utilizado devido sua carga afetiva na lingua
portuguesa, onde Eu nos atingiria mais do que Ego, que se coloca enquanto exterior a nos.
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internalizacdo da Lei transmitida pelo pai, essa, responsdvel pela génese da consciéncia
moral, dos ideais do Eu e do sentimento de culpa - tal qual o Supereu. A compreensdo, no
entanto, de como a psique ¢ capaz de sustentar uma instancia repressiva e, em ultimo nivel,
destrutiva, s6 se daria em 1920, com Para Além do Principio de Prazer, através da introdugdo
da nocao de pulsao de morte (Safatle, 2009).

Essa breve revisdo, que serd um pouco mais explorada antes de adentrar propriamente
na problematica trabalhada em Psicologia das massas, se faz necessaria na medida em que
ndo apenas situa a obra na constru¢do da teoria psicanalitica como um todo, como também
demonstra a "maneira freudiana de derivar consequéncias clinicas de um problema
eminentemente sociologico vindo da reflexdo a respeito dos processos de socializacdo e
internalizacdo da Lei (p. 63)", como colocado por Safatle (2009). Gilson Iannini (2023),
também aponta isso, quando expde que:

Numa famosa carta datada de 12 de maio de 1919, Freud informa a Ferenczi
que havia finalizado a redag@o de Além do principio de prazer e retomado a
escrita de O infamiliar (Das Unheimliche). Relata ainda estar perseguindo
obstinadamente o fundamento psicanalitico da psicologia de massas, a partir
de uma "ideia simples". Isso mostra, por si s6, como estdo imbricadas a
reformulagdo clinica e metapsicologica da teoria das pulsdes, a reflexdo

estético-literaria e a vertente politica e social da psicanalise (Iannini, 2023,
p. 229)

Dessa forma, ¢ interessante pensar que, diferentemente de 7otem e tabu (1913),
escrito durante um momento onde toda psicanalise se preocupava em se ampliar, tanto no que
diz respeito ao seu alcance, mas principalmente teoricamente, Psicologia das massas e
analise do eu (1921) foi escrito em um momento onde Freud voltava suas energias para uma
reestruturacdo da psicanalise focada na teoria das pulsdes - marcada pela introducdo do
conceito de pulsao de morte - ¢ na compreensdo do Eu - instincia por muito tempo
negligenciada e pouco compreendida -, assim como das demais instidncias psiquicas Isso e
Supereu (Gay, 2021).

Antes de adentrar na teoria das pulsdes e na formulagdo das instancias Eu, Isso e
Supereu, vale um adendo de que, na pesquisa bibliografica realizada para a producao do
presente trabalho, todos os autores utilizados - Roudinesco (2022 e 2021), Plon (2022), Gay
(2021), Iannini (2023), Safatle (2009) - apresentam uma mesma compreensdo no que diz
respeito a inser¢do e influéncia de Psicologia das massas na composi¢ao da segunda topica
freudiana, com uma excec¢do: Ernest Jones (1989b). No terceiro volume de sua biografia
sobre Freud, 4 ultima fase - em que trata da vida do psicanalista dos anos 1919 até a sua

morte, em 1939 - ao destinar um capitulo a metapsicologia da década de 20, abordando a
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reformulacdo tedrica da psicandlise, Jones sequer menciona a obra Psicologia das massas e
andalise do eu. Isso pode ter relagdo com uma série de aspectos - que podem ir desde a
compreensdo do autor acerca da tematica, até uma escolha propositada sua em retratar Freud
e pensar a psicanalise de determinada forma -, dos quais ndo cabe adentrar aqui, de modo que
apenas ressalto a falta de consenso entre os psicanalistas que de que o ensaio sobre as massas
comporia a segunda topica - como € quando se trata de Para além do principio de prazer e O
eu e o isso. Dito isto, opto, no entanto, por seguir a interpretagdo fornecida pelos demais
autores, na medida em que nao s6 as considero mais pertinentes ao levarem em nao so6 aquilo
que foi explicitado pelo autor na producdo de uma obra, mas também aspectos implicitos,
historicos, sociais, como também sdo condizentes com a forma como li e entendi o texto.

A respeito da teoria das pulsdes tal como ¢ tratada em Para Além do Principio de
Prazer (1920), vale adentrar brevemente na introdu¢do do conceito de pulsdo de morte, na
medida em que possui um importante valor tedrico que permeia até os dias atuais,
contribuindo inclusive para a divisdo dos pos freudianos no que diz respeito a forma como
estes vao conceber a questdo do negativo na clinica (Roudinesco e Plon, 2022).

Tal nocao, que d& énfase a um aspecto agressivo das pulsdes ao apontar para uma
tendéncia inerente a todo ser vivo de retornar a um estado inorganico, foi de dificil
receptividade dentre os psicanalistas e demais tedricos (Laplanche e Pontalis, 2022) -
inclusive pelo proprio Freud, que demorou a reconhecé-la sem hesitagdo, por diversos
motivos envolvendo desde suas rixas com Adler e Jung até defesas pessoais contra a propria
agressividade (Gay, 2021).

De acordo com Laplanche e Pontalis (2022), isto se d4 na medida em que ao conceber
a existéncia das pulsdes de morte Freud ndo s6 1. aponta para os fatos de que, tanto a
experiéncia humana ¢ composta pela agressividade, quanto que todo sujeito possui tendéncias
masoquistas, as quais se originariam de impulsos préprios direcionados a morte - aspecto esse
dificil de ser reconhecido e aceito sem resisténcias; como 2. diferentemente das demais
produgdes teodricas, baseia a nogdo somente em consideragdes especulativas, abrindo espago
para que fosse vista como carente ou ausente de fundamentagao.

Diante disso, ¢ inevitavel o questionamento do porqué Freud se preocupou tanto em
sustentar tal conceito, visto que o mesmo apresentava uma série de resisténcias internas e
externas, o qual nos leva ao ponto fundamental no que diz respeito a importancia do mesmo
para a teoria psicanalitica: seu valor teorico. Isto pois, a grande reformulacio tedrica que
marca a década de 1920 consistiu em reestruturar toda a psicandlise, como saber e no ambito

clinico, através da introducao do conflito entre as instancias Eu, Isso e Supereu como aquilo
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que estrutura a psique. Isso, por sua vez, s6 ¢ possivel a partir da concepcao dualista
anteriormente estabelecida entre pulsdes de morte e de vida, na medida em que ¢ o que
concretiza e teoriza tal dimensdo conflituosa enquanto estrutural na constituicdo psiquica -
ainda que esta ja estivesse presente desde o inicio da teoria (Laplanche e Pontalis, 2022).
Sobre isso, Roudinesco e Plon (2022) colocam que,
A originalidade da contribui¢do freudiana reside na constru¢do de um novo
dualismo pulsional, que opde as pulsdes de vida, ainda designadas pelo termo Eros,
que reunem as pulsdes sexuais e as pulsdes do eu, as pulsdes de morte, as vezes
denominadas de pulsdes de destruicdo, ou, quando se trata de especificar a
orientagdo delas para o exterior, pulsdes de agressdo. Nesse contexto, atribui-se as
pulsdes de morte uma posi¢do funcional, ¢ elas ndo mais decorrem do registro do
inefavel. [...] O que se tem ai ¢ uma concepcdo global da vida psiquica cujo
funcionamento seria ritmado por um movimento pendular que faz alternar certas

pulsdes, premidas a atingirem a meta final da vida, com outras que estio mais
voltadas para fazer o percurso dessa vida durar (p. 488)

Ja a respeito da €nfase que passa a ser dada pela psicanalise a compreensao do Eu e de
sua relagao com as demais instancias psiquicas, € possivel pensar que, apesar da terminologia
ser utilizada por Freud desde o inicio de suas producdes, a mesma passa a ser revestida de
sentido propriamente psicanalitico somente na década de 1920, a partir da reformulacdo
tedrica - da qual Psicologia das massas ndo s6 participa, compondo uma de trés obras, como

"inaugura"*®

esse novo dominio da nogdo de Eu (I/ch). Assim, principal distingdo entre a
primeira e a segunda teorias topicas reside, possivelmente, no fato de que esta ultima se
esforca para se adequar melhor as modalidades do conflito psiquico do que a primeira, que se
baseava nos tipos de funcionamento mental - por isso o Eu, assim como Isso e Supereu, sao
elevados a instancias, uma vez que sao o que constitui o conflito. Tal mudanca teorica ¢
importante pois, para além do fato de conceber uma compreensao do funcionamento psiquico
estruturalmente distinta da anterior do ponto de vista topico, produz alteragdes também no
que diz respeito a pratica, de modo que a clinica psicanalitica passa a orientar-se muito mais

em relacdo a andlise do Eu e seus mecanismos de defesa do que a investigacdo e

compreensdo dos conteudos inconscientes (Laplanche e Pontalis, 2022).
5.1 PSICOLOGIA DAS MASSAS E ANALISE DO EU

Para além da reestruturacao da psicanalise como um todo, a segunda topica freudiana

apresenta um papel importante na medida em que, como coloca Gay (2021), permitiu a

8 aqui o termo inaugura aparece entre aspas justamente pelo fato de que a mudanga acerca da concepcio de Eu
ndo se da de forma tdo objetiva e direta, apesar de haver um claro movimento de virada da década de 1920, que
marca a reestruturag@o de fato da teoria. Isto pois, desde 1895, em Projeto de uma psicologia cientifica, ja é
possivel identificar a atribuigdo de certas especificidades funcionais ao Eu que podem ser consideradas
precursores isolados das no¢des da segunda topica.
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aproximacdo de Freud com sua velha ambi¢do de delinear uma psicologia geral, que se
estendesse para a atividade psiquica normal, portanto, para além das neuroses. Deste modo,
"a incursdo de Freud pela psicologia social foi um ensaio para afirmagdes mais definitivas
sobre o ego (p. 411)", na medida em que marca um primeiro passo na diferenciagdo dos
estagios de desenvolvimento do Eu e na percepcao de sua interacdo conflituosa com seu
ideal, que depois viria a ser nomeado de Supereu.

Com o objetivo de construir uma metapsicologia das relagdes entre individuo e
sociedade pautada pela analise das massas e do Eu, Psicologia das massas e andlise do eu ¢
um texto que promete a investigagdo das relacdes entre psicanalise e cultura uma série de
esclarecimentos importantes. Isto pois, a obra se insere na psicandlise tanto ao compor a
segunda topica, como ao estabelecer principios metodologicos condutores das futuras
investigacdes psicanaliticas - o que, por sua vez, permite a Freud pensar a psicanalise em
1923 também enquanto método, junto da clinica e disciplina teorica. Para melhor
compreender esses pontos acima destacados, a presente analise terd como base uma leitura
voltada a construcdo argumentativa da obra e a forma como a mesma noticia os projetos
freudianos tanto de reformular sua teoria como de estabelecer uma validade universal da
mesma - o que possibilita elucidar a fungao do texto para a constitui¢do teorica da psicanalise
como um todo.

A respeito do ensaio, como o proprio Freud afirma em uma carta escrita a Romain
Rolland em margo de 1923, "ele aponta para o caminho que vai da analise do individuo para
a compreensao da sociedade (Freud apud Roudinesco e Plon, 2022, p. 613)", colocagdo essa
que define, portanto, sua intengdo socioldgica e politica de explicar em termos psicologicos
certos aspectos do funcionamento da sociedade, com enfoque no individuo inserido da massa
- preocupacdo essa presente também em diversos outros ramos das ciéncias humanas na

¢poca. Como aponta Roudinesco (2021),

Fazia muito tempo que ele pretendia ampliar sua analise das sociedades humanas,
nao como fizera em Tofem e tabu, mas com o designio mais politico de descrever o
caminho que leva da coletividade ao individuo. Face aos defensores da psicologia
social em plena expansdo, queria construir uma metapsicologia das rela¢des entre o
eu e as massas (p. 262)

Assim, para contemplar seu objetivo, orientado através do questionamento acerca do
que manteria a unido de massas, para além do nivel consciente e racional manifestado pelo
interesse proprio, Freud (1921/2020) recorre a psicologia social, debrucando-se nas
producdes contemporaneas de Gustav Le Bon, Wilfred Trotter e William McDougall -

movimento semelhante ao que se percebe em Tofem e tabu. Sem abrir mao, no entanto, do
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emprego de proposi¢des psicanaliticas para a explicagdo da coesdo social, essas, sustentadas
pelas bases tedricas a respeito da compreensdo psiquica da civilizagdo estabelecidas em
Totem e tabu, apresentam um impacto muito mais significante nas conclusdes estabelecidas
do que as ideias apresentadas pelas primeiras (Gay, 2021).
Tendo isto em vista, Freud inicia o livro instituindo o que Safatle (2009) denomina de
"nota metodologica" onde, negando a oposicdo entre psicologia social e psicologia
individual, ele estabelece a premissa que vai orientar sua investigagao - tanto a presente como
também as futuras:
A oposicao entre psicologia individual e psicologia social ou das massas, que a
primeira vista pode parecer muito significativa, perde boa parte de sua agudeza se a
examinamos mais detidamente. E certo que a psicologia individual se dirige ao ser
humano particular, investigando os caminhos pelos quais ele busca obter a
satisfacdo de seus impulsos instintuais, mas ela raramente, apenas em condig¢des
excepcionais, pode abstrair das relagdes deste ser particular com os outros
individuos. Na vida psiquica do ser individual, o Outro ¢ via de regra considerado
enquanto modelo, objeto, auxiliador e adversario, e portanto a psicologia individual

¢ também, desde o inicio, psicologia social, num sentido ampliado, mas
inteiramente justificado (Freud, 1921/2020, p. 14)

Do ponto de vista metodoldgico, o estabelecimento dessa premissa se faz essencial na
medida em que atribui, ndo apenas ao ensaio, mas a psicanalise como um todo -
principalmente enquanto processo investigativo -, uma especificidade, possibilitando com
que se diferencie das demais produgdes teodricas das ciéncias humanas de forma
extremamente original e, portanto, inovadora. Deste modo, como aponta Peter Gay (2021),
tal asser¢do ¢, do ponto de vista psicanalitico, perfeitamente l6gica, ainda que muito

abrangente.
E certo que, nos anos 1920, Freud estava disposto, tal como estivera nos anos 1890,
a reconhecer o impacto do legado bioldégico sobre a vida mental. Mas, para sua
psicologia social, o mais relevante é que, ao afirmar a identidade fundamental entre
a psicologia individual e a social, Freud deixou claro que a psicanalise, apesar de

seu inflexivel dualismo, ndo pode explicar a vida interior sem recorrer ao mundo
exterior (Gay, 2021, p. 409).

Ou seja, tudo aquilo que faz parte da psique individual, como os sintomas neuréticos,
o desenvolvimento da personalidade, os conflitos centrados nas relagdes marcadas pelo amor
e pelo 6dio, sdo formagdes de compromisso estabelecidas entre pressdes externas e impulsos
internos, de modo que ha sempre um Outro na vida psiquica individual que deve ser levado
em conta (Roudinesco e Plon, 2022).

Isso atribui também certa especificidade a clinica psicanalitica, uma vez que, se a
psicanalise enquanto método parte do entendimento que ndo pode haver distingdo entre

psicologia individual e social, também enquanto pratica deve aplicar tais principios, de modo
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que "uma clinica da subjetividade serd, necessariamente, uma clinica de fendmenos sociais.
Sendo assim [...], a psicanalise deve se colocar como clinica que se recusa a deixar de operar
no ponto exato de contato entre estruturas de subjetividade e modos de interagdo social
(Safatle, 2009, p. 65)". Deste modo, ¢ proprio da compreensao psicanalitica acerca do sujeito
e de seus processos psiquicos - portanto, também das neuroses e de seu tratamento - levar em
conta ndo apenas as questdes bioldgicas, como fazia a ciéncia classica, mas também da
cultura e da sociedade, igualmente fundamentais para sua constituigao.

Tal argumento inicial, todavia, para além de uma nota metodologica no que diz
respeito a forma como a psicanalise entende e investiga os processos psiquicos individuais e
sociais, consiste também em uma critica voltada ao método utilizado pela psicologia social.
Isso se deve ao fato de que essa ultima, abstraindo e isolando o sujeito no ambito de ordem
sociologica - como classe, linhagem, povo etc -, passa por cima da estruturagdo sistémica dos
modos de interagdo social, o que faz de sua compreensdo rasa e, por vezes, equivocada
(Safatle, 2009). Isso fundamenta o argumento freudiano a respeito da legitimidade e
pertinéncia universal da teoria psicanalitica, reforgando que as demais abordagens, em
especial aquelas voltadas aos assuntos de ambito social, deveriam retornar ao estudo das
qualidades psiquicas individuais tal qual apresentado pela primeira (Gay, 2021). Esse
movimento condiz perfeitamente com o contexto historico vigente, tanto no que diz respeito
ao debate acerca da ciéncia e da inser¢do da psicandlise na mesma, como no ambito da
constituicdo da teoria psicanalitica em si - 0 que se torna cada vez mais explicito ao longo da
construgdo argumentativa do ensaio.

Ao considerar a evolugdo argumentativa da obra, ¢ possivel observar uma relagao
entre o desdobramento da incursdo de Freud na psicologia social e sua tentativa de
demonstrar a relevancia da teoria psicanalitica. Em contraste com 7ofem e tabu, onde a
exposi¢ao ¢ continua e baseada na analise de aspectos da literatura sobre povos primitivos,
Psicologia das massas e andlise do eu adota uma abordagem fragmentada: embora centrados
nas relacdes libidinais, cada capitulo aborda diferentes tematicas, o que pode produzir uma
impressao inicial de desconexdo. No entanto, essas tematicas serdo explicitamente
relacionadas e sintetizadas em uma conclusdo abrangente ao final do capitulo VIII -
posteriormente reformulada ao longo dos trés capitulos seguintes, alinhando-se com a
premissa inicial da obra de que a psicologia social ndo deve ser pensada separadamente da
psicologia individual.

A forma como a exposi¢ao argumentativa vai sendo construida, onde os capitulos tém

a funcdo de fundamentar uma conclusdo posterior, permite a hipdtese de que haveria um
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projeto freudiano por trads da obra - podendo esse ser pensado tanto em relacdo a construgdo
da segunda tdpica, se considerado em nivel micro, como da legitimagdo universal da
psicanalise, em nivel macro. Esse ponto esta em perfeito acordo com os efeitos provocados
pela "nota metodologica" inicial (Safatle, 2009), tanto no que diz respeito a critica da
construg¢do do pensamento das ciéncias humanas em geral, quanto ao estabelecimento de um
método investigativo originalmente psicanalitico. Para além disso, outros indicativos do
ponto de vista argumentativo de que a obra poderia compor um projeto se ddo, por exemplo,
ao analisar posfacio que, de acordo com Gay (2021), ressalta o carater experimental e
transitério do ensaio, na medida em que € composto por uma série de "apéndices" sob a
justificativa de terem se aberto ao longo da investigacdo diversas trilhas secundarias, as quais,
evitadas em um primeiro momento, prometiam esclarecimentos. Tal hipotese, no entanto,
tenderd a ficar mais clara ao longo da breve exposicao da obra aqui realizada.

No inicio do trabalho, Freud (1921/2020) opta, assim como fez em Totem e tabu
(1913), por recorrer a literatura ja existente a respeito do tema para, entdo, apresentar uma
compreensdo propria. A partir de trés perguntas iniciais - no que consiste uma massa; como
ela adquire a capacidade de ser tdo influente na vida psiquica individual; qual ¢ a modificag¢ao
psiquica por ela provocada nos individuos - constitui-se uma compreensao inicial acerca da
tarefa da psicologia tedrica das massas.

Através de autores como Le Bon e McDougall, Freud (1921/2020) estabelece uma
compreensdo inicial acerca do funcionamento das massas, caracteristico por mecanismos
como: a liberagao das repressoes dos impulsos instintivos inconscientes; o contdgio mental,
que leva os individuos a sacrificarem seus interesses pessoais em prol do coletivo; a
sugestionabilidade, onde o individuo perde a consciéncia de seus atos - entre outros. Tal
compreensdo O permite, por sua vez, lancar a propria contribui¢do do ponto de vista
psicanalitico a problemdtica das massas: pensando a natureza psiquica das mesmas, Freud
(1921/2020) aponta 1. para a libido enquanto fundamental da alma coletiva na medida em
que corresponde ao impulso mantém os individuos em unido e 2. para o amor enquanto forca
que leva os individuos a abrirem mao de suas peculiaridades em nome da massa, pautando-se
pela necessidade de conformidade com os demais.

Explorando e fundamentado a colocagdo acerca da centralidade da libido para a
estrutura das massas diferentes Oticas e exemplos praticos, Freud (1921/2020) destaca alguns
pontos essenciais para o estabelecimento de uma compreensdo psicanalitica acerca da
problematica das massas. Pontuando a figura do lider como essencial para essa ultima, a

partir da anélise de massas complexas como a igreja e o exército, ele primeiro examina como
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a auséncia de liberdade individual na massa e a desintegracdo decorrente da perda do lider
reforgam a ideia de que as ligagdes libidinais operam em duas dire¢des: entre os membros da
massa e entre os membros e o lider; entdo, identifica que essas ultimas, de natureza particular,
provocam uma limitacdo no narcisismo individual e, por fim, constata que de modo
semelhante a0 enamoramento ou a hipnose, a massa provoca um afastamento da satisfagao
sexual, seguido da coloca¢dao do objeto no lugar de ideal do Eu, o que tem como resultado o
apagamento da instancia critica individual, que deixa de operar.

Assim, partir das compreensodes de 1. mecanismo de identificacdo, 2. ideal de Eu, 3.
enamoramento ¢ 4. hipnose Freud (1921/2020) finalmente chega a uma resolucao no que diz
respeito a problematica da estrutura libidinal da massa:

Apoés essas discussdes estamos preparados para oferecer uma formula relativa a
constitui¢do libidinal de uma massa. Pelo menos de uma massa tal como vimos até
aqui, isto é, que tem um lider e ndo pdde adquirir secundariamente, através de
excessiva "organizacdo", as caracteristicas de um individuo. Uma massa primaria
desse tipo é uma quantidade de individuos que puseram um unico objeto no lugar

de seu ideal do Eu e, em consequéncia, identificaram-se uns com os outros em seu
Eu. (Freud, 1921/2020, p. 76)

A conclusao que Freud (1921/2020) estabelece, ainda que resolva o enigma estrutural
das massas - focado em identificar o que mantém uma massa coesa, €, por consequéncia,
torna seus membros submissos a essa condicdo, semelhantes em seus comportamentos e
desprovidos de autonomia e iniciativa propria - deixa escapar uma série de aspectos da ordem
do Eu, que dizem respeito a regressao da atividade animica dos individuos a um estagio
anterior, semelhante aquele dos selvagens e das criangas tratado em Zotem e tabu. Com isso,
inicia-se um segundo momento da obra - ainda que isso ndo seja enunciado pelo autor -, no
qual sdo estabelecidas as bases para uma andlise do Eu, a partir da continuagdao da
investigacao sobre as massas.

Partindo da problemaética acima exposta, Freud (1921/2020), recorre a literatura do
contemporaneo Wilfred Trotter, neurologista e estudioso da psicologia social, na medida em
que ¢ um dos poucos autores que trata de tais fendmenos animicos caracteristicos da massa,
os quais explica a partir do que denomina de instinto gregario - um instinto primario nao
suscetivel de decomposi¢do que exprime tendéncia biolodgica por parte dos seres vivos de se
juntarem em unidades cada vez maiores. A esse pensamento, no entanto, sio apresentadas
uma série de objecdes - as quais permitirdo com que seja estabelecida uma analogia entre
massa e horda primitiva* essencial para se pensar a analise do eu. Sio elas: o fato de que a

nocao de instinto gregario negligéncia o que, a seu ver, consistiria no aspecto mais importante

4 Totem e tabu, 1913/2020
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na compreensdo da natureza da massa - a figura do lider -; e porque Trotter aponta tal instinto
como primario, 0 que, em sua visdo, estaria equivocado na medida em que o espirito
comunitario seria resultante de uma exigéncia de justica perante a inveja € o ciimes
existentes nas relagdes sociais - como trabalhado em Totem e tabu (1913). Isto pois, para
Freud (1921/2020), o sentimento social deriva da inversao de um sentimento hostil dentro de
um lago afetivo, decorrente da identificagdo entre individuos perante um objeto de amor,
onde todos abrem mao de algo em prol da igualdade, ou melhor, de que sejam amados

igualmente por uma pessoa - o lider -, 0 que remete a organizagio da horda primeva™:

Ousemos entdo corrigir o enunciado de Trotter, segundo o qual o homem ¢ um
animal de rebanho, dizendo que ele ¢ antes um animal de horda, membro individual
de uma horda conduzida por um chefe [...]. A massa nos parece, desse modo, uma
revivescéncia da horda primeva. Assim como o homem primevo se acha
virtualmente conservado em cada individuo, assim também pode ser restabelecida a
horda primeva a partir de um ajuntamento humano qualquer; na medida em que os
homens s3o habitualmente governados pela formagdo de massa, reconhecemos
nesta a continuag@o da horda primeva (Freud, 1921/2020, p. 83 ¢ 85)

A analogia entre a massa ¢ a horda primitiva, cuja fun¢ao consiste em elucidar a
questdo da regressdo animica dos membros da massa, apresenta um outro aspecto
interessante, valido de ser mencionado. Ela permite elaborar uma comparacido entre
psicologia da massa e individual, exercendo enfim o principio metodologico apresentado na
introducdo. Isto pois, ao associar ambas formacodes, Freud (1921/2020) conclui que, desde o
inicio, sempre houveram duas psicologias, da massa e individual - dado que sempre
houveram dois papéis, dos membros da horda e do pai ou do lider - e, mais do que isso, que ¢
possivel transitar entre elas, passando da primeira para a segunda - visto que, diante da morte
do lider, tal lugar passa a ser ocupado por alguém que antes compunha a massa enquanto
membro, igual aos demais.

Tal percepcao introduz novas questdes a analise a medida que a psicologia do lider,
tida como individual, implica uma série de elementos estruturalmente distintos daqueles
relacionados aos membros da massa - como, por exemplo, um engrandecimento do Eu, cujos
lagos libidinais seriam quase inexistentes.

Dito isto, ao recorrer a Totem e tabu para pensar a questdo das massas e do individuo,
Freud (1921/2020) estabelece, portanto, uma compreensdo mais clara a respeito da
diferenciagdo entre Eu e ideal do Eu, assim como a dupla ligagdo por ela possibilitada de

identificacdo e colocagdo do objeto no lugar deste ultimo - ponto esse que, como colocado

5% yver capitulo 3.1 Totem e tabu
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pelo autor, consiste em sua contribuicdo para o esclarecimento da estrutura libidinal da

massa, assim como em um primeiro passo para analise do Eu.

O carater inquietante e compulsivo da formagdo da massa, evidenciado em seus
fendmenos de sugestdo, pode entdo ser remontado, com justi¢a, & sua origem a
partir da horda primeva. O lider da massa continua a ser o temido pai primordial, a
massa quer ainda ser dominada com forga irrestrita, tem &ansia extrema de
autoridade, ou, nas palavras de Le Bon, sede de submissdo. O pai primevo € o ideal
da massa, que domina o Eu no lugar do ideal do Eu. A hipnose tem direito a ser
descrita como uma massa a dois; para a sugestdo resta a definicdo de ser um
convencimento que ndo se baseia na percepgdo e no trabalho do pensamento, mas
na ligacdo erética (Freud, 1921/2020, p. 91 ¢ 92)

E a partir desse grau diferenciador no Eu e suas manifestagdes e consequéncias na
vida psiquica que Freud (1921/2020) articula de modo mais direto e objetivo a psicologia
individual ou do Eu com a das massas. Isto pois, partindo do pressuposto inicialmente
enunciado de que "a psicologia individual ¢ também, e desde o inicio, psicologia social
(Freud, 1921/2020, p. 11)", a psicologia das massas seria também, desde o inicio, uma andlise
do Eu, de modo que nao seria possivel compreender ou a0 menos pensar uma sem considerar
a outra (Safatle, 2009). Isto posto, ¢ importante ressaltar que, embora essa articulagdo seja
trabalhada mais diretamente somente ao final da exposicao, ela esta presente ao longo de toda
a obra através do método de investiga¢do, como ja mencionado, e ¢ refletida no proprio titulo
da obra, Psicologia das Massas e Andlise do Eu, que condensa a premissa inicial através da

n,n,

conjungdo "e":

A ponte que a conjuncdo "e", conforme agudamente percebe Assoun (2008, p.
1047), estabelece entre esses dois dominios tdo aparentemente diversos pode ser
cruzada nos dois sentidos como uma via de mio dupla: tanto a psicologia das
massas esclarece a constituicdo do Eu, quanto a analise do eu ilumina os
mecanismos psiquicos subjacentes aos agrupamentos humanos. "Eu" ndo ¢ uma
categoria transcendental ou uma categoria primaria; nao existe um "Eu" antes ou
independentemente de uma alteridade que funciona como modelo, como objeto,
como auxiliar e/ou como adversario. Ao mesmo tempo, fendmenos de massa
esclarecem a porosidade do Eu: dissolvido na massa, o Eu regride, suspende
inibigdes, submete-se mais aos afetos do que ao intelecto, inclina-se a violéncia, etc.
Tais fendmenos s6 sdo possiveis porque a matéria em circulagdo tanto no Eu quanto
nas massas ¢ a libido (Iannini, 2023, p. 226)

Isso nos ajuda a pensar, portanto, como a obra ndo se resumiria a problematica das
massas - como apontado por Gay (2021) e Roudinesco (2020) -, compondo um projeto muito
maior, voltado a toda uma reestruturacdo da psicanalise como um todo. Assim, ¢ interessante
pensar como um novo método de andlise e uma nova forma de se fazer e pensar a psicanalise
surgem a partir da incursdo de Freud no ambito social - o que nos ajuda a compreender a
problematica de quais especificidades essa incursdo atribui a psicanalise em sua constitui¢ao

enquanto praxis.
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No entanto, o texto ndo se encerra por ai, dispondo de um capitulo final, destinado ao
esclarecimento de trilhas secundarias que foram se abrindo ao longo da investigacdo,
provisoriamente finalizada. Sao elas: A. a ilustra¢do da distingdo entre a identificacdo do Eu
com um objeto e a substitui¢do do ideal do Eu por um objeto através da igreja e do exército;
B. o momento em que a humanidade transicionou da psicologia da massa para a psicologia
individual, do lider, pensado através da horda primitiva de Totem e tabu; C. a distin¢do entre
impulsos sexuais diretos e inibidos em sua meta, que, apds esclarecida, ¢ aplicada novamente
na horda primitiva; D. os aspectos desfavoraveis a formacdo de grupos, como o
enamoramento, os impulsos sexuais e as neuroses; E. uma observacao comparativa do ponto
de vista da teoria da libido da hipnose, neurose, enamoramento e formacao de grupos.

Tais apéndices, ainda que essenciais para construcdo da obra, ndo devem ser
examinados minuciosamente aqui, levando em conta os objetivos do trabalho de pensar a
relagdo entre cultura e a constituigdo da psicanalise. Cabe, no entanto, destacar alguns
aspectos abordados pelos mesmos, que indicam a forma como o autor vé€ a cultura e sua
influéncia psiquica sobre a humanidade. O primeiro deles diz respeito a uma transi¢ao que
Freud (1921/2020), a partir do estudo realizado em Totem e tabu, afirma ter acontecido com
toda a humanidade, que em determinado momento emerge da psicologia das massas para a
individual - cujas caracteristicas se assemelham as do lider, do ponto de vista psiquico. Para
pensa-la, o autor recorre a figura do poeta épico, de cuja fantasia teria possibilitado tal
processo. Isto pois, este Ultimo, ao criar o mito herdico em que o heroi, sozinho, comete
parricidio, emerge da psicologia das massas através da fantasia. Ao narrar sua criagdo, ele
produz o mesmo efeito nos demais membros do grupo, permitindo que se identifiquem com o
her6i e, assim, se elevem psiquicamente a sua condi¢cdo. Aqui, a cultura ¢ tida como
fundamental, pois desempenha o papel de promover o desenvolvimento do individuo em
direcao a psicologia individual, tanto em sua produgdo quanto em sua transmissao.

O segundo aspecto importante de ser destacado corresponde a relagdo entre neurose e
formagdo de grupos estabelecida na se¢do D. Isto pois, a partir das observagdes anteriores a
respeito dos impulsos sexuais diretos e inibidos de sua meta, Freud (1921/2020) constata que
os primeiros sao desfavordveis para a formagao de grupos, na medida em que vao totalmente
contra o instinto gregario, conservando um qué de atividade individual. No entanto,
entendendo a neurose e sua producdo sintomatica enquanto derivante ndo apenas da repressao
dos impulsos sexuais diretos, mas também de uma inibicdo ndo sucedida dos mesmos que

permite com que retornem a sua meta original, Freud (1921/2020) aponta que essa ultima
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produz um efeito desintegrador semelhante nas formagdes grupais, na medida em que,
tornando o sujeito associal, retiram-o das mesmas.

Concomitantemente, Freud (1921/2020) destaca que as formagdes de grupo também
podem levar as neuroses a recuarem ou eventualmente, por um periodo de tempo,
desaparecerem - inclusive, ele aponta, "foram feitas tentativas justificadas de usar
terapeuticamente esse antagonismo entre neurose e formacao de grupo (p. 110 e 111), na
medida em que, "abandonado a si mesmo, o neurdtico ¢ for¢ado a substituir as grandes
formacodes de grupos, das quais estd excluido, por suas formagdes de sintomas (p. 111)".

Aqui a cultura ¢ novamente atribuido um importante papel psicoldgico, dessa vez
voltado ao tratamento das neuroses. Isto pois, para além da énfase dada as relagdes sociais e
formagdes grupais - que como ja foi visto em Totem e tabu (1913), sdo resultantes da
formagao cultural -, Freud (1921/2020) aponta ainda como outras instituigdes culturais
podem apresentar o mesmo papel no que diz respeito ao recuo das neuroses, como as
religides e seitas e comunidades mistico-religiosas ou mistico-filosoficas. Esse aspecto vai ser
melhor trabalhado em O futuro de uma ilusdo (1927) e O mal estar na civilizagdo (1930),
mas vale o destaque de que tal problematica ja se fazia presente anos antes. Assim, a cultura ¢
tida tanto como aquilo que impulsiona a emergéncia do sujeito da massa, como aquilo que o
tira da neurose, mantendo sua estabilidade.

Um ultimo ponto a ser enfatizado consiste em pensar estruturalmente a articulagdo
realizada entre Psicologia das massas (1921) com Totem e tabu (1913), no capitulo X e nas
segoes B e C, onde a nog¢ao de horda primitiva, quando associada a massa, soluciona as
problematicas apresentadas por Freud (1921/2020) ao longo da obra. Isto pois o fato de que ¢
a partir da mesma que se estabelece uma solu¢do para a problematica demonstra a funcdo
estrutural da obra Totem e tabu (1913) para a psicandlise no ambito da aplicagdo de seu
método para se pensar a cultura, na medida em que estabelece bases importantissimas a
respeito de toda a organizagdo social, assim como estabelecimento da cultura e de seus
produtos e instituigdes. Sobre isso, Safatle (2009) defende uma continuidade importante entre

ambas as obras, na medida em que

De fato, se Totem e tabu aparece como uma antropologia psicanalitica visando
fornecer, a0 mesmo tempo, uma teoria do progresso social pensada a partir de uma
teoria da maturacdo individual, uma teoria dos bloqueios dos processos de
modernizagdo devido a permanéncia de estruturas arcaicas nas dindmicas de
socializagdo e uma teoria antropogenética da passagem da natureza a cultura,
Psicologia das massas visa expor as consequéncias propriamente politicas do que
tinha sido elaborado no livro de 1913 (p. 63).
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A andlise aqui estabelecida acerca de Psicologia das Massas e Andlise do Eu a luz do
problema de pesquisa anteriormente apresentado, ficou evidente como a obra se estrutura a
partir uma constru¢do argumentativa meticulosa, a qual nos apresenta uma série de pontos
importantes, como o estabelecimento de um método investigativo propriamente psicanalitico
e a construgdo da segunda topica freudiana via incursdo na psicologia social. Retomando
brevemente o percurso, inicialmente Freud estabelece as bases tedricas para compreender a
psicologia das massas, destacando a influéncia dos processos inconscientes e da libido na
formacdo e comportamento coletivos. Entdo, ele se concentra na problematica das massas e
sua resolucdo a partir da perspectiva psicanalitica, avan¢ando em direcdo a analise do Eu e
explorando a associag@o entre a psicologia das massas e a individual através da analogia entre
a massa ¢ a horda primitiva. Esse aprofundamento inicial culmina na consolidagdo de um
primeiro passo para a andlise do Eu, que serd desenvolvida posteriormente na teoria pela
chamada segunda topica.

No posfacio, novos aspectos que ndo foram completamente explorados anteriormente
sdo apresentados, mas que sdo igualmente relevantes para a compreensdo da obra e sua
articulacdo com a teoria geral, ampliando o entendimento da relagdo entre cultura, neurose,
formacdo de grupos, relagdes sociais e processos psiquicos. Essa estrutura argumentativa
demonstra como a obra estabelece um método investigativo que rejeita a dicotomia entre
psicologia social e individual, propondo uma nova abordagem para compreender a psique ¢ a
atuacdo do psicanalista na clinica. Assim, confere-se a psicanalise uma especificidade no
entendimento do sujeito e na intervengdo sobre ele, enfatizando a inter-relagdo entre
estruturas da subjetividade e modos de interacao social.

Além disso, ao recusar a separagdo entre o particular e o social, Freud sugere que a
cura analitica ndo apenas trata dos aspectos individuais, mas também promove a
reconfiguragcao dos vinculos do sujeito com a linguagem e as instituigdes sociais.
Reconhecendo a exposi¢cdo sintomatica entre o campo individual e social, delineia-se um
novo campo de atuagdo para a psicandlise, que se mostra sensivel as nuances da vida psiquica
e social do sujeito. Safatle (2009) argumenta que, partindo da discussdo apresentada em

Psicologia das Massas,

se todo verdadeiro fato psicologico ¢ um fato proprio a teleologia das relagdes
sociais, entdo a psicandlise deve se colocar como clinica que se recusa a deixar de
operar no ponto exato de contato entre estruturas da subjetividade e modos de
interacdo social. Recusa resultante da certeza de que um campo ¢ sempre exposi¢ao
sintomatica do outro e de que, se a cura sempre obedece a particularidade do caso,
ela ndo pode, no entanto, deixar de levar o sujeito a reconfigurar seus vinculos com
a linguagem e com as institui¢des sociais. Como dissera anteriormente, sendo o
campo de atuacdo restrito ao particular e sendo o set analitico um modo de interagdo
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com uma série de peculiaridades, ndo se segue dai que o trabalho do analista ndo
deva levar em conta o0 modo com que os sujeitos investem libidinalmente os
vinculos sociais (Safatle, 2009, p. 65)

Portanto, ¢ possivel perceber como essa obra, ao estabelecer um método investigativo
que nega a separacdo entre psicologia social e individual, compde uma nova forma de pensar
a psique e, portanto, a atuacdo do psicanalista na clinica. Isso atribui a psicanalise uma
especificidade no que diz respeito a forma como entende o sujeito e como pretende atuar

sobre ele.
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6. A APLICACAO DO METODO

A década de 20 marca para psicanalise um importante crescimento e reestruturagao,
os quais, todavia. ndo se dao exclusivamente no ambito tedrico, com a formula¢ao da
segunda tdpica, mas também em seu ambito institucional, com o advento das clinicas
publicas de tratamento, institutos de formacao e sociedades psicanaliticas, que fixaram-na ao
longo da europa e do mundo. A psicanalise viera para ficar - finalmente Freud podia chegar a
tal conclusdo, como fez em 1935, ja ao fim de sua vida, ao se deparar com sua presenca
institucional em Viena, Budapeste, Berlim, Londres, Holanda, Suiga, Paris, Calcuta, Japao,
Estados Unidos, Jerusalém, Africa do Sul e Escandinavia (Gay, 2021).

Tanto O futuro de uma ilusdo (1927) quanto O mal-estar na civilizagdo (1930) sdo
publicados nesse contexto, de modo que a compreensdao dos mesmos de acordo com sua
contribuicdo para a psicanalise - mais especificamente, visando entender a forma como o
método psicanalitico € neles construido e aplicado e seu papel em relagdo a constituicdo da
mesma enquanto disciplina - carece de uma compreensao, ainda que resumida, a respeito da
importancia da década de 20 voltada ndo mais ao aspecto teorico, discutido no capitulo
anterior, mas as iniciativas praticas de inser¢ao da psicanalise no mundo.

Para entender o processo de expansdo que sofreu a psicandlise nesse momento, ¢
importante retornar brevemente ao ano de 1918, onde, pouco antes do fim da guerra, Freud,
ao discorrer sobre o futuro da psicanalise, introduziu um projeto de difusdo da teoria e do
tratamento pela Europa e pelo mundo, reiterando que a mesma possuia responsabilidade
social, a qual deveria ser urgentemente assumida, na medida em que, "para ele, uma inser¢ao
organica no campo social era fundamental para a sobrevivéncia da psicanalise (Broide, 2021,
p. XIV)". Isso, ainda que tenha se dado anteriormente a elaboracdo de Psicologia das massas
(1921), condiz perfeitamente com a premissa metodologica 14 estabelecida, de que a oposi¢ao
entre psicologia individual e social deveria ser anulada para que ambas fossem
verdadeiramente compreendidas.

Publicado em 1919 e traduzido para o portugués como Caminhos da Terapia
Psicanalitica®, pode-se dizer que este discurso foi o ponto de partida fundamental para o
crescimento que a psicandlise veio a ter nos anos seguintes, em todos os aspectos possiveis:

desde a expansdo territorial e alcance social, até propagagdo e avango da produgdo teorica,

3! Lines of Advance in Psychoanalytic Psychotherapy ou Wege der Psychoanalytischen Therapie, 1919
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sem falar da formacdo de novos analistas (Danto, 2021). Isto pois, nos termos de Freud

(1919/2021),
Pode-se prever que em algum momento a consciéncia da sociedade despertara,
advertindo-a de que o pobre tem tanto direito a auxilio psiquico quanto hoje em dia
ja& tem a cirurgias vitais. E que as neuroses ndo afetam menos a saude do povo do
que a tuberculose, e assim como esta ndo podem ser deixadas ao impotente cuidado
do individuo. Ent3o serdo construidos sanatérios ou consultdrios que empregarao
médicos de formacdo psicanalitica [...]. Esses tratamentos serdo gratuitos. Talvez
demore muito até que o Estado sinta como urgente esses deveres. As circunstancias

presentes podem adiar mais ainda esse momento. Talvez a beneficéncia privada
venha a criar institutos assim; mas um dia isso tera de ocorrer. (p. 291 e 292)

O discurso, voltado para o futuro da Europa pds-guerra, reitera a importancia do
acesso ao tratamento psicanalitico, defendendo a criagdo de instituigdes terapéuticas
acessiveis - o que evidencia a necessidade, na visdo freudiana, de integrar a psicanalise nos
cuidados prestados aqueles para cuja a pratica se mostrava inacessivel, assim como nas
politicas publicas, no sistema de saide e em todos os segmentos sociais afetados pela
violéncia e pela pobreza, abrangendo, assim, a sociedade como um todo (Broide, 2022).

Diante disso, a policlinica de Berlim foi a primeira clinica a ser fundada, no ano de
1920, e se fez extremamente importante para o movimento psicanalitico em geral, na medida
em que, para além de ser a primeira instituicdo destinada ao oferecimento de tratamento
gratuito, foi a pioneira no que diz respeito a implementacdo efetiva da tripartite
formagao-supervisdo-analise pessoal em um tUnico lugar - para além do fato de que reuniu
boa parte dos grandes psicanalistas de primeira geragdo, como Otto Fenichel, Wilhelm e
Annie Reich, Melanie Klein, Max Eitingon, Karl Abraham, Ernest Simmel, Sandro Rado,
Eric Fromm. Nos termos de Freud (1930/2020) - em 1930, dez anos apds sua fundagdo - ao
instituto de Berlim atribui-se trés importantes fun¢des para o0 movimento psicanalitico:

primeiro, tornar nossa terapia acessivel ao grande nimero de pessoas que sofrem
com suas neuroses tanto quanto os ricos, mas nao tém como custear seu tratamento;
segundo, fornecer um local em que a analise seja ensinada teoricamente ¢ a
experiéncia dos analistas mais velhos seja transmitida a discipulos desejosos de
aprender; por fim, aperfeigoar nosso conhecimento das enfermidades neuroticas e

nossa técnica terapéutica, aplicando-os e testando-os em novas condi¢des (Freud,
1930/2020, p. 454).

Assim, a partir do congresso até o inicio da Segunda Guerra (mais especificamente,
entre 1920 e 1938) surgem pelo menos doze clinicas publicas na Europa®™, em sete paises

diferentes, sem contar com a expansdo exponencial da IPA e das demais sociedades

52 dentre as quais as principais sdo: a Policlinica de Berlim (1920, criada por Max Eitingon e Ernest Simmel), a
Clinica Gratuita de Viena (1922, criada por Eduard Hitschmann), a clinica gratuita de internagdo Schloss Tegel
(1926, criada por Ernest Simmel), a Clinica de Psicandlise de Londres (1926, criada por Ernest Jones) e a
Clinica Gratuita de Budapeste (1929, criada por Sandor Ferenczi) (Alves Lima , 2019).
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psicanaliticas, que se deu tanto em quantidade de analistas filiados, os quais, de algumas
dezenas passaram a compor um grupo de mais de 560 membros, como em alcance mundial,
expandindo-se para diversos paises ndo europeus (Alves Lima , 2019).

Concomitante as clinicas publicas, institutos e sociedades, crescia a psicanalise
também no ambito tedrico, crescimento esse marcado ndo s6 pela segunda topica freudiana,
como através do surgimento e consolidagdo de outros dispositivos, como a implementacao de
periodicos psicanaliticos, o aumento e fortalecimento dos congressos internacionais, o
advento das tradugdes das obras freudianas para outras linguas, entre outros (Gay, 2021). No
entanto, junto do crescimento da psicandlise, cresceram também as criticas, julgamentos e
condenac¢des voltadas a mesma.

Com a insercdo da psicanalise no meio publico e, com isso, também no meio médico,
passaram a surgir questionamentos voltados a questdo da andlise leiga, na medida em que,
com a expansdo de suas institui¢cdes, dispositivos formativos e alcance tedrico, a pratica
psicanalitica que antes se restringia a ldgica médica extrapolou a mesma, passando a
compor-se também de profissionais que vinham de outras dreas de formagao.

Assim, iniciaram-se uma série de acusagdes por parte de funcionarios municipais e
médicos voltadas ao fato de que haveriam analistas leigos, exercendo medicina ilegal e
charlatanismo. O inicio desse movimento pode ser considerado no ano de 1924, quando
Arnold During, membro do Conselho Superior de Saude de Viena, solicita a Freud que ele
escreva um parecer especializado tratando da questdo da andlise leiga. No entanto, o grande
marco consiste na proibi¢ao do discipulo freudiano Theodor Reik, no inicio de 1925, de
exercer a psicandlise, junto da restricdo do acesso a Policlinica de Viena a profissionais
médicos decorrente de um parecer escrito pelo professor psiquiatra Wagner-Jauregg assim
como dos ataques a sociedade de psicandlise vienense - WPV - por Wilhelm Stekel e os
demais membros da Associagdo de Analistas Médicos Independentes (Roudinesco e Plon,
2022).

Como coloca Roudinesco (2021), toda sociedade atribui um lugar a figura do
charlatdo, enquanto aquele, ao fugir das normas que a constituem, apresenta-se ameagador
para sua integridade, devendo ser eliminado. Ele &, portanto, aquele que escapa a razdo ou ao
logos; uma ameaga - a droga, o bode expiatorio, o martir - de cuja a puni¢do depende a
regeneragdo da cidade; o outro da ciéncia, da razdo, de nés mesmos - e, nesse sentido,
ninguém melhor do que Freud, pai da psicanalise, "homem do iluminismo sombrio", e sua
teoria para ocuparem esse lugar. A psicanalise, que em um momento onde a medicina se

tornava cada vez mais cientifica, surgia da pratica médica mas, também de inicio,
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diferenciava-se dela, constituindo algo novo, original, de uma outra ordem epistémica, ndao
cabia outro lugar que ndo o da critica, do enquadramento, da tentativa de regulamentacao as
normas ¢ até, eventualmente, da proibicao.

A resposta de Freud para tal movimento proibitivo e acusatdrio foi 4 questdo da
analise leiga, escrita em um més e publicada em 1926. A obra, como aponta Gay (2021),
ainda que impulsionada pelos acontecimentos envolvendo Reik - discipulo a quem Freud se
dedicou firmemente, insistindo para que se empenhasse exclusivamente a psicandlise,
inclusive, financiando seus estudos -, defende um interesse freudiano anterior aos mesmos, de
separar a psicanalise da medicina, instituindo uma pratica autdbnoma e especifica, dotada de
formacao, institui¢des e regulamentagdes proprias. Em uma carta escrita a Paul Federn, logo
apos a publicacdo do ensaio, demonstrando ndo s6 que seu interesse pela questdo vinha de

antes, como essa extrapola o recente ocorréncia, Freud afirma:

Nao pego que os membros [da Sociedade Psicanalitica de Viena] adiram as minhas
opinides, mas vou sustenta-las em particular, em ptblico e perante os tribunais. [...]
A luta pela analise leiga deve ser travada uma hora ou outra. Melhor agora do que
depois. Enquanto eu estiver vivo, vou impedir que a psicanalise seja tragada pela
medicina (Freud apud Gay, 2021, p. 494)

Em seu objetivo, o artigo, portanto, supera em muito a simples defesa de Theodor
Reik e dos demais analistas leigos, tratando na realidade de um debate concernente ao
movimento psicanalitico internacional que gira em torno da formacdo dos psicanalistas e,
com isso, também dos contornos institucionais, fundamentos epistemoldgicos e carater
universalista proprios da psicanalise. Diante disso, leigo seria portanto, aquele que ndo tenha
adquirido formacgao tedrica e técnica suficiente em psicanalise, sendo ele médico ou ndo
médico. Em outros termos, ndo mais bastava um diploma de medicina para que se tornasse
um psicanalista, ainda que tal pratica tenha se originado da logica médica (Roudinesco e

Plon, 2022).
6.1 O FUTURO DE UMA ILUSAO

Com a expansdo teorico-instituicional da psicanalise, expandiram-se também as
criticas voltadas a mesma, diante das quais se faz necessario protegé-la nos mais diversos
ambitos, ndo apenas o médico. O futuro de uma ilusdo (1927), cuja principal tematica se
volta para a questdo da religido, ¢ publicado dentro desse contexto, logo apds A questdo da
andlise leiga (1926) e pouco antes de mal-estar na civilizagdo (1930), com a mesma funcao
protetiva que a obra que o antecede, mas dessa vez, voltando-se para outro publico

ameacador que nao os médicos e filosofos.
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Em uma carta escrita ao pastor e psicanalista Oskar Pfister, ao final de 1928, Freud
aponta que, da mesma forma como o texto que o antecede, tratando da analise leiga, tinha
como objeto proteger a psicanalise dos médicos, O futuro de uma ilusdo, publicado um ano
depois, tinha o objetivo de protegé-la dos padres (Roudinesco e Plon, 2022). Assim:

Apds a batalha e defesa da psicandlise leiga contra os médicos, Freud decidiu atacar
a religido. Queria proteger a analise contra os padres, que se pretendiam confessores
ou pastores da alma, conforme fossem catdlicos ou protestantes. Temia que, tal

como os médicos, eles também quisessem infiltrar sua doutrina na pratica da
religido (Roudinesco, 2021, p. 369)"

Curiosamente, diferentemente do ensaio anterior, O futuro de uma ilusdo, publicado
em 1927, foi veementemente criticado pelo proprio autor em diversas cartas que enviara a
seus discipulos, sendo que em uma delas, destinada a Laforgue, avaliou-o como seu pior
livro, afirmando inclusive que a obra ja ndo mais seria do grande e auténtico Freud, que para
ele estaria morto, mas de um homem velho (Iannini, 2023, Gay, 2021). Sobre isso, ainda que
envolva diversas questdes - de ordem pessoal a epistemologicas - acredito ser interessante
fazer um apontamento.

Ainda que houvesse uma semelhanca entre essa obra e a anterior, no que diz respeito
a fungdo defensiva que ambas representam para a psicanalise - presente, inclusive, no estilo
textual das mesmas, que compreende a interlocu¢do com um personagem externo, no
primeiro caso, During e Tandler, no segundo, Pfister”® - "a pré-historia da ilusdo foi muito
mais longa e mais intima do que isso", como coloca Gay (2021), na medida em que "décadas
de ateismo por principio e de reflexdo o haviam preparado para tal (p. 528)". O psicanalista,
ainda que fosse judeu, sempre manteve uma postura ateista declarada, a qual permaneceu
evidente também através de sua producado teorica, direta ou indiretamente.

Vinte anos antes da publicacao de O futuro de uma ilusdo (1927), Freud ja pensava a
questao da religido, explorando-a através de uma comparagdo a neurose obsessiva, no artigo
Atos religiosos e prdticas obsessivas (1907) - texto esse que, inclusive, poderia ser
considerado um dos pioneiros em que se pds em pratica o exercicio de pensar a cultura a
partir da psicanalise™ - podendo a obra de 1927 ser pensada enquanto continuag¢do ou até
retomada da discussao estabelecida em 1907, ainda que sob outro ponto de vista (Roudinesco
e Plon, 2021). Isto posto, ao longo desses vinte anos Freud nao deixou a questdo religiosa
totalmente de lado, sendo que, como vimos nos capitulos anteriores, em 1913, ao publicar

Totem e tabu, a tematica da religido ¢ explorada no ambito de sua origem enquanto produto

53 ainda que essa informagdo nunca tenha sido declarada pelo proprio Freud - que, portanto, ndo dialogou direta
e explicitamente com tais personalidades -, advinda de fontes externas e pesquisas historicas
4 ver capitulo 3.1 Cultura e psicandlise € 4. Freud e a cultura
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cultural assim como, em 1921, em Psicologia das massas, ela se faz presente na medida em
que a andlise utiliza-se da Igreja para fundamentar e exemplificar as hipoteses investigativas
a respeito da estrutura libidinal das massas.

Se no artigo de 1907 a tentativa de Freud consistia em estabelecer uma analogia entre
religido e neurose obsessiva ao ponto que pudessem ser consideradas enquanto do mesmo
dominio™, em 1927, partindo das mesmas premissas, ele elabora as origens da religido nas
pulsdes, cumprindo uma promessa que fizera a si mesmo em uma carta de 1911 enderecada a
Ferenczi, onde dizia estar ruminando sobre tais origens, as quais acreditava poder desvendar
algum dia, no futuro. Como coloca Gay (2021), "demolir a religido com armas psicanaliticas
estava, pois, havia muitos anos na agenda de Freud (p. 529)".

Sobre O futuro de uma ilusdo, um texto polémico de argumentagdo complexa e
primordial, ndo vale adentrar na validade da tese defendida por Freud propriamente dita - até
porque, diferente das demais obras aqui trabalhadas, ela se apresenta em alguns pontos
controvérsia e de certa forma mais "ousada" ao presumir o futuro das religides -, mas analisar
alguns aspectos especificos, visando os objetivos de melhor compreender a forma como o
texto se situa dentro da psicandlise e teoria freudiana como um todo, para além do que ja foi
trabalhado.

O primeiro ponto a ser destacado como orientador de nossa leitura diz respeito a
definicdo que estabelece a respeito da cultura, que, pela primeira vez em toda a teoria,
aparece de forma objetiva e com uma série de pormenores envolvidos, os quais serdo
devidamente contemplados. Relacionado ao anterior, o segundo aspecto consiste no
entendimento da obra enquanto um ensaio para O mal-estar na civilizag¢do (1930), na medida
em que ndo so introduz uma discussdo essencial para o mesmo acerca da defini¢do e funcao,
mas serve diretamente de base para elaborar as questdes a serem nele investigadas - que
partem de uma colocagdo de Romain Rolland as ideias defendidas em O futuro. O ultimo
corresponde a forma como o texto trabalha a aplicacdo do método de investigacio
psicanalitico em sua radicalidade, permitindo suposi¢des que transitam do passado ao
presente e ao futuro - ponto esse valiosissimo para nossa pesquisa, na medida em que, como
coloca Gay (2021), em O futuro de uma ilusdo "suas conclusdes podiam ndo ser originais,

mas suas formas de alcanga-las eram caracteristicas da psicanalise (p. 529)".

33 Ao estabelecer tal comparagio, Freud conclui que a neurose obsessiva representaria a contrapartida patologica
da formagao da religido, de modo que, assim como a primeira pode ser pensada enquanto uma espécie de
religiosidade individual, a segunda, quanto neurose obsessiva universal (Freud, 1907/2020)
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Aqui vale ressaltar que, logo de cara, ao tratar da cultura Freud recusa-se
explicitamente a diferencia-la de civilizagdo. Para isso, ele se utiliza dos termos em alemao
Kultur e Zivilisation, cuja significagdo pode ser a mesma, a depender do contexto, mas opta
por utilizar-se exclusivamente do primeiro, tomando-o em uma concep¢do que abrange o
segundo mas ndo se resume ao mesmo. Sobre esse ponto, ¢ valido se debrugar mais
cuidadosamente, merecendo um breve desvio no curso da andlise, na medida em que nos
indica pormenores importantes voltados a um certo posicionamento freudiano acerca de
debates politico-filosoficos importantes de sua época.

Em uma nota de traducao de O mal-estar na civilizagdo (1930), Paulo César Souza
(2020) aponta que tal recusa estabelecida por Freud em 1927 poderia estar relacionada com a
negacdo de uma oposicao propria de um determinado momento da cultura germanica, em que
Kultur teria que ver se com algo interior, profundo, de ordem germanica, enquanto
Zivilisation, com algo externo, superficial, de ordem francesa.

Tal oposi¢do compde, na realidade, um debate politico filosoéfico do final do século
XIX onde os termos Kultur e Zivilisation estariam banhados de significado propagandista
pelos paises de lingua alema, onde o primeiro "remeteria ao conjunto dos altos valores
espirituais germanicos, ligados as artes e as ideias, cujas finalidades seriam irredutiveis a
natureza e ao reino dos fins", enquanto o segundo "designava o mundo franco-inglés,
utilitarista, caracterizado pelo dominio da técnica, da economia e da politica (Iannini e
Tavares, 2023, p. 15) - diante do qual qual Freud, ao enfatizar tal recusa, buscaria se
ausentar, de acordo com Fuks (2003)*, ou tomar partido, de acordo com Iannini e Tavares
(2023). De acordo com esses ultimos autores, a recusa freudiana, longe de se tratar de um
mero desconhecimento ou indiferenga em relacdo a distingdo terminoldgica, voltaria-se,

portanto, para dois possiveis motivos:

1) em um primeiro nivel, trata-se de dizer que a recusa de Freud ndo se encerra em
uma questdo meramente terminoldgica ou semantica, mas implica uma posi¢do
politica e uma decisdo, que, alids, se mostraria acertada quanto ao sentido da
historia; 2) numa segunda camada, a acepgao de cultura empregada por Freud pode
prescindir da oposi¢do a civilizagdo porque ela parece ser importada de uma fonte
etnografica inglesa, indiferente ao debate filosofico intrinsecamente alemao (p. 17 e
18)

Deste modo, a recusa da dicotomia Kultur/Zivilisation pode ser entendida como a
recusa do pathos nacionalista germanico presente tanto na Primeira Guerra - mais

precisamente no ano de 1914 -, como no discurso nazista e na violéncia praticada durante o

%6 ver paragrafos 4 e 5 no capitulo 2. Freud e a Cultura, onde é apresentada a questdo pelo olhar da psicanalista
brasileira Beth Fuks (2003)
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III Reich e, com isso, da ilusdo nacionalista de que os povos de cultura se restringiram
exclusivamente aos indo-germanicos, ou a raga ariana como viriam a ser chamados® -
explicitando seu posicionamento politico diante do nacionalismo crescente da época. Neste
sentido, "¢ preciso reconhecer que Freud se empenhou muito mais em "civilizar" a cultura do
que em "culturalizar" a civilizagdo", no sentido de "desativar na Kultur tudo aquilo que, ao
ser instrumentalizado, pudesse reativar fantasmas totalitarios adormecidos (Iannini e Tavares,
2023, p. 24)".

Assim, tendo esclarecido essa problematica que, ainda que abordada por Freud apenas
em duas linhas, ¢ muito mais extensa do que isso, voltamos a exposi¢ao da abertura do
ensaio, a qual merece uma maior aten¢do a medida que ndo s6 abrange o primeiro ponto que
buscamos investigar - a concep¢ao freudiana acerca da cultura -, como "mostra como Freud
concebia sua tarefa: ao colocar a religido no contexto mais amplo possivel, ele a torna
acessivel, como toda conduta humana, a investigacdo cientifica (Gay, 2021, p. 530)". Isso
demonstra ndo sé a forma como concebe sua tarefa, mas a posicdo que ocupa diante objetos
de investigacdo - postura essa de origem iluminista, que parte da premissa de que ndo haveria
nada que ndo pudesse ser alvo de criticas e objeto de pesquisa das ciéncias, nem mesmo a fé.

Assim, influenciado por antecessores como Spinoza, Voltaire, Diderot, Feuerbach e
Darwin, e contemporaneos como Frazer, Robertson Smith, Weber e Durkheim (Gay, 2021),
Freud (1927/2020), abre o ensaio definindo a cultura enquanto aquilo que, erguido pela
humanidade acima de suas condi¢des animais e, portanto, diferenciando-a destas ultimas,
abrange duas faces distintas, mas interdependentes uma da outra, voltadas tanto os
conhecimentos e habilidades adquiridos pela mesma voltados ao controle da natureza - e,
consequentemente, extracdo dos bens necessarios para a satisfacdo de suas necessidades -
quanto a constitui¢do de todas as instituicdes necessarias para a regulamentagao das relagoes
sociais. Essa definicdo, posteriormente precisada pelo autor como de ambito econdmico,
passa entdo por uma investigacdo mais aprofundada, principalmente no que diz respeito a
interdependéncia de ambas as faces da cultura, de modo a se desdobrar, ao fim da se¢do, em
uma defini¢do de dominio psicoldégico - movimento esse importante para que sejam
estabelecidas as bases de investigagdo tais quais foram colocadas por Gay (2021) no

paragrafo anterior.

37 0 que fica claro através da passagem em O futuro de uma ilusdo em que Freud, ao definir o que entende por
ilusdo, afirma que seria possivel indicar por ilusdo a afirmagdo de certos nacionalistas de que a Unica raga
humana apta a cultura corresponderia aos indo-germanicos (Iannini e Tavares, 2023)
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Sobre a natureza dialética da relagdo entre ambas as faces da cultura, Freud
(1927/2020) justifica se deve aos fatos de que 1. as relagdes sociais entre individuos
dependem da satisfagdo das necessidades de todas as partes, através do dominio da natureza,
2. dentro dessas relagdes, os proprios individuos podem ser tomados enquanto bens
necessarios para tal satisfacdo - como objeto sexual ou mado de obra, por exemplo - e 3.
essencialmente todo ser humano ¢ inimigo da cultura, o que impde a necessidade de que essa
seja defendida dos mesmos - a0 mesmo tempo em que deve, também, servi-los -, € para isso
servem as institui¢oes.

Este ultimo ponto faz-se essencial para que seja estabelecida uma compreensdo de
ambito psicoldgico acerca da cultura que altera a questdo principal em torno de sua avaliacao,
deixando de ser o dominio da natureza para a obten¢do dos bens vitais e a forma como o0s
estes ultimos sdo distribuidos entre os homens enquanto aspecto que pode vir a ameaca-la, e
voltando-se para possibilidade de amenizar as consequéncias da imposicdo da rentncia
instintual pela cultura & humanidade, ao mesmo tempo que concilia-la com os instintos nao
renunciados e compensa-la por isso.

Isso se d4 na medida em que, ao explorar tais impulsos agressivos da humanidade
para com a cultura, Freud (1927/2020) percebe que toda cultura - ainda que pensada em sua
forma mais ideal - tem de se basear na coagao ao trabalho e na renuncia instintual, na medida
em que em todo individuo se acham tendéncias destrutivas, no sentido de antissociais e
anticulturais, fortes o bastante para determinarem a conduta da cultura e sociedade humana
caso ndo sejam devidamente coagidas e renunciadas - dado que nenhum individuo se inclina
espontaneamente a trabalhar, da mesma forma como a razdo ndo se sobrepde as "paixdes", no
sentido dos impulsos instintuais. Sobre tal processo - de passar do &mbito da economia para o
da psicologia -, essencial para que a cultura e, posteriormente, a religido pudessem se tornar
objetos passiveis de investigacdo psicanalitica, vale demonstrar a forma como € exposto pelo
autor, na medida em que o seguinte trecho nos demonstra a forma de conceber a tarefa
freudiana de investigagdo, apoiada em uma postura iluminista anteriormente mencionada:

Inadvertidamente, passamos do ambito da economia para o da psicologia. No
comego nos inclinamos a enxergar o patrimonio da cultura nos bens disponiveis e
nas institui¢des destinadas a sua distribui¢do. Mas, com o entendimento de que toda
cultura se baseia na coagdo ao trabalho ¢ na renuncia aos instintos e, portanto,
inevitavelmente provoca a oposicdo daqueles atingidos por tais exigéncias,
tornou-se claro que os proprios bens, os meios para a sua aquisicdo e os
regulamentos para a sua distribui¢do ndo podem constituir o essencial ou o unico
elemento da cultura. Pois eles se acham ameagados pela rebeldia e pela ansia
destrutiva dos participantes da cultura. Ao lado dos bens, ha agora os meios que

podem servir para defender a cultura, os meios de coagdo e de outro tipo, que
devem reconciliar os homens com ela e indeniza-los por seus sacrificios. Esses
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podem ser caracterizados como o patrimoénio psiquico da civilizagdo (Freud, 2020,
p. 239)

Vale indicar, neste momento, que nosso primeiro ponto orientador da leitura, a
defini¢do freudiana de cultura, ja se v€ praticamente contemplado, de modo que partimos,
assim, para a exploracdo acerca da forma como o método psicanalitico ¢ aqui aplicado - ja
que o aspecto introdutorio de mal-estar s6 podera ser melhor apreendido ao tratar desse
ultimo.

Diante dessa cuidadosa exposi¢ao acerca do que consistiria a cultura, a impressao
pode ter o leitor desavisado, em um primeiro momento, ¢ de que € sobre essa ultima que
Freud pretende tratar ao longo do ensaio. No entanto, como ja se sabe, a problematica
principal da qual se pretende tratar no ensaio consiste na religido - ou ideias religiosas -, nos
termos freudianos, "o mais importante elemento do inventario psiquico de uma cultura (p.
245)", e isso so fica claro mais para frente, a partir do momento em que essa ultima ¢
concebida enquanto produto cultural, portanto, igualmente passivel de investigacdo. Tal
possivel confusdo tem relagdo com o fato de que Freud (1927/2020) demora para anunciar o
problema de pesquisa que pretende abordar, e isso se deve em muito com a discussdao
anteriormente apresentada, voltada para a necessidade de transformar a cultura e a religido
em objetos plausiveis de serem abordados cientificamente para que, entdo, a concepg¢ao da
tarefa de andlise seja estabelecida (Gay, 2021). Deste modo, fica claro porque o problema a
ser analisado ¢ apresentado apenas mais para frente, pois, sem antes realizar esse movimento
de tornar os objetos dos quais pretende tratar acessiveis ao exame cientifico, 0 mesmo nao
poderia ao menos ser idealizado - e ¢ explicitamente por este motivo que o inicio de O futuro
se mostra tdo significativo para nosso trabalho, sendo essencial para a produ¢do de mal-estar.

Isto posto, as questdes que Freud (1927/2020), em um primeiro momento, busca
responder, voltam-se, assim, para: "Em que reside o valor especial das ideias religiosas? (p.
245)" posteriormente reformulada como "o que sdo essas concepcdes [religiosas no sentido
mais amplo] a luz da psicologia, de onde vem sua alta estima, e, arriscando timidamente, qual
o seu real valor? (p. 253)". Diante desses questionamentos, Freud (1927/2020) traca um
caminho onde investiga os lagos entre religido e cultura - e, com isso, as fungdes psiquicas
que desempenham a primeira - aos quais, ao longo do texto, aponta como necessarios de
serem revistos, diante do argumento de que a religido deveria ser substituida pela ciéncia.
Deste modo, com coloca lannini (2023), para além de uma andlise rigorosa acerca de

fenomenos religiosos, em O futuro Freud estabelece uma anélise do fundamento religioso dos
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vinculos sociais, onde trata, portanto, de conceitos essenciais para a clinica e a critica social -
como desamparo, ilusdo, alienacdo e proje¢ao de desejos

No entanto, como ja apontado, essas questdes sO6 podem aparecer apds o
estabelecimento da religido enquanto objeto de pesquisa, a partir do entendimento da cultura
em seu ambito psicoldgico. Sobre essa passagem, vale adentrar na medida em que ird
contribuir, posteriormente, para nossa analise acerca do mal-estar, dado que a mesma parte
da compreensdo dos bens de natureza psiquica a serem considerados na avaliagdo de uma
cultura, no sentido daquilo que a compde, a qual sera também utilizada no mesmo, ainda que
com outros objetivos. Sobre estes ultimos, Freud aponta que consistem tanto no nivel moral
dos participantes, expresso pelo grau de internalizagdo dos preceitos culturais, quanto o seu
patrimonio de ideias e criagdes artisticas, que podem ser entendidos como os ideais de uma
cultura, suas producdes artisticas e suas ideias religiosas, em seu sentido mais amplo.

No que diz respeito ao primeiro tipo, voltado a internalizagao dos principios € normas
culturais, Freud expde que decorre das privagdes existentes na cultura®™, as quais se
distinguem de duas formas: aquelas que se aplicam a todos, igualmente, e aquelas que se
aplicam apenas para um grupo restrito. As primeiras, de ordem mais primitiva, correspondem
as proibicdes que deram origem a cultura: de ndo cometer incesto, ndo cometer canibalismo e
de ndo matar. Delas, decorrem um fator psicoldgico significativo para todas as demais, na
medida em que, ao longo da evolu¢do humana, sofreram um processo de internalizacdo
através da instancia psiquica do Super-eu, nos termos freudianos, um "valiosissimo
patrimonio cultural psicoldgico", a medida que permite a passagem dos individuos de
adversarios a portadores da cultura - ainda que isso ndo os isente da coag¢do externa como
modo de garantir a obediéncia das exigéncias culturais. Ja as privagdes que se aplicam apenas
a determinadas classes da sociedade produzem um efeito quase contrario, uma vez que sendo
de ordem opressiva, nao sé as proibicdes ndo sdo internalizadas pelas mesmas, mas essas
apresentam impulsos extremamente hostis e destrutivos voltados a cultura em si.

Quanto as satisfacdes que podem ser obtidas diante dos ideais e criagdes artisticas de
uma cultura, pode-se dizer que as decorrentes do primeiro tipo sdo de ordem narcisica,
enquanto as do segundo desempenham um papel substituitivo das satisfacdes primitivas
frustradas. Assim, enquanto as primeiras se responsabilizam por evitar a hostilidade no

interior de uma mesma cultura vangloriando-se das proprias conquistas e apresentando

%8 Vale ressaltar que, neste momento do texto, Freud esclarece os termos que pretende utilizar, para evitar
qualquer tipo de confusdo. Por privagdes, ele entende o estado produzido pela proibi¢do, que, por sua vez,
corresponde ao regulamento que determina a frustragdo, enquanto nao satisfagdo de um impulso sexual (Freud,
1927/2020)
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hostilidade em relagdo as demais - beneficios esses dos quais desfrutam ambas as classes
privilegiadas e oprimidas, que podem partilhar da satisfacdo de desprezar os de fora -, as
segundas o fazem permitindo com que os sujeitos se reconciliem com os sacrificios proprios
da renuncia dos impulsos instintuais frustrados, ao mesmo tempo que igualmente gerando
identificacdo e satisfagdo narcisica - por tratarem de experiéncias emocionais altamente
apreciadas por todos e por representarem as realizagdes proprias de cada cultura, fortalecendo
seus ideais.

Esclarecidos os dois tipos bens de natureza psiquica que compodem as diferentes
culturas e permitem sua avaliagdo - sendo que, enquanto O futuro tera como objeto
principalmente aqueles proprios do segundo tipo, mal-estar se voltara mais para os do
primeiro -, Freud (1927/2020) finalmente parte para a investiga¢cdo daquilo que da o titulo de
sua obra, o mais importante elemento do inventario psiquico da cultura: as ideias religiosas,
em seu mais amplo sentido - as quais, mais a frente, denominara justificadamente de ilusoes.

Tendo originado a cultura da necessidade de protecdo da humanidade diante da
natureza, como forma de domina-la, tornando possivel a vida comum, a religido surge da
falha da cultura em fazé-lo absolutamente - até porque o controle absoluto da natureza ¢, de
fato, impossivel. O fato de que a cultura impde sobre o homem uma série de privagoes,
impedindo suas satisfagdes, combinado ao fato de que, por outro lado, ndo exerce por
completo sua fun¢do protetiva contra a natureza, abrindo espago para o destino resultam no
que Freud (1927/2020) aponta enquanto "um estado constante de expectativa angustiada e
uma severa afronta ao narcisismo natural" - aos quais cabe a religido, como produto da
cultura, dar conta.

Sua origem advém, portanto, da necessidade de suportar o desamparo humano,
semelhante aquele que sente a crianga ao vir ao mundo, as quais, igualmente, provocam uma
substitui¢do da "ciéncia natural" pela psicologia, no sentido de humanizar as forcas naturais,

desconhecidas e superiores:

De modo semelhante [ao desamparo infantil], o ser humano transforma as forgas
naturais ndo simplesmente em individuos, com os quais pode lidar como faz com
seus iguais — isso ndo faria jus & impressao avassaladora que elas lhe causam —,
mas lhes da um carater paterno, transforma-as em deuses, e nisso segue um modelo
ndo apenas infantil, mas também filogenético, como procurei mostrar (Freud, 2020,
p- 249).

Tal processo de humanizacdo da natureza e atribuicdo a mesma de carater paterno -
atuante tanto no inicio da vida quando no inicio da evolu¢do humana - produz um alivio

quase que imediato na medida em que, ao produzir uma falsa sensacdo de se estar rodeado
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daquilo que conhece, apresenta um caminho para um possivel controle da situagdo. No
entanto, ainda que, em um primeiro momento, as figuras divinas representassem as forgas
naturais diante da tentativa de amenizar os medos e angustias produzidos pelo destino, tanto
sua forma como sua fun¢ao evoluem, adquirindo um carater um distinto do original: sofrendo
um movimento de distanciamento da natureza, os deuses, que antes correspondiam as
proprias forcas naturais, assumem a posi¢do de criadores, onde intervém ocasionalmente
através dos supostos milagres. Isso atribui a religido fungdes que, agora, ndo mais consistem
em produzir um mero alivio da angustia, mas que, concentradas em uma esfera moral, se
voltam a compensagdo das falhas e danos da civilizagao, regulacao das interagdes sociais €

garantia das normas culturais. Nao a toa, como coloca Freud (1927/2020),

essas concepgdes - religiosas no sentido mais amplo - sfo tidas como o mais
precioso patrimdnio da cultura, a coisa mais valiosa que ela tem a oferecer aos seus
participantes, sdo bem mais apreciadas do que todas as artes para extrair da Terra
seus tesouros, para prover a humanidade de alimentos, prevenir suas doengas etc (p.
253)

A partir desse ponto - onde, como coloca Gay (2021), Freud introduziu a religido em
sua andlise de forma astuciosa, na medida em que, ressaltando o desamparo humano, ele pode
vincular a religido as experiéncias infantis, conduzindo-a a um terreno familiar da psicanélise
- inicia-se de fato o projeto de pensar a religido enquanto ilusdo e, a partir disso, decorrer
sobre seu futuro, como indica o titulo. Ainda que o caminho argumentativo que se segue seja
extremamente interessante, visando nossos objetivos anteriormente apresentados, ndo vamos
aborda-lo em sua integralidade. Sobre o restante da obra, no entanto, vale ainda destacar um
ultimo aspecto, que pode nos servir de auxilio para a exploragao acerca da aplicacao do
método psicanalitico - principal objetivo deste capitulo -: o acréscimo de uma figura
oponente na argumentagao, que, até¢ entdo, procedia como um mondlogo, cuja fungdo consiste
em, via didlogo com o autor, problematizar a exposicao até onde foi estabelecida e produzir
certos esclarecimentos aparentemente essenciais para sua continuidade.

Esse recurso, operado em alguns momentos da obra, apesar de pouquissimo utilizado
pelo autor, ndo ¢ de todo novo, fazendo-se presente também na obra anterior, Questdo da
analise leiga (1926) - o que nos indica alguns pontos interessantes. A comecar pelo aspecto
protetivo que confere a argumentacdo e, portanto, a tese defendida, na medida em que
antecipa e responde adequadamente muitas das criticas que poderiam vir a surgir voltar-se
contra a mesma apds sua publicacdo - o que se mostra extremamente coerente com 0s
objetivos de ambas as obras, posteriormente enunciados por Freud, de proteger a psicanalise

dos médicos e dos padres (Roudinesco, 2021). No entanto, ao longo da leitura, podemos
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pensar que tal aspecto protetivo, aparentemente restrito as ideias defendidas nas respectivas
obras, na realidade se expande, abrangendo a psicandlise como um todo - 0 que também se
mostra coerente ao considerar o momento historico vigente, no qual, na medida em que se
expandia e se consolidava, a mesma se via cada vez mais ameagada. Isto fica claro quando,
em dado momento da obra®, Freud (1927/2020) expde uma preocupacio acerca da influéncia
que a publicacdo de O futuro de uma ilusdo poderia ter sobre a aceitacdo da psicanalise de
modo geral, diante da qual afirma que "a psicanalise ¢ um método de pesquisa, um
instrumento imparcial, como o calculo infinitesimal (Freud, 2020, p. 275)", de modo que as
afirmagdes estabelecidas até entdo ndo sdo proprias da psicanalise, ndo correspondem a
afirmagdes de natureza psicanalitica, mas argumentos cuja aplicacdo do método psicanalitico
veio a proporcionar.

Tal passagem se mostra essencial para nossa analise na medida em que, a fim de
defender a psicanalise e evitar com que sua aceitacao seja, de algum modo, prejudicada por
tal publicagdo, Freud trabalha a questdo da aplicacio do método psicanalitico,
fornecendo-nos ndo apenas dados importantes acerca da forma como o mesmo se da e se
relaciona com os objetos sobre os quais se debruca - de modo absolutamente imparcial, como
a matematica -, quanto nos demonstra que, como defendemos no presente capitulo, O futuro
de uma ilusdo ¢ uma obra que se caracteriza pela aplicagdo de tal método.

O texto nos apresenta ainda alguns aspectos interessantes, dos quais vale mencionar
brevemente, ainda que ndo adentraremos nos mesmos propriamente ditos. A comecar pela
importancia que Freud atribui a razdo e a logica cientifica, ao propor o apagamento e
substituicdo da religido diante da mesma enquanto um processo necessario € quase que
inerente a evolugdo cultural humana, o que se d4 a partir da comparagdo desta tltima com o
desenvolvimento individual do sujeito que, em determinado momento da vida se vé obrigado
a superar o infantilismo, tendo que se a ver com o desamparo previsto pela existéncia. Esse
ponto se mostra importante na medida em que, relacionando-o com o que foi anteriormente
apresentado - mais especificamente o momento em que Freud trabalha a objetividade da
psicanalise ao afirma-la enquanto instrumento imparcial, portanto, de algum modo cientifico
- ao postular a ciéncia como um esforco humano para ir além da infantilidade, ele também
afirma a cientificidade da psicandlise - e fazendo-o, legitimiza essa ultima (Gay, 2021).

Apesar de parecer um salto significativo, isso se torna mais claro ao considerar que a

postura de Freud de tratar a psicanalise como uma ciéncia esteve presente em varios outros

%% mais precisamente na se¢do VII
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momentos de sua obra e vida, assim como sua atitude critica em relag@o ao sistema religioso,
de modo que, nos termos de Gay (2021), "ao se juntar a luta contra esse inimigo", a religido,
"Freud alistou de bom grado sua psicologia sob bandeira da ciéncia (p. 536)" - e isso condiz
perfeitamente nao apenas com seus objetos de defender a psicandlise da religido, como com
seu projeto maior de consolida-la enquanto cientifica, sendo esse texto um passo interessante
que compde essa longa e, talvez, inconclusa jornada. Junto disso, no momento que Freud
aponta para a importancia de um futuro onde a religido fosse substituida pela ciéncia, ele
insere nessa logica a psicanalise tanto como saber, quanto como cura frente ao desamparo
resultante de tal substitui¢do. Como coloca Roudinesco (2021), "sem duvida alguma, Freud
pensava que a psicanalise poderia curar o sujeito moderno da perda da ilusdo religiosa: sob o
risco de tomar seu lugar e fracassar, tal como o socialismo, que ndo conseguira erradicé-la (p.
371)". Sua aposta estava dada: uma psicanalise cientifica, universalmente legitima em seus
trés aspectos, ¢ ia se concretizar ainda mais dois anos depois, com a escrita de O mal-estar na
civilizagdo (1930).

Um segundo ponto interessante se volta ao fato de que mais uma vez, como
percebemos nos demais textos analisados, o recurso de se voltar ao ambito individual,
recorrendo a exemplos clinicos de processos psiquicos, ¢ utilizado para solucionar as
problematicas que vao surgindo e barrando a investigacdo - o que condiz com o principio
metodolégico de investigacdo psicanalitica estabelecido em Psicologia das massas,
contribuindo mais uma vez com a afirmacao de que a presente obra desdobra-se enquanto

aplicacdo do mesmo.
6.2 O MAL-ESTAR NA CIVILIZACAO

Em 1929, momento marcado pela crise econdomica dos Estados Unidos, a instauracao
do regime facista na Italia e o fortalecimento do nazismo nos paises germanicos, Freud
escreve O mal-estar na civilizagdo®, uma obra de impacto imensuravel até os dias de hoje,
considerada por muitos sua melhor realizagdo literaria. Publicada trés anos apos O futuro de
uma ilusao, em 1930, a obra repercutiu de diversas formas, sendo sua influéncia para o
desenvolvimento das ciéncias humanas nos séculos XX e XXI inegavel: as ideias que

abrange e a no¢do de mal-estar serviram de base e intitularam obras de autores pds-modernos

8 Aqui vale ressaltar que tanto no titulo original da obra, Das Unbehagen in der Kultur, quanto no corpo do
texto, Freud utiliza-se do termo Kultur - tal qual no restante de suas produgdes - para se referir tanto a cultura
quanto a civilizagdo. Ainda que, de acordo com Iannini e Tavares (2023), a tradu¢do mais correta seja para a
terminologia cultura, no presente trabalho, ao se referir a obra, utilizaremos a terminologia civilizaggo tal qual
foi traduzida por Paulo César de Souza, dado que a tradugdo utilizada ¢ a das Obras Completas v. 18 produzida
pela Companhia das Letras.
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importantissimos, como Zygmunt Bauman, Marcuse, Adorno, Horkheimer entre muitos
outros®'. Por muitos a obra foi considerada sociologica, ausente de valor psicanalitico e,
portanto, desprovida de interesse clinico e metapsicoldgico - discussdo essa que, inclusive,
figurou-se dentre os pds-freudianos enquanto um dos campos mais disputados. Foi Lacan, em
seu seminario sobre a ética da psicanalise (1959-1960), que alterou o curso das recepcdes da
mesma, recuperando-a no ambito da psicanalise ao afirma-la enquanto sintese da experiéncia
freudiana, deslocando-a do plano socioldgico para o horizonte da ética psicanalitica (Iannini,
2023).

Também o proprio Freud apresentou dificuldades em reconhecer o valor de sua
producdo, pontuando em cartas e comentarios que a mesma tratava de verdades banais, das
quais todos ja conheciam, nao fornecendo nada de novo e servindo apenas para desperdigar
material de escrita e tinta dos editores. A questdo, no entanto, ¢ que, ainda que as ideias das
quais Freud trata nao fossem de fato absolutamente inovadoras - ja tendo sido exploradas por
ele proprio desde 1897 em trocas de cartas com Fliess, assim como na publicacdo de obras
como Moral sexual "civilizada" e doenga nervosa moderna (1908) e O futuro de uma ilusdo
(1927) -, a forma como ele as analisou, extraindo as implicagdes de seu pensamento, foi
absolutamente singular e inovadora (Gay, 2021).

Deste modo, de acordo com nossos objetivos e seguindo a mesma logica utilizada ao
tratar das obras anteriores, seguiremos construindo uma analise de O mal-estar orientanda
pela sua inser¢do na composi¢do da teoria psicanalitica e na forma como o método se vé aqui

aplicado, na medida em que, como aponta Gay (2021),
Como O mal-estar na civilizagdo faz parte integrante de seu pensamento mais
amplo, ele s6 alcanga seu pleno impacto quando se leva em conta o pensamento
psicanalitico de Freud. O ensaio traga o contorno do homem freudiano na cultura —
qualquer cultura. E um homem assediado por necessidades inconscientes, com sua

incuravel ambivaléncia, seus amores e 6dios primitivos e apaixonados, mal contido
por coergdes externas e sentimentos de culpa internos (p. 549)

Partindo da "psicandlise da religido" que havia se estabelecido em O futuro de uma
ilusdo, em O mal-estar Freud estabelece uma "psicandlise da cultura", uma teoria
psicanalitica da politica, onde trata dos seres humanos e de sua relacio com o mundo de
forma ampla através da psicanalise, e enquanto psicanalista - ndo tedrico politico, arquedlogo

ou historiador. Tal feitio, ainda que materializado apenas em 1930, consistia em um objetivo

6 como coloca Iannini (2023), "a primeira coisa que salta aos olhos é como o conceito chave do titulo

espraiou-se na cultura, fornecendo o termo central para titulos os mais diversos: mal-estar na estética, mal-estar
na modernidade, O mal-estar da pos-modernidade, mal-estar na democracia, mal-estar na educagdo, etc (p.

407)"
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pessoal antigo e declarado que se fez presente ao longo de toda sua teoria, ainda que sob

outras formas e pontos de vista (Gay, 2021). Como coloca Safatle (2009),

ele [mal-estar na civiliza¢do] € resultado de um longo movimento de reflexdo sobre
a natureza dos vinculos sociais na modernidade que se iniciara, de maneira mais
sistematica, com Totem e tabu, de 1913 e que encontrara em Psicologia das massas
e analise do eu, de 1921, um de seus momentos mais bem-acabados. Neste sentido,
O mal-estar na civilizagdo s6 pode ser compreendido a condigdo de reconstruirmos
esta linha de produ¢ao que atravessa a reflex@o freudiana (p. 85)

Ou seja, ndo caberia tratd-lo enquanto "obra socioldgica" ausente de wvalor
psicanalitico, como fizeram muitos, na medida em que, assim como todo resto das produgdes
freudianas, O mal-estar na civilizagdo nao sé 1. compde a teoria psicanalitica por decorrer de
um pensamento que s6 pode ser considerado em seu movimento, onde uma producao ¢ a
trama de conceitos que abrange dependem das anteriores e possibilitam as posteriores
(Monzani, 2023), como 2. corresponde diretamente a aplicagdo do método ou processo de
investigacao psicanalitico, um dos trés ambitos que compdem a psicanalise e 3. apresenta-se
essencial para a tentativa freudiana de validagao universal da psicanalise. Todos esses
aspectos ficardo mais claros e serdo melhor trabalhados ao longo da exposi¢do, de modo que
sua énfase aqui tem como funcdo apenas o estabelecimento de pontos de partida para nossa
investigacao, servindo-nos como orientadores.

Partindo para uma analise mais minuciosa da obra em si, ja de inicio, vale pontuar
que, quando mencionamos que O futuro serve de base para O mal-estar, é porque o segundo
apresenta-se, de inicio, quase como uma continuagdo direta do primeiro. Isto pois, para além
de utilizar-se da definicdo entdo estabelecida de cultura e suas implicacdes para a
humanidade, Freud parte objetivamente de uma indagagao direta feita por Romain Rolland
acerca da obra recém publicada, onde o mesmo, através de uma carta enviada em 1927,
lamenta uma falta de apreciagdo correta da fonte da religiosidade, que, a seu ver, decorreria
do que denomina "sentimento ocednico". A carta, ainda que diretamente retornada dois anos
depois, em julho de 1929, teve como principal resposta a publicacao de um ensaio que veio a
se tornar um dos mais famosos e importantes de Freud (Iannini, 2023).

No entanto, ¢ importante ressaltar que, embora a colocacdo de Rolland tenha
influenciado diretamente a formulagao de O mal-estar na civilizagdo, ela também ocupou um
lugar de destaque, no sentido de um impasse argumentativo que precisava ser superado. Na
carta de resposta ao colega, Freud afirmou que, ndo tendo ficado em paz com as afirmagdes
acerca do sentimento ocednico ao longo dos ultimos dois anos, ele as aborda apenas com o

objetivo de, por meio de uma "deriva¢do analitica", descarta-las de seu caminho, tornando
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possivel a analise dos temas que efetivamente pretendia abordar, como a felicidade, a cultura
e o sentimento de culpa (Freud apud Iannini, 2023).

De fato, partindo de uma analise do que Rolland denomina "sentimento oceanico",
Freud (1930/2020) ndo apenas descarta a hipdtese de que o mesmo corresponderia a fonte da
religiosidade - que, ao seu ver, decorreria do desamparo infantil e da nostalgia do pai,
podendo esse se ligar a mesma posteriormente, mas ndo de modo primario - como expande
seu problema de pesquisa, deslocando-o da religido para a cultura de modo geral. Para isso,
ele realiza um movimento semelhante aquele que analisamos no capitulo sobre O futuro de
uma ilusdo™ - de tornar o objeto que pretende investigar plausivel de ser abordado
cientificamente - mas através de uma ldgica oposta: partindo da problematica da religido tal
como abordada em 1927, Freud (1930/2020) amplia seu horizonte, transformando-a em uma
problemadtica voltada ao desenvolvimento cultural e pensando a forma como a mesma,
abordada sob a oOtica psicanalitica, pode se revelar enquanto um processo peculiar, de valor
especifico.

Assim, compreendendo a religido como uma dentre as diversas formas culturais de
suportar a existéncia, cuja principal peculiaridade e valor residem no fato de que consiste na
unica capaz de fornecer uma resposta a questdo constantemente posta a respeito da finalidade
da vida, Freud (1930/2020) parte, entdo, para uma investiga¢do voltada ao que poderia
revelar a conduta humana diante dessa ultima, no sentido de buscar compreender o que
pretendem os homens, de modo geral, alcangarem ao longo de sua existéncia. Esse caminho
revela justamente a habilidade de Freud em estruturar as questdes das quais pretende tratar de
modo a inseri-las no ambito psiquico, tornando-as passiveis de analise psicanalitica: ao invés
de se debrucar na questdo da finalidade da vida em si, propria da religido, ele busca entender
sua funcdo para a humanidade, retirando-a, portanto, do ambito religioso e estruturando-a de
tal modo que possa ser analisada a partir de analogias com os processos psiquicos.

Retirando o problema da finalidade da vida do ambito religioso e inserindo-o no
psiquico, Freud (1930/2020) associa-o ao desenvolvimento individual ao afirmar que essa
ultima seria determinada pelo programa do principio de prazer - do mesmo modo como ¢ o
aparelho psiquico desde o inicio da vida - o que, por sua vez, lhe possibilita pensar a
existéncia de um mal-estar inerente a existéncia humana a partir da relacdo entre ambos os
principios de prazer e de realidade, na medida em que o primeiro se vé constantemente

substituido pelo segundo, resultando em uma constante sensacdo de infelicidade. Essa

82 cap. 5.1 O futuro de uma ilusdo
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analogia permite-lhe finalmente formular sua principal questdo: "saber que valor pode
reinvindicar nossa concep¢do do desenvolvimento cultural como um processo peculiar,
comparavel a maturagdo normal do individuo (Freud, 1930/2020 p. 60)", ou seja, apreender a
relevancia da compreensdo psicanalitica da cultura, que pensa o seu desenvolvimento
enquanto um processo singular semelhante ao individual.

A fim de resolver o problema tal como acima apresentado, em um primeiro momento
da obra, Freud (1930/2020) busca uma compreensdo abrangente do desenvolvimento cultural,
explorando suas caracteristicas fundamentais e investigando as possiveis influéncias que o
moldaram e determinam seu curso - analise essa que o permite estabelecer o sentido da
evolucdo cultural e, consequentemente, examinar suas consequéncias. Entdo, utilizando uma
variedade de conceitos e teorias psicanaliticas, ele estabelece uma compreensdao de que o
cerne do problema na evolugao cultural, cujo custo € um perpétuo estado de mal-estar ou, em
outras palavras, a perda da felicidade, residiria na consciéncia de culpa. De fato, colocando
dessa forma, a obra ndo aparenta representar nada de especial nem em sua constru¢do - que
parece repetir o mesmo movimento de colocar a cultura no diva, apenas ampliando o
problema analisado - nem em sua conclusdo - que j& estaria exposta, ainda que de modo
diferente, em Totem e tabu e também, mais indiretamente, em outras produgdes -, salvo talvez
a alegacdo de que vivemos um eterno estado de mal-estar, que poderia ser pensada como
inovadora, ao menos no uso do termo.

O ponto que faz de O mal-estar uma obra essencial para nossa analise - assim como
para a compreensao da teoria freudiana e da psicanalise como um todo - ndo estd exatamente
na introdu¢do de novos principios, como vemos acontecer em Totem e tabu e Psicologia das
massas, mas na forma como os pilares fundamentais do sistema freudiano sdo entrelacados a
partir do exercicio nele realizado de se pensar a cultura em comparacio ao desenvolvimento
individual. Tratando da propria discussdao proposta no ensaio, Freud (1930/2020) aponta que,
sem expor novas ideias, sua funcdo ndo corresponderia em efetivamente produzir alguma
mudanca na teoria psicanalitica, mas de "captar mais nitidamente uma alteracdo ha muito
efetuada e de lhe tirar consequéncias (p. 84)", uma vez que, "de todas as partes que
gradualmente se desenvolveram na teoria psicanalitica, a teoria dos instintos foi a que tateou
mais penosamente seu caminho. E no entanto era tdo indispensavel ao conjunto, que alguma
coisa teve que ser posta em seu lugar (Freud, 1930/2020, p. 84)" - referindo-se a alteracao
topica proposta alguns anos antes, por muitos criticada e negada.

Relacionando a teoria pulsional tal qual foi concebida na década de 20 com a origem

e desenvolvimento da cultura e colocando-a como ponto nodal, portanto, que une o processo
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cultural, o desenvolvimento do individuo e o segredo da vida orgénica, na medida que os
constitui, Freud (1930/2020) novamente coloca a psicandlise no lugar de universal, mas sob
uma outra otica - dessa vez, abordando-a em seus trés ambitos. Nos termos de lannini e
Tavares (2023), "O mal-estar na cultura retoma e aprofunda um topos central do pensamento
de Freud: a vida social se funda numa espécie de renuncia, ou, mais precisamente, no
impedimento da satisfagdo pulsional (p. 7)". Assim, se em 1920 Freud introduz o conflito na
teoria psicanalitica, em 1930, dez anos depois, ele amplia essa no¢do do sujeito para a
sociedade e a cultura, tornando-a estrutural tanto nas relagdes sociais e instituigdes culturais
como no interior dos proprios individuos - de modo que vale adentrar nos contetudos por ele
trabalhados ao longo da obra tendo em vista disso.

Partindo da ideia de que o sentido da vida seria regido pelo principio de prazer, do
mesmo modo como ¢ a psique humana, Freud (1930/2020) aponta que todos os tracos que
caracterizam uma cultura tem dois pontos em comum profundamente interligados que os
atravessam: 1. a presenca da inibi¢do da sexualidade, a qual exprime o conflito originario
entre as pulsdes sexuais e a moral cultural - aspecto esse ja trabalhado anteriormente,
principalmente em Totem e tabu (1913) - e 2. a existéncia de uma agressividade que marca
todas as relagdes sociais a qual, muitas vezes, se volta contra o proprio individuo - ponto esse
que introduz no jogo o dualismo pulsional apresentado em Para além do principio de prazer
(1920). Isso permite com que seja estabelecida uma visdo geral acerca da evolugdo cultural:
um processo peculiar caracterizado pelas mudangas que efetua nas disposi¢des instintuais
humanas o qual, construido sobre a rentincia instintual, produz uma importante frustragao que
ndo apenas domina as relagdes sociais, como gera uma hostilidade contra a propria cultura
que tera de ser por ela combatida.

Tal percepcdo, no entanto, amplia a compreensdo acerca do antagonismo proprio da
cultura: antes, reduzido ao conflito entre moral cultural e pulsdes sexuais®, agora, 0 mesmo
se via também presente na oposi¢ao entre Eros e pulsdo de morte - o que por sua vez permite

a constru¢do de uma apreensao psicanalitica do sentido da evolugao cultural:

Ela [evolucdo cultural] nos apresenta a luta entre Eros ¢ morte, instinto de vida e
instinto de destruigdo, tal como se desenrola na espécie humana. Essa luta ¢ o
conteudo essencial da vida, e por isso a evolugdo cultural pode ser designada,
brevemente, como a luta vital da espécie humana (Freud, 1930/2020, p. 91)

Tendo estabelecido tal entendimento acerca da progressio da cultura, Freud

(1930/2020) parte para a investigacdo de suas consequéncias - o mal-estar por ela produzido

9 em Totem e tabu, 1913.
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-, 0 que implica novamente recorrer ao desenvolvimento individual, mas dessa vez através da
instancia Supereu e sua relacdo com o Eu. Isto pois, Freud (1930/2020) percebe o Supereu
como o principal meio ao qual se vale a cultura para conter a agressividade que a ameaca,
servindo-se do mesmo para introjetar os impulsos agressivos que saem do individuo e
volta-los contra ele proprio na forma de uma suposta consciéncia moral, enquanto sua relagao
conflituosa com o Eu, manifestada sob a necessidade de punicdo, ¢ o que produz o
sentimento de culpa, diretamente associado ao estado de infelicidade inerente a existéncia
humana.

Buscando estabelecer a origem da consciéncia moral, Freud (1930/2020) explora
diferentes aspectos e percorre alguns caminhos. No entanto, o mais eficaz, que retine e
sintetiza os demais, consiste naquele ja conhecido das obras anteriores: de recorrer ao
desenvolvimento filogenético da humanidade tal qual formulado pelo mito da horda primitiva
em Totem e tabu. Valendo-se do mito, Freud (1930/2020) percebe que na génese da
consciéncia, estariam envolvidos tanto o amor quanto o sentimento de culpa: enquanto o
primeiro toma lugar da agressividade diante do arrependimento de cometer parricidio,
instituindo o Supereu via identificacdo com o pai, o segundo exprime a ambivaléncia afetiva
decorrente de tal assassinato, cujas forgas atuantes ndo seriam nada menos do que conflito

estruturante da psiqué humana entre Eros e pulsdo de morte.

O que teve inicio com o pai se completa na massa. Se a cultura é o curso de
desenvolvimento necessario da familia a humanidade, entdo estd intrinsecamente
ligado a ela - como consequéncia do inato conflito ambivalente, da eterna disputa
entre amor e busca de morte - o acréscimo do sentimento de culpa, talvez a um
ponto que o individuo ache dificil de tolerar (Freud, 1930/2020, p. 105).

Ou seja, o problema mais importante da evolucdo cultural, cujo sentido se desdobra
na luta vital da espécie humana, consiste no sentimento de culpa, intima e diretamente ligado
a perda da felicidade, por sua vez, entendida como o preco que se paga pela mesma. Com
isso, Freud (1930/2020) ndo apenas conclui sua investigagao, como arquiteta sua tentativa de
de universalizagdo e validacdo dos principios desenvolvidos ao longo de sua producdo
teorica, em especial pela segunda topica. Isso fica evidente na construgdo "o que teve inicio
com o pai se completa na massa", uma vez que o parricidio, representante do principal marco
do desenvolvimento humano, ¢ posto como intrinsecamente associado a evolugdo cultural,
representada através da massa, de modo que, a conclusdo do primeiro ¢ construida como

dependente da segunda. Assim,

introduzindo a angustia em sua analise tanto da cultura como do superego
individual, mostrando o trabalho tanto da agressdo como do amor, refletindo uma
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vez mais sobre as respectivas participacdes da constituicdo ¢ do ambiente no
desenvolvimento mental, Freud entrelagou em O mal-estar na civilizagdo as
principais linhas de seu sistema. O livro ¢ uma stimula grandiosa do pensamento de
uma vida (Gay, 2021, p. 553)

Ainda que, nesse ponto do texto, a tentativa freudiana de universalizar e validar a
psicandlise se mostre minimamente fundada, a mesma vai se consolidar de fato através dos
esclarecimentos, onde Freud (1930/2020) associa direta e objetivamente o progresso cultural,
o desenvolvimento individual e o segredo da vida organica.

Até aqui, podemos pensar que foi esclarecida a forma como mal-estar 1. se insere na
constituicdo da psicandlise, 2. enquadra-se como aplicagdo do método de investigacio
psicanalitico e 3. contribui para a tentativa freudiana de validar e universalizar a psicanalise
enquanto método e enquanto disciplina, mas ndao enquanto clinica. O primeiro ponto pode ser
pensado a partir dos demais: a obra, para além de corresponder ao método psicanalitico em si,
compde a instituicdo da psicanalise na medida em entrelaca todas as linhas de seu sistema
(Gay, 2021), contribuindo para a valida¢ao da segunda topica dentro da teoria ao relaciona-la
com os demais pressupostos trabalhados até entdo e evidencia-la enquanto fundamentalmente
atuante tanto no desenvolvimento individual como na evolug¢ao cultural. No que diz respeito a
aplicagdo do método em si, fica claro como os principios estabelecidos em Psicologia das
massas estdo aqui presentes: desde o inicio toda a questdo da cultura e seu progresso foi
pensada a partir do processo individual e vice-versa, sendo ambos postulados enquanto
intrinsecamente ligados a partir do conflito ambivalente fundamental que os constitui, de
modo que tudo que envolve o individuo reflete na sociedade e também o oposto, incluindo as
neuroses. [sso nos leva ao ultimo ponto, ainda ndo integralmente contemplado.

Relacionando o processo cultural, o desenvolvimento individual e o segredo da vida
organica a partir da formula comum da luta entre Eros e instinto de morte sob a justificativa
de que ambas evolugdes cultural e individual seriam também processos vitais, Freud
(1930/2020) estabelece uma tentativa clara de validacdo e universalizacdo da psicanalise
enquanto método e enquanto disciplina, mas ndo enquanto clinica - o que nao signifique que
esse ultimo aspecto ndo se faga presente, mas apenas que isso nao se da de forma escancarada
como nos demais. Isso pois, como trabalhado no primeiro capitulo, a psicanalise tal como
concebida por Freud compreende algo que se constitui e opera através de uma pluralidade,
onde teoria e clinica estao absolutamente intrincadas, ainda que sejam duas coisas distintas,
na medida em que uma fundamenta a outra (Dunker, 2021). Retomando a colocagdo de

Safatle (2009), "a psicandlise ndo se contenta em ser apenas uma clinica da subjetividade,
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mas quer ser reconhecida também como teoria das produgdes culturais que procura desvendar
aquilo que poderiamos chamar de "economia libidinal" dos vinculos sécio-politicos (p. 2)".

Assim, ainda que, ao longo dessa pesquisa a clinica nao tenha sido o objeto principal -
pelo contrario, praticamente ndo houveram mencgdes a respeito da mesma -, penso que seria
interessante aborda-la, ainda que muito brevemente, através de O mal-estar na civiliza¢do, na
medida em que, dos textos que foram aqui trabalhados, ¢ o Gnico que trata das neuroses de
forma mais objetiva e diretamente relacionada a cultura, do mesmo modo como propde mais
enfaticamente que se pense em diferentes formas de tratamento.

Isso se da mais especificamente no capitulo final destinado aos esclarecimentos, onde,
trabalhando as relagdes entre a cultura, o individuo e a vida organica, Freud (1930/2020)
aponta para a existéncia de um Supereu cultural. Fundado a partir de liderancas externas, o
mesmo o se assemelha ao individual tanto em suas fungdes de, sob a forma de regulamentos
¢ticos, produzir sentimento de culpa e controlar os impulsos individuais e coletivos, como
também ao apresentar exigéncias equivalentes ao primeiro, pouco se preocupando com a
felicidade e bem estar do Eu ou da sociedade, constituindo-se enquanto "antipsicoldgico" e
contribuindo para a produ¢do de neuroses, para além do mal-estar.

Essa passagem se mostra para n6s como algo interessante na medida em que nao
apenas aponta para a influéncia da cultura na forma¢do de doengas mentais, como, em
seguida, abrange novas possibilidades de tratamento que levem isso em conta: tendo em vista
que a investigacdo e a terapia das neuroses resultam na sustentagdo de objecdes contra o
Supereu individual, as quais levam o tratamento analitico a orientar-se pelo combate do
mesmo, visando a reducdo de suas exigéncias, Freud (1930/2020) ndo apenas aponta para o
fato de que "recriminagdes idénticas podem ser feitas as reivindicagdes €ticas do Super-eu
cultural (p. 118)", como defende que "a linha de abordagem que procura estudar nos
fenomenos da evolugdo cultural o papel de um Supereu me parece prometer ainda outros
esclarecimentos (p. 119)".

Entdo, ele expande ainda mais a questdo, apontando para a possibilidade das proprias
culturas tornarem-se elas proprias neurdticas:

Se a evolugdo cultural tem tamanha similitude com a do individuo e trabalha com os
mesmos recursos, ndo seria justificado o diagnodstico de que muitas culturas — ou
épocas culturais, ou possivelmente toda a humanidade — tornaram-se "neuréticas"
por influéncia dos esforgos culturais? A dissecagdo analitica dessas neuroses
poderia ser acompanhada de sugestdes terapéuticas que reivindicariam muito
interesse pratico. Nao posso dizer que uma tentativa dessas, de transferéncia da
psicanalise para a comunidade cultural, ndo teria sentido ou estaria condenada a

esterilidade. Mas teriamos de ser muito prudentes, e ndo esquecer que se trata
apenas de analogias, e que ndo apenas com seres humanos, também com conceitos ¢
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perigoso retird-los da esfera em que surgiram e evoluiram. O diagnéstico das
neuroses da comunidade também encontra uma dificuldade especial. Na neurose
individual nos serve de referéncia imediata o contraste que distingue o enfermo de
seu ambiente, tido como "normal". Tal pano de fundo ndo existe para um grupo
igualmente afetado, teria que ser arranjado de outra forma. E no que diz respeito a
aplicagdo terapéutica da compreensdo, de que adiantaria a mais pertinente analise da
neurose social, se ninguém possui a autoridade para impor ao grupo a terapia?
Apesar de todas essas dificuldades, pode-se esperar que um dia alguém ouse
empreender semelhante patologia das comunidades culturais (Freud, 1930/2020, p.
119-120)

O conteudo da segunda tdpica € aqui inserido de tal forma que, "sem essa camada de
reflexdo - sobre a face obscura do gozo, sobre as exigéncias obscenas do Supereu - ndo ¢
possivel compreender como sociedades que se autorrepresentam como hedonistas e
permissivas ndo conseguiram promover a felicidade pessoal ou eliminar o sofrimento
neurdtico", pelo contrario, "os novos sintomas entdo ai, ao lado dos velhos, para mostrar isso
(Iannini e Tavares, 2023, p. 8)". Ou seja, do mesmo modo como as sociedades ndo poderiam
ser compreendidas sem essa camada de reflexdo psicanalitica que institui na analise aspectos
negativos - os quais explicam o mal-estar por elas produzido -, os processos psiquicos
individuais e a clinica psicanalitica também nao poderiam ser pensados como desinstituidos e
independentes da logica de evolugao cultural. Isso fica claro pelo surgimento de novos
sintomas, pela mudanca das urgéncias mentais e pela ascensdo de novas patologias que se

adequam perfeitamente ao nosso tempo.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Partindo do pressuposto de que a psicanalise, desde o inicio de sua construcao, tanto
epistemologicamente quanto historicamente, ndo se limita ao tratamento de pessoas com
doengas mentais, mas extrapola a 16gica médica ao abranger também aspectos relacionados a
sociedade, cultura e civilizagdo, esta pesquisa foi elaborada com o objetivo de compreender
melhor essa faceta - frequentemente negligenciada em favor da clinica. A fim de explorar as
relacdes existentes entre a psicandlise e a cultura a partir de seu fundador, Freud, foi possivel
levantar alguns questionamentos, os quais foram sendo elaborados e melhor compreendidos
conforme o avango da investigacdo, mas que, desde o inicio, serviram como orientadores.

Baseando-se na inquietacdo acerca de como o exercicio de pensar a cultura e a
sociedade compde a psicandlise, tanto em sua constituicdo quanto em sua concepcdo da
clinica, foi possivel ao longo do trabalho formular questdes mais especificas - as quais
permitiram com que a indagag¢do inicial, demasiadamente complexa e ampla, fosse abordada
de maneira fundamentada e coerente. Na medida em que a intencdo inicial consistia em
analisar a relagdo da psicanalise com aspectos extra-clinicos a partir de sua constitui¢do, a
pesquisa focou exclusivamente em Freud e nas obras por ele produzidas. Assim, todos os
conceitos, nogdes e ideias teoricas abordados foram extraidos exclusivamente dele, com
apoio de alguns de seus comentadores - sem envolver outras escolas pos-freudianas -,
iniciando pelas defini¢cdes freudianas acerca do que consiste a psicanalise e o que se entende
por cultura.

Para definir a psicanalise, foi utilizada a passagem de um diciondrio de 1923 onde
Freud aponta para a mesma enquanto procedimento de investigacdo, método de tratamento e
uma nova disciplina cientifica (Freud, 1923/2021). Em relagdo a cultura, foram adotadas
defini¢des estabelecidas ao longo das obras estudadas - em especial O futuro de uma ilusdo -
nas quais Freud concebe algo equivalente a civilizagdo, no sentido de tudo aquilo que
diferencia o homem dos animais (Freud, 1927/2020).

A partir de tais defini¢cdes, foram exploradas algumas probleméaticas que as
envolviam, mais especificamente: no que diz respeito a psicanalise e sua inser¢ao na ciéncia,
em seu desdobramento enquanto método e no que implica o exercicio de se pensar a cultura a
partir da mesma - o que possibilitou a constru¢ao de duas principais questdes orientadoras da
leitura dos textos freudianos analisados. Foram elas: 1. demonstrar como a psicanalise,
enquanto método e processo de investigacdo, se constitui através da andlise da cultura e 2.

investigar como o exercicio freudiano de pensar a cultura se insere na constituicdo da
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psicanalise em seus trés ambitos, contribuindo para a garantia de sua validade e
universalidade.

Assim, foi realizada uma analise minuciosa dos quatro principais textos freudianos
que pensam a relacdo entre cultura e psicandlise - Totem e tabu (1913), Psicologia das
massas e andlise do eu (1921), O futuro de uma ilusdo (1927) e O mal-estar na civilizagdo
(1930) -, pautada em especial pela forma como os mesmos foram construidos do ponto de
vista argumentativo e pelo contexto historico em que foram produzidos e publicados,
orientado sobretudo pelos momentos da vida de Freud e da psicandlise em sua construgao
tedrico-clinica e insercdo no mundo. Isto pois, para pensar tais textos a partir de sua relagao
com o método de investigacdo psicanalitico e da fun¢do apresentam para a constituicdo da
psicanalise, ¢ essencial que os mesmos sejam abordados a partir de sua inser¢ao no contexto
historico psicanalitico e em sua construcdo argumentativa, na medida em que uma leitura
desta natureza possibilita um estudo que conecta o autor ao seu contexto historico e aos
quadros conceituais mais amplos, dentro dos quais seu discurso se torna compreensivel.

No que diz respeito a relacdo dos textos com a psicandlise enquanto método de
investigacao, foi percebido que existem trés momentos dos quais 0s mesmos participam:
Totem e tabu elabora e desenvolve as bases para uma investigacao psicanalitica da cultura,
Psicologia das massas e andlise do eu instaura os principios metodologicos para a mesma e
O futuro de uma ilusdo, seguido de O mal-estar na civilizagdo, correspondem a aplicacao
desse método - o que cronologicamente condiz com a definicio que Freud estabelece de
psicanalise abordando-a enquanto processo de investigagdao, que se da em 1923, apds
Psicologia das massas.

No contexto do movimento em direcdo a universalizacdo da psicanalise, que se
manifesta ao longo de toda a teoria freudiana e se caracteriza pela sua validagcao em seus trés
ambitos, percebe-se que as obras analisadas contribuem para esse processo a partir de
perspectivas distintas, mas que se interligam. Junto de outras produgdes, Totem e tabu
constitui um marco importante do inicio dessa validagdo no dominio do saber, ao
universalizar o complexo de Edipo, enquanto Psicologia das massas e andlise do eu, ao
estabelecer os principios metodologicos da investigacdo psicanalitica, busca valida-la tanto
no campo tedrico quanto como método, destacando a importancia do saber psicanalitico para
outros campos do conhecimento. O futuro de uma ilusdo, por sua vez, aponta para a
validagdo da psicandlise no contexto clinico ao considera-la uma ciéncia e sugerir que a
ciéncia oferece uma solugdo para as ilusdes humanas, e também, junto de O mal-estar, no

ambito metodologico, por consistirem em aplicagdes do método investigativo psicanalitico.
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Por fim, em O mal-estar na civilizacdo, Freud articula essa tentativa de valida¢ao em trés
frentes: enquanto clinica, disciplina e método, sintetizando em sua andlise da cultura as linhas
fundamentais de seu sistema.

Tendo estabelecido isso, partiu-se para uma analise um pouco mais minuciosa a
respeito do que se percebeu acerca de cada obra ao longo da pesquisa.

Como principal marco da psicandlise aplicada a investigacao cultural, Totem e tabu
(1913) nao apenas estabeleceu os fundamentos para uma nova abordagem na compreensao
das origens da civilizacao, mas também desencadeou uma série de reflexdes que ecoam até os
dias atuais. Ao transitar entre a analise da psique individual e a interpretacao dos fenomenos
culturais, Freud ndo apenas delineou os contornos de uma nova disciplina, mas também
forjou uma abordagem metodologica que buscava integrar diferentes campos do
conhecimento: por meio de uma sintese entre psicanalise, biologia, etnografia e pré-historia,
elaborou um mito fundador da cultura que, embora criticado e debatido, langou as bases para
uma compreensdo mais profunda das origens da sociedade humana. Isso se deu mais
objetivamente através da proposicao freudiana de que o complexo de édipo, conceito central
na psicanalise, ndo seria apenas uma experiéncia individual, mas um fendmeno cultural
universal, inerente & condicdo humana - cuja resolucdo apresenta efeitos para a formacao da
identidade ndo apenas individual, mas social, o que faz do mesmo, portanto, essencial para a
compreensdo das estruturas sociais e instituigdes culturais. Isso se demonstra na medida em
que a obra ¢ utilizada em todas as demais enquanto recurso para a resolucao dos problemas
respectivamente propostos. Além disso, ao confrontar as teorias predominantes de seu tempo
e ao estabelecer uma nova relacdo entre a psicanalise e outras disciplinas, Freud contribuiu
para a consolidacdo da psicandlise como uma ciéncia autdbnoma e relevante para a
compreensdo da complexidade humana.

Visando a constru¢do de uma metapsicologia das relacdes entre individuo e sociedade,
pautada pela andlise das massas e do Eu, Psicologia das massas e andlise do eu ¢ um texto
que promete a investigacdo das relagdes entre psicandlise e cultura uma série de
esclarecimentos importantes. Isto pois, para além de estabelecer os principios metodoldgicos
para se realizar investigacoes psicanaliticas de fendmenos clinicos e extra-clinicos, 0 mesmo
também entra enquanto estrutural para a constituicdo da teoria psicanalitica freudiana. A
analise aqui estabelecida da obra baseou-se em pensar sua construgdo argumentativa e a
forma como a mesma noticia os projetos freudianos tanto de reformular sua teoria e repensar
a clinica, como de pensar a universalidade e validagdo do saber psicanalitico via

estabelecimento do método investigativo. No que diz respeito ao primeiro ponto, Psicologia
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das massas apresenta-se enquanto essencial para a psicanalise freudiana na medida em que
compde a segunda topica: partindo do dualismo pulsional apresentado em 1920, a mesma
prepara o terreno para a construcdo tedrica de instancias psiquicas Eu, Isso e Supereu da
forma como se da em 1923. Quanto ao ultimo aspecto, o ensaio aborda o que chamamos de
principio metodologico tanto ao negar explicitamente a dicotomia entre psicologia individual
e social, mas também através de sua estrutura argumentativa, na medida em que baseia-se em
tal negacdo para resolver o problema das massas, abordando-o analogamente ao problema da
analise do Eu. Assim, foi possivel perceber como a obra confere a psicanalise uma
especificidade no entendimento do sujeito e na intervencdo sobre ele, enfatizando a
inter-relacdo entre estruturas da subjetividade e modos de interacdo social tanto teérico como
clinicamente.

Ambos O futuro de uma ilusdo e O mal-estar na civiliza¢do foram aqui trabalhados
conjuntamente no que diz respeito a forma como os mesmos se enquadram enquanto
aplicagdo do método psicanalitico - ainda que, no que diz respeito ao segundo aspecto que
buscamos investigar, os mesmos apresentem diferencas e especificidades. Publicadas em um
contexto ambivalente de expansdo territorial e institucional da psicandlise - marcado pelo
advento das clinicas publicas - junto do aumento e fortalecimento das criticas € ameacgas a
mesma - advindas de médicos, padres, antissemitas, nazistas, entre outros -, ambas as obras
foram construidas sob a peculiaridade de um momento extremamente delicado para o
estabelecimento da psicandlise em seus trés ambitos - e isso fica perceptivel em sua estrutura
argumentativa. As duas obras, diferentemente das anteriores, se destacam mais pela forma
como tratam os problemas do que pelo conteudo propriamente trabalhado - que ndo apresenta
nada de muito inovador -, na medida em que os constroem de tal modo a torna-los acessiveis
a investigagdo cientifica e psicanalitica, inserindo-os no dominio psicoldgico e tornando-os
passiveis de associacdo com os processos psiquicos estudados pela psicanalise. Isso atribui a
mesma o estatuto cientifico de ser capaz de abordar, via metodologia prépria, qualquer
tematica.

Em O futuro de uma ilusdo a aplicagdo do método tal qual acima explicitada se
mostrou tanto através da complexidade do problema tratado, a religido, quanto pelo recorte
temporal contemplado, que aborda passado, presente e futuro. Outro ponto a ser destacado
consiste na forma como o texto legitimiza a psicanalise também seu ambito clinico, para além
do saber e do método, ao defender a primazia da ciéncia sobre a religido em relag@o ao papel
que cada uma desempenha no desenvolvimento humano. Isto pois, equiparando os processos

evolucionarios cultural e individual, Freud aponta que, do mesmo modo como o individuo
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supera o infantilismo, a sociedade deveria substituir a religido pela ciéncia - e tendo afirmado
a cientificidade da psicandlise, ao pensd-la enquanto instrumento imparcial, essa Ultima ¢
validada como uma das formas de promover tal transicao.

Do mesmo modo, a especificidade e valor de O mal-estar se mostrou muito mais
através da forma como as ideias principais analisadas, das quais foram sendo extraidas as
implicagdes boa parte do pensamento freudiano ao longo da argumentagdo, do que em
relacdo ao contetudo trabalhado. Tendo como objetivo apreender a relevancia da compreensao
psicanalitica acerca da cultura, pensando sua evolucdo enquanto um processo singular
semelhante ao individual, Freud estabeleceu uma psicanalise da cultura que sintetizou seu
pensamento, entrelagando as principais linhas teodricas de seu sistema. Reconhecendo um
mal-estar inerente a condi¢do humana, por vezes responsavel pelas neuroses, a clinica
psicanalitica valida-se enquanto possibilidade de mitigd-lo, e relacionando a evolucao
cultural, o desenvolvimento individual e a vida organica, os principios tedricos até entdo
formulados ao longo de sua produgdo - em especial aqueles relacionados a segunda topica -
sdo legitimados e universalizados. Isto pois, ao identificar a luta entre Eros e instinto de
morte como essencial para a evolucao cultural, Freud lanca luz sobre as raizes do mal-estar
presente na sociedade, de modo que a analise que estabelece acerca da formagdo do Supereu
cultural e sua influéncia na producdo de neuroses oferece uma nova perspectiva sobre as
doengas mentais e as possibilidades terapéuticas.

Ainda que o ambito clinico tenha sido brevemente abordado - mais ao final da
pesquisa, a partir das duas ultimas obras -, penso que seria de extrema importancia té-lo
abordado mais a fundo, na medida em que, como defendido, na psicandlise teoria e clinica
andam juntas, e devem ser pensadas conjuntamente. Isto posto, o fato do tratamento
psicanalitico ndo ter sido detalhada e objetivamente trabalhado, ndo significa que o mesmo
ndo se faca presente. Como explicitado desde o inicio, as motivagdes que originaram essa
pesquisa envolviam em grande parte pensar a psicandlise enquanto uma clinica da
transformacdo, no sentido de uma clinica que leve em consideracdo os lagos
socio-politicos-culturais ao pensar a saude mental; que entenda a promocao de saude ndo
como um processo de cura ou restauragdo, mas de transformacgdo; que vise a desalienagao dos
sujeitos em todos os sentidos possiveis - e acredito que, nesse sentido, ficou claro que a
psicandlise ndo corresponde a uma simples clinica da subjetividade, como as demais
psicoterapias.

Nesse sentido, o estudo dos textos aqui abordados se faz essencial para pensar a

clinica, na medida em que, como coloca Safatle (2009), "o que Freud nos fornece através de
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seus textos sociologicos €, em ultima instdncia, uma completa teoria das patologias dos
processos de modernizacdo com suas logicas de normatividade (p. 5)", o que implica pensar
um tratamento pautado ndo apenas nas questdes subjetivas dos sujeitos, mas que considere
também o investimento libidinal particular dos mesmos nos vinculos sdcio-politicos,
levando-os a reconfigura-los e produzindo, em ultima instancia, algum tipo de mudanga a
nivel social. Deste modo, pensar uma clinica da transformacao e conceber novas formas de se
fazer psicanalise envolvem uma compreensdo anterior voltada a teoria ja produzida, suas
limitagdes e as implicagdes que atravessam e deixam de atravessar tal pratica. Essa pesquisa
se insere nesse percurso como um primeiro € pequeno passo de um longo e arduo caminho,
mas que aos poucos vai se consolidando e nos permitindo pensar uma outra psicandlise, fora
dos consultorios, que ndo apenas se distancie, mas se oponha a légica hierarquica e

segregacionista que domina a sociedade em que vivemos.
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