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RESUMO

BERNARDES FERREIRA, Isabel. Violéncia psicoldégica entre parceiros intimos na

juventude: da invisibilidade a compreensao. 2024.150f. Tese (Doutorado em
Psicologia Clinica). Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo, 2024.

Se por muito tempo a violéncia fisica contra a mulher foi naturalizada, observamos na
contemporaneidade a violéncia psicoldgica ser banalizada e invisivel aos olhos da
sociedade. A violéncia psicoldgica se faz presente em outras expressodes de violéncia,
mas também é uma violéncia de natureza especifica que mantém mulheres e homens
absortos em relacionamentos pouco saudaveis, de baixa satisfacdo e geradora de
adoecimentos psiquicos e fisico. A literatura aponta que tal violéncia é um fenémeno
de alta incidéncia em relacionamentos informais, como 0 hamoro e entre a populacéo
de adolescentes e jovens adultos. Diante do exposto, avaliou-se a necessidade de
aprofundamento de pesquisas acerca dos relacionamentos de intimidade e
compromisso, bem como sobre a violéncia psicolégica na parceria intima entre a
populacdo de adolescentes e jovens adultos de 15 a 24 anos, periodo que comporta
a juventude e refere-se aos nascidos na Era digital. Para tanto, foram feitas duas
revisdes de literatura, uma Revisédo de Escopo e outra Revisao do Estado da Questéo
gue contribuiram para organizacdo de um estudo documental através do
procedimento da netnografia nas redes sociais Instagram e TikTok. Os resultados do
estudo estdo distribuidos em quatro artigos. A partir da presente Tese foi possivel
confirmar a literatura no sentindo de reconhecer e identificar as atitudes que compdem
a violéncia psicolégica em um relacionamento intimo, avaliando suas consequéncias
comportamentais que causam confusdo mental, dependéncia emocional e
sentimentos de desvalorizacdo. Também cabe ressaltar o quanto a pesquisa
documental permitiu acessar conteudos que, por um lado sdo positivos como
estratégia de investigacdo, por outro referem-se a processos psicolégicos que
sustentam naturalizacdes e banalizacdes das violéncias. Palavras-chave: Violéncia
Psicolégica; adolescente e jovem adulto; invisibilidade; pesquisa documental,

netnografia.



ABSTRACT

BERNARDES FERREIRA, Isabel. Psychological violence between intimate partners
in youth: from invisibility to understanding. 2024.150f. Thesis (PhD in Clinca

Psychological). Pontificia Universidade Catodlica de Séo Paulo, 2024.

If for a long time physical violence against women was naturalized, in contemporary
times we see psychological violence being trivialized and invisible in the eyes of
society. Psychological violence is present in other expressions of violence, but itis also
violence of a specific nature that keeps women and men absorbed in unhealthy
relationships, with low satisfaction and generating psychological and physical
illnesses. The literature points out that such violence is a phenomenon with a high
incidence in informal relationships, such as dating, and among the population of
adolescents and young adults. In view of the above, the need for further research on
intimate and committed relationships was assessed, as well as on psychological
violence in intimate partnerships among the population of adolescents and young
adults aged 15 to 24, a period that encompasses youth and refers to those who were
born in the digital age. To this end, two literature reviews were carried out, a Scope
Review and another State of the Issue Review, which contributed to the organization
of a documentary study through the netnography procedure on the social media
Instagram and TikTok. The results of the study are distributed across four articles.
From this Thesis it was possible to confirm the literature in terms of recognizing and
identifying the attitudes that make up psychological violence in an intimate relationship,
evaluating its consequences that involve behaviors that cause mental confusion,
emotional dependence and feelings of devaluation. It is also worth highlighting how
documentary research allowed access to content that, on the one hand, is positive as
an investigation strategy, and on the other, refers to psychological processes that
support the naturalization and trivialization of violence. Keywords: Psychological

Violence; adolescent and young adult; invisibility; documentary research; netnography.
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INTRODUCAO

Relacionamento amoroso é um assunto sempre presente nas rodas de
conversa, nos consultérios de psicoterapeutas, na arte...na vida. Mobiliza as pessoas,
seja porque estao em busca de um amor, seja curando a dor de um término ou vivendo
uma grande paixao. Entretanto, o que me chamou a aten¢ao nos ultimos tempos, tanto
na midia quanto na minha pratica clinica, foi o debate sobre relacionamentos tdxicos

e abusivos.

Na clinica, ouvi de algumas mulheres, de variadas idades, a frase “ele ndo é

abusivo, mas...” e na sequéncia o relato de gestos, atitudes e dizeres que
caracterizavam uma série de desrespeitos dentro da relacdo intima. Nesses
momentos, me lembrei de Freud com seu texto “A negagao”, de 1925, em que ele nos
explica que a negativa, por vezes, € a forma possivel de uma ideia reprimida chegar
até a consciéncia e na qual “a fungao intelectual esta separada do processo afetivo”

(Freud, 2011, p.277).

Ja na midia (eletrdnica, televisa e impressa) observei mulheres que viveram um
relacionamento abusivo compartilharem suas historias e estratégias de como se
desvincular de um parceiro/a toxico/a, aléem de relatos de especialistas, convidados
para descrever e caracterizar 0 que seria um/a parceiro/a abusivo/a, dando dicas de

como identificar e ‘sair de uma cilada’.

Notei que a énfase dada era no reconhecimento de quem seriam as pessoas
gue podem causar um mal — e dai o empréstimo de algumas terminologias da
Psicologia e da Psicanalise, como “narcisismo”, que a principio ajudariam a criar um

retrato falado daquele/a de quem se deveria manter distancia.

Na perspectiva de descortinar atitudes cotidianas que caracterizam abusos
emocionais e psicologicos, foram conceitos importados de discussdes norte-
americanas e terminologias em inglés - Gaslighting, Ghosting, Mansplaining,

Manterrupting® - também compuseram a pauta de debates sobre o tema

1 Gaslighting consiste em controlar a narrativa de uma histéria, distorcendo a realidade e fazendo com
gue a outra pessoa duvide das préprias percep¢des, memarias, sentimentos e sanidade. Mansinterrupting € usado
para descrever uma situagdo em que um homem interrompe a fala de uma mulher, ndo deixando-a concluir seu
pensamento. Mansplaning € quando um homem explica algo para uma mulher cujo contetido geralmente ela tem
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Essas conceituagcdes enunciam abusos psicolégicos que acontecem nas
relagdes interpessoais e de parceria amorosa. Os abusos seriam, portanto, atitudes
gue desrespeitam em algum nivel a outra pessoa com quem se esté se relacionando,
minando sua autoestima e sua percepg¢ao de si mesma. A frequéncia e a intensidade
dos abusos psicologicos caracterizariam a violéncia psicolégica, o que no senso
comum estd sendo nomeado como relacionamento téxico, ou seja, relacdes que
carregam uma carga de mal-estar e que séo prejudiciais para o préprio vinculo e para
os individuos que estédo no relacionamento. Contudo, de acordo com a OMS, trata-se
de uma violéncia que é definida como o uso intencional da for¢a ou do poder, real ou
em ameacga, contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma
comunidade, que resulte ou tenha possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano

psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagéo (Krug et al, 2002).

A popularidade do debate, entretanto, ndo contribuiu necessariamente com
maior esclarecimento sobre o assunto da violéncia psicolégica em parcerias intimas,
ao contrario, o uso indiscriminado de alguns termos e diagndsticos em salude mental,

parece ter banalizado a violéncia psicoldgica e o debate acerca do fenémenao.

Segundo dados do Anuario Brasileiro de Seguranca Publica (Bueno et al.,
2023), no ano de 2022, 24.382 mulheres relataram ter sofrido violéncia psicologica,
resultando no crescimento do indice de violéncia contra a mulher em 2,9% em relacao
aos registros do ano anterior. De acordo com a referida publicacéo, algumas hipoteses
para 0 aumento seriam: a falta de financiamento das politicas de protecdo a mulher
na ultima gestéo federal; o impacto da Pandemia de COVID-19 e a interrupcao dos
servicos de atendimento as mulheres em situacao de violéncia doméstica, bem como
0 aumento dos crimes de 6dio sustentados pelos movimentos ultraconservadores que,

entre outras pautas, criticaram a luta por igualdade de género.

Em nosso pais, a Lei Maria da Penha (n°11.340.06) foi um marco legal, politico
e simbdlico para a organizacdo de um sistema de dendncia, resgate e acolhimento da

mulher vitima de violéncia doméstica.

apropriacdo Ghosting é quando uma pessoa interrompe 0 contato e a comunicagao com outra com quem estava
estabelecendo uma relacdo ou conversa sem dar explicacdes ou avisar que ndo deseja mais falar. E um
desaparecimento repentino das pessoas do outro lado da tela.
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O ditado popular “em briga de marido e mulher n&do se mete a colher” foi
mudando aos poucos e os conflitos conjugais com violéncia passaram a ser

denunciados pelas proprias mulheres, mas também por familiares e pela comunidade.

De acordo com o Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo (SINAN),
ao longo do periodo de 2009 a 2012 foram registrados 256.428 casos de violéncia,
desses 168.010, ou melhor, 65,94%, foram acometidos em mulheres. J& considerando
os atendimentos realizados no Disque Dendncia 1802, de janeiro a junho de 2014, as
dendncias de violéncia corresponderam a 11% dos registros, ou seja, foram
reportados 30.625 casos e em 94% deles, o autor da agresséo foi o parceiro, ex-

parceiro ou um familiar da vitima.

Um estudo transversal realizado em 2011 também com base nos dados do
SINAN, verificou que dos 454.984 casos notificados de violéncia perpetrados por
homens contra mulheres, 62,4% foram cometidos por parceiros intimos. Dos tipos de
violéncia mais relatados foram os abusos fisicos (86,6%), psicologicos (53,1%) e
sexuais (4,8%). A violéncia cometida por parceiro intimo estava positivamente
associada as mulheres entre 20 e 39 anos, gestantes, com ingestdo de alcool pelo

agressor e no domicilio (Mascarenhas et al, 2020).

Em conjunto, os dados anteriores revelam que as mulheres sdo as mais
vitimizadas; que geralmente ha vinculo entre as partes, normalmente tratando-se de
cOnjuges e ex-conjuges e gque 0s episodios de agressao eram graves, crescentes e,

por vezes, em forma pouco visiveis — que ndo deixava marcas aparentes do corpo.

Dados internacionais também confirmam o alto indice de mulheres que viveram
violéncia psicolégica por parceiro intimo. Segundo o Instituto Europeu de Igualdade
de Género (2022), em toda Europa, 44% das mulheres ao longo de suas vidas ja
experimentaram violéncia psicoldgica em um relacionamento com parceiro intimo
sendo que 26% destas, afirmaram terem vivido isso no ultimo ano. Essa pesquisa
ainda traz dados da prevaléncia de stalking e cyberbullinyng 3entre 17% de mulheres,

com inicio na adolescéncia.

2 Secretaria de Politicas para as Mulheres da Presidéncia da Republica (SPM-PR) em 2005
(orientagdo sobre direitos e servicos publicos para a populagdo feminina). Em marco de 2014,
transformou-se em disque-dendncia.

3 Stalking: termo em inglés que designa uma conduta ilicita; ato de seguir ou acompanhar uma
pessoa, de maneira reiterada ou constante, com ameagas a sua integridade fisica ou psicoldgica,
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As ameacas também apresentaram crescimento e resultaram em um total de
613.529 registros, o que significa um aumento de 7,2% em relacéo a 2021. A ameaca
€ uma das formas de violéncia psicoldgica e tem por consequéncia danos emocionais,
manipulagdo, manutencdo da mulher em um relacionamento violento e pode acarretar
violéncia fisica e morte. Dados sugerem que ameaca, persegui¢cao e stalking sdo um

fator de risco para o feminicidio (Bueno et al., 2023).

Se por muito tempo a violéncia fisica contra a mulher foi naturalizada,
observamos na contemporaneidade a violéncia psicolégica ser banalizada e invisivel

aos olhos da sociedade, das mulheres e dos homens.

No Brasil, em 2021, foi sancionada a lei de n° 14.188 para incluir no Codigo
Penal o crime de violéncia psicologica contra a mulher e discriminar o dano emocional
como passivel de condenacdo. Em decorréncia, seria possivel elucidar como e
guando a violéncia psicolégica é crime. A violéncia psicoloégica, por ter carater
subjetivo e ndo ter uma relacdo direta e a curto prazo com ameaca a integridade fisica,
por muito tempo foi entendida como um ato de menor gravidade, apenas compondo a
escalada da violéncia, devendo ser combatida de modo que o abuso fisico fosse

evitado.

A violéncia psicolégica consiste em agressdes verbais ou gestuais que tenham
a finalidade de amedrontar, humilhar, ameacar, constranger, assustar, subjugar, punir,
isolar, intimidar a vitima, gerando medo e inseguranca acerca de si mesma, seus
relacionamentos interpessoais e no ambiente que vive e frequenta (Brasil, 2021,
Engel, 2002). Os efeitos da violéncia psicolégica sdo diversos, dentre eles baixa
autoestima, ansiedade, depressdo e manter-se, muitas vezes, refém de algemas
invisiveis em um relacionamento opressor e que traz maleficios para sua saude
mental e fisica (Miller, 1999).

No relacionamento permeado pela violéncia, as agressdes psicolégicas
tornam-se mais frequentes e os intervalos de bem-estar e apaixonamento mais curtos

e raros, bem como os pedidos de desculpa, embora eles continuem existindo. Essa

causando constrangimentos e intimidagfes que resultem em restricao ou perturbacgéo de sua liberdade
ou privacidade. Lei 14.132, de 31 de marco de 2021, inseriu o artigo 147-A no Cédigo Penal.

Cyberbullying: termo em inglés que designa a pratica da intimidacéo, humilhac&o, exposicao
vexatoria, perseguicéo, calunia e difamacao por meio de ambientes virtuais, como redes sociais, e-mail
e aplicativos de mensagens.
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dindmica é conhecida como o ciclo da violéncia: agresséo - pedido de desculpas —

bem-estar e apaixonamento - nova agressao.

Uma pessoa que comete uma agressao e que nao demonstra arrependimento
por suas acoes violentas, ndo seria facilmente perdoada (Miller, 1999). Ou seja, no
ciclo de violéncia, o autor da agresséo, por vezes, tenta fazer as pazes, pede

desculpas, mas sem reconhecer de fato sua falha.

Com base nessa perspectiva, a violéncia psicolégica pode ser reconhecida a
partir da frequéncia das agressdes e, como ja foi dito, quando ha a intencéo de ferir.
Consistiria, assim, num ato perverso com objetivo de submeter e controlar o outro
mantendo-se numa posicdo de poder. A confusdo mental, a manipulacdo, as
distor¢cbes, as mentiras e os agrados nos intervalos entre as agressodes, tornam mais
dificeis o reconhecimento dessa violéncia, assim como a harrativa que compde o amor
romantico e o desempenho tradicional dos papéis de género nas relagdes de

intimidade também acabam por dissimular a violéncia/agressao.

Se para uma mulher adulta € um desafio perceber-se em um relacionamento
violento, cabe perguntar quais as barreiras para esse reconhecimento entre a
populacdo mais jovem. Estariam as/os adolescentes e jovens adultas/os mais
suscetiveis as agressfdes nos primeiros relacionamentos com parceiros intimos uma
vez que estdo em processo de formacdo e desenvolvimento e possuem pouca
experiéncia de relacionamento fora do nucleo familiar e sofrem importante influéncia

dos pares?

A violéncia no namoro durante a adolescéncia e no inicio da vida adulta tem
sido reconhecida como um problema de saude publica, uma vez que esta associada
a agravos na saude mental e fisica, ao desenvolvimento emocional e cognitivo
insatisfatorio, bem como, a repeticdo de padrdes violentos nas relacfes conjugais
adultas. Além destas consequéncias, € um fenébmeno de alta incidéncia (Lessinge,
Heine & Dell’Aglio, 2020; Caridade & Machado, 2006; Hebert, Blais & Lavoie, 2017,
Antunes & Machado, 2012; Caridade & Barros, 2018; De Oliveira & Afonso, 2018;
Souza, Pascoaleto & Mendonca; 2018; Shorey et al., 2019; Nelas, Chaves & Coutinho,
2021).

Segundo dados apresentados por Shorey et al. (2019), a violéncia psicolégica

por parceiro intimo é cometida por, aproximadamente, 60% de adolescentes nos EUA
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sendo que 40% desses adolescentes perpetuam a violéncia psicoldgica de forma

frequente e severa.

Ja no Brasil, Lessinge, Heine e Dell”Aglio (2020) revelam dados de um estudo
com 3.205 adolescentes de dez capitais brasileiras em que foi observada uma taxa
de 86,8 % de perpetracao de violéncia no namoro (Oliveira, Assis, Njaine, & Oliveira,
2011). E, em uma pesquisa realizada em Recife, estado de Pernambuco, Brasil,
83,9% dos adolescentes (n = 408), entre 15 e 19 anos, afirmaram ter perpetrado e
sofrido violéncia fisica e/ ou psicolégica no namoro (Barreira, Lima, Bigras, Njaine, &
Assis, 2014).

Lessinge, Heine e DellAglio (2020) citam levantamentos anteriores em que se
identificou que os jovens do sexo masculino tendem a apresentar maiores taxas de
perpetracdo de violéncia sexual (Rey-Anacona, 2017; Wincentak, Connoly, & Card,
2017), enquanto adolescentes do sexo feminino tendem a perpetrar mais violéncia
fisica e/ou verbal ou emocional (Abilleira, Rodicio-Garcia, Vazquez, Deus, & Cortizas,
2019; Barreira et al., 2014; Borges, 2018; Marasca & Falcke, 2015).

Os dados de Nelas, Chaves e Coutinho (2021), também demonstram que sao
os estudantes do sexo masculino os que perpetuam mais atos violentos, e segundo
esses autores, 0s jovens do sexo masculino também séo perpetradores de violéncia
psicologica e stalking. Tanto o abuso sexual quanto o fisico, estariam mais associados

aos solteiros, ja a violéncia psicolégica e o stalker, ao namoro.

Os resultados de uma pesquisa canadense (Hebert, Blais & Lavoie, 2017)
revelaram gque préoximo a um, em cada dois adolescentes, experenciaram, pelo menos
um episadio de violéncia entre parceiro intimo nos ultimos doze meses. As jovens do
sexo feminino seriam as vitimas mais frequentes de todas as formas de violéncia com
maiores chances de desenvolveram Transtorno de Estresse Pos-Traumatico devido a

recorréncia da violéncia (Hebert, Blais & Lavoie, 2017).

Saber os limites entre o respeito e a violéncia € um conhecimento primordial
para que consigam, no futuro, ndo se vincular a um/a parceiro/a abusivo ou ainda
reconhecer os padrdes abusivos de uma relacdo e sair o quanto antes dela. Para
tanto, € necessario ter clareza do que é amor e cuidado e do que é controle e

desrespeito.
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Para avaliar se adolescentes e jovens adultos fazem essas distin¢des, seria
interessante acessar seu comportamento cotidiano, o que dizem a respeito do
assunto, o que, atualmente, € facilitado pela possibilidade de acesso as mensagens
das redes sociais, de modo a verificar se o discurso entre eles acompanha o que a

literatura identificou até o presente momento.

Portanto, para além de avaliar a percepcao de adolescentes e jovens adultos
sobre a violéncia psicoldgica na parceria intima, também é necessario compreender
como essa geracao tem estabelecido as parcerias intimas e como tem vivido as
relacdes de compromisso e intimidade para conhecer mais as peculiaridades dessa
populacdo no envolvimento amoroso-sexual. Os meios tecnol6gicos mudaram o0s
comportamentos e 0s codigos de condutas e se faz necessario compreendé-los antes
de avaliar o que seria tido como desrespeito dentro dessa subcultura de nativos na

Era digital.

Diante do exposto, avalia-se a necessidade de aprofundamento de pesquisas
acerca dos relacionamentos de intimidade e compromisso, bem como sobre a
violéncia psicoldgica na parceria intima entre a populacédo de adolescentes e jovens
adultos de 15 a 24 anos, periodo que comporta a juventude, segundo a Organizacéo
Mundial da Saude (BRASIL, 2007).

A violéncia psicolégica é presente em outras expressdes de violéncia, mas
também é uma violéncia de natureza especifica que mantém mulheres e homens
absortos em relacionamentos pouco saudaveis, de baixa satisfacdo e geradora de
adoecimentos psiquicos e fisico. Sendo assim, trata-se de uma questdo de saude
publica pertinente a area da Psicologia. Muito embora, tenhamos avancado no debate
sobre violéncia doméstica e violéncia entre parceiros intimos, a literatura e dados
epidemiologicos apontam que este € um fendmeno muito frequente com graves

consequéncias também para a populacédo de adolescentes e jovens adultos.

Em vista disso, a presente Tese foi construida a partir de um tema de interesse
da pesquisadora: a violéncia psicolégica contra a mulher. Todavia, com o resultado
da revisdo de literatura identificou certo desconhecimento e pouca literatura sobre o
tema, mas de inquestionavel relevancia para o recorte da violéncia psicolégica entre

parcerias de adolescentes e jovens adultos.
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Ao fazer aproximacgdo com o tema: violéncia, violéncia de género e violéncia
psicolégica verificou-se a necessidade de investigar a parceria jovem nos
relacionamentos amorosos e a vivéncia da violéncia nesse tipo de relagdo. Embora
haja uma literatura a respeito do tema, esta ndo responde ao que 0s jovens sao e

como eles estao se relacionando na atualidade.

A presente Tese, estd composta no formato de artigos (Viera & Freitas Junior,
2023). Comporta trés estudos que resultaram em quatro artigos/apresentacoes, séo
estes: uma revisao de escopo (Violéncia Psicolégica contra mulheres na parceria
intima), uma revisdo do tipo Estado da Questdo (Violéncia Psicologica entre
adolescentes e jovens adultos na parceria intima) e duas analises documentais de
termos que nao foram explorados na literatura cientifica: relacionamento intimo na
juventude e violéncia psicolégica na juventude que foram avaliados e compreendidos
na sua abrangéncia de significados a partir da escrita espontanea nas redes sociais

Instagram e TiK ToK e submetidos a analise qualitativa tematica.
Assim, objetivou-se nessa Tese:

OBJETIVO GERAL

e Contribuir para o reconhecimento da violéncia psicolégica entre adolescentes
e jovens adultos na parceria intima com vistas a obter subsidios para promocéao

de salde.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e I|dentificar fatores socioculturais, contextuais, relacionais e emocionais que
contribuem para a presenca da violéncia psicolégica entre parceiros intimos;

e I|dentificar aspectos que contribuem para a invisibilidade e banalizacdo da
violéncia psicoldgica entre a populacao de adolescente e de jovens adultos;

e Explorar e conhecer como adolescentes e jovens adultos estabelecem
parceria, compromisso e relacionamentos intimos

e Explorar e conhecer como adolescentes e jovens adultos interpretam o que é

violéncia psicoldgica a partir das redes sociais e compara-las com a literatura.
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Iniciamos a investigagdo com uma revisao de literatura. A revisao de literatura
apresenta o resultado de pesquisas feitas a partir do tema, contribui na construcéo de
uma relacao entre esses estudos podendo ampliar os achados anteriores, além de
indicar a relevancia cientifica de determinado estudo (Creswell & Poth, 2007).

Primeiramente, foi organizada uma revisdo de escopo (Violéncia Psicoldgica
contra mulheres na parceria intima) que tem a finalidade de realizar uma avaliagédo
prévia do alcance e potencial da literatura disponivel, com objetivo de explorar como,
por quem e com que finalidade um determinado termo € usado em um determinado
campo. Considera-se que as revisdes de escopo para cuidados de saude e préticas
baseadas em evidéncias contribuem na identificacdo de lacunas de conhecimento ou

esclarecer conceitos-chave (Khalil, et al., 2021).

Posteriormente, foi feita uma revisdo do tipo Estado da Questdo (Violéncia
Psicoldgica entre adolescentes e jovens adultos na parceria intima) que consiste em
auxiliar o pesquisador a identificar o estado atual da producgéo cientifica de seu tema.
Diferentemente do Estado da Arte que tem o0 mesmo objetivo, porém, para uma

determinada area (Nobrega-Therrien & Therrien, 2004).

A revisdo do tipo Estado da Questdo contribuiu para o delineamento do
problema de investigacdo e do objetivo da pesquisa, auxiliando na definicdo de
categorias centrais no processo de investigacdo (Nobrega-Therrien & Therrien,
2004).

Logo, as duas revisdes feitas direcionaram para o terceiro estudo na
perspectiva de compreender o discurso espontaneo sobre a diversidade de
relacionamento entre jovens, a fim de compreender como a violéncia psicolédgica se
insere nessas relacdes e, para tanto, foi feita uma pesquisa documental online a partir

da netnografia.

A pesquisa documental proposta aqui foi feita nas redes sociais a partir da rede
pessoal das pesquisadoras. Uma vez que o uso das tecnologias da Informacéo e
Comunicacéao (TICs), da internet e das redes sociais em meio eletrbnico permeiam
nossa vida cotidiana de forma quase indistinta, isto €, sem uma fronteira clara de onde
comeca e termina cada uma. Essa conectividade produz novas vivéncias e

subjetividades, bem como revela um retrato da nossa cultura e do nosso tempo.
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Nessa direcdo, a internet aparenta ser um lugar interessante para fazer a
investigac@o sobre a narrativa social que se tem acerca da violéncia psicologica na
parceria intima, para Kozinets (2014): “é possivel exibir uma compreensao complexa
e sutil de um fendbmeno, cultura ou comunidade (...) obter uma ideia das atitudes e

opinides das pessoas sobre uma comunidade online” ( p.48-49).

A analise documental consiste em realizar a pesquisa em material que ainda
ndo recebeu trato analitico (Gil,2002), ou melhor, trata-se de um procedimento de
analise de documentos de variadas fontes como jornais, videos, leis, fotos, livros,
prontuérios, comunicados institucionais entre outros. Conforme Ludke e André (1986,
p. 38), “(...) pode se constituir numa técnica valiosa de abordagem de dados
gualitativos, seja completando as informacgfes obtidas por outras técnicas, seja
desvelando aspectos novos de um tema ou problema.” Essa analise documental,
finalmente, foi apresentada no formato de dois artigos, ainda em formato n&o definitivo
denominados “Amor e relacionamentos intimos entre adolescentes e jovens adultos:
um estudo netnografico.” e “Da invisibilidade a compreensdo: como a juventude
interpreta a violéncia psicolégica nos relacionamentos intimos. Uma pesquisa

documental nas redes sociais”.
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Resumo

As violéncias psicolégicas em relagio as mulheres no contexto de seus relacionamentos
intimos sustentam relagées pouco saudéveis, de baixa satisfagao, geradoras de adoecimentos
fisico e mental graves, além de poder escalar em ameagas 4 vida. Foi realizada uma revisio de
escopo nas bibliotecas/bases de dados SciELO - Brasil, Index-Psi de Periédicos Cientificos,
Medline - PubMed, LILACS ¢ APA/PsycArticles, com o objetivo identificar as caracteristicas
das publicagdes cientificas sobre violéncia(s) psicolégica (s), em relagao as mulheres, praticadas
em relacionamentos intimos no periodo de 2006 a 2023. Foram selecionados 15 artigos que
indicam diversidade de metodologia e puiblico-alvo. Permanece a tendéncia de invisibilidade.
e naturalizacio das violéncias psicolégicas nos relacionamentos e, embora se as defina

como multideterminadas, 0 campo carece de produgio que considere interseccionalidade

de varidveis. H4 sugestdes no sentido de aparecer como expressao tinica, coocorrendo com
violéncia fisica ou escalando. Concluiu-se que embora haja no Brasil, leis que permitam
identificar e criminalizar as violéncias psicolégicas, ainda h4 um campo carente de pesquisas

que compreendam as especificidades regionais, causalidades e complexidade de efeitos sobre as
mulheres que as vivem em relacionamentos intimos.

Palavras-chave: violéncia contra parceira intima; violéncia psicoldgica; revisio de escopo.

Abstract

Psychological violence towards women in the context of their intimate relationships sustains
unhealthy relations, with low satisfaction, causing serious physical and mental illnesses, in
addition to being able to escalate into threats to life. A scoping review was carried out in the
libraries/databases SciELO - Brazil, Index-Psi de Periédicos Cientificos, Medline - PubMed,
LILACS and APA/PsycArticles, with the aim of identifying the characteristics of scientific
publications on psychological violence(s) in relation to women, practiced by intimate partners
from the year 2006 to 2023. Fifteen articles were selected, indicating diversity of methodology
and target audience. The tendency towards invisibility and naturalization of psychological
violence in relationships remains and, although it is considered as multi-determined, the field
lacks production that considers the intersectionality of variables. There are suggestions that
psychological violence appears as a single expression, co-occurring with physical violence or
escalating. It was concluded that although there are laws in Brazil that allow the identification
and criminalization of psychological violence, there is still a lack of research that understands
the regional specificities, causes and complexity of effects on women who experience it in
intimate relationships.

Keywords: Psychological violence, intimate partner violence; scoping review

Resumen

La violencia psicolégica hacia las mujeres en el contexto de sus relaciones intimas sustenta
relacionamientos insanos, de baja satisfaccion, generando enfermedades psicologicas y fisicas
severas, ademds de poder escalar en amenazas a la vida. Se realizd una revision de alcance en
las bibliotecas/bases de datos SciELO - Brasil, Index-Psi de Periédicos Cientificos, Medline

- PubMed, LILACS y APA/PsycAcrticles, con el objetivo de identificar las caracteristicas

de las publicaciones cientificas sobre la (s) violencia(s) psicoldgica(s) en relacidn con las
mujeres, practicadas en sus relaciones intimas entre los afos 2006 y 2023. Se seleccionaron

15 articulos, que indicam diversidad de metodologfa y publico seleccionado. La tendencia a
la invisibilidad y naturalizacién de la violencia psicolégica en las relaciones se mantiene y,
aunque se la considera multideterminada, el campo carece de produccién que considere la
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interseccionalidad de las variables. Hay sugerencias de que la violencia psicolégica aparece
como una expresidn tnica, coexistiendo con la violencia fisica o escalando. Se concluyé que
aunque existen leyes en Brasil que permiten la identificacién y criminalizacién de la violencia
psicolégica, todavia faltan investigaciones que comprendan las especificidades regionales,

las causalidades y la complejidad de los efectos sobre las mujeres que la experimentan en sus
relaciones intimas. |

Palabras clave: violencia contra parejas intimas; violencia psicolégica; revisién del alcance.
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Introdugdo

Os estudos de género e 0 movimento feminista de segunda onda denunciaram,
entre as décadas de 1960 e 1980, as desigualdades sociais entre homens e mulheres e
trouxeram 2 luz a vulnerabilidade feminina em suas relagoes domésticas e intimas
(Saffioti, 2001). De l4 para c4, as violéncias contra as mulheres foram combatidas no
Brasil e no mundo, embora se esteja muito longe de coibi-las.

Os dados publicados no 17° Anudrio Brasileiro de Seguranga Piblica mostram
que em 2022, no Brasil, “245.713 mulheres registraram boletim de ocorréncia para
agressoes ocorridas no ambiente doméstico ou dele decorrente”. Algo na ordem de
“673 registros didrios”. Também se verifica que as mulheres tém em seu principal
agressor um parceiro intimo -namorado, cdnjuge ou ex-conjuge - alguém com quem
ela mantém ou manteve um vinculo afetivo (Bueno et al., 2023, p. 138).

Outras informagdes contidas no 17° Anuério chamam a atengao para o
crescimento das notificacdes de ameaga. Na ameaga, o agressor pode causar dano
emocional, mantendo a mulher “sob seu jugo por medo” o que desafia a compreender,
e tornar visivel, um aspectos ainda mais complexo das violéncias, aquelas que ocorrem
quando as agressdes nao deixam marcas visiveis, mas podem redundar em danos
emocionais, mantendo-a em um relacionamento abusivo. Além disso, os dados
sugerem que ameaga e perseguicdes sio fatores de risco para o feminicidio (Bueno et
al., 2023, p. 139).

As ameagas sio expressoes de violéncia psicolégica. Embora os conflitos conjugais
que escalam em ataques fisicos tenham progressivamente deixado o dominio do
privado, sendo denunciados pelas proprias mulheres, por familiares e pela comunidade,
evidenciando sua reprovagao social crescente, as violéncias psicolégicas podem ser
naturalizadas e minimizadas socialmente, por seus perpetradores, por quem as sofre e
pelos profissionais que as atendem.

Estudo recente (Mascarenhas et al., 2020) destaca que a busca por ajuda por parte
de mulheres, seja no servigo de satde, seja no policial, geralmente ocorre a partir de
lesoes fisicas. Ha dificuldade de elas reconhecerem que concomitante ao abuso fisico
sofriam violéncias psicologicas multiplas. De fato, o que chega aos servigos de saude sao
as consequéncias: dores cronicas, sindrome do panico, depressao, tentativas e suicidio,
além de distarbios alimentares. Assim, esses autores sugerem que hd um sub-registro
das notificagoes das violéncias psicolgicas cometidas por um parceiro intimo.

Por ter caréter subjetivo e por parecer nao ter uma relagao direta, e a curto prazo,
com a integridade fisica, as violéncias psicolégicas tendem a ser entendidas como atos
de menor gravidade, a serem combatidas nio por seus efeitos, mas somente para que
o risco fisico seja evitado. Apesar de a Lei 11.340 de 7 de'agosto de 2006, reconhecida
como Lei Maria da Penha, em seu Inciso 11, ja descrever as violéncias psicologicas, e
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haver literatura disponivel antes da promulgagao da lei (Engel, 2002; Hirigoyen, 2006;
Johnson & Leone, 2005; Miller, 1999; Saffiotti, 2001, 2004) o mais frequente é ser citada
como problema menor das violéncias domésticas, sem destaque suficiente.
Recentemente, registrou-se um novo avango legal que podera contribuir para
visibilidade das violéncias psicol6gicas por meio da aprovagao da Lei 14.188 de 28
de julho de 2021, que inseriu no Cédigo Penal Brasileiro o artigo 147-B que tipifica
“violéncia psicoldgica contra a mulher como crime passivel de 6 meses a 2 anos de
deteng¢ao”. O artigo descreve:

Causar dano emocional 2 mulher que a prejudique e perturbe

seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar
suas agoes, comportamentos, crengas e decisées, mediante
ameaga, constrangimento, humilhagio, manipulagio, isolamento,
chantagem, ridicularizagio, limitagio do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que cause prejuizo a sua satide psicoldgica e
autodeterminagio (Art. 147-B. Incluido pela Lei n° 14.188, de 2021).

Como provavel consequéncia, em 2022, foram registrados 24.382 boletins de
ocorréncia de violéncia psicolégica, com taxa de 35,6 mulheres por grupo de 100 mil,
mesmo considerando que oito unidades federativas incluindo o Estado de Sao Paulo, o
mais populosos do pais, nao tenham enviado os dados sobre o crime (Bueno et al., 2023).

O:s efeitos das violéncias psicolégicas vém sendo identificados com precisao
indicando danos muiltiplos, como baixa autoestima, ansiedade, depressao e manter-se
refém de algemas invisiveis em um relacionamento opressor. Pode trazer maleficios
para a saiide mental (depressao, TEPT, distirbios alimentares) e fisica (dores crénicas,
insdnia, cansago crénico), associando-se a abuso de substancias e tentativas e suicidio
(Dempsey, et al. 2023; Engel, 2002; Hamel, et al., 2023; Karakurt & Silver, 2013;
Klencakova et al., 2023; Miller, 1999; Njaine et al., 2007).

Dada a complexidade de agoes e efeitos, tende-se utilizar a terminologia
violéncias psicolégicas, no plural, descrita por meio de duas categorias principais:
abuso emocional e comportamento controlador ou controle coercitivo. O primeiro
consiste em desmoralizar e fazer com que a pessoa se sinta mal consigo mesma,
hostilizando-a por meio de brincadeira perversas, nomes pejorativos, jogos mentais que
redundam em duvidas sobre a percepgao da realidade e emogées; além de minimizar
0 abuso e desqualificar os sentimentos decorrentes, transferindo a responsabilidade
pelo comportamento abusivo a vitima. Verifica-se também o uso de intimidagao
com olhares e gestos, ameagar ferir entes queridos e animais, abandonar a mulher ou
cometer suicidio. O abuso emocional tem por objetivo controlar, subjugar, punir e
isolar por meio de humilhagoes e medo (Engel, 2002; Démpsey, et al., 2023; Hamel, et
al., 2023 Klencakova et al., 2023; Miller, 1999).
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O comportamento controlador ¢é identificado no citiime patolégico,
no monitoramento online e offline das atividades cotidianas, questionando
incessantemente com quem ¢ onde a mulher estd, perseguindo, solicitando fotos e
videos em tempo real, excluindo contatos da rede pessoal e digital, determinando com
quem e quando a parceira pode encontrar pessoas, mesmo que os familiares (Bueno et
al., 2023; Caridade et al., 2020; Dichter et al., 2018).

Apesar das descrigoes psicolgica e legal detalhadas, nem sempre é facil
reconhecer as expressoes das violéncias psicoldgicas ou dar-lhes a devida importancia.
O dia a dia dos relacionamentos, nio é composto somente de comportamentos
explicitos de desqualificagao, ameaca ou intimidagao. Esses atos se mesclam a gestos
carinhosos ou aparecem disfarcados de atengio e cuidado. E, tampouco, acontecem em
alta intensidade de um dia para o outro (Razera & Falcke, 2014). O isolamento social,
a perda da propria identidade e da autoestima geram dependéncia do parceiro e do
relacionamento, o que permite 0 aumento da frequéncia e intensidade dos abusos, bem
como o medo de retaliagio. Além disso, o controle pode ser interpretado como zelo
(Karakurt & Silver, 2013). Essa compreensio distorcida demonstra como as violéncias
psicol6gicas se mostram associadas ao género, meios de garantir a manutencao do
poder em relacionamentos assimétricos, hierdrquicos e desiguais (Miller, 1999; Saffioti,
2001, 2004; Hamel, et al., 2023; Karakurt & Silver, 2013)

Embora nio haja dividas de que possa existir violéncia psicoldgica por parte das
mulheres em relagao a seus parceiros heterossexuais (Cezario, et al., 2016), ou entre
casais de mesmo sexo (Souza, ef al. 2022) nao ha estudos, nem manchetes na midia,
informando estas relagdes escalando em homicidio. De todo modo, compreender as
violéncias, quer fisica, sexual ou psicoldgica, implica em identifica-las ndo s6 pelo
género, mas como multideterminadas, associada a aspectos socioculturais desiguais
no que se refere a: género; ragafetnia, orientagao sexual, idade, caracteristicas de
personalidade, satide mental, problemas socioeconémicos e cuidado parental, ou
seja, em sua interseccionalidade. Mas hd indicagdes de caminhos sécio-politicos
de enfrentamento, por meio da promogao de relacionamentos familiares seguros,
dimimiiqﬁo da tolerancia as agressoes, aprendizagem de habilidades sociais desde a
infancia, redugdo da disponibilidade de dlcool e armas de fogo, promogio de equidade
de género na sociedade, redugao da pobreza e desigualdade social (Organizagao
Panamericana de Satide, 2020).

Quando se comegou a construgao dessa pesquisa identificaram-se muitos
estudos internacionais especificos sobre as violéncias psicologicas, enquanto no Brasil
elas ainda permanecem como item das violéncias domésticas, exigindo esforo do
pesquisador na busca de evidéncias, quanto mais daqueles que tem seu cotidiano
assoberbado no atendimento, Mas, se ha Leis (11.340/06°¢ 14.188/21) e ainda assim,
subnotificagao, dificuldade e identificagao/reconhecimento das violéncias psicoldgicas
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no dominio privado, é fundamental que os profissionais de satide, os que trabalham
em delegacias e no Poder Judicidrio, nas escolas, em clinicas e consultérios particulares
e a midia tenham acesso a produgao nacional qualificada sobre o tema, facilmente
identificada, como existe no caso das violéncias fisicas.

Diante dessas constatagdes, avaliou-se a necessidade de identificar e analisar
a produgao especificamente assinalada sobre violéncias psicologicas em relagao as
mulheres no contexto de seus relacionamentos intimos em nosso pais. As violéncias
como um todo, e as psicolégicas, certamente, sio eventos mundiais, mas a serem
abordados em sua multideterminagio e interseccionalidade regional. Nesse sentido,
ponderou-se ser o mais adequado realizar uma revisao de escopo da literatura nacional
sobre o tema, com os objetivos de contribuir para o reconhecimento das expressoes
e enfrentamento das violéncias psicolégicas cometidos por homens em relagio a suas
parceiras intimas no Brasil, de modo a obter subsidios baseados em evidéncias para o
desenvolvimento de priticas educativas e psico-educativas, sociais e de atendimento
publico e privado.

Método

Foi organizada uma revisao de escopo com a finalidade de realizar uma
“avaliagao preliminar do potencial ambito e abrangéncia da literatura disponivel”.
Este tipo de revisdo se propde a “identificar a natureza e a extensao das evidéncias
dos estudos” (de Sousa et al., 2018, p 49). Pode ter como objetivo explorar como, por
quem e com que finalidade um determinado termo ¢ usado em determinado campo.
Considera-se que o valor das revisoes de escopo para cuidados de saude e praticas
baseadas em evidéncias, diz respeito ao exame de uma drea mais ampla para identificar
lacunas de conhecimento ou esclarecer conceitos-chave, referindo tipos de evidéncias
abordadas e informando a pratica na drea (Khalil, et af., 2021).

As revises de escopo podem fazer uso de dados de quaisquer fontes (teéricas,
revisoes), ou qualquer desenho de estudo, mas, tal qual outros processamentos
sistematicos, exige transparéncia no processo (Khalil, et al., 2021). Os potenciais
revisores tém disponivel uma versao adaptada do checklist PRISMA no formato do
PRISMA-ScR (PRISMA Extension for Scoping Reviews) sendo sugerido o uso da
estratégia mnemonica PCC - Populagao, Conceito e Contexto (Tricco et al., 2018).
Assim, a questao desta revisao de escopo se constituiu em: Quais sao as caracteristicas
das publicagoes cientificas sobre violéncia(s) psicolégica (s), em relagio as mulheres
praticadas em relacionamentos intimos?

&
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Critérios de Elegibilidade

Foram considerados como critérios de inclusao: a) artigos publicados em
periddicos revisados por pares: tedricos, relatos de pesquisas de quaisquer desenhos e
revisoes; b) datados desde 2006, ano da promulgagao da lei 11.340, que especifica em
seu inciso Il a violéncia psicoldgica, até 2023; ¢) nivel de qualidade do periodico da
publica¢ao no minimo B2 segundo critério Qualis Periddicos 2017-2020; d) texto em
portugués ou se referisse a trabalhos realizados com a populagao brasileira. Foram
excluidos: a) artigos opinativos, resenhas, editoriais e monografias de especializacio,
dissertagdes e teses; b) artigos que nao se referissem a populagoes brasileiras, dado o
termo ‘violéncia psicologica’ ser semelhante em portugués e espanhol.

Procedimento de Busca

A busca foi realizada em peri6dicos indexados nas bases de dados e bibliotecas
virtuais: SCGiELO - Brasil, Index-Psi de Periédicos Cientificos, Medline - PubMed,
LILACS e APA/PsycArticles. Estas bases foram selecionadas por sua confiabilidade,
presenca de mecanismos de busca com suporte a palavras-chave e operadores
booleanos, bem como acesso aos artigos na integra. As acoes de busca foram realizadas
de modo independente pelas duas autoras, e definido um terceiro juiz que nao atuou
dada a coincidéncia dos acervos identificados. Apés as extracdes utilizou-se o aplicativo
Zotero para construir banco, exclusao de repeticoes e elaboracio de referéncias. A
busca ocorreu durante o més de julho de 2023.

Inicialmente, para identificagao dos termos de busca, foram usados os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH), no site da Biblioteca Virtual de Saude. Neste, a
‘violéncia psicolégica’ ainda nao é classificada; e existem as opgdes: violéncia doméstica,
violéncia contra a mulher e violéncia por parceiro intimo. Combinando com os
operadores booleanos, criou-se a sentenga: violéncia. por parceiro intimo OR violéncia
contra a mulher NOT violéncia fisica NOT violéncia sexual, com acesso ao Pub/Med
Bireme e LILACS.

Dado o interesse de rastrear especificamente a violéncia psicolégica, por meio da
BVS-Psi Brasil, foi acessado o Terminologias em Psicologia que permitiu identificar o
termo ‘violéncia psicolégica’ utilizando, para a busca nas bases, INDEXPSI e SciELO-
Brasil: violéncia psicolégica AND violéncia contra mulher NOT violéncia fisica NOT
violéncia sexual. Finalmente, utilizou-se 0 APA PsycNet Thesaurus da American
Psychological Association que indica ‘psychological violence’ e ‘psychological abuse’, bem
como ‘intimate partner’ ou “intimate partner violence”. Além disso, inseriu-se nessa
sentenqa para selecionar somente estudos com populagées brasileiras: psychological
violence OR psychological abuse AND intimate partner OR intimate partner violence,
AND (“Brazil” OR “Brazilian”). Posteriormente, foram usados os filtros: ano de

e
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publicagao (2006 a 2023), limitagao dos artigos a lingua portuguesa, que trouxessem
“violéncia psicologica” em seu titulo e tivessem qualificagdo minima B2 segundo o
Qualis Periddicos-CAPES.

Sele¢io dos Estudos

Aplicada a cadeia de busca as bases e bibliotecas selecionadas e os filtros especificos
permitidos a cada uma delas, foi organizado um banco de dados inicial em separado
para cada selegdo. Posteriormente sequenciou-se todas as referéncias de modo a excluir
duplicagdes. A selegio do material constante nessa listagem se deu inicialmente por
meio da leitura dos titulos, resumos e palavras-chave, com o objetivo de verificar se
correspondiam a questio de pesquisa, bem como a literatura brasileira. O processamento
foi realizado independentemente pelas autoras, nio sendo verificadas divergéncias.

A partir da selegio nas etapas anteriores, as duas autoras confirmaram se o
conjunto selecionado preenchia os critérios de inclusio e exclusio e, finalmente, os
artigos foram lidos na integra e excluidos os que ainda nio fossem concernentes;
finalmente, foram extraidos os dados relevantes para responder a pergunta
mobilizadora da revisio. :

Resultados

O retorno da busca inicial contabilizando todas as bases foi de 495 artigos.
Seguindo-se as etapas determinadas, o corpo de anilise se consolidou em 15 artigos, a
maioria de alta qualidade segundo critério Qualis: cinco classificados como Al ou A2 e
sete A3 ou A4, dois Bl e apenas um B2.

A Figura 1 especifica os resultados de cada etapa de processamento seguindo
o modelo Prima PRISMA-ScR. Todos os artigos selecionados, conforme critério de
elegibilidade, tinham seu texto completo em portug‘ués ou, quando em inglés tratava de
pesquisa com amostras brasileiras.

gueE @



Revista de Psicologia da IMED, Passo Fundo, v. 15, n. 2, p. 54-75, julho-dezembro, 2023 - ISSN 2175-5027

Figura 1.
Diagrama do processo de inclusao e exclusao dos estudos usando o PRISMA-ScR
Figura 1

Diagrama do processo de inclusdo e exclusdo dos estudos usando o PRISMA-S¢R
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Nora: Baseado em Tricco et al, 2018.

Embora a estratégia de uso do termo ‘violéncia psicolégica’, no titulo dos artigos,
tenha facilitado a extragao, houve a necessidade de excluir os textos que traziam
amostras fora do escopo da revisao como: avaliagao psicoldgica de violéncia, violéncia
psicoldgica contra criangas, idosos e profissionais de satide. Todavia, manteve-se os
artigos que tratavam de outras violéncias combinadas s psicolégicas, por nao ser este
um critério de exclusao.

Considerando a data de publicagao dos artigos, observa-se que nio ha grande
concentragao, talvez uma tendéncia ao crescimento a partir de 2020, conforme
indicado na Tabela 1 que apresenta os dados de identificacio (titulo do estudo,
autores, data de publicagio), e as caracteristicas dos estudos concernentes i pergunta
mobilizadora (metodologia, objetivo e definigao de violéncia psicoldgica utilizada).

(oM 63

34



35

Revista de Psicologia da IMED, Passo Fundo, v. 15, n. 2, p. 5475, julho-dezembro, 2023 - ISSN 2175-5027

Tabela 1.

Principais caracteristicas dos artigos selecionados no que se refere a autoria, ano de

publicagdo, tipo de estudo, objetivo e conceito de violéncia psicoldgica

utilizado.

Autoria e Tipo de

ano estudo Uyt

Titulo

Conceito de violéncia
psicologica utilizado

Violéncia silenciosa:
violéncia psicolégica
como condigao

Anilise nimeros e
Silvaetal, Quantitativo tipo de vitimas em BO

- 2007 descritivo cidade Florianépolis
da violéncia fisica
oo SC.
doméstica
'Re.lag-:.io co.njugay, Levy& P .Cara‘ctcriza.r a
violéncia psicolégica Gomes Tedrico - dinimica conjugal
complementaridade 2008 3 psicandlise  marcada pela violéncia

fusional psicoldgica.

Coocorréncia de

g oy Estimar prevaléncia
violéncia fisica e P

psicologica entre e fatores associados

Conceito Ministério
Satide sobre violéncia
intrafamiliar, 2001.

Desqualificagio do
outro e formagao
de lago perverso e

movimento reciproco

de dominio do parceiro

Uso do Conflict in
Adolescent Dating
Relationship Inventory.

Barreiraet  Pesquisa a violéncia fisica e .
adolescentes namorados i ; ) Violéncia psicologica
. y al, 2013  quantitativa psicolégica e co- 4 ;
do Recife, Brasil: ) em trés subtipos:
I ocorréncia entre
prevaléncia e fatores ameagas, verbal/
) adolescentes namoros. . .
associados. emocional e relacional.
Identificar a Uso da Revised conflict
dinimica da violéncia  tactics scale (CTS-2).:
Gritos do siléncio: a Colossi et di psicoldgica no casal Agoes de violéncia:
violéncia psicologicano & Flacke, g e compreender o coergao sexual,
casal. 2013 estabelecimentoe  violéncia fisica, injuria,
perpetuagao deste negociagao e agressao
modelo relacional. psicologica.
; Forma de brutalidad
ue atinge o
; Analisar literatura 4 B ;
autoconceito,
) L para demonstrar a .
Pesquisa qualitativa da Lol ; autoimagem e
i : limitagdo da categoria .
violéncia psicolégica:  Pimentel, Documental Midenictia®da autoestima; expressa
um instrumento de 2013 qualitativa por meio da linguagem

violéncia. Apresenta
instrumento para
identificagio.

andlise da linguagem

verbal e atos nio
verbais: intimidar,
controlar, isolar,
silenciar.
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Autoria e Tipo de Conceito de violénci
Titulo P Objetivo l_o_ neta
ano estudo psicoldgica utilizado
Avalia a violéncia
teolfio Utiliza a Conflict in
sicologica no
Namoro na adolescéncia P & Adolescent Dating -
) , relacionamento de ; "
no Brasil: circularidade - Relationships Inventory.
] o ) Oliveira et Pesquisa adolescentes ambos os o
da violéncia psicoldgica S f Define violéncia
i al,2014  quantitativa  sexos em 10 capitais : .
nos diferentes contextos : ; psicologica como: a)
. Brasil. Identificar a ]
relacionais . verbal/emocional, b)
sua relagao em outros .
. relacional: ¢) ameagas.
contextos de vida. S
Indicativos violéncia
Psychological violence Estimar prevaléncia  psicoldgica: a) insulto
against pregnant Ribeiro ef e analisar os fatores  ou mulher se sentir mal
women in a prenatal o Pesquisa  associados a violéncia  consigo, b) menosprezo
care cohort: Rates and 20i'4 quantitativa  psicologica exclusivae  ou humilhagio, ¢)
associated factors in Sio recorrente em relagioa  assustar e intimidar,
Luis, Brazil. mulheres gravidas. d) ameagar, direta ou
: o]
Compreender o
conceito de violéncias .
Da dor no corpo 4 dor , , Usa defini¢ao da Lei
, Machado ! psicolégicas
na alma: o conceito de ; Pesquisa no 11.340, de 2006,
e ] . & Grossi, trabalhado pelos ; . .
violéncias psicolégicas etnografica ; denominada Lei Maria
) , 2015 agentes da policia,
da lei Maria da Penha i da Penha.
Delegacia da Mulher e
Ministério Publico. _ -
Investigar como a Comportamentos que
A violéncia psicologica ) memédria influencia seguem padrao de
. Queiroz & ; 5 k. 5 GNP s
sofrida pelas mulheres: ik Pesquisa a (in)visibilidadeda  comunica¢ao verbal ou
nha, . ¢ A PR o & v :
invisibilidade e ;01 g qualitativa  violéncia psicoldgica  nao, com intengio de
memoria no relacionamento  causar sofrimento sem
" conjugal. uso de atos fisicos. _
Descrever a violéncia
Violéncia psicolégica psicolégica contra a Usa definigio da Lei
de Barros . -
contra mulheres Siqueira ef Pesquisa mulher usuiria da no 11.340, de 2006,
usudrias da aten¢io i quantitativa Atengdo Primdria denominada Lei Maria
il ) al., 2018 L
primiria  saude a Saude e fatores da Penha.
associados. B
Postura e intervengées  Augustin
Compreender a - .
do gestalt-terapeuta & 1 . .. . Usadefinicio da Lei
o ) - violéncia psicologica a
frente a violéncia Albuquer- Revisdo . s no 11.340, de 2006,
: ; , luz da teoria gestaltica ) . )
psicoldgica contra a que narrativa o denominada Lei Maria
_ ) e sua aplicagao no
mulher por parceiro  Bandeira, . da Penha
) atendimento.
intimo 2020
o s
‘- AL
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Autoria e Tipo de : Conceito de violéncia
Titulo Objetivo _ ] i
ano estudo psicolégica utilizado
Violéncia psicologica Estimar prevaléncia
contra a mulher e fatores associados a
ticada por parceiro . . violéncia psicologica Usa definicio
o ,t . el Oliveira et Pesquisa ) p 8 ; L ¢ ,
intimo: estudo o praticada por parceiro  Ministério da Saude
al, 2021 quantitativa .
transversal em uma intimo contra a 2002
area rural do Rio mulher residente em
‘Grande do Sul, 2017. zona rural.
Identificar razdes
e s . ara uma mulher
Violéncia psicologica: P e :
dificuldade em romper se manter em Usa definigao da Lei
) . pe Portela, Revisio relacionamento com no 11.340, de 2006,
o vinculo afetivo em . . . ) ; ) .
T — 2021 narrativa violéncia psicologica;  denominada Lei Maria
o Ve dificuldade de romper da Penha.
violenta
o vinculo com
parceiro.
. Identificar
Violéncia fisica, sexual
. : S -semelhangas e
e psicolégica segundo  Bonamigo Revisio . 2 o
. ] i diferengas entre os Nio traz definigao,
a andlise conceitual etal., conceitual X =
. ) atributos, consequentes somente utiliza o termo.
evolucionista de 2022 critica
Rod antecedentes de
ers. 3 g i
8 diferentes violéncias.
| Condutas que causam
ENPODEREENF”. Construir um o
N o L. danos emocionais.
construgao de protétipo de aplicativo -
. f e A maioria dos casos
aplicativo para . 3 mével sobre violéncia
Magalhdes  Pesquisa resulta de forgas

educagio permanente

de enfermeiros sobre

violéncia psicolégica
contra a mulher.

et al., 2022 metodolégica

psicoldgica contra a
mulher para facilitar a
educagio permanente

da enfermeiros.

desiguais, dominio, uso
de forcas simbélicas,
como humilhagées e

chantagens.

Quanto as definigoes das violéncias psicoldgicas utilizadas, ha os autores que

explicitamente se remetem a documentos oficiais do Ministério da Satide (Oliveira

et al., 2021; Silva et al., 2007), ou a lei 11.340/06 (Augustin & Albuquerque Bandeira;
2020; de Barros Siqueira, et al., 2018; Machado & Grosse, 2015; Portela, 2021); ha os
que as circunscrevem aos instrumentos de avaliagao utilizados na pesquisa (Barreira
et al. 2013; Colossi & Falcke, 2013; Oliveira et al. 2014); ainda outros trazem defini¢oes
baseados em literatura pregressa, ressaltando comportamentos que causam danos

emocionais, perda de autoestima, sofrimento sem atos fisicos, expressos por meio

da linguagem verbal (humilhar, desvalorizar elc.) e por condutas nio verbais, como

intimidar, controlar, isolar, silenciar. Portanto, ha pouco avangos quanto a defini¢ao
do fenémeno, somente o estudo de Bonamigo et al. (2022) traz novas possibilidade ao

Cimcare
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identificar atributos diferenciais para as violéncias psicologicas, seus antecedentes e
consequéncias comparados as fisicas e sexuais.

Os artigos tedricos (Levy & Gomes, 2008), as revisdes narrativas (Augustin &
Albuquerque Bandeira, 2020; Portela, 2021), 0s estudos de caso (Colossi & Falcke, 2013)
bem como a pesquisa qualitativa baseada em entrevistas clinicas (Queiroz & Cunha,
2018), tem o foco voltado ao atendimento psicoterapéutico e apoiam-se em experiéncias
conjugais como contexto de reflexao.

A maioria das amostras dos estudos é composta por mulheres adultas, embora
tenha se analisado duas pesquisas que trabalharam com adolescentes de ambos os
sexos. Elas evidenciam expressoes precoces e naturalizadas de vivéncia ativa e passiva
de violéncias psicoldgicas (Barreira et al., 2013; Oliveira et al., 2014) que exigem
confirmagio e esclarecimento em outros grupos etdrios, mais jovens e mais velhos, e
em diferentes recortes.

Sao poucas e dispares as informagdes sobre incidéncias e auséncia de estudos
sobre consequéncias, o que pode estar relacionada as definigoes parciais utilizadas
pelos pesquisadores. Constatou-se estudos quantitativos de estrutura epidemiolégicas
indicando variabilidade na incidéncia, mas, considerando as dimensées do Brasil e
as especificidades das amostras, as generalizagoes sio invidveis. No estudo de uma
amostra de adolescentes em Recife, Pernambuco (Barreira et al., 2013) obteve-se
82,8% de ocorréncia de, a0 menos um ato de violéncia psicol6gica, entre os 19,9%
participantes que declararam estar em relacionamentos amorosos no ano anterior; ja
na outra pesquisa realizada com adolescentes, que eram provenientes de dez capitais
brasileiras, o indice de violéncia psicolégica em namoros passados foi da ordem de
29,8% (Oliveira et al., 2014). Os demais indices relatados variam de 17,2% em estudo
em uma amostra de mulheres adulta da zona rural do Rio Grande do Sul (Oliveira
et al., 2021) a 37,8% entre adultas de Pernambuco (de Barroso Siqueira et al., 2018).
Finalmente hé o estudo que indica a alta incidéncia de violéncia psicol6gica vivida por
mulheres gravidas - 41,6% casos - mencionada pelos autores como uma possibilidade
de substituto da violéncia fisica e que conduz a interrogagao da capacidade de
autocontrole do parceiro em nome do feto e da paternidade o que também deve ser

verificado em outros recortes (Ribeiro et al., 2014).

Discussdo

Considerando todo o material analisado permanece uma perspectiva dupla.
Ha os autores que analisam e consideram as violéncias psicoldgicas vivenciadas por
mulheres em seus relacionamentos intimos como uma expressao especifica, que deve ser
identificada e abordada como tal e estudada em profundidade, e aqueles que as concebem
como elementos antecedentes nas violéncias domésticas que escalam em ataque fisico. O

el 67
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estudo quantitativo de Silva et al. (2007) indica a violéncia psicologica como predecessora
a fisica, e poder-se-ia justificar que, na data da publicagao, a visibilidade da mesma era
menor; mas, tal concepgao se repete em 2020 (Augustin & de Albuquerque Bandeira,
2020), permanecendo, portanto, a demanda de desconstrugao teorica.

Na direao de analisar as violéncias psicologicas como um fendmeno especifico
trazem contribuigao interessante as pesquisas com amostras de adolescentes,
por indicarem a possibilidade de ocorréncia como fendmeno especifico, como
coocorréncia, e com potencial de escalada (Barreira et al., 2013; Oliveira ef al., 2014).
Seria importante considerar essas trés alternativas em pesquisas com outras amostras e
com uso de metodologias qualitativas que permitam a compreensio mais aprofundada
do fenémeno em diferentes configuragoes de relacionamentos.

Também parecem promissores os resultados de Bonamigo et al. (2022) que
permitiram identificar atributos diferenciais utilizados para violéncias psicolégicas,
fisicas e sexual, tornando-as claramente distintas e oferecendo subsidio para o
desenvolvimento de instrumentos, checklists, e programas educativos em maltiplos
niveis: profissionais de saude, familias, educadores, policiais, promotores etc.

A visibilidade-invisibilidade das violéncias psicolégicas permanece sendo um
tema central na literatura analisada (Queiroz & Cunha, 2018; Machado & Grossi, 2015;
Pimentel, 2013; Portela, 2021). Persiste a necessidade anteriormente identificada de
desnaturaliza-las entre seus miltiplos participes: vitimas, perpetradores, profissionais
e midia (Hirigoyen, 2006; Mascarenhas et al. 2020; Miller, 1999; Saffioti, 2001, 2004;
Karakurt & Silver, 2013).

Embora esteja estabelecido na literatura o papel do género subjacente as violéncias
psicoldgicas vividas pelas mulheres, e todos os artigos analisados nesta revisio
concordem com a multideterminago, a avaliagao de determinantes, de prevaléncia e
de efeitos ¢ um campo quase vazio, exigindo pesquisas qualitativas para compreensao,
tanto quanto quantitativas que busquem causalidades. Além disso, o que foi revisto
indica se estar longe da produgio de estudos que considerem a interseccionalidade,
fundamental para a irea, e mais ainda considerando um pais imenso como o Brasil.
Pouco ou nada se sabe dos regionalismos de expressao e prevaléncia. Ha informagées
anteriores e corroboradas nesta revisao (Barreira et al., 2013; Oliveira et al., 2014) sobre
o papel da idade/geragao e tipo de relacionamento nao s6 na identificacio como na
atribuicao de significado aos atos de violéncia psicoldgica. Esses estudos tanto quanto
o de Colossi e Falcke, (2013) reforcam a indicagao tanto do papel da transmissao
intergeracional, quanto a relevancia do desenvolvimento de praticas educacionais
alternativas as solugoes violentas destinadas a criangas e adolescentes (OPAS, 2020;
Razera & Falcke, 2014).

Apesar de os estudos mais voltados para as questoes de atendimento (Augustin
& Albuquerque Bandeira, 2020; Colossi & Falcke, 2013 Levy & Gomes, 2008; Portela,
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2021) favorecerem o aprimoramento da psicoterapia a mulher e casais, a anélise
conjunta desses trabalhos leva a diividas acerca de a que tipo de atendimentos se
referem. Ao pensar nas caracteristicas definidoras de abuso emocional e controle
coercitivo, é dificil imaginar que estes parceiros masculinos frequentem ou permitam
que suas conjuges busquem psicoterapia. O material descrito remete mais a definicao
de Karakurt e Silver (2013) de violéncia situacional, na qual ambos os parceiros
perdem o controle, agem de forma violenta, mas, raramente escalam para as agressoes
graves ou consequéncias das violéncias psicologicas como depressao, TEPT, distarbios
alimentares, dores cronicas, distirbios de sono, abuso de substancias, tentativas e
suicidio propriamente dito (Dempsey, et al., 2023; Engel, 2002; Hamel, et al., 2023;
Karakurt & Silver, 2013; Klencakova et al., 2023; Mascarenhas et al., 2020; Miller, 1999;
Njaine et al., 2007).

E também relevante discutir as violéncias nos contextos das tecnologias de
informagao e comunicagio (TIC). O Brasil é um dos paises de maior uso de telefonia
celular no mundo, e hd literatura expressando como o aspecto controle, nas violéncias
psicoldgicas, se tornou sofisticado com os meios tecnoldgicos, o que ja vem sendo
tratado anteriormente (Bueno et al. 2023; Caridade, et al., 2020; Dichter et al., 2018).
No entanto, até o presente nio se identificaram pesquisas por meio dos descritores
aqui utilizados, mostrando outra urgéncia de produgao de pesquisas. Por outro
lado, a proposta ENPODEREENF (Magalhaes et al., 2022) de desenvolvimento de
um aplicativo baseado em evidéncias, para educagao permanente de enfermeiros
sobre as violéncias psicoldgicas contra a mulher, mesmo que apoiada em resultados
internacionais, podera ser adaptada a um numero expressivo de outros profissionais.

Ressalta-se como limitagoes que esta revisio de escopo se restringiu a busca de
textos que trouxessem o termo ‘violéncia(s) psicologica(s)’ em relagao as mulheres,
praticadas por seus parceiros intimos, no titulo do estudo, o que, por um lado trouxe
restrigdes, por outro, evidenciou os limites da area. Também cabe mencionar que,
embora tenha se usado os critérios Qualis Periédicos da CAPES, ndo foram aplicados
instrumentos especiais de avaliagao de qualidade dessas publicagoes. Finalmente, cabe
notificar que a busca foi realizada com trés sentenqas diversas dada as limitagoes dos
termos de busca disponiveis nas diferentes bases de dados.

Consideragoes finais

As violéncias psicologicas vividas pelas mulheres no ambito de seus
relacionamentos com parceiros intimos - namorados, conjuges, ex-conjuges - ja vem
sendo estudadas a algumas décadas, mas com menos énfase do que as violéncias fisicas
e sexuais. Por nao deixarem marcas aparentes, tendem a ser de dificil identificagao,
quando nao diminuidas em sua gravidade e periculosidade. No entanto, se a violéncia
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fisica pode redundar em feminicidio, na psicolégica pode haver suicidio, conforme
identificou a literatura mundial.

Por seu carater insidioso, de pouca visibilidade ptiblica e privada e naturalizacao
frequente, é fundamental que as violéncias psicolégicas sejam objeto de estudos apurados,
desenvolvimento de praticas de prevengao e promogao de satide. Embora a literatura
internacional tenha acumulado extensa produgio sobre o tema, e no Brasil se tenha
instrumentos legais que a caracterizam e delimitam punigoes, quem se dedicar a busca
de evidéncias para atendimento e prevenqao se deparara com informagoes dispersas e
incluidas principalmente como parte das violéncias domésticas como um todo.

Frente a esta constatagao, foi organizada esta revisao de escopo com a finalidade
de identificar as caracteristicas das publicagdes cientificas sobre violéncias psicoldgicas,
em relagao as mulheres praticadas em relacionamentos intimos, de modo a identificar
agoes e temas que contribuam para o reconhecimento em suas expressoes regionais e
nacionais. E, assim, obter subsidios baseados em evidéncias para o desenvolvimento de
praticas educativas e de atendimento publico e privado.

Apbs analisar detalhadamente os artigos selecionados reassegurou-se a urgéncia
de desenvolvimento de pesquisas e intervengdes na drea e poucos avangos em relagao
a literatura que trata das violéncias psicolégicas no escopo das domésticas em geral.
Os estudos permanecem indicando a dificuldade de reconhecimento do fenémeno
por parte das mulheres que o vivenciam, seus parceiros e os diversos técnicos que
as atendem, a despeito de o fendmeno ser delimitével na teoria, na pesquisa e nos

relacionamentos.
As violéncias psicologicas sao complexas e esta revisio nao identificou avangos

expressivos nas definiges, para além dos indicadores legais, nem nos indices de
incidéncia e consequéncias, embora haja sugestdes, a serem confirmadas, de tratar-se
de um fendémeno em si mesmo, mas que também ocorre associado a outras violéncias
e que pode escalar em risco significativo. Além disso, hé que se produzir evidéncias
que possibilitem discriminar o que sdo relacionamentos psicologicamente agressivos
“brandos” e miituos, daqueles que envolvem risco a satde fisica, mental ou a vida.

Nessa busca pelo estado da arte do conhecimento sobre as violéncias psicoldgicas
vividas por mulheres, h4 evidéncias de sua presenga em todas as faixas etdrias, e
associagao ao género, com forte tendéncia ao aprendizado no contexto familiar,
indicando a urgéncia de produgao de intervengées no ambito educacional, tanto para
alunos de todas as idades, quanto docentes. A revisao trouxe clareza da necessidade de
produgdo nacional de pesquisa, instrumentos de avaliagdo e estudos epidemiolégicos
e compreensivos, dada a relevancia do fendmeno e seu dominio compartilhado por
profissionais de satde, direito e educagio.

Ha também a noticia de faltas. A primeira diz respeito a auséncia de estudos sobre
praticas on-line, principalmente de vigilincia por parte do parceiro, e neste contexto,
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os profissionais de tecnologia precisardo ser convidados a colaborar com os tradicionais
de saude, do judicidrio e de educagao, para a geragao de meios mais atuais de pesquisa,
bem como para intervengoes on-line.

Outra auséncia se destaca quando se busca dimensionar as duas categorias maiores
de agoes de violéncias psicolégicas, ou seja, as manifestagoes de abuso emocional e
controle coercitivo. A revisao indica um campo vasto de auséncia de conhecimentos
precisos sobre incidéncia, evolugao, motivagaes, expressoes regionais e gerais, fatores
associados e estudos que identifiquem as interseccionalidade de variéveis no Brasil.

Se a revisdo trouxe a certeza da existéncia do fendmeno em relacionamentos
intimos femininos, a invisibilidade e menor preocupacao pode ser caracterizada
mesmo no que se refere aos descritores. Esta é a maior das limitagoes evidenciada; a
precariedade de relevancia do tema no préprio campo cientifico, como é expressa no
caso da auséncia do termo ‘violéncia psicolégica’ no Descritores em Ciéncias da Satide
(DeCS/MeSH). Considerando os efeitos sobre a satde fisica e mental, a presen¢a do
descritor em satide € uma emergéncia.
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ARTIGO Il

A violéncia psicoldgica em relacionamentos amorosos-sexuais de

adolescentes e jovens: umareviséo do estado da questéo.

Em 1996, na 492 Assembleia Mundial de Saude adotou-se a Resolugdo WHA
49.25, declarando a violéncia como um problema importante, e crescente, de saude
publica no mundo. A resolucdo chamou a atencdo para as sérias consequéncias da
violéncia — no curto e no longo prazo — para individuos, familias, comunidades e
paises. Desde entdo, no mundo e no Brasil, criaram-se instrumentos tedéricos e de

intervencg&o para atuar no que, atualmente convenciona-se utilizar o plural: violéncias.

Compreender as violéncias, fisica, sexual ou psicoldgica, implica em identifica-
las como multideterminadas, associadas a aspectos socioculturais desiguais no que
se refere a: género; racaletnia, orientacdo sexual, idade, caracteristicas de
personalidade, saude mental, problemas socioeconémicos e cuidado parental, ou
seja, em sua interseccionalidade (Organizacdo Panamericana de Saude — OPAS,
2012, 2020). Estudos consistentes (Barbosa, Corréa, Zimmer & dos Santos Paludo,
2019; Razera & Falcke, 2017; Rolim & Falcke, 2017; Colosse & Falcke, 2013) também
identificam as relacfes entre violéncias e transmissao transgeracional ressaltando a

importancia de a estudarmos no contexto das relagdes vinculares.

Embora as violéncias fisica e sexual, no ambito das relacbes amorosas e
conjugais, tenham deixado o dominio do privado, sendo denunciadas e havendo
equipamentos legais e sociais para coibi-las, as psicolégicas podem ser naturalizadas
e minimizadas socialmente, por seus perpetradores, por quem as sofre e pelos
profissionais que as atendem. Em 2023 (Souza & Bernardes, 2023) as autoras
realizaram revisdo de escopo sobre as violéncias psicolégicas em relacédo as mulheres
no contexto de seus relacionamentos intimos delimitada na literatura brasileira, tendo-
se concluido que embora haja em nosso pais, leis que possibilitam identificar e

criminalizar as violéncias psicologicas, a violéncia permeia todo o tecido social e se
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expressa em todas as faixas etérias e ndo s6 nos relacionamentos conjugais ou de

longa duracao.

Minayo et al (2011) realizaram ampla pesquisa sobre amor e relacionamentos
adolescentes no Brasil, tratando de temas gerais como virgindade, aborto,
relacionamentos ocasionais como o ficar, namoro, violéncia e sexo. Consideram que
a violéncia psicologica subdivide-se em verbal, ameacas e relacional em que o cilime
€ destacado como um fator importante que leva 0s jovens a serem vitimas ou
perpetradores de algum tipo de violéncia. Além disso, indicam fatores que contribuem
para que um adolescente tenha um comportamento violento para com seus parceiros,
entre eles testemunhar violéncia no ambito familiar e de convivéncia. Os resultados
apresentados no livro sdo condizentes com os de Caridade e Machado (2006) que
tratavam da populacdo portuguesa. As autoras apresentam dados de estudos
anteriores que revelam uma confusdo entre os adolescentes quanto a crencas e
valores envolvendo a violéncia no relacionamento amoroso. Para a maior parte dos
jovens portugueses, a violéncia ndo deve fazer parte do namoro, mas concluem que
parte da reprovacdo € minimizada a partir de crencas como o ciime, que significa

amar demais e dessa forma a violéncia € perdoada.

As violéncias psicoldgicas consistem em agressdes verbais ou gestuais cuja
finalidade € amedrontar, humilhar, ameacar, constranger, assustar, intimidar a vitima,
gerando medo e inseguranca acerca de si, seus relacionamentos interpessoais e no
ambiente que vive e frequenta (Brasil, 2021). Seus efeitos séo diversos, entre eles
baixa autoestima, ansiedade, depressdo e manter-se, muitas vezes, refém de
algemas invisiveis em um relacionamento opressor e que traz maleficios para sua
saude mental e fisica (Dempsey, et al. 2023; Engel, 2002; Hamel, et al., 2023; Karakurt
& Silver, 2013; Klencakova et al., 2021; Miller, 1999; Njaine et al., 2007; Smith, 1989).

Embora venha sendo identificada em diferentes faixas etarias como um tipo
agressao presente em outras expressées de abuso, tanto quanto uma violéncia de
natureza especifica que sustenta relagdes pouco saudaveis, de baixa satisfacao,
geradora de adoecimentos psicoldgico e fisico, bem como com potencial de escalada
em suicidio, ainda assim permanece sendo percebida como fenbmeno de menor

importancia e de dificil identificacdo mesmo pela propria vitima.
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Também é possivel encontrar a presenca de violéncia psicolégica em relacdes
ocasionais ou de curta duracdo entre jovens e adolescentes. Antunes e Machado
(2012) trabalhando com uma amostra de 600 estudantes de Ensino Médio e Superior,
de ambos o0s sexos, verificou que os niveis de violéncia fisica encontrados nas
relacdes ocasionais excedem o0s niveis das relacdes de namoro. Segundo o0s autores,
relacionamentos ocasionais ou solteiros apresentam maiores riscos de sofrerem
violéncia fisica enquanto relacionamentos de longo prazo apresentam maior

prevaléncia da violéncia psicolégica.

As violéncias psicologicas sdo fendbmeno multifatorial associado a aspectos
socioculturais, caracteristicas de personalidade e comportamento, saude mental,
problemas socioeconémicos e cuidado parental (Filipi, 2013). Embora chame a
atencdo quando em relagbes amorosas e conjugais adultas, € frequente em
relacionamentos pais-filhos o que redunda em um procedimento de reproducéo ao
longo das geracdes. O Instituto Europeu de Igualdade de Género (2022) destaca as
consequéncias para os familiares das vitimas de violéncia psicologica, com énfase
nas criangas que, ao presenciarem os abusos, seriam mais propensas a perpetuar as

violéncias ou tornarem-se vitimas delas.

As constatacOes acerca da reproducdo das violéncias e da naturalizacdo e
pouco relevancia social das psicologicas, também indicam caminhos politicos e
educacionais necessarios voltados a promocdo de salude, dirigidas ao
desenvolvimento de relacionamentos familiares seguros, diminuicdo da tolerancia as
agressoes, aprendizagem de habilidades sociais desde a infancia, reducdo da
disponibilidade de alcool e armas de fogo, promocéo de equidade de género, reducéo
da pobreza e desigualdade social (OPAS, 2012, 2020; European Institute for Gender
Equality, 2022).

A revisdo de escopo a respeito das violéncias psicolégicas em relacionamentos
intimos femininos (Souza & Bernardes, 2023) chamou a atencdo a presenca de
violéncias psicoldgicas em alta frequéncia em relacionamentos entre adolescentes e
na vida de adolescentes. Além disso, a constatacdo da frequéncia e reproducéo
transgeracional das violéncias, conduzem a necessidade de identificar e analisar a
producéo especificamente voltada aos relacionamentos entre adolescentes e jovens

com o0 objetivo de contribuir para o reconhecimento da incidéncia, expressdes e
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enfrentamento das violéncias psicologicas cometidos nesses relacionamentos
obtendo-se, assim, subsidios baseados em evidéncias para o desenvolvimento de
praticas educativas, psico-educativas, sociais e de atendimento que permitam

prevencao de sua perpetuacao.

Método

Tendo em vista a especificidade do objetivo, considerou-se o mais adequado
realizar uma revisdo do tipo Estado da Questdo que tem como finalidade situar como
se encontra um tema ou objeto de interesse no estado atual da ciéncia. Enquanto as
revisbes do tipo Estado da Arte ou do Conhecimento identificam e analisam a
produgéo, revelando os multiplos enfoques e perspectivas utilizados em uma area do
conhecimento, apontando as diferentes facetas da literatura, o estado da questédo se
propde a delimitar, clarificar e caracterizar um objeto especifico de estudo ou
investigacao, por meio de pesquisa bibliografica restrita aos interesses do pesquisador
(N6brega-Therrien & Therrien, 2004).

Sob esta perspectiva, a presente revisdo buscou identificar a incidéncia,
significado atribuido, preditores, impactos e praticas de intervencdo, descritas em
pesquisas sobre violéncias psicolégicas no contexto do namoro/relacionamentos
amorosos intimos, continuos ou ocasionais, que envolvam adolescentes e jovens®. A
busca usou o cruzamento dessas palavras-chave utilizando como critérios de
elegibilidade artigos publicados em periddicos revisados por pares, tedricos, de
pesquisas de quaisquer desenhos e revisfes; datados na ultima década; publicado
em periédicos revisados por pares em portugués, espanhol ou inglés. Foram
excluidos: artigos opinativos, cartas, resenhas, editoriais e trabalhos de concluséo de

cursos de especializacdo, mestrado e doutorado.

A busca foi realizada em periédicos indexados nas bases de dados e
bibliotecas virtuais: SciELO — Brasil, Index-Psi de Periddicos Cientificos, Medline -
PubMed, LILACS e APA/PsycAtrticles e viabilizados por meio do Portal da Capes. Os

4 Utilizamos as referéncias da OMS que considera adolescentes-jovens os individuos que tém
de 15 a 19 anos e adultos jovens de 20 a 24, sendo esse o periodo que compreende a juventude, de
15 a 24.



50

resultados obtidos sdo apresentados narrativamente nas categorias de interesse que
subsidiariam a compreensdo e possibilidades de atuacdo sobre as violéncias
psicolégicas no contexto do namoro/relacionamentos amorosos intimos, continuos ou
ocasionais, que envolvam adolescentes e jovens, a saber: incidéncia, significados

atribuidos, preditores, impactos e préaticas de intervencéo.

Incidéncia

As violéncias psicoldgicas tém sido reconhecidas como um problema de saude
em diferentes paises. Hossain et al (2020), realizaram revisdo guarda-chuva em dez
grandes bases de dados, analisando 16 revisdes sistematicas ou meta-analises sobre
violéncias de todos os tipos, ocorridas no namoro, e publicadas como artigos em
lingua inglesa, em periddicos revisados por pares até o ano de 2019. Segundo 0s
autores, a maioria desses estudos foi realizada em paises desenvolvidos e indicam
uma prevaléncia de violéncia fisica variando de 0,1% a 57,5%, sexual da ondem de
0,1% a 64,6%, psicolégica/emocional variando de 4,2% a 97% e assistida por
tecnologia entre 5,8% e 92%. Os estudos acessados por essa revisao que se referem,
especificamente, a violéncia psicolégica/emocional e tecnoldgica, também
apareceram na busca realizada para a presente revisao, de modo que serdo descritos

a seqguir.

A revisdo de Rubio-Garay et al. (2017) analisa todos os tipos de violéncia no
namoro em estudos primarios envolvendo mais de 500 participantes. Especificamente
no que se refere a violéncia psicoldgica, analisou 19 pesquisas realizadas de 1999 a
2013, provenientes da Espanha (cinco), USA (cinco), Canada (dois), Colémbia, Israel,
Tailandia, Chile, Suécia, México e Portugal (uma). A porcentagem de violéncia
psicologica cometida identificada situou-se entre 4,3% e 95,3% entre 0 sexo
masculino e entre 4,2% e 97% no feminino. Na violéncia psicolégica sofrida, os dados
variaram de 8,5% a 94,5% entre o0s jovens, e de 9,3% a 95,5% entre as jovens, 0 que
sdo porcentagens bastante semelhantes entre os sexos. Frente a uma enorme
variabilidade de taxas os revisores as consideram decorréncia da multiplicidade de

metodologias usadas nos estudos.

A variacdo de indices também ocorre nos estudos brasileiros, na qual Oliveira

et al (2014) tratando de dados coletados de 2007 a 2009, provenientes de pesquisa
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realizada em dez capitais brasileiras com adolescentes de 15 a 19 anos, ndo sé
indicam a presenca de violéncia psicolégica na ordem de 29,8 % em relacionamentos
afetivo-sexuais anteriores do adolescente, como se referem a presenca de violéncias
psicologicas em relacionamentos pregressos, acarretando um aumento de 53,1% na
ocorréncia dessa mesma forma de agressao no relacionamento atual. O estudo
também destaca a presenga mais frequente de perpetragéo de violéncia no namoro
ou “ficar” pelas mulheres. Tratando dos dados da sub-amostra de 408 adolescente de
Recife-Pernambuco, Barreira et al (2014) indicam que violéncia verbal/emocional foi
a mais prevalente (87,9%), seguida de ameaca (36,1%) e, por fim, a violéncia

relacional (24,5%).

Ainda no Recife, Beserra et al. (2015) obtiveram que 19,2% dos adolescentes
ja tinham sido agredidos(as) pelo namorado(a) e neste subgrupo a violéncia mais
frequente foi a verbal/moral (60,4%), seguida da fisica (28,3%), com a ressalva de que
um mesmo participante poderia ter sofrido mais do que um tipo de violéncia; além
disso, 22,7% dos participantes afirmaram ja ter agredido o(a) namorado(a), com maior
prevaléncia da violéncia verbal/moral (60,3%) e fisica (35,3%). Outra amostra
(Brancaglioni; Fonseca; 2016) indica a presenca de ter sofrido violéncia psicoldgica
entre 30,9% das adolescentes e 19,0% dos adolescentes, enquanto 21,2% da
amostra feminina e 14,3% masculina a perpetraram. Finalmente, em 2018, estudo
mais recente brasileiro (Verissimo et al, 2022) trabalhou com 396 estudantes
matriculados no 8° e 9° anos do ensino fundamental Il e no 1° ano do ensino médio,
obtendo a presenca de violéncias psicologicas na ordem de 81,8% (166M/203H)
categorizados como vitimas e 86,2% (175/203) como perpetradores. O sexo
masculino apresentou maior percentual de vitimizacéo fisica (52,9%), enquanto o sexo
feminino sofreu mais agressdes sexuais (52,5%) e psicolégicas (55,4%). Como na
revisdo de Rubio-Garay et al. (2017) os indices sdo muito variaveis, mas ressaltam o
guanto o fenébmeno é evidente em ambos 0s sexos, cabendo compreender o que o

sustenta.

Ainda cabe mencionar os autores que retratam a violéncia que ocorrem nas
plataformas digitais no contexto de relacionamentos afetivos-sexuais de adolescentes
e jovens. Stonard et al (2014; 2017) identificou de 12% a 54% de acbes e 12% a 56%

de vitimizagdo. Na mesma direcdo entre populagdes portuguesas, Caridade et al
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(2019) verificaram que a prevaléncia da perpetracdo de abusos em encontros
cibernéticos varia de 8,1% a 93,7% e a vitimizagcédo de 5,8% a 92%, enquanto os
resultados de Nelas, Chaves e Coutinho (2021), em amostra de universitarios
portugueses, destacam a violéncia psicoldgica (80,7%) e a stalking (91,67%) ° como
as violéncias mais evidentes em seu estudo. Nelas, et al 2016 traz outras informacdes,
de que os estudantes do sexo masculino em cursos na area da tecnologia, manifestam
mais comportamentos de violéncia no namoro, sobretudo a violéncia stalking e a
violéncia psicolégica. O aumento crescente de uso das redes sociais entre a
populacdo jovem aponta a necessidade de identificar e compreender o que e como

esta ocorrendo.

Significados atribuidos

Se as violéncias psicolégicas sdo tdo frequentes, torna-se importante
compreender seus significados ou como sdo avaliadas pelos jovens. Ja foi
mencionado o quanto se trata de fendbmeno minimizado socialmente entre adultos
(Souza & Bernardes, 2023) e geralmente justificado por descontrole frente ao ciimes
(Minayo, 2011; Caridade & Machado (2006). Os estudos analisados na presente

revisado corroboram essas conclusdes e ressaltam o papel das normativas de género.

Andrade e Lima (2018) realizaram revisao sistematica da producao cientifica
sobre as violéncias no namoro entre adolescentes nos idiomas portugués e espanhol,
no periodo que compreende os anos de 2006 a 2016. Ressaltam resultados
importantes sobre as violéncias em geral, ocorridos no namoro durante a
adolescéncia, no que se refere aos sentidos conferidos aos episédios agressivos, que
tem como base as representacdes dos papéis de género e 0 que se espera do

desempenho de homens e mulheres nas relacdes intimas.

Nessa direcdo analisando a aceitacdo da violéncia no namoro, os adolescentes

(Barreira et al 2014) consideraram mais grave “namorado humilhar namorada” do que

5 Ao nivel das relagbes de namoro, a violéncia stalking consiste num padrdo de
comportamentos de assédio persistente, repetido e indesejado, cujo objetivo é a vigilancia e o controlo
de uma pessoa alvo por parte de um stalker.
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a “namorada humilhar namorado”. Da mesma forma, consideram mais grave
‘namorado agredir namorada”. As constru¢cbes de género sao mencionadas por

muitos outros autores (Andrade, Moraes e Martins, 2023; Ataide 2015; Cecchetto,

Oliveira, Njaine, Minayo, 2016; Brancaglioni, Fonseca: Gomez & Garcia 2015; Garcia,
Wilodarczyk, Reyes, San Cristobal, Osadey, 2014) e frequentemente embasam

intervencdes como aparecera mais adiante.

As violéncias, frequentemente sdo bidirecionais (Barreira et al 2014; Andrade,
Moraes e Martins, 2023; Cecchetto et al, 2016) ou seja, cometida tanto pelos meninos
guanto pelas meninas em um relacionamento, porém, sdo explicadas de maneiras
distintas por eles e elas. A violéncia fisica cometida por mulheres é considerada de
menor importancia e a violéncia cometida por homens é justificada por ciime ou pela
conduta indesejada da parceira. Além disso, o discurso do amor romantico sustenta
relacionamentos permeados pela violéncia, justificando os atos agressivos e
mantendo os papéis tradicionais de género (Caridade & Machado, 2006; Andrade &
Lima; 2018; Cecchetto, Oliveira, Njaine, Minayo, 2016). No discurso de seus
participantes, Andrade, Moraes e Martins (2023) observam com clareza que o controle
e a vigilancia sdo compreendidos como manifestagdo do “amor”, provas de confianga

e “cuidado” para com a parceria, mas nao como perpetragao da violéncia.

O controle e a vigilancia acabam por se manifestar como conduta preventiva.
Cecchetto et al (2016) tratando com dados obtidos em amostra masculina
adolescente, proveniente de 10 capitais brasileiras, esclarecem que a traicao feminina
€ considerada um ato violento e a maioria das falas dos participantes centra-se nos
temas de ciume, traigao, fofocas e xingamentos como fatores que desencadeiam as
agressoes verbal e fisica. Esclarecem, ainda, outros aspectos indicando que as
ameacas sao consideradas uma forma de agressao psicolégica na medida em que
sdo usadas como meio de pressionar ou constranger a parceira, além de serem,

muitas vezes, predecessoras das agressoes fisicas.

Em revisdo de artigos brasileiros, Carvalho, Souza e Souza (2018) também
identificam que o sentimento de ciimes se apresenta como um fator importante entre
adolescentes, sendo desencadeante de agressfes e explosdes de raiva, sobretudo

guando se manifesta como um alicerce para a construcdo da masculinidade ainda
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presentes na sociedade atual. O jovem acredita que tem poder sobre a parceira,
considerando a infidelidade masculina normal e entende que as crises de ciime sao
manifestacdo de amor. Assim, banalizam a violéncia, pois passam a aceitar com
naturalidade a agresséo e, mais alarmante, tanto quem a sofre quanto quem a comete,

0 que é corroborado e esclarecido em estudos qualitativos (Andrade, Moraes e
Martins, 2023; Cecchetto et al 2016).

Alguns aspectos desta relagéo entre controle e invisibilidade s&o esclarecidos
no estudo de Souza, Pascoaleto, Mendonca (2018) que trabalharam com uma
amostra de brasileiros de sexo masculino, maiores de 18 anos, tendo verificado que
as violéncias de carater psicologico e moral foram as mais presentes no namoro. Os
participantes reconheceram mais facilmente a violéncia quando esta ocorria de forma
mais visivel, enquanto as psicoldgicas, de carater subjetivo, e que eram as mais
frequentes, foram percebidas como menos abusivas. Embora tenha se identificado
maior prevaléncia da violéncia psicolégica, visto que 46,8% dos sujeitos assinalaram
ja ter investigado ou questionado, reiteradamente, a namorada acerca dos lugares
gue ela frequentava, geralmente ndo era reconhecida como violéncia propriamente
dita, mas como estratégia para supostamente evitar traicbes e controlar o
comportamento da parceira, como se tal atitude tivesse a intencao de evitar algo pior
ou ruim para o relacionamento, sem discriminar esses comportamentos como
violentos. No que se refere ao reconhecimento das praticas abusivas, 0s participantes
apresentaram maior dificuldade em reconhecer as ofensas de carater subjetivo
(xingar, perseguir e manipular) como agressfes. Os pesquisadores avaliaram ainda
gue tanto a violéncia psicologica quanto a sexual sdo usadas como estratégias para

solucéo de conflitos.

Em sintese, as crencas acerca da qualidade de relacionamento, amor
romantico e construcdo das masculinidades e feminilidades s&o variaveis
fundamentais para a construcdo dos sentidos atribuidos as violéncias e,
principalmente aos atos que sdo ou nao significados e justificados como tal, em
periodo em que, de certo, ainda ha impacto da historia familiar, mas o adolescente
esta mais aberto as crencas dos pares e da comunidade em geral, bem como vai se

tornando capaz de refletir sobre seus proprios comportamentos como sujeito amoroso.
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Preditores

A OMS (2012) concluiu que um modelo particularmente adequado para mapear
as violéncias é a perspectiva ecoldgica de Bronfenbrenner e seus colaborados, pois
favorece a andlise dos fatores que as predizem ou sustentam no crono, macro, meso,
micro e auto sistemas, permitindo uma compreensdo de complexidade envolvida.
Parte expressiva da literatura trabalha sob este fundamento, entretanto no campo do
namoro e/ou relacionamentos afetivo-sexuais de longa duragdo ou ocasionais
envolvendo adolescentes e jovens, ainda s&o poucas o0s estudos voltados
especificamente sobre as violéncias psicologicas, ndo obstante de como evidenciou-

se aqui, ser a mais praticada.

O esquema proposto por Murta et al (2016), apresentado abaixo, parece
facilmente compreensivel desses varios fatores mesmo que trate das violéncias em

geral.
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Cultura sexista e heteronormativa

Pares que endassam o uso da violéncia no cotidiano
Pares que endossam o uso da violéncia no namoro
Pares que se envolvern em namoros violentos
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Figura 1. Fatores de risco para a violéncia no namoro.

Extraido de Murta et al. 2016

No item anterior ja se assinalou a importancia das normas de género praticadas
na sociedade atual e como atuam na construgcéo dos sentidos e na avaliacdo de trocas
violentas. Considerando os temas de cronos e macro sistema pode-se identificar na
revisdo de Andrade e Lima (2018) que as maiores chances de se perpetrar violéncia
psicologica foram identificadas entre os adolescentes que vivenciaram violéncia na
comunidade, 0s quais apresentam quatro vezes mais chances de perpetrar esse tipo
de violéncia no namoro. Ainda no que se refere a aspectos comunitarios, Santos e
Murta (2016) em revisdo narrativa especifica sobre a influéncia dos pares, alertam
para o fato de como séo estes que tem maior acesso aos episoédios de violéncia e,
além disso, o desenvolvimento de habilidades especificas para conduzir interacdes
dificeis nos relacionamentos com amigos e colegas pode ser um fator de protecéo a
ser considerado. As autoras destacam a relevancia de se atuar na prevencao de
violéncias no namoro por meio de inclusdo de relacdo com pares, bem como o
envolvimento de educadores ou lideres nessas estratégias de prevencgao. A influéncia
dos pares também é indicada em outros estudos (Lessinge, Heine e Dell” Anglio, 2020;
Carvalho, Souza & Souza, 2018).

No que se refere ao microcosmos, ja foi mencionada a concordancia dos
autores acerca do papel das relagbes familiares na sustentacdo e dessensibilizagao

de violéncias (Barbosa, Corréa, Zimmer & dos Santos Paludo, 2019; Razera & Falcke,
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2017; Rolim & Falcke, 2017; Colosse & Falcke, 2013; Carvalho, Souza & Souza,
2018). A respeito, especificamente, da violéncia psicoldgica, o estudo de Oliveira et al
(2014) conclui que o numero de eventos dessa natureza perpetrada pelos
adolescentes em seus relacionamentos intimos se correlaciona com a alta agressao
verbal da mae e do pai e a mais frequente vivéncia de violéncia psicologica entre pais,
irmaos, amigos e a presente nos namoros anteriores. Os resultados reforcam a
compreensao da circularidade da violéncia psicolégica nos diversos contextos de
socializagao e convivéncia dos adolescentes e jovens o que é corroborado em estudos
mais recentes (Carvalho, Souza e Souza, 2018; Lessinge, Heine e Dell’Anglio (2020;
Willie & Kershaw, 2019; Song-Choi, Woodin, 2021) que ainda chamam a atencéo para

o papel dos maus tratos na infancia e presenciar a violéncia conjugal.

Segundo Lessinge, Heine e Dell’Anglio (2020) que trabalharam com 403
adolescentes, de 14 a 19 anos, provenientes de escolas publicas e privadas da Regiédo
Metropolitana de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, ter sofrido maus-tratos psicolégicos
na infancia aumenta em 5,37 vezes a probabilidade de um adolescente ser
perpetrador de violéncia verbal ou emocional no namoro. Além disso, as violéncias
presenciadas podem, no futuro, contribuir para uma forma perniciosa de resolver
conflitos interpessoais e dificultar a elaboracdo de sentimentos negativos, como
frustracéo e raiva (De Queiroz & Cunha, 2018; De la Rubia & Rosales, 2014).

Finalmente, no que se refere aos preditores pessoais (autossistema) e de
relacionamento que podem levar a violéncia psicolégica entre parceiros intimos
identifica-se: dependéncia emocional, baixa autoestima, desamparo aprendido,
padrdo de apego inseguro e baixa habilidade socioemocional e de comunicacdo. A
literatura também aponta para a manutencéo de estere6tipos relativos aos papéis de
género, culpa, vergonha, crenca na mudanca do agressor ou constante justificativa
das acbes de violéncia do parceiro/a (Riina, 2021; Miller-Graff, Graham-Bermann,
2016; Stein et al., 2019). Por outro lado: disturbios da personalidade antissocial, uso
de alcool e outras drogas, baixa habilidade de lidar com sentimentos como raiva e
hostilidade, dificuldade com o relacionamento materno (figura feminina), inseguranca,
baixa autoestima, vivéncia de violéncia na familia de origem tendem a se associar a
producéo de atos violentos (Souza, 2015; Willie & Kershaw, 2019; Song-Choi, Woodin,

2021). No que se refere a pratica de atos violentos, estudo recente (Nelas, Chaves,
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Coutinho, 2021) sugere que a procura por sensacdes sexuais também € um preditor

a ser considerado no que se refere ao grau de violéncia no namoro.

Também contribuem para situacdes de violéncia em geral, os problemas
psicoldgicos e de saude mental, como transtornos mentais graves, uso de alcool e
outras drogas (Sunami, Hammersley, Keefe,2019; Eckhardt, 2020; McKinley, 2021;
Xavier Hall et al., 2021; Bresin et al., 2021).

Além de fatores contextuais e individuais, a violéncia no namoro entre
adolescentes ocorreria, segundo Nelas, Chaves, Coutinho (2021) como uma
estratégia de resolugéo de conflitos ou, melhor, como falta de repertério para manejar
conflitos interpessoais e de relacionamento. Os autores também destacam que a
violéncia cometida por parceiro intimo, por ser uma violéncia interpessoal no ambito
da intimidade, torna-se mais dificil de ser percebida por terceiros e ser compartilhada
por aqueles envolvidos. Além de que, ambos individuos da diade ignoram e
desvalorizam os primeiros sinais de violéncia o que contribuiria para sua perpetracao.
Mas os sinais de sua presenca estariam la desde o inicio do relacionamento (Garcia,
Wilodarczyk, Reyes, San Cristobal, Solar Osadey, 2014).

Finalmente, os fatores de protecdo que tém sido apontados ou indicados para
a (ndo) vivéncia da violéncia no namoro seriam: ser empatico, ter boas notas, ter um
QI verbal alto, uma relacdo positiva com a mae e um sentimento de apego a escola
(Nelas, Chaves, Coutinho, 2021). De acordo com esse estudo, muitos desses

preditores sdo semelhantes entre 0s sexos.

Efeitos-Impactos

Contrariando a minimizacao da importancia, a naturalizacéo e a invisibilidade
das violéncias psicologicas identificam-se estudos que mostram seus efeitos e
impactos de curto e longo prazo pessoais e relacionais. Porria-Garcia et al. (2016)
observaram que os impactos emocionais da violéncia psicologica sdo mais graves e
duram mais tempo depois de passar por essa vivéncia. Além disso, as pessoas
estariam sujeitas tanto a consequéncias mais comuns, como insoOnia, fadiga,

irritabilidade, esquecimento, dificuldade de concentragdo e queixas somaticas até
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transtornos psiquiatricos como TEPT, ansiedade e depressédo e suicidio (European
Project on Forced Suicides, 2021; Mendoncga & Ludermir, 2017; Zancan & Habigzang,
2018; De Miranda Silva, & Assumpc¢éao, 2018; Martins & Burd, 2018; Almeida et al,
2017; Paiva, Pimentel & Moura, 2017; Porria-Garcia et al, 2016; Colossi, Razera,
Haack & Falcke, 2015; Coelho, Silva & Lindner, 2014).

O estudo de Caridade & Barros (2018) procurou analisar a relacdo entre
violéncia nas rela¢des intimas juvenis e a ocorréncia de ideacdo e comportamentos
suicidas. Para tanto aplicou entre os participantes a Escala Tatica de Conflitos,
bastante utilizada nas pesquisas empiricas de violéncia, e o Inventario de Ideacao e
Comportamentos Suicidas e, confirmando os resultados de outros estudos,
identificaram que o abuso psicologico assume maior preponderancia sobre todos os
outros tipos de abuso, tanto na perpetracdo (51.1%) quanto na vitimacéo (45.4%). E
o dado interessante € que tanto ofensores quanto vitimas apresentam pensamentos
e/ou comportamentos suicidas. Havia maior associacéo estatisticamente significativa
entre a ideacdo e/ou comportamentos suicidas no género feminino, logo esse seria
um grupo de risco no que se refere as consequéncias das violéncias nos

relacionamentos intimos durante a juventude.

Finalmente, cabe mencionar que Garcia, Wlodarczyk, Reyes, San Cristobal,
Osadey (2014) em seu estudo descrevem acoes e atitudes que configuram a violéncia
psicologica, como: indiferenca, ameacas, manipulacdo através de mentiras, falar
sobre relagdes imaginarias, humilhacéo, criticas que minam a autoestima, atitudes de
superioridade e condutas sexistas. Tais atitudes presentes na violéncia entre
parceiros intimos afetam o bem-estar psicologico. Por outro lado, o apoio social
percebido, que consiste no valor atribuido a rede de apoio e 0S recursos que esta
pode Ihe ofertar guando em uma situacéo de vulnerabilidade ou necessidade de apoio
e ajuda, € a percepcao de poder contar com pessoas e instituicdes que irdo Ihe
fortalecer em determinada situacdo, ajuda a minimizar os efeitos da violéncia
psicoldgica cometida entre parceiros intimos. E, portanto, as politicas e programas
de prevencéo a violéncia entre parceiros deve incorporar as redes familiares, sociais
e comunitarias que ofertem apoio social aos jovens para que possam, inclusive, falar

sobre suas experiéncias em espacos e relacdes livres de julgamento.
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Préticas de intervencéao

Ha algumas revisGes consistentes que identificam e avaliam préaticas de
intervengdo em prevengdo de violéncias, embora ndo tenha se identificado alguma
especificamente voltada para as violéncias psicolégicas, nem tratando de acles
intermediadas por plataformas digitais. Mesmo tratando de violéncias em geral, optou-
se por trazé-las a analise de modo a facilitar a identificacdo de estudos e favorecer

novos estudos.

Na mais antiga das revisdes identificada, Gbmez e Ancona (2014) avaliaram a
literatura acerca das praticas de intervencdo em prevencdo da violéncia no namoro
no periodo de 1990 a 2011. Os 13 artigos analisados relatam programas realizados
primordialmente na Ameérica do Norte - USA (8), Canada (2), México (1) — além de um
na Espanha e outro no Chile; envolviam estudantes adolescentes de ambos os sexos,
e variavam muito na duragéo e tempo das sessoes, isto €, de 5 sessdes de duas horas
e 30 minutos a 24 de 55 minutos. Destacaram-se temas como atividades de
desenvolvimento de gestdo de conflitos, capacidade de resolucdo de problemas,
conhecimentos sobre relacbes saudaveis, bullying/agressao sexual, mudanca de
atitudes sobre violéncia no namoro e treinamento em habilidades de busca de ajuda.
Em geral, os programas obtiveram diminuicdo das atitudes violentas e um aumento
do conhecimento sobre a violéncia, embora a maioria dos envolvidos no estudo n&o
tenha realizado uma avaliacdo da mudanca comportamental e ndo tenha participado
de follow up inviabilizando o conhecimento a respeito da manutencdo dos beneficios
obtidos.

A revisdo integrativa realizada por Oliveira et al (2016) sobre a prevengao da
violéncia por parceiro(a) intimo(a) entre adolescentes analisou 30 artigos publicados
de 1997 a 2013, periodo pouco maior do que o coberto pela revisdo anterior e como
naguela, repete-se a predominancia de estudos realizados em paises de lingua
inglesa - USA 17, Canadéa 1, Australia 1, Reino Unido 1 Africa do Sul - quatro de
lingua espanhola - México, Chile, Coldmbia e Espanha- , dois em portugués
provenientes de Portugal e do Brasil, e finalmente um da Tailandia, e outro na Suécia.
A maioria das intervencdes foram realizadas em contexto educacional formal (21 em
escolas e duas em universidades). A maior parte dos estudos que avaliam

intervengcbes de prevencdo da violéncia por parceiro(a) intimo(a) jovem ou
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adolescente tem como foco o reconhecimento e a tomada de consciéncia sobre as
violéncias, assim como habilidades de gestao de conflitos e resolu¢ao de questdes de
esteredtipos de género. Tais questdes sdo reconhecidas como estratégias que
possibilitam instrumentalizar adolescentes para gerenciar relacionamentos
problematicos, antes de que habitos interpessoais vulneraveis se estabelecam. A

revisdo, no entanto, ndo traz indicativos de follow up.

Murta et al 2016 propuseram estudo com o objetivo de avaliar os efeitos de
uma intervencgdo sobre inten¢des de enfrentamento as violéncias em geral no namoro,
dificuldades em regulacdo das emoc¢bes e endosso a normas tradicionais de papéis
de género masculino entre 45 adolescentes de ambos 0s sexos, com idades variando
entre 15 e 17 anos, estudantes do primeiro ano do ensino médio de uma escola
publica de Brasilia, DF. Foram realizados nove encontros semanais de 80 minutos
cada. A sessdao inicial e a final utilizaram instrumentos de avaliacdo, enquanto as
demais trouxeram informacdes sobre violéncia no namoro, habilidades sociais,
tomada de decisdo, papeéis de género, direitos sexuais e reprodutivos e
empoderamento. Os resultados obtidos sdo condizentes com a abordagem dos
autores que trabalham com habilidades mais inclusivas de promocéo de saude do que
especificas de prevencao; indicam que a intervencéo foi parcialmente eficaz no que
se refere a papéis de género masculinos voltados para restricdo emocional,
crescimento das intencdes de uso de estratégias positivas de conducao de conflitos
no namoro e indicadores qualitativos de desenvolvimento de habilidades mais flexiveis

de relacionamentos interpessoais.

Lourenco et al (2019) focalizaram sua revisdo nas intervencdes direcionadas
ao enfrentamento da violéncia entre parceiros intimos na adolescéncia, que endossam
a acao especificamente nas categorias género e geracao, tendo trabalhado com 31
artigos. A maior parte dos estudos foi publicada nos Estados Unidos (n=22), seguido
da Espanha (n= 2) e do México (n=2). Canada, Suica, Haiti e Caribe produziram um
estudo cada, e outro foi realizado por uma parceria entre Canada e Reino Unido,
cobrindo publicacbes que vao de 1998 a 2017. A maioria das intervencdes foi
realizada no ambito escolar, com focos de interesse em desenvolvimento de
habilidades para manutencdo de relacionamentos saudaveis; tipos de violéncia;

conhecimento de alternativas ndo violentas para a resolugéo de conflitos; recursos



62

para auxilio aos envolvidos; e papel dos amigos como interventores. Os resultados
indicam que intervencdes para o enfrentamento desse fendmeno podem modificar os
relacionamentos afetivos e sexuais na adolescéncia, embora, novamente nao se

tenha noticia de follow up.

Pegorin e Silva (2022) também conduziram revisao sistemética com objetivo de
analisar os resultados de intervengdes realizadas especificamente em escolas,
visando prevencgao ou redugdo da ocorréncia de violéncia nas relagdes de namoro.
Oito artigos atenderam aos critérios de inclusdo sendo a maioria dos desenvolvida
nos Estados Unidos da América (n = 5), seguidas por Africa do Sul (n = 2) e Espanha
(n =1) identificados no periodo de 2014 a 2018. O tamanho das amostras variou entre
82 e 3451 participantes de ambos os sexos. A idade dos participantes variou entre 10
e 20 anos. Apenas um dos estudos que buscava avaliar um programa de prevengao
destinado a adolescentes cubano-americanos nao trouxe resultados positivos. Os
demais se mostraram eficazes para reducao tanto na vitimizagdo quanto na agressao.
No entanto, as descri¢cdes indicam estratégias muito diversas desde a analise de um
filme a uso de role playing e leitura de textos. Também n&o ha informacdes especificas
sobre duracao da intervencao e tempo de sessdes, além de as habilidades descritas
como desenvolvidas ndo serem muito consistentes de um programa para outro,
trazendo especificidades de adiamento de iniciacdo sexual a transferéncia mensal de
dinheiro condicionada a frequéncia escolar de estudantes do sexo feminino e
aconselhamento sobre prevengao de HIV. Alguns atuam s6 com 0s jovens enquanto
outros envolvem equipe escolar e sensibilizacdo de pais, facilitando apenas a escolha

de um programa que mais sensibilize o leitor.

Finalmente, Lowe et al (2022) realizaram uma analise dita, realista, das
intervencbes de prevencdo primaria para a violéncia produzida por parceiro intimo
entre adolescentes em paises de baixo e médio rendimento com o objetivo de
sintetizar evidéncias sobre como funcionam, para quem e em que circunstancias.
Consideram que, apesar de a adolescéncia ser amplamente considerada como uma
janela de oportunidades para influenciar atitudes e comportamentos relacionados com
a igualdade de género, as evidéncias sobre o que funciona para prevenir as violéncias
produzidas por parceiros intimos, nesta fase critica, sao limitadas em sua grande

maioria aos ambientes escolares de paises de elevado rendimento. Os autores
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identificaram onze intervencgdes realizadas com adolescentes em paises de baixa e
média renda, dez das quais demonstraram um impacto positivo na experiéncia e/ou
perpetracdo de violéncias A maioria das intervencdes (n = 9) implementou educacéo
interativa de grupos de pares e foram realizadas na escola ou na comunidade com a
finalidade de transformar atitudes e normas em torno de género e mudanca de
comportamento. O mecanismo central de mudanca relaciona-se ao conteudo
transformador de género que leva os adolescentes a refletirem criticamente sobre
suas atitudes e relacionamentos, levando a um reprocessamento de seus valores e
crencas. Este mecanismo central foi apoiado por dois mecanismos secundarios: a
concepcao e execucdo de intervencdes no sentido de uma educacéo interativa e
apropriada a idade, ministrada em grupos de pares e que ofereciam aos adolescentes
um espaco seguro para se envolverem com o conteuddo e desenvolverem
competéncias de comunicacdo; o segundo mecanismo referia-se ao publico de
destinacdo no sentido de que as intervencbes sobre normas sociais dirigidas a
comunidade em geral criaram ambientes propicios que apoiam a mudanca individual.
Os autores concluem por ressaltar o imenso potencial das intervencdes
transformadoras de género durante o periodo critico da adolescéncia para a

prevencao das violéncias nos relacionamentos intimos adolescentes.

Consideracfes Finais

As violéncias psicolégicas nos relacionamentos afetivo-sexuais durante a
adolescéncia e no inicio da vida adulta sdo fendmenos de alta incidéncia, associados
a agravos na saude mental e fisica, bem como a repeticdo de padrdes violentos nas
relacbes conjugais atuais e adultas. E consenso que se fazem presentes nos
relacionamentos entre parceiros intimos na adolescéncia e no inicio da vida adulta,
caracterizando um problema de saude publica em diversos paises do mundo como
atestam a presenca de publicacdes provenientes de paises europeus, norte e sul-

americanos, da Oceania e mesmo da Africa.

As pesquisas localizadas na presente revisao foram, em sua maioria, grandes
revisbes e investigacoes de natureza quantitativa com numero de participantes

significativo o que possibilitou acesso a dados consistentes no que se referiu ao
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reconhecimento da violéncia entre parceiros intimos e sua perpetracdo. Por outro
lado, como geralmente tratam de todos os tipos de violéncias, torna-se importante
apontar no presente trabalho, a necessidade de se aprofundar as especificidades das
violéncias psicologicas para além das incidéncias o que também requer estudos
gualitativos mais extensivos. E, em um mundo cada vez mais permeado pelas

experiéncias digitais, cabe mencionar a sua baixa presencga na literatura analisada.

Pode-se concluir que os estudos de género permitiram 0 avanco na
compreensao das desigualdades entre homens e mulheres e suas consequéncias,
como as violéncias nas relacdes de intimidade e que a violéncia das diversas
naturezas acomete as pessoas de ambos os sexos, desde muito cedo, nas relacdes
de namoro e relagdes ocasionais, mas o papel de outras variaveis como etnia/raca,

religido também devem ser melhor investigadas.

As violéncias psicoldgicas, por seu carater subjetivo, sdo mais dificeis de serem
reconhecida dentre aqueles que cometem a agressédo, bem como aqueles que séo
vitimados. As crencas e valores sociais e pessoais foram identificadas como barreiras
para sua percepcao, cometida ou sofrida. A narrativa de amor romantico permeado
por ciime, a possessividade masculina ainda sdo compreendidas pelos jovens como
sinbnimo de amor, assim, muito embora sejam contra a violéncia, confundem violéncia

com amor.

Crencas familiares, violéncia familiar e maus-tratos infantis interferem na forma
como os adolescentes estabelecem suas primeiras relacées amorosas. Caso tenham
presenciado violéncia entre o casal parental podem naturalizar ou, ainda, terem como
referéncia relacionamentos mediados por gritos, xingamentos, coercao e ameacas e
a violéncia como uma forma de estabelecer um relacionamento e de resolucdo de
conflitos. A violéncia urbana e comunitaria também reforca comportamentos violentos

nas relacdes interpessoais e de intimidade.

Para que se chegue a uma sociedade com adultos com saude mental e bem-
estar, que vivam relacionamentos conjugais satisfatorios e saudaveis é preciso olhar
para a geragdo mais nova. Nao minimizar as violéncias psicologicas, seus efeitos e

agravos, em todo o tecido social e ampliar 0s recursos comunitarios e sociais para
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gue hajarede de apoio fortalecida e espacos de sociabilidade que estimulem vivéncias

de educagéo, lazer e desenvolvimento pessoal e profissional.

As intervengbes em escola realizadas para os alunos tém sido as mais
praticadas e em geral sao efetivas pelo menos no curto prazo e, portanto, devem ser
sustentadas, mas acfes em outros espacos e relacbes comunitarias que envolvam
atores como 0s pais e responsaveis, educadores, politicos e formadores de opinido e

demais pares também se fazem necessérias.

A revisdo presente conduz a considerar que intervencbes mais voltadas as
violéncias psicoldgicas e a sociabilidade, que tratem dos impulsionadores mais
amplos das violéncias entre adolescentes, como significados, normas de género,
autocuidado e autoconhecimento, que favorecam habilidade socioemocionais,
comunicacao e resolucao de conflitos, desenvolvidas de forma interativa e envolvendo
0s varios segmentos da sociedade, provavelmente poderdo maximizar o potencial e
capitalizar a janela de oportunidade que a adolescéncia representa no sentido de

romper com a perpetuacao familiar e social da violéncias.
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PROLEGOMENOS

Glossério de termos extraidos das redes sociais (Instagram e TikTok)

Afetos .........c....... sao vinculos amorosos, geralmente, relacionado as relacbes
romanticas, mas também podem se referir a outras rela¢des, como as de amizade.
“Meus dengos e meus xodods, sendo afeto roméntico ou de amizade...descolonizar a

linguagem € necessario e urgente.”

Affair.......cccovvvvvnnns um relacionamento romantico ou sexual, geralmente, visto

como experiéncia passageira e podem ou nao ser mantido em segredo.

Amor Romantico .................... um constructo social moldado por ideais como
alma gémea, amor eterno e a busca da felicidade através da relacdo amorosa.
Expectativas irrealistas que leva jovens a recorrer a um ideal inatingivel e se a ver
com constante desilusdo; pressdo para relacionamentos e pessoas perfeitas;
dificuldade em lidar com o término uma vez que tem em seu cerne o discurso do amor

eterno.

Amores/Relacionamentos liquidos ............cc....... conceito cunhado por
Zygmunt Bauman que ganhou popularidade nas redes sociais e fora delas. Refere-se
a uma forma de interacdo social caracterizada pela fluidez, transitoriedade,
instabilidade e falta de compromisso duradouro. Nos relacionamentos liquidos, as
conexdes entre as pessoas tendem a ser superficiais e temporarias; ha uma busca
por um prazer imediato e satisfacdo de impulsos. O autor tragca um paralelo com as

redes sociais em que é facil conectar-se e desconectar-se do outro.

Benching ............. guando um vinculo amoroso € mantido a partir do interesse
e disponibilidade de uma das partes. A outra, fica a mercé da vontade de procura da
outra pessoa. Quando acontece o encontro, ha um investimento de modo que parece
gue aguele vinculo esta sendo nutrido e cuidado, mas na auséncia ha certo abandono

afetivo.
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Blame-shifting/Manipulagéo ................. termo em inglés que diz respeito a uma
estrataegia de manipulacao nas relacdes interpessoais em que a pessoa tenta desviar
a responsabilidade por suas a¢des ou comportamentos culpabilizando a outra pessoa,
de modo que, busca proteger a propria imagem ou manipular a percepcao das outras
pessoas sobre determinada situacdo. Impede a comunicacdo honesta e mina a

confianca da outra pessoa nela mesma e no vinculo.

BOy lIXO ..., reflexo de uma masculinidade predat6ria. Homem

gue tem por objetivo seduzir e conquistar as mulheres com vistas a form

Boy probleminha ...................... se apresenta como alguém fragil e
desprotegido que precisa de apoio, compreensdao e acolhimento de suas
insegurancas. Tal postura, contribuiria para uma manipulacdo da parceira Ihe fazendo

se sentir culpada

Cisgénero .........ccccvvvunnns termo usado para descrever a pessoa cuja identidade

de género esta alinhada com o sexo que Ihe foi atribuido no nascimento.

Conchinha .............co..c... dormir abracado, com intimidade e conotacao
amorosa.
Contatinho ........................ alguém com quem se tem uma relacdo casual ou

ocasional, muitas vezes, para trocar mensagens, flertar ou se encontrar de forma néao
comprometida. Ter um contatinho pode ser visto como uma maneira de manter opcoes
abertas ou desfrutar da companhia casual de uma ou mais pessoas sem se

comprometer com um relacionamento mais seério.

Conversante ...........cccceevvvveennns o termo viral € usado por jovens nas redes
sociais, aqui no Brasil, para descrever um relacionamento que ndo evolui além das
mensagens — pessoas que conversam com frequéncia, mas que ndo se conhecem

pessoalmente.

Crush ..o, Se refere a uma atracdo romantica ou interesse por
alguém. “Ter um crush” significa que a pessoa se sente atraida pelo outro, muitas
vezes de forma inicial ou superficial, e pode desejar iniciar um relacionamento ou

simplesmente apreciar a presenca e as qualidades da pessoa que desperta esse
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sentimento. E um termo usado de forma acasual e pode variar a intensidade de um

leve interesse a uma paixao.

CUurving.......cccevvveeeeeeeennennn. Quando se estabelece um contato por troca de
mensagens e demonstragdes de interesse virtualmente, o encontro presencial nunca
€ concretizado. Em alguma medida, é a definicdo do ‘conversante’, entretanto, a
decisdo em manter a relacdo somente no ambito virtual com pequenas expressoes de
interesse e investimento afetivo e sexual se da através de uma das partes, somente.

A outra pessoa fica na espera de que algo se desenvolva.

D 1 um encontro romantico ou socialmente planejado
entre duas pessoas que estdo interessadas uma na outra. Esses encontros podem
variar em termos de contexto e atividades, podendo incluir jantares, idas ao cinema,
passeio ao ar livre, tomar uma cerveja entre outros. E uma oportunidade para os
envolvidos se conhecerem melhor, compartilharem experiéncias e estabelecerem

uma conexao emocional ou romantica.

Demissexual .........cccccvvenennnnnn. € uma orientacdo sexual em que uma pessoa
s6 sente atracao sexual por alguém apds desenvolver um forte vinculo afetivo. Para
essas pessoas, a atracdo sexual ndo é baseada na aparéncia fisica, mas sim, na

conexdo emocional e na intimidade compartilhada com a outra pessoa.

Dependéncia Emocional ................... Dependéncia emocional é insistitr em
ficar na vida de alguém em gue estamos recebendo menos que o minimo (como as
coisas que ela mencionou). Se conformar em receber migalhas, isso € dependéncia.

Obrigada pelo conteudo emjoi coracao/

Dexting................ a contracdo das palavras em inglés, date (encontro) e texting
(enviar mensagem de texto). O termo foi criado por Amanda Bradford, especialista em
namoro gque diz que essa conexao pode ser tdo forte como de um relacionamento no
mundo fisico. Segundo ela, a préatica é conveniente porque a pessoa ‘economiza’ seu

tempo e esforco e, além disso, tem um menor risco de ser rejeitada.

Emocionado ........... alguém que estd muito entusiasmado e empolgado com
algo ou alguém, podendo expressar suas emocdes de diversas maneiras: com emojis,

letras maisculas, multiplos pontos de exclamac¢do ou compartilhando conteddos em
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relac@o aquilo que esta lhe deixando emocionado. Entre jovens e adolescentes que
estdo se conhecendo, flertando ou ficando, significa deixar transparecer o
entusiasmado, alegria e apaixonamento que se sente em relagcéo a outra pessoa. Nao
esconder admiracdo e vontade de estar junto e, até, de fazer planos e desejar ter um
compromisso mais sério com aquela pessoa. Mostrar-se emocionado em uma relacao
em que a outra pessoa ndo sente o mesmo pode ser interpretado como uma

fragilidade e sinal de vulnerabilidade.

Esquerdomacho ................ apresenta-se como alguém alinhado a perspectiva
progressista e, portanto, no discurso é apoiador das pautas feministas e respeita
mulheres e demais minorias. Na préatica, entretanto, revela certa contradicdo. E
autocentrado e com “autoestima delirante” tem atitudes abusivas: interrompe
mulheres, desconsidera que elas saibam mais do que eles sobre determinados
assuntos, dando “palestrinha” sobre tépicos de propriedade dela, comete traicdo sob
justificativa da liberdade dos afetos dentre outras coisas. Ou seja, sdo homens que
apropriados do discurso feminista e progressista perpetuam o machismo de um jeito
mais sutil e, cometem abusos nas relacdes de intimidade. Homens cishetero que
buscam pela manutencao da imagem de poder. Nao objetificam a mulher, a exaltam,
num primeiro momento, depois promovem desqualificacdes sistematicas que geram

insegurancas e minam a autoestima de companheiras.

Feministo .................. definicho semelhante ao Esquerdomacho. Homem
cishetero que se apresenta alinhado a perspectiva progressista e apoiador das pautas
feministas de igualdade de género, é tdo defensor das mulheres, que no discurso diz
saber mais sobre seu lugar de fala do que elas proprias, se colocando no papel de

explicar-lhes questdes préprias do feminino.

Ficante ................. um status de relacionamento mais casual, concretiza o
encontro, mas é casual e ndo exclusivo, nem sempre os ficantes circulam juntos entre
0 grupo de amigos e, tampouco, sdo apresentados as pessoas da rede de
relacionamentos. A ideia é nao oficializar aquela relagdo para que outras possam ser
vividas sem estar traindo ou enganando. Ndo ha o compromisso de manter encontros
frequentes e, por vezes, determinado ficante ndo tem prioridade em ter encontros nos

finais de semana. Os finais de semana geralmente sdo dedicados aos ficantes sérios
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ou até mesmo aos amigos e festas. Essa prética reflete um relacionamento mais

descontraido e flexivel em rela¢cdo ao namoro.

Outras expressdoes em portugués revelam a diversidade de modelos de
relacionamento intimo e compromisso que existem hoje em dia. “conversante”,
“ficante”, “ficante sério”, “rolo” e “contatinho” sdo estagios anteriores a oficializagéo do
namoro e, muitos dos relacionamentos, permanecem nesses status de
relacionamento. Tais nomenclaturas tratam dessa possibilidade de se estabelecer um
vinculo com alguém através da troca de mensagens e conversas sem

necessariamente estabelecer outros niveis de intimidade como beijo, abraco e sexo.

Ficante Premium ................. O ficante sério € aquele com quem se tem mais
contato e interesse em estabelecer um compromisso, geralmente, de todas as
pessoas com as quais se mantém contato, € a que desperta maior interesse e por
guem se esta apaixonado. A ideia é que, passado um periodo de tempo, possa

comecgar um namaoro.

Ficante Premium Confort Plus ..................... A pessoa pela qual mais se tem
interesse e por quem mais oferta consecdes em termos de intimidade, reciprocidade,
disponibilidade, investimento de tempo e atitudes no sentindo de estabelecer e manter

0 vinculo amoroso e a parceria.

Flerte ...ccvvvvvnnnns € uma forma de comunicacdo romantica e leve que pode
envolver elogios, piadas, toques sutis e linguagem corporal expressiva. E uma
maneira de expressar interesse romantico ou atracdo por alguém de forma casual.
Pode ocorrer pessoalmente, através de mensagens de texto, redes sociais e outras

formas de comunicacéo digital.

Gaslighting .......... desqualificacdo da percepcao e reivindicacdo de alguém
sobre uma situagdo, atos ou sentimentos, fazendo com que essa pessoa passe a
duvidar daquilo que acredita e vé e imputando a ela um carater de loucura ou
insanidade, de modo que a propria pessoa desacredite de si mesmo e de sua
percepcao da realidade. Tal atitude permite que novas manipulagdes discursivas e

emocionais e violéncias se instalem em um relacionamento amoroso. Trata-se de um
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constante questionamento acerca das proprias emoc¢des promovido por outrem. O

objetivo € ganhar e manter o poder da narrativa dentro da relagéo a dois.

Gatilhos ................. para a Psicologia Comportamental, um gatilho refere-se a
estimulos ambientais, pensamentos, emoc¢des ou situacdes que desencadeiam uma
resposta comportamental e estdo, frequentemente, associadas a padrdoes de
comportamento aprendidos. Nas redes sociais, 0 mesmo termo ganhou relevancia, ao
ser utilizado para indicar que determinados conteudos, palavras, imagens ou
interacdes poderiam provocar rea¢cées emocionais intensas nas pessoas que entram
em contato com os referidos conteidos, de modo a desencadear respostas e

emocdes negativas como ansiedade, tristeza ou raiva.

Ghosting................ A pessoa que some sem dar qualquer explicacao. Deixa de
responder mensagens, ndo aparece no dia de um encontro marcado ou, ainda,
bloqueia nas redes sociais. Pode dizer respeito a dificuldade em comunicar um
sentimento ou a falta de interesse em seguir determinada relacdo. A escolha por
evaporar revela a falta de responsabilidade afetiva e deixa a outra pessoa responsavel
por elaborar o ocorrido sozinha, as vezes, se culpabilizando pelo rompimento abrupto.
O ghosting pode acontecer depois de um Unico encontro ou depois um relacionamento

mais duradouro.

Heterossexual ...........ccc.uuee. orientacdo sexual na qual a pessoa sente atracao

predominantemente por uma pessoa do género oposto ao seu.

Homossexual ..........cccccoeeeeeneennn. orientacdo sexual na qual a pessoa sente

atracdo predominantemente por uma pessoa do género semelhante ao seu.

Hoovering .......ccccceeeeee. Quando um ex-parceiro/a ndo permite que a relacéao
se encerre, ou seja, mesmo depois do término, segue acessando a pessoa de diversas
formas, as vezes, sutiimente, sem declarar que ha interesse em retomar o vinculo, as
vezes, pedindo que reatem o relacionamento. Aqui, ndo se trata de um verdadeiro
interesse em cuidar da relacdo, mas sim, garantir que a outra pessoa hao consiga
encerrar o relacionamento, deixar de investir no ex-parceiro e se voltar a novas
experiéncias. Algumas paginas de apoio a mulheres que sofrem violéncia psicologica
explicam que o abusador sempre busca retomar o contato impedindo que o término

se concretize e que a mulher siga interessada nesse vinculo, assim, ensinam a manter
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o ‘contato zero’, ou seja, bloquear, apagar e excluir a pessoa da rede de contatos para
gue nao a procure e ndo volte a cair na manipulagéo discursiva e nos pedidos de

reatar o relacionamento.

Linguagens do amor ................... “As 5 linguagens do Amor” desenvolvido por
Gary Chapman, ganhou popularidade por conceituar 5 formas de demonstrar amor,
carinho e importancia por alguém e buscar alinhar expectativas e interpretacdes sobre
0 que o/a parceiro/a sente em relacdo a pessoa, promovendo melhor comunicacédo e
conexdo emocional. As linguagens seriam: palavras de afirmacédo; tempo de

qualidade; presentes recebidos; atos de servi¢o; toque fisico;

Love Bombing ........ Termo em inglés para “explosao de amor”. A pessoa faz
manifestacdes de amor exageradas. Gestos grandiosos durante a conquista e o flerte
gue ndo sao consoantes com nivel de envolvimento emocional de ambos. Impressiona
e cativa a pessoa que estd sendo paquereda, pois demonstra um interesse
significativo e uma paixao intensa. “Lovebombing dura poucos segundos, mas deixa
gostinho de quero mais. no lovebomibing é uma brochada, ele ta ali, mas mais seco,
frio, distante. Passa tempo para abastecer o ego dele.. exagerado demais, desconfie.

” o«

Gostosas, ndo se iludem com qualquer obcecado.” “Totalmente passageiro.”

Mansinterrupting .........ccccevvveee combinacdo entre as man (homem) e
interrupting (interrupcéo), € um termo em inglés que refere-se a uma situacédo em que
um homem constantemente interrompe a fala de uma mulher, ndo permitindo com que
ela se expresse, comunique e exponha conhecimentos e saberes sobre determinados

assuntos ou sobre ela mesma ou uma situagao.

Mansplaning............ccccceevvvvnnnne combinacgdo entre as palavras man (homem) e
explaning (explicando), é um termo em inglés que refere-se a uma situacdo em que
um homem toma a palavra para explicar a uma mulher, de forma condescendente,
determinado assunto ou teméatica que ela domine ou tenha conhecimento, mas ele
parte do pressuposto que ndo tenha conhecimento suficiente a respeito. Ou seja, é
uma forma de subestimar o conhecimento ou competéncia das mulheres, perpetuando

a desigualdade de género e o poder masculino.
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MImetiSMO ......ooevvvvviviiiinnnnnnn. a pessoa se apropria da personalidade e gostos
da outra como forma de forjar aproximacdes, semelhancas e criar a atmosfera de
encontro de almas gémeas. A pessoa apresenta interesse em assuntos, hobbies e
gostos semelhantes da outra dando a entender que € o encontro perfeito. Com o
passar do tempo, vai desqualificando aquilo que antes era valorizado e compartilhado.
Deixando a pessoa num vazio e se sentindo desinteressante de uma hora para outra.
Depois que se viu apaixonada. Em alguma medida, no apaixonamento, projetamos no
outro desejos e interesses proprios. Mas nesse caso, 0 mimetismo é utilizado de forma

intencional para manipular o interesse da pessoa na outra.

Monogamia .........ccccceveennnns € um estilo de relacionamento em que a pessoa se
compromete romanticamente e sexualmente com apenas uma pessoa de cada vez.
Esse compromisso envolve exclusividade emocional, sexual e fisica. Tem como

pressuposto dedicar atencao e afeto a um Unico parceiro ou parceira.

Namorado ..........cccceeeee 0 namoro é um periodo de um relacionamento
romantico entre duas pessoas que estdo se conhecendo melhor, geralmente, com o
objetivo de estabelecer uma ligacdo emocional mais profunda e, futuramente, avancar
para um relacionamento com mais compromisso e planos em conjunto, como o
casamento. Durante o namoro, as pessoas passam tepo juntas, compartilham
experiéncias, interesses e valores. E um estagio de relacionamento que pode variar
em termos de duracao e nivel de intimidade. Questbes como consentimento, respeito

e comunicacao clara sao enfatizadas na cultura do namoro entre o0s jovens.

Pansexual ...........c.c....... € uma orientacdo sexual na qual uma pessoa é
atraida por individuos independentemente de seu sexo, género ou identidade de
género. Nela é reconhecida a diversidade e fluidez das identidades de género e se

baseia na atracdo emociona, fisica e ou romantica.

Patriarcado .................. sistema de poder que se baseia na dominacao
masculina e subordinacdo feminina com vistas a manutencao do poder masculino e
das relacdes desiguais entre os géneros. Permeia toda a estrutura social e é
reproduzida por homens e mulheres através da vida priva, publica, da politica,

economia, cultura, familia e relagbes afetivas.
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Piranhage ..............cceee uma giria usada informalmente para descrever
comportamentos de flerte excessivo ou tentativas de conquista romantica. Pode
denotar aspecto negativo desse flerte quando o mesmo € inconveniente, indesejado

ou invasivo.

Poliamor .............ccceee uma pratica de relacionamento consensual em que
uma pessoa mantém relacionamentos romanticos ou afetivos simultdneos com
multiplos parceiros, com o conhecimento e consentimento de todos os envolvidos.
Esse estilo de relacionamento enfatiza a transparéncia, comunicacéo aberta, respeito

mutuo.

Red Flags............oeenee sinais vermelhos em um relacionamento que indicam
gue ele pode ou é marcado por abusos e atos de violéncia psicolégica e desrespeito.
Sao comportamentos que indicam potenciais problemas ou preocupacdes na relacao.
Esses sinais podem incluir desrespeito, falta de comunicacéo, ciime excessivo, falta
de comprometimento. Exemplos levantados nas redes sociais: sO seguir mulheres nas
redes sociais; comunicacao zero; agressividade no ar (violéncia verbal); gritos e perda
de controle; manipulacdo sorrateira (chantagem emocional, diminuir o outro, gerar

duvidas sobre si mesmo); gera sentimentos de ansiedade, tristeza ou medo

Relacionamento abusivo ...........ccceeeeeeeen. caracterizado por comportamentos
desrespeitosos que incluem manipulacées de narrativas e das emocdes, controle
sobre as atividades e relacionamentos da outra pessoa, isolamento social,
humilhacdo, ameacas, atitudes agressivas na direcdo da pessoa ou, ainda, de
pessoas, animais e objetos que sdo estimados por ela. O relacionamento abusivo,
para ser definido como tal, € uma acao intensificada no tempo. Fica claro que uma
pessoa estd lesando a outra, pois as atitudes séo feitas de forma proposital e
calculada. De modo geral, a pessoa abusiva se sente bem quando a outra pessoa se
sente mal. Os relacionamentos abusivos podem acontecer em qualquer tipo de
vinculo: profissional, familiar, de amizade e roméantico, mas tem ganhado destaque
nas relacfes romanticas, vinculo este que € muito valorizado na sociedade atual e
gue, portanto, quando ocorre, € gerador de muito sofrimento. Também ha consenso
de que os relacionamentos abusivos quando estabelecidos na vida adulta, podem ter

sido apreendidos em relacionamentos familiares abusivos.
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Relacionamento TOXICO ........cccccvevvvveveeennnnnn. muitas vezes definido de forma
similar aos relacionamentos abusivos, mas € possivel apontar que o relacionamento
toxico, neste contexto, trata de atitudes nocivas que podem nao fazer bem. Caso tais
atitudes sejam recorrentes e se intensifiguem, podemos dizer que determinada
pessoa de atitudes toxicas estabeleceu um relacionamento abusivo. Geralmente, nos
relacionamentos amorosos, as pessoas alternam tanto nas posi¢cdes de poder quanto
nas atitudes tidas como toxicas. Nos videos sobre relacionamento téxico e abusivo,
jovens explicam que: tratamento do siléncio; “fazer cara de bunda” e ignorar para punir
a outra pessoa, deixando-a nervosa, ansiosa, inquieta e com culpa; criticas abertas
ou veladas; ser intolerante na escuta e impedir a outra pessoa de falar e verbalizar
desejos e opinides, demonstrando desprezo pelos argumentos dela; justificar as
préprias acbes a partir de atitudes da outra pessoa, ou seja, responsabilizar o/a
parceiro/a por sao atitudes toxicas; nao validar ou desconsiderar os desconfortos

verbalizados pela outra pessoa; controle disfarcado de cuidado.

ROIO .o, refere-se a um relacionamento romantico ou sexual sem

compromisso sério ou exclusividade.

Roating .......oovvvvvvvnnns palavra em inglés para sigilo. A pessoa demonstra forte
interesse e envolvimento nos momentos a dois, todavia, mantém a relacdo em sigilo,
no ambito privado. Nao apresenta para amigos, nao faz publicacbes em redes sociais
e se apresenta para a rede social como se ndo estivesse em um relacionamento

afetivo.

Situationship ........ccc..e..e. termo em inglés que pode ser traduzido para ‘estar
em uma situagao’, um tipo de vinculo que equacionaria a necessidade de sexo,
intimidade e companheirismo, sem necessariamente, vislumbrar um relacionamento
a longo prazo com aquela pessoa e, ainda, sem a exigéncia da exclusividade das
relacdes monogamicas, ou seja, ha o compartilhamento de uma conexao fisica e
emocional ao mesmo tempo em que tal relacdo ndo é prioridade, pois concorre com
outras, como as de amizade, outros amores e a vida profissional, estudantil e, até,

familiar.
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Timeline .......cccoeviiiiiiinnnes Uma linha cronoldgica na qual postagens e
atividades de um usuario ou comunidade s@o exibidas em ordem sequencial,

geralmente do mais recente ao mais antigo.

Trend..........oovviiviieeeie, E um topico ou hashtag, ou padrdo de
comportamento que ganha popularidade rapidamente sendo discutido ou
compartilhado por um grande nimero de usuarios em um curto periodo de tempo. Se
refere a uma tendéncia ou padrao de mudanca em uma determinada direcdo, muitas
vezes associada a comportamentos, estilos, tecnologias ou ideais que ganham
popularidade ou aceitacdo em um periodo especifico. Podem ser noticias, memes,

desafios, dancas entre outros.

Violéncia Psicologica ............. qualquer conduta que cause dano emocional,
diminuicdo da autoestima, perturbacdo ou transtorno psicolégico. Se manifesta como
ameacas, humilhagdes, constrangimentos, manipulacdo, isolamento, controle e
isolamento social. Segundo registros nas redes sociais: “uma violéncia silenciosa, a
alma da gente que fica machucada. N&o tem uma marca aparente. E tudo o que atinge
0 seu existir, quando vocé é xingada, tudo que ofende sua existéncia é violéncia
psicologica. A gente tende a minimizar a violéncia psicoldgica, mas todas as demais

violéncias partem dela.”

XOXacao ........ccceee.. Elogio de forma depreciativa, ou seja, na mesma
sentenca enaltece determinado valor da pessoa e desqualifica apontando uma falta
ou algo a melhorar. Tem um carater dabio. E uma forma stil de provocar inseguranca

e manter posicao de superioridade em relacédo a alguém.
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ARTIGO IlI

Amor e relacionamentos intimos entre adolescentes e jovens adultos:

um estudo netnogréfico.

Introducéo

O amor € uma construcdo social e os sentidos e significados a ele atribuidos
variam de acordo com o tempo e a cultura. Se olharmos para a histéria do Ocidente,
a vida publica e privada, os papéis de género, a relacdo com a sexualidade e as
formas de conjugalidade, veremos que tudo isso passou por significativa

transformacao.

Na Idade Média, por exemplo, o amor a Deus tinha de ser maior do que o amor
entre homens e mulheres e o casamento, de tradic&do judaico-crista, tinha por objetivo
garantir a procriacdo e a transmissao geracional do patrimbnio. Neste contexto, a

sexualidade e o amor apaixonado ficavam de fora da conjugalidade.

O amor cortés, do século Xll, inaugura o amor romantico, idealizado, torna o
amor objeto de desejo, mas deixa 0 objeto amado inalcancavel. O modelo de
casamento e de familia era o patriarcal, em que o homem ocupava papel central nas
relacdes, tinha autoridade na tomada de decisdo e a mulher, seja como esposa ou
filha, era sua dependente. A instituicdo era marcada pela dupla moral: homens livres,
mulheres reféns (Giddens, 1993; Oltramari, 2009; Kuss, 2020).

Ja a Era Moderna, foi marcada por guerras, revolucdes (sociais e tecnoldgicas),
pelo advento do Capitalismo e do liberalismo e, assim, novas mudancas nas relactes
de intimidade e na formacdo social aconteceram. A promulgacdo dos Direitos
Humanos, a luta por igualdade de género, a protecédo da Infancia e a importancia do
reconhecimento das necessidades dos sujeitos em sua individualidade modificaram,
novamente, a maneira como se estabeleceram os relacionamentos amorosos e a

relagdo com o amor e o desejo sexual.

Os avancos nessa Era sdo mais rapidos, ao mesmo tempo em que a

apropriagédo e disseminacdo de novos valores, crengas e costumes nem sempre
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acompanham tais mudancas. De todo modo, é a partir desse periodo que a satisfacéo
de desejos sexuais e amorosos torna-se um objetivo a ser alcangado e vivido tanto
nos relacionamentos informais quanto no casamento e as formas de estabelecimento

da conjugalidade se multiplicam.

A paixdo, antes associada a doenca e a loucura, vira ingrediente primordial para
0S encontros amorosos, bem como 0 gozo e o prazer da atividade sexual. O amor
maduro, da parceira e estabilidade, ndo deixa de ser almejado e, na realidade, ha uma
expectativa de viver tudo isso junto simultaneamente numa so relacdo. A expectativa

de satisfagdo e complementaridade na vida a dois ganha destaque.

Tamanha trajetéria humana néo podia deixar de ter seus impasses, 0 que se
viveu no passado traz suas marcas para o presente e as tradi¢des antigas passam a
conviver com as expectativas modernas. O casamento, a formagédo da familia
patriarcal burguesa, a fidelidade e monogamia permaneceram como modelo principal
no estabelecimento das parcerias amorosas na Pdés-Modernidade, todavia, o0s
principios de liberdade, individualismo e autossuficiéncia emergiram com forca, de
modo que, por vezes, parece que o desencontro amoroso se intensificou (Oltramari,
2009; Chaves, 2010).

Giddens (1993) e Freire Costa (1998) trazem a ideia de confianca e a aposta
no cenario de relacionamento amoroso da contemporaneidade, e afirmam que a
busca para se viver uma historia de amor se tornou um objetivo almejado por quase
todos, de modo que, aqueles que ficam de fora sentem-se como se fossem
fracassados. Ao mesmo tempo em que abrir-se para o amor € se vulnerabilizar, o que
vai contra os ideais contemporaneos. O amor, portanto, € um sentimento socialmente

partilhado que mobiliza nas pessoas uma série de afetos.

Para a Psicologia, a condicdo de amar e ser amado é estabelecida,
essencialmente, nos primeiros anos de vida em que o bebé e a crianca recebem
cuidados primordiais para sua sobrevivéncia e tamanho investimento lhe permite ser

inaugurado como um sujeito.

A Teoria do Apego (Bowlby, 2006; Ainsworth, 2015), que ajuda a compreender

0s primeiros anos de vida no desenvolvimento psicoemocional, explica que o apego
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gue um bebé estabelece com seu cuidador principal consiste num conjunto de
comportamentos do bebé pela busca de proximidade fisica da mae (ou cuidador
significativo) e pela exploragdo do ambiente. As relagdes estabelecidas nesses
contextos dardo base a organizacdo de modelos de funcionamento psicologico e a
estilos de regulacdo de emocgdes, 0s quais, posteriormente, poderdo ser

generalizados para situagdes similares.

Nesse sentido, para Bowlby (2006), as relagbes de apego seguro colaboram
com o desenvolvimento de modelos internos caracterizados por valorizagéo e apoio.
Por outro lado, nas relacbes de apego inseguro, a criangca pode desenvolver
expectativas negativas, especialmente, em torno da disponibilidade dos outros em
momentos de necessidade e estresse, evidenciando, posteriormente, receio, medo,

raiva, agressao e falta de empatia nas relagdes que desenvolver no futuro.

O estilo de apego desenvolvido na infancia contribui para a construcdo de um
padrao de apego que pode vir a ser replicado nas relacdes posteriores na vida adulta
e na formacdo e manutencdo dos vinculos afetivos, mas que por ndo ser estatico,
pode se alterar e se moldar a depender do encontro e do tipo de vinculo que se

estabelece e o contexto em que se esta inserido (Oltramari, 2009).

Os vinculos afetivos e os estados subjetivos de forte emocéao
tendem a ocorrer juntos (...) assim, muitas das mais intensas
emocdes humanas surgem durante a formagéo, manutencéo e
rompimento e renovacgéao de vinculos emocionais. Em termos de
experiéncia subjetiva, a formacao de um vinculo € descrita como
“apaixonar-se”, a manutengdo de um vinculo como “amar
alguém”, e a perda de um parceiro “como sofrer por alguém”.
Analogamente, a ameaca de perda gera ansiedade e a perda
real gera tristeza; ao passo que ambas as situacdes podem
despertar raiva. (Bowlby, 2006, p.98)

Para a Psicandlise, o amor também trata de um estado de experiéncia
subjetiva, que depende de fantasias, memorias e desejos de cada individuo,
geralmente, forjadas nos primeiros anos de vida. Para Freud, nos “Trés ensaios da
sexualidade” (1905) encontrar um objeto de amor na vida adulta era um reencontro

com o objeto perdido da infancia: o desejo edipiano proibido e também o narcisismo
primario (Freud, 2016).
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No modo narcisico a escolha do objeto seria feita em
conformidade com o que a propria pessoa €, isto €, de uma
forma especular, de acordo com o que a pessoa foi, remetendo
para o passado e para a juventude; de acordo com o0 que a
pessoa gostaria de ser, de forma que a pessoa amada
representariao Ideal de Eu; ou ainda de acordo com alguém que
em tempos fez parte dela mesma, representando 0 amor em
relacdo ao que teve de ser reprimido no préprio, sendo agora
procurado. (MESQUISTA, 2013, p.92)

Conforme Mesquista (2013), a idealizacdo opera em muitos casos no sentido
da escolha de um objeto que possua qualidades as quais julga faltar ao préprio self.
E uma opc¢ao narcisica. Assim, o que é procurado no outro é o que falta para o self se
sentir completo e coeso e/ou para ter uma visdo mais positiva de si. Mas aquilo que
se busca no outro ou que se acha que o outro tem e vai Ihe entregar, ndo passa de
uma ilusdo, o outro é tdo faltante quanto o individuo que busca e disso consiste a

incompletude do encontro amoroso, que para alguns € intoleravel.

Desse modo, a escolha do parceiro amoroso seria composta de questdes
conscientes e inconscientes da personalidade. Busca-se no outro aquilo que se
percebe faltante em si mesmo, mas também, aquilo que mais se reprime na
personalidade propria. Mesquista (2013) explica que a escolha inconsciente do
parceiro esta pautada, por vezes, na identificacéo projetiva de conteudos agradaveis

e desagradaveis do self.

Talvez, o mecanismo da identificacdo projetiva possa ser uma explicacao
psicoldgica da ideia popular de que o outro seja “a minha cara metade”, tecida pela
projecéo do ldeal do Eu, “sem duvida, o amado € uma pessoa, mas € primeiramente
e sobretudo essa parte ignorada e inconsciente de nés mesmos (...)” (Mesquista,
2013, p.38)

A autora segue explicando que a fantasia sobre o outro instala a insatisfacéo e
assegura a homeostase do sistema inconsciente, ou seja, aguele que se ama continua
sendo inevitavelmente o ser que mais nos insatisfaz. E objeto de amor, mas também

de queixas, acusacoes e insatisfacoes.

“As vezes, percebemos uma imagem exaltante de n6s mesmos,
gue reforgca nosso amor narcisico; outras vezes, uma imagem
decepcionante que alimenta nosso O6dio por nés mesmos; e
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frequentemente uma imagem de submisséo e de dependéncia
em relacdo ao amado que provoca nossa angustia.” (Mesquista,
2013, p.47)

Nasio (1997) segue na mesma linha ao afirmar que amar também € idealizar o
eleito e, somente assim, é possivel té-lo como ser Unico e insubstituivel. Que deve
sobreviver a minha necessidade de amar e estar disponivel para satisfazer meus
caprichos, mas ainda que submisso, deve conseguir conservar sua individualidade e

autonomia para nao depender somente do outro.

A escolha do ser amado, portanto, é determinada por aspectos conscientes,
inconscientes, de histéria de vida, das relacdes parentais e da cultura. E o encontro
ou desencontro amoroso pode ser caracterizado por complementariedades que geram

mais sofrimento do que satisfacéo.

Diante do exposto até aqui e a partir daquilo que compreendemos sobre o que
€ amor, relacionamento afetivo, cabe perguntar: o que nos aguarda no futuro das
relagcbes? Como as geracdes futuras tém experenciado todas essas coisas? Como 0s
adolescentes e jovens adultos tem interpretado e vivido as relacdes amorosas e de

intimidade na atualidade?

Chaves (2010) propds um estudo para investigar a percepcao atual dos jovens
sobre relacionamento amoroso, como entendem, sentem e imaginam as relacfes
amorosas e qual a compreensdo que eles tém de amor. E em sua investigacao, o
autor péde observar que manter uma relacdo amorosa, em tempos de Capitalismo e
da ldgica neoliberal, € percebido pelos jovens como uma responsabilidade a mais
diante de uma rotina de muitas obrigacdes e compromissos, assim, ainda que
desejem manter um relacionamento estavel, podem néo se sentir capazes de manter

mais essa responsabilidade.

De acordo com Chaves (2010), a l6gica do consumo também tem sua influéncia
de modo que os jovens estabelecem relacdes casuais e as nomeiam de “ficar”,

observando a diversao e prazer que obterdo em uma circunstancia pontual.

O investimento em um relacionamento amoroso também demanda tempo,
elemento disputado na cultura atual, assim foi possivel observar por Chaves (2010)

um adiamento do relacionamento com maior compromisso em vistas a “aproveitar”
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mais a vida e a liberdade individual, bem como os projetos académicos e profissionais,
para mais tarde investir em um relacionamento duradouro que conduza a
conjugalidade e formacéo de familia. Ou seja, é possivel compreender que ha uma
escolha por estabelecer relagbes que ndo tragam possiveis limitacdes, demandas de
outrem e disputa por atencao e tempo.

Na atualidade, os jovens e adolescentes estariam engajados em outras
atividades que compde a vida cotidiana como hobbies, estudos, trabalho e outras
relacdes significativas, como as amizades. E um relacionamento amoroso aparenta
concorrer com essas outras dimensdes, como se fosse demandar exclusividade ou

muita responsabilidade afetiva.

O autor destaca ainda estudos anteriores Chaves (2004) e Lipovetsky (2000),
em que se constatou a importancia dada a formagdo académica, a carreira
profissional, a independéncia financeira e as possibilidades de autossatisfagéo e de

autorrealizacao por meio de outros planos da existéncia, diferentes do amoroso.

Assim, Chaves (2010) conclui que as formas relacionais amorosas da
atualidade se caracterizam, em grande parte, pela flexibilizacdo de normas e regras
gue passam a ser autorregulamentadas e avaliadas constantemente pelo valor
atribuido a autossatisfacdo e autorrealizacdo, pela énfase dada ao tempo presente, a
novidade e a liberdade individual, e pelo maior pragmatismo e contextualizacdo dos

relacionamentos.

Todavia, na pesquisa supracitada, os adolescentes surpreendem ao darem
preferéncia as relacdbes de namoro. Muito embora “ficar” seja a forma de
relacionamento mais vivida, nao foi citado como a forma preferida de relacionamento.
Assim, Chaves (2010) questiona se, ainda que sinalizem no discurso a busca por
manter a liberdade e o prazer imediato, existiria uma demanda emocional por amparo

e pertencimento em que o “ficar” geraria desamparo e inseguranca.

O autor segue sua analise reconhecendo que o ideal romantico ainda tem
efeitos tanto nas fantasias quanto nas escolhas amorosas. Em suma, existe na
contemporaneidade maior liberdade para vivéncias afetivas de diversos formatos e a

vivéncia da sexualidade e do prazer sem necessariamente o estabelecimento de
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intimidade e parceria, todavia, 0s anseios por pertencimento, reconhecimento e se

sentir amado permanecem como uma demanda subjetiva.

J& a pesquisa de Smeha & de Oliveira (2013) com objetivo parecido de se
aproximar da visdo dos jovens sobre os relacionamentos afetivos, indica que os
relacionamentos amorosos da contemporaneidade poderiam ser caracterizados pelos
seguintes aspectos: menor durabilidade das unides, menor tolerancia aos conflitos,
menos paciéncia e mais imediatismo. H& ainda a ideia de que nada dura para sempre
e a rapidez com que as pessoas constituem vinculos afetivos seria proporcional ao

tempo que levam para rompé-los.

Nessa pesquisa surgiram termos como: individualidade, liberdade,
superficialidade, descartabilidade, busca do romantismo, prazer, igualdade de
géneros e impulsividade na tomada de decisbes. E que, portanto, as relacbes na
contemporaneidade estariam pautadas no imediatismo, mas também na

impulsividade.

A atracdo sexual e o vinculo estabelecido no periodo do apaixonamento da a
estes jovens a sensacao de terem encontrado a pessoa ideal, e quando as diferencas
comecam a surgir, a frustracdo em relacdo ao parceiro(a) aparecem e nao sao
elaboradas pelo casal. Nessa pesquisa, 0s entrevistados disseram que as dificuldades
em manter o relacionamento seriam: falta de respeito, traicdo, desconfianca, ciime
exagerado, excesso de responsabilidade, muito investimento em apenas uma relacao,

priorizacéo da vida profissional e desrespeito a individualidade do parceiro.

Talvez pelo excesso de responsabilidade ao assumir um compromisso Sério,
por isso preferem aventura. Esse estudo corrobora os achados de Chaves (2010) em
gue os jovens acreditam que um relacionamento mais duradouro e estavel deva

acontecer em idade mais avancada.

Por fim, a pesquisa de Takiuti, Keer, Takiuti e Pocos (2007) aponta que 0s
jovens se sentem atraidos por aquilo que intitularam por “jeito de ser” e atitudes, como
tipo de olhar e de sorriso, jeito meigo e carinhoso, simpatia, ser alegre, extrovertido,
amoroso, companheiro. Para as autoras, a forma e os padrdoes de ordem afetiva e

psicoldgica influenciam o processo de escolha e decisao.
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Com base no que aponta a literatura, a presente pesquisa tem por objetivo
investigar, a partir das redes sociais digitais e através do procedimento da netnografia,
como adolescentes e jovens adultos tém estabelecido parceria, compromisso e
relacionamentos intimos com a perspectiva de comparar tais achados com a literatura
e aprofundar o conhecimento acerca da vivéncia da intimidade e do relacionamento

amoroso nas novas geragoes.

Atualmente, no Brasil e no mundo, a participacdo nas midias sociais ocorre em
altas frequéncia, em todas as faixas etarias, e mais ainda entre adolescentes e jovens.
Segundo a pesquisa TIC Kids Online Brasil 2023 (Centro Regional de Estudos para o
Desenvolvimento da Sociedade da Informacdo) no minimo 96% de adolescentes a
partir dos 11 acessam a Internet, 83% o fazem todos os dias na zona urbana e 79%
na zona rural. A taxa de acesso a redes sociais varia de 68% de 9 a 10 anos a 99%

dos 15 aos 17 anos.

Objetivo

Diante do exposto, buscamos explorar e conhecer como adolescentes e jovens
adultos concebem amor, parcerias, relacionamentos intimos e compromisso a partir
das redes sociais e compara-las com a literatura.

Método

Para a elaboracéo do presente estudo, realizamos uma pesquisa de natureza
gualitativa. Essa modalidade de pesquisa tem como principal caracteristica a
interpretacdo subjetiva dos dados coletados, de modo a extrair sentido das
informacdes obtidas através dos documentos e textos investigados. O principal
objetivo das pesquisas qualitativas € conhecer, através de aproximacfes sucessivas,
determinada situacdo social, valores, condutas e pensamentos de um grupo social.
Portanto, o foco reside em observar e descrever a percepcdo de um grupo de sujeitos

acerca de determinada experiéncia (Creswell & Poth, 2007).

Para a realizacdo do presente estudo foi feita uma pesquisa netnogréfica. “A
netnografia adapta os procedimentos etnograficos comuns de observacao participante
as contingéncias peculiares da interagao social mediada por dispositivos eletronicos”
(Kozinetes, 2014, p.60) usa os dados e informacgdes publicadas online e que se

encontram disponiveis ao observador.
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“A analise das redes sociais € um método analitico que focaliza as estruturas e
os padrdes de relacionamento entre atores sociais de uma rede” (Kozinetes, 2014, p.
52).

Os levantamentos online sdo interessantes, pois auxiliam a tirar conclusdes
sobre as comunidades online que sejam representativas de determinada populacao;
permite tirar conclusdes sobre determinados padrbes de comportamentos nas redes;
compreender atitudes e valores expressos online e obter correlagdo com o que se vive
offline. O procedimento consiste em fazer “observagdes de atos interativos no campo
da comunicativo da cultura online” e sua analise deve ter uma teoria como norte que
contribua nas interpretacdes indutivas e na elaboracdo de possiveis generalizagdes
(Kozinetes, 2014, p.127).

Contexto de observacao

A partir do acesso as redes sociais mais frequentadas por adolescentes e
jovens fizemos uso dos resultados da pesquisa nacional TIC Kids Online Brasil 2023
(Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacao)
gue apresentou dados de que dos adolescentes de 15 a 17 anos, 96%, tem perfil em
rede social. Considerando as faixas etarias dos 9 aos 17 anos que a pesquisa cobre,
as redes de uso mais frequente sdo o WhatsApp que reune 78% desses USUArios, 0
Instagram com 66% e o TikTok com 63% de usuarios. Optamos pelas duas ultimas

dado seu carater de divulgacéo de conteudos.

O Instagram € uma plataforma de midia social focada no compartilhamento de
fotos e videos. O aplicativo se conecta a camera do celular e permite que 0s usuarios
capturem, editem, compartilhem e facam transmissdes de contetdo visual com seus
seguidores. E possivel seguir outros perfis para visualizar suas publicacdes em um
feed (publicacbes que ficam fixas na timeline) e nos stories (publicacdes que
desaparecem apos 24h de sua postagem). Além disso, € possivel interagir por meio
de comentarios, curtidas, reacfes e mensagens diretas (DMs). O Instagram € um
produto do grupo Meta (responsavel pelo Facebook, Tubmlir e Threads). Segundo
pesquisa da Opinion Box, a rede € mais popular em uso no Brasil e entre o publico de

16 a 29 anos, 83% a usam varias vezes ao dia ou deixam aberto o dia todo.
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O TikTok é uma plataforma de midia social, chinesa, que permite aos usuéarios
criar, compartilhar e descobrir videos curtos, de 15 segundos até 3 minutos. Com
amplos recursos para edita-los, é possivel incluir filtros, legendas, trilha sonora, fazer
cortes e dublagens. Foi langado em 2016 e ganhou popularidade globalmente devido
a sua abordagem de conteudo criativo e de facil consumo. O publico-alvo principal do

TikTok é formado por jovens, entre 16 e 24 anos.
Procedimento

As autoras ja tinham contas pessoais no Instagram e criaram conta no TikTok,
baixando o aplicativo. Buscou-se nas redes sociais, perfis, paginas, grupos e videos
sobre os temas: amor, relacionamento intimo, parceria, compromisso na perspectiva
de adolescentes e jovens adultos, tendo-se realizado observacfes sistematicas. O
periodo de observacdo aconteceu diariamente entre os meses de outubro e novembro
de 2023.

Foi elaborada uma tabela na qual registrou-se o nome de cada perfil, nUmero de
seguidores, titulo/tema da publicacéo, contetdo da publicacdo, quantidade de curtidas

e comentarios e contelddo dos comentarios.

O conteudo que emerge nas redes sociais € ininterrupto e de grande quantidade,
especialmente no TikTok. Assim optou-se por encerrar as observacées quando 0s
contetdos acessados comecaram a se repetir e ndo apresentaram relevancia para a

pesquisa.
Andalise dos resultados

Nesse estudo, foi possivel explorar e identificar a perspectiva e a maneira de
pensar do publico alvo da pesquisa — adolescentes e jovens adultos - e a partir da
observacao e leitura das fontes de coleta dos dados e com base na pergunta de
investigacdo, foram criadas duas categorias a priori de analise (parceria e

compromisso e relacionamentos intimos).

Os dados coletados foram transcritos e delimitados nas categorias a priori foram
tematizados e depois interpretados a partir da triangulagcado com a literatura produzida

previamente sobre o assunto.
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Também se observou linguagem e comunicac¢do, publico alvo, quem sdo os
produtores de conteudo, qualidade da informacéo apresentada, coeréncia, nUmero de
seguidores e/ou curtidas, postagens com fundamento teérico e de qual area com
vistas a conhecer e contextualizar os espacos virtuais de onde foram coletados os

dados.

Resultados

O Instagram

Como descrito anteriormente no Instagram, existem conteidos mais densos e
produzidos por especialistas, dessa forma, o interessante foi observar os comentéarios

feitos pelos adolescentes e jovens acerca dos temas postados.

Nos posts com os temas: “Precisa terminar com ficante?”; “7 frases téao
gostosas quanto o te amo” e “Mas sua relagdo ta bem?” foi possivel compreender
como as relacdes informais tém sido a escolha relacional da geracéo de adolescentes

e jovens.

Ha significativa distincdo entre sexo casual e relacionamentos mais duradouros
e, assim, esse publico tem buscado pensar e “criar” regras e combinados para esses
modelos de relacionamento que envolvam responsabilidade afetiva, ainda que o
relacionamento néo seja oficial e nem tenha em si o projeto de ser duradouro, mas o
cuidado com o sentimento alheio e com o seu proprio, bem como, a busca por viver
momentos de felicidade livre de sofrimento é objetivo para essa geracao e talvez seja

a justificativa para a procura mais frequente de relacionamentos informais.

A responsabilidade afetiva € um termo usado com frequéncia na internet e diz

respeito a:

‘se relacionar com respeito e responsabilidade para com o sentimento da outra

pessoa, prima honestidade e didlogo.’
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A relacdo pode durar horas, dias ou semanas, todavia, 0 compromisso nesse

caso é com o respeito e o dialogo.

Agora, muito embora nos pareca que o intuito da ascensdo dos
relacionamentos informais seja a busca por respeito e melhor comunicacdo, 0s
discursos observados na internet denunciam a dificuldade que as pessoas tém de
estabelecer tais relacfes tidas como mais saudaveis quando na verdade, denunciam
0s ghostings, sumigos, tratamento de siléncio, ndo poder se mostrar “emocionado”

entre outras situacdes que, consideram, como atitudes toxicas.
‘Nao seja um emocionado, ndo priorize quem nao te valoriza.’
‘Tava ficando com uma mina muito emocionada, fui gentil e ela ja queria casar.’

As liberdades individuais tém sido valorizadas por essa populacdo e a escolha
em se relacionar com alguém passa por abrir mao, em certa medida, da propria
autonomia. Quando estabelecem um relacionamento oficial, formalizado e
enquadrado nos moldes de um namoro, os adolescentes e jovens ficam em duvida de

guando e como podem estar sem o/a parceiro/a.

A publicacdo afirma que muitas vezes quando alguém esta sem seu/sua
companheiro/a em algum evento social € logo questionado: “Mas sua relagdo ta
bem?”. Neste post ha comentarios interessantes que revelam como 0s jovens
interpretam o compromisso a dois, ou seja, o que € permitido fazer quando se é um

casal de namorados?

‘porque, infelizmente, fomos educados a acreditar que o relacionamento

roméantico demanda um vinculo simbiético com outra pessoa...’
‘tenho que ouvir perguntas como mas ele deixa vocé viajar sozinha?’

A afirmativa acima nos conta como ainda € presente a ideia de que um homem
tem autoridade sobre sua companheira/namorada dando-lhe permissao ou ndo para
sair ou fazer coisas sem sua companhia, ao mesmo tempo em que, a indignacéo da

interlocutora revela que tais ideias sao questionaveis e, por vezes, nao aceitas.
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‘tem um negodcinho bem importante pra manter na relagdo que chama

individualidade, tenta ai’

A maioria dos comentéarios revela discordancia com a ideia de ndo se ter
liberdade para sair sozinho, sem a companhia do parceiro/a amoroso/a. E muito
embora haja um consenso entre 0os comentarios sobre a importancia em se preservar
a individualidade, fiquei pensando como se dao as negociacdes entre 0s casais na

vida cotidiana.

Assim, para se preservar de ter de compartilhar a tomada de decisbes, negociar
desejos e agenda, adolescentes e jovens estdo criando diferentes formas de se
relacionar, ou seja, estabelecem intimidade e troca, mas também querem preservar a
individualidade. A ideia de ser ter um ‘ficante’ ou até mesmo um ‘conversante’ seria a
busca por se vincular a alguém, mas com menos compromisso. A questdo que se
imp0de é se seria possivel ter controle do quanto se vincula e se sente interessado por

alguém.

Esse post levanta um debate importante apontado previamente na literatura
(Chaves, 2010; Smeha & de Oliveira, 2013) sobre o tempo investido nos
relacionamentos intimos e, portanto, ainda que se invista tempo na manutencao de
uma conversa e compartilhe aspectos de sua vida intima e cotidiana, a ideia de
conversar sem encontrar traz a perspectiva de ndo se comprometer afetivamente,

como se esse investimento cauteloso pudesse evitar possiveis sofrimentos.

Estabelece-se vinculo a partir de conversas e trocas de mensagens sem 0
encontro presencial e as outras vivéncias que isso proporciona, como beijo, caricias

€ SeXo.

Porém, na medida em que, ha uma tentativa de se preservar e ndo se vincular
formalmente com alguém, em tempos em que a vida virtual ganhou destaque,
especialmente, apdés a pandemia de COVID-19, esse relacionamento baseado na
troca de mensagens é uma forma de se estabelecer relacionamento e compromisso

com alguém. A parceria é virtual.

Esse modelo de relacionamento é tdo atual quanto antigo e me remeteu as

formas de namoro de outros tempos em que 0s casais apaixonados trocavam cartas
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por longos periodos antes de se encontrar e, as vezes, 0 encontro nunca acontecia

por se tratar de amor platénico e impossivel, tipico do amor romantico.

Em outra postagem, acessamos o0 video de um rapaz que de maneira
descontraida e irbnica questiona seus interlocutores se eles sabem identificar um
verdadeiro interesse da pessoa com quem se esta conversando: ‘Essa pessoa que
tu ta de casinho, ela realmente esta interessada ou so6 te responde quando vocé puxa
conversa? Ela pergunta do seu dia, te manda memes, troca uma ideia, ela t4 ali

disposta ou s reage a sua intera¢do? Fica ai a pergunta’.

As perguntas trazem contetdos sobre a paquera nos tempos atuais que, por
sua vez, acontece também com auxilio do ambiente online e envolve a comunicacgéo
via as redes sociais. O influencer problematiza se os jovens sabem distinguir quando
o flerte revela verdadeiro interesse ou se consiste em apreciacao pontual que mantém
uma ilusdo de um possivel interesse que ndo da inicio a nenhuma forma de

relacionamento.

O que ele questiona, portanto, € o quanto que a troca de mensagens curtas e
reacdo as publicacbes e stories, é sindbnimo de flerte e paquera, revela interesse
verdadeiro e disponibilidade de estabelecimento de um compromisso e um

relacionamento amoroso.

Alguns dos comentarios feitos na referida publicacdo reafirmam o

descontentamento com quem sO reage e ndo investe mais no flerte.

‘Me livrei de todo tipo de gente que so reage. Seja affair, amizade, coleguinha
de trabalho. Ndo tem o minimo de interesse meu anjo? Vai com deus.’

‘Terminei um relacionamento de 3 anos amando a pessoa, mas percebi que
nesses 3 anos, so reagia. Foi necessario achar uma forma de recomecar e achar
alguém que esteja disposta. Da medo, mas melhor tentar, né? Rs’

‘Meu maior medo de solteira era ser a pessoa que tava sempre puxando a
conversa, q se eu nao falasse ela acabava [carinha triste] gatilhos’

A partir dos comentarios é possivel observar que a parceria e compromisso sao

almejados pelos jovens adultos, porém dificeis de serem vividos, como se 0
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desencontro amoroso fosse mais frequente do que a possibilidade de viver a
reciprocidade nos relacionamentos intimos e estabelecer um compromisso mais serio

com as pessoas com quem se escolhe relacionar.

O desencontro tipico do encontro amoroso, como nos explica Nasio (1997),
cuja medida para o desejo emergir € tolerar um tanto de falta e incompletude, parece
ser reforcado pelos ideais da pos-modernidade de busca pela preservacao das
individualidades.

t6 safe porque ndo tenho nem casinho, nem rolo, celibato compulsorio.’

linguagem do amor ‘te manda memes’

Outro post com o titulo: “Checklist da paquera” traz o assunto sobre a
dificuldade feminina em encontrar um parceiro para estabelecer um relacionamento
intimo, pois, por vezes, 0 minimo do que € desejado ndo €& encontrado nos
pretendentes. O texto segue problematizando o que consiste esse “minimo” exigido

por jovens mulheres:

‘sera que os requisitos de paquera também nos afastam do amor? Muitas vezes
as mulheres vao para um encontro amoroso como se estivessem indo entrevistar

alguém para uma vaga de emprego em que a falta ndo pode aparecer.’

Se por um lado, o género masculino ainda é acusado de se esquivar do
compromisso e dos relacionamentos intimos duradouros, por outro, as mulheres
aprenderam a reconhecer seus anseios ha relacdo a dois e com alto investimento em
si buscam parceiros que apresentem o mesmo nivel de investimento em si mesmo,

no que se refere escolaridade, autocuidado, desenvolvimento de carreira etc.

A problematizacao levantada na postagem € se as pessoas estdo preparadas

para lidar com a falta, com a incompletude do encontro amoroso e com as diferencas.

Um perfil muito popular pelo nimero de seguidores (308 mil) e pelas
repostagens € de uma profissional da Psicologia e escritora que, através de poemas,

fala sobre o amor, relagdes intimas, encontros, desencontros, fins e afetos.
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Foi possivel identificar que a influencer é uma pessoa progressista nos
costumes e valores, assim, seus seguidores compartilham desse perfil e sdo, em sua
maioria, adolescentes e jovens adultos, que buscam compreender os modelos de
relacionamento intimo presentes na atualidade e problematizam os impactos do amor

romantico nas crencas e escolhas amorosas.

Também debatem a associacdo entre amor e sofrimento e amor, privacao e
falta de liberdade. Sao pessoas que estdo tentando construir relagcdes intimas com
menos hierarquia de género, mas igualdade entre os pares, mais respeito e menos

amairras.

Todavia, o discurso nem sempre acompanha a pratica e alguns comentarios
revelam que a incorporacao desse “novo ideal” para as relagdes afetivas ndo é tao
natural como indicam alguns e, por mais que desejem viver relacionamentos livres de
sentimentos como ciume, inveja, medo e inseguranca, tanto as histérias pessoais
guanto a crenca social de amor romantico se impde e o sofrimento se revela na

tentativa em “ser mais livre” e ndo conseguir.

‘ser ndo monogédmica me da tanto nervoso, tristeza, angustia, desespero,
frustracdo, ndo compreensao que desisti. Hoje ndo tenho vergonha em dizer que
sou monogémica, apesar de meus amigos me julgarem e dizerem que sou fraca’

‘a ndo mono bateu errado pra mim. Tentei muito, estava apaixonada, mas
chegou um ponto que me senti abandonada. E talvez tenha sido mesmo, néo sei.
Entrei em depressao, tentei suicidio e ai realmente fui abandonada.’

Em geral, os comentarios elogiam a coragem dos ndo monogamicos, revelando
gue € preciso coragem para romper com velhos padrdes, mas também para buscar
romper com afetos como ciime e posse (termos usados nos posts) e muitos fazem
uma ode a liberdade. Todavia, também se fazem presentes confissdes de quem diz
gue ndo aguentaria ou ndo conseguiria estabelecer esse tipo de vinculo e

relacionamento intimo.

‘eu acredito no amor roméntico e nas liberdades individuais e comecei a
experimentar a ndo monogamia por conta de uma pessoa e estou percebendo que
estou experimentando por mim e é um grande desafio ainda tenho tracos do
patriarcado.’



93

Afetos como ciime e o modelo de relacionamento ndo-monogamico sdo
abordados pelos usuarios das redes sociais a partir de uma logica socioldgica e de
critica ao Capitalismo e suas nuances. Ou seja, compreendem as relagcbes amorosas
localizadas nesse sistema de producédo capitalista pautada na propriedade privada,
como se os afetos e relacionamentos também seguissem esse curso e, de fato, até
seguem, todavia, essas discussdes deixam de fora aspectos subjetivos da formacao
do ID/Ego e Superego e da identidade que, numa perspectiva Psicanalitica, passam
pelo Complexo de Edipo, Castracéo, relacbes parentais e familiares, entre outros

processos subjetivos.

Num outro post, a influencer traz o seguinte texto: “(Nao) definir relagdes
amorosas: algumas nuances e problematicas.” e nele problematiza o uso das
terminologias namorada, esposa, noiva como forma de manutenc&o do controle dos

desejos.

Este post teve 428 comentarios e nos pareceu um dos que mais causou
controvérsia, pois as pessoas gquestionaram até onde é saudavel ndo nomear as

relacbes e a importancia em se dar nome as coisas.

‘Esse pessoal quer se descontruir tanto que daqui a pouco nao sobra mais
nada, ta td fragmentando rs’

‘Nao acho que querer ter alguém significa s6 a posse do capitalismo acho que
quando a gente ama, a gente quer a pessoa.’

‘Exclusividade sexual nem sempre é sobre controle.’

Outras, concordaram com a influencer:

‘tenho percebido um forte condicionamento para usar o pronome meu/uma
pessoa.’

‘nessa estrutural patriarcal em que vivemos, com nomenclatura ou sem, 0s
homens cishetero continuam usufruindo de todos os beneficios.’
Em uma postagem cuijo titulo era “Guia basico para levar no date na casa dele”,
de um jeito bem-humorado, o influencer vai se arrumando e mostrando os itens que

levard para o encontro e discorre sobre a importancia de ser gentil, ndo chegar de
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maos abanando, ser limpo, higiénico e educado. Ele diz: Levar vinho, escova de dente,

preservativo, cueca limpa.

E uma postagem que trata de um encontro casual e revela como os jovens
vivem a intimidade e a sexualidade na atualidade. Interessante observar que, também
por influéncia da Pandemia de COVID-19, os primeiros encontros passaram a ser nas
casas das pessoas e nao mais em locais publicos. Estar em um espaco privado, pode
conduzir os possiveis casais a compartilhar mais rapidamente a intimidade. Transar,
acordar juntos e compartilhar rotina do dia a dia compdem os encontros dos jovens
de hoje em dia, sem que isto, necessariamente, signifique o inicio de um

relacionamento intimo com maior grau de comprometimento.

E possivel inferir que os relacionamentos intimos, na contemporaneidade, s&o

marcados por intensidade, rapidez e fluidez.

Os 853 comentarios citados no referido post dizem que se a pessoa chegar tao
bem preparada para um encontro casual sera mal interpretada, ou seja, a pessoa do
encontro vai entender que a outra deseja algo mais sério do que realmente se trata
aguele encontro.

‘se vocé leva tudo isso para a casa de um homem hetero cis ele vai achar que
VvOCcé quer casar com ele e vai panicar — true fact.’

Outros comentarios apontam como esses cuidados na hora de um encontro
nao estao presentes nas atitudes de algumas pessoas do género masculino e que o

video publicado é importante na medida em que ele ensina o basico:

‘eu estou amando vocé ensinando o homem médio a se comportar num date,
serio.’

‘a heterossexualidade cis ta falida né que dureza”

“os homi ndo lavam nem o pinto, mogo”

O género masculino também esta sempre em evidéncia nos comentarios feitos,
h& uma critica a respeito da socializacdo masculina, do comportamento dos homens

nas relagdes de intimidade e a possivel dificuldade deles de conseguirem se vincular
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em um relacionamento intimo. Muito embora seja reconhecido na literatura (Saffioti,
2002) que homens se beneficiam de relacionamentos amorosos no sentindo de
aumentar qualidade de vida, saude e bem-estar, bem como, tempo de investimento
na vida profissional e académica, além de protecdo contra envolvimento em brigas e
outras violéncias e, ao contrario, o relacionamento amoroso ainda ser um lugar de
sobrecarga mental e riscos a saude da mulher, nas redes sociais, a narrativa
apresentada é de homens se esquivando do estabelecimento da parceria e do

compromisso e mulheres desejosas por estabelecer essas relagdes.

Muitos comentarios seguem a linha da ironia e do humor e deixam claro que
essa preocupacao € caracteristica de relacionamentos entre aquelas pessoas que
estéo solteiras, ou seja, estabelecem relacionamento de intimidade para transar e ter

um bom momento, mas que sera pontual e casual.

‘Eu chamo isso de kit piranhage.’
‘Quem sabe ser solteiro deixa o kit dobradinho na mala do carro.’

‘Carregador, se deu ruim chama o uber, se deu bom precisa mandar a fofoca.’

Em outro video, intitulado “Time calmaria”, o influencer levanta um
guestionamento entre escolher viver um amor ou uma paixao. Ele resgata em sua fala,
muitos comentarios sobre como as pessoas se queixam da dificuldade em estabelecer
um relacionamento intimo hoje em dia, mas estdo sempre em busca da intensidade

da paixdo e afirma que uma coisa nao € compativel com a outra:

intensidade é coisa de adolescente, tudo que eu quero € um amor tranquilinho,
calmaria, uma pessoa que eu sei g ndo vai meter o louco. Conchcinha, carinho,

conversas existenciais e intencdes claras, é tudo o que peco.’

‘ain, mas intensidade néo é sindbnimo de imatuidade nao, homi/’

intensidade ndo é sinbnimo de relacionamento toxico ou conturbado. Pra mim
ser intensa significa ter coragem e coragem vem de fazer as coisas do coracao.’

‘Odeio indiferenga, quem quer paz nao quer amor. Amor da trabalho, exige
dedicacao e negociacao. Acho engracado quem quer conversa profunda sem
conflitos.’
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Os comentérios e posts citados revelam a ambivaléncia presente nas relacdes
intimas atuais: as pessoas expressam desejar viver um amor seguro, compartilhar
carinho, se sentir desejado, ter intimidade e ter com quem contar a0 mesmo tempo
em que preservam a liberdade, ndo estdo dispostas a negociar vontades e nem
renunciar a momentos individuais e se assustam com a proximidade por um periodo

mais logo de tempo.

O mesmo assunto foi abordado em outra pagina “viver uma paixao cheio de frio

na barriga versus amor tranquilo e sem estresse”.

Em ambos, é possivel observar o amor e a paixado sédo postos como escolhas
distintas, como se um ndo fosse caminho para o outro. E 0 amor como um objetivo
muito distante de ser alcancado, as vezes, sem graca e ndo compativel com a vida
intensa da juventude. Como se fosse careta. Muito embora, traga um aspecto de

pertencimento e seguranca desejado, mas que fica no campo da idealizacao.

Aléem disso, é como se amar fosse campo desconhecido, dificil de ser

J

reconhecido, € possivel observar isso no comentario ‘Nao era amor, so fui respeitada.

Em uma postagem de uma psicologa e produtora de contelddo, ela anuncia:
“Vocés pediram, entdo estdo aqui alguns critérios basicos para a construcdo do amor

e de um relacionamento.”.

A profissional segue explicando que, muito embora, as pessoas do género
masculino tenham sido socializadas até o momento de forma a n&o entrar em contato
com as préprias emocoes, desse modo, se esquivam de ter conversas sobre como se
sentem e também apresentam dificuldade em acolher as emocdes alheias, ou seja,
nao sao letrados na linguagem emocional, mas aponta, com ironia, que eles séo
alfabetizados em portugués e devem conseguir estabelecer algum tipo de
comunicacéo. Ela reafirma que existem varias formas de comunicar seus sentimentos

e afetos.

‘Excelente isso. As pessoas acham que isso é caréncia, porém néo é. As

pessoas perderam a capacidade de interpretar sentimentos positivos’.’
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‘Caraca! Que tudo essa colocacao. Sempre achei que fosse caréncia. Me

senti t§o melhor agora.’

‘Querer t4 junto 100% do tempo é, né? Querer estar junto 100% do tempo
significa ndo haver espaco para individualidade, trabalho, amizades...Precisamos

sempre lembrar que relacionamentos é apenas uma area da nossa vida’

‘parece que normalizaram tanto essa questéo de ain ndo quero
responsabilidades de um relacionamento estadando em um que quando quer o

basico é tido como dependéncia emocional.’

‘'sim!! Propagam que temos que ser igual pedras, ndo podemos sentir medo,
nao podemos Nos preocupar genuinamente, ndo podemos dia ou outro sentir mais
saudade. Aiaia os tais amores liquidos, onde sé o EU importa como se fosse um

Jjogo de beneficio proprio e omissdo dos sentimentos.’

Por fim, em outra pagina, uma influenciadora pergunta: “Estou encantada pelo

amor ou pelo drama que se tornou essa histoéria?”

‘E muito real. Vocé conhece uma pessoa com tracos ‘toxicos’, mas vé que ela
tem algo de bacana. Investe nisso e fica 100% considerando que aquele sera o fator
dominante. Mas ap0s a conquista, € arquivado. E vocé ja esta preso a fantasia que

acreditou.’

O comentéario acima nos chama a atencdo uma vez que a postagem tem a
intencdo de ajudar os seguidores a problematizarem a forma como estabelecem um
relacionamento intimo e a resposta dada no comentario aponta uma possivel
“toxidade” do outro, como se a conexao com o drama fosse responsabilidade da

pessoa por qguem ela/e se apaixonou.

Outro comentario traz a frase: ‘viciado em se apaixonar.’ revelando como essa
geracao se conecta a intensidade da paixao dos inicios de relacionamento e talvez

tenha desinteresse em investir mais tempo em uma histéria relacional mais duradoura.
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O TikTok

Localizamos um perfil interessante em que duas jovens amigas debatem entre
si temas contemporaneos e sobre relacionamento interpessoal através de um dialogo

bem-humorado entre as duas.

Geralmente, elas propdem uma conversa em que discordam uma da outra, mas
apresentam seus pontos de vista com respeito e graca: Dormir de conchinha com
ficante, uma afirma: ‘Adoro dormir de conchinha mesmo com ficante.’, jA& a outra,

afirma: ‘Nao trate como namorado quem néo te pediu em namoro.’

E assim vao dialogando e apresentando como a geracdo de adolescentes e
jovens pensam sobre a intimidade e os relacionamentos, quais sédo os conflitos, bem

como, possiveis saidas para os dilemas dessa geracao.

Analisando os posts, verifica-se que o centro de todas as questdes € o0 quanto
a pessoa pode se expor no inicio de um relacionamento em que ja ha certa intimidade,
especialmente promovida pelas relagdes sexuais, mas ha a busca pela preservacao
das proprias emocdes e sentimentos, como se isso pudesse afugentar o potencial

parceiro amoroso e vulnerabilizar a pessoa.

Na dinamica da conquista entre adolescentes e jovens adultos, a entrega ao

outro acontece em doses homeopaticas.

Os comentéarios dos seguidores da pagina trazem elementos sobre como

pensam e sentem a respeito desses assuntos.

Tenho 16 anos, acho que t6 gostando de um menino, mas eu néo tenho
certeza, por meu ego ser muito alto ndo sei se eu quero ele ou que ele me queira.
Ele ndo sabe que eu gosto dele, ndo é a primeira vez que acontece isso, odeio isso.’

‘Recentemente eu sai de um love bombing. O fato de vocé nao perceber que
esta caindo em um é MUITO real e depois quando vocé rompe com essa pessoa doi
muito.’

‘Qual a dificuldade de simplismente ter um relacionamento normalllll?’

Tenho um amigo que é narcisita e faz isso pra caralhoooo.’



99

‘Se a mulher fala meia palavra fofa e a conexao bate, eu ja quero ter 2 filhos,
2 cachorros, pra que enrolar gente? Se a mulher enrola ai que eu desisto mesmo.’

‘Reciprocidade afetiva: se ganhou migalha, da migalha, se fizer vocé t4 sendo
otario. Ja chamei 2x a pessoa ndo saiu e nunca me chamou, ela ndo quer te ver e ta
td bem, s6 esquece.’

Ficar parecendo emocionada? Eu fago, vamos ver o que acontece, pensar
naquilo que vocé acha q o outro vai fazer ndo da.’

‘Sabe o0 que me buga? Eu queria muito tratar como princesa, mas nao sei
guando t6 s6 fazendo o minimo...como eu posso saber se to indo além do minimo?’

Nos perfis e comentarios, os jovens e adolescentes falam com frequéncia dos
desencontros amorosos. Falam sobre demonstrar interesse e disponibilidade
enquanto o outro o ignora ou s6 o procura quando quer. Alguns vdo nomeando iSsO
de dependéncia emocional, expressam culpa por ceder aos préprios desejos mesmo

guando nao se sentem valorizados.
As midias sociais

Nos antigos féruns e grupos fechados das primeiras redes sociais da Internet,
pessoas desconhecidas umas as outras desabafavam e se apoiavam em situaces
dificeis. Mas, por vezes, também eram expostas e ridicularizadas. A partir da nossa
observacéao da interacdo nas redes sociais, tal dindmica continua a acontecer, ou seja,
as redes sociais sdo tanto um lugar de apoio e suporte, como de exposicdo e

sofrimento.

A comunicacao nas midias sociais contém bastante ironia, especialmente nos
comentarios dos usuarios. Muitas girias e emojis que caracterizam o publico jovem e
toda uma geracdo. Muitos comentarios elogiando os donos das postagens, revelando

admiracdo que seus seguidores tém por aqueles que produzem contetdo na internet.

Ha com frequéncia declaracdes sobre como determinado post tocou a pessoa
em uma questdo que para ela € muito significativa. Afirmativas de que o conteudo
postado a atingiu de forma certeira € em congruéncia com que o seguidor sente a

respeito do assunto.
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Expressdes como “bateu forte aqui”; “alugou um triplex na minha cabeca

; “foi
certeiro”; “jogando verdades na minha cara logo cedo”; “acabei de levar um tapa na

minha cara, vou ali me recompor e ja volto” sdo frequentes.

Nas postagens cujos conteddo apresentam maior embasamento tedrico, 0s
comentérios também sdo mais longos e com maior profundidade em nivel de
reflexdes, problematizacdo e critica. H4 expressdo de opinido politica e ideoldgica,

mas também de sentimentos e vivéncias pessoais.

Parte dos produtores de conteido compartilham informacgdes, pensamentos e
reflexdes a partir de suas proprias experiéncias de vida. J& outros, passaram a
convidar especialistas em determinado assunto e fazem uma espécie de entrevista,

outros citam livros e intelectuais.

Foi possivel observar que quem produz conteudo consegue viver de parceria
paga, ou seja, faz propaganda de alguns produtos durante suas falas e producdes. O
produto que esta em questdo € o estilo de vida. Assim, ao revelarem parte do que
seria sua intimidade, sentimentos, pensamentos e relacionamentos, esses
influenciadores e produtores de contetudo estao sugerindo um modo de ser e de estar

agueles que sao seus seguidores.

Portanto, as midias sociais cumprem seu objetivo de propagar valores e
costumes. E um ambiente onde a vida subjetiva dos adolescentes e jovens é

impactada significativamente por esses conteddos.

Como dito anteriormente, o tema das relacdes interpessoais e amorosas
recebe muitas curtidas, compartilhamentos e comentéarios. O nimero de pessoas que

alcancam o contetdo produzido é grande.

Quando convidados a emitir opinido técnica, os profissionais Psis sao
convocados a ocuparem esse lugar de suposto saber e, muitas vezes, assumem tal
posicdo e dao explicacdes e prescrevem caminhos para que os seguidores consigam

relacionamentos saudaveis, conquistem o ser amado e coisas do género.



101

Muitos comentarios citam a terapia e a saude mental, o que indica que uma
parcela dos jovens estd em processo de psicoterapia e talvez o estigma com o cuidado

a saude mental tenha diminuido.

Muitos dos comentarios fazem mencao a terapia: “a terapia da semana ta

paga”, “ainda ndo chegou o dia da terapia”, “foi exatamente isso que eu levei pra minha

ultima terapia”.

O cuidado em saude mental ganhou notoriedade com a Pandemia de COVID-
19 e, em decorréncia disso, muitas pessoas nos comentarios fazem mencédo aos
préprios processos de andlise e terapia, quase como se este espaco fosse mais um
interlocutor ali na conversa, levando o terapeuta “a tira colo” nas discussdes sobre os

diversos assuntos.

Outro aspecto observado é que a maioria dos comentarios séo de pessoas do
género feminino. Parece que as mulheres ainda sdo as maiores consumidoras de
conteudos sobre relacionamento interpessoal e amoroso. Homens, por vezes, surgem
nos posts para dizer: “pera la ndo € bem assim, pessoal.”, mas desenvolvem menos

0 assunto. Alguns, claro, participam.

Casais e amigos se marcam nos posts, as vezes como forma de indireta, as
vezes como uma forma de dizer “lembrei de vocé” ou, ainda, como forma de iniciar

uma conversa sobre o préprio relacionamento.

As pessoas marcam 0s @ umas das outras para que a pessoa tenha acesso
aquele contetido que Ihe pareceu interessante. E um jeito de interagéo entre casais e
amigos e, a depender da publicagao, um jeito de dizer ‘ei eu me lembrei de vocé, logo,
eu gosto de vocé.’. Ou seja, uma forma de estabelecer intimidade e compromisso nos

tempos atuais.

Com isso, fica claro que os relacionamentos intimos na contemporaneidade
sdo atravessados pelas midias sociais. Seja porque as pessoas se conhecem através
de aplicativos e redes sociais, seja porque flertam, mandam declaragcbes, mostram
interesse e se mostram ou, por fim, porque se informam e refletem sobre seus

relacionamentos a partir do que é publicado.
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Discusséao

As midias sociais, muito embora sejam jovens, estdo em constante
transformacdo. O Instagram, por exemplo, ja sofreu diversas mudancas na
apresentacao e conteudo. Antes, essa midia se caracterizava por postagens da vida
pessoal de seus usuérios, pratos de comida, momentos especiais, registros de
viagens e declaragdes de amor.

Atualmente, h4 uma reducao desse tipo de post, ou seja, as pessoas estao
mostrando menos seus momentos intimos e espontdneos e apresentam fotos e
stories com maior produgao — cuidado com a vestimentas, maquiagem e paisagem —
além disso, aparecem com maior frequéncia nas timelines contetdo de perfis pagos
e profissionais, assim temos mais acesso a vida de celebridades, profissionais,

produtores de conteudo e influenciadores do que dos amigos e familiares.

Mas, ainda assim, as redes sociais se revelam como um espaco interessante

de interacao social, como afirma Kozientes (2014):

“A interagao social virtual € um hibrido do publico-privado sem
igual que oferece aos participantes a seducédo de ser o centro
das atengdes perante uma ‘audiéncia’ sem deixar os limites
seguros de seu proéprio lar. As oportunidades sdo abundantes
ndo apenas para divulgar suas proprias informacgdes privadas,
mas também para participar publicamente das informacdes
privadas dos outros. Esse novo nivel de voyerismo e
exibicionismo é significativamente diferente de qualquer coisa
gue um etnografo encontraria face a face” (p.72)

Para a presente pesquisa foi possivel observar uma quantidade significativa de
conteudos produzidos por diversos atores sociais acerca dos relacionamentos intimos

e da violéncia psicoldgica entre parceiros intimos.

Existem tanto contelddos elaborados por especialistas no assunto como
especialistas em redes sociais. Se ha producdo em quantidade significativa desse
assunto, podemos inferir que ha um consumo importante desse conteudo pelos jovens
e adolescentes que utilizam das midias como nova forma de adquirir conhecimento e

refletir sobre as proprias vivéncias.
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Todavia, também foi a partir dos comentérios dos usuarios, nas paginas das
redes sociais, que que foi possivel se aproximar mais das opinides, valores e
comportamentos dos adolescentes e jovens nestes assuntos. Nos comentarios de
cada postagem, eles expressam como se sentem, verbalizam as angustias e davidas

gue vivem na vida offline e trocam sugestdes e apoio.

Sobre relacionamento intimo, hd uma ambivaléncia no jovem e no adolescente
guanto a forma de viver essas relacdes. Nos pareceu que buscam encontrar um meio
termo entre se entregar para um relacionamento afetivo-sexual e se preservar
emocionalmente, para ndo se sentir rejeitado. Além disso, foi possivel observar, a
partir do discurso, que essa populagéo oscila entre postergar encontros, para nao ter
de abrir mao de projetos pessoais, e desejar se sentir amado por alguém (Chaves,
2010; Smeha & de Oliveira, 2013).

A discusséo latente nos posts trata da ambivaléncia entre avaliar as prioridades
de agenda e o interesse na outra pessoa. Caso alguém nao o coloque na lista de
prioridades, a sugest&o é que se faga 0 mesmo e ndo seja “um emocionado”. E preciso
se preservar e ndo demonstrar muito interesse por quem nao esta na mesma sintonia

emocional.

Os novos status de relacionamento emergentes (olhante, conversante, rolo,
ficante, peguete, crush, date) indicam que o periodo de avaliagéao e “test drive” foram
ampliados e, aquilo que ficava condensado no namoro, agora é fragmentado em
varias etapas. Sera que tanta experimentacdo contribui para escolhas mais
satisfatorias? Nas pesquisas de Chaves (2010), Smeha & de Oliveira (2013) e Takuti,
De Jesus, Kerr, Takuti, & Poco (2007) os autores observaram a predilecdo pelo
namoro em detrimento ao “ficar” ainda que o discurso seja todo voltado a valorizagao
do “ficar”, os adolescentes revelaram o desejo por estabelecer um relacionamento

intimo através do namoro como forma de terem seguranca emocional.

Também foi possivel observar na presente investigacao que parte do grupo de
adolescentes e jovens adultos vive a sexualidade de forma mais fluida e com menos
tabus do que as geracbes anteriores. E a separacdo entre amor e sexo ndo € mais

exclusividade do género masculino (Falcke & Zordan, 2010). Jovens mulheres
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também estdo mais apropriadas da propria sexualidade e do corpo e escolhem

guando e como véo se relacionar sexualmente e decidem o que querem viver.

Ainda h& sim, a estigmatizacdo de algumas condutas femininas e objetificacao
do corpo feminino. Mas ha mais liberdade sexual e interesse das proprias meninas

em se descobrir sexualmente antes de estabelecer relacionamento sério com alguém.

A fluidez na orientacdo sexual parece ter um impacto na maneira como
vivenciam a sexualidade e essa geracdo demonstra ndo se preocupar mais em se
“assumir” gays ou lésbicas, pois declaram interesse por pessoas em geral. Assim,
num dia podem estar apaixonadas/os por alguém do sexo oposto e no outro por
alguém do mesmo sexo sem isso ser um tabu, um dilema e algo a ser problematizado,
somente, vivido e experimentado. Pelo menos entre aqueles que vivem a propria

sexualidade dessa maneira menos estereotipada.

Pessoas da comunidade LGBTQIA+ também produzem conteudo nas redes
sociais, assumindo publicamente seus relacionamentos homoafetivos e sentimentos

por pessoas do mesmo género.

N&o ha mais o anseio pela manutencéo da virgindade e as relacdes sexuais
podem e acontecem em relacdes casuais e pontuais. Ha mais conhecimento sobre as
doencas sexualmente transmissiveis, sobre praticas sexuais e como obter prazer nas
relacdes sexuais e maior conhecimento sobre a propria sexualidade. Nomenclaturas
como demissexual, pansexual, heterossexual e cisgénero s&o corriqueiras nos
comentarios e debates sobre o assunto. Ou seja, € uma geracdo que carrega
conhecimento significativo acerca de interesses e assuntos que lhes sdo caros, mas
talvez seja possivel inferir que ndo integram emocao e razao, assim, o discurso fica

destoante dos afetos.

Conseguem viver a intimidade através da sexualidade de maneira mais
confortavel, possuem conhecimento intelectual sobre assuntos pertinentes a faixa

etaria, mas os sentimentos e emocdes sdo pouco acessados e expressados.

A exploracdo da autoimagem e de um corpo mais sexualizado através das
dancinhas abre caminho para uma vivéncia da prépria sexualidade que aparenta ser

mais fluida e confortavel. Entretanto, também foi possivel observar que uma parcela
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desses jovens vive sua sexualidade de forma virtual e se satisfaz com o
compartilhamento de atos sexuais na propria rede, sem estabelecer o contato fisico.
Talvez ndo sintam mais a necessidade de corresponder a um padrao de desempenho

sexual como em geracdes anteriores.

J& sobre sentimentos e emocgdes, um grupo mais progressista de adolescentes
e jovens vem problematizando a monogamia e o amor romantico a partir da
perspectiva de que ambos contribuiram para a idealizacao das parcerias e limitaram
a liberdade na vivéncia do amor, da sexualidade e dos projetos pessoais.

Contudo, cabe destacar que a idealizacdo do parceiro/a, bem como do
relacionamento a dois, esta presente nos discursos dos adolescentes e jovens. Com
a prepoténcia tipica da juventude, parecem acreditar que fardo melhor que as
geracOes anteriores, estdo mais preparados e informados sobre como sobreviver ao
amor e se relacionar a partir da satisfacao pessoal e livre de sofrimento, o que, por

vezes, 0s langcam para um lugar solitario e de muitos desencontros.

Muito embora haja um discurso em defesa do poliamor, das relacdes abertas e
da experimentacdo, o desejo por intimidade, compromisso e confianca segue
presente, de modo que, a depender do grupo social a qual pertencem, alguns jovens
e adolescentes dizem se sentir fracassados por ndo conseguirem sustentar o projeto
de liberdade nos relacionamentos que estabelecem Smeha & de Oliveira (2013) e
Takuti, De Jesus, Kerr, Takuti, & Poco (2007).

Patriarcado e género sao conceitos conhecidos por um grupo de adolescentes

e jovens que, ao falar das relacdes de intimidade, traz esses conceitos.

Ja outro grupo de jovens e adolescentes faz defesa por uma parceria em que
haja conexao, fidelidade e uma fusdo entre os parceiros. Ou seja, defendem que, uma
vez apaixonados e em um relacionamento intimo, € necessério abrir mado de se sentir
desejado e atraido por outras pessoas. Isso significa, para alguns, nao ter segredos e
nem mentiras, compartilhar senhas de acesso as redes sociais, fazer programas
sempre em casal, postar fotos do casal com declaracdes e ter perfil de casal na rede

social.
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A parceria e 0 compromisso sdo selados a partir da exposicéo publica do casal

nas redes sociais.

Nessa perspectiva, é possivel verificar que o ideal de amor romantico, por
vezes questionado por essa geracao, ainda se faz presente quando estabelecem um
relacionamento intimo, o que corrobora achados anteriores da literatura (Minayo et
al.,2011).

Dentro do tema de relacionamentos intimos emergiu um debate sobre o que é
traicdo e como o comportamento nas redes pode caracterizar ou nao infidelidade,

traicao e desrespeito.

Como observado, curtir e comentar posts e stories de terceiros € um tipo de
flerte e fazer isso enquanto se esta em um relacionamento sério com alguém é visto

como desrespeito e traicdo por uma boa parte dos adolescentes e jovens.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os paradigmas e normas que regem as parcerias amorosas e 0S
relacionamentos intimos tém experimentado mudancas significativas ao longo das
Gltimas décadas. No entanto, persistem valores e comportamentos mais
conservadores que entram em conflto com as tendéncias emergentes da
conjugalidade contemporanea.

Os adolescentes e jovens adultos integram uma geracao que enfrenta essas
tensdes, muitas vezes, sem consciéncia do contexto de transformacdes no qual estéo
inseridos e de sua contribuicdo para a sua configuracao.

A crescente liberdade, particularmente observada em certos estratos urbanos,
para busca de realizacdo pessoal e investimento em si mesmo tem ampliado as
possibilidades de aspiracdo e sonho. Por outro lado, tem proporcionado maior
angustia diante da multiplicidade de opcdes disponiveis em termos de identidade e
conquistas pessoais.

Simultaneamente, também € possivel observar uma geracao de pais que ja ndo
mais desempenha o papel tradicional de contraponto a geracdo mais nova, mas que,
ao invés disso, tende a conceder uma maior liberdade e permissividade, como se ao
fazé-lo estivesse também buscando a realizacdo de seus proprios desejos e fantasias.
Os adolescentes e jovens adultos ndo encontram mais nas geracdes anteriores um
modelo a seguir ou contestar, mas sim, um paralelo com o qual se identificam.

O ambiente familiar tem proporcionando conforto e bem-estar, embora a
auséncia de desafios possa gerar desconforto. A perspectiva de se aventurar nas ruas
e enfrentar 0s perigos externos parece menos atraente quando se consideram 0s
riscos envolvidos. Além disso, os relacionamentos afetivo-sexuais tornaram-se mais
associados as preocupacdes do que a possiveis fontes de felicidade.

Através da pesquisa documental feita nas redes sociais com auxilio do
procedimento da netnografia, foi possivel confirmar os achados da literatura no que
diz respeito as particularidades da adolescéncia e inicio da vida adulta como uma fase
do ciclo vital composta por desafios psicossociais de separagdo da familia de origem
e individuacdo, fortalecimento dos vinculos externos ao nucleo familiar, maior

proximidade dos pares, busca por pertencimento e reconhecimento, busca por
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autonomia, realizacdo académica e profissional e estabelecimento das primeiras
parcerias afetivo-sexuais.

Sao muitos aspectos do desenvolvimento que estdo em transformacéo e as
relacdes sociais e amorosas tem importéncia significativa para a realizagéo pessoal.

A partir do nosso estudo foi possivel constatar que uma parcela significativa de
adolescentes e jovens adultos sabe o que deseja viver nos relacionamentos intimos.
A troca, a parceria, a cumplicidade, o respeito e o dialogo sdo prerrogativas para o
estabelecimento de um relacionamento amoroso e avaliam que, caso nao seja
possivel entregar isso para o/a parceiro/a, o razoavel € ndo se comprometer em um
relacionamento como o namoro e estabelecer modelos de relacionamento mais
informais que possam consistir em sexo casual, conversas virtuais e encontros
esporadicos.

A transparéncia na comunicacao € um objetivo a ser alcancado nas relagoes,
muito embora, o0 medo de se mostrar vulneravel ao apaixonamento, alimente um
discurso de buscar garantias antes de revelar os sentimentos a alguém.

A fluidez das relacdes, as decisfes impulsivas e a intensidade dialogam com a
fase de desenvolvimento dos adolescentes e jovens, bem como com o discurso
sociocultural que tem marcado o compasso dos encontros amorosos.

Medo e desejo nunca estiveram tdo perto um do outro e cabe a nés
promovermos acfes e politicas que contribuam para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais que proporcionem mais satisfacdo e qualidade nas

relacGes amorosas para essa populacao.
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ARTIGO IV

Da invisibilidade a compreensé&o: como a juventude interpreta a
violéncia psicolégica nos relacionamentos intimos. Uma pesquisa documental

nas redes sociais.

Introducéo

As violéncias psicolégicas tém sido reconhecidas como um problema de saude
em diferentes paises (Hossain et al, 2020) e consistem em agressdes verbais ou
gestuais cuja finalidade € amedrontar, humilhar, ameacar, constranger, assustar,
intimidar a vitima, gerando medo e inseguranca acerca de si, seus relacionamentos

interpessoais e no ambiente que vive e frequenta (Brasil, 2021).

Embora tenha sido identificada como uma questdo de saude publica, bem
como, uma natureza especifica de violéncia, com ocorréncia em diferentes faixas
etarias, classe social, género e formatos de conjugalidade, a violéncia psicolégica
permanece sendo percebida como fendmeno de menor importancia e de dificil
reconhecimento mesmo pela propria vitima (Dempsey, et al. 2023; Engel, 2002;
Hamel, et al., 2023; Karakurt & Silver, 2013; Klencakova et al., 2021; Miller, 1999;
Njaine et al., 2007; Smith, 1989).

A invisibilidade da violéncia psicologica foi explorada no estudo de Souza,
Pascoaleto & Mendoncga (2018) que trabalharam com uma amostra de brasileiros de
sexo masculino, maiores de 18 anos, tendo verificado que as violéncias de carater
psicolégico e moral foram as mais presentes no namoro. Os participantes
reconheceram mais facilmente a violéncia quando esta ocorria de forma mais visivel,
enquanto as psicoldgicas, de carater subjetivo, e que eram as mais frequentes, foram
percebidas como menos abusivas. Embora tenha se identificado maior prevaléncia da
violéncia psicoldgica, no que se refere ao reconhecimento das praticas abusivas, 0s
participantes apresentaram maior dificuldade em reconhecer as ofensas de carater

subjetivo (xingar, perseguir e manipular) como agressoes e justificaram tais atos como
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forma de evitar supostas traicbes, como se tais atitudes tivessem a intencao de evitar
algo pior ou ruim para o relacionamento, sem discriminar esses comportamentos
como violentos. Geralmente o controle da parceira e demais agressdes eram
justificados por descontrole frente os ciimes (Minayo, 2011; Caridade & Machado
(2006).

Estudos como o de Levy e Gomes (2008) descrevem como a
complementaridade fusional pode estar relacionada a violéncia psicolégica em uma
relacdo conjugal. Segundo as autoras, a violéncia psicoldgica entre casais contribui
para a manutencdo de um laco perverso cujo vinculo sadomasoquista propde o

controle e a desorganizacao narcisica do outro.

De um vinculo violento e simbidtico, as individualidades e autonomia séo
diminuidas, a cumplicidade e parceria desaparecem e sofrimento psiquico com

diversas consequéncias passam a compor a rotina conjugal.

A queda de braco pelo poder no relacionamento tem bases nas mudancas
culturais observadas nas ultimas décadas em que as desigualdades de género foram
diminuidas em alguns contextos e a perda do privilégio e do poder masculino ndo séo
aceitas por homens e também, as vezes, por mulheres. O ressentimento, a
agressividade e a inveja circulam entre os parceiros o que molda a comunicacédo e a
forma de se relacionarem, gerando um escalonamento em varias formas de violéncia,

especialmente, a violéncia psicologica.

Estudos atuais (Caridade & Machado, 2006; Andrade & Lima; 2018; Cecchetto,
Oliveira, Njaine, Minayo, 2016) revelam que € possivel encontrar a presenca de
violéncia psicologica em relacbes ocasionais ou de curta duracdo entre jovens e

adolescentes.

Minayo et al (2011) realizaram ampla pesquisa sobre amor e relacionamentos
adolescentes no Brasil, tratando de temas gerais como virgindade, aborto,
relacionamentos ocasionais como o ficar, namoro, violéncia e sexo. Consideram que
a violéncia psicologica se subdivide em verbal, ameacas e relacional em que o cilime
€ destacado como um fator importante que leva os jovens a serem vitimas ou

perpetradores de algum tipo de violéncia.
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Além disso, indicam fatores que contribuem para que um adolescente tenha um
comportamento violento para com seus parceiros, entre eles testemunhar violéncia no
ambito familiar e de convivéncia. Os resultados apresentados no livro sdo condizentes
com os de Caridade e Machado (2006) que tratavam da populacdo portuguesa. As
autoras apresentam dados de estudos anteriores que revelam uma confusao entre os
adolescentes quanto as crencas e valores envolvendo a violéncia no relacionamento
amoroso. Para a maior parte dos jovens portugueses, a violéncia ndo deve fazer parte
do namoro, mas concluem que parte da reprovacdo € minimizada a partir de crencas

como o cilme, que significa amar demais e dessa forma a violéncia é perdoada.

A atracdo sexual e o vinculo estabelecido no periodo do apaixonamento da a
populacdo jovem a sensacdo de terem encontrado a pessoa ideal, e quando as
diferencas comecam a surgir, a frustracdo em relacdo ao parceiro(a) aparecem e nao
séo elaboradas pelo casal. Na pesquisa de Levy e Gomes (2008), os entrevistados
disseram que as dificuldades em manter o relacionamento seriam: falta de respeito,
traicdo, desconfianca, ciime exagerado, excesso de responsabilidade, muito
investimento em apenas uma relacéo, priorizacdo da vida profissional e desrespeito a

individualidade do parceiro.

Ainda no que tange a violéncia psicoldgica entre adolescentes e jovens adultos,
a revisao de literatura feita por Oliveira et al. (2014) aponta trés dados interessantes.
O primeiro se refere ao fato de que ter sofrido e/ou testemunhado a violéncia parental
na infancia € um preditor de violéncia no namoro, uma vez que imprime padrdes de
relacionamento permeados por violéncia que poderéo ser internalizados e repetidos
no inicio da vida afetiva-sexual, de modo que, essa referéncia nem sempre é
percebida como problematica e como violéncia psicoldgica. O que contribuiria para a

invisibilidade do fendbmeno.

O segundo € que a violéncia entre amigos durante a adolescéncia também é o
preditor para a violéncia no namoro, pois a partir do que o grupo de pares valida como
certo ou errado os adolescentes tém a tendéncia em reproduzir determinados valores
e comportamentos em suas relacoes interpessoais. Entendendo que nessa fase do
ciclo vital, a influéncia dos pares é significativa, alguns estudos avaliam que, se ha
uma percepcao no grupo social de que a violéncia psicologica faz parte das relacdes

amorosas, ela ira ser perpetuada.
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E, por fim, o terceiro aspecto levantado € que a violéncia psicoldgica é
prevalente nas relacdes e que as adolescentes do género feminino s&o as que mais

perpetuam essa natureza de violéncia.

Portanto, com base no que apontou a referida literatura, a presente pesquisa
tem por objetivo investigar, a partir das redes sociais digitais, através do procedimento
da netnografia, como adolescentes e jovens adultos interpretam o que é violéncia
psicoldgica e qual o grau de tolerancia para atos de violéncia psicoldgica entre

parceiros intimos com a perspectiva de comparar tais achados com a literatura

Hoje identificamos diversas nuances de relacionamento entre os jovens, de
modo que diferenciar e entender o grau de tolerancia as violéncias psicologicas se
torna ainda mais complexo, pois as pesquisas tendem a usar as terminologias amplas
como relacionamento ou namoro. Por outro lado, as redes sociais se tornaram néo
apenas um habitat habitual dos jovens, mas também um campo divulgacao de suas

ideias, duvidas e demandas.

Consideramos, entéo, relevante identificar as no¢cdes espontaneas de jovens
sobre as violéncias psicoldgicas no contexto de seus diversos tipos de relacionamento
optando por realizar um estudo netnografico nas redes sociais Instagram e Tiktok
consideradas atualmente as mais populares entre adolescentes e jovens. Assim, o
objetivo da presente pesquisa sera explorar e conhecer como adolescentes e jovens
adultos concebem amor, parcerias, relacionamentos intimos e compromisso, e hesses

contextos relacionais como interpretam o que € violéncia psicoldgica.
Objetivo

Explorar e conhecer como adolescentes e jovens adultos interpretam o que &

violéncia psicoldgica a partir das redes sociais e compara-las com a literatura.

Método

Para a realizacdo do presente estudo realizamos uma pesquisa de natureza

gualitativa. Essa modalidade de pesquisa tem como principal caracteristica a
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interpretagdo subjetiva dos dados coletados, de modo a extrair sentido das
informacdes obtidas através dos documentos e textos investigados. O principal
objetivo das pesquisas qualitativas é conhecer, através de aproximacdes sucessivas,
determinada situacéo social, valores, condutas e pensamentos de um grupo social.
Portanto, o foco reside em observar e descrever a percep¢ao de um grupo de sujeitos

acerca de determinada experiéncia (Creswell & Poth, 2007).

Para a realizacdo do presente estudo realizamos uma pesquisa netnogréfica.
‘A netnografia adapta os procedimentos etnograficos comuns de observagao
participante as contingéncias peculiares da interacdo social mediada por dispositivos
eletrénicos” (Kozinetes, 2014, p.60) usa os dados e informagdes publicadas online e

gue se encontram disponiveis ao observador.

“A analise das redes sociais € um método analitico que focaliza as estruturas e
os padrdes de relacionamento entre atores sociais de uma rede” (Kozinetes, 2014, p.
52). Os levantamentos online séo interessantes, pois auxiliam a tirar conclusdes sobre
as comunidades online que sejam representativas de determinada populacéo; permite
tirar conclusbes sobre determinados padrdes de comportamentos nas redes;
compreender atitudes e valores expressos online e obter correlacdo com o que se vive
offline. O procedimento consiste em fazer “observacgdes de atos interativos no campo
da comunicativo da cultura online” e sua analise deve ter uma teoria como norte que
contribua nas interpretacdes indutivas e na elaboracéo de possiveis generalizacoes
(Kozinetes, 2014, p.127).

Contexto de observacéao

De modo a acessar as redes sociais mais frequentadas por adolescentes e
jovens fizemos uso dos resultados da pesquisa nacional TIC Kids Online Brasil 2023
(Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacéo)
gue nos trouxe os dados de que dos adolescentes de 15 a 17 anos, 96%, tem perfil
em rede social. Considerando as faixas etarias dos 9 aos 17 anos que a pesquisa

cobre, as redes de uso mais frequente sdo o WhatsApp que reune 78% desses
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usuarios, o Instagram com 66% e o TikTok com 63% de usuarios. Optamos pelas duas

Ultimas dado seu caréater de divulgacdo de conteudo.

O Instagram é uma plataforma de midia social focada no compartilhamento de
fotos e videos. O aplicativo se conecta a camera do celular e permite que 0S usuarios
capturem, editem, compartilhem e facam transmissdes de contetdo visual com seus
seguidores. E possivel seguir outros perfis para visualizar suas publicacbes em um
feed (publicacbes que ficam fixas na timeline) e nos stories (publicacbes que
desaparecem ap0Os 24h de sua postagem). Além disso, é possivel interagir por meio
de comentérios, curtidas, reacbes e mensagens diretas (DMs). O Instagram é um
produto do grupo Meta (responsavel pelo Facebook, Tubmir e Threads). Segundo
pesquisa da Opinion Box a rede € mais popular em uso no Brasil e entre o publico de
16 a 29 anos, 83% a usam varias vezes ao dia ou deixam aberto o dia todo.

O TikTok é uma plataforma de midia social, chinesa, que permite aos usuarios
criar, compartilhar e descobrir videos curtos, de 15 segundos até 3 minutos. Com
amplos recursos para edita-los, é possivel incluir filtros, legendas, trilha sonora, fazer
cortes e dublagens. Foi lancado em 2016 e ganhou popularidade globalmente devido
a sua abordagem de conteudo criativo e de facil consumo. O publico-alvo principal do

TikTok é formado por jovens, entre 16 e 24 anos.
Procedimento

As autoras ja tinham contas pessoais no Instagram e criaram conta no TikTok,
baixando o aplicativo. Buscou-se nas redes perfis, paginas, grupos e videos sobre o
tema: violéncias psicolégicas em relacionamentos intimos na perspectiva de
adolescentes e jovens adultos, tendo-se realizado observacbes sistematicas. O
periodo de observacdo aconteceu diariamente entre os meses de outubro e novembro
de 2023.

O conteudo que emerge nas redes sociais € ininterrupto e de grande
guantidade, especialmente no TikTok. Assim optou-se por encerrar as observacdes
guando os conteldos acessados comecaram a se repetir e ndo apresentaram

relevancia para a pesquisa.
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Analise dos resultados

Com base na observacdo e leitura das fontes, os dados coletados foram
transcritos e orientados pelo objetivo de investigac&o, foram criadas duas categorias
de analise (caracteristicas e atos de violéncia psicologica e grau de tolerancia a
violéncia psicoldgica nos relacionamentos intimos) e, partir dessas categorias, a priori
os contetdos foram tematizados e discutidos apoiados na literatura ja produzida sobre

0 tema.

Resultados

Para a presente pesquisa, apos baixar e se cadastrar no aplicativo TikTok,
fomos na area de busca e digitamos “relacionamento”, momento em que apareceu um
grupo de termos como sugestdo para seguir a busca. Uma das opgbes emergentes
foi “relacionamento toéxico”. Clicamos nesse termo para dar inicio as observacoes,
surgiram mais sugestdes de busca com o0 nome “pesquisas similares” e, ao clicar ali,

surgiram:
- Indireta para relacionamento téxico
- Relacionamento abusivo emocional homem
- Consequéncia de relacionamento toxico
- Relacionamento cansativo
- Atitudes de homem toxico
- Relacionamento téxico reflexdo psicologia
- Relacionamento toéxico lésbica

Clicamos em “consequéncia de relacionamento toxico”, “Relacionamento toxico

reflexdo psicologia”, “Atitudes de homem téxico” e “Relacionamento toxico Iésbica”.
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Os primeiros videos que apareceram foram de profissionais de areas como
Psicologia e Direito, delegadas de policia e estudantes de Psicologia. Os videos
pareciam ser “cortes”, ou seja, edi¢gdes de trechos de programas como poadcast e
videocast (a maioria) e Tedtalks. Tinham chamadas alarmistas. Chamadas que

traziam alguma polémica ou um tom enfatico.

As pessoas se comunicam com expressdes faciais e tom de voz intenso. No
conteldo de suas falas trazem certezas e receitas prontas. Muitos videos sédo
iniciados com a expressao “A gente precisa falar sobre violéncia psicoldgica.”, com
énfase no “A gente precisa” de modo a criar a ideia de o outro estar passivo e mostrar

0 quéo urgente é abordar essa pauta.

Algumas influenciadoras trazem aspectos politicos e culturais e a critica de

género ao assunto da violéncia psicologica na parceria amorosa.

Observamos que aspectos como a imagem, a aparéncia estética dos

comunicadores, 0 humor e 0 sarcasmo sao presentes na maioria dos videos.

Ao deslizar a tela e ir para o proximo video, fui direcionada aos videos que
trataram sobre “o que € violéncia psicoldgica”; “tipos de violéncia psicolédgica”;

", ", &

“consequéncia da violéncia psicoldgica”; “Narcisista versus Psicopata”; “Por que € tao

dificil de sair de um relacionamento toxico?”; “ Inversao de culpa” e “dependéncia

emocional”.

No TikTok foi possivel acessar videos produzidos e direcionados para a
populacdo LGBTQIA+.

Ao digitar o termo “Violéncia”, apareceram nas sugestoes:

- Violéncia psicoldgica

- Violéncia doméstica reflexao

- Violéncia contra mulher reflexéo
- Violéncia psicoldgica reflexao

- Violéncia obstétrica

- Violéncia doméstica oq é

- Violéncia doméstica psicologia
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- Violéncia contra a mulher 2023

Ja na busca feita a partir do Instagram, digitamos Violéncia Psicoldgica e
apareceram cerca de 40 sugestdes de paginas. Um terco dessas paginas tinha acesso
privado ou ndo tinha nenhuma postagem. Outro terco era de paginas de profissionais
da area da Psicologia e, por fim, duas paginas eram fruto de trabalho escolar e as
demais, paginas gerenciadas por mulheres que se autodeclaram terem sido vitimas
de violéncia psicoldgica e produzem e publicam contelddo para alertar outras sobre
esta questdo ou, ainda, ajuda-las a sair desse tipo de relacionamento.

Interessante destacar que todas as paginas que apareceram na busca do
Instagram, a partir do termo “violéncia psicologica”, associavam essa tematica ao
relacionamento intimo/amoroso. Somente uma, referia-se a violéncia psicologica
parental. Essa constatacdo pode indicar que o tema da violéncia psicologica tem
ganhado notoriedade a partir dos relacionamentos com parceiro intimo e a violéncia
contra a mulher. Nenhuma pagina tinha conteudos direcionados ao publico
LGBTQIA+, muito embora, nos comentarios, algumas pessoas revelaram ter sofrido

violéncia psicologica em relacionamentos homoafetivos.

Quando comparado ao conteudo produzido e publicado entre as duas redes
sociais, notamos uma piora em sua qualidade nos videos acessados no TikTok. Isto
em partes, porque o tempo dos videos publicado € muito curto o que impede o
aprofundamento no tema e discussdao, mas também observamos que alguns
profissionais traziam falas a partir do senso comum, generalistas, sem critica social e

sem embasamento tedrico critico.

Comparando as duas redes sociais, confirma-se as faixas etarias que lhe séao
mais habituais. Foi possivel acessar contetudos produzidos, compartilhados e curtidos
por adolescentes e jovens com maior frequéncia no TikTok, especialmente no que se
refere ao tema da Violéncia Psicoldgica. O grupo dessa faixa etaria esta discutindo e
pensando a respeito das relacdes amorosas e de intimidade, avaliando e ponderando
0 que seria adequado e desejado nas relacdes intimas e destacam o que sédo 0s
relacionamentos téxicos e seus prejuizos para o vinculo e para a propria pessoa.

Relacionamentos toxicos sdo interpretados como sindbnimo para Violéncia
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Psicoldgica, assim, encontramos conteudos a respeito desse assunto no TikTok a

partir desse termo de busca.

No TikTok foi possivel acessar contetdo produzido por adolescentes e jovens
da comunidade LGBTQIA+, nos aproximando de como a violéncia psicologica

acontece entre casais homoafetivos.

Ja no Instagram foram acessados conteldos sobre Violéncia Psicolégica,
porém produzidos, curtidos e comentados por mulheres adultas, na sua maioria. O
gue foge do escopo da presente pesquisa. Nessa rede social, entretanto, foi possivel
acessar conteudos sobre relacionamentos intimos na faixa etaria escolhida para esse

estudo.

Instagram

A maior parte dos posts identificados traz  alguma

compreensao/definicdo do que € violéncia psicoldgica.

“O que é violéncia psicolégica? Tipo de violéncia que pode consistir em
humilhacdes, insultos, isolamento sociais, ameacas de abandono, cilme excessivo e

controle.”

“Falar que a sua dor é mi-mi-mi é violéncia psicologica. A sua dor merece
respeito e ndo invalidacdo. A invalidacdo emocional ocorre quando os sentimentos e
as emoc0Oes de uma pessoa sao tratados como errados, inadequados, inexistentes.
Essa atitude demonstra falta de empatia (...) também demonstra intolerancia ao

diferente e desumaniza a pessoa que é agredida.”

Tais definicdes, por vezes, séo referenciadas na Lei Maria da Penha, outras
por compilados de autores da area da Psicologia e muitos por experiéncias pessoais

de varias mulheres.

Para definir a violéncia psicoldgica, trazem exemplos de situagdes, falas e

atitudes que caracterizam essa forma de agressao. Também séo utilizados os termos
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‘relacionamento abusivo’ e ‘relacionamento tdxico’ como sindnimos a violéncia

psicolégica.

“Chamam de loucas, complicadas e dificeis de lidar as mulheres que eles ndo

conseguem manipular.”

“No inicio sdo sedutores para te conquistar, o que te torna presa facil é se
vocé estiver carente ou for codependente. Depois que vocé se apaixona comegam
as torturas psicoldgicas: ignoraram, reclamam, criticam, fazem intrigas e fingem que

esfriam para ter o dominio sobre vocé. Eles se beneficiam do seu sofrimento,
sentem prazer ao ver vocé humilhado. A manipulacdo & muito dificil de ser
identificada, afinal vocé esta envolvido. Habeis em jogos psicoldgicos para ter o
dominio sobre o outro, fazem vocé confundir o controle com cuidado e a
possessividade com amor. Quando voceé fica chateada, ndo reconhece o erro, ao
invés disso, invertem a conversa e a culpa sera sempre sua...vocé ainda pede

desculpas.”

“Sinais de abuso emocional: eles culpam vocé por tudo, eles se recusam a se
comunicar, eles blogueiam e ignoram vocé com frequéncia, eles séo hipercriticos
sobre vocé, nada do que vocé faz é suficiente para eles, eles se divertem em
menospreza-lo, eles invalidam os seus sentimentos, eles sdo extremante
possessivos, eles ameacam se machucar se vocé for embora, eles xingam vocé e

zombam de vocé.”

“Relacionamento abusivo: é vocé estar presa em uma relacdo que so te

causa dor, mas que é camuflada por sentimentos de promessa e mudanca.”

Sado varias as atitudes gque num conjunto podem caracterizar a violéncia
psicoldgica e, ao divulga-las a partir de determinados nomes e terminologias, as
mulheres poderiam identificar com mais facilidade aquelas condutas que néao
correspondem a amor e parceria, mas sim a abusos e agressdes e que lhes trazem

algum tipo de prejuizo emocional. Tratamento de siléncio, controle, chantagem,
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manipulacdo e gaslighting sdo citados com frequéncia por quase todas as péaginas

visitadas.

“Gaslighting: a violéncia silenciosa. O narcisista comete um maleficio, nega e
ainda passa a dizer que vocé esta maluco, desequilibrado, necessitando de

tratamento psicologico.”

“A vitima fica confusa e é dificil romper o ciclo de abuso: ela ndo sabe dizer se
deve realmente confiar em seus instintos e no que esté percebendo ou se ela esta
exagerando e enlouquecendo a cada vez que tenta sair da situacao. Situacdes: vocé
entra numa discussao tendo certeza que tem razao, ou pelo menos parte dela, e sai
dela sentindo culpa e vergonha, acreditando que o erro é todo seu; vocé se lembra
de situacdes que te incomodaram, mas te convencem de que esta com a memaoria
ruim ou exagerando/inventando fatos; vocé acredita que esta sendo uma pessoa
paranoica por desconfiar de infidelidades que séo reais; nas raras situacées em que
VOCé se irrita e briga por estar sempre em descrédito, recebe de respostas ofensas,
afastamentos (gelos) ou outros comportamentos de puni¢cédo. Vocé nao esta
enlouquecendo, se uma relacéo te pesa e te faz sentir culpa e vergonha em

excesso, embora possa ser comum, iSSo ndo € normal.”

“Manipuladores emocionais: eles sdo 6timos em despertar a culpa e distorcer

os fatos, ndo importa o motivo da discusséo, o culpado sempre sera vocé”

“Ele néo te bateu, mas...controlou, manipulou, humilhou, chantageou,

constrangeu, ridicularizou, perseguiu, ameagou.”

“Chantagem se trata de uma pressdo que uma pessoa exerce sobre outra
mediante ameacas atraveés de agressividade, autoleséo, se fazer de sofredor ou

vitima.”

Controle disfarcado de amor: vocé nao precisa de mais ninguém, vocé nao
deveria sair com esses amigos, ligo toda hora porgue sinto saudade, vou te amar mais

se voce fizer isso, vocé deveria trocar essa roupa, tenho ciime porque te amo.”
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“Vou listar algumas frases que eles costumam falar e depois vocé me diz se ja
ouviu alguma delas. 1- vocé esta louca; 2- vocé é muito sensivel, 3- vocé esta
exagerando, 4- pede desculpas, vocé quem errou, 5- 0 que seria de mim sem vocé?”
6 —foi s uma brincadeira, pare de levar as coisas tao a sério. 7- isso nao
acontecendo, vocé esta imaginando coisas

“Tratamento de siléncio é uma forma de abuso.”

Notamos que, por detras de cada post, existe um discurso que visa fortalecer a
mulher que j& se encontra em um relacionamento permeado pela violéncia
psicoldgica, assim ha a construcao de uma narrativa de empatia para com essa mulher
‘mulheres fortes também podem viver relagbes abusivas”. Busca-se, por um lado,
diminuir a culpa sentida pela violéncia sofrida, mas por outro, ha uma construcéo da
imagem do ‘vildo-homem-agressor’. Variados posts trazem as caracteristicas de quem
seriam esses dos quais se deve manter distancia, uma vez que ndo sabem respeitar

suas companheiras e se relacionam com o intuito de Ihes fazerem mal.
“Para um narcisista te manipular € um estilo de vida”

“Néo estamos exagerando a crueldade! Vitimas de narcisistas perversos

falam deles pelo que eles s&o, ndo pelo que eles tentam parecer que séo.”

Ganhou popularidade nas redes sociais identificar o homem autor de violéncia
como narcisista ou psicopata. Os termos advindos da Psicologia, Psicanalise e
Psiquiatria atribuem um diagndstico em termos de salude mental aquele que seria mal,
por natureza e nao teria cura. De forma equivocada, ha um uso deliberado e
generalista desses termos e suas caracteristicas para que as mulheres possam nota-

los, diagnostica-los e se defenderem.

“Narcisistas iniciam suas relacdes através do lovebombing. Vocé vai acreditar

gue ganhou um presente de Deus, até que ele resolva instalar o caos em sua vida.”
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“O abusador ndo a deixou por alguém melhor, ele deixou por alguém que

ainda ndo sabe tudo que vocé ja aprendeu.”

“A pessoa que destroi a sua saude mental ndo pode ser o amor da sua vida.”

Ao longo dos comentarios que sucedem as postagens, muitas mulheres
declaram que foram vitimas de um narcisista e que eles sao pessoas que nao mudam.
E, entdo, a estratégia seria conseguir se desvincular da relagdo com ‘esse tipo de
homem’. De fato, a constatacao acertada dessas declaracdes é de que diante de uma
situacao adversa e problematica, ndo cabe esperar a mudanga no outro e sim, rever
em si formas de se fortalecer, compreender suas questbes emocionais e objetivas e

pretensdes para o futuro.

Mas a afirmativa de que esse companheiro ndo ird mudar esta, muitas vezes,
pautada nesse diagnostico elaborado através das redes sociais: ‘Narcisistas séo
maus, ndo mudam, vdo sempre querer o seu mal, fuja deles.’. Aplicando o conceito

de forma equivocada.

As sugestbes para romper o ciclo da violéncia passam por estratégias de
romper todos os vinculos e contato com o agressor, para que ele ndo consiga, retomar

as manipulacdes e chantagens emocionais.

Algumas mulheres em seus comentarios contam que, passados meses de
separacao e auséncia do até entdo companheiro, eles retomam contato e pedem para
reatar o relacionamento como se nada tivesse acontecido. Reforcando uma das
caracteristicas da violéncia psicolégica que € a percepcao distorcida das proprias

lembrancas, memoérias e sentimentos.

Nos relatos, mulheres contam histérias bem sucedidas de terem colocado fim
a relacdes abusivas de longa data, ou seja, para se darem conta de que viviam
violéncia psicoldgica no relacionamento amoroso, levaram muito tempo. Esse dado,
observado nos comentarios, também nos ajudou a perceber que os relacionamentos

intimos caracterizados pelo ciclo de violéncia, por dependéncia emocional, por
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dificuldade de separacdo e formas de romper com essa situacdo tratavam de

casamento e/ou relacionamentos mais duradouros de pessoas com mais de 30 anos.
TikTok

Os adolescentes e jovens também estdo nas redes sociais falando sobre a
violéncia psicolégica entre parceiros intimos, entretanto mais na perspectiva de
prevencao e alerta as atitudes toxicas que podem no futuro levar a um relacionamento

abusivo e falam sobre como construir relacionamentos saudaveis e satisfatorios.

Ha um alerta ja nas fases de flerte, ficada e namoro sobre tracos toxicos do/a
parceiro/a para que as escolhas amorosas nao sejam confundidas por caréncias,

dependéncias e medo de rejei¢ao, o que levaria a situacdes de abusos.

Alguns jovens também afirmam que é “mais facil” viver um relacionamento
toxico, pois no relacionamento saudavel é necessario trabalhar para resolver

problemas e aprimorar o dialogo. Isso requer maturidade e esforco.

Em uma trend® localizada nas buscas, acessamos dois videos de duas
adolescentes que descreveram como foi passar pela violéncia psicolégica em um

relacionamento intimo.

Enquanto toca uma musica triste ao fundo, rodam fotos de uma adolescente
chorando e com a maquiagem borrada. Uma das fotos é o print da tela de seu celular
com conversa de WhatsApp em que ha uma foto da mesma adolescente com o olho

roxo. Na conversa, a adolescente conta que esta a caminho do hospital.

A legenda do video € a seguinte: “Ele vai fazer vocé se sentir culpada pelos
erros dele, todas as brigas e discussdes serdo culpa sua. Quando vocé comecar a
desconfiar dele, vai te chamar de louca até vocé achar que € mesmo. Nas crises de
ansiedade que vocé tiver por causa dele, vocé vai ter que aprender a se virar sozinha,

porque ele vai dizer que é drama e vitimismo. Até vocé perceber que a ex-doida nunca

6 Trend € uma palavra em inglés que em portugués significa tendéncia. Nas redes sociais,
refere-se a topicos ou hashtags que estdo se tornando populares e recebendo muita atencéo dentro da
plataforma.
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foi doida, nunca foi culpada e ele é exatamente tudo o que as pessoas disseram. Amor

ndo machuca, no primeiro sinal va-se embora.”

A musica de fundo é de tema triste. Uma Unica foto compde este video em que
uma adolescente muito bonita, usando short e blusa esta fazendo pose diante de um
cenario de p6r do sol ao fundo. Entra uma voz de legenda que diz: “olhem o peso

desse audio.”. A legenda do video é a seguinte:

“Eu fui a pessoa que mais quis te ajudar, cala a boca deixa eu falar, a pessoa
gue mais te ajudou e vocé diz que eu fodo com a sua vida? Depois que tu me traiu,
me humilhou, tu mentiu passei vergonha na frente das meninas? Passei vergonha,
vocé dizia que eu era chata que tudo que eu fazia era drama? Tu que fudeu com a

minha vida.”

Em ambos os videos chama a atencdo a intensidade do relacionamento
adolescente, com paixao, histérias de traicdo, mentira e humilhac&o. Traz a narrativa
da heroina que sobrevive aos ataques do agressor e esta viva para contar a sua
histéria. Tem um fundo triste, mas também de superacéo. Nao deixa de lado a estética
e valoriza a autoimagem, apesar de revelar momentos de grande sofrimento, ha

preocupacao com a aparéncia e como estao sendo vistas.

O numero de curtidas e compartilhamento chama a atencéo nessa rede social,
pois o0 alcance na divulgacdo dos conteudos é muito significativo, isso mostra que
essas adolescentes e suas histérias atingiram milhares de pessoas. Nos comentarios,
novas historias de adolescentes que também passaram por relacionamentos com
violéncia psicologica reafirmando a dor de viver essa experiéncia e de que ndo se

deve tolerar esses tipos de comportamento por parte dos parceiros.

Percebemos que a toxidade do relacionamento, para adolescentes e jovens,
estd associada a traicao, infidelidade, desrespeito e na manipulacdo do discurso sobre
os fatos vividos entre o casal. Mentiras e acusa¢gfes de que a outra pessoa esta
delirante séo usadas de modo que ela questione a percepcao que tem da realidade e
da prépria relacdo e sdo formas de violéncia psicolégica na perspectiva dessa

populacéo.
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Ciume excessivo e controle sobre roupas, atitudes, atividades e amizades
também s&o vistos como violéncia psicoldgica, muito embora, as mesmas ac¢des
sejam ponderadas como corretas quando houve traicdo e mentira por alguma das
partes do casal. Ou seja, existe uma circularidade dos atos de violéncia psicolégica
gue séo legitimados entre os parceiros e certa alternancia de quem tem o poder na

relacdo em determinados momentos.

A discrepéancia entre a gravidade do assunto e a forma como o contetdo é
produzido e publicado foi algo que nos chamou atencdo. Em um video, uma a
advogada fala da lei de violéncia psicologica promulgada em 2021. Enquanto ela
explica o conteudo da lei — para que serve e o0 que € violéncia psicolégica de acordo
com a nova legislacdo entre outras coisas mais — a profissional esta se maquiando.
Faz todos os passos de uma maquiagem, compartilhando um momento de intimidade

e autocuidado no video enquanto explica o conteudo.

A ideia de compartilhar um ritual intimo no video publico aproxima o espectador
da pessoa que comunica o conteudo, a0 mesmo tempo, causa um estranhamento
entre a discrepancia do assunto — sério e sensivel — com a aparente superficialidade
do ato — fazer uma maquiagem. Também interpretei que o estar se maquiando pode
convocar a quem assistir ao video a participar de uma conversa entre amigas, amigas

gue estdo conversando enquanto se maquiam juntas.

Chegamos a outra trend: “Quando vocé néo esta acostumado a estar num

relacionamento saudavel”. Um dos videos era assim:

Um casal de adolescentes esta junto num quarto, 0 menino joga videogame
enquanto a menina esta sentada ao seu lado assistindo. O celular dele apita com
notificacdo de mensagem e ele pede pra namorada ver de quem era a mensagem e
ela tem uma reacdo de muita surpresa e pergunta: “eu posso mexer?”. No video ele
ainda fala qual a senha dele pra ela entrar e responder & mensagem do amigo e
propde que eles “fagcam um rolézinho de casal’, ela fica muito surpresa. O video diz
gue quando vocé sai de um relacionamento toxico e vive um relacionamento saudavel,
0 medo, o controle e a desconfianca presentes na relagéo toxica tornam pouco familiar
a confianca e o compartilhamento da privacidade e intimidade. No video, ela revela

surpresa em poder encostar no aparelho celular do namorado (objeto tdo intimo,
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pessoal e sagrado) e também de ser convidada a “um rolezinho de casal’ se

surpreendendo com o status publico que o relacionamento dos dois recebera.

Nos comentarios, outros jovens afirmam que compartilhar a senha e ter acesso
ao aparelho do outro e ndo ter medos em relagdo ao que o outro faz na sua auséncia
sao sinbnimos de relacionamento saudavel. Frases como: “quem néo deve nao teme.”
foram frequentes e endossavam que no relacionamento toxico ha mentiras e
desconfiancas, ja no relacionamento saudavel, ha o compartilhamento da vida e isto

significa poder acessar o contetdo do celular do/a parceiro/a.

Outros comentarios apontam que um relacionamento € téxico quando somente
um dos lados pode ter acesso ao celular do outro e a outra pessoa tem senha e

restringe o acesso.

O espaco virtual e as relacbes sociais mediadas pelas redes sociais
proporcionaram mais um contexto de inseguranca e medo de traicdo. Assim, O
controle do acesso ao que o/a parceiro/a faz em suas redes sociais virou alvo de
debate na perspectiva de compreender até onde saber o que se esta fazendo e com
guem se estd comunicando € um aspecto saudavel em um relacionamento ou diz

respeito a atitudes controladoras que compdem a violéncia psicolégica.

Frases como: ‘ela tinha acesso as minhas redes e eu ndo podia encostar no
celular dela’ aparecem com frequéncias nos comentarios apontado como atitude

abusiva.

A partir dos comentérios foi possivel verificar que o dialogo € muito valorizado
para se alcancar um relacionamento saudavel. A comunicacéo parece ser elemento
primordial e percorrido nas relacdes ou no que se espera em um relacionamento

intimo.

Ao mesmo tempo, nos comentarios, as pessoas afirmam que esta muito dificil
de ter relacionamento saudavel e por conta da escassez de relagbes maduras e

respeitosas, as pessoas se surpreendem com quando é feito “o minimo”.

Nos resultados das buscas também apareceram videos que mostram trocas de

mensagens, por WhatsApp, que caracterizam a violéncia psicoldgica entre um casal.
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Aparecem mensagens em que o hamorado ofende a namorada dizendo que ela est4
gorda, fora de forma e precisando se cuidar mais e que mulher ndo pode ser
desleixada. Mensagens que acusam a namorada de ser ‘louca’ e ‘cagar assunto’
guando o namorado foi confrontado com uma possivel infidelidade (troca de
mensagens com outra menina), discussdes depois que o namorado ficou sabendo

gue a namorada saiu na rua sozinha sem Ihe avisar ou sem a autorizagao dele.

Muitas mensagens mostram que 0s atos violentos acontecem quando o
namorado se sente confrontado, intimidado ou convidado a conversar sobre
sentimentos ou situagdes que chatearam a parceira. A dificuldade em estabelecer
uma comunicacdo clara e assertiva, geralmente iniciada pela parceira, € cortada

através de gritos, xingamentos e manipulacéo do discurso.

Os resultados de busca a partir do termo ‘relacionamento téxico lésbico’
aparecem videos de adolescentes e jovens da comunidade LGBTQIA+ descrevendo
as caracteristicas de um relacionamento toxico e quais seriam os atos abusivos de

pessoas toxicas.

‘amor ndo traz dor, amor traz paz. Amor néo precisa trazer sempre aquela

adrenalina.’

‘acumulo de chateacgoées, criticas, energia negativa, vocé ndo consegue mais
ser vocé mesmo, seus amigos te avisam, fica pisando em ovos quando vocé esta
com a pessoa, constante luta pelo poder, o foco nédo é resolver e sim controlar e
estar certo, crise de ciime, vocé ndo consegue estar feliz, gera ansiedade, nao te
apoia nos seus sonhos, suspeitas e desconfiancas, tudo € culpa sua, tudo cai sobre
VOCcé, constantes ameacas de término de namoro, dependéncia financeira e

emocional.’

‘medo de perder a pessoa, ser carente, ficar conversando o dia inteiro com a

outra pessoa pelo whatsapp, néo ter amigos.’
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Muito embora tenham surgidos contelidos e comentarios consistentes com o
gue aponta a literatura (Rodriguez-Caballeira et al., 2014; Hirigoyen, 2006) a respeito
de violéncia psicolégica na parceira intima, revelando que as jovens tém
conhecimento sobre o0 assunto, nessa busca direcionada ao publico Iésbico também
apareceram descri¢des indicando falta de clareza entre o que é saudavel e o que ndo

é.

Ao descrever 0 que seriam tracos toxicos em uma parceira, surgiram
afirmacgdes, como: ‘ter outros contatos telefénicos que ndo o seu e de familiares’;
‘sonhar com outras mulheres’; ‘que diga ndo posso, tenho namorada ao invés de dizer
ndo quero tenho namorada’, ‘sair sem pedir permissdo, pois tudo tem que se
consensual e a pessoa tem que prestar atengdo no que vocé quer’; ‘minha namorada
faz chamada de video com as amigas dela é sinbnimo de ‘corna’; ‘minha namorada

usa os mesmos brinquedos eroticos comigo que usava com a ex, Sinébnimo de corna’.

Aqui, nessas frases, fica explicito atos que caracterizam a violéncia psicoldgica
por meio de controle. Em uma parte significativa dos videos de jovens de orientacao
sexual homoafetiva, o controle sobre pensamentos, sentimentos e desejos da parceira
eram tracos de cuidado com o relacionamento e sinébnimo de fidelidade e respeito e

nao o contrario.

Essa constatacdo revela a ambiguidade da violéncia psicolégica também na
percepcao de adolescentes e jovens adultos, ainda que tenhamos reconhecido um
grupo de pessoas que verbaliza com clareza do que se trata a violéncia psicolégica e
a importancia de garantir autonomia e individualidade mesmo quando se estd em um
relacionamento a dois, outro grupo, ainda compreende que relacionamento amoroso
consiste na fusédo e na indiferenciacdo entre as duas pessoas, assim, qualquer atitude,
olhar, pensamento e interesse para fora da relacdo é interpretada como abuso,
toxidade, infidelidade, traicdo e desrespeito. Quando, na verdade, o controle do
pensamento e sentimentos da outra pessoa € uma ilusdo que ndo se sustenta com o
decorrer do tempo. E na perspectiva de manter o controle sobre a outra pessoa,

atitudes agressivas e violentas vao se estabelecendo na parceria amorosa.

J& outro grupo de jovens e adolescentes faz defesa por uma parceria em que

haja conexao, fidelidade e uma fusdo entre os parceiros, ou seja, defende que, uma
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vez apaixonados e em um relacionamento intimo, é necessario abrir mdo de se sentir
desejado e atraido por outras pessoas. Isso significa, para alguns, nao ter segredos e
nem mentiras, compartilhar senhas de acesso as redes sociais, fazer programas
sempre em casal, postar fotos do casal com declaragdes e ter perfil de casal na rede
social.

Nessa perspectiva, é possivel verificar que o ideal de amor romantico, por
vezes questionado por essa geracéo, ainda se faz presente quando estabelecem um
relacionamento intimo, o que corrobora achados anteriores da literatura (Minayo et
al.,2011).

Dentro do tema de relacionamentos intimos, emergiu um debate sobre o que &
traicdo e como o comportamento nas redes pode caracterizar ou nao infidelidade,

traicdo e desrespeito.

Como observado, curtir e comentar posts e stories de terceiros € um tipo de
flerte e fazer isso enquanto se esta em um relacionamento sério com alguém € visto

como desrespeito e traicdo por uma boa parte dos adolescentes e jovens.

Discusséao

O tema da violéncia psicolégica na parceria intima pareceu ser muito popular
nas midias sociais. Profissionais convocam pessoas a prestar aten¢cdo no assunto,
afirmando ser um tema sério e capcioso, uma vez que, a violéncia psicoldgica ndo &

visivel aos olhos nus, mas muito frequente nos relacionamentos intimos.

A violéncia psicologica entre parceiros intimos comeca a sair da invisibilidade
e tem sido objeto de problematizacdo e orientacdo entre 0os jovens e adolescentes,
todavia, o alto volume de contetdo produzido e divulgado a respeito desse assunto
nao é sindbnimo de qualidade. Como levantado no inicio do estudo, € possivel que os
debates sobre violéncia psicolégica estejam retirando esse tema da invisibilidade,

mas, ao mesmo tempo, banalizando-o.
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A compreensdao da violéncia psicoldgica na parceria intima descrita nas redes
sociais é pautada pela desconstrucdo de crengas do amor romantico; elucidacdo de
atitudes e brincadeiras desrespeitosas; problematizacdo da falta repertério para
assuntos afetivos por parte das pessoas do género masculino e consequente
sobrecarga emocional na gestéo das relacfes entre as pessoas do género feminino;
guestionamento de comportamentos hostis e de desqualificagéo por parte do parceiro;

falta de admiragéo; cime e controle excessivo.

O conteudo divulgado nas redes sociais dialoga com a literatura no que diz
respeito a violéncia psicoldgica envolver comportamentos que causam confusao
mental, dependéncia emocional, sentimentos de desvalorizacdo e manipulacéo da
comunicacao, resultando em uma falta de consciéncia por parte da vitima sobre a
natureza dos acontecimentos e levando-a a questionar sua propria percepcao da
realidade, atribuindo a si mesma o desconforto emocional que experimenta (Colossi
& Falcke, 2013).

Se por um lado, séo feitas descricdes detalhadas de atos que compdem e
caracterizam a violéncia psicologica (controle; isolamento; ciime patolégico; assédio;
aviltamento; humilhacéo; intimidacao; indiferenca as demandas afetivas e ameacas),
em consonancia com o que aponta a literatura (Rodriguez-Caballeira et al., 2014;
Hirigoyen, 2006), por outro, ha uma generalizacdo de atitudes e comportamentos
classificados como téxicos, o que nao contribui para a distingdo entre amor e violéncia.
E, desse modo, a conceitualizacdo do fenbmeno permanece ambigua, conforme
apontam estudos (Dokkedahl et al., 2019; Rodriguez-Caballeira et al., 2014; Hirigoyen,
2006).

Portanto, a discussao seria mais proficua se fosse encaminhada com vistas a
identificar e reconhecer a violéncia psicolégica entre parceiros intimos levando em
conta o contexto em que ela ocorre, quando, com que frequéncia e quais suas
consequéncias (Dokkedahl et al., 2019). A violéncia psicologica abrange um largo
espectro de situacdes e deve ser avaliada com cautela e as discussdes online estédo
indo na direcdo de construir uma narrativa entre vildo e vitima. E muitas das
publicacbes ddo énfase em como reconhecer o abusador, o “boy probleminha”, o

narcisista que € incapaz de se vincular.
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Nessa perspectiva de identificar o perfil do agressor, o estudo de Madalena,
Falcke & Carvalho (2015) apontou que os transtornos de personalidade, segundo o
DSM-V’, foram associados tanto a vitimizacdo quanto a perpetracdo da violéncia
conjugal. Estariam inclusos desde personalidades paranoide e esquizotipicas a
personalidades antissociais, boarderline, narcisistas e 0s de personalidade
dependente. Nos conteudos produzidos na internet, ha uma predilecdo por associar o
agressor, ou seja, aquele que perpetua a violéncia a pessoa de personalidade

narcisista, em uma relacdo de causa e efeito.

Madalena, Falcke e Carvalho (2015) explicam que existem outras variaveis que
associadas as questbes de saude mental contribuem para uma relacdo conjugal
permeada por violéncia, como o0 género, por exemplo. Os resultados do referido
estudo séo interessantes e se contrapdem aos discursos das redes sociais, uma vez
gue, revelaram que funcionamentos patologicos apresentados por um membro do
casal também apareciam no outro de forma similar ou complementar, como a

impulsividade e a grandiosidade, por exemplo.

Assim, a psicopatologia explica tanto a perpetracdo quanto a vitimizacao nos
ciclos de agressao conjugal. E que existe uma correspondéncia em que individuos
mais saudaveis se relacionam com individuos mais saudaveis enquanto aqueles com
personalidade mais préximo do que seria 0 patolégico se relacionam com pessoas
também com esse funcionamento. E tal resultado confirma achados anteriores,
segundo os autores, em que a escolha do parceiro intimo se baseia em experiéncias

prévias que podem ter sido compostas por conflitos e violéncia.

Esses dados contribuem para a compreensdo da invisibilidade da violéncia
psicoldgica, pois explicam que quando se justifica a violéncia psicolégica por aspectos
de ordem individual, como revelado nas redes sociais, seja na culpabilizacdo do
agressor ou da vitima, esse fenémeno que € complexo acaba por nao ser interpretado

e conhecido em sua totalidade.

Estudos mostraram que quando a vitima € inteiramente responsabilizada pela

violéncia sofrida, sédo reforcados sentimentos de vergonha, baixa autoestima e culpa.

7 DSM-V: Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — 52 edi¢do
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E essas pessoas passam a acreditar que merecem o tratamento violento que
receberam, seja por ndo se dar conta que estavam sendo manipuladas e humilhadas,
seja por socialmente nao ter sua dor reconhecida e legitimada ou ainda por ter a sua
condicao reconhecida s&o convocadas a assumir um lugar de empoderamento o qual
nao conseguem sustentar e, geralmente, sdo culpabilizadas pelo sentimento de
ambivaléncia e confusdo mental gerados na propria relacdo através dos atos de

violéncia.

O estudo de McKenzie, Hegarty, Tarzia & Palmer (2021) mostrou que o
reconhecimento social da violéncia psicolédgica é imprescindivel para que o ciclo de

violéncia seja interrompido e a violéncia psicologica visibilizada.

Nas redes sociais, portanto, ha em parte o reconhecimento da violéncia vivida
e as agressoes sao elucidadas, o que é importante para o combate ao fendmeno. Em
contrapartida, a compreensao e as estratégias para erradicar a violéncia psicologica

na parceria intima sao individualizadas.

Os resultados do nosso estudo corroboraram o que a literatura (Vian et al.,
2018) indica acerca dos fatores de risco que conduzem a violéncia psicolégica em
relacionamentos intimos: a dependéncia econémica entre mulheres de baixa renda e
trabalhadoras, uso de substancias psicoativas, desempenho rigido dos papéis de
género, o ideal do amor romantico, a pobreza e desigualdade social, baixa autoestima,
baixa capacidade de gestdo de emocdes e comportamentos e violéncia comunitaria

podem ser preditores da perpetracdo de violéncia psicoldgica entre parceiros intimos.

Entretanto, a depender do histérico de cada parceiro em uma relacdo, bem
como o contexto familiar, comunitario e social em que estéo inseridos, determinadas
condutas podem ser mais ou menos toleradas e aceitas tanto entre aquele que é
vitima quanto do perpetuador das agressfes. Assim como as atitudes hostis e
agressivas sao intercaladas por pedidos de desculpas, exaltacdo de algumas

gualidades, declaracdes e promessas de melhoria na parceria amorosa.

As questbes de género tém lugar importante no debate virtual, mas contribuem
para determinismos. Assim, a aparente autoestima e autoconfianca masculina é

reconhecida como preditor das violéncias psicolégicas cometidas de homens contra
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mulheres e pouco se trata da fragilidade emocional das masculinidades que
contribuem para que determinadas defesas psiquicas sejam levantadas e agressées
sejam cometidas (Kimmel, 2009)

No que se refere a como a violéncia psicoldgica é debatida nas redes sociais,
podemos inferir que a banalidade da discuss&o acontece em decorréncia de duas
variaveis, a primeira relacionada as midias sociais, responsaveis por vezes de
disseminar contetdo sem avaliacdo de pares, fragmentado e com edi¢des que gerem
um numero grande de acessos por ser polémico e ndo por ser baseado em evidéncias
cientificas e, a segunda, poderiamos supor que o avan¢co de pautas e costumes
conservadores por meio do avanco da extrema-direita no contexto politico, esteja
contribuindo para um retrocesso nas concepcoes de formacéo de familia e casal e

dos papéis tradicionais de género.

Assim, ainda que divulguem que atos de violéncia psicoldgica ndo devam ser
admitidos em um relacionamento saudavel, o relacionamento saudavel volta a ser
sinbnimo de homem provedor e mulher devotada ao companheiro, entre alguns
grupos sociais. As discussdes sao construidas a partir de narrativas polarizadas e com
pouca critica. Nesse contexto, a violéncia psicologica muitas vezes € entdo admitida

e invisibilizada.

E, por outro lado, quando ha discussdes sobre violéncia na conjugalidade a
partir da perspectiva feminista e da desigualdade de género, as publicacdes nao
ponderam um aspecto identificado na literatura no que se refere as violéncias
frequentemente serem bidirecionais (Barreira et al 2014; Andrade, Moraes e Martins,
2023; Cecchetto et al, 2016), ou seja, cometidas tanto pelos meninos quanto pelas

meninas, mas que sao explicadas de maneiras distintas por eles e elas.

Pesquisas (Beserra et al.,, 2015; Dokkedahl et al.,, 2019) apontam que a
violéncia psicolégica no namoro é um fenébmeno frequente e vem aumentando de
forma habitual em todas as classes sociais, evidenciando que ndo surge apenas
durante o casamento, unido estavel ou coabitacdo; que os abusos emocionais e 0
isolamento social eram frequentes entre casais de jovens e adolescentes e que a

violéncia psicolégica nos relacionamentos intimos era naturalizada ou pouco
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reconhecida, enquanto a violéncia fisica era mais rapidamente identificada e menos

aceita entre parceiros.

Assim como aponta a literatura (Colossi, P. M., Falcke, 2013; Dokkedahl et al.,
2019), nossas observacdes confirmaram que a violéncia psicolégica ndo é
reconhecida quando surge como estratégia para evitar traicbes e controlar o
comportamento do/a parceiro/a. Portanto, € possivel constatar que ha um grau de
tolerancia de atitudes que compde a violéncia psicolégica em um relacionamento
intimo, ou seja, atos abusivos sdo praticados com alguma frequéncia até serem

reconhecidos e recriminados por quem sofre e interrompidos por quem os pratica.

De origem inconsciente, a compulséo a repeticédo leva o individuo a se colocar
em situagcdes muito parecidas com outras ja vividas, mas com novos atores e cenarios.

O que confunde e pode parecer que aquela vivéncia nao lhe & familiar, mas é.

Conforme indicado pela literatura de Narvaz & Koller (2006), as vitimas de
situacbes traumaticas, como mulheres submetidas a abusos crénicos,
frequentemente recorrem a mecanismos de defesa como forma de adaptacdo e
sobrevivéncia. Esses mecanismos incluem a dissociacdo do pensamento, a hegacao
e a supressdo de sentimentos, os quais tém um impacto debilitante sobre as
capacidades cognitivas e a capacidade de acao, resultando em uma paralisacao

diante das agressoes.

Na dinamica das relac6es com violéncia psicoldgica € possivel observar que as
vitimas geralmente oscilam entre a submissdo e impoténcia e a resisténcia e
onipoténcia com base na crenca de que conseguiriam alterar a realidade vivida e a
percepcdo do parceiro a respeito de sua conduta (Vian et al., 2018). Essa

compreensao também foi identificada nos discursos nas redes sociais.
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Consideracg0es finais

Os alertas divulgados nas redes sociais sobre os danos desencadeados pela
violéncia psicolégica tém um papel crucial na promo¢do de modelos relacionais
saudaveis e satisfatérios, visando prevenir doencas e sofrimento. No entanto, o tom
alarmista desses avisos pode instigar o medo, criando uma atmosfera em que a

juventude prefira evitar o envolvimento amoroso a se aventurar nessa area.

Os jovens parecem, portanto, estarem em alerta no que se refere a tentar
identificar os sinais de violéncia psicologica e tal comportamento mais racional talvez
esteja afastando-os de viverem o0 relacionamento amoroso, como citado
anteriormente. As observagdes apontam para uma destoante relacdo entre aquilo que
se sabe e aquilo que se sente e quando estdo operando no plano da racionalidade
conseguem compreender padrdes, sinais e comportamentos, todavia, quando se
envolvem emocionalmente com alguém esses conhecimentos ficam em segundo

plano.

E pertinente salientar que a racionalizacdo apresentada nos modelos
discursivos nas midias sociais nem sempre coincide com as emoc¢des experimentadas
e, enquanto sdo propagadas narrativas de cuidado e evitacdo de um possivel

sofrimento emocional, escapa nas entrelinhas, o anseio por afeto e conexdo amorosa.

Andlises realizadas a partir de discursos coletados nessas redes revelam um
nivel significativo de compreenséo acerca do conceito de violéncia psicoldgica, suas
caracteristicas e os comportamentos que nao devem ser tolerados, reconhecendo seu
impacto na autoestima e na saude mental. Além disso, hd uma maior conscientizacao
sobre as disparidades de género e suas implicacdes na vida, particularmente das

mulheres.

No entanto, a rapidez com que os contetdos sédo produzidos e consumidos nas
midias sociais tende a dificultar a absor¢do adequada e limitar a reflexado aprofundada
sobre essa tematica densa e complexa. O que frequentemente permanece na
memoria e nos registros online sdo declaragcdes simplistas, generalizantes e

patologizantes de um fendmeno reconhecido por sua multifacetada natureza.



138

Ha uma manifestacéo de insatisfagdo em relacdo aos desencontros amorosos,
uma dendncia contra individuos toxicos e abusivos e uma percepgdo crescente de
gue certos comportamentos ndo sdo aceitaveis em relacionamentos amorosos. Além
disso, observa-se uma maior flexibilidade e fluidez na vivéncia da sexualidade e nos

relacionamentos intimos, bem como um incremento no dialogo.

A adolescéncia € uma fase peculiar do desenvolvimento humano caracterizada
por um egocentrismo metafisico (Piaget, 1972 ), ou seja, uma baixa diferenciacdo
entre o mundo interno e externo, mas que comeca a declinar com o inicio da juventude
para futura insercédo no universo adulto e para aquisicdo de ferramentas operativas,
emocionais e sociais para viver nessa outra etapa do ciclo vital. Cabe a nos,
pesquisadores e profissionais da saude, conjuntamente com a familia e a
comunidade, desenvolver estratégias que contribuam para um desenvolvimento
psicossocial e emocional mais saudavel e colaborem para o amadurecimento e
crescimento pessoal dessa geracdo a fim de que o conhecimento adquirido possa

dialogar com os afetos e vivéncias relacionais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diversas formas de violéncia fizeram parte da histéria da civilizagdo humana,
seja de maneira auto infligida, interpessoal ou coletiva. A partir do século XX, essa
guestdo passou a ser reconhecida como um problema de saude publica, com a
finalidade de reduzir seus efeitos prejudiciais, sejam eles fatais ou ndo (OMS, 2002).

As raizes da violéncia sdo complexas e multifacetadas, envolvendo questbes
econbmicas, politicas, sociais, comunitarias, psicolégicas e familiares. Em certos
casos, ela se apresenta de forma explicita, como em conflitos armados e violéncia
urbana, enquanto em outras situagdes, é invisibilizada, naturalizada e banalizada,

como nos casos de violéncia intrafamiliar e interpessoal.

Muito embora a definicdo de violéncia elaborada pela OMS (2002, p. 27) a
descreva como “uso intencional da forga fisica ou do poder real ou em ameaca, contra
si proprio, contra outra pessoa ou uma comunidade (...)” nem sempre o perpetuador
da violéncia tem a intencdo de causar danos ou, ainda, sua conduta € respaldada em
crencas e valores socialmente construidos e legitimados, o que pode dificultar a

responsabilizacdo do ato e o encerramento do ciclo de violéncia.

De acordo com a OMS (2002), existem diferentes naturezas de violéncia: fisica,
psicologica, sexual e privacao e negligéncia, ja segundo a Lei Maria da Penha (Lei n.
11.340/06), no que se refere a violéncia contra a mulher, também foram incluidas as

violéncias de natureza moral e patrimonial.

A presente Tese teve como seu objeto as violéncias psicoldgicas envolvidas
nos relacionamentos entre parceiros intimos a partir da perspectiva de adolescentes
e jovens adultos (entre 15 e 24 anos), uma vez que a violéncia dessa natureza nas
relacdes de intimidade tem apresentado indices significativos no Brasil e no mundo
reiterando o fato da violéncia ser um problema de saude publica. Além disso, se
constituiu na forma de artigos, ou estilo coletdnea, o que por si sé merece algumas

palavras finais.

A Tese em formato de artigos vem se disseminando no mundo e no pais,

frequentemente associada ao produtivismo académico desenfreado das ultimas
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décadas, mas também é apontada como um formato com mais potencial de leitura® e
consequentemente podendo favorecer o crescimento do conhecimento, mas também
sua disseminacg&o para além do académico. A primeira vista, pode ser uma maneira
facil de proceder, pois se trata de compor textos isolados por meio de uma introducéo
e consideracdes finais. De fato, exige um planejamento prévio rigido e provavelmente

mais obstinado.

No caso da presente Tese, a op¢ao pelo formato artigos trouxe o planejamento
e delimitacao de objetivos prévios, envolvendo, como tende a ser indicado (Vieira &
Freitas Junior, 2023) um artigo de revisao de literatura, o que foi praticado aqui. Mas,
ao final da primeira revisdo, optamos por uma abordagem construtivista na qual os
problemas, ou demandas deles, foram se encadeando sucessivamente. Isso traz

ansiedade, mas recomendamos como um processo produtivo.

Principalmente para aqueles que buscam subsidios para o desenvolvimento de
intervencbes fundamentadas em evidéncias, a combinacdo das revisdes
bibliograficas, que sao altamente técnicas e permitem a avaliacdo critica de
conhecimentos recentes, ponderada com a analise de discursos vivos e atuais
praticados no contexto de redes sociais, se mostrou um caminho proficuo, em alguns
momentos desorganizador, mas que ao fim, proporcionou uma maneira mais
complexa e completa de compreender as violéncias, as violéncias psicologicas, as

violéncias psicoldgicas praticadas em relacionamentos intimos de jovens.

Ainda que os dados sobre esse fenbmeno sejam expressivos, as violéncias
psicologicas séo interpretadas como um problema de menor importancia quando
comparadas as ameacas letais contra a vida no contexto dos relacionamentos
amorosos e de parceria intima, provavelmente, em decorréncia de seu carater

subjetivo e de sua invisibilidade.

O que torna a violéncia psicolégica entre parceiros intimos invisivel tanto para
a sociedade quanto para aqueles que sdo vitimas e perpetuadores foi uma das

perguntas que conduziu a presente investigacdo. E, uma de nossas primeiras

8 NASSI-CALO, L. Teses e dissertacdes: pros e contras dos formatos tradicional e alternativo
[online]. SCIELO em  Perspectiva, 2016 |[viewed 05  April 2024]. Available  from:
https://blog.scielo.org/blog/2016/08/24/teses-e-dissertacoes-pros-e-contras-dos-formatos-tradicional-
e-alternativo/
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verificacbes foi como a ambiguidade de sua relevancia per se se manifesta mesmo na
literatura técnica na auséncia do termo ‘violéncia psicoldgica’ no Descritores de saude
da BVS-saude.

Se por um lado, as violéncias fisicas contra a mulher foram naturalizadas por
muitas décadas sendo questionadas a partir das reivindicacbes dos movimentos
feministas, a psicologica se manteve presente socialmente, dentre outras razdes,
como forma de manutencéo do patriarcado e das desigualdades de género com vistas
a garantir o poder e o privilégio do grupo social identificado com o género masculino.
A violéncia psicologica passa a ser entdo instrumento de poder e € relativizada quando
guestionada para que, dessa forma, as disparidades de género e suas consequéncias

nao sejam transformadas.

Por mais que o discurso sobre a igualdade de género tenha ganhado mais
apoiadores, na pratica, a equidade e igualdade séo alcancadas até onde ndo ameace
a hegemonia do discurso masculino que garante seus privilégios, status e poder,
mesmo na Academia. Quando situacdes de violéncia contra a mulher sao
denunciadas, as mulheres ainda sdo acusadas de terem incitado uma reagéo negativa

contra elas mesmas.

Estudos recentes revelaram que a igualdade de género diminui os indices de
controle do parceiro, entretanto, a violéncia psicolégica, como um todo, ainda &
presente mesmo em sociedades mais igualitarias. A norma mudou, mas nao 0s
comportamentos e crencas, por isso a violéncia psicolégica emerge de forma
sorrateira e sutii nas relacbes interpessoais, inclusive dentre aqueles mais
escolarizados e com maiores condi¢cdes socioeconémicas. Muitas vezes sao parceiros
alinhados no discurso — o que justificaria a violéncia psicologica entre casais
LGBTQIA+ — mas que tanto reproduzem a légica de disparidade de género, quanto
apresentam limitacdes socioemocionais para colocarem em pratica seus valores. Ha

uma dissonancia entre o valor moral proferido e aquele que é vivido.

Saffioti (2002) nos alerta que a dindmica do patriarcado é reproduzida pelo
patriarca, mas também por seus representantes, dos diversos géneros e por iSso hao
seria razoavel atribuir somente ao masculino a reproducao de violéncias psicologicas

na parceria amorosa, o que se mostra muito evidente na revisdo de literatura entre
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adolescentes nos quais mais frequentemente os indices de violéncia psicoldgica
praticada é maior entre as adolescentes, mas pouco ressaltado nas conclusées dos

pesquisadores.

A reproducdo dessa logica de manutencdo da hierarquia de género e a
violéncia psicologica como um fendmeno de maior transito entre os géneros foi
verificado em nossos quatro estudos, bem como a persisténcia do ideal do amor
romantico nos relacionamentos amorosos, principalmente confirmado no discurso
espontaneo dos jovens nas redes sociais, mantendo-se relevante mesmo diante das
significativas transformagdes no contexto contemporaneo. Isso cria uma tenséo entre
concepcdes aparentemente contraditorias: a busca pela plenitude do amor e a

valorizacao da liberdade e do individualismo moderno.

A busca pelo amor incondicional, caracteristica do amor romantico, reflete o
desejo de sentir-se amado com exclusividade, de ser constantemente escolhido pelo
parceiro e de alcancar uma sensacéo de plenitude. Em muitos casos, individuos que
enfrentam violéncia nos relacionamentos intimos se identificam como alguém que
busca amar e ser amado de forma incondicional. A partir dessa observacéao,
poderiamos inferir que tal comportamento ndo é essencialmente altruistico, mas

paradoxalmente possui tragos narcisicos.

Na tentativa de se sentirem protegidos contra a sensacdo de desamparo,
mulheres e homens se submeteriam as relacées marcadas pela violéncia psicolégica
e talvez se cologuem em uma posicdo de desvalorizacdo na expectativa de
reconhecimento e como forma de escapar do vazio do ndo pertencimento. Portanto,
o ideal do amor romantico poderia reforcar aspectos subjetivos e emocionais da

formacao da identidade e do padrédo de apego desenvolvido na infancia.

Outro consenso confirmado em nossas revisdes diz respeito aos padrbes
familiares transmitidos intergeracionalmente no que se refere a perpetuacdo e
permanéncia em relacionamentos permeados pela violéncia psicolégica. Criancas
gue presenciaram a violéncia entre o casal parental ou também foram vitimas de
violéncia parental teriam tendéncia a reproduzir esse modelo relacional nas relacdes
futuras. O contrario também é verdadeiro, relacionamentos saudaveis com dialogo e

respeito e ambientes familiares mais harmoniosos forjam adultos que conseguem
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resolver conflitos sem se valer de atos abusivos e agressividade. Apresentam mais
condicbes de manejar emocdes negativas, tém menos pensamentos ruminantes,

menos sentimentos de raiva e menos-valia.

A partir da presente Tese foi possivel confirmar a literatura no sentindo de
reconhecer e identificar as atitudes que comp&em a violéncia psicolégica em um
relacionamento intimo, sendo estas: ataques a autoestima, abusos verbais por meio
de xingamentos, gritos e ameacas, ridicularizacdo através de piadas, humilhacéo,
hostilidade, manipulagdo emocional e de narrativa, indiferenga, isolamento social,

cilime excessivo, controle e coer¢ao.

Entretanto, a depender do histérico de cada parceiro em uma relagédo, bem
como, o contexto familiar, comunitario e social em que estdo inseridos, determinadas
condutas podem ser mais ou menos toleradas e aceitas tanto entre aquele que é
vitima quanto do perpetuador das agressbes. Assim como, as atitudes hostis e
agressivas sao intercaladas por pedidos de desculpas, exaltacdo de algumas
gualidades, declaracbes e promessas de melhoria na parceria amorosa. Assim, as
expressodes de violéncia psicologica envolvem comportamentos que causam confuséo
mental, dependéncia emocional, sentimentos de desvalorizacdo e manipulacdo da
comunicacao, resultando em uma falta de consciéncia por parte da vitima sobre a
natureza dos acontecimentos e levando-a a questionar sua propria percepcao da
realidade, atribuindo a si mesma o desconforto emocional que experimenta, conforme

atestado consistentemente nos artigos revistos.

Em suma, as revisdes realizadas sustentam que a violéncia conjugal é um
fendbmeno complexo e interacional, que ndo diz respeito apenas aos membros do
casal, pois envolve um padrdo de relacdo familiar. Criancas e adolescentes que
convivem diariamente com esses casais, sendo filhos ou ndo, sédo influenciados por
essa dindmica conjugal. Sabe-se que todos os casais enfrentam desentendimentos e
discordancias, porém a maneira como esses conflitos sao resolvidos pode influenciar

0 comportamento das criangas que testemunham tais situacfes parentais.

A exposicao a conflitos que sdo adequadamente solucionados, sem o recurso
a violéncia, pode ter um impacto positivo e contribuir para a resolucdo dos problemas

dos filhos o que conduz a relevancia de desenvolvimento de praticas de intervencéo
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fundamentadas em evidéncias e que considerem caracteristicas regionais, culturais,
étnicas e educacionais, além de género, ou seja, a interseccionalidade de variaveis
cuja auséncia ainda é frequente nas pesquisas e interven¢des produzidas na area,

conforme verificamos.

Nossas revisdes e analises documentais sugerem novos estudos que analisem
em profundidade, como o subsistema conjugal formado a partir de responsabilidades,
complementaridade e muUtua acomodacdo, influencia positivamente o
desenvolvimento dos filhos no que se refere a erradicacao das violéncias. Podemos
perguntar como as caracteristicas do relacionamento conjugal influenciam
diretamente o relacionamento parental, ocorrendo um “transbordamento” das
dindmicas de um subsistema para outro; estabelecendo-se uma relagéo inversa entre
a qualidade do relacionamento conjugal e a do relacionamento parental, sugerindo
gue um pode compensar as deficiéncias do outro e, por fim, a possibilidade de uma
dissociacao entre as dinamicas de cada subsistema, indicando que o0 que acontece

em um nao necessariamente afeta o outro

Também cabe ressaltar o quanto a pesquisa documental, a partir dos
procedimentos da netnografia das redes sociais, permitiu acessar contetados que, por
um lado sdo positivos como estratégia de investigacdo, por outro referem-se a
processos psicologicos que sustentam naturalizacdes e banalizacdes das violéncias.
Verificamos que predominavam os discursos “psicologizantes” e “patologizantes”
sobre as violéncias psicologicas. As explicacdes inspiradas nas areas “psis” estavam
na direcdo, em sua maioria, de buscar compreender quem Sao e como se comportam
0s agressores em relacdes abusivas, de modo que, essa tentativa de diagnosticar o
agressor corroborou para a construcdo de um discurso determinista acerca das

patologias predominantes para esse perfil.

A andlise dos discurso espontdneo que sugere a psicologizacdo e
patologizacdo contribuem para a compreensdo da invisibilidade da violéncia
psicoldgica, pois explicam que quando se justifica a violéncia psicologica por aspectos
de ordem individual, seja na culpabilizacdo do agressor ou da vitima, esse fenémeno,
gue é complexo, acaba por ndo ser interpretado e conhecido em sua totalidade e
dificulta reflexdo. O que por si s6 nos remete a demanda de compreender como 0s

discursos psicolégicos se disseminam e se transmutam nas redes sociais.
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A abordagem de nosso tema em tela via discursos nas redes sociais levou
também a constatacdo das sutilezas e nuances de possibilidades de relacionamentos
entre a juventude atual. Frente a isso, acabamos por organizar um glossario de termos
gue acabaram por ser parte da Tese, porque supomos que ajude o leitor se orientar,
mas também porque atestam a complexidade a qual o pesquisador tem que acessar
quando trata de temas de relacionamento amoroso entre adolescentes e jovens. Ha
gue se estabelecer ainda os limites e contornos dessas relagdes, o que exige mais
pesquisas, embora indiquem, de pronto, o quanto determinam expectativas nem

sempre consistentes e alertam para o potencial de risco e sofrimento.

A violéncia psicoldgica também vai se caracterizar a partir da frequéncia e
intensidade dos ataques nos multiplos potenciais relacionamentos. Entretanto, a
nomenclatura utilizada nas redes sociais nem sempre confere com o que a literatura
descreve. Assim, violéncia psicologica em relacionamentos intimos € reconhecida nas
redes sociais como relacionamentos toxicos e abusivos. Préaticas de manipulacéo e
controle emocional sdo propagadas a partir de terminologias em inglés, como o
gaslighting, dentre outras diferencas terminologicas, mas que tratam dos mesmos

atos.

Inclusive, foi possivel constatar que os termos em inglés sdo familiares a
geracdo de adolescentes e jovens adultos, foco do presente trabalho, assim, de um
modo geral, verificou-se que nomear as atitudes toxicas, em inglés, facilitou a
apropriacao do tema pela juventude e proporcionou um reconhecimento mais claro e
assertivo acerca do que deve ou nao ser toleravel em um relacionamento intimo
saudavel e com qualidade. Por outro lado, a difusdo de um conhecimento mais
progressista e o avanco do conhecimento acerca das desigualdades de género que
abatem a sociedade, especialmente a brasileira, contribuem para ampliar a
compreensao desse fenbmeno, mas também geram um determinismo social que faz
com que as relacdes entre casais ndo sejam olhadas em suas especificidades, como

as relac6es homoafetivas o que demanda investimento dos pesquisadores.

Os discursos analisados na presente Tese, indicam que a infidelidade é
interpretada como uma atitude abusiva e de violéncia psicologica o que abre espago
para nessa mesma relagdo ou em futuras desempenhar o exercicio do controle, do

monitoramento e da vigilia constante do parceiro ou da parceira. E isso, com certeza,
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conforme bem aponta a literatura, consiste em violéncia psicologica. O que abre um
campo enorme de nova busca de compreensédo e que fundamenta intervencdes no

nivel educacional e comunitarios.

Os conteudos divulgados nas redes sociais sobre os danos que a violéncia
psicoldgica desempenha tém um papel crucial na promocao de modelos relacionais
saudaveis e satisfatérios, visando prevenir doencas e sofrimento. No entanto, o tom
alarmista desses avisos pode instigar o medo, criando a impressao de que a juventude

prefere evitar o envolvimento amoroso a se aventurar nessa area.

E pertinente salientar que a racionalizagdo apresentada nos modelos
discursivos nas midias sociais nem sempre coincide com as emoc¢des experimentadas
e enquanto sdo propagadas narrativas de cuidado e evitacdo de um possivel
sofrimento emocional, escapam nas entrelinhas, o anseio por afeto e conex&o
amorosa.

Andlises realizadas a partir de discursos coletados nessas redes revelam um
nivel significativo de compreensao acerca do conceito de violéncia psicoldgica, suas
caracteristicas e os comportamentos que nao devem ser tolerados, reconhecendo seu
impacto na autoestima e na saude mental. Além disso, ha uma maior conscientizacao
sobre as disparidades de género e suas implicacdes na vida, particularmente das
mulheres. No entanto, a rapidez com que os contetdos sdo produzidos e consumidos
nas midias sociais tende a dificultar a absor¢cdo adequada e limitar a reflexao
aprofundada sobre essa tematica densa e complexa. O que frequentemente
permanece na memodria e nos registros online sdo declaracdes simplistas,
generalizantes e patologizantes de um fendmeno reconhecido por sua natureza
complexa.

H& uma manifestacéo de insatisfacdo em relacdo aos desencontros amorosos,
uma denuncia contra individuos toxicos e abusivos, e uma percepgao crescente de
gue certos comportamentos ndo sao aceitaveis em relacionamentos amorosos. Além
disso, observa-se uma maior flexibilidade e fluidez na vivéncia da sexualidade e nos

relacionamentos intimos, bem como um incremento no dialogo.

Como expresso anteriormente, a literatura tem como consenso que as figuras

parentais e as vivéncias na infancia tém impacto significativo nas escolhas amorosas
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na vida adulta, bem como, nos padrbes de relacionamento que serdo estabelecidos
e, talvez, esse seja o0 ponto a ser trabalhado tanto na prevencdo quanto no cuidado a
populacdo de jovens adultos e adolescentes no que se refere a violéncia psicologica
nos relacionamentos intimos. Faz-se necessério trabalhar no sentido de melhorar
competéncias socioemocionais para que os futuros casais tenham mais ferramentas
de comunicacdo e cada parceiro consiga observar caracteristicas individuais para
enfraquecer as rivalidades, estresses e impulsividades na parceria amorosa. O que

se torna um convite as producdes futuras.

Mas, também devemos indicar as limitacdes impostas em trabalhar com
conteudo de redes sociais de quanto 0 que se escreve se refere aos sentimentos do
sujeito ou o0 quanto visa traduzir um self idealizado, principalmente no periodo de
experimentagdo que caracteriza a adolescéncia/juventude. O que identificamos nas
redes sociais prescindem de estudos quali e quanti com participantes “em carne e
0ss0” e consideramos que tal empreitada exigira dos pesquisadores uma imersao na
complexidade dos relacionamentos atuais tanto quanto no transito vivencial on e off

line.

Nessa busca pelo estado da arte do conhecimento sobre as violéncias
psicologicas ha evidéncias de sua presenca em todas as faixas etéarias, e com forte
tendéncia ao aprendizado no contexto familiar, conduzindo a demanda de producéo
de intervencdes no ambito educacional tanto para alunos quanto docentes. E no
contexto educacional cabe finalmente destacar o recente surgimento de novas
abordagens como o desenvolvimento de aplicativo para treinamento profissional na
area da saude, mas que provavelmente pode se estender a outras disciplinas e

fazeres. Ha muito o que se fazer.

Intervencbes com criancas e adolescentes que testemunham violéncia no
ambiente familiar podem ser preventivas de uma série de agravos a saude deles,
devendo ser foco de atencdo em politicas publicas para infancia e adolescéncia. S6
assim atuaremos terapéutica e preventivamente em relacdo a perspectiva de néo

perpetuagdo das violéncias conjugais.
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