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RESUMO

Ainda séo poucas as pesquisas que buscam ampliar a nogéo limitada do que significa
criatividade, e como ela pode excluir populacdes que se comportam de formas que
desafiam o senso comum. Buscando preencher esse espaco, foi conduzida uma
revisdo de literatura, apdés a qual foram selecionados trés estudos sobre o
comportamento criativo em pessoas com Transtorno do Espectro Autista, que
abordam o assunto sem considerar esses comportamentos escassos quando
comparados aos de pessoas que ndo sao autistas. Esses estudos foram analisados a
partir da Analise do Comportamento juntamente com a perspectiva da
neurodiversidade, que busca naturalizar caracteristicas advindas da vastiddao da
composicdo neurolégica humana e que sdo percebidas como déficits, sem
compreendé-las como algo inerentemente negativo ou que deve ser reparado, e sim
como parte de identidades diversas e validas. Pessoas autistas sdo criativas de
maneiras diversas e individuais, desafiando a ideia de um perfil universal, enquanto a
negacdo de sua identidade perpetua inacessibilidade, destacando a importancia da
promocao da neurodiversidade e da atualizacdo das abordagens de pesquisa, como
a Analise do Comportamento, para garantir inclusao e valorizacéo.

Palavras-chave: Criatividade; Transtorno do Espectro Autista, Analise do
Comportamento; Neurodiversidade
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ABSTRACT

There is still limited research that seeks to broaden the restricted notion of what
creativity means and how it can exclude populations that behave in ways that challenge
common sense. To fill this gap, three studies on creative behavior in people with
Autism Spectrum Disorder were selected, addressing the subject without considering
these behaviors as scarce when compared to those of non-autistic individuals. These
studies were analyzed from the perspective of Behavior Analysis along with the
neurodiversity perspective, which aims to naturalize characteristics stemming from the
vastness of human neurological composition and that are perceived as deficits, without
understanding them as inherently negative or something that needs to be fixed, but
rather as part of diverse and valid identities. Autistic individuals are creative in diverse
and individual ways, challenging the notion of a universal profile, while denying their
identity perpetuates inaccessibility, underscoring the importance of promoting
neurodiversity and updating research approaches, such as Behavior Analysis, to
ensure inclusion and appreciation.

Keywords: Creativity; Autism Spectrum Disorder; Behavior Analysis; Neurodiversity
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1. INTRODUCAO

Na visdo popular, a criatividade é muitas vezes vista como uma qualidade
misteriosa e inata, atribuida apenas a pessoas excepcionais, 0 que torna dificil
compreendé-la em profundidade. Isso cria desafios para estudos para que ela seja
investigada e estudada, e consequentemente, que a compreensao sobre ela seja
ampliada e atualizada. Sado poucas as producdes que buscam expandir o conceito
restrito de criatividade, e mais escassas ainda as que sao focadas na criatividade em
populacdes especificas, como em pessoas com funcionamentos neuroldgicos que sao
considerados atipicos. Para compreender a singularidade da concepcao da Analise
do Comportamento sobre criatividade quando relacionada a nogao presente no senso
comum, e como os alicerces tedricos da abordagem poderiam ser aliados nos estudos
sobre criatividade, € necessario um entendimento sobre a filosofia behaviorista na

Psicologia.

O behaviorismo tem suas raizes no ano de 1913, quando J. B. Watson publicou
um artigo intitulado “Psychology As The Behaviorist Views It”, que marcou uma
mudanca significativa na forma como a psicologia era idealizada na época. Antes
desse momento, a psicologia era amplamente centrada na mente consciente e
inconsciente, concebendo-a como uma entidade imaterial e inobservavel. Esse
enfoque predominante foi chamado pelos behavioristas de mentalismo (Silva, 2020).
No entanto, o behaviorismo prop6s uma nova abordagem ao considerar o objeto de
estudo da psicologia como sendo o comportamento observavel dos organismos,
adotando uma perspectiva naturalista que futuramente permitiu uma investigacao

mais concreta e empirica dos fenbmenos psicoldgicos.

B. F. Skinner se prop6s a ampliar as ideias de Watson, e em 1945, ele nomeou
sua teoria de Behaviorismo Radical, diferenciando-se dos chamados behavioristas
"metodologicos”. Esses, em sua opinido, tinham uma concepc¢éo limitada de ciéncia e
suas implicagdes para a psicologia (Skinner, 1945 apud Silva, 2020). De acordo com
o Behaviorismo Radical, o comportamento humano é uma resposta direta aos
estimulos ambientais, sem a necessidade de recorrer a explicacdes baseadas em
processos mentais inobservaveis. Essa abordagem filoséfica é fundamental para a
ciéncia conhecida hoje como Anélise do Comportamento (Carvalho-Neto, 2002).



Skinner (1981) propés um modelo de comportamento selecionado por
consequéncias, analégico ao modelo darwinista de selecdo natural das espécies. Da
mesma forma que as espécies evoluem de acordo com as adaptacdes necessarias
ao ambiente em que estao inseridas, respostas que se adaptassem melhor ao meio,
ou seja, tivessem consequéncias favoraveis, teriam maior probabilidade de ser
preservadas por um individuo do que respostas que tivessem consequéncias
desfavoraveis. Existem trés niveis de sele¢cdo por consequéncias: filogenético,
ontogenético e cultural. O filogenético consiste em respostas herdadas geneticamente
de acordo com a evolucdo da espécie, o ontogenético de respostas especificas que
cada individuo emitiu em sua histéria particular, e o nivel cultural de respostas

passadas entre geracdes, ensinadas a partir da cultura que o individuo esta inserido.

No nivel ontogenético, das respostas condizentes com a histoéria particular do
sujeito, se encontra o condicionamento operante, um tipo de aprendizagem conectiva
no qual o aprendizado ocorre através da consequéncia do comportamento, ou
estimulos contingentes. Sendo assim, uma resposta pode ser mais frequente caso a
consequéncia do comportamento seja positiva para o organismo, ou seja, se torna um
reforco positivo, e pode ser menos frequente caso a consequéncia seja negativa para

ele, e se torne um reforgo negativo.

Ou seja, para a Anadlise do Comportamento, todo comportamento surge da
relacdo do organismo com o ambiente. A criatividade é entendida da mesma forma, e
ela seria desenvolvida, mantida e influenciada por fatores ambientais, sendo assim
um produto de processos comportamentais. Comportamentos criativos seriam
emissdes de respostas novas de um individuo de acordo com seu repertério e historico
de experiéncias. A criatividade muitas vezes é entendida de uma forma restrita, num
sentido estritamente artistico, ou como um talento inerente e impossivel de ser

ensinado, mas a Analise do Comportamento a compreende de uma forma mais ampla.

O modelo de criatividade elaborado pelo psicélogo J. P. Guilford (1950) propde
cinco categorias para compreender a complexidade da criatividade: a habilidade
criativa, ou seja, a capacidade de gerar novas ideias e solu¢des; a atitude criativa, que
envolve a abertura ao processo criativo em si e a motivagdo para ser criativo; o
processo criativo, ou seja, as técnicas de implementacado de ideias criativas, como em

resolucdes de problemas; o produto criativo, o resultado final da criatividade, seja



artistico ou em forma de solucdo de problema; e, por fim, o ambiente criativo,
valorizando a importancia do contexto para que o fendbmeno criativo ocorra. Esses
aspectos que envolvem a criatividade podem ser relacionados com a visao analitica-
comportamental de comportamentos criativos, uma vez que analistas do
comportamento desmistificam esses comportamentos e ndo os entendem como
excepcionais somente a individuos talentosos, mas sim como um produto do ambiente

e de processos complexos.

E possivel constatar que o comportamento criativo pode ser condicionado de
maneira semelhante a outros comportamentos operantes, utilizando reforcos positivos
e negativos. Esta perspectiva contraria a ideia de que a criatividade € puramente
aleatéria e espontanea, ao sugerir que fatores ambientais e a histéria de
contingéncias, reforcamento e aprendizado influenciam a probabilidade de

desenvolvimento desse comportamento.

Skinner enfatizou que os processos de variacdo e selecdo sdo essenciais no
processo criativo, comparando-os as mutacdes genéticas que ocorrem nas espécies
ao longo de sua evolucédo. Ele argumentou que o comportamento criativo também é
mutavel e segue um modelo de selecdo por consequéncias, determinado pela

interacao do individuo com o ambiente (Skinner, 1974 apud Souza; Kubo, 2010).

Ou seja, a partir da visao teérica analitica-comportamental, o ser humano nao
€ compreendido como inerentemente criativo, mas sim como um ser que se comporta
de forma criativa ao longo de sua vida (Silva, 2020). Produtos criativos ndo seriam
limitados apenas a individuos dotados de talentos excepcionais; ao contrario, seriam
o resultado de habilidades que podem ser cultivadas e adquiridas mediante condi¢des

propicias, como o aprimoramento de técnicas adequadas (Alencar; Fleith, 2003).

No topico de produtos criativos, Guilford (1950) caracterizou dois deles em seu
modelo de criatividade, o produto convergente e o produto divergente. O convergente
seria uma resposta Unica, mas adequada, decorrente do conjunto de estimulos no
ambiente, ou seja, pouca criatividade estaria presente. Um exemplo disso seria uma
resposta correta dentro de uma prova de multipla escolha. Por sua vez, o produto
divergente envolveria uma gama de respostas diversas para o0 mesmo estimulo

ambiental, e teria quatro aspectos basicos: fluéncia, a habilidade de produzir muitas



ideias em um periodo curto; flexibilidade, a habilidade de propor diversas solucdes
para um problema; originalidade, a habilidade de produzir solu¢des Unicas e originais;
e elaboracdo, a habilidade de colocar em prética a solugcao (Guilford, 1950 apud
Borges Neves Filho, 2018).

Pensando no papel do ambiente e da histéria de experiéncias e contingéncias
dos individuos na formacdo de comportamentos criativos, surge a questao: como
seriam os produtos criativos de pessoas com funcionamentos neuroldgicos distintos,

ou seja, consideradas atipicas perante o ideal socialmente imposto?

Em primeiro lugar, é preciso discernir o funcionamento neurolégico tipico, ou
seja, dentro de padrbes socialmente esperados, e atipico, com alteracbes
neurologicas ou do neurodesenvolvimento. De acordo com a socidloga Judy Singer,
0 cérebro humano possui uma vasta gama de composi¢cdes neuroldgicas, e essa
composicdo plural de funcionamentos e diferencas foi nomeada, por ela, de
neurodiversidade. Criando um paralelo com o conceito de biodiversidade, esse termo
se aplica a todas as constituicdes consideradas tipicas (ou pessoas neurotipicas) e
atipicas (pessoas neurodivergentes) e busca abranger a diversidade da composicao
neurolégica humana como um todo, para naturalizar caracteristicas que sao
percebidas como déficits, sem compreendé-las como algo inerentemente negativo ou

gue deve ser reparado (Singer, 1999).

A partir dessa ideologia, surgiu 0 movimento da neurodiversidade, composto
atualmente por pessoas com diversos padrdes neuroldgicos distintos, como transtorno
bipolar, o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade, sindrome de Tourette,
dislexia, epilepsia, sindrome da apraxia infantil e pessoas com Transtorno do Espectro
Autista, que luta pelos direitos e pela inclusédo real das pessoas neurodivergentes nas
politicas publicas, divulgando uma perspectiva que promove que as diferencas néao
devem ser vistas como prejudiciais, e sim como parte de identidades diversas e
validas (Baker, 2011).

O Transtorno do Espectro Autista é classificado pela quinta edicdo do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (2013) como um distarbio do
neurodesenvolvimento. Sendo assim, os individuos com Transtorno do Espectro

Autista teriam as caracteristicas associadas com o transtorno durante toda sua vida,
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mesmo se estiverem mascaradas por possiveis estratégias de aprendizado. O
movimento a favor da neurodiversidade também coloca as caracteristicas particulares
as pessoas autistas como inseparaveis de sua identidade, desafiando o modelo
médico-reparador ao proclamar que ndo ha necessidade ou desejo por uma cura
(Kapp et al., 2013).

Esse fator indica uma influéncia direta do autismo no comportamento criativo,
uma vez que ele faz parte do historico de experiéncias das pessoas autistas e, assim,
pode influenciar a manifestacdo desses comportamentos. Sendo assim, a histéria
genética de individuos com wuma composicdo neurolégica distinta, ou
neurodivergentes, coincide com um histérico de contingéncias diferente, logo o
comportamento criativo de pessoas neurodivergentes teria um perfil Unico, que nao
deveria ser apenas estudado em comparacdo com o comportamento criativo de
pessoas consideradas neurotipicas para apontar déficits. A criatividade de pessoas
autistas deve ser compreendida em todas suas particularidades, e ser valorizada

justamente por elas.

Muitas vezes, pessoas autistas sdo associadas somente ao pensamento légico,
e nao sao consideradas como criativas no senso amplo. No entanto, as constantes
pesquisas e consequentes descobertas sobre o Transtorno do Espectro Autista estao
causando uma mudanca na forma que ele é compreendido atualmente. Embora a
rigidez cognitiva que existe em pessoas autistas causar dificuldades na adaptacao a
mudancas e uma preferéncia por rotinas bem estruturadas e previsiveis, o que pode
parecer contraditorio com certos aspectos da criatividade, como a flexibilidade,
existem outras caracteristicas comuns a pessoas no espectro autista que podem
coexistir com a rigidez cognitiva, gerando formas singulares de criatividade, afirmam
Pennisi et al. (2021), apos realizar uma revisdo sistematica com estudos recentes

sobre criatividade e autismo. Os autores também notaram que:

“Novos estudos sugerem que pessoas autistas possuem um perfil de
criatividade dnico, com um fator latente positivamente associado ao
diagnéstico no aspecto da originalidade, uma vez que seus comportamentos
criativos ndo parecem ter os mesmos determinantes que seriam importantes
para pessoas neurotipicas. Por exemplo, haveria uma menor motivacéo por
seguir normas sociais, 0 que tornaria pessoas autistas ndo-conformistas, um
fator positivo para uma maior variabilidade de comportamentos criativos.”
(Pennisi et al., 2021)
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Outras caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista também poderiam ser
consideradas ao explorar a laténcia da originalidade nos comportamentos criativos de
pessoas neurodivergentes. Por exemplo, o papel do hiperfoco em interesses pessoais
pode funcionar como um potencial impulsionador da criatividade. Além disso, o
pensamento logico e analitico, frequentemente relacionado a rigidez cognitiva, pode

resultar em solugdes originais para problemas.

Com tudo isso em vista, 0 presente estudo terd o objetivo de investigar o
comportamento criativo de pessoas autistas, a partir de uma revisdo de ensaios,
artigos e pesquisas que abordem o assunto, que serdo analisados a partir da Andlise
do Comportamento em conjunto com a perspectiva da neurodiversidade. O foco aqui
ndo é perpetuar comparacbes com comportamentos criativos de pessoas
neurotipicas, mas sim valorizar o funcionamento criativo em pessoas no espectro
autista em suas particularidades, expandindo compreensdes sobre 0 que seria a

criatividade ou comportamentos criativos.

E importante examinar a pertinéncia de comparar 0 comportamento criativo
entre duas categorizacbes de pessoas. Seguindo os principios da Andlise do
Comportamento, uma comparacdo comportamental entre dois sujeitos € questionavel,
uma vez que um dos cernes da ciéncia é o fato de que o comportamento de um
individuo deve ser comparado com ele mesmo através da interagdo diferencial com o
ambiente, uma vez que a existéncia de um operante depende de diversas variacdes
nas respostas que um individuo emite e seleciona de acordo com as consequéncias
gue sejam estimulantes. Considerando a evolucao biolégica da espécie, um pilar que
influencia o pensamento comportamental, faria mais sentido analisar comportamentos
a partir de unidades populacionais, como entre pessoas autistas, apesar da vasta
diversidade individual, devido a uma semelhanca em experiéncias e histéria de vida,
além de um funcionamento neurologico analogo. Sampaio e Andery (2012) explicam

esse ponto de vista:

“Na evolugao de operantes, o ambiente tem um papel selecionador. As
consequéncias ambientais (estimulos reforcadores) selecionam classes
(populacdes) de respostas com certas caracteristicas, isto €, tornam as
classes mais provaveis em certas circunstancias.” (Sampaio; Andery, 2012)

A ideia promovida pelo movimento da neurodiversidade, de valorizar a

diversidade de funcionamentos neurodivergentes como algo que nao deve ser
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reparado, € fundamentalmente questionadora sobre relevancia de comparar o
comportamento de pessoas neurodivergentes com pessoas neurotipicas, uma vez
que considera 0os comportamentos em sua singularidade, e ndo percebe as possiveis
diferencas como déficits ou inferiores a comportamentos que sao vistos como mais

criativos na norma social.

Assim, a relacdo com a Andlise do Comportamento € inteiramente possivel
para investigar a criatividade autista de uma forma cientifica e comportamental, mas
gue ndo siga uma viséo reparadora e valorize as individualidades. A relacdo também
€ possivel levando em conta a propria preferéncia da comunidade autista por
abordagens que se aproximem mais da biologia do que do mentalismo, uma vez que
sdo menos propicias a reproduzir estigmas sobre a etiologia do autismo, como

observado por Ortega (2009):

A histéria do movimento de neurodiversidade, e mais especificamente em
relacdo a cultura autista, esta ligada ao deslocamento das concepcdes
psicanaliticas para uma concepcao bioldgica e cerebral do transtorno autista.
(Ortega, 2009)

Por isso, 0 aspecto ndo-comparativo € um dos fundamentadores da atual
pesquisa, e um diferencial que contrasta a maioria dos estudos realizados sobre
pessoas com Transtorno do Espectro Autista, que buscam compreender
comportamentos atipicos através da relacdo com comportamentos tipicos. Aqui, 0
protagonismo € inteiramente das pessoas autistas e da forma como se comportam,
entendendo possiveis diferencas entre expressdes criativas ndo como algo inferior
gue deve ser aprimorado, apenas como uma forma distinta de se comportar. Essa
visao critica, em unido com a ciéncia comportamental, podera chegar em conclusdes
importantes sobre préaticas de aprendizado e incentivo de comportamentos criativos

para pessoas autistas.
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2. METODO

Para responder ao problema de pesquisa, sera realizada uma revisdo de
literatura a partir de uma selecdo de ensaios, artigos e pesquisas sobre o
comportamento criativo em pessoas com Transtorno do Espectro Autista, publicados
entre 2013 e 2023. A busca sera realizada nas plataformas de pesquisa cientifica ou
bases de dados académicos ResearchGate, Scielo e ERIC, e serdo excluidos estudos

gue ndo possuam a criatividade como tematica principal.

Os textos podem estar escritos em inglés ou em portugués, e sendo assim, 0s
termos de pesquisa foram empregados nas duas linguagens: criatividade ou creativity,
Autismo / Autism, neurodiversidade ou neurodiversity, Analise do Comportamento ou
Behavior Analysis. Inicialmente, foi feita uma busca utilizando em associacdo 0s
termos criatividade / creativity e Autism / Autismo para depois acrescentar 0os termos
neurodiversidade / neurodiversity e Analise do Comportamento / Behavior Analysis.
Dessa forma, tematicas relacionadas ao autismo e a nocéo de criatividade sempre
estardo presentes nas pesquisas, acompanhados somente um pelo outro, em
associacdo com o conceito de neurodiversidade, com a Analise do Comportamento,

Oou com ambos.

Serdo selecionados textos que ndo sejam comparativos, ou seja, textos que
abordem a criatividade em pessoas autistas sem relacionar com a criatividade de
pessoas neurotipicas, uma vez que pesquisas comparativas tendem a apontar
comportamentos diferentes do ideal construido socialmente como déficits. Nao é
necessario que os textos selecionados estejam escritos a partir da perspectiva da
Andlise do Comportamento, mas durante a analise, os resultados encontrados seréo
relacionados com a fundamentacdo tedrica da psicologia comportamental e seus
conceitos, juntamente com uma interpretacdo critica de acordo a perspectiva da
neurodiversidade, que ndo compreende caracteristicas diferentes advindas da

diversidade neurocognitiva humana como inerentemente negativas.



3. RESULTADOS

O fluxograma abaixo representa a amostra final de resultados

utilizando os termos de pesquisa apontados na sec¢ao anterior.

Figura 1: fluxograma de amostra final de resultados
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da pesquisa

Resultados ERIC: Resultados ERIC:
8 Autism + Creativity (n = 100) Autism + Creativity (n = 57)
it Autism + Creativity + Autism + Creativity +
3 Behawor Analy§|§ (n =100) o Behavior Analysis (n = 2)
= Autism + Creativity + " Autism + Creativity +
5 Neurodiversity (n = 100) Neurodiversity (n = 4)
= Todos os resultados eram Total de resultados
iguais — total (n = 100) diferentes (n = 59)
y
Resultados sem criatividade Resultados sem criatividade
como tematica principal como tematica principal
excluidos (n = 85) excluidos (n = 45)
\ 4 \ 4
Resultados excluidos: o
estudos comparativos (n = Resultadc_)s excluidos: estudos
12) comparativos (n = 10)
\ 4
Resultados duplicados
Resultados elegiveis (n = 3) —— | ResearchGate (n =3)
Inelegivel: livro (n = 1)
Q
(T
O
Q
0]
n
\ 4 \ 4
Q
i
= Resultados incluidos (n = 3) Resultados incluidos (n = 0)
(&S]
=

fonte: desenvolvido pela autora, no modelo PRISMA, 2024

N&o foi encontrado nenhum resultado na plataforma Scielo, justificando sua
auséncia no fluoxograma. A partir dessa informacao, surge um dado que expode a

escassez de pesquisas em portugués sobre autismo e criatividade. A quantidade de
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estudos excluidos nas plataformas ResearchGate e ERIC por ndo colocarem a
criatividade como tematica principal também parece confirmar que esse assunto é
pouco estudado ao redor do mundo. A visdo da criatividade como algo inerente e
inalcangavel, um talento que nasce com um individuo, parece desencorajar estudos

sobre ela.

Também € notavel a quantidade de estudos que foram excluidos por
compararem pessoas autistas com pessoas neurotipicas. A forma que o autismo é
frequentemente estudado ainda ndo acompanhou 0 movimento critico que surgiu da
perspectiva da neurodiversidade, e frequentemente buscam estudar a criatividade
com uma nogado que, quando os comportamentos criativos de uma pessoa autista
estdo distantes do comportamento de uma pessoa neurotipica, a pessoa autista teria
déficits e uma criatividade quantitativamente menor do que a de uma pessoa

neurotipica.

Por fim, foi percebido mais um fendbmeno no que se refere a forma que o
autismo é estudado nos ultimos anos: observando os trés artigos selecionados, um foi
escrito em 2014, e os outros dois foram escritos nos ultimos 4 anos, um em 2020, e 0
outro em 2022. O incentivo para pesquisas que enfoquem na compreensdo de
pessoas no espectro autista sem uma lente comparativa é mais recente, o que reflete
na maior divulgacdo da perspectiva da neurodiversidade a partir da pandemia, um
provavel reflexo de um periodo quando o uso de redes sociais era ainda mais
excessivo e 0 conceito se tornou mais amplamente divulgado. Além disso, o aumento
de diagndsticos de Transtorno do Espectro Autista, decorrente da expansdo dos
critérios diagnosticos e das melhores ferramentas de diagnose (Falcdo dos Reis da
Silva et al. 2024) também trouxe como consequéncia uma maior quantidade de
pessoas autistas que abracam a neurodiversidade por contrariar a visdo do
diagnéstico como algo negativo e valorizar suas identidades, promovendo que o
autismo é uma deficiéncia, logo o real aspecto negativo do diagnéstico reflete a

existéncia em uma sociedade capacitista e pouco inclusiva.
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4. DISCUSSAO

A selecao de artigos se iniciou com uma busca na plataforma ResearchGate,
utilizando os termos pré-selecionados anteriormente expostos, com filtragem de
artigos postados entre 2013 e 2023. Um dos textos selecionados para analise, “The
Concept of Creativity in Art and Science”, de Miguel Lopez Astorga (2014), se propds
a compreender se as pessoas autistas podem ser consideradas criativas de acordo
com a tese de Rebecca McKenzie (2011), na qual argumenta que a psicologia assume
um conceito de criatividade particular e que poderia ser compreendido de outras

maneiras, e a relacionando com o conceito por tras da neurodiversidade.

O autor questiona estudos comparativos anteriores (Jones-Gotman; Milner,
1977; Rosenthal et al., 1983; Scott et al., 1999; Williams, 1993) segundo a perspectiva
de McKenzie (2011), que argumenta que os resultados abaixo da média obtidos por
pessoas autistas em testes de criatividade seriam explicados por uma nocao do
conceito de criatividade como uma habilidade a ser qualificada, e que se relaciona
com o que Guilford (1967) classifica como produto divergente, ou seja, a capacidade
de gerar vérias ideias que se transformam em solu¢Bes para um problema, o que se
opde ao produto convergente, a capacidade de gerar uma solugcdo para um problema
através da légica. E colocado um questionamento sobre a necessidade de gerar um
produto divergente para que seja considerado que ocorreu um comportamento

criativo.

Inspirado pelas ideias de McKenzie (2011), Astorga (2014) argumenta que,
guando séo realizadas pesquisas sobre pessoas autistas, elas ja sdo feitas com um
estigma que compreende as caracteristicas diferentes delas como problemas que
revelam inabilidades a serem corrigidas, enquanto a perspectiva da neurodiversidade
permite compreender como o raciocinio logico e a atencdo aos detalhes podem ser
caracteristicas positivas para a emissdo de respostas criativas, mesmo que sejam

respostas aparentemente mais regradas e racionais do que intuitivas.

Ele defende que pessoas autistas oferecem contribuicbes relevantes para
desenvolvimentos culturais e criativos, considerando que pessoas autistas nao

necessariamente sdo limitadas pelas suas caracteristicas, somente podem manifestar
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comportamentos criativos de maneira diversa e fora do padréo social. Surge entéo a
hipétese de que, se as habilidades individuais de pessoas autistas forem
adequadamente incentivadas, poderia haver um aumento na produc¢do artistica, ou,
como compreendido na atual pesquisa, um aumento na frequéncia de

comportamentos criativos.

Apesar de haver um foco nos estudos comparativos em considerar como
probleméticos para a manifestacdo criativa as caracteristicas que frequentemente
existem em pessoas autistas, como a rigidez cognitiva e o raciocinio l6gico, Astorga
(2014) compreende que se trata apenas de um estilo cognitivo distinto que néo é pior
do que o da populacéo neurotipica, e que certas caracteristicas muitas vezes comuns
em pessoas autistas podem ser Uteis para motivar processos criativos, como a
atencdo em detalhes que faz parte do pensamento rigoroso que, por sua vez, é visto
como uma patologia em grande parte das pesquisas da area da Psicologia, como algo
negativo que deve ser modificado ou comparado com formas de pensamento mais

flexiveis.

Astorga (2014) aponta diversos estudos que se propdem a testar a criatividade
de pessoas autistas, apontando que grande parte deles foram criados com uma
preferéncia pelo funcionamento neurotipico os tornando enviesados e influenciando o
desempenho negativo de individuos mais analiticos e metddicos neles, deixando
assim de captar de maneira adequada a criatividade de pessoas autistas, que se
expressa com uma abordagem minuciosa e delineada que pode ser valiosa em meios
artisticos. Também escreve que existe uma escassez em estudos que considerem 0s
resultados de pessoas autistas em tarefas criativas de formas positivas, e que sugiram
gue seus comportamentos criativos hdo necessariamente possuem menor frequéncia
do que de pessoas neurotipicas, mas que podem ser comportamentos diferenciados,

fugindo de um padréo e podendo deixar de ser compreendidos como tais.

Outro texto encontrado na plataforma ResearchGate foi o ensaio “Autism,
Creativity and Aesthetics” de llona Roth (2020), que apresenta conclusdes
semelhantes as de Astorga (2014). O ensaio € focado no aspecto artistico da
criatividade, e reflete na forma que alguns estudos percebem os comportamentos e
interesses restritos e repetitivos de pessoas autistas como déficits que tornam
desafiador o surgimento de ideias originais dentro do repertério individual. A autora
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compreende gque existe uma tentativa de reconciliar o trabalho de artistas autistas com
nocdes pré-existentes que questionam a probabilidade de comportamentos criativos,
atribuindo a habilidade como um “talento” ou uma excegéo — algo que a Andlise do
Comportamento também questiona — o que torna dificil que a arte de pessoas autistas
seja considerada em seus préprios meéritos quando comparada com trabalhos

artisticos de pessoas neurotipicas.

Roth (2020) explora a ideia presente em muitas pessoas, que pessoas autistas
sao sistematicas demais para conseguir possuir qualidades imaginativas, sendo que
existem diversos artistas e poetas autistas que preferem se expressar criativamente
do que seguir uma profissdo associada ao raciocinio l6gico, como areas da tecnologia.
Ela supde que pessoas autistas adotam uma abordagem sistematica para sua arte,
ou seja, o funcionamento neurolégico de pessoas neurodivergentes influencia na
maneira que a criatividade é geralmente expressada por essas, mas que iSSO nao
significa que pessoas autistas ndo possam ser imaginativas. Por exemplo, apés
analisar poemas de cinco autores autistas distintos, notou que, em grande parte deles,
existia predominancia no uso de linguagem autocentrada (“Eu penso”, “Eu sinto”) ao
invés da linguagem centrada no outro (“Vocé pensa”, “Vocé sente”), mas que nao
havia um género especifico que encapsulasse toda essa poesia, existindo diversas

formas de manifestacdes artisticas.

Também percebeu essa inexisténcia de um estilo artistico unificado ou
predominante em artistas visuais autistas apdés uma analise de obras dos artistas
Wiltshire e Blackstock. Enquanto Wiltshire criava obras mais realistas, voltadas para
arquitetura (quase nenhuma apresenta figuras humanas) e em preto e branco,
Blackstock repleta seus trabalhos com repeticdes de imagens em cores ou padrdes
diferentes. Ela argumenta que esses exemplos mostram que a visdo de que
caracteristicas associadas ao autismo como repeticAo ou objetividade sao
consideradas como néo-criativas mostra uma percepg¢ao rasa do que seria ou nao

criativo.

De acordo com a reflexdo da autora, pessoas no espectro autista se comportam
criativamente de formas diferentes das expectativas e padrdes neurotipicos. Ela
afirma que, apesar de existirem motivacdes comuns as pessoas no espectro, a arte

autista € complexa e ndo pode ser reduzida em formulas neuropsicoldgicas. Aponta
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qgue, independentemente de serem artistas excepcionais ou ndo, muitas pessoas no
espectro engajam em comportamentos criativos, desafiando a nocédo geral que
estereotipa pessoas autistas como incapazes de expressdes espontaneas. Aponta
também estudos (Furniss 2008; Ockleford 2012) que compreendem que artes visuais
e musica oferecem sistemas alternativos de comunicacao para pessoas autistas nao-
verbais. Por fim, conclui que existe uma necessidade de criar ferramentas conceituais
no meio artistico para compreender a criatividade em todas as suas formas e encorajar

todas as formas de expresséo criativa.

Outro artigo que se encaixou nos critérios de inclusdo da atual pesquisa e foi
encontrado na ResearchGate, “The assessment of creativity for people with autism
spectrum disorder”, de Maykel e Kaufman (2022), também questionou a forma que a
criatividade € medida de maneira analoga a emissao de produtos divergentes, sendo
gue ele a habilidade de produzi-los é apenas uma etapa da expressao criativa, e 0s
produtos convergentes sao igualmente importantes por demonstrarem uma

racionalidade que permite que problemas sejam solucionados com eficécia.

Segundo os autores, os resultados conflitantes dos estudos que relacionam
autismo e criatividade sugerem que as habilidades das pessoas autistas ndo podem
ser agrupadas com facilidade devido a ampla variedade de caracteristicas que estéao
presentes no espectro autista, e que podem se manifestar em graus diferentes para
cada pessoa — entre duas pessoas com o mesmo nivel de suporte, uma poderia ter
pouca sensibilidade e incbmodo ao toque fisico enquanto outra teria sensibilidade
extrema, por exemplo, e nenhuma seria menos autista do que a outra por isso. Essa
variedade do espectro também seria positiva para manifestacdes criativas Unicas,
uma vez que uma vivéncia sensorial particular, juntamente com uma atencdo a
detalhes e uma alta habilidade de criar sistemas que atravessam experiéncias,
poderia resultar em respostas criativas que diferem das respostas criativas de

pessoas neurotipicas

Para eles, essa observacao sobre a variacdo nos resultados de testes sobre
autismo e criatividade infere em um defeito basico nas pesquisas comparativas que,
em uma tentativa de perfilar as habilidades de individuos autistas, ndo levam em conta

a vastidao do que significa estar no espectro autista, logo, estudos que avaliam a
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criatividade em comparacdo com uma populacao neurotipica podem ser reducionistas

e, por sua vez, contraditérios em seus resultados que acabam sendo circunstanciais.

Maykel e Kaufman (2022) também consideram que, com as mudangas do
mundo, sera necessario evoluir a maneira que a criatividade € ensinada e entendida
para desenvolver habilidades criativas em criancas atipicas, oferecendo mais
oportunidades para resolugcéao de problemas e as preparando para a vida adulta. Para
eles, a criatividade deve ser pensada além do meio artistico, e todas as formas de
atividades que encorajem 0 pensamento criativo devem ser incentivadas para

pessoas autistas, como atividades de matematica, ciéncia, entre outras.
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5. ANALISE

Aqui serdo relacionados os artigos com fundamentacgdes teoricas da Analise do
Comportamento e com o conceito de neurodiversidade, que compreende que todas
as variacbes de funcionamento neurocognitivo sao nhaturais, e que ndo ha
necessidade de buscar uma cura para algo que deveria ser normalizado (Singer,
1999).

Levando em conta o viés da Analise do Comportamento, o artigo “The Concept
of Creativity in Art and Science”, de Miguel Lopez Astorga (2014) pode ser
compreendido de algumas formas. Uma vez que existe nessa teoria 0 entendimento
que individuos diferentes podem responder de maneiras Unicas a estimulos e
ambientes de acordo com seus histéricos de experiéncias individuais ao longo da vida
e de consequéncias filogenéticas, ontogenéticas e culturais, a relagdo com a
neurodiversidade e da existéncia de diversos funcionamentos humanos se torna clara:
as respostas criativas de pessoas autistas sao influenciadas pela particularidade de
suas vivéncias como pessoas autistas, além do funcionamento neurocognitivo diverso

apresentar uma causa biolégica para comportamentos que possam fugir do esperado.

O autor se utiliza do conceito da neurodiversidade em sua argumentacao,
colocando que muitas pesquisas na area da Psicologia partem da nocdo que existe
uma forma certa ou errada de se comportar criativamente, e que caracteristicas
associadas ao autismo, como 0 uso de repeticdo, e a presenca de uma rigidez
cognitiva que resulta em uma abordagem mais logica as tarefas além de uma
dificuldade com mudancas, impedem a validez de comportamentos criativos de
pessoas autistas. Ou seja, as pesquisas muitas vezes sao falhas em quantificar
comportamentos criativos de pessoas autistas devido a uma preconcepcao de

criatividade que considera apenas o funcionamento neurotipico.

Por isso, Astorga (2014) expbe a necessidade de mais pesquisas que nao
enfoquem na forma de pensamento neurotipica, afirmando que todas as pessoas
possuem suas habilidades e limita¢cdes particulares, e assim, € possivel assumir que

todos podem se expressar criativamente até onde suas possibilidades permitirem, e
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gue todas as habilidades devem ser valorizadas, por mais diversas que sejam, algo

gue esta de acordo com a perspectiva por tras da neurodiversidade.

A abordagem individualizada que a Andlise do Comportamento se propde a
adotar para compreender comportamentos de acordo com o histérico de vida de cada
pessoa também pode se assemelhar com a importancia, dentro da neurodiversidade,
de respeitar divergéncias nas formas de expressao criativa, que ndo necessariamente
precisam ser modificadas ou consideradas como negativas com o objetivo de cumprir
uma norma social sobre 0 que pode ou ndo ser considerado como imaginativo. Nas
palavras de Skinner (1959), “a singularidade do individuo é incontestavel na visao
cientifica”. Esse entendimento é compartilhado por Astorga (2014), que considera que
as caracteristicas associadas as pessoas autistas podem ser aliadas a um potencial
de emitir respostas criativas, mesmo que possam ser mais sisteméticas do que

heuristicas.

Ele considera que, em contextos apropriados, o estilo cognitivo de pessoas
autistas, que muitas vezes engloba uma maior atencdo aos detalhes e um interesse
por poucas modificacbes, pode ser Util para o desenvolvimento de diversas areas de
conhecimento. Numa perspectiva comportamental, essa afirmacdo pode ser
compreendida como a importancia papel do ambiente para a emissdo do
comportamento, e que, num ambiente que possua condi¢cdes apropriadas, esse
comportamento sera aprendido e/ou reforcado. Para compreender quais seriam essas

condicBes, € importante seguir a analise dos artigos selecionados.

No ensaio “Autism, Creativity and Aesthetics” de Roth (2020), é reforgado o
entendimento de que o comportamento criativo de pessoas autistas pode ser
incentivado caso seja abracado em sua divergéncia do comportamento criativo de
pessoas neurotipicas. Mas quais divergéncias sao essas? Considerando a ideia de
Guilford (1967) sobre produtos convergentes, a capacidade de encontrar uma solucao
apropriada para um problema, e divergentes, a capacidade de solucionar o mesmo
problema de diversas formas, é importante, para tracar um perfil do comportamento
criativo, entender as possibilidades entre os produtos da criatividade de pessoas
autistas, mantendo uma visdo nao-comparativa com os produtos criativos de pessoas
gue ndo estdo no espectro autista. Pessoas autistas, num geral, produzem mais

produtos convergentes do que divergentes, algo que pode ser compreendido como
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um empecilho para o comportamento criativo, mas isso ndo necessariamente condiz
com a realidade, uma vez que somente indica que 0os comportamentos criativos
provavelmente irdo aparentar ser mais sistematicos do que intuitivos, concordante

com a perspectiva de Astorga (2014).

Dentro da Anéalise do Comportamento, reconhece-se que comportamentos sao
influenciados por fatores como eventos privados, ou seja, inobservaveis para além da
propria pessoa. Eventos privados sdo singulares para cada individuo, sendo um
reflexo da variedade humana que é também fundamental para o conceito da
neurodiversidade. Comportamentos também séo influenciados por eventos publicos,
acessiveis pela observacao, como estimulos ambientais e parametros sociais. Apesar
dos eventos privados ndo serem acessiveis na observagcao externa, eles possuem a
mesma natureza dos eventos publicos, ou seja, ndo ha dicotomia existencial no
aspecto fisico deles, e apenas se diferem na capacidade de acesso e investigacao
objetiva (Skinner, 1974).

Levando em consideragdo que a teoria comportamental rejeita a nogédo da
criatividade como algo inato, tracar um perfil de comportamento criativo em pessoas
com Transtorno do Espectro Autista com uma preconcepg¢do dessas pessoas como
menos ou mais criativas do que pares neurotipicos seria improdutivo. Ou seja, é
plausivel afirmar que a compreensdo de que pessoas autistas podem manifestar
comportamentos criativos de maneiras Unicas e distintas, e que esses
comportamentos podem se diferenciar de comportamentos que sédo considerados
criativos no senso comum, € uma nogao compativel com a psicologia comportamental,
considerando que os comportamentos de pessoas com Transtorno do Espectro
Autista refletem suas experiéncias individuais e seus eventos privados, além das suas

interagbes com o ambiente.

Roth (2020) destaca que muitas pessoas no espectro autista se engajam em
comportamentos criativos, desafiando estere6tipos que as rotulam como incapazes
de expressdes espontaneas. Isso reitera a importancia que é pautada pelo movimento
da neurodiversidade de reconhecer e valorizar a particularidade dos comportamentos
associados com a comunidade autista, em consonancia com alguns principios da
Andlise do Comportamento que podem promover a aceitacdo e a inclusdo através de
uma percepcao que considera a diversidade de comportamentos de acordo com a
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histéria de vida de cada pessoa, como o proprio conceito por tras de comportamentos
operantes. Esses comportamentos possuem impacto ambiental e levam a
consequéncias que influenciam a probabilidade de recorréncia deles, criando uma
histéria de reforcamento individual, o que justifica a existéncia de diversas respostas
para a mesma situacéo (Skinner, 1953). E importante notar que fatores bioldgicos,
como funcionamentos neurolégicos diferentes, sédo influentes para a histéria de
reforcamento individual. Por exemplo, a variagdo na sensibilidade sensorial pode

afetar quais estimulos serdo reforcadores ou punitivos para uma pessoa autista.

Considerando o conceito de comportamento operante, ou seja, se cada
resposta é fruto de uma interacdo complexa entre antecedentes, comportamentos e
consequéncias, a vastiddo de comportamentos possiveis de pessoas autistas, por
mais diferentes que possam ser de comportamentos de pessoas neurotipicas na
mesma situacdo, ndo deve ser vista como menos valida, uma vez que é apenas um
produto de uma histéria de reforcamento Unica. Assim, a Analise do Comportamento
€ inclusiva ao reconhecer a existéncia de uma histéria de reforcamento individual que
gera a diversidade comportamental, e a impossibilidade de que todos os humanos

produzam as mesmas respostas.

A perspectiva da neurodiversidade também oferece uma abordagem valiosa
para interpretar as ideias apresentadas por Roth (2020) sobre o comportamento
criativo em pessoas no espectro autista, por reconhecer e valorizar a variedade de
experiéncias e habilidades neurocognitivas presentes na populacéo, incluindo aquelas
dentro do espectro autista. Pessoas no espectro autista podem se comportar
criativamente de maneiras diferentes das expectativas e padrdes neurotipicos, o que
se alinha com a principal ideia por tras da neurodiversidade, que é enfatizar que as
diferencas neurocognitivas ndo devem ser vistas como déficits, mas sim como
variacfes naturais da condicdo humana. Ou seja, 0s comportamentos criativos de
pessoas autistas sd8o reconhecidos como uma expressdo legitima de sua

neurodiversidade, refletindo suas experiéncias e modos de processamento Unicos.

Semelhantemente, Roth (2020) argumenta que a arte autista € complexa e nao
pode ser reduzida em férmulas neuropsicoldgicas. Considerando o paradigma da

neurodiversidade, isso também €& compativel com a nocdo que existe uma

necessidade de reconhecer e respeitar a individualidade de cada pessoa autista,
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evitando simplificacbes que possam desconsiderar a complexidade de suas

experiéncias e expressodes criativas a partir de padrdes de criatividade neurotipicos.

A ideia de que muitas pessoas no espectro autista se engajam em
comportamentos criativos, independentemente de serem artistas excepcionais ou
ndo, desafia estereétipos que as rotulam como incapazes de expressdes
espontaneas. Dentro da perspectiva da neurodiversidade, essa observacdo destaca
a importancia de valorizar e promover a diversidade de habilidades e potenciais
presentes na comunidade autista a partir das facilidades e dificuldades de cada um,
sem generalizar de acordo com a concepc¢do do que seria uma pessoa autista,

reconhecendo que a expressao criativa pode assumir uma variedade de formas.

O ultimo artigo selecionado, “The assessment of creativity for people with
autism spectrum disorder”’, de Maykel e Kaufman (2022), também € questionador
sobre a forma que a criatividade €, muitas vezes, compreendida como equivalente aos
produtos divergentes. Os produtos convergentes, frequente em pessoas autistas, sao
frutos da capacidade de solucionar problemas de uma forma mais efetiva e rapida.
Sem a habilidade de produzi-los, o0 sujeito passaria horas em soluc¢des superficiais e
impossiveis de serem executadas. Essa mesma critica sobre a visdo reducionista
acerca do que seriam comportamentos criativos influenciar na confiabilidade de
pesquisas que relacionam criatividade com autismo € aparente tanto no texto de
Astorga (2014), quanto no de Roth (2020), e € uma que se alinha com o pensamento
de pessoas no movimento da neurodiversidade, que reivindicam que suas
especificidades e diferencas ndo sao defeitos, apenas um reflexo da variedade

humana.

Os autores atribuem algumas caracteristicas comuns a muitas pessoas
autistas, como uma experiéncia sensorial Unica, atencdo aos detalhes, e inclinacdo a
construir sistematizagées como influentes nos tipos de resposta criativa que sao
produzidos, muitas vezes se diferenciando de respostas mais tipicas em objetividade
ou originalidade. Utilizando a teoria da Analise do Comportamento, poderia ser
considerado que essas variacfes sensoriais moldam o repertério comportamental
individual, ou seja, as diferentes sensibilidades, Unicas em quantidade para cada
pessoa no espectro autista, moldam o comportamento, causando com que cada

resposta criativa seja diferente da resposta de outra pessoa autista. Essa nocao



26

também engloba pessoas neurotipicas, mas nesse caso, pode ser utilizado para
explicar a vastiddo de comportamentos criativos entre as pessoas autistas, que muitas
vezes sao estereotipadas, como se seus funcionamentos fossem idénticos e,
consequentemente, suas respostas também. Uma simplificacdo semelhante é
observavel na preconcepcdo por tras de testes criativos que apenas medem a
frequéncia de produtos divergentes, desconsiderando pessoas autistas, ou pessoas

com um pensamento mais sistematico, como criativas.

Maykel e Kaufman (2022) também afirmam que a maneira que a criatividade é
ensinada em criancas autistas precisa ser alterada para que seja eficaz, oferecendo
mais oportunidades para resolucdo de problemas e as preparando para uma maior
autonomia na vida adulta ao reconhecer e incentivar seus comportamentos criativos,
mesmo se houverem mais produtos convergentes do que produtos divergentes.
Pensando nisso, poderia ser feita uma relacdo com o conceito de estimulos
discriminativos (SDs), para auxiliar a compreender a motivacdo por tras de
comportamentos aparecerem em alguns contextos e ndo em outros, como por
exemplo a razdo de ocorrer um aumento na frequéncia de comportamentos criativos
em ambientes inclusivos. Estimulos discriminativos sinalizam que o comportamento

tera uma consequéncia punitiva ou reforcadora (Skinner, 1953).

Sendo assim, uma pessoa autista pode se comportar criativamente
(comportamento) em uma sala de aula (SD) na qual existem condicfes inclusivas para
a aprendizagem, como profissionais que ndo consideram que suas diferencas a
tornam incapaz de ser criativa (refor¢co). Um espaco mais inclusivo poderia gerar uma
consequéncia reforcadora que aumentaria a frequéncia de comportamentos criativos,
0 que ressalta a importancia de questionar a forma que a criatividade é entendida e
ensinada para pessoas autistas. Ou seja, as condicbfes antecedentes para 0s

comportamentos criativos devem ser expandidas.

De acordo com todas as nogdes estudadas e expostas nos artigos encontrados,
é reforcado ainda mais o entendimento que o comportamento criativo de pessoas
autistas pode ser incentivado de forma mais efetiva nas condi¢cdes corretas que
respeitem a individualidade da criatividade neurodivergente. Um exemplo disso seria
0 uso de instrucdes diretas no lugar de subjetivas em atividades criativas, encorajando

a maior frequéncia de comportamentos criativos a partir de adaptacdes que levem em
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conta o pensamento légico que é comum a maioria dos individuos com TEA.
Instrucbes diretas promovem a generalizacdo ao oferecer uma sequéncia com
objetivos bem definidos, dividindo uma tarefa em etapas menores para auxiliar com o
entendimento do processo de aprendizagem. A pesquisa “The Effectiveness of Direct
Instruction Curricula: A Meta-Analysis of a Half Century of Research” (Stockard et al.,
2018) concluiu que instrucdes diretas criam estimulos para o desenvolvimento de
Nnovos comportamentos por garantir uma menor imprevisibilidade em cada etapa, algo
de extrema importancia para pessoas autistas que podem se sentir desestabilizadas
com situacBes que ndo possam antecipar, e quando pareada com reforcos positivos
que celebrem os comportamentos, sdo criados novos estimulos para que sejam

desenvolvidos mais conhecimentos.

Essa compreensdo pode ser relacionada com 0s conceitos presentes na
Andlise do Comportamento que tratam da influéncia ambiental na presenca e
frequéncia de comportamentos. Levando em consideragdo que o comportamento de
uma pessoa € moldado por suas interaces com o ambiente, incluindo estimulos e
conseqguéncias, e aplicando essa teoria no contexto da criatividade, isso significa que
as oportunidades e incentivos oferecidos pelo ambiente desempenham um papel
crucial na expressao e desenvolvimento do pensamento criativo. O uso de métodos
que levem em consideracdo o funcionamento neuroldgico diverso de pessoas autistas
para incentivar comportamentos criativos, independentemente de quais sejam, nao
apenas sao mais eficazes como auxiliam a promover a ideia de que o autismo nao é
um empecilho ou algo a ser desconsiderado e curado, uma vez que faz parte da

identidade dessa populacéo.

Quando se reconhece que a criatividade nao esta restrita apenas a expressao
artistica, mas se estende a varias formas de comportamento, como propde a Analise
do Comportamento, € possivel compreender que o ambiente desempenha um papel
significativo em estimular e manter esses comportamentos. Por exemplo, em um
ambiente escolar, atividades que envolvem problemas desafiadores, experimentacao
e pensamento original podem ser promovidas em diversas disciplinas, ndo apenas em
aulas de arte.

“Considerando novamente a influéncia do ambiente na frequéncia de

comportamento criativo em pessoas autistas, € perceptivel a importancia de
adaptar as atividades e instrucbes de acordo com as necessidades
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individuais de cada pessoa, independentemente da existéncia de um
diagnostico. Isso significa que o ambiente deve ser configurado de maneira a
fornecer suporte e oportunidades adequadas para que as habilidades
criativas possam florescer, levando em conta as preferéncias, interesses e
estilos de aprendizagem de cada individuo no espectro autista. A Analise do
Comportamento destaca que o ambiente desempenha um papel crucial na
promogédo de comportamentos criativos, e compreende que todas as
atividades que estimulam o pensamento criativo devem ser incentivadas para
pessoas autistas, reconhecendo também a importancia de adaptar o
ambiente para promover o desenvolvimento de habilidades criativas em
diversos contextos, incluindo areas como matematica e ciéncias.” (Barbosa,
2003)

Segundo o estudo “Ensinando comportamento criativo: uma revisdo em trés
periédicos da analise do comportamento” (Leite; Assis, 2016), € preciso ser levada em
conta a interpretacdo de Skinner (1953; 1968) do comportamento criativo como um

comportamento solucionador de problema:

“Nessa interpretacdo € o préprio individuo que manipula as variaveis que
alteraram a probabilidade de outras respostas (novas), potencialmente
criativas. Questiona-se se essa possibilidade poderia se dar com o
reforcamento direto da variabilidade, uma vez que talvez ndo haja razdes
para um individuo privar-se de reforcos de que dispde e consumi-los apenas
guando observasse variacdo em seu responder. A possibilidade de auto-
observagdo de variagbes no préprio comportamento com este refinamento
também precisa ser discutida pela literatura.” (Leite; Assis, 2016)

Levando em conta a forma como a abordagem da neurodiversidade enfatiza
que o espectro autista ndo é uma condicdo homogénea, mas sim uma variedade de
experiéncias individuais, cada uma com suas proprias caracteristicas e potenciais,
considerando a diversidade de interesses dentro da comunidade autista ao promover
a criatividade, essa interpretacdo skinneriana também pode estar alinhada. Se o
préprio individuo manipular variaveis que possam incentivar comportamentos
criativos, o conhecimento das proprias pessoas autistas sobre seus potenciais
individuais de acordo com suas facilidades e dificuldades, juntamente com a
motivacdo de uma interlocucdo do ensino do comportamento criativo com seus
interesses especiais, € essencial para que a criatividade de pessoas autistas seja

apropriadamente reforcada e desenvolvida.

Leite e Assis (2016) também ressaltam a importancia de expandir o conceito de
criatividade para além das artes, reconhecendo que atividades como matemaética e
ciéncias também oferecem oportunidades para expressao criativa e pensamento
original. Essa abordagem esta alinhada com os principios da neurodiversidade, que

valorizam as diferentes formas de pensamento e funcionamento cognitivo. Sendo
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assim, a expressao das pessoas autistas deve ser encorajada através da introducao
de uma variedade de atividades criativas, permitindo que seja feita uma escolha de

acordo com uma no¢ao mais ampla do que significa se comportar criativamente.

Ao considerar a influéncia do ambiente na expressdo da criatividade em
pessoas autistas, dentro do quadro da neurodiversidade, é fundamental oferecer um
ambiente inclusivo e adaptado, que respeite e valorize as habilidades individuais de
cada pessoa. Isso significa proporcionar oportunidades equitativas para o
desenvolvimento criativo em todas as areas do conhecimento, reconhecendo e

celebrando a diversidade de talentos presentes na comunidade autista.

As vis@es tradicionais do autismo como um déficit precisam ser reavaliadas, e
seria mais apropriado enfatizar possibilidades no lugar de limitagdes, existindo assim
uma necessidade de mais exploracdo qualitativa nas pesquisas sobre criatividade e
autismo para investigar a hipétese que 0s processos cognitivos Unicos aos individuos
com Transtorno do Espectro Autista séo propicios a criatividade. Apesar de ndo haver
um consenso nos estudos sobre criatividade, que muitas vezes optam por abordagens
guantitativas no lugar de qualitativas, pesquisas recentes sugerem que essas
limitagdes ndo sao universais. Pessoas autistas podem encontrar mais dificuldade em
entender metaforas convencionais, mas elas tendem a demonstrar melhor
desempenho em metaforas ndo convencionais e sdo capazes de elaborar metaforas

mais criativas, por exemplo (Pennisi et al., 2021).

Estudos recentes (Jankowska et al., 2019; Pennisi et al., 2021) também revelam
gue pessoas autistas aparentam adotar uma estratégia diferente para resolver
problemas, sem se apoiar tanto em associacées ou memaria, mas sim em processos
mais complexos que podem levar a respostas mais originais e incomuns. Também
aparenta existir grande possibilidade para pessoas autistas na criatividade no campo
da matematica devido ao pensamento l6gico que geralmente acompanha pessoas no
Espectro Autista (Carvalho; Gontijo, 2022), mas essa no¢do nao deve se tornar
generalista e reducionista e sim vista como uma possivel motivagdo para o incentivo
de comportamentos criativos, uma vez que a ampla diversidade do que envolve ser
uma pessoa autista de acordo com caracteristicas individuais também significa que

cada pessoa teria um potencial criativo diferente.
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Pensando em formas de incentivar criatividade respeitando individualidades,
Skinner (1968) sugeriu varias maneiras de estimular o comportamento criativo nas
pessoas, como através da descricdo de como alguém chegou a uma descoberta,
inspirando novas ideias e abordagens a partir de uma explicacdo de como uma pessoa
poderia chegar a uma resposta criativa. Outra sugestao seria fornecer conhecimentos
complementares para que possam analisar melhor os problemas e encontrar solucfes
inovadoras. Também foi colocada a importancia de permitir que as pessoas explorem
individualmente os problemas (comportamento exploratério individual), o que poderia
levar a descobertas inusitadas. Skinner (1968) também destacou a utilidade de pedir
as pessoas que expressem uma mesma ideia de diferentes formas, o que pode ajudar
a expandir o raciocinio e a encontrar solucdes criativas. (Skinner, 1968 apud Barbosa,
2003).

Essas sugestdes parecem estar alinhadas com as ideias colocadas nos artigos
selecionados. Demonstrar o caminho para chegar a uma resposta diferencial seria de
grande utilidade para uma pessoa autista, que geralmente é mais efetiva em
solucionar problemas a partir de instru¢des claras e diretas devido a dificuldade com

linguagem abstrata, por exemplo.

A ideia de fornecer complementos para que respostas Unicas sejam alcancadas
€ compativel com a nocdo de que devem ser oferecidos diversos meios para uma
pessoa autista ser criativa, seja artisticamente, matematicamente, ou em resolucéo
de problemas, incentivando comportamentos criativos em areas diversas a partir de

ofertas de conhecimentos diferenciados.

O aspecto do comportamento exploratério individual também pode se
relacionar com as conclusfes dos artigos, uma vez que existe uma nocao sobre a
importancia de permitir que as pessoas autistas se expressem de formas diversas,
ampliando o que seria um comportamento criativo e encorajando diversas formas de

criatividade.

A proposicao de descrever uma ideia de diversas formas para incentivar
diferentes solugdes também seria util para pessoas autistas. A pesquisa “The
Relationship Between Subthreshold Autistic Traits, Ambiguous Figure Perception and

Divergent Thinking”, de Catherine Best (2015) concluiu que, em problemas que testam
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0 pensamento divergente, pessoas autistas apresentaram alta capacidade de oferecer
varias respostas para a mesma pergunta. Apesar de pessoas com nivel de suporte 3
apresentarem maior rigidez e menos respostas criativas, suas respostas eram de

maior qualidade, ou seja, mais incomuns ou raras.

O movimento da neurodiversidade demonstra preferéncia por abordagens
cientificas ao autismo (Baker, 2011). Para manter o protagonismo das reivindicacbes
de pessoas autistas, o uso de praticas baseadas em evidéncia (PBE’s) como
encorajamento de comportamentos criativos, desde que n&o desconsiderem as
vontades deles mesmos. Como colocado por Leugi e Guerin (2016), todo o
conhecimento deve ser baseado na comunidade, o que inclui a forma que sao

realizadas as intervencbes comportamentais. Para eles, o melhor caminho seria:

“Nao modificar o comportamento de comunidades porque nos disseram que
a mudanca comportamental € importante, mas consultar e trabalhar com
essas comunidades para, em primeiro lugar, documentar e entender 0s
contextos sociais, e depois, modificar o que precisa ser mudado de acordo
com eles.” (Leugi; Guerin, 2016)

Uma das maiores criticas entre ativistas autistas a Analise do Comportamento
Aplicada (ABA), por exemplo, € a falta de protagonismo da propria populagcédo-alvo nas
decisdes que se referem as intervencbes, desconsiderando a existéncia das
preconcepcdes capacitistas e na forma que refletem na decisdo de quais
comportamentos deveriam ser modificados e por qué, tornando as intervencdes
incompletas e danosas (Mizael; Ridi, 2022). E notavel a necessidade da autocritica de
analistas do comportamento que devem estar atualizados com as demandas sociais
e manter uma postura questionadora, essencial para qualquer pratica cientifica. No
artigo “Behaviorism: Part of the problem or part of the solution?” (Holland, 1978), é

guestionada a atuacédo de analistas do comportamento aplicado:

“E verdade que os analistas aplicados do comportamento tém, em nimeros
esmagadores, sido contratados para fazer trabalhos a servico daqueles no
poder e, mesmo que a ciéncia, o Behaviorismo, esteja pronta para ser parte
da solucéo, o analista do comportamento aplicado tem muito frequentemente
sido parte do problema. Mas amanha, se nos formos verdadeiros a nossa
ciéncia, nos poderemos ser parte da solucdo. Pois a ciéncia da analise do
comportamento € baseada em uma visdo dos individuos compativel com a
reforma social” (Holland, 1978)

As criticas a Analise do Comportamento Aplicada devem ser consideradas pela

comunidade cientifica, e a pratica precisa passar por mudancas que considerem a
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comunidade autista para ser realmente inclusiva. Existem outras estratégias baseadas
em evidéncia que possam motivar 0 comportamento criativo em pessoas autistas, e
muitas s@o aplicadas por analistas do comportamento aplicado, o que parece indicar
que um uso dessas estratégias alinhado ao movimento social seria uma préatica com
alta eficacia por ter bases cientificas e respeitar as reivindicacdes de pessoas
neurodivergentes. A Analise do Comportamento Aplicada deve ser inteiramente
reformada e atualizada para, como colocado por Holland (1978), se tornar parte da
solugéo, e ndo do problema.

A Associacao para a Ciéncia no Tratamento de Autismo, em 2014, publicou
“‘Evidence-based Practices for Autism” e identificou 28 praticas baseadas em
evidéncias (PBE’s) voltadas para pessoas com Transtorno do Espectro Autista (Smith,
2014). Pensando em intervencdes que se alinhariam a visao cientifica da Analise do
Comportamento com a percepcdo do movimento da neurodiversidade sobre
caracteristicas de pessoas autistas ndo serem negativas, e filtrando préaticas que
poderiam ser utilizadas para incentivar o comportamento criativo, o namero foi
reduzido para 4 praticas. O uso de instrucdes diretas, apontado anteriormente, € uma

delas.

Outra pratica possivel e descrita por Smith (2014) seria a intervencdo baseada
em antecedentes, na qual os padrbes antecedentes do comportamento alvo séo
observados além das consequéncias que o reforcariam, para que sejam criadas
estratégias para 0 momento que antecede o comportamento e que aumentem ou
diminuam sua ocorréncia (Antecedente — Comportamento — Consequéncia). No
caso do comportamento criativo, o foco seria em aumentar a frequéncia do

comportamento em pessoas autistas.

O Reforgamento Diferencial de Comportamento Alternativo (DRA) também
poderia ser de grande utilidade para motivar comportamentos criativos. Essa pratica
envolve a liberacdo de reforcos apds uma ou mais ocorréncias de comportamentos
alternativos ao comportamento alvo. Por exemplo, reforcar as pequenas etapas que
se aproximem de uma resposta criativa, esclarecendo o caminho para a pessoa

autista atingi-lo e favorecendo o pensamento l6gico (Smith, 2014).
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A analise de tarefas também deve ser considerada como uma aliada para a
aprendizagem e o incentivo de comportamentos criativos. Assim como as instrucdes
diretas, o foco é em separar comportamentos complexos em etapas menores. A
equipe multidisciplinar deve trabalhar em conjunto com a pessoa autista para que as

etapas individuais sejam sistematicamente aprendidas (Smith, 2014).

As préaticas que foram excluidas das sugestdes aqui postas sdo especificas
para outras formas de comportamento (como fisico ou verbal), sdo focadas na
reducado de frequéncia de comportamentos e/ou apresentam questdes incompativeis
com o movimento social da neurodiversidade, como intervencées que poderiam ser
feitas sem o consentimento da pessoa autista por se basearem em uma percepcao
de reduzir uma resisténcia ao comportamento alvo. Um exemplo disso seria a pratica
de Momentum Comportamental (Nevin, 2015), que refor¢ca o engajamento em tarefas
através de solicitacbes que se referem a comportamentos desejados pela pessoa
autista, diminuindo a resisténcia de realizar comportamentos indesejados. Com
excecao de comportamentos prejudiciais para a pessoa autista em sua qualidade de
vida, como a reducdo de comportamentos de autolesdo, a especificacdo de quais
comportamentos devem ser aumentados deveria levar em consideracdo os desejos
dela mesma, ou seja, € essencial questionar a razao de incentivar um comportamento
que ndo seja desejavel para a prépria pessoa. A falta de contato visual, por exemplo,
nao é prejudicial para a pessoa autista, e forca-lo pode dificultar o processamento de

informacdes e até mesmo causar desconforto fisico (Trevisan et al., 2017).

Praticas que se utilizam de modelagem ou modelag&o (Smith, 2014) nao foram
incluidas uma vez que podem ou ndo ser benéficas numa integracdo de compreensao
acerca das diferencas de comportamentos de pessoas autistas. Por um lado,
demonstrar como um comportamento complexo pode ser realizado pode auxiliar
pessoas autistas a emitirem respostas criativas, mas existe um perigo de possibilidade
de reducionismo do que significa se comportar criativamente através de lentes
neurotipicas. Ou seja, a demonstracdo do que seriam comportamentos criativos
poderia desconsiderar as possibilidades diversas do que representaria a expressao

da criatividade para uma pessoa autista.

Levando em consideracdo a literatura referenciada e aspectos sobre a

criatividade que foram investigados anteriormente na analise dos textos selecionados,
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pessoas com Transtorno do Espectro Autista poderiam ser apropriadamente
estimuladas em seus comportamentos criativos a partir dos métodos de ensino
propostos por Skinner e por PBE’s, o que reforca a capacidade relacional entre a
Andlise do Comportamento com os principios da neurodiversidade e uma visdo nao-
comparativa e nédo-reparadora da compreensdo de comportamentos de pessoas
autistas. O uso de praticas baseadas em evidéncia que ndo busquem apenas extinguir
comportamentos ndo prejudiciais para a qualidade de vida de pessoas autistas, e sim
incentivar comportamentos independentemente da forma diversa e atipica que
possam se manifestar, pode ser extremamente benéfico em promover a criatividade

e respeitar a individualidade e o funcionamento neuroldgico divergente.
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6. CONCLUSAO

Os artigos selecionados permitiram concluir que construir um perfil universal de
como seriam comportamentos criativos de pessoas autistas ignoraria a vastidao do
que significa pertencer ao espectro autista, juntamente com a individualidade dos
eventos privados e dos historicos de repertérios comportamentais de cada pessoa,
dois aspectos que afetam a maneira que esses comportamentos criativos possam
surgir. Por outro lado, desconsiderar o0 autismo como parte da identidade das pessoas
€ contraprodutivo por ignorar a maneira que um transtorno de neurodesenvolvimento
pode afetar a aprendizagem e a execucao de certos comportamentos, rejeitando a

necessidade de adaptacoes e perpetuando a inacessibilidade.

Pessoas autistas podem se comportar criativamente de diversas formas, e
apesar de haver aspectos comuns, como uma provavel aptidao para a resolucdo de
problemas devido ao pensamento légico e expressdes artisticas mais sistematicas do
gue metaforicas, isso ndo significa que todos os individuos no espectro autista se
comportam da mesma forma. Uma expressao artistica metaforica nao invalidaria o

diagndstico de uma pessoa autista, por exemplo.

E importante que o movimento da neurodiversidade cresca e, dessa forma, que
a nocao de que pertencer ao espectro autista € algo inerentemente negativo seja
alterada. Um funcionamento neuroldgico diferente € apenas fruto da diversidade
humana, e 0s aspectos negativos sdo consequéncias do capacitismo enraizado
socialmente. Comportamentos criativos de pessoas autistas ndo Sao menos
importantes ou validos do que os de pessoas neurotipicas, e devem ser valorizados
pelo que sdo. As estratégias adaptativas para o incentivo de comportamentos criativos
de pessoas autistas seriam aliadas em combater o estigma que ja desconsidera
qualquer possibilidade de uma pessoa autista ser criativa em comparagdo com seus

colegas neurotipicos.

A quantidade limitada de artigos que foram compativeis com o0s critérios de
selecdo, além da compreensado que nenhum foi escrito pela perspectiva da Anélise do
Comportamento, mostram um atraso na forma que o autismo é pesquisado em

comparacao com como ele é visto pelos movimentos de reforma social. A Analise do
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Comportamento é uma ciéncia que considera a comunidade e por isso deve sempre
ser reformista e atualizada, e isso precisa ser considerado em autocriticas de analistas
do comportamento para que suas praticas e pesquisas sejam cada vez mais

relevantes e éticas.
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