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RESUMO

A partir de meu trabalho na area de Orientagdo Profissional, surgiu o
interesse de estudar a nog&o de identificagdo. Assim, esta monografia buscou
tracar um panorama sobre o conceito de identificacdo em Freud, destacando
sua importancia para a formagao dos ideais. Por identificagcdo entende-se o
processo psicoldgico pelo qual um sujeito assimila um aspecto ou um atributo
do outro e com isso se transforma, total ou parcialmente, segundo o modelo
desse outro. Com base nesta pesquisa tedrica, pretendeu-se ensaiar uma

aproximacao dos conceitos com algumas situagdes clinicas.

Este estudo é composto por trés capitulos. O primeiro é sobre o conceito
de identificacdo em Freud, com breves apontamentos de outros comentadores.
O segundo, sobre a escolha profissional e o processo de orientagdo do ponto
de vista de alguns autores que reivindicam o ponto de vista psicanalitico (como
Rodolfo Bohoslavsky). No ultimo, apresentaremos nossas vinhetas clinicas,

tentando dar inicio a uma conexdo entre teoria e pratica.

Observou-se que varios fatores interferem na escolha do jovem por uma
profissdio ou uma formacdo. Dentre eles, observamos 0s processos
identificatorios relacionados a familia, grupos e ideais sociais (e aos préprios
ideais e fantasias). Notamos ainda um forte componente narcisico como, por
exemplo, a dificuldade de abandonar o lugar de desejo dos pais, 0 corpo e 0
lugar de privilégios da infancia.

Palavras-chave: identificacdo — ideais - escolha profissional — psicanalise — S.
Freud.
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INTRODUCAO

A escolha de uma profissdo é um processo muito complexo na vida de
qualquer pessoa. Esta escolha estd permeada por aspectos sociais,
ideoldgicos e psiquicos.

O mundo social apresenta uma enorme possibilidade de atividades
profissionais, nas mais diversas areas. A oferta de cursos universitarios tem
aumento muito nas Ultimas duas décadas, com isso, as areas de atuagao

profissional foram ampliadas, tanto no nivel técnico quanto no superior.

Segundo dados do MEC* a década de 1990 foi marcada por uma grande
transformagdo no ensino superior no Brasil, com a politica de incentivo a
universalizacdo do ensino superior. A principal consequéncia dessa
transformagdo foi o crescimento no numero de cursos superiores em

instituicdes privadas e de alunos matriculados.

Vemos também o aumento na procura por cursos de formacdo de
tecndlogos, cursos de nivel superior que geralmente duram a metade do tempo
de uma graduagédo convencional. De cada quatro estudantes que entram na
faculdade no Estado de S&o Paulo, pelo menos um escolhe o0 curso em
tecnologia, que tem de dois a trés anos de duracéo.

De acordo com o Censo da educacao superior de 2014 do INEP
(Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira), em
2014, 32.878 cursos de graduacgao foram ofertados em 2.368 instituicoes de
ensino superior no Brasil. Os cursos de bacharelado mantém sua
predominéncia na educacdo superior brasileira, apresentando o maior
crescimento no nimero de matriculas entre 2013 e 2014 — 8,1% e 0S cursos
tecndlogos de 3,4%, no mesmo periodo. De 2003 a 2014, as matriculas nos
cursos tecndlogos aumentaram quase oito vezes e representam 13,2% do total

de matriculas?.

! www.portal.mec.gov.br. Acesso em 06/09/2016.
2 www.inep.gov.br. Acesso em 31/10/2016.



A terceira edicdo do Catdlogo Nacional de Cursos Superiores de
Tecnologia do MEC® de 2016 traz 134 cursos em tecnologia. A primeira edicéo
de 2006 elencava 98 cursos, e a segunda, de 2010, 113 cursos. Com isso
observa-se um aumento gradativo no numero de cursos em tecnologia

oferecidos no Brasil nos Ultimos anos.

O interesse pela tematica da escolha profissional surgiu da minha
experiéncia clinica com adolescentes e seus conflitos diante da busca por uma
profissdo ou uma formacao. Ouve-se como queixa destes jovens que a escolha
é dificil em decorréncia da grande oferta de cursos de formacdo e de uma
vasta possibilidade de atividades profissionais. Coloca-se ainda como questao,
se essa escolha deve acontecer por motivos de ganho financeiro, status social,
satisfagéo pessoal ou realizacéo do desejo dos pais. E frequente a fantasia de
que existe uma opc¢ao capaz de atender a todos esses critérios.

Estes jovens deparam-se ainda com questdes relativas aos aspectos
psiquicos envolvidos na escolha de uma profissdo. Duvidas como “guem eu

sSou” e “qguem eu gquero ser” permeiam esse momento.

Como se Vvé, as duvidas sdo muitas e se faz necessério entender quais
sao os ideais, os conflitos e temores que predominam na vida do jovem na hora

da escolha por uma profisséo.

Entendemos que o processo identificatério pelo qual o jovem passa ao
longo do seu desenvolvimento, seja ele com os pais, familiares, amigos ou com
0 meio social, pode interferir diretamente nas suas escolhas, uma vez que a

escolha de uma carreira p6e em jogo as identificacoes e os ideais deste jovem.

O tema das identificagcbes na escolha profissional foi introduzido por
Rodolfo Bohoslavsky quando, em 1975, elabora seus estudos sobre orientacao

profissional numa perspectiva psicanalitica.

Ele se refere ao trabalho de orientagéo vocacional exclusivamente com
adolescentes por acreditar que seja nesta fase que emergem as dificuldades
de natureza vocacional, delineando esta fase entre 15 e 19 anos.

® www.portal.mec.gov.br. Acesso em 31/10/2016.




Para tanto, ele define como ferramenta de trabalho de orientagao
vocacional a modalidade clinica em detrimento da modalidade estatistica que
seriam o0s testes psicométricos. Nesta modalidade clinica, ele preconiza a
utilizacéo da entrevista como o principal instrumento, pois nela se condensam
os trés momentos do acontecer clinico. O orientador deixa de assumir um
papel diretivo porque considera que nenhuma adaptacdo a situacdo de

aprendizagem ou de trabalho é boa, se ndo supfe uma decisdo autbnoma.

O presente estudo tem por objetivo fazer um percurso pelo conceito de
identificagdo na obra de Freud e busca, na medida do possivel, compreender
em que medida os fatores identificatorios participam do processo de escolha da
profisséo.

Para isso, faremos um levantamento sobre o conceito de identificagao
presente nos textos freudianos, bem como de algumas contribui¢cbes trazidas
por seus comentadores. Também usaremos alguns fragmentos de casos
atendidos por mim em situacéo clinica. O uso dessas vinhetas clinicas pode
ser util para aproximar estes conceitos da realidade clinica dos jovens
atendidos em orientacao profissional. Sem qualquer pretensédo de “ilustrar o
conceito” ou “decifrar teoricamente uma situacdo clinica”, tentamos
simplesmente dar inicio a alguma conexao entre teoria e pratica, quase nos
moldes de uma associagéo livre. Entendemos que este € um procedimento
importante na busca de compreensédo deste processo de escolha profissional
pelo qual passa o jovem. E esclarecer como se da o processo de escolha
profissional, as identificagbes e valores nele presentes, que acaba revelando
algo sobre o funcionamento e os ideais que permeiam as escolhas em todas as

areas da vida.

O presente trabalho sera composto de trés capitulos: o primeiro que
trata da teoria freudiana com relagédo ao conceito de identificacdo; o segundo
sobre a escolha profissional do ponto de vista da psicanalise e o terceiro que
trara alguns fragmentos de casos clinicos atendidos.

Seréo utilizados, para abordar o tema da identificacdo, textos da Edigcéo
Standard Brasileira das Obras Completas de Sigmund Freud, edicdo de 1996,
bem como textos das Obras completas de Freud da Companhia das Letras.



CAPITULO |

Sobre o conceito de identificagéo

Iniciemos nosso percurso pelo conceito de identificacdo através dos
recortes que constam nos dicionérios e vocabularios de psicandlise para, em

seguida, enveredar diretamente pelos textos de Freud.

Em seu Vocabulario da psicandlise (1992), Laplanche e Pontalis,

conceituam identificagdo como

0 processo psicologico pelo qual um
sujeito assimila um aspecto, uma
propriedade, um atributo do outro e se
transforma, total ou parcialmente,
segundo o modelo desse outro (pag. 226).

Para estes autores, o conceito de identificagdo na obra de Freud
assumiu progressivamente um valor central, considerando-a operagao pela

gual o sujeito humano se constitui.

O conceito de identificacdo esta presente em diversos momentos da
obra de Freud. Em Totem e Tabu (1913-1914) ele traz a noc¢ao da incorporacéo
oral. Em “Luto e melancolia” (1915) Freud mostra o papel da identificacdo na
melancolia, onde o sujeito se identifica no modo oral com o objeto perdido, por
regressao a relacdo objeto caracteristica da fase oral. Em Sobre o narcisismo:
uma introducdo (1914), assistimos, entre outros aspectos, a relacdo entre
escolha (narcisica ou anaclitica) do objeto amoroso e identificagcdo. Sendo a
escolha narcisica aquela onde o objeto é escolhido segundo o modelo da
prépria pessoa, e a identificacdo, o sujeito sendo constituido segundo o modelo
de seus objetos anteriores: pais, pessoas do seu meio. Na dissolucdo do
complexo de Edipo os investimentos nos pais sdo substituidos pela
identificag&o.

Segundo os autores, o conceito de identificacdo € fortalecido a partir da

segunda teoria do aparelho psiquico. Em psicologia de grupo e andlise do ego



(1921) Freud distingue trés modalidades de identificacdo: a) a identificac&o
como forma originaria do lagco afetivo com o objeto, uma relacdo pré-edipiana
marcada pela relacdo canibalesca; b) como substituto regressivo de uma
escolha de objeto abandonada; c) o sujeito pode identificar-se com aquele em
guem ndo ha investimento sexual, uma vez que ambos tém em comum o

desejo de ser amado (identificagc&o histérica).

Roudinesco e Plon, no Diciondrio de psicandlise (1998), apontam a
identificacdo como

0 processo central pelo qual o sujeito se
constitui e se transforma, assimilando ou
se apropriando, em momentos-chave de
sua evolucdo, dos aspectos, atributos ou
tracos dos seres humanos que 0 cercam
(pag. 363).

Os autores fazem também um relato do conceito de identificacdo na
obra freudiana, adicionando outros momentos e textos ao conjunto mencionado

por Laplanche e Pontalis.

Em uma carta a Fliess de 17 de dezembro de 1896, Freud aponta que
na analise da agorafobia nas mulheres, falando das prostitutas, trata-se do
recalque da compulsdo de ir apanhar alguém na rua. Ele fala aqui do
sentimento de ciime que a mulher sente das prostitutas e de identificacdo com
elas. Aqui a identificacdo € concebida como desejo recalcado de agir como as
prostitutas, de ser como elas.

No texto A interpretacdo dos sonhos (1900) com o sonho da “bela
acougueira” que Freud descreve como um caso de identificacdo histérica que
corresponde a deducdes inconscientes, uma apropriacdo causada por uma
etiologia idéntica, € um “como se”. Uma paciente relata a Freud que em seu
sonho deseja oferecer um jantar, mas que dispde apenas de um pedaco de
salmao defumado e, como é domingo, o comércio encontra-se fechado e néo
podera comprar ingredientes para o jantar e que o prato predileto de sua amiga
€ salmdo, assim desiste do seu plano. Freud ao interpretar esse sonho,
descobre que, a sonhadora, deseja que o0 desejo de engordar de sua amiga,



nao se realize, por saber do interesse de seu marido (da sonhadora) por
mulher de carnes fartas. Ou seja, seu sonho foi ndo realizar o desejo da amiga
em comer salmado e engordar. Freud d4a ao sonho também outro sentido, em
virtude de uma inversao. A bela agougueira sonha com a nao realizacdo de um
desejo seu. Ela explica a Freud que se identificou com sua amiga e que deseja
acontecer com a amiga, o que acontece com ela, a ndo realizacado do desejo
de comer salmdo, uma vez que ela, a sonhadora, deseja comer seu prato

predileto que é caviar e ndo o come.

Em 1924, no texto “A dissolugio do completo de Edipo”, Freud
estabelece a diferenciacdo entre o investimento do objeto e a identificacdo. A
crianca tem duas possibilidades de satisfac&o libidinal: colocar-se no lugar do
pai para manter relagdes sexuais com a mae, ou tomar o lugar da mée; estas
duas possibilidades ndo podem ocorrer sem o perigo da castracdo, de modo
gue os investimentos sdo substituidos por uma identificacdo. A figura do pai
gue (a autoridade paterna) é introjetada no eu, formando assim o nucleo do

supereu.

Depois desse pequeno percurso introdutdério pelo conceito de
identificagéo, vamos agora buscar esse conceito diretamente na obra de Freud,

rastreando os textos citados anteriormente.

A identificagdo é um dos conceitos que aparecem no inicio da reflexao
de Freud e vao acompanhando suas diferentes construgdes, transformando-se

e ganhando importancia e novos significados ao longo de sua obra.
No livro A interpretagdo dos sonhos (1900), Freud fala que:

A identificacdo € um fator altamente
importante no mecanismo dos sintomas
histéricos. Ela permite aos pacientes
expressarem em seus sintomas nao
apenas suas proprias experiéncias, como
também as de um grande ndamero de
outras pessoas: permite-lhes, por assim
dizer, sofrer em nome de toda uma
multiddo de pessoas e desempenhar
sozinhas todos os papéis de uma peca
(pag. 183).



A identificacdo é empregada com mais frequéncia na histeria, segundo
Freud, para expressar um elemento sexual comum. A mulher histérica pode se
identificar mais rapidamente em seus sintomas com as pessoas com quem

tenha tido relacdes sexuais.

Nas fantasias histéricas € suficiente, para fins de identificacdo, que o
sujeito tenha pensamentos sobre relagcdes sexuais, sem que ele tenha

realmente tido essa relacao.

A identificagdo ndo constitui uma simples imitagdo, mas sim uma
assimilacédo. Ela se da numa situacdo de desejo. E uma identificagdo com
alguém que esta na mesma situacdo de desejo. No sonho da “Bela agougueira”
anteriormente citado, a sonhadora identifica-se com a amiga que é desejada

pelo seu marido, da mesma forma que ela quer sé-lo.

No texto Fragmento da analise de um caso de histeria (1905), Freud
relata a identificagdo de Dora com o sintoma do pai, 0 sintoma histérico, que se
constitui pela imitacdo do sintoma da pessoa amada, onde a identificacéo
tomou o lugar da escolha de objeto e a escolha de objeto regrediu a
identificag&o.

A tosse nervosa apresentada por Dora é uma identificacdo dela com o
pai no sentido de que ela se apropria das qualidades do objeto amado, a

pessoa com quem Dora mantém uma ligacao sexual, ainda que imaginaria.

Ainda em 1905, Freud descreve, em um trecho dos Trés ensaios sobre a
teoria da sexualidade, a fase oral canibalista como o protétipo de um processo
gue ira desempenhar um papel psicolégico importante sob a forma de
identificacdo. A identificagdo seria como uma primeira forma pela qual o ego
escolhe um objeto, e o incorpora devorando-o.

A investigacao sobre o tema das identificacbes aprofunda-se na obra de
Freud a partir do texto Introdugdo ao Narcisismo (1914), quando ele traz as
nocdes de Eu ideal e ideal de Eu. Ele esboca a relagdo entre escolha narcisica
de objeto e identificacdo, sendo a escolha narcisica aquela onde o objeto é
escolhido segundo o modelo da propria pessoa e a identificacdo, o sujeito



sendo constituido segundo o modelo de seus objetos anteriores (pais e
pessoas do seu meio).

Por Eu ideal, Freud entende o amor do individuo por si mesmo, sendo
aqui o Eu ideal tomado como o produto do narcisismo infantil.

Esse Eu ideal dirige-se entdo o amor a si
mesmo, que o Eu real desfrutou na
infancia. O narcisismo aparece deslocado
para esse novo Eu ideal, que como o
infantil se acha de posse de toda a
preciosa perfeicdo. Aqui, como sempre no
ambito da libido, o individuo se revelou

hY

incapaz de renunciar a satisfacdo que
uma vez, foi desfrutada. Ele ndo quer se
privar da perfeicdo narcisica de sua
infancia (pag. 40).

O ideal do Eu surge sob a tutela da consciéncia moral, quando do
abando do seu ideal de grandeza, o amor por ele mesmo que ndo pode mais
se manter. Este abandono surge em razdo da influéncia critica dos pais em
relacdo a crianca e ao longo do tempo dos educadores, critica essa que surge

como uma repressao a partir de uma proibigcdo ou um obstaculo externo.

No quarto ensaio do livro Totem e Tabu (1914), Freud retrata a condi¢cao
de interdicdo da crianca em relagdo a mée. A crianca deve aceitar a frustragéo
de saber que a mae é proibida e se confrontar com o mundo dos adultos
tomando o pai como referéncia. Porém, para que haja identificacdo com o pai,
a crianca precisa mata-lo simbolicamente. E ao devorar o pai morto que o filho
ird absorver seus atributos e se identificar com ele. Freud chamara isso de
identificagdo primordial, identificagdo com o pai da pré-historia, um pai digno de

ser amado.

Segundo o mito da horda primeva, um grupo de irméos vive sob o poder
de um pai tirano que se apropriava de todas as mulheres do cla; os irmaos
rebelam-se contra este pai, matam-no e devoram sua carne pondo um fim ao
reinado da horda selvagem. Porém, Freud aponta que o pai, depois de morto,
torna-se ainda mais forte do que era quando vivo, conseguindo de seus filhos
uma obediéncia plena. Depois do assassinato, os filhos arrependidos revogam

0 seu ato e criam os dois tabus fundamentais do totemismo: a proibicdo do



incesto e a proibicdo do parricidio, tabus que se tornam universais

representando as grandes proibi¢des fundadoras da sociedade humana.

Expressam o sentimento de ambivaléncia afetiva em relagdo ao pai,
culpabilidade e consciéncia moral. A0 mesmo tempo em que odiavam o pai

pela proibicdo de seus desejos sexuais, 0 admiravam pelo poder que exercia.

Para Freud, o complexo de Edipo nada mais é do que a expressao dos
dois desejos recalcados: o desejo de matar o pai e possuir a mae. O complexo
de Edipo é a condi¢&o do estabelecimento do totemismo.

Laplanche e Pontalis (1992) definem o complexo de Edipo como um
conjunto organizado de desejos amorosos e hostis que a criangca sente em
relagdo aos pais. Em uma forma positiva, este complexo apresenta-se como
desejo de morte do rival, que € o pai, e desejo sexual pela mde. Em sua forma
negativa apresenta amor pelo progenitor do mesmo sexo e 6dio ao progenitor
do sexo oposto. O apogeu do complexo de Edipo se da durante a fase félica e
seu declinio na entrada do periodo de laténcia. E revivido na puberdade e
superado, com maior ou menor éxito, no momento da escolha de objeto. Ele
desempenha um papel fundamental na estruturagdo da personalidade do
individuo e é considerado o responsavel por varias psicopatologias, de acordo
com as modalidades de sua resolucdo (ou nédo-resolucdo). Atualmente, as
discussbes psicopatologicas tém levado em conta, cada vez mais, o periodo
pré-edipico, pois distdrbios muito precoces sequer permitem a configuracédo do
tridangulo edipico.

Em “Luto e melancolia” (1917), Freud descreve a identificacdo como um
processo no qual, depois de ter sido feita uma ligacéo da libido a uma pessoa
em particular, caso haja um desapontamento com essa pessoa, havera um
abalo na escolha objetal. H4 uma retirada da libido desse objeto e ela passara
a se ligar ao proprio eu. Sera estabelecida entdo, uma identificagdo do eu com
0 objeto abandonado.

O investimento objetal demonstrou ser
pouco resistente, foi cancelado, mas a
libido livre ndo foi deslocada para outro
objeto, e sim recuada para o Eu. Mas |4
ela nédo encontrou uma utilizacdo

9



gualgquer: serviu para estabelecer uma
identificaggdo do Eu com o objeto
abandonado. Assim, a sombra do objeto
caiu sobre o Eu, e a partir de entdo este
pode ser julgado por uma instancia
especial como um objeto, o objeto
abandonado (pag. 181).

O que acontece aqui € que, no lugar de abandonar o objeto, o0 sujeito se
identifica com ele, sendo uma parte do Eu modificada, passando a existir o Eu
e 0 Eu modificado. Assim, a perda do objeto se transforma numa perda do Eu e
o conflito se d&a entre o Eu e o Eu modificado pela identificago.

Em Psicologia das massas e analise do eu (1921) Freud fala da
mudan¢a que um individuo sofre quando da sua inclusdo em um grupo
passando entdo a adquirir caracteristicas proprias desse grupo. Le Bon (apud
Freud) afirma que qualquer individuo tendo sido colocado em um grupo, toma
para si uma espécie de mente coletiva passando a agir, pensar e sentir de
forma diferente daquela que faria caso estive sozinho e cita trés fatores desta
diferenca:

1) Por meio da sua inser¢cdo neste grupo, o individuo adquire um
sentimento de poder invencivel que |he permite realizar coisas que
sozinho nao realizaria.

2) Em grupo, o individuo € colocado em situagfes que Ihe permitem por
em pratica seus impulsos instintuais inconscientes em decorréncia do
desaparecimento do senso de responsabilidade;

3) O grupo favorece o aparecimento, no individuo, de caracteristicas
gue sdo muitas vezes contrarias as apresentadas pelo individuo
isolado e isso se da por meio de um fascinio que o0 grupo exerce
sobre esse individuo, tal como a pessoa hipnotizada se sente nas
maos do hipnotizador. A personalidade consciente deste individuo

perdeu-se, bem como sua vontade e seu discernimento.

Esta fascinacdo exercida pelo grupo sobre o individuo, ou a devogéo
deste ao lider, se da pelo fato de que o lider ou o grupo é colocado no lugar do

ideal do Eu. O ideal coletivo retira sua eficacia de uma convergéncia dos ideais

10



do Eu individuais; em consequéncia disso, 0s membros do grupo identificam-se

uns com 0S outros.

Sobre o conceito de identificacdo, € importante citar que no capitulo VII
deste livro Freud se refere a identificagdo como a mais antiga manifestacédo de
uma ligacao afetiva a outra pessoa. Esta referéncia é bastante importante, ja
gue, até aqui, Freud enfatizava os processos identificatérios ocorridos na saida
do Edipo.

Freud mostra aqui duas ligacbes psicologicamente diferentes: com a
mae, o0 menino empreende um investimento objetal do tipo “por apoio” e com o
pai, uma identificacdo que o toma por modelo. Assim, entende-se que o filho
necessita da mae para o atendimento de suas necessidades de cuidados e do

pai para servir-lhe como modelo.

A identificacdo desempenha um papel importante na pré-histéria do
complexo de Edipo. E por meio da anélise do desejo do menino de se parecer
com o pai, de ser como ele, que toma o pai como seu ideal, como um modelo.
O menino vive aqui uma relacdo ambivalente com o pai, uma vez que, ao
mesmo tempo em que deseja ser como ele e o admira, sente por este pai certa

hostilidade por este se colocar entre ele (filho) e a méae.

Pode-se falar da identificagdo num contexto mais complexo como na
formacdo dos sintomas neurdticos. Tanto no caso de uma garota que
desenvolva os mesmos sintomas de sofrimento que sua méae (significando um
desejo hostil de tomar o lugar da mée), como no caso das garotas de um
pensionato citadas por Freud. Tendo uma das meninas do pensionato recebido
uma carta de amor a qual ela reage com um ataque histérico, causa em
algumas de suas amigas, que souberam do ocorrido, o mesmo ataque
histérico, como que por via de uma infeccdo psiquica. E o mecanismo da
identificacdo de querer colocar-se na mesma situagéo da outra pessoa. Com o
mesmo desejo de ter um amor secreto, as colegas padecem também do

sofrimento que dele decorre.

E em O ego e o id (1923) que pela primeira vez Freud utiliza o termo
super-eu, que é considerado sinbnimo de ideal do ego. O termo ideal de Eu ja
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estava sendo utilizado desde 1914 em Introducdo ao narcisismo, quando
englobava as func¢des que agora serdo atribuidas ao superego, como as de

autocritica e consciéncia moral.

Somente na Conferéncia XXXI no livro Novas Conferéncias Introdutorias
a Psicandlise (1933 [1932]) Freud ir4 fazer a diferenciagéo entre as instancias e
a nocao de super-eu passa a englobar as funcbes de auto-observacgao,
consciéncia moral e funcdo ideal. A formacdo do super-eu se da por
identificagcdo com os pais e ocorre no declinio do complexo de Edipo.

A base deste processo é o que se chama
de “identificacéo”, isto e, o]
assemelhamento de um Eu a outro, em
gque o primeiro Eu se comporta como o
outro em determinados aspectos, imita-o,
de certo modo o assimila. A identificacdo
ja foi comparada, ndo sem razdo, a
incorporagao oral, canibalesca, da outra
pessoa. E uma forma muito importante de
ligacéo com o] outro alguém,
provavelmente a mais primordial. (pag.
200).

Eis novamente a mencdo a identificagdo como sendo o vinculo mais

primordial com o outro.

Ao final do complexo de Edipo o investimento objetal do menino para
com a mae deve ser abandonado e seu lugar pode ser tomado por uma
identificacdo com a mde ou uma intensificacdo na identificagdo com o pai. A
medida que uma crianca cresce, 0 papel de autoridade passa a ser exercido
pelos professores ou outras pessoas que ocupem esse papel; suas proibicdes
continuam poderosas no ideal do ego exercendo a censura moral. Quanto mais
forte foi o complexo de Edipo, maior serd o dominio do super-eu sobre o Eu

como consciéncia moral.

Assim como Freud, outros autores se debrucaram sobre a temética dos

processos identificatorios e da busca pelos ideais.
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Segundo Mezan (2002), em seu texto “ldentidade e cultura”, o sujeito é
constituido por um conjunto de identificacdes e essas identificacdes estruturam

as diversas instancias da personalidade.

Ele distingue dois tipos de identificagdo: as estruturadoras do ego,
responsaveis pelo sentimento de identidade e pelos limites em que ele pode
variar sem por em risco o aparelho psiquico, e as normativas, que organizam o
superego e o ideal de ego. Para Mezan, os modelos identificatérios séo
incompativeis entre si, de modo que a tarefa do ego serd mediar os conflitos
entre as exigéncias pulsionais do id, exigéncias morais do superego,
exigéncias de desempenho do ideal do ego, exigéncias da adaptacdo ou
modificacdo da realidade social vinculada pelo proprio ego.

N&o somente os modelos identificatorios podem ser incompativeis entre

si, mas sua cristalizagdo no sujeito organiza instancias que vivem em conflito.

Eis porque a principal tarefa do ego sera
negociar e mediar estes conflitos,
originados por exigéncias contraditérias
impostas pelos demais inquilinos do
espaco psiquico: exigéncias pulsionais do
id, exigéncias morais do superego,
exigéncias de desempenho do Ideal do
ego, exigéncias de adaptacdo ou de
modificagcéo da realidade social
vinculadas pelo préprio ego (pag. 288).

Ainda sobre o conceito de identificacdo, Nasio (1988), preocupado em
compreender como 0 eu e 0 objeto entram numa relagcdo de identificagéo,
divide a identificagdo em duas categorias: a identificagdo total e as
identificagBes parciais. A identificacdo total esta relacionada com a maneira
como se transmite, entre geracgdes, a forca da vida, a libido imortal. Segundo
ele, isto se da através da devoracdo do pai mitico da horda primeva pelos seus
filhos, até que cada um se torne pai; assim, 0 eu ocupa inteiramente o lugar
paterno. As identificac6es parciais referem-se a identificacdo do eu com um
aspecto parcial do objeto, que assinala a forma que uma representacao pode
adotar podendo ser ela um trago distintivo, uma imagem global, uma imagem

local ou ainda uma emocao.
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Bleichmar (1985) vem dar a sua contribuicdo no que se refere aos
ideais. Para ele, o ideal se constitui a partir do momento em que o outro deixa
de ser um admirador incondicional que oferece ao sujeito a vivéncia de
perfeicdo para converter-se em alguém que exige do sujeito a adequacgdo a
determinadas normas. Essas normas, que agora requerem ser satisfeitas pelo

sujeito para obter a admiragéo do outro, passam a constituir-se em seus ideais.

Uma vez que alguém é visto como um ego ideal, qualquer traco dele em
gue o sujeito fascinado se detenha sera considerado como dotado de
perfeicdo. O autor da como exemplo um filho que tem no pai seu ego ideal.
Tudo que venha deste pai, a maneira de se vestir, falar, gesticular, pensar,
passa a ser a esséncia da perfeicao, aquilo que o filho vai querer imitar.

Ja o ideal do ego é algo originalmente externo a cada pessoa — € como
gue uma exigéncia, ou uma condicdo que ela terd que satisfazer. Refere-se a
um aspecto parcial, uma unidade de medida com a qual ela irA se comparar e

se avaliar.

Mesmo quando o ideal de ego tenha surgido com referéncia a um
aspecto de uma pessoa, é incluido num tipo de funcionamento que acaba por

torna-lo independente de qualquer individuo em particular.

O ideal é o discurso social tomado como
realidade, como referéncia Ultima. Nessa
ordem de coisas, o0 ideal — vestigio da
realidade do discurso social — permite
julgar se determinado traco do sujeito &
valioso ou ndo (pag. 67).

Depois desta abordagem panoramica do conceito de identificacdo na
obra freudiana e de alguns comentadores, entendemos ser importante fazer
uma breve explanagdo sobre o processo de escolha profissional através da
leitura de alguns trabalhos psicanaliticos de grande expressividade nesta area.
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CAPITULO I

A escolha profissional e o processo de orientacdo do ponto de vista da
psicanalise

Passamos a analisar os conceitos de identificagdo e ideais, mas agora

inseridos no contexto da escolha profissional.

Quando um jovem se depara com a escolha de uma profissdo, nao
estdo em jogo apenas seus interesses e aptiddes, mas também a maneira
como ele vé o mundo, como ele vé a si préprio, as informacdes que possui
sobre as profissdes, as influéncias do meio externo, dos pares e principalmente

da familia.

Podemos citar varios fatores que operam num processo de escolha
profissional. Dentre eles, os fatores sociais e econdmicos que impdem limites
como salarios, empresas a serem escolhidas, interferéncia dos pais, familiares,
professores e também os fatores culturais. Para nés, sdo de especial
relevancia os fatores psicologicos relativos as caracteristicas pessoais dos
individuos e o0s processos psiquicos que determinam suas escolhas

profissionais.

Autora de um importante trabalho sobre orientagc&o profissional segundo
a perspectiva psicanalitica, Maria Stella de Sampaio Leite (2015) também
examina o0 conceito de identificacdo. Segundo ela, na psicandlise a
identificagdo tem sempre um sentido bem diverso do modo habitual de
entender esse conceito. Para ela, trata-se de um mecanismo fundamental no
desenvolvimento psiquico como um todo. Considera que o0 conceito de
identificacdo explica muitos fendbmenos presentes na forma como uma pessoa

escolhe sua profisséo.

Na vertente freudiana, identificacdo € o
processo pelo qual uma pessoa assimila
um traco ou uma caracteristica de outra
pessoa, um ente querido ou significativo.
A identificacdo pode ser consciente ou
inconsciente. No caso de ser
inconsciente, ela aparece por meio de
condensacao e deslocamento, modo de
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funcionar dos processos primarios de
formacdo psiquica (pag. 120).

Porém, o conceito de identificacdo utilizado pela autora numa
perspectiva psicanalitica acaba enfatizando seu carater de defesa, como uma
saida neurética. E o caso das identificacbes na produgdo dos sintomas da
histeria. Nesse caso, as identificagdes atuam enquanto defesas, como forma
de superar um conflito ou uma contradicdo e sao inconscientes. Esse
mecanismo explica alguns fendbmenos presentes na forma como algumas

pessoas escolhem sua profissao.

Ela aponta que num processo de orientacdo profissional, as
identificages, as vezes, operam como mecanismo de defesa contra o luto da
infancia, dos pais perdidos, do corpo infantil, das certezas e continuidades da
vida. Outras vezes, no entanto, as identificacbes ocorrem como parte do
trabalho do luto, luto pelo corpo adolescente a ser perdido, o que determina a
fantasia de eterna juventude, bem como no empenho psiquico de superar o
complexo de Edipo.

Bohoslavsky (1977), precursor da orientacdo profissional em bases
psicanaliticas que toma como referéncia Freud e a psicandlise inglesa,
desenvolve uma teoria e uma metodologia de intervengdo em uma perspectiva
clinica. Ele busca compreender a questdo da escolha profissional como
resultado de uma articulagao entre aspectos individuais e sociais. Considera a
identidade ocupacional como algo néo definido, mas sim como um processo
submetido as mesmas leis e dificuldades daquele que conduz a conquista da
identidade pessoal.

Bohoslavsky também ressalta que a escolha de uma maneira de ser
através de uma ocupacdo demonstra uma ndo integracdo de identidades
diversas. As duvidas do jovem no que se refere a “quem quer ser” obedecem a
identificagBes que ainda ndo se integram. O adolescente s6 ir4 alcancar sua
identidade ocupacional quando estas identificacbes se integrarem.
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Ele parte da ideia de que a vocacdo ndo € algo exclusivamente inato,
nem adquirido e que toda pessoa tem capacidade de decisdo, ou seja,
possibilidade de escolher sua profissdo. Para ele a identidade profissional
desenvolve-se sobre a base das relagbes com o outro. Essas bases seriam
oferecidas pelo ideal de ego, em termos de relacdes carregadas afetivamente.
Também compdem esse processo de identificacdo as relagbes com pessoas
gque exercam papéis ocupacionais.

As relagbes, gratificantes ou frustradoras,
com pessoas que desempenham papéis
sociais — parentes, amigos, outros — com
as quais a crianca se identifica,
consciente ou inconscientemente tendem
a pautar o tipo de relacdo com o mundo
adulto, em termos de ocupacdes. As
ocupacoes séo consideradas sempre em

relacdo as pessoas que as exercem (pag.
58).

As escolhas jamais sao feitas dentro de uma neutralidade afetiva.
Sempre ha um desejo de ser como 0 outro, 0 outro que possui estas ou
aguelas qualidades. Sempre ira existir a influéncia de adultos significativos na
escolha ocupacional.

Quanto ao processo de orientacdo profissional, Bohoslavsky adota,
como anteriormente foi dito, uma abordagem clinica de andlise profunda do
individuo em sua realidade interna e externa. Nesta abordagem o foco é a
pessoa e a sua maneira de eleger prioridades. A orientacdo deve Ihe oferecer
um espacgo de reflexdo e escolha pessoal, diferentemente das modalidades

psicométricas, nas quais a decisao compete ao técnico.

Por abordagem clinica, o autor entende uma estratégia de abordagem
do objeto de estudo, que é o comportamento dos seres humanos. Estratégia
implica o tipo de observacéo e atuacdo sobre o comportamento humano e pode
ser usada para estudar qualquer tipo de comportamento, em qualquer ambito
de trabalho, seja psicossocial, institucional ou comunitario. Pode ter como
objetivo a modificagdo de comportamento, compreensao ou prevencgao. Talvez

aqui possamos notar que, apesar de Bohoslavsky reivindicar para si uma

17



orientagdo psicanalitica, ndo seria exatamente em termos de “comportamento”
(e ainda menos em “modificacdo de comportamento”) que Freud ou outros

psicanalistas pensariam.

Entende que todo adolescente € uma pessoa em crise, uma vez que
esta sempre desestruturando e reestruturando seu mundo interior e suas
relagbes com o mundo exterior. Sendo assim, a tarefa do orientador
profissional consiste em ser um moderador desta crise no sentido de mediar as

relagbes do adolescente com 0 seu meio € consigo mesmo.

Outro conceito importante citado pelo autor € o conceito de reparacao,
originario da escola inglesa de psicandlise. Ele sugere compreender a escolha
de uma carreira como uma resposta do ego a um chamado interior, chamado

gue pede, impde, exige uma reparacao a um suposto objeto prejudicado.

Sendo assim, a escolha profissional mostraria a escolha de um objeto
interior a ser reparado. Segundo Laplanche e Pontalis (1992), reparacdo € um
mecanismo descrito por Melanie Klein pelo qual o sujeito procura reparar 0s
efeitos produzidos no seu objeto de amor pelas suas fantasias destruidoras.
Este conceito tanto pode ser entendido como reparar alguma coisa, como em

fazer reparacéo a alguém.

Bohoslavsky aponta varios tipos de reparacdo: a reparagdo compulsiva,
quando existe uma culpa persecutoria, suscitada pela destruicdo do objeto na
fantasia. Neste caso o ego funciona de um modo hipermoral, rigido e autoritario
chegando até a restringir a autonomia do sujeito. Outro tipo é a reparagao
melancdlica, que possui matizes autodestrutivos, como se a Unica maneira de
reparar o objeto fosse destruindo-se a si mesmo. Para ele, estes sao alguns
tipos de reparacao que frequentemente aparecem em projetos profissionais de

muitos adolescentes.

Professora e pesquisadora da escolha profissional, Rose Maria Paim
(2007), afirma que muitos afetos estdo em jogo no processo de escolha
profissional, tanto do jovem quanto dos pais que se veem envolvidos na
guestdo. Processos inconscientes sempre estdo em jogo no momento da

escolha. Os jovens fundamentam suas escolhas a partir de identificagdes que
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estdo implicadas na forma como vivenciam 0s processos de identificacdo
priméria, estadio do espelho e as identificacdes secundarias, ou seja, os afetos
dai decorrentes. Eles fazem suas escolhas de forma a atender ao que
imaginam ser o desejo do outro. Existe uma insercéo familiar na escolha do

sujeito, mas sempre haverad um discurso de negac¢éo dessa insercao (pag. 12).

Soares et al (2010) nos apontam a ideia de que a escolha da profissao
muitas vezes se apresenta como um tempo de tensdo, em que diversas
representagfes inconscientes estdo em conflito. Escolher uma profissdo €
revelador das identificagbes do jovem com seus pais. Nesta fase de hesitacéo,
é dificil para ele reconhecer sua propria motivagéo e dificil também sentir-se
desagradando alguém.

Trata-se de um momento onde existe o desejo de fazer uma escolha
pautada em sua propria vontade, mas sem querer ignorar ou desapontar a

vontade dos pais. Sendo assim, sempre existira um conflito de desejos.

Ha de se considerar que a escolha de
profissdo pelo jovem inclui em alguma
medida essa dimensdo depressiva da
perda definitiva da infancia, da separacao
dos pais, bem como o esforco da
ambivaléncia em relacéo a eles (pag. 7).

Em um artigo de 2005, Teixeira e Hashimoto analisam que a escolha de
uma profissdo por parte do filho gera também uma crise familiar. Os pais
precisam lidar com o luto da perda do filho crianga, condicdo esta que muitos
pais preferiram manter. Eles podem tomar a independéncia do filho como um
sinal do seu envelhecimento, ou ainda, como uma ameaca ao lugar e imagem

gue ocupam na dinamica familiar.

Vemos entdo que além da crise que o0 jovem vive com relagdo aos
conflitos entre o desejo de progressao/crescimento e o desejo de manter-se na
condicdo infantil (desfrutando dos privilégios que isto lhe traz), enfrenta

também a crise de seus pais.

Findo este breve percurso sobre a orientacdo profissional de viés

psicanalitico, examinemos algumas vinhetas clinicas.
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CAPITULO Il
Vinhetas clinicas

Analisaremos agora a importancia da escolha profissional no que diz
respeito a afirmacdo da identidade do adolescente que, de um modo geral,
resiste a associar a sua escolha as influéncias familiares e sociais. No entanto,
€ nitido que essa escolha esta atrelada aos processos identificatérios, ainda

gue inconscientes.

Colocaremos nosso foco na apresentacdo de alguns casos reais de
escolha profissional. Nosso objetivo, como j& dissemos na Introducédo, € tao
somente comecar a associar 0s conceitos estudados com situac¢des clinicas
(atendidas por mim). Cabe explicitar que 0os nomes sdo ficticios e dados foram
modificados a fim de dificultar a identificago.

3.1 - A histdria familiar e a escolha profissional

Bruno chega buscando orientacdo profissional aos 18 anos com a
gueixa de ndo se interessar por nenhum curso de nivel superior pelo fato de
nao gostar de estudar. Relata ter concluido o ensino médio com muita
dificuldade. Diz ter sido um aluno muito popular na escola pelo seu mau
desempenho escolar sendo velho conhecido dos professores e acha que até
recebeu ajuda destes para passar de ano.

Os pais exigem que ele curse uma universidade, mas Bruno diz ser igual
a mae que nunca foi boa aluna, ndo gostava de estudar e nunca trabalhou.
Queixa de ndo ser parecido com o pai que sempre trabalhou muito, é
inteligente e muito organizado. Este discurso de parecer-se com a mae €

também repetidos pelos pais.

Bruno queixa-se da ignorancia da méae para assuntos da atualidade
como politica e economia e que ela se coloca numa posicao de inferioridade ao
pai. E uma mulher muito insegura e cheia de doencas. Fobica, tem medo de
elevador, avido e s6 participa de eventos sociais do marido. “Minha mae néo

tem vida proépria”.
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Para atender aos desejos dos pais Bruno resolve cursar uma
universidade e escolhe o curso de publicidade, a contragosto dos pais que
gueriam que ele fizesse direito, mas logo desiste do curso. No ano seguinte
entra para o curso de direito, mas ndo se adapta as exigéncias da vida
universitaria, estudos, trabalhos e provas, sendo assim, também abandona

este curso.

O pai exige do filho uma postura diante dos compromissos da vida,
emprego, casamento, familia, mas parece que estes assuntos ndo o
preocupam. Alega: “Ndo vou me sujeitar a trabalhar como estagiario para
ganhar um salario baixo, uma vez que o que ganho de mesada ultrapassa esse

valor”.

Percebe-se aqui Bruno muito identificado com a mée uma vez que ele
leva muito em consideracdo as coisas que ela diz e também por se queixar de
ter alguns sintomas apresentados por ela (medo de aviao, por exemplo). A méae
ndo gosta de estudar ele também ndo. A mde ndo se interesse por adquirir
novos conhecimentos, ele também ndo. A mde nado fez universidade ele
também ndo vai fazer. Assim como a mée, Bruno desiste de estudar, abandona
os dois cursos anteriormente iniciados e continua a trabalhar com o pai por

imposi¢cdo do mesmo.

Esta situacdo nos remete a mesma ideia citada por Leite (2015) quando,
referindo-se a obra freudiana, fala que a identificagdo é o processo pelo qual
uma pessoa assimila um traco ou uma caracteristica de outra pessoa, um ente

guerido ou significativo.

Percebemos que justamente pelo fato de Bruno admirar o pai como um
excelente profissional, inteligente e organizado, ele rivaliza com o pai e se
coloca ao lado da mée. N&o tem o direito de ser como o pai. De qualquer
forma, fica clara sua identificacdo com as figuras parentais, seja no sentido de
se parecer com a mae ou no desejo de atender a demanda do pai.

Seria possivel pensar que, ao nao fazer a escolha por uma profisséo ele

esta recusando uma identificagdo com o pai. Esté tentando se diferenciar deste
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pai; a0 mesmo tempo, estando muito investido libidinalmente pelos pais,

continua identificado com a crianga que ele foi.

Ao se recusar a estudar e fazer um estagio alegando que ganharia um
salario muito baixo poderiamos cogitar que o0s valores que permeiam suas
escolhas sé@o exclusivamente financeiros. Parece nao existir aqui nenhum

interesse de realizacao pessoal ou de ocupar um lugar no social.

3.2 - Os ideais em conflito na hora escolha profissional

Marcos, outro jovem que vem em busca de orientacao, traz a duvida de
gue curso escolher. Queixa-se de ndo se interessar pelo estudo universitario e
nao sabe que profissdo seguir. O desejo dos pais é que ele fizesse um curso
profissionalizante no SENAI*, para que desenvolvesse a profisséo na indUstria
automobilistica como o pai, mas ele nao aceitou. Cedendo a presséo dos pais
para continuar os estudos apés concluir o ensino médio, opta pelo curso de
jogos digitais, pois, segundo ele, € o Unico que permitird que ele jogue video
game o dia todo, atividade esta que é sua diversdo predileta. Por falta de
conhecimento sobre as disciplinas ministradas no curso e a pratica profissional
na area pretendida, Marcos entende que a pratica profissional sera uma grande
diversdo como de fato € o prazer que encontra ao jogar video game. Ao longo
do curso suas notas sao baixas e ele repete o primeiro ano do curso. Os pais
estdo desesperados com a falta de interesse do filho e temem pelo seu futuro
profissional. Dentro de seu fracasso nos estudo esta a dificuldade em lidar com
as matérias obrigatérias do curso que ndo interessam a Marcos, que as
consideram matérias dificeis. Marcos se queixa do fato de os pais serem muito
castradores, ndo permitindo que ele faga coisas que rapazes da sua idade
fazem, como por exemplo, ir a festas, dirigir um carro e namorar. Marcos tem
19 anos e nao pode tirar carteira de habilitacdo. Isso s6 seré permitido quando
ele trabalhar para comprar o proprio carro. A mae proibiu um namoro que ele

vinha tendo por considerar que a jovem queria forca-lo a se casar e ele

* SENAI — Servico nacional da aprendizagem industrial.
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precisava concluir primeiro a formagao e iniciar uma profissao para depois
namorar. Sua vida social também é bem pobre uma vez que ele sé pode sair

com 0s pais e para lugares que eles frequentam.

O que fica claro neste caso é que os ideais do jovem com relagdo ao
curso nao foram atendidos e ele, entendendo que o curso seria somente
diversdo, ndo da conta das obrigagces impostas pelos estudos. Mas também
observamos aqui uma forte tendéncia dos ideais dos pais com relacdo ao
futuro do filho. Penso o quanto de rebeldia contra o desejo dos pais esta na raiz
de sua historia.

Podemos identificar aqui uma grande dificuldade de Marcos em lidar
com o luto da infancia, luto pelos habitos infantis que deveriam ser deixados
para trads para que possa fazer uma entrada “saudavel” na vida adulta, baseada
em escolhas amadurecidas de uma profissao, relacionamento amoroso e uma

vida social.

Jogar video game é para ele uma maneira de se manter crian¢ga e néo
ter que se haver com as questdes da vida adulta; isto, de certa forma, vem
atender o desejo da mée de que seu filho ndo cresca.

Parece-me que aqui a identificacdo est4 operando como mecanismo de
defesa contra o luto da infancia, do corpo infantil e da dificuldade em superar o
complexo de Edipo.

Observa-se também uma crise na dindmica familiar quando o jovem
apresenta um conflito de desejos por ndo querer desapontar a mae, a qual
espera que ele ndo cresca (trata-o como uma crianga que deve acatar suas
ordens, nao deve namorar nem ter habilitagcdo de motorista, etc.). Ao infantiliza-
lo, talvez essa mée esteja investindo o filho narcisicamente, ndo o vendo como

um sujeito independente e diferente dela propria.
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3.3 - O conflito e a necessidade de atender aos ideais sociais

Aline, com 17 anos, esta cursando o Ultimo ano do ensino médio. Ela
decide que ira prestar vestibular para o curso de direito em uma universidade
particular, a mesma que suas amigas irdo estudar. Os pais apoiam sua escolha
pelo direito, mas ndo concordam com a instituicdo que ela escolheu para
estudar, que além de dificil acesso, a universidade escolhida ndo apresenta
uma boa nota na avaliagdo do MEC para os cursos de direito. Os pais indicam
para a filha duas outras instituicdes, uma particular com o conceito alto e outra
publica considerada a melhor escola de direito da cidade. Mas Aline esta
irredutivel e os pais alegam que sua escolha pela instituicdo s6 se deu porque
as amigas, filhas de familias abastadas, vao para a mesma universidade,
universidade esta muito requisitada pelos estudantes de classe alta de Séo
Paulo.

Os pais consideram que ela esta fazendo a escolha baseada na opinido
gue a sociedade tem e sobre o status da instituicdo, e que isso nao levaria a

uma valorizac¢éo do curriculo da filha apos sua formagcéo.

Percebe-se que esta escolha se d4 com base nos ideais que a
sociedade estabelece sobre uma determinada instituicdo, contagiando a
escolha destas jovens.

Este caso nos leva a pensar nos conflitos identificatorios que se déo
entre pais e filha. Os pais estariam idealizando uma formacdo de qualidade
para a filha, enquanto ela estaria mais preocupada em atender aos ideais
sociais (ou seja, em fazer parte de uma camada da sociedade). Refiro-me aqui
ao poder que o grupo (de amigas) sobre esta jovem, uma vez que o afeto que
envolve essa o grupo afeta todos os seus membros. Neste sentido Freud diz:

O fato € que a percepcao dos sinais de
um estado emocional é automaticamente
talhada para despertar a mesma emocao
na pessoa que 0s percebe. Quanto maior
for o numero de pessoas em que a
mesma emocao possa ser
simultaneamente observada, mais
intensamente cresce essa compulsao
automatica. O individuo perde o seu
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poder de critica e deixa-se deslizar para a
mesma emocao (pag. 95).

Compartilho da mesma opinido que os pais no que se refere ao fato da
jovem estar fazendo uma escolha baseada no que o grupo dela decide; em
nossas sessdes de orientacdo fica claro que ela € dependente da opinido do
grupo nas suas tomadas de decisdo. Dependente na hora de decidir o que
vestir, a marca da maquiagem que deve usar e 0s locais que frequenta. Ela
estd muito preocupada em fazer parte de sua “tribo”. Tendo sido o grupo
colocado no lugar do ideal do Eu, ela se identifica com os membros deste

grupo, em nome dos ideais coletivos.

Poderia se pensar que os ideais dos pais ndo sao atendidos e que
existe, neste caso, um desencontro onde as imagens de uma instituicdo de
ensino sdo diferentes para pais e filha. Eles se dizem preocupados com a
qgualidade da formacédo da filha, enquanto ela se mostra inclinada a seguir as
regras e ideais de seu grupo.

Ela esté identificada exclusivamente com as escolhas das amigas e nao
com os mesmos ideais de seus pais. A escolha pelo Direito sugere pensar que
ela tenha algum tipo de interesse pelo cumprimento de normas e leis; porém,
neste momento dirige sua escolha pelos ideais sociais compartilhados pelo seu
grupo. O ideal grupal torna-se a unidade de medida a qual ela tentarad se
ajustar, conforme apontado por Bleichmar.
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Consideragoes finais

O problema da escolha profissional envolve uma série de
guestionamentos; processos identificatorios do jovem que escolhe, ideais
familiares e sociais, demandas do mercado de trabalho, oferta de novos

cursos, bem como conflitos de ordem individual e social.

Este problema nos remete a uma questdo de identidade pessoal e a
colocagdo do sujeito diante das vérias situacdes que a vida lhe impde.
Questdes com as quais ele nem sempre esta preparado para lidar.

Assim como Freud afirma em seu livro Psicologia das massas e andlise
do eu de 1921, observa-se que muitos jovens fazem sua escolha pautada na
identificagdo com o condutor das massas, aquele que € colocado na posi¢ao
de ideal do eu, aquele que todos querem seguir. Entre outros fatores, essa
escolha se da ndo porgque o jovem se diferencia da massa para escolher sua
profissdo, mas porque quer fazer parte desta, quer ser igual aos demais
membros do grupo.

Percebe-se também o quanto as preocupacdes do jovem com relacdo a
atender as demandas dos pais e do social interferem em suas escolhas, uma
vez que nao sendo atendidas essas demandas o sujeito tem que se haver com

o sentimento de culpa que esta tenséo causa.

Muitos dos ideais dos jovens com relacdo a escolha do curso ou da
universidade também surgem por parte dos pais que idealizam uma boa
formacéo aos filhos em decorréncia do status que a profissédo pode dar, dos

salarios oferecidos, da criacdo de uma carreira de sucesso, entre outros.

Mas percebemos também a dificuldade que os jovens enfrentam quando
solicitados a fazer uma escolha e estes ainda ndo veem necessidade de fazé-
lo. Entendemos que fazer uma escolha remete a uma identidade, identidade
que se estabelece na saida da infancia e entrada na vida adulta, que é
exatamente 0 momento onde ele precisa definir-se por questdes ideoldgicas,
religiosas, identidade sexual e identidade ocupacional. “ldentidade” ndo é
exatamente uma nogédo empregada por Freud, mas creio que o termo pode ser

aproximado do que Bohoslavsky mencionou como uma integracao entre as
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véarias identificagbes. Ou de um minimo conflito entre as identificacBes

estruturantes e as normativas (Mezan).

Observamos uma grande dificuldade de amadurecimento para alguns
jovens deixando para mais tarde a decisdo por uma formagéo e a escolha de
uma profissdo. Em algumas familias o filho ndo precisa trabalhar para custear
seus estudos e nem contribuir com as despesas da casa. Em muitos casos o0s
pais acabam por alimentar esse comportamento, retardando a saida dos filhos
de casa e sua autonomia, de modo geral. Em outros casos, esse
amadurecimento € prejudicado por conta dos conflitos vivenciados pelo jovem
em relacdo aos desejos de seus pais. Desejo de que ele ndo cresca e deixe de
ocupar o lugar de satisfazer o desejo destes pais.

Neste sentido a orientacdo profissional clinica vem oferecer um espago
de questionamento e reflexdo sobre essas questdes que permeiam 0 momento
da escolha por uma formagcdo e a definicdo por uma profissdo. Precisamos
desmistificar que a escolha feita nesse momento da vida tenha que ser uma
escolha permanente. Mais do que nunca, existe hoje a necessidade de um
reajuste, uma recontextualizacdo e atualizagcdo profissional constante. O

mercado exige um profissional criativo e em continuo aprimoramento.

O jovem se vera sempre confrontado com as questdes identificatorias e
os ideais envolvidos no processo de escolha. Cabera a ele buscar formas de
compreensao deste processo, sempre por meio de reflexdo, investigagao e
com o apoio do processo de orientacdo profissional quando necessario.

Em relacdo ao trabalho aqui realizado, tentei fazer uma aproximacao do
conceito de identificacdo na obra freudiana com a realidade clinica e acabei me
deparando com a observacdo de um forte narcisismo nos jovens. Talvez um
caminho para futuras pesquisas seria 0 de explorar mais a fundo estes
componentes narcisicos, quem sabe associados a descricdo das “novas
patologias”. Uma sociedade que sobrevaloriza a riqueza, a perfeicdo do corpo
e o alto nivel de desempenho em todos os setores da vida tende a dificultar as
escolhas dos jovens e sua entrada no mercado de trabalho.
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