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RESUMO

Este trabalho se coloca a tarefa de investigar, na obra freudiana, o desenvolvimento
do conceito de narcisismo, bem como a relagdo do narcisismo com o que Freud
chamaria de Ideal de Eu. Trata-se de um trabalho de revisdo bibliogréfica,
buscando nas obras de Freud o desenvolvimento do conceito de narcisismo, desde
textos pré-psicanaliticos até sua formalizacdo conceitual em 1914. Discute o
narcisismo como um conceito que permite Freud articular sua virada
metapsicologica, bem como a teoria pulsional final e alguns textos chamados
antropoldgicos e sociais. Nesse interim, o trabalho abarca também a revisdo das
obras pos-formalizacdo do narcisismo em 1914, na tentativa de dar conta de

elaborar as questdes referentes a narcisismo, ideal de eu e civilizag&o-cultura.
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Introducéo

Um estudo sobre o conceito de narcisismo na psicanalise freudiana nasce
do desejo de diferenciar este termo de suas acepg¢fes vulgares. Em psicanalise,
narcisismo denota entendimentos e compreensdes, e usos, dos mais variados
(MIGUELEZ, 2007, p. 9). Apesar da multiplicidade que este conceito carrega é
bastante comum que seja empregado com um sentido pejorativo: o narcisista seria
alguém desagradavel, egoista, incapaz de dialogar com um outro e de

comportamento inadequado para a manutencgéo das relacdes sociais.

Quando falamos de narcisismo, em psicanalise, precisamos sempre atentar
para o fato de que nos referimos a um momento originario da constituicdo subjetiva,
embora néo tenha sido exatamente assim que o termo fora empregado inicialmente
na obra freudiana. Até o final do século XIX, narcisismo designava na comunidade
médica uma espécie de perversdo sexual caracterizada pelo amor a si mesmo,
amplamente utilizada para descrever a condicdo das pessoas homossexuais. Sera
em uma nota de acréscimo, escrita em 1910, que Freud faria no texto de 1905 ‘Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade’ que o termo oficialmente aparece
(ROUDINESCO; PLON, 1998, p. 530-533). No entanto, é somente em 1914 que o
termo aparece formalizado como um conceito no texto ‘Sobre o Narcisismo: Uma
introdugdo’. “Fenémeno libidinal, o narcisismo passou entdo a ocupar um lugar
essencial na teoria do desenvolvimento sexual do ser humano” (idem, p. 531). Com
isso, percebemos que Freud desenvolve, desde os primeiros escritos de 1894 até
o texto de 1914, ao longo de quase vinte anos, um conceito que pretende dar conta

tanto do fendmeno da sexualidade quanto da constituicdo do eu?.

Este trabalho se coloca a tarefa de investigar, na obra freudiana, o
desenvolvimento do conceito de narcisismo, bem como a relagdo do narcisismo
com o que Freud chamaria de Eu Ideal e o Ideal de Eu. Assim, as perguntas que

movimentam este trabalho sao:

1 Com isso ndo queremos opor sexualidade versus eu, mas, antes, ressaltar que o conceito de
narcisismo compreende tanto o desenvolvimento psicossexual quanto elucida algumas questdes
relativas a prépria virada freudiana na segunda tépica de 1920 e 1923, nos textos Além do Principio
do Prazer e também O Eu e o Isso, respectivamente. Dito de outra maneira, € 0 conceito de
narcisismo que, em nossa Vvisdo, permite Freud elaborar a teoria pulsional (Eros x Tanatos) e a
divisao do aparelho psiquico em instancias reguladoras (Eu, Isso e Supereu).



1) Como o conceito de narcisismo surge na obra freudiana e o que Freud quer
dar conta ao elaborar tal conceito?

2) O que significa a metapsicologia para as consideracdes sobre o narcisismo?
Em especial, como o narcisismo compde as por¢des do aparelho psiquico
denominadas como Eu Ideal e Ideal de Eu?

3) Em que medida os textos finais da obra freudiana, considerados como
leituras psicanaliticas da realidade social e cultural, permitem consideracfes

acerca do fendmeno do narcisismo na civilizagéo?

Para dar conta desses objetivos investimos no primeiro capitulo a revisao
bibliografica da obra de Freud para dar conta de tratar sobre as origens do conceito
de narcisismo, privilegiando dois textos ‘pré-psicanaliticos’: As Psiconeuroses de
Defesa (1894) e Observag0des adicionais sobre as psiconeuroses de Defesa (1896).
Dai operamos um salto para 1905, Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade,
investigando as fases de desenvolvimento da sexualidade infantil (oralidade, a fase
libidinal, a relagdo da masturbagcdo com as neuroses atuais e a paranoia com a
homossexualidade). Por fim, tratamos da relagéo entre o narcisismo e a onipoténcia

dos pensamentos do bebé.

No segundo capitulo exploramos o texto de 1914 ‘Sobre o Narcisismo: Uma
introdugdo’. Aqui, como ja mencionamos, percebemos que o conceito de narcisismo
vai preparar Freud para o que viria a ser a metapsicologia psicanalitica. Traremos,
também, consideracdes sobre o narcisismo primario e secundario, o eu ideal e o
ideal de eu em sua formacéo e relacdo com o narcisismo, bem como algumas
consideracdes das disputas de Freud com Jung acerca do narcisismo e 0s
fendbmenos da psicose. Ainda neste capitulo trazemos os textos de 1915 ‘As
pulsées e seus destinos’ e 1917 ‘Luto e Melancolia’ para elaborar as questdes da
perda de objeto, o vazio do eu, a identificacdo com o objeto perdido na melancolia

e suas relagcdes com o narcisismo.

Por fim, o terceiro capitulo analisa o narcisismo na segunda tépica freudiana,
trabalhando o conceito de identificacdo a partir do texto de 1921 ‘Psicologia das
massas e analise do eu’, retomando também as consideragdes de 1923 (O eue o
Isso) para demonstrar, no quadro da tese do dualismo pulsional, como ficam as

reflexdes sobre as pulsdes e suas implicacbes nas definicbes de autoerotismo e



escolha de objeto. Por fim, tecemos algumas consideracdes sobre o narcisismo das
pequenas diferengas, inicialmente trabalhado em 1917 no texto ‘O Tabu da
Virgindade’ e retomado em 1921 na ‘Psicologia das massas e andlise do eu’ e em
1930 ‘Mal-estar na civilizagdo’. Aqui a preocupacao é a de demonstrar como o
narcisismo opera diante de um outro que carrega tantas semelhancas, mas que,
contraditoriamente, precisa reforcar tracos identitarios que justifiquem uma

diferenca lida como fundamental.

Capitulo 1 — As Origens do Narcisismo

“Coisa Rara:
teu espelho
tem minha cara”

Millér Fernandes

Publicado em 19662, na coletdnea ‘Escritos’, estd um dos textos do
psicanalista francés Jacques Lacan que hoje se considera fundamental para
compreensao da tradi¢cdo psicanalitica da escola francesa: ‘O Estadio do Espelho
como formador da funcdo do Eu’. A importancia desse texto se da, justamente,
porque ali Lacan elenca o narcisismo como um dos pilares de sua obra. O Estadio
do Espelho seria mesmo, ao nosso entendimento, uma das melhores releituras do

narcisismo freudiano. Nas palavras de Lacan (1966, p. 94):

Basta compreender o estadio do espelho como uma identificacéo,
no sentido pleno que a andlise atribui a este termo, ou seja, a
transformacdo produzida no sujeito quando ele assume uma
imagem — cuja predestinacdo para esse efeito de fase é
suficientemente indicada pelo uso, na teoria, do antigo termo
imago. A assuncao jubilatoria de sua imagem especular por esse
ser ainda mergulhado na impoténcia motora e na dependéncia da
amamentacdo que o filhote do homem nesse estagio de infans
parecer-nos-a pois manifestar, numa situacdo exemplar, a matriz
simbdlica em que o eu se precipita numa forma primordial, antes de
se objetivar na dialética da identificacdo com o outro e antes que a
linguagem lhe restitua, no universal, sua funcéo de sujeito.

2 Esse texto tem uma histéria longa: foi apresentado, pela primeira vez, em 1936 em dois eventos,
depois em Zurique em 1949 e publicado em 1966 no livro Escritos. Para efeito desse trabalho,
utilizamos a versdo de 1966 dos Escritos.



O estadio do espelho lacaniano corresponderia ao instante em que a crianca,
ainda desprovida da capacidade de se perceber como uma unidade, capta sua
propria imagem e entende que, ela mesma, € uma unidade corpOrea. Esse
momento se da com a passagem pelo imagindrio da crianga, intuitivamente
descobrindo o mundo e a realidade e compreendendo, rudimentarmente, a situacao
onde esta inserida. No entanto, a critica de Miguelez (2007, p. 11) parece
corroborar com nosso sentimento no que se refere a coloca¢do do narcisismo na

obra Lacaniana:

O estadio do espelho é uma releitura do narcisismo freudiano, e das
melhores. Mas a articulagdo do narcisismo com o registro do
imaginario fez com que o narcisismo ficasse cada vez mais
secundario. O jogo de registros (imaginario, simbdlico e real), os
nés borromeanos e 0os matemas ganharam espaco. No final da obra
€ nos seus atuais seguidores, o narcisismo ficou como que
eclipsado frente ao colossal aparelho conceitual do lacanismo,
embora continue sendo um termo bastante empregado.

Assim como a escola francesa de psicanalise, na figura de Lacan, as escolas
inglesa e americana parecem ter, também, validado uma compreenséo e uso do
conceito de narcisismo que, ao mesmo tempo que amplia, também desloca seu
sentido original (MIGUELEZ, 2007). Mas seria possivel falar em raiz, originalidade
e génese do narcisismo, no intuito de chegar a algo conclusivo e fechado sem

nenhuma outra possibilidade de uso e compreensao?

Como veremos nos tépicos a seguir, talvez, como sugere Miguelez (2007),
faca mais sentido o plural da palavra: Narcisismos! Justamente pelo fato de este
conceito agrupar uma série de momentos da psicanalise freudiana, bem como
compreender uma vasta gama de fendbmenos psiquicos. Se, por um lado, este
termo nasce da interlocucéo entre Freud e Jung para dar conta do entendimento
de quadros psicoticos, também faz referéncia ao modelo de relacdo entre pais e
filhos, chegando, finalmente, a servir como base de pensamento para fenbmenos
sociais como: o lider, a guerra, as massas (MIGUELEZ, 2007). Considerar a
pluralidade do conceito de narcisismo parece ser um caminho mais interessante do

que afirmar um narcisismo unico e verdadeiro na obra freudiana, pois o proprio



Freud se valeu desse conceito em diferentes momentos e casos. Mas, entao, a

pergunta permanece: o que podemos entender por narcisismo?

1.1 O mito de Narciso e consideracdes sobre mito em psicanélise

N&o esquecamos que Freud desmitologizou Edipo e Narciso...

Juliano Fontanari

O que sucede é uma versao® do mito de Narciso, originalmente narrado pelo
poeta romano Ovidio (43 a.C. — 18 d.C.). Por se tratar de uma versédo adaptada,

deixo em nota de rodapé o local virtual de onde extrai a lenda.

Narciso era um jovem de extrema beleza. Porém Narciso preferia viver s,
pois ndo havia encontrado ninguém que julgasse merecedora do seu amor. E foi
este desprezo que devotava as jovens a sua perdi¢cdo. Havia uma bela ninfa, Eco,
amante dos bosques e dos montes. Hera condenou-a a ndo mais poder falar uma
s6 palavra por sua iniciativa, a nao ser responder quando interpelada. Assim a ninfa
passeava por um bosque quando viu Narciso que perseguia a caga pela montanha.
Seguiu-lhe os passos e quis dirigir-lhe a palavra, falar o quanto ela o queria... Mas
nao era possivel. Distraida pelos seus pensamentos, ndo percebeu que o0 jovem
dela se aproximara e foi terrivel o que se passou. Narciso fugiu, e a ninfa,
envergonhada, correu para se esconder no recesso dos bosques. Daquele dia em
diante, passou a viver nas cavernas e entre 0s rochedos das montanhas. Nada
restou além da sua voz. Eco, porém, continua a responder a todos que a chamem,
e conserva seu costume de dizer sempre a ultima palavra. Nao foi em vao o
sofrimento da ninfa, pois Némesis vira tudo o que se passou. Como punicao,
condenou Narciso a um triste fim. Havia, ndo muito longe dali uma fonte clara, de
aguas como prata. Ali chegou um dia Narciso e se debrucou sobre a fonte para
banhar-se e viu uma bela figura que o olhava de dentro da fonte. Apaixonou-se pelo
aspecto saudavel e pela beleza daquele ser que, de dentro da fonte, retribuia o seu

olhar. Nao podia mais se conter. Baixou o rosto para beijar o ser, e enfiou os bragos

3 Disponivel em: https://www.fafich.ufmg.br/~labfil/mito_filosofia arquivos/narciso.pdf Acesso em
17/12/2021. A versao exposta neste trabalho é uma compilagédo da versao estendida dessa fonte.


https://www.fafich.ufmg.br/~labfil/mito_filosofia_arquivos/narciso.pdf%20Acesso%20em%2017/12/2021
https://www.fafich.ufmg.br/~labfil/mito_filosofia_arquivos/narciso.pdf%20Acesso%20em%2017/12/2021

na fonte para abraca-lo. Porém, ao contato de seus bracos com a agua da fonte, o

ser sumiu para voltar depois de alguns instantes, tdo belo quanto antes.

- Porque me desprezas, bela criatura? Quando estendo os bracos, fazes o

mesmo para entdo sumires ao meu contato.

Suas lagrimas cairam na agua, turvando a imagem. E, ao vé-la partir,
Narciso petrificou. Assim Narciso ficou por dias a admirar sua préopria imagem na
fonte, esquecido de alimento e de &gua, seu corpo definhando, e quando ele gritava
"Al, ai", Eco respondia com as mesmas palavras. Assim o jovem morreu. As ninfas
choraram seu triste destino. No lugar onde faleceu, entretanto, as ninfas
encontraram apenas uma flor roxa, rodeada de folhas brancas. E, em memdéria do
jovem Narciso, aquela flor passou a ser conhecida pelo seu nhome. Dizem ainda,
gue gquando a sombra de Narciso atravessou o rio Estige, em direcdo ao Hades,

ela debrucou-se sobre suas aguas para contemplar sua figura.

A linguagem mitica pareceu apropriada para Freud na construcdo da teoria
psicanalitica: Edipo e seu complexo nuclear das neuroses (1923); Eros, que une
tudo que estd no mundo, e a pulséo de vida (1920); Tanatos, que a tudo destroi e
nada perdoa, e a pulsdo de morte (1920); e também Narciso, mortal encantado por

si mesmo e, assim, se condena a um destino tragico (1914).

Embora a linguagem mitica ndo seja, a priori, produtora de verdade?,
podemos caracteriza-la a partir do lugar que ocupa, isto €, ela estaria na sutura
entre 0 pensamento individual e a linguagem coletiva. Mitos encorajam o
pensamento a buscar respostas no mundo ao produzir um imaginario que, caso
seja exposto a religido, ou a magica (como acontece com a crian¢a), desemboca
na experiéncia de encarnar a linguagem ao proprio corpo e a prépria vida, fazendo
parecer que existe mesmo uma objetividade material em um lugar que apenas a
linguagem acessa. Os mitos, ao que parece, cumprem a funcdo de uma
transmissao de saberes geracionais, mas, além disso, Freud aposta em Totem e
Tabu (1913) que o proprio conteado mitolégico haveria de ser passado

geracionalmente.

4 Aqui entendida epistemologicamente como a producgdo cientifica reproduzivel e verificavel.
Verdade alinhada com o ideal positivista de cientificidade.
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Diz Freud (1913, p. 187):

Ninguém pode ter deixado de observar, em primeiro lugar, que
tomei como base de toda minha posicao a existéncia de uma mente
coletiva, em que ocorrem processos mentais exatamente como
acontece na mente de um individuo. Em particular, supus que o
sentimento de culpa por uma determinada acéo persistiu por muitos
milhares de anos e tem permanecido operativo em geragdes que
nao poderiam ter tido conhecimento dela. Supus que um processo
emocional, tal como se poderia ter desenvolvido em geragdes de
filhos que foram maltratados pelos pais, estendeu-se a geracoes
novas livres de tal tratamento, pela propria razdo do pai ter sido
eliminado. Devo admitir que estas sdo dificuldades graves e
qualquer explicagdo que pudesse evitar pressuposicfes dessa
espécie seria preferivel.

Muito do conteddo geracional seria, entdo, transmitido através de mitos
(FONTANARI, 2008). Poderiamos pensar que contetido os mitos transportam e de
gue forma a transmissdo poderia acontecer. O proprio lugar em que 0s mitos estao
nos daria uma pista: um lugar entre emocao, acao e linguagem! Dessa forma, mitos
precisam ser investidos de algo pulsante, algo vivo, para preservarem seu poder
de transmissédo, do contrario parecem estar fadados ao esquecimento. Aqui, no
contemporaneo, podemos também pensar em uma série de mitos que coordenam,
transmitem, subjetivam e organizam nossa vida social: a moda, cédigos de
comportamento e ‘morais grupais’ (idem). Nesse caminho, parece apropriado
mesmo que Freud tenha escolhido uma linguagem mitica para dar conta de algo,
gue desde tempos imemoriais, parece ainda querer ser transmitido e atualizado em

NOSSO tempo: narcisismo.

1.2 Primeiras aproximac¢des do conceito de narcisismo em Freud

“Desde as suas origens, a Psicandlise é acusada
de psicopatologizar a existéncia humana”.

Maria das Gracas Araujo

A teoria freudiana, e consequentemente sua clinica, desenvolve-se e se
constrdi a partir da esfinge de uma época: o fendbmeno da histeria! “Assim, os pilares

da teoria psicanalitica freudiana, a partir dessa perspectiva, sao solidarios com o

11



estudo das neuroses, dentre as quais a histeria ocuparia o papel de protagonista”
(MIGUELEZ, 2007, p. 59). De fato, parece haver certa concordancia que o campo
das psicoses teria sido mais explorado posteriormente com Klein, Bion, Lacan,
Jung, entre outros (idem). A teoria e clinica freudiana, talvez, pudesse mesmo ser
definida como ‘clinica das neuroses’. Todavia, desde os primérdios Freud tenta, de
algum modo, estabelecer contato com o campo das psicoses, mesmo que seja
dificil afirmar que o termo psicose aparece nos escritos freudianos tal qual hoje o
compreendemos. A presenca de alguns elementos como alucinacdes, delirios e
outros sintomas sugerem que Freud se preocupava com o fendmeno da psicose
mesmo antes da formulacdo da sua teoria, em 1900. E esta preocupacdo nao
parece estar tdo afastada dos quadros psicéticos atuais. De toda forma,
percebemos o quanto a aproximacao de Freud com o campo das psicoses parece
ser fundamental para as elaboracfes freudianas acerca do narcisismo, como

veremos a seguir.

Inicialmente, Freud se vale de conceitos como defesa do eu, paranoia e
projecdo para descrever alguns quadros psicoticos. E o desenvolvimento dessas
elaboracdes culminaria, em 1914, com o texto sobre o narcisismo. Por hora,

sigamos o percurso freudiano de forma cronoldgica.

O texto de 1894, ‘As neuropsicoses de defesa’, mostram que, inicialmente,
Freud pensava a psicose como uma defesa do eu frente a uma representacéo
intoleravel ou insuportavel, colocando o quadro psicético como uma espécie de
fuga de uma realidade considerada hostil pelo eu. De fato, por mais que o termo
‘defesa’ ja tivesse sido anunciado na ‘Comunicacgao Preliminar’ de 1893, & no texto

de 1894 que a teoria da defesa seria extensivamente trabalhada.

Freud (1894) inicia a primeira sessao do artigo refutando a tese de Pierre
Janet que a histeria poderia ser compreendida a contento a partir da nogéao de
automatismo psiquico: tese defendida por Janet de que os estados mentais que ele
considera como inferiores (sonhos, paixdes, sonambulismo, etc) poderiam explicar
a divisdo da consciéncia presente nos fendmenos histéricos. Janet formularia sua
tese de automatismo psiquico em 1889, portanto, ja neste periodo, defendia que
estados histéricos pareciam revelar a presenca de uma seconde conscience, isto

€, uma especie de consciéncia alheia a vontade do sujeito que guardava memorias
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e representacdes traumaticas, onde o0s eventos histéricos seriam, entdo, a

reproducdo automatica desta seconde conscience. (JANET, 1889).

Para Janet,

(...) Quando a mente é normal, ela apenas cede ao automatismo
certos atos inferiores que, se as condicbes permaneceram as
mesmas, podem repetir-se sem problemas. Porém, ela esta sempre
ativa para, a cada instante da vida, realizar as novas combinagdes
que se tornam incessantemente necessarias para manter-se em
equilibrio com as mudancas do meio. Essa unido das duas
atividades é, portanto, a condi¢do da liberdade e do progresso.
Entretanto, basta a atividade criadora da mente, depois de ter
trabalhado no inicio da vida e acumulado certa quantidade de
tendéncias automaticas, cessar de agir de repente, e descansar
antes do fim, para que a mente se torne inteiramente desequilibrada
e entregue sem contrapeso a agdo de uma unica for¢a. (JANET,
1889/2008, p. 313).

Neste caminho, Freud vai apresentar na primeira secao do texto de 1894 um
argumento que contraria a tese de Janet no seguinte aspecto: para Janet a divisdo
da consciéncia na histeria deriva de um processo primario em que uma segunda
forma de consciéncia assume um controle automéatico sobre o corpo e a vida do
sujeito, mas, para Freud, o fendmeno histérico derivaria de um processo secundario
do psiquismo e seria, grosso modo, adquirido e ndo-herdado. Para além desse
argumento, Freud vai colocar que a propria histeria poderia ser pensada e
enxergada como uma espécie de defesa contra representacdes e ideias
intoleraveis ao eu. Aqui Freud também propde o termo ‘conversao’ para se referir
ao processo de retirada de investimentos da psique para o proprio corpo®: “Assim
verificamos que o fator caracteristico da histeria ndo € a divisdo da consciéncia,

mas a capacidade de conversaol [...]" (FREUD, 1894, p. 63).

Na segunda secéao deste texto, Freud tenta dar conta das ideias obsessivas
a partir do conceito de ‘falsas conexdes’, que seriam, grosso modo, associagdes
afetivas a ideias ndo originarias dos afetos traumaticos rechacados da consciéncia.

Aqui Freud, pela primeira vez, comeca a privilegiar a sexualidade como digna de

> De fato aqui Freud ja traz o conceito de conversao, mas sera em 1895, em ‘Estudos sobre Histeria’,
em colaboragd@o com Breuer, que Freud levara essas reflexdes a exaustéo.
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atencao para as reflexdes em psicopatologia e clinica. A obsesséo, neste sentido,

seria

[...] em primeiro lugar a fonte do afeto que se posta agora em uma
falsa conexdo. Em todos 0s casos que analisei, era a vida sexual
do sujeito que havia despertado um afeto aflitivo, precisamente da
mesma qualidade ligada a sua obsesséo. [...] Além disso, é facil
verificar que € precisamente a vida sexual que provoca as mais
numerosas ocasifes para a emergéncia de ideias incompativeis
(FREUD, 1894, p. 65)

Assim, Freud prossegue com sua argumentacdo de que a obsessao seria
uma espécie de formacdo substitutiva para ideias sexuais incompativeis, ou
intoleraveis, para a consciéncia do sujeito. Afirma que muitos dos processos
obsessivos que pdde observar atuam fora do campo consciente e, por mais distante
gue ele ainda estivesse de formular sua teoria acerca do inconsciente, encontramos
neste texto algumas insinuacoes, até explicitas, acerca da natureza inconsciente

da psique.

Por fim, serd na terceira sessao deste texto que Freud tentara tecer algumas
reflexdes acerca de um tipo de defesa que ele considera mais poderosa e bem
sucedida do que as que enumerou até agora. Até aqui, 0 esquema poderia ser

desenhado da seguinte forma:

1) Uma ideia incompativel com a consciéncia desperta uma carga afetiva
sentida como angustiante;

2) A defesa seria, entdo, separar essa ideia de seu afeto, permitindo que o
afeto se ligasse a outra(s) ideia(s) que fosse(m) adequada(s) a uma falsa
conexao;

3) A ideia permaneceria ainda na consciéncia, mesmo que sem a for¢ca do
afeto e isolada deste;

4) O afeto, agora ligado a outras ideias, poderia ser convertido para o corpo

(histeria) ou produzir ideias obsessivas (neurose obsessiva).

No entanto, Freud tenta dar conta de argumentar acerca de fenbmenos
psicoticos, ao sinalizar que existe a possibilidade do ego se defender de uma ideia
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incompativel, rechacando ndo s6 o afeto, mas, também, a propria ideia da
consciéncia. Como se esta ideia nunca tivesse surgido. Diz que se 0 sujeito tem
sucesso nessa operacao psiquica esta adentrando em um quadro psicético que ele
chama de confuséo alucinatéria. Exemplifica com o caso de uma mocga que devotou
seu afeto a um homem que visitava constantemente a sua casa. Infelizmente, para
essa moca, o homem tinha intencées bem diferentes das que ela fantasiava. Um
dia, quando ele ndo aparece em uma comemoracéao familiar a qual ela o esperava,
comega a alucinar de que ouve a voz dele no jardim e, com suas vestes noturnas,
vai ao seu encontro para recebe-lo. Freud defende que ela passa de um estado
histérico para um estado psicético: uma fuga para a psicose na tentativa de se

defender do ocorrido. Nas palavras de Freud:

O ego escapa da ideia incompativel; esta, porém, é ligada
inseparavelmente a um fragmento da realidade, de modo que, a
medida que o ego alcanca esse resultado, ele se destaca também,
parcial ou inteiramente, da realidade. Em minha opinido, esse
ultimo evento é a condigéo sob a qual as ideias do sujeito recebem
a vividez das alucinagdes; assim, quando a defesa consegue ser
levada a cabo, ele se encontra num estado de confuséo
alucinatoria (FREUD, 1894, p. 72, negrito nosso).

Freud termina tal citacdo reclamando da falta de casos clinicos que
pudessem verificar a veracidade de suas afirmacdes, mas da o exemplo da méae
gue perde o bebé e, ao ser internada em um manicémio, ndo cessa de embalar em
seu colo a crianga que nunca mais estara em seus bracgos. De fato, este ndo € o
Unico texto onde Freud pontua a falta de casos de quadros psicéticos disponiveis
(FREUD, 1896; 1905), mas, mesmo assim, seu olhar ndo deixava o fenbmeno tao
afastado. Certamente Freud nos anos finais de 1800 estava bastante preocupado,
e animado, em descrever o mecanismo psiquico das histéricas, no entanto, sua
empreitada em diferenciar a histeria de outras psicopatologias o levaria a percorrer
outros fenbmenos: melancolia, paranoia, confusdo alucinatéria... O que importa

apreender em Freud (1894; 1896) neste momento é que seria justamente essa
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nogdo de ‘defesa’ que, de algum modo, permitiia a articulagdo do campo

psicopatolégico com a questdo narcisica®. Sigamos, entdo, para 1896!

No texto ‘Novos comentarios sobre as neuropsicoses de defesa’, de 1896,
Freud retoma as consideracdes de 1894, dividindo novamente o trabalho em trés
secOes: a primeira é dedicada a histeria, a segunda as obsessbes e dedica a
terceira secdo a paranoia. Mesmo que ainda levasse quase duas décadas para
articular o fenbmeno da projecdo na paranoia ao narcisismo, € curioso observar
que ali, neste texto, o que ele ainda buscava era a causacéo e a etiologia do sexual

na diferenciacéo entre histeria e psicoses.

Se em 1894 Freud sustenta a sexualidade como potencial causadora dos
males psicolégicos da época, sera no texto de 1896 que ele descreveré diferentes
nuances desses padecimentos psiquicos a que se pretende dar conta. Na primeira
secado do texto Freud diz que, no caso especifico da histeria, ha um determinante
que é temporal e, a0 mesmo tempo, de atitude do sujeito frente ao evento
traumatico: o tempo em que deve ocorrer a seducdo de um adulto seria antes do
periodo pubere e a atitude do sujeito deveria ser de passividade total frente a essa

seducéo.

Para causar a histeria, nao basta ocorrer em algum periodo da vida
do sujeito um evento relacionado a sua vida sexual [...] tais traumas
sexuais precisam ocorrer na tenra infancia, antes da puberdade
[..] Descobri esse determinante especifico da histeria —
passividade sexual durante o periodo pré-sexual [...] (FREUD,
1896, p. 188, negrito Nnosso)

Sabemos que Freud abandona esse esquema seducdo-trauma-defesa a
medida que questiona a generalidade dos abusos sexuais na tenra infancia e da
lugar as reflexdes sobre o poder da fantasia no psiquismo. No entanto, neste
momento de sua teoria, importar observar o manejo de Freud na investigacao sobre
histeria no que concerne a uma certa ‘inconsciéncia’ desses eventos traumaticos,
afirmando que os tracos destes eventos “[...] nunca estao presentes na memoria

consciente, mas apenas nos sintomas da doenga” (idem, p. 191). Como Freud

& Muito embora ja tenhamos citado, acima, no trabalho que nestes textos a preocupagao principal
de Freud seja mesmo a de descrever 0s mecanismos psiquicos da histeria e sua etiologia sexual.
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ainda ndo havia elaborado a teoria do aparelho psiquico, dentre outros conceitos
da psicandlise, seria anacronico afirmar que aqui ja se tratava do inconsciente
enquanto estrutura, mas, em uma nota de rodapé acrescentada em 1924, Freud
dird que, neste momento, ainda ndo podia distinguir entre as fantasias infantis e as
recordacdes reais de seus pacientes. E orienta a ndo considerar todo esse texto
como superado, na medida em que “A sedugao retém uma certa importancia
etiolégica, e mesmo hoje considero alguns desses comentérios psicologicos
adequados” (idem, p. 193-194). Assim, passamos a segunda sec¢ao do texto.

Trata-se da natureza e do mecanismo da neurose obsessiva. Assim como
ocorre com a histeria na primeira secéo, Freud situara o fenbmeno da obsessédo em
um tempo e em uma atitude do sujeito: ainda permanece, na obsesséo, uma certa
passividade frente a um trauma sexual na tenra infancia, mas, diferentemente da
atitude passiva, aqui o sujeito dirige seu 6dio e sua agressividade contra o outro

sexo, tornando a atitude obsessiva ativa. Nas palavras de Freud:

Em um primeiro periodo — o periodo da imoralidade infantil —
ocorrem 0s eventos que contém o germe da neurose posterior.
Antes de tudo, na mais tenra infancia, temos experiéncias de
seducédo sexual que tornardo a repressdo possivel mais tarde, e
entdo sobrevém os atos de agressao sexual contra 0 outro sexo,
que aparecerdo depois sob a forma de atos que envolvem
autoacusacédo (FREUD, 1896, p. 195, negrito nosso).

Por fim, chegamos ao ponto central destes textos no que concerne ao
objetivo deste trabalho: a terceira secdo do texto de 1896. Aqui Freud inicia
argumentando que o mecanismo da paranoia deveria ser diferenciado do da
histeria e da neurose obsessiva. Se a histeria leva a cabo a mecanica da repressao
pela conversdo em inervagdo somética e, diferentemente, a neurose obsessiva o
faz pela formacgéo substitutiva, isto €, deslocando categorias de suas associagdes,
entdo qual seria 0 mecanismo da paranoia? Ha similaridades entre os trés quadros
trabalhados no texto. Por exemplo’: Freud diz que tanto na neurose obsessiva

guanto na paranoia podemos identificar alguns sintomas a partir do retorno do

7 Sigo o caso de Frau P., mulher, 32 anos, paciente que Freud descreve neste texto para elucidar
as questdes relativas ao caso de paranoia. No préprio texto Freud sinaliza similaridades e diferengas
entre a paranoia e a neurose obsessiva/histeria.
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recaldado, especialmente nos casos de ideias delirantes. Ja no caso de delirios
visuais vemos a semelhanca com o que acontece na histeria: uma repeticdo quase

inalterada de eventos da memdaria traumatica na realidade.

E o caso (na comparacgéo entre paranoia e neurose obsessiva),
por exemplo, tanto da delirante ideia de minha paciente de ser
observada enquanto se despia, como de suas alucinagdes visuais,
de suas alucinagfes de sensacdo e de sua audicdo de vozes. [...]
O retorno do reprimido nas imagens visuais aproxima-se mais da
natureza da histeria do que da neurose obsessiva [...] (FREUD,
1896, p. 210, negrito N0ss0)

Mas entdo, que parece acontecer na paranoia para que Freud sustente sua
posicdo de que ela também se trata de uma defesa, mesmo entendida na categoria
de psicose? Trata-se de um mecanismo, até entdo, inédito nos artigos de Freud: é
a primeira vez em um texto publicado que Freud usa o termo ‘projecéo’. E, neste
caminho, conseguiremos compreender como 0 campo da psicose parece mesmo
ter, como argumenta Miguelez (2007), preparado Freud para dar conta da

formalizacdo do narcisismo alguns anos depois.

Na neurose obsessiva, a autoacusagéao inicial foi reprimida pela
formacéo do sintoma primario de defesa: a autodesconfianca. Com
isso, a autoacusacao €é reconhecida como justificavel; e, atuando
contra ela, a conscienciosidade que o sujeito agora adquiriu durante
seus intervalos saudaveis protege-se agora de dar crédito as
autoacusacgOes que retornam sob a forma de ideias obsessivas. Na
paranoia a autoacusacdo € reprimida por um processo descrito
como projecdo. E reprimida pelo estabelecimento do sintoma
defensivo de desconfiar de outras pessoas. Dessa maneira, 0
sujeito deixa de reconhecer a autoacusacgdo; e, como que para
compensa-lo disso, fica privado de uma protecdo contra as
autoacusacgfes que retornam em suas ideias delirantes (FREUD,
1896, p. 210, negrito Nosso).

Freud (1895, p. 228) escreve, um ano antes da publicacdo do artigo acima,
uma carta a Fliess onde afirmava que “[...] o propésito da paranoia é rechagar uma
ideia que é incompativel com o ego, projetando seu conteudo no mundo externo”.
Claro: precisamos lembrar que, nessa época, Freud estava preocupado em
englobar o maior nimero de casos possiveis ho esquema seduc¢ao-trauma-defesa,

teoria que logo abandonaria em 1900, juntamente com o método hipnético e
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catartico. No entanto, chama a atencéo o fato de que, na paranoia, além do papel
da projecéo, Freud insinua uma espécie de ‘amor a si mesmo’. Como se a defesa
paranoica tentasse dar conta de fazer com que 0 sujeito ndo visse, ou hao

admitisse, seu fracasso, fraqueza ou impoténcia.

O alcodlatra jamais admitird perante si mesmo que se tornou
impotente por causa da bebida. Por mais que consiga tolerar o
alcool, ndo consegue suportar esse conhecimento. Assim, é a sua
mulher a culpada — delirios de ciimes, e assim por diante. [...] Em
todos os casos a ideia delirante é sustentada com a mesma energia
com que uma outra ideia, intoleravelmente penosa, € rechagada do
ego. Assim, essas pessoas amam seus delirios como amam a
si mesmas. E esse o segredo (idem, p. 232, negrito Nosso).

Perceber que aquele que delira ama seu delirio aponta para o que parece
ser uma génese do sujeito, isto é: a defesa de uma imagem amada de si mesmo
(MIGUELEZ, 2007). A principio, essa constatacao encontra pouca forca nos textos
dos anos seguintes, somente sendo elaborada sob o conceito de narcisismo muitos
anos depois. A carta 52, de 6 de dezembro de 1896, resume bem o trabalho de
Freud nesse periodo, mas uma terminologia mais apropriada vai aparecendo no
texto e se familiariza com o que encontramos nas ideias defendidas por Freud apds
1900: prazer — desprazer, inconsciente, aparelho psiquico, etc.

Mas, na carta 69 de 21 de setembro de 1897, Freud estava pronto para
confessar a Fliess um segredo: “Nao acredito mais na minha neurética (idem, p.
279). Ali, nesta carta, estaria 0 embrido do que viria a ser o Complexo de Edipo, a
teoria da sexualidade infantil e, apds sua prépria autoanalise, Freud comeca a se
ocupar com estes temas e com a interpretacdo dos sonhos. Mais de dois anos
depois escreve outra carta a Fliess, carta 125 de 9 de dezembro de 1899, em que
o tema da paranoia volta a cena, mas ja sendo elaborado a partir de uma nova
teoria sexual. Por se tratar de uma carta mais curta, penso que vale a pena coloca-

la na integra.

Ha ndo muito tempo tive o que pode ter sido um primeiro vislumbre
de uma coisa nova. Tenho diante de mim o problema da ‘escolha
da neurose’. Quando é que uma pessoa se torna histérica em vez
de paranoica? Uma primeira tentativa rudimentar, feita na época
em que eu tentava, a for¢ca, tomar a cidadela de assalto, deu-me a
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impressdo de que essa escolha dependia da idade em que
ocorreram os traumas sexuais — da idade que a pessoa tinha na
época da experiéncia. Abandonei ha muito tempo esse ponto de
vista, e figuei sem meio de solucionar a questao até ha poucos dias,
quando comecei a compreender um elo da teoria da sexualidade.

A camada sexual mais inferior é o autoerotismo, que age sem
gualquer objetivo psicossexual e exige somente sensacdes locais
de satisfacdo. Depois dele vem o alo-erotismo (homo e hetero-
erotismo); mas ele certamente também continua a existir como uma
corrente separada. A histeria (e sua variante, a neurose obsessiva)
€ alo-erdtica: sua via principal é a identificacdo com a pessoa
amada. A paranoia desfaz novamente a identificagao; restabelece
todas as figuras amadas da infancia que foram abandonadas e
dissolve o proprio ego em figuras externas. Assim, cheguei a
considerar a paranoia como uma irrupgao da corrente autoerética,
como um retorno a posicdo entdo prevalente. A perversao
correspondente a ela seria que o0 que se conhece como ‘loucura
idiopatica’. As relagbes especiais do autoerotismo com o ‘ego’
original projetariam viva luz sobre a natureza dessa neurose. Nesse
ponto, o fio se interrompe (idem, p. 299-300).

Como bem assinala Miguelez (2007), esse fio analitico interrompido néo
permaneceria assim por muito tempo. Aqui jA estamos quase em plena psicanalise!
Impressiona o quanto o pensamento de Freud, ja em 1899, estava tdo proximo de
conceitos que mais tarde desembocariam na elaboracéo do narcisismo. Aqui, muito
embora 0 autoerotismo pareca apontar para o narcisismo, Freud ainda néo
consegue dar conta das especificidades dos grupos psicoéticos, deixando de
delinear com clareza seus contornos e limites. No entanto, a no¢ao de autoerotismo
sera crucial para que o conceito de narcisismo seja formalizado a contento em 1914
na teoria freudiana. Assim, passemos as consideracfes sobre o texto de 1905,
‘Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade’, onde Freud explicita as questbes

fundamentais para a questdo do autoerotismo e a sexualidade infantil.

1.3 “Trés ensaios’; Autoerotismo e a sexualidade infantil

Este texto ganha importancia na teoria freudiana a medida que Freud, ao
abandonar o esquema que utilizava para explicar a condi¢édo histérica (sedugéao-
trauma-defesa), substitui as consideracfes antigas pela sentenga classica: a
neurose € 0 negativo da perversao; isto é, a condicdo da sexualidade perverso-

polimorfa, vivida na infancia, agora precisa desembocar na escolha da neurose
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para que O sujeito possa vir a ser aceito na cultura. Green (1988) corrobora a
impressao de que ha, e parece sempre haver, na sexualidade os elementos para
se pensar tanto as relagdes objetais na vida adulta quanto a etiologia das neuroses.
Diz Green (1988, p. 37):

De inicio, € o modelo da perversao que justifica o remanejamento
tedrico de ‘Introdugcdo ao Narcisismo’ (1914). Repreensdo para
aqueles que estdo seduzidos pela sereia junguiana de ‘fora-do-
sexo’. Nao, a sexualidade esta sempre ai, e se ha algo de nao-
sexual no amor proprio é preciso enfiar na cabeca que o amor-
préprio do adulto esta enraizado no amor de que a crianca se
apropria em seu proveito, desviado dos objetos.

Freud (1905) dedica especificamente o segundo ensaio para elaborar sua
teoria sexual infantil. Inicia descrevendo sua surpresa ao observar que a histéria da
ciéncia dedicou muito mais tempo a estudar os fatores hereditarios, geracionais,
relacionados a sexualidade e que, paralelamente, teriamos esquecido de fazer um
recuo temporal ndo apenas para nossos ancestrais primitivos, mas, principalmente,
para o periodo de nossa infancia. Em uma nota de rodapé de 1915 Freud
acrescenta: “Nem € possivel apreciar corretamente o papel desempenhado pela
hereditariedade até que o papel desempenhado pela infancia tenha sido avaliado”
(FREUD, 1905, p. 177). Diz que, até o presente ensaio, a questdo do
desenvolvimento sexual era omitida em manuais médicos, como se o fendmeno da
sexualidade ‘simplesmente despertasse’ na puberdade. De fato, ao defender a
presenca de componentes de sexualidade desde os anos iniciais da infancia, Freud
esta preocupado em descrever as possiveis conexdes entre os fatores sexuais e o
mecanismo da histeria. Ao relatar a amnésia que sofremos, em sua visao, dos

eventos anteriores aos oito anos de idade, diz Freud (1905, p. 180):

Acredito, entdo, que a amnésia infantil, que transforma a infancia
de todos em algo semelhante a uma época pré-historica e lhes
oculta o inicio de sua propria vida sexual, € responsavel pelo fato
de, em geral, nenhuma importancia se atribuir a infancia no
desenvolvimento da vida sexual. [...] J& em 1896 eu insistia na
importancia dos anos da infancia na origem de certos fenébmenos
importantes ligados a vida sexual, e desde entdo nunca deixei de
dar énfase ao papel desempenhado na sexualidade pelo fator
infantil.
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Dedica-se, entdo, a percorrer esse caminho para responder a seguinte
questdo: “[...] qual é a caracteristica geral que nos possibilita reconhecer as
manifestagcbes sexuais das criangas?” (idem, p. 185). Ao descrever as
caracteristicas da sexualidade infantil, Freud apresenta, para o leitor, a descricdo
baseada em um conceito até entdo pouco explorado: o autoerotismo; trazendo

como exemplo o ato de chupar o dedo, e outros, para exemplificar o que comunica:

Temos a obrigacéo de fazer um exame minucioso deste exemplo.
Deve-se insistir em que a caracteristica mais nitida desta atividade
sexual € que o instinto ndo € dirigido para outras pessoas, mas
obtém satisfac@o no proprio corpo do individuo. E autoerético, para
chamé-lo por um termo bem escolhido, introduzido por Havelock
Ellis.

Além do mais, € claro que o comportamento de uma crianga que se
dedica a chupar o dedo é determinado pela busca de algum prazer
gue ja foi experimentado e é agora lembrado (idem, p. 186)

Miguelez (2007) chama a atencdo para olharmos a oralidade da pulsao,
nessa passagem, como 0 que ndo esta sendo dirigida a outra pessoa. Seria esta
falta de uma outra pessoa que caracterizaria o autoerotismo. No entanto, a pretensa
anobjetalidade® do auto-erotismo nédo é possivel, a medida que a presenca de um
outro experiente, somada a falta de direcionamento para este outro, seria
exatamente o que nos permite dizer que se a sexualidade infantil € autoerdética ndo
0 é porque simplesmente aparece, como que magica, com independéncia do outro,
mas ao contrario: € exatamente autoerotica porque as vivéncias de prazer que este
outro introduz com seus cuidados iniciais podem, de alguma forma, geralmente
alucinatdria, serem revividas sem a presenca fisica deste outro (MIGUELEZ, p. 65-
68)! Isto importa, na medida em que o préprio Freud, argumentando acerca do

objetivo sexual infantil, diz o seguinte:

O objetivo sexual do instinto infantil consiste em obter satisfacédo
por meio do estimulo apropriado da zona erégena que foi
selecionada de uma maneira ou de outra. Essa satisfagdo precisa
ter sido experimentada anteriormente a fim de ter deixado atras

& Como se a pulséo infantil ndo carregasse consigo o seu objeto, ou o objeto fosse completamente
dispensavel ou sequer existisse. Como veremos no texto de 1915, ‘A pulsdo e seus destinos”, o
objeto é uma das quatro caracteristicas essenciais da pulsdo: Fonte, Pressdo, Meta e Objeto.
Trataremos mais disso no proximo capitulo com a metapsicologia.
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de si a necessidade de repeticdo [...] Ja vimos qual o expediente
gue cumpre essa finalidade no caso da zona labial: é a conexao
simultdnea que liga esta parte do corpo a ingestdo de alimentos
(via outro através do seio materno). (idem, p. 189, negrito e
acréscimo nossos)

Fica evidente que Freud ndo estava alheio ao fato de que mesmo as

alucinag@es infantis autoerdticas revivem experiéncias conectadas a objetos.

No entanto, Miguelez (2007) argumenta que algumas consideracdes
posteriores a 1905 fariam Freud refletir acerca da generalidade do autoerotismo na
sexualidade infantil, isto €, gradativamente ele vai abandonando a ideia de que toda
extensdo da infancia seria exclusivamente autoerética e passa a considerar o
autoerotismo como um dos estagios do desenvolvimento da sexualidade. Inclusive,
o préprio modelo de oralidade, inicialmente privilegiado para dar conta da descri¢cao
da erdtica infantil, vai se consolidando desta maneira a medida que Freud percebe
“[...] que ndo mais considera a analidade exclusivamente autoerética” (MIGUELEZ,
2008, p. 69). Inicialmente, Freud se reporta as organizacfes pré-genitais, assim
chamadas porque as zonas genitais ainda ndo assumiram o papel predominante,
dividindo-as em dois momentos: a oralidade e a analidade; ou, como hoje as

descrevemos: fase oral e fase anal. Nas palavras de Freud (1905, p. 204):

A primeira é a oral ou, como poderia ser chamada, a organizacao
sexual canibal. Aqui, a atividade sexual ainda ndo se separou da
ingestdo de alimentos, nem sdo correntes opostas dentro da
atividade diferenciada. [...] Uma segunda fase pré-genital é a da
organizacao sadico-anal. Aqui a oposigao entre duas correntes, que
persiste por toda vida sexual, ja esta desenvolvida [...] Nesta fase,
portanto, ja se observa uma polaridade sexual e um objeto
estranho. Mas a organizacao e subordinacdo a funcéo reprodutora
ainda estao ausentes.

Esta passagem esté presente no item Fases do Desenvolvimento Sexual, no
segundo ensaio. No entanto, esse trecho foi introduzido na versao de 1915, isto €,
um ano apos o texto sobre o narcisismo ter sido publicado (AMARAL, 1995). Dessa
forma, esta citagdo nos faz pensar que o autoerotismo ndo seria ‘originario’ do
psiquismo, mas originado na medida em que surge para promover uma espécie de
separacdo entre as funcdes autoconservadoras do organismo (fome, nutricéo,

urinar e defecar) da necessidade de reproduzir os prazeres obtidos na relagdo com
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o0 seio da mée (idem). Assim, fica claro o quanto o autoerotismo, inicialmente
pensado como caracteristica geral da sexualidade infantil, passa a ser concebido
como uma ‘fase’ do desenvolvimento sexual; em outras palavras, o autoerotismo
estaria para o narcisismo primario como as relacdes objetais estariam para o
narcisismo secundario®. Seria em 1913, com o texto ‘Totem e Tabu’, que Freud
estaria muito mais proximo de formalizar o conceito de narcisismo em sua teoria.

Passemos, entéo, a algumas consideracdes sobre este texto.

1.4 ‘Totem e Tabu’: A onipoténcia dos pensamentos

Como assinala Miguelez (2007), em Totem e tabu, a problematica do
narcisismo é abordada pela onipoténcia, a partir da nogdo de ‘sistemas’ que
emprega para dar conta das elaboragdes, em especial, sobre o sistema animista.
Freud (1913, p. 99) diz que o animismo se trata de “um sistema de pensamento [...]
e permite apreender todo o universo como uma unidade isolada, de um ponto de
vista unico”. Diante das cosmovisdes que a humanidade parece ter utilizado para
dar conta realidade, o animismo surge em paralelo com as visdes religiosa e
cientifica. O sistema animista estaria, na visao de Freud, baseado na crenca de que
a intervencao sobre a realidade seria possivel a partir de métodos como a feiticaria,
a magia e o encantamento. Obviamente, estes métodos portam a crenca de que
toda sorte de vida (mineral, vegetal e animal) contém em si uma espécie de alma
que poderia ser manipulada pela vontade humana para garantir os meios de

sobrevivéncia e sucesso na realidade material.

Assim, a magia seria o método que a humanidade teria utilizado para dobrar
e submeter a natureza a sua propria vontade, incidindo na realidade a partir de uma
crenca no espiritual residente em cada ser. Freud faz, a seu modo, uma breve
diferenciacao entre o uso da palavra magia versus feiticaria, em que a magia seria,
de fato, 0 modo de pensar do sistema animista. No entanto, ndo nos deteremos
nesse ponto do texto. O que importa, neste momento, € perceber que Freud (1913,

p. 108) coloca que “[...] o principio que dirige a magia, a técnica da modalidade

® Faremos a diferenciacédo destes momentos no préximo capitulo.
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animista de pensamento, € o principio da onipoténcia de pensamentos”. Ao fazer

isso, Freud defende que a forca motriz desse sistema € o proprio desejo!

Na terceira secao deste texto Freud diz que a expressao ‘onipoténcia de
pensamentos’ teria sido tomada emprestada de um de seus pacientes que sofria
com pensamentos obsessivos. Freud situa que este homem teria usado este termo
para se referir ao seu comportamento obsessivo: se ele, o paciente, pensava em
um conhecido, logo teria certeza de o encontrar caminhando na rua; se questionava
sobre a saude de alguém, recebia a noticia de que a pessoa havia falecido; se o
paciente deferisse palavras maledicentes a outros, logo a pessoa acabaria sofrendo
com destinos terriveis. E nesse contato com o comportamento neurético, Freud
percebe que em todas as neuroses “[...] o que determina a formacéo dos sintomas
€ arealidade, ndo da experiéncia, mas do pensamento” (idem, p. 109). E, ao afirmar
isso, Freud coloca que na experiéncia da psicanalise precisamos dar conta de olhar
para esses eventos focando nos “[...Jpensamentos inconscientes e ndo nos atos
intencionais” (idem, p. 110). Em que pese, na defesa de Freud, esses atos
intencionais serem revestidos de trivialidades mundanas que em nada se
assemelham aos pensamentos inconscientes. Aqui Freud coloca o mecanismo do

deslocamento para elucidar essa questao. Assim, Freud argumenta que

Se estivermos dispostos a aceitar a explicacdo acima oferecida da
evolucédo da maneira como do homem visualizar o universo — uma
fase animista, seguida de uma fase religiosa e esta, por sua vez,
seguida de uma fase cientifica — ndo sera dificil acompanhar as
vicissitudes da ‘onipoténcia de pensamentos’ através destas
diferentes fases. Na fase animista, os homens atribuem a
onipoténcia de pensamentos a si mesmos. Na fase religiosa,
transferem-na para os deuses, mas eles préprios nao desistem dela
totalmente, porque se reservam o poder de influenciar os deuses
através de uma variedade de maneiras, de acordo com seus
desejos (FREUD, 1913, p. 111, negrito nosso).

Mas o que Freud quer defender ao se valer da expressao ‘onipoténcia de
pensamentos’? Ao nosso olhar, esta expressao faz referéncia a uma modulagao
narcisica identificado no comportamento das neuroses. No entanto, serd um pouco
mais a frente do texto que Freud, para introduzir formalmente o conceito de
narcisismo em sua teoria no ano seguinte, colocara a questao do narcisismo para

explicar a onipoténcia dos pensamentos. Diz Freud (1913, p. 111-112):
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Nessa fase intermediaria (entre o autoerotismo e a escolha de
objeto), cuja importancia a pesquisa tem evidenciado cada vez
mais, 0s instintos sexuais até entdo isolados ja se reuniram num
todo Unico e encontraram também um objeto. Este objeto, porém,
ndo € um objeto externo, estranho ao sujeito, mas se trata do
proprio ego, que se constituiu aproximadamente nesta mesma
época. Tendo em mente as fixagdes patoldgicas dessa nova fase,
gue se tornam observaveis mais tarde, demos-lhe o nome de
‘narcisismo’ (negrito Nosso).

Dessa forma, a onipoténcia de pensamentos € explicada a partir do
narcisismo, em que pese o efeito da libidinizacdo do eu fazer com que ele infle-se
ao ponto de perder seus contornos, e esse agigantamento dessa estrutura
desembocar em uma crencga que faz com que o sujeito pense ser possivel intervir
na realidade a partir de uma acéo psiquica. Dito de outro modo, s6 podemos crer
na forca de nossos pensamentos na medida em que estes mesmos pensamentos
estejam investidos libidinalmente, tomando a si mesmos como capazes de

intervencao real.

Capitulo 2 — Metapsicologia e Narcisismo

“Pode chamar de ‘absurdo’ se quiser, mas ja ouvi
absurdos que fariam este parecer sensato
como um diciondrio”.

Alice — Através do Espelho

Lewis Carrol

Os textos que compreendem o assunto de metapsicologia
psicanalitica s8o, sem duvida, profundamente férteis na extensdo da obra
freudiana. Revisitados a cada vez que se escreve algo no campo da psicandlise,
talvez tenhamos a impressdo de que nenhuma novidade poderia surgir das
releituras. No entanto, Miguelez (2007, p. 99) nos diz que “[...] um dos valores da
obra de Freud, que a mantém com vida até hoje, € a de sempre oferecer ao
pesquisador a possibilidade de explorar novos angulos. [...] cheguei a pensar que
a revisdo dos anos 1915 tinha como eixo o conceito de 1914”. Seguindo este
caminho apontado por Miguelez (idem) seguimos a elaboracdo do texto
apresentando a formalizagdo conceitual do narcisismo em 1914 para, a partir dai,
extrair as consequéncias deste caminho empreendido por Freud no que viria a ser

a metapsicologia a partir dos anos 1915 em diante. O texto de 1914 abre com uma
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interrogacdo de Freud: Afinal, o narcisismo seria uma perversdo? Se tomarmos a
perversdo da sexualidade infantil, presente nos ‘“Trés ensaios...’, entdo poderiamos
pensar que Freud defenderia o narcisismo a partir desse conceito, afinal defender
este ponto traria coeréncia com o que Freud desenvolvera até entdo. A teoria da
sexualidade infantil, de 1905, poderia continuar explicando a contento 0s processos
psiquicos dos neuroéticos. No entanto, o conceito de narcisismo vai articular,
inicialmente sem o recurso da dualidade pulsional que sé seria elaborado em 1920,
o desenvolvimento libidinal na dire¢éo do objeto externo: “autoerotismo, narcisismo
e escolha de objeto. Essa sequéncia de momentos é anterior a que hoje nos parece
mais familiar: oral, anal, falica e genital” (MIGUELEZ, 2007, p. 86). Passemos,
entdo, a algumas consideracdes sobre a formalizagdo do conceito de narcisismo

na obra freudiana.

2.1 A formalizacado conceitual do narcisismo em 1914

A investigacao sobre o tema do narcisismo em Freud nos leva ao periodo de
colaboragéo com Carl Jung, psiquiatra suico. Como sabemos, a histéria entre Freud
e Jung esta recheada de afeto. Inicialmente, Jung escreve a Freud, em 1906, para
tentar dar conta de compreender os quadros psicoticos no hospital Burghdlzli. Os
anos de correspondéncia e colaboracdo com Jung foram determinantes para que
Freud se aproximasse mais do tema da psicose. No entanto, essa colaboracgéo é
interrompida entre 1912 e 1913, mas ndo deixa de ser proficua para o tema em
questao: muito do texto de 1914, ‘Introdugao ao narcisismo’, é refutagao e confronto
as ideias junguianas, que culmina com a formalizacdo do narcisismo na teoria
freudiana (MIGUELEZ, 2007).

Jung via na psicose o que denominava, na época, como “[...] neurose de
introversao” (MIGUELEZ, 2007, p. 83). Esse conceito de introversao, para Jung,
viria, nos proximos anos, desembocar em sua obra ‘A Energia Psiquica”, onde
passaria a se referir aos movimentos da energia psiquica: introvertendo ou
extrovertendo. A contestacao junguiana gira em torno do conceito de libido: Jung
aproxima o conceito de libido em Freud ao conceito de vontade de Schopenhauer,
mas, ao fazer isso, coloca em xeque o papel da libido na causacdo dos

padecimentos psiquicos (MIGUELEZ, 2007, p. 84). Seria o carater sexual da
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neurose, e, por extensao, da psicose, que € defendida na teoria freudiana. Quando
Freud se refere a regressao libidinal na psicose, defende que essa regresséo é ao
narcisismo, aqui ja entendido como uma fase do desenvolvimento da sexualidade.
Dessa forma, Freud vai defender que, mesmo na psicose, a perda da realidade se
deveria a um fator de disfuncéo sexual. Jung vai discordar: para ele, a psicose s6
poderia ser entendida a partir do contetdo mitologico, em que pese o fato do mito
portar as chaves interpretativas para os fendbmenos psicoticos observaveis na
época. E o mito, na viséo de Jung, nada teria de sexual, pelo menos a principio. A
disputa entre os dois culmina na interrupcéo da colaboracéo entre ambos, pois Jung
teria interpretado a teoria do narcisismo em Freud como uma elaboracdo do
monismo pulsional. Afinal, para Jung a libido € uma s6, enquanto Freud defende a
dualidade dos processos e da estrutura do psiquismo, tornando o processo de
colaboracéo entre ambos cheio de tensdes. Muitos hiatos ainda estao presentes na
histdria entre os dois, no entanto, pesa o fato de que as trocas entre ambos fazem
a psicandlise avancar: agora Freud estava pronto para formalizar, oficialmente, o

conceito de narcisismo.

No inicio deste texto, Freud (1914) coloca a motivacdo que o teria feito
investigar com mais afinco esse fendmeno que, ja de antemao no texto, chama de
narcisismo primario e normal: a deméncia precoce e a esquizofrenia. A
preocupacao, neste momento, se trata de elaborar estes quadros a partir da teoria
da libido. Para Freud (1914, p. 46-47) estes pacientes teriam duas marcas
fundamentais: “[...] megalomania e desvios de seu interesse do mundo externo —
de pessoas e coisas. Em consequéncia da segunda modificacdo, tornam-se
inacessiveis a influéncia da psicandlise e ndo podem ser curados por NOSSOS
esforcos”. Chama a atencdo que Freud tenha tentado elaborar, neste texto, a
esquizofrenia sob a égide desta compreensdo de narcisismo, haja vista que o

fendbmeno da fragmentacgdo néo é citado nessa passagem.

Apesar disso, Freud ja coloca uma certa distingdo entre o conceito de
introversao da libido entre sua teoria e a teoria junguiana. Ao que parece, Freud se
preocupa em caracterizar melhor o que esta chamando de ‘perda de realidade’, ou
‘afastamento’ da realidade, nas parafrenias.

28



Diz Freud (idem, p. 47):

Mas o afastamento do parafrénico do mundo externo necessita ser
mais precisamente caracterizado. Um paciente que sofre de histeria
ou de neurose obsessiva, enquanto sua doenca persiste, também
desiste de sua relacdo com a realidade. Mas a analise demonstra
gue ele de modo algum corta suas relacbes eréticas com as
pessoas e as coisas. Ainda as retém na fantasia, isto €, ele
substitui, por um lado, os objetos imaginarios de sua memaria por
objetos reais, ou mistura os primeiros com 0s segundos, e, por
outro, renuncia a iniciagdo das atividades motoras para a obtencao
de seus objetivos relacionados aqueles objetos. Essa € a Unica
condicdo da libido a que podemos legitimamente aplicar o termo
‘introversao’ da libido, empregado por Jung indiscriminadamente.
Com o parafrénico a situacéo € diferente. Ele parece realmente ter
retirado sua libido de pessoas e coisas do mundo externo, sem
substitui-las por outras na fantasia. Quando realmente as substitui,
O processo parece ser secundario e constituir parte de uma
tentativa de recuperacao, destinada a conduzir a libido de volta a
objetos.

Quando Freud se questiona 0 que parece acontecer com a libido que foi
afastada dos objetos na esquizofrenia defende que a megalomania aponta 0s
indicios necessarios para a compreensao, ao afirmar que esta surge as custas da
libido que deveria estar disponivel para os objetos do mundo externo. Neste
momento, Freud argumenta que a libido objetal agora seria dirigida para o proprio
ego do sujeito, denunciando o que poderia ser entendido como uma atitude
narcisica. Mas a megalomania ndo deveria ser compreendida como uma atitude
inédita, mas, antes, deveria se apoiar em algo que ja existiria previamente,
ampliando o que antes deveria ser um momento no desenvolvimento sexual: 0

narcisismo.

s

Freud evoca o que é conhecido como narcisismo primario, evocando
também outros processos psiquicos: recalque, processo primario, identificacéo,
etc. Percebemos a preocupacao freudiana com as origens do aparelho psiquico,
em que O narcisismo parece operar como um resultado. Assim, 0 narcisismo
primario é suposicéo de Freud acerca de um momento em que toda libido infantil
estd disponibilizada para o eu. Dessa forma, um narcisismo secundario se
configuraria como a tentativa de retornar parte dessa libido, agora investida nos

objetos do mundo externo, ao proprio eu. “O narcisismo secundario nasce pela
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retirada das investiduras de objeto, embora seja edificado sobre a base de um outro
primario” (MIGUELEZ, 2007, p. 87).

Assim, de acordo com Miguelez (2007), o narcisismo defendido na clinica
das psicoses, para Freud, seria sempre 0 narcisismo secundario, isto é, este
momento em que se faz necessario desinvestir a libido da realidade para retorna-
la a si mesmo. Como veremos adiante, isso terd consequéncias para pensar o luto,

a melancolia e o préprio processo pulsional.

Desta linha de raciocinio Freud vai sustentar a oposi¢ao entre a libido do ego
e a libido objetal. Miguelez (2007) argumenta que o tema pulsional corre riscos
neste texto, em especial pelo motivo das pulsées do eu e as pulsdes de
autoconservacao parecerem nao ter nenhuma diferenciacdo. Nas palavras de
Freud (1914, p. 48)

Também vemos, em linhas gerais, uma antitese entre a libido do
ego e a libido objetal. Quanto mais uma é empregada, mais a outra
se esvazia. A libido objetal atinge sua fase mais elevada de
desenvolvimento no caso de uma pessoa apaixonada, quando o
individuo parece desistir de sua propria personalidade em favor de
uma catexia objetal, ao passo que temos a condi¢do oposta na
fantasia do paranoico (ou autopercepg¢ao) do ‘fim do mundo’.
Finalmente, no tocante a diferenciacdo das energias psiquicas,
somos levados a conclusdo de que, para comegar, durante o
estado de narcisismo, elas existem em conjunto, sendo nossa
analise demasiadamente tosca para estabelecer uma distingcao
entre elas. Somente quando ha catexia objetal é que é possivel
discriminar uma energia sexual - a libido - de uma energia dos
instintos do ego.

Claro: a leitura junguiana, no momento, parecia fazer mesmo muito sentido
acerca do monismo pulsional. Os exemplos que Freud (idem, p. 51-52) da na
segunda sec¢ao do texto ndo ajudam muito a diferenciar a libido do ego e a libido
objetal:

1) os males corpdreos retiram o interesse do sujeito pela realidade, e sua

recuperacéo tende a trazer de volta o caminho libidinal rumo a realidade;

2) 0 sono seria mais um exemplo do quanto a libido pode ser retirada da

realidade e investida no eu.
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Em ambos os casos, a introversao da libido torna ambas indistinguiveis,
somente sendo distinguiveis novamente por ocasido da investida em objetos

externos.

De fato, apenas em 1920, em ‘Além do principio do prazer’, Freud seria
capaz de dar uma explicacdo menos forcada para este tema, elaborando a
dualidade pulsional final entre as pulsdes de vida (agora englobando tanto as
pulsdes do ego quanto as pulsdes de autoconservacao), percebidas a partir dos
lagcos e ligacdes que o sujeito estabelece consigo e com os objetos da cultura, e,
em constante luta contra estas, as pulsées de morte, percebidas pelo rastro de
desligamento e agressividade do sujeito em relacdo ao préprio eu e aos objetos

externos. Trataremos mais disso nos tépicos seguintes.

Freud se pergunta o motivo de, no caso da hipocondria e outros processos
de introversdo da libido, o represamento libidinal no ego ser sentido como
desagradavel. Aqui ele ira lancar mao do olhar econémico sobre o aparelho
psiquico para justificar sua resposta. Afirmando que o desprazer seria decorrente
de um aumento tensional oriundo de estimulos ndo-descarregados a contento pelo

aparelho psiquico, Freud (1914, p. 53) diz:

Aqui podemos até mesmo aventurar-nos a abordar a questdo de
saber o0 que torna absolutamente necessario para a nossa vida
mental ultrapassar os limites do narcisismo e ligar a libido a objetos.
A resposta decorrente de nossa linha de raciocinio mais uma vez
seria a de que essa necessidade surge quando a catexia do ego
com a libido excede certa quantidade. Um egoismo forte constitui
uma protec¢éo contra o adoecer, mas, num ultimo recurso, devemos
comecar a amar a fim de ndo adoecermos, e estamos destinados a
cair doentes se, em consequéncia da frustracdo, formos incapazes
de amar.

Manter toda libido, se isto for possivel, represada no préprio eu seria algo
proximo a sensacao de morte, em que pese, nas palavras de Freud, ser a ligagcao
libidinal aos objetos da realidade externa, na forma de amor, que parece efetuar a
protecdo mais efetiva contra o adoecimento. Em outras palavras, a passagem da
libido do ego para a libido objetal, para além de uma defesa contra os

padecimentos, se trata de produzir sentido para permanecermos vivos. O amor,
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entdo, parece cumprir uma funcéo vital que seria a propria manutencédo da vida
(GREEN, 1988).

Assim Freud passa a investigar neste texto a vida erdética dos seres humanos
para continuar a formalizar o conceito de narcisismo. Neste caminho, Freud (1914,
p. 54) diz que ao observar criangas de tenra idade “o que primeiro notamos foi que
elas derivaram seus objetos sexuais das primeiras experiéncias de satisfagao”. Ali
Freud retoma alguns argumentos ja presentes nos ‘Trés Ensaios...’, tais como:
autoerotismo, prazer apoiado nas fungBes biologicas, pulsdes sexuais
indiferenciadas das pulsdes do eu. No entanto, importa agora discriminar as

diferencas entre o autoerotismo e o0 narcisismo.

O autoerotismo, agora ja compreendido como uma fase do desenvolvimento

sexual, diferencia-se, na visao de Miguelez (2007, p. 86) a partir do seguinte ponto:

A presengca do ‘eu’, objeto da investidura libidinal, unidade
inexistente nos comecos da vida, vai ser postulada como o
elemento de diferenciagédo. O narcisismo constitui-se solidario com
0 estabelecimento do ‘eu’. O eu é a ‘nova agao psiquica’ que deve
acrescentar-se ao autoerotismo para formar o narcisismo.

Neste sentido, a tomada do eu (ego em latim) para esse momento
autoerotico € o que fornece o indicio necesséario para a diferenciacdo entre
autoerotismo e narcisismo. Enquanto o autoerotismo € solidario com a noc¢ao de
tempo, uma fase do desenvolvimento sexual, 0 narcisismo surge no momento em
que a estrutura egoica do infante une-se a esse tempo autoerotico, ou, em outras
palavras, podemos dizer que o0 narcisismo seria a tomada do proprio eu pela

dindmica libidinal autoerética.

Freud usa a expressdao “Sua Majestade, o bebé&” para se referir ao
relacionamento entre os pais e filhos e a questdo narcisica. Com efeito, o intenso
cuidado dirigido ao infante, associado as projecdes que nele sédo depositadas desde
antes do nascimento, fez Freud pensar que 0s proprios pais revisitariam seu
narcisismo infantil na presenca dos filhos. Afinal, de acordo com Freud (1914, p.
57), a carga amorosa dos pais “[...] tdo comovedor e no fundo tao infantil, nada mais
€ sendo o narcisismo dos pais renascido, o qual, transformado em amor objetal,

inequivocadamente revela sua natureza anterior”. Esse tema das rela¢des objetais,
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onde o sujeito demanda amor por objetos do mundo, é um dos temas mais
interessantes na questao do narcisismo. Inclusive, € uma das justificativas para que
Freud formalize a questdao do narcisismo em sua teoria. Afinal, a vida amorosa
demanda escolhas de objetos para amar, e, de acordo com Freud, as escolhas
objetais seriam a ultima fase do desenvolvimento da libido, mas, no entanto,
demandar amor para um outro ndo necessariamente significa abandonar a posicao

narcisica.

A nocédo de escolha vai, em 1914, fazer com Freud defina as escolhas
possiveis que o sujeito pode realizar em sua vida madura: as escolhas anacliticas
(baseada na nocédo de apoio) e as escolhas do tipo narcisica. Sobre isto, vale
ressaltar que a nocao de apoio refere-se aos objetos amorosos que apoiaram a
vida na infancia, isto é: o pai que protegeu e a mae que nutriu'C. Este apoio vivido
na infancia faz com que as figuras familiares sejam tomadas como objetos sexuais
pela crianca. Logo, procurariamos no seio da cultura objetos que nos fariam
revisitar o seio de nossa méae e a protecéo de nosso pai. Estes objetos, e pessoas,
seriam por nés tomados como objetos de amor. No entanto, Freud (idem, p. 55)
também dira que existem escolhas de objetos que ndo se fazem pela noc¢éo de

apoio, mas de forma narcisica.

[...] a pesquisa em psicandlise revelou um segundo tipo, que nao
estavamos preparados para encontrar. Descobrimos que certas
pessoas, marcadamente aquelas nas quais o desenvolvimento
libidinal experimentou uma perturbacdo (como € o caso de
perversos e homossexuais), ndo escolhem seu posterior objeto de
amor segundo o modelo de sua mée, sendo o de sua propria
pessoa. Procuram inequivocamente a si mesmas como um objeto
amoroso, e exibem um tipo de escolha objetal que deve ser
denominado ‘narcisista’.

Assim, podemos pensar que as escolhas narcisicas envolvem as escolhas
baseadas no que se é, no que se gostaria de ser, ou quando escolhemos alguém

que ja fez parte de n6s mesmos. No entanto, Freud adverte para o fato de que nao

10 Sabemos que a organizagéo familiar no contemporaneo demanda novos arranjos em que, nem
sempre, h4 a figura paterna e a materna desempenhando papéis determinados. Neste trabalho,
apresentamos arranjos familiares compostos por pessoas que protegem e nutrem a crianga, estando
habilitados a desempenhar a no¢&o de apoio aqui trabalhada.
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deveriamos diferenciar a humanidade em dois grupos completamente distintos em
gue em um grupo encontrariamos pessoas que fazem suas escolhas de forma
anaclitica e, do outro lado, um grupo de pessoas que escolhe seus objetos de forma
narcisica, mas, ao contrario, “[...] presumimos que ambos os tipos de escolha
objetal estdo abertos a cada individuo, embora ele possa mostrar preferéncia por
um ou por outro” (FREUD, 1914, p. 55).

Uma polémica neste texto, que ndo pretendemos dar conta neste trabalho,
refere-se a diferenciacdo entre as escolhas objetais de homens e de mulheres.
Freud diz que as escolhas por apoio (anacliticas) seriam caracteristicas da
masculinidade e as escolhas do tipo narcisico marcariam a experiéncia da
feminilidade. Por mais polémico que seja o tema, vamos nos furtar a esta discusséo

pela impossibilidade de trava-la agora.

Assim, Freud (idem, p. 56, negrito nosso) resume o esquema das escolhas

objetais da seguinte forma:

Uma pessoa pode amar:

(1) Em conformidade com o tipo narcisista:
(a) o que ela propria é (isto é, ela mesma);

(b) o que ela proépria foi;

(c) o que ela prépria gostaria de ser;

(d) alguém que foi uma vez parte dela mesma.

(2) Em conformidade com o tipo anaclitico (de ligagao):
(a) a mulher que a alimenta,

(b) 0o homem que a protege, e a sucessao de substitutos que tomam
0 seu lugar.

Em 1915, em ‘A pulsdo e seus destinos’, Freud dira que existem quatro
destinos bésicos para as pulsdes: o recalque, a sublimacdo, o retorno sobre o
préprio eu e a reversao em seu oposto. Sabemos que o recalque € destino da libido
objetal, haja visto o recalque originario do amor aos pais ser fundante do préprio

psiquismo. No entanto, a libido do eu poderia ser recalcada?

A resposta de Freud ndo é conclusiva neste texto, mas, ali, vai dizer que

“Para o eu, a formagdo de um ideal seria o fator condicionante do recalque”
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(FREUD, 1914, p. 58). Logo, se o ideal forma-se a partir de um condicionante de
recalcamento podemos pensar que seria “[...] a renlncia a onipoténcia narcisica
que possibilita a construgéo do ideal” (ROCHA, 2012, p. 74). Assim, Freud caminha
na afirmacéo de que o narcisismo performa um papel importante na constituicao
desse ideal: “O que ele projeta diante de si como sendo seu ideal é o substituto do
narcisismo perdido na sua infancia na qual ele era o seu proprio ideal” (idem, p. 58-
59). Assim, o ideal do eu seria um modo de nunca abandonar o narcisismo
completamente, pois essa por¢do do eu sempre lembraria ao sujeito aquilo que ele
gostaria (ou deveria) ser em sua plenitude. No texto, Freud parece usar como
sindnimos os conceitos de Eu ideal e Ideal de eu, e esta confusdo conceitual seria

resolvida apenas pelos pos-freudianos.

Em 1914 Freud ainda ndo havia introduzido formalmente a segunda tépica
de divisdo do aparelho psiquico: Isso, Eu e Supereu. No entanto, chama a atencao
gue, ja neste texto, Freud especula o que, em 1923, formalizaria como Supereu e

suas relacdes com o que chama de ideal.

N&o nos surpreenderiamos se encontrassemos um agente psiquico
especial que realizasse a tarefa de assegurar a satisfacdo
narcisista proveniente do ideal do ego, e que, com essa finalidade
em vista, observasse constantemente o ego real, medindo-o por
aquele ideal. [...] O reconhecimento desse agente nos permite
compreender os chamados ‘delirios de sermos notados’ ou, mais
corretamente, de sermos vigiados, que constituem sintomas tao
marcantes nas doencas paranoides, podendo também ocorrer
como uma forma isolada de doenca, ou intercalados numa neurose
de transferéncia (FREUD, 1914, p. 59).

Apenas ndo percamos de vista o que Rocha (2012, p. 73) chama a atencéo:
haveria uma certa equivaléncia entre o Supereu e o ideal, no entanto, enquanto o
ideal se movimenta na direcdo de reunir-se novamente com o objeto primario
(incestuoso), “[...] o superego trabalha para que o eu se vire na dire¢gao oposta na
medida em que, como instancia psiquica, encarna a fungéo de impedir o incesto”.
Se, como Freud afirmara em 1923, o Supereu é herdeiro do complexo de Edipo, o

ideal de eu seria, entdo, herdeiro do narcisismo primario.

O trecho abaixo nos faz pensar no ideal de Eu enquanto um fendmeno

observavel na cultura. Abordaremos isso melhor no capitulo 3 deste trabalho.
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O ideal do ego desvenda um importante panorama para a
compreensdo da psicologia de grupo. Além do seu aspecto
individual, esse ideal tem seu aspecto social; constitui também o
ideal comum de uma familia, uma classe ou uma nacgéo. Ele vincula
ndo somente a libido narcisista de uma pessoa, mas também uma
guantidade consideravel de sua libido homossexual, que dessa
forma retorna ao ego. A falta de satisfacdo que brota da nao
realizacdo desse ideal libera a libido homossexual, sendo esta
transformada em sentimento de culpa (ansiedade social).
Originalmente esse sentimento de culpa era o temor de puni¢cado
pelos pais, ou, mais corretamente, o0 medo de perder o seu amor;
mais tarde, os pais sdo substituidos por um numero indefinido de
pessoas. A frequente causacdo da paranoia por um dano ao ego,
por uma frustracéo da satisfacdo dentro da esfera do ideal do ego,
€ tornada assim mais inteligivel, bem como a convergéncia da
formacdo do ideal e da sublimacdo no ideal do ego, e ainda a
involugcéo das sublimacdes e a possivel transformacéo de ideais em
perturbacgdes parafrénicas (FREUD, 1914, p. 63-64).

Assim, compreendendo a formac&o de um eu ideal e um ideal de eu a partir
do conceito de narcisismo, passemos as consideracdes sobre o narcisismo na

metapsicologia freudiana.

2.2 Narcisismo e os destinos da pulsao

O texto de 1915, “As pulsbes e seus destinos”, reune uma grande
organizacdo de Freud acerca de um dos conceitos fundamentais da psicanalise: a
pulsédo! Neste texto, Freud (1915, p. 25) ira definir a pulsdo como “[...] um conceito
fronteirico entre o animico e o somatico, como representante psiquico dos
estimulos oriundos do interior do corpo que alcancam a alma, como uma medida
da exigéncia de trabalho imposta ao animico em decorréncia de sua relacdo com o
corporal”. Logo, a pulsdo ndo corresponderia ao instinto puramente biolégico e
herdado, em que pese Freud se referir a ela como uma espécie de ‘necessidade’.
Existe uma diferenca fundamental entre comer para saciar um estimulo fisico que
demanda a nutricdo das funcdes bioldgicas do organismo e comer algo especifico
para sanar uma vontade, uma ‘necessidade’, de algo que nao é exatamente
nutritivo, ou ndo esté presente na alimentagédo apenas com o intuito de satisfazer o
corpo, mas o paladar! Nesse caminho, Freud trara as quatro caracteristicas

essenciais da pulséo:
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1) Pressao: “[...] entende-se seu fator motor, a soma de forca ou medida de
exigéncia de trabalho que ela representa” (FREUD, 1915, p. 25);

2) Meta: “[...] € sempre a satisfacdo, que s6 pode ser alcancada pela
suspensao de um estado de estimulacao junto a fonte pulsional (idem);

3) Objeto: “[...] € aquele junto ao qual, ou através do qual, a pulsdo pode
alcancar sua meta. E o que ha de mais variavel na puls&o” (idem);

4) Fonte: “[...] entende-se todo processo somético em um 6rgéo ou parte do
corpo, cujo estimulo é representado na vida animica pela pulsdo” (idem,
p. 27).

Essas consideracdes acerca do tema pulsional permanecerdo até o fim da
obra freudiana. O texto ainda apresenta a oposicéo inicial entre pulsées do eu/
pulsdes de autoconservacgao versus pulsdes sexuais, mas, em 1920, esta oposi¢cao

chegara a dualidade final: pulsdo de vida e pulsdo de morte.

No entanto, h4 uma preocupacédo de Freud neste texto: que destinos as
pulsdes podem apresentar? A principio, Freud (idem, p. 35) vai citar quatro destinos

possiveis para as pulsdes:

1) A reversdo em seu contrario;

2) Oretorno em direcdo a prépria pessoa,
3) Orecalque;

4) A sublimacéo.

Neste texto Freud ndo trata dos ultimos dois destinos que cogita como
possibilidades da pulsdo. Justifica sua decisdo dizendo que ndo pensou em tratar
da sublimacgédo?!! e que o recalque seria melhor trabalhado em trabalhos futuros?!?.
Resta, entdo, pensar nos primeiros dois destinos que ele elenca. A escolha parece
se sustentar cronologicamente, pois no ano anterior Freud teria organizado e
formalizado o conceito de narcisismo em sua obra e, ao que pese, “[...] o retorno

em direcdo ao proprio eu e a reversado da atividade em passividade dependem da

11 A sublimagdo é descrita por Freud como a defesa mais nobre, em 1920, e profundamente
associada a atuacdo de Eros, a pulsédo de vida. Em ‘Além do principio do Prazer’ o argumento é que
devemos os avancos civilizatérios ao mecanismo da sublimacdo. Esse conceito é formulado pela
primeira vez em 1905 e sofrera inUmeras modificacGes, tanto em funcdo dos textos
metapsicolégicos, como da segunda tépica.

12 De fato, ainda em 1915, publica um texto intitulado como “O Recalque” na coletdnea chamada de
textos metapsicologicos.
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organizacdo narcisica do eu e trazem consigo a marca distintiva dessa fase”
(FREUD, 1915, p. 47). De fato, os primeiros dois destinos ajudam Freud a
permanecer com sua argumentacéo acerca da libido do eu e a libido objetal, onde
a reversdo em seu contrario poderia ser pensada como uma forma da libido
permanecer ligada a um objeto (via amor-6dio), e o retorno em direcdo ao proprio
eu poderia ser visto como uma introversdao da libido. Como ja mencionamos,

apenas em 1920 Freud proporia outra dualidade pulsional.

Segundo Miguelez (2007, p. 100), “Na analise das pulsbGes parciais
perversas (voyerismo, exibicionismo, sadismo, masoquismo), “a oposi¢ao eu/objeto
€ amplamente explorada” por Freud. No que concerne ao retorno sobre a propria
pessoa, Freud argumenta que podemos compreender que o sadismo seria um
masoquismo voltado contra o préprio eu e que, igualmente, o exibicionismo seria
também a capacidade de olhar o préprio corpo (ou partes dele). “O essencial nesse
processo €, portanto, a troca de objeto com a invariancia de meta” (FREUD, 1915,
p. 37). Logo, por mais que objetos sejam trocados nesses pares de opostos
pulsionais, a meta sempre permanece a mesma: obter satisfagdo! Assim, segue

com o esquema do par sadismo-masoquismo?3:

a) O sadismo consiste em atividade de violéncia, dominagéo sobre
outra pessoa como objeto;

b) Tal objeto é abandonado e substituido pela prépria pessoa.
Com retorno em direcdo a prépria pessoa, também se realiza a
transformacdo da meta ativa da pulsdo em meta passiva;

¢) Novamente, outra pessoa € procurada como objeto, a qual, em
decorréncia da transformacdo da meta ocorrida, terd que
assumir o papel de sujeito (idem, p. 37).

E, dessa forma, segue com o0 esquema do par olhar-ser visto ou, como

conhecido na linguagem das perversodes, voyer-exibicionista:

a) O olhar como atividade, dirigido a um objeto alheio;

b) O abandono do objeto, o retorno da pulsdo de olhar para uma
parte do proprio corpo, e com isSsO a reversdo para a
passividade e a designacdo da nova meta: ser contemplado;

13 Esse esquema sera revisto em 1920, quando Freud apresentard o masoquismo originario, ao
invés do sadismo, argumentando acerca da forca da pulsdo de morte que deseja nos fazer retornar
a um estado anterior ao surgimento da consciéncia, um estado inorganico. Por hora, trabalhemos
com o esquema de Freud nesse periodo.
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¢) A introducdo de um novo sujeito, a quem a pessoa se mostra,
no intuito de ser observada por ela (idem, p. 41).

Freud apenas faz um adendo no comparativo entre os dois pares, dizendo
gue haveria, no caso do par voyerismo-exibicionismo, uma fase anterior a fase ‘a’
do esquema. Isso se deve ao fato da pulsédo de olhar ser autoeroética nos primeiros
estagios de desenvolvimento da sexualidade, ou seja, mesmo com um objeto ela
se encontra no proprio corpo. Apenas em fases posteriores esse objeto autoerotico,
0 proprio corpo, sera trocado por um objeto equivalente no corpo alheio. Assim,
anteriormente a fase ‘a’ do esquema acima, Freud (idem, p. 43) diz que existiriam

dois pares opostos, resultantes dessa pulsédo de olhar autoerdética:

a) contemplar um érgao sexual o préprio 6rgdo sexual é contemplado

B) contemplar objeto alheio y) 0 proéprio objeto é contemplado por

. m r
(prazer ativo de olhar) uma outra pessoa

(prazer de mostrar/exibicionismo)

Apbs apresentar esse Ultimo esquema, Freud nos faz entender o motivo
desses primeiros destinos pulsionais serem, de fato, dependentes da organizacao
narcisica do eu, evocando novamente a distingdo entre autoerotismo e narcisismo

e argumentando que:

Temos que dizer, quanto a fase preliminar da pulsdo de olhar, na
qgual o prazer de olhar tem o préprio corpo como objeto, que ela
pertence ao narcisismo, que seria uma formag&o narcisica. Dessa
fase se desenvolveria a pulsdo ativa de olhar, a medida que se
abandona o narcisismo, ainda que a pulséo ativa de olhar conserve
0 objeto narcisico. Do mesmo modo, a transformacgéo do sadismo
em masoquismo significaria um retorno ao objeto narcisico,
enquanto em ambos 0s casos 0 sujeito narcisico é trocado, através
da identificagdo, por um outro Eu (idem, p. 45-47).
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Nesse caminho, Miguelez (2007, p. 100-101) ira dizer que:

Uma sequéncia de eus € postulada e articulada com as trés
polaridades que governam a vida animica: sujeito (eu) x objeto;
prazer x desprazer; ativo x passivo. E de salientar que o termo
‘sujeito’ faz nesse texto uma das poucas apari¢des no percurso da
obra de Freud e equipara-se ao eu. O primeiro eu é qualificado
como ‘eu realidade’, capaz de distinguir interno de externo
mediante acdo muscular. A ele se segue o ‘eu-prazer purificado’,
produto da projecéo ao exterior do desprazivel, e da incorporacéo
do prazeroso no interior. Constitui 0 momento narcisista por
exceléncia. S6 depois o eu fara oposicdo ao objeto, e prazer e
desprazer significardo relacbes do eu com o0s objetos. Essa
sequéncia mostra-se reveladora.

Essa trilogia de eus, aportada como momentos de desenvolvimento do
aparelho psiquico, ndo encontram eco nas publicacbes futuras de Freud. No
entanto, sera em 1920, em ‘Além do principio do prazer, com a introducdo do
fenbmeno da compulsdo a repeticdo, que Freud dara conta de explicar a relacéo
do &6dio com a pulsdo de morte, mas, ainda em 1915, o édio seria explicado via

nocéao do narcisismo. Para Freud (1915, p. 49)

A transformacao da pulsdo em seu oposto é observada em apenas
um caso: na conversao do amor em 6dio. [...] Conforme o objeto ou
0 sujeito sejam trocados por outro, manifesta-se a aspiracdo da
meta ativa de amar ou da meta passiva de ser amado, das quais a
segunda se aproxima mais do narcisismo.

Freud apresenta trés polaridades do amar:

1) Amor x Odio: Aqui Freud sustenta que este exemplo seria a maior prova
do fenbmeno da ambivaléncia no psiquismo, haja vista que a conversao
de amor em odio, geralmente, se da na direcdo do mesmo objeto;

2) Amar x Ser amado: nesta forma observamos o fendmeno da conversao
de atividade em passividade, bem como poderiamos pensar em amar a
outro e amar a si mesmo, este ultimo como traco fundamental do
narcisismo;

3) Amar e Odiar x Indiferenca: Aqui temos apenas a citacao de que o amor
e 0 6dio poderiam ser capturados por um estado de indiferenca, mas

Freud ndo elabora pormenores, deixando margem as interpretacoes.
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2.3 Narcisismo e Melancolia

As reflexdes que Freud empreende no periodo dos textos metapsicoldgicos,
de 1914 a 1917, desemboca na elaboragéo da obra final desse periodo, intitulada
como “Luto e Melancolia®, de 1917. A formalizagdo conceitual do narcisismo, em
1914, abre as portas para que Freud empreenda algumas elaboracdes conceituais
até entdo obscurecidas na teoria psicanalitica: o principio da realidade, com sua
impiedosa atuacéo, coloca severos limites para a plena satisfacao do infante, mas
isso passa a uma posi¢ao secundaria frente & perda do narcisismo primério. E as
reflexdes sobre o narcisismo serdo fundamentais, e bastante amadurecidas, na
obra final dos textos metapsicoldgicos. “A paixao por ‘voltar a ser seu proprio ideal
mais uma vez’ sera mais decisiva para a escolha de neurose que conclui a travessia
edipica do que a frustragao do impulso sexual propriamente dito, em relagao a mae”
(KEHL, 2013, p. 14). De fato, Luto e Melancolia parece, segundo KEHL (idem, p.

13), trazer um amadurecimento sobre a questao narcisica, em que pese

A falha na constituicdo do narcisismo primério estabelece uma
distingdo entre a “neurose narcisica” da melancolia e o sofrimento
gue caracteriza o trabalho de luto. O trabalho psiquico empreendido
pelo enlutado, embora empobreca o0 ego e torne o sujeito
inapetente para quaisquer outros investimentos libidinais, pode ser
considerado um trabalho da ordem da saude psiquica. E um
trabalho de paulatino desligamento da libido em relagdo ao objeto
de prazer e satisfacdo narcisica que o ego perdeu, por morte ou
abandono. Ter sido arrancado de uma porcéo de coisas sem sair
do lugar: eis uma descri¢cdo precisa e pungente do estado psiquico
do enlutado. A perda de um ser amado ndo é apenas perda do
objeto, é também a perda do lugar que o sobrevivente ocupava
junto ao morto.

Elaborar o luto é tarefa psiquica que nédo se caracteriza como patologica, na
medida em que o Eu necessita de um trabalho para retirar seu investimento libidinal
do objeto perdido para se tornar, novamente, livre e desimpedido para algar novos
investimentos em objetos da realidade. No entanto, Freud (1917) percebe que
parece haver um quadro psicolégico em que o trabalho do luto ndo se efetiva, a

gue chama de melancolia.

Freud (1917, p. 28) diz que “O luto, via de regra, € a reacdo a perda de uma

pessoa querida ou de uma abstracdo que esteja no lugar dela, como patria,
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liberdade, ideal, etc”. Esta enlutado aquele ou aquela que percebe a perda de um
objeto da realidade, isto €, o processo de luto se caracterizaria a partir da
identificacdo de um objeto que ja ndo est4 mais disponivel para os investimentos
da libido. Freud diz, neste texto, que se trata de um processo normal, sem
necessidade de encaminhamento para tratamento médico intensivo e que devemos
confiar que o sujeito sera capaz de dar conta de superar este luto com o tempo,
embora este estado de espirito seja profundamente prejudicial & vida e aos
afazeres cotidianos. Em contrapartida, Freud (idem, negrito nosso) aproxima o

estado do luto do quadro melancdlico, dizendo que

A melancolia se caracteriza por um desanimo profundamente
doloroso, uma suspenséo do interesse pelo mundo externo, perda
da capacidade de amar, inibicdo de toda atividade e um
rebaixamento do sentimento de autoestima, que se expressa em
autorrecriminacdes e autoinsultos, chegando até a expectativa
delirante de puni¢do. Esse quadro se aproximara mais de nossa
compreensdo se considerarmos que o0 luto revela os mesmos
tragcos, exceto um: falta nele a perturbacdo do sentimento de
autoestima. No resto é a mesma coisa.

Essa diferenca fundamental entre o luto e a melancolia € de total importancia
e tem no narcisismo sua fundamentacdo. O argumento de Freud é que no luto o
mundo, ou a realidade exterior, torna-se vazia de sentido, mas, ao contrario, na
melancolia seria o préprio eu do sujeito que estaria empobrecido e vazio. Mas que
poderia acontecer para que o eu ficasse esvaziado de sentido e empobrecido a tal
ponto que restassem apenas autoatagues e autoacusacdes tdo severas dirigidas a

si mesmos, no caso dos melancolicos? Segundo Freud (idem, p. 32, negrito N0sso),

Houve uma escolha de objeto, uma ligagdo da libido a uma pessoa
determinada; gracas a influéncia de uma ofensa real ou decepcao
por parte da pessoa amada, essa relacéo de objeto ficou abalada.
O resultado nao foi o0 normal, uma retirada da libido desse objeto e
0 seu deslocamento para um novo, mas foi outro, que parece
requerer varias condicdes para sua consecucdo. O investimento de
objeto provou ser pouco resistente, foi suspenso, mas a libido livre
ndo se deslocou para um outro objeto, e sim se retirou para o ego.
L4, contudo, ela ndo encontrou um uso qualquer, mas serviu para
produzir uma identificacdo do ego com o objeto abandonado. Desse
modo, a sombra do objeto caiu sobre o0 ego, que entdo pbde ser
julgado por uma determinada instancia como um objeto, como o
objeto abandonado. Assim, a perda do objeto se transformou em
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perda do ego e o conflito entre 0 ego e a pessoa amada em uma
biparticdo entre a critica do ego e o ego modificado pela
identificacao.

A identificacdo do melancolico com o objeto perdido nos faz pensar nas
escolhas objetais. Ao que parece, “[...] se no lugar do abandono do objeto surge a
identificacdo €& porque o objeto foi escolhido sob a égide do narcisismo”
(MIGUELEZ, 2007, p. 118). Toda destrutividade dirigida ao eu na melancolia se
trata, na analise de Freud, dos resquicios assimilados pelo eu das relagdes que 0

eu mantivera com o objeto.

Ha um narcisismo do luto, da perda, e um outro das psicoses. No
luto, hA um eu que suporta a perda do objeto. Aquilo a que
assistimos nas chamadas psicoses maniaco-depressivas € a falta
de suporte que permite elaborar a perda. O sujeito é pura perda e,
portanto, ndo ha perda possivel, ndo ha espaco psiquico para
elaborar. Os delirios de ruina, tdo comuns nesses quadros,
exprimem a ruina do eu que, reduzido ao nada, € incapaz de
desejar (idem, p. 121).

Esse tema da agressividade seria bem trabalhado por Freud em 1920, em
‘Além do Principio do Prazer. De fato, o primeiro dualismo pulsional, tdo
acirradamente defendido por Freud em 1915, comeca a exigir novas elaboragdes
com a formalizag&o do conceito de narcisismo. O dualismo pulsional anteriormente
defendido, pulsdes do eu-autoconservacao e pulsées sexuais, ficardo agora sob o
dominio das pulsdes de vida, ou, como também conhecidas, Eros!4. No entanto,
Freud ndo estava disposto a concordar com 0 monismo junguiano, em que pese

afirmar, neste texto, que

Desde o principio nossa concepgdo era dualista, e hoje € mais
claramente dualista do que antes, desde que ndo mais
denominamos os opostos instintos!® do Eu e instintos sexuais, mas
instintos de vida e instintos de morte (FREUD, 1920, p. 224).

14 Freud se refere a um Eros de periodos anteriores a versdo em que é filho de Afrodite. Haveria
uma lenda de que Eros seria, na verdade, uma divindade da criacao, organizador do caos, que une
e mantém coeso tudo que h& no mundo. Retira essa informagéo do discurso de Agatdo, presente
no Banquete, de Platdo. De toda forma, o Eros filho de Afrodite também cumpre o papel de ligacéo,
funcdo essencial das pulsdes de vida, via amor.

15 A tradugdo de Trieb, nesta edi¢gdo da Cia das Letras, ainda insiste no vocabulo ‘instinto’, e nao
pulsédo. De toda forma, operamos nesta citagdo com o conceito de pulséo, por se tratar de uma
traducdo mais apropriada para nosso idioma.
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Como assinala Miguelez (2007), o dualismo pulsional de 1920 néo altera
substancialmente a concepcdo de narcisismo, sendo a pulsdo de morte que
necessitaria de maior elaboracéo devido as consequéncias tedricas que introduz
na psicandlise freudiana. “E em funcdo da pulsdo de morte que revisa sua
concepcao do sadismo e do masoquismo, postulando a existéncia de um
masoquismo primario” (idem, p. 145). Importa, como demonstra Miguelez (idem)
salientar que as vozes da existéncia derivam de Eros, em contraposicao as pulsdes
de morte que seriam silenciosas, mas mortiferas. As tensdes agressivas que eram
explicadas a partir do sadismo originario e de conflitos narcisicos, agora serao

revistas a partir da destrutividade das pulsdes de morte.

O &dio ao objeto, “mais primitivo que o amor” — como fora apontado
na metapsicologia —, incialmente derivado da necessidade de livrar
0 eu do desprazer, ou seja, de preservar o amor ao eu, seu
narcisismo, vai aos poucos sendo visto como oriundo das
tendéncias mortiferas, embora nunca equiparada a elas (idem).

Nesta linha de raciocinio podemos compreender porque algumas
consideracdes sobre o suicidio, a ruina do eu, ganham contornos intensos a partir
da virada de 1920: mais do que querer matar a si mesmo, o suicidio pode ser
pensado a partir do “[...] desejo de ndo desejar, paradigma da pulsdo de morte,
abrindo caminho para um “suicidio branco”, um deixar-se morrer [...]" (idem, p. 121).
Assim, passemos a algumas consideragdes sobre o narcisismo na segunda topica
de 1923.

2.4 Narcisismo na 22 tépica

O texto de 1923, ‘O Eu e o Isso’, apresenta uma nova divisdo do aparelho
psiquico: Eu, Isso e Supereu — ou Ego, Id e Superego, conforme o latim. Chama a
atencao o fato de Freud, neste trabalho, ter definido o Isso como o reservatorio da
libido.

Agora que fizemos distincéo entre 0 ego e o id, temos de identificar
este Ultimo como o grande reservatorio da libido indicado em meu
artigo sobre o narcisismo de 1914. A libido que flui para o ego

devido as identificagdes acima descritas ocasiona o seu ‘narcisismo
secundario’ (FREUD, 1923, p. 44).
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Lembremos que Freud enfrentava, em 1914-15, criticas por sustentar uma
diferenciacéo entre libido do eu e pulsédo do eu, como assinala Miguelez (2007). Um
dos pontos essenciais do conceito de narcisismo reside “[...] na ideia de o eu poder

tRE)

ser objeto da libido, ‘depositario’ e eventualmente um ‘administrador” (idem, p.
140). Logo, como assinala Miguelez (idem), um dos problemas tedricos com
relagdo ao narcisismo primario seria o fato de que “[...] se o encarregado de investir
0s objetos fosse o id, ndo caberia postular um primario investimento do eu. O eu s6
poderia receber libido vinda dos objetos secundariamente”. Aqui, a questao parece
se complicar pelo fato de que as novas atribuicdes que Freud lega ao eu o fazem
ser parte da estrutura consciente e inconsciente, simultaneamente, participando
dos conflitos entre as instancias psiquicas, ndo apenas como observador, mas

também como agente.

E dificil dizer algo do comportamento da libido no id e no superego.
Tudo o que sabemos sobre ela relaciona-se com o ego, no qual, a
principio, toda a cota disponivel de libido & armazenada.
Chamamos a este estado absoluto de narcisismo primério. Ele
perdura até o ego comecar a catexizar as ideias dos objetos com a
libido, a transformar a libido narcisica em libido objetal. Durante
toda a vida, o ego permanece sendo o grande reservatorio, do
gual as catexias libidinais sdo enviadas aos objetos e para o qual
elas sdo também mais uma vez recolhidas, exatamente como uma
ameba se conduz com os seus pseudopodes. E somente quando
uma pessoa se acha completamente apaixonada que a cota
principal de libido é transferida para o objeto e este, até certo ponto,
toma o lugar do ego. Uma caracteristica da libido que é importante
na vida é a sua mobilidade, a facilidade com que passa de um
objeto para outro. Isto deve ser contrastado com a fixacéo da libido
a objetos especificos, a qual frequentemente persiste durante toda
a vida (FREUD, 1938, p. 95-96, negrito nosso).

Percebemos que o esquema fundamental de 1914, em ‘Introdugdo ao
Narcisismo’, € mantido no texto de 1938. No entanto, uma nova formulacao tépica
em 1923 acaba por atribuir ao eu papéis e fungdes: por um lado, o eu se une com
a percepcgao e a consciéncia; por outro, ao inconsciente, as defesas psiquicas e ao
narcisismo. Assim, o eu funcionaria, neste esquema, a partir de pares funcionais
com objetivos opostos, isto €&, “[...] oposicao as pulsdes e satisfacdo das pulsoes,

insight e racionalizagdo, conhecimento objetivo e deformagédo sistematica,
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resisténcia e oposicao as resisténcias” (LAGACHE apud MIGUELEZ, 2007, p. 142).
Ja no primeiro capitulo da primeira se¢cao do ‘Esbog¢o de Psicanalise’, de 1938,
Freud busca dar conta da problemética entre id (isso), ego (eu) e superego
(supereu), salientando as atribuigcdes do Eu nas variadas tarefas que o psiquismo
parece lhe outorgar. Diz Freud (1938, p. 93):

Uma acdo por parte do ego € como deve ser se ela satisfaz
simultaneamente as exigéncias do id, do superego e da realidade -
0 que equivale a dizer: se é capaz de conciliar as suas exigéncias
umas com as outras. Os pormenores da relagéo entre 0 ego e 0
superego tornam-se completamente inteligiveis quando sao
remontados a atitude da crianga para com os pais. [...] 0 superego,
ao longo do desenvolvimento de um individuo, recebe contribui¢cdes
de sucessores e substitutos posteriores aos pais, tais como
professores e modelos, na vida publica, de ideais sociais
admirados. Observar-se-4& que, com toda a sua diferenca
fundamental, o id e o superego possuem algo comum: ambos
representam as influéncias do passado - o id, a influéncia da
hereditariedade; o superego, a influéncia, essencialmente, do que
€ retirado de outras pessoas, enquanto o ego € principalmente
determinado pela propria experiéncia do individuo, isto €&, por
eventos acidentais e contemporaneos.

E Freud, mais adiante no texto, reitera a acado do eu diante dessas tarefas

gue o isso e a realidade externa constantemente colocam:

Assim, 0 ego combate em duas frentes: tem de defender sua
existéncia contra um mundo externo que 0 ameaca com a
aniquilagdo, assim como contra um mundo interno que lhe faz
exigéncias excessivas. Ele adota os mesmos métodos de defesa
contra ambos, mas a sua defesa contra o inimigo interno é
particularmente inadequada. Em consequéncia de haver sido
originalmente idéntico a este Ultimo inimigo e de ter vivido com ele,
desde entdo, nos termos mais intimos, o0 ego tem grande
dificuldade de escapar aos perigos internos. Eles persistem como
ameacgas, mesmo que possam ser temporariamente subjugados
(FREUD, 1938, p. 130).

Assim, conforme Miguelez (idem, p. 143) ird argumentar, concordamos com

o fato de o Eu, na segunda tépica, constituir-se da

[...] coexisténcia de valores nem sempre facilmente concilidveis.
Por um lado, o eu coincide com o da primeira pessoa do singular
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do pronome pessoal, sentido de que Freud se utiliza. Também é
pensado como objeto da libido, constituindo-se como narcisismo.
Transformado em instancia do aparelho psiquico a partir de 1923,
€ 0 médium das exigéncias das outras instancias psiquicas e da
realidade, podendo cindir-se no cumprimento da tarefa, o que o
coloca como sujeito e objeto da defesa.

Neste caminho, passemos a algumas considera¢des acerca do narcisismo

em sua relacdo com o ldeal de eu e sua relagdo com a civilizacéo-cultura.

Capitulo 3 — Narcisismo, Ideal de eu e Civilizag&o-Cultura

Os textos investigados neste capitulo tém um carater social-antropolégico,
na medida em que entendemos que o conceito de narcisismo abre possibilidades
para se pensar, também, fendbmenos culturais. Neste caminho, pretendemos
responder nesta secdo a ultima pergunta que origina este trabalho: em que medida
os textos finais da obra freudiana, considerados como leituras psicanaliticas da
realidade social e cultural, permitem consideracdes acerca do fenémeno do
narcisismo na civilizacdo? Logo, passemos a algumas consideracfes acerca do

narcisismo, e a idealidade do eu, na civilizacao e cultura.

3.1 O narcisismo das pequenas diferencas

Comecamos com algumas consideracdes acerca do texto, de 1917 (porém
publicado em 1918), intitulado ‘O Tabu da Virgindade’, de Freud. Compde a trilogia
conhecida como ‘Contribui¢cées a psicologia do amor’, em que o texto explorado

figura como a terceira parte.

A investigacao de Freud neste ensaio € a de tentar lancar luz na questéo das
origens do tabu acerca da virgindade da mulher, em que pese esse tabu ser imposto
muito mais fortemente ao sexo feminino do que ao masculino, embora também aos
homens sejam legadas, pela civilizagdo, alguma dose de repressao sexual. Al
investigando possiveis argumentos acerca da génese desse tabu, Freud percorre

algumas hipdteses, mas chama a atencdo que sua defesa, afinal, coloque nao
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apenas a virgindade feminina como tabu mas a prépria mulher®! Diz Freud (1917,

p. 121, negrito N0sso):

N&o é, apenas, 0 primeiro coito com uma mulher que constitui tabu
e sim a relacao sexual de um modo geral; quase se pode dizer que
a mulher inteira é tabu. A mulher ndo é unicamente tabu em
situacbes especiais decorrentes de sua vida sexual, tais como a
menstruacdo, a gravidez o parto e o puerpério; além dessas
situacOes, as relacdes sexuais com as mulheres estdo sujeitas a
restricbes tdo solenes e numerosas que temos muitas razfes para
duvidar da suposta liberdade sexual dos selvagens. [...] Talvez este
receio se baseie no fato de que a mulher é diferente do homem,
eternamente incompreensivel e misteriosa, estranha, e,
portanto, aparentemente hostil. O homem teme ser enfraquecido
pela mulher, contaminado por sua feminilidade e, entdo, mostra-se
ele préprio incapaz.

Apenas como um adendo, para ndo nos furtarmos totalmente dessa
discussado, o aforisma lacaniano “A mulher ndo existe” encontra muito de seu
fundamento neste texto freudiano que investigamos no momento. “[...] Lacan forja
os aforismas: “A mulher ndo existe”, “Nao ha relacdo sexual”, para reafirmar que no
inconsciente ndo ha registro da diferenca sexual e que a mulher representa a
alteridade absoluta para os sujeitos de ambos os sexos” (RIBEIRO et al, 2015, p.
75), logo, a mulher colocada neste lugar em que merece receber hostilidade
encontra seu fundamento no que Freud (1917), logo adiante no texto, chamara de

‘narcisismo das pequenas diferengas’.

Freud (1918) argumenta que os individuos sofreriam de um ‘tabu de
isolamento pessoal’, constituido a partir do reforco que determinados tragos
(raciais, sexuais, sociais, etc.) receberiam para justificar uma hostilidade dirigida ao
outro, mesmo que essas pequenas diferencas, recebendo reforco, ndo se

sustentem como diferencas fundamentais. Freud diz que s&o

[...] precisamente as pequenas diferencas em pessoas que,
guanto ao resto, sdo semelhantes, que formam a base dos
sentimentos de estranheza e hostilidade entre eles. Seria

16 Apenas nos atentemos para o fato de Freud ser um pensador de seu tempo. O movimento
feminista teria ainda sua primeira geracdo em meados dos anos 60, nos EUA, alastrando-se pelos
paises industrializados entre 1968 e 1969. De toda forma, a questéo especifica do género foge ao
escopo desse trabalho, portanto vamos nos furtar a essa discusséo especifica.
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tentador desenvolver essa ideia e derivar desse "narcisismo das
pequenas diferengas’ a hostilidade que em cada relagdo humana
observamos lutar vitoriosamente contra 0s sentimentos de
companheirismo e sobrepujar 0 mandamento de que todos os
homens devem amar ao seu proximo (FREUD, 1918, p. 121, negrito
Nosso).

Conforme assinala Miguelez (2007, p. 124-125), essa tentacdo de
desenvolver melhor esse braco conceitual do narcisismo, o das pequenas
diferencas, viria a ser consumada por ocasido da publicagcdo de ‘Psicologia das
Massas e Analise do Eu’, de 1921, e ‘Mal-estar na civilizagédo’, de 1930. Um tema
em comum articula o dialogo entre todos os textos desse topico: “o outro, o outro
da cultura, do social, esse outro a0 mesmo tempo préximo e distante, estranho e
familiar [...] Nesse contexto, o narcisismo vai marcar o polo de oposi¢ao, aquilo que

resiste ao outro” (idem). Logo, passemos ao texto de 1921.

Freud (1921) inicia o texto na tentativa de diferenciar a psicologia individual
da coletiva, ou social. Neste caminho, argumenta que as relacdes experimentadas
no ambito da individualidade, como com irmaos, pais, amantes, etc, seriam
relacdes onde o individuo sofre influéncia de apenas uma, ou poucas pessoas, por
vez. Mas, ao contrario, o objetivo do texto de 1921 é explorar a influéncia de uma
massa, ou um coletivo composto por muitas pessoas, na psique individual. Assim,
Freud (1921, p. 46) coloca como questdes principais: “O que €&, entdo, um ‘grupo’?
Como adquire ele a capacidade de exercer influéncia tdo decisiva sobre a vida
mental do individuo? E qual é a natureza da alteragdo mental que ele forca no

individuo?”.

Freud (1921, p. 47) continua, na tentativa de lancar luz na terceira questao,
dizendo que “Se os individuos do grupo se combinam numa unidade, deve haver
certamente algo para uni-los, e esse elo poderia ser precisamente a coisa que €
caracteristica de um grupo”. A medida que Freud avanca em seu argumento,
apresenta a tese de que um grupo, independentemente de seu objetivo, tende a
ser “[...] levado quase que exclusivamente por seu inconsciente” (idem, p. 49). Essa
atitude que denuncia a matéria de uma massa social faz Freud praticamente

equivaler o comportamento do grupo a logica do inconsciente, dizendo que
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Nos grupos, as ideias mais contraditérias podem existir lado a lado
e tolerar-se mutuamente, sem que nenhum conflito surja da
contradicao légica entre elas. Esse € também o caso da vida mental
inconsciente dos individuos, das criancas e dos neuréticos, como a
psicandlise ha muito tempo indicou (idem, p. 50).

E é a partir desse pensamento que Freud (1921) permanece argumentando
acerca dos mecanismos verificaveis em grupos: o poder da ilusdo, a necessidade
de se guiar por fantasias, a falta de anseio pela verdade e, aparentemente o
coracao do que gostariamos de salientar aqui, a necessidade de se submeter a um
lider. Diz Freud (idem, p. 51) que “Um grupo é um rebanho obediente, que nunca
poderia viver sem um senhor. Possui tal anseio de obediéncia, que se submete
instintivamente a qualquer um que se indique a si préprio como chefe”. Assim,
guando Freud sublinha a caracteristica obediente e servil de um grupo a uma figura
de autoridade, concordamos com a leitura de Rocha (2012, p. 85) de que h&a no
texto de 1921 uma certa atualizacao de 1913 em ‘Totem e Tabu’. Nas palavras de

Rocha (idem, negrito nosso),

Ao afirmar que os grupos constituidos a partir de um ideal coletivo
por meio do laco com o lider ndo diferem em esséncia da ideia
apresentada sobre a horda primeva, onde Freud aproxima essas
duas formagdes: ‘O lider do grupo ainda é o temido pai primevo;
0 grupo ainda deseja ser governado pela forca irrestrita e possui
uma paixao extrema pela autoridade [...]. O pai "primevo é o ideal
do grupo, que dirige o0 ego no lugar do ideal de ego.

Essa substituicdo, via identificacdo com o lider do grupo, do ideal de eu
pessoal para ser atualizado na figura do lider pode ser pensada como um renuncia
pulsional. O lider, entdo, atualizaria o ideal de eu do sujeito: “Abrindo mao de seu
ideal em prol do ideal da massa, 0 sujeito vive a experiéncia narcisica de realizar
seu ideal por meio do objeto idealizado (o lider)” (idem, p. 86). Mas, apesar da
grande promessa de gratificacao via ideal coletivo, percebemos um efeito desse
mecanismo: se 0s sujeitos sdo convocados a abrir mao de seus proprios ideais de
eu a favor da massa, isso acaba por desembocar em uma perda de singularidade.
Como consequéncia dessa singularidade que abrimos mé&o para estar em um

grupo, as pequenas diferencas precisam ser cada vez mais reforcadas em uma
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tentativa de resgate disso que seria perdido. Conforme argumenta Miguelez (2007,

p. 126): “O diferente transforma-se em hostil, ameaca para o equilibrio narcisista”.

Racismos, xenofobia e as constantes tentativas de resgatar, coletivamente,
um senso de identidade a partir de um certo ufanismo podem, entéo, serem vistas
a partir da mecéanica que o narcisismo impde ao funcionamento individual e coletivo.
Ama-se, mas odeia-se. Se 0 amor testemunha a atuacao de Eros, o 6dio da indicios
da atuacg&o destrutiva da pulsio de morte. E nesse caminho que o texto freudiano

de 1930, ‘Mal-estar na civilizagao’, estara situado.

A tematica principal em que a explanagao de Freud esta situada em ‘Mal-
estar na civilizagdo’ gira em torno do conflito, irremediavel, entre as constantes
exigéncias pulsionais dos sujeitos e as contrainvestidas civilizacionais que visam a
restricdo da satisfacdo, em especial do incesto. No que concerne ao objetivo de
nosso trabalho, importa demarcar o texto de 1930 a partir da experiéncia narcisica
das pequenas diferencas enquanto geradora de caminhos para o exercicio da
agressividade e destrutividade. Chama a atencdo que, desde o inicio do texto,
Freud j& entregue a experiéncia do amor como o fundamento da manutengéo dos

lacos sociais. Diz Freud (1930, p. 43):

No auge do sentimento de amor, a fronteira entre ego e objeto
ameaca desaparecer. Contra todas as provas de seus sentidos, um
homem que se ache enamorado declara que ‘eu’ e ‘tu’ sdo um so,
e estd preparado para se conduzir como se isso constituisse um
fato. Aquilo que pode ser temporariamente eliminado por uma
funcéo fisiolégica [isto €, normal] deve também, naturalmente, estar
sujeito a perturbacgdes causadas por processos patoldgicos.

No entanto, se existe a experiéncia de amor, 0 que pensar acerca da
agressividade e destrutividade humana, especialmente as validadas por
instituicbes? Freud diz que haveria uma certa inclinagdo humana a agressividade,
algo que a civilizacdo tenta dar conta via identificagdo com o outro e amor, mas nao
sem um alto dispéndio de energia para efetuar, ineficientemente, esse processo a

contento.
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A despeito de todos os esfor¢cos, esses empenhos da civilizacdo
até hoje ndo conseguiram muito. Espera-se impedir 0S excessos
mais grosseiros da violéncia brutal por si mesma, supondo-se o
direito de usar a violéncia contra 0s criminosos; no entanto, a lei
ndo é capaz de deitar a mdo sobre as manifestacbes mais
cautelosas e refinadas da agressividade humana. Chega a hora em
gue cada um de ndés tem de abandonar, como sendo ilusbes, as
esperancgas que, na juventude, depositou em seus semelhantes, e
aprende quanta dificuldade e sofrimento foram acrescentados a sua
vida pela mé& vontade deles (FREUD, 1930, p. 71).

Se, por um lado, Freud defende o amor como uma experiéncia possivel,
embora sempre apoiado a partir do narcisismo, por outro diz que “E sempre
possivel unir um consideravel nUmero de pessoas no amor, enquanto sobrarem
outras pessoas para receberem as manifestacdes de sua agressividade” (idem, p.

72). Neste caminho, conforme assinala Miguelez (2007, p. 128):

E importante observar que o narcisismo atua decisivamente nos
trabalhos destinados a pensar a cultura e os fenbmenos sociais.
Embora aportes provindos da proposta da pulsdo de morte formem
uma dupla inseparavel, em especial no fim da obra, mesmo assim,
uma das faces do narcisismo estd voltada para a cultura e a
construcdo da sociedade, assim como outra esté voltada para os
fendmenos psicéticos etc. Essa pluralidade de usos do conceito
constitui sua riqueza e fecundidade clinica.

O olhar freudiano, nos anos 1930, apds todas as questdes que enfrentou por
ser judeu e a ascensdo do nazismo, a primeira grande guerra, certamente deixou
Freud cético quanto a possibilidade de superacdo coletiva da agressividade e
destrutividade humana. Freud, com um olhar sempre tdo atual e quase
premonitério, desconfia do projeto comunista que despontava nessa época: “Nao
se pode sendo imaginar, com preocupacao, sobre o que fardo os soviéticos depois
que tiverem eliminado seus burgueses” (FREUD, 1930, p. 73). No entanto,
concordando com Miguelez (2007), o ceticismo freudiano ndo deve nunca ser

confundido com cinismo e condescendéncia, marca dos dias atuais.

3.2 Narcisismo e identificacdes

O conceito de identificacdo é empregado durante toda extensdo da obra

freudiana, embora, evidentemente, tenha passado por significacdes variadas em
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diferentes textos. Segundo Miguelez (2007) e Rocha (2012), inicialmente, ao tratar
do padecimento histérico, Freud emprega o termo ‘identificagdo’ a partir da nogao
de imitacdo, isto €, a capacidade que a histérica teria de ascender a posi¢cao do
outro. Em 1913, em ‘“Totem e Tatu’, o conceito ganha novos contornos a partir da
oralidade, ou seja, a capacidade, tida como fundamental no desenvolvimento
histérico da humanidade e na sexualidade, de introjetar o objeto, a assimilacéo oral
— canibalesca — do objeto pelo sujeito. Em 1914, em ‘Introduc&o ao Narcisismo’,
Freud trata do conceito de identificacdo para falar de escolha de objeto por apoio,
anaclitica, a partir do modelo parental. No entanto, sera em ‘Luto e Melancolia’ que
0 conceito se consolida a partir da nocdo de substituicdo da perda do objeto, dessa
forma, como o movimento de abrir espago no eu para introjetar o objeto que fora

investido libidinalmente de forma intensa.

Enfim, sera em 1921, em ‘Psicologia das massas e Analise do eu’, dedicando
0 sétimo capitulo dessa obra para tratar do conceito de identificacdo, que Freud diz:
“Percebe-se apenas que a identificacdo se empenha em configurar o préprio Eu a
semelhanca daquele tomado por modelo” (FREUD, 1921, p. 48). Ao fazer isso,

Freud coloca em cena este conceito para dar conta de argumentar que

[...] a identificacdo € ampliada sistematicamente em seu aspecto
histérico, sua forma de lagco emocional com outro sujeito,
sustentando o vinculo entre os individuos da massa, submetendo-
os e unindo-os em torno do lider. E no laco com o lider que figura o
ideal (ROCHA, 2012, p. 98).

Se no texto de 1921 Freud denuncia o lago entre o lider do grupo com o ideal
dos sujeitos, sera em 1923, em “O Eu e o Iss0’, que teremos uma estruturacéo, em
continuidade com o texto sobre a melancolia, entre a relagéo da identificagdo com
o ideal de eu. Aqui Freud lanca mao do conceito de identificacdo primaria: direta e
imediata, sem qualquer investimento objetal, mas que funcionaria como um pano
de fundo de toda identificacdo, como se fosse a prépria origem do ideal. Diz Freud

(1923, p. , negrito nosso):

Isso nos conduz de volta a origem do ideal do ego: por tras dele
jaz oculta a primeira e mais importante identificacdo de um
individuo, a sua identificacdo com o pai em sua propria pré-
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histéria pessoal. Isso aparentemente ndo €, em primeira instancia,
a consequéncia ou resultado de uma catexia do objeto; trata-se de
uma identificacdo direta e imediata, e se efetua mais
primitivamente do que qualquer catexia do objeto. Mas as escolhas
objetais pertencentes ao primeiro periodo sexual e relacionadas ao
pai e a made parecem normalmente encontrar seu desfecho numa
identificacdo desse tipo, que assim reforcaria a primaria.

Se a identificacdo primaria se encontra, portanto, na origem do ideal,
podemos dizer que a propria constituicdo do eu estd fundamentada a partir dela,
determinando o contorno que o0 eu assume. Logo, se 0 eu se constitui como um
nacleo ao redor dessa identificacdo, ele pode se oferecer ao isso como objeto de
amor a partir da dessexualizacédo da libido objetal em libido narcisica. Sobre isso,
Rocha (2012, p. 99) comenta:

Surge, assim, um ponto comum entre a identificagdo com o pai —
primaria — e o ideal: o pai, funcionando como a matriz, como o ideal
para o qual a crianga se inclina, tornando possivel a existéncia de
um eu ideal. E o pai — ideal —, portanto, que, a distancia, possibilita
a crianca utilizar-se dele para a construgéo do ideial, servindo ao
bebé nos primérdios da vida [...].

Mas por que o conceito de identificagéo deveria figurar em um trabalho de
revisdo sobre o narcisismo? Miguelez (2007) aponta que ha muito tempo temos nos
habituado a falar de identificacdo sem fazer as devidas referéncias ao conceito de
narcisismo, no entanto, argumenta que o eu ndo pode tomar para si as
propriedades de um objeto, ou mesmo um Unico traco dele, a ndo ser para investir
em si mesmo a libido que outrora esteve presente nos objetos tomados. Assim,
parece mesmo evidente que a identificacdo seja um dos caminhos da

transformacao da libido objetal em libido narcisica.

Nesse caminho, percebemos que o conceito de identificacdo, bem como o
de narcisismo, auxiliam na compreensdo de fendmenos sociais, coletivos e
culturais, em que pese a identficacdo, enquanto um dos caminhos de

transformacao da libido, servir a interesses ja conhecidos da politica humana.
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Consideracfes Finais

Este trabalho buscou investigar, na obra freudiana, o desenvolvimento do
conceito de narcisismo, bem como a relagdo do narcisismo com o que Freud
chamaria Ideal de Eu. No primeiro capitulo trabalhamos com os textos do periodo
de 1894 a 1913, buscando as raizes e as primeiras aparicdes do que viria a ser,
alguns anos depois, formalizado como o conceito de narcisismo. No segundo
capitulo iniciamos com o texto de 1914, ‘Introdugdo ao Narcisismo’, seguindo
algumas consideracfes acerca deste conceito para a virada metapsicolégica e para
a segunda topica do aparelho psiquico. Por fim, no terceiro capitulo tecemos alguns
comentarios acerca do narcisismo e sua relacdo com o ideal de eu, especificamente
argumentando acerca do ideal como um mecanismo que encontra vias de
expressfes coletivas no seio da civilizagcdo via figura do lider. Para tanto,
retomamos alguns textos trabalhados anteriormente nos capitulos um e dois, e

discutimos os textos de 1921 e 1930 com maior prioridade no altimo capitulo.

Iniciamos nossa revisdo, no primeiro capitulo deste trabalho, pelo texto de
1894, ‘As neuropsicoses de defesa’, mostrando que, inicialmente, Freud pensava
a psicose como uma defesa do eu frente a uma representacdo intoleravel ou
insuportavel, entendendo os fenémenos psicoticos a partir da nocdo de uma defesa
psiquica diante de uma realidade que o eu identifica como indspita ou hostil. O

esquema apresentado pode ser descrito da seguinte forma:

1) Uma ideia incompativel com a consciéncia desperta uma carga afetiva
sentida como angustiante;

2) A defesa seria, entdo, separar essa ideia de seu afeto, permitindo que o afeto
se ligasse a outra(s) ideia(s) que fosse(m) adequada(s) a uma falsa conexao;

3) Aideia permaneceria ainda na consciéncia, mesmo que sem a for¢a do afeto
e isolada deste;

4) O afeto, agora ligado a outras ideias, poderia ser convertido para o corpo

(histeria) ou produzir ideias obsessivas (neurose obsessiva).

No entanto, Freud tenta dar conta de argumentar acerca de fendmenos
psicoticos, ao sinalizar que existe a possibilidade do ego se defender de uma ideia
incompativel, rechacando ndo s6 o afeto, mas, também, a prépria ideia da

consciéncia. Como se esta ideia nunca tivesse surgido. Diz que se 0 sujeito tem
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sucesso nessa operacao psiquica esta adentrando em um quadro psicotico que ele
chama de confusdo alucinatoria. Importa neste texto a nocdo de defesa, aqui
exemplificada em um caso de confuséo alucinatéria, pois é a partir deste conceito
qgue o olhar de Freud iria se voltar para a articulacdo do campo da psicopatologia

com a questdo do narcisismo.

No texto ‘Novos comentéarios sobre as neuropsicoses de defesa’, de 1896,
Freud retoma as consideracdes de 1894, dividindo novamente o trabalho em trés
secdes: a primeira é dedicada a histeria, a segunda as obsessfes e dedica a
terceira secdo a paranoia. Aqui vimos as consideracfes de Freud sobre estes
padecimentos psiquicos, bem como o uso articulado de conceitos como projecao!
Seria justamente este conceito que permitiria Freud afirmar que o paranodico ama
seus delirios como ama a si mesmo. E aqui, lancando luz sobre uma espécie de
amor a si mesmo, via psicopatologia, que identificamos as primeiras raizes do
conceito de narcisismo, sempre articulado (ainda) a clinica e aos fenémenos

psicoticos.

Entdo operamos um salto para 1905, ‘“Trés ensaios...’, verificando que Freud,
com suas sucessivas reedicdes e acréscimos neste texto, passa a considerar o
narcisismo como um momento do desenvolvimento da sexualidade infantil.
Investigamos o conceito de autoerotismo, inicialmente pensado como caracteristica
geral da sexualidade infantil, passando a ser concebido como uma ‘fase’ do
desenvolvimento sexual; em outras palavras, o autoerotismo estaria para o
narcisismo primario como as relacdes objetais estariam para o narcisismo

secundario.

Ainda no primeiro capitulo revisamos a obra ‘Totem e Tabu’, de 1913,
buscando as relagbes entre o que viria a ser 0 narcisismo com 0 conceito de
onipoténcia de pensamentos. Este conceito é explicado a partir do narcisismo,
em que pese o efeito da libidinizacdo do eu precipitar uma perda dos contornos
egoicos a partir de uma inflagédo, a partir desse crescimento excessivo da estrutura
egoica o sujeito, entdo, portaria a crenca de que seus pensamentos Sao capazes
de intervencdes reais. Dito de outro modo, s6 podemos crer na forca de nossos
pensamentos na medida em que estes mesmos pensamentos estejam investidos

libidinalmente, tomando a si mesmos como capazes de a¢des na realidade.
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No segundo capitulo trouxemos consideracdes sobre o texto de 1914,
‘Introdugéo ao Narcisismo’, argumentando que seria a tomada do eu (ego em latim)
para esse momento autoerotico € o que fornece o indicio necessario para a
diferenciacé@o entre autoerotismo e narcisismo. Enquanto o autoerotismo é solidario
com a noc¢ao de tempo, uma fase do desenvolvimento sexual, o narcisismo surge
no momento em que a estrutura egodica do infante une-se a esse tempo
autoeroético, ou, em outras palavras, podemos dizer que 0 narcisismo seria a
tomada do préprio eu pela dindmica libidinal autoerotica. Neste texto, ao tratar das
escolhas obijetais, Freud apresenta dois tipos basicos de escolha: a) narcisista —
amar o que se é, o gue se foi, 0 que gostaria de ser, alguém que ja foi parte de si;

b) anaclitico (ligacao): amar a mulher que alimentou ou 0 homem que protege.

O texto de 1915, ‘As pulsbes e seus destinos’, trouxe elementos potentes
para pensar a dindmica pulsional sob a otica narcisica, em que pese os dois
destinos pulsionais que Freud trabalha neste texto — o retorno em direcéo a propria
pessoa e a reversao em seu contrario — dependerem da organizagao narcisista do
eu. A transformac&o do amor em 6dio, vice-versa, seria um dos exemplos classicos,
talvez o Unico possivel, que Freud utiliza neste texto para dar conta dessa

discussao.

Seguindo para 1917, ‘Luto e Melancolia’, adentramos, ao nosso olhar, um
dos textos mais potentes, fora o de 1914, para pensar a questao do narcisismo. O
argumento de Freud é que no luto o mundo, ou a realidade exterior, torna-se vazia
de sentido, mas, ao contrario, na melancolia seria o préprio eu do sujeito que estaria
empobrecido e vazio. A defesa freudiana é a de que o quadro melancdlico deriva
da introjecéo e identificacdo a um objeto perdido, tornando o préprio ego, ou uma
porc¢do significativa deste, um lugar de morte. A identificacdo do melancdlico com o
objeto perdido nos faz pensar nas escolhas objetais. Ao que parece, “[...] se no
lugar do abandono do objeto surge a identificacdo é porque o objeto foi escolhido
sob a égide do narcisismo” (MIGUELEZ, 2007, p. 118). Toda destrutividade dirigida
ao eu na melancolia se trata, na analise de Freud, dos resquicios assimilados pelo

eu das relagbes que o0 eu mantivera com o objeto.

No que concerne as consideracdes sobre o narcisismo na segunda tépica,

revisamos o texto de 1923, ‘O Eu e o Isso’, chamando a atencéo para o fato de
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Freud, neste trabalho, ter definido o Isso como o reservatorio da libido. Assim, uma
nova formulacéo topica em 1923 culmina por legar ao eu variadas tarefas: por um
lado, 0 eu se une com a percepcao e a consciéncia; por outro, ao inconsciente, as
defesas psiquicas e ao narcisismo. Assim, o eu funcionaria, neste esquema, a partir
de pares funcionais com objetivos opostos, isto é, “[...] oposicdo as pulsdes e
satisfacdo das pulsbes, insight e racionalizacdo, conhecimento objetivo e
deformagéao sistematica, resisténcia e oposigao as resisténcias” (LAGACHE apud
MIGUELEZ, 2007, p. 142).

Por fim, no terceiro capitulo, iniciamos a discussdo com o texto de 1918, ‘O
tabu da virgindade’. Neste trabalho Freud denuncia que os individuos sofreriam de
um ‘tabu de isolamento pessoal’, constituido a partir do reforco que determinados
tracos (raciais, sexuais, sociais, etc.) receberiam para justificar uma hostilidade
dirigida ao outro, mesmo que essas pequenas diferencas, recebendo refor¢o, ndo
se sustentem como diferencas fundamentais. Buscamos articular a questdo das
pequenas diferencas ao narcisismo, demonstrando como séo frageis e ilusérias as
alegacdes que colocam ‘eles’ de um lado e ‘nés’ do outro. No entanto, como afirma
Freud, s6 podemos amar uns aos outros enquanto houveres aqueles a quem,
legitimamente, podemos odiar, constituindo um dos paradoxos civilizacionais,

especialmente os relacionados aos grupos.

E é a partir desse pensamento que Freud (1921) permanece argumentando
acerca dos mecanismos verificaveis em grupos: o poder da ilusdo, a necessidade
de se guiar por fantasias, a falta de anseio pela verdade e, aparentemente o
coracao do que gostariamos de salientar aqui, a necessidade de se submeter a um
lider. Diz Freud (idem, p. 51) que “Um grupo é um rebanho obediente, que nunca
poderia viver sem um senhor. Possui tal anseio de obediéncia, que se submete
instintivamente a qualquer um que se indique a si proprio como chefe”. Assim,
guando Freud sublinha a caracteristica obediente e servil de um grupo a uma figura
de autoridade, concordamos com a leitura de Rocha (2012, p. 85) de que ha no
texto de 1921 uma certa atualizagdo de 1913 em ‘Totem e Tabu’,
especialmente a vinculagdo da figura do lider ao pai primevo. O lider, nesse
contexto, passa a representar o ideal da massa, depositario dos ideais individuais

na esperanca de obter satisfacao via grupo.
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Essa substituicdo, via identificacdo com o lider do grupo, do ideal de eu
pessoal para ser atualizado na figura do lider pode ser pensada como um rendncia
pulsional. O lider, entdo, atualizaria o ideal de eu do sujeito: “Abrindo mao de seu
ideal em prol do ideal da massa, o sujeito vive a experiéncia narcisica de realizar
seu ideal por meio do objeto idealizado (o lider)” (ROCHA, 2012, p. 86). Mas, apesar
da grande promessa de gratificacéo via ideal coletivo, percebemos um efeito desse
mecanismo: se 0s sujeitos sdo convocados a abrir méo de seus préprios ideais de
eu a favor da massa, isso acaba por desembocar em uma perda de singularidade.
Como consequéncia dessa singularidade que abrimos mao para estar em um
grupo, as pequenas diferencas precisam ser cada vez mais reforcadas em uma
tentativa de resgate disso que seria perdido. E esse reforco das pequenas
diferencas acaba por desembocar, no seio da civilizagdo, como demandas coletivas

agressivas.

E nesse caminho que o texto freudiano de 1930, ‘Mal-estar na civilizagéo’,
estara situado. A tematica principal em que a explanac¢éo de Freud esté situada em
‘Mal-estar na civilizagdo’ gira em torno do conflito, irremediavel, entre as constantes
exigéncias pulsionais dos sujeitos e as contrainvestidas civilizacionais que visam a
restricdo da satisfacdo, em especial do incesto. No que concerne ao objetivo de
nosso trabalho, importa demarcar o texto de 1930 a partir da experiéncia narcisica
das pequenas diferencas enquanto geradora de caminhos para o exercicio da
agressividade e destrutividade.

Este é um dos desdobramentos possiveis que, por questdo de tempo e
espaco, nao foi possivel desenvolver com maior precisao neste trabalho: as lutas
sociais (especialmente o feminismo e suas consequéncias para a teoria
psicanalitica p6és década de 70), as violéncias cotidianas e constitucionalizadas,
fendbmenos religiosos de massa, etc. Certamente o estudo de narcisismo abre
possibilidades para pensar estes campos e contribuir para o desenvolvimento de

pesquisas e saberes em psicanalise.
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