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Resumo

Os pés na técnica Klauss Vianna: investigacdo da anatomia e da distribui¢ao do
peso proporcionada pelos vetores de forca

Lisani Albertini de Souza

Qual é a importancia dos pés para a técnica Klauss Vianna? Esta pergunta foi
o estimulo inicial para o desenvolvimento desta pesquisa. Klauss Vianna, em seu
livro a Danca, relata que, durante a infancia, passou um longo periodo observando o
préprio pé e os pés alheios, dos pais, da avo, dos irmaos. A énfase na investigagao
dos apoios e dos direcionamentos 6sseos no pé € uma das particularidades da
técnica Klauss Vianna (TKV). O direcionamento 6sseo do primeiro metatarso e do
calcaneo na posigao estatica e na marcha humana, segundo a TKV, é fundamental
para a distribuicdo equilibrada de forcas nas cadeias musculares, para a distribuicdo
equilibrada do peso corporal nos membros inferiores e para a redugao do esforgo
durante a realizagdo do movimento. Esta pesquisa tem como objetivo investigar, por
meio de exames de baropodometria, as alteragdes provocadas na distribuicdo do
peso pelos direcionamentos dsseos dos vetores de forca nos pés propostos pela
técnica Klauss Vianna. Em termos metodologicos, a monografia propde o
cruzamento de estudos anatdémicos com estudos da area artistica.

A monografia propde, como resultado da pesquisa, a fundamentagao
anatbmica do primeiro e do segundo vetores de forgca da TKV, embasada nos
resultados obtidos por meio dos exames coletados em dez amostras na plataforma

de baropodometria.

Palavras-chave: Técnica Klauss Viana, pés, vetores de forca, baropodometria.
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INTRODUGAO

Essa busca nao acabou, no entanto [...]. Por tudo isso sei que este trabalho
nao esta pronto nem ficara pronto nunca: sdo observagbes, reflexdes,
sensagdes que se modificam e ampliam-se no dia-a-dia, na sala de aula, no
meu encontro comigo mesmo. As vezes me perguntam como é que se
chama essa técnica e confesso que nao sei. Eu apenas quero langar a
semente. Uma vez soltas em terra generosa, essas sementes provocarao
reagoes. Algumas dessas sementes estao nas proximas pé\ginas.1

O bailarino, ator e pesquisador do corpo Klauss Vianna (1928 -1992)
desenvolveu os principios que hoje estruturam a Técnica Klauss Vianna (TKV). Ao
longo dos anos, assim como ele previu em seu livro A Danga, suas sementes
germinaram na pesquisa individual muitos estudantes. “Nao podemos aceitar
técnicas prontas, porque na verdade as técnicas de danca nunca estdo prontas: tém
uma forma, mas no seu interior ha espago para o movimento Unico, para as
contribuicdes individuais, que mudam com o tempo.”?

A Técnica Klauss Vianna se faz presente nas aulas praticas corporais, nos
processos de criacdo, em aulas tedricas sobre a histoéria da danca, na area da saude
e da comunicacao. Suas sementes despertaram pesquisas tao distintas, as quais so
podemos agradecer, pois € a partir de cada questionamento que seguimos adiante e
damos espaco para novas descobertas. Apresentar o trabalho desenvolvido por
Klauss como uma técnica’, por muito tempo, foi observado como um desafio. O
proprio Klauss Vianna relutou em denominar a sua pesquisa como uma Técnica de
danca®. Esta oposicdo se deu principalmente pela compreensao de técnica presente
na metade do século XX, na qual as técnicas de danga eram entendidas como
rigidos sistemas codificados. Neste periodo, surge um movimento artistico que se
opbe a rigidez do aprendizado das técnicas de danga e busca procedimentos que
proporcionem autonomia ao aluno e que, acima de tudo, levantem questdes sobre o
corpo em movimento, proporcionem descobertas® * > .

Empregada na area artistica ou fora dela, a TKV é viva e flexivel, seguindo o
fluxo das transformacgdes de cada encontro, porém sem abandonar os principios que
permanecem como um fio condutor. Os procedimentos propostos pela TKV
proporcionam autonomia para o pesquisador, despertam a prontidao, um estado de

atengdo constante entre as relacdes estabelecidas entre corpo e ambiente. E

10 termo técnica no senso comum implica técnica de dangas com passos previamente codificados e de
repeticdo mecanizada. Esta abordagem nao condiz com a proposta da TKV. Neide Neves atualiza este
conceito em sua tese de doutorado A técnica como dispositivo de controle do corpomidia (2010) e explica
por que a TKV deve ser nomeada como uma técnica.



justamente esse estado de atencdo e a interferéncia deste e dos procedimentos
técnicos no cotidiano do ser humano que nos interessam neste momento.

A pesquisa de Klauss é o reflexo de inquietacbes de toda uma vida, porém,
na década de 1950, Klauss Vianna aprofunda a suas investigagdes em parceria com
Angel Abras, sua futura esposa®*°>®’. O trabalho desenvolvido surge dentro da area
artistica e transforma a histéria da preparacédo corporal na cena artistica brasileira,
ao propor instrugbes que priorizavam a investigacdo do movimento presente em
detrimento do ensino codificado de passos.

A forma, segundo Neide Neves, seria “0 resultado de um conhecimento
aprofundado do proprio corpo, de seu funcionamento, de suas tendéncias e padroes;
0 que nao envolvia s6 as questdes motoras, mas todos os aspectos do corpo
dancante, no presente”.® Ao longo de suas pesquisas, ird desenvolver instrugdes
que permitam ao aluno descobrir os seus padrées de movimento e, por meio destas
instrugdes, transforma-los, ressignifica-los. Esta nova compreenséao corporal ira levar
a TKV para fora da cena artistica, proporcionando uma importante contribuicdo a
area da saude, na qual os seus principios serdo uma ferramenta para processos
terapéuticos.

Klauss era um maestro do corpo, e cada aluno tocava o seu proprio
instrumento e com ele descobria novas melodias, novos caminhos para a realizagao
do movimento. Segundo Neide Neves, essas instru¢des possibilitam a harmonizagéao
das forgas mecanicas que regem o movimento e aprimoram o equilibrio e a
distribuicao das forcas e pesos que atuam sobre o corpo.

O processo de sistematizagao da técnica Klauss Vianna iniciou em 1984, sob

um estudo cuidadoso realizado por Rainer Vianna e Neide Neves a partir das
investigacdes realizadas por Klauss, por Angel, e da pratica em sala de aula com o
mestre>*>6°,
Neide Neves evidencia, em sua tese de doutorado, que todo o processo de
sistematizagao foi desenvolvido a partir do didlogo e de investigagdes tedrico-
praticas, nos quais se buscava compreender os principios e conceitos que norteiam
a técnica®. Esta pratica ainda hoje esta presente.

Durante a pés-graduacao, tivemos a oportunidade de sentir que a técnica se
atualiza junto aos novos pesquisadores, e que nossas mestras continuam
contribuindo para o desenvolvimento das sementes lancadas por Klauss. E

estimulante notar a fertilidade e as possibilidades de pesquisa que podem ser
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desenvolvidas. Investigar a técnica Klauss Vianna nao se limita a olhar para o
passado, mas principalmente vivenciar o presente e descobrir novas possibilidades
para o futuro, sem descartar nossas origens e as pesquisas de Klauss Vianna.

Nesta investigacdo, temos como objetivo verificar as transformagdes
provocadas na dindmica dos apoios e na distribuicdo do peso no pé a partir da
vetorizagdo do primeiro e do segundo vetores de forgas. Estes dados seréo
coletados com o baropodémetro, aparelho que mede a distribuicido do peso no pé na
posicao estatica e durante a marcha. Esta pesquisa, além de pretender desvendar a
acgao dos vetores, ira aproximar a TKV da area da saude. A linguagem abordada na
monografia e as escolhas tedricas tém como objetivo realizar esse dialogo com
profissionais da saude, os quais muitas vezes questionaram a relevancia desta
técnica para a aplicagao terapéutica.

Esta pesquisa é a conclusao do curso de especializacdo e o inicio de uma
longa caminhada em busca do estudo e da comprovagao da reorganizagao corporal
provocada pelos vetores de movimento da TKV. Portanto, ndo pretendemos encerrar
os estudos, mas sim abrir um nova porta para a investigacdo desta técnica. Este é

apenas o primeiro passo de uma longa jornada.
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Capitulo um — A TECNICA KLAUSS VIANNA

1.1 As origens da Técnica Klauss Vianna

A criagao humana, nao importa qual seja, ndo pode prescindir da vivéncia
atenta, honesta e paciente da realidade. E a realidade comega no cotidiano,
nas coisas mais simples e aparentemente sem importancia [...] o sabor dos
tomates frescos, o contato com os seios da avd, o balé das nuvens no céu,
0s movimentos musculares do jardineiro no desempenho de suas fungoes.
E na observagdo dos processos da natureza, manifestada dentro e fora de
si mesmo, que se acumula o acervo das coisas que, depois, constituirao a
matéria-prima da obra pessoal.”m

A histéria da técnica Klauss Vianna € uma histéria de vida. Klauss, Angel e
Rainner dedicaram e dedicam suas vidas para a formagao de um pensamento sobre
o corpo. Os principios desenvolvidos pelos Viannas transformaram a relagcado entre
professor e aluno e romperam a barreira entre a sala de aula e o cotidiano.>*>%°
Contribuiram para o desenvolvimento de uma pedagogia do corpo que se configura
como um “trabalho técnico corporal com enfoque somatico, resultando na percepgao
e na consciéncia do movimento; o trabalho centrado no individuo, com suas

"1 Klauss Vianna nasceu em Minas

percepcoes, relacbes e seu autoconhecimento
Gerais, na cidade de Belo Horizonte. Ao olhar para o passado do ator, bailarino e
pesquisador, reconhecemos em Klauss um investigador do corpo desde a infancia.
A técnica comeca a se desenvolver antes mesmo do seu encontro com a dancga,
com o teatro e as artes plasticas. Os primeiros passos da TKV surgem da
curiosidade de um menino timido, que, ao se esconder, observava no corpo do
outro, o caminhar, o movimento dos musculos, as articulacdes, o ritmo, a melodia da
vida e dos movimentos que ocorriam a sua volta. Durante o periodo escolar,
interessou-se pelo teatro, escrevia textos dramaturgicos, atuava como ator e criava
cenarios. Apenas depois de se interessar pelo teatro € que Klauss descobriu a
danga. Ao assistir a um espetaculo do Balé da Juventude, o jovem artista ficou
encantado com o encontro entre danca, teatro e musica proporcionado pelo Balé. O
espetaculo havia sido dirigido por Igor Schwezoff, e o bailarino principal era Carlos
Leite, que posteriormente decide ficar no Brasil e que ira dar as primeiras aulas de
balé para Klauss.®

Nas primeiras aulas de balé, Klauss se decepciona, ao sentir a distancia entre
0 que havia visto no palco e a pratica em sala de aula. Sentia uma falha entre o

aprendizado pratico e a teoria, ndo entendia o porqué das posi¢des dos bracos e
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pernas, € por que os movimentos eram tdo doloridos. Ndo encontrando respostas
com seus professores e guiado pela curiosidade, faz uma parceria com Angel Abras,
que posteriormente se tornara sua esposa. Juntos, buscam solugdes no proprio
corpo, nos livios de arte, anatomia, cinesiologia e fisiologia.** Formulavam,
lentamente, as suas proprias respostas, estabelecendo relagcbes entre pratica e

teoria.

Descobri que tinha uma deficiéncia técnica muito grande: uma perna mais
comprida que a outra. Mas ninguém sabia disso. Nas aulas: o professor
mostrava o0 movimento e pedia para os alunos repetirem. Se todos
conseguem levantar a perna e vocé nao, vocé esta azarado. E ninguém me
explicava o porqué daquilo. Ninguém para explicar por que tinha de levantar
a perna assim. EXPIicag()es do tipo porque tem. Nunca aceitei as coisas
ditas dessa forma."

Aprofunda os estudos da anatomia, preocupando-se em respeitar as
limitacbes de cada corpo, no balé classico ou em qualquer outra pratica corporal. O
proprio Klauss apresentava uma diferenga no comprimento das pernas e passou a
sua vida buscando, investigando.9 Mesmo que as condi¢des de pesquisa de danca,
na época, fossem escassas no Brasil, a l6gica de seus estudos foi-se apresentando
pouco a pouco. Os movimentos pesquisados em sala de aula rompem as fronteiras
dos passos codificados de danga, os alunos passam a investigar os movimentos
cotidianos, a descobrir os seus padrbes, habitos corporais e novas possibilidades
para o corpo que danca nos palcos e no cotidiano. O seu olhar inovador a respeito
da danca revelou sua técnica, e cabe aos seus discipulos disseminar e dar

continuidade ao seu trabalho.

O resultado é que nao existo. O que existe € o meu trabalho. E minhas
aulas ndo sao para meus alunos: sao para mim. Sempre tive muito medo de
mim, da minha imaginagéo, das ideias. Mas tenho uma obrigagdo, um
carma: passar esse trabalho adiante."

Durante as décadas de 1960 e 1970, surgiram, no mundo inteiro, diversas
técnicas que propunham um olhar diferenciado para o corpo e para a investigagéao
pratica do movimento.' Estas evitavam a copia mecanizada de passos, de partituras
de movimento e buscavam a autonomia corporal e a conscientizacdo do movimento.
Conhecidas como técnicas de educacdo somatica, elas propunham “uma relacao
ativa e consciente com o préprio corpo no processo de investigacdo somatica”®.

Marcia Strazzacapa Hernandez, docente da Universidade Unicamp e
especialista em pedagogia da dancga, afirma que a TKV pode ser considerada uma

técnica de educagédo somatica genuinamente brasileira. Segundo Neide Neves, a
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autonomia e a reorganizagdo corporal ocorriam a partir “de um trabalho de
autoconhecimento e de transformacao dos padrdes repetitivos” e “Klauss buscava o
movimento vivo, o que significava compreendé-lo como novo a cada momento™®.

A Técnica Klauss Vianna se inicia com o desejo incessante de descobrir a
origem ou as ignigcdes do movimento. A propria estrutura anatdbmica € a referéncia
para o desenvolvimento dos principios que possibilitardo a investigacdo em sala de
aula e na vida cotidiana. Desta maneira, abrimos mao de imagens metaféricas e
utilizamos o sistema ésseo-muscular como eixo para a investigagdo do corpo em
movimento.

Klauss dizia que a inconsciéncia gerava a mediocridade e que, para atuar, era
preciso estar atento, com os sentidos alertas; caso contrario, a danca se tornaria
apenas ginastica. Klauss nao tinha como objetivo ensinar passos ou a forma como
um movimento deveria ser executado, mas sim ensinar-nos o caminho para chegar
ao passo. “A forma, repito, € consequéncia: sao 0s espacos internos que devem
criar o movimento de cada um.”*®

Em 1992, Klauss Vianna, Rainer Vianna e Neide Neves fundam a Escola
Klauss Vianna na cidade de Sao Paulo. Esta era filiada a escola Angel Vianna, no
Rio de Janeiro, e oferecia um curso de trés anos para a formacado em técnica Klauss
Vianna. E nesta fase que comeca a ser aplicado o processo didatico da TKV.
Infelizmente, Klauss Vianna e, em seguida, Rainer Vianna falecem, e a escola ira
encerrar as suas atividades em 1995. Apenas uma turma ira concluir o processo de
formacdo com as professoras Marinés Calori e Jussara Miller no estudio Nova
Danca em Sao Paulo, em 1996. O curso de especializacdo em TKV sera criado a
partir do desejo de Neide Neves, Jussara Miller, Marinés Calori e Luzia Carion de
retomar o processo de formacgao na técnica. Em 2014, abrem-se as inscricdes para
a primeira turma do curso de especializacdo em técnica Klauss Vianna na Pontificia

Universidade Catolica de Sao Paulo.*"”
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1.2 Sobre apoios e vetores de forga

“Nao decore passos, aprenda um caminho” (Klauss Vianna).

O caminho preconizado n&o é o aprendizado de passos ou formas, mas o
estudo de ‘como’ o movimento acontece no corpo, os caminhos que
desenha internamente pelos sistemas d&sseo e muscular enquanto
desenvolve o seu desenho no espago ou ndo.”"®

No curso de especializacdo em TKV ministrado na universidade PUC-SP, a
parte pratica € subdividida em quatro momentos ao longo de dois anos. O primeiro
momento enfatiza o processo Iudico; o segundo, o processo dos vetores de forga; o
terceiro, o processo criativo; e o quarto, o processo didatico. Estas quatro fases sao
interdependentes. Nesta pesquisa, utilizaremos tépicos que integram o processo
ludico e o processo de vetores, para investigar as dindmicas dos apoios e a
distribuicao do peso nos pés na posicao estatica e durante a marcha. Iremos utilizar
o tépico apoio do processo ludico e os direcionamentos do primeiro e do segundo

vetores de forca da TKV.>*56

Processo ludico é a introdugao a técnica Klauss Vianna, que denominamos
de “o acordar”. Neste estagio, sdo abordados sete tépicos corporais,
estabelecendo um jogo de inter-relagbes com todos eles: presenga,

) - . A . . 19
articulagdes, peso, apoio, resisténcia, oposi¢des e eixo global.

1.2.1Apoios

Os apoios se dao a partir da relacio entre o corpo, a superficie de contato e a
gravidade. Os apoios podem ser divididos em passivos ou ativos. O apoio passivo
ocorre quando o corpo cede passivamente sobre uma superficie. Ja o apoio ativo
ocorre quando realizamos intencionalmente uma pressao contra a superficie de
contato, o que, segundo a fisica, acarretara uma forga-reagdo no sentido oposto e
de mesma intensidade, projetando o corpo.

Segundo Miller, o apoio ativo acorda as cadeias musculares, equilibra o tdnus

e possibilita um estado de prontidao.®

O apoio ativo também ¢é trabalhado na postura ereta. Qualquer contato que
0 corpo estabelega deve ser utilizado como troca de agdo e reagao,
resultando em um jogo de forgas opostas: “S6 quando descubro a
gravidade, o chao, abre-se espago para que 0 movimento crie raizes, seja
mais profundo, como uma planta que s6 cresce a partir de um contato
intimo com o solo (VIANNA, op. cit., p. 78)”.20

Quando nos movemos, estamos a todo momento reorganizando 0s Nossos
apoios. Essas transferéncias, aliadas ao apoio ativo, possibilitam melhor distribuicao

do peso, equilibrio das forcas musculares e preservacdo dos espacgos articulares. A
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investigacado dos apoios s6 pode ser realizada a partir do encontro entre o sujeito e a
forca da gravidade. Se nos relacionarmos passivamente com relagao a gravidade, o
nosso peso podera ceder na diregdao do solo de forma desequilibrada, podendo
gerar tensoes localizadas, sobrecarga nas articulagoes.

Processo de vetores é a investigacao de forgas e direcionamentos aplicados
em estruturas Osseas especificas, que atuam como alavancas biomecanicas nos

movimentos.
1.2.2 Vetor

A origem etimolégica é o termo vector, proveniente do latim, cujo significado é
0 que leva, transporta, ou condutor. Os romanos chamavam de Vector os
responsaveis por transportar uma informacdo. Na area das ciéncias exatas, os
vetores representam trés informagdes de uma grandeza vetorial: diregao, sentido e
magnitude.?!

“Toda quantidade possuindo simultaneamente uma grandeza e uma diregao é
representada pelo que se chama vetor. Podemos adequadamente simboliza-lo por
uma flecha.”?

Na TKV, a grandeza vetorial seria uma for¢a aplicada em um sentido sobre
uma estrutura éssea, a qual ira resultar no direcionamento da mesma. A magnitude
refere-se a quantidade da forca aplicada.

Na sistematizacédo da técnica Klauss Vianna, foram estabelecidos oito vetores
de forcas. Estes atuam nas alavancas contidas no sistema musculoesquelético e
potencializam a biomecanica corporal. Favorecem a distribuicdo equilibrada de
forcas entre as cadeias musculares, preservam o0s espacos articulares e o
alinhamento corporal. Estes vetores ndo constituem posturas a serem assumidas e
fixadas, mas direcionamentos 6sseos que podem e devem ser aplicados a qualquer
movimento ou na posicéo estatica.*®

Em sala de aula, o termo vetorizacédo é empregado para acionar os vetores
da TKV. O aluno é estimulado a investigar a vetorizagdo em sala de aula e no
cotidiano. Movimentos como caminhar, pedalar, nadar, fazer trabalhos domésticos,
trabalhos em escritério, carregar peso etc. sao situagées completamente distintas,
cuja agao do sujeito podera ser aprimorada por meio da vetorizagao.

Tensbes e padrbes de movimento prejudiciais a saude articular poderao ser
alterados a partir destas instrucdes. Ao equilibrar as forcas musculares para a
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realizacdo do movimento, evitamos a sobrecarga articular. A saude de uma
articulacdo esta relacionada com a manutencao dos espacos articulares; estes sao
conquistados e mantidos, segundo Neide Neves, a partir das oposi¢cdes de forgas
geradas pelo apoio ativo e, consequentemente, pela musculatura que é ativada por
cada um desses vetores. A manutengao dos espacgos articulares é “um dos objetivos

do trabalho de reorganizacéo do corpo™.

1.3 Os oito vetores de Forga

Ao longo do desenvolvimento da TKV, os vetores de forga, suas acdes
Osseas e as musculaturas acionadas por esses vetores foram estudados por meio
da investigacao pratica e tedrica. Rainer Vianna, ao sistematizar a TKV, mapeou oito
vetores de forga que se encontram distribuidos em diferentes regides corporais.
Cabe a esta pesquisa investigar a acdo do primeiro e do segundo vetores. Os oito
vetores de forga sdo aplicados nas seguintes estruturas:

Primeiro Vetor — Ossos Sesamoides dos pés.

Segundo Vetor — Calcaneo.

Terceiro Vetor — Pubis.

Quarto Vetor — Sacro.

Quinto Vetor — Escapulas.

Sexto Vetor — Cotovelos.

Sétimo Vetor — Maos.

Oitavo Vetor — Sétima Vértebra Cervical (C7).

Em sala de aula, os alunos sao estimulados a realizar a palpacao da estrutura
O0ssea que sera investigada. Compreender como o corpo humano € estruturado, a
anatomia das articulagbes e os formatos dos ossos € fundamental para o aluno
realizar as instrucdes.®

Klauss Vianna escolheu iniciar o processo de investigagéo a partir do apoio
ativo dos pés, e segue em dire¢cao ao cranio. Porém, os vetores também podem ser
trabalhados isoladamente. Nas aulas do curso de especializacdo em TKV, fica
evidente a importancia dos apoios presentes na nossa base para a reorganizagao
corporal, distribuicido do peso e conquista do equilibrio.

Para aplicagado dos vetores nos pés, o aluno investiga em profundidade sua
anatomia, a relacdo entre o primeiro e o quinto metatarsos e a distribuicdo do peso
corporal no triangulo do pé.3*>8924 Este triangulo é formando pela regido da cabeca
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do primeiro metatarso, cabeca do quinto metatarso e calcaneo. A distribuicdo do
peso adequada entre estes trés pontos de apoio do pé proporciona uma base mais
segura para o corpo em sua totalidade.?®

Klauss Vianna n&o utilizava os musculos como referéncia para suas
instrucdes em sala de aula. Evidenciar os direcionamentos 6sseos em vez da acao
muscular € uma escolha que facilita a compreensao. A estrutura 6ssea pode ser
palpada e sentida com maior exatiddo e clareza. O corpo humano possui varias
camadas musculares que dificultam a percepc¢ao isolada dos musculos. Porém, a
identificacdo dos ossos e de suas diregdes na TKV ndo se limitam a facilitacdo
pedagdgica.

Todas as direcbes Osseas acionam musculaturas especificas, e ndo o
contrario, ou seja, ativar uma determinada musculatura ndo garante a vetorizagao.
Neste caso, a ordem dos fatores altera o produto. Por exemplo, a principal
musculatura acionada pelo primeiro vetor compreende o musculo abdutor do halux,
o adutor do halux e o musculo flexor longo do hélux; a ativagado destes nao ira
necessariamente gerar a diregao 6ssea proposta pelo primeiro vetor.?

Segundo Marines Calori em sala de aula, a TKV difunde o conhecimento
acerca do corpo humano para a sociedade e ndao apenas para profissionais. Klauss
conseguiu simplificar os termos e torna-los acessiveis e compreensiveis a todos.
Rompeu as barreiras que restringiam a investigagéo do corpo em movimento apenas
para interessados na area artistica.>®. As aulas de Klauss Vianna recebiam donas
de casa, dangarinos, atores, médicos e quaisquer interessados em investigar o
movimento. Um bailarino com anos de experiéncia em danga participava da mesma
aula que a dona de casa que nao possuia experiéncia alguma.

Klauss néo buscava, com seus alunos, definir as estruturas musculares, esta
nao era a sua proposta. A investigacao da relagcdo entre vetores e agdo muscular é
uma iniciativa da professora do curso de especializacdo em TKV Marines Calori, na
disciplina Estudos dos Movimentos, cujas pesquisas se aprofundaram por meio da
sua formagao como Quiropraxista. Estas aulas tém como objetivo aprofundar o
conhecimento anatdmico e biomecanico envolvidos no acionamento dos oito
vetores.

A ativacdo muscular pode ser um recurso que serve de referéncia para o
aluno. O foco da técnica continua sendo a direcdo 6ssea de cada vetor, conforme

proposto por Klauss Vianna e sistematizado por Rainer Vianna.
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O proposito desta pesquisa € mapear a reacdo biomecanica provocada pelo
primeiro e segundo vetores na distribuicdo do peso no pé, na posi¢cao estatica e
durante a marcha. Sera realizada uma analise anatdbmica desses dois vetores,
partindo das pesquisas pessoais desenvolvidas pela professora Marines Calori e
que estimularam as investigagdes desenvolvidas por mim e pelos alunos do curso

de especializacdo em TKV.
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Capitulo dois - SOBRE PES

2.1 ATKV e os Pés

“A vida é a sintese do corpo e o corpo ¢ a sintese da vida.”?®

Vocés ja se perguntaram por que o0 pé possui tantas articulagbes? O ser
humano esta preparado para se deslocar por terrenos com diferentes caracteristicas
geograficas, solos tortuosos, repletos de pedras, riachos com pedras escorregadias
e, la embaixo, nossos pés nos auxiliam a manter o equilibrio e a compensagao
postural.

Todos os dias, levantamos e caminhamos, seja para ir da cama até o
banheiro, ou para praticar esportes, deslocar-se até o Onibus, dancar, etc. Em
rarissimos momentos nos perguntamos como estao 0s nossos pés, do que eles sao
formados e como estdo 0s nossos apoios.

Os pés suportam diariamente 0 nosso peso e, portanto, estdo
constantemente submetidos a uma pressdo intensa. Ao longo do tempo,
desenvolvemos uma série de acessorios externos que auxiliam no caminhar, desde
simples sapatos a elaborados ténis de corrida, patins para terra e gelo, sapatos para
escalada, sapatos anatdbmicos, saltos altos, proteses, orteses, etc. Criamos
elementos que contribuem para as ag¢des do cotidiano. Muitas vezes, ao utilizar
sapatos inadequados, intensificamos essa pressdo. Vicios posturais que levam a
patologias no sistema locomotor podem ocorrer a partir da distribuicdo inadequada
do peso nos pés.

Na pré-histéria ou na sociedade contemporanea, a nossa base ¢ a mesma. O
pé precisa ser suficientemente maleavel para amortecer todos os impactos sofridos,
ao longo de uma vida, e suficientemente forte e rigido para resistir aos impulsos
realizados durante uma caminhada, corrida e, por que ndo, durante alguns passos
de danca. Um pé saudavel é fundamental para a manutencao do equilibrio e para a
realizacdo dos mais variados movimentos.'-24:27:28

Ali embaixo, eles parecem se esconder. Apoiam-nos e levam-nos a um
passeio pelo espago. Porém, poucas vezes paramos para notar e sentir os nossos
pés. Os escondemos em sapatos, muitas vezes pressionando-0s, €, aos poucos,
reduzimos suas habilidades de apreensdo e adaptagao a superficies irregulares e,

consequentemente, limitamos seus movimentos e reduzimos sua flexibilidade. Os
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pés, esquecidos na maioria das vezes, se fazem presentes em situacdes de dor.
Neste jogo de esconde-esconde, evidenciamos a atitude displicente para com este
complexo articular.

Klauss, em seu livro a Danga, relata que durante a infancia passou um longo
periodo da sua vida observando os pés alheios, dos pais, da avod, dos irmaos. A
timidez presente em seus dias o fazia tentar escapar do outro e ele, portanto,
deixava seus olhos pousarem sobre 0s objetos e as partes do corpo visiveis no nivel
do chdo. E interessante como o olhar direcionado para o espaco pode nos
proporcionar descobertas e experiéncias sensoriais distintas. Sera que Klauss
observou tantos e tanto os pés que fez deles uma de suas principais referéncias
para a busca do equilibrio e da distribuicdo do peso?

As afirmagdes de Klauss registradas em seus livros, artigos e nas pesquisas
dos investigadores que seguiram a sua trilha, nos apontam um percurso. Ao trilhar
as pegadas que marcam a importancia dos pés para Klauss e para a sua técnica,
tropegcamos em informagdes fundamentais para seguir com essa pesquisa.
“Observacoes. Horas observando os pés. Os meus e os dos outros. As marcas que
deixavam na areia ou no cimento, quando saiam da piscina.”®

Ao vaguear o olhar sobre o solo, Klauss observou que os pés sido a base que,
ao mesmo tempo, nos apoia e nos impulsiona pelo espaco. As marcas dos pés
deixadas no cimento ou na areia, pouco a pouco, revelavam ao jovem pesquisador a
variacdo da distribuicdo do peso e do apoio nos pés.’ Ao analisar os passos do
outro, Klauss descobre os ossos e seus encaixes, obtendo a consciéncia do seu
proprio corpo a partir dos pés. A danca dos pés no cotidiano expressava-se diante
dos olhos de Klauss, que, aos poucos, construiu um caminho proprio na dancga,
permitindo aos pés dancarem descalgos pelo espaco e evidenciando a sua

importancia no cotidiano.

Nao tinha corpo: vivia o corpo dos outros. Os gestos do meu pai, da minha
mae, o jeito de andar, de pisar, o movimento das maos. E me fascinavam os
ossos do esqueleto, os encaixes. E um fato inesquecivel: meu corpo tornou-
se ausente. SO olhava nos olhos quando me dirigiam a palavra. Sem isso,
olhar para baixo. Conheci todo o chdao da minha casa. E, com muita
dificuldade, meu corpo comegou a reaparecer: do chao, da base, dos pés.
Durante anos, foi a Unica consciéncia que eu tive de mim.*

Nestes relatos, nos vemos frente a frente com um dos seus principios para
investigacdo do movimento. Klauss refere que o seu corpo, antes esquecido, agora

comeca a reaparecer da base, dos pés. Estes, por muitos anos, foram a unica regiao
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corporal que Ihe trazia uma sensacgao de pertencimento. Klauss direcionava o nivel
de atengao para si, gerando a oportunidade de redescobrir-se, perceber-se e, ao
propor novos apoios para 0s pés, propds novos apoios para si mesmo.? A
reorganizagdo O0sseo-muscular alterou seu estado de presenga para com a vida,
com o ambiente e com o outro. “O pé também denuncia nossa relacdo com a vida,
ao pisarmos brigando com o solo, ignorando-o, deslizando, aéreos ou indiferentes.”"

Ao tatearmos o solo com a nossa base, revelamos quem somos e 0 que
sentimos. E, no minimo, curioso quando descobrimos que o corpo é um sistema
formado por cadeias musculares, na qual uma simples alteracao modifica o todo. Os
0ss0s ancoram nossa musculatura e, em contrapartida, a musculatura influi
diretamente sobre a direcdo dos ossos, tanto na posigdo estatica quanto em
movimento.

Os direcionamentos Osseos propostos pela TKV sao estratégias que
contribuem para a conquista consciente do equilibrio, aprimorando a distribuicdo do

peso corporal nos apoios dos pés durante o movimento

2.2 A Posigao Estatica

Os seres vivem e crescem no campo da forga
gravitacional, portanto o esqueleto tem uma forma
adaptada para resistr ao constante achatamento
causado pelo peso. Os ossos do esqueleto que
estiverem mais perto do chao ficardo submetidos a uma
forca de achatamento maior que os ossos de cima.
Portanto, ao ficarmos em pé, por exemplo, os ossos do
pé recebem mais peso do que uma vértebra cervical
qualquer.

) Estar em pé é como uma luta constante
Fonte: SCHUNKE, 2006: 415. o L

contra a forga gravitacional. Na posicéao bipede

estatica, por mais contraditorio que pareca, estamos o tempo todo em movimento.
Ficar em pé configura-se como um jogo de oscilagdes e conquista do equilibrio. Ao
nos apoiarmos sobre os dois pés, todo o peso corporal sera direcionado para baixo,
sobrecarregando esta estrutura e reduzindo os espacgos articulares. Os pés néo séao
apoios isolados em contato com o solo, mas o resultado da relacado estabelecida

entre todas as forgcas que atuam no corpo.
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Veremos, nos estudos anatdmicos, que o corpo humano esta preparado para
reagir a gravidade por meio da agao dos arcos e da distribuicdo do peso entre as
duas pernas e no pé.>****2” Normalmente, 50% do peso ir4 para o membro inferior
esquerdo e 50% para o direito. Na superficie plantar, a carga normal é de 55% a
60% no pé posterior e de 35% a 40% no pé anterior.®*?* Porém, muitas vezes a
distribuicao do peso nos membros inferiores € desequilibrada, provocando excesso
de carga e reducgédo do espaco articular. Assim como escolhemos a méao esquerda
ou direita para realizar a acao de escrever, inconscientemente priorizamos o lado

esquerdo ou direito para nos apoiarmos na posicéo estatica.®
2.3 A Marcha Humana

Deslocar-se pelo espago sobre os pés, provavelmente, € uma das acdes mais
antigas realizadas pelo ser humano. O tempo passa, € nossas criangas continuam
desafiando as proprias habilidades para aprenderem a andar com as proprias
pernas.

Apesar de parecer uma agao simples, a marcha desenvolveu-se durante um
longo processo evolutivo. Nenhum animal apresenta a coluna ereta durante a
marcha como o ser humano. A transi¢cao para o bipedismo acarretou uma série de
transformacées na estrutura 6ssea e articular.?*?%34 Segundo o anatomista Carsten
Niemit, o apoio sobre as duas pernas possibilitou a ampliacdo do campo visual, a
liberacdo das maos e favoreceu a atividade da coleta, o transporte das criangas e a

expectativa de vida da espécie.?*

Ao longo da evolugao, nosso corpo foi se especificando para a locomogéao
bipede. A marcha vertical, tipica dos humanos, foi conquistada por meio de
uma série de adaptagdes do aparelho locomotor. E comum ouvirmos as
pessoas dizerem que o homem néao foi mesmo bem "projetado" para andar
sobre duas pernas. Esta crencga, na realidade, néo é correta. Na época em
que os antepassados do homem ainda tinham um cérebro do tamanho de
um chipanzé, ha 200.000 anos atras, a pelve, coluna e joelhos destes
nossos antepassados ja estavam adaptados para andar eretos e sobre duas
pernas, exatamente como os homens de hoje. Na realidade, o homem esta
bem adaptado para ser um bipede [...] Caminhar é a atividade para a qual o
homem esta melhor adaptado. O corpo humano é preparado para realizar

. 35
longas caminhadas.

Segundo os fisioterapeutas Alexandre Blass e Marcelo Semitzh®?, fosseis de
mais ou menos dois milhdes de anos de idade do género Homo evidenciam
alteracdes bioquimicas que possibilitaram maior resisténcia e menor esforgo fisico e

que os tornavam capazes de executar corridas prolongadas. Estas foram
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fundamentais para conquistarmos um esqueleto biomecanicamente eficiente para a
locomogao sobre os dois pés.

Os pés dos nossos ancestrais quadrupedes eram consideravelmente
diferentes dos nossos. Ao serem expostos a uma nova organizagao postural, suas
articulagdes ficaram sujeitas a tensbes novas que provocaram alteracées nos
direcionamentos 6sseos dos pés. 3

A importancia das estruturas anatdomicas do pé durante a marcha pode ser
compreendida ao compararmos as diferencas entre a anatomia do pé humano e a
do pé do chipanzé, a qual se assemelha a dos nossos ancestrais. No chipanzé, a
articulagdo tarsal movimenta-se livremente, possibilitando que o animal se agarre
em galhos, salte de uma arvore para outra e possua maior estabilidade para escalar
superficies irregulares.®*2* Os pés dos chipanzés sdo maleaveis, assim como as
nossas maos. Os pés humanos, devido ao bipedismo, tiveram que, evolutivamente,
reduzir essa maleabilidade e desenvolver arcos que geram forgas que possibilitam a
propulsdo e a absorg¢ao do impacto, fundamentais para caminhar. Para proporcionar
os arcos no pé humano a articulagado transversa tarsal fixou-se em uma posig¢ao
plantar flexionada.334

Blass e Semitzh dizem que os pés chatos sao “vestigios” da estrutura
anatdbmica dos nossos antepassados, por possuirem maior mobilidade na
articulagao tarsal. Segundo estes pesquisadores, o surgimento dos arcos ocorreu
possivelmente pelo encurtamento de estruturas conectivas plantares como as
aponeuroses (fascias), o ligamento plantar longo e o ligamento plantar
calcaneonavicular e por alteragdes na agdo muscular do membro inferior.3?

Outra mudanga que contribuiu para o surgimento da flexdo plantar foi a
inclinagao do calcaneo humano para cima, necessaria para a fixagao da articulacao
tarsal transversa na posicdo plantar flexionada.* A flexdo plantar também ira
possibilitar o alinhamento dos metatarsos com o eixo do calcaneo, enquanto no pé
do macaco os metatarsos repousam sobre o solo e se afastam lateralmente ao

longo eixo do calcaneo.

O homem primitivo apresentava pisadas achatadas o que correspondia a
determinado tempo gasto no apoio do pé no solo. A medida que a espécie
passou a se deslocar mais sobre a terra ... a propulsdo passou a ser mais
eficiente, resultando na modificagdo da forma do pé e de outras partes do
corpo e promovendo a adaptagédo do corpo a essa nova necessidade. 3
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Ja se passaram mais de dois milhdes de anos desde que o ser humano
assumiu o bipedismo, e vencer a agao da forga da gravidade continua sendo um
desafio. Experimente, na praia ou na piscina, observar os pés descalgos de
cidadaos urbanos durante o caminhar; rapidamente, vocé percebera que, mesmo
com todos esses anos de evolugao, muitas pessoas caminham com os joelhos
excessivamente flexionados, com o arco longitudinal caido e com o pé em eversao,

recordando a estrutura anatdmica dos nossos predecessores.?*

Trata-se de uma deficiéncia de for¢a especifica no pé que se verifica nas
trés fases de apoio. Ao andar ou correr, muitos individuos ainda mantém
continuamente a flexdo dos joelhos. Alguns problemas de adaptagao
continuam presentes na articulagdo do quadril. A falta de forga dos
membros inferiores pode facilitar a indesejada retroversao da pelve, tanto
na postura parado em pé como nas locomogdes. Isso tudo sem mencionar
os interminaveis problemas que se manifestam na coluna vertebral em
fungao do descontrole da pelve e dos pés.36

Na vida urbana, pouco a pouco o caminhar transformou-se primordialmente
em lazer, em vez de uma acgao cotidiana fundamental para a sobrevivéncia. Os
grandes deslocamentos, para a maioria destas pessoas, sdo realizados por meio de
veiculos motorizados. Os sapatos que envolvem nossos pés reduzem o tempo
investido no caminhar descalco sobre o solo. Novos habitos contemporaneos
alteram os padrbes de movimento e, consequentemente, modificam as forcas que
atuam em nosso corpo e a ativacao das cadeias musculares. Os pés, muitas vezes,
perdem for¢ca muscular, reduzem o arco e a maleabilidade.

A TKV ira preocupar-se em reconquistar os direcionamentos 0Osseos
fortalecendo as cadeias musculares favoraveis para a biomecanica da marcha
humana e dos movimentos em geral. Auxiliara no equilibrio e sustentagao dos arcos
do pé. A partir de exercicios que irdo despertar a consciéncia desta regido e a

sensibilidade no pé, possibilitando o resgate da mobilidade articular.
2.3.1 As fases da Marcha

A marcha humana é um processo constante de perda e de conquista do
equilibrio. Para conseguirmos nos deslocar através do espacgo, € preciso ocorrer a
transferéncia de peso entre os membros inferiores. Foi convencionado que a
descri¢cao do ciclo da marcha corresponde ao intervalo entre dois toques do mesmo

calcanhar no solo. Esse ciclo pode ser dividido em duas fases: apoio e balanco.
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Fase de apoio corresponde ao periodo em que o pé esta em contato com o
solo e pode ser dividido em: primeiro duplo apoio, apoio simples e segundo duplo
apoio. Durante o caminhar direcionamos o peso do membro inferior esquerdo para o
direito e do direito para o esquerdo, inUmeras vezes, criando um movimento ciclico
que se inicia com o toque do calcanhar no solo e finaliza quando o calcanhar do
mesmo pé toca novamente o chao.

A fase de primeiro duplo apoio inicia-se, normalmente, com o apoio do
calcanhar no solo. Em seguida, no apoio simples, o peso corporal € transferido para
o0 membro anterior e ocorre o rolamento sobre o 0sso do calcaneo. Ainda nesta fase
a mobilidade da articulagdo metatarsofalangiana sera fundamental para o rolamento
sobre o antepé, seguida do apoio nos dedos do pé. O apoio final na regido dos
dedos, devera ocorrer no primeiro metatarso e halux. O segundo duplo apoio
acontece quando o calcaneo apoia novamente no solo apds a fase de balango. A
dindmica de apoios no antepé pode variar. Normalmente, 70% dos individuos
realizam o apoio inicial com a cabeca do quinto metatarso, e rapidamente o apoio
sera transferido para toda a regido metatarsal. Porém, 22% iniciam o contato com
todo o antepé, e 8% com o primeiro metatarso®*3%%7,

A fase de balangco ou oscilagdo ocorre quando o membro em questdo
encontra-se flexionado, possibilitando a elevacdo do pé até o momento em que

ocorre o apoio do calcaneo no solo.

Na medida em que esse movimento é ciclico, a marcha deixa mais claro
que o corpo tem condigdes de manter um padrao estavel a cada execugao.
Dependendo do padrdo motor, pode ocorrer involuntariamente uma
desaceleragao [...] ou uma aceleragao deficiente, causada por dissipagdes
da forga nas articulag:cies.”36

A recepcao do peso durante a marcha é realizada pela agao integrada entre
sistema 6sseo e muscular, que possibilita a estabilizacdo das articulagdes e evita
oscilagbes indesejadas que podem sobrecarregar articulagbes e desgastar as
cartilagens articulares. O movimento em sinergia das estruturas o&sseas e
musculares proporciona rotagdes 0sseas e movimentos articulares que absorvem o
impacto e aumentam a propulsao corporal com menor desgaste fisico e muscular. A
busca de direcionamentos favoraveis a biomecanica pode ser realizada
voluntariamente, em especial quando estamos buscando a conscientizagdo do

movimento e a desconstrugdo de padrdes prejudiciais & satde. #5633
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2.4 Anatomia do Pé

A descricdo anatbmica presente neste capitulo esta direcionada para o
entendimento dos vetores investigados. Serdo apenas descritos os detalhes dos
ossos significativos para a compreensdao da vetorizagdo. O pé humano é uma
estrutura formada por um complexo sistema articular, cujas alteragdes reverberam

na organizagcdo do corpo todo. Este sistema
articular é formado por 28 ossos e 33 articulacoes.
] \ | ~ & O esqueleto do pé pode ser subdividido em trés
N ! regides: Pé anterior, Pé médio e Pé posterior.?*
O Pé anterior ¢ formado pelas falanges, pelos
= 0Ss0s metatarsais e os 0ssos sesamoides.
O Pé médio é formado pelos ossos cuneiformes,
cubdide e navicular.
(NEUMANN; 2006:481) O Pé posterior ¢ formado pelo calcdneo e pelo
talus.?

Onde termina o pé e onde comeca o tornozelo? Para falarmos dos
movimentos dos pés, temos de abordar em conjunto a articulagéo do tornozelo.

“‘Pé e tornozelo combinam flexibilidade com estabilidade, seus movimentos
proporcionam adaptacédo de superficies irregulares, absorgao de impactos e atuam
como alavanca durante a fase de impulsdo da marcha.”*®

A articulacdo do tornozelo consiste no encontro dos ossos tibia, fibula e talus.
O osso talus encontra-se em uma regido intermediaria, portanto, esta presente tanto
no pé como no tornozelo. Esta estrutura 0ssea é extremamente importante, pois

atua como um eixo que articula o pé ao tornozelo.?42"- 39

2.4.1 Falanges

O pé possui 14 falanges. Este complexo articular confere mobilidade ao pé.
Os dedos tém um papel importante, durante a marcha, para impulsionar o chao e,
consequente, reduzir o impacto no calcaneo.?**® O halux, popularmente denominado
dedado do pé, possui apenas duas falanges, enquanto os outros quatro dedos

possuem trés. S30 denominadas falange proximal, média e distal. 243
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2.4.2 Ossos Metatarsais

O pé possui cinco ossos metatarsais.
Sao0 numerados de um a cinco, do halux ao

A

dedo minimo. S&o os 0ssos mais longos do pée,

‘? \ possuem forma arqueada, cdncava embaixo e
1 convexa em cima.*’ Cada metatarso e suas
|

: ¥
> »

o\ L, respectivas falanges formam um raio. Estes
sao utilizados para descrever a mobilidade do
pé anterior. Sendo que a ordem crescente de

mobilidade nos raios é: 2°3°1°4°5° O

(SCHUNKE: 2006:405)

segundo raio é pouco moével.2* 3

Sua forma e sua mobilidade aumentam a capacidade de sustentacdao de
carga durante o caminhar e na posicdo estatica.?**® Localizam-se entre as falanges
proximais e os ossos do tarso. O primeiro metatarso tem maior capacidade para
sustentacao de peso e apresenta faces articulares, que se articulam aos dois 0ssos

sesamoides do pé.
2.4.3 Ossos sesamoides do pé

O termo sesamoide se refere as ossificacdes
localizadas no interior dos tenddes. A patela € o osso

mais conhecido; no pé, possuimos dois 0ssos

e, sesamoides (medial e lateral) localizados na regiao
4 \ inferior do primeiro metatarso. Atuam como alavancas,

H o ' aumentando a resisténcia mecanica dos tenddes do
. ""J flexor longo e curto do halux, na fase de impulsédo da

marcha, absorvem pressdao e geram estabilidade na
24,39,41

(SCHUNKE; 2006:416)
articulagado metatarsofalangiana.

Sao o0ssos acessorios localizados no interior do tendao do flexor curto do
halux. O sesamoide medial e o lateral sdo como duas pequenas sementes medindo
de 10 a 15 milimetros. Estes conectam-se entre si por meio de ligamentos.?”*!
Apesar de pequenos e de algumas vezes serem desprezados na contagem
anatdbmica da estrutura 6ssea, os sesamoides do pé possuem um papel fundamental

na mecanica do pé anterior.
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Nos sesamoides, no terceiro, quarto e quinto metatarsos, nos ossos do tarso
e no calcaneo, encontramos a fixacdo dos tenddes de musculos importantes para a

realizagdo dos arcos do pé 24?733 3941

2.4.4 Calcaneo

O calcaneo é o maior dos ossos tarsais. Ele recebe o peso do corpo, por meio
do talus, e o transmite para o chdo. Esta € uma importante regido de fixagdo dos
musculos intrinsecos do pé, da aponeurose plantar e o tenddo do calcaneo. Estes
contribuem para a estabilidade do pé, absorcdo de impacto e para a existéncia dos
arcos do pé.3*%

Suas faces articulares se relacionam com os ossos tarsais, talus e cuboide.
Entre a face talar posterior e média localiza-se o sulco do calcaneo, regidao de

fixacdo de muitos ligamentos da articulacdo talocalcanea.?42" 37:3

2.4.5 Os Arcos do Pé

Do ponto de vista da engenharia estrutural, as forgcas sustentadas pelo pé
sao distribuidas entre dois raios laterais (fibulares) e trés raios mediais
(tibiais). Os raios laterais estendem-se pelo osso cuboide até o calcaneo,
enquanto os raios mediais estendem-se pelos ossos cuneiformes e do
navicular até o talus. A disposicao desses raios — adjacentes na regiao
distal e superpostos na regiao proximal — cria um arco longitudinal e um
arco transverso na regido plantar. Esses arcos plantares permitem
adaptacao ideal do pé ao terreno irregular, assegurando que as forgas
compressivas possam ser transmitidas em condigdes mecanicas ideais em
qualquer situagédo. Assim, os arcos realizam um tipo de fungédo de absorgao
de choque, criando uma flexibilidade do tipo mola que ajuda o pé a absorver
as cargas verticais. A deficiéncia dos arcos, no pé plano ou no pé plano

transverso, por exemplo, pode causar dor consideravel ao caminhar.

Anatomicamente, dizemos que existem dois tipos principais de forgcas que
sustentam os arcos do pé: a forca muscular ativa e a forca passiva proporcionada
pela acdo em conjunto dos tecidos conjuntivos e do formato dos 0sso0s.**?* E por
meio da agado biomecanica proporcionada pelo arcos que conseguimos sustentar o
peso e o impacto provocado durante uma corrida ou até mesmo um simples
caminhar. Alteragdes no arco do pé podem provocar uma sobrecarga de for¢cas que
extrapolam os limites fisiolégicos suportados por essa articulagdo.®® Portanto,
segundo Neumann, a existéncia do arco do pé é fundamental para a redugédo das
forcas que atuam sobre ele, para a sustentacdo do peso e absor¢cao do impacto.

Os arcos longitudinais medial e lateral do pé sédo responsaveis pela existéncia
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da convexidade no dorso do pé.?*?" As estruturas dsseas relacionadas ao arco
longitudinal medial séo o calcaneo, o talus, os cuneiformes, o navicular e os trés
primeiros metatarsos; o arco longitudinal lateral é formado pelo calcaneo, cuboide e
os dois ultimos metatarsos; o arco transverso pode ser divido em trés regides
(anterior, metatarsal e tarsal) e é formado pelo navicular, cuneiformes, cuboide e os
cinco metatarsos.?**

Os principais musculos que auxiliam na sustentacdo do arco longitudinal
medial s&o: abdutor do halux, flexor curto do halux, flexor curto dos dedos, quadrado
plantar e abdutor do dedo minimo. No arco longitudinal lateral, o principal musculo

que o sustenta é o fibular curto.24?"33

No arco transverso, o0s principais
estabilizadores na regido metatarsal € a cabega transversa do musculo abdutor do
halux, na regido tarsal sdo o fibular longo e o tibial posterior.*?

Porém, a biomecanica dos arcos esta relacionada com diversos tipos de
tecido. Quando nos encontramos relaxados em pé, as forgas passivas (0s 0ssos e
os ligamentos) conseguem sustentar o arco do pé. Porém, durante a execugao do
movimento, estas cargas se ampliam, e a agdo muscular das forgas ativas torna-se

fundamental.
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Arco Longitudinal

Um dos principais
estabilizadores passivos do arco N )
longitudinal é a aponeurose \ \ "”Z

plantar?, devido ao seu brago de i o )"’ -

6 )\. & -% / \
alavanca longo. O musculo flexor - — B j

longo do halux é particularmente
eficaz no tensionamento do arco (SCHUNKE, 2006: 414)

longitudinal como a corda de um

arco. 242743
Comparando o arco longitudinal do pé ao arco de uma parabola imaginaria,
vemos que a forga de contencdo (H) deve ser aplicada para manter a

curvatura do arco. A magnitude desta forgca depende da carga “q”, do

comprimento da corda do arco “i” e da altura do arco “f’, consequentemente
as estruturas mais eficazes na manutengao do arco do pé sdo aquelas mais
préximas do solo, pois o longo brago de alavanca daquelas estruturas
requer um menor gasto de forg:a."44

Quando estamos em pé, o peso tende a
empurrar o talus para baixo, provocando o
aumento da distdncia entre os metatarsos. A
distdncia entre as cabecas dos metatarsos e
calcaneo também amplia com a intensificagao da

tensdo na aponeurose plantar. Esta tensao gera a

Misculos intrinsecos

reducdo dos arcos do pé.?*?’ Porém, como vimos,
(NEUMANN; 2006: 509) este tecido é formando por uma grande quantidade

de fibras de colageno que o transforma em uma
espécie de elastico que, ao ser estendido, gera uma forga oposta em direcédo ao
centro da aponeurose provocando, consequentemente, a impulsdo do arco para
cima.** Neumann nos alerta que a extens&o do halux provoca a extensdo da regiao
central da aponeurose profunda provocando, consequentemente, o aumento da

tensao aplicada sobre o arco longitudinal medial.*®

2 A aponeurose plantar € um tecido rico em colageno, que possui duas camadas, uma superficial e
outra profunda. A camada mais profunda encontra-se fixada na tuberosidade do calcaneo e na
primeira camada dos musculos intrinsecos do pé. A camada superficial da aponeurose ira fixar-se
na regido das cabecgas metatarsais, nas articulagbes metatarsofaldngicas e nos tenddes dos
musculos flexores dos dedos.
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Alteracbes no arco do pé prejudicam a transferéncia de cargas no pé. Pés
planos e pés cavos apresentam alteragbes do arco longitudinal medial. Neste caso,
a musculatura intrinseca e extrinseca precisara modificar a sua atividade para suprir
a tensdo que deveria ser realizada pelos tecidos. Ao equilibrarmos a tenséao
muscular, geramos um mecanismo de compensag¢ao que ira resgatar a forca H

(forca de contengdo) adequada para uma biomecanica do caminhar. 2473

Arco Transverso

Segundo D. A. Neumann, a principal fungao
deste arco é proporcionar estabilidade transversal
para o pé médio. Na posicao ereta, o peso do

\J / ‘ corpo cede sobre os metatarsos, o arco transverso
0 ) abaixa-se levemente, proporcionando a divisao do
peso corporal para a cabeca dos cinco metatarsos.

24,27

O principal masculo de sustentagdo do arco na regido tarsal
(SCHUNKE; 2006:415) ¢é o fibular longo. Apés girar em volta do cuboide, seu tendao
’ de insergcédo segue da borda lateral do pé, pela planta, até o
o0sso cuneiforme medial e a base do primeiro metatarsal. Outro estabilizador
ativo nessa regido € o musculo tibial posterior, cujo tenddo de insergao
emite expansdes para os 0ssos cuneiformes. Como ocorre com o musculo
fibular longo, o seu trajeto obliquo permite que sustente o arco longitudinal,
além de seu componente transverso.

2.4.6 Articulagao do Tornozelo (Talocrural)

A articulacdo do tornozelo apresenta-se
como uma dobradica, entre a tibia e a fibula de
um lado, e o talus do outro. A tibia e a fibula

formam uma cavidade na qual se move o

talus.*’ [

A fibula € um osso delgado que se -
localiza lateralmente em relacdo a tibia, articula e
) b |
com a tibia em sua porgao proximal e porcao > 3 (
|

distal. Este osso ndo esta preparado para

sustentar peso, auxilia na estabilizacdo do ' 3
tornozelo®®. J4 a Tibia € um osso de maior

dimensao, sua principal funcdo é transferir o

.. 32
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peso do fémur para o tornozelo e pé; € um osso forte, que sustenta uma grande

242139 Na regido superior da tibia, encontramos uma face articular

carga.
denominada plato tibial. Esta articula-se com os céndilos do fémur, formando a
articulagao tibiofibular no joelho. Veremos, mais adiante, que os direcionamentos
dos vetores localizados no pé alteram o direcionamento da tibia e do fémur,

modificando, portanto, a distribuicdo do peso nos pés.
2.5 Estudo anatomico dos vetores de forga

‘Dé-me um ponto de apoio e uma alavanca que eu moverei o
mundo.” (Arquimedes)

Na TKV, o vetor de forga é aplicado em regides predeterminadas do aparelho
locomotor, em reparos 0Osseos que, ao assumirem orientagcdes especificas,
provocam uma reacdo em todo o corpo. Acionando, assim, o sistema de alavanca
proprio do esqueleto.>4>8

Na técnica Klauss Vianna, o foco esta voltado para os ossos, porém estes
sao movidos e sustentados por cadeias musculares. Klauss dizia que era mais facil
pensar na ossatura do que na musculatura, pois o0 numero de musculos e a
complexidade destes poderiam dificultar o entendimento da biomecanica. A
vetorizagao, termo comumente utilizado nas aulas praticas, busca potencializar o
movimento, manter o espaco articular, a distribuicdo de forcas e a agao equilibrada
do sistema muscular durante a realizacdo do movimento e na postura estatica.
Respeitando as particularidades anatémicas de cada pessoa. O vetor propde uma
direcdo Ossea que provoca uma reagao em cadeia. Esta leva os musculos e ossos

para um movimento em espiral proprio da estrutura anatémica.4>2

Os movimentos circulares sao os mais relaxantes para o corpo. De certa
forma eles liberam as articulagbes e os grupos musculares, permitindo o
equilibrio 6sseo e muscular, ao contrario da linha reta, que as vezes
bloqueia e impede a exploracdo das mais diversas possibilidades de
movimento. Essa linha curva, ou redonda, vai gerando anéis musculares por
todo o corpo. Estes, por sua vez, se nao evoluirem para uma espiral,
provocarao a tensao. Assim, o movimento circular devera procurar sempre o
caminho da espiral, de uma curva aberta, pois, do contrario, giraremos, mas
seremos incapazes de sair do Iugar.48

Estas direcbes podem ser realizadas tanto na cadeia muscular aberta —
quando os apoios encontram-se livres do chao — quanto na cadeia muscular fechada

— quando a pessoa encontra-se apoiada em uma superficie de contato.
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No decorrer no texto, tentaremos definir a acdo e reacdo 6ssea e muscular
provocada pelo primeiro e pelo segundo vetores. Para fins didaticos, a descrigao dos

vetores sera dividida em dois topicos: acdo dssea, reacdo Ossea.
2.5.1 Descrigao do Primeiro Vetor

O primeiro vetor corresponde ao
L ' direcionamento para baixo dos 0ssos
58 S 4 sesamoides localizados nos  pés,
considerando a posi¢cao anatébmica. Os
musculos que realizam este
direcionamento sdo: abdutor do halux,
adutor do halux e o flexor longo do
halux. Como reacdo, observamos
principalmente a sustentacao do arco do
pé e a rotacdo externa da tibia.>**® Os
musculos que agem em sinergia sao:
Tibial anterior e os adutores da coxa
(Gracil, Adutor longo, Adutor Magno,

Adutor Minimo, Pectinio).

O primeiro metatarso e seus
(SCHUNKE; 2006: 439) 0ssos sesamoides encontram-se unidos
com o0s outros o0ssos metatarsais por
meio de ligamentos e musculos.?** Este fato faz com que a vetorizacdo do
sesamoide provoque o direcionamento para baixo dos outros metatarsos, e com que
os dedos reajam projetando-se para a frente. A projecado dos dedos, em especial a
do halux, amplia a tensdo aplicada na aponeurose do pé, e sera favoravel para a
biomecanica da marcha, reduzindo impactos e favorecendo a distribuicdo do peso e
de forgas.24
O acionamento do musculo tibial anterior provoca a dorsiflexao, auxiliando na
sustentacdo do arco, e proporciona a rotagcdo externa da tibia, que favorece a
distribuicdo do peso corporal por meio do eixo mecanico da perna. 2#?"3% Qs
musculos adutores da coxa tém um papel importante na manutencido deste eixo,
pois contribuem para a estabilizagdo da pelve nos planos sagital e frontal,
24,27

promovendo melhor equilibrio corporal na marcha e na posicao estatica.
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Quadro 1 — Primeiro Vetor

Descrigao do Primeiro Vetor

Agao Ossea:

e O vetor é aplicado nos ossos sesamoides, sua direcdo €& para baixo
considerando a posi¢céo anatémica.

Reagao Ossea:
Projecao dos dedos para a frente.
Distribuicao do peso na cabega dos metatarsos.
Rotacao externa da tibia.

Sustentagao dos arcos: longitudinal medial, lateral e transverso.

Fonte: A Autora da Dissertagao.

Quadro 2 - Segundo Vetor

Descrigdao do Segundo Vetor
Calcaneo para baixo
Acgao oOssea:

e O vetor é aplicado no calcdneo, sua direcdo é para baixo e lateral,
considerando a posi¢céo anatdmica.

Reagao Ossea:
* Leve rotagao interna do fémur em diregdo ao eixo mecéanico da perna.
e Distribuicao do peso corporal no pé posterior.
* Alinhamento dos maléolos.

* Preservagao do espago articular no quadril.

Fonte: A Autora da Dissertagao.

2.5.2 Descrig¢ao do Segundo Vetor

O segundo vetor consiste no direcionamento do 0osso do calcaneo para baixo,
considerando a posi¢ao anatdmica, aliado a um direcionamento lateral.®
Os musculos que realizam este direcionamento sdo: o abdutor do halux e o

abdutor do dedo minimo.

3 Existe a possibilidade de este vetor ser direcionado medialmente; esta direcdo favorece corregoes
de hiperlordose na posigdo em pé e auxilia na realizagdo da sustentagao do tronco no movimento
de extensdo da coluna. Nesta pesquisa, pudemos observar que é apenas o direcionamento lateral
que potencializa a marcha.
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Como reacao, observamos a distribuicdo do peso corporal no pé posterior e a
acao em sinergia das cadeias musculares que
favorecem o alinhamento do eixo mecéanico nos
membros inferiores. O centro do calcanhar
direcionado para baixo conecta-se com 0S isquios
pela acdo da musculatura posterior, principalmente
0s gastrocnémios e isquio-tibiais, facilita o
alinhamento da perna com a bacia....”*

O direcionamento lateral no calcaneo

favorece o apoio no centro deste osso, alinhando o

eixo do calcaneo com o eixo da tibia. Este

alinhamento corrige a distribuicdo inadequada de

forgas presentes no pé valgo e varo e favorece a

agao dos musculos flexor longo do halux e flexor

(SCHUNKE; 2006: 362) longo dos dedos, que agem na manutencao do

arco longitudinal medial. A acdo deste vetor

promove o alinhamento do primeiro raio metatarsal com o calcaneo por meio do
musculo abdutor do halux.

“O eixo do calcaneo situa-se no meio de uma linha tragada entre os dois
maléolos. Com alinhamento axial normal no retropé, o eixo tibial e o eixo do
calcaneo situam-se em uma linha vertical (pé reto).”*®

O segundo vetor auxilia o eixo mecanico * dos membros inferiores,
provocando uma leve rotacdo interna do fémur. Esta rotacdo acomoda os cbndilos
do fémur no platé tibial respeitando o angulo femorotibial e, adicionalmente, ira gerar
espaco na articulagao do quadril. A sustentagcdo do eixo mecanico se da pela agao
dos rotadores internos e abdutores do quadril, que proporcionam o equilibrio estavel
durante a marcha. Neide Neves cita, em sua tese de doutorado, que a ativacao do
gluteo médio, “responsavel pela estabilizagdo da bacia sobre o fémur na posig¢ao de

pe”, “facilita o apoio sobre os isquios na posicdo sentada e o trabalho de

alongamento de isquio-tibiais, sempre que houver flexdo do quadril.”*

* “Este eixo mecanico inicia no centro de rotagao da cabecga do fémur, passa através de eminéncia

intercondilar do platd tibial e desce atravessando o centro da articulagdo do tornozelo (o espago
criado pela fibula e tibia para o talus, da articulagao do tornozelo). Embora o eixo mecénico e o eixo
anatémico coincidam no corpo da tibia, os eixos anatdbmico e mecanico do corpo do fémur
divergem, formando um angulo de seis graus.” >
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Na reacdo a este vetor também serdo ativados os musculos:
semimembranaceo, semitendineo, fibular longo e tibial posterior. O
semimembranaceo e semitendineo irdo contribuir para a rotagcdo medial dos joelhos
e estabilizagcdo da pelve. Os musculos fibular longo e tibial posterior, ao serem
ativados, provocam o alinhamento entre os maléolos a partir da tragao aplicada
sobre os tenddes que passam pelos maléolos lateral e medial. O fibular longo, ao
ser contraido, ira aplicar uma forca sobre a sua inser¢gdao no cuneiforme medial e,
como reacao, ira sustentar o arco transversal do pé. O tibial posterior € um musculo
com insergao em varios 0ssos responsaveis pela sustentagdo do arco longitudinal e
transverso do pé. O acionamento deste musculo proporciona a sustentacao e
ampliacdo destes arcos. Estes dois musculos possuem tenddes que passam pelos

maléolos e, ao serem acionados, os orientam para cima.

2.6 Acao dos vetores: estabilidade articular e propulsao
2.6.1 Conquista da Estabilidade Articular

A instabilidade articular no membro inferior € um dos grandes desafios para a
marcha humana. Segundo Blass e Semiatzh, existem alguns momentos da marcha
humana em que a instabilidade € o ponto critico e, levando a desequilibrio do corpo
portanto, deve ser reduzida. 243

O processo de conquista do equilibrio na TKV permeia todo o trabalho. Em
sala de aula, o aluno ira investigar a distribuicdo equilibrada do peso no tridangulo dos
pés. Na posicdo bipede, a distancia entre os pés (a mesma distdncia da
apresentada entre as cabecgas femorais), bem como o seu alinhamento, ira contribuir
para a distribuicdo equilibrada do peso. Estas duas indicagbes sao importantes para
a biomecanica da marcha.®®> O espaco excessivo entre os pés aumenta a
instabilidade, e a proximidade excessiva pode provocar a colisdo entre os membros
inferiores. Ja os pés paralelos favorecem a rotagcdo 6ssea, a agao muscular e a
distribuicdo adequada do peso.>?

A vetorizacdo em conjunto dos dois vetores de for¢ca nos pés ira provocar
direcionamentos 0sseos que favorecem a conquista do alinhamento entre antepé e
retropé e, consequentemente, favorecem o equilibrio na posicao estatica ou durante

a marcha.
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Outro fator que contribui para a conquista de estabilidade ocorre durante a
marcha na transferéncia dos apoios do pé posterior para o pé anterior. Nesta fase, a
medida que deslocamos o0 apoio para a regidao metatarsal, € importante que a
cabeca do quinto metatarso apoie-se no solo.*® A transicdo dos apoios no pé iniciam
na regiao medial lateral do calcaneo, seguem pela borda externa, metatarsos, dedos
e finalizam entre o primeiro e segundo dedos. A diregdo do primeiro vetor projeta os
sesamoides para baixo, realiza uma oposicdo com o apoio na borda externa,
evitando a eversao excessiva que leva ao desequilibrio. A acdo do musculo fibular
curto, ativado na reacdo do primeiro vetor, ira proporcionar a sustentagcdo do arco
longitudinal lateral do pé, o qual também ira contribuir para a estabilidade e para a
recepgao do peso nesta regido. A ativagdo do musculo tibial anterior, provocada pela
direcado do primeiro vetor, ira favorecer a marcha quando “os pés estiverem paralelos
e em dorsiflexdo”.>

O primeiro vetor também favorece a estabilidade da articulagao talocrural.
Esta precisa ser firme suficiente, para que o pé receba a transferéncia do peso
corporal, e contribuir com a alavanca que propulsiona o corpo pelo apoio ativo do
primeiro metatarso e dedos.

Em uma das conversas da aula de anatomia para TKV ministrada por Marinés
Calori, um aluno apresentou uma observagao que nos auxilia a compreender como
ocorre a conquista da estabilidade e do equilibrio nos membros inferiores. Henrique
Nakamoto, notou que a direcdo do primeiro vetor aciona simultaneamente tenddes
que passam pelos maléolos lateral e medial podendo funcionar como rédeas de
cavalo pois, ao serem puxados ao mesmo tempo, geram estabilidade para o pé. A
musculatura se contrai, tornando o tornozelo estavel. Este teste pode ser realizado
facilmente: sente-se, flexione uma perna e direcione o primeiro vetor no ar. Apés
realizar o direcionamento, tente mover o pé; ao tentar mové-lo, vocé ira notar que
nao é possivel realizar os movimentos de eversao e inversdo no pé vetorizado,
Durante a eversao e inversdo dos pés, sempre um tenddo alonga e o outro contrai;

ao vetorizar, os tenddes sdo acionados simultanea.
Tendoes que passam pelos maléolos

Maléolo Lateral — Flexor longo do halux, flexor longo dos dedos e tendéo de inser¢ao
do musculo tibial posterior.
Maléolo Medial — Tendao do musculo fibular longo, tenddao do musculo fibular curto.
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2.6.2 Dedos e propulsao

O apoio nos dedos do pé na fase de propulsdo na marcha proporciona a
reducdo do impacto articular.®**" Carlos Azevedo - fisioterapeuta formado na USP e
especializado no estudo e tratamento de patologias relacionadas a marcha humana
— informou que uma das principais causas de disturbios articulares e ma distribuicdo
das forgas durante a marcha ocorre pelo uso indevido ou ausente dos dedos durante
o deslocamento.

Raramente nos perguntamos qual é a importancia dos dedos dos pés para a
saude humana. Apesar de negligenciados e pouco citados na literatura, o uso
adequado dos dedos é fundamental para o movimento e para a saude articular.

E importante que o aluno desperte a consciéncia para este complexo articular
e aprenda a utiliza-lo. Na TKV, somos orientados a manipular as falanges, sentir a
mobilidade articular, sua dimensao, e experimentar o apoio até os dedos do pé
durante a marcha.

Carlos Azevedo relatou que a conquista destes apoios com os pacientes é
rara e depende de um arduo trabalho. A maioria ndo consegue utilizar o apoio dos
dedos e passa a adquirir uma série de disturbios articulares devido ao excesso de

impacto, compressao articular e propulsao deficiente.

Depois que o arco externo do pé recebe o peso corporal na fase de duplo
apoio inicial, na fase de apoio unipodal o peso deve ser distribuido numa
area mais ampla. Assim, o contato da regido do primeiro metatarso no solo,
somado a dorsiflexdo da articulagédo do tornozelo, oferece condigbes para
que o pé empurre o solo. Se mantida, a estrutura do arco interno produz um
vetor de forga para baixo do antepé e para cima no retropé. A FRS
propaga-se entdo pelos membros inferiores, contribuindo para a extenséao
das articulagdes do membro inferior do lado que tocou o solo e para a
centralizagao da pelve.54

O vetor de forca apresentado na citacdo anterior pode ser relacionado ao
direcionamento do primeiro vetor trabalhado na TKV, o qual, segundo Blass e
Semiatzh, é fundamental para gerar a for¢a reagao para cima na tibia que contribui
para a propulsao do corpo e controle do tronco durante a marcha.

Durante o apoio simples da marcha, as articulagbes metatarsofalangianas e o
halux irdo funcionar como uma extensao do arco longitudinal medial, contribuindo
para a propulsdo do corpo.*® Portanto, ao perder o apoio dos dedos, o individuo
reduz o tempo empregado na fase de propulsdo, comprometendo a marcha, a

distribuicao de forcas e as articulacdes.
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Capitulo 3 - METODOS E RESULTADOS

3.1 Métodos

Os exames foram realizados na plataforma de Baropodometria S-Plate, que
possibilita a captagao da pressao plantar, superficie de apoio e distribuicido do peso
nos pés tanto na posig¢ao estatica quanto em movimento.

A plataforma possui uma area de 400 mm X 400 mm, com sensibilidade para
captacdo dos dados com 1.600 sensores de 10 mm X 10 mm. A pressao captada
por cada um dos sensores € de no minimo de 0,4 N até 100 N.

A baropodometria € o estudo estatico e dindmico das pressdes do pé
aplicadas sobre o solo. Ao se pisar sobre a plataforma, os sensores irdo captar a
pressao aplicada e gerar automaticamente uma imagem que apresenta dados sobre
a pressao, a area da superficie de contato e distribuicdo do peso. A graduacao da
intensidade de pressao € traduzida por uma escala gradual de diferentes cores. As
pressdes mais sutis sao representadas em azul, e as mais intensas em vermelho.

Na amostra constam os exames realizados com dez colaboradores nas
posicdes estatica e dinamica.

Nao foram consideradas as medidas antropométricas da amostra.
3.1.1 Posigao estatica

O colaborador deveria pisar sobre a plataforma com o olhar na horizontal e os
bracos ao longo do corpo para a captagdo das imagens. As imagens foram
coletadas em trés etapas:

* primeira etapa: sem vetorizar.

* segunda etapa: acionando apenas o primeiro vetor.

» terceira etapa: acionando o primeiro e 0 segundo vetores.
3.1.2 Posicao Dinamica

A plataforma capta informacdes sobre a transicdo dos apoios no pé durante a
marcha. As imagens foram coletadas em trés etapas:

* primeira etapa: sem vetorizar.

* segunda etapa: acionando apenas o primeiro vetor.

* terceira etapa: acionando o primeiro e 0 segundo vetores.
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Os resultados dos exames consistem em uma imagem animada que

demonstra a dindmica dos apoios e pressao durante a marcha.
3.2 Resultados
3.2.1 Tabelas: distribuigcao do peso

Tabela 1. Distribuicdo do peso nos membros inferiores na posicao estatica.

Aplicacao 1° vetor 1° e 2° vetores
Nao apresentou alteragao 40% 50%
Equilibrou o peso 20% 30%
Aumentou a diferencga 30% 10%
Reduziu a diferenga 10% 0%
Inverteu a distribuicdo do peso* 0% 10%

Tabela 2. Distribuicido do peso no pé anterior e posterior sem vetorizar.

*Considerando a faixa de distribuicdo do peso ideal de 55% a 60% no pé posterior.

Aplicacéo Sem

vetor
Estava dentro da distribuigao de peso ideal 10%
Um pé estava dentro da distribuicdo de peso ideal 20%
Estava fora da distribuicdo de peso ideal 70%
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Tabela 6. Distribuicido do peso no pé anterior e posterior com os vetores

Considerando a faixa de distribuicdo do peso ideal de 35% a 40% no pé anterior e
de 55% a 60% no pé posterior.

Aplicacao 1° 1°e 2°
vetor vetores
Atingiu a faixa de distribuicao de peso ideal 0% 0%
Se manteve fora da faixa de distribuicdo de peso ideal 100% 90%
Aproximou da faixa de distribuicdo de peso ideal 0% 10%

Nao apresentou alteragao na faixa de distribuigdo de peso ideal 0% 0%

Tabela 6. Analise do desequilibrio do peso no pé anterior e posterior.

*Considerando a faixa de distribuicdo do peso ideal de 35% a 40% no pé anterior e
de 55% a 60% no pé posterior.

Aplicacao 1° 1°e 2°
vetor vetores

Piorou a distribuicdo do peso nos dois pés 100% 70%

Tabela 3. Distribuicdo do peso no pé anterior.

*Considerando a faixa de distribuicdo do peso ideal de 35% a 40% no pé.

Aplicacao 1° 1°e 2°
vetor vetores
Atingiu a faixa de distribuicao de peso ideal 0 20%
Se manteve fora da faixa de distribuicdo de peso ideal 90% 50%
Aproximou da faixa de distribuicdo de peso ideal 10% 30%

Nao apresentou alteragao na faixa de distribuigao de peso ideal 0% 10%
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3.2.2 Tabelas: distribuicao da area

Tabela 2. Area de apoio no pé anterior na posicdo estatica.

Aplicacao 1° vetor 1° e 2° vetores
Aumento da area 60% 70%
Reducéao da area 20% 10%
Inversdo da area* 20% 20%

* colaboradores apresentaram o aumento da area em um pé e redugao no outro

Tabela 3. Area de apoio no pé posterior na posicdo estatica

Aplicacao 1° vetor 1° e 2° vetores
Aumento da area 10% 30%
Reducéao da area 70% 40%
Inversdo da area* 20% 30%

* colaboradores apresentaram o aumento da area em um pé e redugao no outro

3.2.3 Apoio dos dedos nas imagens dinamicas
Analise 1. Com o acionamentos do 1° vetor
v" 100% dos colaboradores aprimoraram o apoio nos dedos dos pés durante a
marcha.
Analise 2. Com o acionamento do1° e do 2° vetor
v" 90% dos colaboradores aprimoraram o apoio nos dedos dos pés durante a
marcha.
3.2.4 Pressao na superficie plantar nas imagens dindmicas
Analise 1. Com o acionamentos do 1° vetor

v" 90% da amostra reduziu a pressao na superficie de apoio durante a marcha.
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Analise 2. Com o acionamento do1° e do 2° vetor

v" 90% da amostra reduziu a pressao na superficie de apoio durante a marcha.
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Discussao

Deslocar-se pelo espago sobre os pés, provavelmente, € uma das acgdes mais
antigas realizadas pelo ser humano. Ao longo da evolugédo, nosso corpo foi se
especificando para a locomocgao bipede. A marcha vertical, tipica dos humanos, foi
conquistada por meio de uma série de adaptacbes do aparelho locomotor. Caminhar
é a atividade para a qual o homem esta melhor adaptado. O corpo humano é

preparado para realizar longas caminhadas.®

Os estudos bibliograficos evidenciaram que a distribuicdo adequada do peso,
a estabilidade articular e a biomecanica favoravel ao movimento sdo fundamentais
para aproveitarmos o potencial maximo da nossa estrutura corporal. Vicios posturais
e alteragdes anatdbmicas podem provocar desequilibrios que prejudicam a

biomecanica.

Observamos que o pé precisa ser suficientemente forte para resistir a carga e
suficientemente maleavel para se adaptar a superficies irregulares e amortecer os
impactos sofridos ao longo de uma vida. Ja se passaram mais de dois milhdes de
anos desde que o ser humano assumiu o bipedismo. Vencer a acdo da forga da
gravidade continua sendo um desafio. Assim como Klauss Vianna, podemos
observar variagdes dos apoios nos pés em simples marcas das passadas deixadas
na areia da praia. Estas variagbes estdo relacionadas a postura corporal, alguns

andam com o arco longitudinal reduzido enquanto outros aumentam o mesmo arco.

Considerando que algumas variagdes anatémicas, como discrepancia entre
os membros inferiores e escolioses, nos levam a priorizar 0 apoio na perna
esquerda ou direita na posicdo estatica e na dindmica. Este desequilibrio gera
excesso de pressdo plantar prejudicando a biomecanica corporal, podendo gerar

reducao dos espacos articulares iniciando um processo patoldgico articular.

O processo de conquista do equilibrio na TKV permeia todo o trabalho. Em
sala de aula, o aluno ira investigar a distribuicdo equilibrada do peso nos pés. A
TKV ira preocupar-se em reconquistar os direcionamentos 6sseos fortalecendo as
cadeias musculares favoraveis para a biomecanica da marcha humana e dos

movimentos em geral.
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A investigacdo de direcionamentos favoraveis a biomecanica pode ser
realizada voluntariamente, em especial quando estamos buscando a
conscientizagdo do movimento e a desconstrucdo de padrdes prejudiciais a

Saﬂde.3’4’5’6'9’33

Sabemos que a carga corporal devera distribuir-se nos membros inferiores,
direcionando 50% do peso para o membro inferior esquerdo e 50% para o direito. Ao
realizarmos exames que avaliam esta distribuicdo com equipamento S-Plate de
baropodometria observamos 90% das amostras apresentaram desequilibrio na
distribuicado do peso nos membros inferiores. E quando a amostra foi submetida a
agao dos vetores da TKV observamos que 50% desta equilibrou a distribuicdo do
peso. Duas amostras que apresentaram redugao significativa deste desequilibrio. A
amostra 1 apresentava diferenca de 9 kg, entre os membros inferiores, com a
aplicagcao do primeiro e segundo vetores esta diferenga ficou em apenas 3 kg. A
amostra 4 apresentava diferenca de 6 kg e, com a aplicagdo dos vetores, igualou a

distribuicao do peso nos membros inferiores.

Os estudos anatdbmicos mostram que os pés nido sao apoios isolados em
contato com o solo, mas o resultado da relagao estabelecida entre todas as forcas
que atuam no corpo. O corpo humano esta preparado para reagir a gravidade e as
forcas que por ele transitam. A revisdo bibliografica acerca da biomecanica
demonstra que, na superficie plantar, a carga normal é de 55% a 60% no pé
posterior e de 35% a 40% no pé anterior.?**. As alteragdes desses valores podem
estar associadas a variacdes nos arcos do pé. Durante a pesquisa observamos que
90% da amostra ndo correspondia a este padrao ideal. Apos vetorizagdo 50% da
amostra aproximou-se dos valores ideais.

Pudemos observar que a fase de propulsdo durante a marcha é favorecida
quando os vetores sao acionados. O direcionamento faz com que 0s 0ssos
sesamoides atuem como alavancas, aumentando a resisténcia mecanica dos
tenddes do flexor longo e curto do halux, equilibrando a distribuicdo da presséo na

244139 Nos exames

regiao metatarsal e proporcionando estabilidade articular.
dindamicos 100% da amostra apresentou o aprimoramento da distribuicdo da area
de apoio na regidao metatarsal com a utilizagdo dos vetores. Os exames dindmicos
também evidenciaram que 90% da amostra reduziu a pressédo na regiao metatarsal.

Ainda na fase de propulsao foi observado que a utilizacdo do primeiro vetor aumenta
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0 apoio nos dedos em 100% da amostra e com o acionamento dos vetores em

conjunto 90% da amostra aprimoraram estes apoios.

Os dados evidenciaram que a vetorizagao favorece a redugao da pressao, a
distribuicado do peso nos membros inferiores e potencializa a fase de propulsdo da

marcha, consequentemente, reduz o impacto favorecendo a biomecanica corporal.
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Conclusao

Os oito vetores de forgca propostos pela TKV buscam, por meio do movimento

consciente, o equilibrio das forgcas que transitam pelo corpo. Visam a harmonizagao

e a reorganizacao articular favorecendo a biomecanica do movimento.

Na posicao estatica foi verificado que a vetorizagdo favorece a distribuicao
equilibrada do peso nos membros inferiores e aprimora a superficie de apoio no pé
anterior.

Os exames indicaram que o direcionamento do primeiro vetor aliado ao segundo
favoreceu a distribuigdo equilibrada do peso entre o pé anterior e posterior.

Os exames dindmicos indicaram que a vetorizagdo amplia o apoio dos dedos e reduz
a pressao plantar durante a marcha favorecendo, consequentemente, a impulséo e
0 amortecimento do impacto.

O direcionamento em conjunto do primeiro de do segundo vetor sdo mais efetivos
para a marcha aprimorando a capacidade de propulsdo e de absorgdo do impacto

durante a marcha.

Os exames confirmam que os vetores ndo sdo a resposta, mas o inicio de

uma aproximagao com o proprio corpo para a conquista dos espacos articulares e

da distribuicido adequada das forgcas que circulam pelo corpo humano.

A pesquisa do primeiro e segundo vetores de for¢ca apenas inicia esse

processo de reorganizagdo 6sseo e muscular, porém o trabalho s6 sera efetivo

quando todos os vetores forem ativados em sinergia.
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Tabela 1. Distribui¢do do Peso nos membros inferiores (kg)

ANEXOS

Esquerdo Direito

Amostra 1

Sem vetor 42% / 23 kg 58% /32 kg
12 Vetor 48% /27 kg 52% / 28 kg
12 e 22 Vetor 49% / 26 kg 52% /29 kg
Amostra 2

Sem vetor 49%/ 26 kg 51%/ 28 kg
12 Vetor 49%/ 27 kg 51%/ 27 kg
12 e 22 Vetor 48%/ 26 kg 52% / 28 kg
Amostra 3

Sem vetor 46% / 26 kg 54% /30 kg
12 Vetor 47% / 26 kg 53% /30 kg
12 e 22 Vetor 46% / 26 kg 54% / 30 kg
Amostra 4

Sem Vetor 44% / 25 kg 56% / 31kg
12 Vetor 51%/ 28 kg 49% / 28 kg
12 e 22 Vetor 50% / 28 kg 50% / 28 kg
Amostra 5

Sem Vetor 46% / 25 kg 54% / 29 kg
12 Vetor 43% /23 kg 57% /31 kg
12 e 22 Vetor 47% / 25 kg 53% /29 kg
Amostra 6

Sem Vetor 52% / 29 kg 48% / 26 kg
12 Vetor 47% / 29 kg 53% / 26 kg
12 e 22 Vetor 47% / 26 kg 53% /29 kg
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Amostra 7

Sem Vetor 49% / 26 kg 51% / 27 kg
1 Vetor 49% / 26 kg 51% / 27 kg
1 e 2 Vetor 49% / 26 kg 51% / 27 kg
Amostra 8

Sem Vetor 51% / 41kg 49% / 39 kg
12 Vetor 51% / 41kg 49% / 39 kg
12 e 22 Vetor 52% /41kg 48% / 39 kg
Amostra 9

Sem Vetor 51% /32 kg 49% /31 kg
12 Vetor 54% / 33 kg 46% / 29 kg
12 e 22 Vetor 50% / 31kg 50% /31kg
Amostra 10

Sem Vetor 52% / 36 kg 48% / 34 kg
12 Vetor 53% /37 kg 47% / 33kg
12 e 22 Vetor 54% / 38 kg 46% /32 kg
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Tabela 2. Areas de apoio no pé anterior e posterior (cm2).

Pé anterior Pé posterior | Pé anterior | Pé posterior
esquerdo direito direito direito

Amostra 1

Sem vetor 45 42 49 46
1 Vetor 40 41 44 48
1 e 2 Vetor 48 44 52 52
Amostra 2

Sem vetor 61 55 57 58
1 Vetor 57 54 70 53
1 e 2 Vetor 45 60 54 54
Amostra 3

Sem vetor 61 49 56 59
1 Vetor 78 36 77 47
1 e 2 Vetor 74 46 78 57
Amostra 4

Sem Vetor 62 56 76 46
1 Vetor 76 52 76 29
1 e 2 Vetor 67 59 65 41
Amostra 5

Sem Vetor 56 62 54 69
1 Vetor 46 53 57 67
1 e 2 Vetor 49 61 60 63
Amostra 6

5 A area se refere a extensao da superficie de contato dos pés com o chdo. A drea de contato podera variar
de acordo com a dindmica de apoio de cada colaborador, com a ativagdo ou relaxamento muscular.
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Sem Vetor 45 72 42 70
1 Vetor 50 73 47 78
1e 2 Vetor 50 82 53 81
Amostra 7

Sem Vetor 47 45 56 42
1 Vetor 46 45 50 40
1e 2 Vetor 55 46 62 41
Amostra 8

Sem Vetor 63 69 67 63
1 Vetor 71 69 71 63
1e 2 Vetor 71 71 75 69
Amostra 9

Sem Vetor 58 65 56 66
1 Vetor 67 67 60 59
1e 2 Vetor 79 64 81 66
Amostra 10

Sem Vetor 43 89 39 81
1 Vetor 50 80 52 66
1e 2 Vetor 45 97 46 80
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Tabela 3. Distribui¢do do peso no pé anterior e posterior.

Pé anterior

Pé posterior

Pé anterior

Pé posterior

direito
esquerdo esquerdo direito

Amostra 1

Sem vetor 40% 60% 36% 64%
1 Vetor 43% 57% 39% 61%
1 e 2 Vetor 42% 58% 40% 60%
Amostra 2

Sem vetor 53% 47% 49% 51%
1 Vetor 52% 48% 54% 46%
1 e 2 Vetor 42% 58% 42% 58%
Amostra 3

Sem vetor 53% 47% 53% 47%
1 Vetor 72% 28% 67% 33%
1 e 2 Vetor 63% 37% 58% 42%
Amostra 4

Sem Vetor 56% 44% 65% 35%
1 Vetor 68% 32% 79% 21%
1 e 2 Vetor 49% 51% 52% 48%
Amostra 5

Sem Vetor 40% 60% 40% 60%
1 Vetor 44% 56% 50% 50%
1 e 2 Vetor 35% 65% 39% 61%
Amostra 6

Sem Vetor 31% 69% 29% 71%
1 Vetor 30% 73% 25% 75%
1 e 2 Vetor 30% 70% 33% 67%
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Amostra 7

Sem Vetor 40% 60% 46% 54%
1 Vetor 41% 59% 51% 49%
1 e 2 Vetor 36% 64% 54% 46%
Amostra 8

Sem Vetor 42% 58% 51% 49%
1 Vetor 45% 55% 55% 45%
1 e 2 Vetor 49% 51% 54% 46%
Amostra 9

Sem Vetor 51% 49% 48% 52%
1 Vetor 54% 46% 55% 45%
1 e 2 Vetor 71% 39% 60% 40%
Amostra 10

Sem Vetor 28% 72% 35% 65%
1 Vetor 33% 67% 53% 47%
1 e 2 Vetor 31% 69% 46% 54%
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Exames Dinamicos
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