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Resumo

Essa pesquisa teve como objetivo refletir sobre os beneficios do trabalho
com o despertar da imaginacdo, utilizando como recurso a Arteterapia, na
promocdo da resiliéncia, com pessoas que vivem em situacdes adversas,

dificeis de serem superadas, possibilitando uma maior qualidade de vida.

O foco maior desse trabalho sdo as criancas com necessidades
especiais, considerando que estas apresentam limitagbes ou vivem em
situacdes dificeis com maior freqiiéncia, podendo criar percepcdes distorcidas
de suas reais possibilidades e bloquear o seu potencial criativo, dificultando,

assim, uma possivel superacao.

Nessas reflexdes, integradas a pratica, procuro também mostrar como o
trabalho de desenvolvimento da imaginacdo propicia o fortalecimento do
sujeito, que passa a utilizar o seu potencial criativo e transformador para

elaborar estratégias para lidar com as situacdes dificeis.

Palavras chave: Intuicdo, Imaginacdo, Criatividade, Arteterapia e

Resiliéncia.
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Introducao

A vida é um constante movimento, apresentando-se dinamica e mutavel,
no entanto, no decorrer dela nos deparamos com diversas situa¢cdes que néo
estavamos preparados para vivenciar, algumas mais tranquilas de lidar, outras

muito dificeis de serem superadas.

Cada pessoa apresenta uma forma de reagir a essas situagdes, algumas
ja nascem em contextos conflituosos, com poucas condi¢cdes de sobrevivéncia,
nesse caso aprendem a lidar com essas circunstancias e desenvolvem

estratégias para supera-las.

Esses casos sdo bastante comuns dentre os portadores de
necessidades especiais, pois além de precisarem aprender a conviver com
suas limitacdes e diferencgas, ainda precisam lidar com inUmeros preconceitos e
com as condigbes do meio em que vivem, normalmente pouco propicias para

se levar uma vida normal.

Diante disso, as pessoas que se deparam com essas circunstancias
precisam utilizar-se da imaginagédo e da criatividade, potenciais humanos que,
acompanhados de maior consciéncia da situacao, energia emocional e atitude
de superacao, possibilitam a transformacao do sujeito diante da adversidade ou

situagOes de caréncia.

Esse potencial criativo humano, caracteristica do estilo Intuitivo, se
origina dos erros, problemas, doencas, perturbacdes, conflitos, crises,
fracassos, separacfes, desgracas e catastrofes vivenciadas, e propicia a
transformacdo bem sucedida dessas situacdes conflituosas que fazem parte de
nossas vidas. Essas situacfes nos despertam consciéncia e possibilitam o
desencadeamento de alternativas geradoras de acdes criativas ou mudancas
construtivas, que impulsionam a regeneragdo diante de situagbes-limite da

vida, que ajuda a amadurecer e crescer.

Com isso, a Intuicdo e a Resiliéncia sdo conceitos que podem ter varios

pontos em comum, pois a primeira conta com a imaginacéo e criatividade, com



potenciais de transformacdo, criacdo de possibilidades, ir além do que é
possivel e a segunda conta com a capacidade de se proteger diante de fortes
pressoes, superando as adversidades para conquistar seu bem estar.

Nesse contexto a Arteterapia vem, como processo terapéutico, auxiliar
na recuperacao, no desbloqueio e aumento das capacidades criativas, através
de diversos meios de se expressar. De forma que, com a acgéo criativa, 0
sujeito encontra possibilidades de expresséao, reconhecendo e revelando o

mundo interno e inconsciente.

Esse estudo foi realizado para refletir sobre a importancia do
trabalho de desenvolvimento da Intuicdo e suas contribuicbes para o
fortalecimento das pessoas diante das situacdes adversas que aparecem no
decorrer da vida. As reflexdes destacam os estilos cognitivo afetivos com
caracteristicas intuitivas (Fagali 2001) inspirados nos estudos sobre tipos
psicolégicos de Jung, ressaltando os tracos e desenvolvimentos cognitivos e
afetivas que favorecem a intuicdo e possibilitam maior desenvolvimento da

resiliéncia, por meio do processo de imaginar e de criar.



Cap.1.Tipos Psicoldgicos e estilos cognitivo- afeti VOS

Jung comecou a falar sobre as tipologias por volta de 1913, mas apenas
em 1921 publicou sua obra “Tipos Psicolégicos”, propondo que cada um
desenvolve um tipo psicolégico, ou seja, a sua maneira de “apreender o
mundo” (Jung, 1921, p.206).

Jung caracteriza a sua tipologia, descrevendo duas atitudes -introvertida
e extrovertida- e quatro fun¢des da consciéncia — pensamento logico,

sentimento, percepgao e intuigao.

As atitudes definem como o sujeito se relaciona conscientemente com o
outro, ambas estdo presentes nas pessoas, sendo uma delas a dominante. Na
forma extrovertida o sujeito se move do “eu” para o “objeto”, tendo uma maior
facilidade de lidar com o outro, ja o introvertido se move do objeto para o “eu”,
dependendo mais da iniciativa do outro. Jung diferenciou as funcdes da
consciéncia em racionais: pensamento e sentimento, e irracionais: percepgéao e

intuicdo, sendo opostas entre si.

Jung chama de fung&o superior ou de primeira a funcdo dominante, a
mais desenvolvida, denomina como segunda fungdo ou funcdo auxiliar a
segunda melhor desenvolvida, que auxilia a fungao superior. A terceira fungéo
€ caracterizada por ser o par da segunda funcado, auxiliando-a sempre que
necessario, ja a quarta funcéo ou funcéo inferior € a menos desenvolvida no
sujeito, mais voltada para o inconsciente, sendo o par complementar e oposto
da funcdo superior. No entanto, a funcéo superior define as demais funcdes
em relagcdo a serem racionais ou irracionais, a superior e a auxiliar definem
sobre que funcdes ocupardo as demais. Com isso, ao sabermos a funcéo
superior, automaticamente saberemos qual é a inferior e vice-versa. Veja a

imagem esquematica:



Fungdo superior
{ex. intuigdo)

Fungio auxiliar ou segunda
(ex. pensamento)

Terceira fungio
(ex. sentimento)

Fungdo inferior
(ex. sensagio)
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A funcdo pensamento € caracterizada pela manifestacdo das razdes
l6gicas, adquiridas através de dados e fatos reais, tem como subsidio o
pensamento abstrato-tedrico, realizando deducdes I6gicas com muita eficacia.
Estdo sempre buscando defini¢cdes, explicagdes racionais, relagbes de causa-
efeito, desvalorizando, muitas vezes, a subjetividade, as experiéncias vividas e
as particularidades. Na atitude introvertida se manifesta com forte habilidade
tedrico-mental, elaborando explicacbes de fendbmenos através de pesquisas.
No movimento extrovertido tem melhor desenvolvido as dedugfes ldgicas,

podendo contribuir para a ampliacdo de teorias explicativas.

A funcdo sentimento € movida pela razdo das emocoes, utilizando o
julgamento moral para agir, buscando a subjetividade e a particularidade das
coisas. Demonstra interesse pelas coisas relacionadas a sua vida ou das
pessoas com guem possui vinculos, tende a utilizar mais a inteligéncia
emocional, a inteligéncia interpessoal e intrapessoal. Na atitude introvertida
esse estilo se manifesta com grande capacidade de autocritica e auto-analise.
No movimento extrovertido a pessoa tem facilidade na criagdo de vinculos e

sensibilizacdo com a situacéo do outro, demonstrando empatia.

O estilo perceptivo-sensorial se manifesta através da concretizacdo das
acOes, buscando objetividade nos fatos, apresenta as habilidades de descrever
e sistematizar os fatos muito bem desenvolvidos. Utiliza-se com muita eficacia

a inteligéncia cinestésica, tem grandes necessidades de realizar, fazer,



manipular e aplicar seus conhecimentos. Na manifestacdo introvertida tende a
focar nas préprias sensagbfes cinestésicas corporais, ja no movimento

extrovertido observam as propriedades perceptivas do objeto.

A funcao intuitiva é caracterizada pela captacdo da realidade que ocorre
através da imaginacdo e da fantasia, onde o sujeito tem as impressdes do
objeto que vao além das sensacdes. Sua manifestacdo € através da busca de
novidades que ultrapassam a sua realidade atual. Na atitude introvertida €&
manifestada através das grandes viagens introspectivas, que afastam o
intuitivo da realidade. Na atitude extrovertida tende a ser manifestada através
da criagdo do que é inédito e aplicacdo do novo.

Com isso Jung definiu as diferentes formas de se relacionar com o
mundo e lidar com a aprendizagem, podendo ser estabelecidas diferentes
combinacgdes entre os tipos psicoldgicos (pensamento, sentimento, percepcao
e intuicdo) e as atitudes (introvertida e extrovertida) chegando a oito formas
diferentes. Mas enfatiza que esses foram o0s estilos que conseguiu perceber
nas suas pesquisas, mas acredita que ainda podem existir outros, embora nao

tenha conseguido encontrar.

A psicopedagoga Eloisa Fagali, inspirada nos tipos psicoldgicos de Jung
define tendéncias de aprendizes com base nas caracteristicas dos tipos
psicolégicos, denominando de estilos cognitivo-afetivos. Esse trabalho ira
enfatizar o estilo intuitivo cujas caracteristicas associam-se ao poder de
imaginar e a capacidade cognitiva de buscar diferentes possibilidades de ser,
aprender e superar as dificuldades. Esta capacidade de superagédo pela
imaginacdo pode ser associada a resiliéncia, de forma que exista uma
combinacdo possivel entre estes fatores que possibilitam a superacdo nas
pessoas diante de situagbes adversas, quando esta usa a intuicdo. Mas, como

definir intuicdo?



Cap. 2. Reflexdes sobre Intuicao

2.1Diferentes enfoques sobre intuicao

Entre muitos autores que definem e refletem sobre a Intuicdo, esse
capitulo ira destacar algumas conceitua¢cdes mais significativas que associam a

imaginacao a arte.

Arnheim (1904) que desenvolveu estudos sobre percepcdo e artes

define a intuicdo como propriedade particular da percepcéao:

“A intuicdo é limitada a percepc¢do, porque, na cognicao, sé a percepcéo
atua por processos de campo”. (Arnheim ,1904, p.14)

Acredita que a intuicéo partilha de todo ato cognitivo, tanto no campo da
percepcdo como do raciocinio, por ser caracterizada como responsavel de

qualquer capacidade mental que néo fosse considerada intelectual.

Para ele a exploragdo intuitiva, dos elementos oferecidos
perceptivamente, é responsavel pelo desenvolvimento do sujeito em relacdo ao
conhecimento do meio ambiente e a sua orientacdo dentro dele. No entanto, a
intuicdo é capaz de levar o sujeito a qualquer lugar, por fornecer estrutura geral
de uma situagdo e determinar o local e a funcdo de cada elemento que

constitui o todo.

Arnheim acredita que “é psicologicamente falso supor que nada é visto
além daquilo que estimula a retina dos olhos (...), pois 0 simbolismo vai até
mesmo além daquele que a melodia visual nas figuras de primeiro plano”, ou
seja, que é possivel ver além do que as imagens propdem em primeira
instancia, basta se utilizar alguns dos artificios da intuicdo, como as impressdes

e a imaginacao. “(Arnheim ,1904, p. 7-8)

Ele questiona a baixa valorizagcdo dada a intuicdo pela maioria dos
educadores, por acreditarem que esta apenas relacionada as artes, poesia ou
masica. A intuicdo muitas vezes € considerada como algo divino ou hereditario,

dificil de ser ensinada. Mas poucos sabem que a intuicdo € uma das



ramificacfes fundamentais e indispensaveis do conhecimento que necessita de

um sério esforgo cognitivo.

René Descartes, apesar de dar destague ao processo légico racional
(penso logo existo) define a intuicdo, em sua obra “Regras para a conduta do
espirito” (1628), como a faculdade mental mais confidvel da mente, pois

acredita que a intuicdo é mais simples que a deducao, porém mais precisa.

Platdo o filésofo que se aprofundou no que denominava de “mundo das
idéias” acreditava que a Intuicdo era o mais alto nivel da sabedoria humana,
por proporcionar a visdo das esséncias transcendentais de uma forma mais

direta, responsaveis pelos fatos da nossa experiéncia.

Henri Bérgson (In Wild, 1938, p. 3), define a intuicio como algo
independente da funcdo mental, sendo o pensamento o problema da intuicéo,
por limitd-la a informacdes reais e logicas. Acredita que a principal doutrina da

intuicdo é a mudanca, 0 movimento em busca de algo mais essencial.

Eduardo Carmello (2000), com um enfoque mais pratico e
contemporaneo, define a intuicdo como um “processo interior no qual os dados
e informacdes sao sintetizados” (p.100). Acredita que com o treinamento da
atencao, percepcdo e memoria € possivel criar estratégias para tomar decisées
adequadas e pressentir tendéncias, aplicando o potencial intuitivo e criativo.
Ele diz que a Intuicdo faz parte do ser humano desde a sua origem, sendo que
na infancia a pessoa encontra-se mais suscetivel para receber informacdes
intuitivas, pois na medida em que crescemos a habilidade da intuicdo vai
diminuindo, por ndo sermos educados e estimulados a prestar atencdo em
nossa visdo e voz interiores, aprendemos a desacreditar no que nao seja
visivel, palpavel ou provado pela ciéncia. Sendo assim, as pessoas vao se
tornando mais racionais, deixando de valorizar as sensagfes, percepcdes e

impressoes.

Carmello (2000) menciona que as informacdes intuitivas nao se
manifestam, na maioria das vezes de forma convencional, através da fala e da

escrita, mas principalmente por meio de sinais e simbolos. Para ele intuicdo



encontra-se no intervalo entre um pensamento e outro, tendo origem na
percepcgao e resposta imediata ao inesperado. Sendo que a partir do treino de
realizar associacdes ou conexdes 0 sujeito utilizard melhor o seu potencial
criativo e a sua inteligéncia. Também sugere que 0s jogos de associacfes e
analogias sdo importantes para desenvolver a intuicdo, mas que os de atencéo
e percepcao sdo essenciais para se despertar 0 que as pessoas ja a tem em
sua esséncia. O referido autor (2000) cria um acréstico para melhor
exemplificar sua idéia sobre como fazer “aparecer” a esséncia intuitiva que ja

existe nas pessoas:

A ssociacdes

P ercepgbes

A tencéo

R eceptividade de sinais
E ntusiasmo

C onfianca

E xtremo interesse

R elacbes / analogias

Com isso acredito que a intuicdo conduz as pessoas a perceberem algo
gue existe em sua esséncia, que sabem muito mais do que é visto e que tem
todas as respostas necessarias, pois enquanto a légica ndo estiver correta, as
informacdes se mostrarem confusas, o planejamento néo estar correndo como
esperado e as transformacdes ocorrerem rapido demais, é possivel contar com

a Intuigéo.

Considerando os tipos psicologicos, o intuitivo é visto como alguém com
capacidades de pressentir futuros e decifrar sinais, munido de quatro grandes
valores basicos: criatividade, agilidade, flexibilidade e inovacéo

Para Benedetto Croce (In Wild,1938, p.123) existem dois tipos de
conhecimento: a intuicdo, através da imaginagdo e imagens ou a légica, a partir

da utilizacdo do intelecto e conceitos. Ele afirma que sem atividade nao se



adquire conhecimento, dessa maneira o intelecto precisa da intuicdo por ela
oferecer subsidios de representacdes, impressées e articulagdes,
indispensaveis para a aquisi¢cdo do conhecimento.

Whitehead (In Wild, 1938, p.82) acredita que a linguagem ¢€ insuficiente
para expressar uma infinidade de fatos e elementos existentes na vida dos
filésofos, dessa forma defende a intuicdo por proporcionar subsidios para a
criacao, indo além do que é palpavel e existente. Wild (1938) apresenta suas

definicbes e descri¢cdes sobre a intuicao:

E como uma sensacdo, distinta da percepcéo, é a mais primitiva fungéo
mental.

E uma forma de pensamento que vem antes ou em sincronia com a
sensacao, pode ser considerada como um sentimento especial ou uma
qualidade de espirito.

Pode ser uma percepcdo que envolve um processo de interpretacao,
diferente da sensagéo.

Vai além da percepcao, por perceber todos os diferentes aspectos de
determinado fato ou objeto, tendo uma visao global.

E um método ndo intelectual de se obter conhecimentos, utilizando-se

da sensibilizacao, através do sentimento e emocéao. (Wild ,1938, p. 211)

A patrtir das definicdes de Wild pude concluir que a Intuicdo esta integrada a
todas as outras fun¢des cognitivas afetivas mencionadas por Jung (percepcao,
pensamento, sentimento), pois tanto se utiliza delas para sobreviver (quando é
a funcéo superior), quanto ajuda as outras fun¢des quando a logica, a emogao
e a percepcdo nao dao conta de resolver determinado problema (quando € a

funcao auxiliar).



2.2 Conceituacdo de Jung sobre intuicao
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Para Jung a IntuicAio é uma fungdo da percepgcao inconsciente,
representada por certa atitude de expectativa, de contemplacao e penetracéo,
utilizando-se dessas atitudes para construcdo de um processo ativo e criador,
em que o sujeito transfere inconscientemente para o objeto essas sensacoes,

mas retira dele inimeras possibilidades, também de forma inconsciente.

A intuicdo fornece imagens e impressdes das relagcbes com o0 objeto,
carregadas de conhecimentos especificos com influéncias sobre o agir. Tem
uma visédo futurista, valorizando demasiadamente objetos ou objetivos que |he

proporciona liberdade, uma nova descoberta ou resolugéao para dado problema.

Quando a intuicdo é a funcdo subordinada, se esforca, de forma
automética, na resolucdo de um grande problema que as outras fungdes nao

conseguiram encontrar saida.

O intuitivo nunca se encontra em situacdo estavel, esta sempre em
busca de novidades e do que lhe promete futuro. A vida exterior se torna uma
espécie de prisdo, onde ele se sente engessado, preso e oprimido, por esse
motivo o intuitivo esta sempre na busca de saidas e novas possibilidades. Uma
situacdo que em um dado momento era uma libertacdo para o intuitivo, em
pouco tempo se torna uma prisao, logo o que lhe contentava ja nao é suficiente

e seu novo objetivo € se libertar da situacdo atual para expandi-la ainda mais.

O pensar e sentir, elementos indispensaveis para a construcdo de
opinido sobre determinado fato ou objeto, para o intuitivo ndo tem peso nas
suas tomadas de decisOes, séo inaptos para interferir na for¢a da intuicdo. Mas
sao especialmente essas funcdes que podem compensar a falta de julgamento
presente nesse estilo cognitivo. A moral do intuitivo ndo se baseia no intelecto,
nem no sentimento, ele tem a sua prépria moral, relacionada as suas fortes

impressoes, preocupando-se prioritariamente consigo mesmo.

Através de suas pesquisas Jung pode perceber que a intuicdo, assim
como 0s outros tipos psicolégicos, € dividida em dois tipos: extrovertido e

introvertido.



Na atitude extrovertida o intuitivo se volta totalmente aos objetos
exteriores, para isso € necessario que se tenha uma repressdo da sensacao,
pois a sensagdo € exclusivamente o que sentimos através dos sentidos do
corpo, o intuitivo tem a sensac¢ao, mas nao se norteia através dela, pois essa é

apenas o ponto inicial para as suas impressoes.

Por se voltar aos objetos externos o intuitivo extrovertido direciona suas
forcas, normalmente, para as profissdes que Ihe possibilitam desenvolver suas
variadas capacidades ao maximo. Profissbes de sucesso desse estilo sao:

empresarios, politicos, agentes, etc.

Entre as mulheres o estilo extrovertido é mais freqlente, mas suas
potencialidades se desenvolvem mais no campo social do que no profissional.
Tem uma enorme aptiddo de desenvolver as capacidades das pessoas,
encorajando-as e entusiasmando-as a buscar novas solugcbes ou

possibilidades.

O intuitivo extrovertido tem faro agucado para o novo e diante de uma
nova possibilidade se fixa nela com “forca fatidica” (Jung, 1875-1961, p. 349),
como se estivesse comecando uma nova vida, sente como se fosse uma virada
definitiva na sua histéria, mesmo que essa nova situacao seja contraria as suas
convicgbes anteriores. Mas assim que se sente aprisionado nessa situagao,

abandona tudo diante de uma nova possibilidade.

Quando o intuitivo vive intensamente essas novas possibilidades em que
se depara, renunciando a tudo que ja havia conquistado em outras
circunstancias, pode se prejudicar muito, além de nunca encontrar a
estabilidade. Na ocasido que o intuitivo chega nessa situacdo, tem o0 seu

proprio inconsciente contra si mesmo.

Na atitude introvertida, o intuitivo se volta para os objetos internos do
inconsciente, esses elementos se comportam para a consciéncia da mesma
maneira que 0S objetos exteriores na atitude extrovertida, constituindo uma

realidade psiquica.



Jung explica que para o intuitivo introvertido “os objetos interiores
parecem a percepcao intuitiva imagens subjetivas de coisas que nao se
encontram na experiéncia externa, mas que constituem os contetudos do
inconsciente” (Jung, 1875-1961, p. 375).

Enquanto na atitude extrovertida a sensacdo é extremamente reprimida,
na atitude introvertida a sensacdo tem seu fator subjetivo, sendo de suma
importancia, pois o intuitivo utiliza-se dessa sensacdo apenas para agir
imediatamente, mas vai além da sensacdo, buscando visualizar outros
aspectos dos fatos, percebendo o0 que provocou O acontecimento de
determinada situagéo.

Segundo Jung (1875-1961), assim como o intuitivo extrovertido busca
novas possibilidades nos objetos externos, o introvertido “vai de imagem em
imagem, correndo atrds de todas as possibilidades do seio gerador do
inconsciente, sem estabelecer a conexao do fendmeno consigo mesmo.” (Jung,
1875-1961, p.377), farejando o0 novo, sem preocupar-se com o que acabara de

construir ou conquistar.

O intuitivo em sua primazia tem um grande afastamento da realidade
evidente, ndo sendo entendido até pelas pessoas mais proximas. Podendo ser
um artista, transpassa em forma de arte sua percepgcdo muito peculiar das
coisas, diferente do que as pessoas costumam se deparar. Ndo sendo artista,
torna-se um génio incompreendido, vistos como “uma espécie de sabio meio
louco” (Jung, 1875-1961, p. 378).

A partir das definicbes de Jung foi possivel perceber os diferentes
aspectos cognitivos do estilo intuitivo e suas relagbes com o outro, as formas
de perceber o meio em que vive, expressar suas descobertas, aprender e lidar

com as pessoas.



2.3 Reflexdes Psicopedagogicas sobre os estilos cognitivo afetivos
e 0 traco intuitivo

Eloisa Fagali (2001), a partir das idéias sobre as formas de contatar e
processar o conhecimento de Gardner (Inteligéncias Mudltiplas), Golleman
(Inteligéncia Emocional) e Jung (Tipologia Cognitiva), realizou suas reflexdes
sobre a natureza destes processos do aprender, diferenciando-os e buscando
novas associacdes atraveés das praticas Psicopedagdgicas.

Dessa Forma, define a intuicdo como um processo que esta presente na
vida do sujeito em todos os ciclos da sua vida, tendo uma evolugéo prépria de
acordo com os estimulos que recebe, podendo ser mais ou menos

desenvolvida.

Fagali (2001) diz que “a intuicdo se apodia nas formacdes de imagens
espontaneas que surgem anteriores a qualquer elaboracdo analitica” (p.91), ou
seja, a intuicdo se antecipa aos fatos, pois € ela que da subsidios para um
pesquisador deduzir algo e através disso buscar explicagfes tedricas para
explicar determinado fato, pois toda investigacdo cientifica se inicia em uma

espécie de pressentimento intuitivo.

Através de suas experiéncias dentro da érea da intuicdo, Fagali concluiu
que a intuicdo se assemelha com um processo subconsciente primario, ndo
sendo possivel controla-la pelas situacfes de laboratério. E complementa que
“esta intuicdo é sintetizada de elementos sensoriais e discretos (percepcgdes
subliminares), cuja percepcdo e sintese acontecem abaixo do limiar da

consciéncia”. (Fagali, 2001, p. 92)

Define o sujeito intuitivo como uma pessoa que gosta de lidar com as
hipoteses e possibilidades, tendo o imaginario e a capacidade de fantasiar
muito desenvolvidos, que sempre busca novidades, estd sempre atento as
transformacdes do futuro e busca o que estad além do que costuma vivenciar.
Costuma ser visto como desatento e sonhador, tendo uma visdo global e

sintética dos elementos, perdendo o foco no detalhe.



Fagalli questiona o fato de a intuicdo ser pouco estudada e valorizada
nas reflexdes cognitivas e de aprendizagem por muitos educadores e
especialistas de diferentes areas, que acreditam ser pelo intelecto a Unica
forma de adquirir o conhecimento, desconsiderando as demais formas.
Também menciona que a intuicAo tem o seu valor proprio e que é
indispensavel na aquisicdo de diversos contetudos, em que a logica ndo da

conta.

Na aprendizagem o intuitivo tende a buscar o dialogo com as imagens e
a livre associacdo, para processar 0os conteudos, busca constantemente a
transformacdo, ampliando assim, seu repertorio de conhecimentos. Diante de
situacdes de conflito o pensamento intuitivo se apdia na captacéo do todo, por
“insight”, utilizando-se da livre associacéo, a partir de analogias, metaforas e o

imaginario.

Segundo Fagalli, as pessoas que usam demasiadamente a funcéo
intuitiva podem negar a realidade, exagerando na fantasia e na imaginacao. Na
manifestacdo mais introvertida, as pessoas sdo mais introspectivas, afastando-
se do outro e da realidade atual. Na situacdo mais extrovertida costumam
buscar o inexistente e o imaginario, indo além daquilo que ja é reconhecido e

buscando um contato mais proOximo com o outro.

Fagali (2000), criou um quadro sintese estabelecendo as relacdes das
teorias de Jung sobre os estilos cognitivos e as especificidades da

aprendizagem do estilo intuitivo:

Questdes da | Intuitivo

Aprendizagem

Memoria Vaga, global, de forma contextualizada, se apegando ao
todo. Imagem sem detalhamento, buscando apenas a

esséncia. Evocacao por metaforas, imagens, simbolos.

Atencéo Panoramica, ou seja, descentrada. Sintética, pegando a
esséncia do todo, além das mensagens subliminares que

levam a ampliacdo do sentido explicito.

Motivacao Busca o novo, o misterioso, o inexplicavel, o absurdo.




Utilizando as associagdes livres para a criacdo de novas
possibilidades. Precisa de variagcdo, ndo gosta da rotina.

Raciocinio

Por multiplas conexdes, em blocos ou rede.Em algumas
situacbes, com dificuldade de organizar na linguagem
verbal, com conexdes telepéaticas de inconsciente para
inconsciente por metaforas. Com facilidade de captacéo
simultanea e sincronica dos fatos, por insight
instantaneo, todo articulado e processado

inconscientemente.

Expressao

Através de simbolos e metaforas, relacionando
elementos. Poesias, em que permanece 0 suposto, hem
sempre com antes e depois, parecendo desarticulado,

abrindo brechas.

Relacao afetiva

Vividas através da fantasia, do imaginario. Captando algo
que estad “escondido” através das possibilidades. E

bastante tolerante e sabe esperar.

Defesas

Cria mundos paralelos, utilizando-se do excesso de
fantasia para sair de uma situacdo ameacadora, podendo

negar a realidade, desenvolvendo posturas esquizéides.

Com isso foi possivel entender a especificidade do estilo Intuitivo nos

seus diferentes aspectos, além de perceber que o sujeito aprende de acordo

com as suas estruturas cognitivas, sua relacdo com o meio, aspectos

desenvolvidos no decorrer da sua vida, experiéncias vividas, entre outras.

Sendo assim, o trabalho torna-se mais centrado ao seu modo de perceber e

contatar o meio em que vive. A caracteristica predominante deste estilo intuitivo

€ a capacidade de imaginar. Como compreender este processo da

imaginacao?




Cap 3. O despertar do imaginario

A imaginacdo é o ato em que o poder sensitivo interno se apropria,
forma, associa e utiliza a imagem recebida procedente da sensacdo produzida
por cada um dos sentidos externos, isto €, a capacidade de criar “imagens” em
torno de determinado fato, idéia ou conceito. A imagem é uma semelhanca do
real, um sinal pelo qual se reconhece e se identifica o objeto sensivel na

realidade concreta.

O fisico Albert Einstein confirma que em suas descobertas tiveram 2%
de conhecimento e 98% de imaginacdo. Charles Baudelaire, um dos
precursores do simbolismo, acredita que a realidade verdadeira encontra-se

apenas nos sonhos.

Verena Kast (1997) estabelece um dialogo sobre a imaginacédo e a
intuicdo, afirmando que a imaginacéo, utilizando-se das suas capacidades de
representar, criar fantasias, idealizar, pode ajudar a entender o mundo como
um todo e a prever o que podera acontecer em diferentes circunstancias, com
isso, mobiliza a intuicdo. Dessa forma a intuicAo seria um processo de

compreensao e descoberta, mediada pela imaginagcéo que visa o futuro.

A habilidade da imaginacao possibilita a criagdo de imagens (que podem
ser determinadas por cores ou formas, ou por memoria evocativa através dos
orgaos sensoriais), de algo que pode ter existido ou nunca existiu, nem existira,
mas também pode ser de cunho mais intelectual. A habilidade da
representacdo humana aparece melhor manifestada nas artes, literatura,
musica, mas também nos pontos mais altos do intelecto, através das hipoteses
cientificas. E possivel perceber que a imaginacido e a representacio estdo

sempre juntas, pois uma se alimenta da outra para poder exercer a sua fungéo.

Para Kast, a imaginacdo poder ser considerada como um espaco de
liberdade, sendo assim, um local para transformacgdes, manifestacdes criativas,
busca de possibilidades, ansiedade pelas novidades e vontade de
experimenta-las. Esse desejo de experimentar € manifestado pelo dialogo, que

devido a ansiedade pelo novo pode gerar um desequilibrio entre o dialogo com



o mundo real e com o mundo da imaginacdo, estabelecendo um

distanciamento da realidade.

A imaginacao, é um fator de extrema importancia para o processamento
de informacdes e emocgOes das pessoas, pode ser utlizada, de forma
consciente ou nao, para solucionar problemas do dia-a-dia ou criar outras
realidades que nos parecam mais interessantes do que a realidade em que se

vive.

Além disso, a liberdade imaginativa proporciona ao ser humano o poder de
pensar em algo inexistente, projetad-lo e visualiza-lo mentalmente antes de
concretiza-lo, propiciando a invencdo de instrumentos, a realizacdo de

intervengdes e a busca de conhecimentos que facilitem o seu cotidiano.

Jung (1946-1955, In Kast, 2007, p. 24) diz que a imaginacéo ativa nos
proporciona a busca das imagens interiores, definindo essa busca como um
método de individuacéo, através da intensificacdo do imaginério, indo além do
que é possivel ver e sentir. Com essa imaginagdo é possivel a criagdo de
realidades que proporciona a quebra das barreiras da realidade concreta em
busca do novo, através dos “insights” intuitivos. No entanto a imaginacao
intuitiva nos possibilita novas vivéncias e construgdes, intensificando as

possibilidades de aprender e conhecer.

Eccles (1982, In Kast, 1997, p. 23) diz que juntamente com a
inteligéncia, a imaginacdo € uma habilidade indispensavel do nosso cérebro,
em gue ndo aprendemos a imaginar, apenas desenvolvemos mais ou menos
essa habilidade , pois a imaginacdo ja existe na esséncia humana, sendo

assim, nunca a perdemos.

Bachelard (1960,1978, In Kast, 1997, p. 24) acredita que as pessoas
sdo agentes imaginativos, capazes de utilizar a imaginacdo para construir um

mundo para si mesmo, podendo tornar-se mais poéticas.

Corbin (1958, In Kast, 1997, p. 24) acredita que a imaginacao criativa €
uma “mediadora entre o visivel e o invisivel, entre o fisico e o espiritual’,

possibilitando através da imaginacéo, a crenca do ser humano em algo divino.



A imaginacdo € uma habilidade pouco desenvolvida nas pessoas apos a
infancia, pois comecam a ser educadas para lidar com o mundo real, se
adequando a ele. Essa educacdo poderia ser de forma inversa, ensinando o
sujeito a conhecer o mundo real e a tirar dele novas possibilidades de viver
com saude, aproveitando todas as circunstancias positivas que nele podemos

encontrar.

O exercicio da imaginacdo, normalmente, é atribuido aos artistas,
poetas, ficcionistas de forma inapropriada, mas a imaginacéo representa uma
virtude que pode ser desenvolvida pelo constante exercicio, pois, segundo
Kast, ao ampliar a nossa imaginacdo passamos a utilizd-la com mais

consciéncia.

Fagalli, considerando a possibilidade criadora do imaginario e da
intuicdo, propde possibilidades de como desenvolver o imaginario, atraves da
busca da totalidade e da generalidade; da livre associacdo; do envolvimento
com imagens surrealistas e futuristas; busca de novidades; elaboracdo de
hipoteses; dialogo com a fantasia; jogo de associacdes e de estimativa; uso de
metaforas e da arte nas expressoes; dialogo com personagens misticos,
monstros, fantasmas; detectar as diferentes possibilidades que estédo ao redor.
Nas suas pesquisas e praticas psicopedagogicas a autora ressalta as

contribuicdes da arteterapia, por possibilitar o mergulho no imaginario.

3.1 ContribuicOes da Arteterapia

A Arteterapia € uma forma de linguagem que permite a pessoa
comunicar-se com 0s outros, possibilitando tanto a liberdade de expresséo
guanto a resisténcia da autonomia, ampliando o seu conhecimento sobre o

mundo e proporcionando o desenvolvimento social e emocional.

Dessa forma, a Arteterapia utiliza a Arte como subsidio no trabalho de
expressado, de comunicacao e de linguagem, possibilitando a troca de energia e

sensacdes entre o criador e o0 elemento criado. A Arte ajuda no



desenvolvimento da criatividade, expandindo os meios de comunicacao entre

as pessoas.

Toda pessoa que se depara com situacdes de sofrimento, seja fisico ou

psiquico, apresentam uma grande necessidade de manifestar essa criagao.

A Arteterapia, de acordo com diversas conceituacdes, é considerada

COmo um processo terapéutico decorrente da utilizacao da arte.

Francisquetti (2004) apresenta trés definicdes de arte que podem estar
presentes na atuacao do aprendizado terapéutico: “A Arte como fazer, como
conhecer ou como exprimir. Essas diversas concepcdes ora se contrapdem, se
excluem, ora se combinam de varias maneiras.” (p.17). Com isso e possivel ver
a arte como um auxilio para que as pessoas possam explorar, descobrir e
entender suas idéias e sentimentos, possibilitando a expresséao , favorecendo a

sua auto-estima, reduzindo as ansiedades e melhorando a qualidade de vida.

Ela acredita que a Arteterapia possibilita o cuidado com as pessoas em
todos os seus aspectos — neurologico, cognitivo, afetivo e emocional —
propiciando a melhoria das funcdes egoicas — percepc¢ao, atencdo, memoaria,

pensamento, capacidade de previsao, exploracéo, execucéo, controle da acao.

Segundo Artee (1998), a arte é a representacdo da vida e um recurso
mediador de interacdo entre pessoas e através dela, o homem pode se
aproximar de um dos maiores patriménios da humanidade, criar e recriar

através da linguagem e da emocéao.

Osorio (In Artte, 1998) propde que a arte é algo pessoal e Unico, que
possibilita a expresséo da linguagem e do inconsciente. Dessa forma esclarece
que a arteterapia € uma pratica terapéutica que trabalha com a interseccao de
diversos saberes, como educacdo, saude, arte e ciéncia, resgatando a
dimensédo integral do homem, conquistando a promocdo, a prevencao e a

expansao da saude.

Philippini (2000), acredita que a arteterapia auxilia na aquisicdo |,
desbloqueio e na fortificacdo das capacidades criativas, contando com as

diferentes formas de manifestacdo, possibilitando que cada pessoa consiga



adquirir e expandir o seu caminho , propiciando a expressao, fazendo-se

conhecer e reconhecendo a si proprio, seu mundo interior e inconsciente.
Conforme Phillippini (2000, p.19):

“O simbolo tem uma funcado integradora e reveladora do eixo de si mesmo,
entre o que é desconhecido-inconsciente individual e coletivo- e a consciéncia.
O simbolo aglutina e corporifica a energia psiquica, permitindo ao individuo
entrar em contato com os niveis mais profundos e mais desconhecidos do seu
proprio ser e crescer com estas descobertas. O simbolo constelado com a
ajuda dos materiais expressivos dinamiza e facilita a estruturacdo e

transformacao dos estados emocionais que lhe deram origem”.

Concluindo, a Arteterapia tem como foco de trabalho a reestruturacéo e
reorganizacdo mental da pessoa, direcionando mais para 0S processos
individuais, para as emocoes, questdes e dificuldades de cada um, cuja énfase
esta na subjetividade. Fundamenta-se em métodos de encorajamento e de
liberacdo dos conflitos inconscientes dos clientes.

As intervengbes, na arteterapia ocorrem no decorrer do processo de
expressdo, de forma sutil, propiciando o aprofundamento na esséncia do
sujeito, sendo que ao final da producdo a palavra possibilita uma melhor

explanacao das experiéncias subjetivas de forma mais profunda

O arteterapeuta apresenta funcdes essenciais, como propiciar ao sujeito
a elaboracéo de significados de suas figuras mentais, de forma consciente e
inteligivel, além de aprender a lidar com todo esse processo. Nessa concepcgao
a arteterapia tem preferéncia ao que é mais favoravel dentro de sua area de
aplicacao, a vivéncia que 0 sujeito teve em seu interior: expressar, representar

e concretizar conflitos e afetos.

A arteterapia abrange diferentes abordagens tedricas, dentre elas a
Junguiana, gestaltica, analitica, comportamental, antroposéfica, construtivista,
etc. No Brasil as principais abordagens de trabalho com arteterapia sé&o

gestéltica e junguiana.



Sendo que a vivéncia da arte na Gestalt € definida pelo conjunto
formado por: realizar formas artisticas, envolver-se emocionalmente nas formas
que estao sendo criadas, como um evento individual e pessoal. Sendo papel do
terapeuta observar essa producao percebendo tanto o que se passa na vida do
sujeito naquele momento, como as alternativas possiveis de desenvolvimento
da pessoa através do que ela propde nas suas expressdes, acreditando que a
arte ajuda na recuperacédo da consciéncia pessoal.

A Gestalt tem uma preocupagédo com o dialogo e foca a criatividade,
seus métodos enfatizam a aquisicdo e 0 aumento de percepcdo como fator

importante para o desenvolvimento. Os pressupostos basicos dessa teoria sao:

Viver e estar consciente do presente;
Estar completamente atento ao fazer;
Saber o quer fazer e colocé-lo em acgdo;

Confiar nas informacdes da prépria percepcao.

Nesse contexto, o trabalho de Arteterapia Gestaltica propdem lidar com
esses processos, construindo imagens de varias formas, relacionando-as a sua
realidade e, assim, descobrindo seus objetivos na vida, considerando o

passado, o presente, 0s desejos e 0s projetos do futuro.

Na abordagem juguiana a arte passou a ser utilizada como parte do
tratamento de seus clientes, sendo considerado o material artistico, a
representacdo das imagens e 0s sonhos como uma simbolizagdo do
inconsciente individual e coletivo. Ele considerava a criatividade como uma
funcdo psiquica e natural da mente humana, responsavel pela estruturacao do

pensamento.

Esse processo é decorrente dos simbolos presentes no contetdo onirico
(relativo aos sonhos), nas fantasias e nas diferentes expressbes de arte. A
partir da expressdo através da arte e da verbalizacdo, Jung acredita que o

cliente apresenta possibilidades de organizar o seu caos interior.



3.2 Arteterapia e a abordagem Junguiana

Para Jung (1964), a Arteterapia proporciona o fornecimento de diversos
materiais expressivos e adequados para a criacdo de simbolos presentes no
universo da imaginac¢ao individual de cada cliente, universo carregado de
producbes simbdlicas que retratam estruturas psiquicas internas do

inconsciente individual e coletivo.

Sendo que o inconsciente individual corresponde as partes mais
aparentes e o coletivo a partes mais aprofundadas desse universo, essas
estruturas psiquicas estdo presentes em todas as pessoas. Dessa forma a
arteterapia proporciona recursos capazes de compreender e entender 0s niveis

mais profundos do funcionamento psiquico.

As modalidades expressivas, ou seja, 0S recursos terapéuticos utilizados
pela arteterapia tem propriedades inerentes e especificas, e cabe ao
arterapeuta construir um repertério de informacdes relativas a cada uma, com o
intuito de adequar as modalidades expressivas e materiais a analogias e
quadros clinicos atendidos.

Na abordagem junguiana, a arteterapia proporciona diversas técnicas de
expressao - modelagem, construcao, pintura, desenho, colagem-, que auxiliam
na exteriorizacdo e comunicacdo de simbolos constituintes do ambito psiquico -
sentimentos, emocdes, desejos, fantasias, conflitos, sonhos, afetos -,
possibilitando explanacdo, reconhecimento, resgate, reconstrugdo e
transformacao, restabelecendo areas sem uso ou bloqueadas. Além disso, a
arteterapia gera a liberdade de expressao e da sustentacdo para a autonomia

criativa.

Durante os atendimentos é possivel utilizar diversas modalidades
expressivas ou apenas uma, de acordo com o que for necessario, sendo que
esta sera intensificada & medida que o cliente conseguir explorar com mais

facilidade suas possibilidades expressivas.

Os recursos mais utilizados na arteterapia séo:



Modelagem — Esse recurso trabalha bastante as questdes sensoriais,
devido ao toque das méaos e da organizacdo tridimensional, podendo
colorir sua obra apds a secagem. Os materiais que possibilitam o
desenvolvimento dessa atividade séo argila, gesso, papel maché, massa
de modelar, massa artesanal.

Desenho — Auxilia na concretizacdo de alguns pensamentos e exercita a
memo©éria, tem a funcdo de ordenar, por estar ligado ao movimento e ao
reconhecimento do objeto. Além disso objetiva a forma, a preciséo,
desenvolve a atencdo, a concentracdo, coordenacao espacial e Visio -
motora.

Pintura — A pintura possibilita o contato com as emocgodes, sentimentos,
sensacdes, surgimento da sensibilidade, do gesto e da intuicdo. O
escorrer da tinta propicia a sensacao de liberdade, pois possibilita o
movimento de soltura, de expressdo e relaxamento. A técnica se limita
aos suportes (superficies), tonalidades e cores. Os materiais que
enriguecem esse trabalho séo tintas diversas (cola colorida, aquarela,
tinta acrilica, guache) e suportes (papel, madeira e tecidos).
Recorte/colagem — Essa técnica favorece o desenvolvimento da
organizacdo de estruturas através da juncdo e composicado de formas,
além disso, proporciona a organizacao espacial de forma simbdlica. Os
materiais necessarios para a realizacdo dessa técnica séo jornais,
revistas, caixas, madeiras, sucatas, papéis, materiais organicos (flores,
folhas, casca de arvore, semente, areia), cola, tesoura, fita adesiva e
durex.

Construcdo — E uma atividade que desenvolve a organizacio
tridimensional, por exigir o trabalho de edificagcdo, estruturacéo,
organizacdo e elaboragdo. Para a utilizacdo desse recurso € necessario
madeira, sucatas, tecidos, arames, caixas, prego, grampeador, cola e
fita adesiva.

Teatro — O trabalho com essa técnica possibilita diversos tipos de
comunicacdes simbolicas, devido a quantidade de textos e personagens.
Além disso o0 ato de dramatizar propicia 0 contato com outros papéis,
diferentes do que o cliente tem em seu cotidiano, podendo, através da

representacdo, falar coisas que nao diriam por si sO. Para enriquecer



esse trabalho pode-se utilizar marionetes de vara, bonecos, fantoches,
mascaras e sombras.

Tabuleiro de Areia — Essa técnica proporciona ao cliente a criacdo de
cenas tridimensionais em cenarios dentro de uma caixa com areia.
Pode-se usar agua, miniaturas, sucatas, recursos organicos e caixas
com tampa.

Escrita Criativa — E um recurso em que o cliente pode escrever
criativamente sobre os trabalhos artisticos que realizou durante o
processo terapéutico. Nesse caso a preocupacao é com a expressao de
conteddos do inconsciente e sua consequente reorganizacdo interna.

Para isso utiliza-se lapis, canetas e papéis.

Eloisa (In Francisquetti, 2005) destaca aspectos especificos de alguns
elementos importantes de serem observados no trabalho com a arteterapia:
Cor — esta associada a conotacgdes religiosas e simbdlicas, buscando a
cura, a excitacao, a expressao da alegria ou da tristeza, a vida, a morte
e a harmonizacéo.
Recursos tridimensionais — possibilita o didlogo com o organico, o
concreto, mobilizando as sensag¢fes cinestésicas e tateis.
o Barro — associa-se as origens, ao nascimento, possibilita a
constante diferenciacdo de sentimentos, fantasias e significados.
o Pedra, madeira — possibilita a troca sensorial, buscando a forca
ao esculpir, além disso, nos remete a emocdes associadas a
agressao, a forca, ao contato com a resisténcia.
Representacbes figurativas — associadas a desejos, fantasias,

identidades e projetos de vida.

Através da brincadeira simbdlica, o sujeito pode experimentar outros papeéis
e situacdes, podendo vivenciar essa representacdo de forma intensa, tendo a
possibilidade de retornar para a realidade, sem se perder ou se fixar na

situacao imaginada.



Nesse contexto a arteterapia tem como objetivo:
Auxiliar no desenvolvimento da crianca em todos 0s seus
aspectos, através da estimulacao fisica, sensorial e social;
Propiciar a expressao dos sentimentos, angustias e tensdes,
buscando a reestruturacéo das estruturas subjetivas da crianga;
Promover a socializagdo, a combinacao e integracdo da crianca
com o0 meio ambiente;
Preparar as criancas para lidar com diferentes situacdes atraves
de dramatizacbes, desenhos, etc.;
Ajudar na construcéo da autonomia;
Estimular a imaginacao e a criatividade;
Diminuir sua dor e desconforto fisico, no caso de portadores de

necessidades especiais.



Cap 4. Historia da Arteterapia e suas contribuicbe s parao
trabalho com os portadores de necessidades especiali S

A Arteterapia, no Brasil, iniciou-se com um trabalho realizado pelo
médico psicanalista OsoOrio César, através do trabalho com expressdes
espontaneas utilizando, principalmente, técnicas de modelagem, desenho e
artesanato com pessoas portadoras de necessidades especiais mentais,
acreditando que ao fazer arte o sujeito alcancava a cura por si sO, pois a arte
propiciava uma forma de acesso ao conhecimento interior. Osorio, em 1925,
criou uma Escola Livre de Artes Plasticas dentro do hospital Juquiri — S&o
Paulo, realizando exposi¢cdes dos trabalhos dos pacientes e até publicando-os

em livros.

Nise da Silveira, psiquiatra junguiana, trouxe um trabalho inovador de
arteterapia para o Brasil, criando a Secédo de Terapéutica Ocupacional no

centro psiquiatrico Dom Pedro Il — RJ.

Ela introduziu na sua pratica terapéutica atividades de expressao
espontanea, percebendo o potencial autocurativo através da necessidade de
exteriorizar utilizando como subsidio a criatividade. Além disso, inseriu em seu
trabalho a musica, a danca e as representacdes dramaticas, possibilitando a
aplicacdo de diferentes linguagens e imagens simbolicas para expressar
desejos e emocdes presentes em seu psiquismo. Em 1952 criou o Museu de
Imagens do Inconsciente, que reune trabalhos de modelagem, pintura e

desenhos dos pacientes do hospital Dom Pedro II.

Através dessas e outras experiéncias mais recentes foi possivel eu
concluir que a Arteterapia permite o enriquecimento da combinacdo entre a
Resiliéncia e a Intuicdo, trazendo contribuicdes significativas através das
diversas modalidades expressivas. Estudos mostram que quando se obtém,
efetivamente, sucesso no tratamento de criangas com necessidades especiais,
através da expressao ludica, é possivel prevenir complicacdes e diminuir
significativamente os efeitos negativos da deficiéncia, melhorando sua
gualidade de vida.



4. 1 Integracao da Arteterapia com outras formas de expressao, no
contexto de saude

No contexto da saude nos deparamos com pessoas que passam as
mais adversas situacdes em seu dia-a-dia, seja uma doenca que veio ao
nascer ou um incidente no decorrer da vida. Em ambas as situacdes o0 sujeito
sofre ao ter que lidar com as suas condi¢cdes e precisa se fortalecer e criar

estratégias para sobreviver.

Diante disso, Fagali acredita que através da criacdo, utilizando a
imaginacao e a poesia, é possivel resgatar a vitalidade, o prazer e o bem estar,

que até entdo estava perdido devido as situa¢des dolorosas.

“Esse processo de recriar, de resgatar o prazer do desprazer e de
trabalhar com o renascer é muito facilitado e potencializado pelas mediacdes
das expressdes artisticas, em busca do movimento de “transitar” entre
expressodes plasticas, musicais, verbais (poesias e contos) e cénicas” (Fagali,
in Arte Medicina, 2005, p.77)

Nessa abordagem a integracdo entre Arteterapia, Musicoterapia,
Psicodrama e Abordagem Corporal no trabalho terapéutico, tem poder de cura,
pois apos o deslocamento imaginario entre as manifestacoes expressivas, 0
sujeito passa a expressar as suas sensacgoes, percepgdes e sentimentos. 1sso
pode liberta-las da rigidez e dos aprisionamentos caracterizados como

doencas.

Cada forma de expressdo mencionada € carregada de forcas que
proporcionam a expressao, a diferenciacdo, a organizacdo, a ampliacéo, e a

transformacao do sujeito, buscando na criacéo as possibilidades de ser.

A aprendizagem das transi¢des, segundo Fagali (In Ciornai, 2004), nos
desafia a descobrir novas possibilidades de criar diante de conflitos, pois
cotidianamente estamos diante de uma infinidade de caminhos e dire¢cdes.Com
isso torna-se necessario o didlogo com a pluralidade, com as diversidades de
linguagens expressivas e com as diferentes formas de processar e conhecer o

mundo.



No entanto, a medida que transitamos de uma linguagem para outra
(musical, visual plastica, corporal, literaria e psicodramatica), descobrimos

novos sentidos e pontos de vista da realidade.

Nessa experiéncia de transicdo € possivel exercitar a flexibilidade de
descentrar de um elemento a outro, buscando um dialogo entre diversidade e
constancia, auxiliando-nos a lidar com as situacdes de transicdo em que

vivemos constantemente.

O exercicio de transitar entre as diferentes expressdes artisticas,
possibilita a pessoa a flexibilizacdo, levando-as a descobrir novos caminhos,
identidades e valores, ampliando sua consciéncia diante de conflitos e

estagnagodes, desenvolvendo, assim, sua intuigao.

No livro Arte Medicina, Fagali relata alguns trabalhos de transicdo entre
as diferentes manifestacdes expressivas que realizou com adolescentes, um
deles relata o quanto sentia necessidade de deslocar-se, de forma imaginaria,
de espacos para se libertar do ambiente onde s6 convivia com a doencga,
percebeu que através do trabalho de transicdo conseguia se deslocar de

lugares que Ihe davam angustia, para espacos que lhe davam prazer.

Em outro relato o adolescente mencionou que atraveés das transicdes
entre as manifestacdes artisticas, era mais facil para realizar determinada
tarefa, pois se ndo conseguisse utilizando uma das manifestacdes, poderia
deslocar-se para outras, até encontrar a que ele teria mais facilidade em

desenvolver o seu trabalho.



Cap 5. Resiliéncia

5.1Definicbes Gerais

O termo resiliéncia vem do latim resilio-resilie, que significa “saltar para
trds” ou “voltar ao estado natural’. Esse conceito, historicamente, foi
primeiramente utilizado pela Fisica e Engenharia. Um de seus precursores foi o
cientista inglés Thomas Young, que em 1807, descreve a no¢ao de modulo de
elasticidade ao buscar a relacdo entre tensdo e compressdo de barras
metélicas. Neste contexto, Resiliéncia foi utilizada para dar a nocdo de
flexibilidade, elasticidade, ajuste as tensfes. Com 0 tempo esse conceito
ganhou outras proporcbes no campo da Sociologia, Psicologia, Medicina,

Administracédo e Educacéao.

A palavra Resiliéncia apresenta diversas definicdes, de acordo com a
area em gque esta empregada, no entanto todos os significados direcionam a
um mesmo entendimento, um eixo central de sua definicdo: a propriedade de

retornar a forma original, apos sofrer a uma deformacao.

Nas ciéncias humanas esse conceito representa a capacidade do sujeito
se sobressair mesmo vivendo em condi¢Oes adversas, superando situagdes de

extremo sofrimento.

Dentro da area de humanas temos alguns autores que escrevem sobre a

resiliéncia:

Colerick (1985, In Boccalandro, 2000),cita que "Estes tracos facilitam
mudancas na visdo das coisas como sendo inevitaveis, desafiadoras e

manejaveis".

Flach (1988, In Boccalandro, 2000), menciona que "Individuos resilientes
tém um repertorio de habilidades de enfrentamento a partir do que escolheram,

de acordo com a situacao que se apresenta”.

Demos (1989, In Boccalandro, 2000), acredita que "Eles persistem em

atingir metas quando a situacdo nédo é futil; quando as situacbes ndao podem



ser alteradas, eles chegam a um acordo com os aspectos da vida que néo sao

controlaveis".

Segundo Cicchet e Garmezy (1993, In Boccalandro, 2000), a resiliéncia
representa "Caracteristicas de personalidade ou recurso de enfrentamento que
facilita a superacao da adversidade, a sobrevivéncia ao stress, e a transcender

perdas".

Begun (1993, In Boccalandro, 2000), diz que "Individuos resilientes tém
sido descritos como possuindo um locus interno de controle, otimismo,
significacdo, forca de ego, auto-eficicia, confianca, perseveranca, habilidade
para resolver problemas e flexibilidade".

Costa (1995), diz acredita que a resiliéncia é decorrente de qualidades ja
presentes na esséncia humana, mas que precisam ser articuladas e

desenvolvidas corretamente.

Celso Antunes (2003) define a resiliéncia como a capacidade de
resisténcia a condi¢cdes durissimas e acredita que as pessoas, além de
resistirem as adversidades, as utilizam para o seu desenvolvimento pessoal e
social. Menciona gque todos os organismos sao dotados de alguma resiliéncia,
sendo ela apresentadas em niveis diferentes, podendo crescer
demasiadamente ou até extinguir-se e conclui que o grau de resiliéncia pode

ser modificado pela educacéao.

Antunes descreve algumas caracteristicas da pessoa ou organizagao
resiliente: “necessita ser &gil, apresentar facilidade em acolher a diversidade,
contextualizar o conhecimento e sua ciclica transformacéo, revelar poder
sistémico e criar solidariedade, sabendo dar a volta por cima, reajustar-se
rapidamente apds perturbacdes, choques ou frustracdes e, sobretudo, achar
saidas. Saber explicar-se, possuir autoconfianca, sentido da efemeridade e da
importancia da biodiversidade, e construindo-se permanentemente realizar

julgamentos éticos.” (Antunes, 2003, p.17)

Carmello (2008) diz que atualmente o conceito de resiliéncia tem

ganhado forgas, pois tem demonstrado que, mesmo diante de uma situacao de



instabilidade e mudanca, algumas pessoas conseguem maximizar 0 seu
potencial, superando as circunstancias. Ele organizou a resiliéncia em quatro
niveis: RN1, RN2, RN3 e RN4:

* Resiliéncia nivel 1 - pessoas que se recupera de traumas e
adversidades;

» Resiliéncia nivel 2 — pessoas se tornam mais flexiveis e consistentes;

* Resiliéncia nivel 3 — pessoas que crescem e se fortalecem mesmo em
situacOes adversas;

* Resiliéncia nivel 4 — Pessoas que se antecipam a acontecimentos,

produzem congruéncia e podem até transformar a realidade.

5.2 Relevancia no Brasil

O estudo da resiliéncia no Brasil € recente e vém ganhando espago em
muitos centros de pesquisas e a atencao de diversos pesquisadores. Esse €
um tema bastante pesquisado, analisado e estudado no Canada e nos Estados
Unidos. Entre inUmeras pesquisas as que mais se destacam sdo denominadas
“Vulnerable but Invincible” e “The Invulnerable Child” , que acompanharam o
desenvolvimento de pessoas desde a infancia até a idade adulta, analisando
todos os aspectos relacionados a resiliéncia em todas as fases da vida de

alguns sujeitos.

Um estudo desenvolvido pelo CDH-Centro de Estudos do Crescimento e
Desenvolvimento do Ser Humano, que representou o Brasil por ocasiao da pré-
Conferencia Latino Americana, em 1993 —, denominado "Promocdo da
Resiliéncia em Criangas" buscava resultados sobre as diferentes formas de
trabalho para estimular a resiliéncia em criangas, e concluiu que nas diferentes
culturas pesquisadas foi possivel encontrar trés maiores fontes de

manifestacéo da resiliéncia nas criancas:



» Através de seus atributos — boas condicbes de saude,
temperamento tranquilo, auséncia de grandes perdas e

separacdes em momentos da primeira infancia,

* A partir de seu funcionamento psicolégico — boa inteligéncia na
criacdo de solugbes para problemas, autonomia, boa auto-estima,

empatia, desejo, capacidade de planejamento, senso de humor;

« Devido ao seu contexto social - maternagem adequada,
respondendo as necessidades essenciais da crianca, boa rede de
relacdes informais, apoio social formal — educagéo, atividade

organizada, ter fé.

Com isso pude perceber o quanto a Resiliéncia é importante para a
construcdo do sujeito que vive em situagdes adversas, que lhe causam muito
sofrimento, dor, falta de expectativa, como as criancas com necessidades
especiais. Nessas circunstancias a Resiliéncia vem para ajudar essas pessoas
a encontrar no autoconhecimento o equilibrio necesséario para conseguirem
transformar emocg0des negativas em positivas, como se nao tivesse sido afetado

pelas adversidades.

Como desenvolver a resiliéncia, através da exploragéo da criatividade no

sujeito ?.



5. 3 RelacOes sobre Intuicdo e Resiliéncia

5.3.1 Uma combinacé&o possivel

Costa (1995) acredita que o aprendizado da resiliéncia ocorre através
das experiéncias e do curso dos acontecimentos que exigem do sujeito a

resisténcia as condi¢cbes adversas.

Vicente (1996) acredita que a resiliéncia pode ser promovida e, atraves
de suas pesquisas, elaborou trés fatores determinantes no desenvolvimento da

resiliéncia:

Modelo de desafio: 0 sujeito consegue compreender o
problema, refletir sobre as possibilidades de enfrenta-lo e
estabelecer metas para resolvé-lo;

Vinculos afetivos: quando o sujeito se sente apoiado de forma
incondicional, pela familia, ou por redes sociais de apoio;
Sentido de propésito no futuro: expectativas positivas de um
futuro melhor, através do estabelecimento de metas e

objetivos;

O psicélogo Haim Grunspum (2005), afirma que é possivel desenvolver a
resiliéncia no sujeito, através do trabalho do Psicopedagogo no
desenvolvimento da autonomia, independéncia, na busca de alternativas
renovadas para solucionar situacdes, mudanca de atitude, aprender a lidar com

as frustracoes, além do despertar da criatividade.

Estratégias que podem ser utilizadas para trabalhar essas questdes, no
contexto ludico, sdo jogos, brincadeiras, expressao oral e artistica através de
desenhos, pintura, modelagem, arte, dramatizacdo, conversas. Dessa forma o
psicopedagogo estaria proporcionando uma nova forma de ver e lidar com as

situacdes.

Pessoas resiliéntes tem um temperamento favoravel a resisténcia, possuem

melhor desenvolvimento intelectual, maior nivel de autoestima, maior grau de



autocontrole, menor incidéncia de conflitos internos. Também possuem mais
habilidade para superar adversidades, sentimento de confianga, uma “forca
interna” protetora e ao mesmo tempo ousada de perceber e enfrentar a rea-

lidade, sabendo unir intuicdo e acdo, razdo e sentimento, forca e ternura.

Uma questdo essencial da combinacao entre a Intuicdo e a Resiliéncia é o
quanto a intuicdo proporciona ao sujeito a possibilidade de poder ir além do
que elas vivem, do que elas sentem, do que imaginam, e principalmente do que
podem fisicamente ou socialmente, ajudando na busca de solucdes para
situacdes adversas, pois 0 sujeito passa a buscar o novo, almejar algo que até
entdo |he era impossivel, sentindo-se capaz de superar as dificuldades,

promovendo a Resiliéncia.

Essa combinacao entre a resiliéncia e a intuicdo € um grande desafio para
0S psicopedagogos, por até entdo existir poucas pesquisas e artigos sobre
essa relacdo, mas é essencial para o trabalho em instituicbes e consultorios
com diferentes faixas-etarias e situagdes de vida. E uma inovagdo também
para os atendimentos psicoterapéuticos, pois grande parte das pessoas busca

consultérios por falta de condicfes de lidar com determinado problema.

Dessa forma, quando se trabalha com a capacidade de superar problemas
utilizando a criatividade para encontrar saidas, é possivel desenvolver pessoas
mais fortes, pois é um trabalho de autoconhecimento e fortalecimento para lidar

com as circunstancias.

Cap 6 Reflexdes sobre experiéncias vividas e refle  xdes
com entrevistados

6.1- Retomada de vivéncias profissionais Psicopedagogicas

Durante aproximadamente sete meses realizei um trabalho em uma ONG,
com criancas portadoras de necessidades especiais. Com o passar do tempo
fui percebendo que o foco necessario para enriquecer o atendimento com uma

das criancas era relacionado ao desenvolvimento de suas potencialidades para



que ela se sentisse mais capaz e assim, superasse suas limitacdes. Mas

precisava encontrar um meio propicio de trabalhar essa questéo.

Através de pesquisas realizadas e, principalmente, pelas orientacées da
orientadora de estagio pude perceber que a intuicdo poderia me ajudar a

trabalhar essa superacéo com esse meu cliente.

O F. era uma crianga de 11 anos com problemas relacionados a fala,
sequelas de uma paralisia cerebral — tipo coreoatetdide cuja principal
caracteristica era movimentos superiores com boa funcdo, apesar da

movimentacao involuntaria e pés plantigrados.

No decorrer dos atendimentos vi que a memdria e atencéo de F. eram
perceptivas, pois se apegavam nos contornos, formas cores e tamanhos, além
da grande necessidade de descricdio do que € visto ou sentido. Ele
apresentava uma boa nocdo de composicdo visual, obtendo dificuldades,
quando as partes da composi¢cdo eram assimétricas, ou seja, quando precisa
do suporte da imaginagéo.

Percebi uma significativa fixacdo do F. no estilo cognitivo perceptivo,
mas acreditava que ele havia desenvolvido essa fungdo de forma mais
significativa para ser melhor compreendido, principalmente por conta da sua

dificuldade na fala.

Através dessas conclusdes, passei a ver que o trabalho de mobilizagédo
da resiliéncia com o F. seria extremamente rico se partisse do desenvolvimento
da intuicdo, através do campo do sentimento como suporte para 0
desenvolvimento da imaginacdo. Com isso esperava que o F. pudesse sentir
que teria possibilidades de ir além da sua condicao atual, se permitindo sonhar

e se sentindo mais capaz de superar suas limitacdes fisicas e neuroldgicas.
Durante esse trabalho utilizei alguns recursos da Arteterapia, como:

Pintura na agua — durante uma musica da Natureza, o F. jogava a tinta
0leo na agua, fazendo desenhos livremente, apds isso colocava a folha

sulfite rapidamente em cima da pintura e via como a figura ficava apos o



carimbo - com o intuito de mostrar a ele que nem tudo € como
queremos, gostamos ou fazemos, mas que no decorrer do processo
pode haver modificagBes das formas e dos contornos, mas que também
podem ser belos e possiveis de serem compreendidos, se utilizarmos a
nossa imaginacao;

Pintura livre com musica — nessa atividade ele fazia apenas pinturas no
ritmo da musica, sem se preocupar com as formas do desenho,
expressando 0 que sentia através da pintura espontanea- com o
relaxamento proporcionado pela musica, tinha o objetivo de estimular a
expressao na pintura, apenas do que sentia ou do que tinha vontade,
sem outras preocupacoes, estimulando a imaginacéo;

Escultura com arame fino — ap0s ouvir uma histéria sobre um menino
que superou um grande obstaculo, criando uma ferramenta importante
para resolver seu problema, coloquei uma musica que incentivava a
acdo, com batuques fortes e ritmo rapido. Propus que ele pensasse em
um problema que ele gostaria de solucionar e criasse uma ferramenta
para isso, utilizando o arame- com o objetivo de que ele utilizasse a
Imaginacgéo para criar uma solucéo para determinado problema, com um
material resistente que dificultaria a sua elaboracdo e que ele tivesse

que persistir para conseguir, manifestando a resiliéncia.

No decorrer do trabalho com Arteterapia, entre outros, foi possivel ver
pequenos progressos em que o F. se permitia imaginar e criar, deixando de se
preocupar tanto com a perfeicdo das formas e significados. O trabalho com o F.
foi interrompido, devido a sua mudanca de cidade, no entanto sua mée garantiu

gue procuraria um profissional para dar continuidade ao trabalho.

Através dessa experiéncia, pude perceber que a combinacdo entre a
Resiliéncia e a Intuicdo € extremamente rica e pode trazer grandes beneficios
para as pessoas, em especial para as que apresentam alguma limitagcdo ou
dificuldade, pois a Intuicdo proporciona a busca de novas possibilidades, em
que o sujeito percebe que € possivel, através do uso da imaginacdo e da
criatividade, encontrar solu¢cdes para superar situacdes adversas que antes

eram impossiveis de serem solucionadas, manifestando, assim, a Resiliéncia.



6.2 - Relatos e Analises de Entrevistas realizadas com

Profissionais da area

Vera Ferreti - pedagoga, psicologa, psicopedagoga, arteterapeuta,
mestre em Psicologia, professora e supervisora de psicopedagogia e
arteterapia do Instituto Sedes Sapientiae — acredita que a Resiliéncia € um
processo de transformacdo, que ocorre como consequéncia de todos o0s
trabalhos de terapia, independentemente do foco dado. Pois quando alguém
busca um grupo de apoio, um consultério ou ajuda de um profissional € porque
estd necessitando de uma transformacdo na vida e com isso, o trabalho
terapéutico (individual ou grupal) resulta na superacdo de determinado
problema.

Seu trabalho néo é direcionado para a resiliéncia em si, é focado nas
questdes que precisam ser transformadas, auxiliando a pessoa nas mudancas
necessarias para viver bem, no entanto ela sempre espera que a resiliéncia

aconteca durante o processo terapéutico.

Ferreti acredita que a Arteterapia € facilitadora no trabalho de superacgéo
de problemas, pois propicia meios de expressao para que a pessoa possa lidar
com as adversidades, além disso, ainda possibilita o desenvolvimento da
imaginacdo e da criatividade - habilidades que andam juntas - indispensaveis

Nesse processo.

Ela aponta uma diferenca importante entre a Arteterapia e a Arte , pois a
Arteterapia necessita da Arte como subsidio, devido as suas grandes
possibilidades de expressao, mas a utiliza como forma de expressao livre, sem
precisar se preocupar com a técnica, beleza e estética que é indispensavel no

ensino da Arte.

No seu trabalho com a Arteterapia a interferéncia é realizada antes, para
compreender o contexto da pessoa, durante, como um acompanhante do
trabalho e depois, auxiliando na reflexdo de sua obra. Esse trabalho de
interferéncia é diferente com adultos e com criangas, pois 0S mais novos,

dificilmente, contam o que acham ou o0 que sentem, € preciso criar artificios



para entender o que esta além da expressao, com os adultos esse processo €

mais facil devido a necessidade falar o que lhe aflige.

Com a crianca o trabalho de Resiliéncia € mais facil, quanto mais novo,
mais rapido o processo, porque as questbes dos valores estdo menos
estruturadas, isso depende também de como a familia lida com mudancas e
transformacdes. Ja com os adultos o trabalho com essa questdo é mais lento,
pois eles tem os valores mais profundos, mais rigidos e menos suscetiveis a

transformacdes.

Ferreti ja realizou alguns trabalhos relacionados a Arteterapia e
Resiliéncia, como menciona em sua tese de mestrado “Arteterapia: o cuidado
com o profissional da saude” , desenvolvendo trabalhos de expressdo com
funcionarios de hospitais que atuam na UTI (Unidade de Terapia Intensiva).

Nesse trabalho Ferreti identificou as situacbes e sentimentos desses
profissionais em seu cotidiano e através dos recursos da Arteterapia propiciou
um espaco de troca e elaboracdo de conflitos e sentimentos gerados pelo

estresse diante da dor e da morte.

Nas diferentes tarefas, esses profissionais foram percebendo suas
possibilidades e dificuldades em desfazer os seus nés diante das situacdes que
viviam diariamente, e a0 mesmo tempo em que vivenciavam seus conflitos,

aprendiam supera-los.

A partir da entrevista com Ferreti, passei a olhar a resiliéncia de uma
forma mais ampla, percebi que a resiliéncia vai além da superacdo das
adversidades, sendo, ainda, responsavel pela acédo de transformacao por parte

do sujeito diante das circunstancias que lhe aparecem no decorrer de sua vida.

E para que a resiliéncia aconteca € necessario que 0 sujeito esteja
suscetivel a mudanca para refletir sobre determinada situacdo e criar

estratégias para lidar e superar esse problema.



No entanto o trabalho com a Imaginacdo € indispensavel para que a
pessoa desenvolva a sua criatividade e no momento necessario tenha artificios

para que possa criar estratégias de superacao.

Nesse contexto a Arteterapia possibilita que o sujeito possa reelaborar
seus conflitos, fortalecer sua auto-estima e sentir-se capaz de tomar

determinadas atitudes necessarias em seu cotidiano.

Liliane Henriques, psicologa e psicopedagoga, € integrante da ONG
Integracdo e, juntamente com outras especialistas, realiza um trabalho

psicopedagdgico na AACC — Associacao de Apoio a Crianga com Cancer.

Esse trabalho acontece semanalmente com as criangas e adolescentes
gue saem de suas cidades para passar por um periodo de tratamento nessa
instituicdo, acompanhados por um familiar. Durante esse periodo a familia fica
instalada em uma casa, juntamente com outras familias que vivem a mesma

situacao.

A AACC ainda conta com um espaco para as criancas em tratamento
vao para “estudar”, onde a equipe de psicopedagogas vai até essa instituicao
realizar um trabalho de desenvolvimento cognitivo, partindo das concepcodes de
Jung sobre os estilos cognitivos — pensamento, sentimento, percepcao e
intuicdo- e das relacbes de Fagali com as questdes da aprendizagem e de

superacao da doenca.

Com isso o intuito da equipe é trabalhar com as criangas, utilizando
diferentes formas de expressdo e construcdo, estimulando as suas

potencialidades.

Um dos recursos mais utilizados € a Arteterapia, por proporcionar uma
série de ferramentas que possibilitam a expressdo, manifestacao,

desenvolvimento da imaginacao e criatividade.

Henrigues menciona a importancia da escolha do material para trabalhar

determinadas questdes, e cita 0s mais comuns de serem utilizados:



materiais moles, aguados, tintas — proporcionam o trabalho com a
maternagem;
materiais resistentes, arames, tijolos — possibilitam o trabalho com a
paternagem;

Fogo, vela — trabalho com as transformacdes.

Ela enfatiza a importancia do fogo nesse trabalho, por proporcionar a
possibilidade da transformacédo, presente na vida deles constantemente em
diferentes situacbes como: mudanca de cidade, deixando os familiares e
precisando se adaptar a outro contexto; doenca, limitando-os em algumas
situagdes e principalmente, transformando o corpo da crianca, pois durante o

tratamento perdem cabelo e muitas vezes amputam alguma parte do corpo.

Também relata a importancia do trabalho com mitos, devido sua riqueza
em simbolos, manifestando a intuicdo e, assim despertando na crianca seu

lado heroi.

Nesse trabalho Liliane ndo tem como foco a resiliéncia, mas acredito que
a Resiliéncia é fruto de todo o trabalho realizado no decorrer dos encontros,
ajudando-os a lidar com as adversidades presentes em suas vidas
constantemente, pois a todo momento eles estdo em contato com as percas,

transformacdes e a morte.

Diante disso, a Arteterapia possibilita a essas criancas e adolescentes,
se deslocar de seu contexto de doencga, dor, frustragéo e perca, permitindo-se
experimentar realidades imaginarias, percebendo que a arte os ajuda a ir além

do que seu corpo possibilita.

Também auxilia essas pessoas a lidar melhor com as circunstancias em
gue vivem, tirando maior proveito de suas vivéncias e potencializando suas

qualidades e melhorando a sua qualidade de vida.

Sandra Regina Schewinsky é Neuropsicologa da Divisdo de Medicina de
Reabilitacdo do Hospital das Clinicas de Séo Paulo, trabalha com pacientes

com sequelas de traumatismo cranio-encefalico.



Ela acredita que a imaginacao € fundamental para a formacéo da pessoa,
por ser um componente indispensavel para a organizacdo e controle das

experiéncias do sujeito.

Também menciona que a imaginacdo ocorre em virtude dos processos de
simbolizacdo e da possibilidade de reflexdo do sujeito, pois o0 cérebro reage
aos simbolos que séo apropriados das atitudes do outro e, assim, transcorre

pela imaginacéo e pela acéo reflexiva.

No trabalho desenvolvido com esses pacientes ela utiliza diferentes meios
que propiciam o desenvolvimento da imaginacdo, para eles possam lidar

melhor com a situacéo atual.

No contexto de reabilitacdo acredito que o trabalho com o
desenvolvimento da imaginacdo e criatividade € indispensavel para que o
doente encontre outros meios de conviver diante de suas novas condicdes,
propiciando a criacdo de formas de diminuir o sofrimento e adquirir uma boa

gualidade de vida, promovendo assim, a resiliéncia.

O papel da Intuicdo na promocao da resiliéncia humana € muito rico,
pois através da imaginacdo o sujeito pode criar contextos diferentes do que
convive habitualmente, ampliando a sua visdo de mundo e encontrando novas

possibilidades.

Elizabeth Barbosa é psic6loga e professora do SENAC, sua especialidade é
a Terapia Corporal de grupo, em seu trabalho utiliza técnicas de relaxamento,
além de diferentes formas de se ver e de expressar sentimentos, sensacoes,

emocoes, etc.

Nos seus atendimentos também utiliza alguns recursos da arte, pois
acredita que as atividades que envolvem diferentes expressfes artisticas,
acompanhadas de uma reflexdo sobre a criagdo, auxiliam muito na forma com
gue as pessoas passam a olhar as situacdes que consideravam “problemas”,
pois através do sentir-se fazendo algo, passam a acreditar que sao mais

capazes, aumentando sua autoestima e sensacao de poder.



Acredito que essa sensacao de poder é de extrema importancia para que o
sujeito se torne resiliénte, pois a partir do momento que se sente capaz de
realizar ou conquistar algo, passa a acreditar mais em si, se permitindo

experimentar, criar e inovar, superando suas dificuldades.

Ana Alice Francisquetti € Arteterapeuta , professora e supervisora do curso
de Arteterapia do Instituto Sedes Sapientiae, fundadora, coordenadora e
supervisora do setor de arte-reabilitacdo da Associacdo de Assisténcia a
Crianca Deficiente (AACD), onde trabalha com criancas e adultos ha quase

vinte anos.

Nesse trabalho de reabilitacdo, conta com ajuda de especialistas e
estagiarias de Arteterapia, com o objetivo de ampliar a qualidade de vida
dessas pessoas. Nesse processo, utiliza os diferentes recursos da arte para
trabalhar as necessidades especificas de cada pessoa e, assim, fortalecer as

suas potencialidades

Ela complementa que a importancia do trabalho de fortalecimento psiquico,
de maior conscientizacdo de limites e potencialidades através dos recursos da
Arteterapia, facilita o auxilio da elaboracdo das perdas ocorridas e
reestruturacdo de suas vidas de uma forma global, sendo a participacdo da

familia indispensavel nesse processo.

A reabilitacdo através da Arteterapia, para Francisquetti, tem uma visao
global (fisico/emocional/social/profissional/afetivo/sexual), com o foco de
conscientizar o paciente a sair de uma postura passiva e assumir uma conduta
participativa, readquirindo sua autoconfianca e independéncia, dentro de suas

possibilidades atuais.

Acredito que o trabalho de Arteterapia realizado com esses pacientes
possibilita a saida do contexto de sofrimento, para transitar entre diferentes
lugares, experimentando novas sensacdes, sentimentos e emocdes,

aprendendo a lidar com seus medos e angustias.



Todo o trabalho direcionado as necessidades especificas do paciente,
tratando da atencéo, concentracao e limitagées, embora ndo tenha como foco a

resiliéncia, proporciona o seu desenvolvimento.

Concluindo, todas as entrevistas realizadas com essas profissionais me
trouxeram informagbes muito importantes, que me ajudaram a ampliar a
concepcao de resiliéncia, conhecer ainda mais recursos que auxiliam no
desenvolvimento da imaginacdo e perceber a gama de opc¢bes de trabalho

dentro da arteterapia.

Confirmando, através do relato de suas experiéncias, que a combinacao
entre Intuicdo, Resiliéncia e Arteterapia sdo extremamente ricos no trabalho
com as pessoas que constantemente se deparam com problemas, sejam do
cotidiano, doencas ou deficiéncias, independentemente do foco, essa

combinacéo é possivel e indispensavel para a conquista da qualidade de vida.



Considerac0Oes Finais

Essa pesquisa foi realizada com o intuito de observar o papel da Intuicao
na promocdo da Resiliéncia, desenvolvendo a imaginacéo e a criatividade,
utilizando como recurso a Arteterapia. Essa proposta de pesquisa surgiu a
partir dos atendimentos que realizei no Nucleo Assistencial da Brasilandia,

durante os estagios supervisionados do curso de Psicopedagogia.

Nessa instituicdo tive a oportunidade de trabalhar com criangas
portadoras de necessidades especiais e, diante dessa convivéncia percebi a
necessidade delas em se tornarem resiliéntes, para que pudessem superar as

multiplas dificuldades com as quais se deparam cotidianamente.

Diante disso, encontrei nas concepc¢des de Jung sobre os estilos
cognitivos um meio de criar estratégias para trabalhar com essa questdo, as
supervisdes foram extremamente ricas para que eu pudesse perceber o quanto
a intuicdo poderia me ajudar nesse processo, pois possibilita a visdo do que vai
além das coisas, auxiliando essas criancas a ndo se sentirem restritas pelas

suas limitacoes.

Busquei maiores informacdes sobre como despertar o imaginario, no
periodo que estava cursando a eletiva de Arteterapia, e percebi o quanto as

diferentes formas de manifestagcdes enriqueceriam o meu trabalho.

No decorrer do processo psicopedagdgico com essas criangas, fui
percebendo a diferenca com que elas passaram a lidar com as imensas

adversidades que estavam constantemente presentes em suas vidas.

A partir disso, me animei em realizar a minha pesquisa sobre essa
combinacéo entre Intuicdo e Resiliéncia, buscando em teorias argumentos que
mostrassem que seria possivel esse trabalho, embora ndo existissem
publicacdes associando esses dois temas; e em entrevistas com profissionais
da é&rea de Psicopedagogia, as diferentes experiéncias de trabalho,
independentemente do contexto das pessoas, que propiciaram essa

combinagao.



As entrevistas foram bastante importantes, pois complementaram o meu
trabalho e enriqueceram os meus conhecimentos dentro da minha nova éarea
de atuacdo. Cada profissional entrevistada tinha um foco diferente de trabalho,
mas em todas as situacdes o objetivo final era que as pessoas que
vivenciavam situacdes dificeis conseguissem superar, conquistando a
qualidade de vida, além disso, todas costumam utilizar os recursos da
Arteterapia para complementar o trabalho.
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