DANIEL COSTA SIMOES

PULSAO DE MORTE: ASCETISMO

Monografia de Conclusédo do Curso de Especializacdo em Psicologia Clinica:

Teoria Psicanalitica

Orientador: Pedro Luiz Ribeiro de Santi

COGEAE/ PUC- SP

2013



"Alivio meu sofrer,

na pratica compassiva,

de enxergar-me no outro.
Mas até que ponto,

poderia assim viver,

sem um “eu” para defender?"

Daniel Simdes



Palavras-chave: Ascetismo, Pulsdo de morte, Freud, Nietzsche.

Resumo

O termo ascetismo (askesis) € originario da Grécia antiga, era usado
para definir treinamento ou exercicio, conceito um pouco diferente do uso
moderno da palavra que € associada a renuncia, austeridade. Observa-se que
diversas praticas filosoéficas e religiosas ao longo da historia buscaram através
do que hoje se entende por ascetismo uma forma de apaziguar o sofrimento
através de uma vida de renuncia ao prazer. A partir desta andlise o trabalho
pretende estabelecer uma ligacdo entre o conceito freudiano de pulsdo de
morte e a pratica ascética, esclarecendo-os, para entdo realizar uma leitura

psicanalitica do assunto.

Abstract

The term ascetism (askesis) comes from old Greece; it was used to
define training or exercise, a concept a little different from the modern use of the
word which is often related to resignation, austerity. It's visible that many
different religious and philosophic practices into the history have been
searching to reduce the suffering thought a life of absent from pleasure. From
its analysis this work intends to establish a connection between the Freudian
concept of death instinct and the ascetic practice, making it clear, to be able to

make a psychoanalytical reading of the subject.
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INTRODUCAO

O senso comum raramente iria discordar do aspecto hedonista do
homem, como ja pensaram os gregos na utilizacdo do termo, o homem busca
constante satisfacdo das suas vontades. Nao negando esta colocacéo, Freud

conceitualiza o principio de prazer na elaboracéo da teoria psicanalitica.

No entanto, observa-se em diversas culturas certos fenbmenos sociais
gue parecem ir a contramao dessa ideia - 0 asceta, o eremita, o sacerdote-
guais seriam as motivacfes psiquicas que levam certas praticas filosoéficas e

religiosas a renunciar o prazer?

Este trabalho pretende fazer uma leitura do fendmeno do ascetismo sob
a perspectiva freudiana da pulsdo de morte, conceito polémico, mas que
parece essencial para entender o “desejo de nao desejar”, discurso tipico do

asceta.

Em um primeiro momento, a leitura do texto freudiano de 1920, Além do
Principio do Prazer é imprescindivel para levar em conta quais foram as
problematicas encontradas por Freud que o levaram a reestruturar sua até

entdo teoria, incluindo a partir dai que chamou de pulsdo de morte.

Apés a leitura deste texto, uma apresentacdo delimitada do conceito de
ascetismo € necessaria. Para isso sera introduzida a ideia de ascetismo no
campo da religido através do cristianismo e do budismo, e posteriormente,

apresentar uma visao da filosofia através da obra de Nietzsche.

Como forma de sintetizar as ideias apresentadas nos dois primeiros
capitulos, o terceiro momento faz articulagdo com autores contemporaneos,
analisando questdes intertextuais da obra assim como as maneiras em que a

pulséo pode ser entendida, sobretudo na interpretacédo de Jean Laplanche.



CAPITULO 1 - Lendo Além do principio do prazer (1920)

Embora Freud seja conhecido como um autor de facil e agradavel
leitura, o que Ihe rendeu inclusive um prémio Goethe de literatura em 1930,
muitos de seus textos possuem um caracter muito mais nebuloso, paradoxal e
de dificil compreensédo, provavelmente devido a prépria dificuldade que ele
encontrou em falar de forma mais objetiva e cientifica sobre assuntos até entédo
restritos a filésofos, artistas e misticos, mas que ele entdo quisera fazer de uma
ciéncia da alma, de cura da psique humana a partir do que ele observava nos
sintomas de seus préprios pacientes. Além do principio do prazer (1920) é um
desses textos controversos, o proprio autor quando escrevia, enviou uma carta
a Ferenczi em 19 de Margo de 1919, na qual afirma: “terminei um artigo forte
de 26 paginas, intitulado: Espanca-se uma crianga. Um outro com um titulo
enigmatico: Além do principio do prazer, esta em gestacao” (Freud, 1919, apud
Figueiredo, 1999, p.52)

Até aquele momento o conceito chave que sustentava o trabalho
psicanalitico, ou seja, aquilo que faz acontecer e alimenta todo o0 processo
psiquico € o do principio do prazer. Resumidamente, o homem vive em busca
de obter prazer a partir da descarga tensional (prazer), ou em contrapartida
evitar esse acumulo de tensdo (desprazer), trabalhando assim de uma forma
econbmica. Esta conceptualizacdo foi sendo trabalhada na obra freudiana
primeiramente no texto Projeto para uma Psicologia Cientifica (1895), porém &
em Formulagbes Sobre os Dois Principios do Funcionamento Mental (1911)

que o autor chega a uma conclusdo mais fundamentada sobre o assunto.

Freud encontrou sistemas psicoldgicos e filoséficos que ja se baseavam
sobre 0 mesmo principio, dentre eles vale lembrar o trabalho do
psicélogo/filésofo Gustav Theodor Fechner, pois Freud faz diversas mencgdes
durante a elaboragdao de seu texto, entre elas: “Nao pode nos deixar
indiferentes, entretanto, o fato de um pesquisador arguto como G. T. Fechner

sustentar uma concepc¢ao de prazer e desprazer que coincide essencialmente



com a que nos impds o trabalho psicanalitico” (FREUD, 2010, pg.163). O
principio de constancia em Freud mostra-se equivalente a tendéncia a
estabilidade apresentada por Fechner, os dois concordam ao afirmarem que o
aparelho psiquico tende a estabilizar-se, a manter a excitacdo a mais baixa
possivel, pois 0 aumento ou variacdo dessas tensfes ja seria em Si

desprazerosa.

Apesar do principio do prazer ser o combustivel da psique humana, o
mesmo é também freado pelo ambiente externo, ou seja, conclui-se que nao se
pode fazer tudo o que se deseja dentro do ambiente social, uma vez que isso
pode ser repressor ao individuo dependendo de suas “vontades”. No texto,
explica-se que o principio do prazer, por uma conservacao do EU passa a ser
substituido pelo principio de realidade, que sem se abster totalmente do prazer,
busca um equilibrio entre a satisfacdo e a renuncia a fim de manter-se para
posteriormente chegar a um novo ao prazer. Essa rendncia € essencialmente
desprazerosa, fruto de um processo de educacgao, aculturacdo que a meu ver

nada mais € do que o processo de Castracao.

O cenario pos-guerra em que a psicanalise se construiu trazia muitos
guestionamentos, sobretudo aos enfermos de neurose traumatica; era um
enigma o porqué dos sonhos desses combatentes fixarem o momento do
trauma e quando despertos evitarem isso. Freud ao fazer tal indagagdo n&o

acha imediata coeréncia, e diz:

“... para que os sonhos dos neuréticos traumaticos ndo nos fagam duvidar da
tendéncia realizadora de desejos do sonho, resta-nos a saida de que nesse estado a funcéo do
sonho, como tantas outras coisas, também é abalada ou desviada de seus propdsitos, ou

teriamos que lembrar as enigmaticas tendéncias masoquistas do Eu.” (FREUD, 2010, pg.170).

Posteriormente, ao observar a brincadeira de um bebé que consistia em
lancar um objeto a distancia e depois pega-lo de novo repetidamente, Freud faz

uma analogia com o0 aparecimento e desaparecimento da mae e questionou



como poderia uma brincadeira infantil colocar-se a favor do desprazer. Entéao
concluiu que “a auséncia da mée tinha de ser encenada, como precondicéo
para o agradavel reaparecimento, que seria o verdadeiro proposito do jogo.”
(FREUD, 2010, pg.173). Tal episodio foi crucial para que fosse criado o
conceito de compulséo a repeticao.

Durante as primeiras intervencdes psicanaliticas, acreditava-se que ao
levar conteudos inconscientes para o consciente, através da diminuicdo de
resisténcias do analisando, os sintomas seriam entdo removidos. Porém com o
decorrer da clinica isso se mostrou insustentavel, justamente pelo fato de que o
analisando nédo pode se lembrar de tudo aquilo ja vivido e reprimido no
inconsciente. Foi entdo que a analise buscava repetir o reprimido no momento,
como uma forma do paciente reviver a experiéncia no presente, dessa vez

buscando ir direto a fonte causadora do conflito.

Ao falar sobre a compulsao a repeticéo, Freud faz uma observacao de
como o Eu é ambiguo por colocar-se parte no consciente e parte no pré-
consciente. O Eu consciente é motivo de resisténcia da lembranca de material
reprimido (que causaria desprazer), enquanto o Eu pré-consciente busca na
lembranca do reprimido a descarga pulsional (que causaria prazer). O que
busca-se explicar com isso € que prazer para um sistema acaba sendo
desprazer para outro, e a compulsao a repeticdo pode ser explicada por esse
raciocinio. O individuo neurético, com seu pessimismo, suas repeticdes, o
constante pensamento de que nada da certo € alguém que se encaixa nesse
conceito. “Todas essas situagdes ndo desejadas e emocgdes dolorosas séo
repetidas pelo neurdtico na transferéncia e revividas com grande
habilidade’(FREUD, 2010, p.180). Apos tais observagdes o principio do prazer
passa a ser colocado lado a lado com a compulsao a repeticdo na busca de um

entendimento dos fatores que impulsionam a vida psiquica.

Ao falar sobre consciente no sentido metapsicolégico até entéo
concebido, define-se que ela é uma parte do conjunto que forma a psique
humana, juntamente com o0 pré-consciente e 0 inconsciente. As experiéncias

vividas pelo individuo, as sensacdes, memdrias e vestigios ndo se apresentam



somente no campo da consciéncia, mas também podem estar nos campos do
inconsciente e pré-consciente. Faz-se entdo a suposicdo de que a consciéncia
surge no lugar do traco de lembranca, pois o sistema consciente diferenciando-
se dos outros sistemas psiquicos, “desviaria” de certas excitagcdes em uma

protecdo contra os estimulos.

Freud afirma que os processos psiquicos sdo atemporais, que ndo se
pode ordena-los temporalmente, pois fazer isso de nada mudaria uma analise.

Inclusive cita o trabalho do filésofo Immannuel Kant quanto a esta questéo:

“A tese de Kant, segundo a qual o tempo e 0 espago sdo formas necessarias de nosso
pensamento, pode hoje ser submetida a uma discussé&o, devido a certos conhecimentos
psicanaliticos” (FREUD, 2010, pg.190).

Na contemporaneidade se discute frequentemente a separacdo dos
conceitos de Infancia e Infantil, acredito que essa discussédo é um bom exemplo
para entender esta condicdo atemporal da psique. O infantil é algo que esta
sempre retornando, sempre de forma presente na psique adulta, apesar de os
acontecimentos em si terem ocorrido no periodo que é chamado de infancia.
Nesse sentido infantil se caracteriza como uma realidade psiquica (atemporal)

e a infancia como uma realidade factual (temporal).

Como uma explicagdo sobre a formacdo dos traumas, cria-se uma
analogia que considera que o Eu se coloca entre duas camadas: uma que é
sensivel aos estimulos internos e outra que é resistente aos estimulos
externos. Os estimulos externos que conseguem atravessar as resisténcias
sdo consequéncia do que se chama de trauma. A partir disso surge uma
necessidade do aparelho psiquico controlar e ligar este estimulo para que

possa elimina-lo gerando prazer.

Baseando-se em conceitos trabalhados anteriormente por Breuer,

acredita-se que a energia de investimento esteja separada em duas formas, a



que circula livremente entre os sistemas e a que fica parada dentro de cada
sistema. Considerando em parte as teorias do choque usadas na época,
explica-se que a ideia psicanalitica esta mais ligada a uma ruptura de um
sistema psiquico e ndo a um dano direto a ele. O susto, por exemplo, é
caracterizado como uma “auséncia de preparagdo para a angustia”, ou seja,

para a ruptura inesperada de um sistema.

Voltando sobre o tema da neurose traumatica, Além do principio do
prazer (1920) retoma a questdo dos sonhos dos neurdticos que voltam
regularmente ao momento de um acidente traumatico, questionando
novamente sobre como alguém produziria sonhos desse tipo, ja que os sonhos
sdo pensados como realizagbes de desejo. Entdo surge a hipétese que nesses
casos 0 aparelho psiquico estd sob dominio de outro principio anterior ao
prazer, que busca reviver a angustia que fora a causa do sintoma neurdtico,

cuja omisséao fora a causa de desenvolver a neurose traumatica.

Diferentemente dos sonhos de “punicdo” que sao explicados pela
substituicdo de um desejo reprimido pelo castigo, os sonhos dos neuréticos

nao se encaixam na mesma condicdo. Freud afirma que:

“Eles obedecem antes a compulsédo de repeticdo, que na andlise, de fato, é favorecida

=

pelo desejo (encorajado pela “sugestdo”) de evocar o que foi esquecido e reprimido...se existe

um ‘além do principio do prazer’ é coerente também admitir que houve uma época anterior a

tendéncia dos sonhos em realizar desejos.” (FREUD, 2010, pg.196).

Conclui-se até esse momento que os sonhos traumaticos sob o dominio
da compulsédo a repeticdo buscam ligar-se nas impressdes do trauma, também
gue a violéncia do trauma libera uma energia da qual o aparelho psiquico sem

preparacao para a angustia (susto) gera um efeito traumatico no individuo.

Seguindo este raciocinio, entende-se que o0s chamados estimulos

internos surgem do préprio corpo, do organismo, de excitacdes interiores



transmitidas do corpo para o aparelho psiquico, das quais a psicanalise se

limita ndo tentando desvendar por quais caminhos se originam.

Separa-se o funcionamento mental em dois tipos de processo, primério e
secundario, um que ocorre de forma inconsciente e outro que ocorre de forma
consciente, respectivamente. “Portanto, é tarefa do processo secundario
controlar ou ligar a excitacdo do aparelho psiquico, diz Freud:“...nd0 em
oposi¢cao ao principio do prazer, é certo, mas de forma independente dele e

sem consideracao por ele, em parte”(FREUD, 2010, pg.199).

Em uma analogia da compulsdo da repeticdo em relacdo a excitacao do
aparelho psiquico, Freud cita 0 exemplo de uma piada, que quando escutada
pela segunda vez ja ndo tem o mesmo efeito, ou como uma peca assistida pela
segunda vez, pois a novidade sempre sera a condicdo para se aproveitar
alguma coisa, para o individuo que conseguiu passar as impressdes do
processo primario para 0 processo secundario. Assim como em uma
brincadeira de repeticdo infantil, fica preso ao processo primario o analisando
gue repete e ndo elabora, ndo fazendo o ligamento que permite passar ao

processo secundario.

Utilizando-se da biologia como base argumentativa, levanta-se a
hipotese de que: “um instinto seria um impulso, presente em todo organismo
vivo, tendente a restauragdo de um estado anterior” (FREUD, 2010, p.202) e
gue em diversos organismos observaveis na natureza encontra-se esta
compulsdo em repetir. Aqui entra uma primeira ideia de formacgéo do principio
de inércia, pois se o instinto busca por voltar a esse estado inorganico qual

abandonou uma vez, busca entdo a ndo-vida que existiu antes da vida.

A partir desse ponto, cria-se primeiramente uma separacao dentre os
instintos, isto é, aos instintos sexuais que buscam a satisfacdo pulsional,
daqueles que buscam um estado anterior e inorganico da vida, os instintos de
morte. Pulsfes de morte a servico do instintual e pulsdes de vida a servi¢co do
prazer, apresentando um carater ambiguo da pulsdo que foi desvendado

através das neuroses.



Diante desse contexto das formas instintuais, Freud lanca a hipétese de
gue o proposito de toda vida é a morte, primeiro procurando base na Biologia
de diferentes autores, depois até mesmo na Filosofia. Busca em Goethe, a
ideia de que a morte é vista como consequéncia direta da procriacdo; ja quanto
a esta separacao instintual, vale destacar a citagdo a Schopenhauer “...para
guem a morte é o auténtico resultado e, portanto, o objetivo da vida, enquanto
o instinto sexual é a encarnagao da vontade de vida”(FREUD, 2010, p.220). Na
biologia, uma célula germinativa conserva sua energia para si de modo a
cumprir sua funcdo construtiva, isso € comparado ao narcisismo, onde o
individuo ndo faz o investimento da libido em objetos, mas investe em si

mesmo.

A analise do funcionamento sadomasoquista também é usada a fim de
exemplificar a dualidade pulsional, pois a relagdo entre investimento de
objeto/Eu presente nessa situagdo mostra claramente tal dualidade. Outro
ponto, que remete ao pensamento oriental no préprio nome, o principio de
nirvana é também é colocado como exemplo do conceito da pulsdo de morte,
partindo da ideia de que € uma tendéncia da vida psiquica aniquilar a tensao

interna dos estimulos.

Ja quanto aos instintos sexuais, tais comprovacdes ndo podem ser
usadas a partir da mesma 6tica, portanto resta considerar a oposicdo entre vida
e morte como algo intrinseco, como os dois polos de uma mesma coisa.
Especulacbes um tanto filosoficas, remetendo ao mito platbnico da
sexualidade, onde o instinto sexual € uma busca da vida animada em voltar ao
estado inanimado perdido anteriormente. Freud encerra o texto considerando a
grande utilidade que a biologia possui em exemplificar suas teses, e que
apesar de mostra-se critico a filosofia anteriormente, também acaba utilizando-

a de forma aleatéria em sua obra.



Conclui-se que essa busca do instinto visando restaurar um estado
anterior, ndo esta diretamente e unicamente atendendo ao principio do prazer.

Recapitulando esse raciocinio:

“...uma das mais importantes fun¢des do aparelho psiquico é ligar os impulsos
instintuais que Ihe chegam, substituir o processo primario nele dominante pelo processo
secundario, transformar sua energia de investimento livre e mével em investimento
predominantemente parado”(FREUD, 2010, pg. 236).

Isso d4 a entender que o principio do prazer ndo é anulado por essa
substituicdo de processo primario em secundario, e que permanece como
funcdo do principio do prazer, manter baixa ou constante as excitacbes do
aparelho psiquico. Sem duvida a dualidade das pulsbes deixa o pensamento
freudiano mais rico e elaborado, porém cada hipétese também traz mais

questdes para serem discutidas.
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CAPITULO 2 — Ascetismo

CAPITULO 2.1 — Perspectiva Religiosa

Morfologicamente, entende-se por ascetismo qualquer que seja a pratica
gue visa desvalorizar os aspectos corporeos e sensiveis da existéncia do
homem, que busca na ascese uma transcendéncia, o ascender essencial da

vida moral, através de praticas variadas de renuncia ao prazer.

Neste sentido, praticas ascéticas sao facilmente observadas na histéria
das religides e filosofias: o jejum, a vida mondstica, a castidade, entre outras
formas, mostram-se presentes tanto nas culturas ocidentais quanto nas
culturas orientais, cada uma da sua maneira vide as influéncias de seu tempo.
O ascetismo entdo, ndo pode ser classificado por somente por um conjunto
restrito de préticas, deve-se levar em consideracdo o contexto histérico que

esta inserido.

Dada a diversidade e riqueza cultural da humanidade, fica obviamente
impossivel colocar aqui todas as filosofias e religibes das quais eu posso
indicar uma pratica de ascetismo, acredito que diferentes analises futuras irdo
acontecer e colaborardo para um melhor entendimento dos meus argumentos.
No entanto, escolhi dois diferentes pensamentos religiosos/filosoficos para

comentar sobre a perspectiva ascética: o cristianismo e o budismo.

Acredito que essa escolha possa resumir uma ideia geral do
pensamento ocidental em relacdo ao pensamento oriental, pois assim como o
Budismo se subdividiu em diversas linhas mantendo certos principios em
comum, o mesmo fez o Cristianismo com toda sua pluralidade. Cada qual se
limitando as condicBes geograficas de seu tempo e surgimento, 0 que gera
certo contraste desses principios, que somente com a posterior mescla

intercultural subdividiram-se.
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No mundo académico 0s pensamentos oriental e ocidental séo
frequentemente separados, isso acontece especialmente pelo fato geogréfico
gue fez as correntes do pensamento basear-se em conteudos e autores
distintos. Como se sabe, a Grécia € tida como berco da filosofia e
consequentemente da ciéncia, na medida em que o oriente tomado pelo termo
“orientalismo”, sempre misturou filosofia e religidao se observado com critica
ocidental. Mas se por um lado os gregos questionavam o0s mitos da criacéo, os
orientais também questionaram dogmas religiosos para formar as proprias

filosofias.

O historicamente fundador do budismo, Sidarta Gautama, viveu na Asia
por volta do século V a.C., periodo em que o bramismo' dominava o
subcontinente indiano, religido da qual ele se divergiu em certos aspectos.
Baseando-se em um raciocinio filosoéfico, o budismo ndo apresenta nenhuma
revelacdo divina na sua constituicdo, pois Sidarta teria chegado a suas
conclusBes por meio da reflexdo. E isso que faz com que o budismo seja visto
tanto como filosofia quanto religido, pois em sua forma arcaica apresenta uma

visdo de mundo, de forma racional apesar de metafisica.

Como dito, sem uma demarcada separacao de filosofia e religido no
caso do pensamento oriental, o budismo arcaico foi sendo modificado em sua
esséncia ao longo da historia e as ideias basicas incorporadas a rituais e
tradicbes que tomaram caracteristicas religiosas e ritualisticas. Assim
formaram-se duas grandes escolas chamadas Teravada e Maiana como
consequéncia da miscigenacgao cultural, porém, devo limitar-me aos conceitos
basicos presentes em ambas as escolas para prosseguir este trabalho de

forma consistente.

Acredita-se que Sidarta teria chegado a sintese de seu pensamento
através das chamadas quatro grandes verdades, presentes em todas as

tradicdbes do budismo: o sofrimento € universal, o desejo € a causa do

1 . . , . . . . . . . .

Bramanismo ou Brahmanismo é a antiga filosofia religiosa indiana que formou a espinha dorsal da
cultura daquela civilizagdo por milénios. Se estende de meados do segundo milénio a.C. até o inicio da
era crista. Persiste de forma modificada, sendo atualmente chamada de Hinduismo.
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sofrimento, o sofrimento pode ser evitado ao eliminar-se o desejo, seguir 0
caminho oOctuplo elimina o desejo. Entende-se por caminho 6ctuplo um codigo
de ética, ou seja, uma constituicdo moral de agir no mundo que consiste em:
entendimento correto, pensamento correto, linguagem correta, agao correta,
modo de vida correto, esforco correto, atengcdo plena correta, concentracao
correta. Apesar das diversas formas do budismo aceitaram o caminho 6ctuplo
em sua formacgdo, existem divergéncias quanto a interpretacdo dele, que

acabam sendo tracadas pelos costumes de cada tempo.

Assunto central em sua filosofia, o budismo apresenta o desejo como
motivo do sofrer humano, e diante disso propde sua eliminacdo através de um
‘ndo apego”’, um “ndo eu” como forma de ndo sofrer no mundo e atingir o
chamado estado de Nirvana. E neste ponto que podem ser consideradas as
praticas ascéticas do budismo, que das mais variadas formas entre a vida
monastica, técnicas meditativas, pratica da compaixdo, yoga, etc., assumem
esse papel negador da vontade. Nao € em vao que a psicanalise usa o termo

principio de nirvana para definir:

“...denominacéo proposta por Barbara Low e retomada por Freud para designar a

tendéncia do aparelho psiquico para levar a zero ou pelo menos reduzir o mais possivel nele
qualquer quantidade de excita¢do de origem externa ou interna.” (Laplanche e Pontalis, 2001,
pg.363)

Se considerarmos que desejo é o que da possibilidade de constituir um
sujeito, um nao desejar implicaria na negacao de si mesmo, e através dessa
posicdo totalmente ascética e niilista fica implicito certo pessimismo budista,
remetendo até mesmo a uma ideia suicida. Esse assunto €é tratado nos contos
religiosos da historia de Sidarta, onde se acredita que ele teria praticado formas
extremas de ascetismo que quase o levaram a morte, mas que depois as
abandonou por perceber que poderiam leva-lo ao suicidio, em seguida o fez

propor um caminho do meio, termo usado pelo budismo para definir equilibrio.
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Tratando-se agora de ocidente, considera-se como periodo Helenistico a
época da cultura grega que teve inicio em torno de 300 a.C., em grande parte
por influéncia do imperador Alexandre (O Grande), que sobre a regido do
Mediterraneo Oriental e do Oriente Proximo havia expandido rapidamente seu
império. A cidade de Alexandria nesse periodo foi o centro militar, cultural e
linguistico desse império e tal crescimento favoreceu também uma
miscigenacao cultural entre os diversos povos conquistados pelo império, 0 que
fez de Alexandria uma cidade cosmopolita, como idealizada pelo préprio
imperador. Alexandre foi educado pelo filésofo Aristételes, que possivelmente o

influenciou muito nessas escolhas.

Devido a esse favoravel cenério da época, conta-se que houveram
grandes avangos nas diversas areas do conhecimento, onde foi fundada neste
periodo de grandes transformacdes culturais a famosa biblioteca de Alexandria,

gue segundo Marcondes:

“Durante os dois séculos seguintes, sera o principal niicleo da ciéncia grega em suas

areas mais importantes, sendo que sua producao cientifica marcara toda a Antiguidade e o
periodo Medieval até praticamente o inicio da ciéncia moderna no século XVI”. (Marcondes,
2005, p.85).

A filosofia da época teve carater dogmatico e doutrinério, tornando o
pensamento muitas vezes repetitivo e reprodutor, 0 que obviamente vai contra
a propria ideia da filosofia: argumentativa e dialética. Dentro dessas praticas se
destacaram o estoicismo? e o epicurismo®, que compartilham ideias similares,

divergindo-se somente em aspectos praticos. Para ambos a felicidade era

2 . s , . . s ~ soe .

O estoicismo é uma escola de filosofia helenistica fundada em Atenas por Zendo de Citio no inicio do
século Il a.C. Os estoicos ensinavam que as emogdes destrutivas resultam de erros de julgamento, e que
um sabio, ou pessoa com "perfeicdo moral e intelectual", ndo sofreria dessas emogdes

3 . . 7 . o s [ . .

Epicurismo é o sistema filosdfico que prega a procura dos prazeres moderados para atingir um estado
de tranquilidade e de libertacdo do medo, com a auséncia de sofrimento corporal pelo conhecimento do
funcionamento do mundo e da limitagdo dos desejos.
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possivel pela tranquilidade, moderacao, do controle dos desejos, da apatia e do

conhecimento racional do mundo.

E nesse sentido que tragcos ascéticos sdo vistos no estoicismo, como

aponta Marcondes:

“Em virtude de sua tendéncia eclética, o estoicismo passa a se confundir em parte com

o platonismo, embora a ética estoica tenha tido grande influéncia no desenvolvimento do
cristianismo, dado seu carater determinista e sua valorizagao do autocontrole, da submisséo, e
da austeridade” (MARCONDES, 2005, p.92)

O que fica exposto nesse sentido € que o0 estoicismo deixou suas
marcas, pois o periodo helenistico teve seu fim com a chegada do cristianismo,
gue trouxe na ldade Média uma fase de destruicdo do pensamento pagéo,
incluindo nisso a marcante destruicdo da biblioteca de Alexandria. Apesar de o
cristianismo ter tomado a frente como pratica, fica clara a referéncia cultural

gue os estoicos deixaram como precedentes historicos.

Sendo o movimento religioso mais influente da histéria do ocidente nos
altimos dois mil anos, o cristianismo constituiu muito da cultura e moral que
hoje se observa, pois sempre coexistiu direta ou indiretamente com os fatores
sociais, politicos e cientificos da humanidade. Nesse contexto historico, essa
religido ramificou-se através de diversas reformas que resultaram em dois

grupos: catolicos e protestantes.

Cristo significa messias, pessoa consagrada, foi traduzida para o grego
como khristos e para o latim como christus. Ao contrario do budismo, o
cristianismo firmou-se como uma religido de origem divina, pois em sua
mitologia seu fundador era o préprio filho de Deus, enviado como salvador e
construtor da historia junto com o homem. Ser cristdo, portanto, seria engajar-

se na obra de Cristo, tendo como base a fé em seus ensinamentos.
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Inicialmente repudiada pelas autoridades e praticada sobre sigilo, a
doutrina cristd se espalhou pela regido do Mediterraneo e chegou pouco a
pouco no Império Romano, mas quando o imperador Constantino converteu-se,

permitiu também a livre pratica e ela comecgou a espalhar-se mais facilmente.

A doutrina do cristianismo baseia-se na crenca de que todo o ser
humano é eterno, a exemplo de Cristo, que ressuscitou apés sua morte. A fé
cristd ensina que a vida presente € uma caminhada e que a morte € uma
passagem para uma vida eterna e feliz para todos os que seguirem o0s
ensinamentos que Cristo deixou aos seus seguidores, que por sua vez,
escreveram textos sagrados que serviram como a base das consequentes

interpretacdes religiosas (Biblia).

Os ensinamentos praticados pelo cristianismo constituem uma moral,
gue € resumidamente colocada em 10 mandamentos nos textos sagrados,
dentre eles: Amar a Deus sobre todas as coisas, Ndo usar o Santo Nome de
Deus em vao, Lembra-te do dia de Domingo para santifica-lo, Honrar pai e
mae, Nao mataras, Guardar castidade nas palavras e nas obras, Nao roubar,
N&o levantar falsos testemunhos, Guardar castidade nos pensamentos e nos
desejos, Nao cobicar as coisas do proximo. O individuo que nao se adequar
aos mandamentos da moral cristd é considerado pecador, nesse sentido ndo

havera salvacdo, mas sim uma vida de sofrimento apds a morte.

A teologia cristd ortodoxa alega que Jesus teria sofrido, morrido e
ressuscitado para abrir o caminho para o céu aos humanos, sendo assim
apresenta uma posicéo sofredora da vida como o objetivo da salvacao. Dentro
das instituicbes religiosas isso aparece muito acentuado em especial na
formacédo de doutrinadores, em monastérios, aonde as restricbes morais vao
além dos mandamentos ao seguir determinadas interpretacdes biblicas
radicais. Dentro do contexto ortodoxo do cristianismo, mostra-se uma grande
renincia da sexualidade através do celibato, da vida simples e ritualizada
observada nos monastérios. O asceta religioso estd nesse sentido buscando
na intensificada préatica de suas renuncias inspiradas pela religido, sua ascese

para a vida eterna e feliz prometida pela doutrina.
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Essa moral cristd, portanto, implica em uma explicita rentncia de si e as
excitacdes do individuo, pois todo aquele desejo que ndo se encaixa dentro
desta moral € tomado como demoniaco, incorreto e pecador. A religido assume

um papel repressor das pulsdes individuais humanas.

Ao fazer uma sintese das duas grandes escolas religiosas, fica claro que
existem aspectos muitos similares e que a posicdo do asceta religioso em
negar as excitagdes do corpo esta intimamente ligada ao que Freud denominou
com Pulsdo de Morte. Porém a maneira como cada pensamento criou esse

sentido me parece diferente.

No caso do Budismo essa negacédo do desejo surge a partir de uma
observacdo propriamente filoséfica, onde se entende que o desejar nem
sempre é satisfeito, e jamais cessa. JA no caso do cristianismo a renuncia
ocorre por via da moral, onde os dogmas religiosos fazem o asceta suprimir

seu individualismo em nome da sustentagdo dessa moral.

Se em Freud o homem bioldgico e psiquico vive sobre o principio de
obter prazer, qual seria o sentido de buscar na renuncia do mesmo alguma
forma de satisfacdo? Parece-me interessante analisar a posi¢cao niilista do

mundo que a filosofia nietzschiana faz, em especial sobre o cristianismo.
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CAPITULO 2.2 — Perspectiva Filos6fica

Devo recorrer a Filosofia para apresentar o ascetismo de forma mais
discutivel e abrangente, sobretudo, para dar oportunidade de didlogo com o
pensamento psicanalitico, por isso recorro-me a Friedrich Nietzsche (1844-
1900), grande pensador do final do século XIX cuja obra continua sendo
utilizada com grande critica na modernidade. Apesar de viver em época
semelhante a Freud, os autores jamais mostraram direta influéncia, porém
Nietzsche apresenta uma filosofia de carater muito semelhante a psicanalise, e

por isso acredito ser de grande utilidade usa-lo como referéncia neste trabalho.

Freud por sua vez, fez criticas ao perfil especulativo da filosofia,
inclusive chega a citar sua abstinéncia da leitura de Nietzsche, justificando-se:
“...0 enorme prazer da leitura das obras de Nietzsche, com o0 propésito
deliberado de néo prejudicar, com qualquer espécie de ideias antecipatorias, a

elaboracado das impressdes recebidas na psicanalise.” (Freud, 1914, p.26)

O pensamento de Nietzsche é desconstrutivo e muito critico a toda
histéria da filosofia até entdo, para ele, o pensamento socratico/platénico que
apostava na dialética da razdo era tdo ilusério quanto ao cristianismo, em
outras palavras, dizia que o cristianismo € uma espécie de platonismo para o
povo. Por outro lado, especialmente na primeira fase de sua obra, admirava o
pensamento pré-socratico que antecede a historia da filosofia, onde se buscava

na arte e no mito uma interpretagéo da vida.

Muito repudiado em sua época, especialmente por ter anunciado “a
morte de Deus” no desenvolver de seu pensamento, fora muitas vezes mal
interpretado e criticado pela falta de imparcialidade de suas observacoes.
Nesse contexto, Oswaldo Giacoéia, estudioso brasileiro da obra de Nietzsche

comenta essa fato:
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“O anuncio, por Nietzsche, da morte de Deus significa o fim do modo tipicamente
metafisico de pensar, ha medida em que, para ele, o cristianismo, tanto como religido quanto
como doutrina moral, constitui uma verséo vulgarizada do platonismo, adaptada as

necessidades e anseios de amplas massas populares” (Giacdia, 2000, p.15)

Em 1887 Nietzsche escreve o livro “A Genealogia da Moral” como um
complemento a uma obra anterior chamada “Para além de bem e mal’
baseando-se nos conceitos dessa para continuar suas articulagdes. O filésofo
também era filblogo* e por isso um grande questionador, sendo assim,
motivou-se em estudar de onde vieram o0s conceitos de bem e de mal
presentes na sociedade, perguntando quais sdao os valores que formam os

valores.

Na primeira parte da obra analisa a oposi¢cao entre “bom e mau” e “bom
e ruim”, e a partir da perspectiva historica conclui que existem duas morais
criadas pelo homem das quais classificou como a Moral dos senhores e a
Moral dos fracos. Historicamente, constatou que a palavra “bom” tinha como
antbnimo a palavra “ruim”, e que a oposi¢ao de “bom” como “mau” ocorreu
posteriormente a partir de uma formacao dos valores morais, esses, que sao
totalmente relativos. Vale lembrar aqui outra observagdo contemporanea em

relacdo a psicanalise:

“Nas trés dissertaces que compdem esse livro polémico, a génese da moral ocidental
€ enfocada de perspectivas distintas. Nelas Nietzsche antecipa muitas das mais importantes
conquistas tedricas da psicandlise de Freud, especialmente quando descreve a genealogia da

consciéncia moral.” (Giacéia, 2000, p.42)

A Moral dos senhores consiste naquela que afirma que os senhores

(chefes, donos) sao “bons” porque estdo em posi¢cao hierarquica privilegiada, e

4 . . ., . . ;. . , . ~
Filologia é o estudo da linguagem em fontes histdricas escritas, € uma combinagdo de estudos
literarios, histéria e linguistica
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entdo, todo aquele estd em posicdo inferior sob subordinacdo € considerado
“‘mau”. A Moral dos fracos por outro lado surgiu a partir do ressentimento, pois
os fracos (plebeus, subordinados) seria bom justamente por estar em posicéo
de sofrimento em comparagdo ao outro, portando tudo aquilo “ndo-eu” é
considerado mau. A questdo da moral dos fracos acaba sendo o “gancho” para
gue se possa explicar sobre o que significam os ideais acéticos na

continuidade da obra.

O Ultimo capitulo de Genealogia da moral (1887) faz a critica ao
ascetismo, comentando primeiramente sobre a visdo do artista, utilizando o
pensamento de Kant, onde a contemplacdo estética é definida como uma
experiéncia “sem interesse”. Esse sentido kantiano de “belo” mostra-se
ascetico, justamente pela posicdo passiva que se coloca o “contemplador’

diante do objeto.

De forma poética, Nietzsche fala também do ascetismo na visdo dos
filosofos, que na busca da liberdade se encontram com a posicédo ascética, de
forma a evitar qualquer perturbacdo acabam por isolar-se, em especial por
considerar a humildade, pobreza e castidade nessa negacdo da vida. Ainda
nesse contexto, fala sobre a imagem social criada pela asceta filésofo “... o
ideal ascético serviu ao fildsofo como forma de aparecer, como condi¢cdo de
existéncia — ele tinha de representa-lo para poder ser filésofo, tinha de crer nele

para poder representa-lo.” (Nietzsche, 2009, p.97).

Ao falar em ascetismo nesse trabalho deve considerar-se um conjunto
de préticas que visam essa renuncia da vida, ndo em relagédo direta & morte,
mas em uma renuncia as seducdes e ao prazer. O niilismo € outro termo
intrinsicamente ligado, considerando aqui ndo o0 conjunto de praticas
especificas, mas a prépria aspiracdo ao nada é o que define o niilismo.
Nietzsche considera o homem essencialmente um niilista, mas que exerce iSso

de diferentes formas, como pretendo descrever a seguir.

O autor é grande critico do cristianismo, ao comentar sobre a posicédo do

sacerdote ascético pressupde o primeiro tipo, um chamado niilismo passivo:
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renuncia-se a vida presente em nome de um paraiso, da vida apos a morte, da
salvacao eterna. Comentando essa forma de niilismo de caréter religioso, ele
descreve “... 0 caso de uma vida ascética, a vida vale como uma ponte para
essa outra existéncia. O asceta trata a vida como um caminho errado, que se
deve enfim desdenhar até o ponto onde comec¢a; ou como um erro que se
refuta” (Nietzsche, 2009, p.98).

A posicéo ascética/sacerdotal é facilmente observada na vida monéastica,
acredito que ndo sO cristd, mas em qualquer outra que faca da vida apos a
morte um ideal de salvacdo, uma promessa. Ndo se limitando a critica da
religiosidade cristd ocidental, o autor também faz critica a filosofia oriental, que

nega o corpo e a si considerando o “eu” como uma ilusdo a ser destruida.

Em minha leitura, Nietzsche tem uma visdo extremamente freudiana da
religido, se comparado ao que Freud articula no texto O futuro de uma ilusdo
(1914). A ideia de que é usada como um artificio para o alivio e justificacdo do
sofrimento é encontrada ao fildsofo dizer: “O cristianismo, em especial, pode
ser considerado um grande tesouro dos mais engenhosos meios de consolo,
pelo tanto de aliviador, mitigador, narcotizante que ha nele acumulado...”
(Nietzsche, 2009, p.111). No texto de 1911, Formula¢cdes sobre os dois
principios do funcionamento mental, texto que inseriu o principio de prazer na

obra, Freud afirma:

“A doutrina da recompensa noutra vida pela renincia — voluntaria ou forcada — dos

prazeres terrenos nada mais € que uma projecdo mitica desta revolugéo na mente. Seguindo
constantemente neste sentido, as religides puderam efetuar uma rendncia completa do prazer
na vida, adiante a promessa de compensacdo numa existéncia futura; mas nao realizaram, por

este meio, uma conquista do principio de prazer.” (Freud, 1911, p.109)

Contra a ideia positivista de que a ciéncia surge para o progresso do

homem, Nietzsche aponta para outra forma de niilismo, o qual chamarei de



-21-

reativo: nesse sentido, acredita-se que a ciéncia ao utilizar de seu método e

observacéo, e sobretudo da razéo, é capaz de criar um futuro melhor.

Aos olhos do autor isso é tdo enganoso quanto o pensamento religioso,

apesar de a abordagem ser diferente, conferindo isso ao dizer:

“... esta ciéncia moderna que, como verdadeira filosofia da realidade, evidentemente

cré apenas em si mesma, evidentemente possui a coragem, a vontade de ser ela mesma, e até
agora se saiu bastante bem sem Deus, sem além e sem virtudes negadoras”
(Nietzsche,2009,p.127).

Porém, acusa a ciéncia de ndo escapar de uma fé, de uma crenca nela
mesma para que possa sustentar-se diante das proprias comprovacoes, e esta
fé em si mesma, de um futuro promissor, € o que lhe faz ser niilista. Em uma
critica sobre essa posicao comenta: “Nao existe a rigor, uma ciéncia sem
pressupostos, 0 pensamento de tal ciéncia é impensavel, paralogico: deve
haver antes uma filosofia, uma fé, para que a ciéncia dela extraia uma direcao,
um sentido, um limite, um método” (NIETZSCHE, 2009, p. 130).

Se a religido e a ciéncia, os pilares e sustentadores de um sentido da
vida, acabam sendo considerados por Nietzsche como um negar a vida, o que
sobra para acreditar? Um niilismo pessimista - Aqui hdo se nega em nome do
paraiso ou do futuro promissor cientifico, em contrapartida, existe uma grande
decepcdo com a falta de sentido que € a vida, deparando-se com um extremo
pessimismo. O autor propde, mais especificamente em outra obra, “Assim falou
Zaratustra”, a ideia de um “super-homem” como uma forma de niilismo ativo,
gue nega religido e ciéncia sem deixar levar-se pelo pessimismo, aceitando a
falta de sentido da vida de forma a supera-la continuamente. Trata-se de um

além do homem, além do homem do ressentimento.

Apesar do pensamento do filésofo ter mudado no decorrer da obra, ele
comecou de uma perspectiva romantica, dada suas poucas influéncias, como

comenta Giacoia:
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“Tomando Wagner e Schopenhauer como seus aliados, Nietzsche empreende uma

critica radical das tendéncias culturais dominantes em seu tempo, caracterizadas por uma
confianca ingénua nas ideias de evolucéo e progresso logico ou natural, no curso dos quais a
humanidade teria alcangado um estagio de desenvolvimento em que estaria em condic¢fes de,
humanizando a natureza e racionalizando a sociedade, aproximar-se do ideal da felicidade
universal.” (Giacdia, 2000, p.19).

Arthur Schopenhauer, clara influéncia de Nietzsche, é um fil6sofo que
nao deve passar em branco nos assuntos aqui discutidos, sobretudo em
relacdo ao proprio pensamento psicanalitico. A filosofia schopenhauriana tem
sua génese publicada na obra “O mundo como vontade e representagao” onde
se apresenta a ideia de que o universo e 0 homem s&o movidos pela vontade,
uma forca incontrolavel da qual ndo se escapa. Nesse sentido a metafisica da
vontade é extremamente pessimista, pois como afirma o tradutor de

Schopenhauer, Jair Barboza:

“E mesmo que os desejos sejam satisfeitos e levem ao alivio do sofrer, contra cada
desejo satisfeito existem dez que néo séo, e o desejo satisfeito sempre volta ao fim da fila,

exigindo nova satisfagdo, com a ilusdo que se renova” (Barboza, 2005, p.9).

Seguindo tal pensamento, Schopenhauer coloca depois da arte e da
compaixdo, a pratica ascética, de renuncia da vontade como condi¢cdo do
aliviar do sofrer humano. O filosofo também faz diversas mencbes ao
pensamento oriental: Schopenhauer foi um dos primeiros pensadores
ocidentais de sua época a ter acesso a traduzida literatura filosofica/religiosa
do oriente, ndo negando elogios ao budismo e aos textos Upanixades®. Em

breve observacgéo acredito que a ideia de desejo como causador de sofrimento

5 . ~ . . . .. . ~ . .
Os Upanixades sdo parte das escrituras hindus, que discutem principalmente meditacdo e filosofia, e
que sdo consideradas pela maioria das escolas do hinduismo como instrugdes religiosas.
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gue o budismo apresentou a milénios, é muitissimo comparavel ao pensamento
de Schopenhauer e em seguida a propria psicanalise. Cada um adequou-se ao
seu tempo e ambiente, fazendo desta ideia religido, filosofia e ciéncia, mas

acredito ser inegavel observar tais fatos sem fazer uma comparacéo.

Nietzsche mesmo sendo critico a toda a histéria da filosofia, ndo dando
continuidade a nenhum autor, partindo de sua prépria critica, mostra-se
inicialmente grande apreciador de Schopenhauer, inclusive escrevendo um
texto chamado Schopenhauer Educador (1874). Mesmo equivalendo-se em
muitas de suas ideias, existe um ponto de separacdo entre os dois que é
justamente quanto a ideia do niilismo. Sua obra abandona a perspectiva
romantica, pois acabou modificando-se com o tempo, gerando essa separacao

gue segundo Giacdbia:

“Se, para o jovem Nietzsche, era a arte — e ndo a ciéncia ou a moralidade — o que

constituia a atividade verdadeiramente metafisica do homem, permitindo a ele aproximar-se da
dimenséo "essencial" da existéncia, em Humano, Demasiado Humano ela é destituida desse
privilégio.”(Giaco6ia,2000, p.28)

Schopenhauer ao declarar a negacédo da vontade como um caminho do
ndo sofrer, negava assim a vida em direcdo ao nada, a morte, algo muito
parecido com o que Nietzsche diz sobre o niilismo, muito presente em outros
pensadores de sua época. Nesse contexto acaba criticando dois de seus
influenciadores, Richard Wagner por sujeitar-se a um ascetismo cristdo
totalmente moralizado, e Schopenhauer por esse pessimismo metafisico de

carater oriental.

O super-homem de Nietzsche mostra-se contra essa negacao total da
vida ao colocar-se como um senhor de si, que aceita a falta de sentido da vida
sem precisar nega-la. Chega até mesmo a fazer relacdo entre os dois,
comentando sobre Wagner: “... tomou o filosofo Schopenhauer quando o tempo
era chegado, com sua anteguarda, sua protecdo - quem poderia sequer
imaginar que ele teria a coragem para um ideal ascético, sem o0 amparo que a

filosofia de Schopenhauer Ihe ofereceu...” (Nietzsche, 2009, p.84).
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CAPITULO 3 - Pulsao de Morte

CAPITULO 3.1 — Intertextualidades

A psicanalise procurou formular os caminhos da sexualidade humana a
partir dos proprios passos e investigagcbes, ndo empregando uma simples
explicacdo hedonista para tratar da teorizagdo das pulsdes. O texto freudiano
Trés ensaios sobre a sexualidade (1905) é reconhecido como o grande
inovador e introdutor do conceito da sexualidade, porém, sofreu uma constante

transformacao no decorrer da obra, como aponta Laplanche:

“A importancia que lhe atribui o autor se manifesta nos remanejamentos sucessivos
que faz: edicdes em 1905, 1910, 1915, 1920, 1924-25, revistas, cada uma delas, nos minimos
detalhes da redacéo e da terminologia, com acréscimos que conservam o plano inicial, ao

mesmo tempo em que deixam espaco as descobertas sucessivas.” (Laplanche, 1985, p.16).

Acredito que Freud, como um grande indagador, sentiu-se obrigado a
reformular sua teoria pulsional em 1920, uma vez que existiam contradi¢cfes
evidentes nas suas observacdes, onde a até entdo explicacdo do principio do
prazer j& ndo respondia alguns casos. Exemplo disso foi em relagdo a teoria da
interpretacdo dos sonhos, pois passou a questionar 0os casos que reproduziam

um momento traumatico.

Como se sabe, as teses apresentadas pela psicandlise foram de inicio,
amplamente rejeitadas no mundo académico da época, seja pelo fator moral ao
tocar em assuntos como a sexualidade infantil, ou técnica por Freud usar de
experiéncias pessoais nas explicacdes de certos fendbmenos. Nesse sentido, a
psicanalise seria facilmente vitima de acusac¢des de charlatanismo, caso Freud
nao tentasse achar solugbes para alguns pontos paradoxais de sua obra.

Mesmo assim continuou seu trabalho, formando aliangas e também rupturas
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com outros autores, mas mantendo constante reformulacdo tedrica durante

toda a vida.

Ndo h& duvidas de que ambiente da guerra deixou consequéncias
trauméaticas em toda humanidade, a barbéarie levantou inameros
guestionamentos filosofico-cientificos sobre a civilizacdo, e a psicanalise néo
se colocou fora disso, vide os textos socioldgicos freudianos que tiveram forte
influéncia devido a este fato. Mas naquele momento foram as observacoes
sobre 0s sonhos nos casos de neurose traumatica (de guerra) que tiveram

utilidade tedrica na elaboragéo do conceito de pulsdo de morte.

O trabalho de Freud ao apresentar a pulsdo de morte em Além do
principio do prazer (1920) parece fruto de suas préprias ideias, dado como
exemplifica suas observacdes, como por exemplo, ao explicar a brincadeira do
fort da e seu significado. Como visto anteriormente, Freud dizia evitar usar
muitos autores como forma a evitar confusbes, e para assim fazer da
psicanalise uma forma independente do saber. Entretanto, nos primérdios da
teoria muitos autores influenciaram-se direta ou indiretamente, essas
evidéncias sdo mostradas nas inumeras referéncias que Freud faz em seus
textos tanto aos parceiros da psicandalise quanto a de autores de outras areas

do conhecimento.

Tratando-se dessas similaridades conceituais, pode-se aproximar o
trabalho de Freud com inimeros outros pensadores da filosofia, psicologia,
sociologia, etc. que trataram de assuntos em comum com a psicanalise. Um
conhecedor das ideias de Rousseau, por exemplo, pode n&o encontrar
nenhuma novidade nas afirmacdes psicanaliticas em relacédo ao contexto social
e a repressao; ou mesmo um conhecedor de Schopenhauer, pode fazer uma
leitura que coloque como equivalente a vontade schopenhauriana, e o conceito
de pulséo freudiana. Com o cuidado de n&o cair em um simplismo, acredito ser
necessaria a leitura de outros trabalhos para discutir as origens e influéncias
histérico-tedricas da psicanalise, e por este motivo ndo € minha intencao

discutir sendo como uma breve observacao. Entendo assim, que devo recorrer
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para uma analise contemporanea da pulsao de morte ap6s Freud, para poder

continuar a problematica levantada.

No contexto que cerca Além do principio do prazer (1920), Figueiredo
cita uma possivel intertextualidade de conceitos, sobretudo em sua obra
Palavras cruzadas entre Freud e Ferenczi (1999), na qual faz uma leitura
comparativa com o texto ferencziano Thalassa (1924). Demostra essa

intertextualidade dizendo:

“Freud e seus discipulos ou seus colaboradores ou seus dissidentes hospedam-se,
parasitam-se, estracalham-se uns aos outros e embora haja “autores” e “obras” nominais, vao-
se formando campos de nexos e rupturas que transcendem uma nogao muito estrita de “obra”

e de “autoria”(Figueiredo,1999, p.126).

Seguindo as evidéncias de possiveis intertextualidades com outros
autores da psicanalise, além do caso de Ferenczi, encontrei-me com a
biografia de Sabina Spielrein, sobretudo pela grandiosa obra que a professora
Renata Cromberg faz sobre a vida desta psicanalista, que como mostram as
pesquisas de sua tese, ficou em grande parte “esquecida” dos circulos
psicanaliticos posteriores. Cromberg aponta grande genialidade no trabalho de

Spielrein, inclusive ao coloca-la como:

“...primeira, junto com Stekel, o que ela logo reconhece, a pensar e formular o

componente destrutivo da pulsdo e a presenca de uma for¢a além do principio do prazer, que
busca o desprazer, que seria nomeada posteriormente por Freud de masoquismo primario.”
(Cromberg, 2006, p.1)

Esta afirmacéo ocorre a partir de um texto escrito por Spielrein em 1911,
chamado “Destruigdo como causa do devir’ que parece antecipar ideias

fundamentais sobre a pulsdo de morte. A posicdo de Spielrein parece, na
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verdade, mais filoséfica do que biolégica ndo sé pelo fato de citar o termo
“devir’, mas como de entender que a “Destruicdo como causa do devir’ pode
ser entendida como renovacgao, destruir o antigo para dar espaco ao novo:
renovar. Elizabeth Roudinesco em seu dicionario de psicanalise também coloca
Spielrein nessa posig¢ao inovadora : “Mais tarde, inventou a pulsdo destrutiva e

sédica, da qual nasceria a pulsao de morte” (Roudinesco, 2003, p.725)

Pulsédo de morte entendida como destrutividade e agressividade: eis aqui
uma trama de conceitos que separa muitos autores e gera diferentes
interpretacdes. A meu ver, em grande parte devido a falta de esclarecimento da
problematica sujeito-objeto, uma definicio de onde a agressividade /

destrutividade colocada é necessaria para que ndo se crie um paradoxo.

Diversos psicanalistas continuam seguindo esta mesma Suposicao
colocada por Spielrein, o trabalho de Melanie Klein é amplamente conhecido
por apresentar esta perspectiva da destrutividade e agressividade. Figueiredo
em critica ao simplismo da pulsdo de morte kleiniana, comenta uma possivel

causa dessa interpretacao:

“E claro que ja em Freud, em parte no préprio texto em exame, mas muito mais
pronunciadamente em textos posteriores (O problema econémico do masoquismo [1924] e
Mal-estar na cultura [1930]) uma certa equivaléncia estava sendo assumida sem, contudo,

jamais resultar em uma equacédo simples. Apenas no texto postumo, escrito nas vésperas da
propria morte e deixado inacabado Esboco de psicandlise [1938], a equivaléncia parece ser

exposta de uma forma menos problematica.” (Figueiredo, 1999, p.28).

Em outra linha de interpretacdo, da qual pretendo sustentar a maior
parte de meus argumentos, esta o trabalho do francés Jean Laplanche, que se
dedicou em grande parte por trabalhar sobre esta questdo do dualismo
pulsional. Uma interpretacdo também considerada simplista por alguns autores,

mas que a meu ver faz sentido em sua didatica.
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Laplanche interpreta a dualidade das pulsdes de vida e pulsdes de morte
a partir de uma condicdo ligamento e desligamento da relacéo libido-objeto.
Sendo assim, na analogia grega que se faz do assunto, Eros estaria a servico
do ligamento e Tanatos a servico do desligamento. O autor sustenta suas
ideias a partir dos principios de constancia e inércia dos quais irei retomar
adiante. Para Laplanche, a pulsdo de morte € a propria pulsdo pura, a pulsdo

de vida ja seria o resultado de ligacao a objetos.
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CAPITULO 3.2 — Auto-erotismo

E comum na atualidade ouvirmos que o texto de Freud poderia chamar-
se “Aquém do principio do prazer”, isso porque é associada por certos autores
com a ideia de retorno, anterior a formagcao do sujeito psiquico. E esta € uma

observacédo da qual se pretende trabalhar inicialmente.

Atravessando as raizes historicas e teoricas que fundaram conceito de
pulsiéo de morte na psicanalise, devo articular com pensadores
contemporaneos que analisam o conceito freudiano, em especial, para trazer
um olhar critico e entender as diferentes leituras que se faz sobre este mesmo
assunto, devido a sua complexidade. E um tema abstrato, sem davida, mas
também essencial uma vez que € o “combustivel” que alimenta todo o
funcionamento do aparelho psiquico, portanto, inegavel de um olhar mais
profundo, detalhado e sistematizado. A questdo levantada sobre o ascetismo
fez totalmente necessario recorrer ao estudo das pulsdes, sobretudo da pulsdo

de morte como esta sendo trabalhada aqui.

A dualidade pulsional é uma caracteristica determinante da psicanalise,
e tais pares de opostos se mostram presentes em todo o vocabulério, seja nos
pares sujeito-objeto, consciente-inconsciente, prazer-desprazer, pulsdo de
morte-pulsdo de vida. A ruptura de Freud com Jung acontece em grande parte
neste episddio, onde para Freud a energia da pulsdo de morte nao € libidinal,

segundo Garcia-Roza:

“A aceitagdo de uma destrutividade autdbnoma, nao derivada da sexualidade ou ndo

ligada a ela, era de dificil aceitacdo por Freud. Além do mais, tal concepc¢ao aproximava
perigosamente a teoria freudiana do monismo de Jung, sobretudo a partir do momento que ele
(Freud) chega a concluséo de que as chamadas pulsdes de autoconservacao, que ele
anteriormente identificara as pulsdes de morte, ndo se opunham as pulsdes sexuais.” (Garcia-
Roza, 1999, p.132)
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Dentro do campo tedrico da psicanalise no Brasil, Garcia-Roza
apresenta a pulsdo de morte de forma extremamente elaborada em sua leitura,
seguindo a ideia de que o aparelho psiquico esta necessariamente a favor de

uma ordem consciente, pré-consciente e inconsciente, aponta o autor:

“A pulsédo ocupa outro lugar, situado além da ordem e da lei, além do inconsciente e da
rede de significantes, além do principio de prazer e seu sucedaneo, o principio de realidade,

além da linguagem: é o lugar do acaso” (Roza-Garcia, 2004, p.127).

O aparelho psiquico criado por Freud para entender o funcionamento
mental é essencialmente heuristico, ou como ele proprio chamou:
metapsicoldgico. Nesse sentido Freud néo pretende que a metapsicologia
nomeie o ser, € apenas um modelo tedrico, os conceitos de inconsciente,
consciente e pré-consciente assim como tantos outros sdo essencialmente
didaticos para a interpretagdo da psique. A meu ver, para falar sobre
processos mentais que nao implicam necessariamente em uma observacao
fisico-organica ndo ha outra maneira sendo “apelar” para a metapsicologia, ou
entdo, limitar-se a andlise do comportamento como fez a psicologia. Vale
lembrar que Freud teve essa licdo na Franca através de Charcot e seus
experimentos com a hipnose sugestiva, apesar de a psicanalise ter tomado
rumo proprio, acredito que essa heranca perpetuou-se na elaboracdo e na
didatica da teoria do inconsciente. Nesse sentido metapsicolégico a psicanalise
parece se aproximar da filosofia, se considerarmos aqui o pensamento das

filosofias metafisicas.

Em sua obra, Garcia-Roza alerta para uma comum confuséo dos leitores
freudianos entre a pulsdo e o Isso. Para ele, 0 Isso é uma instancia psiquica
gue se encaixa nessa proposta metapsicolégica, enquanto que a pulséo é extra

psiquica, em suas palavras:
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“Sem duvida alguma, o Isso é inconsciente — embora ndo seja o inconsciente — mas

nem se confunde com este Ultimo, nem com as puls@es propriamente ditas. No entanto, um
ponto é indiscutivel para quem quer que tenha lido O Eu e o Isso: O isso é uma instancia
psiquica. A confusdo tdo comum entre o0 isso e as pulsdes, decorre da imagem utilizada por

Freud do Isso como o grande reservatorio da libido” (Garcia-Roza, p128, 2004).

Esse entendimento faz necesséria uma diferenciacdo entre fonte e
reservatorio, entendendo a libido como um conceito puramente energético,

enguanto a pulsédo entendida como um conceito dinAmico.

Para o pensamento de Lacan, a vida de todo individuo como sendo
governada pelo principio do prazer, pode ser entendida como uma busca de
“objeto perdido”, ou seja, uma busca por aquilo que satisfaca totalmente a
pulsdo ou que ao menos se aproxime disso via representacoes. Isso se traduz
pela procura em reestabelecer a relacdo mae-bebé antes da travessia do
complexo de Edipo, momento de total plenitude amorosa onde o bebé ainda
nao se reconhece em separado da méae. Vale lembrar que nesse momento o
principio de prazer ja esta estabelecido por essa relacdo dualista mae-bebé,
diferentemente do auto-erotismo, onde ainda n&o ha essa dualidade. Na

analogia da filosofia kantiana em relacéo a psicanalise, Garcia-Roza comenta:

“Essa busca é governada pelo principio do prazer, e como se exerce sobre as
representacgdes, fazendo com que a energia(Q’n) se transfira de representante para
representante segundo os caminhos de facilitacdo, ficamos interminavelmente girando em
torno de um centro que nunca é atingido e que Freud chama das Ding.” (Garcia-Roza,
2004,p.84)

Destaco este ponto da leitura onde o autor faz uma distincdo entre o
auto-erotismo e o “eu-prazer’, pois justamente neste ponto parece ser
indispensavel associa-la ao papel da busca do asceta como trabalhado no
capitulo anterior. A pulsdo de morte entendida como “‘um estado anterior de

” 113

coisas”, “um retorno ao inorganico” passa a fazer sentido a partir dessa leitura.
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Além do principio do prazer (1920) traz a concepc¢ao de que o principio
de prazer seria uma tendéncia a servico de uma funcéo, ou seja, a funcdo de
fazer que o aparelho psiquico esteja livre de excitagdes, 0 que traz por parte de

Freud entender essa relagdo com a pulsdo de morte.

Garcia-Roza aponta que a nocao de auto-erotismo ja € apresentada nos
textos de Freud Formulacdes sobre os dois principios do funcionamento
psiquico (1911), Pulsdo e destinos das pulsbes (1915) e retomada
posteriormente no artigo A denegacao (1925). Afirma que: “O Real-Ich € um
estado originario do psiquismo no qual ainda ndo ha distincdo entre 0 eu e 0
mundo exterior, e tampouco a oposi¢cao prazer-desprazer, pois 0 eu satisfaz as
pulsbes em si mesmo (auto-eroticamente)” (Garcia-Roza, 2004, p.91). Deve-se
entender este Real-lch ndo como uma instancia psiquica (um eu originario),

mas sim como a auséncia de um “eu-prazer”, portanto um vazio.

Seguindo esta mesma caracteristica auto-erética, que satisfaz a pulsao
em si, Figueiredo na comparacdo de Thalassa (1923) com Além do principio do
prazer (1920) comenta mais uma vez a intertextualidade do trabalho

ferencziano que pode enriquecer esse entendimento:

“A restauracao a um estado de coisas prévio, como sabemos, € um dos eixos

fundamentais de Além do principio do prazer, redigido entre 1919 e 1920 e publicado com a
assinatura de Freud, mas, cabe recordar, este movimento regressivo € exatamente o que,
antes de Freud, desde 1915, Ferenczi caracterizara como regressao Talassica”. (Figueiredo,
p132, 1999).

Sendo assim a ideia aqui apresentada € de que o mundo exterior é
indiferente  no auto-erotismo, ou seja, ainda ndo foi estabelecida uma
organizacdo psiquica que possa trabalhar sobre a dualidade prazer-desprazer,
0 que faz esse estado primitivo ser autossuficiente eroticamente. O “eu-prazer”

s6 é formado a partir do momento em que ha uma distincao, feita por ligacdes
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objetais, onde comeca a perceber-se como distinto e a busca pelo objeto de

satisfacao tem seu inicio.

Acredito que esta tendéncia de um retorno a um estado originério do
psiquismo como forma de livrar-se das excita¢des, tenha uma clara referéncia
em casos extremos de psicopatologias como o autismo e a esquizofrenia.
Esses quadros sdo comumente associados a uma desintegracdo ou nao
formacdo de uma instancia egoica, como observamos aqui. Devo retomar este

ponto mais adiante, e também relaciona-lo com a posicéo ascética.
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CAPITULO 3.3 = Principio de Constancia e Principio de Inércia

Segundo Laplanche ha trés formas de justificar o conceito de pulsao de
morte de acordo com a leitura da obra freudiana: A primeira € justamente como
trabalhada aqui na leitura de Garcia-Roza: sob a teoria do auto-erotismo, no
pressuposto do narcisismo primario; jA num segundo tempo € vista sobre o
principio de constancia que busca manter as excitacées do aparelho psiquico
estaveis; e num terceiro ponto associado ao principio de inércia que busca o

aniquilamento das excitacoes.

Essa problemética mostra-se mais dificil na compreenséo da segunda e

terceira via como aponta o autor:

“Assim, os termos ‘zero’ e ‘constancia’, que justamente pretendemos distinguir, sdo
frequentemente apresentados por Freud como situados num ‘continuum’, seja estabelecendo
entre eles uma vaga sinonimia, pronto a remeter a ‘psicofisiologia’ o cuidado de distingui-los
mais nitidamente, seja apresentando a tendéncia a constancia como um dos males menores a

reducdo absoluta das tensdes.” (Laplanche, 1985, p.115-116).

Freud buscou apoio através da explicacdo de um sistema homeostatico,
gue explicava a relagdo constancia X aniquilacdo, e justamente foi onde se
encontrou com o pensamento de Fechner, psicélogo citado no primeiro
capitulo. Porém, Freud recusa a totalidade da solucdo fechneriana, pois tem
necessidade de dar uma légica que explique a relacdo entre energia psiquica

livre e energia psiquica ligada.

Naquele momento foi associada a inércia como um processo primario,
mas o grande problema é que isso traz é que néo seria possivel a formacgao de

um aparelho psiquico, jA que tais excitacdes estariam primordialmente como
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energia livre no processo inconsciente, primario. Somente na transposicao
para o processo secundario, € que tais excitacdes dardo condicdo de formar

um ego, destinado a moderar a psique.

Fica clara a continuidade dos conceitos de inércia e constancia, pois o
aparelho tende a eliminar as excitacdes da maneira mais eficaz possivel, para
assim evitar o desprazer do acumulo. Mas a necessidade de “vida” do aparelho
acaba por gerar um insucesso de levar essas excitagbes a um nivel igual a
zero, pois estaria em direcdo a morte. Sendo assim, procura manter as

excitacdes no mais baixo possivel.

Para afirmar esta interdependéncia, diz Laplanche:

“Assim, a lei de constancia, mesmo nao sendo explicitamente enunciada como
principio, corresponde exatamente a energia ligada ao processo secundario. Reconhecemo-la,
precedentemente, como ligada ao aparecimento da instancia do ego, forma investida num nivel

constante, destinada a reter, moderar, regular a circulacéo livre do desejo inconsciente,
inibindo o reinvestimento alucinatério das representacdes ligadas as primeiras experiéncias de
satisfacdo” (Laplanche, 1985, p.119)

Do ponto de vista da quietude, do isolamento e das renuncias pulsionais
caracteristicas do asceta oriental fica aqui uma interessante questdo, pois
sugere que diante de sua negacao busque justamente este estado “nao-eu”
como apresentado aqui, um estado de auto-satisfagcdo que ndo implica na
formacao do “eu-prazer”, onde se depende sempre de um objeto externo para
a satisfacdo pulsional. Tal suposicdo faz sentido, em especial diante da leitura
do principio de nirvana, como define Laplanche, e todo seu carater retroativo
da psique e do comum discurso asceta da negacao de si. Porém do ponto de
vista da formacgdo psiquica do sujeito isso se mostra fora de um contexto de
normalidade, ja que esse retorno total anularia a formacdo do aparato psi, e
dentro das psicopatologias faz lembrar os fenémenos da psicose. E possivel
pensar na constancia, pois ha constituicdo de um eu (processo secundario), ja

Nno nirvana nao.
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CAPITULO 3.4 — O mal-estar na civilizagdo

Para trabalhar o conceito de pulsdo de morte, este trabalho procurou
sustentar-se quase que exclusivamente na leitura do texto freudiano de 1920,
sobretudo, para encaixar-se dentro de uma delimitacdo que pudesse ser mais
detalhada, sem explicacOes simples ou generalistas. Mesmo assim vale dizer
gue a problemética das pulsdes ganha grande destaque em obras posteriores
que releem, reeditam e aperfeigoam as hipoteses tdo “enigmaticas” levantadas
pelo texto de 1920. Uma década que trouxe a dualidade pulsional em um

momento mais maduro da obra.

O Mal-estar na civilizagdo (1929) é sem duvida um texto que resume em
grande parte o trabalho freudiano, e por encaixar-se dentro dos chamados
textos sociologicos da psicanalise, € inclusive de facil leitura se considerarmos
a complexidade do tema. Acredito que o leitor leigo, acompanhado de um
dicionario de psicanalise, é capaz de ler o texto com sucesso. Nao é a vao que
Freud ganhou o prémio Goethe de literatura pela obra Totem e tabu (1914). A
articulacdo com o texto sociolégico permite observar as manifestacbes do

assunto em relacao aos fendmenos socioculturais.

J& no inicio de O mal-estar na civilizacdo (1929) Freud cita Romain
Rolland ° através de um debate especulativo sobre o que o mistico chamava de
“sentimento oceanico”, uma sensacao de plenitude que segundo ele (Rolland)
seria algo acessivel a todo ser humano independente da religido e fé. Nesse
sentido este autor “lamenta” o fato de Freud ter entendido a religido puramente
como ilusdo no contexto de sua obra, sem considerar este suposto sentimento

gue estaria por tras do fendmeno religioso.

® Romain Rolland (Clamecy, 29 de janeiro de 1866 — Vézelay, 30 de dezembro de 1944) foi um
novelista, bidgrafo e musico francés. Recebeu o Nobel de Literatura de 1915.
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Freud mostra respeito ao colega, mas em contraponto ao “sentimento
oceanico” apontado pelo escritor mistico, deixa clara a dificuldade de trazer o
assunto ao debate cientifico: “Eu proprio ndo consigo divisar em mim esse
“sentimento oceanico”. Nao é facil trabalhar cientificamente os sentimentos.

Pode-se tentar descrever os seus sinais fisiolégicos.”(Freud, 2011, p.8)

Como ja sugere a metafora usada para definir o sentimento, o adjetivo
oceanico faz relacdo a totalidade, comunhdo com o exterior, trazendo a ideia
de que o Eu psiquico estaria fundido ao todo exterior. Para a psicanalise esse
estado tem carater patoldgico, (exceto pelo enamoramento que apresenta
fendbmeno similar), segundo Freud: “A patologia nos apresenta um grande
ndamero de estados em que a delimitacdo do Eu ante o mundo externo se torna

problematica, ou os limites séo tracados incorretamente...” (Freud, 2011, p.9)

Considerando aqui o aspecto retroativo e de desligamento da pulséo de
morte como trabalhada no capitulo anterior, esta passagem de O mal-estar na
civilizagdo ganha sentido. O sentimento apontado por Rolland da dissolugao do
sentimento do Eu tem uma explicacdo psicanalitica quando se considera a
pulsdo de morte como retorno ao inorganico. Como visto, nos estados
primitivos da psique ainda ndo ha uma definida formacédo do Eu, sendo assim
ainda nao pode ser estabelecida a relacdo eu-outro. A descricdo oceanica de

plenitude ganha sentido.

As palavras de Rolland séo fruto de especulacédo, mesmo que ele aponte
sua experiéncia empirica nessa questdo, limita-se na sua posi¢cdo como poeta.
Mas é de fato muito interessante Freud corresponder-se com o autor e dar
espaco de dialogo com a psicanalise, ao invés de simplesmente ignorar a
religido que foi alvo de critica, tida como ilusdo dentro da teoria psicanalitica. O
dialogo mostra-se produtivo, porém, esta idéia de aniquilamento total do Eu
traz a problemética psicopatolégica, como o proprio Freud aponta no texto.
Ainda nesse contexto de regressdao a um estado primitivo, eu poderia citar
novamente o trabalho de Ferenczi em Thalassa (1923), que por coincidéncia,

também faz relagdo ao oceano na nomenclatura usada.
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Para dar uma resposta psicanalitica ao “sentimento oceéanico”, de acordo

com o trabalhado aqui, Freud diz:

“E desse modo, ent&o, que o Eu se desliga do mundo externo. Ou, mais corretamente:

no inicio o Eu abarca tudo, depois separa de si um mundo externo. Nosso atual sentimento do
Eu é, portanto, apenas o vestigio atrofiado de um sentimento muito mais abrangente — sim,
todo-abrangente-, que correspondia a uma mais intima ligagdo do Eu com o mundo em torno”
(Freud, 2011, p.11)".

Sendo assim, Freud trabalha na hip6tese de que a experiéncia descrita
por Rolland seria algo desse sentimento primitivo que permanecera na vida
adulta. O fato de Freud ter dialogado com o escritor traz a questdo sobre se
este fenbmeno pode ser tomado de forma independente a religido, e até
mesmo se a institucionalizacdo da religido tomou inicio a partir desse
fendmeno psiquico. Mas deixa clara a impossibilidade de tratar de forma

sustentavel o assunto.

Diante do inescapavel mal-estar, o texto aponta para diversos
fenbmenos em que o homem busca alternativas para escapar da angustia
gerada pela neurose fundamental, que apesar das consequéncias deu
condicOes para gerar o mundo civilizado. Religido e entorpecentes sao criticas
frequentes no texto, que continua tdo atual na contemporaneidade - sé incluiria
nos dias de hoje as relagbes de consumo que parecem amplamente fazer esse

papel de apaziguador.

No contexto dessas observacdes € que achamos equivaléncia a
temética do ascetismo no texto. Neste trabalho, o ascetismo foi dividido pela
visao religiosa e filoséfica, as praticas sdo muitas e dependem da cultura em
gue se estabelecem, mas correspondem a este mesmo objetivo: a da renuncia

ao prazer e consequente desvalorizagéo do eu.



-39-

Em uma notavel relacdo ao ascetismo, Freud cita:

“Um outro amigo, ao qual um insaciavel afa de saber impeliu as mais incomuns experiéncias,
terminando por transforma-lo num sabe-tudo, assegurou-me que nas praticas da ioga, com o
afastar-se do mundo exterior, o fixar a atenc¢é@o nas fun¢des do corpo, com métodos especiais
de respiracéo, pode-se realmente despertar em si novas sensagdes e sentimentos de
universalidade, que ele apreende como regressdes a estados arcaicos da vida psiquica, ha
muito tempo cobertos.” (Freud, 2011, p.16)

Nesse discurso das préticas orientais de ascetismo, seu amigo lhe d& a
mesma conclusdo que ele mesmo havia chegado ao explicar o “sentimento
oceanico” de Romain Rolland. A ideia de retroatividade psiquica a um néo-eu é
novamente colocada. Nas palavras de seu amigo, isto seria supostamente

alcancavel via préaticas ascéticas que descrevera.

Logo, diante do problema psiquico que apresenta o0 ascetismo e toda
sua negacao de vida, Freud aponta para o lado insustentavel que o ascetismo

oriental (budista) se coloca ao pregar o nirvana. Para ele,

“Esse tipo de defesa contra o sofrimento ja ndo lida com o aparelho sensorial; busca

dominar as fontes internas das necessidades. De modo extremo isso ocorre ao se liquidar os
instintos, como prega a sabedoria do Oriente e como praticam os iogues. Tendo-se conseguido
isso, também qualquer outra atividade foi abandonada (e a vida, sacrificada), e novamente se

adquiriu por outro meio, apenas a felicidade da quietude” (Freud, 2011, p.23)

O tipico isolamento que se observa em praticas ascéticas também é
colocado como consequéncia do mal-estar, onde busca-se no siléncio evitar o
desprazer que as relagcbes humanas podem causar. Freud comenta este

fendbmeno:
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“O deliberado isolamento, o afastamento dos demais é a salvaguarda mais disponivel

contra o sofrimento que pode resultar das rela¢cdes humanas. Compreende-se: a felicidade que
se pode alcancar por esta via € a da quietude. Contra o temido mundo externo o individuo s6
pode se defender por algum tipo de distanciamento, querendo realizar sozinho esta
tarefa.”(Freud, 2011, p.21)

A tarefa que se dedica o asceta oriental em eliminar o Eu parece
insustentavel se observado a partir da teoria psicanalitica. Por outro lado, ha
certa logica nesse pensamento que pode ser explicado pelo principio de inércia
onde o aparelho psiquico busca aniquilar as excitacdes que geram desprazer.
N&o é a toa que Freud também nomeia este como principio de nirvana, dada a
referéncia ao termo oriental. Se entendermos como pretexto filoséfico que
desejar é viver, o nirvana (excitacdes=0) conduziria inevitavelmente a morte,

tanto psiquica quanto fisica.

Devido a este trabalho ter separado o ascetismo religioso (budismo e
cristianismo), gostaria de trazer agora aspectos que remetem as praticas

asceéticas cristds uma vez que o enfoque budista ja foi dado.

O sentimento amoroso néo precisa necessariamente estar atrelado a
religido, pode ser entendido pela psicanalise como ligacdes afetivas que geram
o prazer. A grande diferenca é que 0 amor esta a servigo de Eros, e portanto
nao mais em funcdo das pulsdes de morte de desligamento e afastamento do

mundo.

Sendo assim o mandamento cristdo de “amai o proximo como a si
mesmo” a principio nao traz as caracteristicas de negagao do asceta, por outro
lado também encontra-se com uma certa dissolugdo do Eu, nas palavras de
Freud:
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“O lado fragil dessa técnica de vida é patente; senado, a ninguém ocorreria abandonar
esse caminho por outro. Nunca estamos mais desprotegidos ante o sofrimento do que quando

perdemos o objeto amado ou seu amor” (Freud, 2011, p.27).

De modo geral, conclui-se que O mal-estar na civilizagcéo (1929) aponta
para as trés fontes de origem do desprazer humano: o corpo, o psiquico e o
social. O texto mostra-se extremamente articulavel com a probleméatica do
ascetismo, nos possiveis apaziguamentos do sofrimento humano, Freud
aponta fendbmenos em que a figura do asceta pode ser entendida pela pulséo
de morte. Um texto de carater socioldgico, mas fundamental no entendimento

da teoria psicanalitica.

Se tomarmos mais uma vez a filosofia de Nietszche como apoio, em
especial para fazer referéncia ao ascestimo, ficam aqui as palavras do fildsofo

na conclusédo da obra Genealogia da Moral (1887):

“... tudo isto significa, ousemos compreendé-lo, uma vontade de nada, uma aversao a
vida, uma revolta contra os mais fundamentais pressupostos da vida, mas é e continua sendo
uma vontade!... E para repetir em concluséo o que afirmei no inicio: o homem preferira ainda

querer o nada a nada querer...” (Nietzsche, 2009, p.140).
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CONSIDERACOES FINAIS

Qualquer gue seja a pratica ascética é inegavel a qualquer observador
imparcial perguntar quais as motivacdes que levam certos individuos a

renunciar o prazer.

Uma explicagdo generalista do ascetismo como consequéncia da moral
religiosa pode ser insuficiente. Como se concluiu aqui, 0os ideais ascéticos
podem ter motivacBes muito distintas: no caso do cristianismo renuncia-se o
prazer presente em nome de um paraiso post-mortem, jA& no quanto ao

budismo nega-se o desejo por entendé-lo como causa do sofrer no presente.

O trabalho de Freud na elaboracdo da pulsdo de morte mostrou-se
amplamente dialogavel diante desse aspecto negativo, desligado e indiferente
do asceta. A psicanalise como ciéncia pode trazer uma instrumentacao tedrica
amplamente fundamentada para explicar este fendmeno, através das
explicacbes sobre o auto-erotismo, principio de inércia e principio de

constancia.

A leitura complementar de autores contemporaneos e comentadores
enrigueceu o trabalho, seja no nivel das intertextualidades ou daqueles que
contribuem para o proprio entendimento dos textos de Freud. Porém, devo
alertar mais uma vez a subjetividade do tema, que coloca muitas vezes autores
em posi¢cbes distintas. Uma delimitacdo de corrente de pensamento foi

necessaria para nao causar confusdes ou contradicdes.

O dialogo acerca de Além do Principio do Prazer (1920) tomou grande
parte da discussao justamente pelo fato de introduzir a pulsdo de morte na obra
freudiana, mas é na relacéo final que se faz com O Mal-estar na Civilizacéo
(1929) que se chega a conclusbes mais objetivas sobre as motivacdes

ascéticas.
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O trabalho acerca do ascetismo pode ser aprofundado das mais diversas
maneiras, muitas das quais fogem da delimitacdo proposta nesse trabalho;
porém, acredito que analises futuras serdo bem vindas para continuar esta

discussao no ambito académico.
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