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RESUMO

O presente trabalho teve por objetivo analisar as possiveis compatibilidades e
incompatibilidades entre as caracteristicas da Terapia Assistida por Animais (TAA),
relatadas por autores que defendem a recurso a animais como ferramenta terapéutica e o
modo como a abordagem analitico-comportamental explica e atua com criancas
diagnosticadas com transtornos do espectro autista (TEA). Foram apresentados conceitos
da analise do comportamento que dao fundamento as propostas de procedimentos
terapéuticos, bem como as principais ideias a respeito da relacdo do homem com outros
animais e os argumentos em defesa da utilizacdo destes ultimos no ambiente terapéutico.
O livro Os animais em nossa vida: familia, comunidade e ambientes terapéuticos, publicado
em 2013, foi selecionado como objeto de analise da pesquisa. A partir da leitura do livro na
integra, foram selecionados para analise oito dos treze capitulos, a partir de trés critérios:
a) apresentar caracteristicas e propostas da TAA que pudessem ser analisadas a luz de
conceitos da analise do comportamento e/ou de procedimentos propostos pela terapia
comportamental; b) referir-se a clientes diagnosticados com TEA; ¢) expor as mudancas
gue o animal, como um estimulo no ambiente, provoca no comportamento humano. Foi
elaborada uma planilha em que trechos do livro foram transcritos de modo a identificar
aspectos em que o recurso a animais em situacao terapéutica é compativel com a proposta
comportamental e aspectos em que sdo incompativeis. Os resultados indicaram como
caracteristicas concordantes a defesa de um ambiente terapéutico ndo aversivo, a fungéo
evocadora e reforcadora de estimulos no ambiente terapéutico; os aspectos discordantes,
referiam-se a forma como certos profissionais lidam com o recurso a animais na terapia.
Concluiu-se que o terapeuta comportamental pode recorrer a animais em sua pratica com
clientes diagnosticados com transtorno do espectro autista, sempre tomando os devidos
cuidados praticos e tedricos, seguindo 0s rigores que a atuacao exige.

Palavras-chave: Andlise do comportamento; Terapia Assistida por Animais; Transtorno do
Espectro Autista
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1 INTRODUCAO
1.1 Autismo

O autismo foi inicialmente descrito em 1943 por Leo Kanner, a partir de estudos
com criancas que apresentavam prejuizos nas interagdes sociais, Com uma expressao
verbal pouco desenvolvida, além de presenca de ecolalias, movimentos repetitivos,

interesses restritos e da valorizacao de rotinas.

O autismo é considerado um transtorno invasivo do desenvolvimento (TID),
descrito no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders — DSM). Na versao mais recente do manual
diagnostico, o DSM V, publicada oficialmente em 2013, sdo reconhecidas categorias
de comportamentos semelhantes as descritas por Kanner em 1943, sendo elas o
déficit no desenvolvimento de habilidades sociais e comunicacao, padrdes restritos e
estereotipados de comportamentos e interesses, podendo variar no grau de

comprometimento.

Diferentes graus de comprometimento eram, anteriormente ao DSM V,
denominados de forma diferentes: autismo, sindrome de Rett, transtorno
desintegrativo da infancia, sindrome de Asperger ou transtorno invasivo do
desenvolvimento sem outra especificacdo. No DSM V esta distincdo na nomeacao foi
extinta, e os cinco transtornos do desenvolvimento foram agrupados em uma Unica

categoria, denominada de transtorno do espectro autista (TEA).

O diagndstico de TEA é dado a partir de uma observacdo do comportamento

do cliente.

Mesmo apds 70 anos desde a primeira publicacdo sobre esse diagnéstico,
algumas lacunas ainda ndo foram preenchidas. Permanece a duvida sobre a(s)
causa(s) dos TEA. Atualmente, sdo reconhecidas causas multifatoriais, e mais

especificadamente, causas genéticas e ambientais, envolvidas nestes casos.

Segundo a Klin (2006), os sinais do TEA podem ser identificados antes dos trés
anos de idade da crianca. Os pais costumam preocupar-se quando o filho, por volta

dos dois ou trés anos de idade, comeca a apresentar deficiéncias na fala (ou por néo



desenvolvé-la, ou por permanecer no mesmo patamar por muito tempo, ou ainda por
regredir em seu processo de aquisicdo da mesma), 0 que leva a suspeitar de
deficiéncias auditiva, dado que a criangca nao responde a estimulagdes sonoras e

verbais.

E importante acentuar a importancia do diagnostico diferencial precoce (até um
ano de idade) dado que quanto mais precocemente estes comportamentos forem

identificados, mais rédpida é a intervencdo, e com isso, maiores chances de

recuperacao a crianga apresenta.

Com o propésito de realizar o diagnéstico, foram criados diversos instrumentos,
tais como Modified Checklist for Autism in Toddlers (MCHAT), Autism Diagnostic
Interview — Revised (ADI-R), Childhood Autism Rating Scale (CARS), Autism Behavior
Checklist (ABC), Autism Screening Questionnaire (ASQ), entre outros.

De acordo com dados publicados pelo Center of Diseases Control and
Prevention (CDC) (2014), em 2000, a estimativa era que existia um caso
diagnosticado como TEA a cada 150 criancas nascidas em 1992, sendo mais
frequente em meninos do que em meninas. Ja em 2008, estimou-se uma prevaléncia

de uma crianca com TEA a cada 88 nascidos em 2000.

Nos ultimos anos, o0 niumero de pessoas diagnosticadas com transtorno vem

aumentando consideravelmente.

Segundo a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) (Conselho Nacional de
Saude, 2011), no mundo, segundo a mais de 70 milhdes de pessoas sé&o
diagnosticadas com TEA. N&ao obstante, em relacdo a este grande aumento de casos
diagnosticados, cabe questionar se realmente 0 niUmero de pessoas com autismo esta
aumentando ou esta ocorrendo uma maior conscientizacdo da populacdo sobre a
considerada patologia, ou até mesmo se o rigor do diagndstico esta sendo alterado, e

com isso, falsos diagnésticos sendo realizados.

1.2 Analise do comportamento

O tratamento para clientes com TEA tem sido realizado por equipes
multidisciplinares de profissionais de diversas areas da salde como psiquiatras,

terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos, psicopedagogos e psicologos.



Uma das abordagens tedricas da psicologia que tem se destacado nas
intervencdes para esse tipo de cliente € a Analise do Comportamento, teoria baseada
nas ideias de B. F. Skinner.

Segundo este autor, 0s organismos se comportam devido a uma causa, sendo
gue, “descobrindo e analisando estas causas poderemos prever o comportamento;
poderemos controlar o comportamento na medida em que o possamos manipular”
(SKINNER, 2003, p. 24). Portanto, entender as causas dos comportamentos
comumente caracterizados como “problemas” ou “comportamentos inadequados” de
nossos clientes € a base para poder modificar probabilidades futuras de se

comportarem de uma ou de outra forma.

A analise do comportamento usa como base alguns procedimentos e conceitos
fundamentados nas ideias de Skinner para a realizacao da terapia com clientes com
TEA, tais como: modelagem, modelacao, reforcamento diferencial, extincéo, fading,

discriminacéo simples e condicional, entre outros.

Um dos conceitos fundamentais da teoria de Skinner é o de comportamento
operante, definido como a interacdo entre o que o individuo faz/sente/pensa
(genericamente denominado “resposta”) e o ambiente (genericamente denominado
“‘estimulo”). As respostas que compdem a relagdo comportamental podem ser
privadas ou publicas.

Quando se fala desta relacdo entre o sujeito e seu ambiente, deve-se levar em
consideracao que existem dois tipos de ambientes a serem considerados: o ambiente
interno, o qual Skinner caracteriza como uma parte do universo dentro da pele do
individuo, ou seja, acessivel apenas ao proprio sujeito; e o ambiente externo, que se
refere ao mundo circundante, comum a todos 0s organismos vivos, mas que afeta

diferentemente cada sujeito.

Partindo desta ideia, pode-se dizer que ambiente € todo e qualquer evento que
afete o responder de um organismo. Nosso comportamento esta constantemente

sendo controlado por variaveis externas e/ou internas.

Os estimulos, além de publicos e privados, também podem ser classificados
como fisicos ou sociais, e antecedentes (virem antes da emissdo da resposta) ou

consequentes (virem ap0s a resposta).



10

De acordo com o conceito de comportamento operante, as respostas dos
individuos produzem mudancas ao mundo a sua volta. Estas mudancas podem ou
nao afetar (retroagir sobre) o organismo que se comporta. Caso isto ocorra, a
probabilidade de o organismo se comportar desta mesma forma no futuro é alterada.
(SKINNER, 2003). Quando esta mudanca no ambiente (estimulo consequente),
produzida pela resposta, aumenta a probabilidade futura de respostas semelhantes
acontecerem, este estimulo € chamado de estimulo reforgador; e quando diminui
(mesmo que apenas temporariamente) a probabilidade de respostas semelhantes

ocorrerem, o estimulo € chamado estimulo aversivo ou punidor.

Um estimulo pode adquirir valor refor¢cador a depender das condi¢des nas quais
0 organismo gque se comporta se encontra (por exemplo: se esta ou hao em privacao
deste estimulo, se esta ou ndo sob condi¢cao aversiva), da historia de reforcamento
anterior deste individuo e do ambiente em que ele se encontra. A resposta que produz
esse estimulo tem sua probabilidade futura de ocorréncia aumentada. Quando um
estimulo néo altera a probabilidade futura de uma resposta a ser emitida, ele pode ser

considerado um estimulo neutro.

Chama-se reforco positivo o estimulo reforcador que € acrescentado ao
ambiente apds a emissdo de uma resposta. Este refor¢co positivo ou tem um valor
biologicamente significativo e, neste caso € chamado “reforgco primario” (alimento,
agua, contato sexual, fuga de condi¢cdes incomodas) ou € um estimulo que, no
passado ocorreu junto a um (ou mais) reforcador(es) primario(s), emparelhando-se a
ele(s), podendo este estimulo ser chamado de refor¢co condicionado ou generalizado,
a depender do nivel de ligacdo que obteve com o primario. Um reforcador
condicionado também pode ser construido pelo emparelhamento com outros

reforcadores condicionados.

O reforcador negativo é o estimulo cuja ocorréncia no ambiente do sujeito é
removida, atrasada, adiada pela emissdo da resposta. Segundo Sidman (2011),
guando se fala de refor¢co negativo, as respostas emitidas que levaram a remover ou
evitar um estimulo aversivo sdo chamadas de respostas de fuga e esquiva. A relacéo
comportamental denominada fuga se refere a respostas que tém como consequéncia
a eliminagdo um estimulo aversivo ja presente no ambiente do sujeito, enquanto a

esquiva € a relacdo comportamental em que a resposta tem por consequéncia o
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impedimento ou adiamento da ocorréncia de estimulos aversivos no ambiente do
individuo. Em ambos os casos, h4 um aumento na probabilidade de emissdo das

respostas.

Estimulos reforcadores podem ainda ser classificados como intrinsecos, 0s
guais ndo dependem de outro sujeito para serem produzidos; dependem apenas e
exclusivamente da resposta do préprio sujeito, como no caso de auto estimulacéo,
frequente em clientes com TEA. Este tipo de refor¢ador, por depender exclusivamente
do responder do sujeito, tende a ser mais dificil de ser controlado por terceiros.

Os reforcadores extrinsecos sdo aqueles produzidos pelo responder do
individuo, mas que dependem, para serem liberados, da a¢do de outro sujeito, como
por exemplo, a atencdo social. Por depender de varidveis externas, é
consideravelmente mais facil de ser manipulado por outro individuo e

consequentemente, alterar a frequéncia de respostas do sujeito (SKINNER, 2003).

Durante o trabalho como terapeuta comportamental, seja para clientes com
TEA ou ndo, o profissional deve sempre levar em conta que existem diferentes tipos

de refor¢cos que podem manter uma resposta dita “inadequada”.

Além disso, ndo é em todos os contextos que, emitindo uma determinada
resposta, o individuo produz o reforco. Por isso, a situacdo no qual a resposta ocorre
(estimulo que antecede a resposta) também é importante. Estimulos antecedentes na
presenca dos quais a resposta € consequenciada com um reforco adquirem a funcao
de evocar essa resposta. Para que isso ocorra a resposta deve ser reforcada quando
emitida na presenca de um estimulo (denominado estimulo discriminativo - SP) e nédo
ser reforcada quando emitida na presenca de outro estimulo (denominado estimulo
delta - S2).

Com isso, para a analise do comportamento, todo comportamento tem uma
funcdo. Ele nunca é emitido em um vazio, mas sim em um contexto, onde s&o
altamente relevantes tanto a situacao imediatamente anterior que levou o sujeito a
emitir a resposta (estimulos discriminativos antecedentes e operac6es motivadoras),
como também a situacao posterior (estimulos consequentes e reforcadores). Se uma
resposta esta sendo emitida é por que ela estd sendo ou foi reforcada na historia de

vida daquele sujeito.



12

Comportamentos de pessoas diagnosticadas com TEA sdo comumente
denominados pelo senso comum de “comportamentos problema”. A partir dos
conceitos formulados por Skinner para explicar o comportamento humano, cabe
esclarecer a nocdo de funcdo dos comportamentos, isto é, a defesa de que o
comportamento de um individuo, se est4 ocorrendo, € por que as respostas que
compdem a relacdo comportamental estdo sendo evocadas e mantidas por estimulos

do ambiente que o afetam em seu cotidiano.

Olhar exclusivamente para manuais diagnosticos e como eles definem os
comportamentos considerados patolégicos, pode significar excluir a nocdo de que
cada uma destas respostas possuem uma fungéo no repertério do cliente, funcdo esta
gue deve ser considerada no tratamento terapéutico (BANACO, ZAMIGNANI &
MEYER 2010). Tratar e mudar estes “comportamentos patologicos” requer analisar
cada contingéncia (relacédo entre estimulo discriminativo antecedente, resposta e
consequéncias), assim como um entendimento da histéria de reforcamento anterior
do cliente (SKINNER, 2003).

1.3 Analise do comportamento e transtorno do espectro autista

Dentro da analise do comportamento existem diversas possibilidades de

atendimento e diversos programas para clientes diagnosticados com TEA.

As primeiras pesquisas realizadas dentro da analise do comportamento com
foco em clientes autistas (hoje classificados como TEA) foram feitas por Ferster em
1961 e Ferster & DeMyer em 1961 e 1962, e contribuiram, principalmente, ao
demonstrar a eficacia do uso da teoria analitico comportamental para a este tipo de
cliente, manipulando variaveis ambientais que afetavam o0 comportamento,

aumentando ou diminuindo a frequéncia dos mesmos.

Assim como visto anteriormente nos critérios definidos pelo DSM V, para estes
clientes existem alguns aspectos aos quais se deve prestar uma maior atencao por
serem as areas de maior comprometimento: o comportamento verbal (comunicacéo),
0 comportamento social (qualidade das interacfes sociais) e 0s comportamentos
restritos e repetitivos (estereotipias), que afetam diretamente as atividades de vida
diaria e a aprendizagem formal, que também podem e devem ser trabalhadas nas

sessoes.
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Quando uma crianga chega ao consultério do analista do comportamento com
suspeita de TEA, é importante, primeiramente, realizar uma entrevista com os pais ou
cuidadores a fim de investigar aspectos do comportamento da crianga que podem, ou
nao, ser classificados neste diagndstico. Para tanto, deverdo ser realizadas diversas
perguntas aos responsaveis, a fim de se investigar as principais areas de

comprometimento do comportamento da crianga.

Deve-se considerar que nem sempre o relato verbal dos pais € fidedigno e
corresponde ao repertorio comportamental que de fato o cliente apresenta. Somado a
isto, é interessante utilizar como recurso, analise de videos que mostrem a crianca em
situagdes cotidianas anteriores, como passeios, banhos, brincadeiras, a fim de se
observar possiveis sinais de comportamentos autisticos, quando eles iniciaram, em
gue momentos e situacdes as respostas sao mais frequentemente emitidas e o que
ocorre ap0s sua emissdo. Além disso, é importante saber se ha outros casos de
autismo na familia, dado que irmaos de autistas apresentam maior risco de também

serem diagnosticados com tal patologia.

A partir disso, passa-se para uma avaliacao do repertério do cliente, de modo
a ter uma medida (linha de base) de seu repertdrio comportamental antes de iniciar
gualquer intervencdo. Observam-se as respostas do cliente sem, no entanto, intervir
na situacdo ou mesmo reforca-las. Neste momento, sédo observados comportamentos
gue precisam ser modificados, extintos ou mantidos, além de estabelecer quais

comportamentos faltam no repertério do cliente e, portanto, devem ser adquiridos.

Para esta avaliacao, primeiramente é pertinente estabelecer o chamado vinculo
ou rapport. Por vezes, o cliente sera avaliado no setting terapéutico que €, para ele,
um ambiente novo. Além disso, 0 psicOlogo apresenta-se como uma pessoa
desconhecida. Estes dois pontos tendem a interferir nos comportamentos a serem
observados. Assim, é interessante que o terapeuta possa observar a crianca em
diversas situacfes e ambientes, de preferéncia em seu ambiente natural (como casa

e escola).

Durante as observacfes a serem realizadas, deve-se, num primeiro momento,
procurar possiveis fungdes dos comportamentos citados pelos pais como
‘inadequados”. A frequéncia e topografia com que uma determinada resposta é

emitida sdo dados relevantes. E importante observar condi¢des imediatamente
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anteriores e posteriores a resposta do cliente, a fim de se estabelecer situagbes onde
ela € emitida com maior frequéncia e, portanto, sdo consideradas estimulos
discriminativos as respostas, além de distinguir quais os possiveis reforcadores que

estdo mantendo as respostas e aumentando sua frequéncia.

No caso da estereotipia e dos comportamentos auto lesivos, pode-se dizer que
séo respostas emitidas e reforgcadas positivamente e imediatamente por sensacdes
fisicas consideradas agradaveis ao sujeito. Nesta situacdo, vé-se que o reforco é
natural e o comportamento esta sendo controlado por estimulos internos, ou seja, ha
um reforcamento intrinseco. As respostas ainda podem estar sendo reforcadas
positivamente por atencéo social, na medida em que estes comportamentos atraem a
atencao dos cuidadores e outras pessoas proximas ao sujeito, que respondem com
broncas, contato fisico, etc., tentando evitar a resposta, o que apenas fortalece a
probabilidade futura de emissdo daquela classe de resposta, fortalecendo o
comportamento “inadequado” do sujeito através de reforcamento extrinseco e
generalizado. Estes comportamentos inadequados ainda podem estar sendo
mantidos por reforcamento negativo de fuga ou esquiva de tarefas aversivas. As trés
possibilidades podem acontecer junta ou separadamente. Porém, deve-se considerar
gue outros tipos de reforcadores também podem estar atuando na manutencdo da
resposta e sera necessario analisar individualmente cada caso para que se possa
discriminar estas variaveis adequadamente. Com estas estereotipias e autolesfes 0
repertério do cliente fica restrito e a interacao social prejudicada, causando prejuizos

em sua vida cotidiana e, portanto, devem ser trabalhadas em terapia.

Estudos realizados por Kenyon & Healey (2001) mostram como
comportamentos estereotipados e auto lesivos podem estar sendo controlados por
variaveis multiplas, como reforcos automaticos (intrinsecos), reforcadores positivos
como atencdo social e por reforcos negativos como fuga e esquiva de ordens e
tarefas. Todas estas consequéncias fazem com que a frequéncia de resposta

aumente consideravelmente.

Apés a observacao, o analista do comportamento podera, entdo, inferir se os
comportamentos do cliente se enquadram no diagndstico de TEA ou ndo. Confirmado

o diagnoéstico, passe-se entdo para uma posterior intervencao.
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Nos casos onde existem refor¢cadores selecionando respostas ndo desejaveis,
a intervencdo proposta pela analise do comportamento é baseada no conceito de
extingao, referido anteriormente, dos comportamentos “inadequados” (no caso, as
estereotipias e autolesdes) através da suspensédo do reforcamento. Aqui, o terapeuta
deve retirar todo e qualquer reforgo extrinseco que o cliente possa receber ao emitir
tais respostas, com o intuito de diminuir consideravelmente a frequéncia e a
probabilidade futura destas respostas serem emitidas.

E claro que o reforco intrinseco ainda continua em quest&o, na medida em que
nao se tem controle sobre esta contingéncia, dado que o sujeito precisa apenas da
sua prépria resposta para produzir ele mesmo um refor¢co. Todavia, 0 que pode ser
feito neste sentido € procurar minimizar a probabilidade das respostas consideradas
inadequadas ocorrerem, oferecendo outras atividades que também produzam
reforcadores da mesma magnitude, ou em magnitude maiores do que os produzidos
por respostas “inadequadas”. O ambiente deve ser o menos aversivo possivel para
evitar que estas respostas tenham funcédo de fuga/esquiva; além disso, o ambiente
deve ser atraente e estimulador para que o cliente possa se engajar em atividades

variadas.

Respostas de fuga e esquiva consideradas inadequadas devem ser avaliadas,
tanto em relacéo a quando e onde ocorrem com maior frequéncia, quanto em relacéo

a sua topografia.

Nem sempre se deseja extinguir uma resposta do repertorio do cliente. Por
vezes, 0 importante é que se adquira novas respostas ou que se aperfeicoe e aumente
a frequéncia das ja existentes, para que atinja uma topografia desejavel, como no caso
de comportamentos sociais, comportamentos verbais e habilidades de vida diaria

(escovar os dentes, vestir-se sozinho, comer sem ajuda de um terceiro, entre outros).
Nestes casos, outros conceitos da analise do comportamento séo relevantes.

O terapeuta pode atuar no aumento do repertério comportamental, através da
modelagem por reforcamento diferencial das respostas, sejam elas habilidades

sociais, como também atividades de vida diaria.

Aqui, as contingéncias para o ensino de cada comportamento devem ser
planejadas anteriormente a cada sessdo. A resposta que se deseja instalar no

repertério do cliente deve “quebrada” em outras pequenas respostas, que compdem
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0 que € chamado de “cadeias de respostas”, a fim de facilitar o aprendizado. Tal
método é chamado pela analise do comportamento de “modelagem”. Aqui, cada
resposta mais proxima da resposta final desejada deve ser reforcada. Este
reforcamento pode ocorrer ou pela aprovagcdo do terapeuta (reforco social) ou
oferecendo ao cliente um item de sua preferéncia (reforgo artificial), como um
brinquedo ou um alimento. Em certos casos, a propria conclusdo da atividade

proposta pode ser considerada um reforgo natural.

Além da modelagem, o processo de “modelac¢do” também pode ser utilizado na
terapia. Nele, o cliente é ensinado a imitar a resposta de um modelo (no caso a
resposta do terapeuta), tendo como consequéncia a aprovacao deste modelo, o

refor¢o natural decorrente da acao imitada e, se for necessario, um reforco artificial.

Em outros casos, o0 cliente emitira a resposta, porém ndo na topografia
adequada. Poder-se-a entédo, realizar um reforcamento diferencial. Sera realizada
uma espécie de “refinamento” do comportamento para aperfeicoar repostas ja
adquiridas. Para isso, assim como na modelagem, seréao reforcadas respostas cada

vez mais proximas a resposta final desejada.

Vale pontuar que a terapia comportamental € apenas uma dentre as mais

diversas possibilidades de intervencao para com clientes diagnosticados com TEA.

Hoje, dentro da area da saude, uma ferramenta que vem sendo utilizada e

ganhando espaco aos poucos no Brasil € a chamada Terapia Assistida por Animais.

1.4 Terapia assistida por animais

A terapia assistida por animais ainda é uma area muito nova no Brasil, trazendo

consigo ainda varios preconceitos, duvidas e curiosidades.

Para entender melhor tal intervencado, aborda-se a seguir como a relagdo do
homem com outros animais deu origem a terapia que une duas espécies em um

consultério, com o intuito de trazer beneficios a ambas.
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1.4.1 A relacdo entre o homem e outros animais e o surgimento da terapia assistida

por animais

Durante milhares de anos ao longo da histéria evolutiva da humanidade, o ser
humano tem se relacionado com outras espécies diferentes da sua para beneficios
mutuos. Observam-se relatos de relacionamento entre 0 homem e o animal desde as
mais antigas civilizacdes. Sao exemplos disso 0s sitios arqueoldgicos com cerca de
12.500 anos, achados em Israel, onde esqueletos humanos estavam enterrados

juntamente com esqueleto caninos.

A partir de pesquisas realizadas, Capote & Costa (2011) relatam que desde o
século IX a.C. céaes ja eram utilizados em procedimentos com a finalidade de
recuperacao de pessoas com deficiéncia visual (acreditava-se que a lambida do cao
proporcionava cura). Na Bélgica, século IX, clientes com diferentes deficiéncias eram
levados a fazendas com animais para se beneficiarem da interagdo que o animal
proporcionava. Na Idade Média, homens levavam junto consigo caes para prevenir o

gue chamavam de “loucura”.

Os caes entdo, desde muito tempo, estabelecem um relacionamento simbiotico
com os humanos: oferecem companhia e protecéo (da casa, do rebanho, entre outros)

e em troca sdo cuidados e alimentados pela familia.

John Locke (apud SERPELL, 2013, p.29) argumenta que 0s animais poderiam

ser utilizados para ensinar criangcas comportamentos como o “cuidar do outro”.

Em 1792, na Inglaterra, Willian Tuke, em sua busca de humanizar o tratamento
de clientes chamados de “doentes mentais”, comeca a utilizar os animais para tais
tratamentos, sendo entdo, um dos primeiros no mundo a inserir animais na pratica

terapéutica.

No Brasil, 0 uso de animais em situacao terapéutica € iniciado na década de 50
pela psiquiatra junguiana Nise da Silveira em um hospital psiquiatrico (CAPOTE &
COSTA, 2011).

A sociedade foi se modificando ao longo dos anos, porém a interacdo do
homem com outros animais se manteve. Pesquisas realizadas pela Associagao

Brasileira da Industria de Produtos para Animais de Estimagédo (ABINPET) mostram
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que, em 2012, o numero de animais de estimacdo mundial alcancou 1,51 bilhao,
sendo cerca de 106,2 milhdes no Brasil e destes, 37,1 milhdes sao cées e 21,3
milhdes sao gatos.

Estudos realizados nos Estados Unidos e Europa demonstram que familias
gue possuem algum animal doméstico gastam comparativamente menos com
despesas em relacdo a saude do que familias que ndo os possuem (PLETSCH apud
FULBER, 2011).

Flores (2009) refere-se a um estudo realizado por Odendaal & Lehmann (2001)
no qual é apresentado beneficios da presenca do cao para o homem, 0s quais podem
explicar o porqué de este relacionamento durar por tantos anos. Atribuem estes
beneficios principalmente ao fato de o cdo, como um estimulo do ambiente, eliciar
respostas fisiolégicas como diminuicdo da pressao arterial; aumento na producao de
hormbnios como a dopamina, relacionada a sensacéo de bem estar e diminuicdo do
cortisol que € considerado responsavel pela sensacdo de estresse, entre outros
(ODENDAAL & LEHMANN, 2001, apud FLORES, 2009). O estudo ainda investiga a
mesma questdo, porém com o foco voltado para o céo. Indica-se que a alteracéo
hormonal ocorre tanto para o homem como para o cachorro, sendo estas alteracbes

decorrentes da relacdo entre as duas espécies.

A partir de tais pesquisas que estudam as alteracdes provocadas por esta
relacdo no ambito fisico e quimico do corpo de organismos humanos, estudiosos
levantaram questdes sobre a possibilidade de que essa relacdo entre 0 homem e

outros animais pudesse também produzir outros beneficios.

O uso de animais em situacdo terapéutica tem ajudado a produzir mudancas
nos comportamentos de pessoas, em especial no comportamento social. Wood (2013)
discorre que em um experimento realizado por Mc Nicholas & Collis (2000) foi
constatado que pessoas que caminham com cédes tém uma maior probabilidade de
realizar um contato social com outra pessoa do que as que caminham sozinhas. Além
disso, clientes que mantiveram contato com caes emitiram mais comportamentos de

empatia, relatam sentimento de acolhimento, diminui¢cdo do sentimento de ansiedade.
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Esta modalidade de trabalho tem sido denominada Terapia Assistida por
Animais?, identificada pela sigla TAA, na qual o animal (seja um cachorro, gato,
coelho, cavalo, etc.) faz parte de um tratamento especifico que pode envolver areas
como psicologia, fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, entre outras.

Capote & Costa (2011), baseando-se em Dotti (2005), relata que a Terapia
Assistida por Animais (TAA) “contribui positivamente, [...] facilita a socializagao, a
cognicao, a fala, o fisico, os autocuidados, a autoestima, etc.” (CAPOTE & COSTA,
2011. p.19). A Terapia com Animais tem alcangado resultados positivos sendo, por
vezes, considerada mais eficiente que alguns métodos tradicionais, podendo vir a

proporcionar uma economia para a saude publica (Arcabrasil, apud FULBER, 2011).

Desde a descoberta destes beneficios, animais séo utilizados em hospitais,
asilos, escolas, centros de reabilitacdo de alcool e drogas, consultorios particulares
de profissionais da saude, entre outros. E a partir do momento em que o animal sai
do ambiente doméstico para o da saude, alguns cuidados essenciais devem ser

tomados.

Todos o0s animais que trabalham para a finalidade da TAA devem ser
devidamente vacinados, vermifugados e lavados, consultando constantemente a
medicina veterinaria. Também necessitam de um treinamento prévio e de profissionais
gualificados que o acompanhem e estejam preparados para agir adequadamente nas
diversas situacbes que podem ocorrer no contato com o cliente. O dialogo de uma
equipe multidisciplinar (composta por veterinarios, terapeutas ocupacionais,
psicélogos, zootécnicos, dentre outros) € de extrema importancia no uso de animais

em tratamentos terapéuticos.

Em uma intervencéo que se utiliza da TAA, o comportamento do animal deve
ser modelado para tal atividade e seguindo critérios rigidos para poder participar do

setting terapéutico.

A terapia assistida por animais hoje é realizada seguindo as influéncias das

mais diversas abordagens da psicologia; portanto, ndo se pode considerar a TAA

! S&o0 também encontradas na literatura as expressodes Atividade Assistida por Animais (AAA), que inclui qualquer atividade onde
h&interagdo com animal sem fins terapéuticos especificos e a Educagédo Assistida por Animais (EAA), que acontece no ambiente
escolar, para fins académicos.
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como uma abordagem da psicologia, ela é apenas uma ferramenta a mais que pode

ser usada em qualquer abordagem na pratica terapéutica.

Também € entendido que o tratamento deve ser singular e levar em conta a
demanda de cada cliente, sendo que os métodos utilizados para um podem néo ser
interessantes para outro. Ainda assim, verificada uma possivel compatibilidade entre
o cliente e este método, escolhas como a espécie, raca e o porte do animal devem

ser analisadas com cautela.

Embora atualmente a terapia com animais ja seja reconhecida cientificamente
nos Estados Unidos, Canadd e Franca, h4d escassez de pesquisas e estudos
referentes a esse tipo de terapia, o que deixa diversas lacunas e questfes a serem

respondidas.

No Brasil, cada Estado tem apresentado uma posicéo especifica em relacéo a
pratica da TAA, alguns apoiando e outros proibindo sua execu¢do no ambiente
terapéutico. No Estado de Sao Paulo, segundo dados obtidos informalmente junto ao
Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo (CRP-SP), embora ndo haja nenhuma
regulamentacdo especifica e nem um posicionamento oficial em relagcdo a TAA, o
conselho tem apresentado uma postura favoravel a tal pratica: o profissional formado
em psicologia, seguindo o cédigo de ética de sua profissdo, pode utilizar-se da
mediacdo de animais em sua pratica profissional com a ressalva de que tenha
capacidade técnica para lidar com tal procedimento (dado que a pratica requer
conhecimentos especificos sobre sua utilizacdo e cuidados a serem tomados, assim

como um dialogo com uma equipe multiprofissional e treinamento prévio do animal).

A TAA é uma atividade que vem crescendo muito nos dias de hoje, tanto
através de ONGs (INATAA, ATEAC, CAOAMOR, Patas Therapeutas, Terapia C&o

Carinho, entre outras) como pela psicoterapia realizada em consultorios particulares.

Dada a apresentacdo dos beneficios deste tipo de interacdo e terapia em
clientes com desenvolvimento tipico, passou-se a utiliza-la também em terapias para
clientes com desenvolvimento atipico, como aqueles com diagndstico de transtorno

do espectro autista (TEA).
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1.4.2 TAA — Relagao entre animais e clientes com TEA

Atualmente, diversas noticias vém sendo publicadas na midia, referindo-se ao
sucesso da relacao de criancas autistas com animais. Como exemplo disso, tem-se a
reportagem, publicada em 2015 pela BBC, que conta brevemente a histéria de Oliver,
um garoto autista que, segundo relatos do pais, a partir de sua relagdo com um cao,
pertencente ao programa Buddy Dogs, passou a acalmar-se e, através do cachorro,
expressar suas emocgdes, sentimentos e sensacgdes corporais (por exemplo, dizendo
gue o cado estava faminto, quando ele estava sentindo fome), em outras palavras,
passou a relatar seus eventos privados e comunicar-se de uma forma funcional com

0s pais.

A TAA realizada em criancas diagnosticadas com autismo tem produzido
melhoras nas areas de comportamentos adaptativos, sejam eles as habilidades
sociais, o comportamento verbal, o comportamento de autocuidado, entre outros.
Dada a importancia do ambiente estimulador para a crianca, o animal, no ambiente
terapéutico, pode funcionar como um recurso adicional para o psicologo, como um

mediador da relacdo terapeuta-cliente.

A intervencdo com animais a partir da analise do comportamento € uma
possibilidade que deve ser levada em consideracao e melhor estudada, dado que no

Brasil € uma atividade muito nova que ainda esta ganhando espaco.

N&do se defende aqui a ideia de que o animal sozinho cause mudancas
terapéuticas em criancas diagnosticadas com TEA. O que se pretende é discutir se o
recurso a animais € compativel com a intervencao a ser realizada na perspectiva da

terapia analitico comportamental.

O objetivo da presente pesquisa é — a partir da identificacdo das caracteristicas
da TAA, relatadas por autores que defendem o uso do recurso e discorrem sobre as
vantagens do mesmo na situacdo terapéutica — analisar as compatibilidades e
incompatibilidades com o modo pelo qual a abordagem comportamental explica e atua

com criancgas diagnosticadas com TEA.
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2 METODO
2.1 Material

Para a identificacdo das caracteristicas da TAA e das vantagens do recurso a
animais na situacao de terapia, optou-se por utilizar, como material de analise, o livro
Os animais em nossa vida: familia, comunidade e ambientes terapéuticos, organizado
por Peggy McCardle, Layla Esposito, Valerie Maholmes, Sandra McCune e James A.
Griffin e Lisa S. Freund, publicado em 2013 pela Editora Papirus.

A escolha do referido livro foi feita com base em uma entrevista informal realizada
com uma profissional formada em pedagogia com certificacdo em curso de
TAA/AAA/EAA. A entrevistada fez referéncia a trés possiveis livros que poderiam
auxiliar no entendimento do uso de animais em procedimento terapéutico. Foram
indicados: Terapia e Animais, autoria de Jerson Dotti, publicado pela Editora Livrus
em 2014; Terapia Assistida por animais, aplicacdo no desenvolvimento psicomotor da
crianca com deficiéncia intelectual, autoria de Patricia S. de O. Capote e Maria da
Piedade R. da Costa, editado pela EAUFSCar em 2011; e o livro Os animais em nossa

vida: familia, comunidade e ambientes terapéuticos.

O primeiro deles foi excluido como material de analise pelo fato de ter sido escrito
a partir de uma perspectiva cognitivista, o que tornaria a analise pouco frutifera. O
segundo livro foi excluido por se tratar de uma pesquisa sobre desenvolvimento
psicomotor, realizada com criangas com deficiéncia intelectual no ambiente escolar, o
gue se distanciaria da proposta desta pesquisa. O terceiro livro foi escolhido por se
tratar de um conjunto de textos que abordam o assunto de interesse da pesquisa, sem
estar posicionado em nenhuma abordagem da psicologia em especifico,
apresentando caracteristicas e dados ndo apenas da Terapia/Educacédo/Atividade
com Animais, mas também da presenca dos animais no convivio do homem em geral.
Diversos topicos tratam da questdo da terapia com autistas, e além disso, a
abordagem comportamental é citada em alguns textos, tornando o livro um objeto de

analise adequado para este estudo.

A fim de se obter o livro sugerido pela profissional, foi realizada uma busca no
acervo das Bibliotecas da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo, sendo a obra

localizada no acervo do campus Perdizes. O fato de ter sido encontrada na biblioteca
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de uma universidade com reconhecida qualidade académica, contribuiu para a

confirmacéo da confiabilidade da obra.

O livro é composto de 13 capitulos, escritos por diferentes autores e organizado
em trés partes: “Os animais em nossa vida” (com cinco capitulos), “Os animais e a
intervencdo terapéutica” (com cinco capitulos) e “Pesquisa futura” (com trés

capitulos).

O livro, no geral, aborda questbes centrais da relacdo entre o homem e outros
animais mostrando os beneficios proporcionados por esta relacao através da reflexdo
de diversos atores que contribuiram para o tema ao longo da histéria.

A obra foi originada a partir de uma parceria realizada entre a Mars, Inc.? (mais
especificadamente, no centro de pesquisa e treinamento Waltham Centre for Pet
Nutrition® - divisdo da Mars, Inc. localizada no Reino Unido) com o Eunice Kennedy
Shriver National Institute of Child Health and Human Development (NICHD)?,

O intuito desta parceria, que se iniciou em 2008, foi contribuir para o estudo dos
beneficios que as interagbes homem-animal podem trazer a ambos em relacdo a
saude fisica e psicoldgica e reunir comprovacoes cientificas destes beneficios tanto
em situacdes domésticas, como em situacdes terapéuticas. Para a realizac¢ao do livro,
inicialmente foi feito um levantamento bibliografico sobre o assunto a fim de se analisar
a situacdo de pesquisas que ja tratavam do tema da interacdo homem-animal. Além
disso, foram revistos os relatérios sobre o assunto apresentados na conferéncia de
1987 do National Institutes of Health.

No mesmo ano foi feita uma oficina com pesquisadores e profissionais das mais
diversas areas (com ou sem experiéncia em interacdo homem-animal) para o

levantamento da pauta da pesquisa. A oficina foi repetida no ano seguinte em outro

2 Empresa privada, com marcas destinadas tanto a animais (Petcare) como a humanos (Chocolate, Food and Wrigley).
Considerada uma das maiores empresas no ramo de Petcare do mundo. A empresa iniciou seus trabalhos no Brasil em 1978,
com o nome de Effem.

% Pioneiro no estudo referente a interagdo homem-animal desde 1980.

4Um dos institutos e centros que compde os National Institutes of Health (considerado o maior financiador de pesquisa biomédica
e comportamental do mundo), criado em 1962 com apoio do Congresso Americano; apoia pesquisas relacionadas a saude e
bem estar do ser humano desde a gestacao até a terceira idade.
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local e o resultado de ambas foi o livro Os animais em nossa vida: familia, comunidade

e ambientes terapéuticos, publicado em 2013.

2.2 Procedimento de coleta e analise

O livro foi lido na integra uma vez, sendo realizados diversos grifos e anota¢des
por parte da pesquisadora tendo como referéncia (ou sob controle do) o problema de
pesquisa. Essa primeira leitura possibilitou a selecéo de oito capitulos e trechos (com
respectivas paginas) que continham conteddos que poderiam contribuir para a
realizacdo da andlise proposta.

Os capitulos utilizados para a analise foram selecionados a partir de trés
critérios (ndo necessariamente concomitantes): a) apresentar caracteristicas e
propostas da TAA que pudessem ser analisadas a luz de conceitos da analise do
comportamento e/ou de procedimentos propostos pela terapia comportamental; b)
referir-se a clientes diagnosticados com TEA; c) expor as mudanc¢as que o animal,
como um estimulo no ambiente, provoca no comportamento humano. Qualquer
capitulo cujo conteudo se distanciasse de tais propostas ndo foram selecionados para

analise.
Oito (dos 13) capitulos foram selecionados para analise:

Capitulo um: As perspectivas histéricas e culturais das interacdes dos seres

humanos com animais de estimacéo, de James A. Serpell.

Capitulo dois: Os beneficios das interacfes dos seres humanos com 0s animais

para a comunidade: efeito domind, de Lisa Jane Wood.

Capitulo trés: A salude e o desenvolvimento da crianca e 0s animais, de Alan
M. Beck.

Capitulo quatro: As implicacfes dos animais de estimacao na saude publica:
Nossos animais e 0s animais dos outros, de Lynne Haverkos, Karyl J. Hurley, Sandra

McCune e Peggy McCardle.

Capitulo sete: Os animais em sala de aula, de Nancy R. Gee.
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Capitulo oito: Intervencfes assistidas por animais na psiquiatria infantil, de

Anke Prothmann e Aubrey H. Fine.

Capitulo nove: Equoterapia assistida e atividades equestres para individuos
com deficiéncias fisicas e do desenvolvimento: visdo geral de resultados cientificos e

tipos de pesquisa em curso, de Lisa S. Freund, Octavia J. Brown e Preston R. Buff.

Capitulo dez: As fun¢bes possiveis dos animais no auxilio a individuos com

autismo, de Temple Grandin.

Os capitulos selecionados foram, entdo, relidos diversas vezes e, com a
finalidade de organizar os contetdos ali expostos, foi construida uma tabela composta

de trés colunas:

Coluna 1: Visado da Terapia Assistida por animais - nesta coluna foram
transcritos literalmente trechos do livro em que os autores defendiam beneficios da
convivéncia com animais ou apresentavam caracteristicas da TAA. Foram registrados

também o namero do capitulo, a autoria e as paginas de onde o trecho foi extraido.

Coluna 2: Viséo da analise do comportamento - nesta coluna foram registrados
conceitos da analise do comportamento, ou frases criadas pela pesquisadora sobre

tais conceitos, que podiam estar relacionados aos trechos do livro.

Coluna 3: Tema/Assunto - nesta coluna foi criado pela pesquisadora um nome
para identificar o tema a que se referiam os trechos selecionados e 0s conceitos da

analise do comportamento a eles relacionados.

No processo inicial de construcdo da tabela foram criados 13 temas a saber:

Ambiente ndo aversivo;

Importancia da estimulacdo do meio/ambiente ser agradavel ao cliente;
Sensibilidade do animal para discriminar estimulos/respostas do cliente;
Animal como estimulo que altera comportamentos operantes;

Animal como reforgador;

Extingdo de comportamentos considerados socialmente “inadequados’;

N o g s~ 0D P

Respostas verbais;



26

8. Reac0es fisioldgicas e sentimentos para anélise do comportamento;

9. Estimulagéo do relato verbal de eventos privados;

10.Generalizacao de estimulos;

11.Comportamento social;

12.Planejamento e avaliacao da terapia;

13.Outros (este ultimo contendo assuntos que poderiam ser abordados na andlise,

mas nao se enquadravam especificadamente em nenhum dos itens anteriores.

A pequena quantidade de trechos relevantes sobre alguns temas, e a
possibilidade de agrupé-los, levou a reducdo no nimero de temas, com respectivos
sub temas, de 13 para cinco. Além disso, foi analisada a compatibilidade ou
incompatibilidade entre os trechos do livro e 0s conceitos da analise do
comportamento. Foram identificados trés temas compativeis e dois temas

incompativeis, apresentados a sequir:

Temas/subtemas em que ha compatibilidades entre a andlise do

comportamento e TAA:

e Defesa de um ambiente ndo aversivo:
» Ambientes ndo aversivos para clientes com TEA
» Ambiente terapéutico ndo aversivo
» Introducédo do recurso animal no ambiente terapéutico
» Extincdo de respostas consideradas “inadequadas” e reforcamento

diferencial de respostas consideradas “adequadas”

e O animal como evocador de respostas operantes
Respostas verbais

Outras respostas de interacao social

Respostas de habilidade motora grossa

Estimulacao para a aprendizagem de novas respostas

Possibilidades de utilizacdo do recurso animal como estimulo discriminativo

YV V V V V V

Mudancas em respostas privadas

¢ O animal como consequenciador de respostas operantes

» A sensibilidade do animal as respostas do cliente
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» Exemplificagéo da utilizagdo do animal como consequenciador de respostas
operantes

» O animal como estimulo reforcador generalizado

» O animal alterando eventos encobertos

Temas/subtemas em que ha incompatibilidades entre AC e TAA:

Planejamento do procedimento e monitoramento do desempenho do cliente
» Na pratica clinica
» Nas pesquisas cientificas

Planejamento da generalizagdo dos resultados obtidos no procedimento da
TAA.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise aplicada do comportamento representa uma importante possibilidade
de intervencéao terapéutica para clientes diagnosticados com TEA. Esta proposta visa
melhorar o repertério comportamental do cliente, diferenciando (refinando) ou
aumentando a frequéncia de certas repostas, além de diminuir a frequéncia de outras,
consideradas inadequadas socialmente. Aqui, o terapeuta age no sentido de analisar
funcionalmente as contingéncias, a partir do estudo e manejo das possiveis variaveis
gue possam estar relacionadas aos comportamentos em questéo. A finalidade desta
intervencd@o € promover uma expansao na autonomia do cliente com TEA e com isso

proporcionar uma melhor qualidade de vida ao mesmo.

O animal, como uma variavel adicional presente no ambiente, exerce certas
influéncias no comportamento dos sujeitos ali presentes, e por isso, pode e deve ser

alvo de estudo e analise quanto a possibilidade de sua utilizacdo como recurso

terapéutico.

Para cada uma das areas a serem trabalhadas na terapia de clientes com TEA
ja delimitadas anteriormente (estereotipias, comportamento verbal, interacdo social,
habilidades de vida diaria e académicas, comportamentos agressivos e auto lesivos),

séo escolhidas determinadas condutas do terapeuta para uma intervencgao.

Em suma, o que o terapeuta comportamental visa fazer com clientes com TEA
€ ensinar uma ampla gama de comportamentos que devem compor 0 repertorio
comportamental do cliente. Este ensino refere-se a um planejamento especifico de
contingéncias para favorecer a aprendizagem de comportamentos que as
contingéncias naturais ainda ndo foram capazes de modelar:

A educacdo complementa o ensino “acidental”, aquele que nao é
programado e que pode acontecer a todo o momento em que
interagimos com o ambiente. A educacdo se baseia em criar
comportamentos novos no repertorio das pessoas, e isso implica em
planejamento (BAGAIOLO, GUILHARDI & ROMANO, 2011, p. 280).

Para o ensino destes comportamentos na terapia de clientes com TEA, tanto a
analise do comportamento, como a TAA tém defendido caracteristicas que o

atendimento pode e deve apresentar. No material utilizado como objeto de andlise
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para a presente pesquisa, alguns aspectos foram levantados, aspectos estes que se

assemelham ou ndo aos propostos pela terapia comportamental.

A seguir sdo descritos e discutidos os trés aspectos nos quais ha possiveis
compatibilidades entre a pratica da TAA e a terapia comportamental e dois aspectos
em que ha possiveis incompatibilidades entre as duas formas de atuacao terapéutica.

Possiveis compatibilidades

3.1. Defesa de um ambiente ndo aversivo

A questéo da importancia do ambiente n&o aversivo foi um assunto referido no
livro Os animais em nossa vida: familia, comunidade e ambientes terapéuticos, e que
merece ser discutido devido a sua importancia também dentro da analise do

comportamento.

Mesmo dentro da abordagem comportamental, a questéo de se utilizar ou néo
controle coercitivo € polémica. No entanto, este trabalho, embasado nas ideias de
Skinner e Sidman, defende a proposta de que o controle coercitivo no ambiente
terapéutico ndo deve ser utilizado devido aos seus efeitos de médio e longo prazo,

podendo influenciar de forma negativa a terapia.

Os autores do livro analisado também pareceram compartilhar de tais ideias.

3.1.1 Ambientes nédo aversivos para clientes com TEA

Antes de se pensar na defesa do ambiente ndo aversivo, é necessario
entender, a partir das ideias da andlise do comportamento, o porqué o controle
coercitivo/aversivo é constantemente usado por pais e cuidadores em sua interacao

com criangas com TEA e porqué nédo o deve ser.

Clientes diagnosticados com TEA frequentemente emitem uma série de
respostas que, apesar de terem sido selecionadas pelo ambiente, sdo consideradas
‘inadequadas” socialmente. Muitas vezes, a fim de se diminuir ou eliminar uma

resposta “inadequada”, pais e cuidadores recorrem a ac¢des punitivas de controle tais
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como: bater, brigar, colocar de castigo, usar forca fisica para tentar impedir a

ocorréncia da resposta.

Segundo Sidman (2011), a puni¢cdo acarreta consequéncias a curto e longo
prazo. Em curto prazo, os pais sao reforcados pela diminuicdo imediata na ocorréncia
da resposta indesejada. Devido a maior sensibilidade dos organismos a consequéncia
imediata, a punicdo tem sido usada pelos mais diferentes agentes controladores
(SKINNER, 1990).

No entanto, o efeito imediato da punicao é tempordrio e na auséncia do agente
controlador, os comportamentos considerados “inadequados” socialmente tendem a

serem emitidos novamente.

Além disso, a punicdo gera “efeitos colaterais” deletérios, cuidadosamente
analisados por Sidman (2011). Um desses “efeitos colaterais” € que o sujeito pode
emitir respostas agressivas dirigidas ao punidor. Outros aspetos que devem ser
levados em consideracdo quando se fala de ambiente aversivo e controle coercitivo
sdo os efeitos colaterais relacionados as respostas de fuga e esquiva, nas quais o
sujeito emite outras respostas que eliminam ou evitam o0 estimulo aversivo em
guestdo. No caso do autismo, assim como ja relatado anteriormente, estas respostas
podem aparecer na forma de agressividade, estereotipias e autolesdo, respostas

estas cuja frequéncia a terapia comportamental visa diminuir.

s

Outro efeito é a possibilidade de criacdo, em um ambiente coercitivo, de
punidores condicionados. Aqui, 0 evento punidor e as situacfes antecedentes a
punicdo tornam-se também aversivas ao sujeito através do emparelhamento de
estimulos. Como Sidman (2011) indica, eventos que ocorrem temporalmente

préximos ao estimulo aversivo tornam-se “choques”.

3.1.2 Ambiente terapéutico ndo aversivo

Na terapia, seja ela com clientes com TEA ou clientes com desenvolvimento
tipico, € imprescindivel uma audiéncia ndo punitiva, para que o terapeuta e o setting

terapéutico ndo se tornem um “choque” ao cliente.
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O que se V&, no entanto, é que, por vezes, a propria terapia (como no caso da
realizada com individuos diagnosticados com TEA) € um ambiente aversivo, na
medida em que o cliente é levado a se comportar de maneiras diversas das que foram
anteriormente selecionadas em outros ambientes. Muitas respostas que costumavam
ser emitidas e reforcadas fora do setting terapéutico deverdo ser extintas (isto &,
deixarem de produzir os reforcadores que produziam), o que gera raiva e frustracéo
(efeitos da extin¢do), subprodutos emocionais que poderao ser emparelhados com a
terapia e com o terapeuta. Com isso, € importante que, apesar destas consequéncias,
0 ambiente terapéutico seja 0 mais agradavel possivel para o cliente, assim como

propdem os autores do livro analisado.

No primeiro capitulo do livro, Serpell (2013), fazendo um breve historico da
relacdo homem-animal, relata que em 1972, o psicélogo infantil Boris Levinson ja
defendia o uso de cées na situacao terapéutica, sugerindo que a presenca do animal
torna o ambiente menos ameacador ao cliente, principalmente com criancas que
apresentam alguma dificuldade de se relacionar com adultos, dado que o céo se

comporta de uma forma nao punitiva.

Mais a diante, Prothmann & Fine (2013), no capitulo oito, relatam diversos
estudos que defendem a ideia de que a presenca do animal na terapia pode fazer com
gue o ambiente pareca menos ameacador e, com isso, 0 cliente se engaje mais no
procedimento. Referindo-se a contribuicdo dos animais para a terapia
comportamental, afirmam que criancas, cujas interacdes sociais sdo consideradas
aversivas, tém maior probabilidade de procurar um animal, como o cao, e afaga-los:

Observacdes das interacdes enfatizam que as criangas com transtornos do
medo socialmente motivados [...], tém mais probabilidade de procurar o cédo
e afaga-lo com intensidade (Prothmann et al. 2005; Prothmann, Bienert e
Ettrich 2006). O contato fisico agradavel, como afagar o corpo de alguém,

resulta em relaxamento porque libera grandes quantidades do neuro-
hormdnio oxitocina (PROTHMANN & FINE, 2013, p.186).

Completando o raciocinio e baseando-se nas ideias de Virues-Ortega & Buela-
Casal (2006), defendem que criancas consideradas “ansiosas” conseguem suportar
melhor situacBes ameacadoras e desconhecidas na presenca de um animal e, com
iISSO, 0s animais podem ser incorporados no setting e contribuir no procedimento

terapéutico:
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As criangcas com transtorno de ansiedade [...] podem aprender com essas
interagBes. Afagando [...], conseguem se acalmar e, assim, séo capazes de
tolerar melhor e por mais tempo uma situacdo desconhecida que lhes
provoque medo. Portanto, os animais, como estimulos agradaveis e
percebidos positivamente, podem ser incorporados com éxito a situacdes
classicas de condicionamento com valor terapéutico (PROTHMANN & FINE,
2013, p.186).

Com relacdo a clientes diagnosticados com “psicoses™ (como tratado pelos
autores), a intervencdo com animais demonstrou ter funcionalidade e atrair a atencao
destes clientes. Terapeutas de clientes com deficiéncia no repertério verbal, segundo
esses autores, parecem apresentar um progresso satisfatério no tratamento utilizando

o recurso da TAA gquando comparado ao uso de outros recursos terapéuticos.

Prothmann e Fine (2013), citando estudos de diversos autores, ainda no
capitulo oito, discorrem: “Varios pesquisadores sugeriram que o terapeuta que conduz
a terapia com um animal presente talvez pareca menos ameacador e,

consequentemente, o paciente talvez fique mais disposto a se revelar” (p.187).

Assim, entre estes e diversos autores que estudam e/ou trabalham com a TAA
parece haver um consenso em relacdo a defesa da importancia de um ambiente
terapéutico agradavel para o cliente, propondo o uso do estimulo animal para a
eliminacdo da aversividade que este ambiente pode vir a apresentar. Aqui, 0 animal
parece estar atuando como um estimulo cuja presenca minimiza ou torna menos
importante outros estimulos considerados aversivos, fato que pode ser comprovado
com a alteracao de respondentes (como a diminuicdo do horménio do estresse), tal
como apresentado nos estudos de Odendaal & Lehmann (2001, apud FLORES,

2009), como ja referido na introducao deste trabalho.

3.1.3 Introducao do recurso animal no ambiente terapéutico

Se a utilizacdo de animais no ambiente terapéutico proporciona beneficios em
relacdo a diminuicdo da estimulacdo aversiva que pode estar presente no setting,

como introduzi-los neste ambiente?

5 Para a analise do comportamento, as respostas consideradas “inadequadas” socialmente ndo podem ser consideradas uma
patologia (dado que todo comportamento é adaptativo), e com isso, ndo pode ser simplesmente classificado como “psicose”.
Todavia, para alguns psicélogos de abordagem cognitivista, o autismo € considerado uma psicose, engquanto outros defendem
uma diferenga entre psicose e autismo. No livro analisado n&o é definido o que se entende pelo termo “psicose”, que entdo, pode
ou ndo incluir a populagéo diagnosticada com TEA.
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No livro analisado, outra autora que se refere ao uso de animais, desta vez,
especificamente com clientes autistas, é Grandin (2013). Em seu capitulo, a autora
afirma que “coisas novas sao geralmente assustadoras para individuos no espectro
autista. Para evitar o medo, professores e terapeutas devem apresentar cada coisa
nova devagar e dar ao individuo tempo para percebé-la” (p. 229). Segundo Grandin
(2013), clientes com autismo apresentam uma maior lentiddo no processo de
mudanca no foco de atencdo. Com isso, € necessaria uma apresentacéo gradual do
novo estimulo no ambiente terapéutico, para que o animal ndo se torne um novo

estimulo aversivo ao cliente.

Tal proposta também € vista dentro da analise do comportamento, a qual

chama de “fading in” este processo de apresentacao gradual de estimulos.

3.1.4 Extin¢cdo de respostas consideradas “inadequadas” e reforcamento diferencial

de respostas consideradas “adequadas”

Como ja mencionado anteriormente, a analise do comportamento defende a
ideia de que respostas de fuga e esquiva podem ser emitidas como forma de afastar
o estimulo ou controle aversivo. Nestas classes de respostas, além do reforcamento
negativo, o reforgo intrinseco também deve ser levado em consideracéo. Para que o
cliente emita novas respostas, consideradas “adequadas” socialmente, e deixar de
emitir respostas de fuga ou esquiva, as hovas respostas devem produzir reforco na
mesma magnitude ou em magnitudes maiores do que o refor¢co que as “inadequadas”
socialmente, como estereotipias e auto lesivas, produziam. O comportamento da
crianca deve comecar, entdo, a ser mantido também por reforcadores extrinsecos

sobre 0s quais o terapeuta tenha controle e em relacéo aos quais ele consiga atuar.

O animal poderia, entdo, estar presente na situacado terapéutica, ndo apenas
como um meio de deixar o ambiente menos aversivo, mas também um meio de evocar
a emissao de respostas consideradas adequadas socialmente, para que, assim, essas

respostas possam ser reforcadas?!
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3.2 O animal como evocador de respostas operantes

No material de andlise desta pesquisa, diversos autores corroboraram a ideia
de que o animal, como um estimulo no ambiente, pode ser utilizado para evocar uma
variedade de respostas, quer em criancas com desenvolvimento tipico, quer em
criancas com desenvolvimento atipico. Esta funcéo do estimulo pode auxiliar tanto na
aquisicdo de novas respostas para o repertério do cliente, como também na

manutencao (e um possivel “refinamento”) de respostas ja existentes.

3.2.1 Respostas verbais

Uma das esferas foco de intervencdo no tratamento de clientes com TEA é a
aquisicdo ou aumento do repertorio verbal. Para esta finalidade, diversos
procedimentos foram criados e vem sendo utilizados por diferentes profissionais da

area.

No capitulo sete, Gee (2013) cita diversos estudos realizados por diferentes
autores, onde a presenca do animal auxiliou na emissdo de respostas verbais: um
esquizofrénico de 19 anos aumentou a média de palavras usadas de 3,4 para 21,1,
uma mulher de 72 anos que apresentava déficits na fala apos sofrer derrames, voltou
a dar respostas de uma palavra, além de conseguir identificar objetos e emitir outros
tipos de comportamentos verbais ndo especificados; contatou-se um aumento de
interacbes e comportamentos verbais em grupos com moradores de casas de
repouso; foi percebido que criancas interagem até 10 vezes mais com um par que
apresenta alguma deficiéncia se 0 mesmo estiver acompanhado de um céo; estima-

se que 70% das criangas conversam com 0s animais.

Wood, no capitulo dois, também cita diversas pesquisas que confirmam relatos
de donos de animais, segundo 0s quais, a presenca dos cdes aumenta
consideravelmente a chance de iniciar uma conversa com uma pessoa conhecida ou

desconhecida.

Hoje, ja sdo conhecidos diversos programas que usam o animal, principalmente
o cachorro, com o propésito de estimular criancas a emitirem determinadas classes
de respostas académicas. Neles, animais treinados sédo colocados no papel de ouvinte

para estimular crian¢as com alguma dificuldade no repertorio verbal a lerem histérias.
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Ha um chamado “tutor” (que pode ser tanto um pedagogo, um psicologo ou um
psicopedagogo) que auxilia a crianca diante de erros e dificuldades na atividade.
Como exemplo disto, Gee (2013) cita diversos programas que tém o propdsito acima
mencionado: Reading Education Assistance Dogs (READ); Beach Animals Reading
with Kids (BARK); Reading with Rover; Paws for Reading; Tail Waggin’ Tutors

Program through Therapy Dogs International, entre outros.

Apesar da identificacdo de resultados positivos produzidos por estes
programas, Gee (2013) considera que ainda ndo estd comprovado cientificamente que
estes resultados tenham se dado pela presenca dos animais ou por caracteristicas
que os chamados “tutores” apresentam. Discutindo pela analise do comportamento:
talvez a presenca do animal e o conhecimento de que estejam participando de um
estudo, altere o comportamento dos tutores (altere sua classe de respostas para o
comportamento de ensinar), de forma que passam a ensinar de modo mais eficiente
as criancas. Devido ao desconhecimento em relacdo a qual variavel esta, de fato,
proporcionando estes resultados, ha uma necessidade de estudos mais rigorosos

nesta area.

Uma possivel explicacdo analitico comportamental do porqué destes
programas estarem funcionando, seria a de que o animal € um ouvinte totalmente nao
punitivo, que ndo consequéncia aversivamente nenhum tipo de verbalizacédo errada
gue a crianga possa emitir. Assim, como ja discutido anteriormente, a eliminacéo de
controle aversivo é essencial, diminuindo a possibilidade de subprodutos deste tipo
de controle, os quais podem ocorrer sob forma de supressdo do comportamento
verbal, tal como apresentado por Medeiros (2002). Segundo este autor, o cliente
chega ao consultério com uma histéria anterior de controle coercitivo. Quando o
terapeuta (ou o chamado “tutor”, no caso dos programas mencionados), ndo pune o
comportamento verbal errado do cliente (algo que néo é relatado se acontece ou nao
nestes programas, mas que deve acontecer na terapia comportamental), a sua
funcdo, enquanto estimulo discriminativo para a emissédo desta classe de resposta,
sera alterada (o terapeuta passa de S” para SP). Se, nestes programas, a crianca é
apenas estimulada pelo tutor a emitir tais respostas, sendo que este tutor a auxilia
sem coercao diante de dificuldades e erros, a resposta de ler pode ser reforcada

naturalmente pelo proprio sucesso na execuc¢ao da atividade, como também refor¢cada
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por ter dois ouvintes atentos ao que € lido a eles (animal e humano), podendo entao,

fortalecer a emisséo de operantes verbais textuais.

3.2.2 Outras respostas de interag&o social

Respostas de interacdo social incluem n&o apenas as respostas verbais,
descritas acima, mas também uma ampla variedade de outras classes de respostas,

as quais igualmente podem ser evocadas na TAA.

Prothmann & Fine (2013), no capitulo oito, defendem que os animais auxiliam
no tratamento de clientes classificados como “psicéticos”, pois sdo estimulos que
geram grande atracao neste tipo de cliente e possibilitam a reconstrucéo do interesse
por contatos sociais. Segundo eles, um estudo realizado por Beck, Seraydarian &
Hunter (1986) demonstra que em terapia em grupo com clientes diagnosticados como
“psicoticos”, a presenca de animais acarretou em uma maior participacao dos clientes
nos grupos e menos comportamentos de animosidade social eram emitidos

comparativamente ao grupo controle (sem animais).

Citam ainda resultados obtidos por Fine & Eisen (2008), onde uma crianga
autista, submetida ao tratamento com interacdo animal, teve a frequéncia de
respostas agressivas diminuida e a frequéncia de respostas de habilidades sociais

aumentada. Maiores detalhes sdo omitidos sobre este estudo.

3.2.3 Respostas de habilidade motora grossa

Os animais parecem também contribuir para o desenvolvimento de habilidades
motoras na medida em que, na interacao crianca-animal, as respostas que envolvem
0 elemento motor sdo praticamente inevitaveis. Gee (2013), no capitulo sete, refere a
um estudo realizados por Gee, Harris & Johnson (2007) onde foi constatado que
criancas em idade pré-escolar realizavam as atividades de habilidades motoras
grossas (como, por exemplo, atravessar um tunel se arrastando) com maior rapidez e
boa (e por vezes maior) precisdo quando o faziam com um cachorro devidamente

treinado do que quando o faziam sozinhas.

Posteriormente, a mesma autora relata um estudo realizado por Gee et al.

(2009) mostrando que, apesar da presenca do cao parecer nao ter sido efetiva para a



37

realizacdo de tarefas que envolvem competicdo ou tarefas com coparticipantes
humanos, em tarefas de modelag&o (copiar o comportamento de um estimulo modelo)
foi indicado que as criangas aderiram mais as regras usando o cdo como modelo do
gue usando humanos ou animais de pelicia manipulados por humanos. As respostas
de modelagdo com o cdo como modelo podem ser consideradas um treino de
habilidades motoras grossas. Os resultados deste estudo indicam a funcionalidade
dos caes reais para prender a aten¢ao das criangcas em determinadas atividades, além

de diminuir a necessidade de repetir instrucées as mesmas.

O animal, nestes casos, parece fortalecer a operacdo motivadora para a
emissao destas classes de respostas. Usar o animal como estimulo modelo pode ser
bem mais interessante as criancas do que utilizar outros tipos de estimulos, o que
sugere que o animal pode ser uma ferramenta util no tratamento de clientes com TEA,
evocando respostas motoras, possibilitando a aquisicdo, manutencdo ou

“refinamento” das mesmas no processo terapéutico.

3.2.4 Estimulacéo para aprendizagem de novas respostas

Tanto Beck (2013) (capitulo trés) como Gee (2013) (capitulo sete) relatam a
pesquisa realizada por Rud Jr & Beck (2003), a qual constatou que mais de 26% das
turmas de escola primaria no estado de Indiana, nos Estados Unidos, utilizam animais
em sala para fins educativos (seja para estimular a concentragdo, ou como reforgo).
Gee (2013) ainda cita uma pesquisa realizada pelos mesmos autores, no ano de 2000,
gue descreve a melhora no processo de aprendizagem proporcionado pela relacao

entre criancas e animais.

No capitulo oito, de Prothmann & Fine (2013), dedicam um tépico para abordar
a intervencdo com animais para clientes com TEA e citam a importancia de se buscar
meios terapéuticos alternativos, porém de eficiéncia comprovada, para este tipo de

cliente, dada a dificuldade de seu tratamento.

Um aspecto importante em muitos programas de tratamento para criangas com
TEASs é a producéo de estimulagcao multissensorial em ambiente controlado, no
qgual as criangas possam vivenciar relacdes reproduziveis entre seu préprio
comportamento e suas consequéncias, um fortalecimento da motivacéo para a
interagdo social, especialmente por meio do apoio natural, e um
aprofundamento das interacdes sociais por inciativas proprias (PROTHMANN
& FINE, 2013, p. 190).



38

Estes autores defendem aqui, a necessidade de disponibilizar ao cliente um
ambiente que o0 estimule de mdultiplas maneiras, estabelecendo operacdes
motivadoras para fortalecer a probabilidade de emisséo de respostas, como as de
interacdo social. Apesar de ndo discorrerem muito sobre o tema, apontam a
importancia de clientes com TEA serem capazes de produzir mudangas no ambiente
e serem afetados diretamente por estas mudancas. E é nestas questdes, de multiplas
estimulagbes ambientais e 0 ambiente reagir diretamente ao comportamento do
cliente®, que eles justificam mais uma razdo para a presenca do animal no setting

terapéutico no tratamento de criangas com TEA.

Na defesa da utilizagdo de animais como um estimulo relevante para clientes
com TEA, os autores apontam que criancas (desde recém-nascidas) tendem a preferir
estimulos que se movimentem a estimulos estaticos; com poucos meses de vida,
sabem discriminar entre um objeto animado e um inanimado; aprendem com
facilidade nomear estimulos que se movem, como no caso dos bichos de estimacgao
(ex. 0 au-au); 0s animais, por possuirem uma ampla variedade de comportamentos e
uma grande flexibilidade de reac¢des (diferente de um brinquedo cujas possibilidades
s&80 mais restritas), tendem a atrair mais a atencéao de criancgas; além disso, os autores
retomam a ideia de que o animal reduz o nivel de estresse da criancga, auxiliando na
construcdo de um ambiente propicio para o aprendizado, algo essencial na terapia
com clientes com TEA, e para finalizar, apontam que os animais fornecem estimulos
sensoriais como auditivos, visuais, tateis e olfativos, sem sobrecarregar a crianca com
instrucdes verbais e mesmo assim, as estimulando a se comportarem e comunicarem

de diferentes formas.

Partindo do principio que os animais, em geral, sdo estimulos interessantes
para as criancas, pode-se considerar que eles proporcionam a elas multiplas formas
de estimulacdo sensorial, motora, bem como estimulacdo para respostas de
interacdes sociais. O animal atuaria, entdo, na estimulacdo do que os autores
nomeiam de comportamentos interativos, estimulacdo esta, essencial para clientes

com deficiéncia no repertorio de comportamentos de interacao social, como nos TEASs.

8 Aqui, podem-se notar dois assuntos diferentes: o animal estimulando a emissdo de operantes (estimulo antecedente), e o
animal auxiliando na consequenciacdo de operantes (estimulo consequente/reforgador). Este segundo ponto sera discutido em

um tépico posterior.
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Com base em conceitos da andlise do comportamento, pode-se dizer que,
diante de um estimulo, que no caso é o animal, diversas respostas sdo evocadas a
serem emitidas. Quanto mais exposicdo da crianca a estimulacdes variadas (mais SP
e S%), maior a probabilidade de emissdo de respostas diante de estimulos
discriminativos, sejam elas consideradas adequadas socialmente ou n&do, as quais
deverdo ser modeladas (por reforcamento diferencial) durante o tratamento

terapéutico.

Gee (2013), no capitulo sete, baseada em estudos realizados em 1978 e 1996,
defende: “Na interagao com os animais, as criangas provavelmente aprendem coisas
e adquirem habilidades que, de outra maneira, ndo aprenderiam nem adquiririam”
(p-149). Prothmann & Fine (2013) relatam pesquisas como a de McNicholas e Collis
(1995) em que os clientes diagnosticados com TEA emitem respostas na presenca

dos animais que raramente emitiam na presenca apenas de outro humano.

Assim, pode-se considerar que 0s animais propiciam uma multi-estimulagéo no
ambiente que pode favorecer a emissao de respostas e facilitar o aprendizado de

novos comportamentos durante o tratamento terapéutico comportamental.

3.2.5 Possibilidades de utilizacdo do recurso animal como estimulo discriminativo

Grandin (2013) autora do capitulo dez do livro em anadlise, e diagnosticada
como autista, afirma que:
Um terapeuta criativo pode usar o cdo de muitas maneiras diferentes para se
relacionar com um individuo com autismo. O cédo pode ajudar a iniciar o
contato com o individuo ou pode participar de um jogo interativo, como buscar
objetos. Alguns terapeutas estimulam as pessoas com dificuldades de fala a
pedir ao c&o que siga instru¢cdes como sentar ou dar a pata. O cachorro pode

ajudar o paciente a abrir caminhos para a interagdo social com outras
pessoas (p. 234).

Neste relato pode-se perceber que a autora, apesar de nao se referir
especificadamente a terapia baseada nas ideias behavioristas, exemplifica certas
atividades que podem ser trabalhadas na intervencao analitico comportamental em
clientes diagnosticados com TEA, tais como o “jogo interativo” com o animal, que visa
auxiliar no comportamento social (interacéo entre dois seres vivos). Somado a isto, 0
cliente com dificuldades na fala solicitar que o animal busque objetos, possibilita a

emissdo de respostas de nomeacao destes objetos (tatos) e a verbalizagdo de
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“instrugdes” (mandos). E possivel que ocorra a generalizacio do controle do estimulo
(animal) para outros estimulos do ambiente, pois, de acordo com Grandin (2013), o

animal “abre caminhos para a interagao social com outras pessoas” (p. 234).

E importante ressaltar que, para a analise do comportamento, 0 comportamento
verbal, assim como todo comportamento operante, € selecionado pelas
consequéncias. Além disso, requer outro sujeito (ouvinte treinado) para ser efetivo
(SERIO et al, 2010). O recurso ao animal como evocador e reforcador de respostas
verbais pode vir a ser uma ferramenta muito Gtil para profissionais da abordagem
comportamental, dado que o animal, devidamente treinado, atua como um ouvinte do
cliente (ouvindo seus comandos) e como um reforcador imediato (seguindo seus

comandos).

3.2.6 Mudancas em respostas privadas

Prothmann (2013) faz referéncia a um estudo que realizou (Prothmann, Bienert
& Ettrich, 2006) com 61 criancas e adolescentes em tratamento psiquiatrico, sendo 22
do grupo submetido a TAA e 39 do grupo controle. Este estudo visou analisar o “bem-
estar” dos clientes através da escala Basler (Basler Befindlichkeits-Skala-BBS) que
mede “vitalidade”, “equilibrio emocional interno”, “extroversao social” e “estado de
alerta”. O procedimento constituiu-se em proporcionar o contato com o céo, durante
30 minutos, antes de iniciar o procedimento terapéutico propriamente dito e ao término
do mesmo. Os sujeitos participaram de até cinco sessées com um cao treinado. Os
resultados indicaram uma melhora dos clientes submetidos a atividade assistida por
cdes em todas as dimensdes analisadas, alteracdes estas que ndo foram vistas no

grupo controle.

Para analisar possiveis contraindicacbes deste tipo de procedimento, foi
medida a magnitude do efeito, de modo a verificar se houve piora ou estagnacéo no
‘estado mental” de algum dos participantes. Sete dos 61 participantes (nao
especificado a qual grupo pertencia) relataram piora, sendo que nenhum atribuiu a
piora a presenca do cao e sim a outros estimulos na sala como a camera de gravacgao

usada no estudo.
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Foi verificado que a presenca do animal, no geral, teve efeitos positivos,
principalmente em participantes com diagnoéstico de “psicose”, os quais, antes do
experimento, relatavam se sentirem piores. Dos clientes que néo se beneficiaram com

0 recurso animal, nenhum era diagnosticado como “psicoético”.

Em suma, o estudo procurou mostrar alguns dos beneficios que a presenca do
animal no ambiente terapéutico provocou em participantes diagnosticados com algum
transtorno psicolégico.

Sentiram-se estimulados a se comunicar com outras pessoas presentes e a
se associar aos outros. Também se sentiram mais atentos, mais capazes de
se concentrar, menos sujeitos a distracdo e mais equilibrados. A ansiedade e
o medo derivados da situacdo diminuiram, permitindo que os pacientes se
sentissem seguros [...]. Os animais parecem ser capazes de provocar uma
mudanca profunda na atmosfera de uma sessédo de terapia. As criangas se
sentem transportadas para um ambiente caloroso e empatico, que facilita o
estabelecimento de uma reacdo de confianca com o terapeuta. Esses
critérios [...] séo considerados a base de um relacionamento sélido entre

paciente e terapeuta, e o fundamento que estimula o paciente progredir para
a mudanca (PROTHMANN & FINE, 2013, p.196).

Como se pode notar com estas pesquisas, e respondendo a questéo colocada
ao final do topico anterior, o0 animal pode sim atuar como um estimulo que evoca
respostas, sejam elas publicas ou privadas. E ja que ele possui esta funcao, o animal
na terapia comportamental pode auxiliar evocando respostas operantes que serao
trabalhadas neste contexto terapéutico, para que o psicélogo possa entdo modela-las

adequadamente.

3.3 O animal como consequenciador de respostas operantes

Assim como ja mencionado no tépico anterior, outra possibilidade do uso de
animais em terapia seria a de que o animal pudesse atuar consequenciando respostas

operantes do cliente.

A ideia de que os animais consequenciam respostas operantes é defendida por
Prothmann e Fine (2013) no capitulo oito, quando afirmam que “os caes reagem
diretamente ao comportamento das criancas e, por isso, funcionam como reforcadores

naturais” (p.191).
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3.3.1 A sensibilidade do animal as respostas do cliente

Os seres vivos, ao se comportarem, respondem a estimulos presentes do
ambiente, mas, para isto, seu comportamento precisa ser sensivel a esses estimulos,
ou seja, para o animal consequenciar as respostas dos clientes, seu comportamento

deve ser sensivel a elas.

Prothmann e Fine (2013), no capitulo oito afirmam que, devido a convivéncia
homem-animal ser de longa data, os cdes foram condicionados a discriminar
pequenas mudancas no que eles chamam de “mimica e gestual humano” (p.191),

guando comparado a primatas.

A forma com que o0 cdo se comporta € uma das principais vantagens da
presenca deste animal para o tratamento de criancas com diagnoéstico de TEA. Séo
treinados a nao reagirem de forma agressiva (como morder, rosnar e latir) e nem
fugirem diante de comportamentos hostis do cliente. Estes animais parecem conseguir
discriminar pequenas nuancas apresentadas pela chamada popularmente de
‘linguagem corporal”, que muitas vezes passam despercebidas aos humanos (no
caso, o terapeuta), que estao sendo controlados por outras carateristicas de diferentes

estimulos.

Grandin (2013), no capitulo dez, defende que seu comportamento de pensar
(evocar de forma privada um estimulo na auséncia deste estimulo), assim como do
animal, € controlado mais por estimulos sensoriais (tais como sons, imagens, cheiros,

sensacodes tateis e sabores) do que verbais.

Discutindo a partir das ideias da analise do comportamento, o que a autora
defende é que, tanto os comportamentos do autista, como os dos cédes, sao sensiveis
a estimulos semelhantes e estdo sendo controlados por estes estimulos, os quais
muitas vezes tém um controle menor sobre os comportamentos de humanos com
desenvolvimento considerado tipico. Da mesma forma, alguns estimulos aos quais os
comportamentos de humanos tipicos sdo sensiveis (como por exemplo estimulos
verbais), ndo exercem tanto controle sobre os comportamentos de autistas, ou

diagnosticados com TEA em geral.
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Isto pode corroborar as ideias de Prothmann e Fine, citadas acima. Se os caes
conseguem discriminar pequenas mudangas no comportamento humano, e, na
medida que seu comportamento € sensivel a estimulos semelhantes aos que afetam
o comportamento dos autistas, eles também podem consequenciar respostas dos

clientes com TEA as quais outros humanos nao sdo sensiveis.

3.3.2 Exemplificacéo da utilizacdo do animal como consequenciador de respostas
operantes

Freund, Brown & Buff (2013), no capitulo nove, apresentam uma visao geral
da equoterapia (terapia assistida por cavalos). Esta espécie de animal, devido ao seu
grande porte, é mais frequentemente utilizada para procedimentos com fins
fisioterapéuticos e de terapias ocupacionais. Além disso, cavalos também sé&o
utilizados em procedimentos de logopedia (ciéncia responsavel pela correcdo de
deficiéencias relacionadas a fala). Todavia, procedimentos com finalidades
consideradas psicoterapéuticas (que, segundo o0s autores, trabalham nas areas social,

verbal, “emocional” e comportamental) também vém sendo realizados.

Nestes procedimentos, chamados de PFC (psicoterapia facilitada por cavalos)
diversas atividades podem ser realizadas para diferentes objetivos. Os autores
explicam que estas atividades ndo necessariamente requerem que a crianca esteja

montada no cavalo e mencionam o seguinte exemplo:

Uma sesséo de psicoterapia facilitada por cavalos pode envolver atividades
desmontadas tao simples quanto colocar o cabresto hum cavalo, entrar num
curral redondo comum cavalo desamarrado ou tentar conduzir um grupo de
cavalos até uma area especifica numa arena. Neste Ultimo exercicio, por
exemplo, muitos pacientes tentam ac¢fes diretivas como gritar, levantar as
maos e até correr atras dos cavalos para fazé-los se mover até o espaco
desejado. Talvez leve algum tempo para que o paciente perceba que penas
ficar em pé calmamente no local desejado vai despertar a curiosidade dos
cavalos e, em geral, eles seguirdo lentamente até o paciente,
voluntariamente. Essa experiéncia pode ser usada pelo terapeuta para
identificar com o paciente como este pode usar abordagens menos
agressivas ou menos inapropriadas quando gquer que os outros facam alguma
coisa (FREUND, BROWN & BUFF, 2013, p. 213).

Apesar de ndo especificado no texto, pode-se supor que ensinar a colocar o
cabresto no animal, por exemplo, seja trabalhar com o que a analise do

comportamento chamaria de respostas de habilidades motoras finas.
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Outra atividade citada neste trecho seria conduzir o cavalo desamarrado até
uma area delimitada. De acordo com 0s autores, muitos clientes emitem respostas
inadequadas como “gritar, levantar as maos e até correr atras dos cavalos para fazé-
los se mover até o espago desejado”. O que se observa é que esta classe de respostas
nao tem (ou tem pouco) efeito sobre o comportamento do animal. Em outras palavras,

0 cavalo ndo consequéncia este tipo de resposta.

Como defendido pela analise do comportamento, todo comportamento
operante, ndo sendo consequenciado por reforco, tende a ser extinto do repertério do
sujeito, acarretando em uma mudanca e variacdo na topografia, frequéncia e classe

de respostas, até que alguma seja selecionada.

No exemplo citado, ha uma variacdo de respostas até que a classe de
respostas adequadas de “apenas ficar em pé calmamente no local desejado” seja
emitida. A resposta do cliente é consequenciada positivamente pelo andar do animal
até o local desejado, e pela conclusdo da tarefa que lhe foi dada. Esta resposta do
cliente é, entdo, selecionada, e respostas desta mesma classe tém uma maior

probabilidade de serem emitidas novamente no futuro em situacdes semelhantes.

Nota-se com tal exemplo, que a prépria presenca do animal faz com que
comportamento da crianca seja modelado por reforcamento diferencial de modo a se
possibilitar que ela se relacione com o animal. Comportamentos agressivos da crianca
nao sao consequenciados positivamente pelo animal treinado. Comportamentos

adequados o séao.

Os autores do estudo com cavalos, citados acima, finalizam o exemplo dizendo
gue a proposta desta atividade € ensinar ao cliente que € possivel conseguir que
outros facam coisas que vocé deseja sem 0 uso de comportamentos agressivos ou
socialmente inadequados. Esta possibilidade de generalizacdo’ pode ser bastante
relevante na terapia comportamental de clientes com TEA, que possuem um histérico
de reforcamento anterior para respostas consideradas inadequadas que devem ser

extintas.

7 Para uma melhor discuss&o acerca da quest&o da generalizag&o, foi reservado o Gltimo tépico deste trabalho.
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3.3.3 O animal como estimulo refor¢cador generalizado

Como discutido no item anterior, 0 animal, a0 comportar-se, consequencia
certas respostas dos clientes. Além disso, pode-se observar que, muitas vezes, a

propria presenca do animal ja atua como um estimulo refor¢cador condicionado.

Grandin (2013), no capitulo dez, conta a histéria de Dawn Prince-Hughes, uma
moradora de rua, diagnosticada como autista, empregada por um zoolégico, e que
mantinha uma relacéo de amizade com gorilas. Segundo Grandin (2013) “Estar com
os gorilas era um momento sagrado [...].” (p. 230). A autora completa dizendo que

Muitos pais ja me contaram de filho que ndo fala, mas tem uma relacéo
maravilhosa com o cdo da familia. [...] Geralmente, as criancas e os adultos
que ndo falam e tém autismo desenvolvem vinculos profundos com os
animais (p. 230).

Analistas do comportamento consideram que 0s seres vivos nascem dotados
de uma sensibilidade a determinados estimulos que funcionam como reforgadores. A
partir da exposicdo as contingéncias naturais, ao longo da histéria de vida, alguns
estimulos vao sendo pareados com varios desses reforcadores e vao se tornando,
eles mesmos, reforcadores generalizados, ocorrendo uma ampliacédo de reforcos aos
guais os seres se tornam sensiveis (BAGAIOLO, GUILHARDI & ROMANO, 2011).

Em geral, o animal é apresentado a crianca em situacdes de atencéo social,
brincadeiras, exposicao de afetos, etc. Com isso, em algum momento da histéria do
individuo, o animal & pareado com estimulacbes reforcadoras de algum nivel,

tornando o préprio animal, um estimulo reforcador condicionado generalizado.

O livro analisado levanta a questéao de se utilizar o animal como “recompensa”,
ou, de acordo com a analise do comportamento, como um estimulo reforcador

positivo.

Como exemplo do uso do animal como reforco, Beck (2013), no capitulo trés,
cita um estudo de Rud Jr & Beck (2003), dizendo que os animais sdo usados para

‘recompensar” as criancas em sala de aula por fazerem um trabalho bem feito.

N&o obstante, o oposto também pode acontecer, e o animal ser emparelhado

a estimulacdes aversivas. Nestes casos, a TAA deve ser repensada. Serpell (2013),
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no capitulo um, expde as ideias de alguns estudiosos, dizendo que nem todas as
reacoes homem-animal tém a mesma probabilidade de darem certo:
[...] nem todas as relagdes entre seres humanos e animais de estimagéo tém
a mesma probabilidade de impactar psicoldgica e fisiologicamente os donos
de animais da mesma maneira. Assim como as relagdes interpessoais sado
de qualidade muito variada, dependendo das interacdes diadicas especificas

gue acontecem entre duas pessoas [...], isso também é verdadeiro nas
relacdes e interacbes das pessoas com os animais (SERPELL, 2013, p. 35).

Portanto, € imprescindivel levar em consideracdo a historia do cliente com
qualquer variavel nova que se acrescente no ambiente terapéutico. Mesmo o animal,
um estimulo que, para a maioria das pessoas pode ser considerado um reforco
generalizado, pode, para outras, gerar uma aversividade desnecessaria no contexto
da terapia. Com isso, ao invés de consequenciar o cliente reforcando seus
comportamentos considerados “adequados”, emparelha o procedimento a uma

situacao aversiva.

3.3.4 O animal alterando eventos encobertos

Outra evidéncia que auxilia na argumentacdo de que o animal pode ser um
estimulo reforcador condicionado generalizado, sdo os dados apresentados por
pesquisadores de que a presenca do animal ndo afeta apenas respostas operantes
de quem esta a sua volta, como também elicia determinados respondentes e altera o

ambiente privado do homem (seu organismo).

Serpell (2013), no capitulo um, falando dos beneficios da convivéncia com
animais, apresenta resultados de pesquisas que demostram que pessoas que
convivem com animais tém “menos fatores de risco fisiologico para doenca
cardiovascular (por exemplo, pressdo sanguinea elevada, niveis elevados de
colesterol e triglicerideos séricos)” (p. 34), do que aqueles que ndo convivem. E
acrescenta que “parecem também que sdo mais resilientes diante de eventos
estressantes, [...] ttm menos problemas de saude e procuram os médicos com menos
frequéncia para tratamento.” (p. 34). Esses dados sdo citados novamente por
Haverkos, Hurley, McCune e McCardle (2013) que no capitulo quatro, com base em
diversas pesquisas, concluem que existe uma relacdo entre a posse de animais a

médio e longo prazo e a melhor qualidade de saude.
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Com relacdo a aquisicdo de um animal doméstico, 0os autores constatam
“‘melhorias na salde mental e fisica dos donos e a reducgfes continuas na tendéncia
de reagir exageradamente a situacdes e estimulos estressantes.” (p. 34). Serpell
(2013) ressalva que esta area requer mais pesquisas para melhores esclarecimentos
dos reais beneficios desta relagdo. Todavia, “a maioria dos especialistas hoje
concorda que esses sdo os tipos de resultados esperados quando o0s animais
representam para seus donos [...] uma fonte de apoio social ndo humano.” (p. 34).

Prothmann e Fine (2013) citam, no capitulo oito, estudos como os apresentados
por Nestmann (1994), em que sao elencadas diversas alteracdes fisiologicas
derivadas da interacdo entre as duas espécies, tais como: “estabilizacdo da
circulagao” (no sistema cardiovascular); “relaxamento muscular’; “secrecdo de

”. o«

endorfinas”; “ativagdo motora”; entre outros, reagdes caracterizadas de “psicoldgicas’
como: “expressoes de carinho”; “proximidade fisica”; “percepcao da proépria eficacia”;
“‘entusiasmo”; “autocontrole”; “possibilidade de interacdo sem ameaca e livre de

", ",

tensao”; “mudanca na percepc¢ao e na avaliacado das situagdes de estresse”; “aumento

", ", ",

dos pequenos prazeres”; “necessidade de contato”; “prazer”; “efeito antidepressivo”;
entre outros, e, para finalizar, na ultima categoria, denominada “reag¢des sociais”
encontra-se: diminuicao no isolamento “diretamente, por meio da proximidade com o
animal” e ‘“indiretamente, pelas interagbes catalisadoras com outras pessoas’;

“assunto para discussao”, entre outros (p. 179 e 180).

Os dados referentes a mudancas em nivel organico (ambiente privado),
encontrados no material em andlise corroboram e se somam aos apresentados na
introduc&o deste trabalho, estudados por Odendaal & Lehmann (2001, apud FLORES,
2009), os quais expdem beneficios fisiologicos desta relacdo entre homens e animais,
demonstrando que diante da presenca do animal, € visto um aumento nos niveis de
horménios como, por exemplo, dopamina e serotonina (relacionados ao prazer) e

diminuicdo do cortisol (responsavel pelo estresse).

Nota-se entdo, que o estimulo animal causa alteracdes em nivel de ambiente
privado, seja na saude fisica como também nas chamadas operacfes emocionais

primarias.
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Para o analista do comportamento, através do relato destas condi¢bes
emocionais, pode-se ter acesso as contingéncias envolvidas nestas relacdes, na
medida em que informa o tipo de estimulo que esta afetando o comportamento do

sujeito em questao.

Banaco (1999), fundamentado pelas propostas da analise do comportamento,
explica como a presenca ou auséncia de estimulos refor¢cadores e estimulos aversivos
afetam eventos encobertos, comumente chamados de sentimentos. Segundo ele, a
producdo de estimulos reforcadores positivos acarreta em operacdes emocionais de
prazer, elacdo, éxtase (e, por exemplo, o0 aumento da serotonina pode ser medida no
COrpo) e sua retira proporciona colera, raiva e aborrecimento ao sujeito. Da mesma
forma, a presenca de estimulos considerados aversivos causa terror, ansiedade e
apreenséao (e, por exemplo, o aumento de cortisol pode ser medido no corpo) e sua

retirada gera alivio, sossego e calma.

Dizer que a presenca do animal proporciona, por exemplo, “prazer’ e
“‘entusiasmo”, tal como demonstrado nas pesquisas expostas por Prothmann e Fine
(2013), é informar ao analista do comportamento que nesta relacdo esta envolvida

uma contingéncia de reforcamento positivo.

Pode-se concluir entdo, que o “animal” ou o “relacionar-se com o animal”, pode
ser considerado sim como um estimulo reforcador, e com isso, pode-se utilizar este
estimulo para consequenciar positivamente o comportamento do cliente com TEA

durante o procedimento terapéutico.

Possiveis incompatibilidades

4.1 Planejamento do procedimento e monitoramento do desempenho do cliente
4.1.1 Na pratica clinica

Uma critica recorrente, exposta no livro analisado, em relacdo a utilizacao da
TAA, é sobre a falta de um planejamento anterior da atividade a ser elaborada, assim

como a auséncia de medidas para a validacdo de mudancas causadas pelo
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procedimento. Beck (2013), no capitulo trés, baseado em diversas pesquisas afirma

que:
Para justificar qualquer risco associado ao contato com animais, deve-se
demonstrar que o animal tem valor para o paciente (realizando uma avaliacdo
de riscos e beneficios). A critica mais comum aos programas de terapia
facilitada por animais é que eles ndo séo voltados para objetivos e, mesmo
quando se identificam seus objetivos, a avaliacdo do resultado do programa
com frequéncia é inconclusiva. [...] Parajustificar qualquer risco, os beneficios

tém de ser clara e realisticamente identificados por meio de abordagens
interdisciplinares e estudos multicéntricos (p. 70).

E importante ressaltar que, aqui, a critica ndo se refere diretamente & Terapia
Assistida por Animais, mas sim aos programas, criados por pessoas que utilizam do
recurso da TAA, que ndo apresentam objetivos e avaliacbes especificos. Sendo
assim, nem toda TAA ¢ passivel desta critica.

Na atuacdo clinica com clientes diagnosticados com TEA, cujo objetivo é
ensinar um repertério comportamental, o planejamento desse ensino é primordial.

O planejamento sistematico do ensino exige que as contingéncias sejam
constantemente analisadas, mantendo aquelas que culminam em resultados

satisfatorios e reformulando aquelas que ndo obtém o efeito desejado.

Prothmann & Fine (2013), no capitulo oito, mencionam pesquisadores que
discorrerem sobre o0 planejamento dos programas e a avaliacdo das variaveis neles
contempladas:

Um terapeuta competente precisa estar no controle da terapia para interpretar
as interacdes, a fim de obter o beneficio terapéutico mais eficaz. [...] talvez
ndo seja necessariamente o fato de usar animais na terapia que facga a terapia

avancar; [...] o importante é compreender como o0 animal pode levar a um
resultado positivo (PROTHMANN & FINE, 2013, p.182).

Para terapia comportamental, ndo se pode acrescentar uma variavel no
ambiente (no caso, o animal) sem levar em conta possiveis modificacfes que esta

variavel acarreta tanto no comportamento do cliente, como no do terapeuta.

by

Se ndo had um planejamento referente a introducdo de uma variavel no
ambiente terapéutico, € dificil averiguar as mudancas que esta variavel esta
ocasionando. Da mesma forma, a auséncia de uma avaliagdo mais rigorosa referente
aos resultados obtidos pelo procedimento e avaliacdo das variaveis que estdo

influenciado o comportamento, impede que o profissional afirme que a mudanca
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comportamental no cliente tenha se dado, de fato, pelo procedimento utilizado e n&o

por qualquer outra varidvel que esteja afetando o comportamento do mesmo.

4.1.2 Nas pesquisas cientificas

No capitulo nove, Freund, Brown & Buff (2013) fazem uma discussao acerca
de uma revisao, realizada por outros autores em 1995, dos resultados encontrados de
estudos realizados na area de equoterapia ou terapia com cavalos e atividades
equestres (EAE) publicados até meados da década de 1990:

Os autores identificaram varias limitagcdes nos estudos, incluindo pouco rigor
cientifico, amostras pequenas e populacdes heterogéneas. As técnicas de
observacdo ndo padronizadas prevaleceram e o uso de medidas

guantificaveis e padronizadas foi limitado (FREUND, BROWN & BUFF, 2013,
p. 208).

Os autores do capitulo, discorrerem que, se por um lado, nota-se um crescente
interesse pela area no meio académico, por outro, de acordo com um estudo realizado
em 2002, “A maior parte da literatura sobre programas terapéuticos facilitados por
cavalos esta baseada em estudos de caso ndo experimentais, grupos de discussao e

trabalhos teéricos” (p. 215).

Como relatado anteriormente, ndo se pode generalizar a critica também na
pesquisa cientifica: Freund, Brown & Buff (2013) citam relatos ndo experimentais 0s
guais foram realizados de forma bem estruturadas “por meio de entrevistas
semiestruturadas, levantamentos, diarios e até videos das interacdes de cavalo com

cavaleiro” (p 215).

O que se V€&, no entanto, e que nao é criticado pelos autores do livro, é que 0s
resultados, por vezes sdo medidos através do relato verbal do beneficiado (direta,

através de entrevista, ou indiretamente através de questionarios, por exemplo).

A critica realizada por Freund, Brown & Buff (2013) refere-se a pesquisas
realizadas até a década de 90. Segundo Prothmann & Fine (2013), no capitulo oito, o
namero de pesquisas sobre a TAA tem aumentado muito desde os anos 90, mas a

critica continua a mesma: falta de planejamento e controle.

Para a analise do comportamento, uma pesquisa que visa ser uma analise

comportamental aplicada deve atender aos seguintes critérios, propostos por Baer,
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Wolf & Risley (1968): ser aplicada, comportamental, analitica, tecnoldgica, conceitual,

eficaz e possibilitar generalidade.

Com a limitacdo de pesquisas mais rigorosas produzidas na area da TAA, a
critica exposta acima é vista como uma falha na dimenséao “tecnoldgica” que requer:
delineamento claro sobre o que sera trabalhado, técnicas bem identificadas e
descritas sobre como sera trabalhado, especificacdo de que resultados esperar de tal
procedimento e possiveis técnicas que podem ser realizadas no caso de

comportamento alternativos que os clientes possam apesentar.

Também pode ser considerada uma falha na dimensao “analitica” na medida
em que faltam demonstracfes fidedignas que comprovem quais variaveis estao de

fato proporcionando a mudanga do comportamento em questao.

A dimensao “comportamental” falha quando, ao invés de medir mudancas
observando diretamente o comportamento problema do cliente, usa-se, como dado
de andlise, o relato verbal, que pode nao ser correspondente as mudancas reais nas

contingéncias.

De qualquer forma, seja um estudo cientifico com finalidade de ser considerado
uma analise comportamental aplicada ou ndo, é imprescindivel que, tanto na prética
profissional da terapia, como no relato pesquisas cientificas, seja respeitada a
rigorosidade exigida pela ciéncia, para que seja dada a area a credibilidade que os

profissionais que trabalham com TAA desejam.

4.2 Planejamento da generalizacdo dos resultados obtidos no procedimento da
TAA

Um outro aspecto que, apesar de ndo ser visto no livro como uma limitacéo dos
programas que utilizam a TAA, como no caso do topico anterior, mas que pode ser
identificado através dos discursos expostos no material de andlise, € a questdo da
generalizacao dos resultados que o procedimento proporcionou sem um planejamento

por parte do terapeuta.

Por generalidade a analise do comportamento entende: uma mudanga no

comportamento que se mantenha com passar do tempo, em outros ambientes, com
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classes de respostas semelhantes e comportamentos relacionados. A importancia da
generalizacdo é O6bvia. O terapeuta deseja que a melhora no repertorio
comportamental ndo fique restrita ao ambiente terapéutico, mas sim, que se estenda
para o ambiente natural do cliente e que permaneca apos tempos decorridos desde

sua intervencao, para varios comportamentos.

Alguns dos autores do livro analisado defendem propostas que sugerem a
ocorréncia uma generalizacdo dos resultados que o procedimento proporcionou; no

entanto, ndo explicitam como a generalidade poderia ser planejada e avaliada.

Freund, Brown & Buff (2013) (capitulo nove), defendem que a experiéncia da
terapia com cavalos pode auxiliar em um estabelecimento de relacionamento
interpessoal menos agressivo do cliente: “Essa experiéncia pode ser usada pelo
terapeuta para identificar com o paciente como este pode usar abordagens menos
agressivas ou menos inapropriadas quando quer que os outros fagam alguma coisa”
(p. 213). O processo de generalizacdo neste caso resultaria em ndo apenas os cavalos
serem SP para emissdo de respostas consideradas adequadas, mas também seres

humanos (outros SP) controlando tal comportamento em outros contextos.

Apesar de exporem a questédo da generalizacdo os autores nao relatam como

ocorre este processo.

Esta falta de planejamento da generalizacdo (ou falta de um relato referente a
este planejamento) se distancia da proposta comportamental, a qual defende a

necessidade de um planejamento prévio para que a generalizacao ocorra.

Ha trechos selecionados ao longo do livro analisado, nos quais ha referéncia a
generalizacdo como um processo natural e automatico na utilizacdo da TAA:

Aprender a cuidar do animal, arrear (colocar sela e rédeas) e montar sao

habilidades que podem aumentar a autoconfianca da crianca, e o prazer

deste aprendizado pode bem ser generalizado para o aprendizado em outros

ambientes, como a casa ou a escola (FREUND, BROWN & BUFF, 2013,
p.215).

A proposta é boa: tornar o comportamento de “aprender” reforcador, mas como

torna-lo reforcador em outros ambientes ndo esté especificado.
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As contingéncias que atuam na aprendizagem de comportamentos durante a
terapia (seja com animais, ou nao), sao diferentes das que existem em outros
ambientes de aprendizagem, como a escola ou a casa do cliente. Se o processo de
aprendizagem na escola é aversivo, mudar as contingéncias do ambiente da terapia

nao muda as do ambiente escolar.

Seja qual for a situacdo, assim como defendido por Baer, Wolf & Risley (1968),
uma mudanc¢a comportamental ndo implica em uma generalizagdo automatica, tendo
esta Ultima, que ser programada e planejada pelo terapeuta comportamental, assim

como todo processo que acontece na terapia.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

No inicio deste trabalho foi proposto analisar se as propostas da TAA e da
clinica comportamental com cliente diagnosticados com TEA apresentavam

caracteristicas compativeis e incompativeis.

Com o intuito de embasar uma posterior discusséo, na introducao deste estudo
foi realizado um breve histérico e definicdo tanto do transtorno do espectro autista
como da terapia assistida por animais. Somado a isto, viu-se uma necessidade de
realizar uma retomada de alguns conceitos basicos para a analise do comportamento

gue seriam relevantes para a posterior discussao dos resultados.

Pesquisas realizadas por diferentes estudiosos corroboram que a presenca do
animal propicia uma diminuicdo da aversividade do ambiente terapéutico (além de
outros ambientes). Para a analise do comportamento, este efeito € bastante relevante
na medida em que um ambiente menos aversivo evita efeitos colaterais, tais como a
emissao de respostas de fuga e esquiva, facilitando o processo de aprendizagem de
um repertorio comportamental basico que deve ocorrer no tratamento com clientes
com TEA.

Outro aspecto discutido foi em relacédo a possibilidade de o animal evocar uma
ampla variedade de respostas operantes, tanto classes ja existentes no repertério
comportamental do cliente, possibilitando que o terapeuta comportamental as refine
através de reforcamento diferencial, como também evocar novas classes de
respostas, para que sejam modeladas no repertorio do cliente. Na terapia
comportamental para clientes diagnosticados com TEA, onde o objetivo é ensinar uma
ampla variedade comportamental as quais estdo em falta ou pouco desenvolvidas em
seu repertorio, contar com um recurso a mais, que no caso € o animal, para estimular
a emissao de respostas a serem trabalhadas, € uma vantagem que a TAA tem a

oferecer ao terapeuta comportamental.

Entretanto, para a analise do comportamento ndo basta a resposta ser emitida
para que se instale no repertério do cliente, ela deve ser consequenciada por um
estimulo de valor reforcador para o individuo para que a probabilidade futura da
emissao desta, e de respostas semelhantes, seja aumentada. E como visto neste

estudo, o animal também atua neste elemento da contingéncia.
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Além de evoca-las, o animal treinado para TAA também pode auxiliar no
reforcamento das respostas do cliente respondendo diretamente ao comportamento
do mesmo, sem puni-lo em caso de respostas inadequadas. Além disso, o proprio
animal pode ser considerado um reforgador condicionado generalizado.

N&o é apenas no comportamento operante que o animal exerce controle.
Pesquisas em nivel fisiologico do homem sugerem que a presen¢a dos animais
acarreta em alteracbes em nivel de ambiente privado: mudangcas hormonais, como
aumento da serotonina; fisiolégicas, como reducdo da pressao arterial; além das
emocdes, como prazer e alegria. A importancia disto para a analise do comportamento
€ que, além de comprovar que o animal pode atuar na diminuicdo da aversividade do
meio, sugere a existéncia de contingéncias de reforcamento positivo na relacao

homem-animal.

Apesar dos discutidos beneficios, cada cliente deve ser tomado como unico e
sua histéria anterior com este tipo de estimulo deve ser levada em consideracgéo para
a tomada de decisdo quanto ao uso do animal ou a outros recursos na pratica

terapéutica.

Também foram discutidos aspectos incompativeis entre as duas propostas
terapéuticas. Neste caso, € a analise do comportamento que tem a contribuir para a

atuacao dos terapeutas que se utilizam do recurso animal.

Uma das criticas a TAA refere-se ao momento em que o animal é colocado no
setting terapéutico sem uma funcdo claramente explicitada, sem um planejamento
cuidadoso (seja do programa ou de uma possivel generalizacdo) de qual sera seu

papel ali ou sem uma proposta de avaliacao referente a eficacia do procedimento.

Em geral, pode-se dizer que o animal, dentro do setting terapéutico exerce uma
funcdo discriminativa, como qualquer estimulo novo que possa ser ali inserido. E
importante ressaltar que dificimente o animal sozinho cause mudancas
comportamentais terapéuticas suficientes apenas pelas contingéncias naturais (sem

um planejamento sistematico).

Para a andlise do comportamento, onde o foco da terapia é o comportamento

do cliente, a avaliacdo das variaveis que o influenciam, assim como a comprovacao
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da eficacia do procedimento utilizado, sdo aspectos imprescindiveis. S80 nestes
aspectos que a andlise do comportamento pode agregar a TAA. Cabe aos
pesquisadores e estudiosos da area, assim como aos profissionais que em sua pratica
diéria utilizam de tal recurso, fazer com que a TAA ganhe credibilidade assumindo
critérios mais rigorosos para sua atuagdo, assim como na comprovacdo de seus

resultados.

E importante ressaltar que as incompatibilidades encontradas s&o uma lacuna
nos programas desenvolvidos por alguns dos profissionais que atuam com a TAA, e
ndo a pratica da TAA como um todo.

Embora a identificacdo de trés grandes temas (com 15 subtemas)
possivelmente compativeis em comparacdo a dois temas (um dos quais com dois
subtemas) indicadores de incompatibilidade, sugira que existam mais aspectos que
revelam compatibilidade do que o contrario, ambas as dimensdes (compatibilidades e
incompatibilidades) precisam ser levadas em consideracdo pelo analista do

comportamento em sua pratica clinica com clientes com TEA.

As producdes cientificas sobre a TAA, principalmente no Brasil, sdo escassas,
e muitas vezes esta pratica é vista ou com desdém (com énfase apenas nos pontos
negativos) ou como uma pratica romantizada (com énfase apenas nos pontos

positivos).

Este estudo buscou expor que, apesar das criticas a trabalhos realizados com
TAA, o recurso animal, se utilizado de forma adequada, pode sim contribuir de

diversas formas na pratica clinica para a atuagdo com clientes com TEA.
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