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RESUMO

O texto busca aproximar dois importantes pensadores que se debrucaram sobre temas de
grande relevancia; contemporaneos e criticos da modernidade, Freud e Nietzsche sao
personagens fundamentais para compreensdo do pensamento ocidental, do processo de
formagéo da cultura, da civilizacdo e do mundo contemporaneo. Nesta obra, buscamos refletir
sobre as semelhancas e dessemelhancas desses dois pensadores, sobretudo no tocante aos
termos instintoe pulsdo; como esses termos aparecem e se desenvolvem no pensamento do
pai da psicanalise e do filésofo aleméo critico da moralidade; bem como a analise que eles
fazem da cultura e da civilizacdo. Em nossa analise, duas obras, produzidas na maturidade, se
destacam a Genealogia da Moral de Nietzsche e O Mal-estar na civilizacdo de Sigmund

Freud, gue nos chama atencdo pela semelhanca dos temas trabalhados.
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INTRODUCAO

Em uma de suas ultimas entrevistas, Sigmund Freud afirmou ter sido Nietzsche o
primeiro psicanalista da histéria. Para alguns, teria sido exagero do pai da psicanalise, para
outros o reconhecimento de um grande pensador e uma forma de, tardiamente, pagar tributo
ao filésofo que direta, ou indiretamente, abriu caminhos para todas as suas investigacGes
psicoldgicas. Karl Marx afirma que filésofos ndo brotam do dia para a noite, segundo ele, se
faz necessario um “caldo de cultura” e lenta maturagdo para que eles surjam. Nesse sentindo,
podemos dizer que Freud e muitos dos que o seguiram e foram influenciados por ele se
embebedou e produziram suas obras.

Sabemos que o interesse nos estudos filoséficos dos processos nao-consciente remontam
pensadores como Platdo, Espinoza e, no século XIX, essa temética estava presente, de forma
muito viva na literatura e nas reflexdes de filosofos como Schopenhauer e do préprio
Nietzsche. Freud, como fruto do seu tempo e como grande cientista que era, ndo ficou alheia
ao que estava sendo produzido na literatura, na ciéncia e na filosofia; e certamente, conhecia
os textos desses fildsofos. Ndo causa nenhum espanto a afirmagdo de que Freud teria se
inspirado em um desses pensadores ao formular suas teorias, a questdo que alguns criticos da
psicanalise tém levantado, mais contemporaneamente, €, no caso de Nietzsche, o quanto de
semelhanca ha com a obra de Freud. Sendo Nietzsche e Freud, afinal, contemporaneos, uma
vez que a diferenca de idade entre eles é de apenas 12 anos.

Neste trabalho pretendemos, de maneira sucinta, discutir um pouco alguns temas
presente na obra desses dois tedricos da modernidade; como os conceitos de instinto e pulsdo
bem como a andlise e a critica, tanto de Freud como de Nietzsche, ao processo do

desenvolvimento da cultura.



CAPITULO 1

Pulsao e Instinto

Neste capitulo pretendemos abordar os conceitos Pulséo e Instinto na obra de Sigmund
Freud, buscando entender de que maneira esses conceitos sdo trabalhados pelo pai da
psicandlise; como os autores pos-freudianos e as diversas escolas psicanaliticas tem tratado
esses conceitos e, qual sua importancia dentro do conjunto da obra freudiana. Para tal, nos
debrucamos sobre alguns textos, em especial, a obra Trés Ensaios Sobre a Teoria da

Sexualidade (1905), onde Freud langca mao do termo para explicar muito de sua teoria.

Ja de inicio nos deparamos com alguns problemas ligados a questdo de traducdo. O
texto que utilizamos para leitura € o da Companhia das Letras, traducdo de Paulo Cesar de
Souza. Essa obra tem a vantagem de ser uma traducdo feita direto da lingua aleméd e néo do
francés ou do inglés como as demais obras traduzidas em lingua portuguesa. Nela o tradutor
faz opcao de usar o termo instinto para traduzir “7Trieb” e ndo pulsdo. Como tem acontecido
nas traducbes mais recentes e tem sido quase que um senso comum entre os leitores de Freud
no Brasil. O tradutor, que utilizou como base a edicdo alemd Gesammelte Werke (Obras
Completas — publicada em Londres entre 1940 e 1952), explica que ndo tem a pretenséo de
impor as escolhas feitas por ele na traducéo de termos técnicos, como é o caso de instinto e
pulsdo, como absolutas. Alega ele que, essas traducgdes, apenas parecem menos insatisfatoria
para o tradutor. Porém, ao pesquisar o tema percebemos que alguns especialistas fazem
questdo de marcar a diferenca entre os dois conceitos. Tedricos consagrados como Garcia-
Roza, Paul-Laurent Assoun e Elizabeth Roudinesco fazem questdo de sublinhar a diferenca
entre os dois conceitos e afirmam ter Freud feito opcdo pelo conceito Trieb (pulsdo)

exatamente para marcar a diferenca de instinckt (instinto). \ejamos:

Roudinesco e Plon (1998) afirma que a escolha da palavra pulsdo para traduzir Trieb

corresponde a preocupacéo de evitar qualquer confusdo com instinto (instinkt). Diz ela:

“A escolha da palavra pulsao para traduzir o alemdo Trieb correspondeu a
preocupacdo de evitar qualquer confusdo com instinto e tendéncia. Essa opcéo



corresponde a de Sigmund Freud que, querendo marcar a especificidade do
psiquismo humano, preservou o termo Trieb, reservando o termo instinkt para
qualificar os comportamentos animais” (Roudinesco e Plon, 1998, p.68).

Os autores defendem que, na obra freudiana, o conceito instinto estaria mais ligado as
questdes fisicas, enquanto pulsdo estaria mais direcionado as questdes ligadas a mente, uma
espécie de impulso, independente de sua orientacdo e objetivo. Na Estard Edtion, James
Strachey justifica sua opg¢do ao traduzir “trieb ”por “instinct” (instinto), apesar dos severos
ataques que essa traducdo sofreu. Segundo ele, tais ataques sdo equivocados, pois 0 termo
proposto pelos criticos € “drive” (impulso); porém esse vocabulo usado nesse sentido nao é
uma palavra inglesa, e ele explica no prefacio da tradugdo que sua opcéao foi por fazer uma
traducdo para o inglés. Segundo ele, a época, essa palavra ndo se encontrava e no dicionario
Oxford e também em nenhum dos compéndios de psicologia em lingua inglesa. A escolha dos
criticos se daria por sua semelhancga superficial com o termo “trieb”, porém, escreve Strachey,
que a introducao desse vocébulo ndo resultaria em nenhum beneficio de peso, de outro modo,
seria um absurdo rejeitar a palavra por esse motivo. Diz ainda que, do ponto de vista da
biologia moderna, parece haver poucas duvidas de que Freud usou ‘trieb” para abarcar varios
conceitos diferentes, para ele o préprio Freud deixa muito claro o que queria dizer com a
palavra “trieb”, a Edicdo Standart Brasileira cita, como exemplo, o inicio do artigo
metapsicologico sobre “TriebundTriebschiksale”(Edi¢do Stardart Brasileira da Obras
Completas, 1990, pg. 32).

Strachey escreve ainda que, a Unica complicacdo ao optar pelo termo “instinct”, que
segundo ele seria de menor importancia, € que, em alguns casos, o proprio Freud utiliza o
termo alemdo “instinkt”, salientamos aqui que Strachey deixa claro que ndo sdo muitas vezes
que Freud utiliza esse vocabulo, segundo ele uma meia dizia de casos e sempre fazendo
referencia ao instinto nos animais, embora na Edi¢do Standart Brasileira, o tradutor tenha
introduzido uma nota de rodapé na qual explica que, pelo menos uma vez, em uma carta a
Fliess (N°7 de 15 de outubro, de 1897), Freud emprega o termo “instinkt” como Sindnimo
aparentemente perfeito de “frieb”’em um ser humano (Freud: 1886/1990). Justifica-se
mostrando que, a Unica coisa a fazer é escolher uma palavra vaga e indeterminada e ater-se a

ela, sua opgéo foi, entdo, “instinct”.



Garcia-Roza defende que em Freud a pulsdo nunca se da por si mesma, nem em nivel
consciente e nem inconsciente; para ele ela s6 é conhecida por suas representacdes ou seus
representantes. Entende que o termo trieb possui significacdo distinta de instinkt. Ambos
termos existem na lingua alema. Porém Garcia-Roza insiste que o emprego do primeiro, por
Freud, deixa clara a diferenca entre ambos. Segundo ele a confusdo ente os dois termo nédo
deve ser creditada ao pai da psicanalise, mas sim a James Strachey que, ao traduzir as
Gesammelte Werk, com vistas a colaboracdo da Estandart Edition, preferiu traduzir “trieb”
por “instinct”. Ou seja, segundo ele tal confusdo se daria a partir da traducdo inglesa das
obras completas. No original “trieb” estaria muito mais para impulso do que para instinto. A
diferenca fundamental entre pulsdo e instinto é que o instinto determina um comportamento
hereditario fixado, enquanto a pulsdo ndo implica nem comportamento e nem objeto
especifico.

Garcia-Roza, em defesa de Strachey, apela para a ideia de “conceito ”, ou seja, 0 sentido
que um determinado termo ganha em uma obra especifica ou na obra de determinado
pensador; o uso que lhe é conferido pela teoria. Na teoria freudiana o conceito instinto teria
esse sentido que Freud lhe confere, o que Ihe é comum em textos filoséficos. “Trieb”, diz
Freud:

“E o conceito situado entre o mental e o somatico, ou ainda, é o
representante psiquico dos estimulos que se originam dentro do organismo e
alcangam a mente (Obras ccompletas vol. X1V, p. 142).

Essas defini¢bes, aqui esbocadas por Freud em um mesmo paragrafo, podem nos levar
a confundir a pulsdo, enquanto representante dos estimulos internos, com 0s representantes
dos estimulos psiquicos da pulsdo. Freud afirma no artigo “O inconsciente” que uma pulsio
(trieb) nunca pode tornar-se objeto de consciénciae que, mesmo no inconsciente ela é
representada como uma ideia (vorstellung) ou um afeto (afekt).

Portanto, uma coisa é a pulsdo e outra coisa € o representante psiquico; e outra coisa
ainda é a pulséo enguanto representante de algo fisico.

E possivel que Paulo Cezar de Souza, a0 manter o termo instinto no lugar de pulsio, em
sua traducdo (Companhia das Letras), tenha levado em consideragdo essa mesma tradicdo
filosofica, segundo a qual, entende que o conceito instinto ganha um sentido especifico
naquela obra, assim como acontece, por exemplo, com o conceito “/iberdade” na obra de Jean
Paul Sartre. Ou seja, na teoria freudiana o conceito instinto tem uma aplicacdo e um sentido
que lhe é concedido por Sigmund Freud e, nesse sentido, ndo teria 0 porqué substitui-lo por

pulséo.



1.1 Instinto e Pulséo na obra de Sigmund Freud

O termo pulsdo foi introduzido nas obras de Freud a partir das traducdes francesas
como equivalente a “trieb”. Segundo (Laplanche e Pontalis: 2001 pg. 394), tal introducéao se
deu para evitar complicacbes com o termo instinto (instinct). E bem verdade que o vocabulo
pulsdo ndo existe na lingua alema e, por isso, o0 termo nem sempre foi bem aceito entre alguns
especialistas; talvez por isso também néo apareca na traducdo inglesa. A despeito disso, essa
foi a traducdo que se tornou mais popular entre os leitores de Freud. Laplanche (idem, pg.

394). Afirma ainda que:

... Na lingua alema existem os dos termos, trieb é de raiz germanica, de uso
muito antigo, e conserva sempre nuangas de impulséo (treben — impelir); a
énfase se coloca menos numa finalidade definida do que numa orientacéao
geral e sublinha o carater irreprimivel da pressdo mais do que da fixidez da
meta do objeto (Idem: pg.394).

Em Freud encontramos os dois termos, como nos mostrou Strachey, em acepcoes
nitidamente diferentes. Instinkt é utilizado sempre para qualificar o comportamento animal
enquanto “trieb” seria um conceito entre o psiquico e o somatico ligado a funcdo de
representante, na qual, faria uma espécie de ligacdo entre o somatico e o psiquico. Teria sua
origem na distincdo que Freud faz, desde cedo, entre dois tipos de excitacbesem que 0
organismo esta submetido, e que tem de descarregar como principio de constancia ao lado das
excitacdes externas, na qual, o individuo pode fugir ou se proteger. O texto chave para
compreender o conceito “trieb”, em Freud, sdo os Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade
(1905) (DreiAbhandlungenzur Sexualtheorie). E nessa obra que ele introduz o termo “trieb”.
Observamos que a nocao freudiana de pulsdo, ou instinto, é delineada a partir da sua teoria da
sexualidade, sobretudo, da sexualidade infantil. Segundo (Laplanche: 2001), ele ataca a
concepcao popular que atribuiu a pulsdo uma meta e um objeto especifico. Freud nos mostra,
nos trés ensaios, como o objeto € variavel e contingente em sua forma definitiva em funcdo da
historia do sujeito. Por fim, aponta para a ideia de pressdo e forca como um fator quantitativo,

exigéncia do trabalho imposto ao aparelho psiquico.



E senso comum entre os comentadores da obra de Freud que, se por um lado, a
Interpretacdo dos Sonhos é considerada o discurso do desejo, 0os Trés Ensaios sobre a Teoria
da Sexualidade (1905) é, por assim dizer, o discurso da pulsio. E nessa obra que Freud coloca
em cena o tema da sexualidade infantil, melhor dizendo, a perda da inocéncia infantil. Aqui
Freud apresenta a crianga perversa e polimorfa, aquela que quer toda a atencdo de seus
progenitores e com sua sexualidade fragmentada em pulsdes parciais passando por seus

objetos e objetivos perversos.

Para melhor compreendermos se faz necessario revisitar as ideias que Freud vinha
desenvolvendo até aqui: Em textos anteriores, o pai da psicandlise vinha desenvolvendo a
teoria do trauma e a teoria da seduc¢do,segundo a qual o neurdtico, em sua infancia teria sido
vitima de uma seducao sexual. O préprio Freud, no inicio, acreditava também ter sido vitima
de um mesmo tipo de seducdo. Acreditava que essa seducdo teria sido real e que teria
provocado um trauma que fora reprimido, provocando assim uma espécie de patologia ou
nucleo patogénico que s6 poderia ser removido por meio de uma elaboracdo psiquica ou ab-
reacao dessa experiéncia traumatica. Porém, até aqui, Freud ainda ndo concebia a existéncia
de uma sexualidade infantil, e isso, tornava complicado a afirmacao de queo trauma teria sido
produzido na infancia mediante uma seducdo sexual de um adulto. Freud ent&o tenta mostrar
que o trauma acontecia, na verdade, em dois momentos. Primeiramente a crianga sofreria uma
seducdo sexual, mas ela ndo teria a menor nocdo do acontecido, apenas mais tarde, num
segundo momento, ja no periodo da puberdade, com a sexualidade aflorada, em outra cena
que ndo necessariamente teria um carater sexual, a pessoa teria consciéncia, uma vez que a
segunda cena teria evocado a primeira e ai 0 trauma estaria instaurado. A superagdo dessa

teoria se dara a partir da descoberta da sexualidade infantil.

E no segundo dos Trés ensaios que Freud desenvolve a teoria da sexualidade infantil.
Garcia-Roza (1998) lembra-nos que, segundo Freud, a sexualidade infantil, ainda que nao
fosse discutida, aparecia de forma evidente através de um conjunto de praticas exercidas no
social no sentido de conjurar a ameaca que ela representava. Diz ainda que, para Freud, “ao
recusarmos o reconhecimento de uma sexualidade infantil, o que estamos fazendo é negar o
reconhecimento dos nossos proprios impulsos sexuais” (idem p.6). O que podemos perceber
nesse discurso é que, ao recusarmos a existéncia de uma sexualidade infantil, ou seja, 0s
impulsos sexuais infantis, estamos na verdade recusando nossa infancia perversa. Freud,

portanto, propde a reconstrucdo da pré-historia da sexualidade nos Trés Ensaios.



1.2 Pulsdes parciais:

Na primeira parte dos Trés ensaios, Freud fala sobre as pulsbes parciais que,
segundo ele, eram o0s elementos Unicos que se podiam chegar a anélise da sexualidade e nédo
na totalidade da mesma. Vejamos o que ele mesmo diz:

Reunindo o que aprendemos na investigagdo das perversdes positivas e
negativas, € natural relacionad-las a uma série de “instintos parciais que,
porém, ndo sdo algo primério. Por instinto (Trieb) ndo podemos entender,
primeiramente, outra coisa sendo 0 representante psiquico de uma fonte
endossomatica de estimulos que ndo para de fluir, a diferenga do “estimulo”,
que € produzida por excitacdes isoladas (Freud, 1905/2016, p.66)

Vemos aqui que Freud admite uma sexualidade anterior a puberdade. As zonas erdgenas,
como nos afirma Garcia-Roza (1998), eram certas regies do corpo, sobretudo o revestimento
cutaneo-mucoso que Freud considerava como fonte de diversas pulsdes. Como afirmamos
linhas acima, era possivel chegar apenas as pulsfes parciais na analise da sexualidade e ndo a
pulsdo em si, ou seja, a parte da pulsdo sexual considerada como totalidade. Garcia-Roza
demonstra ainda que:

N&o é a pulsdo sexual, considerada como um todo, que ao se fragmentar
produz as pulsdes parciais, mas o contrario, estas € que sdo 0s elementos
primeiros a partir dos quais se vdo constituir as organizagdes da libido. As
pulsdes parciais comecam a funcionar num estado anarquico, inorganizado,
que caracteriza o0 autoerotismo; enquanto umas estdo ligadas a uma zona
erogena determinada, outras sdo independentes e definidas pelo seu alvo
(Garcia-Roza, 1998, p. 101).

Isso nos mostra que a liberagdo da sexualidade ndo é, na infancia, organizada e se da
por meio de estimulos dos 6rgdos sexuais, estimulos externos, ou mesmo por excitagdes
desses 6rgaos. Tais excitacBes podem ser também internas, estimuladas por fantasias a partir
de ideias ou tracos de memorias. A nocdo de organizacdo genital s6 aparecerd nos Trés
ensaios a partir de 1915, em um acréscimo que Freud faz a obra, onde aparecera a
organizacado das fazes sadico anal, oral, e, em 1923, a fase falica.

O que podemos perceber nos Trés ensaios é que, para Freud, a pulsdo sexual, ou instinto
sexual como defende Paulo Cesar de Souza em sua tradugdo da Companhia da Letras, seria
uma espécie de impulso no qual a libido constitui a sua energia. Até a puberdade ela ndo pode
ser localizada de forma plena, ou diriamos, que ela ndo existe como tal mas existe como um
conjunto de pulsGes parciais a qual se deixa conhecer, ainda que as pulses parciais ndo

devam ser confundidas com a pulséo em si.



1.3 A Pulséo e seus representantes

No artigo O inconsciente (Freud: 1915/1974), Freud afirma que uma pulsdo nunca se
torna objeto de uma consciéncia, acontece que ela é representada sempre por uma ideia. A
pulsdo, como ele define, seria um conceito situado entre o mental e 0 somético, um
representante psiquico dos estimulos que, por sua vez, se originam no organismo e alcangam a
mente do individuo. E importante salientar que, em Freud, ha uma diferenca no tocante a
pulsdo e ao representante psiquico da pulsdo (psychischereprasentaz). Outra coisa ainda seria
a pulsdo enquanto representante de algo fisico. Ao abordar essa questdo Garcia-Roza nos

mostra que:

Para evitar confusdes futuras, convém precisar a distincdo que Freud
estabelece entre a pulsdo e seus representantes, principalmente a distincao
entre Vorstellung e Reprasentanz ou Reprasentant.

O termo Vorsterllung, segundo o dicionario aleméo-portugués, pode ser traduzido por
representacdo, ideia ou apresentagdo. No campo da psicologia € comumente traduzido por
representacdo no sentido de trazer aquilo que estd presente no espirito. E um termo
consagrado na filosofia alemd, porém em Freud, € usado de forma diferente, pois o pai da
psicanalise o utiliza como um dos representantes psiquicos da pulsdo opondo-o ao afeto. Ele
ndo o utiliza como um correlato psiquico do objeto como se consagrou o termo, mas como
uma inscricdo desse objeto nos sistemas mnémicos. Freud utiliza ainda o termo
triebrepansentanz — usado como sinénimo derepresentante ideativo e como representante
psiquico, designa a expressdo psiquica da pulsdo. O representante ideativo
(Vortellungrepasantanz) seria o que registra a pulsdo no psiquismo, o que constitui o contetdo
do inconsciente. Freud afirma que uma pulséo ndo pode ser reprimida ou recalcada, mas sim o

representante ideativo que seria recalcado no inconsciente.

Freud aponta também outro registro onde se faz representacdo psiquica, o afeto (affekt). O
afeto é independente da representacdo ideativa e seus destinos sdo diferentes do representante
ideativo.

A pulséo, na obra de Freud, sobretudo no artigo A pulséo e os seus destinos, e nos Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade, sempre aparece como um conceito que fica na fronteira
entre 0 mental e o0 somatico, como que uma representacdo de algo surgido no organismo e que

alcanca a mente do individuo. Ou seja, o que alcanca a mente do individuo seria esse



representante psiquico. Vimos que nas trés definicdes apresentadas por Freud da pulsdo ela
sempre é identificada com o seurepresentante psiquico. Porém, como ele escreve no artigo O
inconsciente (Freud:1915/1916; 1974, p.203), uma pulsdo nunca se torna consciente, somente,
somente a ideia que a representa (vorstellun). Mesmo no inconsciente uma pulsdo ndo pode
ser representada a ndo ser por uma ideia; € nesse sentido que distinguimos a pulsdo daquilo
que a representa.

Afinal, o que vem a ser a pulsdo? O que tentamos mostrar até aqui € exatamente a
diferenca entre a pulsdo enquanto representante das fontes somaticas e 0s representantes
psiquicos da pulsdo. Como nos mostra (Garcia-Roza:2017, p.118), se por um lado a pulsdo
representa psiquicamente as excitagdes emanadas no interior do corpo, por outro lado ela é ela

é representada pelos representantes psiquicos, (vorsterllung ou vorsterllungreprasantanz).

1.4 Tipos de pulsoes

Anocdo de pulsdo, como ja foi mostrada, € analisada segundo 0 modelo da sexualidade,
mas na teoria freudiana ela sempre aparece de forma dualista e, de inicio, aparece contraposta
a outras pulsdes. Quanto ao dualismo, o vemos, primeiramente nas teorias das pulsoes
sexuais, pulsdes do ego e de autoconservacdo. Esse dualismo é introduzido em Além do
Principio do Prazer (1920)e contrapde as pulsfes de vida e de morte; aparece desdea origem
da sexualidade, pois a funcdo sexual se desloca da funcdo de autoconservacdo em que se
apoiava no principio. Nesse processo, 0 ego encontra na pulsdo de autoconservacao a energia
necessaria e essencial para a defesa contra a sexualidade. O id, aqui, aparece como um
reservatorio no qual se confunde as pulsdes deixando de existir esse dualismo, a energia desse
fundo pulsional torna-se dessexualizada e sublimada.

Observamos que os tipos de puldes citados aparecem como principios fundamentais
que regulam a atividade humana. Seria 0 mesmo que dizer que as pulsdes sdo forcas que
existem por de tras das tensdes das necessidades humanas, em especial, das necessidades do

id. Laplanche e Pontalis mostra que:

A teoria das pulsdes conduz a explosdo da nocao classica de instinto, e isto
em duas direcdes opostas. Por um lado o conceito de ‘pulsdo parcial’acentua
a ideia de que a pulséo parcial encontra a ideia de que a pulsdo sexual existe
em primeiro lugar no estado ‘polimorfo’ e visa principalmente suprimir a

tensdo a nivel da fonte corporal; de que ela se liga na historia do sujeito a
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representantes que especificam o objeto e 0 modo de satisfacdo: a presséo
interna, de inicio indeterminada, sofrerd um traco que a marcard com tragos
altamente individualizados. Mas, por outro lado, Freud longe de postular,
por tras de cada tipo de atividade, uma forca bioldgica correspondente (ao
que sdo levados os teoricos do instinto) faz entrar o conjunto das
manifestagdes pulsionais numa grande oposi¢do fundamental, tirada, alias,
da tradicdo mitica, oposicdo de fome e do amor e, depois, do Amor e da
Discordia (Laplanche e Pontalis:2001,p.396).

Algumas pulstes

Num primeiro momento Freud acreditava que as pulsées dividiam-se em dois modelos:
as pulsdes de autopreservacdo e as pulsdes sexuais. As pulsdes de autopreservagdo seriam
responsaveis por preservar a existéncia do individuo, enquanto a funcdo das pulsdes sexuais
visavaa satisfacdo sexual e a satisfacdo da espécie (Freud, 1915/1996). Essa primeira teoria
foi revista por Freud em 1920, na obra Além do principio do prazer, onde ele propGe um novo
modelo, segundo o qual a dualidade na vida psiquica se daria por duas forcas opostas: uma
energia que impele a acdo e outra que leva a inanicdo. As que levam a acdo seriam as ja
conhecidas pulsdes sexuais e de autopreservacdo que, nesse novo modelo Freud chama de
pulsdo de vida; as que levam a estagnacdo, e que € a grande novidade, Freud chamou de

pulsdo de morte.

Pulsdo de Morte

\oltadas de inicio para o interior do individuo e tendendo a autodestruicdo, as pulsdes
de morte seriam, num segundo momento, dirigidas para fora do individuo como forma de
agressdo e destruicdo. Essa nogédo sua foi introduzida a partir da obra “Além do principio do
prazer” (JenseitsdesLutsprinzips, 1920) e reafirmada ao longo de toda teoria freudiana.
Segundo as teses do pai da psicanalise, ela representa a tendéncia do individuo de retornar ao
estado anorganico.

De origem inconsciente, essa pulsdo leva o individuo a compulsdo a repeticéo,
colocando-o por vezes em situagBes dolorosas e fazendo-o reviver experiéncias antigas que se
encontram escondidas no inconsciente. Freud reconheceu problemas nessa compulsdo e a

comparou a ideia de destruicdo, ja esbogada por Adler em 1908, e a relacionou a tendéncia
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destrutiva e autodestrutiva que ja havia identificado na analise do pequeno Hans; com o0s
estudos sobre o masoquismo pode relaciona-la a concepcdo filosofica de que a vida é
precedida por um estado de ndo vida, o0 que levou a hipdtese de que existe uma pulsdo cuja
finalidade é reconduzir o que esta vivo ao estado inorganico; ou seja, ao estado anterior.

As pulsdes de morte se contrapdem as pulsdes de vida (Eros) que compreendem o
conjunto de pulsGes anteriorespostuladas por Freud — pulséo de vida; pulsdo sexual; pulsdo de

autoconservacao e pulsdes do ego.

A pulsdo de morte é apresentada por Freud como um tipo novo que ndo tinha lugar nas
classificacbes anteriores. Conceitos importantes na teoria psicanalitica como o sadismo e 0
masoquismo eram compreendidos por meio de um conjunto de pulsdes nos quais Freud via
neles um carater repetitivo.

O que levou Freud a conceber a ideia de uma pulsdo de morte? Podemos primeiramente
apontar a questdo da repeticdo que, dificilmente, se deixa reduzir a busca por uma satisfagcdo
libidinalou uma simples tentativa de dominar as experiéncias desagradaveis. Nelas Freud vé
um sinal demoniaco de uma forma irreprimivel, independente do principio do prazer e que se
opde a ele.

Por meio da experiéncia da clinica psicanalitica, Freud observou as nog¢des de
ambivaléncia, de agressividade, do sadismo e do masoquismo. Ele sempre demonstrou
dificuldades em aceitar que o 6dio fizesse parte das pulsbes sexuais. Em Pulsdes e seus
destinos (TriebeundTriebschiksale, 1915), ele indica que tanto o 6dio quanto o sadismo estdo
relacionados as pulsdes do ego. Mais tarde, em introducdo ao Narcisismo, ele tende a apagar o
dualismo pulsional e voltar a uma concepcdo monista das pulsdes, na qual, essas pulsdes
seriam reduzidas a modalidade da libido. Podemos entdo inferir que a ideia do 6dio tenha
apresentado dificuldades para uma concep¢do de uma teoria monista das pulsfes. A teoria
dualistica torna-se, portanto, fundamental no pensamento psicanalitico, sobretudo no tocante
as pulsdes, posto que estas fornecem as forcas que se enfrentam no conflito psiquico.
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Pulsdo de vida

Também designada pelo termo “Eros”, a pulsdo de vida abrange ndo apenas as pulsdes
sexuais como também as pulsdes de autoconservacdo. A oposicao entre pulsdes de vida e
pulsdes de morte é desenhada na obra psicanalitica na obra Alem do principio do prazer.
Enquanto a pulséo de morte aponta para a destrui¢éo e para o retorno ao estado anorganico ou
estado de repouso, a pulsdo de vida indica a busca da preservacdo das unidades vitais e €
compreendida também como oposicao a pulsdo de morte.

Uma vez que a pulsdo de morte é entendida como uma espécie de compulsdo ao retorno
do estado anterior, de néo vida, a pulsdo de vida representa um movimento inverso, no qual
busca a manutencdo de formas organizadas e a constancia da vida. Ou seja, busca constancia
de nivel energético entre o organismo e 0 meio.

Freud busca referencia na filosofia grega, em especial, na obra “O Banquete”, de
Platdo, quando este cita o Mito de Aristéfones, no qual o acasalamento sexual procura
reestabelecer a unidade perdida de um ser originalmente andrégeno e que fora separado,

fazendo surgir assim, a separacdo dos sexos.

Na nova teoria freudiana, segundo a qual as pulsdes de autoconservagdo e pulsdes
sexuais passam a integrar 0 mesmo grupo pulsional, a funcdo de Eros seria unir as partes
fragmentadas das substancias vivas e criar uma unidade a fim de preservar o0 organismo vivo e
a espécie.

Freud escreve, em 1923, que cada grupo de pulsdes correspondia a um processo
fisiol6gico — as pulsdes de vida teriam um processo de construgdo e as pulsGes de morte de
destruicdo. Ou seja, esse processo permaneceria atuante em toda a matéria viva. Eros quem
promove a unido entre o individuo e os elementos necessarios a sua preservacdo, ligando a
vida, a sua historia, passado e futuro.

Acontece que, segundo as teses de Freud, a pulsdo de vida nunca atua de maneira
isolada, dai a existéncia de uma ambivaléncia presente nos seres humanos que se manifesta
em todos os individuos, no seu modo pensar, agir e sentir. Ou seja, a pulsdo de morte atua de
modo silencioso junto a “Eros”. E isto o que Freud defende em 1930, na obra O mal estar na
civilizagéo: a destrutividade do ser humano voltada a si mesmo e aos outros.

Nesse sentido, podemos concluir que a pulsdo de morte estd para além da consciéncia,
para além do principio do prazer e para além do aparelho psiquico, mostrando-se apenas,

unida a pulséo de vida (Eros). Por isso Freud afirma ser ela uma pulséo por exceléncia.
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CAPITULO 2

Nietzsche, instinto e pulséo

O primeiro uso oficial feito por Nietzsche do termo instinto (trieb) aconteceu em
1869, em Basileia. Na ocasido, o0 jovem Nietzsche apresentava sua teve sobre Homero e a
Filologia Classica em uma aula inaugural na Universidade de Basiléia. Segundo (Assoun
1991, p.94), o uso do termo trieb agrega varias ideias, as quais, o filosofo mantera sempre
ligada ao conceito instinto. Ou seja, Nietzsche ndo fala sobre um instinto e sim de varios
instintos que se apresentam de certa forma ligados entre si, o que predomina neles € a

diversidade. E como se houvesse um instinto operando em cada parte da vida humana.

A categorizacdo dos instintos faz-se entdo a partir de sua forma de
categorizacdo da atividade e expressdo. Existe um instinto operando na
ciéncia, na ética, na arte: os instintos nietzschianos apresentam-se como
tantos pequenos demdénios que animam as atividades humanas. Existe um
instinto por atividade humana, um pouco como — na crenca animista — havia
espirito em cada objeto. Anotemos o carater inumeravel dos instintos em
Nietzsche, pelo menos: ha instintos em toda parte, como havia, para
Heréclito, deuses em toda parte, pelo menos em toda parte onde acontece
algo de certa importancia (idem, p. 95).

A chave de interpretacdo dos instintos humanos, na obra de Nietzsche, se da pelo uso da
filologia. E por intermédio dessa ciéncia a qual dedica boa parte de sua vida que o filésofo
procura explicar as forcas e potencias que impulsionam a vida humana. Por meio da filologia,
Nietzsche descobre uma infinidade de instintos, infinidade essa que se mantém, na aparéncia,
unidos como algo tranquilo e unitério. Essas forcas, porém, submersas no inconsciente,
permanecem pressionando cada qual para lados opostos, o que refuta a unidade aparente
desses instintos revelando assim as grandes contradi¢des da vida humana (Assoun:1991, p.
95).

Este fato é explicado pelo vinculo historicamente estabelecido entre
filologia e pedagogia... 0 que caracteriza esta combinacdo inicial é que seus
elementos sdo ao mesmo tempo aglomerados e inconciliaveis. Tem-se a
imagem de um corpo cujos elementos estdo presos numa unidade que néo é
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uma fusdo. Dai o estado de guerra em que sdo obrigados a declarar-se 0s
instintos elementares obrigados a coexistir. Nietzsche, neste sentido, fala da
“hostilidade dos instintos fundamentais mantidos juntos
(zusammengebrachten) sob o nome de filologia e, no entanto ndo fundidos”
(idem: p.96).

E como se 0s instintos estivessem em todas as partes ao mesmo tempo em que algo os
mantém unido. Nas palavras de Assoun: “como dtomos de Demdcrito, unidades reais de
todas as coisas, € a unidade como a convencdo que serve para dominar uma aparéncia
subjetiva” (idem: p. 96). O que ele tenta nos mostrar por meio da filologia é justamente essa
falsa aparéncia de unidade, essa contrafacdo total e reducdo a unidade de instintos
originalmente hostis e apenas reunidos pela forca. E por meio da analise de termos e
apontando o crescimento harmonioso do termo “Trieb ”, etimologicamente pressao, bem como

o uso do termo “instinkt”, que aparecem de forma constante na obra do filésofol.

2.1 Trieb e Instinkt

O termo “Trieb” € associado a uma forga que age de forma subterrdnea no
inconsciente dos povos. E através da analise do mundo grego cléssico que Nietzsche busca
compreender esses instintos humanos. Essa concep¢do podemos encontrar em seu primeiro
livro, O Nascimento da Tragédia (1872), no qual o filésofo alem&o apresenta como uma obra
estética ligada ao estudo da arte e do belo. O objetivo primeiro desta obra é solucionar o
mistério do surgimento e do subito desaparecimento da tragédia grega. A obra faz uma analise
das artes, em especial, da musica. Suas reflex6es aparecem como dualidade dos principios
apolineo e dionisiaco, dualidade essa que estara presente em toda obra do fil6sofo, sobretudo

no que se refere ao conceito de pulséo (trieb).

Para melhor compreendermos, se faz necessario explicar que o pensamento alemao,
nesse momento, possui um campo imantado no qual muitas ideias se faziam presente nas
obras de diversos pensadores; algumas definicbes, por exemplo, possui sentidos
marcadamente dinamicos. Uma dessas nog¢oes é impulso ou pulsdo (Trieb - etimologicamente

= pressdo). A pulsdo, como sabemos, € um conceito central no vocabulario psicanalitico de

1 O tradutor das obras de Nietzsche pela companhia das Letras é Paulo Cézar de Souza, o0 mesmo que traduziu as
Obras de Freud direto da lingua alema.
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Freud, mas na obra de Nietzsche ela aparece de forma diferente. Aqui esta relacionada a ideia
vontade de poder (Willezur Macht). E 0 mesmo campo semantico que encontramos no

conceito schopenhauriano (Wille).

Por Trieb podemos entender: pressdo, impulsdo, irradiacdo; ou se pensarmos no
extremo, podemos também entender: desencadeamento e excesso. Nesse sentido podemos
pensar a ideia de tempestade ou impeto. Alias essa ideia nos remete ao lema do pré-
romantismo alemao: “Sturmunddrang”(tempestade e impeto). Esse é o solo no qual estdo

firmados pensadores como Goethe, Schopenhauer e Nietzsche.

Ao mesmo tempo em que Nietzsche trabalha o conceito “zrieb” ele evoca também
“Instinkt. Enquanto “o Trieb estd associado a uma for¢a que age subterraneamente no
inconsciente dos povos; o “instinkt” é aquela forma calma e continua que age com a
perenidade da vida” (Assoun: 1991, p. 97). E por meio da filologia ele vai desenvolver sua
analise, tendo como campo muito fértil para seus intentos a consciéncia grega, na qual ele
encontra uma visdo de mundo que melhor define o que é o ser humano como um todo; com
todas as suas contradi¢cGes e que, a0 mesmo tempo, permanece unido como um ser, ou seja,
bem e mal, amor e 6dio, vida e morte, que encontra a sua maior expressdo nas figura dos

deuses Apolo e Dioniso.

Percebemos entéo essa dicotomia na obra de Nietzsche, que nos apresenta os instintos
agindo sempre como forcas que se contrapem ao mesmo tempo em que mantém essa

aparéncia de unidade:

E, portanto a prética filologica de Nietzsche que o pde no caminho dos
instintos, sobre trés aspectos complementares: porque nela se revela a acdo
subterranea dos instintos heterogéneos, provenientes de registros cientificos,
éticos e estéticos; porque ela descobre em si seu objeto natural, a linguagem
enquanto instinto; porque ela apreende, em fim, através da linguagem as
forcas instintivas, especificas e coletivas em acéo na historia. O filologo, por
estes trés aspectos, estd em comércio com os instintos, aqueles que ele
atualiza com o seu conhecimento, aqueles que ele sonda com a sua pesquisa,
aqueles que ele trata com sua ciéncia. Sob instancias diversas, o instinto
define, portanto, o “si mesmo”, o objeto e o proposto da filologia (idem:
p.97).
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E dessa forma que sua teoria dos instintos, a qual encontramos primeiramente na obra
“O Nascimento da Tragédia” (1872), é introduzida em seus escritos. Nela, como nos informa
(Assoun: 1991, p.95) o instinto é apreendido como linguagem tomando corpo na realidade e,
¢ justamente ai, que entra em cena o instinto apolineo como forga criadora; forca inconsciente
que possibilita com que os sofrimentos, dramas e angustias humana manifestem-se por meio

da arte.

Ao analisar o periodo tragico grego, o filosofo observa que existe uma relagdo entre as
pulsdes apolinea e dionisiaca e que ndo ha necessidade de eliminacdo de nenhuma dessas
pulsdes como acontece na modernidade. Entende ele que, nenhuma das forcas precisa ser
eliminada, ou seja, entende que a tragédia grega apresenta uma relacdo de oposicdo e

diferenca entre as pulsdes, mas nunca a de eliminacao.

[...] Esses dois instintos tdo diferentes caminham lado a lado, na maioria das
vezes em guerra aberta, e incitando-se mutuamente para novas criacdes,
sempre mais robustas, para perpetuar nelas o conflito desse antagonismo
que seu designativo “arte”, comum a ambos, somente encobre, até que,
finalmente, por um milagre metafisico da “vontade” helénica, aparecem
acoplados e, nesse acoplamento, geram entdo a obra ao mesmo tempo
dionisiaca e apolinea da tragedia atica (Nietzsche: 1872/2011,p.27).

Seria uma espécie de reconciliacdo no campo de batalha, onde as forcas dionisiacas
possam fluir tranquilamente ao mesmo tempo em que as pulsdes apolineas. As pulsbes
dionisiacas, reprimidas pela modernidade, cujo inicio de tal repressdo se da na tradicdo
socréatico-platonica e se estende por toda tradicdo judaico-cristd, € duramente criticada pelo
filésofo alemdo que valoriza essas forcas buscando o que ha de mais essencial no humano,
demasiado humano. Nietzsche entende que a impetuosidade das pulsdes dionisiacas, sem
repressdes, traz a tona um caos de agonia e éxtase no qual a destruicdo € nada mais que a
consequéncia da criacdo, um paradoxo no qual a morte reafirma a vida. Que a existéncia nao
passa de alguns instantes, sem grandes propoésitos e grande importancia, que a morte se torna
a Unica solucéo possivel para a sabedoria dionisiaca expressada por Sileno, em resposta ao rei
Midas quando afirma que o melhor para 0 homem era nem ter nascido, mas diante disso, o
melhor é logo morrer (Nietzsche 1872/2011, p.38). Tal saber diante da realidade do fato de
que o ser humana € um ser para a morte, ou um ser para 0 nada, como afirmou o filésofo

francés Jean Paul Sartre, € insuportavel para 0 homem e precisa ser mediado por outra forca,
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de igual potencia, que tenha a capacidade criar ilusdes que torne a vida mais suportavel ou a
torne digna de ser vivida. Ou seja, uma forca capaz de criar ilusdes que dé sentido a vida. Essa
forca para suportar a realidade da morte é encontrada nas belas representacfes apolineas,
ilusBes necessarias que permitem certa aparéncia de estabilidade e ordem que se encontra em

meio ao caos:

Uma ilusdo tal como a natureza, para atingir os seus propoésitos, tdo
frequentemente emprega. A verdadeira meta é encoberta por uma imagem
ilusoria: em direcdo a esta estendemos as maos e a natureza alcanca através
daquela seu objetivo. (Nietzsche: 1872, p. 38)

2.2 Concepcao naturalista dos instintos e a castracéo

Como vimos, o filésofo alemao nos mostra que atraves da tragedia grega e da terrivel
sabedoria de Sileno, é possivel apreender o “mundo apolineo da beleza”. Isto se da por
intermédio da arte, ou seja, as pulses apolineas e dionisiacas emergem em forma de arte
dando sentido a existéncia humana. Essas pulsdes reafirmam a vida com todo conflito,
sofrimento e morte que ela traz em si. Segundo Nietzsche, a arte justifica 0 mal que ha no ser
humano, mal que ele causa, bem como o mal que ele sofre. No conflito das pulsdes, o

apolineo domestica o dionisiaco transformando a existéncia em algo admiravel e desejavel.

E assim que o apolineo e o dionisiaco devem ser entendidos, como poderes artisticos.
Sao poderes artisticos que jorram da prépria natureza (Assoun 1991, p.98). Nesse sentido
podemos constatar que, em Nietzsche, ha uma concepcdo naturalista dos instintos. Segundo

Assoun:

Apolo e Dioniso simbolizam, portanto, dois diferentes destinos da mesma
fonte, que ndo é sendo a propria natureza. E no sentido proprio que se deve
tomar a imagem da duplicidade dos dois instintos fundamentais em analogia
com a “dualidade dos sexos na geracdo”. O proprio Socrates, identificado
como negagdo do instinto, é apresentado como destino oposto e inverso
fundamental tragico, a titulo de “forma a bem dizer debilitada de
transfiguragdo do socratismo da ciéncia orientada para a vida”. Isto exprime
carater essencial do instinto, de realizar-se até em suas nega¢fes. Quando,
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porém, ele se realiza efetivamente, definido como a “for¢a criadora-
afirmativa”. (p.98).

O que Nietzsche faz, na verdade, é expor a oposi¢cdo que ha entre a ciéncia e a vida.
A modernidade, que tem como maior influencia o socratismo e vé o seu apice no iluminismo,
reprime de maneira violenta os instintos e as forgas naturais a medida que valoriza de forma
excessiva a razdo. Para Nietzsche, o0 homem de razdo, o homem civilizado, é um animal
doente, quanto mais civilizado mais doente. (Nietzsche: 1872/2011). E isso porque nega e

reprimi suas potencias naturais a medida que valoriza o apolinio e nega o dionisiaco.

E nesse sentido que Nietzsche critica o projeto de educagio dos estabelecimentos de
ensino do seu tempo, que visavam uma formacao técnico-cientifica onde ndo havia lugar para
as paixoes, as artes e a poesia. Nietzsche propde uma educacdo que valorize as caracteristicas
préprias de cada individuo e de seu potencial criativo, promovendo assim a capacidade
intelectual, artistica, emotiva e fisica de cada educando. Em Crepusculo dos idolos,
analisando a maneira tipicamente moral-eclesiastica de lidar com os impulsos e as paixdes 0

filosofo escreve:

Aniquilar as paix0es e 0s desejos, apenas para prevenir sua estupidez e as
consequéncias desagradaveis dessa estupidez — isso parece-nos hoje apenas
uma forma aguda de estupidez. J& ndo admiramos mais os dentistas que
arrancam o0s dentes, para que eles ndo doam mais... A Igreja combate a
paixdo com a extirpacdo, em todos os sentidos: sua préatica, sua cura, € 0
castratismo. Ela jamais pergunta: como espiritualizar, embelezar, divinizar
um desejo? Em todos os tempos ela colocou o peso da disciplina no
exterminio (da sensualidade, do orgulho, da ansia de dominio, da ansia de
posse, da ansia de vinganca). Porém atacar as paixdes em sua raiz significa
atacar a vida em sua raiz: a préatica da igreja € hostil a vida... (Nietzsche vol.
6, p. 88)

O pensamento de Nietzsche é provocativo a medida que o seu entendimento do
individuo, verdade e razdo, mina todas as bases do pensamento classico. Ele critica o tipo de
educacdo ministrada nos estabelecimentos de ensino de sua época (século XI1X), pois percebe

que essa apenas visava formar pessoas para servir aos interesses do Estado.

Vemos, portanto, no pensamento classico, ou seja, na tradigdo socratico-platonica, bem
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como na tradicdo judaico-cristd, muito presente no século XIX e, de certa forma muito
presente na atualidade, um tipo de moral castradora que reprimi os impulsos e paixdes
naturais do individuo, exaltando tdo somente o homem piedoso, 0 homem bom, racional e
humilde que se curva diante dos mestres e dos idolos. Segundo Nietzsche essa € a moral de
rebanho, a moral do homem domesticado, castrado, doente. Por isso, enquanto mais civilizado

mais doente.
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CAPITULO 3

Freud e Nietzsche, semelhancgas e dessemelhancas

Muitos sdo os temas que aproximam Freud e Nietzsche. Encontramos muitas
semelhancas entre esses dois pensadores e criticos da modernidade, mas também
dessemelhancas, uma vez que em Nietzsche, ndo se encontra um inconsciente a parte como
vemos na obra de Freud e sim a ideia de que o inconsciente estd em toda parte na realidade
humana. Na verdade, ela vem atrelada ao conceito que podemos apontar como central na obra
do filésofo aleméo, o instinto (trieb). Segundo Assoun, desde a obra inicial sobre Homero e a
filologia classica intervém a ideia de inconsciente (Assoun: 1991, p.191). Ele menciona ainda
que, em Nietzsche, a penetracdo intelectual no laboratério heterogéneo do instinto e do
consciente desloca a maneira de colocar o problema homérico (idem, p. 95). Aqui, a nocao de
instinto opBe-se a de consciente. Instinto é aquilo que &, por natureza, decifravel no
inconsciente. Em Nietzsche o inconsciente €, nesse primeiro momento, a propriedade mais

caracterizante do instinto, isto &, o instinto antecipa a nogéo freudiana de inconsciente.

Na obra de Nietzsche, como pontuamos linhas acima, podemos dizer que o inconsciente
encontra-se em toda parte; nesse sentido, ele busca a imagem do Deus grego Dioniso: O
dionisiaco € a afirmacdo triunfal da realidade e suas contingéncias, € se unir a existéncia em
toda sua verdade, contradicdo e terror. Através da embriaguez os limites, as medidas, a luz
caem no esquecimento, e nessa experiéncia as barreiras estabelecidas pelo principio da
individuacdo sdo quebradas, e nasce a volUpia, a desintegracdo do eu, e a ligacdo do ser
humano com a realidade nua e crua. Fazendo-o entender que o apolineo é apenas uma ilusao.
Assim, o dionisiaco da livre curso aos poderes do instinto e do inconsciente, onde transparece
a consciéncia: a dialética, diz Nietzsche, comporta um movimento otimista que celebra o seu
triunfo em cada raciocinio que s0 pode respirar na fria claridade da consciéncia. Vemos,
entdo, essa fria claridade da consciéncia associar-se aos valores apolinios e socraticos em face
da opacidade do dionisiaco. A forma clarifica a medida que organiza, assim ela é associada ao

consciente.
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Neste capitulo, o que pretendemos € refletir sobre de que maneira a questdo do instinto
(trieb) e da sublimacdo que, em Nietzsche, aparece como uma chave importante para
compreensdo de sua critica a modernidade se relaciona ou ndo com as teses levantadas por

Freud, sobretudo na obra O mal estar na civilizacdo (DansUnbehagen in der kulter 1930).

Sabemos que Freud, em O mal estar da civilizacdo, se encarregou de responder a
questdo: a que influencias se deve sua origem o desenvolvimento da cultura, como surgiu e 0
que determinou o seu curso. Como sabemos tal desenvolvimento se deu devido a renuncia a
satisfacdo da pulsdo e a sua meta original, a sublimacgdo (Freud: 1930/2016). Nesse sentido,
torna-se de fundamental importancia o estudo da sublimacdo na busca da compreensdo do
desenvolvimento da cultura e da modernidade. Porém verificamos que Laplanche e Pontalis

fazem a seguinte observacao:

Na literatura psicanalitica recorre-se consequentemente ao conceito de
sublimacéo; € efetivamente o indice de uma exigéncia da doutrina, e € dificil
imaginar como poderia ser dispensado. A auséncia de uma teoria coerente da
sublimacdo permanece sendo uma das lacunas do pensamento psicanalitico
(Laplanche e Pontalis: 2001, p. 497).

Verificamos aqui, uma critica feita por esses autores, uma vez que, sendo esse conceito
de fundamental importancia para a literatura e compreensdo da teoria psicanalitica, segundo
o0s autores, teria sido pouco desenvolvido pelo pai da psicanalise. Para eles Freud usa esse
conceito para explicar tipos de atividades alimentadas por um desejo que ndo visa de forma
manifesta um objeto sexual, mas uma atividade na qual a sociedade confere certo valor. E
nesse sentido que, uma comparacdo com Nietzsche seja interessante para uma boa reflexao

sobre o tema.

Em sua Genealogia da moral, Nietzsche escreve que:

[...] 0 homem civilizado é um animal doente, ele ¢ “mais enfermo, mais inseguro,
mais alteravel, menos fixado que qualquer outro animal, disso ndo ha divida, ele é
um animal doente, até mesmo o mais duradouro e profundamente enfermo entre
todos os animais doente” (Nietzsche: 1887/1998).

O que Nietzsche nos mostraé que 0 homem civilizado, homem de razdo, tdo exaltado na



22

modernidade nada mais é que um animal enfermo. E essa enfermidade seria o resultado de um
repressivo processo de autoviolentagcdo advindo da rendncia a satisfacdo pulsional. Ou seja, 0
que nos faz entender que 0 processo repressivo esta, de certa forma, relacionado a pré-histdria
da psique humana. Uma vez que, em Nietzsche, todos os instintos que ndo se descarregam

para fora do individuo voltam-se para o interior.

3.1 As doencas da modernidade pensadas por Nietzsche

Como vimos uma das teses mais polemicas da Genealogia da moral (1887/1998) é a
que o homem civilizado ¢ um homem doente, quanto mais civilizado, mais doente. Para
explicar sua tese, o filosofo mostra-nos, por meio do estudo da genealogia da moral, que os
pretensos ideais ascéticos da modernidade como o amor, a piedade e a compaixdo, remetem
em sua origem uma divida material que o0 homem tem para com ele mesmo. O medo do poder,
do egoismo e da liberdade. Ou seja, seria a negacdo dos instintos (triebe). Os desejos e
instintos humanos, na visdo do homem moderno, produzem grandes desgragas e,
consequentemente, eles sdo malvados, condenaveis. O homem precisa abandona-los, sem isso
ndo pode ser um homem bom. Essa é a ldgica da religido que ganhou o ocidente: “Se um
membro do teu corpo te faz pecar, arranque-o”. Ou seja, 0 homem de razdo, o homem
civilizado ¢ um ser doente e castrado, pois na légica do homem moderno, s6 0 homem

castrado € um homem bom.

Nietzsche nos chama atencdo, ainda, para o fato de que a autocompreensdo do sujeito
moderno, que se vé dotado de consciéncia, que se vé com vontade propria e soberana, ndo
pode nos fazer esquecer que nada foi comprado tdo caro como o pouco de razdo humana e
sentimento de liberdade que constitui esse orgulho que o homem moderno tanto exalta
(Nietzsche: 1887/1998, p. 104).

Reconstruindo a origem da formacdo da consciéncia, bem como da mé& consciéncia
humana, e consequentemente o seu desenvolvimento, Nietzsche nos mostra o ser humano
como um animal doente, um animal domesticado, um animal de rebanho; mas também um
“animal ressentido” e vitima de um ideal ascético que lhe imputa culpa, levando a negar a

vida.
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3.2 As neuroses religiosas e seu desenvolvimento na cultura

No texto, Nietzsche aponta como causa das doencgas europeia da modernidade a
tradicdo judaico-cristd com sua moral do ressentimento, cuja figura principal é a do sacerdote
ascético que, segundo o filésofo, foi quem inventou a estratagema de imputar ao homem a

culpa, a fim de aliviar sua dor, mas também responsabiliza-lo por seu sofrimento.

Os grandes homens de oOdio na histéria universal foram sempre o0s
sacerdotes, e mesmo os homens de 6dio mais engenhosos também —
comparando-se com espirito de vinganca dos sacerdotes, todo o resto dos
espiritos ndo merecem consideracdo. A histéria da humanidade seria uma
coisa insipida sem o engenho com que ameacaram os homens desprovidos
de poder. Relembremos o exemplo mais notavel. Tudo o que foi feito na
terra contra os “nobres”, “os poderosos” os ‘“‘senhores” ‘“detentores do
poder”, ndo se pode comparar ao que fizeram com os judeus. Os judeus,
esse povo de sacerdotes, que ndo souberam, por fim, tomar satisfacdo de
seus inimigos e dominadores sendo por meio de uma radical inverséo de
valores morais, isto €, por meio de uma vinganga supremamente espiritual
[...] arriscaram a viravolta com uma coeréncia terrificante e se encarnicaram
no mordente 6dio mais abissal (0o 6dio da impoténcia) ou seja, sS6 0S
miseraveis sao bons, os pobres, os impotentes, os enfermos, os doentes, sao
0s Unicos seres piedosos, 0s Unicos abengoados por Deus (Nietzsche:
1887/1998, §7).

A moral do ressentimento é entendida por Nietzsche como algo perigoso e por demais
prejudicial a raca humana; uma vez que, segundo ele, o que 0 homem nao suporta ndo é a dor,
mas sim a falta de sentido pela vida. Essa moral da serviddo trouxe ao homem um sentido,
porém um sentido negativo, “o homem prefere querer o nada a nada querer” (idem: p.130). O
ressentimento € uma das condi¢fes mais perigosas, pois leva o homem a pior forma de

niilismo quando o faz desistir da vida e de suas potencias em prol de um porvir.

3.3 Amoral da castracédo

Mais uma vez analisando a forma pela qual a moral judaico-crista lida com as paixdes

Nietzsche escreve:

Aniquilar as paixdes e 0s desejos, apenas para prevenir a estupidez e as
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consequéncias desagradaveis dessa estupidez — isso parece-nos hoje apenas
uma forma aguda de estupidez. Ja ndo admiramos os dentistas que arrancam
dentes, para que eles ndo doam mais... A igreja combate a paixdo com
extirpagdo, em todos os sentidos: sua pratica, “sua cura” ¢ o castratismo. Ela
jamais pergunta “como espiritualizar, embelezar, divinizar um desejo?” —
Em todos os tempos ela colocou o peso da disciplina no exterminio (da
sensualidade, do orgulho, da ansia de posse, da ansia de vinganga). Porém
atacar as paixdes em sua raiz significa atacar a vida em sua raiz, a praxis da
igreja ¢ hostil a vida... (Nietzsche: 1888/1998).

Nietzsche combate a praxis moral da castracdo com a economia dos impulsos e das
paixdes. As principais caracteristicas dessas sao as que vemos na citagdo: ou seja, manter uma
postura acolhedora e positiva, a transfiguracdo da energia dos impulsos, sua sublimacéo,

divinacdo, embelezamento e espiritualizacao.

O que seria a préatica das paixfes que Nietzsche prop6e? Seria 0 reapropriar-se dos
excessos, dos impulsos e afetos que foram renegados pela tradigdo socréatico-platdnica e
condenados pela tradicdo judaico-cristd. N&o € a reapropriar-se da brutalidade, da estupidez,
mas sim da forca que impulsiona tudo isso, porém domada, transfigurada; ou seja, propde a
“sublimag¢ao” como caminho para esse resgate. Contra essa natureza pacifica imposta pela
moral da castragdo, pela tradicdo platénico-socratico-crista, ele propde a sublimacao do caos
pulsional como caminho de grandeza e exceléncia, para qual deve caminhar o individuo bem

como a proépria cultura.

3.4 Freud, o mal estar como sintoma

Em sua analise da cultura e da modernidade, Freud detecta um mal estar, cujo principal
sintoma, dird ele, verifica-se no campo da sexualidade e, em especial, na agressividade
(Freud, 1930/2016).

Alguns estudiosos da histéria da psicanalise, dentre eles Elisabeth Roudinesco, afirmam
que na obra O mal estar na civilizagdo, Freud recapitula brevemente algumas teses
desenvolvidas em O futuro de uma ilusdo. Lembra-nos ainda que, a vida humana se

caracteriza pelo fato de que os objetivos do principio do prazer, a busca pelo gozo e evitar a
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dor, ndo sdo possiveis de serem atingidos em razdo da prdpria ordem do universo
(ROUDINESCO: 1998, p. 490).

Com isso, a historiadora mostra-nos que o homem estd mais apto a vivenciar a
infelicidade, e que o principio do prazer submete-se por isso ao principio de realidade. Esta
seria uma explicacdo para a renuncia da felicidade pelo homem quando confrontado com o
mundo externo. Este, ao confrontar-se com a realidade, renuncia a felicidade e procura meios

para aliviar o sofrimento.

Em sua analise da cultura e da modernidade, detecta um mal-estar; um mal-estar
permanente, indefinivel e indefinido que ndo permite diagndstico (Pontalis: 1991). Nessa
analise ele observa trés meios essenciais: a neurose, intoxicacao e a psicose. Mostra-nos que a
religido procura suprimir isso ao propor sua forma de adaptacédo a realidade desvalorizando-a
e propondo um mundo perfeito, magico e delirante. Freud se propde a estudar exatamente
essa insatisfacdo, uma vez que as instituicdes humanas ndo conseguiram um remédio para

esse mal-estar, ndo apenas do individuo, mas da cultura como um todo.

Os principais sintomas do mal-estar da modernidade detectado por Freud, encontramos
no campo da sexualidade e, de forma especial, da agressividade (Freud 1930/2016). E desses,

o0 que fala mais alto € a questdo da culpa e, dentre outros, o papel da religido. Segundo ele:

A religido estorva esse jogo de escolha e adaptacdo, ao impor todos os
caminhos para conseguir a felicidade e guardar-se do sofrimento. Sua
técnica consiste em rebaixar o valor da vida e deformar delirantemente a
imagem do mundo real, o que tem pressupostos de intimidacdo da
inteligéncia. A este preco, pela veemente fixacdo de um infantilismo
psiquico e insercdo de um delirio de massa, a religido consegue poupar
muitos homens de uma neurose individual. Mas pouco mais que isso.
Existem, como dissemos, muitos caminhos que podem levar a felicidade, tal
como € acessivel ao ser humano, mas nenhum que ela conduza seguramente.
Tao pouco a religido pode manter sua promessa. Quando o crente se vé
obrigado a falar dos “inescrutaveis designios” do Senhor, estd admitindo que
Ihe restou, como dltima possibilidade de consolo e fonte de prazer no
sofrimento, apenas a submissdo incondicional. E, se esta disposto a isso,
poderia ter poupado o rodeio (Freud: 1930/2016, p. 42).
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3.5 Delirio das massas

A religido é um dos fatores que tem contribuido para o mal estar da sociedade, em
especial, o cristianismo com seus aspectos patentemente infantis. Porém, diferente de
Nietzsche, Freud ndo entende que o cristianismo seja a fonte de todos os males da
modernidade, o problema que ele vé no cristianismo esta na dimensdo delirante e paranoica
dessa religido a medida que ela se coloca como Unica saida valida para a humanidade e a
dureza da vida. Além disso, embora ela tenha sido em muitos aspectos solucdo para neuroses
individuais, ela mantém seus seguidores num estado de infantilismo, arrastando-os para um

delirio de massa.

3.6 O inconsciente, culpa e agressividade.

Quanto ao sentimento de culpa, o que a andlise freudiana traz de novo, se comparado a
abordagem de Nietzsche, é justamente a questdo da dupla origem, ou seja, filogénese e
ontogénese. O desamparo infantil, o medo da perda do amor, a internalizacdo da autoridade
paterna com a superacdo do complexo de Edipo e, finalmente, a instauracio do Super-eu e,
consequentemente, o0 medo do Pai secularizado (Deus) que substitui a felicidade externa
decorrente do castigo por uma infelicidade interna, séo ocasides que constituem o sentimento

de culpa inconsciente, quando a agressividade é punida mesmo que, tdo somente, desejada.

O estabelecimento de uma autoridade interna, do Super-eu, mudou
radicalmente a situacdo. Antes o sentimento de culpa coincidia com o
arrependimento; nisso observamos que deve se reservar a designacdo de
“arrependimento” para a designacdo apds efetivamente haver sido realizada
a agressdo. Depois a diferenga entre a agressao realizada e intencionada
perdeu a forca devido a onisciéncia do Super-eu, o sentimento de culpa
podia ser gerado tanto por uma violéncia consumado — como todo mundo
sabe — quanto por uma apenas intencionada — como verificou a psicanalise.
O conflito dos dois instintos primordiais, oriundo da ambivaléncia, produz o
mesmo efeito, com ou sem mudanga na situacdo psicolégica. Somos
tentados a buscar ai a solucdo para o enigma da solucdo variavel que o
sentimento de culpa mantém com a consciéncia (Freud: 1930/2016, p. 110).

Vemos aqui a relacdo: agressdo culpa inconsciente, mesmo que apenas desejada e 0

Super-eu. Podemos fazer uma analogia com o modelo filogenético de Totem e Tabu, onde
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Freud apresenta o assassinato do pai primevo, sendo que a agressao, neste caso, teria sido real
e consumada gerando esse sentimento de culpa, medo e a necessidade de redengéo do

parricidio; estaria ai, portanto o germe da religido.

Como citamos acima, todo esse conflito interno do ser humano esté relacionado a perda
do amor, a internalizacdo da autoridade paterna, ao complexo de Edipo e finalmente a
instauracdo do Super-eu. Podemos assim dizer que, na origem da consciéncia moral, ganha
um papel de destaque o amor e o sentimento de culpa. O que inevitavelmente leva a
ambivaléncia de sentimentos, amor e édio; na linguagem psicanalitica os instintos (triebe) de
vida e de morte (Eros e Tanatos). Esses dois instintos estdo presentes, a priori, no complexo
de Edipo e, de forma amplificada, na cultura. Dessa dicotomia dos instintos, verificamos que

0 aumento do poder de Eros, paradoxalmente, reafirma o sentimento de culpa:

[...] o sentimento de culpa é a expressdo do conflito de ambivaléncia, da
eterna luta entre Eros e o instinto de destrui¢do ou de morte. Esse conflito é
aticado quando os seres humanos defrontam a tarefa de viver juntos;
enquanto essa comunidade assume apenas a forma da familia, ele tem de se
manifestar no complexo de Edipo, instituir a consciéncia, criar o primeiro
sentimento de culpa. Ao procurar a ampliacdo da comunidade, 0 mesmo
conflito prossegue em formas dependentes do passado, é fortalecido e
resulta numa intensificacdo do sentimento de culpa. Como a cultura obedece
a um impulso erético interno, que faz unir os homens em uma massa
intimamente ligada, s6 pode alcancar esse fim mediante um fortalecimento
cada vez maior do sentimento de culpa (Idem: p. 104).

E exatamente o que faz a religido, imputa no ser humano culpa e medo do castigo do
Pai Eterno, a0 mesmo tempo em que exige que seus seguidores tenham amor pelo Pai e pelos
irmdos. Ou seja, o conflito entre Eros e o instinto de destruicdo ou de morte ganha uma forma
ampliada na cultura, tornando-se, segundo Freud, uma neurose coletiva. O que tem inicio com
0 pai completa-se na massa. Se a cultura é o curso de desenvolvimento necessario da familia a
humanidade, entdo estd inextricavelmente ligado a ela como consequéncia do inato conflito

ambivalente (idem: p. 105).

Podemos inferir entdo que, para Freud, a exemplo de Nietzsche, 0 homem é também
um ser doente. Mais do que isso, a civiliza¢do e a cultura moderna é enferma e o mal-estar da

civilizagdo vem justamente do fato do homem civilizado néo saber lidar de forma econémica
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com os seus instintos. Ou seja, herdamos, filogeneticamente, a culpa do primeiro parricidio e
toda evolugdo cultural se deu por meio da perda da felicidade e pelo acréscimo do sentimento
de culpa. De maneira que, podemos pensar a partir de Freud e em sintonia com Nietzsche, que
0 homem civilizado, a maneira como Freud nos apresenta, € também um homem de
ressentimento, um homem culpado e ressentido. Porém, aqui, a enfermidade se torna mais
agravante a medida que o encontro da felicidade fica relegado para um mundo metafisico,
para um além-mundo, no por vir; enquanto reprimi seus instintos. A grande gquestao é que, da
mesma forma que no individuo os conteddos reprimidos ndo ficam presos no inconsciente,
mas retornam por meio de sintomas gerando neuroses e outras enfermidades psiquicas,
também na esfera da cultura e da civilizagdo o mesmo acontece. Freud nos da o exemplo do
sentimento de culpa, que para ele seria uma variedade topografica da angustia que, em sua
fase posterior coincide com medo do Super-eu. Essa angustia possui variagdes, hora reclama a
consciéncia para si, hora é totalmente inconsciente. Diz ainda que, talvez por isso, as religides
ndo desconheceram jamais o papel do sentimento de culpa na cultura (ibidem. 108). Para ele o
objetivo das religies é redimir o homem desse sentimento de culpa que chamam pecado, e 0
faz através da morte sacrificial de um individuo que toma para si a culpa de todos. Ou seja, 0

cristianismo oferece, como remédio, a mesma culpa original com a qual a cultura teve inicio.

3.7 Acura para o Mal-estar

Qual a saida entdo para livrar-se do mal-estar e das doencas causada pela repressdo dos
instintos mediante o processo cultural e o advento da civilizagdo? Freud, assim como
Nietzsche, entende que o caminho para a cura para 0 homem civilizado, porém doente, se da

por meio da sublimacdo. Segundo Freud:

[...] a semelhanca entre o processo de civilizagdo e o desenvolvimento
libidinal do individuo tinha que fazer-se evidente para nds. Outros instintos
sdo levados a deslocar, a situar em outras vias as condi¢des de sua
satisfacdo, o que na maioria dos casos coincide com a nossa familiar
sublimacédo (das metas instituais), e em outro se diferencia dela. A
sublimacdo dos instintos € um trago bastante saliente da evolugdo cultural,
ela torna possivel que as atividades psiquicas elevadas, cientificas, artisticas,
ideoldgicas, tenham papel tdo significativo na vida civilizada (Freud:
1930/2016).
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O que ele nos mostra € que, ao abrir mdo da satisfacdo dos instintos, sem fazer com que
essa perda seja recompensada economicamente, o individuo fica fadado ao adoecimento,
buscando conciliar a vontade do grupo com o qual esta inserido ao desejo de liberdade. Freud
chama-nos a atencdo para o fato de que € impossivel ndo ver em que medida a civilizacdo é
construida sob a renuncia instintual, o quanto ela pressupde a ndo satisfacdo (supressdo e
repressdo) de instintos poderosos (idem, p. 60). Como saida, aponta para o deslocamento das
satisfacOes instintuais reprimidas para outros caminhos, buscando assim a felicidade. Ou seja,
é reorientar 0s instintos 0s objetivos dos instintos reprimidos para outras fontes, outras
atividades a fim de obter o que o prazer original busca em outras fontes: intelectual, artisticas
e ideoldgicas.

Porém € importante salientar que Nietzsche tem uma visdo mais otimista do papel da
sublimacdo no tocante a sua funcdo compensatdria na economia do desenvolvimento da
cultura; uma vez que ele vé o ateismo como uma maneira de se livrar de vez da culpa
imputada pela tradicdo socréatico-platénica e judaico cristd, propondo um retorno ao humano,
demasiado humano, com seus instintos e vontade de potencia deslocados para a arte e a
exaltacdo da vida. Enquanto Freud ndo se demonstra tdo otimista a esse respeito. Pois para
ele, é inevitdvel que o desenvolvimento da cultura aprofunde o sentimento de culpa da
humanidade. A sublimacdo é sim uma saida e uma possibilidade de cura; porém, Freud a vé

apenas deficitariamente compensada. Ele termina o texto dizendo:

A meu ver, a questdo decisiva para a espécie humana é saber se, em que
medida, sua evolucdo cultural podera controlar as perturbacdes trazidas a
vida comum pelos instintos humanos de agressdo e autodestruigéo.
Precisamente quanto a isso a época de hoje merecera talvez um interesse
especial. Atualmente os seres humanos atingiram um tal controle das forcas
da natureza, que néo lhes € dificil recorrerem a elas para se examinarem até
0 Ultimo homem. Eles sabem disso; dai, em boa parte, o seu atual
desassossego, sua infelicidade, seu medo. Cabe agora esperar que outras
duas “potencias celestiais”, o eterno Eros, empreenda um esfor¢co para
afirmar-se na luta contra o adversario igualmente imortal. Mas que pode
prever sucesso o sucesso ou o desenlace? (Freud: 1930/2016, p.122).
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4. Concluséao

Ao pensar o processo cultural em analogia ao desenvolvimento do individuo, uma vez
constatada a luta entre Eros e o instinto de morte, Freud afirma que o processo cultural é a
modificacdo do processo vital sob influéncia de Eros, resultando na unido dos individuos em
uma comunidade. Porém, enquanto no processo individual busca-se, como principal meta do
principio do prazer, a satisfacdo e a felicidade; no processo cultural a meta € criar unidade,
mas ndo a partir do individuo; a felicidade como meta ainda existe, mas fica em segundo

plano.

A interpretacdo da vida por meio das puls@es, ou instintos; sendo que o instinto
de morte traz consigo uma natural inclinacdo a destrutividade, a maldade e a crueldade
(Freud: 1930/2016 p. 102), ndo ha como ver em Freud muita esperanca para a Modernidadee
para civilizacdo. A ndo ser uma economia das pulsdes, ou seja, o individuo administrar os

instintos, sobretudo o instinto de morte, mantendo-a entrelacada ao instinto de vida.

Embora Freud ndo classifique claramente a cultura e modernidade como neurdtica,
observamos nele varios indicios que podem justificar esse pensamento, como uma relacao
entre o Super-eu individual e o Super-eu cultural mencionado por ele (Freud: 19030/2016,
p.116). A Neurose sexual decorrente de excessivas exigéncias do Super-eu, tanto na esfera
individual como na esfera cultural traz consigo o poderoso instinto de morte, bem como a
culpa, produzindo revolta, neuroses e infelicidade. A troca da felicidade pela seguranca, tipica
atitude do homem moderno, tornou-se ainda mais dolorosa, gerando o mal-estar, uma vez que
os instintos de destruicdo, se ndo economicamente bem administrados ou devidamente
sublimados, tornam para fora do individuo manifestando-se contra o outro. Basta lembrarmos
que as grandes manifestacdes de odio, violéncia, ganancia e egoismo, ocorridas no mundo
moderno, se fez justamente nas sociedades cristds e em nome de Deus. Justamente aquela

religido que tem por principio moral a maxima: “Ame ao teu proximo, como a ti mesmo”.

Por essa perspectiva, ndo é dificil ndo se espantar diante do fato de que, hoje, no mundo
contemporaneo, observarmos a ascensdo de lideres politicos com discurso de édio as pessoas,

tdo somente pelo fato de elas serem diferentes ou pensarem diferente, e esses lideres terem
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como seguidores justamente aqueles que seguem o preceito ético-cristio “Ama o teu

proximo”.

Em conclusdo fazemos as seguintes sugestfes: Nietzsche se demonstra mais otimismo
que Freud com relacdo a sublimacéo e ao papel compensatério do desenvolvimento cultural.
Freud, mesmo sendo um positivista e demonstrando sua crenca no progresso, revela-se aqui
muito cético com relacdo ao desenvolvimento da civilizacdo; pelo contrario, considera quase
que inevitavel que o sentimento de culpa da humanidade torne-se ainda mais profundo, sendo
compensado apenas pela sublimacéo; enquanto Nietzsche vislumbra um novo tempo, vé no

ateismo moderno e no imoralismo possibilidades uma segunda inocéncia da humanidade.

Podemos inferir também que Freud e Nietzsche se assemelham ao compartilharem uma
concepcao tragica do homem, esse homem que, atravessado pela problematica das pulsdes
ficou fadado ao drama e a angustia, que se deu justamente pela troca da felicidade pela
seguranca da civilizagéo.
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