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Resumo

Para muitos, os relacionamentos amorosos sdo vistos como a principal fonte
de prazer e felicidade. Entretanto, quando a ruptura de um relacionamento acontece,
o individuo passa por um processo de luto, o qual é caracterizado como um conjunto
de reacOes que ocorrem devido a perda de um vinculo significativo que exige uma
adaptacdo por meio de uma série de fases; quanto mais intenso for esse vinculo,
maior podera ser o sofrimento advindo pela ruptura desse laco. Pretendeu-se, com
esse estudo, entender como se d& o estabelecimento de padrdes de apego e, assim,
compreender o processo de formacédo, continuidade e luto pelo término de um
relacionamento amoroso. Participou dessa pesquisa uma mulher de 26 anos,
pertencente as camadas médias da populagéo, solteira, que teve relacionamentos
por ela considerados significativos. A presente pesquisa utilizou-se do método
descritivo qualitativo e fundamentou-se na base tedrica da teoria do apego em suas
interseccBes com o processo de luto. Pode-se concluir que as relacbes de apego
inseguro estabelecidas na infancia da participante tiveram importante influéncia -
embora ndo determinagéo - em sua dinamica relacional, no sentido da construgéao
de relacbes amorosas de dependéncia. Repetiu-se um padréo disfuncional, o que

dificultou a elaboracao do processo de luto ao término dos hamoros.

Palavras chaves: Luto, apego, perda, relacionamento amoroso
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1. Introducéo

O ser humano desenvolve ao longo da vida uma série de vinculos, uns mais,
outros menos significativos. Esses vinculos sdo estabelecidos nas relacdes
interpessoais, onde trocas afetivas sdo realizadas. Essas trocas sdo muito
importantes, principalmente dentro de um relacionamento amoroso; por conta da
qualidade dessas trocas muitos relacionamentos sdo considerados saudaveis e
outros acabam se rompendo. H4, também, relacbes que tém uma longa duragéo
embora ndo sejam consideradas satisfatorias pelos parceiros, mantendo-se por uma
variedade de motivos, como a dependéncia econbmica, medo da solidao,
dificuldades reais ou fantasiadas para criar os filhos, acomodacdo, doenca na

familia, entre tantos outros.

Para muitos, os relacionamentos amorosos séo vistos como a principal fonte
de prazer e felicidade; assim, o luto pelo término de um relacionamento amoroso
pode ser uma das experiéncias mais dolorosas para o ser humano. A presente
pesquisa pretende compreender o processo de elaboracdo do luto pelo término de

um relacionamento amoroso.

Este estudo utilizar-se-4 a teoria do apego em suas intersec¢cdes com o
processo de luto. Nos ultimos tempos, a teoria do apego vem se mostrando a base
tedrica mais proficiente para a compreenséo da formacado psicolégica do individuo,
para o conhecimento dos relacionamentos interpessoais, sofrimentos psiquicos e
seus tratamentos. John Bowlby (1907 - 1990), autor original da teoria, defendia a
tese de que existe uma grande relacdo entre as experiéncias da crianca com seus
pais e sua capacidade para estabelecer vinculos afetivos posteriormente. Para
Bowlby (1979/1997), a crianga constroi um modelo representacional de si mesma,
do outro e do mundo, dependendo de como foi cuidada, e esse modelo guiara a
construcdo de futuros relacionamentos. Embora possa haver transformacdes no
estilo de apego desenvolvido, percebe-se mais comumente a sua manutencdo nos

relacionamentos adultos.

Portanto, os relacionamentos romanticos apresentam funcbes bastante

similares aos relacionamentos entre criangas e seus cuidadores. Assim como uma



crianca busca proximidade dos seus cuidadores, um adulto também procura essa
proximidade em sua relacdo amorosa. Em ambos os relacionamentos, os pais ou
parceiros romanticos podem servir de base segura, e potenciais ameagas as
relacbes ou separacdes podem gerar sofrimento, ansiedade, raiva e demonstracoes
de protestos. Uma das diferencas s dos dois tipos de relacdes que vale ser
destacada é que nos relacionamentos entre pais-filnos os papéis sdo assimétricos,
Ou seja, 0s pais sao responsaveis por cuidar da crianga, mas nao o inverso e no
relacionamento romantico, os papéis sdo reciprocos, cada parceiro se torna
apegado ao outro, sendo cuidado, ao mesmo tempo em que serve como figura de
apego, cuidando do parceiro ou parceira. Quando os papéis ndo sao simeétricos, a
relacdo amorosa pode vir a ter muitos problemas, principalmente a relacdo de
dependéncia de uma das partes em relacao a outra ou até mesmo das duas, numa
codependéncia, o que pode causar um sofrimento bastante profundo para os

sujeitos quando ha a separacao.

A partir desse rompimento € importante que o processo de Iuto seja
vivenciado e elaborado para que a pessoa possa retomar a continuidade da sua
vida, revendo seus projetos, relacionamentos, visdo de mundo etc., ja que houve
uma perda do mundo presumido: este da uma sensac¢ao de seguranca, estabilidade
e controle sobre a prépria vida, e é perdido quando ha uma perda significativa
(Franco,2021). Com base na perspectiva de Ramos (2016), o luto reflete a
frustragcéo frente & necessidade de manter a proximidade com a figura significativa,
gue proporcionava seguranca. Como diz Parkes no Prefacio do livro “O luto no
século XXI” (Franco, 2021), “O luto é o custo do amor, € 0 amor €, na minha visao, a
chave para entender e ajudar pessoas enlutadas a atravessarem o vale escuro do
luto”. Assim, a presente pesquisa pretende refletir e compreender o processo de luto

vivenciado quando h& rompimento de uma relacdo de dependéncia.

Além do mais, o tema traz grande interesse e importancia na atualidade, dado
que, conforme os estudos de Coca, Salles e Granado (2017), os relacionamentos
estdo menos duradouros e com lagos mais enfraquecidos. Zygmunt Bauman (2004),
socidlogo, trouxe uma relevante analise desses lagcos enfraquecidos: ele defende
que as relagbes humanas estdo mais frageis, pois 0 mundo esta propenso a mudar
com mais rapidez e de forma imprevisivel, o que ele denomina de “modernidade

liquida”.



2. Objetivo

O objetivo deste estudo é compreender o processo de elaboracéo do luto pelo

término de um relacionamento amoroso.
3. Justificativa

Como diz Costa (1999), esperamos do Amor 0 que um dia esperamos de
Deus. A relacdo amorosa esta sobrecarregada de expectativas e, ao mesmo tempo,
percebe-se, como diz Bauman (2014), a fluidez dos relacionamentos. Onde havia
estabilidade, hoje ha rapidas mudancas em muitos dos &mbitos da vida humana. Ao
invés da valorizacdo da duracao das relacdes, hoje vé-se a contingéncia e até uma
fragilidade nos vinculos amorosos, frequentemente descartados e substituidos por

outros.

O estudo aprofundado de uma narrativa autobiografica com foco nas relacbes
amorosas e nas decorréncias de seus rompimentos gerara informacdes que poderao
embasar intervencgdes psicoldgicas no ambito da psicoterapia, promocao de saulde,
prevencao primaria, entre outras. Poderdo também ser Uteis a leigos e profissionais

de outras &reas da Ciéncia que se interessem pelo tema.
4. A Teoriado Apego e avivéncia do luto

Neste capitulo buscar-se-a estabelecer intersec¢des entre os estilos de apego
desenvolvidos pelos individuos e as possiveis vivéncias de luto. O tema é amplo,
profundo e complexo e faremos recortes para que as concepg¢des possam embasar
as reflexdes no capitulo de Analise e Discusséo.

A Teoria do Apego elucida a propensédo dos seres humanos em estabelecer
lacos afetivos e explica, também, a forte reacdo emocional quando acontece a
quebra desses vinculos (Bowlby, 1989). Conforme Habekoste e Areosa (2011), no
luto essa disposicao torna-se uma experiéncia significativa, ja que o individuo sofre
um expressivo abalo emocional ao perder alguém proximo. O apego é considerado
um comportamento normal tanto em criangas como em adultos e necesséario a
sobrevivéncia do individuo e da espécie. Bowlby (1989) diz que o objetivo do

comportamento de apego € manter o vinculo afetivo; assim, situa¢cdes que colocam



em risco a quebra desses vinculos dao origem a reacfes muito intensas. A vivéncia

e intensidade do luto sao variaveis, conforme o apego estabelecido pelo enlutado.

Parkes (2009), psiquiatra e autor de livros sobre luto e apego, seguindo
Ainsworth (1965), distingue o apego em dois padrbes diferentes: o apego seguro,
onde o individuo tem autoconfianca e, também, confia nos outros e o apego
inseguro, podendo ser ansioso/ambivalente, evitador e desorganizado/desorientado.
O desenvolvimento desses padrfes estd relacionado a atengcdo parental e tanto o
estilo de apego seguro quanto o inseguro tém influéncia no processo de luto quando
ocorre a perda da pessoa a quem o0 apego se dirige. Pais que atendem
positivamente as necessidades de seguranca de seus filhos como encoraja-los e
respeita-los, ou seja, dao suporte para que seus filhos desenvolvam um apego
seguro, contribuem para que eles vivenciem um sofrimento emocional menos
intenso quando enfrentarem um luto na vida adulta, do que aqueles que tiveram

relacfes inseguras.

Por outro lado, pais ansiosos, controladores e/ou superprotetores, que
resultam em apegos ansiosos/ ambivalentes tendem a ter filhos que lidam mais
dificilmente com o luto. As pessoas que experienciaram esses tipos de apegos na
infancia muitas vezes tém relacionamentos conflituosos na vida adulta, o que
contribui para uma maior duracdo do luto e um sentimento de soliddo apdés a perda;
a tendéncia as relacdes de dependéncia também continuam sendo um problema. Os
individuos que vivenciaram apego evitador, que é uma estratégia desenvolvida na
infancia para lidar com pais que nao expressam sentimentos, nao toleram
proximidade, e/ou punem comportamentos de apego, quando chegam na vida
adulta, tendem a ter crencas e atitudes que podem complicar os relacionamentos
amorosos e causar profundos remorsos por conta disso; além disso, quando perdas
acontecem acham dificil aceitar afeto e procurar apoio. Os apegos desorganizados
tém elementos tanto dos apegos ansiosos/ ambivalentes quanto dos evitadores e
podem ser vistos como reflexo da falta de confianca em si e nos outros. As pessoas
com esse tipo de apego tendem a voltar para si diante do estresse. Para esses
individuos, os relacionamentos amorosos, dificeis, proporcionam a pouca seguranga
gue eles conseguem conquistar, mas, quando sao rompidos, essas pessoas, mais
do que outras, tém probabilidade de ter transtornos de ansiedade, panico, depressao
e utilizagéo indevida de alcool (PARKES, 2009).



Ademais, para um relacionamento acontecer sdo necessarias duas ou mais
pessoas, entdo pode-se supor que individuos que encontrem estratégias de apego
que se articulem com as suas podem se dar melhor na relagdo por se sentirem
familiarizados; outros podem preferir se relacionar com pessoas cujas estratégias
sao diferentes das suas por complementar o que falta neles préprios: o encaixe pode
ser menos cémodo, mas com o tempo pode dar mais seguranca. Portanto, o0s
padroes de apego sao fatores importantes quando se estuda as reagfes do luto,
porém, eles ndo séo as Unicas influéncias para entender o processo de luto de um
individuo (PARKES, 2009).

5. Amor Romantico e Amor na Contemporaneidade

“O amor se tornou sinbnimo de praticamente tudo o que
entendemos por felicidade individual: éxtase fisico-emocional socialmente
aceito e recomendado, seguranca afetiva, parceria confiavel, consideragéo
pelo outro, disponibilidade para ajuda mutua, solidariedade sem limites,
partilha de ideais sentimentais fortemente admirados e aprovados, como a
constituicdo da familia e educacdo dos filhos, enfim, satisfacdo sexual e
compreensdo. Justamente porque foi colocado num lugar exorbitantemente
idealizado pedimos ao amor o que, um dia, pedimos a Deus” (COSTA,
1998, pag.101).

O amor romantico, entendido a partir do século XVIII, € um amor feminilizado.
De acordo com Giddens (1993), antes de XVIIl, quando se falava de amor em
relacdo ao casamento, se tratava de um amor entre companheiros, ligados a
responsabilidade mutua do casal pelo cuidado da familia ou da propriedade.
Entretanto, com a propagac¢do do amor romantico na virada do século, a promocéo
do amor se tornou predominantemente tarefa das mulheres. O amor romantico é
caracterizado por uma subordinacdo da mulher ao lar e ao seu relativo isolamento
ao mundo exterior. O surgimento da ideia desse tipo de amor teve a ver com
algumas influéncias que afetaram diretamente as mulheres no século XVIII, mas

principalmente a “criagéo do lar” e a “invengao da maternidade”.

Para Giddens (1993), o amor romantico suscita a questao da intimidade, ele
presume uma comunicacao psiquica com um carater reparador, como se 0 outro

preenchesse um vazio, com a relagdo o individuo se torna completo. Esse tipo de



10

amor se projeta em dois sentidos: idealiza e se apoia no outro, e projeta um curso do

desenvolvimento futuro, trazendo um carater sonhador e fantasioso para a relacéo.

Aos poucos, esses modelos antigos de se relacionar, marcados por relacdes
hierérquicas, heterossexuais, tendo o homem como poder na relacdo pelo fato de
ser o provedor e a mulher, por outro lado, sendo vista apenas como cuidadora das
relacbes, sendo naturalizadas a sua possibilidade de acolhimento, sensibilidade,
protecdo, entre outras caracteristicas atribuidas ao instinto materno, essencializado;
onde o prazer, principalmente o feminino, era relacionado com o pecado, foi dando
espaco a novas formas de se relacionar amorosamente. Atualmente, O0s
relacionamentos mudaram e a maioria das mulheres ja expbe seus sentimentos e
interesses (GIDDENS 1993).

De acordo com Giddens (1993) surge na contemporaneidade o amor
confluente, que apresenta uma nova forma de vinculo, o relacionamento puro. O
mais importante nesse tipo de relacionamento € o relacionamento em si, € ndo mais
a pessoa especial. H4 mais igualdade na doacdo e no recebimento emocional entre
0s sexos. Além disso, ndo € necessariamente monogamico e nem heterossexual: a
“sexualidade plastica” € liberta da necessidade de reproducao e do poder masculino
pela opressdo. O relacionamento puro vai continuar enquanto 0S parceiros
considerarem que estao suficientemente satisfeitos para permanecerem dentro dele,
exigindo muito investimento, negociacédo de diferencas e uma comunicacao aberta,

entre outras caracteristicas.

Assim, na sociedade moderna, a escolha de um parceiro e a possibilidade de
uma relacao aberta de troca igualitaria e contingente séao fatores determinantes para
a satisfacdo amorosa do individuo. Mesmo com uma diversidade de
relacionamentos e maior autonomia para escolher parceiros, ha ainda uma busca
incessante por parceiros idealizados e que satisfacam altas expectativas, como
apontou Costa (2000) citado no inicio deste capitulo. Ser4 que o amor nao é fragil

para corresponder a tantas expectativas?
6. Luto

O termo “luto” é associado a morte de um ente querido na maioria das vezes;

porém, quando perdemos um membro do nosso corpo, quando ha perda de um
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animal de estimac&o ou o rompimento de um relacionamento, estamos igualmente a
falar de luto. O Iluto € considerado um processo de elaboracdo interna e é
caracterizado por um conjunto de reacdes que é desencadeado a partir da perda de
algo significativo ou de alguém amado. As pessoas podem passar por esse
momento de crise varias vezes ao longo da vida e, apesar de doloroso, € essencial
para resolucdo e acomodacéo do processo da perda. E considerado um movimento
necessario e uma resposta adaptativa que os seres humanos apresentam e que
garante a sobrevivéncia face a separacdo ou perda (CARVALHO, GUSMAO e
VIANA-MEIRELES, 2020).

John Bowlby, renomado psicanalista e estudioso dos efeitos da auséncia
materna, em sua rica trajetéria foi se afastando da Psicandlise e integrando a seus
conhecimentos a etologia, a cibernética, a teoria geral dos sistemas além das teorias
cognitivas. O autor traz muitas contribuicbes para o estudo do luto que, de acordo
com suas concepcodes, € resultado da ruptura de um vinculo significativo, onde havia
um investimento afetivo entre o enlutado e o que foi perdido (BOWLBY, 1989).
Quando esse vinculo é quebrado, o enlutado passa por uma série de alteracdes na
vida, relacionadas ao contexto social, econdmico, familiar, entre outras. Além desses
cenarios mais extremos, a retirada da figura de apego também sensibiliza
profundamente o sujeito, podendo mobilizar varios aspectos psiquicos (BRAZ e
FRANCO, 2017). Como inseguranca, medo de perdas secundarias, dificuldade de

se envolver em novos relacionamentos etc.

O processo de luto envolve uma sucessdo de quadros clinicos que se
misturam. Em seus estudos, Silva, Carneiro e Zandonadi (2017) fazem referéncia a
Kibler-Ross (1969-1970), que se especializou em cuidados paliativos e em
situacBes proximas da morte: com suas experiéncias foi a pioneira em descrever e
definir cinco estagios durante a reconciliagdo com o processo da perda, as fases do
luto, ou seja, ela conseguiu definir cinco estagios mentais que atuam como
referéncia para entendermos como vai acontecendo a evolugdo do enlutado, sendo
elas a negacdo, a raiva, a barganha, a depressdo e a aceitacdo. Atualmente
considera-se que cada processo de luto é Unico, a depender de varidveis como
caracteristicas do enlutado, do morto, o contexto em que viviam, a situacdo da
perda, questdes de género, as culturais, entre muitas outras (Franco, 2012). No

entanto, muitos autores ainda utilizam as concepc¢des de Kubler-Ross, ainda que
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considerem as especificidades de cada caso. Portanto, considera-se de relevancia

descrever brevemente cada fase proposta por ela.

Na negacao gera-se no enlutado, mecanismos de defesa temporéarios do Ego
contra a dor psiquica diante da perda. As pessoas hegam a situacdo para amortecer
0 golpe e combater as emocfes que estdo enfrentando por causa de sua perda. A
intensidade e a duracdo desses mecanismos de defesa vao depender de como a
propria pessoa sofre e de como as outras pessoas ao seu redor sdo capazes de
lidar com essa dor, dando devido apoio. Ainda assim, em geral, essa fase nao

costuma persistir por muito tempo.

A raiva surge devido a impossibilidade do Ego de manter a negacao, aparece
qguando os efeitos da negacdo comecam a se desgastar (SILVA, CARNEIRO e
ZANDONADI, 2017). Segundo Pimenta (2016), a raiva seria o resultado da
frustracdo que o enlutado sente ao se dar conta de que a perda realmente ocorreu.
Juntamente com a raiva, também pode surgir sentimento de revolta, inveja e
ressentimento. Nessa etapa, a dor psiquica do enlutado pode se manifestar por
atitudes agressivas e de revolta. E de fundamental importancia que as pessoas ao
seu redor tenham compreensdo sobre a angustia transformada em raiva no

individuo que sofre.

Na fase da barganha, o enlutado tenta criar uma ficcdo de que pode impedir a
perda ou reverter 0 processo, buscando estratégias para que isso se torne possivel.
O mais comum € comecar a negociar com entidades divinas ou sobrenaturais, mas
como a perda ja foi concretizada, as negociacfes tém mais caracteristicas de
suplicas (SILVA, CARNEIRO e ZANDONADI, 2017).

Quando o enlutado percebe que néo vai haver barganha, e a situagao nao vai
ser revertida, podem entrar em estado de depressdo, lamentando por suas
fragilidades e dificuldades pessoais (PIMENTA, 2016). A depressao aparece quando
o individuo toma plena consciéncia de que a pessoa querida ja se foi e agora vai ter
qgue enfrentar os aspectos praticos da perda. Conforme Silva, Carneiro e Zandonadi
(2017), essa fase é, evidentemente, uma atitude evolutiva; o enlutado percebeu que
nem negar nem se revoltar adiantou e fazer barganhas e suplicas também néo.

Dessa maneira, surge uma forte tristeza e um sentimento grande de perda. Essa € a



13

dor psiquica de quem percebe a realidade, como ela realmente é, e comeca a
visualizar o fato de que nascemos e morremos sozinhos. Aqui o quadro de
depressdo tem caracteristicas como: desanimo, apatia, desinteresse, tristeza,

choro.

Aceitacdo é a fase final, quando ndo ha mais nada para sofrer ou fazer: os
individuos atingem o estado de resignacao, aceitando a perda, mesmo contra suas
vontades (SILVA, CARNEIRO e ZANDONADI, 2017). Em parte, essa fase se da
porque o traco que a dor emocional que o luto causa vai se extinguindo: € uma
etapa necessaria para reorganizar as proprias ideias e confortar o esquema mental.
Aos poucos, o enlutado pode voltar a sentir mais prazer e as atividades podem ir

voltando ao seu normal (PIMENTA, 2016), retomando o curso da vida.

Vale ressaltar que cada pessoa é singular e, entdo, cada uma passa por esse
processo de forma uUnica. Nem todas as pessoas vao passar por todos esses
estagios e algumas podem passar por eles em uma sequéncia diferente. Nao
necessariamente existe uma sequéncia, mas 0 comum € que esses sujeitos
enlutados passem por pelo menos duas dessas fases (PIMENTA, 2016; SILVA,
CARNEIRO e ZANDONADI, 2017). No entanto, Kibler-Ross considerou que estas
etapas eram muito Uteis para categorizar e conceituar de um modo relativamente
simples as nuances do modo de como se administra o luto (AFONSO e MINAYO,

2013).

O luto é considerado dentro dos parametros de normalidade quando a pessoa
consegue compreender e aceitar o fim do vinculo com o objeto de apego,
adaptando-se a condicdo de viver sem o ente querido. O enlutado fica triste, mas
passa pela perda e pelas fases do luto de uma forma mais eficiente, ndo ficando
muito tempo parado em um so estagio (RAMOS, 2016). Entretanto, existem pessoas
gue nao se organizam tdo facilmente ap6s uma perda, passando por um luto
complicado ou patoldgico, que é caracterizado por uma melancolia duradoura, uma
desorganizacao prolongada do enlutado, que o impedem de retomar suas atividades
com qualidade anterior a perda: durante esse processo doloroso, varias
manifestacbes podem ser encontradas: episddios depressivos, impulsos
autodestrutivos, baixa autoestima, mudancas radicais no estilo de vida que tendem

ao isolamento, entre outras (BRAZ e FRANCO, 2017).
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De acordo com Worden (1982), a diferenca entre o luto normal e o
complicado estd majoritariamente ligada a intensidade ou a duracédo da reacéo, do
gue com a simples presenca ou auséncia de sintomas ou comportamentos. Segundo
ele, h4 diferentes formas de delinear as reacdes do processo de luto complicado;
assim, ele acaba dividindo o luto complicado e, portanto, suas reacfes em quatro
categorias: reacdes cronicas de luto ou luto prologado é quando se tem uma
duracdo excessiva e que nunca se encaminha para uma conclusdo satisfatéria; o
segundo tipo sao as reacoes retardadas de luto, luto inibido ou luto adiado, nesse
caso, como o proprio nome diz, adia-se a vivéncia do luto, o enlutado pode ter tido
uma reacao emocional quando houve a perda, mas ndo foi o suficiente para o
tamanho da tal perda: assim, em um periodo posterior, a pessoa pode acabar
vivenciando os sintomas do luto, a partir de uma perda subsequente e a intensidade
do luto acaba sendo excessiva. As vezes essa reacdo retardada do luto pode

acontecer devido a falta de um suporte social no momento da perda.

A terceira categoria sdo as reacdes exageradas de luto, que se relaciona com
as respostas excessivas do enlutado: a pessoa vivencia a intensificacdo de reacao
normal do luto, se sente sobrecarregada ou tem comportamentos mal adaptativos.
As respostas exageradas de luto abrangem o0s principais transtornos psiquiatricos
gue se desenvolvem apoOs perdas, que sdo depressdo, ansiedade, fobias e
transtorno de estresse pos-traumatico. A Ultima categoria sdo as reacdes
mascaradas de luto, que se assemelham muito as reacbes exageradas, porém 0s
enlutados ndo reconhecem o fato de que seus sintomas ou comportamentos estao
diretamente relacionados com a perda. As reacfes podem vir mascaradas como

sintoma fisico ou também sintoma psiquiatrico (WORDEN, 1982).

No estudo do processo de luto Worden (1982) identificou medidores que
podem influenciar no tipo, na intensidade e na duracdo do luto para cada pessoa e
assim conseguimos entender melhor o porqué de algumas pessoas passarem por
um processo de luto complicado. O primeiro mediador importante para esse estudo
sdo os fatores relacionais: eles definem o tipo de relacionamento que o enlutado
tinha com a pessoa que se foi. Os tipos de relacionamentos mais problematicos e
gue facilmente podem levar a um processo complicado de Iuto sédo os

relacionamentos ambivalentes, com hostilidade ndo expressa, os relacionamentos
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altamente narcisistas, em que a pessoa que se foi representa uma extensao do self

do outro e os relacionamentos altamente dependentes.

Os fatores circunstanciais, ou seja, a conjuntura que circunda a perda é um
medidor importante da forca e do resultado da reacdo do Iluto. Ha algumas
circunstancias que podem atrapalhar um individuo de viver o luto ou tornar dificil ter
um desfecho satisfatorio, por exemplo uma perda incerta ou multiplas perdas. O
proximo medidor s@do os fatores historicos: os individuos que ja manifestaram
reacoes anormais de luto no passado tém uma maior probabilidade de ter reacdes
anormais no presente e pessoas com histdrico de transtornos depressivos também

tém maiores chances de passar por um luto complicado.

Outro medidor importante para avaliar o fracasso no processo de luto sdo os
fatores da personalidade, que estdo relacionados com a habilidade da pessoa em
lidar com estressores emocionais. Worden (1982) destacou trés tipos de
personalidades que mais tém chances de ter reacbes complicadas: pessoas
incapazes de tolerar situagbes emocionais extremas e acabam se isolando, os
individuos que nao toleram sentimentos de dependéncia; outro aspecto da
personalidade que pode impedir o luto € o autoconceito do individuo, por exemplo
pessoas que se julgam o “forte da familia”. E por fim ha também os fatores sociais: ja
gue o luto € um processo social, ele é enfrentado de uma forma mais eficiente e
satisfatéria em um ambiente em que as pessoas podem apoiar uns aos outros em
suas reacdes perante as perdas. Existem trés condi¢cdes sociais estudadas que
podem dar origem ao luto complicado: a perda socialmente inexprimivel, onde as
pessoas silenciam com as questdes acerca da perda (geralmente casos de suicidio),
a perda socialmente negada, que se da quando o enlutado e 0s que estdo a sua
volta agem como se nada tivesse acontecido e ha outra dimensdo social muito
importante que pode causar muitos danos, que é a falta de uma rede social de

apoio.

Assim, essas perdas podem vir com grandes complexidades; entdo, devem
demandar um certo tipo de abordagem terapéutica posto ao impacto negativo que,
eventualmente, acarreta na vida do enlutado (SANTOS, YAMAMOTO e CUSTODIO,
2017). A terapia do luto tem como principal objetivo ajudar o paciente a processar a

dor da perda e percebé-la como algo natural da vida. O propdésito é trazer a nivel
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consciente este sofrimento, para que ndo haja uma repressdo de sentimentos que
possa acarretar no luto patologico mais facilmente. Vertentes da psicologia como a
psicoterapia psicanalitica, a humanista, a analitica, a terapia cognitivo
comportamental, entre outras, procuram a trabalhar com a questéo do luto em esfera
clinica. E necesséario um ambiente terapéutico acolhedor e de escuta, para que se
possam compreender 0s sentimentos mais complexos do enlutado, buscando a

resolucao das dificuldades que aparecem durante o processo de luto.

Para que ocorra o luto de uma forma saudavel, se torna necessario
reconhecer a perda, admitir e entender; reagir a separacéo, ou seja, experimentar a
dor, o sofrimento, sentir, aceitar; recordar e reexperienciar a pessoa perdida e o
relacionamento, reviver sentimentos; abandonar os velhos apegos em relacdo a
pessoa perdida; ressignificar o relacionamento, a pessoa que se foi e reinvestir.
(RANDO, 2000, apud SANTOS, YAMAMOTO e CUSTODIO, 2017).

Tendo abordado, ainda que ndo profundamente, as concepcdes de autores
significativos acerca do processo de luto, suas possibilidades e decorréncias, sera
apresentada a questdo do luto em relagdo ao rompimento de um relacionamento

amoroso.
7. Relacionamento amoroso, rompimento e luto

Os relacionamentos amorosos, popularmente, sdo vistos como a principal
fonte de prazer e felicidade, podendo conceder uma das mais ricas recompensas
emocionais na idade adulta. Assim sendo, esse tema entra em uma das areas mais
importantes e, também, probleméaticas na vida das pessoas. Por ser uma fonte de
satisfacdo pessoal, o relacionamento pode deixar o individuo bastante vulneravel e
seu rompimento pode ser um evento muito angustiante e as vezes até traumatico
(BASTOS, ROCHA e ALMEIDA, 2019).

Quando a ruptura de um relacionamento acontece, a capacidade funcional do
individuo pode ficar afetada, ou seja, a disposicdo para realizar tarefas que
possibilitam a pessoa a cuidar de si mesmo e viver de uma forma independente
pode ficar prejudicada (PINTO et al., 2016).
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Desse modo, algumas reacdes podem ocorrer, sendo umas mais frequentes
do que outras. Essas reacbes podem ser divididas em quatro categorias:
manifestacbes comportamentais, afetivas, cognitivas e fisiologicas. As
manifestagbes comportamentais incluem o choro, o isolamento, a fadiga e os
comportamentos de procura; as manifestacfes afetivas englobam a solidao, a raiva,
a anedonia, a ansiedade, os sentimentos de culpa e humor depressivo; as
manifestagbes cognitivas incluem a baixa autoestima, a depressdo, o desespero, a
descrenca, a apatia, o desénimo, o pensamento lentificado, os lapsos de memodria e
a preocupacao excessiva com a pessoa que tomou a iniciativa do rompimento
amoroso; e por fim as manifestacdes fisioldégicas sdo caracterizadas pela perda de
apetite, as perturbacdes do sono, as queixas soméaticas e a baixa imunidade
(BASTOS, ROCHA e ALMEIDA, 2019).

Os autores afirmam que quando essas reacdes acontecem de uma forma
organizada, com o individuo voltando as suas tarefas em um periodo relativamente
rapido, pode-se dizer que a pessoa enfrentou um luto normal. No entanto, quando a
capacidade funcional do individuo estd4 desorganizada, de tal forma que este néo
consegue voltar para suas atividades normais, anteriores a perda romantica, ja pode
ser considerado um luto mais complicado (BASTOS, ROCHA e ALMEIDA, 2019).

Segundo Pinto et al. (2016) a capacidade funcional de um individuo engloba
as atividades basicas da vida diaria (ABVD) e as atividades instrumentais da vida
diaria (AIVD). As ABVD sao ligadas ao autocuidado como tomar banho, se vestir, ir
ao banheiro, se alimentar. Ja as AIVD séo aquelas relacionadas aos atos mais
complexos, como a participacao social, entdo abrange a ac¢do de usar o telefone, se
deslocar para locais distantes, fazer compras, arrumar a casa, administrar financas,

realizar trabalhos manuais.

Adentrando mais no rompimento amoroso, a sociéloga Ahrons (1994) mostra
que este tem cinco fases: a cognicdo individual, a meta-cognicdao conjugal, a
separacdo, a elaboracdo e o seguindo em frente. A cognicdo individual ocorre
guando a decisao de separacao vai sendo desenvolvida por um dos parceiros; tem
caracteristicas como o aumento do descontentamento, maior nimero de brigas e

acusacgOes, amargura, depressao, ansiedade; pode ocorrer busca da paixao, busca
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da emocéo, culpa. Nisso, o parceiro pode ndo perceber o descontentamento do

outro ou identifica-lo como uma crise passageira.

O segundo momento é a meta-cognicao conjugal, ou seja, a hora do anuncio
do rompimento, € um periodo de grande desequilibrio e, geralmente, € o momento
em que comeca o luto. O parceiro que ndo tomou a iniciativa de rompimento é o que
mais sofre, quando mais inesperado for o rompimento para este, maior dificuldade
de ajustamento, muitas vezes se sente impotente, humilhado, tem a autoestima
rebaixada e pode ter tentativas desesperadas de anular o desejo do outro. Durante a
separacdo propriamente dita, o casal pode enfrentar expectativas positivas e
negativas individuais, familiares, dos amigos. Também, quanto maior o apego, maior
sera a angustia. Na separacdo, ha o rompimento de uma idealizacdo, h4 um

sentimento de desamparo, raiva, solidao, culpa e arrependimento (AHRONS, 1994).

Durante a fase de elaboracdo, ha o enfrentamento da soliddo, dependéncia,
do vazio, os individuos comecam a revisar os seus estilos de vida e objetivos
pessoais, refazer seus vinculos, buscar a cura para as feridas. Por fim, para seguir
em frente, os individuos reinvestem a energia no seu proprio eu, h4 a compreensao
de que rompeu um unico projeto amoroso € nao “o” projeto amoroso de sua vida,
tém a percepcdo dos aspectos positivos e negativos da relagdo e comecam a

investir em novos interesses e afetos (AHRONS, 1994).

Tendo explicitado as fases do luto segundo Ahrons (1994), a seguir seréo
apresentadas algumas pesquisas acerca do término de um relacionamento

amoroso:

No estudo de Marcondes, Trierweiler e Cruz (2006) foram avaliadas 68
pessoas, sendo 31 mulheres e 37 homens, com idades entre 17 e 44 anos e que ja
vivenciaram um término de relacionamento amoroso. A pesquisa procurou investigar
0s sentimentos que predominam apos o término e as diferencas de intensidade
quanto ao género, duracdo do relacionamento e iniciativa de término. Os resultados
obtidos foram que ha uma predominancia de atitudes negativas tanto para homens
quanto para mulheres depois do fim de um relacionamento; porém, as mulheres
atingiram niveis maiores de intensidade de sentimentos negativos do que 0s

homens. Outro resultado foi que o sofrimento causado pelo término independe do
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tempo de duracdo do relacionamento (MARCONDES, TRIERWEILER e CRUZ,
2006).

Foi realizada outra pesquisa com 100 estudantes do Ensino Superior, dos
quais 81 eram do sexo feminino e 19 do sexo masculino entre 18 e 36 anos, tendo
todos experienciado pelo menos uma perda de relacionamento amoroso. O estudo
tinha como objetivo entender a relacdo entre as Dificuldades de Regulacéo
Emocional, a Sintomatologia de Luto Prolongado, de Estresse Pds-Traumatico e de
Amargura, em estudantes do Ensino Superior, associadas a perda de um
relacionamento amoroso. Verificou-se que o0s participantes do sexo feminino
apresentaram elevados niveis de sintomatologia traumatica, comparativamente com
os do sexo masculino. Também se verificou que aqueles que ndo estavam em outro
relacionamento amoroso apresentaram niveis mais altos de sintomatologia de luto
prolongado, comparativamente com os que estavam em uma outra relacdo amorosa.
Ademais, quando a perda € inesperada, os jovens tém a tendéncia a apresentarem
sintomatologia traumatica e de amarguramento, comparativamente com 0s que
consideravam que a perda tinha sido esperada. Além disso, 0s jovens que
projetavam uma vida em comum apresentaram maiores niveis de sintomatologia de
luto prolongado, comparativamente com o0s que nao projetavam (BASTOS, ROCHA
e ALMEIDA, 2019).

Mais um estudo seguindo essa tematica foi feito por Bielski e Zordan, em
2014. Os autores escolheram uma amostra de 30 pessoas, sendo 13 homens e 17
mulheres, entre 20 e 25 anos residentes no municipio de Erechim. Ademais, 0s
individuos deveriam ter vivenciado o término de um relacionamento amoroso que
tinha durado pelo menos 6 meses, ndo poderiam estar namorando e ndo poderiam
ter vivenciado uma situacéo conjugal. A pesquisa teve como o objetivo compreender
a vivéncia de adultos jovens ao término de um relacionamento amoroso. Os
resultados indicaram uma predominéncia de sentimentos positivos, tanto para
homens quanto para mulheres, embora em intensidades diferentes. Os achados
sugerem um maior sofrimento feminino, que pode estar associado a uma educacao
diferenciada por género em que, para elas, é enfatizado o relacionamento amoroso,
enquanto que para os homens, valoriza-se o aspecto profissional. J& em relacdo a
adultez jovem, pode ser inferido que esses adultos estdo em um contexto

caracterizado por relacionamentos mais frageis, com énfase na individualidade e
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maior confianca na busca de novos relacionamentos. Também foi mostrado que
esses jovens estariam nas ultimas etapas do luto, ou seja, aceitacdo e superacao
(BIELSKI e ZORDAN, 2014).

Portanto, percebe-se que pode haver crescimento a partir de um rompimento
amoroso vivenciado como um processo critico de revisao da propria identidade dos
relacionamentos familiares e sociais, das proprias necessidades, sendo que sua

elaboracao pode inaugurar um outro momento de desenvolvimento.
8. Dependéncia emocional

Dado que, para muitos, o relacionamento amoroso € considerado a maior
fonte de prazer, segundo Bastos, Rocha e Almeida (2019) essa questdo pode ser
olhada de uma forma bastante adversa. Os sentimentos amorosos utilizam das
mesmas vias neurais que substancias psicoativas, que ativam os sistemas de
recompensas do cérebro e criam sintomas de dependéncia similares (BUTION e
WECHSLER, 2016).

A dependéncia emocional é definida como um padrédo crénico de demandas
afetivas insatisfeitas, que procuram ser acolhidas através de relacionamentos
interpessoais caracterizados por um apego patolégico, podendo surgir
acompanhado com outras psicopatologias, como depresséo e transtornos ansiosos.
Desse modo, apesar do termo “dependéncia” ser comumente associado ao uso de
substancias ou drogas psicoativas, é importante que se analise também as
dependéncias de relacionamentos, ja que apresentam etiologia e sintomatologia

semelhantes as de outras dependéncias (BUTION e WECHSLER, 2016).

Silva e Coelho Silva (2020) ressaltam que a dependéncia vai além do amor.
Para que o individuo se sinta bem, ele necessita da presenca do seu parceiro,
vivendo em funcédo da atencéo e amparo do outro, e desta forma se anulando. Um
dos principais aspectos que podem ser vistos nesse tipo de relacdo € que o
dependente parece nao ter vida propria, dado que todos os seus afazeres giram em

torno do companheiro.

Para Anthony Giddens (1993), criancas que tiveram pais toéxicos na infancia

tém maiores propensdes a entrarem em um relacionamento codependente, ou seja,



21

maiores chances de ter dependéncia emocional do seu parceiro, que também
dependeria dele. Existe uma grande variedade de pais toxicos, os “emocionalmente
inadequados”, que nao “ligam” para seus filhos; os controladores, que nédo deixam
os filhos desenvolverem sua propria autonomia; existem também os pais que tém
algum tipo de vicio, muitas vezes 0 alcoolismo; os pais agressores verbais e fisicos e
0s que abusam sexualmente dos filhos. Giddens (1993) aponta que criancas com
pais toxicos sofrem consequéncias como falta de autoestima, vergonha inconsciente
e incapacidade de se aproximar de outros adultos como sendo emocionalmente
iguais. A saida que ele indica para esses efeitos € buscar autonomia e

independéncia emocional através do autoconhecimento.

Além disso, o tema traz grande curiosidade e importancia na atualidade, dado
que, conforme os estudos de Coca, Salles e Granado (2017), os relacionamentos
sdo menos duradouros e com lacos mais enfraquecidos. Zygmunt Bauman (2004),
sociblogo, trouxe uma grande andlise desses lacos enfraquecidos: ele defende que
as relagcdes humanas estdo mais frageis, pois 0 mundo esta propenso a mudar com

mais rapidez e de forma imprevisivel, o que ele denomina de “modernidade liquida”.

9. Método
9.1. Tipo de estudo

7z

E um estudo descritivo qualitativo, no qual o foco é a constituicdo de
significados por parte dos sujeitos, suas experiéncias e como as percebem (LUDKE

e ANDRE, 1986).

A pesquisa qualitativa consiste em um conjunto de préticas interpretativas que
dao maior énfase ao objeto pesquisado; essas praticas transformam o mundo em
uma porcdo de significados. Os pesquisadores interpretam os fendmenos pelos
significados que |lhes sao dados. As situagdes, agdes e interacdes serdo analisadas
em seus contextos, a partir do ponto de vista dos sujeitos, para assim refletirmos
melhor os comportamentos humanos (DENZIN e LINCOLN, 1994, 2006).

Sendo assim, apesar de ndo se tratar de uma populagéo clinica, o presente
estudo se caracteriza como uma pesquisa clinica por consistir em um processo de

conhecimento de significados que individuos atribuem as suas experiéncias.
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9.2. Participante

A entrevistada € uma mulher de 26 anos, pertencente as camadas meédias da
populacado, solteira, que teve relacionamentos por ela considerados significativos

para relatar.

Optou-se por caracterizar a participante desta forma para que ndo seja
identificada, como foi garantido a ela na proposta da entrevista. A exposi¢ao de sua
vida poderia comprometer também outras pessoas, gerando cuidados para néo

oferecer dados que pudessem favorecer sua identificacao.

9.2.1 Critérios de incluséo

Mulher entre 25 e 30 anos que tenha vivenciado relagbes amorosas e seu
término

9.2.2 Critérios de exclusao

Homens e mulheres com idade superior a 30 anos ou inferior a 25 anos ou

gue ndo tivessem vivenciado relagcdes amorosas e seu término.

9.3. Instrumento de coleta de dados

Como procedimento de coleta de dados usou-se a narrativa autobiografica,
que, segundo Levinson (1976) citado por Hime (2004), oferece informacbes e
documentacdo acerca da experiéncia social, da ideologia e da subjetividade do
individuo. Além do mais, a autobiografia consegue revelar a dindmica situada nas
instituicées sociais, pois se refere as fases da vida social ao longo do tempo. Assim

sendo, fornece um estudo valido da sociedade e do individuo.

O pesquisador pode trabalhar apenas com entrevistas abertas ou direciona-
las para focos especificos de interesse. O entrevistador deve deixar o entrevistado
contar sua historia e a0 mesmo tempo intervir, quando necessario, para ajuda-lo a

manter a direcdo da entrevista, apreendendo situacdes especificas, acoes,
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sentimentos e explorando conexdes entre os diferentes ambitos e diferentes épocas
da vida (LEVINSON, 1976).

9.4. Procedimento

A participante foi indicada por amigos e foi contatada por telefone. Ja de
inicio, foi explicado para ela que a pesquisa teria como interesse a sua histéria de
vida amorosa, suas relacdes de apego e as elaboragbes de luto frente a essas
experiéncias; também foi certificada sua disponibilidade de participar de uma ou
mais entrevistas por video, que seria (m) gravada (s), e com duracdo de

aproximadamente uma hora e meia.

Os encontros, que ocorreram por meio de video no WhatsApp, devido a
pandemia do Coronavirus e segundo as orientacdes de distanciamento social pela
OMS, foram iniciados com uma retomada de objetivos do estudo. Foi reafirmado o
sigilo pela preservacdo de sua identidade e também a autorizacdo para gravar a
entrevista. Foi explicado e assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,

em anexo.

A patrticipante ficou livre para iniciar e dar continuidade a sua narrativa. O

movimento espontaneo seria um dado relevante para a analise.

Antes de encerrar as entrevistas, foi procurado dar continéncia aos
sentimentos e ideias presentes, pois a atividade pode mobilizar contetdos afetivos.

O cuidado com a exposicéo da participante sera constante.

Abertos para responder a perguntas, curiosidades e comentarios.

9.5. Procedimento de anélise dos resultados

As entrevistas foram gravadas e anotadas, para que se tivesse o material
completo de cada encontro. Este incluiu os comportamentos nao verbais da

entrevistada e as reflexdes e sensacdes da entrevistadora.
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As informacdes obtidas por meio da coleta de dados foram analisadas a partir
do material produzido por meio da revisdo da literatura, que consta dos capitulos

teoricos.

As gravacgOes foram escutadas e as anotagfes foram lidas inUmeras vezes; a
partir disso foram feitas diversas sinteses da narrativa autobiografica, a fim de se
obter um relato condensado que ao mesmo tempo englobasse as informac¢des mais
significativas, na forma apresentada pela participante, mas que nédo a expusesse,
dado o caréater pessoal e privado de cada histéria de vida.

Foram identificados temas a respeito dos topicos sob investigacdo, como a
Teoria do Apego e a vivéncia do luto, o Amor Romantico e o Amor na
Contemporaneidade, Luto, Relacionamento amoroso, rompimento e luto, e
Dependéncia emocional. Como afirma Bardin (1979, p.105) "o tema é uma unidade
de significacdo que se liberta naturalmente de um texto" ou "um feixe de relacdes
(que) pode ser graficamente apresentado através de uma palavra, uma frase, um
resumo” (Minayo, 1998, p.208).

9.6. Consideracgbes éticas

Nesta pesquisa destacam-se também as questdes éticas, pois as informacdes

obtidas envolvem um elevado grau de intimidade.

Segundo a Resolugdo N° 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012
complementada pela 510/2016 as pesquisas envolvendo seres humanos devem
atender as exigéncias éticas, através do respeito aos seguintes principios e critérios
disciplinados pelos textos normativos do Brasil. Considera que sempre hé riscos nas
pesquisas com seres humanos, sendo que deve haver preocupacdo por parte do

pesquisador em minimiza-los.

Os critérios utilizados para as questfes éticas sdo a autonomia, que se refere
ao direito dos sujeitos de pesquisa a sua autodeterminacdo. A beneficéncia, por este
critério se entende que a pesquisa esteja comprometida com o bem de seus sujeitos
individuais ou coletivos, reais e potenciais; busque, em vista disso, prever danos e

riscos; garante a participacdo dos sujeitos nos resultados benéficos da pesquisa. A
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nao-maleficéncia, que afirma o compromisso de ndo causar danos e supde a
explicitacdo de medidas de prevencédo diante dos riscos e de reparacdo diante de
danos possiveis. O critério da justica, que implica que a pesquisa tenha relevancia
social e uma destinacdo humanitéria, voltada para a protecdo e cuidado das
pessoas e do ambiente assegura a distribuicdo equitativa dos custos e dos
beneficios entre os sujeitos da pesquisa, sendo particularmente protegidos o0s
sujeitos vulneraveis. E por fim a privacidade e confidencialidade, sdo direitos dos
sujeitos no que diz respeito aos dados da pesquisa que envolve sua intimidade, vida
privada, imagem e todas as informacfes obtidas pela pesquisa, que 0s sujeitos
quiserem ver preservadas. A privacidade e confidencialidade de tais dados estardo
explicitadas no TCLE, bem estard assegurado seu uso apenas dentro dos

declarados objetivos da pesquisa.

Havera atencao e cuidado com a carga emocional que podera ser mobilizada
nos encontros. Colocar-nos-emos a disposi¢ao para outros contatos que possam ser
necessarios para a elaboracdo das vivéncias relatadas, de forma a garantir a

beneficéncia.

O projeto foi submetido ao Comité de ética, sendo aprovado sob o numero
40570320.6.0000.5482.

10. Resultados

Este capitulo apresentard uma sintese do relato da participante, uma mulher
de 26 anos, da camada média da populacéo, solteira, que teve relacionamentos por
ela considerados significativos para relatar. Optou-se por caracterizar a participante
desta forma para que nao seja identificada, como foi garantido a ela na proposta da
entrevista. A exposicado de sua vida poderia comprometer também outras pessoas,
gerando cuidados para néo oferecer dados que pudessem favorecer sua

identificacéo.

As entrevistas foram feitas em lugares reservados e livres de interrupcoes e,
portanto, se houve respeito a privacidade. A participante estava tranquila durante a
entrevista, ndo demonstrou tensédo, nao precisou de muitas perguntas para ela dar o
seu relato, ndo teve muitas davidas, s6 questionava se tinha que falar mais detalhes

dos acontecimentos.
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Utilizou-se em italico e entre aspas excertos de falas da participante

considerados relevantes para a Andlise e Discussao.

Giovana

Infancia

A entrevistada iniciou seu relato falando sobre sua infancia e a posicdo que
ocupava na sua familia quando era pequena: “Dentro da familia da minha mae e do
meu pai eu sempre fui meio que a estrelinha.”. Depois disso, j& conta do nascimento
do seu irmao mais novo, refletindo bastante sobre essa época. Conta que sempre
tinha visto o nascimento dele como algo positivo, “Ter irmdo é a melhor coisa do
universo.”, “Meu irméo foi o melhor presente da minha vida”. Mas conta que quando
0 irmao nasceu comecou a ficar muito tempo na casa da avd, por seus pais
trabalharem fora e comecou a ndo procurar mais tanto os pais para pedir ajuda, pois

achava que seu irmao precisava de mais cuidados.

A partir disso, conta que cada vez mais queria ficar na casa de sua avo.
Relata que passava dias na casa da avdé e que ndo queria ir embora, as duas
passavam o dia inteiro juntas e de noite dormiam de méos dadas: “Todos os dias eu
dormia com a minha avo, eu ficava o dia inteiro com a minha avé, minha avo ficava
cozinhando eu ficava na cozinha com ela. Eu fazia tudo com a minha avo. Teve uma
época que minha avd teve hepatite e teve que ficar meio que de quarentena, eu
ficava a tarde inteira na janela conversando com ela porque a gente nao podia ficar
junto. Conta que na infancia, a avo era sua pessoa favorita no mundo e lembra que
guando foi obrigada a ir menos vezes na casa da av6 porque a avo tinha que cuidar
de outras netas, ela passou por um grande sofrimento: “Eu surtei, surtei, queria

morrer.”.

Falando mais da relacdo com sua avd, Giovana conta que esta fazia
perguntas como: “Quem é sua pessoa favorita no mundo?”, “De quem vocé mais
gosta?”. Assim, fala que sentia que néo podia gostar de varias pessoas da mesma

forma, sempre tinha que colocar as pessoas em hierarquia.

Para mais, fala que ela e o irméo tiveram criagdes diferentes: ela tem criagcéo

metade dos avos e metade dos pais e seu irmao inteiramente dos pais. Durante seu
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relato, ela acaba refletindo que poderia ter se sentido renegada durante a infancia,
porque 0s pais ndo barravam sua ida para a casa dos avos: “Meus pais ndo falavam,
a casa da sua avo é a casa da sua avo, aqui é a sua casa”, “Ndo me barravam,

achavam que era positivo ficar na casa da minha avo, me sentia renegada’.

Giovana acaba o relato sobre sua infancia falando que até hoje ndo se sente
tanto irma de seu irmao, se sente mais como uma ‘tia”, sentindo que precisa cuidar

dele.
Primeiro relacionamento amoroso

O primeiro namoro mais relevante da participante foi na sua adolescéncia:
conta que o conheceu na escola e que era um “conto de fadas”; ela se dava muito
bem com a familia do namorado, ele se dava bem com a familia dela e as familias
se davam bem entre si, algo de muita importancia para ela. Além disso, conta que o
namorado fazia de tudo por ela, mas fala que ela ndo se satisfazia, ela sempre
queria mais: “Acho que eu percebi que ele fazia tanto tudo por mim, que acho que
eu gueria mais, eu comecei a ficar viciada nisso, eu era doente, doente real assim.
Eu quero que vocé venha aqui para a gente tomar café 10 horas da manha, eu
guero que vocé faca isso, e ele fazia tudo. E quando tava tudo bem eu arranjava

alguma coisa para encher o saco”.

Ainda sobre o mesmo relacionamento, se julgava controladora e
manipuladora. Fala também que quando achava que estava muito monétono ela
arranjava uma briga com o companheiro: “Eu falava: ndo sei se ainda estou
gostando de vocé, era mentira, eu continuava gostando, mas eu queria mais
emocdao, entendeu? Do nada eu ficava: ndo sei se ainda to a fim de namorar... Era
tudo mentira”. Conta também que quando o namorado fez um intercambio, ela ficou
muito triste e ficava falando para ele que nao teria mais como namorar, colocando o
amor dele a prova: “Ele pedia pelo amor de Deus para continuar namorando”. Além
disso, conta que ela tinha muitos ciimes, chegava a perguntar para o namorado até
guem estava sentado do lado dele: “Eu enlouquecia, enlouquecia s6 de imaginar

gue ele estava em um role, eu ficava enlouquecida”.

Giovana conta que o término aconteceu porque 0 hamorado tinha o

aniversario de um amigo para ir e ela iria para a praia e queria que ele fosse junto,
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ele acabou escolhendo ir ao aniversario e ela acabou terminando com ele, achando
que ele correria atras dela e voltaria com ela depois: “Ele disse que teria o
aniversario do amigo para ir, eu disse se vocé nao for para a praia comigo e for no
aniversario eu vou terminar com voceé e ele disse ta bom... e ai eu terminei e ele ndo

quis voltar.”.

Com o rompimento dessa relacdo, fala que sofreu muito e que foi o primeiro
episodio depressivo de sua vida, relata que ficava o dia inteiro trancada no quarto,
no escuro, chorando o dia inteiro, e que néo tinha vontade de fazer nada. Para mais,
fala que ligava para o ex-namorado de forma anbnima e se descobrisse que ele
estava saindo com alguma menina, ligava para a menina. Além disso, acha que sua
mae nédo conseguiu lidar de uma forma boa com ela: “Eu estava meio rabugenta no
almoco e minha mae falava: ndo € porque vocé tomou um pé na bunda que todo
mundo tem que ficar aguentando o seu mau humor. Eu estava sofrendo muito e
ouvir essas coisas da minha mae... realmente estou jogada para cristo”. Por fim, fala

que foi um término que n&o conseguiu superar por anos.

Segundo relacionamento amoroso

O seu segundo relacionamento significativo comecou aproximadamente um
ano apoés o término do primeiro. A participante conta que ainda nao tinha superado o

seu primeiro namorado.

Conta que ele era muito bonzinho e carinhoso e, assim, comegaram a
namorar. Depois disso, conta que ele treinava muito ténis, jogava muitos
campeonatos e tinha pouco tempo para ela. Conta que ela ficava bastante
incomodada com seus treinos e suas viagens pelo ténis. Até que sua sogra postou
uma indireta para ela em sua rede social, falando sobre ciimes e controle e elas
duas acabaram tendo uma briga feia: conta que sua sogra fazia muita presséo para
seu filho terminar com ela, chegando até a oferecer um carro para seu filho em troca
do término: “Ela chegou a oferecer um carro para ele terminar comigo, nem era uma
Ferrari, to valendo pouco no mercado”. Conta que ao final de toda essa historia, ele

acabou terminando com ela.

ApOs o término, conta que ficaram 8 meses separados e nesse tempo tentava

fazer ciimes para 0 seu primeiro namorado, o qual ainda néo tinha superado.
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Quando percebeu que ndo iria conseguir voltar com o seu primeiro amor, resolveu ir
atrds do seu segundo ex-namorado. Conta que comecgou a enxergar o valor dele e
comecou a perceber que gostava dele: “Eu percebi que eu gostava dele, percebi que
ele tinha valor, que era gente boa, errei com ele. Mas eu ndo sei também, talvez eu
persiga a dor, ndo sei se eu tenho uma coisa em relagdo a isso, parece que eu to
sempre querendo sofrer. Faco as coisas tudo errado depois fico querendo voltar”.
Apds isso, conta que comegou a persegui-lo, fala que aonde ele ia, ela tentava ir
também; fala que ele ndo ligava, até que um dia eles ficaram de novo em uma

balada e resolveram reatar o namoro.

Quando voltaram, o namoro durou 5 anos. Fala que foi um namoro tranquilo,
gue era muito claro que ela era o amor da vida dele, que ele a amava muito. Conta
gue o namorado era muito bonzinho, que fazia de tudo por ela, mas sabia que nao

ficaria com ele para sempre, pois ainda sentia algo pelo seu primeiro namorado.

Além disso, relata que o namorado cuidava bastante dela, e que ela ndo o
manipulava tanto como fazia no primeiro relacionamento: “Ele era meu pai, meu
motorista, meu banco, ele era tudo, fazia tudo por mim.”. Conta também que saiam
bastante juntos e que se divertiam bastante. Também fala que o namorado tinha
depressdo e se mostrava bastante vulneravel, pensava assim, que nao era so ela

gue tinha emocoes.

Em relacdo ao término, relata que acabou mudando de emprego, e assim
comecgou a viver novas experiéncias, fazendo um novo grupo de amigos. Conta que
nao dava mais satisfacdo ao namorado e que acabou conhecendo uma pessoa que
chamou sua atencao. Quando percebeu que estava gostando de uma outra pessoa,

resolveu terminar. Relata que ficou chateada pelo rompimento, mas nada demais.
Terceiro relacionamento amoroso

O namoro comeg¢ou em menos de um més apos o0 seu segundo término e
durou aproximadamente 2 anos. Conta que se interessou pelo parceiro, pois viraram
muito amigos no seu nNovo emprego e percebeu que tinham muitas coisas em

comum.
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Giovana fala que desde antes de ficarem se sentiu insegura, pois 0 parceiro
demorou a beija-la pela primeira vez. Conta que na época achava que estava
demonstrando que queria algo a mais do que s6 a amizade, mas que ndo estava
demonstrando de fato, ou que o parceiro ndo estava percebendo. Até que no fim ela
acabou mandando uma mensagem no celular: “Fiquei a tarde inteira escrevendo a
mensagem, mandava para meus amigos a mensagem para ver o que eles achavam,
eles falavam para eu reformular... fiquei a tarde inteira fazendo isso e de noite
mandei para ele.”. Apos isso, fala que o parceiro correspondeu de uma forma
positiva, mas ainda demorou um pouco para ficarem. Entdo, por conta dessa
demora, reforca que ficava insegura, fala que ndo deve ser tanto por causa do
parceiro, mas sim por achar que estava demonstrando e n&o ser o suficiente para
ele entender que ela queria ficar com ele. No final, acabaram ficando de uma forma

espontanea.

Conta que desde o comeco eles ficavam bastante tempo juntos, eles
trabalhavam no mesmo lugar e depois faziam algo junto. E fala de novo que, mesmo
ficando tanto tempo juntos, se sentia insegura. Pois ndo entendia 0 que era estar
com alguém sem estar namorando, ndo sabia os limites e fala que era dificil resolver
essa questao dentro dela. E fala que conversava bastante disso com ele: “Eu falava:
e seu eu comecar a gostar de vocé? E ai? Eu ja tava gostando dele né... Falava: e
ai? Como é? E ele: calma, vamos deixar as coisas levarem... e eu: como assim?
N&o to entendendo... Entdo, eu lembro que desde o comeco me sentia insegura por
nao saber o0 que a gente tinha e eu tinha acabado de terminar, ndo sabia o que era
isso”. Conta gque resolveu essa situacdo mandando uma mensagem para ele, pois
iria viajar e falou que nao iria gostar que ele ficasse com outra pessoa sem ser ela e

0 parceiro respondeu que nao ficaria e que nao gostaria que ela ficasse também.

Fala que depois que ela voltou dessa viagem que ela fez, foi que eles
comecaram a namorar efetivamente e que estavam super apaixonados. Outra
questao que aparece € que por conta de trabalharem no mesmo local, ndo podiam
contar para ninguém de |4 que estavam namorando, entdo era um namoro meio
escondido e que isso gerava um estresse para ela, conta que tinha ciimes de uma
amiga do trabalho dele e que nédo podia falar nada 1&: “Eu ficava com muitos ciumes
porque sabia que ele achava ela bonita. Teve uma vez que ela deixou um amendoim

na mesa dele, fiquei putassa. Entdo, eu via as coisas acontecerem no trabalho s6
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que eu ndo podia falar nada eu tinha que tratar isso sempre a parte, iSso era um

estresse.”

Para mais, fala que se viam 24 horas por dia, se viam durante o trabalho e
dormiam juntos, e que na época ndo via isso como um problema, mas que agora
faria diferente: “Na época, nunca achei que era um problema a gente se ver 24
horas por dia. A gente trabalhava junto, ia pra minha casa, dormia, ia para o trabalho
junto e fazia tudo juntos. Eu nunca enxerguei isso como um problema, sabe? Nunca

achei que isso afetou meu relacionamento, até entao”.

A participante narra que a din@mica do relacionamento era basicamente s6 os
dois sempre juntos, dificilmente faziam algo separados, ndo tinham um ciclo social,
nao tinham mais muito contato com amigos: “A gente ficava o tempo inteiro grudado,
a gente nao fazia nada separado, nada. Ele ia para casa dos pais dele, eu ia para
casa dos pais dele, eu ia para casa dos meus pais, ele também ia junto. E era uma
coisa que minha mae sempre questionava para mim, quando eu iria sozinha para la
e eu achava isso péssimo, achava que ela ndo tava aceitando o0 meu namoro.
Porque na minha cabeca eu achava que tinha que fazer tudo com ele, porque eu
tava em um relacionamento sério, eu ja tava morando junto com ele”; “Eu
encontrava com minhas amigas e ele encontrava com os amigos dele, mas era
muito pontual e quando eu saia com elas, a primeira coisa que eu pensava era
quero voltar logo para casa para encontrar com ele.”. Assim, fala que sentia uma
dependéncia da companhia dele e de estar com ele na época, e que existia essa

dependéncia também por parte do parceiro.

Giovana pontua que acha que a maconha era algo que estava muito dentro
do seu relacionamento, acha que a maconha era um pilar que sustentava o seu

namoro, pois era algo que mais faziam juntos, conta que fumavam todos os dias.

Ademais, conta que, mais ou menos na metade do meu namoro mudou de
emprego, e assim ndo precisaram esconder mais o namoro e isso foi muito bom.
Porém, relata que essa mudanca de emprego mudou bastante coisa no
relacionamento. Relata que seu ciime se intensificou, ja que ndo estava 24 horas
por dia com o companheiro. Assim, a entrevistada reflete que vendo o parceiro o

tempo todo tinha a falsa sensagao de controle sobre ele e quando parou de ver o
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parceiro na maior parte do dia, que era quando estavam trabalhando, ela ficava
imaginando que ele estava falando com outras meninas, que ele podia estar traindo
ela e conta que ficava s6 pensando nisso, por isso comecou a fucar nas coisas dele:
“A partir do momento que eu ndo estava vendo ele na maior parte do dia, que era do
trabalho, a minha cabeca, comeca a imaginar que ele estava fazendo mil outras
coisas, falando com a menina do trabalho, achava que ele estava me traindo, e foi ai
gue eu comecei a entrar em uma paranoia pesada e comecei a fugcar nas coisas
dele. Eu tinha home Office, eu ficava em casa e o computador dele estava la, eu
sabia a senha, eu entrava no WhatsApp dele e via se ele tava conversando com
alguém, e ele ndo tava conversando com ninguém, mas eu lia histérico de conversa.
Eu ficava me torturando com isso, ficava procurando, esperando acontecer alguma

coisa.”

A entrevistada comeca a refletir que esse ato de ficar vendo as conversas do
namorado virou um vicio e que isso a alimentava de alguma forma. Fala que nao
achava nada, mas continuava sempre vendo e ndo conseguia parar. Conta que um
dia o companheiro descobriu que ela fazia isso e ficou muito chateado, acarretando
uma briga. Fala que sabia que isso fazia mal para ela e para o casal, e que mesmo

depois da briga, ndo conseguia parar.

Falando mais sobre sua dependéncia, revela que sofria quando tinham que
fazer coisas separadas e que ficar olhando o computador do seu namorado
acalmava sua mente: “Ele falava para mim quarta-feira que teria que ir final de
semana para casa dos pais, eu ja comecava a sofrer desde quarta que eu ia ficar
longe dele, entdo para me reconfortar, eu entrava no computador dele para ver as
coisas, eu fazia isso para me reconfortar, mesmo sabendo que nao tinha nada";
“Teve uma vez que sexta a gente ndo ia mais se ver, quinta era nossa ultima noite
juntos, eu ndo conseguia dormir, eu ficava com insénia, eu juro por Deus, olha o
nivel que eu chegava. Ele estava dormindo, eu ia para a sala ver o computador dele,
para acalmar minha mente, porque eu sabia que era um anestésico para minha

mente.”

Para falar mais sobre seu controle, Giovana conta que uma vez o namorado
foi para uma confraternizagdo da empresa e ficava online no WhatsApp, ela nao

gostava e ficava perguntando com quem ele estava conversando: “Ele ficava online
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muito tempo no celular e eu ficava: vocé esta conversando com quem? O que vocé
ta fazendo ai? Eu tava tipo surtada, claramente surtada”. Ela fala que ndo gostava
das pessoas de seu trabalho, e que queria também curtir com outro grupo de
amigos, mas ela n&o conseguia, fala que apenas uma vez conseguiu se divertir com
0os colegas de trabalho e comunicou para o namorado que chegaria mais tarde,
assim, fala que colocava o peso no namoro, pois nao tinha um grupo de amigos no

emprego, como seu namorado.

A entrevistada conta que se sentia inferior no relacionamento, conta que em
uma viagem que fizeram, tinha vergonha de falar em inglés na frente do parceiro por
achar que ele sabia mais, achava que ele era mais inteligente do que ela, mais
bonito, conta que tinha vergonha de errar na frente dele. Assim, revela que o
idealizava e ndo enxergava quem ele realmente era, também ndo conseguia ver
suas proéprias qualidades: “Eu tinha vergonha dele, eu tinha vergonha de errar, eu
tinha vergonha de ser quem eu era com medo de desapontar, porque eu achava que
ele era tdo incrivel, que eu ndo estava apta para estar junto com ele. Eu sempre
paguei muito pau para ele e eu sempre me inferiorizei por sempre colocar ele em um
pedestal. Ndo conseguia pensar que eu tinha qualidades complementares as dele,

achava que ele era o pica das galaxias’.

O comeco do fim foi quando a pandemia comecou, a rotina de ficar o tempo
todo juntos voltou, pois os dois comecaram a trabalhar de casa. Conta que a partir
dai, foi tendo consciéncia de coisas que o namorado fazia e que néo fazia e que ela
nao a agradava, foi vendo que ele ndo era perfeito como ela o considerava. Fala que
se incomodava que o companheiro ndo trabalhava direito, ficava o dia inteiro
jogando jogo no computador e fumando maconha, enquanto ela trabalhava. Além
disso, fala que mesmo vendo o parceiro o dia inteiro, sentia falta de demonstracdes
de carinho dele, achava que ela demonstrava muito mais afeto do que ele, fala que
na época achava que era um problema dela, que ela nunca estava satisfeita e que

ela tinha que se adequar a situacéo, mas que agora vé que era um problema dele.

Essa falta de demonstracdo dele fez com que cada vez mais ela se sentisse
mais ansiosa, conta que via sinais de que o relacionamento ndo ia bem e que a
dependéncia comegou a se intensificar: “Eu tava percebendo sinais de que ele tava

esquisito e de que talvez ele ndo gostasse de mim e ndo estava se dedicando a mim
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como ele se dedicava antes, mas ele falava que tava tudo bem, eu sempre
guestionava ele, sempre perguntava se tava tudo bem e ele falava que tava tudo
certo. Mesmo ele me dizendo que néo, eu tava percebendo que ele tava esquisito,
entdo eu ficava o tempo inteiro pensando que ele ndo gostava mais de mim e iSso
me causava muita ansiedade e acho que isso combinou com o fato de eu estar

fumando muita maconha, no meio da pandemia”.

Por essas questdes, fala que comecou a ter crises de ansiedade e ficou
bastante depressiva. Conta que os dias comecgaram a ser bastante monétonos: “Meu
dia era, ficava com ele, mas assim, depois que acabava o trabalho, ficava sentada
no meu pufe até a hora de dormir, fumando maconha e jogando buraco online, era
isso que eu fazia. Comecei a perceber que eu ndo tava bem, tava muito ansiosa,
muito estressada.”. Fala também que nesse momento estavam brigando bastante e
assim, foi percebendo que ndo estava bem e que falava sobre isso com o parceiro,
acabou por fim indo para o psiquiatra e tomando medicacdo: “E eu falei para ele:
acho que eu nao to bem, eu ndo to bem comigo, eu ndo to bem, ndo to me sentindo
bem, muito aérea, to muito ansiosa, mais que o normal, ndo sei 0 que esta
acontecendo, preciso de ajuda... E eu senti que ele super percebeu que eu estava
precisando de ajuda, ele chorou, disse que ia me ajudar, que estava tudo certo, que
a gente ia dar um jeito e eu acabei indo para o psiquiatra”. Enfim, nessa mesma
época, fala que fazia de tudo para chamar a atencao do companheiro, por exemplo,
postava fotos nas redes sociais para ele elogiar.

Fala que comecou a sofrer muito e as crises de ansiedade comecaram se
intensificar cada vez mais, e que sempre eram voltadas ao seu relacionamento: “Eu
tinha muita crise de ansiedade, e sempre voltada a ele. Pensamentos obsessivos de
que ele ia terminar comigo, de que ele nhdo me amava mais”. “Eu ndo conseguia
viver, era torturante, foi a pior época da minha vida, eu ndo conseguia fazer nada, eu
s6 conseguia pensar que ele ia terminar comigo, eu tinha crise de ansiedade direto...
nao era, ai meu trabalho, ai minha carreira, ai a pandemia, nédo... era sempre voltado

ao meu namoro.”

O término ndo demorou a acontecer, relata que o namorado chegou um dia e
falou que ndo estava mais feliz no namoro e que ndo a amava mais como antes. A

entrevistada fala que a sensacao foi surpreendente para ela, ela ficou muito triste,
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mas se sentiu aliviada também: “Eu queria falar a sensagédo de quando ele terminou,
eu senti o0 meu braco, meu ombro, tudo formigando... depois, eu me senti aliviada,
foi esse o sentimento. Obvio que eu fiquei muito triste, mas o sentimento mais forte
foi alivio, eu ndo tava entendendo, mas depois eu entendi, porque ele me deu uma
certeza, eu nao tava louca, todo o sofrimento, ele realmente ndo gosta de mim, nao

queria estar comigo”.

Apdés isso, conta que sofreu muito, mas achava que o ex-namorado realmente
precisava de um tempo; porém, achava que eles voltariam: “Achava que ele
precisava respirar, porque ele tava saturado do namoro, entdo eu pensava... Se eu
me afastar mesmo, ficar na minha, acho que ele vai vir. E eu, sendo a louca do
controle, precisava de uma certeza de que ele iria voltar, o que eu fiz? Fui em trés
tarélogas”. Giovana conta que uma das tarologas tinha Ihe falado que o casal iria
voltar em trés meses, assim, ela ficou durante trés meses com essa questao na
cabeca: quando o ultimo més foi chegando ao fim e o ex ndo dava nenhum sinal, ela
tentou falar com ele, mas ele néao lhe correspondeu: “Eu tentei uma reaproximagao,
puxei assunto, ele ndo me deu abertura nenhuma, parecia que ele tava fazendo um
favor de me responder. Ai eu desencanei, percebi que a gente nao iria voltar, mas
continuei sofrendo. Mas foi ai 0 momento que eu percebi que precisava cuidar de

”

mim?”.

Além disso, conta que para tentar ter controle da vida dele, ficava olhando o
WhatsApp dele para ver quando ele tinha entrado pela Gltima vez, decorava quem

ele seguia nas redes sociais.

A entrevistada reflete bastante e fala que depois de um tempo, comecou a ver

mais claramente varios erros em seu namoro.

Por fim, conta de perdas secundarias que teve pelo rompimento do
relacionamento, e que isso também a fez sofrer. Para isso, comeca falando da sua
relagdo com suas sogras, conta que se apega muito a elas, e reflete que deve ser
por ndo ter tido uma relacdo tdo boa com sua mae desde pequena: “Eu tenho uma
relacdo curiosa com sogras, acho que pelo fato de muito tempo na minha vida eu
nao ter me dado muito bem com a minha mée... Eu nunca tive uma relagdo muito

boa com a minha mae, agora que eu estou conseguindo construir ela. Mas como eu
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nunca tive, eu sempre me apeguei muito as minhas sogras, a made do meu primeiro
namorado, eu amava, era uma segunda mée para mim, a mae do segundo eu era
tretada né? Mas a mée do terceiro eu amava, ficava horas conversando com ela. A
avlo dele também era muito importante para mim, minha avé sempre foi muito
importante para mim, como vocé sabe e acho que minha vo hoje ela tem deméncia,
entdo, € como se eu n&do tivesse ela aqui, entdo me apeguei a avo dele.”. A
entrevistada conta que agora percebe que tentava suprir essa falta que a familia
dela fazia com a familia de seu namorado: “Quando a gente terminou eu fiquei muito
mal, senti que eu perdi pessoas importantes na minha vida... que ndo € que eu nao
tinha hoje, mas que sei la, faziam falta para mim, que na minha familia de origem eu
ndo tinha, que era a proximidade com a minha mae e a ida da minha avé. E eu

consegui encontrar na familia dele”.

No final da entrevista, a participante faz uma reflexdo bastante significativa:
“Na verdade ndo é eu encontrar uma sogra que possa ser minha méae, sabe? Na
verdade, eu tenho que reconstruir a minha relacdo com a minha mée e me fazer
sentir amada pela minha méde e ndo pela made dos outros, é pela minha mae

mesmo”.
11. Andlise e Discussao

Este capitulo serd organizado da seguinte maneira: em primeiro lugar
procurar-se-a compreender a narrativa da participante, no sentido de perceber as
possiveis articulacdes entre a sua histéria de vida e as relagcbes amorosas
vivenciadas. Isto serd realizado por meio de relacdes estabelecidas entre os
conteudos da entrevista biografica e as concepcbes teoricas desenvolvidas nos
capitulos anteriores: Teoria do Apego e a vivéncia do luto, Amor Roméntico e Amor
na Contemporaneidade, Luto, Relacionamento Amoroso, Rompimento e Luto, e
Dependéncia Emocional. Como se trata de pesquisa qualitativa, o relato sugere
aportes de novos autores para que se possa contemplar a compreensdo de sua

riqueza e complexidade.

Sera acompanhada a cronologia da narrativa, pois a proposta foi
compreender o processo de elaboracdo do luto pelo término de um relacionamento

amoroso; portanto, foi priorizado um olhar desenvolvimental, com foco na
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complexidade. As relacdes sdo consideradas fundamentais, no sentido de que os
outros sao co-construtores de nossa identidade. (BRUNER, 2002, GERGEN, 1992)

Infancia

A infancia da entrevistada € marcada por uma perda de atencdo. Antes do
nascimento de seu irmao mais novo, conta que era a “estrelinha” da familia; quando
seu irmao nasce, perde a total exclusividade que tinha com os seus pais, tendo que
passar mais tempo na casa da sua avo. Assim, foi privada do processo de
compartilhar, cooperar, competir com o irméo, o que poderia contribuir para que ela
desenvolvesse recursos e habilidades para lidar com relacées horizontais na vida,
como as de amizade e, mais tarde, as amorosas. Ao invés disso ficou-lhe a
sensacao de falta de espago na dinamica familiar, ao ser enviada para a casa da
avo. Pelo que parece ao invés dela lutar pela atencéo dos pais, ela tentou achar a
atencao que lhe faltava em outro lugar, na casa de sua avo. Ela também conta que
tinha bastante o sentimento de que seu irmao precisava de mais cuidados do que
ela, e também de que ela precisava cuidar do irmdo, isso pode ter se desenvolvido
ja que parou de receber o que necessitava dos pais, se identificando mais com o0s
pais enquanto cuidadores, do que com o irmdo. Talvez fosse uma forma de chamar
a atencao como a filha que néo déa trabalho e, por outro lado, de ser valorizada como
“a irma grande” e compreensiva, o que a levou a nao lutar por ter suas necessidades

afetivas supridas.

A avo virou um objeto de apego muito significativo para Giovana e o relato de
qguerer passar o dia todo com sua avo, de querer fazer tudo com ela, até dormir de
maos dadas, explicita isso. A participante conta também que quando teve que
comecar a ir com menos frequéncia na casa de sua avo, porque a avo teria que
cuidar mais das primas, ela ficou muito mal, “surtou”, isso demarca outra perda na
sua infancia. Primeiro, foi “trocada” pelo irmdo e depois pelas primas, ela se liga e
perde; se liga e perde, o que pode ter gerado um sentimento de desconfianca dos
cuidadores (Erikson, 1978), no sentido de ndo estarem disponiveis para suprir suas
necessidades afetivas. Esta dindmica, se ndo houver uma reparagdo por uma
transformacdo das relacdes de cuidado, pode refletir-se em dificuldades na
juventude e na vida adulta, quando a pessoa pode temer e a0 mesmo tempo buscar

de forma ansiosa as relagcdes de intimidade. Isto se da pela construcao do estilo de
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apego inseguro com decorréncias que podem ir desde a escolha de parceiros que
irdo repetir a historia de insuficiéncia na doacao de atencao, reconhecimento, amor,
até o extremo isolamento ou, ao contrario, uma dependéncia infantil em relacées
fusionadas, caso em que parece estar (SOUZA e RAMIRES, 2006).

Além disso, pelo que a participante conta, a avo precisava de confirmacdes
de sua importancia perante a neta, com perguntas como: “Quem é sua pessoa
favorita no mundo?”, “De quem vocé mais gosta?”. Isso mostra que a avd se
colocava em competicdo em relacdo a outras figuras significativas para a neta,
instituindo em Giovana um conflito, de sempre ter que escolher quem € mais
importante e mais amado por ela. Outra questdo que isso pode mostrar € uma
inversdo de hierarquia, ao invés da avo ser uma figura de apego para a neta, pois
era ela que supriria algumas necessidades da mesma, ja que essa estava na
infancia e em desenvolvimento, a neta parecia suprir necessidades que a avo tinha,

gerando uma codependéncia.

A participante conta também que percebe, hoje em dia, que sua criacdo e a
de seu irméo foram diferentes devido ao tempo que ela ficava na casa de seus avos.
Isso poderia ser visto como um ganho, por ter seus avés bastante presente na sua
infancia, porém, pode ser inferido que foi uma perda na vida de Giovana, pois ela
relata um sentimento de rejeicao, ja que ela passava mais tempo com a avo do que
com a propria mae; conta que se sentia renegada, queria que seus pais pedissem
para ela ficar mais na sua prépria casa. Além disso, com essa criacdo diferenciada,
ela poderia ter sentido uma desvalorizacdo perante seu irmao, ja que este foi criado
totalmente pelos seus pais. E é de grande importancia desenvolver a sensacédo de
ligacdo e pertinéncia em relagdo a familia nuclear para que mais tarde o individuo
possa ir construindo autonomia, que prepara para a discriminacdo a ser feita da

adolescéncia para a juventude (Cervery, 1997; Carter e McGoldrick, 1995).

Por outro lado, parece que ela ndo conseguia expressar seus desejos e
necessidades para o0s pais, esperando que eles tomassem as iniciativas e
consequentemente, frustrando-se. Assim, foi perdendo a possibilidade de ter voz na
infancia. Como consequéncia, podemos hipotetizar que sua tristeza, ressentimento,

possivelmente raiva, ficaram guardados e sem canal de expressao naguela época.
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No final do relato sobre sua infancia, a entrevistada fala sobre se sentir mais
como uma “tia” de seu irmado: assim, parece que ao invés de ter uma relagao
simétrica com ela, teve uma relacdo assimétrica, em que ela sentia que era
esperado que ela cuidasse dele. A participante pode ter se desenvolvido tendo uma
personalidade de cuidadora, pois desde que o irm&o nasceu, sente que deve cuidar
dele, colocando-se mais alinhada com os pais do que com ele, pois ndo sentia que
recebia o que necessitava quando pequena, nem a mesma atencao que o irmao.
Além disso, Giovana também cuidava da autoestima da avoé enquanto a pessoa

mais especial.
Primeiro relacionamento

O relato do primeiro namoro comeg¢a com uma idealizacdo, Giovana fala que
era um “conto de fadas”, e sua maior justificativa para isso foi por ter uma relagao
préxima e afetiva com os pais do nhamorado. Talvez, o namoro tivesse feito com que
ela sentisse que havia ganho uma nova familia, jA que existiam lacunas vindas da

infancia e que talvez assim pudessem ser supridas.

Para mais, contou que o namorado fazia de tudo para ela, mas ela nunca se
sentia satisfeita e, além disso, arranjava intrigas com ele. Além de aparentar uma
certa dependéncia do namorado, ela testava os limites dele. Mesmo ele fazendo de
tudo por ela, ndo impondo limites, podendo assim, reafirmar uma suposta
onipoténcia da entrevistada, isso ndo preenchia as faltas que ela sentia e ndo a
satisfazia. Isso porgque seria impossivel o namorado preencher as faltas relativas aos
pais da infancia, que parecia ser o que ela procurava, ja que no seu relato a relacéo
nao aparenta ter uma troca igualitaria, o namorado estava a servico dela e ela

imaginava estar no controle das situagdes.

Mesmo dentro do relacionamento, Giovana precisava de comprovacoes
constantes de que era amada, Unica e indispensavel na vida de seu companheiro. O
intercAmbio do seu namorado mobilizou todas as suas insegurancas pela perda do
controle da situacdo. Os ciimes que ela sentia, podem indicar inseguranca ao seu
proprio respeito, por se sentir substituivel: na infancia houve os dois episodios muito

significativos em sua vida, como quando seu irm&o nasceu e ela foi ficar mais tempo
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com seus avos e quando teve que ficar menos tempo com sua avo, pois esta teve

gue cuidar mais de suas primas.

Quando a entrevistada conta que o namorado pedia para continuar
namorando com ela, pois ela falava que ndo queria mais nada com ele, mesmo
guerendo, ele se inferiorizava e era como se sua manipulacdo estivesse dando
certo. Assim, pode ser que existisse uma relacdo de codependéncia, que o
namorado também sentisse que precisava dela, e ndo s6é uma dependéncia

emocional da parte dela.

Pelo relato desse primeiro relacionamento, a entrevistada demonstra um
excesso de controle, ciimes, falta de confianca no namorado, na vida, no préprio
merecimento de ser amada. Essas insegurancas podem ter vindo de sua infancia e
do estiio de apego inseguro, do tipo ansioso/ ambivalente gerado pelas
necessidades que nao foram supridas pelos seus pais. Para Parkes (2009),
seguindo Ainsworth (1965), pessoas com estilo de apego ansioso/ ambivalente
geralmente receberam, na infancia, reacdes inconsistentes as suas demandas,
tiveram uma parentalidade de “ora acolhimento, ora abandono”. assim, esses
individuos tém dificuldades em relaxar em seus relacionamentos amorosos, por
medo de serem abandonados ou de algo ruim acontecer. Segundo Heller (2019),
essas pessoas tendem a pressionar seus parceiros a atender suas demandas
imediatamente e da forma que elas acreditam que seja a ideal, muitas vezes se
sentem frustradas, tristes e desapontadas se 0 parceiro ndo age como o esperado,
iSSO porque projetam no relacionamento amoroso suas vivéncias passadas, relativas

aos objetos de apego.

Quando a relacdo acabou, Giovana passou porum periodo de bastante
sofrimento, que foi desencadeado pela vivéncia da perda. Para mais, mesmo tendo
uma participagdo ativa no fim no relacionamento, ja que ela mesma termina e o
namorado ndo aceita voltar, ela aparenta ter um sentimento de vitimizagdo consigo
mesma. O luto néo é sé pela perda dele, mas também dos papéis que ele cumpria
dentro da relacdo, ja que ela mesma fala que ele fazia de tudo por ela: existiu a
perda de si nele, ela deixou de ser importante para ele e de assumir varios papéis na
vida dele, inclusive de controlar a sua vida. Como disse Caruso (1981), foi uma

sentengca de morte reciproca: ela morreu dentro dele e ele nela. Quando ele ndo
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aceita voltar, demonstra um amadurecimento da parte dele, onde ele consegue
quebrar o padrédo de codependéncia que eles tinham; também houve a perda da
familia dele, a qual tinha um significado importante para ela, perda de ilusdes, de um

futuro juntos.

Além de ter pouca idade, pouca experiéncia, pouco autoconhecimento, nao
teve um apoio emocional de sua mée na época da elaboracdo do luto, o que pode
ter contribuido para um processo de elaboracdo dificil. Uma rede familiar e social €
muito importante na vivéncia do luto, ja que ele é enfrentado de forma mais eficiente
e satisfatéria em um ambiente acolhedor, onde as pessoas podem apoiar umas as
outras em suas reacfes perante as perdas (Worden, 1982). A participante teve um
luto prolongado, teve dificuldades de viver um processo saudavel de luto, ja que fala
que ndo conseguiu superar seu companheiro por anos; além disso, também ficou
com sua capacidade funcional bastante afetada: assim, pode-se inferir que ela teve
um luto complicado. Segundo Braz e Franco (2017), o luto complicado se caracteriza
por uma melancolia duradoura e uma desorganizacdo prolongada do enlutado, além
disso, podem ser encontradas manifestacdes como episddios depressivos, impulsos
autodestrutivos, baixa autoestima, mudancas radicais no estilo de vida que tendem
ao isolamento, entre outras; vemos algumas dessas manifestacdes na participante
como episodios depressivos depois da perda, tender ao isolamento, conta que ficava

o dia todo em seu quarto no escuro, baixa autoestima.

Por fim, em seu relato, d& para ver que a entrevistada se colocava como uma
sofredora, a que se sacrificava: “jogada para Cristo”. Como vimos nos capitulos
tedricos, a vitimizacao dificulta a responsabilizacdo da pessoa por sua parte de
contribuicdo para o término da relagdo, ela tendo tomado a iniciativa ou tendo
recebido a decisdo do parceiro. Assim, fica num lugar de passividade, de
subordinagéo, o que dificulta o redirecionamento da energia para si, no sentido de
buscar novos propésitos para a vida, como uma identidade revista. Ndo se faz a
separacdo emocional, o que dificulta a discriminacdo em relacdo ao parceiro e,
consequentemente, a retirada de energia da relacéo para investir em si mesma e em

Novos projetos.
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Segundo relacionamento amoroso:

O segundo relacionamento de Giovana parece ter comecado com um peso a
mais; sua ligagdo com o seu primeiro namorado, o qual ainda nado tinha sido
completamente superado, devido ao fato da participante ndo ter conseguido fazer
uma elaboracdo de luto satisfatério. Sendo assim, percebe-se uma repeticdo de
padrées disfuncionais, que vdo minando a nova relacdo. Ndo podemos deixar de
considerar que o rapaz também teve sua parcela de contribuicdo para o término.

Mas aqui nosso interesse esta em Giovana.

Pelo seu relato, nota-se que Giovana repetiu a mesma dinamica presente em
seu primeiro relacionamento com esse segundo companheiro; sé que nao funcionou
da mesma forma pelos interesses que ele tinha (o esporte: ténis) e pela pressdo da
sogra. Na relacdo com a sogra existia uma certa competicdo: nesse primeiro
momento, a sogra “ganhou”. Pode-se pensar nas relacdes que Giovana estabelece
com algumas mulheres: as enxerga como antagonistas potencialmente perigosas e
gue poderiam tirar dela aquilo de que ela precisava: um amor exclusivo. Isso pode
ser mostrado quando se ressente do fato de sua mae ter ficado com seu irmao,
perdendo o seu amor exclusivo; a sogra que fica com o filho, do seu ponto de vista
levando-a a perda do seu namorado; e outras meninas ameacando 0 seu namoro:
estas podem ainda ser algumas das ressonancias do padrdo de apego construido
na infancia, ou seja um estilo de apego inseguro (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall,
1978).

Depois de um tempo desde que terminou da primeira vez com esse
namorado, a participante relata que foi se dando conta que este tinha o seu valor,
que ela tinha errado com ele, assim comeca uma autorreflexdo, ela vai tomando
consciéncia e saindo da vitimizacdo. Giddens (1993) fala que as separagfes sao
oportunidades de contato consigo mesmo, que dao possibilidades de mudancas; as
crises sdo desafios, tem-se a oportunidade de sair crescida ou ha o risco de

regressao ou paralisacdo em dindmicas ndo promotoras de desenvolvimento.

Apo6s um periodo separados, ela voltou com esse namorado e ficaram 5 anos
juntos; relatou que era um namoro tranquilo, que tinha certeza de que ele a amava
muito, mas ao mesmo tempo sabia que nao ficaria com ele para sempre, pois ainda

sentia algo pelo seu primeiro namorado. Isso parece ser um tanto de
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autossabotagem, pois, ao mesmo que ela mostra precisar dos companheiros, ela
teme o verdadeiro comprometimento e a entrega, talvez por ndo ter desenvolvido
uma boa confianga em si e no outro e também por ndo acreditar que mereca que a
vida lhe proporcione coisas boas e relacbes boas. Pode-se perceber que ela néo
elaborou a perda do relacionamento anterior, sendo que aspectos néo significados
voltam na nova relacdo. Segundo Franco (2012), com a elaboracdo do luto o
individuo retoma a continuidade da vida, representando simbolicamente a pessoa e

a relacao perdida. Isto ndo ocorreu com a entrevistada.

Para mais, Giovana relatou que ela ndo manipulava tanto o namorado como
fazia em sua primeira relacdo, o que mostra um crescimento de sua parte: tomou
consciéncia de como se colocava e procurou mudar o padréo de relagcéo. Entretanto,
conta que o namorado fazia de tudo por ela, era como se fosse seu pai, seu
motorista, seu banco, tudo; sobrecarregando a relagcdo com expectativas, as quais
ele correspondia. Isso mostra que ela sempre vai reafirmando suas faltas,
necessidades e insegurancas: busca alguém que cuide dela, que a proteja, que seja

seu provedor.

Em relacdo ao término, conta que quem decidiu terminar foi ela, por estar
interessada em outro. Diz que ficou triste na hora, mas ndo passou disso, 0 que é
incomum, j4 que ele era tudo para ela. Depois, em menos de um més, Giovana
conta ter comecado a hamorar o seu proximo parceiro: assim, ndo teve tempo de ter
uma elaboracdo do luto. Isso pode acarretar um luto complicado, do tipo inibido,
onde a vivéncia do luto é adiada: mesmo o enlutado tendo algum tipo de reacéo
emocional quando houve a perda, ela néo foi suficiente para o tamanho da tal perda
(Worden, 1982).

Terceiro relacionamento amoroso

O terceiro relacionamento é marcado por um excesso de insegurangas por
parte da entrevistada e também por uma relacdo de codependéncia. Pelo que
Giovana conta, nao existia mais a individualidade de cada um na relacdo, so existia
a identidade do casal, numa relacéo de fusdo, em que um se define a partir do outro.
Carter e McGoldrick (1995) falam da teoria sistémica de Bowen (1978), que ilustra a

tendéncia universal dos individuos em buscar a fusdo na medida em que nédo
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conseguiram resolver seus relacionamentos com os pais. Pode ser exatamente isso
gue acontece com Giovana: jA que nao conseguiu resolver suas questdes da
infancia com seus cuidadores, tende a ter relacbes de dependéncia ou de
codependéncia na vida adulta, mantendo sua sensacéo de falta. Na realidade ela
teria que fazer o luto pelos cuidadores que gostaria de ter tido na infancia, entrar em
contato com seus sentimentos de abandono, ressentimento, talvez raiva, entre
outros, no sentido lidar com suas necessidades nao satisfeitas e de apaziguar essa
falta e ir para os relacionamentos sem a carga que diz respeito aos cuidadores da

infancia, e ndo aos parceiros amorosos.

Giddens (1993), fala que um relacionamento é considerado codependente
quando um individuo est& ligado psicologicamente a um parceiro e cujas atividades
sao dirigidas por algum tipo de compulsividade. No relato, essa compulsividade fica
bastante clara quando Giovana conta que ficava olhando as conversas no WhatsApp
do namorado sem ele saber e mesmo sabendo que isso néo fazia bem para ela, ndo
conseguia se controlar, olhar as conversas a acalmava, gerou um certo tipo de vicio,

palavra utilizada por Giddens.

A questdo de ficar olhando escondida as coisas do namorado e de passar
quase o dia inteiro, todos os dias grudada com ele trazia uma falsa sensacao de
controle para Giovana;, a sua mudanca de emprego e consequentemente a
diminuicdo de tempo que passava com o namorado mobilizou todas as suas
insegurancgas, assim como aconteceu em sSeu primeiro namoro, quando o
companheiro foi fazer um intercAmbio. Os cilmes, as insegurancas se

intensificaram, pois, a falsa sensacao de controle estava diminuindo.

Ademais, a entrevistada conta que se sentia inferior no relacionamento,
achava que o namorado era mais bonito, mais inteligente, que tinha medo de errar
na frente dele e que nédo se sentia apta para ficar com ele. Essa dificuldade de se
sentir merecedora pode ter vindo de sua infancia, quando sentiu que foi trocada pelo
irmé@o e depois pelas primas, ndo tendo uma estabilidade na construgcdo de uma
auto-imagem, se sentindo descartavel e duvidando de seu valor. Como ela néao
desenvolveu uma autoconfianga na infancia e mesmo na adolescéncia e juventude,
pois teve dificuldade de se sentir aceita, reconhecida e amada, ficou uma lacuna,

que ela tenta preencher com os relacionamentos amorosos. Assim, nas relacdes
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simétricas, como relacionamentos com 0s namorados, ela se coloca em uma relacéo
assimétrica, como uma pessoa inferior, mas que precisa receber muito do outro para

se prover.

Mais para o final do relacionamento, Giovana comegou a se sentir mais
ansiosa, conta também que ficou bastante depressiva e teve que buscar ajuda
psiquiatrica e acabou usando medicacédo. Ela relata que a falta de demonstracdo de
carinho do companheiro fez com que tudo isso se intensificasse. Pelo seu relato,
Giovana viveu um luto antecipatério, mesmo ainda namorando, vivenciou
sentimentos de depressao, raiva e desorganizacdo quando teve a percepcdo de
uma realidade de perda, antes mesmo da perda propriamente dita (FRANCO,
2008).

Até que a separacédo finalmente aconteceu, conta que seu namorado chegou
um dia e falou que néo estava mais feliz no relacionamento e que ndo a amava mais
como antes. Giovana fala que na hora ficou muito triste, mas se sentiu aliviada
também e relata até alguns sintomas fisicos parecidos com enfarte. Aqui o coracdo
pode ser colocado como o simbolo de afetividade e de amor, que estavam sendo
abalados no momento; mas também tinha um certo alivio, talvez a expectativa do
término fosse pior do que o proprio término, pois a expectativa causava ansiedade e
o término confirmou que suas percepcdes estavam corretas. Porém, precisou que o
companheiro tomasse a atitude, a confirmacdo de suas percepcdes teve que vir
dele, mostrando que ela precisa do outro para ser reafirmada, ndo fazendo isso por

si mesma.

Depois do fim do relacionamento, conta que continuou sofrendo bastante e
gue durante algum tempo achava que eles ainda iriam voltar; pensava que se ela
desse um tempo para o ex-namorado, ele voltaria para ela, mostrando assim, de
novo, uma manipulagéo e ilusdo de seu controle. Para mais, Giovana, em seu relato,
algumas vezes, se mostra consciente de seu controle, porém, ndo consegue se

colocar de forma a transformar a trajetoria dos relacionamentos.

A entrevistada também conta que depois do término foi a trés tardlogas, como
Se a resposta para suas expectativas estivesse além de suas possibilidades de

conhecimento. A ansiedade pela definicdo do término do relacionamento ou um
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retorno a ele a levaram a buscar respostas mais misticas, como uma visita ao futuro.
Porém, duvida do que ouve, ndo considera uma resposta como suficiente,
procurando outras. A ansiedade a leva a comportamentos obsessivos, como que
para certificar-se. Giovana passou por um processo desafiador de elaboragdo do

luto, se sentindo ansiosa, depressiva e demorando para aceitar o fim.

Um passo bastante importante para Giovana foi quando ela tentou uma
reaproximagdo com o ex-companheiro e viu que ele ndo deu nenhuma abertura;
nesse momento, Giovana aceita a decisdo do outro, mesmo que ndo fosse como
gostaria, passando de um papel passivo, de esperar a decisdo do ex, para um ativo,
de cuidar de si. Assim, comeca a retirar a energia da relacdo e volta-la para si
mesma, dinamica valiosa para a elaboracdo do rompimento e das perdas
relacionadas a ele. Para mais, o fato de tirar a energia da relagdo e o

distanciamento, permitiram a entrevistada novos olhares para a relacao.

Neste relato, Giovana demonstra novamente um excesso de controle,
inseguranca, falta de confianga no namorado, no proprio merecimento de ser amada
e de ter boas relacdes. Porém, no final da entrevista a participante se mostra
bastante consciente de suas atitudes e principalmente de sua relacdo com sua mée
mostrando, ja, alguma mudanca. Pelo relato, pode-se ver que Giovana coloca nos
namorados a responsabilidade de afirmar para ela o seu valor, 0 que a torna
dependente deles; porém, isso ndo preenche as faltas sentidas na infancia. Essas
faltas podem ser elaboradas em um processo terapéutico e também, talvez, com a
mae concreta: assim, haveria alguma chance de caminhar para um estilo de apego
seguro. Além disso, ja que ela tem consciéncia sobre seu padrédo de relacionamento
amoroso, pode-se hipotetizar que um movimento no sentido de colocar-se de novas
maneiras seria fundamental para uma transformacao e para a vivéncia de relacdes
com maior simetria entre e dar e o receber, e também mais gratificantes e

satisfatorias.
12. Consideracg0es finais

Com base em uma revisao inicial da literatura, podemos inferir que quando
sdao rompidos os relacionamentos amorosos de mulheres que dependem

emocionalmente dos parceiros, o luto pode ser um processo mais desafiador do que
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para aqueles que constroem um relacionamento mais saudavel. Pode-se constatar
essa dificuldade na historia de vida de Giovana: pode-se supor que um dos fatores
importantes, mas ndo Unico para uma repeticdo de padrbes nos relacionamentos
tenha sido o estilo de apego inseguro ansioso desenvolvido na infancia,
principalmente nos relacionamentos com seus cuidadores - pais e avd. Ao invés de
uma reparacao destas faltas por meio de relacGes afetivas e amorosas, 0 que ocorre
€ uma busca de satisfacdo de necessidades em relagbes de dependéncia, o que
coloca a entrevistada em um lugar de assimetria e ndo de trocas igualitarias entre o
dar e o receber. Embora ela tenha consciéncia de suas dificuldades e possiveis
causas, ainda ndo consegue se colocar nos relacionamentos de uma forma mais
saudavel. Chama atencao a forca da perpetuacéo de dindmicas disfuncionais e seria
interessante buscar compreender o que mantém essa repeticdo de padrdes.

Um dado relevante e que facilitou a relacéo entrevistador-entrevistada € o fato
de serem mulheres com idades proximas e do mesmo nivel socioeconémico
educacional. No caso de identificagcBes entre esses dois pdélos da pesquisa é
importante que a pesquisadora saiba se discriminar da participante para melhor
analisar seu processo de construcéo de si, tendo como foco as relacfes amorosas e
o rompimento subsequente. Essa discriminagcdo pode ser realizada nas orientacdes,

em uma possivel terapia etc.

Foi possivel perceber a importancia do tema pesquisado. Embora ja haja um
volume significativo de pesquisas e teorias a respeito da vivéncia amorosa na
contemporaneidade, a identidade amorosa se constitui um eixo importante, ja que ha
um esvaziamento das outras fontes de identidade como a pertinéncia politica,
religiosa, etc., que no passado eram referéncias importantes na percepg¢ao de si e
na definicdo das pessoas. Pode-se sugerir novos estudos como a comparacédo da
vivéncia do luto pelo rompimento de mulheres em rela¢des igualitarias e em relacdes
de dependéncia. Ou pesquisa com homens homo ou hetero afetivos com o mesmo

tema de construcdo e rompimento amoroso.

Este € um tema complexo e profundo por fazer pontes entre o passado,
presente e futuro, e foi de extrema riqueza poder compartilhar com Giovana de seus
sentimentos e reflexdes. Foi um pequeno passo no sentido de contribuir para a

compreensao das vicissitudes que cercam as relacdes amorosas, sua continuidade
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e ruptura focalizando as possibilidades de crescimento assim como 0s movimentos

regressivos de repeticdo de padrées.
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14. Anexo
TERMO DE CONSENTIMENTO
Esclarecimento acerca da pesquisa

Luto do coracédo partido: compreendendo o processo de luto pelo término de

um relacionamento amoroso

Ola. Sou Leticia Fascina Ishikawa, aluna do curso de Psicologia da PUC-SP,
e estou realizando uma pesquisa cujo objetivo é compreender o processo de
elaboracgdo do luto pelo término de um relacionamento amoroso. Minha pesquisa é
gualitativa e envolve a realizacdo de entrevistas presenciais e/ou por telefone (a
depender da seguranca da situacdo, em virtude da pandemia de COVID-19) com
uma mulher de 26 anos, pertencente as camadas médias da populacdo, solteira,
que teve relacionamentos por ela considerados significativos para relatar. A
entrevista sera realizada em local reservado, de acordo com sua escolha, para
garantir sua privacidade e o sigilo das informacdes prestadas a mim. Ela tera
duracdo média de uma hora e sera gravada, desde que vocé concorde. Sua
concordancia quanto a gravacdo da entrevista sera validada apds a leitura e
assinatura deste termo de consentimento. Ressalto ainda que minha pesquisa nao

envolve nenhuma ajuda de custo as/aos participantes.

Minha pesquisa esta sendo realizada sob a orientacdo da Prof.2 Dra. Flavia
Hime, docente do Departamento de Psicologia do Desenvolvimento Humano/Curso
de Psicologia da Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude da Pontificia
Universidade Catdlica de Sédo Paulo (PUC-SP). Informo, ainda, que sua participacao
na pesquisa € voluntaria e que eu e a Prof2 Flavia garantimos o sigilo das
informacBes que vocé me fornecerd na entrevista, bem como o seu anonimato. E
importante que vocé saiba que pode retirar 0 seu consentimento de participacdo em
minha pesquisa a qualquer momento (mesmo depois de ter sido entrevistada/o) sem
necessidade de explicacbes e sem que isso lhe cause nenhum prejuizo. Outros
esclarecimentos também poderdo ser solicitados com o Prof.2 Flavia sempre que
vocé julgar necessario. As informacgfes de contato dele estdo indicadas no final

deste termo.
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Os resultados deste estudo poderdo ser publicados, mas seu nome nao
aparecera e sera mantido o mais rigoroso sigilo das informacfes que possam
identifica-la/o ou aquelas/es a quem vocé se referir. Quando a pesquisa estiver
pronta, eu e o Prof.2 Flavia nos comprometemos a entrar em contato para

conversarmos sobre os resultados, se isto for de seu interesse.

Esclareco que os provaveis riscos implicados na presente pesquisa estao
relacionados a rememoracdo dos fatos de sua vida que serdo abordados na
entrevista, algo que podera fomentar ansiedade e angustia relacionadas a estas
lembrancas. Por conta disso, eu me preparei e tomei todos os cuidados necessarios
visando proporcionar a vocé uma situacao respeitosa e acolhedora na situacao de
entrevista. Ainda assim, eu e o Prof.2 Flavia nos colocamos a sua disposicdo para
providenciar uma atencdo psicologica, caso se faca necesséria. Se houver
necessidade de esclarecimentos de outras duvidas decorrentes da entrevista, fique
a vontade para entrar em contato com o Prof.2 Flavia ou com o Comité de Etica da

PUC-SP nos enderecos e telefones apresentados no final deste documento.

Considero importante esclarecer que minha pesquisa foi submetida a
apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa da PUC-SP, cuja funcdo é analisar e
rever 0s aspectos éticos das pesquisas feitas com a participacdo de seres humanos,

com a finalidade de salvaguardar os direitos das/dos participantes destas pesquisas.

Este documento sera firmado em 2 (duas) vias, sendo que uma delas ficara
de posse da/o participante voluntaria/o da pesquisa e a outra sob a guarda do

pesquisador responsavel, Prof.2 Dra. Flavia Hime.

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Prof.2 Dra. Flavia Hime / Tel. (11) 97152-
7006

COMITE DE ETICA DA PUC-SP: Endereco: Rua Ministro Goddi, 969, sala
63C, Perdizes, Sdo Paulo-SP, CEP: 05015-001 Tel. (11) 3670-8466 / Fax: (11)
3670-8466 Horario de atendimento: de 22 a 62 feira, das 9:00 as 18:00hs.

CONCORDANCIA COM O TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO
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Li as informacdes acima sobre a pesquisa Luto do coracao partido: comparando luto
normal e luto complicado com o término de um relacionamento amoroso, que esta
sendo conduzida pela equipe composta por Leticia Fascina Ishikawa e Flavia Hime,
e me considero esclarecida/o sobre seu contetdo e seus objetivos. Em decorréncia,

declaro que aceito participar da mesma por meio da entrevista solicitada.

Sao Paulo, de de

Assinatura do participante

Prof.2 Dr. Flavia Hime / Responsavel pela pesquisa



