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RESUMO

CARDOSO JR., Aroldo de Lara. Corpos liquidos: circulagio de nudes em jovens
usuarios de redes sociais € o psicodrama junguiano. 2020. Dissertacdo (Mestrado em

Psicologia Clinica) — Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2021.

Os nudes tém se transformado em praticas na Internet, denominadas amplamente
sexting, que estdo inseridas nos relacionamentos amorosos. Esta pesquisa tem como
objetivo investigar estas praticas e seus possiveis sofrimentos, relacionando o Uso
Problematico de Internet com a circulagdo de nudes como ponto de partida para
investigacdo de possiveis sofrimentos. O recrutamento para a pesquisa foi realizado pela
Internet com jovens de 18-26 anos. Utilizaram-se as redes sociais (Facebook, Instagram)
e apps de relacionamento (Grindr, Her). Foi utilizado o método de Creswell (2010) na
construcdo de pesquisa de métodos mistos. Foi aplicado on-line um questionario e o Teste
de Dependéncia de Internet em 94 participantes. Seguiu-se uma sessdao de psicodrama
junguiano on-line com dois participantes e um ego auxiliar. Os dados quantitativos foram
analisados pelo software SPSS da IBM, as informagdes qualitativas oriundas do
questionario on-line foram submetidas a categorizagdo e a sessdo de psicodrama
junguiano foi submetida a andlise temdtica e simbolica. Os resultados mostraram
correlagdo negativa entre o resultado do Teste de Dependéncia de Internet com a
satisfagdo com os proprios nudes, correlagdo positiva entre frequéncia de acesso a
pornografia e frequéncias de envio, recebimento e recebimento ndo solicitado e
correlagdes negativas entre a percep¢do de risco e frequéncia de envio de nudes e
percepcao de risco e satisfacdo com o proprio nude. Os discursos apontam para erotismo
como uma motivacdo para a pratica, para uma relagdo dos nudes com a satisfacdo
corporal, para riscos de exposi¢do na Internet, sendo apontada sensacdo de pressdo no
comportamento de envio de nudes e relatados indicios de sofrimento como sensagdo de
pressdo pela aprovag¢do do outro, condicdo de sociabilidade, adequagdo aos padrdes
corporais e medo de exposi¢do indevida. Indica-se a continuidade de pesquisas sobre o

tema no Brasil.

Palavras-chave: Sexting, Uso Problematico de Internet, Redes sociais, Psicodrama,

Psicologia Analitica.



ABSTRACT

CARDOSO JR., Aroldo de Lara. Liquid bodies: nudes’ circulation in young social
network users and junguian psychodrama. 2021. Dissertation (Masters in Clinical

Psychology) — Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, Sao Paulo, 2021

Nudes have become Internet practices, widely called sexting, which are embedded
in love relationships. This research aims to investigate these practices and their possible
sufferings, relating Problematic Internet Use with the circulation of nudes as a starting
point for the investigation of possible suffering. Recruitment for the survey was
conducted over the Internet with young people aged 18-26. Social networks (Facebook,
Instagram) and relationship apps (Grindr, Her) were used. Creswell's (2010) method was
used in the construction of mixed methods research. An online questionnaire and the
Internet Addiction Test were applied to 94 participants. An online jungian psychodrama
session with two participants and an auxiliary ego followed. Quantitative data were
analyzed using IBM's SPSS software, qualitative information from the online
questionnaire was subject to categorization, and the jungian psychodrama session was
subject to thematic and symbolic analysis. The results showed a negative correlation
between the result of the Internet Addiction Test and satisfaction with one's nudes, a
positive correlation between frequency of access to pornography and frequencies of
sending, receiving and unsolicited receiving, and negative correlations between risk
perception and the frequency of sending nudes and between risk perception and
satisfaction with one’s nudes. The discourses point to eroticism as a motivation for
practice, to the relationship between nudes and body satisfaction, to risks of exposure
over the Internet, with a feeling of pressure in the behavior of sending nudes, and
reporting of suffering such as the feeling of pressure for the approval of the other,
condition of sociability, adequacy to bodily standards and fear of undue exposure. The

continuity of research on the subject in Brazil is indicated.

Keywords: Sexting, Problematic Internet Use, Social Media, Psychodrama, Analytical
Psychology.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho visa estudar um comportamento na Internet denominado
sexting e, especificamente, o uso de nudes no sexting. Neste trabalho, o termo sexting
refere-se a pratica de envio, recebimento e/ou compartilhamento de texto, imagem, video
e/ou 4dudio com conteudo sexual por meio das redes sociais. O termo nudes refere-se
especificamente a estas imagens. Nos estudos sobre esse assunto, encontram-se diversas
definic¢des, constituindo esta uma dificuldade para uma padronizagdo dos resultados.

A respeito de uso de Internet no Brasil, a pesquisa TIC Domicilio 2018 apontou
que 70% da populacdo tem acesso domiciliar a Internet. Sdo 126,9 milhdes de usudrios
apenas no Brasil. Destes, 97% acessam a Internet pelo celular e 56% apenas por ele
(excluindo outras formas de acesso como computadores). Entre a faixa etaria de 16 a 24
anos, sao 54% acessando apenas pelo celular e, entre 25 a 34 anos, 52%, totalizando 98%
entre ambas as faixas que utilizam apenas o celular ou o celular e o computador para
acessar a Internet. Embora nao haja dados sobre a populacdo adulta nesta pesquisa, entre
adolescentes com 15 a 17 anos, de acordo com a pesquisa TIC Kids Online Brasil 2018,
97% dos usuarios tém perfil em redes sociais. Nao existem dados de frequéncia do
compartilhamento de nudes no Brasil. Entretanto, a pesquisa TIC Kids Online Brasil 2018
apontou que, para adolescentes entre 15 e 17 anos, as redes sociais sao o principal meio
de contato com desconhecidos, seguida de mensagens instantaneas, sites de jogos e salas
de bate-papo; 15% enviaram uma foto para alguém que ndo conheceram pessoalmente,
38% adicionaram pessoas que nunca conheceram pessoalmente a sua lista de contatos ou
amigos e somente 36% nunca tiveram contato com um desconhecido na Internet. Das
redes sociais mais utilizadas, o WhatsApp e o Facebook estdo no topo, seguidos de
Instagram, Snapchat e Twitter. Pode-se assim imaginar o alcance deste comportamento
na populacdo jovem - definindo a relevancia deste estudo.

O construto do Uso Problematico de Internet ¢ utilizado neste trabalho para uma
identificacdo de potenciais usuarios com problematicas associadas ao envio, recebimento
e/ou compartilhamento de nudes, utilizando a sensibilidade deste instrumento para
detectar aqueles que t€ém potencialmente mais dificuldades. Reconhece-se o sofrimento
relacionado ao uso de Internet como uma problematica contemporanea - que inclui os
usuarios como problemas no sexting, especificamente, nas praticas de nudes. O

psicodrama junguiano foi uma ferramenta de coleta de informacdes qualitativas ao
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mesmo tempo em que se buscou uma compreensdo simbodlica das cenas criadas pelos
participantes da pesquisa.

Tal escolha decorre da formagdo do pesquisador em Psicodrama pelo
Departamento de Psicodrama do Instituto Sedes Sapientiae, com aprimoramento feito via
oficina em Psicodrama Junguiano, conduzido por Maurizio Gasseau, fundador de curso
de formagdo em Psicodrama Junguiano em Turim (Italia), em Porto Alegre, no ano de
2018. Além disso, trabalhos internacionais tém validado o psicodrama como intervengao
possivel em Uso Problematico de Internet'.

No presente estudo, foi utilizado o instrumento de ampla aplicagdo Internet
Addiction Test - na sua versdo em portugués traduzida e validada para a populacao
brasileira para aferir Uso Problematico de Internet.

A sexualidade tem sido desenvolvida de modo distinto no mundo atual.
Considerando que a Internet tem aberto novas possibilidades para a busca de
relacionamentos, entende-se que pode ser usada como uma forma de mediacdo da
sexualidade. Eventualmente, uma pesquisa sobre os padrdes de uso e eventuais problemas
relacionados a este uso especifico de Internet adquire uma relevancia na educagdo para
os eventuais riscos associados a essas praticas. Desenvolvendo intervengdes para o uso
consciente de Internet - tendo como base os direitos humanos -, pode-se criar um lugar
mais seguro no ambiente digital para o desenvolvimento das pessoas. Assim, ¢ importante
criarmos dados sobre nossa realidade brasileira, que sdo quase inexistentes, bem como
investigar o fendmeno de modo compreensivo para aferir subjetividades.

Dada a importancia e atualidade do fendmeno exposto, a pesquisa proposta
objetiva investigar praticas de circulagdo de nudes e possiveis sofrimentos considerando
adultos brasileiros de 18 até 26 anos. Sao objetivos especificos: (a) mapear as praticas de
circulagdo de nudes e suas motivagdes em amostra brasileira de 18 até 26 anos, (b)
identificar se existe relagdo do Uso Problematico de Internet com esta pratica, (c) a partir
de um grupo on-line de psicodrama junguiano, identificar atribuicdes de sentido e

possiveis sofrimentos nestas praticas.

! Kooraki, M., Yazdkhasti, F., Ebrahimi, A., & Oreizi, Hamid Reza. (2012). Effectiveness of Psychodrama
in Improving Social Skills and Reducing Internet Addiction in Female Students. ijpcp, 17(4), 279-288.
Ge, Y., Hu, Y.-Y., Zhang, Z., & Zhang, J.-F. (2014). Effects of psychodrama group counseling on internet
addiction and social avoidance in urban left-behind children. Chinese Mental Health Journal, 28(6), 458—
465.

Zhong, X., Zu, S., Sha, S., Tao, R., Zhao, C., Yang, F., Li, M., & Sha, P. (2011). The Effect of a Family-
based Intervention Model On Internet-addicted Chinese Adolescents. Social Behavior and Personality: An
International Journal, 39(8), 1021-1034. https://doi.org/10.2224/sbp.2011.39.8.1021
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A apresentagcdo segue a seguinte organizag¢do: apds a Introdugdo geral, ¢
apresentado o capitulo 2 de revisdo de pesquisas em formato de artigo; segue o capitulo
3 em formato de artigo tedrico sobre psicodrama junguiano; a seguir o capitulo 4 em
formato de artigo que expde a pesquisa propriamente dita, com detalhamento de
objetivos, método, instrumentos, procedimento, procedimento ético, resultados,
discussdo e consideragdes finais com os respectivos Anexos e Apéndices. O capitulo 5

fecha o trabalho com uma Consideragdo Final.
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2 ARTIGO 1 - REVISAO DE PESQUISAS: ESTADO DA ARTE

Neste item apresentam-se as principais informagdes encontradas na literatura
sobre nudes. Utiliza-se o termo sexting como referéncia ao fendmeno independente da
midia (texto, imagem, video ou dudio), aplicativo (Facebook, Instagram, Tinder etc.) e/ou

dispositivo (computador, smartphone, etc.) utilizados.

2.1 Método de revisao de pesquisas

Foi conduzida uma revisdo de pesquisas. Esta revisdo foi feita usando as
plataformas de indexagdo de pesquisas: entre as pesquisas internacionais PubMed e
PsycInfo e, nacionais, Portal CAPES, ScieLo e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Foram
inclusas pesquisas publicadas entre 2016 e 2020 (cinco anos). O termo utilizado foi
apenas “sexting”. Utilizou-se apenas um termo, pois a especificidade do fenomeno a ser
pesquisado ndo faz com que a elei¢do de artigos relevantes fique prejudicada pela
limitacdo do termo. Foram testados outros termos como ‘“nude”, obtendo poucos
resultados ou resultados ndo relevantes para essa pesquisa, “selfie”, obtendo resultados
relativos a fenomenos diferentes dos que temos intengao de pesquisar. OQutros sindnimos
foram levantados no Thesaurus da APA - ndo havendo indicagdo de novos termos. Assim,
foi mantido o termo como apenas “sexting”. A pesquisa foi refinada com restricdo de
idade para jovens adultos de 18-24 anos e humanos (PubMed) e idade 18-29 anos
(PsycInfo), considerando a defini¢do da UNESCO (até 29 anos) e as possibilidades destas
plataformas. Foram excluidas (1) pesquisas com amostras de idade média inferior a 18
anos e (2) pesquisas ndo-experimentais (como artigos de diretrizes clinicas,
desenvolvimento de escalas, e outros). Procurou-se responder a seguinte pergunta relativa
ao problema da pesquisa proposta: “Quais problemas na pratica de sexting -
particularmente, nudes - sdo mais frequentes em jovens usudrios (18 a 29 anos) de redes
sociais?”. Nao foi restrito o levantamento de pesquisas ao Uso Problematico de Internet,
por entender como um objetivo especifico desta pesquisa.

No PubMed foram encontrados 34 artigos usando a restricao de faixa etaria Jovem
Adulto (18-24 anos). Depois de restrito os artigos conforme idade e relevancia para a
pesquisa e excluidos os artigos ndo encontrados, o resultado foi de oito artigos.

Na CAPES, foram encontradas duas dissertacdes - restringindo a area de
concentracdo a Psicologia -, mas ambos relativos a adolescentes abaixo de 18 anos de

idade. O resultado entdo foi de 0 (zero) trabalhos.



15

No SciELO, foi encontrado um artigo em espanhol. Como ndo era um artigo
relacionado com a faixa etaria do estudo, foi excluido, resultando O trabalhos.

No BVS, ndo foram encontrados artigos com o termo pesquisado.

No Psyclnfo, foram encontrados 85 artigos usando a restricdo de faixa etaria de
Jovem Adulto (18-29 anos). Seis artigos resultantes da busca nestas bases de dados ndo

foram encontrados por ndo estarem disponiveis na Internet:

- [Autores desconhecidos] The influence of parental and romantic
relationships on risk behavior: Parental attachment, adult attachment, sexting, sexual

communication, and HIV risk behavior in African-American young adults.

- Smiley, S. L., Elmasry, H., Hooper, M. W., Niaura, R. S., Hamilton, A. B.,
& Milburn, N. G. (2017). Feasibility of ecological momentary assessment of daily sexting
and substance use among young adult African American gay and bisexual men: A pilot

study. Journal of Medical Internet Research, 19(2).

- Van Ouytsel, J., Van Gool, E., Walrave, M., Ponnet, K., & Peeters, E.
(2017). Sexting: Adolescents’ perceptions of the applications used for, motives for, and

consequences of sexting. Journal of Youth Studies, 20(4), 446-470.
- Bianchi, D., Morelli, M., Baiocco, R., & Chirumbolo, A. (2016).

Psychometric properties of the Sexting Motivations Questionnaire for adolescents and

young adults. Rassegna di Psicologia, 35(3), 5-18.

- Atwood, R. (2017). The relationship between adolescents' use of Internet-
enabled mobile devices and engaging in problematic digital behaviors. Dissertation

Abstracts International Section A: Humanities and Social Sciences, 77(9-A(E)).

- Morelli, M., Bianchi, D., Cattelino, E., Nappa, M. R., Baiocco, R., &
Chirumbolo, A. (2017). Quando il Sexting diventa una forma di violenza? Motivazioni al
sexting e dating violence nei giovani adulti. [When sexting becomes a kind of violence?
Sexting motivations and dating violence among young adults.]. Maltrattamento e Abuso
All’Infanzia: Rivista Interdisciplinare, 19(3), 49—68. https://doi.org/10.3280/MAL2017-
003004

Buscando por artigos duplicados foram excluidos 19 artigos do total encontrado

em todas as bases de dados.
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O resultado final do levantamento em todas as bases de dados foi de 30 artigos em
cinco anos de estudos sobre o tema. A seguir apresentam-se os principais resultados
destes artigos organizados em temas.

Foram encontrados cinco subtemas: (1) Frequéncia do sexting, em que serdo
abordadas duas revisdes de literatura importantes, (2) Compartilhamento de imagens e
possibilidade de abuso digital, revisando as principais questdes relacionadas com a
circulagdo de sexts, compreendendo circulagio como envio, recebimento e
compartilhamento de sexts, (3) Associacdo do sexting com comportamentos de risco,
esclarecendo quais os principais comportamentos de risco associados com o sexting, (4)
Questdes especificas de género e orientagdo sexual, apresentando as pesquisas
diretamente relacionadas com dimensdes de género e orientacdo sexual, e (5) Relagdo
com o corpo, apresentando pesquisas relacionando o sexting principalmente com a

satisfacdo corporal.

M)
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Figura 1: Fluxo da revisdo de pesquisas baseado em Moher et al. (2009)

2.2 Frequéncia do Sexting

Duas revisdes de literatura sdo importantes nos estudos do sexting: Mori, Cooke,
Temple, Ly, Lu, Anderson, Rash e Madigan (2020) e Klettke, Hallford e Mellor (2014).
Revisaram os principais métodos utilizados nestas pesquisas e as frequéncias encontradas
para este comportamento. Mori et al. (2020) realizaram estudo mais recente
especificamente com adultos entre 18-29 anos. Encontraram as seguintes prevaléncias
para o comportamento de sexting: para envio, 38.3% (k=41; IC 32.0-44.6), recebimento,
41.5% (k=19; IC 31.9-51.2) e, sexting reciproco, 47.7% (k=16; IC 37.6-57.8). Quando
considerados apenas nudes, as prevaléncias foram: envio, 30.4%, recebimento, 40.8% e,
reciproco, 40.7%; de modo ndo consentido, o compartilhamento de imagens foi 15%
(k=7; 1C 6.9-23.2) e ter compartilhada a sua imagem de modo ndo consentido foi 7.6%
(k=6; IC 3.7-11.5). Os resultados indicaram que quanto menos homens no estudo, menor
a vitimizacao, evidenciando que, se mulheres sdo mais vitimas, atribui¢des de género sdo
determinantes para a explicacdo do compartilhamento ndo consentido. Outra questdo
importante pode ser localizada na diferenga entre o compartilhar de imagens e o ter
compartilhadas imagens de modo ndo consentido: com uma propor¢do de
aproximadamente 2:1, pode ser inferido que metade dos compartilhamentos nao
consentidos nunca chegam ao conhecimento das vitimas. Como comparacao, Klettke et
al. (2014) encontraram os seguintes dados sobre frequéncia do sexting entre adultos: entre
12 estudos, a frequéncia média estimada foi 53.31% (IC 49.57%-57.07%) e, quando
considerados apenas os nudes, a frequéncia média estimada foi 48.56% (IC 46.21%-
50.92%). Somente um estudo teve uma amostra representativa da populacdo em geral.
Neste estudo houve frequéncia menor para o envio de nudes (33%). Em todos os outros
houve amostras de conveniéncia ou autoselecionadas e, portanto, ndo se pode generalizar
os resultados para a populagdo em geral. Lembrando que, no Brasil, ndo existem dados
estimando a frequéncia deste comportamento na populacdo, pois sdo escassas as

pesquisas sobre o tema.

2.3 Compartilhamento de imagens e possibilidade de abuso digital
Abaixo se apresentam as principais pesquisas encontradas neste levantamento. Segue

uma descricao e articulagdo dos seus principais resultados.
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2.3.1 Apresentagao das pesquisas

Morelli, Bianchi, Baiocco, Pezzuti ¢ Chirumbolo (2016a) buscaram entender a
relacdo entre o compartilhamento nao-consentido de sexts e dating violence em
perpetradores. Foram estudados 715 italianos entre 13-30 anos (M = 22.01 anos, DP =
4.01), em que 71.7% da amostra sdo mulheres. Foi aplicado um questiondrio com as
medidas: (1) dados sociodemograficos, (2) comportamentos sexuais, sendo aplicada a
Sexting Behavior Scale, (3) abuso em relacionamento, sendo aplicado o Conflict in
Adolescent Dating Relationships Inventory e (4) sexismo ambivalente, sendo aplicado o
Ambivalent Sexism Inventory. O resultado foi que o sexismo benevolente pode ser um
fator protetor, enquanto o sexismo hostil pode ser um fator de risco para abuso em
relacionamento.

Choi, Van Ouytsel e Temple (2016) buscaram descobrir se existe associacdo entre
a experiéncia on-line do sexting e experiéncias off-line de coer¢ao sexual. Estudaram 450
adolescentes mulheres de escolas publicas no sudoeste do estado do Texas, Estados
Unidos (M = 19.02 anos, DP = 0.74). Foram utilizados dois itens do questiondrio em
inglés Sexual Experience Survey (Koss & Oros, 1982, apud Choi et al., 2016): “Vocé
alguma vez cedeu para brincadeiras sexuais (caricias, beijos, carinho, mas nio
penetracdo) quando vocé ndo queria ou porque vocé foi sobrecarregada pela pressao ou
argumentacdo continua de um homem?” e “Vocé alguma vez cedeu para penetragdo
sexual quando vocé ndo queria ou porque vocé foi sobrecarregada pela pressdo ou
argumentacao continua de um homem?”. Como defini¢do, foi utilizada a idade minima
de 14 anos, evitando cair em relatos de abuso sexual de menores, ¢ a definicao de
pentracdo como qualquer penetracdo da vagina pelo pénis, ndo importando quao pequena,
sem necessidade de ter ejaculacdo. Os dados foram analisados em regressao estatistica.
Como resultado, foi encontrado que mulheres com histérico de coer¢cdo sexual t€ém mais
chances de engajar em comportamentos de sexting e que a coercdo sexual se associa
significativamente com enviar sexts, receber um pedido de enviar sexts e receber sexts
sem permissao.

Weisskirch, Drouin e Delevi (2016) estudaram 459 estudantes de graduagao
heterossexuais e ndo casados (Mulheres = 328, Homens = 131), entre 18-25 anos (M =
20.02 anos, DP = 1.75). Houve a exclusdo de participantes casados (N = 40), ndo-
heterossexuais (N = 29), e acima de 25 anos (N = 54), ndo sendo estas trés categorias

mutuamente excludentes. A composi¢do étnica foi: 59% Branco, 24% Latino, 6%



19

Americano Asiatico, 5% Afroamericano e 6% Etnias Mistas/Outros, o que refletiu a
distribuicdo étnica das trés universidades que participaram do estudo. Quanto ao status
relacional 50% estavam solteiros, 18% em relacionamento amoroso de menos de um ano
e 32% em relacionamento amoroso de mais de um ano. O procedimento utilizado foi um
questionario on-line, solicitado aos estudantes que estavam inscritos no outono de 2014
em disciplinas de desenvolvimento humano, desenvolvimento infantil e familia e de
Introdugdo a Psicologia em trés universidades publicas nos Estados Unidos (uma grande
universidade no Oeste, uma média no Meio Oeste e uma pequena no Oeste). O
questionario levava entre 30 e 45 minutos para ser completado. Foram utilizadas as
seguintes medidas: (1) Dados demograficos, levantando (a) género, (b) idade, (c) etnia,
(d) identidade sexual, (e) status relacional, (f) duragdo do relacionamento, (2) Sexting,
utilizando medida desenvolvida pelos autores em estudo anterior com perguntas sobre
qual a frequéncia com que os participantes (a) enviam fotos ou videos sexualmente
sugestivos de si mesmos, (b) fotos ou videos de si mesmos em roupas intimas ou lingerie,
(c) uma foto ou video nu, (d) um texto sexualmente sugestivo, ou (d) um texto propondo
atividade sexual pelos seus telefones celulares; (3) Comprometimento no relacionamento
e Sexting, usando medida desenvolvida pelos autores em estudo anterior em que os
participantes avaliavam em relagdo a todos os quatro comportamentos descritos em (2)
Sexting o nivel de comprometimento necessario para engajarem em sexting,
compreendendo as respostas (a) 1 = Eu nunca faria isso, (b) 2 = Alguém que eu
recentemente conheci mas quero conhecer melhor, (c) 3 = Alguém que eu conheci ha 24-
72 horas, (d) 4 = Alguém que estou saindo regularmente e (¢) 5 = Alguém com quem eu
estou num relacionamento compromissado; (4) Escala de Medo de Estar Solteiro
(SPIELMANN et al., 2013, apud WEISSKIRCH et al., 2016), com perguntas sobre o
medo de estar solteiro, como “Me da medo pensar que pode nao ter ninguém 14 fora para
mim”, compreendendo respostas em escala de 5 pontos, sendo 1 = Nao ¢ verdade, até 5
= Muito verdade; (5) Ansiedade em Encontros, utilizando a escala em inglés Dating
Anxiety Scale (GLICKMAN; LA GRECA, 2004, apud WEISSKIRCH et al., 2016),
composta de trés subescalas: (a) medo de avaliagdo negativa (10 itens), que avalia a
preocupacao em ser julgado por um par ou membro do sexo oposto (e.g., “Eu tenho medo
que a pessoa com quem estou saindo vai achar falhas em mim”), (b) estresse social -
encontro (7 itens), avaliando sentimentos de inibicdo e estresse enquanto interage com
um potencial parceiro (e.g., “Eu frequentemente me sinto nervoso quando converso com

um membro atrativo do sexo oposto”), e (c) estresse social - grupo (4 itens), avaliando
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sentimentos de estresse em situagdes de grupo (e.g., “Eu levo um longo tempo para me
sentir confortavel quando estou em um grupo tanto de homens quanto de mulheres’), com
as respostas feitas em cinco pontos (1 = Nada como eu, até 5 = Extremamente como eu);
e (6) Ansiedade e Evitacdao no Apego, utilizando a escala em inglés Experiences in Close
Relationships Scale — Short Form (WEI; RUSSELL; MALLINCKRODT; VOGEL,
2007, apud WEISSKIRCH et al. (2016), composta de 2 subescalas, sendo uma de 6 itens
sobre ansiedade (e.g., “Meu desejo de estar muito perto algumas vezes assusta as
pessoas”) e outra de 6 itens sobre evitacdo (e.g., “Eu tento evitar chegar muito perto do
meu parceiro”), total 12 itens, com respostas em 7 pontos (1 = Fortemente discordo, até
7 = Fortemente concordo).

Silva, Teixeira, Vasconcelos-Raposo e Bessa (2016) realizaram um estudo
exploratdrio, de carater nomotético e com corte transversal. Foi o primeiro estudo sobre
sexting em Portugal. Havia 301 participantes; quanto ao género, 132 (43.9%) eram
homens e 169 (56.1%) eram mulheres; quanto a idade, 158 (52.5%) estavam entre 18 e
24 anos e 143 (47.5%) estavam entre 25 e 52 anos; e, quanto a status relacional, 176
(58.5%) estavam em relacionamento estavel e 125 (41.5%) ndo estavam em
relacionamento estavel. Os participantes foram recrutados na Internet por questionario
on-line. Foram utilizadas como medidas: (1) treze varidveis independentes: (a) Sexo,
diferenciando Masculino ou Feminino, (b) Idade, diferenciando Jovens Adultos ou
Adultos, (c) Qualificacdes, diferenciando Ensino Médio (High School) e Ensino Superior
(Higher Education), (d) Status de emprego, diferenciando Estudante/Desempregado ou
Empregado/Estudante empregado, (e) Residéncia, diferenciando Urbano/Cidade ou
Rural/Cidade Pequena, (f) Status Marital, diferenciando Solteiro ou Casado, (g)
Relacionamento Estavel, diferenciando Sim ou Nao, (h) Midias mais frequentemente
utilizadas, diferenciando Internet ou Televisdo/Radio, (i) Lugar onde as midias sdo mais
frequentemente utilizadas, diferenciando Casa, Trabalho ou Lugares Publicos, (j)
Aparelho tecnoldgico mais frequentemente utilizado, diferenciando Computador/Laptop,
Tablet ou Celular/Smartphone, (1) Comunicagdo tecnoldgica segura, diferenciando Sim
ou Nao, (m) Quantidade de mensagens de textos enviadas, com intervalos de 1-15, 16-
30, 31-45, 46-60, 61-75, 76-90, 91-105, 106-120 e >120, e (n) Receptor das mensagens,
diferenciando Namorado(a), Amigos, Familiares, Colegas de Trabalho ou Outros; (2) sete
variaveis dependentes: (a) exposi¢cdo ambiental, (b) atitude positiva, (c) atitude negativa,
(d) emogdes positivas, (e) emogdes negativas, (f) alto interesse e (g) baixo interesse; (3)

doze questdes sociais e demograficas e nove questdes sobre uso cotidiano de midia e



21

tecnologia; e, (4) para os dados sobre sexting, cinco questdes do instrumento Sex and
Tech Inquiry (NCPTUP, 2008, apud SILVA et al., 2016), como “Qual sua opinido sobre
a pratica de enviar mensagens sexualmente sugestivas ou fotos/videos com imagens
parcialmente ou totalmente nuas de vocé mesmo?” ou "Quais emogdes vocé sentiria
atualmente se vocé recebesse mensagens de texto sexualmente sugestivas, fotos ou videos
com nudez parcial ou total?”, com respostas Sim/Nao ou em escala Likert de 4 pontos (1
= incomum, 2 = ndo muito comum, 3 = um pouco comum ¢ 4 = bastante comum) ou de
5 pontos (1 = Eu fortemente discordo, 2 = Eu levemente discordo, 3 = Eu nem discordo
e nem concordo, 4 = Eu levemente concordo e 5 = Eu fortemente concordo). Os resultados
foram descritos estatisticamente.

Dekker e Koops (2017) descreveram o sexting em jovens adultos na Alemanha
com base em uma amostra grande e representativa de universitarios. Foram utilizados
dados de um estudo nacional feito em 2012 com estudantes de 15 universidades. Foi
encontrado como resultado que mais de metade da amostra enviou mensagens de texto
eroticas, 26.8% das mulheres e 16.8% dos homens enviaram imagens erdticas
(normalmente para seu parceiro) e que, do total, apenas 2% mencionaram que suas
imagens foram encaminhadas para outra pessoa sem o seu consentimento. Entendem o
sexting na Alemanha como sendo praticado mais no contexto de um relacionamento
romantico e que apenas umas pequenas propor¢des tém suas imagens encaminhadas de
modo ndo-consentido. Consequéncias negativas ndo sdo reportadas em todos os
incidentes de compartilhamento ndo-consentido.

Kri¢ki¢ e Babié Cike (2017) fizeram estudo com 202 universitarios (graduagio e
pos-graduacdo) entre 18 e 27 anos da Faculdade de Agricultura em Osijek, Croacia. Os
dados foram coletados na primavera do ano académico de 2015 a 2016. Foram utilizadas
as seguintes medidas: (1) Dados sociodemograficos, compostos por (a) Género, 88
(43.6%) homens e 114 (56.4%) mulheres, (b) Idade, estando entre 18 ¢ 27 anos (M=20.96,
DP=1.572), (c) Status relacional, aferindo que 107 (53%) dos participantes estavam em
relacionamento sério, 15 (7.4%) em relacionamento ndo comprometido, 22 (10.89%)
solteiros, ocasionalmente havendo penetracdo com parceiros temporarios, 7 (3.5%) em
relacionamento sexual, ndo-romantico e, adicionalmente, dois participantes casados, um
noivo ¢ um em relacionamento aberto, (d) Dispositivos com acesso a Internet, os
participantes em geral tinham quatro (M=3.96, DP=2.104) e 156 (77.2%) participantes
com acesso ilimitado pra Internet, recebendo suas mensagens em tempo real, e (e) Tempo

de tela, em dias de semana, passavam quase cinco horas por dia na Internet (M=4.74,
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DP=5.629) e mais tempos nos fins de semana (M=5.63, DP=3.466); (2) o instrumento
Committing and Experiencing Cyber Violence Scale - CECVS (SINCEK et al., 2015,
apud KRICKIC; BABIC CIKE, 2017), composta de duas subescalas, uma com 21
perguntas sobre cometer cibervioléncia e outra com 22 pergunta sobre experienciar
cibervioléncia, com respostas em escala Likert de 5 pontos (1 = Nunca, até¢ 5 = Sempre),
e escores mais altos indicando maior frequéncia em ter cometido/experienciado
cibervioléncia, respectivamente; (3) o instrumento Sex and Tech Survey Questionnaire -
STSQ (NCPTUP, 2008, apud KRICKIC; BABIC CIKE, 2017), que explora o sexting no
ultimo ano e tem trés partes: (a) experiéncia pessoal com sexting, (b) atitudes sobre o
sexting e (c¢) percepcdes da experiéncia com sexting de outros, com os participantes sendo
perguntados a frequéncia que enviaram/receberam material explicito no Gltimo ano, com
respostas em escala Likert de 5 pontos (1 = Nunca, até 5 = Diariamente); e (4)
Comportamento Sexual de Risco, utilizando a subescala de comportamento sexual de
risco do instrumento Youth Self-Reported Delinquency and Risk Behaviours
Questionnaire - SRDP-2007 (RUCEVIC; AJDUKOVIC; SINCEK, 2009, apud
KRICKIC; BABIC CIKE, 2017), composta de quatro itens que tém a finalidade de avaliar
o envolvimento em comportamentos sexuais de risco no ultimo ano, com respostas em
escala de 4 pontos (0 vezes, 1-2 vezes, 3-4 vezes ou 5 vezes ou mais). Os dados foram
descritos estatisticamente.

Hudson e Marshall (2018) realizaram um estudo exploratério utilizando um
desenho de pesquisa descritivo, com corte transversal e correlacional. Foi estudada uma
amostra de conveniéncia (ndo randomizada) composta de alunos entre 18-26 anos da
graduagdo de uma Universidade no sul dos Estados Unidos. Foram utilizados as medidas:
(1) Variaveis demograficas, incluindo (a) género, (b) idade, (c) raca, (d) orientacdo
sexual, (e) status relacional, (f) quantidade de parceiros sexuais na vida e atualmente e (g)
quantidade de parceiros de sexting na vida e atualmente; (2) Comportamentos de sexting,
incluindo perguntas sobre (a) se os participantes enviaram, postaram na Internet ou
encaminharam / compartilharam uma mensagem sexy (e.g., mensagem sexualmente
sugestiva), uma imagem sexy (e.g., video ou foto nua/seminua), ou ambos, e (b)
utilizando a mesma pergunta, se os participantes tiveram esses comportamentos nos
ultimos 30 dias; e (3) Consequéncias do sexting, utilizando uma lista de consequéncias
potenciais desenvolvida pelos pesquisadores e submetida a um painel de especialistas em
satde educacional para compilar uma lista de consequéncias potenciais positivas e

negativas, que foram: para as consequéncias positivas, (a) excitagao sexual, (b) melhoria
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no relacionamento com o crush/outro significativo, (c) crush/outro significativo se sentiu
mais confortavel expressando emogdes e sentimentos amorosos, (d) ficou mais perto
emocionalmente do seu outro significativo, (e) teve mais aceitagdo do corpo e (f) poder
comunicar sobre questdes/emocdes que normalmente se sentiria desconfortavel em
discutir pessoalmente, e, para as consequéncias negativas, (a) ficou mais autoconsciente
do seu corpo, (b) fiquei inusualmente ciumento, (c) tive problemas importantes com meu
outro significativo, (d) ter sido sexualmente ativo antes do que gostaria, (e) tentou suicidio
(2%), (f) teve problemas com a lei e (g) teve problemas com um empregador.

Medrano, Lopez Rosales e Gamez-Guadix (2018) buscaram analisar as
correlacdes entre sexting, cibervitimizacdo, sintomas depressivos e ideagdo suicida.
Participaram do estudo 303 universitarios mexicanos de 18-24 anos (M = 19.73 anos, DP
= 1.73). Foram aplicados os seguintes instrumentos para cada uma das correlagdes
intencionadas: (1) para sexting, Sexting Questionnaire (Gdmez-Guadix et al., 2015, apud
Medrano et al, 2018), (2) para cibervitimizagdo, Cyberbullying Victimization
Questionnaire (Estévez, Villardon, Calvete, Padilla & Orue, 2012, apud Medrano et al.,
2018), (3) para sintomas depressivos, Center for Epidemiologic Studies Depression Scale
em versao curta (Miller, Anton & Townson, 2008, apud Medrano et al., 2018) e (4) para
ideagdo suicida, Inventory of Positive and Negative Suicide Ideation (Osman, Gutierrez,
Kopper, Barrios & Chiros, 1998, apud Medrano et al., 2018). Os dados foram
estatisticamente analisados usando modelagem estrutural. Foi encontrado que o sexting
implica maior chance de cibervitimizagdo, que por sua vez implica maior chance de
depressdo. Ademais, sexting, cibervitimizagdo e sintomas depressivos ficaram todos
associados a ideagdo suicida.

Valiukas, Pickering, Hall, Seneviratne, Aitken, John-Leader e Pit (2019)
estudaram os frequentadores de um grande festival musical com quatro dias de duragao
em New South Wales, Australia. OS pesquisadores abordaram frequentadores deste
festival que pareciam estar na idade-alvo e foi assim realizada amostra de conveniéncia.
Os seguintes dados foram coletados: (1) Dados sociodemograficos, sendo coletados
dados sobre (a) género, (b) idade, (c) ruralidade, (d) status relacional, (e) orientacdo
sexual, (f) status educacional, (g) situacdo de emprego e (h) comportamentos de sexting
nos ultimos 12 meses, (2) Comportamentos de sexting, que foram categorizados em
quatro subgrupos: (a) enviar mensagens sexualmente explicitas, (b) receber mensagens
sexualmente explicitas, (c¢) enviar imagens sexualmente explicitas e (d) receber imagens

sexualmente explicitas, (3) Consumo de alcool, utilizando o instrumento Audit-C, e (4)
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Estresse psicologico, utilizando a escala Kessler 6 (K6), usada amplamente, o que permite
a sua comparacao com resultados de outros estudos, com um ponto de corte de 12 pontos,
sendo classificados os escores 6-11 como "Nao estressado” e 12-30 como “Estressado”.
Os autores alertam para a necessidade de considerar a especificidade da populagio
estudada - que pode ser diferente de outras populagdes, como estudantes universitarios
ou jovens na Internet.

Klettke, Hallford, Clancy, Mellor e Toumbourou (2019) testaram a hipotese de
que o sexting se associa a pior satide mental. Participaram do estudo 444 adultos entre
18-21 anos (M = 20 anos, DP = 1), em sua maioria da Australia (97%). Utilizou-se as
medidas: (1) comportamento de sexting, com perguntas sobre a frequéncia dos
comportamentos, (2) depressdo, ansiedade e stress, sendo aplicada a Depression, Anxiety
and Stress Scale (Lovibond & Lovibond, 1995, apud Klettke et al., 2019), e (3)
autoestima, sendo aplicada a Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965, apud
Klettke ef al., 2019). O resultado foi que tanto o recebimento de sexts nao-solicitados
quanto o envio de sexts sob pressdo sdao preditores de menor saude mental e que essa
relacdo tem moderagdo do género, sendo os piores desfechos em homens que recebem
sexts nao-solicitados.

Clancy, Klettke e Hallford (2019) fizeram um estudo com 505 adultos entre 18-
55 anos (M = 20.6, SD = 3.1), dos quais 66.9% eram mulheres (M = 20.6, SD = 3.6) ¢
31.5% eram homens (M = 20.7, SD = 2.1). A maioria era australiana (92.1%). 1.4% nao
informaram o género. Quanto a orientacdo sexual, 78% se identificaram como
heterossexuais, 4.2% como homossexuais, 12.7% como bissexuais, 4.4% como outros e
0.8% nao informaram. A maior parte da amostra reportou estar ativa sexualmente (82%)
e a idade média da primeira penetragdo sexual foi de 16.5 anos (SD = 1.9). Foram inclusas
as seguintes medidas: (1) Comportamento de sexting, avaliada por questionario elaborado
especificamente para a pesquisa, com perguntas de (a) avaliacdo da frequéncia de receber,
enviar e disseminar imagens sexualmente explicitas via mensagens de texto ou apps,
utilizando “Alguém j& encaminhou a vocé uma imagem sexualmente explicita via
mensagem de texto ou app que ndo foi originalmente intencionada para vocé?”
(Sim/Nao), “Voce ja recebeu uma imagem sexualmente explicita enviada via mensagem
de texto ou app intencionada para voc€ que vocé subsequentemente mostrou/enviou para
outra pessoa?” (Sim/Nao), (b) se isto aconteceu, motivacdes - “Se sim, quais foram as
razdes pelas quais vocé decidiu compartilhar a mensagem de sext com outros?”, com

respostas multiplas, incluindo “Como uma piada, para ser engracado”, “Para ter aten¢ao”,
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“Porque vocé se sentiu pressionado”, “Porque a outra pessoa pediu”, “Para melhorar o
seu status social entre pares”, “Para colocar o recipiente em problemas”, “Eu ndo achei
que era algo importante” e “Outro (ndo especificado) -, (c) normas e atitudes para a
disseminagdo de sexts, com as perguntas “Vocé esta ciente de quaisquer consequéncias
negativas que podem surgir como resultado de enviar/receber imagens sexualmente
explicitas via mensagens de texto ou app?”’, com respostas multiplas, incluindo
“Bullying/assédio”, “Chantagem", “Consequéncias legais”, “Afetar os atuais
relacionamentos romanticos”, “Afetou relacionamento com os pais”, “Mostrar/enviar
imagens sem o seu consentimento”, “Afetar perspectivas de trabalho” e “Outro (ndo
especificado), (d) atitudes e normas subjetivas concernentes aos comportamentos de
sexting, utilizando sete itens adaptados de Hudson; Fetro; Ogletree (2014), apud Clancy
et al. (2019), sendo adaptadas as palavras para refletirem comportamentos de
disseminag¢do de sexting, por exemplo, “Enviar imagens sexualmente explicitas via
mensagens de texto ou apps de outras pessoas pode aumentar o status social” foi
modificado para “Compartilhar imagens sexualmente explicitas via mensagens de texto
ou apps de outras pessoas pode aumentar o status social”’, com respostas em escala Likert
de 5 pontos e itens avaliados separadamente, sendo inclusas duas perguntas sobre se os
participantes tiveram consequéncias negativas como resultado do sexting ou se
conheceram alguém que teve (Sim/Nao); (2) tracos de personalidade Triade Negra,
utilizando uma medida breve dos tragos Triade Negra (JONASON; WEBSTER, 2010,
apud CLANCY et al., 2019), um instrumento de autopreenchimento com 12 itens e trés
subescalas: (a) Psicopatia, (b) Maquivelianismo e (c¢) Narcisismo. O recrutamento foi
realizado via anuncios de Facebook, distribui¢do de e-mails, aniincios em campus
universitario e depois destas aproximagdes foi realizado o recrutamento bola de neve.
Estes antncios traziam as informagdes que o questionario tinha a inten¢do de explorar:
os fatores que influenciam os comportamentos de sexting, que qualquer um entre 18-21
anos poderia participar, independente de se fizeram sexting ou ndo, e enfatizaram que
respostas sdo andnimas. O questiondrio levou 20-25 minutos para ser completado. A
participagdo foi voluntaria e confidencial.

Johansen, Pedersen e Tjernhegj-Thomsen (2019) conduziram uma pesquisa
qualitativa etnografica com o intuito de explorar a percepcao e compreensao de jovens
acerca de experiéncias sexuais ndo desejadas e como essas experiéncias estdo
relacionadas com outras experiéncias cotidianas. Foram realizados em escolas

dinamarquesas 74 dias de observagdo participativa com o objetivo de estabelecer o
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vinculo com estudantes, que foram convidados para 23 grupos focais e 14 entrevistas
individuais. Os estudantes tinham entre 15-27 anos. Foi encontrado que comentarios
sobre nudes sdo feitos com inten¢do de construir relacionamentos e que a pratica esta
sujeita a normas de género. Também sdo exploradas as consequéncias da perda de
controle sobre os nudes e o constrangimento social decorrente da exposicao.

Brodie, Wilson e Scott (2019) estudaram 244 adultos que foram recrutados via
Internet (Facebook e Twitter) pela metodologia Bola de Neve. Os dados foram coletados
online utilizando a ferramenta QuestionPro. Foram utilizadas as seguintes medidas: (1)
Dados demograficos: (a) Idade, com faixa de idade entre 17-58 anos (M = 28, DP = 8.22),
(b) Género, com 64.5% mulheres, 33.3% homens e 1% que se identificou como sendo
género neutro (houve exclusdo dos participantes género neutro da regressdo estatistica
para considerar a variavel género como covariante), (¢) Orientacdo sexual, com 82.9%
reportando serem heterossexuais, 5.2% homossexuais, 2.9% bissexuais e 2.9% Outros e
(d) Status relacional, dos quais 33.3% eram solteiros e 66.7% em relacionamento; (2)
Comportamentos de sexting, que iniciou com a pergunta se o participante fez sexting com
alguém com quem ele estava em relacionamento romantico ou com alguém com quem
ele ndo estava em relacionamento romantico e, baseado nessa resposta, seguiu-se um
questionario para determinar a frequéncia de comportamentos relacionados ao sexting
nos ultimos 6 meses (VAN OUYTSEL et al., 2017), com respostas em escala Likert de 5
pontos (0 = Nunca até 4 = Sim, diariamente); (3) Fatores Social-Cognitivos, utilizando a
escala de Van Ouytsel ez al. (2017) com 6 subescalas: (a) Definig¢des, e.g., “Sexting ¢ uma
parte normal de um relacionamento roméantico/amizade”, (b) Reforco diferencial, e.g.,
“Fazer sexting com meu parceiro romantico/outra pessoa me d4 uma emocao”, (c)
Associagdo diferencial - Pai, e.g., “Como sua mae/pai geralmente julga aqueles que
engajam em sexting com seu parceiro romantico/outra pessoa?”’, (d) Associagdo
diferencial - Par, e.g., “Como seus pares geralmente julgam aqueles que engajam em
sexting com seu parceiro romantico/outra pessoa?”, (e) Imitacao - Famoso, e.g., “Vocé ja
observou um ator/atriz que vocé gosta postando uma foto em seu biquini on-line?”, e (f)
Imitagdo - Amigos, e.g., “Algum amigo que vocé admira engajou em comportamento de
sexting?”, com as subescalas (a) e (b) avaliadas em escala Likert de 6 pontos (1 =
fortemente discordo, até 6 = concordo), subescalas (c¢) e (d) avaliadas em escala Likert de
4 pontos (1 = fortemente desaprova, até 4 = muito frequentemente) e subescalas (e) e ()
avaliadas em escala Likert de 4 pontos (1 = nunca, até 4 = muito frequentemente). As

subescalas (a), (b) e (c) foram adaptadas para diferenciar relacionamentos romanticos de
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outras pessoas e as outras subescalas permaneceram sem esta diferenca; (4) Satisfacdo
sexual, utilizando o instrumento Sexual Satisfaction Scale (NOMEJKO; DOLINSKA-
ZYGMUNT, 2014, apud BRODIE et al., 2019), o qual avalia qual a extensdo em que um
individuo esta satisfeito com as suas experiéncias sexuais atuais (e.g., “Eu ndo tenho
problemas com a minha vida sexual’), com respostas em escala Likert de 4 pontos (1 =
fortemente discordo, até 4 = fortemente concordo), em que um escore mais alto reflete
uma satisfacdo sexual mais alta; (5) Satisfacdo Relacional, utilizando o instrumento
Relationship Assessment Scale (HENDRICK; DICKE; HENDRICK, 1998, apud
BRODIE et al., 2019), que avalia qual a extensao que eles estdo satisfeitos com diversos
aspectos do seu relacionamento romantico atual (e.g., “Qudo bem o seu parceiro
corresponde a suas necessidades?”’), com respostas em escala Likert de 5 pontos (1 = Mal,
até 5 = Extremamente bem), em que um escore mais alto reflete uma maior satisfagdo no
relacionamento; e (6) Avaliagdo de Comportamento Sexual de Risco, utilizando a
subescala de 6 itens Risky Sexual Behavior do instrumento Cognitive Appraisal of Risk
Questionnaire FROMME; KATZ; RIVET, 1997, apud BRODIE et al., 2019), composta
de itens que refletem a percep¢do das chances de haverem consequéncias positivas ou
negativas em diversos comportamentos sexuais de risco realizados na vida real (e.g., sexo
desprotegido, promiscuidade, sexo com estranhos), com respostas em escala Likert de 7
pontos (1 = ndo ¢é provavel, até 7 = extremamente provavel), em que um escore mais alto
reflete maior risco ou beneficio percebidos. As respostas foram analisadas em regressao

estatistica.

2.3.2 Articulacdo dos resultados

A seguir realiza-se uma articulagdo dos principais resultados das pesquisas
apresentadas neste subitem.

O compartilhamento de imagens no sexting tem sido associado a uma
possibilidade de abuso digital. Alguns fatores de risco e de protecdo estdo presentes
quando consideradas as possibilidades de abuso digital.

Sao fatores de risco:

a) O principal fator de risco ¢ a pressdo de enviar nudes. Valiukas et al.
(2019) descobrem que os usudrios que receberam muitos sexts de modo ndo solicitado
relatam mais stress, sendo que, considerando os ultimos 12 meses: (1) aqueles que
receberam de trés a cinco sexts de modo ndo solicitado tiveram duas vezes mais chances

de reportar stress e (2) aqueles que receberam mais de cinco sexts de modo ndo solicitado
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tiveram 2.4 maiores chances de reportarem stress. Klettke ez al. (2019) também encontra
correlacdo entre recebimento de sexts ndo solicitados e envio sob pressdo com piores
resultados em indicadores de depressdo, ansiedade, stress e autoestima.

b) A frequéncia do sexting pode ser um fator de risco para a cibervioléncia.
Kri¢ki¢ e Babi¢ Cike (2017) mostram esta correlagdo quando dizem que no momento em
que existe maior envolvimento com o sexting existe maior envolvimento em
cibervioléncia e que o comportamento sexual de risco faz uma mediagdo entre
cibervioléncia e o sexting. Os comportamentos sexuais de risco serdo apresentados no
item seguinte desta revisao.

Sao fatores de protegdo:

c) O status relacional tem sido apontado como o principal fator de protegao.
Dentro de relacionamento amoroso, hd menos chances de compartilhamento nao-
consentido. Dekker e Koops (2017) tém resultado de prevaléncia de 2% no
compartilhamento ndo consentido em amostra universitaria na Alemanha. Atribui esta
taxa ao fato que o sexting na Alemanha seja praticado principalmente dentro de
relacionamento amoroso. Valiukas et al. (2019) evidenciam que estar dentro de um
relacionamento amoroso tem correlacdo positiva com o envio de nudes.

Um aspecto importante abordado pela literatura consiste no estudo das percepgdes
de risco do sexting. O sexting tem sido recebido com uma percepgdo positiva. Para
Valiukas et al. (2019) predomina uma percep¢ao positiva quanto ao sexting (73,1%).
Weisskirch et al. (2016) descrevem que o sexting sofreu um cultural shift, ou seja, o
sexting deixou de ser somente considerado como uma pratica de risco para ser
evidenciado como parte integrante dos relacionamentos amorosos. Descobrem que o
principal fator de influéncia sobre o engajamento no sexting foi medo de receber uma
avaliagdo negativa do parceiro (ansiedade relacional). Entende que o sexting acontece,
geralmente, quando h& maior percep¢do de compromisso entre parceiros - com eles
estando mais seguros e sintdnicos - € com baixa evitagdo (considerando o apego
evitativo). Importante na avaliagdo do risco desta pratica estar atento para as
caracteristicas de cada relacionamento amoroso.

A frequéncia do sexting, um dos principais fatores de risco, tem influéncia de
percepcdes, como visto por Hudson e Marshall (2017). Uma percepgdo positiva foi
reportada por 79% dos participantes deste estudo (56% de algum modo positivo e 23%
muito positivo). Sao as principais: excitacdo sexual (60.5%), melhoria no relacionamento

com o crush/outro significativo (48.4%), crush/outro significativo se sentiu mais
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confortavel expressando emocgdes e sentimentos amorosos (39.8%), ficou mais perto
emocionalmente do seu outro significativo (37.2%), teve mais aceitagao do corpo (21.8%)
e poder comunicar sobre questdes/emocdes que normalmente se sentiria desconfortavel
em discutir pessoalmente (21.8%). Uma percep¢ao negativa foi reportada por 20.7% dos
participantes (13.5% de algum modo negativo e 7.2% muito negativo). S@o as principais:
ficou mais autoconsciente do seu corpo (17.8%), ficou inusualmente ciumento (11.5%),
teve problemas importantes com meu outro significativo (11.5%), ter sido sexualmente
ativo antes do que gostaria (11.2%), tentou suicidio (2%), teve problemas com a lei
(1.4%) e teve problemas com um empregador (1.4%). Concluem que as percepcdes
positiva ou negativa - mais que a experiéncia em si ser positiva ou negativa - atuam na
motivagdo para continuar praticando o sexting. Para Hudson e Marshall (2017), o segundo
principal fator de influéncia sobre a frequéncia do sexting ¢ a atual quantidade de
parceiros sexuais. Provavelmente, com a finalidade de manutengdo das parcerias sexuais.

As consequéncias negativas de envio de sexts tém sido apontadas como fator para
diminuig¢do da frequéncia deste comportamento. Clancy (2019) et al.? viram que aqueles
que tiveram consequéncias negativas sobre o envio de sexts t€ém menos chances de enviar
(4%) do que aqueles que ndo tiveram consequéncias negativas (14.6%). Essa tendéncia
parece ser inversa quando considerado o compartilhamento ndo consentido. O
recebimento de sexts compartilhados de modo nao consentido aumenta as chances de
compartilhar sexts de modo ndo consentido. Aqueles que receberam sexts compartilhados
de modo ndo-consentido tém maiores chances de compartilharem sexts de modo nao-
consentido (29.4%) do que aqueles que ndo os receberam (12.8%). Talvez ao ocorrer
consequéncias negativas exista uma maior sensibilidade aos riscos - o que, considerando
o compartilhamento ndo-consentido, acaba funcionando de modo inverso, ou seja, como
muitas vezes nao existem consequéncias, poderia ser percebido como tendo menos riscos.
Silva et al. (2016, p 753) definem a maior exposi¢do como: “[...] enviar, compartilhar ou
postar imagens ou mensagens de texto sexualmente sugestivas [...]™ - deixa a percepgdo
mais negativa sobre esta pratica de sexting, mas igualmente aumenta o interesse em
receber esse contetido. Brodie et al. (2018) entenderam o sexting como um

comportamento normativo, definindo comportamento normativo como aquele praticado

2 Os autores estudam uma amostra em que 18.6% dos participantes do estudo realizado
compartilharam sexts enviados a eles de modo nao-consentido. (N. do A.)

3 “(...) sending, sharing or posting sexually suggestive text messages or images (...)”
(SILVA et al., 2016, p. 753)
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pela observacdo do comportamento dos outros e a compreensdo dessa pratica como
normal. Para eles as percepgdes sdo distintas sobre o sexting quando consideramos o
status relacional de participantes que estdo dentro de relacionamento vs. fora de
relacionamento: dentro de relacionamento, o sexting faz manuten¢ao do relacionamento
e, fora de relacionamento, acaba sendo percebido como apropriado, justificado ou
prazeroso, adquirindo um valor internalizado positivo, pela observacao de pares. Citam
ainda que, quando fora de relacionamento, a falta de consequéncias concretas pode
dessensibilizar para riscos de eventuais situacdes face a face, e que as piores avaliagdes
de risco sdo feitas por homens solteiros.

As consequéncias negativas do sexting, impactando a percep¢do de risco,
diminuem a frequéncia desse comportamento. Essas consequéncias negativas e suas
influéncias foram discutidas por Medrano et al. (2018), que apontam que a maior
frequéncia de sexting implica maior chance de cibervioléncia, a qual, por sua vez,
aumenta a chance de sintomas depressivos; ademais, todas essas trés variaveis se
correlacionam positivamente com ideagdo suicida. Choi et al. (2016) discutem que
mulheres com histérico de coer¢do sexual t€ém mais chances de se envolverem com
sexting. Johansen et al. (2019) indicam que o compartilhamento ndo-consentido se
conforma a regras de género e sdo fonte de comentarios que servem para o

reconhecimento social € a manutengdo de vinculos sociais.

2.4 Associacao do sexting com comportamentos de risco
Dois comportamentos de risco tém sido associados ao sexting: (1) uso de
substancias e (2) comportamento sexual de risco (uso de camisinhas, uso de substancias,

etc.). Abaixo estdo as principais pesquisas sobre o tema.

2.4.1 Apresentagdo das pesquisas

Carrotte, Vella, Hellard e Lim (2016) fizeram estudo com 1345 australianos entre
15 e 29 anos, participantes do festival musical Big Day Out music em Melbourne,
Austrélia, no més de Janeiro entre os anos de 2012 e 2014. Os participantes tinham entre
15 e 29 anos (M = 19.0 anos, IC = 17.0-23.0) e foram captados através de uma tenda no
festival. Foi aplicado questionario de autopreenchimento com dados gerais sobre: (1)
dados sociodemograficos (género e idade, pais de nascimento, maior nivel educacional
completado e identidade sexual), (2) saude geral, mental e sexual, onde foram realizadas

duas perguntas sobre satide mental: "Nos ultimos seis meses, vocé teve algum problema
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de satde mental? Isso inclui qualquer questdo sobre que vocé ndo tenha falado com um
profissional de satde”, com resposta Sim/Nao, e uma pergunta sobre o estado geral de
saude mental, com resposta em 5 pontos (excelente, muito bom, bom, neutro e ruim),
resultando que um nivel baixo de satide mental foi considerado como resposta Sim na
primeira pergunta e resposta "neutro" ou “ruim" na segunda pergunta, e, para avaliacdo
da satde sexual, definiu-se sexo como penetragdo anal ou vaginal, sendo registrados:
quantidade de parceiros sexuais na vida, idade na primeira relacdo sexual, ter relagdo
sexual resultando gravidez ndo planejada (Sim/Nao), ter realizado teste de DST excluindo
papanicolau (Sim/Nao), ter realizado teste de DST nos tltimos seis meses (Sim/Nao), e
seis perguntas para avaliagdo do conhecimento de DSTs, como se usou camisinha ou
contraceptivo, qual contraceptivo utilizado no tltimo ato sexual, se teve parceiros casuais
e/ou novos parceiros (sendo criada uma variavel indicando risco para caso o participante
ndo tenha usado camisinha e tenha tido parceiros novos, casuais ou multiplos), incluindo
apenas em 2014 a pergunta sobre sexting: "Vocé j& enviou ou recebeu foto sexualmente
explicitas on-line ou por celular?”, e (3) uso de alcool e drogas, sendo perguntado se os
participantes usaram drogas ilegais (Sim/Nao) e se usaram drogas ilegais no ultimo més
(Sim/Nao), com a aplicacdo do AUDIT-C (BUSH et al., 1998, apud CARROTTE et al.,
2016) e, em 2014, pergunta se os participantes sofreram bullying nos ultimos 6 meses
(Sim/Nao). Foram oferecidas 4gua, camisinhas e informacdes sobre servigos de saude em
troca do questionario completo. Apenas houve dados sobre sexting em 2014.

Davis, Powell, Gordon ¢ Kershaw (2016), em um estudo com 119 adultos
emergentes, homens e heterossexuais, pertencentes a minorias (afroamericanos,
hispanicos, etc.), em que 54% dos participantes enviaram um sext e 70% receberam um
sext, tiveram como objetivo compreender os fatores associados ao sexting para avaliar se
existe associacdo entre o comportamento de sexting e comportamentos sexuais de risco.
Foi feito um estudo com 119 homens adultos emergentes de New Haven, Connecticut,
Estados Unidos, definida como “[...] uma pequena cidade no nordeste dos Estados
Unidos com altos niveis de vulnerabilidade (e.g, alta pobreza, crime)” (Davis et al., 2016,
p. 140). O recrutamento foi feito via Internet, com uma combinagdo de amostras tempo-
lugar (time-location) e bola de neve (snowball), realizado como parte de um estudo maior
sobre redes sociais, celulares e comportamentos de saude. Para fazer o recrutamento
tempo-lugar, foram (1) conduzidas avaliacdes epidemiologicas usando dados do censo e
do departamento de satde publica para identificar vizinhangas na cidade-alvo com alto

risco (eg., altas taxas de DSTs, pobreza), e (2) assistentes de pesquisa conduziram um
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mapeamento etnografico das areas para detalhar lugares e tempos especificos nas
vizinhangas onde homens adultos emergentes estdo (i.e., quadras de basquete, esquinas,
bares, centros comunitarios). Os assistentes de pesquisa entdo se aproximaram destes
homens e contaram a eles sobre o estudo. Quando o participante concordava com a sua
participa¢do, uma amostra bola de neve era usada para recrutamento dos amigos dos
participantes. Os critérios de inclusdo foram: (1) género masculino, (b) idade entre 18-25
anos, (c) falante do idioma inglés, (d) heterossexual e (e) posse de um celular com
capacidades de envio de mensagens (fexting) e habilidade de manutencdo do servico
celular de dados. As medidas utilizadas foram: (1) Sexting, com 12 questdes sobre
comportamentos de sexting ao longo da vida envolvendo quatro varidveis desenvolvidas
sistematicamente: desenvolvidas sistematicamente quatro varidveis: (a) sexts enviados
para parceiros estaveis, (b) sexts recebidos de parceiros estaveis, (c) sexts enviados para
ficantes e (d) sexts recebidos de ficantes; (2) Risco sexual, com duas perguntas, validadas
em estudos prévios: (a) quantos parceiros sexuais nos ultimos trés meses, (b) quantas
fizeram sexo vaginal nos ultimos 30 dias e, destas vezes, quantas vezes usaram
camisinhas, sendo esta repetida para (c) sexo oral, (d) uso de alcool e drogas pelo
participantes e (e) uso de dalcool e drogas pelo parceiro; e (3) Caracteristicas
sociodemograficas, sendo consideradas (a) idade, (b) renda, (c) raga/etnia, (d) educagao,
(e) quao religiosos eles eram e (d) se estavam em relacionamento amoroso através da
pergunta: “Vocé estd atualmente em um relacionamento amoroso (um relacionamento
que vocé considera seu parceiro como seu parceiro principal, namorada ou sua menina)?”.
Alguns preditores para sexting foram estabelecidos: (1) Comportamento de risco e
arriscado, (2) Busca de sensacdo sexual positiva, (3) Atitudes sexuais, (4) Comunicar com
amigos sobre HIV/AIDS, (5) Comunicar com amigos sobre sexo, (6) Normas de
masculinidade, (7) Exposicdo a Pornografia e clubes de Strip, (8) Religido, e (9)
Autoestima.

Trub e Starks (2017) sugerem que o sexting se relaciona a um estilo de apego
ansioso e surge como modo de enfrentamento para a solidao e o estresse. Realizou estudo
com amostra de 92 mulheres entre 18-29 anos nos Estados Unidos que estdo dentro de
relacionamento heteroafetivo e sdo sexualmente ativas com o parceiro (aferidas por terem
uma instancia de sexo vaginal ou anal com seu parceiro nos 30 ultimos dias). As
participantes foram recrutadas exclusivamente on-line (por e-mail, Facebook e através de
post em site sobre mindfulness). Foram aferidas as seguintes dimensdes: (1) Apego,

utilizando o questionario Experiences of Close Relationships-Relationships Structures
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(Fraley et al., 2011, apud Trub; Starks, 2017), (2) Regulagdo emocional, utilizando as
subescalas Lack of emotional awareness e Impulse control difficulties da escala
Difficulties in Emotional Regulation Scale (GRATZ; ROEMER, 2004, apud TRUB;
STARKS, 2017), (3) Sexting, utilizando escala desenvolvida especificamente para o
estudo com as seguintes perguntas: "Quantas vezes voc€ usou o seu telefone para enviar
uma foto nua ou quase nua de voc€ mesmo(a)?”, "Quantas vezes vocé usou o seu telefone
para enviar uma imagem ou mensagem sexualmente explicita ou provocativa?”’ e
“Quantas vezes vocé engajou em uma conversa em texto sexualmente sugestiva ou com
flerte?”, sendo as respostas aferidas em escala de cinco pontos (zero, 1 ou 2, 3-10, 11-19
e 20+) e nos ultimos 30 dias, e (4) Sexo sem camisinha (SSC) com parceiros homens,
utilizando indicag@o simples de se as participantes fizeram sexo oral ou vaginal com seu
parceiro nos 30 ultimos dias.

Castafieda (2017) realizou estudo com 114 adultos latinos entre 18-29 anos:
mulheres, 92 (80.7%), e homens, 22 (19.29%), em relacionamento heteroafetivo, entre
eles, 16 (14.03%) casados e 98 (85.96%) solteiros. Os participantes foram recrutados
dentro de uma universidade californiana (EUA) e todos se identificaram como latinos.
Idade média foi de 23.49 anos (DP=2.66) e os relacionamentos tinham duracao de 1-3
anos. Foram medidas 7 dimensoes: (1) Sexting, (2) Permissividade sexual, (3) Prazer
sexual, (4) Satisfacdo sexual, (5) Experiéncia sexual, (6) Conforto no sexting e (7)
Aculturagdo. Foram utilizados os seguintes instrumentos: (1) para o Sexting, duas
perguntas: “Quantas vezes vocé enviou uma mensagem / foto / texto / e-mail sexual nos
ultimos 6 meses?” e “Quantas vezes vocé recebeu uma mensagem / foto / texto / e-mail
sexual nos ultimos 6 meses?”, utilizando escala de quatro pontos (“Nunca”, "Uma vez”,
“Uma vez por semana” e “Uma vez por dia ou mais”), (2) para a Permissividade sexual,
subescala Sexual Permissiveness do Brief Sexual Attitudes Scale (HENDRICK et al.,
2006, apud CASTANEDA, 2017), (3) para Prazer sexual, subescala Instrumentality do
Brief Sexual Attitudes Scale, (4) para Satisfacdo sexual (THEISS, 2011, apud
CASTANEDA, 2017) com seis itens, (5) para Experiéncia sexual, nove itens de
comportamento sexual (ex.: masturbagdo, sexo oral/anal, etc.), com a pergunta “Nos
ultimos seis meses, quantas vezes vocé engajou em qualquer das seguintes atividades com
seu parceiro romantico?” e as respostas organizadas em escala de 4 pontos (de 1 = nunca,
até¢ 4 = uma vez por dia ou mais), (6) para Conforto no sexting, duas perguntas: “Quao
confortavel vocé se sentiria enviando ou sendo pedido para enviar (a) mensagens ou (b)

fotos nuas de vocé€ mesmo(a) por texto/e-mail?”, com escala de 5 pontos (de 1 = muito
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desconfortavel, até 5 = muito confortavel), e (7) para Aculturacdo, a escala Acculturation
Rating Scale for Mexican Americans-II (ARSMA-II) (CUELLAR; ARNOLD:;
MALDONADO, 1995, apud CASTANEDA, 2017). Castafieda (2017) encontrou 63
participantes (55.26%) que praticavam sexting.

Florimbio, Brem, Garner, Grigorian e Stuart (2018) estudaram 534 estudantes de
graduacao (63.4% mulheres e 67.4% calouros) entre 18-30 anos (M = 19.12, SD = 1.65).
A maioria desses participantes se autoidentificaram como Branco/Caucasiano (80.2%),
seguido de Negro/Afroamericano (7.9%), Hispanico/Latino (2.6%), Asiatico Americano
(4.9%), Outros (2.1%), Indiano/Oriente Médio (1.5%), e Americano Nativo (0.8%). O
status relacional foi: em relacionamento (97.4%), ndo se encontra em relacionamento
(2.4%), casado (1.5%), e noivo (1.1%). As medidas utilizadas no estudo foram: (1)
informagdes sociodemograficas (idade, género, raga/etnia, classe social e status
relacional); (2) expectativas de alcool-sexo, usando as subescalas de seis itens cada
Sexual Drive e Sexual Affect da Alcohol Expectancies Regarding Sex, Aggression, and
Sexual Vulnerability - AESASVQ (ABBEY et al., 1999, apud FLORIMBIO et al., 2018);
(3) Sexting, definido como a troca de imagens nuas, utilizando duas perguntas para avaliar
a frequéncia do sexting nos ultimos 12 meses: “Quantas vezes vocé enviou imagens nuas
de vocé para outro através de mensagens?” e “Quantas vezes vocé pediu para alguém
enviar imagens nuas delas mesmas para vocé?”, aferida por uma escala Likert de 8 pontos
(0 - Nunca aconteceu, 1 - Uma vezes nos ultimos 12 meses, 2 - Duas vezes nos ultimos
12 meses, 3 - 3-5 vezes nos ultimos 12 meses, 4 - 6-10 vezes nos ultimos 12 meses, 5 -
11-20 vezes nos ultimos 12 meses, 6 - mais que 20 vezes nos ultimos 12 meses e 7 - Nao
nos ultimos 12 meses mas aconteceu antes), codificando resultados sete como O,
resultando numa amplitude de 0-6 para cada item e considerando eles individualmente, e
(4) Uso de alcool e problemas, utilizando o Alcohol Use Disorders Identification Test -
AUDIT (BABOR et al. 2001; SAUNDERS et al., 1993, apud FLORIMBIO et al., 2018).
O recrutamento aconteceu em cursos de introdugdo a psicologia em uma Universidade
grande do sudeste dos Estados Unidos. Os participantes completaram formularios on-line,
recebendo crédito académico parcial pela sua participacao.

Valiukas et al. (2019) e Clancy et al. (2019), relatados no item anterior, também

contribuiram para este tema.

2.4.2 Articulacao dos Resultados
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O sexting tem sido correlacionado a estar sexualmente ativo (Clancy et al., 2019),
ter mais experiéncias sexuais (Castaneda, 2017) e fazer sexo sem camisinha (Trub &
Starks, 2017). Para Clancy et al. (2019), existem maiores chances de envio de sexts
quando os participantes estdo sexualmente ativos e, para os que estdo sexualmente ativos,
o envio de sexts foi associado ao inicio mais cedo da vida sexual. Para Castaneda (2017),
o sexting ficou apenas correlacionado a mais experiéncias sexuais € ndo a prazer ou
satisfacdo sexual. Reconhece que para homens e mulheres latinas as expectativas de
género talvez desempenhem um papel mais relevante que o considerado na literatura.
Reconhece que o aumento na frequéncia do sexting pode estar relacionado com uma
possibilidade de comunicagdo das fantasias ao parceiro sexual: “Em outras palavras, pelo
menos para aqueles em relacionamento, maior envolvimento em comportamento sexual
pode estar ao lado de maior comunicagdo sexual, ou, no caso do estudo, maior frequéncia
de sexting.”* (Castafieda, 2017, p. 10, tradu¢do livre). Trub e Starks (2017) encontram
uma relagdo direta em mulheres entre o sexting € 0 sexo sem camisinha, levando em
consideracdo que, especialmente quando créem haver uma expectativa do parceiro para
que enviem esta imagens, o sexting aparece como um modo de enfrentamento do estresse
entre mulheres com estilo de apego ansioso. Sugere como intervengao o desenvolvimento
de estratégias internas e alternativas para o restabelecimento do controle emocional.

Quando considerado o status relacional, Davis ef al. (2016) viram uma diferenga
nos comportamentos sexuais de risco: (1) homens que enviaram sexts a parceiras estaveis
tiveram mais frequentemente penetracao vaginal desprotegida (f = .274, p <.01) e sexo
oral nos ultimos 30 dias (f = .289, p <.01), (2) homens que enviaram sexts a parceiras
casuais tiveram mais parceiras casuais nos ultimos 3 meses (f = .185, p <.05); e (3) os
homens que receberam sexts de parceiras casuais fizeram mais sexo oral desprotegido
nos ultimos 30 dias (f = .188, p <.05). Existe ainda mais frequéncia no recebimento de
sexts de parceiras casuais que no envio de sexts a parceiras estaveis. O sexting em homens
de minoria racial heterossexuais nos Estados Unidos pode entdo ter assim tanto uma
fun¢do de iniciar encontros sexuais (em parceiras casuais) quanto de manter
relacionamentos sexuais (em parceiras estaveis).

Resultados mistos tém sido encontrados sobre a relagdo do sexting com uso de

alcool. Davis et al. (2016) encontraram que o sexting tem relacdo com o uso de alcool,

* In other words, at least for those in a relationship, greater sexual behavior involvement may go
along with more sexual communication, or, in the case of this study, more sexting behavior.
(CASTANEDA, 2017, p. 10)
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enquanto Valiukas et al. (2019) ndo encontraram relacdo entre o uso de alcool e a
frequéncia do sexting. Davis ef al. (2016), diferenciando parceiras estaveis de causais,
encontraram que homens que enviaram sexts para parceiras casuais tiveram mais sexo
enquanto eles (f = .252, p < .01) ou sua parceira (f = .247, p < .05) usavam drogas ou
alcool. Parece que existe variagdo no comportamento conforme a populacao estudada.
Valiukas et al. (2019) alertam para a necessidade de considerar esta especificidade -
considerando especialmente que o seu resultado contribui para resultados mistos que tém
sido encontrados na literatura. A associacdo do uso de alcool com o sexting pode estar
relacionada com as expectativas dos efeitos do 4lcool sobre o comportamento sexual
(Florimbio et al., 2018).

O uso de pornografia foi associado ao sexting. Davis et al. (2016) encontram como
preditores da frequéncia do sexting, considerando tanto envio quanto recebimento de
parceira estavel: (a) exposicdo a pornografia (OR = 5.29, p < .01) e (b) conversar com
amigos sobre sexo (OR = 1.96, p <.05); considerando somente envio a parceira casual:
(a) maior nivel educacional (OR = 1.63, p < .05), atitudes mais abertas sobre sexo (OR =
1.05, p < .05) e exposi¢do a pornografia (OR = 6.31, p < .05); considerando somente
recebimento de parceira casual: (a) comportamentos de risco e arriscados (OR = 1.15, p
< .05) e (b) atitudes mais abertas sobre sexo (OR = 1.04, p = .05). Ressalta-se que
exposi¢do a pornografia (ter assistido a pornografia nos tltimos trés meses) foi o preditor
mais fortemente correlacionado e ficou associado a trés dos quatro comportamentos
pesquisados: recebimento de parceiro estavel (OR = 5.29, p < .01), envio para parceiro
estavel (OR = 5.42, p < .01) e envio para parceiro casual (OR = 6.31, p < .05). Outro
preditor importante foi conversar com os amigos sobre sexo. A exploragao destas relagdes
com preditores poderia fornecer um insight sobre as motivacdes ligadas ao sexting.

Finalmente, Carrotte et al. (2016) identificaram 135 (37.5%) participantes do seu
estudo reportando baixa satide mental recente, e esse dado foi correlacionado de modo

dependente com sexting, mas ndo de modo independente.

2.5 Questdes especificas de género e orientagdo sexual

Abaixo se elencam as pesquisas que estdo relacionadas especificamente com
dimensodes de género e orientagdo sexual. Apresentam-se os resultados logo depois da
apresentacao dos dados sobre a pesquisa.

Morelli, Bianchi, Baiocco, Pezzuti ¢ Chirumbolo (2016b) buscaram entender a

relacdo entre frequéncia de sexting, stress psicologico e abuso em relacionamento em
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adolescentes e jovens adultos. Participaram do estudo 1334 italianos com entre 13-30
anos (M = 20.8 anos, DP = 4.3), sendo 68% mulheres ¢ 87.4% exclusivamente
heterossexuais. Os participantes foram recrutados em escolas secundarias de Roma
(Italia). Foram utilizadas as seguintes medidas: (1) dados sociodemograficos, (2)
orientacdo sexual, sendo aplicada a Escala Kinsey (Kinsey, 1948, apud Morelli et al.,
2016b), (3) comportamentos de sexing, sendo aplicado o Sexting Behavior Questionnaire
(Dir, 2012, in Morelli et al., 2016b), (4) stress psicoldgico, sendo aplicado o General
Health Questionnaire (Goldberg & Hiller, 1979, apud Morelli et al., 2016b) e (5) dating
violence, sendo aplicado o Conflict in Adolescente Dating Relationships Inventory
(Wolfe et al., 2001, apud Morelli et al., 2016b). Foi visto que existem diferengas
considerando género e orientacdo sexual: homens tém maior envolvimento do que
mulheres em sexting, enquanto ndo heterossexuais tém maior envolvimento do que
heterossexuais em sexting; ademais, usuarios com frequéncia alta ou moderada em
sexting cometiam mais abuso online e off-line.

Reed, Tolman ¢ Ward (2016) estudaram o abuso em relacionamentos em
universitarios do meio-oeste dos Estados Unidos. Participaram 365 alunos recrutados
entre alunos de graduagdo que estavam inscritos em um curso de psicologia na
universidade, com entre 17-22 anos (M = 18.66 anos). A amostra era composta por
universitarios em sua maioria entre 17-19 anos e 57% mulheres. Foram utilizadas as
seguintes medidas: (1) medidas de midia, perguntando quantas horas os participantes
usavam as redes sociais por semana e quio frequentemente eles usavam a Internet
considerando varios propdsitos (i.e., licdo de casa, para comunicar com parceiros
romanticos, para comunicar com amigos), (2) digital dating abuse (DDA), sendo
desenvolvido para esse estudo um questiondrio com 38 itens cobrindo 19
comportamentos sob a Otica da vitimizacdo e da perpetragdo, (3) reagdes antecipadas a
comportamentos de digital dating abuse, perguntando aos participantes como se sentiriam
diante de quatro comportamentos presentes no contexto digital dos relacionamentos, e (4)
abuso em relacionamento, sendo aplicados os instrumentos Conflict Tactics Scale—2
Revised Short Form (Straus & Douglas, 2004, apud Reed et al., 2016) e PMI-A (Tolman,
1999, apud Reed et al., 2016). Foi encontrado como resultado que as frequéncias de
comportamentos em geral ndo diferem entre homens e mulheres; entretanto,
comportamentos especificos, tanto perpetragdo (i.e., pressionar por imagens ou videos
sexualmente sugestivos, ameacar distribuir informagdes sobre o seu parceiro usando a

Internet), quanto vitimizag¢do (ser vitima de abuso em relacionamento) sdo mais
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frequentes em homens do que em mulheres. Homens tém mais reagdes positivas em
receber ou enviar fotos sexualmente sugestivas do que mulheres. Mulheres tém mais
vitimiza¢do de coercdo sexual e de perpetracdo de violéncia fisica do que homens.
Correlagdes positivas entre as varidveis de abuso mostram que os envolvidos em
vitimiza¢do de abuso t€ém mais chances de se envolver em perpetracio de abuso em
relacionamento. Todos tém alta frequéncia de comportamentos de monitoramento do
parceiro, o que pode acarretar repeticdes no abuso.

Salter (2016), com base em dados de grupos focais com jovens entre 18-20 anos,
analisa impacto de desigualdades de género nas imagens de corpos que circulam no
ambiente digital. Entende que a publicizagdo do corpo feminino tem sido reconhecida
mais em paralelo com pornografia, a publicizagdo do corpo masculino adquire uma
variedade de significados (positivos e negativos). Jovens tendem a ignorar homens
perpetradores e t€ém as mulheres como resposaveis pelo gerenciamento dos riscos de
abuso digital.

Liong e Cheng (2017) estudaram universitarios inscritos em um curso introdutdrio
de psicologia na China. Entraram em contato com 500 estudantes, dos quais 381 (em
torno de 70%) responderam. Foi feito um questiondrio. Foram utilizadas as seguintes
medidas: (1) Demograficas: (a) Idade entre 17 e 24 anos (M = 19.75, DP = 1.12) e (2)
Sexo (M = 62.2%, H=37.8%); (2) Atitude, com 7 itens, e.g. “Eu acho que enviar minhas
fotos sexy ou nuas pelo telefone celular ou pela Internet para alguém que eu conheco
pessoal ¢ prazeroso.”; (3) Norma subjetiva, com 3 itens, e.g. “Qual a chance de seus
outros significativos [e.g. amigos, familia, e parceiro] aprovarem a sua decisdo de enviar
suas fotos sexy ou nuas pelo telefone celular ou pela Internet para alguém que vocé
conhece pessoalmente?”; (4) Auto-eficacia, com 3 itens, e.g. “Se eu quisesse, poderia
facilmente enviar minhas fotos sexy ou nuas pelo telefone celular ou pela Internet para
alguém que conheco pessoalmente.”; e (5) Controle percebido, com 2 itens, e.g. “Quanto
controle vocé tem sobre se vocé envia fotos sexy ou nuas pelo telefone celular ou pela
Internet para alguém que vocé conhece pessoalmente?”, todos com respostas medida em
escala Likert de 7 pontos. Uma consideracdo importante realizada nessa pesquisa diz
respeito ao contexto cultural da pratica de sexting. Os resultados obtidos apontam que (2)
Atitude, (3) Norma subjetiva (apenas em mulheres) e (4) Autoeficacia estdo associadas
ao sexting, mas nao (5) Controle percebido, o que vai de encontro com estudos que t€ém
como consideracdo que praticantes de sexting percebem essa pratica de modo mais

positivo e que a pressao social tem forte influéncia na decisdo de praticar sexting. Homens
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tém mais chances de praticar sexting, o que pode ser compreendido como uma avaliagao
mais positiva dessa pratica quando efetuadas por homens. Uma consideragdo importante
feita pelos autores se refere aos dados de outras culturas: enquanto os dados deste estudo
sdo parecidos com dados da Bélgica, sdo diferentes de dados dos Estados Unidos. Expdem
que tais discrepancias podem estar relacionadas a diferengas culturais no modo como os
chineses percebem o sexo. Sugerem como explicacdo que essas discrepancias tém tanto
uma influéncia do género - que faz uma mediagdo nesta pratica -, quanto do contexto
cultural.

Twist, Bergdall, Belous e Maier (2017) estudaram 61 universitarios nos Estados
Unidos em Universidade grande no Sudoeste durante o ano letivo de 2012-2013. A
selecdo desta populacdo ocorreu porque outros estudos indicaram que universitarios sao
usuarios intensivos de Internet e tecnologia. O estudo foi parte de um estudo maior e
foram reportados nele apenas: (1) Dados Demogréaficos, (a) Orientacao sexual, incluindo
33 (54%) bissexuais e 28 (46%) homossexuais, (b) Idade, entre 18 ¢ 41 (M = 24.67), (¢)
Género, com 23 (38%) homens, 38 (62%) mulheres e nenhum transgénero, (c) Raga, com
34 (55.7%) caucasianos, 16 (26.2%) hispanicos, 7 (11.5%) negros, 2 (3.3%) indigenas
americanos / nativos do Alasca, 2 (3.3%) japoneses, 1 (1.6%) havaiano, 1 (1.16%)
samoano ¢ 3 (4.8%) multi-étnico; (2) Lesbian, Gay, Bisexual Identity Scale - LGBIS
(MOHR; FASSINGER, n.d., MOHR; FASSINGER, 2000, MOHR; KENDRA, 2011,
apud TWIST et al., 2017), uma escala de 27 itens com 8 subescalas: (a) Preocupagdes de
aceitacdo, (b) Motivagdo de Ocultamento, (b) Incerteza de Identidade, (c)
Homonegatividade internalizada, (d) Processo Dificil, (e) Superioridade de Identidade,
(f) Afirmacao de Identidade e (g) Centralidade de Identidade; e (3) Same-Sexting
Practices Questionnaire - SSPQ (Blumer, 2012, apud Twist et al., 2017), questionario
com 11 questdes sobre gerenciamento de visibilidade eletronica, com 1 resposta Sim/Nao,
sete respostas em escala Likert de seis pontos e trés respostas abertas curtas. Os resultados
indicaram que: (1) quanto ao LGBIS, a amostra tinha uma visdo um pouco mais positiva
de si mesma em relagdo a sua identidade LGBT, embora isto ndo tenha sido
estatisticamente significativo, (2) quanto ao SSPQ, a maioria identifica sua orientacdo
sexual online (n = 32, 62.75%), principalmente no Facebook (n =23, 37.7%), onde quase
todos revelam seu status relacional (n = 22, 31.9%), sendo para maioria extremamente
desimportante que seus parceiros estdo "fora do armario" on-line ou off-line (n = 23,
48.94% e n = 21, 44.68%, respectivamente), muito desimportante saber a orientagdo

sexual de uma pessoa quando estdo online (n = 18, 39.13%) ou muito importante (n =13,



40

28.26%) e tém reagdes negativas infrequentes on-line sobre a revelagdo da sua orientagdo
sexual e/ou género (n = 33, 70.21%). Estar "fora do armario" on-line foi extremamente
desimportante para a sua satisfacdo relacional (n = 23, 48.94%), mas, se estdo em
relacionamento off-line, ter um relacionamento on-line foi considerado inaceitavel e ter
sexo online ou fazer sexting fora do relacionamento principal foi considerado como
emocionalmente e fisicamente danoso.

Johansen, Pedersen e Tjernhej-Thomsen (2017) buscaram entender o papel do
género e da idade na relacdo entre apresenten¢do online sensual e sexting. Estudaram
adolescentes (13-17 anos, N = 953) e jovens adultos (18-25 anos, N = 899) holandeses.
Foram aplicadas duas rodadas de um questionario com dois meses de intervalo entre cada
rodada. O recrutamento foi realizado por uma agéncia holandesa que disponibiliza
amostras randomizadas (chamada Veldkamp). Foram utilizadas as medidas: (1)
autoapresentacdo on-line sensual, perguntando aos participantes que eram usudrios de
redes sociais quao frequentemente nos ultimos dois meses eles carregaram uma imagem
sua em perfil de rede social com (a) um olhar sensual, (b) aparéncia sensual, (¢) pouco
vestido (i.e., sunga ou roupas intimas) e (d) em uma postura sexual, utilizando escala
Likert de 7 pontos, (2) autoapresentacdo online sensual de outros, com as mesmas
perguntas anteriores, referentes a se os participantes deliberadamente buscaram fotos de
outras pessoas com essas caracteristicas nos ultimos dois meses, (3) disposi¢do para
engajar em sexting, perguntando aos participantes se existia chance de que enviariam
fotos ou mensagem de texto pela Internet com nudez parcial ou total, caso lhes fosse
requisitado por (a) seu parceiro, (b) alguém que estdo saindo, (¢) um amigo, (d) um
desconhecido, ou (e) seu ex-parceiro, utilizando escala Likert de 7 pontos, e (5) variavel
de controle, perguntando se os participantes tiveram experiéncias com 0s seguintes
comportamentos sexuais: (a) tocar os genitais um do outro, (b) dar ou receber sexo oral,
(c) penetracdo vaginal (ou, para participantes gays, lésbicas, bi ou que estavam
questionando sua orientagdo sexual, apenas se fizeram sexo), utilizando respostas
Sim/Nao. Os dados foram analisados estatisticamente. Os resultados encontrados foram
que homens adolescentes e adultos tém maiores chances de engajar em sexting do que
mulheres adolescentes; mulheres adultas tém menor chance de engajar em sextingo do
que homens adultos, mas semelhante a homens adolescentes. Mulheres tém menos
exposicao a autoapresentacdo sensual on-line de outros do que homens; mas adultos e
adolescentes nao tém diferengas. Quanto a existéncia de valor preditivo da

autoapresentacdo sensual online para o sexting, foi significativamente diferente apenas
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quando comparadas mulheres adolescentes com mulheres adultas, mas ndo quando
comparadas mulheres e homens ou quando comparados homens adolescentes e adultos.
Discute-se que a autopercepc¢do influencia mais o engajamento no sexting do que a
percepgao dos outros e que para homens o engajamento no sexting tem menos estigma
que para mulheres.

Matthews, Giuliano, Thomas, Straup e Martinez (2018) buscaram estudar a
extensdo que o género afeta a percep¢do individual no recebimento de sexts. Foram
recrutados por amostra de conveniéncia 122 estudantes de graduagdo (61 homens e 61
mulheres) ente 18-26 anos (M = 20.4 anos, DP = 1.42) em universidade no estado do
Texas (Estados Unidos), aos quais foi apresentada uma vinheta em que um homem ou
uma mulher supostamente enviam sext solicitado ou ndo solicitado para conhecido.
Mulheres que enviavam mensagens ndo solicitadas foram classificadas como mais
apropriadas do que homens e o envio solicitado dessas mensagens foi classificado
igualmente apropriado tanto por homens como mulheres. Discutiu-se a influéncia da
masculinidade hegemonica na sensacdo de desconforto ou ameaca de mulheres
recipientes dessas mensagens € na reagdo mais positiva de homens independente de
solicitarem essas mensagens ou nao.

Moran et al. (2018) estudaram 450 universitarios do nordeste dos Estados Unidos.
O objetivo foi entender as diferencas entre homens e mulheres no uso da rede social
Snapchat. O procedimento foi um questionario on-line distribuido via software Qualtrics.
Foram utilizadas as seguintes medidas: (1) Informac¢des demograficas, sendo (a) Idade,
entre 18 e 28 anos (M = 19.71, DP = 3.87), (b) sexo (H = 126, M = 324), (¢) status
relacional atual, com 67.2% solteiros e 32.4% em relacionamento, (d) orientagdo sexual,
com 92% heterossexuais, e (e) e para mulheres, se tem controle de natalidade; (2)
Snapchat, perguntado aos participantes se eles t€ém Snapchat e, caso a resposta seja sim,
nove perguntas sobre o seu uso do Snapchat: (a) se¢do ndo sexual, com as perguntas “Com
qual frequéncia vocé usa Snapchat por semana?, “Com qual frequéncia vocé€ usa Snapchat
por dia?”, “Com qual frequéncia vocé envia Snapchat para um amigo?” e “Com qual
frequéncia vocé posta no seu MyStory?”, e (b) secdo sexual, a qual, tendo como base
resultados de pesquisas anteriores que encontraram uma frequéncia de 13-20% de
usuarios deste aplicativo que o usam para enviar sexts, tinha as perguntas: “Vocé ja usou
o Snapchat para ganhar acesso sexual de alguém que vocé estava atraido(a)?”, “Voce ja
usou o Snapchat para ficar com alguém? L.e. pedir a alguém para vir e ficar com essa

pessoa.”, “Vocé ja usou o Snapchat para enviar fotos nuas de vocé mesmo(a) a alguém
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que vocé estava interessado(a) sexualmente?”, “Vocé ja pediu para alguém, em quem
vocé estava sexualmente interessado, para enviar um Snapchat nu para vocé?” e “Vocé ja
continuou a enviar um Snapchat nu ou sexual para alguém em quem vocé estava
sexualmente interessado(a) para manté-lo(a) interessado(a) em vocé?”; e (3) o
instrumento SOI-R (PENKE; ASENDORPF, 2008, apud MORAN et al., 2018), com a
finalidade de determinar quais participantes se comportam de um modo restrito ou nao-
restrito. Ao final do questiondrio, os participantes recebiam informagdes sobre o
proposito do estudo e indicavam se eles gostariam de ter seus dados incluidos ou ndo. Os
resultados foram: (1) Quanto aos dados da se¢do ndo sexual, sobre frequéncia de uso do
Snapchat, houve poucas diferencas: (a) algumas mulheres t€ém mais chances de usar o
aplicativo a cada hora do que homens e (b) algumas mulheres tém mais chances de entrar
no MyStory a cada 6h ou 9h, comparado a 12h nos homens; (2) Quanto aos dados da
secdo sexual, homens, como se esperava, tém mais chance de usar o Snapchat para: (a)
ficar com alguém e (b) pedir um Snapchat nu, mas, diferente do que se esperava, (c)
mulheres ndo tém mais chance de enviar imagens nuas, sendo esta chance parecido entre
ambos os sexos; € (3) Quanto a diferencas entre comportamento restrito e ndo-restrito,
aqueles com um comportamento nao-restrito t€m mais chances de usar o Snapchat para
(a) ganhar acesso sexual, (b) ficar com alguém e (c) continuar a enviar fotos nuas para
manter o interesse de alguém.

Pesquisas citadas nos outros itens desta revisdo tém apontado a relevancia do
género na mediagcdo do comportamento de sexting, como em Valiukas ef al. (2019); ao
passo que a orientacdo sexual, em Carrotte et al. (2016) tem sido apontada como uma
categoria importante. Para Carrotte et al. (2016), quando ndo heterossexual, existe duas
vezes mais chances de reportar uma baixa satide mental, comparado aos heterossexuais.
Estes autores concluiram ainda que, considerando apenas homens, essa propor¢ao fica
acima de duas vezes e, considerando apenas mulheres, acima de quatro vezes. Entretanto,
consideram que o sexting em si ndo tem influéncia direta, mas fun¢do de mediagdo, ou
que outros fatores presentes no sexting estdo influenciando a saude mental dos

participantes.

2.6 Relagdo do Sexting com o Corpo
A seguir sdo descritas duas pesquisas consideradas como principais neste

levantamento relacionadas com o corpo, seguidas de seus resultados.
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Howard, Klettke, Ling, Krug e Fuller-Tyszkiewicz (2019) estudaram 147
universitarias maiores de 18 anos em duas universidades de Melbourne, Australia. O
procedimento realizado foi on-line, com questiondrio e Ecological Momentary
Assessment (EMA), que consiste no uso de aplicativo de smartphone que disparou par as
participantes dez vezes ao dia questiondrios sobre experiéncias de sexting e insatisfacdo
corporal. A andlise foi realizada com aquelas que completaram pelo menos 50% dos
EMAs. Foram medidos no questionario on-line: (1) Dados demograficos, (a) idade (M =
22.23 anos, DP = 4.95), com 83% das mulheres entre 18 e 25 anos, (b) IMC (M = 22.64,
DP =4.20), com 19% da amostra classificada como sobrepeso ou obesa, (c) Naturalidade,
sendo australianas (52.4%), asidticas (27.9%) e britanicas/européias (11.6%), (d)
Orientagdo sexual, sendo apenas heterossexual (60.05%), em sua maior parte
heterossexual (21.8%), bissexual (11.6%) e outras (6.55%), (e¢) Idioma, tendo mais de
82% o inglés como idioma primario, (f) Nivel de escolaridade, sendo 49.7% graduadas
no Ano 12 (equivalente ao ensino médio) e 27.2% com duplo de graduacao, e (g) Status
empregaticio, com mais de 60% atualmente empregadas; (2) Comportamento de sexting
gerais, com trés perguntas Sim/Nao, baseadas em Reyns, Henson e Fisher (2014), apud
Howard et al. (2019), sobre se no ano anterior as participantes (a) enviaram fotos ou
videos nuas ou quase nuas de si mesmas, (b) sentiram-se pressionadas a enviar fotos ou
videos nuas ou quase nuas de si mesmas, e (c) receberam uma imagem ou video
sexualmente explicito de alguém; (3) Motivagdes, com uma subescala de 3 itens do
Sexting Motivations Questionnaire (Bianchi; Morelli; Baiocco; Chirumbolo, 2016, apud
Howard et al., 2019), com respostas em escala de 5 pontos (1 = nunca, até¢ 5 = sempre); e
(4) Insatisfacdo corporal, pelo instrumento Body Shape Questionnaire - BSQ-8C
(Cooper; Taylor; Cooper; Fairburn, 1987, Pook; Tuschen-Caffier; Brahler, 2008, apud
Howard et al., 2019), com respostas para 8 perguntas em escala de 6 pontos (1 = Nunca,
até¢ 6 = Sempre). Foram medidos no EMA: (1) Estado da insatisfacdo corporal, com a
pergunta “Quao satisfeita vocé estd com sua aparéncia agora?” e resposta em escala de 0
(completamente insatisfeita) até 10 (completamente satisfeita), e (2) Sexting, com
perguntas, em itens separadas, de se as participantes tinham (a) enviado imagens
sexualmente explicitas delas mesmas usando o seu telefone celular, (b) enviado um sext
resultante de pressdo, e (c) recebido um sext desde a ultima vez que foram sinalizadas,
com respostas Sim/Nao para cada item. Os resultados foram: para o questionario, a
insatisfacdo corporal esteve correlacionada positivamente com pressdo para envio de

sexts, mas ndo com frequéncia de envio de sexts, e, para o estudo EMA, enquanto em
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estado elevado de insatisfacdo corporal, houve entre as participantes menos chance de
enviar um sext ou, em alta insatisfacdo corporal (mas ndo baixa insatisfacao corporal) de
enviar um sext enquanto se sentindo pressionada.

Liong e Cheng (2019) estudaram 361 universitarios em Hong Kong, China, com
finalidade de verificar a relagdo do sexting com estar confortavel com a nudez. Foram
utilizadas as medidas: (1) Dados demograficos, no que 70% dos participantes tinha entre
17 e 24 anos, sendo Mulheres = 63.2% e Homens = 36.8%, (2) Sexting, especificamente
o comportamento de enviar, pelo telefone celular ou Internet, fotos sexualmente explicitas
ou nuas de si mesmo que carregam uma conotagdo sexual, com a inten¢do de eliciar
exsicacao sexual em alguém que se conhece pessoalmente, com respostas em escala de
sete pontos (1 = Nunca, até 7 = Muito freqiientemente), e, para os trés itens seguintes,
diferentes subitens da escala de McKinley e Hyde (1996) apud Liong e Cheng (2019),
com respostas em escala de 7 pontos (1 = Discordo fortemente, at¢ 7 = Concordo
fortemente), sendo (3) Vigilancia corporal, com 8§ itens da escala, e.g., “Durante o dia, eu
penso sobre como eu parego muitas vezes”, (4) Vergonha corporal, com 8 itens da escala,
e.g., “Me sinto envergonhado de mim mesmo quando ndo fica um esforgo para parecer o
meu melhor”, (5) Crengas de controle corporal, com 8 itens da escala, e.g. “Posso pesar
o quanto eu devo quando eu tento forte o suficiente”, no entanto, excluindo o item “Eu
acho que uma pessoa esta presa com a aparéncia que ela nasceu.”, que teve correlagdo
baixa em relagdo ao total da escala (r = -.02), e (6) Conforto com a nudez, utilizando
escala de Weinberg e Williams (2010) apud Liong e Cheng (2019) com 10 itens,
buscando determinar a extensdo com que o individuo se sente confortavel em situagdes
como, e.g., “Estar totalmente nu enquanto sentado com um outro significativo nu”,
respondida em escala de 4 pontos (1 = Nao confortavel, até 4 = Muito confortavel), a qual
passou nesta pesquisa por processo de tradugdo e retradugdo para validagdo no idioma
chinés. Foram encontradas correlagdes do sexting com: (a) Vergonha corporal, sendo essa
relagdo mediada pela Vigilancia corporal, e (b) Conforto com a nudez, sendo que as
Crengas de controle corporal estdo correlacionadas com o conforto com a nudez, mas nao
com sexting, ndo fazendo uma mediacdo entre sexting e conforto com a nudez. A
vigilancia constante dos padrdes corporais leva a uma sensacdo maior de vergonha com
0 seu corpo; entretanto, as crengas relacionadas ao controle do corpo podem ser mitigadas
a favor de um maior conforto com a nudez. Assim, o sexting tanto objetifica (pela vigia
constante do corpo) quanto libera (pela possibilidade de maior conforto com a nudez) o

corpo. Os autores apontam para a importancia de considerar a influéncia dos padrdes



45

corporais e da sexualizacdo dos corpos na educagdo sobre o sexting, e.g., o sexting pode

ser positivo quando permite a exploragdo do proprio corpo de um modo mais autonomo.

2.7 Consideragdes sobre as pesquisas encontradas

Entre adultos de 18-29 anos, o sexting tem sido estudado quando associado com
as seguintes questdes: abuso digital, comportamento sexual de risco, uso de alcool e
drogas, questdes de género (especificamente as normas de género) e orientagdo sexual
(especificamente a visibilidade) e insatisfagdo corporal.

A pesquisa sobre nudes tem apontado praticas seguras e positivas e outras
abusivas com riscos e danos para a saude mental dos envolvidos (especialmente das
vitimas). Entretanto, apesar da correlag@o entre sexting e abuso digital claramente estar
presente na experiéncia dos participantes destas pesquisas, tem sido dificil encontrar
generalizagdes possiveis por conta da grande variacdo nas praticas. Esta varia¢do tem sido
explicada por fatores relativos ao contexto, especialmente cultura e género. Com isso,
torna-se importante considerar o contexto da amostra estudada para qualquer
consideragdo acerca do assunto.

Um ponto importante a ser considerado foi o ponto de vista do qual partem as
pesquisas sobre sexting. Usualmente, estas pesquisas partem de categorias construidas
pelos pesquisadores para uma observagdo do fenomeno, tendo sido encontrada apenas
uma pesquisa qualitativa que busca construir sua compreensao do fendmeno a partir das
falas dos participantes. Este ponto de vista pode ser invertido quando se pergunta aos
participantes, por exemplo, o que eles entendem como nudes, ou quais os problemas
encontrados por eles nesta pratica (sem a imposicdo de categorias pré-definidas).
Pretende-se realizar esta constru¢do na presente investigagao.

Algumas lacunas foram verificadas. Até onde foi dado aferir, (1) ndo existem
dados sobre sexting em amostra de adultos brasileira; (2) o sexting ndo tem sido
pesquisado com adultos em sua relacdo com o Uso Problematico de Internet; (3) existe
uma escassez de pesquisas qualitativas; e (4) ndo foram encontradas pesquisas abordando
possiveis intervencdes. Alguma pesquisas t€ém apontado a educacdo como intervencao -
especialmente em relacdo a gé€nero e orientacdo sexual -, ao passo que diferentes
estratégias de interven¢do com UPI encontradas na literatura ndo foram experimentadas
com os praticantes de sexting. Considerando que a atual pesquisa procura explorar em

uma amostra brasileira a relacdo do UPI com o sexting e - embora nido objetive
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especificamente o estudo de uma interven¢ao com esta populacdo - existe uma dimensao

interventora na etapa qualitativa, o que busca abordar as lacunas apontadas.
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3 ARTIGO 2 — UM ENCONTRO ENTRE PSICODRAMA E PSICOLOGIA
ANALITICA: RITUAL E MITOPOESE
Abaixo apresentam-se as bases metodoldgicas para uma compreensdo do

psicodrama influenciada pela psicologia analitica®.

3.1 Origens do psicodrama junguiano

Nao se tem um registro histdrico exato do momento de introdu¢do do psicodrama
junguiano na comunidade psicodramatica. Os primeiros escritos datam da década de
1970. Entretanto, essa aproximagao € anterior a esses primeiros escritos. Refazendo este
percurso historico, encontra-se Helmut e Ellynor Barz, casal sui¢o que formou uma
geracdo de psicodramatistas na Europa e que dirigia seu proprio instituto de psicodrama
em Zumikon na Suica (Beach, 2013). Nao ¢ de se surpreender que foi neste instituto que
a aproximacdo entre Moreno e Jung teve sua difusdo; afinal, o Instituto C. G. Jung, centro
de formacao para os analistas, localiza-se a poucos minutos, em Kiisnacht, onde havia a
possibilidade de também realizar uma formagdo analitica. Procurando a continuidade
dessa linha do tempo, descobre-se que o casal Barz entrou em contato com o psicodrama
pelos psicodramatistas americanos Dean e Doreen Elefthery que, por sua vez, fizeram o
treinamento de psicodrama diretamente com Jacob e Zerka Moreno.

A formacdo do psicodramatista junguiano era uma dupla formagdo: almejava-se
o diploma de analista e a experiéncia do psicodramatista. Em 2013, foi criado um curso
de formagdo especifico em Turim, na Itdlia, o Istituto di Psicologia Analitica e
Psicodramma (IPAP). Entretanto, apesar do instituto ter um papel de confluéncia destas
duas teorias, permitindo a forma¢do do psicodramatista junguiano, a particularizagdo
entre elas persistia. Essa diferenga pode ser observada na dupla afiliacdo do aluno
formado pelo instituto: a filiacdo acontece simultaneamente tanto com a International
Association of Group Psychotherapy (IAGP) quanto com a International Association for
Analytical Psychology (IAAP). Entretanto, apesar da tensdo entre o fazer psicodramatico
e o fazer analitico, a confluéncia com a psicologia analitica® foi reconhecida no
psicodrama. Zerka Moreno, coordenando mesa no Congresso da International
Association of Group Psychotherapy (IAGP), propds reunir conferencistas para dialogo

entre psicodrama e psicologia analitica. Igualmente, Stephenson (2013), analista

5 Este capitulo foi apresentado como artigo na Revista Brasileira de Psicodrama, cuja carta de aceitagdo
para publicag@o encontra-se no Apéndice 3.
6 Utiliza-se o termo psicologia analitica e junguiano(a) como intercambidveis neste artigo. (N. do A.)
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junguiano que estudou psicodrama no instituto do casal Barz, reconhece a existéncia de
tensdo no didlogo entre as duas teorias, havendo tanto pontos em que elas podem ser
aproximadas quanto outros em que elas sdo epistemologicamente diferentes. Sugere,
contudo, que o didlogo entre psicodrama e psicologia analitica ¢ criativo.

A possibilidade de aproximacdo entre estas duas teorias acaba sendo tema
recorrente quando se discute o psicodrama junguiano. Este artigo efetua uma revisao
narrativa de propostas na interface entre psicodrama e psicologia analitica, no objetivo de
elaborar uma proposta de aproximagdo. Propde que se delimite esta aproximagdo entre
Moreno e Jung ao campo da experiéncia, ou seja, ndo se procuram neste momento
paralelos conceituais ou convergéncias tedricas, mas uma leitura simboélica do préprio
processo de fazer psicodrama empregando recursos da psicologia analitica. Justifica-se
esta revisdo pela importancia de considerar como tem sido efetuado o didlogo entre
psicodrama e psicologia analitica por autores que trabalham na interface do psicodrama
junguiano para elaborar uma proposta de atuagdo que, a0 mesmo tempo que se apropria
originalmente desta interface, dialoga também com outros autores, inserindo-se em um

campo maior do psicodrama contemporaneo.

3.2 Método de revisao

A pesquisa de literatura seguiu o modelo de revisdo narrativa, partindo do tema
inicial a respeito da compreensdo simbolica junguiana/analitica no campo do psicodrama.
A revisdo narrativa, conforme Green, Johnson & Adams (2006), reporta as descobertas
em um formato condensado que sumariza o contetido de cada artigo. Possui um viés dos
autores, pois a escolha dos textos provém do repertdrio destes; entretanto, buscou-se a
reducdo deste ao se realizar uma apreciagao critica da literatura. Apresenta-se a literatura
relevante sobre um tema amplo, que, segundo Casarin et al (2020) ¢ 1til na descri¢dao do
estado da arte de um assunto especifico sob o ponto de vista tedrico ou contextual. Este
modo de revisdo pode ser utilizado para trazer conhecimento a comunidade cientifica
sobre o estado atual das pesquisas do tema abordado.

A presente revisdo narrativa partiu do repertorio pessoal dos autores, ampliando
as buscas com referéncias indicadas nos textos pesquisados. Foi utilizado como critério
inicial para apresentacdo dos textos a regido geografica de procedéncia dos autores
principais e, ao final, foi feita uma leitura critica das propostas a fim de tecer principios
norteadores para compreensao do que se entende como psicodrama junguiano. Portanto,

o levantamento ndo representa uma exaustdo dos trabalhos referentes ao psicodrama
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junguiano no mundo, mas considera que a diversidade de propostas encontradas nesses
diferentes autores ¢ um expoente da efervescéncia criativa que surge no encontro entre

psicodrama e psicologia analitica.

3.3 O psicodrama junguiano na América Latina e no mundo

Neste item ¢ realizado um mapeamento de propostas psicodramaticas que se
aproximam da psicologia analitica. Foi utilizado o critério geografico na apresentagdo das
propostas; entretanto, outras organizacdes também sdo possiveis, sendo esta escolha

realizada por permitir uma ampla apresentagdo das propostas e autores citados a seguir.

3.3.1 Argentina

Menegazzo (1994) efetua uma leitura do psicodrama composta de trés etapas.
Descrevendo na primeira parte da obra as origens da representacdo dramatica, explicita
as seguintes metaforas culturais como etapas fundamentais da sociedade: (a) razao
magica, em que ha uma corporificacdo por meio da dramatizacdo de aspectos coletivos
que, embora identificados em individuos, remetem a dindmica social, (b) razao mitico-
religiosa, em que ocorrem manifestacdes simbdlicas destes aspectos nos mitos, pelos
quais a representagdo dramatica se expressa culturalmente e (c) razdo logica, em que o
resgate de valores individuais permite ao individuo ndo se perder numa ideologia
massificada. O papel do psicodramatista, metaforicamente descrito como sendo anélogo
ao de um mago, ¢ o de facilitar a passagem da razao magica para a mitica e, na etapa de
razdo logica, facilitar o encontro do individuo com seus valores. Chega, a partir da
descrigdo das suas origens, na definicdio da representacdo dramatica
como acontecimento que possui a faculdade de interessar e comover, ou seja, de
mobilizar afetos pelo seu impacto, através do desenvolvimento de uma ou varias agdes.
Definindo a representacdo dramatica, apresenta também o que entende como
instrumentos essenciais desta representagdo: (a) a mensagem, ou o conteudo, que se
desprende da agdo dramatica, (b) os atores, que executam essa acdo dramadtica e (c) o
auditorio, que recebe ativamente a mensagem e age como caixa de ressonancia afetiva.
Na segunda parte da obra, Menegazzo (1994) desenvolve um paralelo entre estas trés
etapas de desenvolvimento da sociedade, desenvolvidas na primeira parte da obra, e 0
conceito de Matriz de Identidade de Moreno (1975). Embora Menegazzo (1994) nio situe
a sua proposta especificamente no psicodrama junguiano, Jung foi pioneiro ao introduzir

uma confluéncia entre o pessoal e o coletivo na compreensdo do desenvolvimento
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humano, pressupostos retomados por autores pds-junguianos — como Neumann (1990),
que, partindo de uma leitura historica da cultura, teceu metaforas para descrever o
desenvolvimento da consciéncia individual —, o que situa Menegazzo (1994) como um

autor importante para o psicodrama junguiano.

3.3.2 Brasil

Algumas aproximagdes teoricas tém sido feitas por autores brasileiros,
notadamente, Ramalho (2002) e Quilici (2009). Ramalho (2002) considera aproximagdes
e distanciamentos entre Jung e Moreno em quatro aspectos: (1) existencial, (2)
epistemologico, (3) metodoldgico e (4) clinico. No primeiro aspecto, o existencial,
embora estes dois autores ndao tenham convivido presencialmente em seu tempo,
considera confluéncias nas suas biografias: a personalidade intuitiva, a aproximag¢ao com
o mundo da Arte, a crenga no potencial infinito da criatividade, o papel das mulheres em
suas vidas, entre outros. No segundo aspecto, epistemologico, considera as aproximacdes
entre as cosmovisdes que fundamentam as suas teorias, como a adocdo de atitudes
perspectivistas e relativistas no conhecimento, aproximag¢do com a fenomenologia e a
inser¢do em uma perspectiva pds-moderna de psicoterapia. No terceiro aspecto, o
metodoldgico, considera pontos de contato que estdo presentes nos métodos, discutindo
especialmente a relagdo terapeuta-cliente, compreendendo o conceito moreniano de tele
na relagdo terapéutica através da influéncia da psicologia analitica e desenvolvendo uma
proposta de psicodrama junguiano que reconhece o psicodrama como modo eficaz de
realizar uma passagem do imagindario ao simbolico. E, no quarto aspecto, o clinico, busca
confluéncias entre as duas abordagens na pratica clinica, descrevendo uma experiéncia
em psicoterapia de grupo e processando a sessdo utilizando conceitos de psicodrama, em
didlogo com conceitos da psicologia analitica.

Partindo da hipotese de que uma das aproximagdes ou complementagdes acontece
no campo da arte e da criatividade, Quilici (2009) realizou uma investigagdo procurando
expressdes de sombra e persona — construtos junguianos —na experiéncia de participantes
do Psicodrama Publico no Centro Cultural Sdo Paulo. Entrevistando esses participantes
depois do evento psicodramadtico, tradicionalmente realizado durante os sabados na
capital paulista, buscou nos relatos indicios de contatos pessoais dos participantes com
conteudos sombrios durante a vivéncia. Encontrou elementos que lhe permitiram concluir

que o contato com esses contetidos pessoais entendidos como sombra no psicodrama ¢



54

experimentado por meio de proje¢des de aspectos de si nos outros participantes durante
o0s jogos e dramatizagoes.

Ramalho (2010) fez um aporte por meio da caixa de areia no psicodrama. Esta
compreende que a caixa de areia pode ser um palco para a dramatizagao ao criar dialogos
utilizando elementos da caixa. Conforme a autora, nesta adaptagdo da técnica da caixa de
areia, desenvolvida originalmente por Kalff, Turner & Kalff (2004), sdo utilizadas as
instrugdes originais da técnica classica e, depois de criada a historia, propde-se uma
dramatizacdo pelo cliente desta cena que serd vivenciada simbolicamente. Colocando-o
no papel de cada elemento, ela entrevista o cliente como se ele fosse cada um dos
elementos, utilizando também outras técnicas do psicodrama (e.g., inversdo de papel,
duplo, soliloquio, confronto). Na caixa de areia integra-se a acdo dramadtica. Outras
modalidades consistem no Museu Vivo. que utiliza imagens artisticas (Ramalho, 2016),
e, na ponte entre psicodrama e contos de fadas, na Jornada do Her6i (Corumba &
Ramalho, 2008).

Maciel (2000) propds um Mitodrama — com a mesma denominacdo de
Guggenbiihl (1999) e Sheleen (1986) — embasado em pressupostos dos estagios de
desenvolvimento da consciéncia de Neumann (1990) com modificagdes propostas por
Byington (1983). A experiéncia mitodramatica como proposta de intervenc¢ao estabelece
seis estagios: (1) Uroboros, (2) Grande Mae, (3) Pai, (4) Puer versus Senex, (5) Herd6i e
(6) Coniunctio. Utilizam-se no Mitodrama os seguintes recursos: sonhos, contos de fadas,
rituais e criagdes livres (mascaras e desenhos), empregados dentro de uma sequéncia de
fases que contempla aquecimento, dramatizacdo e compartilhamento. O Mitodrama
mescla elementos da psicologia analitica com o psicodrama e, embora conserve a
estrutura basica das sessdes de psicodrama, permite a utilizacdo de recursos
suplementares a dramatizagao classica.

Benedito (2002) descreve um atendimento de casal com o uso do psicodrama e da
psicologia analitica. Tomando o corpo como um campo simbolico no qual estdo expressos
os conflitos do casal, convida-os para uma constru¢ao de duas imagens representando o
sentimento de ambos em uma situagao especifica. Por meio da técnica psicodramatica de
inversdo de papéis, cria uma oportunidade para que um experimente o lugar do outro e
realiza uma leitura simbolica do processo de constru¢do destas imagens, chegando a um
diagnostico simbolico do conflito do casal. Considera as imagens como esculturas
corporais no psicodrama, possibilitando uma leitura simbolica acerca do conflito conjugal

e da dindmica do casal.
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Oliveira (2013) constr6éi uma proposta de uso de mascaras no psicodrama a partir
dos conceitos junguianos de persona e sombra. Entende que as mascaras,
simultaneamente, expressam /uz (aspecto espontaneo e criativo) e sombra (aspectos
ocultos da personalidade, que sdo inconscientes). A ponte com o psicodrama acontece
mediante a mascara utilizada livremente representando um objeto simbolico. Apesar de
utilizar os termos luz e sombra, a autora ndo faz uma ponte destas duas primeiras nogdes
com 0s conceitos junguianos, respectivamente, de persona e sombra.

Fonseca (2010) desenvolve o psicodrama interno, o qual ainda que ndo se
referencie pela psicologia analitica reconhece em Jung uma de suas influéncias. Embora
tendo sido desenvolvido como parte de uma proposta de trabalho chamada psicoterapia
da relagdo, o psicodrama interno permite uma leitura simbolica desta experiéncia de
fechar os olhos e dramatizar com imagens internas. A ponte com a psicologia analitica,
apesar de ndo ter sido realizada pelo autor, pode ser enriquecedora tanto pela
compreensdo simbolica destas imagens pelo cliente como para o desenvolvimento de
estratégias inovadoras para essa modalidade de psicodrama.

Importa, ainda assim, diferenciar psicodrama interno de imaginacdo ativa, pois
essa diferenca revela um ponto fundamental de distanciamento entre as teorias
psicodramatica e analitica: no psicodrama interno existe uma a¢do dramatica, ao passo
que, na imaginacdo ativa, existe uma participagdo ativa da consciéncia mediante a
observacdo das imagens emergentes nesta experiéncia, em que o observador ndo age

dramaticamente, mas somente observa atentamente o desenrolar das imagens internas.

3.3.3 Suic¢a

Guggenbiihl (1999) estruturou uma intervencdo que objetiva a resolugdo de
conflitos em grupos e comunidades (especialmente escolas), utilizando estrategicamente
a contacdo de historias e psicodrama para sensibilizag@o e transformacao das relagdes,
que chamou de Mitodrama — o que, apesar de ser denominado pela mesma palavra que os
Mitodramas de Maciel (2000) e Sheleen (1986), se trata de uma proposta diferente das
outras duas, embora todas as trés empreguem o mito na intervencao. Korinteli e Siradze
(2016) descrevem que esta intervencao ¢ realizada em sete passos: (1) conversa com os
professores, quando se escutam os problemas que estdo no ambiente escolar e impressdes
sobre os alunos e se apresenta o0 Mitodrama; (2) encontro com os pais, quando se busca a
cooperagao destes no processo e consentimento para o trabalho com seus filhos; (3) visita

na escola, quando se busca ter impressdes sobre a cultura e o clima escolares; (4)
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condu¢ao do mitodrama, feita em 12-15 sessdes semanais de duas horas a duas horas e
meia de dura¢do, com 10-12 alunos selecionados a partir das etapas anteriores e trés
psicoterapeutas com conhecimento do Mitodrama; (5) encontros peridodicos com
professores; (6) acompanhamento ao longo de trés meses depois do fim das sessdes; e
finalmente, (7) encontro com pais e professores para discussdo da situacdo escolar e
contraste com os problemas iniciais. Foram realizados estudos clinicos de efetividade
desta interven¢do (Al-Samarrai, 2012; Guggenbiihl, Hersberger, Rom e Bostrom, 2006;
Tiabashvili, Mirtskhulava e Japaridze, 2018).

Stephenson (2013), psicodramatista e analista junguiano atuante em Nova lorque,
organizou artigos de diversos autores abordando a aproximacao entre Jung e Moreno.
Embora o autor seja norte-americano, foi categorizado aqui por representar o psicodrama
junguiano realizado em Zurique. Essa tradi¢do no psicodrama junguiano vem do trabalho
de um casal, Helmut e Ellynor Barz, que coordenou um pequeno instituto de formagao
em psicodrama localizado nos arredores do Instituto C. G. Jung. Esse casal inspirou o
desenvolvimento de toda uma geracdo de psicodramatistas junguianos. Compreendendo
o psicodrama como experiéncia introspectiva, conduziam a sessdo de acordo a essa
perspectiva. Uma das propostas consistia em circular no aquecimento com o protagonista
em sentido horario no centro do grupo e, depois da dramatizagao, circular em um sentido
anti-horério, ritualisticamente. Este elemento foi inspirado na explora¢do do formato
circular do palco psicodramatico descrita em Moreno, Rutzel & Blomkvist (2001) e no
uso do soliléquio (Moreno, 1975) durante o aquecimento, representando, ao usar os
sentidos horario e anti-hordrio, a introspec¢ao do protagonista para o trabalho dramadtico

e, posteriormente, a volta para o contexto grupal.

3.3.4 Espanha

Na Espanha, Zabala (2009; 2012; 2019; 2020) criou o que denomina de
psicodrama simbolico. O psicodrama simbdlico constitui-se como intervencao
estruturada, que se baseia em doze contos de fadas que, para a autora, sdo fundamentais
para a educacdo simbolica na infancia. A escolha dos contos foi realizada com base em
sua pesquisa acerca dos contos de fadas e simbolismo psiquico. Estes doze contos sdo
aplicados sequencialmente em escolas - constituindo-se como uma intervencao adequada
para o contexto institucional no didlogo entre metodologias educacionais de
desenvolvimento emocional e educacdo em valores. O trabalho foi desenhado ¢

estruturado em trés fases: (1) imersdo, quando se separam no conto de fadas elementos
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essenciais de outros elementos que podem variar conforme diferentes versdes do conto,
(2) transformacdo, quando os atores sdo convidados a reconstruir dramaticamente o
conto, realizando mudangas de modo livre ou por consignas e (3) criacdo, quando ocorre
a possibilidade de criar cenas trabalhando com uma linguagem especifica (dramadtica, por
exemplo, mas também desenhos ou a contacdo de histdérias), ou deixando aos
participantes a livre escolha da sua linguagem. As expressdes sdo consideradas
simbolicas, podendo favorecer uma conexdo com as vidas dos participantes. Claramente,
esta proposta possui uma influéncia da psicologia analitica por meio da importancia dos
contos de fadas para a estruturacdo psiquica, especialmente na infancia, e no modo de
trabalho com os contos, fazendo um didlogo com o psicodrama que permanece como a

estrutura basica das sessoes.

3.3.5 Italia

A TItdlia hoje pode ser considerada a regido onde mais se desenvolveu o
psicodrama junguiano. Em Turim existe um curso de formacdo, aprovado pela
International Association of Analytical Psychology (IAAP) e pela International
Association of Group Psychotherapy (IAGP), realizado no Institute of Analytical
Psychology and Psychodrama (IPAP).

Sao muitas as publicagdes italianas sobre o assunto, entre as quais se destacam:
Gasseau & Gasca (1991), Gasseau & Simonetto (1998), Michelini & Gasseau (2009),
Gasseau & Bernardini (2011), Gasseau & Michelini (2012) e Gasca (2012). Diversos
artigos tém ainda sido publicados e participacdes em eventos realizadas, tanto em eventos
com maior énfase na psicologia analitica (IAAP) quanto em psicoterapia de grupo
(IAGP).

O psicodramatista junguiano, nesta leitura, ¢ tanto psicodramatista quanto analista
junguiano. Compreende-se esta interface por elementos singulares ao psicodrama
junguiano, como a mitopoese, que pode ser definida como a potencialidade que todos tém
de criar os seus proprios mitos, ndo ficando dependentes de mitos estabelecidos (como,
por exemplo, os mitos gregos) para conseguir organizar o material emergente do seu
inconsciente. Defende-se a liberdade de trabalho com o psicodrama, exercitado
livremente sem afetacdes ou qualquer necessidade de modificar a sua estrutura basica
para se aproximar da andlise; entretanto, utilizando os mesmos conceitos e técnicas
morenianos, reconhece-se a influéncia da psicologia analitica criando uma compreensao

singular sobre o psicodrama. Dado que seria muito extenso para esta breve revisao
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abordar cada ponto, remete-se ao texto de Gasseau & Gasca (1991) para um

esclarecimento de seus pressupostos.

3.3.6 Alemanha

Em Berlim, Heidtke e Neumann-Schirmbeck (2014) relatam uma experiéncia com
adolescentes na psiquiatria em que se aplica o psicodrama moreniano simultaneamente a
sessoes de andlise individual. O psicodrama moreniano atua melhor, de acordo com os
autores, no adolescente que acaba de chegar na institui¢do. Utilizam, assim, o psicodrama
moreniano como uma estratégia grupal, fazendo, em paralelo, sessdes analiticas
individualmente, o que constitui uma estratégia terapéutica eficaz para o acolhimento

institucional e de atendimento de adolescentes em psiquiatria.

3.3.7 Franga

Sheleen (1986) tem como foco o trabalho terapéutico com mascaras. Compreende
sua interven¢do como uma contribuicdo original ao teatro, denominando-a de Teatro
Arquetipico ou Mitodrama. Integrando elementos do psicodrama e da psicologia
analitica, ndo se identifica restritamente com nenhuma destas duas teorias. O pressuposto
das méscaras no denominado Teatro Arquetipico considera que as mascaras estdo
presentes ao longo da histéria da humanidade, trazendo a possibilidade de criar e jogar
com as mascaras como um modo de aproximar os atores de uma experiéncia coletiva.
Realiza sua intervencdo em trés etapas: (1) criagdo de madscaras e outros objetos
simbdlicos, quando os participantes sdo convidados, de olhos vendados, a trabalhar com
materiais artisticos na criacao de objetos que serdo depois utilizados na dramatizagao; (2)
criagdo de jogos teatrais baseados no gesto e de imagens, quando os participantes sao
convidados a jogar com o gesto teatral, usando as mascaras e outros objetos simbolicos;
e (3) nomeagdo e elaboracgdo das fases anteriores, quando os participantes sdo convidados
a falar sobre as vivéncias realizadas nas etapas anteriores. Essa intervenc¢do ¢ bastante
original e contempla aspectos do psicodrama, especialmente a espontaneidade,
improvisagdo e o uso de objetos simbolicos na dramatiza¢dao, bem como da psicologia
analitica, especialmente o simbolismo arquetipico, atitude de observagdo ativa durante a
cria¢do de objetos simbolicos e compreensado da atitude do ator na dramatizagdo mediante

as quatro fungdes psicolédgicas.

3.3.8 Estados Unidos
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Shaffer (2019) funde em um método de pesquisa a imaginagao ativa e a inversao
de papeis. Tomando o palco e a pedra como simbolos do psicodrama, simbolicamente
realiza, como pesquisadora implicada com o seu objeto de estudo, uma experiéncia em
que os olhos e se imagina como estes dois elementos (palco e pedra), como uma espécie
de pré-inversdo. Registra por escrito seus pensamentos e sensagdes, observando
ativamente a emergéncia de imagens durante essa experiéncia como pesquisadora. No
uso da técnica de se colocar no lugar do palco e da pedra, simbolicamente, revela uma
influéncia psicodramatica; e, na observacao ativa do que emerge na consciéncia, revela
uma influéncia da psicologia analitica. A autora, cria, assim, um método imaginal que

funde elementos do psicodrama e da psicologia analitica.

3.4 Modos de aproximagdo entre Jung e Moreno: uma leitura critica da produg¢ao escrita
no psicodrama junguiano

Podemos localizar inicialmente na literatura dois grandes modos de aproximagao
entre Jung e Moreno: (1) aproximagdes tedrico-praticas e (2) psicodrama analitico.

Pode-se partir da busca de similitudes entre autores, originando aproximacdes
tedrico-praticas nas quais a convergéncia ocorre pelo uso de recursos importantes da
psicologia analitica no psicodrama, ou ainda realizar um paralelo entre conceitos dessas
duas teorias. Como postula Ramalho (2002), tanto o psicodrama quanto a psicologia
analitica sdo abordagens de base fenomenologica; assim, certamente, serdo encontradas
aproximacdes tedrico-praticas.

Em contrapartida, ao invés de procurar uma convergéncia entre as duas teorias, se
podem tomar elementos delas para realizar uma leitura acerca de experiéncia
psicodramatica, inovando no seu modo de condu¢do. Sdo propostas ricas e, longe de
representarem um mero ecletismo, tornam-se contribuigdes singulares para a composi¢ao
de um arsenal psicodramatico.

Dentre as aproximacgdes teorico-praticas, o principal destaque a ser aprofundado nesta
discussdo reside numa busca pela equivaléncia de termos. Encontra-se na literatura uma
tentativa de aproximacdo dessas duas teorias considerando os termos de uma como
equivalentes a termos da outra, e.g., equivaléncia entre os conceitos de persona e de papel.
Embora possam ter semelhangas - especialmente quando se busca compreender a
experiéncia psicodramatica pelas lentes da psicologia analitica -, hd& um cuidado
epistemologico a tomar. Desconsiderar elementos importantes da visdo de homem ou da

constru¢do conceitual dessas teorias arrisca resultar em reducdo de uma a outra, e.g., se o
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conceito de papel, como compreendido por Moreno, € o conceito de persona, em Jung,
sdo tomados como equivalentes, perde-se a construg¢do logica destes dois conceitos, 0s
quais, apesar de terem aproximagdes bastante significativas (como no aspecto de que
tanto papel quanto persona sdo anteriores ao sujeito), tém modos distintos para chegar em
tal elaboracdo conceitual (e.g., o papel, em Moreno, antecede o sujeito porque se
desenvolve em relacdo a um contrapapel de outro sujeito, ao passo que , em Jung, a
persona antecede o individuo, pois ¢ segmento da psique coletiva). Os conceitos das duas
teorias ndo podem ser tidos como equivalentes, pois essas teorias t€ém fundamentos
epistemologicos distintos; assim, um eventual didlogo conceitual precisa ser considerado
como um paralelo, com cada olho focado em uma posi¢do epistemologica, sem ser um
sistema de equivaléncias. Um didlogo mais efetivo entre essas duas abordagens podera
ser efetuado no campo da experiéncia fenomenoldgica.

Dentre as aproximagdes praticas, vale organizar os recursos da psicologia analitica
que foram introduzidos na pratica psicodramatica, tais como sonhos, caixa de areia, ou
contos de fadas, pelos seguintes autores:

(1) Trabalho com mitos, Guggenbiihl (1991, 1992, 1999) e seus estudos clinicos (Al-
Samarrai, 2016; Guggenbiihl et al., 2006; Tiabashvili et al., 2018) e Maciel (2000);

(2) Trabalho com mascaras, Sheleen (1983) e Oliveira (2013);

(3) Trabalho com contos de fadas, Corumba & Ramalho (2008) e Zabala (2009; 2012; 2019;
2020);

(4) Trabalho com o corpo, Benedito (2002);

(5) Trabalho com a caixa de areia, Ramalho (2010);

(6) Trabalho com os sonhos, Gasseau & Bernardini (2011);

(7) Trabalho concomitante com sessdes em grupo de psicodrama e sessdes individuais de
psicologia analitica, Heidtke & Neumann-Schirmbeck (2014).

Um ponto importante a ser discutido constitui-se na originalidade dessas
contribui¢cdes. Quando se considera a contribuicdo de Ramalho (2010), por exemplo,
distingue-se mais claramente quais elementos remetem a influéncia analitica (presente no
uso da técnica caixa de areia) e quais remetem ao psicodrama (representado na agdo
dramatica); entretanto, em outras propostas — como Sheleen (1983), Gasseau & Gasca
(1991), Menegazzo (1994), Guggenbiihl (1991, 1992, 1999) e Zabala (2009; 2012; 2019;
2020) —, distinguem-se menos claramente estes limites. Inclusive, alguns deles
introduzem novos elementos a ambas as teorias; a originalidade de tais contribui¢des pede

o reconhecimento da sua singularidade.



61

Nestas propostas, a psicologia analitica ndo entra no psicodrama apenas como
uma ferramenta de andlise a posteriori ou numa mescla de técnicas de ambas as teorias —
mas traz, em contraponto, uma compreensao singular do psicodrama. Dialogando pelas
vias do mito e da magia (Menegazzo, 1994) e da mitopoese (Gasseau & Gasca, 1991),
realiza-se a seguir uma proposta que aproxima a psicologia analitica do psicodrama por

esta via analitico-compreensiva.

3.5 Psicodrama e simbolizacao

Moreno escreveu pouco sobre simbolizagdo. Cukier (2002) indica uma ocorréncia
para o termo simbolizagdo, quando Moreno (1999, p. 352), referindo-se ao trabalho com
aqueles que tinham dificuldade na dramatizacdo, descreveu que: “Nem sempre a acao ¢
essencial ao psicodrama. Da-se igualmente lugar de destaque a simboliza¢do.”. Cukier
(2002) indica outras duas ocorréncias para o termo técnica simbdlica: (1) quando Moreno
(1975) define um método que, partindo de uma produg@o simbdlica, propde eliminar um
possivel receio de envolvimento pessoal na dramatizacdo; e (2) quando Moreno (1999)
sugere a dramatizacdo de um conto de fadas, com o intuito de conseguir que os mais
resistentes dramatizem (usa o termo resisténcia em sentido diferente da psicanalise, qual
seja, como uma dificuldade relacionada ao desempenho do papel dramatico).
Recentemente, outras aplicacdes em contos foram exploradas, e.g., aquecimento (Lopes
& Dellagiustina, 2017), efetuando didlogos com personagens de livros (Psalti, 2015), no
psicodrama simbolico (Zabala, 2009; 2019; 2020) ou com o desenvolvimento da técnica
da realizag¢dao simbolica (Soliani, 1998).

Considerando que a simbolizagao tem papel de destaque para Moreno, o conceito
foi pouco esclarecido por ele, que deixou esta nocdo a ser posteriormente desvendada.
Como muitos de seus conceitos, a nogao de simboliza¢ao permite ser lida e compreendida
pelo arsenal tedrico do psicodramatista, que, tendo uma experiéncia pessoal no
psicodrama, pode compreendé-la sob diferentes lentes. Assim, mesmo que o sentido do
termo simboliza¢do permaneca distinto no psicodrama e na psicologia analitica, propde-
se uma aproximagdo com o intuito de uma composicdo — ¢ ndo sobreposicdo — da
simbolizacdo nestas duas teorias.

Jung (2013; 1960) considera que a simbolizacdo restabelece o fluxo de energia
psiquica, restabelecendo a dindmica entre consciente e inconsciente; a auséncia de
simboliza¢do corresponderia ao sintoma — entendido como uma alteracdo no fluxo de

energia psiquica. O simbolo apreende eventos, memorias, e afetos vinculados a historia
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de vida do sujeito, assim como fantasias espontaneas, apontando sentidos conhecidos e
outros ocultos. Assim, o simbolo ¢ aberto, ndo fica reduzido ao determinismo de
significados Uinicos, mas ¢ revelado de acordo com as associagdes dos individuos. Para
ser um simbolo vivo, tem como requisito principal a possibilidade de representar algo
para alguém.

Fora a técnica simbolica, descrita anteriormente, na teoria moreniana nao existe
definicdo precisa de simbolizagdo. Tomando como referéncia a técnica simbdlica, utiliza-
se meios indiretos para que o participante obtenha insights dramaticos sem que precise
se confrontar em cena com eventos de sua historia de vida e, posteriormente, refletindo
no compartilhamento sobre a experiéncia de estar em cena, pode integrar essa
experiéncia. Compreende-se que o simbdlico, na teoria moreniana, refere-se mais a
técnica simbolica descrita por Moreno (1975); ao passo que, na psicologia analitica, a
simbolizagdo ¢ um processo criativo em que dinamicamente entram em didlogo aspectos
conscientes e inconscientes, tendo em vista uma conexao entre estes aspectos, que ¢ feita
no simbolo. Se a no¢do moreniana de simbdlico ¢ ampliada pelas nogdes de simbolo e de
simbolizagdo presentes na psicologia analitica, compreende-se que a simbolizagdo ndo se
trata somente de uma técnica dramadtica, mas de um processo criativo, que pode ser
observado na sessdo de psicodrama por meio do percurso realizado pelos participantes
para chegar a um insight dramatico.

Considerando que, no psicodrama, a simbolizagdo ¢ realizada em processo na
acdo dramadtica, propde-se a seguir uma aproximacdo entre psicodrama e psicologia
analitica pelo caminho do ritual e da mitopoese. O emprego de simboliza¢do se faz
presente em trabalhos como o de Menegazzo (1994), correspondendo ao ritual, e Gasseau
& Gasca (1991), na mitopoese. A seguir sdo explorados estes dois trabalhos, considerados

importantes na constru¢do de um didlogo entre psicodrama e psicologia analitica.

3.5.1 Ritual

O aspecto ritual no psicodrama foi explorado por Menegazzo (1994). O
psicodrama, nesta visdo, atua na transi¢do da consciéncia mdgica, que localiza as
problematicas sociais nos individuos (reconhecidos como bodes expiatoérios), para a
consciéncia mitica, que simboliza esses contetidos a partir do referencial dramatico. O
psicodramatista tem, assim, um papel fundamental na sociedade, na medida em que atua

na constru¢ao de saidas simbdlicas para o sofrimento.
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Jung (1988) atribui aos simbolos dimensdes individuais e também culturais. O
reconhecimento da formacdo do simbolo como uma construg¢do social ¢ realcado por
Colman (2016). O autor ressalta a importancia dos rituais como eventos coletivos onde
ocorre a apreensdo individual de valores coletivos, em estado pré-simbdlico, e a
transmissao social do simbolo para outros individuos, e.g., em eventos esportivos, em que
ocorre a transmissdo de valores e regras quando cada jogador participa de uma
modalidade esportiva, na qual o ritual € o proprio jogo.

De um modo anélogo, € como em outras modalidades de teatro, uma exploragao
do simbolo acontece pelo proprio ritual psicodramatico, afastando-se a necessidade de
interpretacdo na dramatizacdo. Essa exploragdo ¢ possibilitada no psicodrama por aquilo
que se entende por realidade suplementar. Moreno (1999) descreve a realidade
suplementar como experiéncia nova e alargada da realidade; no entanto, foi Zerka
Moreno quem desenvolveu mais esse conceito. Sucintamente, pode-se definir dentro dos
escritos desta autora a realidade suplementar como dominio quase mistico e alquimico,
em que se desfaz uma separagdo entre consciente e inconsciente (Moreno et al., 2001).
Na prética clinica, pode-se perceber essa realidade suplementar como um clima quase
onirico que toma conta do ambiente depois da sessdo de psicodrama, quando a interagao
entre os participantes adquiriu uma qualidade simbodlica que, a0 mesmo tempo que se
distancia de uma representacdo concreta ou literal, possibilitou entre eles um
compartilhamento de sentidos que os aproxima uns dos outros, por meio da experiéncia

dramatica.

3.5.2 Mitopoese

Descrevendo a técnica simbolica, Moreno (1975) indica o uso de narrativas
simbdlicas no trabalho dramatico, como os contos. Nessa técnica, o insight dramatico
acontece quando os atores se reconhecem enquanto estdo desempenhando um papel de
um conto, por exemplo, o qual, simbolicamente, remete aos seus conflitos pessoais. A
referéncia para construcdo de uma no¢ao de mitopoese parte desta técnica simbolica.

A abrangéncia da mitopoese foi apresentada por Gasseau & Gasca (1991).
Compreende-se a mitopoese como a possibilidade que o psicodrama tem para criagao de
mitos (poese significando criagdo). Toda produgdo simbdlica no psicodrama — como a
dramatizacdo ou os desenhos — tem a possibilidade de ser compreendida como um mito.
Contemporaneamente, os mitos sdo entendidos também como narrativas (Palomo, 2017).

Quando — semelhante a técnica simbolica de Moreno (1975) —um ator em cena reconhece
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nela o seu conflito pessoal, abre-se a possibilidade de releitura da situagao relacionada a
este conflito pessoal. Esta releitura, que foi compreendida por Palomo (2017) como
reinvengdo de si, permite que o ator se torne outro, ou seja, que algo para ele se transforme
na experiéncia psicodramatica. Percebendo as cenas criadas na sessdo como narrativas
miticas, intenciona-se trazer uma possibilidade de que o ator organize esse material com
base em sua visdo de mundo, ou seja, aqui, 0 termo mito ndo remete apenas aos mitos
antigos ou a versdes contemporaneas, presentes em filmes ou na literatura, mas a
capacidade humana de organizar o material inconsciente na forma de historias que sdo
contadas livremente e que desenham o mito pessoal.

A especificidade de considerar a dramatizacdo como uma narrativa mitica consiste
no fato de que ela tem estrutura. No teatro improvisado, ndo se coloca necessariamente
uma estrutura a priori, mas reconhecem-se estruturas narrativas que poderdo ser
aprofundadas para compreender simbolicamente o que emergiu desta experiéncia.
Diversos modelos estdo disponiveis para a compreensdo do psicodramatista, e.g., arco
dramatico de Aristoteles (2015) ou a Jornada do Hero6i de Campbell (1989; 2014); dentre
estes modelos, compreende-se que a estrutura narrativa dos sonhos de Jung (2012)
permite a consideracdo do inconsciente dentro de uma estrutura dramatica com sucessivas
etapas: (1) exposicao, (2) desenvolvimento da acdo (enredo), (3) culminagdo ou peripécia
e (4) lise, solugdo ou resultado. Jung (2012) visava por meio do desenvolvimento desta
estrutura narrativa dos sonhos compreender o sonho como uma expressdao inconsciente,
possibilitando a ampliagdo da consciéncia (via compensacdo e complementaridade).
Considerando que, muitas vezes, na sessdo psicodramatica, o psicodramatista convida os
atores a sonharem acordados, essa estrutura pode auxiliar a compreensao dos aspectos
simbolicos expressos na narrativa mitica. A compreensao dessa narrativa mitica constitui
um passo posterior a dramatizagdo. O psicodrama, baseando-se no insight draméatico, nao
interpreta narrativas; a compreensdo da narrativa se efetua, pelo insight dramatico, na
propria acdo dramatica. Entretanto, a leitura a posteriori da dramatizag¢ao sob um aspecto
simbolico pode revelar atitudes em cena que igualmente estdo presentes no cotidiano,
sendo também possivel efetuar uma conexdo da narrativa pessoal com historias contadas

nas distintas sociedades através dos tempos.

3.6 Consideragdes sobre a influéncia da psicologia analitica no psicodrama
A producdo sobre o psicodrama junguiano encontrou pouca difusdo no Brasil,

apesar de presente. Em outros paises, como Suica e Italia, essa produgdo tem sido mais
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intensa: atualmente, conta-se com um curso de formacao na Italia, que de certo modo deu
continuidade ao curso de Zurique, na Suig¢a. Outros cursos integrando estes dois
pensamentos foram propostos, e.g., psicodrama simboélico (em Madri, Espanha), caixa de
areia (em Aracaju, Brasil) e de psicoterapia de casal (em Sdo Paulo, Brasil). Esta difusao
das diferentes propostas de psicodrama junguiano no mundo acontece conforme os
psicodramatistas se apropriam do pensamento analitico e dos seus recursos e podem entdo
efetuar a construcao de propostas originais nesta interface. A originalidade das propostas
talvez caracterize o psicodrama junguiano como contemporaneo, em que as diversas
influéncias sdo possiveis na medida em que formam unidades teodrico-praticas que
poderao ser agrupadas por afinidades. Nao existe uma caracteristica inica que permita o
reconhecimento do psicodrama junguiano, mas diversas propostas com caracteristicas
que confluem no que se pode entender por psicodramas junguianos. Considerando que
Moreno (1975) estimula o uso do psicodrama de maneiras diferenciada, entende-se que
essas propostas de aproximacdo pertencam ao campo do psicodrama.

A produgdo bibliografica apresentada neste artigo, apesar de muitas vezes ser
antiga, pode ser reconhecida hoje em congressos e eventos sobre o assunto. A atividade
do psicodrama junguiano, especialmente na Italia, continua ativa, o que demonstra a
pertinéncia deste pensamento diante da necessidade de produgdo de sentido para
problematicas e demandas contemporaneas. Acredita-se que a sua influéncia possa
aumentar na medida em que a comunidade psicodramatica compreenda melhor essa
proposta de aproximacao e a sua relevancia pratica.

Pode-se dizer que a influéncia junguiana no psicodrama, ao tratar da confluéncia
dessas abordagens, afeta tanto uma leitura a posteriori, sob uma perspectiva analitico-
compreensiva da experiéncia psicodramatica, como adquire uma possibilidade de
instrumentalizar novas modalidades de trabalho psicodramatico, com a incorporacdo de
elementos como introspec¢do, recursos imagético-simbdlicos e narrativas mitopoéticas.
A perspectiva de psicodrama junguiano realgada no presente artigo ¢ embasada no
processo de transformag¢@o do mito pessoal, entendido como uma narrativa de si, que pode
ser transformada na experiéncia psicodramatica. Pelo insight dramadtico, sdo buscadas
respostas aos conflitos em cena, abrindo possibilidades criativas de enfrentamento. O
palco torna-se um /ocus de transformacao, conforme as historias de vida sdo simbolizadas
e, portanto, ele também pode ser simbolizado: o palco age como um continente para o
ritual dramatico, favorecendo a exploragdo simbodlica e o desenvolvimento de visdes

renovadas sobre a propria historia de vida.
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4 ARTIGO 3 - Circulagdo de nudes em jovens usuarios de redes sociais € o Uso
Problematico de Internet
O texto a seguir sera apresentado como artigo de pesquisa original para revista

cientifica. Em vista disto, Objetivos e Método estdo inseridos neste capitulo.

4.1 Introducao

A circulag@o de nudes tem sido objeto de estudo no campo da ciberpsicologia,
especialmente quanto ao uso de redes sociais. Apesar do termo nude ndo ser exatamente
inovador, a préatica de circulacdao de nudes continua corrente e possui particularidades que
merecem ser pesquisadas com mais atencdo. O instituto de pesquisa PoderData estimou
que, em 2020, 5% dos brasileiros tiveram ou conhecem alguém proximo que teve seus
nudes divulgados na Internet (Nudes na Internet, 2021); e a ONG SaferNet realizou, em
2020, 355 atendimentos que tinham como principal assunto a exposicdo de imagens
intimas, sendo o terceiro topico mais abordado, seguindo problemas com dados pessoais
(2° lugar) e satide mental/bem-estar (1° lugar).

Para os fins desta pesquisa, parte-se da compreensao do termo sexting a partir de
seu sentido etimoldgico, i.e., da unido entre os termos sex (sexo) e fexting (mensagens);
compreende-se como sext, especificamente, a mensagem ou informagao circulada, seja
nas formas de texto, foto, video ou outras; e, como o termo nudes, compreende-se as
imagens enviadas no contexto do sexting. Apesar da importancia do tema, as defini¢des
ndo tém uniformidade em pesquisas sobre o tema (Barrense-Dias, Berchtold, Suris e
Akre, 2017) e a variabilidade desses termos prejudica a comparabilidade entre seus
resultados, sugerindo os autores que a definicdo de sexting seja pesquisada junto aos
participantes das pesquisas experimentais. Barrense-Dias et al. (2017) véem quatro
dimensdes como importantes para compreender as diferentes defini¢cdes utilizadas nos
estudos:

. Tipos de midias: sio considerados texto, imagens e video, sem se
mencionar o audio e encontrando maior prevaléncia em texto, especialmente quando
comparado com as imagens.

. Ac¢oes: foram definidas duas formas de sexting de acordo com as agdes:
ativa (envolvendo as agdes de criar, mostrar, postar, enviar ou encaminhar a terceiros) e
passiva (envolvendo as agdes de pedir, ser pedido ou receber), com 7.1% a 60%,

contraposto a 2.5% a 27.6% de sexting ativo.
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. Modo de transmissido: todos os estudos pesquisados definem sexting
como atividade on-line, eletronica ou virtual, usando a Internet e/ou dispositivos moveis
(smartphones, computadores etc.), havendo distingdo em alguns estudos entre os
contetidos postados e contetidos enviados diretamente ao recipiente. Apenas um estudo
faz distingdo em mostrar presencialmente uma foto de si para outro, que, entretanto,
atingiu apenas 1%.

. Caracteristicas sexuais: foram encontrados multiplos termos, com a
maioria dos estudos utilizando os termos sext, sexting, sexy, sexualmente explicito,
sexualmente relacionado, sexualmente sugestivo e contetido sexual; e alguns utilizando
os termos nu (nude) ou desnudo (naked) e quase ou parcialmente nu (nude) ou desnudo
(naked). Quando especificadas partes especificas do corpo, a frequéncia caiu de 2.5%
para 1%.

Ao passo que na literatura internacional esse comportamento foi extensivamente
pesquisado, pesquisas brasileiras ainda sdo escassas. Cardoso, Falcke e Mosmann (2019a;
2019b) relataram a exposi¢do como a principal preocupacgdo entre adolescentes e seus
pais quanto ao sexting. Outros autores também problematizaram os efeitos do sexting no
espaco escolar (Barros, Ribeiro e Quadrado, 2015), a presenga de construgdes de género
no sexting (Feitosa, 2020) e os efeitos do sexting no contexto esportivo universitario
(Morao, 2017). Manoel, Lordello, Souza e Pessoa (2020), efetuando analise ndo
sistematizada da literatura, constataram a escassez de pesquisas no Brasil e pedem novos
estudos para evidenciar como essa pratica se manifesta na realidade brasileira.

Nao existem dados sobre a frequéncia de comportamentos relacionados aos nudes
no Brasil. Comparativamente, Mori, Cooke, Temple, Ly, Lu, Anderson, Rash e Madigan
(2020) encontraram recentemente, em pesquisas relatadas na literatura internacional, as
seguintes frequéncias para adultos entre 18 a 29 anos (M = 20.3 anos): para envio de sexts,
38.3%, recebimento, 41.5%, envio e recebimento, 47.7%, compartilhamento com
terceiros (sem consentimento), 15%, e, ter seu sext compartilhado (sem consentimento),
7.6%. Foram localizados como mediadores das frequéncias os fatores género (mulheres
em geral t€m mais sexts vazados) e status relacional (solteiros tém frequéncias maiores);
e, conforme suas estimativas, nos ultimos anos tem aumentado a frequéncia do sexting.
Este aumento da frequéncia sugere que o sexting, como pratica influenciada
culturalmente, tem sofrido transformagdes, o que Weisskirch, Drouin e Delevi (2017)
descrevem como cultural shift, quando o sexting deixa de ser considerado somente como

pratica de risco e passa a ser parte integrante dos relacionamentos.



72

Souza e Lordello (2021), revisando a literatura de sexting e violéncia de género,
consideram o envio ndo solicitado de imagens e mensagens como assédio e encontram
frequéncias maiores de vulnerabilidade entre aqueles que recebem imagens de modo nao-
solicitado, i.e., uso recente de substancias, menor autoestima e abuso fisico ou sexual.
Evidenciam que a pressdo para a pratica do sexting acontece mais frequentemente com
mulheres do que com homens. Por pressdo, entende-se que o envio ndo solicitado tem
consequéncia (intencional ou ndo) de pressionar o parceiro para corresponder a essa
expectativa, devolvendo a mensagem recebida com outra mensagem de teor semelhante.
Agrega-se a outras formas de pressdo, como insisténcia do parceiro(a) ou a influéncia dos
amigos. Curiosamente, uma das motivagdes que foram relatadas para essa pratica foi
exatamente a pressao de parceiros ou pares, o que sugere que o envio de nudes se constitui
como uma pratica de certo modo esperada ou até naturalizada dentro do contexto dos
relacionamentos amorosos. Outras motivagdes mais relatadas para a pratica foram: estar
alcoolizado, desejo de correr riscos, curiosidade, enviar fotos como brincadeira, ndo
compreender as fotos ou mensagens como sexting, chamar atengdo, estar entediado,
excitar outra pessoa, ser uma tendéncia entre jovens e influéncia de filmes.

Um tema objeto de investigacdo quando se trata de uso de Internet se refere ao
que se entende por “uso problemético”, levantando-se a questdo de haver ou nao relagio
entre o0 uso problematico e a pratica de sexting. Nao foram encontradas pesquisas no
Brasil sobre esta relacdo. Mas, a respeito de uso de Internet no Brasil, a pesquisa TIC
Domicilio 2018 apontou que 70% da populagdo tem acesso domiciliar a Internet. Sdo
126,9 milhdes de usuarios apenas no Brasil. Destes, 97% acessam a Internet pelo celular
e 56% apenas por ele (excluindo outras formas de acesso como computadores). Entre a
faixa etaria de 16 a 24 anos, sdo 54% acessando apenas pelo celular e, entre 25 e 34 anos,
52%, totalizando 98% entre ambas as faixas que utilizam apenas o celular ou o celular e
o computador para acessar a Internet. Tais dados apontam para o alcance que o uso de
Internet tem entre os jovens brasileiros, definindo a relevancia desse estudo.

O Uso Problematico de Internet (UPI) foi descoberto em 1997 por Kimberly
Young, quando relatou o caso de uma dona de casa que ingressou no servigo chamado de
America Online (AOL) sem ter qualquer contato anterior com computadores, depois nao
realizando mais outras tarefas que habitualmente realizava e apenas operando no
ambiente digital. O termo cunhado por ela foi Internet Addiction. Desde entdo, este
padrao de uso, (podendo ser considerado um uso mais intensivo) da Internet tem sido

discutido com controvérsia pela comunidade cientifica. Durante a década de 90, se relata
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que foi publicado em forum digital uma critica contra a existéncia de uma adi¢do em
Internet - post que foi contestado por centenas de internautas, relatando um sofrimento
associado ao modo como utilizam a Internet. Diante das dificuldades na caracterizagdo
deste sofrimento, precisa se reconhecer o sofrimento advindo de certos padrdes de uso de
Internet, sem patologizar propriamente esse uso - mesmo porque o UPI ndo se caracteriza
somente pela simples quantidade de horas passadas na Internet, mas por outros critérios
mais relevantes, como o FoMo (Fear of Missing Out). Atualmente, ndo se reconhece a
existéncia de uma figura diagnéstica - exatamente pela dificuldade de caracterizagao.

Em 2019, a OMS reconheceu apenas o uso patologico de jogos digitais através da
correlacdo com o critério diagndstico de Jogo Patoldgico. Os estudos atualmente
abrangem duas perspectivas: a dificuldade no reconhecimento do Uso Problematico de
Internet como figura diagndstica (embora exista a possibilidade da patologizagdo de
comportamentos relacionados ao uso de Internet com o advento desse diagndstico), por
um lado, e o reconhecimento do sofrimento presente em certos padrdes no uso de Internet
que estdo associados a uma necessidade de atencdo em saiude mental e, entdo, como
descrevé-los. Destaca-se a afirmativa de Nicolaci-da-Costa (2002), sugerindo que os
discursos sobre a tecnologia tendem a ver de modo negativo tudo que foge aos padrdes
de normalidade ou representa novidade para o comportamento social.

Ainda que existam essas limita¢des, o conceito de Uso Problematico de Internet ¢
util para o estudo de sofrimentos relacionados com uso de Internet e para um mapeamento
de problemas encontrados neste uso. Importante mencionar — ressaltando que ndo se pode
estabelecer uma relacdo de causa e efeito entre uso de Internet e sofrimento, mas de
bidirecionalidade, ou seja, de uma influéncia mutua — comorbidades associadas ao Uso
Problematico de Internet. Kuss e Lopez-Fernandez (2016) encontraram as seguintes
associacoes em estudos que consideram comorbidades e andlises de diagnostico
diferencial relacionadas ao Uso Problematico de Internet: TDAH (14% e 13.3%),
Hipomania (7%), Ansiedade / Transtorno Generalizado de Ansiedade (15% e 7.5%),
Transtorno de Ansiedade Social / Fobia Social (15% e 10%), Depressao Maior (30% e
3.5%), Distimia (7% e 26.7%), Transtorno de Personalidade Obsessivo Compulsiva (7%),
Transtorno de Personalidade Borderline (15%), Transtorno de Personalidade Evitativa
(14%), Transtorno Alimentar Compulsivo (2%), Personalidade Anti-social (40%), Outras
adigdes (26.7% - 13.3% Jogo, 10% Alcool, 10% Maconha, 6.7% Nicotina e 3.3%
Cocaina) e Transtorno Dismorfico Corporal (3.3%). A fim de obter uma aproximagao do

que indicaria a existéncia de um sofrimento associado a esse uso, recomenda-se uma
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investigacdo do padrdo de uso de Internet e do seu estado de saude psiquica. Os padrdes
de uso de Internet constituem entdo o ponto de partida para uma compreensao de sujeito
e dos seus modos de sofrimento.

Considerando a importancia de se pesquisar um fendmeno atual de tanta difusdo
e a possibilidade de estar em parte associado a sofrimento psiquico, a presente pesquisa
parte da pergunta de como sdo as praticas de circulagdo de nudes e quais 0s possiveis
sofrimentos envolvidos neste comportamento, considerando uma faixa etaria de 18 até 26

anos.

4.2 Objetivos geral e especificos

O objetivo geral ¢ investigar praticas de circulacdo de nudes e possiveis
sofrimentos considerando adultos brasileiros de 18 até 26 anos. Sao objetivos especificos:
(a) mapear as praticas de circulacdo de nudes e suas motivagdes em amostra brasileira de
18 até 26 anos, (b) identificar se existe relagdo do Uso Problematico de Internet com esta
pratica, (c) a partir de um grupo online de psicodrama junguiano, identificar atribui¢des

de sentido e possiveis sofrimentos nestas praticas.

4.3 Método

Como método de pesquisa utiliza-se o misto de triangulagdo concomitante, pelo
qual o pesquisador coleta concomitantemente os dados quantitativos e qualitativos e
depois compara os dois bancos de dados para determinar se ha convergéncia, diferengas
ou alguma combinagdo (Creswell, 2010). Foram participantes do estudo homens e
mulheres de 18 até 26 anos que trocam nudes na Internet. Os critérios de inclusdo foram:
para a coleta quantitativa de dados, ter entre 18 e 29 anos e, para a coleta de informacdo
qualitativa em grupo, (1) ter enviado, recebido e/ou compartilhado nudes, sendo
suficiente uma resposta “Sim” para qualquer dessas perguntas no questionario online e
(2) manifestag@o de interesse em participar da etapa qualitativa, sendo suficiente deixar o
seu contato no campo correspondente ao final do questionario e instrumento on-line. Nao

foram estabelecidos critérios de exclusdo especificos.
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Foram utilizados os seguintes instrumentos: (1) Questionario on-line, elaborado
pelo autor a partir de referéncias da literatura na 4area, que visa compreender
comportamentos relativos ao sexting, e.g., enviar, receber, armazenar (nudes de si ou de
outras pessoas) e compartilhar (com terceiros ou em grupos); os questionarios mediram:
frequéncia, motivagdo, pressao e avaliagdes de risco e de beneficio, aplicadas em quatro
comportamentos distintos: envio, recebimento, armazenamento ¢ compartilhamento de
nudes. (2) Teste de Dependéncia de Internet (TDI) ou Internet Addiction Test
(Young,1998) em sua versdo em portugués (Conti, Jardim, Hearst, Cordas, Tavares e
Abreu, 2012)’, aplicado em sua forma online e avaliado de acordo com normas de Young
(1998) e Conti et al. (2012), e (3) Grupo de psicodrama®, utilizado nas vertentes on-line
(Junqueira, 2020; Vidal e Castro, 2020; Cardoso Jr., 2021) e incluindo uma abordagem
junguiana. Foram utilizadas algumas técnicas psicodramaticas descritas em Cruz et al.
(2018) - e.g., soliloquio, duplo, espelho —, bem como a realizagdo simbolica (Sechehaye,
1947, 1956; Soliani, 1998).

Como procedimento foram coletados dados quantitativos a partir do questionario
e do TDI e informagdes qualitativas a partir do grupo de psicodrama junguiano, ao qual
foi aplicada uma anélise de discurso (Bardin, 2011). O procedimento foi realizado em
modalidade on-line. Para o questiondrio, os participantes foram recrutados em redes
sociais (Facebook, WhatsApp, Instagram e outras) e por e-mail, usando a metodologia de
Bola de Neve, em que cada participante indica outros cinco. Usando o Google Forms, foi
aplicado o questiondrio, seguido do Teste de Dependéncia de Internet. Para o grupo
online, foram convidados aqueles participantes do questionario que estavam dispostos a
participar de uma oficina online. Inicialmente, havia 32 participantes que declararam seu
interesse na oficina ao final do questionario online; destes, 7 responderam a segunda
chamada, que foi efetuada por e-mail, resultando em 2 participantes que compareceram
efetivamente ao encontro online.

A sessdo psicodramatica foi planejada em geral conforme as trés etapas de Moreno
(1975; 1946): (1) Aquecimento, em que se convidou os participantes ao jogo Batizado
Mineiro, consistindo em cada um em sua vez dizer o seu nome e fazer um gesto, com

entonagdo, realizando todo o grupo logo em seguida a repeticdo do nome e gesto,

7O TDI foi validado para o uso na populagdo brasileira por Conti et al. (2012) e seu uso foi autorizado
nesta pesquisa por mensagem eletronica.

8 O psicodrama centrado no protagonista foi validado para o trabalho com a dependéncia em Internet por
Kooraki, Yazdkhasti, Ebrahimi e Oreizi (2012).
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utilizando a mesma entonagdo (Aquecimento Inespecifico), sendo em seguida realizada
uma fantasia dirigida (Fonseca, 2010), em que os participantes foram convidados a
fecharem os olhos e, como um filme, visualizarem situagdes vivenciadas anteriormente
em que trocaram nudes e, depois, contarem para o grupo uma dessas historias
(Aquecimento Especifico); (2) Dramatizagdo, escolhendo uma das histérias para ser
dramatizada pelo grupo, sendo utilizadas as técnicas psicodramaticas descritas em Cruz
et al. (2018), bem como a realizagdo simbolica (Sechehaye, 1947, 1956; Soliani, 1998) e
incluindo o nude como personagem em cena; (3) Compartilhamento, em que se convidou
os participantes a contar como foi sua experiéncia de estar em cena na histdria escolhida;
e (4) Processamento simbolico, etapa ndo prevista em Moreno (1975; 1946), adicionada
para um processamento simbolico da experiéncia de ter dramatizado o nude (Wahba,
2019), evocando nos participantes uma imagem que representa para eles o nude e

perguntando o que se transformou nesta experiéncia.

Para a analise dos dados quantitativos foi realizada correlacao estatistica de dados
relevantes com a variavel independente do resultado do Teste de Dependéncia de Internet.
Foram analisados os dados quantitativos pelo programa IBM SPSS versdao 25. Foi
adotado o nivel de significancia de 0,05. As variaveis categoricas foram apresentadas em
frequéncia e percentagem, enquanto varidveis numéricas foram apresentadas pela média
e desvio-padrdo. Realizou-se andlise da correlagdo de Spearman entre as variaveis
numeéricas ou ordinais. A interpretacdo do tamanho do efeito foi realizada conforme
proposto por Evans (1996): muito fraca (de 0,00 a 0,19); fraca (de 0,20 a 0,39); moderada
(de 0,40 a 0,59); forte (de 0,60 a 0,79) e muito forte (de 0,80 a 0,99). Quanto a analise de

informagdes qualitativas, perguntas abertas do Questionario foram analisadas em
categorias e, na sessdo de psicodrama, foram transcritas as historias contadas nas cenas

dramatizadas, apos o qual foi realizada anélise tematica e simbdlica.

A pesquisa foi realizada de acordo com os requerimentos éticos em pesquisa
envolvendo seres humanos preconizados pela Resolu¢do CONEP 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, pela Resolugdo CNS/MS 510/2016 e pelo Regimento dos Comités de
Etica em Pesquisa da PUC-SP. A parte online de recrutamento foi amparada nas
Resolugdes n” 466 e n” 510. A pesquisa encontra-se aprovada na Plataforma Brasil sob o

n’ CAAE 37145820.3.0000.5482°.

° O projeto de pesquisa foi apresentado na Plataforma Brasil sob o titulo “Corpos liquidos: circulagdo de
nudes em jovens usudrios de redes sociais e o Uso Problematico de Internet”.
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4.4 Resultados
Apresentam-se a seguir os principais resultados do questiondrio online e da sessao

de psicodrama junguiano.

4.4.1 Resultados quantitativos

Tabela 1: Caracterizagdo sociodemografica da amostra

Variavel Resultado

Idade [M (DP)] 22,9 (2,4) anos
Escolaridade [ n(%) ]

Ensino médio completo 57 (60,6%)

Superior completo 31 (33,0%)

Pos-graduagao completa 6 (6,4%)
Género [ n(%) ]

Feminino 62 (66,0%)

Masculino 31 (33,0%)

Nao binario 1 (1,0%)

Orientagdo sexual [ n(%) |

Bissexual 31 (33,0%)

Heterossexual 37 (39,3%)

Homossexual 19 (20,1%)

Outros 7 (7,6%)
Em relacionamento amoroso [ n(%) ] 44 (46,8%)
Duracao do relacionamento [ n(%)]

Até 12 meses 8 (8,5%)

de 1 a 2 anos 12 (12,8%)

Mais que 2 anos

24 (25,5%)

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

A amostra constitui-se pela idade média de 22,9 (DP = 2,4) anos, dos quais 60,6%
sdo formados no ensino médio, 33% formados no ensino superior e 6,4% formados em
pos-graduacdo. Quanto ao género, 66% sao mulheres, 33% sao homens e 1% nao-binario.

A orientagdo sexual ¢ em sua maior parte ndo heterossexual (60,7%,), com porcentagem



78

de 33% bissexual, 20,1% homossexual,7,6% Outros, € 39,3% heterossexuais. 46,8%
estdo atualmente em relacionamento, com duragdo em sua maioria de mais que 2 anos
(25,5%), seguido de 1 a 2 anos (12,8%) e até 12 meses (8,5%). A tabela ndo possui o dado
de quem ndo est4 em relacionamento, pois ¢ um dado dicotdmico.

Considerando o status relacional, 44 participantes (46,8%) encontram-se
atualmente em relacionamento amoroso. A durac¢ao do relacionamento foi em geral maior
que dois anos: dentre os participantes, 24 (25,5%) estdo atualmente em relacionamento
de mais que 2 anos, 12 (12,8%) entre 1 e 2 anos e somente 8 (8,5%) com duragdo inferior
a 1 ano. 72 (76,6%) ja esteve em relacionamento, com duragdo maior que 2 anos para 30
participantes (41,7%), menor que 1 ano para 26 participantes (36,1%) e entre 1 e 2 anos
para 16 participantes (22,2%).

Quando ao modo como os nudes sdo definidos pelos participantes do estudo, a
maior parte compreende o nude como foto ou imagem com contetido sensual. A
finalidade (sexual ou ndo) ndo tem um peso tdo grande para a definicdo desta foto ou
imagem como um nude. Quando considerada a totalidade dos participantes, compreende-
se os nudes, abrangentemente: (1) sob aspecto do meio, como fotos, imagens, GIFs ou
videos, (2) sob aspecto do conteudo, como sensual ou explicito, e (3) sob aspecto da
finalidade, como sexo (i.e., para um encontro sexual ou autoestimulagdo) ou intimidade
(i.e., para a sensagdo de estreitamento de um vinculo amoroso).

Os trés aplicativos mais utilizados nos ultimos 30 dias foram: para envio,
WhatsApp (n=39, 36%), Instagram (n=23, 21%) e Grindr (n=14, 13%) para recebimento,
WhatsApp (n=45, 48%), Instagram (n=28, 30%) e Grindr (n=14, 15%); recebimento de
nudes nao-solicitados, Instagram (n=16, 17%), Grindr (n=15, 16%) e WhatsApp (n=11,
12%); compartilhar nudes com terceiros, WhatsApp (n=13, 14%), Grindr (n=3, 3%) e
Instagram (n=2, 2%); e, compartilhar nudes em grupos, WhatsApp (n=5, 5%), Facebook
(n=2, 2%) e Telegram (n=2, 2%).

Para a descricao dos resultados, considera-se como comportamentos: (E/R) envio
e recebimento de nudes, o envio ou recebimento direto de outra pessoa, (AT)
armazenamento de terceiros, salvar nudes de outras pessoas (sejam recebidos diretamente
ou compartilhados) em dispositivos eletronicos (i.e., smartphone, laptop, tablet), (AP)
armazenamento proprio, salvar nudes de si em dispositivos eletronicos (i.e., smartphone,
laptop, tablet), (CT) compartilhamento com terceiros, envio de nude recebido para

terceira pessoa, (CG) compartilhamento em grupos, o envio de nudes préprios ou de
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terceiros em grupo on-line (utilizando WhatsApp, Facebook, Telegram ou outros

aplicativos).

Tabela 2: Frequéncias dos comportamentos de envio (E), recebimento (R),

armazenamento (AP/AT) e compartilhamento (CT/CG).

Freq. de Grupo ER Grupo A Grupo C
Sujeitos E R AP AT CT CG

N (%) 84 (89,4%) 82 (87.2%) 67 (713%) 46 (48,9%) 16 (17,0%) 11 (11,7%)

N (%)

. 45 (47,9%) 56 (59.6%) - - 10 (10,7%) 6 (6,4%)
(30 dias)

Nota 1. E: Envio; R: Recebimento; AP: Armazenamento proprio; AT: Armazenamento
de terceiros; CT: Compartilhamento com terceiros; CG: Compartilhamento em grupos.
Nota 2. Porcentagens [N (%)] calculadas com base no total de sujeitos participantes do

estudo.

Os comportamentos relativos a frequéncia foram organizados em trés grupos:
Grupo ER, correspondendo ao envio e recebimento, Grupo A, correspondendo ao
armazenamento e Grupo C, correspondendo ao compartilhamento. Esta divisao foi feita,
pois as categorias presentes nestes grupos sao mais bem comparadas entre si do que com
as de outros grupos. Quanto a frequéncia de envio de nudes (E), foi de 89,4%, de
recebimento (R), 87,2%, de armazenamento de nudes proprios (AP), 71,3%, de
armazenamento de nudes de terceiros (AT), 48,9%, de compartilhamento com terceiros
(CT), 17%, e de compartilhamento em grupos (CG), 11,7%. A frequéncia nos ultimos 30
dias foi menor, sendo, para envio de nudes (E), 47,9%, recebimento (R), 59,6%,
compartilhamento com terceiros, 10,7% e compartilhamento em grupo, 6,4%. Nao foram
coletados dados sobre frequéncia de armazenamento nos ultimos 30 dias, pois estes dados
ndo foram considerados relevantes, visto que eles dependem das frequéncias de envio,
recebimento e compartilhamento de nudes. A tabela ndo apresenta os dados de quem nao
teve o comportamento, pois sdo dicotdomicos (Sim/Nao). No caso de compartilhamento
em grupos, os nudes compartilhados nestes grupos sao nudes proprios e de terceiros.

Quanto aos recipientes dos nudes foram encontradas as seguintes propor¢des: para

parceiros romanticos, envio, 31.9%, recebimento, 35%, armazenamento, 18%, e,
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compartilhamento, 2%; para parceiros casuais, envio, 21.3%, recebimento, 33%,
armazenamento, 11%, e, compartilhamento, 2%; para desconhecidos, envio, 16%,
recebimento, 25%, armazenamento, 11% e, compartilhamento, 2%; finalmente, para
amigos, envio, 2.1%, recebimento, 5%, armazenamento, 2% e, compartilhamento, 11%.
Verifica-se maior frequéncia de envio, recebimento e armazenamento de nudes em
parceiros casuais, parceiros romanticos e desconhecidos e maiores frequéncias de

compartilhamento entre amigos.

Tabela 3: Respostas sobre a percepc¢ao de risco e beneficio no envio, no recebimento, no

armazenamento e no compartilhamento de nudes

Grupo ER Grupo A Grupo C
Respostas E R AP AT CT CG
M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Risco 3,85 (1,28) - - 3,53 (1,59) 4,63 (0,85) 3,21 (1,65)
Beneficio 3,11 (1,31) - - 2,50 (1,55) 1,47 (1,11) 2,26 (1,45)

Nota 1. E: Envio; R: Recebimento; AP: Armazenamento proprio; AT: Armazenamento
de terceiros; CT: Compartilhamento com terceiros; CG: Compartilhamento em grupos.

Nota 2. Base de calculo em escala Likert de 5 pontos.

A percepcao de risco / beneficio para o envio de nudes foi em média de 3,85 (DP
1,28)/3,11 (DP 1,31), armazenamento de nudes de terceiros, 3,53 (DP 1,59) /2,50 (1,55),
para compartilhamento com terceiros, 4,63 (DP 0,85) / 1,47 (1,11) e, para
compartilhamento em grupos, 3,21 (1,65) / 2,26 (1,45). As maiores discrepancias sdo em
compartilhamento com terceiros, seguido de compartilhamento em grupos e
armazenamento de nudes de terceiros, e, finalmente, de envio. Nao foi feita uma coleta
de dados sobre o recebimento de nudes e armazenamento de nudes proprios, pois estes
dados nao foram considerados relevantes; concentrando-se na circulagdo de nudes, foram
priorizados comportamentos em que se tem papel mais ativo nesta atividade. Importante
ressaltar que o compartilhamento com terceiros, em geral, ndo ¢ consentido.

Considerando a frequéncia de uso de alcool ou outras drogas antes ou durante
encontros com aqueles para os quais se envia nudes foi registrada média de 2,26 (DP =
1,38), em escala Likert de 5 pontos.

Dentre o total de participantes do estudo, 10 participantes (10,6%) tiveram

conhecimento de que seus nudes foram compartilhados com terceiros sem o seu
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consentimento, 49 (59,1%) sentiram-se pressionados a enviar nudes, 40 (42,6%)
sentiram-se pressionados a enviar nudes de volta ao receber nudes, 3 (3,2%) sentiram-se
pressionados a compartilhar nudes recebidos por eles com terceiros e 36 (38,3%)
enviaram nudes sem que lhes fossem solicitados.

Nos ultimos 30 dias, 21 (22,3%) acessaram pornografia de 1 a 5 vezes, 12 (12,8%)
de 10 a 20 vezes, 11 (11,7%) 40 vezes ou mais, 9 (9,6%) de 5 a 10 vezes ¢ 7 (7,4%) de
20 a 40 vezes. Durante a quarentena, a frequéncia de acesso a pornografia (M = 3,27, DP
=1,51) e de troca de nudes (M = 3,35, DP = 1,55) ficaram em médias semelhantes. Note-
se que nao foi explicitado o que se considera pornografia, somente perguntado se tiveram
acesso, de modo que ndo se pode concluir em que consiste exatamente o termo

pornografia para os participantes.

Tabela 4: Correlagdes entre as variaveis do questiondrio, com n referente a quantidade de

respostas dos participantes (p<0,05)

Variavel 1 Variavel 2 n p
Satisfagdo com proprio nude Teste de Dependéncia de Internet 84 -0,26*
Satisfagdo com proprio nude Risco no envio de nudes 84 -0,35™
Satisfagdo com proprio nude Beneficio no envio de nudes 82 0,37
Satisfagdo com proprio nude Frequéncia de envio de nudes 84 0,24
. . Frequéncia de recebimento nio o
Frequéncia de envio de nudes o 80 0,66
solicitado de nudes
Frequéncia de envio de nudes Risco no envio de nudes 84 -0,25"
Frequéncia de envio de nudes Beneficio no envio de nudes 82 0,22°
Frequéncia de acesso a . . o
Frequéncia de envio de nudes 84 0,56
pornografia
Frequéncia de acesso a . .
Tempo de relacionamento atual 94 0,20
pornografia
Frequéncia de acesso a Frequéncia de uso drogas i
82 0,22
pornografia encontros
Frequéncia de acesso a Frequéncia de recebimento de o
84 0,40

pornografia

nudes
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Frequéncia de acesso a Frequéncia de recebimento nao o
84 0,50

pornografia solicitado de nudes

Frequéncia de acesso a Frequéncia de troca de nudes na i
84 0,29

pornografia na quarentena quarentena

Fonte: Dados da pesquisa, 2021
p: tamanho do efeito
*: Correlagdo de Spearman estatisticamente significativa no nivel de 0,05 (bicaudal)

**: Correlacdo de Spearman estatisticamente significativa no nivel de 0,05 (bicaudal)

Na tabela 4, quando o valor de p for positivo, as duas varidveis mudam no mesmo
sentido. Exemplo: quanto maior a idade, maior a percep¢do de risco de armazenamento
de nudes de terceiros. Quando o valor for negativo, as variaveis caminham de maneira
oposta. Exemplo: quanto maior a satisfagdo com o proprio nude, menor a pontuaciao no
TDI (ou, quanto maior o TDI, menor a satisfagdo com o préprio nude).

Nas correlagdes da Tabela 4 € possivel observar que aqueles com maior resultado
no Teste de Dependéncia de Internet (TDI) sdo menos satisfeitos com os proprios nudes.
Um possivel sofrimento relacionado com a dependéncia em Internet, portanto, ¢ uma
baixa satisfagdo corporal presente na circulagao de nudes. Por outro lado, uma satisfacdo
com os proprios nudes esta relacionada a maior frequéncia de envio e maior percep¢ao
de beneficio, bem como a uma menor percep¢do de risco. Estes resultados indicam que
os nudes estdo associados com o padrdo corporal, o que pode ser fonte de satisfacdo ou
sofrimento. A satisfacdo com nudes, na amostra, teve média de 3,63 (DP 1,00),
considerando escala Likert de 5 pontos, e o resultado do Teste de Dependéncia de Internet
(TDI) foi, em média, 42,5 (DP 10,9), considerando escala de 0-100 pontos, em que uma
pontuacdao menor que 50 representa maior controle no uso de Internet.

Considerando outras correlagdes encontradas no questiondrio, destaca-se a
correlagdo entre as frequéncias de envio, recebimento e recebimento ndo-solicitado com
percepcoes de risco e beneficio. O aumento na frequéncia destes comportamentos
encontra-se associado a uma maior percep¢ao de beneficio e menor percepcao de risco.
Considerando a frequéncia de encontros, esta também aumenta quando existe menor
percepcao de risco no envio de nudes. Importante ressaltar a dindmica entre essas
variaveis ndo se encontra ainda esclarecida, existindo a possibilidade de que as
percepcoes de risco e beneficio tenham uma relacdo de mediacdo com estes

comportamentos.
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Considerando o acesso a pornografia importa novamente ressaltar que pornografia
ficou definida pela percepcao subjetiva dos participantes quanto ao termo pornografia.
Ainda assim, aqueles que referem maior acesso a pornografia tém maior frequéncia de
envio, recebimento (inclusive ndo-solicitado) e uso de drogas ou alcool antes ou durante
os encontros. A frequéncia de acesso a pornografia também estd relacionada a maior
tempo de relacionamento. Finalmente, durante a quarentena, o aumento no acesso a
pornografia corresponde a um aumento na troca de nudes, o que mostra que exsite uma

relacdo entre a pornografia e os nudes.

4.4.2 Resultados qualitativos das respostas abertas do questiondrio on-line

Abaixo sdo elencadas as frequéncias de aparecimento das categorias
correspondentes nas respostas abertas do questiondrio on-line. As porcentagens ndo sdo
representativas da quantidade de sujeitos da amostra, mas se referem a frequéncia em que
as respostas dos participantes remetem as subcategorias em que elas estdo inseridas,

podendo uma mesma resposta remeter a apenas uma ou mais de uma subcategoria.

Quadro 1: Frequéncias de respostas para motivagdes, pressdo e percepgoes de risco e

beneficio para o envio, recebimento, armazenamento e compartilhamento de nudes

Grupo ER
Subcategoria 2 E R

Grupo A
AP AT

Grupo C
CT | CG

Cat. | Subcategoria 1

Autoestimulagao

sexual 5.3% | 6,4% - - - -

Validagao de

padrdes

21,3% | 20,2% | 35,1%

22,3%

11,7% - -
27, 7% - -

corporais

Registro pessoal - -

Possibilidade de

Recompensa

pessoal

reenvio - - 23,4% - - -

Motivagdes

Protecdo da
possibilidade de
2,1% | 2,1% - -

5,3% - -

vazamento - -

Sem razao - - -

Recompensa

social

Busca de

encontro sexual

16,0%

25,5%




Manutengao do
interesse sexual

do parceiro

31,9%

35,1%

84

Flerte

36,2%

26,6%

Ganho de status

social

11,7%

Organizagdo de
encontro

poligdmico

2,1%

Exposicao

consentida

3,2%

Outros

Erro

1,1%

Pressao

Poder

Receber

aprovagao social

9,6%

3.2%

2,1%

Insisténcia do

parceiro(a)

27, 7%

11,7%

Acordo implicito

18,1%

Acumulac¢io

Afeto

Manutengao de

vinculo

2,1%

6,4%

Excitagdo sexual

1,1%

Percepgoes de risco e beneficio

Risco:
Exposicao

indevida

Nao especificado

61,7%

9,6%

Pelo parceiro(a)

18,1%

4,3%

Por terceiros

22,3%

35,1%

Por erro técnico

2,1%

0,0%

Risco: Dano
moral ou

emocional

Extorsdo sexual
on-line

(Sextortion)

5,3%

Possibilidade de

comercializagdo

4,3%

Exposicao de
vinganga (Slut-

shaming)

4,3%

Constrangimento

moral /

16,0%

3,2%
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Desaprovagdo

social

Consequéncias

legais

2,1%

Beneficio:
Expressdo da

sexualidade

Satisfagdo

erotica

21,3%

3,2%

1,1%

Formagdo ou
manutencao de

vinculos

30,9%

2,1%

Autoestimulagao

sexual

7,4%

1,1%

Organizagdo de
encontro

poligdmico

1,1%

Acumulac¢io de

nudes

2,1%

Beneficio:
Expressao de

afeto

Validagao de
padrdes

corporais

17,0%

1,1%

4,3%

Recordagao

afetiva

16,0%

Flerte

4,3%

Formagao e
manutencao de

vinculos afetivos

4,3%

Beneficio:
Seguranca da

Informagao

Protecdo da
possibilidade de

vazamento

4,3%

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

Nota 1. E: Envio; R: Recebimento; AP: Armazenamento proprio; AT: Armazenamento

de terceiros; CT: Compartilhamento de terceiros; CG: Compartilhamento em grupos.

Nota 2. Porcentagens calculadas com base na frequéncia de aparecimento das categorias

correspondentes em respostas dos participantes. A quantidade total ndo reflete o total de

sujeitos da amostra.
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A principal motivagdo de recompensa pessoal para envio, recebimento e
armazenamento de nudes ¢ validagdo de padrdes corporais; como validagdo de padrdes
corporais entende-se a aprovacdo do corpo de acordo com o padrdo social; e, para o
armazenamento, o registro pessoal e a possibilidade de reenvio futuro sdo motivagdes
importantes; como registro pessoal, entende-se 0 armazenamento de nudes proprios ou
de terceiros para fins de consulta no futuro, seja para acompanhamento das
transformagdes corporais ou para relembrar contatos que foram efetuados pela Internet e,
como uma possibilidade de reenvio futuro, entende-se o armazenamento de nude proprio
para ser reenviado a outras pessoas. Apesar de ser reconhecido como uma pratica
relacionada a autoestimulagdo, a autoestimulagdo sexual corresponde somente a pequena
parcela destas respostas. Outra motivagdo que surge relacionada ao armazenamento de
nudes ¢ uma possibilidade de protecdo, em que os nudes proprios sdo armazenados com
finalidade de registro dos nudes que estdo em circulacdo e/ou para quem eles foram
enviados, ou em que nudes recebidos sdo armazenados para serem compartilhados sem
consentimento caso aqueles nudes enviados a esses recipientes sejam compartilhados sem
consentimento.

As principais motivagdes de recompensa social para o envio e recebimento de
nudes sdo manuten¢do do interesse sexual do parceiro, seguido de flerte e de busca de
parceiro sexual. Para o compartilhamento de nudes, as principais motivagdes sao o ganho
de status social, recebendo a aprovacdo de pares para eventuais parcerias afetivas ou
sexuais, a divulga¢do, compartilhando consensualmente nudes de outras pessoas para
aumentar o alcance destes nudes, e a organizagdo de encontros poligdmicos, quando o
nude serve para finalidade de organizacgao de encontro, sexual e/ou afetivo, entre trés ou
mais pessoas. Igualmente, foi relatado também uma ocorréncia de erro no
compartilhamento de nudes de terceiros, quando nudes recebidos foram erroneamente
enviados para outra pessoa.

Quanto a sensacao de pressdo, a principal razdo para a sensacao de pressdo para
envio de nudes ¢ a insisténcia do parceiro e, para devolver o nude recebido, o acordo
implicito, compreendida pelos participantes como uma espécie de regra presente no
ambiente on-line (Netiqueta) de que ao receber nudes se deve enviar nudes de volta,
observando-se relato de certa dificuldade em romper com essa expectativa. A aprovagao
social, a acumula¢do de nudes, a manutencdo de vinculo e a excitagdao sexual sdo razdes

menos frequentemente relatadas nas respostas dos participantes.
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As percepgdes de risco e beneficio estdo agrupadas em torno de, para os riscos,
exposicao indevida e dano moral ou emocional; e, para beneficios, expressdo de
sexualidade, expressdo de afeto e seguranga da informagdo. Entre os riscos, a exposi¢cao
indevida tem a maior frequéncia de respostas em risco ndo especificado, no qual existe a
possibilidade de exposicdo, mas ela ndo tem uma especificagdo clara de como pode
ocorrer; seguem a possibilidade de exposi¢do por terceiros que venham a ter acesso aos
nudes — seja no compartilhamento em sites, grupos, ou na comercializagdo dos nudes sem
consentimento —, possibilidade de exposi¢do pelo parceiro(a), em que o recipiente do
nude compartilha com terceiros sem consentimento, e possibilidade de exposi¢do por erro
técnico, em que estdo inclusos a visualizagdo de imagens por terceiros em dispositivos
eletronicos, o acesso a dispositivos por hackers e o compartilhamento de nudes de outra
pessoa por erro. Entre o risco de dano moral e social, o constrangimento social ¢ o
principal deles, seguido por mengdes ao slut-shaming (compartilhamento de nudes de
pessoas com intuito de difamag¢do), sextorsion (uso de nudes para extorsdo) e a
possibilidade de comercializagdo dos nudes em sites. As consequéncias legais ligadas a
essas praticas sao pouco citadas.

Como beneficios principais da expressdo da sexualidade estdo a formagao e
manutengdo de vinculos e a satisfacdo erotica. A autoestimulacdo e a acumulacdo de
nudes foram pouco mencionadas. Finalmente, surge como beneficio a organizacido de
encontros poligdmicos, em que os nudes sdo circulados com finalidade de organizagdo de
encontros, sexuais ou afetivos, entre trés ou mais pessoas. Como beneficios principais de
expressdo de afeto, estdo, no envio de nudes, a validacdo de padrdes corporais e, no
armazenamento, a recordacao afetiva. O flerte e a formag¢ao e manutencao de vinculos
afetivos sdo beneficios pouco citados. Finalmente, como um beneficio de seguranca de
informagdo, surge a protecdo contra vazamento, em que os nudes recebidos sdo
armazenados com a finalidade de serem utilizados na prote¢do contra compartilhamentos

ndo-consentidos de nudes enviados.
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Quadro 2: Respostas de participantes com indicios de fatores de sofrimento relacionados

a circulacdo de nudes

Categoria

Comportamento

Resposta do participante

Sensacao de

pressio pela

aprovacao do outro

Pressao para

devolver  nudes

recebidos

Quando a pessoa manda algo, principalmente sem
ser solicitado, é como se vocé tivesse a obriga¢do
de entrar na conversa ou engajar no sexting.
Principalmente porque para negar isso, vocé teria
que se impor e deixar a outra pessoa

desconfortavel, o que pode ser dificil de fazer.

Existe uma cultura dentro do tema nude. Que se
vocé recebe vocé retribui. Mas se ndo quiser
também So nao mandar. Mas essa cultura acaba

gerando uma sensagdo de "pressdo”.

Porque ele fazia jogo psicologico dizendo que eu
era ingrata e, mais uma vez, que terminaria

comigo.

Para "provar" reciprocidade e atragdo pelo meu
ex companheiro, mas ndo me sentia confortavel

com essa_forma.

Motivagdo  para

enviar nudes

Meu intuito sempre foi antecipar fotos intimas

para ter aprovagdo dos parceiros |[...].

Pressao para

enviar nudes

A necessidade de aprovagdo dos parceiros.
Geralmente quando se recebe um nude, vocé se
sente obrigado a retribuir por conta da atrag¢do
que sentiu em relagdo a descrigdo do perfil das

pessoas.

Homens, geralmente, sdo muito insistentes nessas
coisas e as vezes nessa insisténcia a gente acaba
cedendo, principalmente porque nisso tem a
expectativa da outra pessoa e o medo da rejei¢do

por deixar de fazer algo que a pessoa queira.

E neste relacionamento atual que estou de menos
de trés meses. Ndo o conhego muito, entdo fico
com receio. E as coisas se desenrolaram muito

rdpido entre nos.
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A insisténcia do meu ex companheiro em pedir
fotos minhas nuas pra "ajudd-lo" a gozar, ja que
ndo estavamos nos vendo pessoalmente e ndo
podiamos transar. Se eu ndo enviasse, ele ficava
tentativa de evitar esse

bravo. Era uma

comportamento.

Condicao de

sociabilidade

Motivagdo  para

enviar nudes

[...] para contribuir com um grupo onde as nudes
e as interagoes a partir delas sdo o ponto alto da
semana e faz eu me sentir viva messe contexto

pandémico que me priva das relagoes pessoais.

Quem ndo envia nudes tem poucas chances de

evoluir pra um encontro, seja com sexo ou sem.

Pressao para

enviar nudes

Todos mandam, por que eu ndo? Mas cabe saber
se é o que vocé quer. Saber se botar limites e
quando achar conveniente mandar ou ndo é um
critério a se pensar quando se sentir pressionado.
(Pressdo para enviar nudes)

Quando eu era mais nova pensava que nudes eram

obrigatorios no didlogo de seducdo de sucesso.

Relacionamento a longa distancia; processo de
conhecer alguém é bem comum que haja esse
pedido também, o que ¢ bem desconfortavel e faz

com que vocé se sinta usado.

Adequacio aos

padrdées corporais

Armazenamento

de nudes proprios

Como me sinto insegura em relagdo ao meu corpo,
guardo as vezes mesmo que ndo sinta que isso seja

saudadvel, pois sempre me comparo com como era.

Motivagdo  para | [...] uma coisa que reparei é que também era uma

enviar nudes forma de buscar aprova¢do do meu corpo, vindo
de outra pessoa.

Pressao para | Muitas vezes também, existe um padrdo de corpo

enviar nudes

que as pessoas esperam ter, existe uma
inseguranga em de repente marcar um encontro e
a pessoa ndo gostar do formato da sua genital,
sobre algum defeito que vocé possa ter fora dos

padrées e etc.
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Medo de exposicio | Armazenamento Para ter como me defender de alguma exposicao

indevida de nudes de | no futuro.

terceiros Porque eu acho que fazem o mesmo com os meus,
porque raramente as pessoas tém o conhecimento
ou a delicadeza de ir apagar as pastas internas
dos aplicativos nos sistemas operacionais dos

celulares.

Caso aparega o rosto ou uma associagdo com o
nome dela, o risco é de que essa pessoa seja
exposta e sofra prejuizos em decorréncia dela, no
ambito pessoal, das relagdes proximas e seus
Julgamentos morais, ou profissional, caso chegue

até este ponto.

Compartilhamento | 4 nude foi enviada pra mim, em uma relagdo de
de nudes com | confianca 1:1, quando eu repasso isso para um 3°
terceiros eu perco totalmente o controle das coisas, e ele
pode fazer o que quiser, logo nunca repasso. Se a
pessoa quiser a nude, que ela peca a quem me

enviou.

Motivagdo  para | /[...] penso no "nude seguro"”, muitas aspas, que
enviar nudes seria ocultando marcas muito possiveis de serem
identificadas, como rosto e tatuagem, pois
infelizmente sei que todo dispositivo com acesso a
Internet nos abre para a rede e que com certeza
meus nudes estdo armazenados em um grande

servidor na china ou na india [...].

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

Foram localizadas quatro categorias de respostas com indicios de sofrimento
relacionado a circulagdo de nudes: (1) Sensacgdo de pressao pela aprovagdo do outro, com
a inclusdo de situagdes em que existe uma sensa¢do de que os nudes sdo uma condi¢do
de aprovagdo, explicita ou subliminar, nos relacionamentos, (2) Condicdo de
sociabilidade, com situagdes em que os nudes sdo vistos como meio ou condi¢do para que
ocorra contato social dentro da Internet ou fora dela, (3) Adequacdo aos padrdes
corporais, com situagdes em que a pessoa se sente insegura ou busca aprovacao de outros

quanto a sua adequacdo a padrdes corporais e (4) Medo de exposi¢dao indevida, com
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situacdes em que existe 0 medo ou a necessidade de prote¢ao de eventual possibilidade

de exposicao indevida.

4.4.3 Sessao de psicodrama junguiano

A sessdo teve a participagdo de Orlando!?, advogado, e Rebeca'!, estilista, ambos
com 26 anos e ensino superior completo. Consideram nudes as fotos de roupa intima ou
nu total. Rebeca encontra-se em relacionamento com duracdo entre 1 e 2 anos e Orlando
atualmente encontra-se solteiro, embora ja tenha tido um relacionamento, inclusive com
quem enviou nudes, com duragdo entre 6 ¢ 12 meses. Nao se sentem muito satisfeitos
com seus nudes (Orlando marcou 3 e, Rebeca, 2 na satisfagdo com os nudes) e acreditam
que enviar nudes possui alto risco (ambos marcando 5, a nota maxima). Utilizam o
WhatsApp para a troca de nudes. Rebeca compreende que os nudes sdo trocados em
contexto de excitacdo sexual e Orlando compreende que o envio de nudes tem as
seguintes motivagdes: mostrar o corpo e despertar interesse. Rebeca ndo salva nudes;
Orlando, por sua vez, salva alguns nudes de recordacdo. Ambos ndo compartilham nudes
de terceiros e ndo participam de grupos com compartilhamento de nudes. Estdo abaixo de
50 no Teste de Dependéncia de Internet (TDI), indicando que tém controle no uso de
redes sociais. Os nomes Rebeca e Orlando foram escolhidos pelos proprios participantes

e a sessdo teve a participacdo de um ego-auxiliar.

(a) Aquecimento Inespecifico
A apresentagdo dos participantes foi realizada através do jogo Batizado Mineiro.

Terminando o jogo, o grupo estava relaxado e os participantes a vontade entre si.

(b) Aquecimento Especifico
Efetuou-se a técnica da fantasia dirigida (Fonseca, 2010). Foi dada a consigna
“Feche seus olhos e pense em situagdes que vocé troca nudes.”, seguida de “A partir das

situacdes evocadas e vivenciadas, conte uma historia para o grupo.”.

- Histoéria 1: Arrependimento (Orlando)

A situacdo que eu lembrei foi a mais recente que aconteceu na minha vida nessa
questdo de mandar nudes, porque devido a ela acabou gerando uma complica¢ao muito
maior no meu relacionamento, que acabou. Em agosto do ano passado, eu conversei

19 Nome ficticio.
' Nome ficticio.
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com uma garota, eu acabei terminando com a minha namorada, ficamos um més
terminados, sem contato nenhum, fui mandar mensagem pra essa garota, que eu havia
saido algumas vezes, mas nunca chegamos nos finalmentes, acabei mandando
mensagem pra ela, conversamos normal, e, de repente, num ponto dessa conversa, nos
acabamos entrando nessa parte mais sexual. Entdo vérios sentimentos que foram
acontecendo, de todas as vezes que a gente saiu e se falou, acabaram aflorando com
esse principio de conversa, mudanca de topico. Entdo ela comegou a me mandar fotos
dela e eu também comecei a mandar fotos minhas. S6 que, quando isso aconteceu, eu
nao gostei, porque eu ainda nutria muito sentimento pela minha ex-namorada e eu nao
achei aquilo certo. Entdo, fui, tentei, chamei ela pra conversar seriamente, né, fui,
expliquei toda a situagdo, falei que estava recentemente solteiro, mas que ainda
gostava muito da minha ex-namorada e que eu queria conversar com ela pra ver se nos
ainda teriamos a possibilidade de uma outra chance. Essa outra garota ficou
extremamente brava, achando que eu a havia usado para alguma coisa e nunca mais
nos falamos. Voltei com a minha ex-namorada, ficamos super bem. E, em dezembro,
acabou nosso namoro, no Natal, acabou. E por diversas questdes, principalmente por
parte dela, que ndo vem ao caso, no momento, € eu aproveitei esse término pra tirar
um tempo pra mim e sentar comigo mesmo pra organizar minha vida e tentar comegar
meu 2021 bem. Entdo eu fui, fiz uma autorreflexdo comigo mesmo e decidi que muitos
pontos da minha vida precisavam mudar, que eu ndo enxergava, que eu precisava
realmente mudar e eu decidi colocar isso em pratica. E minha primeira atitude foi pedir
desculpas pra qualquer pessoa que um dia eu prejudiquei, que um dia eu ja fiz mal.
Mandei mensagens pra algumas dessas pessoas, pedindo desculpas sinceras,
explicando tudo que aconteceu, falando que eu estava em um processo para comegar
meu 2021 diferente, pra ser uma pessoa melhor. A maioria aceitou tranquilamente,
numa boa, até ficaram felizes, e muitos acabaram me pedindo desculpas, porque foi
uma via de mao dupla, ndo fui s6 eu que prejudiquei, mas também fui prejudicado em
alguns pontos, e resolvi mandar mensagem pra essa menina que eu conversei enquanto
eu estava solteiro, durante esse més que eu havia terminado com a minha namorada.
Mandei mensagem pra ela, expliquei toda a situac@o, pedi desculpas, fulana, estou
pedindo desculpas por tudo que aconteceu, naquele tempo eu nao agi certo, € isso, nao
chamei pra sair, ndo chamei pra fazer nada, somente pedi mensagem pedindo
desculpas. Ai, eu ndo sei 0 que se passou pela cabega dela que ela ndo acreditou, eu
realmente sendo sincero em pedir desculpas, e ela foi mandar toda a conversa que
tivemos pra minha ex-namorada. Minha ex-namorada viu tudo aquilo, principalmente
as fotos que nds trocamos — ndo sei se ela mostrou fotos dela também, acredito que s6
tenha mostrado a minha parte —, minha ex-namorada, nos ja estavamos terminados,
isso aconteceu no dia 2 de janeiro, que eu tive a conversa com essa garota, e a partir
desse momento a minha ex-namorada colocou na cabega dela que eu a trai, com essa
menina. Mesmo estando solteiros na época, ela acha que eu a trai com essa menina.
Depois disso, eu parei pra pensar, depois de algumas semanas eu parei pra pensar o
quanto, se vocé for realmente mandar nudes pra uma pessoa, o quanto vocé precisa ter
certeza da pessoa pra quem vocé vai mandar. E bom, é gostoso, é legal, atiga, da
vontade, mas vocé tem ali, voc€ estd dando pra outra pessoa, como eu posso dizer...
Uma arma que ela pode um dia atirar contra voc€. Vocé estd armando a outra pessoa
pra um dia ela te ferir. Entdo... A partir desse momento, eu peguei trauma. Nao consigo
mais fazer ou receber.

- Histoéria 2: Desespero (Rebeca)

Eu ia contar uma historia minha, mas depois da historia do Orlando eu vou contar a
histéria da minha melhor amiga, porque eu softi junto com ela e ¢ meio que minha
historia também. Essa minha amiga foi sempre muito dada, literalmente dada mesmo,
de sair dando em cima de qualquer um, e nunca foi de ndo mandar nudes, ela sempre
mandou e sempre recebeu muitos. Até que um dia ela me liga e fala “eu ndo sei o que



93

fazer”. Eu perguntei: o que foi? O cara X estd me ameacando, se eu nao passar o telefone
de uma outra menina pra ele, ele tem fotos minhas, ele entrou no meu Instagram e pegou
foto da minha mae, disse que vai colocar na Internet, eu ndo sei o que eu faco. S6 que
ela ndo mora perto de mim, ela mora em outra cidade. Por isso, vocé€ vai sentar na mesa,
vocé vai contar pra sua mae o que esta acontecendo e vocés vao pra delegacia. Porque
estdo ameagando ela, o cara sabia que ela tinha namorado, tinha o nome, assim... Ela
chegou a ir a delegacia até. O cara apareceu mais umas duas ou trés vezes. Mas por
algum motivo, depois ele sumiu. [Inaudivel] Vocé ndo sabe se vai vazar foto sua, vocé
ndo sabe o que a pessoa vai falar pros outros. E uma coisa, tipo, meio foda ¢ que vai
acontecer com qualquer um. Que pode acontecer com qualquer um.

(c) Dramatizagdo

Foi escolhida uma cena junto aos participantes a partir das historias para que fosse
dramatizada. A cena escolhida foi a de Orlando.

Havia cinco personagens em cena: Jodo, Vitéria, Orlando, a ex e o nude. Essas
personagens foram dramatizadas pelos seguintes atores: Amauri (Jodo, Orlando e o nude),
Rebeca (Vitéria, a ex e o nude) e Orlando (Orlando e Vitdria). Cinco personagens
estiveram em cena: Jodo, Vitoria, Orlando, a ex e o nude. O papel do nude foi introduzido
durante a dramatizacdo com o intuito de, dialogando com as outras personagens,
configurar-se um elemento simbolico em cena e estimular a ocorréncia de um
processamento simbolico no psicodrama.

A dramatizacdo iniciou com a cena da conversa entre Orlando e Vitéria. Orlando
encontrava-se na casa de seu amigo Jodo. Os dois estavam jogando videogame e depois
comeriam no Burger King. Durante a conversa, aparece Amauri no papel de nude. Estava
iluminado parcialmente apenas por uma lumindria de mesa e comenta livremente que “Eu
sempre funciono”. Voltando o foco da cena para a conversa entre Orlando e Vitdria,
Orlando pede desculpas a Vitoria pelo que aconteceu entre eles em agosto. Vitdria sugere
que vai enviar um nude seu agora para Orlando. Orlando diz que se ela fizesse isso
recusaria receber o nude.

Como recurso técnico, nesse momento o diretor congela a cena e entrevista os
atores. Orlando conta que a possibilidade de receber os nudes de Vitoria deixa ele
querendo mais fortemente ndo receber mais nudes. Vitdria, por sua vez, comenta que o
envio ou ndo de nudes depende do contexto da conversa em geral. Finalmente, o nude
expressa que se sente usado, mas acredita que chamara a atencao de Orlando.

O diretor descongela a cena e Orlando e Vitéria estdo conversando. Nao
conseguem entrar em acordo. Enquanto Orlando pede desculpas para ela — pois agora

entender ter um compromisso de ser diferente —, Vitdria o pressiona para que continuem
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se falando. Mas Orlando ndo continuar em contato com ela, somente quer se desculpar
pelo que ocorrera. Vitoria entdo sugere a ele que vai bloquear e excluir o seu contato.

Novamente, o diretor congela a cena. Orlando conta depois estar muito bem em
seu proprio papel nesta dramatizagao; apesar de Vitdria, na situacdo real, ndo ter recebido
bem o pedido de desculpas. O diretor propde que Orlando tome o papel de Vitoria. Como
Rebeca estava pouco aquecida, rodiziou os atores, escolhendo Amauri para o papel de
Orlando e Rebeca para o papel de nude.

O diretor descongela a cena. Vitdria revela ter afeto por Orlando e diz ter se
sentido usada quando Orlando apenas entra em contato com ela quando estd mal com a
namorada. Orlando pede desculpas. Mas Vitéria diz que ¢ melhor para ela que ndo
continuem como amigos.

Nesse momento, o diretor pede que Rebeca entre na cena como o nude. Rebeca,
utilizando um fundo eletronico com uma imagem das estrelas no Universo, instiga
Orlando a enviar o nude. Orlando, entretanto, recusa, revelando que havia enviado a ela
na situagdo anterior apenas porque estava se sentindo sozinho. Vitoria entdo procura a ex
de Orlando nas redes sociais e envia para ela o print da conversa em que Orlando lhe
enviou nudes. Rebeca toma o papel da ex de Orlando. A ex confronta Orlando ao receber
o print de sua conversa sugerindo para Orlando que ele estd mentindo.

O diretor congela a cena e pede aos atores para eles contarem como estdo em cena.
Rebeca conta no papel da ex que ndo confia mais em Orlando. Orlando conta que tem um
sentimento de hipocrisia, pois a ex o pressionava para mudar, enquanto ela mesma
também precisava mudar; revela que durante o seu relacionamento a ex via suas conversas
com suas amigas no WhatsApp. Finalmente, Amauri, no papel do nude, expressa como
se percebe na situagdo: “Eu sou o ingresso do afeto que eu quero receber” — ou seja, para
a personagem, erotismo e afeto sdo distintas faces da mesma moeda.

O diretor convida o protagonista a dar para sua historia o fim que ele deseja.
Dramaticamente realizando o seu desejo, Orlando esclarece em cena para sua ex que ele
ndo tem pela Vitoria o sentimento que tem por ela e que ¢ com ela que ele quer ficar. Sua
ex responde que entende, mas que ndo consegue confiar nele naquele momento. Orlando
lhe responde que também entende essa sua posi¢ao e que ndo se orgulha da conversa que
ele e Vitoria tiveram. Entrando novamente em cena, Amauri, no papel do nude, dirige-se
para Orlando e pergunta se ele ndo quer mais recebé-lo. Mas Orlando diz para o nude que

ele foi consequéncia de algo que ndo gostou e que ndo quer mais o nude na sua vida.
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Antes de sair de cena, o diretor pediu aos atores uma frase relacionada a suas
personagens. Rebeca, no papel de ex, diz “Eu vou me vingar.”; Orlando, no papel de
Orlando, diz “Me desculpa.”; ¢ Amauri, no papel de nude, diz “Sou muito mal

b

compreendido.”

(4) Compartilhamento e Processamento simbdlico

Os participantes gostaram de ter dramatizado a histdria narrada. O protagonista,
especificamente, relatou que, embora se considere empatico, na dramatizagdo pdde ter
mais empatia pela ex e pela Vitoria. Disse que, se pudesse tirar uma foto que representasse

o nude, seria aquela do seu més de janeiro, que passou dentro do quarto chorando.

(5) Processamento

O tema protagonico da sessdo de psicodrama foi busca pelo afeto por meio dos
nudes diante da sensacdo de soliddo. O nude surge como um elemento que, a0 mesmo
tempo que simboliza o erotismo, permite o ingresso para o afeto, ou seja, tem a fungdo
de ser um instrumento que possibilita a formagao de vinculos afetivos.

Os problemas decorrentes dos nudes — como o vazamento que o protagonista
experienciou — surgem do modo como estes afetos sdo gerenciados na sociedade
contemporanea. As fronteiras entre o on-line e o off-line estdo difusas e relacionamentos
acabam sendo afetados pelo modo como as redes sociais permitem uma circulagdo de
informagdes que sdo de ordem intima. Tudo que se publica na Internet pode se tornar
potencialmente publico e ser compartilhado com outras pessoas; nesse contexto, uma
delimitac@o entre as esferas privada e publica, especialmente considerando a circulagao
de informacodes intimas, como os nudes, torna-se mais dificil de ser feita. O sentimento
de arrependimento surge como desdobramento de uma experiéncia negativa em que
houve a violacdo da intimidade pela quebra de um acordo de confianga.

O clima afetivo da sessdo expressa o medo da exposi¢do da informacdo. Como
uma estratégia de controle, surge o ndo envio dos nudes, ou seja, se pela experiéncia
negativa se constata que nao se pode ter seguranca para a continuidade do sigilo do nude
depois de recebido pelo seu recipiente, i.e., por ele estar salvo dentro da conversa no
aplicativo, entdo melhor ndo enviar mais nudes, visto que tal acordo de confianca pode
vir a ser rompido. Contudo, isto também representa uma falta de repertério sobre
estratégias possiveis de protecdo, pois ndo sdo relatadas outras estratégias contra a

possibilidade de uma exposicao indevida.
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O nude surge entdo como um simbolo em que afeto e erotismo estdo presentes.
Na dramatizagdo, o grupo pode explorar o papel do nude, quando, colocados neste lugar,
experimentaram as diversas fungdes do nude nas cenas dramatizadas.

No inicio, o nude surge na penumbra, que simboliza a existéncia de aspectos mais
conscientes e outros mais inconscientes, ou desconhecidos, que estdo nele sintetizados.
Conforme a dramatizagao prossegue, a visao inicial de que o nude tem uma fung¢ao apenas
erdtica vai dando lugar para a fungdo de vinculacdo afetiva que o nude permite nos
relacionamentos digitais. O erotismo tem um papel de atragdo do outro para uma relagao,
entretanto, ndo existe a inten¢do de colocar o corpo como um objeto sexual, mas como
um estimulo prazeroso que permite a descoberta do outro. Quando o aspecto afetivo
surge, simbolizado no nude, ¢ possivel compreender o nude como um “ingresso para o
afeto”, ou seja, a expectativa de que pelo nude se forme uma relagdo sexual e também
afetiva, ainda que casual, que permite um escape da sensacdo de soliddo. Finalmente, ¢
possivel antever a sintese desses dois aspectos — sexual e afetivo —, a qual ¢ feita com a
frase “Eu sou o ingresso do afeto que eu quero receber”, dita, neste momento, a partir de
duas perspectivas, i.e., do nude (“Eu sou o ingresso do afeto”) e de Orlando (“do afeto
que eu quero receber”). Algo comum na dramatizacdo, quando se experimentam
multiplos papéis, € estar entre varias perspectivas, realizando, conforme prosseguem as
cenas e os atores se colocam em diversos papéis, uma sintese delas. A simbolizagdo, ou
o processamento simbolico, acontece & medida que os participantes, dramatizando,
podem expressar pensamentos, sentimentos, ideias e sensacdes, experimentadas de modo
tanto consciente quanto inconsciente, expressando dramaticamente estes contetidos. Esse
processo de simbolizagdo possibilitou ao grupo adquirir uma maior consciéncia dos

sentidos associados ao nude e a situagdo dramatizada.

4.4.4 Sintese dos resultados

A circulagdo de nudes corresponde a uma pratica predominantemente erdtica,
considerando as respostas obtidas. O envio de nudes tem como principais motivacdes:
busca de parceiro, manutencao de relacionamentos e o flerte; no caso do armazenamento
de nudes, considera-se importante o registro, quando os nudes sdo de outros, ¢ a
comparacdo com outros nudes, quando os nudes s3o proprios; e, no caso do
compartilhamento de nudes com terceiros, se valida a posicdo social (comentarios
recebidos). A autoestimulagdo e o exibicionismo aparecem como motivacdes pouco

frequentes. A sensacdo de soliddo pode motivar o envio de nudes, e o recebimento de
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nudes pode ser um estimulo ou mesmo uma pressao para devolver o nude recebido com
o envio de nudes pessoais.

Quando a frequéncia do comportamento aumenta, diminui a percepgao de risco e
aumenta a percepcao de beneficio. Comportamentos percebidos como arriscados, como
compartilhamento ndo-consentido com terceiros, sdo menos frequentes; comportamentos
percebidos como pouco arriscados, como o envio de nudes, sdo mais frequentes. Uma
experiéncia negativa afeta a percepcao de risco e beneficio e diminui a frequéncia do
comportamento correspondente, i.e., uma experiéncia de compartilhamento nao-
consentido afeta a frequéncia de envio de nudes no futuro. Os principais riscos apontados
foram a exposi¢do indevida e o constrangimento social. Os principais beneficios
apontados foram a formag¢ao e a manutencdo de vinculos, a satisfagdo erotica e a validagao
corporal.

Existem quatro grandes temas de categorizacdo de sofrimento: (1) sensagdo de
pressdo pela aprovagdo do outro, (2) condicdo de sociabilidade, (3) adequagdo aos
padrdes corporais e (4) medo de exposicdo. Foi encontrada apenas uma correlagio,
relativamente fraca, mas significativa, entre resultado do Teste de Dependéncia de
Internet e satisfacio com os proprios nudes. Pode-se compreender disto que uma
insatisfagdo corporal representa um possivel sofrimento quando presente maior
intensidade no uso de redes sociais e, especialmente, em praticas de circulacdao de nudes.
Outras correlagdes importantes se deram com as percepgdes de risco e beneficio e as
frequéncias de comportamentos de envio, recebimento e recebimento ndo-solicitado de
nudes (correlagdes positivas), entre a percep¢do de risco e a frequéncia de encontros
(correlagdo negativa) e entre frequéncia de acesso a pornografia nos ultimos 30 dias e uso

de alcool e outras drogas antes ou durante os encontros (correlagio positiva).

4.5 Discussiao

O estudo realizado cumpriu os objetivos propostos e permitiu investigar praticas de
circulacdo de nudes, considerando: (1) motivagdes para estas praticas e defini¢des de
nudes para os participantes (2) percepcdes de risco e beneficio (3) satisfagdo com os nudes
e indicios de sofrimento, e (4) relacdo com o Uso Problematico de Internet.

Buscou-se na pesquisa explorar quais defini¢des de nudes estdo presentes entre os
participantes da pesquisa, conforme recomendagdo de Barrense-Dias et al. (2017). Os
participantes entendem por nudes: (a) quanto ao conteudo, mais a sensualidade do que a

sexualidade explicita, (b) quanto ao meio, mais as imagens que outras midias como video
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ou GIFs, e (c) quanto a finalidade, compreendem a finalidade como pouco influente para
a defini¢ao de nudes, citando, entretanto, o sexo e a intimidade como finalidades. Como
motivagdes, para o envio e recebimentos de nudes, estdo principalmente a busca de
parceiro, a manutengdo de relacionamentos e o flerte; para o compartilhamento de nudes,
principalmente o status social; e, para o armazenamento de nudes, sdo dois grupos de
motivagodes: para nudes proprios, principalmente, validacdo de padrdes corporais, registro
e possibilidade de reenvio e, para nudes de terceiros, principalmente registro.

Percepgoes de risco e beneficio estdo associadas com as frequéncias dos
comportamentos de envio, recebimento e recebimento ndo-solicitado, no sentido que o
aumento na percep¢ao de risco diminui a frequéncia desses comportamentos. Esta
influéncia da percep¢do de risco sobre a frequéncia de comportamentos foi também
verificada por Hudson e Marshall (2018). Outras associagdes foram encontradas, i.e.,
entre frequéncia de acesso a pornografia e uso de alcool e drogas antes ou durante os
encontros ou entre satisfacdo com os proprios nudes e resultado do Teste de Dependéncia
de Internet, que ainda ndo haviam sido relatadas pela literatura. A existéncia de
associacdes especificas — i.e., acesso a pornografia e uso de alcool e outras drogas —
sugerem que certos aspectos que circulam nas praticas de nudes estardo presentes ao
mesmo tempo de modo mais frequente na experiéncia dos usudarios.

A seguir, sdo discutidos os principais aspectos observados nesta pesquisa
exploratoria em trés grandes temas: (1) motivagdes para a pratica, em que sdo exploradas
a funcdo erotica dos nudes na cultura e a relacdo com a satisfacdo corporal, (2) riscos e
beneficios na circulagdo de nudes, em que sdo explorados sensacdo de anonimato vs.
exposi¢do na Internet, o papel dos grupos na circulacdo de nudes, e (3) indicios de

sofrimento associados as praticas de circulagdo de nudes.

4.5.1 Motivagdes para a pratica: a funcdo erdtica dos nudes na cultura ou em Busca de
Eros

A defini¢do de nude e as motivagdes dos participantes sugerem a presenca das fungdes
erdtica e de formagdo ¢ manutengao de vinculos nos nudes, no ambito da cultura
contemporanea. Trés fortes motivagdes para o envio e recebimento de nudes foram: busca
de parceiro, flerte, ¢ manutencao do interesse sexual, o que indica que os nudes sdo um
tipo de atividade social. Outras motivacdes mais relacionadas a autoestimulacdo e

exibicionismo também foram registradas, mas sdo significativamente menos frequentes.
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Pode-se dizer que o nude adquire na cultura digital a funcdo simbolica de
erotismo. Considerando o papel do erotismo na cultura e, especialmente, na formagao dos
relacionamentos amorosos, remete-se ao mito Eros e Psiqué (Apuleio, 2009), cujo tema
¢ o relacionamento amoroso. No mito, os primeiros encontros entre Eros e Psiqué
acontecem no enquadre de uma experiéncia erdtica: apresentada a seu amado, mas objeto
do plano de vinganca da mae de Eros (Afrodite), por conta de sua beleza, Psiqué ¢ visitada
por Eros todas as noites dentro de um quarto escuro. Nao pode vé-lo. Simbolizando o
escuro nigredo ou a inconsciéncia, a experiéncia erdtica somente passa para uma
experiéncia romantica quando Psiqué ilumina Eros com a luz de sua vela e, ao vé-lo,
apaixona-se — simbolicamente ferindo-se com a flecha de Cupido, como fez Eros quando
viu Psiqué. Possivelmente, o apaixonamento, ou ferir-se com a flecha de Cupido,
representa uma importante condicdo de passagem da experiéncia erdtica para a
experiéncia amorosa — ocorrendo mediante uma consciéncia de alteridade.

O reconhecimento do outro no relacionamento amoroso estimula a passagem da
estimulagdo sexual para vinculagdo amorosa; quando os nudes sd3o usados somente para
autoestimulacdo, entretanto, ndao se desenvolve consciéncia do outro. O outro acaba
representando um objeto nesta situacdo e a experiéncia com nudes fica mais limitada a
uma dimensdo de fantasia sexual em que o outro representa apenas a possibilidade de
realizacdo desse desejo. Esta vivéncia de fantasia sexual que toma o outro somente como
objeto ¢ descrita como hipotese de objetificacdo do outro por Liong e Cheng (2019).

O reconhecimento dos nudes como uma prética erotica traz para primeiro plano a
sua dimensao de sensacgdes ¢ estimulacdo sexual, mas também existe uma dimensao
afetiva; sentimentos de soliddo podem estimular a troca de nudes diante de uma
oportunidade de conexdo afetiva. Nesse sentido, a circulagdo de nudes entre jovens
estimula a reflexdo sobre caminhos existentes na cultura para formagdo de vinculos
amorosos: os nudes poderdo ser ferramenta de conexdo para a formagdo de novos
vinculos, mas poderdo também se tornar mera repeti¢do de busca de sensagdes, quando
representariam a liquidez nos amores contemporaneos (Bauman, 2004). Essa repeti¢ao
representa, de um lado, um excesso de erotizacdo sem formacdo de vinculos — em que
Eros ¢ buscado no escuro — e, de outro, a circulacdo de nudes pode ser um modo presente
na cultura digital de desenvolvimento do aspecto erdtico, semelhante ao cinema, com suas
cenas sensuais, € outros modos presentes na cultura de praticas nas quais a tonica ¢ a

sensualidade.
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A cultura digital favorece a troca erdtica, mas também pode eventualmente
promover o outro como objeto. Nessa objetificacdo, pode haver uma relagdao dos nudes
com a pornografia — entretanto, ¢ importante lembrar que ndo foi possivel explorar o que
se entende por pornografia neste estudo. A hipotese a ser explorada, neste caso, ¢ se na
relagdo com a pornografia a fun¢ao erética dos nudes leva ao encontro do outro ou se ¢

uma pratica mais centrada no autoerotismo.

4.5.2 Motivagdes para a pratica: relagdo com a satisfacdo corporal

Um aspecto importante ressaltado na motivacdo para envio, recebimento e
armazenamento de nudes foi a satisfacdo corporal. Os nudes aqui tém funcdo tanto para
acompanhamento do desenvolvimento corporal individual ao longo do tempo — quando
armazenados e servindo de registro para uma comparagdo do desenvolvimento do corpo
ao longo do tempo —, quanto para obter aprovagdo social da adequag¢do do corpo aos
padrdes corporais vigentes —, quando a aprovacao do outro sobre os nudes recebidos tem
influéncia grande na satisfagdo propria com os seus nudes.

Neste caso, a pratica de envio de nudes adquire a motiva¢ao de aprovagdo social.
O compartilhamento de nudes de terceiros, por sua vez, também ¢ influenciado pelos
padrdes corporais, adquirindo a motivagdo de status social quando os nudes
compartilhados refletem esta adequagao corporal — recebendo dos amigos uma aprovagao
pelo interesse despertado daqueles que sdo considerados adequados aos padrdes corporais
vigentes. Se esta aprovacdo tem o efeito imediato de melhorar a satisfacdao corporal, o
efeito ao passar do tempo traz efeito contrario (diminui¢do da satisfacdo corporal), posto
que essa satisfacdo depende da aprovagdo social obtida mediante o envio de nudes e se
fazer necessario o envio de mais nudes para a obtencao de nova aprovagao social. Assim,
a satisfacdo corporal, nesse caso, ¢ influenciada pelo envio de nudes, constatagcao descrita
por Howard et al. (2019).

Conforme descrevem Trub e Starks (2017), o sexting pode estar ligado a um estilo
de apego ansioso, em que ha relagdo entre busca de aprovagdo social e estilo de apego
ansioso. O estilo de apego ansioso explicaria o comportamento motivado pela busca de
aprovacao social. Entretanto, ndo se pdde inferir pelas informagdes da presente pesquisa
a relacdo entre essas duas dimensoes, o que pode ser objeto de uma futura pesquisa.

Um resultado que chamou a atencdo foi a correlacdo negativa entre o Teste de
Dependéncia de Internet e a satisfagdo com os proprios nudes. A correlagdo negativa

encontrada aponta para um modo de sentir e vivenciar o corpo em graus de
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satisfagdo/insatisfacdo, gerando possivel sofrimento. Importante lembrar que o TDI foi
usado neste trabalho como indicador para sofrimento no uso de Internet e que a satisfagao
corporal € uma questdo abrangente, que compreende desde uma relagdo com padrdes
corporais vigentes, existéncia de condi¢des de satude até disforia de género. Este resultado
aponta para a importancia de certos padrdes corporais no sofrimento relacionado ao uso
de redes sociais, especialmente quando sdo consideradas as praticas de circulagdo de

nudes.

4.5.3 Riscos e beneficios na circulacdo de nudes: sensagdo de anonimato vs. exposi¢ao
na Internet

Existe uma dinamica entre anonimato e exposicao, na pratica, que se reflete no
modo como os acordos sdo feitos para a protecdo da informacgdo: existem acordos
implicitos na troca de nudes, em que receber um nude pede a devolucio de outro nude,
ou entdo que um nude compartilhado de modo ndo-consentido autoriza o
compartilhamento ndo-autorizado do nude daquele que fez esse compartilhamento,
criando pactos de confianga para a prote¢do dos envolvidos contra uma exposi¢ao
indevida.

A sensacdo de anonimato desempenha o seguinte papel na troca de nudes: na
medida em que o anonimato permeia essa atividade, existe a possibilidade de expor a
nudez de modo que a intimidade se encontre protegida. Entretanto, pactos baseados na
confianga nem sempre sdo suficientes para proteger contra uma exposi¢do indevida e,
quando esta acontece, ocorre o constrangimento social de ter a intimidade revelada
socialmente. Outras estratégias precisam ser utilizadas na regulacdo da exposi¢ao destas
informagdes na Internet. Os dados, entretanto, indicam que outras estratégias sdo pouco
utilizadas: a maioria dos participantes cita como principal aplicativo utilizado para envio
e recebimento de nudes o WhatsApp, que ¢ um aplicativo em que as imagens ficam
permanentemente disponiveis depois de mantidas na conversa virtual por algumas horas;
ndo se cita a utiliza¢do de configuragdes de seguranga para o envio nos aplicativos, como
uso de timer ou rastreio de prints, como estratégias de protecdo da informagao; no estudo,
a histdria contada na sessdo de psicodrama mostrou um acordo implicito que foi alterado
unilateralmente depois que as imagens nao podiam mais ser apagadas. Essa escassez de
estratégias de protecdo da informagdo que ndo dependam de acordos implicitos chama a
atengdo para uma vulnerabilidade de exposi¢do indevida. Da exposi¢do indevida decorre

sofrimento psiquico.
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A protecdo da informagdo pela sensacdo de anonimato nas praticas de nudes
ocorre majoritariamente mediante praticas em que se evita a autorreferéncia, retirando ou
omitindo qualquer referéncia que possibilita a identificagdo do autor do nude, i.e., rosto,
marcas no corpo ou referéncias de lugares frequentados. Quanto menor o risco percebido
para a troca de nudes — e possivel constrangimento —, mais frequente a pratica. Brody et
al. (2018) e Clancy et al. (2019) apontam que a frequéncia da pratica diminui com a
experiéncia negativa; nesta, a percepcao de risco impacta fortemente. A quebra do
anonimato representa um aumento do risco de exposicdo indesejada por aqueles que

trocam nudes na Internet.

4.5.4 Riscos e beneficios na circulagdo de nudes: o papel dos grupos na circulagdo de
nudes

Uma informagao incidental que foi colhida na pesquisa — que apareceu como
relato indireto, sem ser em 1* pessoa — e ndo foi encontrada na revisdo de pesquisas
realizada foi o modo como ocorre um compartilhamento de nudes em grupos na Internet.

Este compartilhamento pode ser consentido ou ndo-consentido.

O compartilhamento consentido em geral acontece no contexto de busca de
parceiro. O fato de que algumas pessoas autorizam que os proprios nudes sejam
compartilhados sugere que esse compartilhamento ndo acontece por meio do proprio
perfil da pessoa em aplicativos de relacionamentos — o que implica que existem outros
canais para esse compartilhamento que ndo sdo somente os aplicativos de relacionamento
(como Tindr ou Grindr). Este compartilhamento, feito geralmente em aplicativos como
WhatsApp, tem a intencdo de, aumentando a circulagdo destas imagens, facilitar a busca
de parceiros. Considerando que os diferentes aplicativos tém diferentes funcionalidades,
esse tipo de compartilhamento tem o risco de sair do controle; i.e., no WhatsApp, o
registro das imagens enviadas em uma converss tem um limite de tempo em que pode ser
apagada, o que deixa a imagem disponivel; ainda que depois de algum tempo seu autor
ndo consentir mais no compartilhamento, pode ainda ocorrer um eventual
compartilhamento ndo consentido.

O compartilhamento ndo consentido em geral tem a motivagao de posi¢do social.
Utiliza-se nudes de terceiros como modo de mostrar com quem se estd saindo ou como
comentarios sociais. Esta relagdo foi apontada por Johansen et al. (2019). O risco reside
na possibilidade de constrangimento social, quando esses nudes compartilhados de modo

ndo consentido sdo usados para praticas como slut-shaming ou sextorsion. O
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compartilhamento dentro de grupos nas redes sociais, neste caso, potencializa a sua
circulagdo, bem como a possibilidade de constrangimento social.

O fato de o compartilhamento ndo consentido ter como recipiente mais
frequentemente os amigos, diferenciando-se dos recipientes dos nudes em outros
comportamentos (que sdo mais parceiros causais e/ou amorosos), pode ser visto sob a
Otica da interpretacdo do mito dos centauros realizada por Zoja (2016). Se amigos
compartilham nudes de terceiros para adquirir ou manter uma posi¢cdo social —
especialmente em decorréncia de normas de género —, haveria possivelmente uma
influéncia de um aspecto coletivo masculino nesse comportamento abusivo, que
necessitaria ser reconhecido para nao ser reproduzido pelos individuos de modo

inconsciente.

4.5.5 Riscos e beneficios na circulacdo de nudes: Indicios de sofrimento associados as
praticas de circula¢do de nudes

Quatro vertentes de indicios de sofrimento sdo relatadas pelos participantes no
questionario: sensacdo de pressdo pela aprovagao do outro, condi¢do de sociabilidade,
adequagdo aos padrdes corporais e medo de exposi¢do indevida.

A sensagdo de pressdo pela aprovacao do outro indica que sofrimento pode ser
decorrente de exposicao indevida em que os nudes sdo enviados na presenca de uma
sensacdo de soliddo e fantasias ligadas a dificuldade na manutencao de relagdes afetivas
e busca de novo parceiro. Na literatura, a relacdo dos nudes com o estilo de apego foi
estabelecida. Enquanto Trub e Starks (2017) sugerem no envio de nudes existe mais
frequentemente em mulheres o estilo de apego ansioso — em que o envio de nudes se
constitui como modo de enfrentamento de soliddo e estresse —, Weisskirch ez al. (2017)
encontraram baixa incidéncia do estilo de apego evitativo no envio de nudes. Assim,
embora ambos sejam apegos inseguros, o apego ansioso foi relacionado a maior
frequéncia de envio de nudes e o apego evitativo foi relacionado a menor frequéncia de
envio de nudes, o que sugere que, embora exista uma busca pela aprovagdo do outro
(relacionada ao apego ansioso), essa € uma pratica de risco, em que a sensacdao de
anonimato tem a funcdo de proteger contra a possibilidade de exposicao indevida.
Considerando a existéncia de pressdo do outro para o envio de nudes, existe a
possibilidade de que aqueles com apego ansioso, com a tendéncia de buscar mais
aprovacdo, respondam enviando nudes quando recebem nudes nao-solicitados ou

atendam mais frequentemente a solicitagdes de nudes que sdo efetuadas sob pressao.
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Considera-se neste caso tanto a pressdo exercida pelo parceiro quanto aquela efetuada
como condi¢do de sociabilidade, i.e., quando o envio de nudes ¢ compreendido como
requisito para relagdes bem-sucedidas ou quando se entende o envio de nudes no
recebimento de nudes como uma ética implicita. Ao passo que a aprovagdo do outro
adquire um aspecto mais individualizado, existem também outras formas de pressao
social para envio de nudes.

O sofrimento relacionado com a adequagdo aos padrdes corporais mostra uma
expectativa de adequagdo a certos padrdes sociais em que o corpo tem protagonismo para
aceitacdo entre pares. Padrdes como de corpo fit para as mulheres ou ser forte para os
homens impactam a percepgao que os usuarios t€m de redes sociais sobre 0s seus corpos
e podem impactar outros comportamentos, como os comportamentos alimentares ou
relacionados a exercicios fisicos, na expectativa de gerar maior satisfacdo corporal. O
impacto em outras condi¢des, como a disforia de género, também ¢ uma possibilidade
que ainda ndo esta esclarecida; entretanto, caso existe uma pressdo social sobre a
adequagdo do corpo trans, a necessidade de adequagdo aos padrdes corporais também
impacta a inclusdo dessas pessoas na Internet e, especialmente, nas redes sociais e nos
aplicativos de relacionamento. A discussdo da influéncia de padrdes corporais no
comportamento tem sido feita extensivamente dentro da literatura sobre midia e Internet.

Finalmente, o medo de exposicdo indevida, relatado como preocupacdo entre
adolescentes e seus pais (Cardoso, Falcke & Mosmann, 2019a; 2019b), ressurge na
presente pesquisa entre adultos. Contudo, relatou-se na presente pesquisa o uso de
estratégias de prote¢do da informacgao baseadas, em sua maioria, em acordos implicitos,
o que indica que estratégias de protecdo contra a exposi¢ao indevida precisam ser
desenvolvidas. Além das funcionalidades de aplicativos de redes sociais usados para a
circulagdo de nudes, como limitacdes de tempo para a visualizagdo ou controle das
imagens armazenadas pelos destinatarios dos nudes, o0 modo como usudrios fazem
pessoalmente a avaliagdo de risco da situagdo desempenha papel importante nessas
praticas.

Uma estratégia de protecdo sugerida na literatura foi que o fato de estar em
relacionamento protege contra o compartilhamento ndo-consentido (Dekker e Koops,
2017). Entretanto, compreende-se na presente pesquisa que o status relacional tem
influéncia positiva somente quando existe consisténcia nos acordos firmados,

considerando que as informagdes qualitativas indicam que pode ocorrer uma quebra do
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acordo. Esta constatagdo corrobora os achados de Valiukas et al. (2019) ¢ Wolak et al.

(2018).

4.6 Consideracdes finais

A troca de nudes ¢ uma pratica de erotizacdo e busca de vinculos, com dose de
narcisismo e desejo de exposi¢do, disponivel na atualidade. Entretanto, pode ser uma
experiéncia de sofrimento, especialmente quando existe insatisfacdo corporal (pela
exposicao a padrdes corporais na Internet), ao acionar outras experiéncias negativas como
o constrangimento social (pela exposi¢ao indevida, por meio do compartilhamento nao-
consentido, erro técnico e outras possibilidades), ou despertando a sensagdo de pressdo
para a pratica (normalmente entre pares ou para obter aprovagdo social); essas fontes
potencialmente geradoras de sofrimento t€ém impacto negativo na percep¢ao de risco /
beneficio e na frequéncia dos comportamentos relacionados com a circulagdo de nudes.
Estas sdo praticas mediadas por uma percepgao de risco, tornando-se menos frequente
quando existe uma maior percep¢ao dos riscos de exposi¢do, 0 que normalmente aumenta
depois de uma experiéncia negativa ou de noticias de experiéncias negativas.

O carater polissémico dos nudes sugere que o nude seja um simbolo; considerando
que neste simbolo se expressa Eros, ou o erotismo, diversas facetas dessa experiéncia
humana poderao ser vistas nas praticas que envolvem a circula¢do de nudes. Desdobram-
se nessa experiéncia aspectos positivos (autoconhecimento, busca de parceiro,
estabelecimento de relacionamentos amorosos) € negativos (dificuldades no controle de
impulso sexual, repeti¢do compulsiva de encontros sexuais, praticas de difamacao e de
constrangimento social). Como uma analogia para o papel dos nudes na cultura, pode-se
remeter a outras praticas eroticas como estavam representadas em cenas erdticas no
cinema, que eram muito populares até os anos 80, ou o strip-tease, que ganhou
proeminéncia nos anos 90. A experiéncia do erotismo tem se desenvolvido para integrar
a cultura digital, influenciada por aspectos presentes na propria relagdo humana com a
tecnologia.

Atenta-se para o desenvolvimento de mecanismos de seguranga para o controle
da informagdo — como a possibilidade de controle sobre as imagens armazenadas ou a
visualizacdo limitada de imagens enviadas — importante para que a seguranga da
informacdo ndo se baseie apenas em acordos implicitos, os quais podem ser alterados

expondo os seus usudrios a exposi¢ao indevida.
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A relagdo entre a insatisfagdo corporal e o Uso Problematico de Internet indica ser
importante o cuidado com usuédrios que tém uso mais intenso de aplicativos de
relacionamento, pois, além da maior exposi¢do a riscos, estes usudrios podem estar em
sofrimento relacionado ao corpo. O acompanhamento destes usuérios e comunicacdo de
informagdes de saude, inclusive dentro dos aplicativos, pode auxiliar a diminuir essa
problematica. A existéncia de problematicas como esta sugere que existe também um
grande potencial de contribuicdo do psicélogo para o proprio desenvolvimento desses
aplicativos, especialmente considerando questdes como impacto social e relagdo humana
com a tecnologia.

Com respeito ao procedimento de interven¢ao mediante o psicodrama junguiano,
mostrou-se favoravel para lidar com comportamentos atuais de dificil acesso e ndo
compreendidos plenamente, ao possibilitar uma revelacdo simbolica das atitudes, de
sentimentos e das motivagdes que ndo eram conhecidas antecipadamente ou estavam
pouco claras e inconscientes.

Configurou-se na sessdo de psicodrama uma pesquisa-acdo em que o tema
abordado foi pesquisado em colaboragdo com os participantes do estudo; desse ponto de
vista, menos importante fica o numero de participantes do que a existéncia de
identificacdes entre eles — o que permite a formagdo de uma grupalidade e de uma
colaboragdo entre os participantes (considerando tanto os participantes da pesquisa
quanto a dupla funcional de diretor e ego-auxiliar). Pode ser verificado que as variaveis
encontradas no questiondrio estiveram presentes na sessao de psicodrama, onde puderam
adquirir novas facetas de compreensdo. O psicodrama mostrou ser instrumento valioso
para uma pesquisa com métodos mistos. A propria pesquisa em psicodrama ¢ também
uma forma de intervengao social.

O presente estudo tem algumas limitagdes: (a) ndo teve uma delimitacdo clara da
nocao de pornografia dos participantes do estudo em relacdo aos nudes, (b) foi um estudo
exploratorio, sem base de comparacao na populacdo brasileira, (c) houve dificuldade em
encontrar participantes para o grupo, talvez porque os nudes sdo assunto em que as
pessoas busquem baixa exposi¢cdo. Novas pesquisas poderdo levar em conta a natureza
sensivel do tema, inclusive para uma coleta de dados mais abrangente. Temas
interessantes a serem explorados sdo: a relagdo com a pornografia ou com a satisfacdo
corporal; a relagdo com o corpo em jovens que trocam nudes, i.e., percep¢ao corporal; o
impacto do registro pelos nudes das transformagdes corporais ao longo do

envelhecimento; o acompanhamento longitudinal dos comportamentos de circulagdo de
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nudes conforme as diferentes idades; a diferenga de géneros e de orientagdo sexual nesta
pratica e, especialmente, sua relagdo com a satisfagdo corporal; a frequéncia dos
comportamentos e as percepcdes de risco e beneficio; o compartilhamento consentido e
ndo-consentido, especialmente em grupos; a comunica¢do de informagdes de saude e o
acompanhamento de usuarios de redes sociais como intervencdo para a prevengdo de
comportamentos de risco relacionados a circulagdo de nudes.

A contribuicdo das Ciéncias Humanas para as pesquisas em tecnologia e,
especialmente, em Internet pode se tornar um ativismo a medida que busca esclarecer
implicagdes humanas para a organizagdo e divulgagdo das informacdes na Internet.
Quando a legislagdo caminha no sentido da privacidade e da prote¢do das informacdes
pessoais, sem ampla participacdo da sociedade, o alcance dessas transformacdes na
legislagdo ficam limitadas. Cabe também a sociedade a tarefa de conhecer essas
implicagdes e pressionar por mudangas, como uma espécie de controle social. Com
jovens, dialogar continua sendo o meio mais eficaz de combater problemas no uso de
Internet.

Enseja-se assim a continuidade para os estudos do sexting entre brasileiros, com
o objetivo de desenvolver manejo em situacdes de abuso digital ou nas quais estdo

presentes sofrimentos relacionados ao uso de redes sociais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A subjetividade contemporanea abriu espacos para as manifestagdes de erotismo
e de possibilidades de parcerias sexuais, assim como potencializou novos esconderijos
para dificuldades de relacionamento. Espera-se que este trabalho contribua para
compreender ambas as facetas na pratica de sexting e troca de nudes, assim como venha
a contribuir para a compreensdo e pesquisa do fendmeno abordado, especialmente da
relacdo humana com a tecnologia.

Com respeito a clinica, o campo do psicodrama se enriquece com técnicas que
abranjam teorias e praticas multiplas, sem perder seu embasamento essencial. A
modalidade de psicodrama online traz uma inovacdo de atuagdo em saude mental,
especialmente ao mobilizar pessoas com dificuldade de contato social para buscarem
ajuda quando em sofrimento e isolamento. A Internet como possibilidade de conexao
pode também abranger maior alcance de atendimento em psicologia, permitindo acesso a
servigos de qualidade pouco disponiveis em localidades remotas.

A relevancia de pesquisas clinicas que atendem a comportamentos da cultura
contemporanea e as demandas emergentes foi contemplada na presente pesquisa com
resultados que suscitam ser importante a continuidade das indagagdes propostas. Enseja-
se que futuros estudos venham se somar aos temas propostos a respeito de técnicas
psicodramaticas, uso de Internet com sua variante problematica, erotismo e vinculagdo

entre individuos e sexting.
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ANEXO 1: Questionario Online

Ola!

Sou Aroldo de Lara Cardoso Jr., mestrando no Nucleo de Estudos Junguianos do

departamento de Psicologia Clinica da PUC/SP.

Agradeco seu interesse!

Esta pesquisa trata sobre nudes - padrdes de uso e sofrimentos. Ela visa fazer uma
constru¢do de dados sobre a pratica de nudes no Brasil com o intuito de construirmos uma

Internet mais segura.

Sua contribui¢do serd muito importante nesse proposito!

Vocé pode interromper a qualquer momento a sua participacdo nesta pesquisa;

entretanto, considero importantes as suas respostas em todos os itens.

[Apresentagcdo do primeiro TCLE - Apéndice 1]

1. Data de nascimento: ~_/  /

2. Local de residéncia: (Cidade e Estado)

3. Como voce se define atualmente ...
a) Quanto ao seu género?
() Masculino
() Feminino

()Outro

b) Quanto a sua orientagdo sexual?
() Heterossexual
() Homossexual

() Bissexual
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()Outra

4. Vocé se encontra atualmente em um relacionamento?
() Sim
() Nao

5. Faz quanto tempo que vocé se encontra no seu atual relacionamento?
() Menos que 3 meses

() De 3 a 6 meses

() De 6 a 12 meses

() De 1 a2 anos

() Mais que 2 anos

6. As redes sociais sao uma de suas principais atividades na Internet?
() Sim
() Nao

7. O que ¢ um nude para vocé?

(Aberta)

8. Vocé alguma vez enviou nudes seus para outras pessoas?
() Sim
() Nao

9. Se sim, para que?

(Aberto)

10. Considerando os ultimos 30 dias ...
a) Quantas vezes vocé enviou nudes?
() 1-5
()5-10
() 10-20
()20-40
()40+
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() Nao tive essa pratica nos ultimos 30 dias

b) Quais aplicativos vocé utilizou para enviar os seus nudes?
() WhatsApp

() Facebook

() Instagram

() Snapchat

() Twitter

() Tindr

() Happn

() Grindr

() Scruff

() Her
()Outros

c) Para quem vocé enviou nudes?
() Parceiro(a) romantico(a)

() Parceiro(a) casual

() Desconhecido(s)

()Outro

11. Quao satisfeito vocé se sente com seus nudes?

1 2 3 4 5
Muito Insatisfeito Neutro Satisfeito Muito
Insatisfeito Satisfeito

12. Voce acredita que existe algum risco em enviar os seus nudes?

1 2 3 4 5

Nenhum Muito

13. Se sim, quais sdo 0s riscos?

(Aberto)



115

14. Voce acredita que existe algum beneficio em enviar os seus nudes?

1 2 3 4 5

Nenhum Muito

15. Se sim, quais sdo os beneficios?

(Aberto)

16. Com que frequéncia vocé tem um encontro sexual com quem vocé envia nudes?

1 2 3 4 5

Nunca Sempre

17. Com que frequéncia vocé usa alcool ou outras drogas antes ou durante estes

encontros?
1 2 3 4 5
Nunca Sempre

18. Voce chegou a ter um relacionamento com quem vocé enviou nudes?
() Sim
() Nao

19. Qual foi a duragdo deste relacionamento? Caso haja mais de um, considere aquele que
durou mais. Caso este seja o seu atual relacionamento, indique novamente sua duracao.
() Menos que 3 meses

() De 3 a 6 meses

() De 6 a 12 meses

() De 1 a2 anos

() Mais que 2 anos

20. Voceé alguma vez enviou nudes seus sem que lhe fossem solicitados?

() Sim
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() Nao

21. Vocé alguma vez se sentiu pressionado(a) a enviar nudes seus?
() Sim
() Nao

22. Se sim, o que o levou a se sentir pressionado?

(Aberto)

23. Vocé recebe nudes que outras pessoas enviam diretamente a vocé?
() Sim
() Nao

24. Se sim, o que vocé acredita que as outras pessoas querem quando lhe enviam nudes?

(Aberto)

25. Considerando os ultimos 30 dias ...
a) Quantas vezes vocé diretamente recebeu nudes?
() 1-5
()5-10
() 10-20
()20-40
()40+

() Nao tive essa pratica nos ultimos 30 dias

b) Quais aplicativos vocé utilizou para receber estes nudes?
() WhatsApp

() Facebook

() Instagram

() Snapchat

() Twitter

() Tinder

() Happn
() Grindr
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() Scruff
() Her
() Outros

c¢) De quem vocé recebeu estes nudes?
() Parceiro(a) romantico(a)

() Parceiro(a) casual

() Desconhecido(s)

()Outro

26. Voce alguma vez recebeu nudes que ndo solicitou?
() Sim
() Nao

27. Considerando os ultimos 30 dias...
a) Quantas vezes vocé recebeu nudes que ndo solicitou?
() 1-5
()5-10
() 10-20
()20-40
() 40+

() Nao tive essa pratica nos ultimos 30 dias

b) Em que aplicativos vocé recebeu nudes que nao solicitou?
() WhatsApp
() Facebook
() Instagram
() Snapchat
() Twitter

() Tinder

() Happn

() Grindr

() Scruff

() Her
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() Outros

28. Vocé alguma vez se sentiu pressionado a enviar o(s) seu(s) nude(s) de volta quando
recebeu nude(s)?

() Sim

() Nao

29. Se sim, por qué?
(Aberta)

30. Vocé alguma vez salvou nude(s) que tirou de si?
() Sim
() Nao

31. Se sim, para que?

(Aberto)

32. Vocé alguma vez salvou nude(s) que recebeu de outra(s) pessoa(s)?
() Sim
() Nao

33. Se sim, para que?

(Aberto)

34. Considerando os tltimos 30 dias...
a) Quantas vezes vocé salvou nude(s) que recebeu de outra(s) pessoa(s)?
() 1-5
()5-10
() 10-20
()20-40
()40+

() Nao tive essa pratica nos ultimos 30 dias

a) De quem eram o(s) nude(s) que voce salvou?
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() Parceiro(a) romantico(a)
() Parceiro(a) casual

() Desconhecido(s)
()Outro

35. Vocé acredita que existe algum risco em salvar nude(s) de outra(s) pessoa(s)?

1 2 3 4 5

Nenhum Muito

36. Se sim, quais?

(Aberto)

37. Vocé acredita que existe algum beneficio em salvar nude(s) de outra(s) pessoa(s)?

1 2 3 4 5

Nenhum Muito

38. Se sim, quais?

(Aberto)

39. Vocé alguma vez compartilhou nudes que foram enviados a vocé com terceiros?
() Sim
() Nao

40. Se sim, para que?

(Aberto)

41. Considerando os ultimos 30 dias ...
a) Quantas vezes vocé compartilhou nudes com terceiros?
() 1-5
()5-10
() 10-20
()20-40
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()40+

() Nao tive essa pratica nos ultimos 30 dias

b) Quais aplicativos vocé utilizou para esse compartilhamento?
() WhatsApp

() Facebook

() Instagram

() Snapchat

() Twitter

() Tindr

() Happn

() Grindr

() Scruff

() Her

() Outros

c¢) Com quem vocé compartilhou os nudes?
() Parceiro(a) romantico(a)

() Parceiro(a) casual

() Desconhecido(s)

() Amigo(s)

()Outro

42. Voce alguma vez se sentiu pressionado a fazer esse compartilhamento?
() Sim
() Nao

43. Por que se sentiu pressionado?

(Aberto)

44. Vocé acredita que existe algum risco em compartilhar nudes de terceiros?

1 2 3 4 5

Nenhum Muito
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45. Se sim, quais?

(Aberto)

46. Vocé acredita que existe algum beneficio em compartilhar nudes de terceiros?

1 2 3 4 5

Nenhum Muito

47. Se sim, quais?

(Aberto)

48. Alguma vez vocé soube que um nude seu foi compartilhado?
() Sim
() Nao

49. Vocé participa de grupo(s) na Internet que tém como finalidade compartilhar nudes
proprios ou de terceiros?

() Sim

() Nao

() Participo de grupo(s) que ndo tém essa finalidade, mas onde eventualmente acontece

esse tipo de compartilhamento.

50. Considerando os tltimos 30 dias...
a) Quantas vezes vocé€ compartilhou nudes em grupos que vocé participa?
() 1-5
()5-10
() 10-20
()20-40
()40+

() Nao tive essa pratica nos ultimos 30 dias

b) Quais aplicativos vocé utilizou para compartilhar estes nudes?

() WhatsApp
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() Facebook

() Instagram

() Snapchat

() Twitter

() Tinder

() Happn

() Grindr

() Scruff

() Her
()Outros

c) De quem eram os nudes que vocé  compartilhou?
() Parceiro(a) romantico(a)

() Parceiro(a) casual

() Desconhecido(s)

() Amigo(s)

()Outro

51. Vocé acredita que existe algum risco em participar desses grupos?

1 2 3 4 5

Nenhum Muito

52. Se sim, quais?

(Aberto)

53. Vocé acredita que existe algum beneficio em participar desses grupos?

1 2 3 4 5

Nenhum Muito

54. Se sim, quais?

(Aberto)
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55. Vocé acessa pornografia?
() Sim
() Nao

56. Considerando os tltimos 30 dias, quantas vezes vocé acessou pornografia?
() 1-5

()5-10

() 10-20

() 20-40

() 40+

() Nao tive essa pratica nos ultimos 30 dias

57. Durante a quarentena, vocé percebeu que sua troca de nudes ...
() Diminuiu consideravelmente

() Diminuiu um pouco

() Continuou igual

() Aumentou um pouco

() Aumentou consideravelmente

58. Durante a quarentena, vocé percebeu que seu uso de pornografia ...
() Diminuiu consideravelmente

() Diminuiu um pouco

() Continuou igual

() Aumentou um pouco

() Aumentou consideravelmente

Agradecemos muito a sua colaboragio!

Deixe aqui seu contato caso queira ser informado da realizagdo da etapa qualitativa ou
caso queira receber o resultado desta etapa.

E-mail:

Facebook:

WhatsApp:
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Indique os e-mails de cinco amigos que vocé acha que gostariam de participar desta

pesquisa: (1) ,(2) ,(3) ,(4) , (5)

A seguir aplicaremos o instrumento Teste de Dependéncia de Internet (TDI). Vocé pode

continuar respondendo ao seu critério.

Caso deseje participar da etapa qualitativa, pedimos que responda o instrumento, pois este

resultado serd importante no mapeamento dos participantes.

59. Teremos uma etapa qualitativa em grupo online com uso de recursos dramaticos. Vocé
gostaria de participar desta etapa?

() Sim

() Nao

[Apresentagdo do segundo TCLE - Apéndice 2 - e aplicagdo do instrumento TDI - Anexo
2]
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ANEXO 2: Teste de Dependéncia de Internet (TDI)

Responda as perguntas abaixo considerando o seu uso de Internet e

especialmente de redes sociais.

1. Com que frequéncia vocé acha que passa mais tempo na internet do que pretendia?

1 2 3 4 5

Raramente As vezes Frequentemente Geralmente = Sempre

2. Com que frequéncia vocé abandona as tarefas domésticas para passar mais tempo na

internet?
1 2 3 4 5
Raramente As vezes Frequentemente Geralmente = Sempre

3. Com que frequéncia vocé prefere a emocdo da internet a intimidade com seu/sua

parceiro(a)?
1 2 3 4 5
Raramente As vezes Frequentemente Geralmente = Sempre

4. Com que frequéncia vocé cria relacionamentos com novo(a)s amigo(a)s da internet?

1 2 3 4 5

Raramente As vezes Frequentemente Geralmente = Sempre

5. Com que frequéncia outras pessoas em sua vida se queixam sobre a quantidade de

tempo que vocé passa na internet?

1 2 3 4 5

Raramente As vezes Frequentemente Geralmente = Sempre
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6. Com que frequéncia suas notas ou tarefas da escola pioram por causa da quantidade de

tempo que vocé fica na internet?

1 2 3 4 5

Raramente As vezes Frequentemente Geralmente = Sempre

7. Com que frequéncia vocé acessa seu e-mail antes de qualquer outra coisa que precise

fazer?

1 2 3 4 5

Raramente As vezes Frequentemente Geralmente = Sempre

8. Com que frequéncia piora o seu desempenho ou produtividade no trabalho por causa

da internet?

1 2 3 4 5

Raramente As vezes Frequentemente Geralmente = Sempre

9. Com que frequéncia vocé fica na defensiva ou guarda segredo quando alguém lhe

pergunta o que vocé faz na internet?

1 2 3 4 5

Raramente As vezes Frequentemente Geralmente = Sempre

10. Com que frequéncia vocé bloqueia pensamentos perturbadores sobre sua vida

pensando em se conectar para acalmar-se?

1 2 3 4 5

Raramente As vezes Frequentemente Geralmente = Sempre

11. Com que frequéncia vocé se pega pensando em quando vai entrar na internet

novamente?
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Raramente As vezes Frequentemente Geralmente = Sempre

12. Com que frequéncia vocé€ teme que a vida sem a internet seria chata, vazia e sem

graga?
1 2 3 4 5
Raramente As vezes Frequentemente Geralmente = Sempre

13. Com que frequéncia vocé explode, grita ou se irrita se alguém o(a) incomoda enquanto

esta na internet?

1 2 3 4 5

Raramente As vezes Frequentemente Geralmente = Sempre

14. Com que frequéncia vocé dorme pouco por ficar conectado(a) até tarde da noite?

1 2 3 4 5

Raramente As vezes Frequentemente Geralmente = Sempre

15. Com que frequéncia vocé se sente preocupado(a) com a internet quando esta

desconectado(a) imaginando que poderia estar conectado(a)?

1 2 3 4 5

Raramente As vezes Frequentemente Geralmente = Sempre

16. Com que frequéncia vocé se pega dizendo “s6 mais alguns minutos” quando esta

conectado(a)?
1 2 3 4 5
Raramente As vezes Frequentemente Geralmente = Sempre

17. Com que frequéncia vocé tenta diminuir o tempo que fica na internet e ndo consegue?
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Raramente As vezes Frequentemente Geralmente = Sempre

18. Com que frequéncia vocé tenta esconder a quantidade de tempo em que esta na

internet?
1 2 3 4 5
Raramente As vezes Frequentemente Geralmente = Sempre

19. Com que frequéncia vocé opta por passar mais tempo na internet em vez de sair com

outras pessoas?

1 2 3 4 5

Raramente As vezes Frequentemente Geralmente = Sempre

20. Com que frequéncia vocé se sente deprimido(a), mal-humorado(a) ou nervoso(a)

quando desconectado(a) e esse sentimento vai embora assim que volta a se conectar a

internet?
1 2 3 4 5
Raramente As vezes Frequentemente Geralmente = Sempre

Obrigado pela colaboracgio!
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Variavel Estatistica gl p-valor*
Idade 0,947 94 <0,001
Escolaridade 0,875 94 <0,001
Tempo relacionamento atual 0,713 94 <0,001
Duracao relacionamento enviou nudes 0,824 72 <0,001
Frequéncia envio nudes 0,751 84 <0,001
Satisfagdo nude proprio 0,885 84 <0,001
Risco envio 0,811 84 <0,001
Beneficio envio 0,895 82 <0,001
Frequéncia encontro sexual com quem envia 0,830 83 <0,001
Frequéncia uso drogas nos encontros 0,813 82 <0,001
Frequéncia recebimento 0,779 84 <0,001
Frequéncia recebimento (sem solicitagdo) 0,658 94 <0,001
Frequéncia recebimento (terceiros) 0,713 52 <0,001
Risco armazenamento 0,837 53 <0,001
Beneficio armazenamento 0,811 53 <0,001
Compartilhamento nudes de terceiros 0,585 36 <0,001
Risco compartilhamento nudes terceiros 0,541 35 <0,001
Beneficio compartilhamento nudes terceiros 0,478 35 <0,001
Frequéncia compartilhamento em grupos 0,591 19 <0,001
Risco compartilhamento em grupos 0,820 19 0,002
Beneficio compartilhamento em grupos 0,810 19 0,002
Frequéncia acesso pornografia 0,830 94 <0,001
Frequéncia troca nudes quarentena 0,831 88 <0,001
Frequéncia acesso pornografia na quarentena 0,855 86 <0,001
TDI 0,925 94 <0,001

Tabela 2: Teste de normalidade das varidveis numéricas e ordinais

Nota. gl: graus de liberdade
* teste Shapiro-Wilk
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Interpretagao:

p-valor <0,05 : ndo ha aderéncia desta varidvel a distribuicdo normal. Portanto, serdo
utilizados métodos ndo-paramétricos para a analise estatistica dessa variavel

p-valor >0,05 : ha aderéncia desta variavel a distribui¢do normal. Portanto, serdo

utilizados métodos paramétricos para a andlise estatistica dessa variavel



131

ANEXO 4: Transcri¢do da Sessdo de Psicodrama

AQUECIMENTO

Cena 1 - Arrependimento (Orlando)

A situagdo que eu lembrei foi a mais recente que aconteceu na minha vida nessa questao
de mandar nudes, porque devido a ela acabou gerando uma complica¢do muito maior no
meu relacionamento, que acabou. Em agosto do ano passado, eu conversei com uma
garota, eu acabei terminando com a minha namorada, ficamos um més terminados, sem
contato nenhum, fui mandar mensagem pra essa garota, que eu havia saido algumas vezes,
mas nunca chegamos nos finalmentes, acabei mandando mensagem pra ela, conversamos
normal, e, de repente, num ponto dessa conversa, noés acabamos entrando nessa parte mais
sexual. Entdo varios sentimentos que foram acontecendo, de todas as vezes que a gente
saiu e se falou, acabaram aflorando com esse principio de conversa, mudanca de topico.
Entdo ela comegou a me mandar fotos dela e eu também comecei a mandar fotos minhas.
S6 que, quando isso aconteceu, eu ndo gostei, porque eu ainda nutria muito sentimento
pela minha ex-namorada e eu ndo achei aquilo certo. Entdo, fui, tentei, chamei ela pra
conversar seriamente, né, fui, expliquei toda a situacdo, falei que estava recentemente
solteiro, mas que ainda gostava muito da minha ex-namorada e que eu queria conversar
com ela pra ver se nos ainda teriamos a possibilidade de uma outra chance. Essa outra
garota ficou extremamente brava, achando que eu a havia usado para alguma coisa e
nunca mais nos falamos. Voltei com a minha ex-namorada, ficamos super bem. E, em
dezembro, acabou nosso namoro, no Natal, acabou. E por diversas questoes,
principalmente por parte dela, que ndo vem ao caso, no momento, € eu aproveitei esse
término pra tirar um tempo pra mim e sentar comigo mesmo pra organizar minha vida e
tentar comecar meu 2021 bem. Entdo eu fui, fiz uma autorreflexdo comigo mesmo e
decidi que muitos pontos da minha vida precisavam mudar, que eu ndo enxergava, que
eu precisava realmente mudar e eu decidi colocar isso em pratica. E minha primeira
atitude foi pedir desculpas pra qualquer pessoa que um dia eu prejudiquei, que um dia eu
jé fiz mal. Mandei mensagens pra algumas dessas pessoas, pedindo desculpas sinceras,
explicando tudo que aconteceu, falando que eu estava em um processo para comegar meu
2021 diferente, pra ser uma pessoa melhor. A maioria aceitou tranquilamente, numa boa,
até ficaram felizes, e muitos acabaram me pedindo desculpas, porque foi uma via de mao

dupla, ndo fui s6 eu que prejudiquei, mas também fui prejudicado em alguns pontos, e
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resolvi mandar mensagem pra essa menina que eu conversei enquanto eu estava solteiro,
durante esse més que eu havia terminado com a minha namorada. Mandei mensagem pra
ela, explica toda a situagdo, pedi desculpas, fulana, estou pedindo desculpas por tudo que
aconteceu, naquele tempo eu ndo agi certo, € isso, ndo chamei pra sair, ndo chamei pra
fazer nada, somente pedi mensagem pedindo desculpas. Ai, eu ndo sei o que se passou
pela cabeca dela que ela ndo acreditou, eu realmente sendo sincero em pedir desculpas, e
ela foi mandar toda a conversa que tivemos pra minha ex-namorada. Minha ex-namorada
viu tudo aquilo, principalmente as fotos que nos trocamos — ndo sei se ela mostrou fotos
dela também, acredito que s6 tenha mostrado a minha parte —, minha ex-namorada, nds
jé& estavamos terminados, isso aconteceu no dia 2 de janeiro, que eu tive a conversa com
essa garota, e a partir desse momento a minha ex-namorada colocou na cabega dela que
eu a trai, com essa menina. Mesmo estando solteiros na época, ela acha que eu a trai com
essa menina. Depois disso, eu parei pra pensar, depois de algumas semanas eu parei pra
pensar o quanto, se vocé for realmente mandar nudes pra uma pessoa, o quanto vocé
precisa ter certeza da pessoa pra quem vocé vai mandar. E bom, é gostoso, é legal, atica,
da vontade, mas vocé tem ali, vocé esta dando pra outra pessoa, como eu posso dizer...
Uma arma que ela pode um dia atirar contra vocé. Vocé estd armando a outra pessoa pra
um dia ela te ferir. Entdo... A partir desse momento, eu peguei trauma. Nao consigo mais

fazer ou receber.

Cena 2 - Desespero (Rebeca)

Eu ia contar uma histéria minha, mas depois da histéria do Orlando eu vou contar a
histéria da minha melhor amiga, porque eu softri junto com ela e ¢ meio que minha histéria
também. Essa minha amiga foi sempre muito dada, literalmente dada mesmo, de sair
dando em cima de qualquer um, e nunca foi de ndo mandar nudes, ela sempre mandou e
sempre recebeu muitas. Até que um dia ela me liga e fala “eu ndo sei o que fazer”. Eu
perguntei: o que foi? O cara X estd me ameagando, se eu ndo passar o telefone de uma
outra menina pra ele, ele tem fotos minhas, ele entrou no meu Instagram e pegou foto da
minha mae, disse que vai colocar na Internet, eu ndo sei o que eu faco. S6 que ela ndo
mora perto de mim, ela mora em outra cidade. Por isso, vocé€ vai sentar & mesa, vocé€ vai
contar pra sua mde o que estad acontecendo e vocé€s vao pra delegacia. Porque estdo
ameagando ela, o cara sabia que ela tinha namorado, tinha o nome, assim... Ela chegou a
ir a delegacia, até. O cara apareceu mais umas duas ou trés vezes. Mas por algum motivo,

depois ele sumiu. [Inaudivel] Vocé ndo sabe se vai vazar foto sua, vocé ndo sabe o que a
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pessoa vai falar pros outros. E uma coisa, tipo, meio foda é que vai acontecer com

qualquer um. Que pode acontecer com qualquer um.

Cena escolhida para dramatizacio: Cena 1 - Arrependimento (Orlando)

AQUECIMENTO PARA A TOMADA DE PAPEL

Pesquisador: Como ¢ o Jodo?

Orlando: Jodo ¢ um cara extremamente inteligente. S6 que a0 mesmo tempo que ele é
extremamente inteligente, ele ¢ extremamente preconceituoso.

Pesquisador: Em que sentido?

Orlando: Ele ¢ homofobico.

Pesquisador: Homofobico?

Orlando: E.

Pesquisador: E faz piadinhas o tempo todo.

Orlando: Nao o tempo todo.

Pesquisador: De vez em quando?

Orlando: Ele também ¢ um cara bem sistemdtico. Ele ndo se permite sair muito da zona
de conforto dele. Entdo ele ndo ¢ aberto a novas experiéncias. Ele também ¢
extremamente machista, bastante, muito mesmo, e super sedentario.

Pesquisador: E se tivesse uma frase que o define, qual seria a frase?

Orlando: Uma frase que o define? Metddico.

Pesquisador: E a Vitoria? Como ela é?

Orlando: A Vitoria passou por experiéncias [inaudivel] na vida dela. A Vitoria foi adotada
por um casal muito bom. A Vitéria ¢ uma pessoa muito esforcada, muito também
dedicada, s6 que também fica muito em cima do muro, porque a Vitdria ndo sabe se gosta
de homem ou de mulher.

Pesquisador: Ela se define como? Bissexual?

Orlando: Sim. J4 tendo relacionamentos dos dois lados. Com os dois géneros. E a Vitdria
também ¢ uma pessoa que gosta muito de instigar. Mas na hora que a pessoa chega junto,
a Vitoria recua. Ou seja, a Vitoria gosta de provocar, mas nao gosta de ser colocada contra
a parede.

Pesquisador: Ela provoca, inclusive, sexualmente?
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Orlando: Sim. E a Vitoria ndo acredita que as pessoas possam mudar de uma maneira
genuina. Nao acredita também num pedido de desculpa se for de uma maneira genuina.
Pesquisador: Se tivesse uma frase pra ela, qual seria, que a define?

Orlando: Perdida.

[Amauri fica como Jodo e Rebeca como Vitdria. Amauri fica também como Nude quando

Jodo ndo estiver em cena]

Pesquisador: Orlando, vocés estdo no quarto do Jodo, na casa dele, e vocé pega o celular
para chamar a Vitdria. Eu vou desaparecer aqui simbolicamente pra vocés poderem fazer
a cena.

Amauri: S6 uma pergunta: como o Jodo te chama?

Orlando: Menindo.

Amauri: Menindo?

Orlando: E. Eu tenho um metro e noventa.

Amauri: Ah, faz sentido.

Orlando: T4 bom.

Amauri: T4 bom.

Pesquisador: Quando quiser entrar em cena, liga o video e, se quiser sair de cena, desliga

o video. O palco ¢ de vocés.

DRAMATIZACAO

[Estdo em cena Jodo, Orlando e Vitdria, enquanto Orlando joga videogame na casa de

Jodo e Vitoria estd em outro lugar]

Orlando: Oi Vitéria. Tudo bem?

Vitéria: Oi Ma. Tudo, e vocé?

Orlando: Estou bem, também. Eu vi que vocé comprou um novo apartamento, parabéns,
viu? Eu fiquei muito feliz de ver que vocé estd conquistando suas coisas.

Vitédria: Obrigada. Eu trabalhei muito pra conseguir ele. Vocé sabe!

Orlando: Eu sei o quanto vocé trabalhou e eu sei o quanto vocé merece, viu?
Principalmente, o quanto vocé ¢ esforcada e vai atras do que vocé quer.

Jodo: E ai, menindo? Estd mandando mensagem? E ai, como ¢ que est4 sendo ai?
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Orlando: Nao, eu estou conversando com uma amiga minha aqui.

Jodo: Com quem? O que vocé esta... E uma que ja estd no papo, ja?

Orlando: Nao, estou s6 conversando aqui normal com ela

Vitéria: E ai, Ma, esta fazendo o que?

Orlando: Ah, eu estou na casa de um amigo aqui jogando videogame e daqui a pouco a
gente vai sair pra comer.

Vitéria: Hm, o que vocés estao jogando de bom?

Orlando: A gente est4 jogando Skyrim.

Jodo: Nao vai prestar aten¢do aqui, menindo? Vem pra c4 e fica ai distraido, po!

Orlando: Aguenta ai que eu estou resolvendo um negocio. Joga ai.

[Jodo sai de cena]

Vitéria: E vocés vao sair pra comer o que?

Orlando: A gente vai no BK daqui a pouco, no Burger King aqui perto da casa dele.
Vitoria, eu te mandei mensagem porque eu queria conversar com vocé sobre uma coisa.
Vitéria: Fala.

Orlando: Lembra de tudo que aconteceu com a gente em agosto, que vocé me mandou
foto e eu te mandei foto?

Vitéria: Sim.

Orlando: Lembra?

Vitoria: Claro que eu lembro.

Orlando: Que bom. Eu sinto que nao tive a oportunidade de pedir desculpas do jeito certo
naquela época. Entdo... E aconteceram algumas coisas na minha vida... E eu sentei
comigo mesmo, fiz uma autorreflexdo e decidi que em 2021 vou fazer tudo diferente.
Entdo, por isso, eu quero pedir desculpas do fundo do meu coragdo, pelas coisas que
aconteceram com a gente 14 em agosto.

Vitdria: Mas foram coisas boas. Por que vocé esta pedindo desculpas?

Orlando: E que para mim ndo foram coisas boas. E eu nio gostei do rumo que a nossa

conversa acabou... Acabou levando.

[Rebeca fica envergonhada]

Rebeca: Calma, que a criatividade estd ruim, gente.
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Pesquisador: Re, lembra que a Vitoria...
Rebeca: Eu sei, estou lendo aqui. Mas ¢ que a criatividade esta dificil.
Pesquisador: Ela gosta de provocar e instigar. Entdo pensa no seu lado provocativo e de

instigar... E manda ver.

[Retoma a cena]

Vitéria: Qual foi a tltima coisa que vocé falou, mesmo?
Orlando: Que eu quero te pedir desculpa do fundo do meu coragdo por tudo que aconteceu

com a gente.

[Nude entra em cena com luminaria na sua frente, iluminando-o parcialmente]

Nude: Ah, agora, né? Ah... Estava todo bonitdo aqui e agora... Estd querendo mudar de
ideia! Ah... Cadé? Eu aqui, 6! Eu aqui, 6! Toda peladona. E agora vocé quer mandar

desculpa? Ah, esse negocio estd errado ai! Que € isso? Hm.

[Nude sai de cena]

Orlando: Eu... Quero pedir desculpa porque eu ndo queria ter ... Ter recebido sua foto.
Ter visto o que eu Vvi.

Vitoria: Mas vocé mandou também.

Orlando: Sim. Eu sei que eu mandei. E eu me arrependo muito de ter feito aquilo... Porque
ndo foi legal, ndo foi uma atitude madura da minha parte.

Vitoria: E se eu quisesse continuar mandando?

Orlando: Se vocé quisesse?

Vitoria: Se eu quiser continuar mandando pra vocé?

Orlando: Eu ndo vou receber.

Vitéria: E se eu mandasse um agora?

Orlando: Eu nao, eu ndo... Eu ndo ia receber, eu nao ia baixar a foto. Eu ia excluir.
Pesquisador: Congela.

Orlando: Eu ndo quero mais... Nao quero mais saber disso.

[Pesquisador entrevista os atores]
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Pesquisador: Congela um pouco. Orlando, como vocé esta se sentindo nessa situagao?
Orlando: Estou bem. E que eu s estou tentando encaixar tudo que aconteceu de acordo
com o que o Amauri e a Rebeca estdo fazendo. A interpretacao deles.

Pesquisador: E como vocé esta se sentindo dentro dessa situacdo que a Vitdria esta
pedindo, estd perguntando, o que vocé faria se vocé recebesse um nude dela agora?
Orlando: Estd me fazendo mais ainda nunca mais querer receber um.

Pesquisador: E provocando, ela?

Orlando: Estd me provocando, mas ndo vai conseguir, nao.

Pesquisador: Nao vai conseguir?

Orlando: Nao.

Pesquisador: E vocé, Vitoria, como que vocé estd ai, querendo provocar o Orlando com
um nude?

Vitoria: Nossa! Eu mandaria. Eu ndo ia nem perguntar, eu iria mandar! [Risadas]
Brincadeira.

Pesquisador: Manda sem solicitar?

Vitéria: Nao, depende do assunto, né?

Pesquisador: Nude, vocé...

Rebeca: Mas...

Pesquisador: Ah, desculpa, pode falar.

Rebeca: Nio, pode aparecer. E que... E que vai muito do que a pessoa esta falando,
mesmo.

Nude: Posso aparecer aqui?

Pesquisador: Aparece, nude.

Orlando: Meu Deus.

Nude: S6 um minuto. Diga.

[Nude entra em cena com luminaria na sua frente, iluminando-o parcialmente]

Pesquisador: Como vocé esta ai com a Vitdria ameagando te enviar por pura pressao para
o Orlando?
Nude: Eu sempre funciono. Todo mundo cai no meu papo.

Pesquisador: Vocé provoca.
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Nude: Eu provoco. Eu sirvo pra isso, né? Mas eu sei de uma coisa: eu estou aqui,
preenchendo aqui, estou preenchendo, estou preenchendo.

Pesquisador: E como vocé se sente com essa ameaga, de... Eu vou te mandar pro Orlando,
agora?

Nude: Eu sempre tive, né? As vezes, eu me sinto um pouco usada aqui, nesse papel de
manda, ndo manda, parece um cartdo postal! P6! Mas... Eu sei que eu vou servir de... Pra
chamar a atengao.

Pesquisador: Pra chamar a ateng@o. Do Orlando?

Nude: E. Chamar a atengio do Orlando. Eu sei que ele quer me ver. Eu sei! Mas eu estou
me sentindo um pouco usada também, né? Um pouco ruim, as vezes, né?

Pesquisador: Obrigado, nude. Agora eu vou sair de cena e vocés podem continuar essa

conversa.

[Retoma a cena]

Orlando: Nao, Vitdria, eu ndo quero que vocé mande, ndo precisa mandar e, se vocé
mandar, eu vou excluir na hora. Eu estou aqui sé para te pedir desculpas, por tudo que
aconteceu entre a gente, eu quero ser uma pessoa nova, uma pessoa diferente, melhor, em
todo os sentidos, e eu s6 vim aqui so pra te pedir desculpas, s6 isso. Eu estou...

Vitoria: Vocé pode ser uma pessoa nova e a gente continuar se falando.

Orlando: Nao quero. Eu acabei de terminar o meu relacionamento, eu ndo estou com
cabeca para entrar em outro, nem tao cedo.

Vitdria: Vocé ndo estd num relacionamento, eu ajudo vocé a esfriar a cabeca.

Orlando: N#o, obrigado. Desse jeito, eu ndo quero. E s6 isso que eu tenho pra te falar.
Vitdria: Posso te bloquear e excluir?

Orlando: Me desculpa por tudo que aconteceu. E fica bem. Se vocé quiser continuar sendo
minha amiga, a gente pode, mas, outra coisa, ndo mais.

Vitoria: Esta claro que isso ndo vai dar certo.
[Pesquisador entrevista os atores]
Pesquisador: Congela essa cena. Como vocé estd, Orlando, nela?

Orlando: Estou bem. Estou bem, Aroldo. Foi exatamente o que eu falei para ela.

Pesquisador: Foi exatamente o que vocé falou? E ela aceitou tdo bem assim?
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Orlando: Nao.

Pesquisador: O que aconteceu?

Orlando: Ela falou que ndo acreditava na minha mudanga, que eu so iria realmente mudar
quando eu parasse de brincar com os sentimentos das pessoas € que eu s6 mandava
mensagem pra ela quando eu term... Quando eu estava mal com a minha ex. E que ela
também ndo se sentia pronta pra voltar a ser minha amiga e conversar comigo normal. E
eu falei pra ela, eu falei, ndo, tudo bem, eu ndo estou cobrando nada, eu s6 estou aqui
pedindo desculpas pelo que aconteceu, né, por todo o ocorrido, ndo estou pedindo pra
vocé voltar a ser minha amiga, ndo estou pedindo pra gente sair, pra gente se encontrar,
fazer qualquer coisa juntos, eu s6 vim aqui, pura e simplesmente, pedir desculpas, s6 isso.
Ah, ela falou, ndo acredito que vocé mudou, tarara, tarara... E. uma hora depois, ela

mandou toda a conversa que a gente teve pra minha ex.

[Pesquisador convida os atores a tomar outro papel]

Pesquisador: Entdo, vamos fazer o seguinte: Re, sai um pouquinho de cena e, Orlando,
eu vou pedir para vocé ser a Vitdria. Vocé pode ser a Vitdria?

Orlando: Vou tentar.

Pesquisador: Amauri, serd que vocé pode ser o Orlando?

Amauri: J& sou.

Pesquisador: Agora vamos seguir essa conversa, o Orlando sendo a Vitoria e 0 Amauri

no papel de Orlando.

[Volta para a cena]

Orlando: Entdo, Vitoéria, € isso, eu estou vindo aqui pra te pedir desculpas por tudo que
aconteceu, de eu ter aceitado um nude seu, e... Por tudo isso. E eu.. Estou pedindo
desculpas sinceras.

Vitéria: Ok, Orlando. Sinceramente, eu ndo acredito que vocé mudou, porque... Tudo que
vocé fez foi muito babaca, foi muito idiota da sua parte, eu estava la... Vocé sabe o quanto
eu gosto de vocé, vocé sabe o... Vocé ndo faz ideia do quanto vocé... Criou expectativa
em cima de mim com aquela conversa, e... Eu ndo acredito no seu pedido de desculpas,
eu acho que vocé sé vai mudar quando vocé parar de brincar com os sentimentos de outras

pessoas, quando vocé... Parar de imaginar que as outras pessoas sdo brinquedos... Que
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vocé pode jogar fora a qualquer tempo, € eu ndo estou pronta para voltar a ser sua amiga
€ ndo quero mais conversar com vocé. Vocé s6 me procura quando vocé estd mal com a
sua namorada. E eu ndo sou... Nao estou aqui pra ser estepe de ninguém.

Orlando: Eu entendo a sua posic¢do... Eu ndo estou te pedindo muito, né, muito mais além
disso... Eu s6 vim aqui realmente te pedir desculpas sinceras, porque ¢ o que eu estou
sentindo, resolvi voltar um pouco atras, rever meus atos e estou pedindo desculpas
sinceras. Se vocé€ ndo se sentir a vontade de voltar agora de falar comigo, eu até entendo,
mas... Eu estou te pedindo desculpas sinceras.

Vitdria: Nao, estd tudo bem. Realmente melhor deixar coisas do jeito que estd porque eu
nio estou pronta pra ser sua amiga. Deixa as coisas do jeito que estdo. E melhor assim,

principalmente pra mim.

[Pesquisador pede pela entrada do Nude]

Pesquisador: Congela. Rebeca, vocé pode entrar no papel do nude?

Rebeca: Claro! Deixa eu s6 colocar outro papel de parede.

[Rebeca muda o seu fundo eletronico, que era de uma imagem de deserto, para uma

imagem do Universo e retoma a cena]

Nude: Vai, me envia, vocé estd querendo mandar pra intrigar 14, eu sei vocé quer, eu sei
que ele quer ver, ndo perde a chance! Aproveita! Ja que vai ser a ultima chance mesmo,
entdo tenta, corre atras!

Orlando: Eu acho que ela ndo estd me entendendo que... Eu estou sendo sincero. Eu estou
sendo sincero aqui. Mas eu estou fazendo meu papel, né, eu estou enviando... Estou
pedindo desculpas pra ela. Eu sei que eu fiz uma coisa... Eu sei que ela estd chateada,

porque eu procurei ela quando me senti um pouco sozinho, mas...

[Nude sai de cena]

Orlando: N¢, estou pedindo desculpas sinceras aqui. Mas estou vendo que ela ndo esta
aceitando, ndo estd muito vendo que estou pedindo desculpas mesmo. Nao sei o que fazer,
né. Fico um pouco chateado, mas estou fazendo a minha parte. Estou fazendo a minha

parte.
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Vitéria: Esse Orlando ¢ um filho da puta.

[Nude aparece na tela]

Vitoria: Ele acha que eu sou trouxa, que eu sou idiota.

[Nude desaparece da tela]

Vitoria: Ele acha que vindo aqui pedindo desculpas vai resolver tudo que aconteceu. S6
me procura quando estd mal com a namorada dele. Agora ele vai ver o que ¢ bom. Ele me
desprezou naquele tempo, ndo quis ficar comigo, agora ele vai ver o que ¢ bom. Agora
ele vai sentir na pele o que eu senti.

Orlando: O que sera que essa menina vai fazer? Sera que ela vai fazer alguma coisa? Acho

que nao, hein.

[Nude entra em cena com fundo eletrénico de Universo]

Nude: Vou passear de chats. Vamos passear de chats!
Orlando: Serd que ela vai fazer alguma coisa? Acho que ndo, acho que ela so esta

chateada, hein.

[Nude sai de cena]

Vitdria: Quer saber de uma coisa? Eu vou mandar toda a conversa que a gente teve pra
ex-namorada dele. Pra ela ver quem ¢ realmente o verdadeiro Orlando. Deixa eu adicionar
ela aqui no Instagram.

Orlando: Vitoéria... Entdo ¢ isso, ta4? Eu espero que a gente consiga voltar a se falar. Eu
sinto muito mesmo. Desculpa mesmo, t4? Fica bem ai, estou feliz que vocé conseguiu seu
apartamento, voc€ ¢ muito esfor¢ada, e... Eu acho que ¢ isso. Entdo desculpe mesmo, ai,
e... Eu estou aqui se vocé precisar de mim, t4?

Vitoria: T4 bom. Obrigada. Mas ndo vou precisar, nao.

[Pesquisador entrevista os atores]
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Pesquisador: Congela um pouquinho. Nude, como que vocé esté ai?

Orlando: O nude ja ndo ¢ mais o nude.

[Nude aparece na tela]

Rebeca: Eu ia mudar, poxa! Eu ia mudar meu papel pra causar mais.

Pesquisador: Vocé ¢ a ex! Otimo. Segue. Pode seguir.

[Retoma a cena agora entre Orlando e sua ex, em que Rebeca aparece sobre fundo

eletronico do Universo como no papel de Nude]

Ex: Orlando! Que historia € essa que vocé estd saindo com a Vitoria? Vocé estava saindo
com ela enquanto a gente estava namorando também?

Orlando: Eu ndo estou saindo com ninguém. Quem te falou que eu estou saindo com
alguém?

Ex: Est4 na cara! Eu ja sei de tudo.

Orlando: O que vocé sabe, pelo amor de Deus? O que estd acontecendo?

Ex: De tudo que vocé fez!

Orlando: O que que eu fiz?

Ex: Tudo! A Vitoria me falou tudo que aconteceu com vocés. Vocé estava saindo com
ela enquanto a gente estava namorando, € isso?

Orlando: Nao, eu nunca sai com ela enquanto a gente estava namorando. De onde vocé
tirou isso?

Ex: Pare de mentir! Conta a verdade!

Orlando: Eu estou te falando a verdade! Nao tenho por que mentir pra vocé!

Ex: Nao esta! Ela estd me mandando coisas de vocés antigas!

Orlando: Meu... Se ela esta te mandando coisas que aconteceu entre a gente, tudo que ela
deve estar mandando pra vocé aconteceu enquanto a gente estava solteiro, enquanto eu
vocé, a gente estava terminado ... E a gente passou um més longe um do outro.

Ex: Vocé esta mentindo, Orlando. Eu sei que ¢ de antes disso.

Orlando: Eu ndo estou mentindo pra vocé. Eu ndo tenho por que mentir pra vocé.

Ex: Eu sentia isso. Eu sabia que era de antes disso!

Orlando: Eu ndo estou mentindo pra vocé, eu ndo tenho pra que mentir pra vocé. Eu so6

fui mandar mensagem pra ela pedindo desculpas, eu sentei comigo mesmo e eu decidi
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que eu iria fazer diferente no meu 2021 e que eu iria comegar 0 meu ano bem. E eu
comecei pedindo desculpas para as pessoas que um dia eu fiz mal. E eu fui... E eu... A
unica coisa que eu mandei pra ela foi pedindo desculpas por tudo que aconteceu entre a
gente. Mas tudo que aconteceu, a gente estava solteiro. E a gente tinha terminado. E eu
ndo te devia satisfacdo e voc€ ndo me devia satisfagdo. Entdo, eu e voce, a gente podia
fazer o que quisesse, com quem quisesse, quando quisesse. Agora, se ela esta te
mandando...

Ex: J& vi que vocé ndo vai mudar mesmo!

Orlando: Entao, se ela estd mandando esse monte de print ai, eu ndo tenho culpa nenhuma!

Eu ndo te trai, ndo fiz nada contra voce.

[Pesquisador entrevista os atores]

Pesquisador: Congela um pouco.

Ex: Cadé o amigo do Matheus?

Orlando: E foi exatamente isso o que aconteceu.

Pesquisador: Ex, o que vocé espera que o Orlando mude?

Rebeca: Olha... Ia ser interessante se ele mudasse. Mas o que seria mudar?

Pesquisador: Mudar o que?

Rebeca: Porque... Quando terminar, acabou a confianca, né?

Pesquisador: Entdo vocé sente que, quando terminou, acabou a confianga, porque, se ele
quisesse ficar com vocé, ele ndo deveria ter mandado nudes para outra menina.

Rebeca: Por ai.

Pesquisado: Mandar nudes parece que ¢ a mesma coisa que ficar com outra menina,
porque eles ndo ficaram, né?

Rebeca: Eu diria “dois pesos, duas medidas”.

Pesquisador: Dois pesos e duas medidas?

Pesquisador: E vocé, Orlando, como esté ai, com sua ex pedindo pra vocé mudar?
Orlando: Um sentimento de hipocrisia. Porque a mudanga tinha que partir s6 de mim,
nunca dela.

Pesquisador: E mudar o que?

Orlando: E... E 0o momento de eu contar a minha historia, o que realmente aconteceu?

Pesquisador: E uma longa historia?
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Orlando: Ou dentro do que... Ndo... Nao tdo longa assim. Ainda dentro do contexto do
nosso...

Pesquisador: Nao, s6... O que ela quer que vocé mude?

Orlando: Ela queria que eu fosse uma pessoa que vivesse so por ela. Eu ndo podia mais
conversar com minhas amigas, eu nao podia mais sair com meus amigos... E... Ela s6
cobrava mudanca da minha parte, mas da parte dela ndo tinha, sabe? Porque... Ela ¢ uma
pessoa extremamente ciumenta, desconfiada. Ela achava que eu a traia a torto e a direito,
com a torcida do Flamengo e do Corinthians junto, sendo que ndo era nada isso. Eu nunca
menti pra ela, nunca precisei mentir, nunca escondi nada do que aconteceu. Mas ela
sempre estava ali, desconfiando, sempre achava que eu tinha outra, que eu ficava
flertando com qualquer mulher do meu celular, que eu ja tinha ficado com todas as minhas
amigas... Entdo ela me cobrava uma mudanca, mas ela também nao... Em contrapartida,
ela ndo se cobrava também uma mudanca. Porque... Ela sofreu um abandono do pai,
quando ela tinha 12 anos o pai saiu de casa e ela teve um relacionamento de 12 anos, onde
nos ultimos 7 anos do relacionamento ela sé foi traida. Entdo, ela acredita que isso sempre
vai acontecer, com qualquer pessoa que ela se relacione. Entdo ela quer sempre estar no
controle, ela queria sempre estar mexendo no meu celular pra ver com quem eu
conversava ou deixava de conversar... Queria saber com quem eu ja tinha ficado... Essas
coisas.

Pesquisador: Nude, vocé esta ai?

Nude: Eu estou.

Pesquisador: Pode aparecer e falar como que vocé esta ai?

[Nude entra em cena com luminaria na sua frente, iluminando-o parcialmente]

Nude: Olha... Dependendo de quem eu sou, as vezes ¢ porque eu estou querendo sé
demonstrar um pouquinho de afeto, né? E isso.

Pesquisador: Vocé s6 quer mostrar um pouco de afeto?

Nude: E, ué! Eu estou me mostrando aqui, olha eu aqui, 6! Estou como vim ao mundo,
como assim? Quer uma coisa mais intima do que essa? Eu estou me mostrando, poxa!
Um pouco de afeto que eu estou dando. Na verdade, estou querendo receber.
Pesquisador: Vocé estd querendo receber o afeto, € isso?

Nude: Eu sou o ingresso do afeto que eu recebo. Eu sou o ingresso, eu que sou o0 ingresso.

Pesquisador: O afeto vocé quer dizer a intimidade?
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Nude: Exato. U¢, quem ndo gosta de mim? Quem ndo gosta de mim? Todo mundo gosta
de mim! Nao ¢? Todo mundo gosta de mim. Vai mentir! Alguém ai ndo gosta de mim?

Todo mundo gosta de me ver, um dia... Ou outro.

[Nude sai de cena]

Pesquisador: Eu queria perguntar, Orlando, essa cena tem um fim ou ela termina assim?
Orlando: Com a minha ex?

Pesquisador: Essa cena que a gente esta criando agora.

Orlando: Ela termina.

Pesquisador: Ela ainda tem um fim ainda ou ela termina por aqui?

Orlando: Nao, ela termina. [Mae abre a porta do quarto] Nao, mae, depois eu vou...
Desculpa, estou falando com a minha mae, perdao. [Mae sai do quarto] Entdo, Aroldo,
essa cena termina assim. Com a minha ex falando um monte pra mim... Falando que s6
perdeu tempo comigo, que... Eu ndo a merecia... Que... Eu merecia ser corno a vida
inteira... Que eu so desperdicei o amor dela... Que ela fazia de tudo por mim, e eu estava
agindo de safadeza nas costas dela... E que... Por fim, ela terminou... A conversa terminou

com ela me bloqueando do WhatsApp e do Instagram.

[Pesquisador usa técnica da realizagdo simbolica]

Pesquisador: Entdo eu queria te convidar a poder dar um outro fim, o fim que vocé deseja
pra essa cena. Como se vocé pudesse dar qualquer fim pra ela — mas dentro do seu papel
de Orlando.

Orlando: O que eu gostaria que tivesse acontecido?

Pesquisador: Isso. Mas dentro do papel, na cena, ndo s6 contar o que vocé quer, mas agir.
Pode ser?

Orlando: Pode ser.

Pesquisador: E eu vou convidar o nude a voltar também. Entdo pode fazer o que vocé
quiser na cena. E dé o fim que vocé quer pra ela.

Orlando: T4 bom.

[Retoma a cena]
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Orlando: E isso. Tudo isso que aconteceu entre mim e a Vitéria ndo significou nada pra
mim. Por favor, acredite. Quem eu amo ¢ vocé, eu ndo a amo e nunca a amei. NOs sO
saimos algumas vezes, mas nunca aconteceu nada entre a gente. Das quatro vezes que a
gente saiu, a gente so se beijou uma vez. E ela nunca quis nada sério comigo, porque ela
sempre estava indecisa se realmente queria me namorar ou s€ queria namorar uma
menina. Entdo, eu parei de... De... Correr atras dela. Mas saiba que ¢ de vocé que eu gosto,
que ¢ com vocé que eu quero ficar junto, que ¢ vocé que eu amo e € com vocé que eu
quero passar o resto da minha vida, ndo ¢ com ela, tanto que eu poderia... Tanto que eu
preferi ficar com vocé do que ficar com ela. Porque ¢ de vocé que eu gosto, ndo dela.
Ex: Eu até acredito no que vocé estd falando, mas... Eu ndo sei se eu tenho confianga pra
gente continuar junto agora.

Orlando: Eu entendo que vocé ndo tenha confianga agora pra gente voltar e ficar juntos.
Mas, por favor, acredite que eu ndo te trai, eu ndo te trai. Todas essas conversas que eu
tive com essa... Com essa... Com a Vitoria, foram em um momento em que a gente estava
separado, que a gente havia terminado, e, que vocé€ ndo me devia satisfagdo, vocé€ podia
ter saido com quem vocé quisesse e eu também poderia ter saido com quem eu quisesse.
Uma vez vocé€ me perguntou... O dia que a gente sentou, conversou e decidimos voltar,
vocé me perguntou se eu tinha ficado com alguém. Eu falei que eu nao tinha ficado com
ninguém, mas que eu tinha feito coisas das quais eu me arrependia demais, coisas das
quais eu ndo me orgulhava. E essa conversa que aconteceu com essa menina foi umas
dessas coisas das quais eu ndo me orgulho.

Ex: Tudo bem, eu acredito.

Orlando: Acho que vocé pode voltar, Aroldo.

Pesquisador: Nude, vocé esta ai?

[Nude entra em cena iluminado parcialmente pela lumindria]

Nude: E eu, como ¢ que eu fico nessa historia? Pra que eu sirvo? E agora? E ai, que que
eu sirvo agora?

Orlando: Voce so serviu pra me fazer enxergar que ficar mandando foto pra outra pessoa
ndo ¢ nada bom e que, se for mandar, tem que ter muita certeza pra quem vocé vai mandar,
porque... Isso ¢ muito perigoso. E acredite: eu ndo fiquei nada feliz em receber vocé.

Nude: Ah, entdo eu sou s6 um joguinho!



147

Orlando: Nao, vocé ndo foi s6 um joguinho, vocé foi uma consequéncia de algo que eu
ndo gostei.

Nude: Hm.

Orlando: E que eu tentei resolver, s6 que a outra pessoa ndo teve maturidade suficiente
pra entender a situagao.

Nude: Entendi. Ah... Mas eu... Posso continuar existindo?

Orlando. Nao. Nao mais na minha vida.

Nude: Hm. Nem um pouquinho, assim? Alguém que vocé goste?

Orlando: Nada.

Nude: Entendi.

[Nude sai de cena]

Pesquisador: Fechamos?

Orlando: Fechamos.

[Pesquisador convida os participantes a sair do papel]

Pesquisador: Antes de sair de cena, queria que cada um, no papel que esta, Orlando,

Vitdria e Nude, pudesse dizer uma frase. Entdo, vocé€ diz uma tltima frase na personagem

e sai de cena.

Ex: Eu vou me vingar.
Orlando: Me desculpa.
Nude: Poxa, eu sou muito mal compreendido. Todo mundo ndo sabe me usar direito! Sou

muito mal compreendido.

[Fim da dramatizagao]

PROCESSAMENTO SIMBOLICO

Pesquisador: Eu queria agora que a gente ficasse com essa imagem do nude. Como ficou

o nude para vocés? Ele ficou diferente ou ele foi transformado?
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Orlando: Pra mim totalmente. Pra mim ficou algo... Algo que eu ndo sinto mais vontade
de receber ou de mandar. Nao sei dizer, Aroldo, acho que pra mim ficou como... Algo
irrelevante, sabe?

Pesquisador: E vocé...

Orlando: Sério, gente, peguei trauma desse negdcio.

Rebeca: Eu entendo.

Orlando: Acho que agora vocés entendem por que eu fiquei traumatizado. Até escrevi
isso no questiondrio, né, Aroldo, o quanto eu fiquei traumatizado.

Pesquisador: E vocé, Rebeca?

Rebeca: Eu ndo sou muito de mandar nude. Nunca gostei. Sempre falo isso pra pessoas,
porque apesar de todo mundo gostar, sentir, tesdo, pra mim ¢ s6 uma foto. Entdo eu
entendo total o Orlando, eu ndo fago questdo de mandar, de enviar. A maioria das vezes
que eu enviei foi porque a pessoa falou manda, vai, eu também mando alguma coisa, mas

também nunca fui muito de mandar muito. Tipo, da barriga pra cima.

Pesquisador: E depois dessa experiéncia que a gente teve com a dramatizacdo em grupo?
Como ficou o nude pra vocés? Ele ficou diferente?

Rebeca: Eu vou continuar ndo enviando. Vocé pegou duas pessoas que ndo gostam muito
de nude, olha s6 que legal! Eu nao vou falar nunca mais. Igual a menina que eu interpretei,
a Vitoria, eu gosto de provocar as pessoas, mas... Nao ¢ uma coisa que... Gente, s a cara
de anjo.

Pesquisador: E vocé, Orlando? Ficou diferente?

Orlando: Ficou sim. Com a experiéncia, eu acredito que eu consegui me colocar um pouco
no lugar da Vitdria e também da minha ex na hora que aquilo aconteceu. Acredito
realmente que eu consegui fazer isso, ter essa empatia de me colocar no lugar delas. Nao
que eu j& ndo tivesse feito isso antes, eu sou uma pessoa muito empatica, naturalmente,
desde sempre, mas agora com essa dramatizacao ficou bem mais claro, sabe, a parte da
Vitdria, a parte da minha ex, de receber aquilo, sendo que ali sdo fotos do ex-namorado
dela, s6 que recebendo de uma outra mulher, sabe, eu vejo também a Vitoria ... Nao sei,
ndo digo no sentido de ela se sentir usada, mas acho que no sentido de ela ter se sentido...
Ter ficado frustrada, né? Porque a gente estava ali naquela conversa apimentada, ai vamos
combinando de se encontrar, ir pros finalmentes e de repente eu falo, ah, me desculpa,
mas eu gosto da minha ex. Nao que isso justifique a atitude que ela teve, mas eu entendo.

Eu entendo a frustracdo que ela teve.
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Pesquisador: Se o nude fosse uma imagem, que imagem seria agora para vocés?
Orlando: Acho que se eu pudesse tirar uma foto, seria do meu més de janeiro todo, que
eu passei dentro do quarto chorando. Todos os dias. Pra mim, seria essa a imagem.
Pesquisador: Ela te evoca outras imagens?

Orlando: Quem, eu? Desculpe.

Pesquisador: Essa imagem evoca outras imagens?

Orlando: Nao, ela se expande. Ela se expande pra eu perceber que ndo preciso daquilo
pra conhecer alguém, pra ter vontade de fazer algo com alguém, eu posso deixar as coisas
fluirem naturalmente. E que ... O quanto isso me prejudicou e o quanto eu ndo quero
passar por aquela situagdo de novo, nunca mais na minha vida.

Pesquisador: E vocé, Rebeca, se o nude fosse uma imagem, que imagem seria agora para
voce?

Rebeca: Boa pergunta. Nao sei. Eu ndo estou pensando muito nao.

Pesquisador: Nao vem nada.

Pesquisador: D& um sentimento para essas imagens. Qual o sentimento, Orlando, da sua
imagem?
Orlando: Pra mim €... Posso usar arrependimento de novo?

Pesquisador: Claro.

Pesquisador: Agora uma pergunta para todo mundo: se o nude tivesse um apelido, qual
seria o apelido do nude?

Rebeca: Besteira.

Pesquisador: Oi?

Rebeca: Besteira.

Pesquisador Besteira. Vocés concordam?

Orlando: Concordo. Concordo com a Rebeca. Pra mim seria... Sei la, meu, idiotice.



150

APENDICE 1: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido da Etapa Quantitativa

Convido vocé a participar da primeira etapa da pesquisa CORPOS LIQUIDOS:
CIRCULACAO DE NUDES EM JOVENS USUARIOS DE REDES SOCIAIS E O USO
PROBLEMATICO DE INTERNET, realizada na Pontificia Universidade Catdlica de
Sao Paulo em 2020/21. Considero a sua participacdo muito importante para esclarecer a
contribuicdo da tecnologia nos relacionamentos atuais e para a constru¢do de uma Internet

mais segura.

O objetivo desta primeira etapa da pesquisa € investigar alguns fatores associados com a

circulagdo de nudes em adultos jovens com 18 a 29 anos de idade.

Para tanto, sera realizado pelo participante o autopreenchimento de um questionario em

plataforma digital com duracdo prevista de 10-15 minutos.

Depois deste questionario, vocé poderd seguir com o autopreenchimento do Teste de
Dependéncia de Internet (TDI), utilizado no mapeamento da populagdo quanto a sua
intensidade de uso de Internet. Vocé pode escolher responder apenas o questionario - para
isso bastando apenas ndo prosseguir. Se voce€ prosseguir, consente na inclusao destas suas

respostas na pesquisa.

Fica esclarecido:

e Confidencialidade: todas as informagdes coletadas nesta pesquisa serdo
estritamente confidenciais, e serdo divulgados apenas resultados gerais, mantendo
a privacidade e o anonimato dos participantes.

e Pagamento: a instituicdo ou qualquer participante ndo terd despesa alguma ao
participar desta pesquisa e ndo havera retorno financeiro por sua adesao.

e Participacio: a participagdo ¢ de carater voluntario, ndo obrigatdrio e podera ser
interrompida a qualquer momento, sem prejuizo para a institui¢cao ou participante.

e Risco: A pesquisa ¢ considerada de risco baixo. Se houver algum incomodo ou
desconforto emocional no decorrer da pesquisa, o pesquisador coloca-se a

disposi¢do para oferecer informacgdes, orientagdes e encaminhamento psicoldgico.
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Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica da PUC-SP. O comité é o érgio
responsavel por revisar, fiscalizar e verificar que a presente pesquisa se enquadra dentro
dos parametros éticos necessarios, nos termos das Resolu¢des CNS/MS no 510/2016 e no
466/2012. Caso tenha alguma duvida, vocé podera entrar em contato com o Comité de
Etica — PUC-SP, sala 63-C Rua Ministro Godoi, 969 — Perdizes - Tel./FAX: (11) 3670-
8466.

Declaro que tenho mais de 18 anos e entendi o objetivo e o procedimento da pesquisa;
minhas duavidas foram esclarecidas e concordo voluntariamente em participar da
pesquisa, bem como autorizo o uso dos dados para os fins declarados.

() Sim

() Nao

Contato do pesquisador: aroldocj@gmail.com

Contato da orientadora: lwahba@pucsp.br
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APENDICE 2: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido da Etapa Qualitativa

Convido vocé a participar da segunda etapa da pesquisa CORPOS LIQUIDOS:
CIRCULACAO DE NUDES EM JOVENS USUARIOS DE REDES SOCIAIS E O USO
PROBLEMATICO DE INTERNET realizada na Pontificia Universidade Catolica de So
Paulo em 2020/21. Considero a sua participagdo muito importante para o esclarecimento
da contribui¢do da tecnologia para os relacionamentos e constru¢ao de uma Internet mais

segura.

O objetivo desta segunda etapa da pesquisa ¢ levantar os principais problemas envolvidos
na circulacdo de nudes em adultos jovens com 18 a 29 anos de idade, especialmente
quando consideramos um padrdo de uso de Internet mais intensivo. Para tanto, sera
realizada oficina com uso de recursos expressivos dramaticos (Psicodrama Junguiano).
Esta oficina tem previsdo de duracdo de 3-4 horas. A oficina serd gravada e transcrita
posteriormente e serdo utilizados os dados obtidos no questionario online e TDI,

previamente consentidos, na produc¢do do estudo misto quantitativo-qualitativo.

Fica esclarecido:

e Confidencialidade: todas as informagdes coletadas nesta pesquisa serdo
estritamente confidenciais, e serdo divulgados apenas resultados gerais, mantendo
a privacidade e o anonimato dos participantes.

e Pagamento: a instituicdo ou qualquer participante ndo terd despesa alguma ao
participar desta pesquisa e ndo havera retorno financeiro por sua adesao.

e Participacio: a participagdo ¢ de carater voluntario, ndo obrigatdrio e podera ser
interrompida a qualquer momento, sem prejuizo para a institui¢cao ou participante.

e Risco: A pesquisa ¢ considerada de risco baixo. Se houver algum incomodo ou
desconforto emocional no decorrer da pesquisa, o pesquisador coloca-se a

disposi¢do para oferecer informagdes, orientagdes e encaminhamento psicolédgico.

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica da PUC-SP. O comité é o érgio
responsavel por revisar, fiscalizar e verificar que a presente pesquisa se enquadra dentro
dos parametros éticos necessarios, nos termos das Resolu¢des CNS/MS no 510/2016 e no

466/2012. Caso tenha alguma duvida, vocé podera entrar em contato com o Comité de
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Etica — PUC-SP, sala 63-C Rua Ministro Godoi, 969 — Perdizes - Tel./FAX: (11) 3670-
8466.

Declaro que tenho mais de 18 anos e entendi o objetivo e o procedimento da pesquisa;
minhas duavidas foram esclarecidas e concordo voluntariamente em participar da
pesquisa, bem como autorizo o uso dos dados para os fins declarados.

() Sim

() Nao

Contato do pesquisador: aroldocj@gmail.com

Contato da orientadora: lwahba@pucsp.br




