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O dedo acusador das “boas meninas” e “mulheres
decentes’

Das (im)pecaveis e perfeitas

Dos estreitos principios do casamento e “bons” costumes

Senta igual menina
Cobre essas pernas
Vai sair com esse decote?

Nao fale alto
N&o seja arroz de festa
Nao vai se arrumar?

Acusam e apontam para as foras da curva
A imunda
Essa é putal!

O mesmo dedo que Hera aponta na barriga de Afrodite
gravida

Dedo que aponta e julga

Tenta conter e deter o fora do padréo

Dedo esse que faz o filho bastardo ser disforme
O gigante pénis de Priapo
O sexo rejeitado, que (n&o) querem vé-lo

E um diferente dificil de ver
Mas que da vontade de olhar
E se perder

Afinal, é filho do éxtase e do prazer
Forgcas do querer que tomam conta
Invadem e desnudam a nudez cheia de pudores

Separam as grudadas mé&os de orac&o da santa boa
menina

Fazem a menina mulher nadar contra a corrente
Chegar até a festa dos bacanais cheios de danca e de
vinho

Chegar na vida vivida com prazer
Na volupia
A filha fruto do amor e da alma

Ser mulher de si
N&o com dedos que apontam e julgam
Mas dedos que acolhem e acariciam

Dedos, Dores e Deleites em ser Mulher
(Marina Carvalho, 2019)



RESUMO

CARVALHO, M. O. O sexo sem compromisso e as possibilidades de (des)prazer
da mulher: um olhar junguiano e arquetipico. 2021. Dissertacdo (Mestrado em
Psicologia Clinica) - Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, Sao Paulo, 2021.

Mudangas na contemporaneidade, tais como o uso de métodos contraceptivos e a
maior insergcdo no mercado de trabalho e na cultura, proporcionaram a mulher a
conquista de maior autonomia sobre si e sobre seu corpo, ressoando nas praticas
sexuais, como o0 sexo sem compromisso. Na literatura, sdo apontadas ambiguidades
vividas pela mulher nesta pratica sexual, relacionadas ao duplo padrao sexual e as
crengas tradicionais hétero e mononormativas. Portanto, tornam-se necessarias
investigacbes qualitativas sobre a busca de prazer e intimidade emocional. Este
estudo objetivou compreender os significados atribuidos ao sexo sem compromisso
pela mulher jovem e urbana, investigar as suas praticas e as experiéncias de prazer
e desprazer. Para tanto, realizou-se um estudo qualitativo, utilizando-se o instrumento
de entrevista semidirigida, com a participagao de 12 mulheres, com idade de 25 a 30
anos, com escolaridade de nivel superior, heterossexuais e que praticaram sexo sem
compromisso nos ultimos cinco anos. Obteve-se cinco temas por meio da analise
tematica, que foram descritos e analisados segundo a abordagem da Psicologia
Analitica e Arquetipica. Os resultados indicaram o aparecimento de uma mescla de
padroes tradicionais versus contemporaneos e de experiéncias profundas versus
superficiais nos significados atribuidos ao sexo casual: as mulheres se sentem livres
e sedutoras, assim como vivenciam alguns encontros de conexao e profundidade com
0s parceiros — considerado prazerosos —; e, por outro lado sentem-se julgadas como
promiscuas e experienciam alguns encontros como superficiais e desprazerosos.
Entretanto, as participantes buscam desconstruir os julgamentos dentro de si e
almejam encontros profundos com os parceiros, mesmo que efémeros. Nesta
perspectiva, 0 sexo sem compromisso pode ser uma forma de exploragdo da
sexualidade e autoconhecimento da mulher, o que auxilia no seu despertar psiquico

e sexual e em seu processo de individuagao.

Palavras-chave: Sexo sem compromisso. Prazer sexual. Mulher. Psicologia

analitica. Psicologia arquetipica.



ABSTRACT
CARVALHO, M. O. Casual sex and women’s (un)pleasure possibilities: a junguian
and archetypal approach. 2021. Dissertation (Master in Clinical Psychology) —
Pontificia Universidade Catodlica de Sdo Paulo, S&o Paulo, 2021.

Changes in contemporaneity, as the use of contraceptive methods and women’s
entrance in the labor market and culture, has led them to conquer more autonomy over
their bodies, which resonates in sexual practices, such as the increase in casual sex.
Ambiguities are described in the literature as part of women’s experiences in casual
sex (e.g., feeling free versus searching for a romantic relationship), which are related
to the double sexual standard and traditional hetero and mononormative beliefs.
However, preceding studies highlight the need of qualitative researches that focus on
pleasure’s pursuit and on emotional intimacy, which includes compulsory monogamy.
So, the present study aims to understand the meanings attributed to casual sex by
young and urban women, to investigate the underlying casual sex practices and their
experiences of pleasure and unpleasure. It was a qualitative study with semidirected
interviews with 12 women between the age of 25 and 30 years old, with high education
level, heterosexual and that have practiced casual sex at least once in the last five
years. The five themes obtained were analyzed by thematic analysis and understood
by the Analytical and Archetypal Psychology’s approach. Results indicate mixed
patterns between traditional versus contemporary and deep versus superficial
experiences in the meanings attributed to casual sex: women feel free and seductive,
as well as have deep and connected experiences with their partners- which are
considered a pleasure; on the other hand, they can feel judged and promiscuous, as
much as having superficial and unpleasant casual sex encounters. Nevertheless, the
participants search for a judgment’s breach and aims profound encounters with their
partners, even if it is ephemeral. In this perspective, casual sex can be a way for
women to explore their sexuality and to promote self-knowledge, which helps in their
psychic awakening and in the individuation process.

Key- Words: Casual sex. Sexual pleasure. Women. Analytical psychology.
Archetypal psychology
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1 INTRODUGAO

Eu sou de ninguém

Eu sou de todo mundo

E todo mundo me quer bem

Eu sou de ninguém

Eu sou de todo mundo

E todo mundo é meu também
Tribalistas — Eu sou de ninguém, 2002

A sexualidade feminina é um tema importante no campo da psicologia. A
Organizagao Mundial da Saude (2002) define a sexualidade como parte central da
vida do ser humano, o que inclui sexo, género, identidades sexuais, orientagdo sexual,
erotismo, prazer, intimidade e reproducado. Tais aspectos podem ser experienciados
por pensamentos, fantasias, desejos, atitudes e nas relagées com o outro.

A repressdo da sexualidade, especialmente o prazer sexual, pela cultura
patriarcal judaico-crista fez com que ela fosse associada exclusivamente a reproducgéo
(GUGGENBUHL-CRAIG, 1980), o que resultou numa imagem dicotomizada da
mulher nas polaridades santa/mae e prostituta/sexo (AUFRANC, 2018). Tal crenga
moldou a perspectiva da psicopatologia humana do século XIX, que compreendia a
sexualidade de forma bioldgica e considerava as fantasias sexuais e a masturbagao
como patologias. A concepgao a respeito da sexualidade comegou a mudar com a
teoria de Freud, que a definiu como composta por muitos instintos diferentes
integrados e nao apenas relacionada a reprodugéo.

Somado a isso acontecimentos sociais e politicos no final do século XIX e inicio
do século XX — Guerras Mundiais e Revolug¢ao Industrial — impulsionaram a mulher
no mercado de trabalho e motivou sua maior autonomia financeira, emocional e
intelectual (RAMOS; CARVALHO; LEAL, 2005). A partir do movimento de liberdade
sexual dos anos 1960 e do advento da pilula anticoncepcional, as mulheres passaram
a ter liberdade sobre seus corpos e a sexualidade passou a ser vivida plenamente na
dimensao do prazer (AUFRANC, 2018).

Grupos feministas dos anos 60 criaram espagos de estudos a fim de
desenvolver trabalhos na area de saude da mulher com o propédsito de conhecer seus
corpos. Mas, ainda assim, no século XXI a violéncia de género e a discriminagao
sexista continuam presentes em varios ambitos da vida e a reinvindicacdo do

feminismo continua sendo sobre a mulher ter liberdade em poder definir a si propria e



a sua identidade (GARCIA, 2015). A pesquisa quantitativa realizada no Brasil pela
Fundac&o Perseu Abramo em 2004 com 2.502 mulheres de varias regides do Brasil,
de zonas urbanas e rurais, revelou a existéncia de discriminagcdes de género no
mercado de trabalho e no ambito doméstico (VENTURI; RECAMAN, 2004).

Mesmo que ainda se tenha um longo caminho a ser percorrido, a mulher
brasileira ndo € mais a dona-de-casa satisfeita e dependente do marido. Ela se vé
como mulher em busca de autonomia com a crescente inser¢cdo no mercado de
trabalho, ganhando lugar nos espacgos publicos e se valorizando mais. Outro resultado
da pesquisa da Fundagao Perseu Abramo foi analisado por Rago (2004), a qual
indicou que 74% das participantes n&do concordam sobre a mulher ter a obrigagéo de
satisfazer sexualmente o marido e 86% declararam ter experiéncia sexual
independentemente de serem casadas. Dessa forma, o século XXI € um momento em
que as mulheres brasileiras assumem a propria sexualidade, usufruem do prazer
sexual, exprimem seus desejos e conhecem seus corpos; entretanto os desencontros
das relagdes de género parecem se aprofundar, o que gera tensdes e conflitos, pois
essas mudancgas ferem “o cédigo moral hegeménico masculino, rigido e autoritario”
(p-40).

Sobre o exercicio da sexualidade da mulher brasileira contemporanea,
Chacham e Maia (2004) analisaram os dados da pesquisa quantitativa da Fundagao
Perseu Abramo e perceberam ambiguidades: as brasileiras querem afirmar
publicamente a satisfagcdo com a sua sexualidade (79% se declararam satisfeitas),
mas ao mesmo tempo ndo saem das normas hétero e mononormativas — por
exemplo, a média de parceiros sexuais declarados foi de 2,5, o que € considerado
baixo. As autoras refletem sobre a legitimidade da busca de prazer da mulher, mas a
experiéncia ainda é inscrita em parcerias heterossexuais romanticas e existe uma
sexualidade socialmente admitida e aceitavel que esta no topo da hierarquia sexual,
onde 0s mais almejados sao os heterossexuais casados e as relagdes monogamicas.

Contudo, aumentaram as experiéncias sexuais nao relacionadas a um
comprometimento amoroso tradicional. A midia contribuiu com a propagacdo da
cultura popular de uma sexualidade permissiva por meio da producao de filmes,
comerciais, séries, musicas e livros abordando o tema (GARCIA et al., 2012). Nesse
contexto liberal, vieram a tona outras formas de relagdo sexual, além daquelas

reconhecidas no &mbito dos relacionamentos estaveis e de comprometimento, como



0 sexo sem compromisso. Tal pratica sexual é frequente entre os adultos na
atualidade (SIMAO, 2017; WENTLAND; REISSING, 2014).

A forma de se relacionar com o outro tem mudado ao longo do tempo e o sexo
sem compromisso é definido como um unico encontro sexual ou encontros repetitivos,
mas sem um vinculo estavel (GARCIA et al., 2012; WENTLAND; REISSING, 2014).
A experiéncia da mulher brasileira com a pratica do sexo sem compromisso tem sido
ambigua: por um lado, sentindo-se mais livre e independente, por outro, sonhando
com o casamento e um parceiro numa situagao ideal romantizada. Essa ambiguidade
resulta de sentimentos de julgamento, quando seus comportamentos sexuais nao
condizem com o padrao socialmente esperado dela — aquele mais contido e menos
livre — fato que aponta para um duplo-padréo sexual (SIMAO, 2017) e para aspectos
da hétero e mononormatividade intrinsecos nas vivéncias de sexo casual das
mulheres (FARVID; BRAUN; ROWNEY, 2017).

Nesta perspectiva, as praticas sexuais e as formas de prazer sexual da mulher
na contemporaneidade estdo se reformulando e demandam um olhar compreensivo
a respeito de suas complexidades. A literatura mostrou que ainda sao poucas as
pesquisas brasileiras sobre 0 sexo sem compromisso, em especial sob a perspectiva
da psicologia analitica. Simao (2017) aponta a importancia de empreender estudos a
respeito desta tematica que explorem a relacdo do sexo casual com a busca de prazer
e da intimidade, com prioridade para a utilizagao de entrevistas em profundidade e
técnicas projetivas. Para mais, Farvid e Braun (2013) propdem futuras investigagdes
que aprofundem nas questdes da intimidade emocional (e a sua presumida natureza
de exclusividade) dentro das experiéncias de sexo sem compromisso, como uma
possibilidade de sua desconstrugcéo critica, tendo em vista o desmantelamento da
monogamia compulsoéria na heterossexualidade.

Diante disso, este trabalho teve como finalidade refletir sobre as compreensdes
da mulher acerca do sexo sem compromisso, pelo olhar da psicologia junguiana e
arquetipica. A escolha do tema partiu também da observagao, no contexto pessoal da
pesquisadora e em seu trabalho como psicodloga clinica, de relatos de mulheres que
praticavam o sexo casual e que referiam vivéncias paradoxais de um modo geral, mas
em especial no que tangia as suas experiéncias de (des)prazer desta pratica sexual.

Nos dias atuais cada vez mais entram em cena outras formas de se relacionar
com o outro para além da monogamia e do amor roméantico — como 0 Sexo sem

compromisso, o poliamor, os relacionamentos abertos e entre outros — e isso pode



levar a uma sexualidade mais fluida e diversa. Porém, ao mesmo tempo as crencas
tradicionais também influenciam no comportamento sexual da mulher e, por essas
razdes, nesta pesquisa as questdes de género e as relacionadas aos feminismos
entremeiam o olhar sobre o tema.
Os feminismos sao definidos por Garcia (2015) como:
a tomada de consciéncia das mulheres como coletivo humano, da opressao,
da dominagéao e exploragédo de que foram e séo objeto por parte do coletivo
de homens no seio do patriarcado sob suas diferentes fases histéricas, que
as move em busca da liberdade de seu sexo e de todas as transformacgdes
da sociedade que sejam necessarias para este fim. Partindo desse principio,

o feminismo se articula como filosofia politica e, ao mesmo tempo, como
movimento social (p. 13).

E por género, compreende-se que ser homem ou mulher ndo s&o fatos
biolégicos ou naturais, mas sim construgdes culturais e neste sentido existem as
normas, os comportamentos e as crengas que sdo determinadas para homens e
mulheres em fungdo do sexo. Estudos sobre o feminismo pressupdéem que a
sexualidade € uma construgao social e ndao apenas um fato natural e mesmo que
esteja materialmente no corpo, também envolve as estruturas econémicas, sociais e
politicas — as quais coexistem num espaco de encontro e tensdo que se modificam
com o passar do tempo (GARCIA, 2015).

Com relagcdo a abordagem teodrica da psicologia escolhida para o
aprofundamento do fendmeno do sexo casual, o presente estudo teve como
perspectiva norteadora a psicologia junguiana e arquetipica. Sobretudo, o foco foi nas
figuras miticas arquetipicas presentes nos mitemas de Afrodite e seus
entrelagamentos com outros deuses. Partiu-se da premissa de que toda a mitologia
representa uma teia de relagdes e, por conseguinte, as figuras de deuses quando
apresentadas e estudadas sozinhas ndo abarcam a dimensdo total de seu sentido.
Ademais, entende-se que deuses retratados na mitologia sdo como “metaforas para
nucleos de fantasia da psique” (BARCELLOS, 2019, p. 10), representando dindmicas
psiquicas que se manifestam nas vivéncias do ser humano por meio de imagens e
simbolos. A ideia de teias de relagdes auxilia no entendimento do fendmeno em sua
multiplicidade e nao linearidade. Essas teias s&o dramas, enlaces, tramas e enredos
feitos com as dores e alegrias do ser humano e que tem como base os conteudos
arquetipicos.

Neste sentido, a sexualidade € multipla e diversos deuses podem representa-

la, como por exemplo a roméa que a menina Coré come quando desce ao submundo,



tornando-se entdo a mulher Perséfone, rainha e mulher de Hades. A roma também é
simbolo de Afrodite, que esta ligada a sexualidade, pois, como deusa do amor, ela
gera o impeto da atrag&o e relagdo sexual que levam ao potencial criativo. Essa deusa
tem o poder de transformar algo do cotidiano em ouro pelo olhar apaixonado criador
(BOLEN, 2016; BRANDAO, 2012). Afrodite € uma expressao arquetipica do enfoque
aqui e agora, um cultivo da percepgao sensorial e do prazer do momento,
contrapondo-se a atitudes de culpa ou de julgamento que dificultam desfrutar o sexo
ou o trabalho criativo (BOLEN, 2016).

O fenbmeno do sexo sem compromisso pode ser regido por diversos
entrelacamentos arquetipicos e na presente pesquisa foram abordados aqueles que
envolvem as relagdes de Afrodite com Ares; Adonis; Hermes; Dioniso; Priapo e Hera;
Eros e Psiqué; Perséfone e Baubo. As diades e triades podem entregar sobre uma
psicologia da sexualidade da mulher e, logo, de sua experiéncia no sexo casual. Para
mais, versou-se também sobre a relagdo entre o sexo e o sagrado e as suas
implicagbes no processo de individuagédo. Esse tema foi referido por Quals-Corbett
(1990), que destacou a importancia do simbolo da prostituta sagrada para o
reestabelecimento do contato com o divino e por Imperatrice (2016) que ressaltou a
unido do sexo e da alma como busca pelo sentido do sagrado. Além disso, Moore
(1999) se referiu aos deuses Eros e Afrodite como elos entre a alma e o sexo,
compreendendo este como uma experiéncia do sagrado, de tal maneira que o sexo
sem a alma torna-se uma experiéncia mecanica.

Nesta logica, 0 sexo sem compromisso mesmo que nao caracterizado por um
vinculo estavel, pode dar um lar a Eros e aos deuses do prazer e, assim, ndo é
possivel separa-lo das emogdes. Preliminares, toques, imaginagao e atos transportam
a vivéncia sexual para a “nuvem de Afrodite”, onde estdo os mistérios da deusa e onde
a mulher ousa assumir sua sensualidade, como o ligeiro sorriso da deusa retratado
em diversas obras de arte, a exemplo do quadro “O Nascimento de Vénus” de Sandro
Botticelli (MOORE, 1999, p. 26).

Entdo, € possivel que 0 sexo sem compromisso possa oferecer a mulher uma
oportunidade de integrar a consciéncia a experiéncia do sagrado no sexo, como uma
forma de aprender a se relacionar com aspectos reprimidos de sua vida e até mesmo
se reconectar com as divindades (ou as dinamicas psiquicas arquetipicas) que
acabaram ficando de lado na sociedade contemporanea atual que preza pela

eficiéncia e muitas vezes esquece dos prazeres.



Esta dissertagdo esta organizada da seguinte forma: o capitulo 02 apresenta
as revisdes de pesquisas recentes sobre o tema; os capitulos 03 e 04 abordam as
questdes tedricas pertinentes ao estudo — respectivamente, sobre a mulher e a
sexualidade na historia e na contemporaneidade, as nogdes tedricas da psicologia
arquetipica e junguiana em relagdo a sexualidade e traz nogdes de figuras miticas
arquetipicas, simbolos e o processo de individuagao.

O capitulo 05 expde os objetivos gerais e especificos do estudo e o capitulo 06
descreve o método utilizado para a sua realizacdo, pormenorizando as caracteristicas
do estudo, as participantes, os instrumentos, os procedimentos e os cuidados éticos.
Em seguida, os resultados e as suas analises sdo descritos no capitulo 07 e, por fim,
a discussao e as consideracdes finais sdo apresentados nos capitulos 08 e 09,

respectivamente.



2 REVISAO DE PESQUISAS

Para compor a revisdo de pesquisas apresentada neste capitulo foram
considerados trabalhos sobre sexo sem compromisso e prazer sexual feminino
provenientes de teses, dissertagdes e artigos cientificos. Os trabalhos académicos
foram pesquisados na plataforma da Capes de catalogos de teses e dissertagoes e
na Biblioteca Digital da PUC-SP, e os artigos, nas bases de dados Scielo, Pepsic,
BVSalud e PsycINFO.

As palavras-chave utilizadas nas buscas foram: prazer sexual feminino,
sexualidade feminina, sexo sem compromisso, sexo casual. Esses termos foram
pesquisados nos idiomas inglés, portugués e espanhol e combinados de diferentes
maneiras entre si.

Foram incluidos os trabalhos publicados nos ultimos 12 anos. A selecéo foi
realizada a partir da leitura de resumos seguida da leitura na integra dos trabalhos
que correspondiam ao tema pesquisado. Foram excluidos os artigos e trabalhos que
se repetiam nas buscas, bem como aqueles que tratavam de disfuncdes sexuais,
mulheres na fase de climatério, menopausa, idosas, gravidez e estudos nao
relacionados ao sexo.

A presente revisdo esta organizada em duas secgdes, a saber: 0 sexo sem
compromisso e o prazer sexual da mulher. A primeira aborda estudos sobre o sexo
casual no que tange as suas defini¢gdes, aspectos positivos/negativos, experiéncia de
jovens adultos e, mais especificamente, a experiéncia da mulher nessa pratica sexual.
Ja a segunda aborda estudos acerca de como a mulher contemporanea vivencia o
prazer sexual nas relagdes com ou sem compromisso.

A revisédo foi estruturada neste formato com o objetivo de organizar o material
encontrado e esclarecer aspectos relativos ao sexo casual e ao prazer sexual
feminino. Tal estrutura viabiliza uma compreensdo aprofundada de ambos os
fendbmenos para que seja possivel refletir sobre as possibilidades de prazer da mulher

contemporanea nessa pratica sexual.

2.1 O sexo sem compromisso

Foram encontrados dois estudos sobre as definicbes de sexo casual/sem

compromisso: uma revisdo de literatura, que objetivou examinar o papel do sexo



casual para o jovem adulto (CLAXTON; VAN DULMEN, 2013) e um estudo
quantitativo exploratorio, que teve por objetivo verificar se as definicbes de sexo sem
compromisso derivadas de um estudo anteriormente desenvolvido pelas autoras
poderiam ser confirmadas por uma amostra maior de participantes jovens
(WENTLAND; REISSING, 2014). Para tanto, este estudo contou com 885
participantes que foram solicitados a identificar os rotulos correspondentes as
definicbes de quatro formas de sexo sem compromisso, as quais abarcavam as
seguintes classificagdes:

a) One Night Stand (uma noite s6): sexo entre estranhos ou pessoas que nao
se conhecem tdo bem e que geralmente se conhecem em algum evento
social. E uma atividade ndo planejada e sem expectativas de se verem
novamente;

b) Booty Call (telefonema para sexo): sexo entre pessoas que se conhecem e
isso ocorre ocasionalmente. Ha alguém que sempre liga ou envia
mensagens de texto com a intengdo de ter relagdo sexual dentro das
proximas horas, geralmente a noite;

c) Fuck Buddy (parceiro para transar): sexo entre pessoas que se conhecem e
tém relagdes sexuais quando saem juntas, o que acontece regularmente;

d) Friends with Benefits (amigos com beneficios): sexo entre amigos que
podem ter ou nao relagdes sexuais quando saem juntos, e isso acontece
com regularidade.

Como resultado, o estudo de Wentland e Reissing (2014) apontou que 81% dos
participantes associaram corretamente as quatro definicbes de sexo casual,
especialmente as mulheres com relacdo as definigdes: Booty Call, Fuck Buddy e
Friends with Benefits. Ademais, foi percebido que as mulheres davam mais
importancia aos aspectos da amizade nos relacionamentos classificados como
Friends with Benefits e algumas tinham esse tipo de relagao para testar uma possivel
relagdo amorosa com compromisso. Este estudo também indicou que as mulheres
demonstraram ter maior capacidade em identificar as definicdes de sexo casual nas
mais sutis diferengas, o que pode ser interpretado, segundo as autoras, pelas
consequéncias que essa pratica sexual pode ter em suas vidas, tais como: riscos de
gravidez, preocupagao com uma ma reputagao e ameacas de violéncia sexual. Nesse
sentido, as autoras explicam que possivelmente as mulheres tiveram que se tornar

astutas observadoras para perceber sutis nuances nas praticas de sexo casual e



saber diferenciar uma definicdo da outra. Esse estudo € um importante passo para o
reconhecimento das diferentes formas de relacdo no sexo casual. Ainda que
complexas e sutis, € importante compreender suas diferencas: o encontro unico do
One Night Stand; o impessoal e utilitario encontro do Booty Call; o mais pessoal e
sexualmente focado encontro do Fuck Buddy; e o encontro mais complexo e com um
certo envolvimento do Friends with Benefits.

As quatro definicdes de sexo casual também foram encontradas no estudo de
Claxton e Van Dulmen (2013), que somaram a estas o conceito de Hook-ups. Os
autores apontaram que esse € o termo mais usado por jovens adultos, mas o mais
ambiguo, pois abarca uma variedade de encontros e comportamentos sexuais
considerando desde o beijo até o ato sexual. Essa pesquisa de revisao de literatura
teve como objetivo examinar o papel das formas de sexo casual para jovens adultos,
bem como investigar caracteristicas individuais e consequéncias positivas e negativas
relacionadas as diferentes formas de relacionamentos e experiéncias de sexo casual.
Os resultados indicaram que dentre os individuos que tendem a praticar sexo casual
estdo pessoas que buscam sensagdes corporais e que fazem maior uso de alcool.
Com relagao as motivagoes, foi destacado que para as mulheres o sexo casual pode
estar associado a esperanca de que a experiéncia se torne um relacionamento
romantico, ao passo que para homens a motivagado apontada foi a busca por status
social; para ambos se revelaram como estimulos motivadores o desejo sexual, a
atracdo pelo outro ou a busca por se sentir desejado. Quanto as consequéncias
positivas foram apontadas: sentir-se feliz, desejado, satisfeito e animado; ja as
negativas foram: sentir-se usado, culpado, envergonhado e com raiva. Os autores
perceberam que as consequéncias negativas encontradas nos estudos sobre o tema
sdo mais presentes em mulheres quando comparadas aos homens, os quais tendem
a sentir mais prazer e menos culpa.

Outra revisao de literatura sobre sexo sem compromisso realizada por Garcia
et al. (2012) ressaltou que as relagdes sem comprometimento amoroso sdo cada vez
mais comuns entre jovens e demarcam uma mudanga cultural em dire¢ao a maior
abertura e aceitacdo do sexo sem compromisso. Os estudos pesquisados nesta
revisdo apontaram que homens e mulheres, embora motivados por relagbes sem
comprometimento, desejam, muitas vezes, relagbes romanticas. Os autores
destacaram que estudos sobre o tema devem levar em conta as mudangas nos papéis

sociais e novos padrdes de relacionamento.
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Sobre os novos padrdes de relacionamento, o estudo qualitativo de Farvid e
Braun (2017) abordou os prazeres e os sofrimentos do sexo casual, com o objetivo de
investigar as compreensdes sobre esta pratica sexual em homens e mulheres adultos
heterossexuais, levando em conta suas dimensdes psicoemocionais. Para isso foi
feita uma analise tematica das entrevistas com 30 participantes (15 homens e 15
mulheres) neozelandeses e etnicamente diversos, entre 18 e 46 anos. Como
resultado, as experiéncias de sexo casual foram vistas como excitantes, divertidas e
ao mesmo tempo carregadas de ansiedades e de questdes relacionadas ao género.
As vivéncias das mulheres foram descritas como sujeitas a discursos
heteronormativos, os quais sao teorizados como entraves/impeditivos de uma relagao
sexual mais ética, no sentido de igualitaria, mutua e consensual. Foram identificadas
na analise tematica desta pesquisa quatro temas:

a) Casual sex as a thrill (sexo causal como emocionante) — foi considerado
uma experiéncia excitante, despreocupada, espontanea, intensa, que
traz novidade e transgressiva. As participantes mulheres trouxeram a
questdo da liberdade e da aventura sexual e consideraram a
transgressdo (ir contra o socialmente esperado) algo excitante. Os
prazeres descritos por elas foram mais voltados para além do ato sexual
em si, tais como: atengao, afeto, intimidade e o flertar; o orgasmo n&o
foi considerado o ponto mais alto do sexo casual, mas também a falta
dele foi insatisfatorio. As autoras ressaltaram que essa contrariedade
dos prazeres do sexo casual € raramente discutida e deve ser
aprofundada.

b) Casual sex as an ego boost (sexo casual como uma inflagdo do ego) —
um dos aspectos prazerosos do sexo casual € a melhora da autoestima
e da autoimagem. Para as participantes € como uma confirmagéo de
que sao desejadas e elas se colocam como passivas das agdes do
homem que as escolheu; ja para o homem é prazeroso o “sucesso’
(p.10) conquistado, sendo, portanto, uma postura mais ativa e de poder.
As autoras concluem que isso confirma as narrativas socioculturais de
desequilibrio de poder entre os géneros.

c) Casual sex as tricky (sexo casual como complicado) — o sexo casual foi
considerado um desprazer nos momentos em que € sentido como

estranho e desconfortavel no sentido de quando existe uma negociagéo
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sexual no encontro. Os participantes esperam que o ato sexual ocorra
de forma espontanea e natural, sem discussdes.

d) Casual sex as deficient (sexo casual como deficiente) — algumas vezes
0 sexo casual foi considerado pelos participantes como decepcionante
e insatisfatério. O decepcionante estava mais relacionado ao ato sexual
em si; e, nas entrevistas, as participantes mulheres se colocaram num
lugar de passividade, onde o decepcionante aconteceu com elas,
colocando apenas o homem no lugar de agente da situagao. As autoras
relacionam este resultado a uma posicao tradicional da mulher dentro do
sexo em que ela é passiva e ndo ativa na relagdo — ela esta ali para
receber. Outro aspecto citado foi a falta de familiaridade e conexao
emocional com o parceiro: o sexo mecanico foi citado como deficiente e
vazio — tanto no ato sexual quanto em termos emocionais.

As relagdes sexuais que incluiam o vinculo emocional e a intimidade foram
consideradas mais privilegiadas e superiores do que as relagdes de sexo casual. Este
ultimo foi visto como uma forma de relagdo em que falta honestidade, intimidade
emocional e comunicagao — essenciais para uma experiéncia sexual completa e que
muitas vezes esta pratica sexual ndo proporciona. Para os participantes, o sexo com
conexao foi considerado muito mais prazeroso do que uma relagédo que € just sex —
apenas sexo (FARVID; BRAUN, 2017).

Essa importancia da conexao corroborou o resultado de outra pesquisa de
Farvid e Braun (2013), sobre as supostas regras e etiquetas do sexo casual
heterossexual consideradas ideais nos textos online (blogs, artigos nao cientificos,
revistas online e textos de opinido). As autoras ressaltaram uma hierarquia das
relagdes sexuais e 0 mais priorizado € a relagao com o The One (o escolhido), seguido
de: relagdes monogamicas; namorar em busca do The One; relagbes de sexo casual
mais longas (friends with benefits ou fuck buddy); one night stand; e por ultimo booty
call. Nestas relagbes, quanto maior o envolvimento emocional ou o compromisso,
maior o status. Isso revela uma mononormatividade intrinseca nas relacbes
contemporaneas e 0 sexo casual acaba sendo visto como passageiro/temporario,
entre uma relac&o estavel e outra, e ndo como uma alternativa a monogamia. O sexo
casual nao foi visto como uma experiéncia sexual completa (pois nao envolve afeto),

mas apoia e reforgca a monogamia compulsoéria dentro da heterossexualidade.
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Farvid e Braun (2013) sugerem futuros estudos que aprofundem na questao da
intimidade emocional, considerada importante para as relagées heterossexuais, e em
como esses vinculos formam as relagdes e os desejos da mononormatividade. Talvez
uma desconstrugao critica da intimidade emocional (e a presumida natureza de
exclusividade) possa ser vital para desmantelar a mononormatividade evidente na
heterossexualidade contemporanea.

Sobre a heterossexualidade contemporanea, as formas de relacionamento
sexual sem compromisso perpassam aspectos positivos e negativos na vida dos
jovens, e o estudo qualitativo de Weaver, MacKeignan e MacDonald (2011) teve como
objetivo explorar tais aspectos. De uma forma geral, os 26 participantes deste estudo
falaram sobre 0 sexo sem compromisso como uma experiéncia positiva. Por meio de
uma analise tematica, os autores identificaram os seguintes temas como aspectos
positivos: (1) viver num contexto universitéario e estar em um momento de vida
apropriado para ter esse tipo de relagdo sexual; (2) sentir conforto e confianga; (3)
sexo casual proporciona novas experiéncias, intimidade e companhia; (4) ter uma
sensacgao de liberdade e controle; e (5) ser uma forma de ter livre acesso as praticas
sexuais. Com relagdo aos aspectos considerados negativos, os seguintes temas
foram apontados: (1) possibilidade de se envolver e acabar emocionalmente
machucado; e (2) sexo sem compromisso pode arruinar a amizade e complicar a
relagao entre os parceiros.

Outro tema apontado tratou sobre as diferengas em como homens e mulheres
vivenciam o sexo sem compromisso, destacando relatos de participantes que
referiram existir diferengas nas experiéncias vivenciadas entre os sexos: as mulheres
sdo mais julgadas e vistas negativamente, ao passo que ao homem é concedida maior
liberdade sexual, existindo assim um duplo padréao sexual, pois as nhormas sociais que
determinam praticas de comportamentos sexuais s&o diferentes conforme o género.
Além disso, os participantes falaram sobre 0 sexo sem compromisso como sendo uma
pratica que é desafiada pelas expectativas tradicionais de género, que esperam que
0os homens sejam mais motivados pelo sexo e nao demonstrem envolvimento
emocional e que as mulheres sejam aquelas que se envolvem emocionalmente com
o parceiro (WEAVER; MACKEIGNAN; MACDONALD, 2011).

O duplo padrao sexual pode gerar sentimentos de ambivaléncia para a mulher
No sexo sem compromisso, 0 que apareceu também no estudo mexicano de Tejada

et al. (2018). O objetivo foi explorar as representacdes sociais de jovens sobre 0 sexo
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sem compromisso. Os resultados dessa pesquisa mostraram que para as mulheres a
pratica do sexo sem compromisso representa, de um lado, uma forma de controlar a
propria sexualidade, e de outro, um polo oposto ao sentimento de liberdade sexual —
para algumas participantes o0 sexo sem compromisso representava uma
irresponsabilidade (quando consideravam, por exemplo, o risco de uma gravidez nao
desejada), uma maneira de encontrar uma relagédo roméantica ou uma possibilidade de
suprir o vazio sexual ou romantico. Referiram ainda a percep¢ao de que as relagdes
sem compromisso s&0 mais seguras se o parceiro sexual for um amigo e que estas
teriam maiores possibilidades de se tornar uma relagdo romantica.

A busca de um relacionamento amoroso tradicional da mulher no sexo sem
compromisso também foi resultado da pesquisa qualitativa de Jota (2008) realizada
com sete participantes. Este trabalho de mestrado teve como objetivo compreender
em que medida o sexo casual suscita a existéncia de questdes subjetivas femininas
na contemporaneidade. Por meio de uma analise do discurso, os resultados
apontaram que as mulheres participantes praticavam o sexo casual, mas mantinham
a preferéncia por um parceiro fixo e com quem tivessem intimidade. Dessa forma, elas
viam a pratica do sexo casual como uma falta de opgao e um movimento de estar em
busca de um parceiro/namorado. Alguns sentimentos relacionados ao sexo sem
compromisso relatados pelas participantes foram: duvidas, insegurancas e
desencantos. A autora abordou a pratica do sexo casual como um modo de expressao
da subjetividade feminina na contemporaneidade e como um modo da mulher se
relacionar com o outro ndo s6 sexualmente, mas também afetivamente. Jota (2008)
apontou para um desconhecimento sobre o lugar da sexualidade nas vivéncias das
mulheres e concluiu ndo perceber uma busca da mulher pelo sexo casual, mas sim
um modo de se relacionar com o outro e de abrir portas para um relacionamento com
compromisso — ainda assim, as participantes do estudo relataram que no sexo casual
elas sentem ter menos pudores e menos preocupagao em agradar o parceiro.

A questdo do duplo padrao sexual também apareceu nas pesquisas de Simao
(2017); Pedersen, Tutenges e Sandberg (2017); e Farvid, Braun e Rowney (2017). A
primeira foi um estudo quantitativo sobre o sexo sem compromisso, do qual
participaram 60 homens e 60 mulheres brasileiras; a segunda, um estudo qualitativo
com 104 jovens noruegueses sobre One Night Stand, a terceira um estudo qualitativo
que examinou o duplo padrao sexual no discurso acerca do sexo casual heterossexual

com 15 mulheres neozelandesas entre 19 e 25 anos. Os resultados das pesquisas
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demonstraram que as praticas sexuais sem compromisso eram compreendidas pelos
participantes como vivéncias prazerosas e sem expectativas de vinculos, destacando-
se a ambivaléncia nas mulheres, que consideravam nessas praticas uma
possibilidade de trocas afetivas e eventual formagéo de vinculo. Sim&o (2017) chamou
a atencdo para o desejo das participantes do seu estudo de serem vistas como
mulheres que se sentem livres para ter satisfacdo sexual ndo associada
necessariamente ao amor e a relacido estavel. Essas mulheres relataram, ainda,
conseguirem atingir o orgasmo na relagdo sexual sem compromisso e se
preocuparem com O prazer proprio ao invés da satisfacdo do parceiro.

Além disso, as participantes da pesquisa de Farvid, Braun e Rowney (2017)
colocaram a liberdade sexual como um lugar dificil de ocupar — o que revela ainda
mais o duplo padrao sexual. Mesmo que as participantes considerassem 0 sexo
casual como uma pratica aceitavel para as mulheres, nas entrelinhas existia 0 medo
de uma ma reputacéo sexual e do julgamento dos outros de serem taxadas como sluts
(vagabundas). Isso ressalta o peso da vivéncia da sexualidade para as mulheres: o
sexo casual é uma pratica aceita, mas existem codigos sociais e o quanto € aceitavel
uma mulher ter relagdo casuais. Esses cddigos sociais sao sutis imperativos sobre o
que é que se pode ou nao fazer no sexo sem compromisso, por exemplo, a mulher
que dorme com um completo desconhecido ou com uma pessoa diferente a cada noite
€ negativamente vista. Parece que esse discurso endossa a binariedade da imagem
da mulher entre a santa e a prostituta, ou a sexualmente livre e a slut: a primeira é a
que faz sexo casual de forma certa — ocorre ocasionalmente, é exigente na escolha
do parceiro, faz sexo seguro e responsavel e ndo machuca o outro; e a segunda
pratica sexo casual de forma errada — ocorre frequentemente, com estranhos e nao
€ exigente na escolha do parceiro. Esse duplo padrao sexual ainda demarca fronteiras
e policia as mulheres sobre seus comportamentos, falas, condutas e formas de se
vestir.

O medo do julgamento de ser vista como promiscua — ter relagdes sexuais
casuais com varios parceiros — também apareceu na pesquisa de Farvid e Braun
(2018). O objetivo era verificar os riscos que os 30 participantes (15 homens e 15
mulheres) associaram ao sexo casual em relagcdo ao género. Para os homens, os
riscos associados eram sobre a performance sexual (como por exemplo ndo conseguir
ter uma eregéo). Para as mulheres, além do risco da reputagao de ser promiscua, elas

também relacionaram a seguranga, no sentido de serem vitimas e se colocarem numa



15

posi¢ao de cuidado para nao estar em situagdes perigosas. Outro risco relatado foi a
coercao sexual — serem pressionadas a ter uma relagdo sexual. As autoras
concluiram que os discursos dominantes de género permearam as entrevistas sobre
os riscos do sexo casual heterossexual — as mulheres estdo na posicdo de
vulnerabilidade e com a prioridade da seguranga fisica; os homens estdo na posi¢céo
de dominantes e de priorizagao de suas performances sexuais.

Weaver, Mackeignan e Macdonald (2011) refletiram sobre o duplo padréao
sexual como sendo mais “diluido” no sexo casual, mas que ainda carrega vestigios de
nogoes tradicionais de género e sexualidade que lentamente se dissipam (p. 52).
Portanto, mesmo com as recentes mudancas sexuais no ocidente, homens e
mulheres heterossexuais ainda estdo na posicdo do modelo hétero e mononormativo
e Farvid e Braun (2017) ressaltam a importancia de descontruir essas normas por
meio de um olhar mais fluido e contextual sobre a sexualidade, em especial a

heterossexualidade. Isso pode vir a promover a diversidade de género e igualdade.

2.2 Sobre o prazer sexual da mulher

As pesquisas sobre o prazer sexual da mulher, de uma forma geral, mostraram
diferengas nos resultados: algumas mulheres ndo se preocupam com o prazer proprio
e sim em dar prazer ao parceiro, ao passo que outras acreditam que o préprio prazer
€ 0 mais importante na relagdo sexual (FAHS, 2014; KOBAYASHI; REIS, 2015;
MOLLER; ANDRADE, 2011; OPPERMAN et al., 2014; VIEIRA et al., 2016).

A controvérsia entre priorizar o proprio prazer sexual ou o prazer do parceiro
foi apontada por mulheres em duas pesquisas realizadas no Brasil, nas quais
participantes jovens adultas e solteiras relataram dar importéncia ao préprio prazer
sexual e, contrariamente, participantes casadas e de meia idade ou idosas, relataram
a preocupagao em satisfazer o parceiro sexualmente, principalmente com a finalidade
de manter a unido ou o relacionamento (MOLLER; ANDRADE, 2011; VIEIRA et al.,
2016).

A preocupacgao com o prazer sexual do parceiro também foi referida no estudo
quali-quantitativo de Kobayashi e Reis (2015) realizado com 60 mulheres com idades
entre 18 e 21 anos. Outra pesquisa, de método qualitativo, sobre como a sexualidade
€ expressa em mulheres casadas de baixa renda de uma regido rural da Uganda,

obteve resultados parecidos: as participantes relataram que estavam mais na posicao
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de dar e proporcionar prazer aos seus parceiros (MUHANGUZI, 2015). Para as
participantes deste estudo, o sexo foi referido como obrigagdo no casamento e
relataram acreditar que o casamento lhes proporcionava liberdade para expressarem
seus desejos sexuais. A autora do estudo concluiu que esses resultados apontam
percepcdes e vivéncias derivadas de uma cultura heteronormativa do local, que é
caracterizada por atitudes, crencas e valores que impdem a submissao do feminino.

A atencéo voltada ao prazer do parceiro foi ainda apontada no estudo sobre o
orgasmo de Opperman et al. (2014), que explorou, por meio de analise tematica, os
significados associados ao orgasmo e prazer sexual em jovens adultos britanicos. Um
dos temas destacados nesse estudo foi denominado "€ mais sobre o orgasmo do
parceiro" (OPPERMAN et al., 2014, p. 6, tradugcdo nossa). Esta categoria referia
relatos de participantes que priorizavam a experiéncia de orgasmo do parceiro,
identificando-se com uma posigao de responsaveis pelo orgasmo do outro.

Outra pesquisa sobre orgasmo foi empreendida por Fahs (2014), que estudou
o fingimento do orgasmo e os melhores orgasmos em 20 mulheres adultas dos EUA
de diversas orientagbes sexuais. A pesquisa destacou que os melhores orgasmos
pareciam levar as mulheres a um novo entendimento sobre si mesmas e seus corpos,
assim como transformavam seu entendimento sobre prazer sexual. Fahs (2014)
concluiu que o orgasmo tem potencial de proporcionar experiéncias transformadoras
na vida sexual da mulher e ressaltou que o fingimento de orgasmos tende a aparecer
mais numa sociedade onde o prazer do parceiro € mais priorizado que o prazer
préprio.

O estudo sobre o prazer sexual também foi explorado com participantes mais
jovens, revelando que o prazer nem sempre esta presente para as meninas, conforme
mostrou o estudo qualitativo de Saliares et al. (2017) sobre os pensamentos a respeito
do prazer sexual de adolescentes entre 14 e 18 anos sexualmente ativos. As
adolescentes participantes dessa pesquisa relataram perceber seus corpos como
complicados e por isso teriam dificuldade para se masturbarem, sentirem prazer e
saberem o que as faz senti-lo. Para essas adolescentes, as mulheres sentem menos
prazer nas relagcdes sexuais porque desconhecem 0s proprios corpos € nao sao
encorajadas a explorar seus prazeres sexuais. Os autores do estudo apontam que a
masturbacdo e a exploracdo feminina do préprio corpo sdo culturalmente menos

aceitas para as mulheres, o que se reflete na dificuldade relatada pelas participantes
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em conhecer suas preferéncias e desejos sexuais e, em ultima instancia, na atitude
das mulheres de priorizar o prazer sexual do parceiro em detrimento do prazer proprio.

Um estudo que abordou o prazer sexual na masturbacao foi o de Paterson et
al. (2014). Tratou-se de uma pesquisa experimental em laboratério que objetivou
comparar padrdes de excitagdo sexual de homens e mulheres (entre 18 e 30 anos) e
examinar os correlatos psicologicos e fisiologicos durante o orgasmo. Os correlatos
fisiolégicos (temperatura genital) foram coletados durante a pratica da masturbacéo
em laboratorio e os correlatos psicologicos foram coletados por meio de entrevistas
realizadas ap0s a pratica da masturbacdo. Como resultado, o prazer na masturbagao
apresentou diferengas entre homens e mulheres. Para as mulheres, os resultados
provenientes das avaliagdes fisiologica e subjetiva foram discrepantes: observou-se
nas participantes altos niveis fisiologicos de excitagdo sexual durante a masturbacgéo,
contudo nas entrevistas elas afirmaram n&o se sentirem excitadas. Para os autores
essa discrepancia pode ser decorrente da ndo aceitagcdo cultural da masturbacao
feminina, o que poderia explicar a baixa inclinacdo das participantes do estudo a
reportar altos niveis de excitagdo sexual e desejo durante a masturbagao.

Conforme os resultados dos estudos revisados, o sentimento de prazer das
mulheres no sexo pode ser vivido de forma ambivalente — elas parecem transitar
entre polaridades de sentimentos de liberdade sexual e valorizagdo do seu prazer
versus o desconhecimento sobre suas preferéncias e desejos sexuais e valorizagéo
maior do prazer do parceiro. Entre mulheres adultas, de meia-idade, idosas e casadas,
foi mais comum o relato de priorizarem o prazer sexual do parceiro, ao passo que as
jovens adultas e solteiras relataram dar maior importéncia ao prazer proprio na relagao
sexual, porém ainda com influéncias culturais heteronormativas que dificultam
vivenciar esse prazer.

A cultura heteronormativa que reprime a sexualidade pode ser um entrave a
mulher em conhecer e entender seu corpo, seus desejos e preferéncias sexuais
(MUHANGUZI, 2015; PATERSON et al., 2014; SALIARES, et al., 2017). Esse
desconhecimento sobre a propria sexualidade pode estar relacionado a forma como
as mulheres vivenciam o prazer nas relagdes sexuais, 0 que pode até mesmo leva-
las a esquecer o préprio prazer e valorizar apenas o prazer do seu parceiro. Destarte,
a ambivaléncia quanto a vivéncia do prazer sexual que foi observada nos estudos

revisados reflete um contraste entre alguns avangos que ja foram alcangados pelas
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mulheres com relacdo a autonomia do corpo e liberdade das praticas sexuais e

sociais, e os valores tradicionais que permanecem arraigados nessa cultura.
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3 A MULHER E A SEXUALIDADE NA CONTEMPORANEIDADE

Pensei numa cang¢do, meu bem

Que falasse de amor, entdo vem ca
Me da um beijo, que eu quero

Teu cheiro grudado no meu edredom

Me ensino a ter paciéncia, ciéncia

Que instiga o meu eu

Ja foi, quero andar por ai

Descalgca, sem nada, ao lado de um vinho bom

Deitado na mesa de um bar
Reconheco o teu cheiro ao entrar
Que me deixa louca, rouca

A mocga néo vai aguentar

Séo cinco versos, seis ou mais

Que me fazem querer gritar

Tiro a roupa com um riso acanhado
Meu bem, me chame de tua

Liniker e os Caramelows — Tua, 2016

3.1 As compreensoes sobre a mulher e a sexualidade na histéria e as suas

mudancgas

A caga as bruxas, um movimento de perseguicao religiosa e social que teve
seu inicio no século XV, é considerado por Federici (2017) o inicio da degradagao da
mulher e represséo da sexualidade, e traz marcas indeléveis na psique coletiva. Com
esse movimento ocorreu a destruicdo de um universo de praticas femininas e de todo
um sistema de conhecimento na Europa pré-capitalista. Essa € uma questao
importante da historia que reflete sobre a imagem da mulher até os dias atuais, visto
gue o movimento trouxe uma nova ideia de mulher — passiva, submissa, obediente,
casta e de poucas palavras — a esposa ideal.

Além de aprofundar a divisdo entre homens e mulheres, a caga as bruxas
inculcou nos homens o medo do poder das mulheres e as colocou como destruidoras
do sexo masculino. A sexualidade feminina foi transformada em objeto de temor e
forca demoniaca, sendo uma mulher sexualmente ativa um perigo publico e de
ameaca a ordem. Neste sentido, qualquer atividade sexual que ameacgasse a
procriagao passou a ser criminalizada. A sexualidade considerada “n&o produtiva” (p.
350) era proibida, como a homossexualidade, sexo entre jovens e velhos, a nudez e
até mesmo a danga (FEDERICI, 2017).
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A imagem da bruxa era a da luxuria insaciavel e essas mulheres eram vistas
como seres diabolicos. As bruxas ndo eram apenas as parteiras e as mendigas, mas
também as mulheres libertinas e promiscuas, as prostitutas e as adulteras. Em
resumo, segundo o que discorreu Federici (2017), uma bruxa era em geral uma mulher
que vivia sua sexualidade fora do casamento e da procriagdo, uma mulher que
respondia e discutia.

A caca as bruxas estabeleceu uma relacdo com a prostituta, que na Idade
Média era vista como figura positiva, depois passou a ter uma conotagcédo negativa e
foi considerada por Federici (2017) uma figura feminina rejeitada. Os séculos XVI e
XVIl foram o apogeu da caga as bruxas e inauguraram de fato a era da represséo
sexual.

De uma forma geral, com a reforma Catdlica entre os séculos Xll e XVIII,
acentuou-se o pudor e a mulher foi afastada de seu proprio corpo, entdo impuro e
coberto. A vagina era um espago destinado a maternidade e o prazer ndo era
permitido; destituiu-se o corpo da mulher de qualquer valor erético. A mulher “carregou
por quinze séculos a pecha imposta pelo cristianismo: herdeira de Eva, foi responsavel
pela expulsao do paraiso e pela queda dos homens” (DEL PRIORE, 2014, p. 34).

O mundo barroco do século XVII, do chocolate, almiscar e aromas importados,
foi substituido pelo mundo industrial marcado pelo desempenho do trabalho e movido
a tabaco e café. Nao havia mais tempo para o prazer, so para o trabalho. A concepgéao
de sexo como pecado implicava na proibicado de tudo que proporcionasse prazer:
desde caricias, até flertes e galanteios. Essa proibicdo da Igreja as formas de prazer
sexual se enraizaram lentamente no Brasil, mas de forma definitiva (DEL PRIORE,
2014)

Ser mulher se tornou sindbnimo de ter pudor e por décadas os homens
esqueceram as reagdes de prazer da mulher no sexo. Del Priore (2014) discorre sobre
0os conceitos de beleza, erotismo e prazer como atrelados as mulheres perdidas.
Esperava-se que a mulher fosse naturalmente fragil, bonita, sedutora, boa mae,
submissa e doce. Acreditava-se que o instinto materno anulava o sexual e, assim, a
mulher que sentisse desejo ou prazer sexual era considerada anormal.

O século XIX foi considerado por Del Priore (2014) um século hipdcrita, pois
neste periodo o sexo era reprimido e ao mesmo tempo as pessoas eram por ele
obcecadas. Foi um periodo em que se impunham regras aos casais e liberavam os

bordeis. Distinguia-se dois tipos de mulher: a respeitavel para casar e a prostituta para
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ter relagdes sexuais. Foi um século que a sexualidade ficou dividida entre o sexo
legitimo e permitido no casamento e o sexo ilegitimo e praticado na prostituicéo.

Outrossim, foi nessa época em que essas crencas dicotomizadas acerca do
sexo e da imagem da mulher moldaram a visdo sobre a psicopatologia humana, pois
compreendia-se a sexualidade do ponto de vista reprodutivo e patologizava-se o que
estava fora disso, como fantasias sexuais e masturbacao. Foi a teoria de Freud que
trouxe mudancgas sobre a concepcao da sexualidade para além da reproducgao, ao
considerar outros instintos diferentes e integrados (GUGGENBUHL-CRAIG, 1980).

Similarmente, Jung (1927/2011) em O problema amoroso do estudante
pontuou a importancia da sexualidade para a consciéncia social, ao levar em conta
toda sua complexidade psiquica e o quanto a ampla discussao sobre questdes
sexuais auxiliaram para além das explicagdes médicas. E mais, passou a incluir a
sexualidade em debates sobre grandes problemas e com a devida seriedade e
importancia, sem deboches ou depreciacdes.

No século XX, com essas mudangas de concepgdes da sexualidade, o corpo
ganhou um papel de movimento e animacédo com o lazer, o teatro, festas publicas,
esporte, cinema e danga. Houve um incentivo a outras formas de exibir o corpo e esse
novo modo de viver incluia a exposicao fisica, busca do prazer, crenga na ciéncia e
um processo de formacgao de cultura constituida no hibridismo urbano. Foi um século
de afrouxamento das disciplinas do passado em beneficio do prazer (DEL PRIORE,
2014).

Com esse afrouxamento dos controles, pdde-se descobrir melhor o corpo
feminino e seus prazeres. As mulheres comegaram a se despir para praticar esportes,
dangar ou atuar nos palcos e a sensualidade feminina ficou atrelada a saude.
Conforme Del Priore (2014), a mulher comega a tomar mais decisdes sobre sua vida,
porém se torna objeto passivo de consumo do homem com sua sensualidade.
Todavia, essa sofisticagdo de seu corpo lentamente valorizada ndo caminhava junto
com o conhecimento da mulher sobre o sexo e a educacido sexual vinha com
informagdes sempre vagas, especialmente para as mulheres.

Na década de 1950 as distingbes de papeis femininos e masculinos
continuaram nitidas, mesmo com a mulher no mercado de trabalho sendo algo cada
vez mais comum por causa do crescimento urbano e industrial devido ao fim da

Segunda Guerra Mundial. A mulher ideal permaneceu definida nos modelos
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tradicionais: pureza, dogura e “dar-se ao respeito” (p. 161) era a ordem, ja ndo casar
era considerado um fracasso (DEL PRIORE, 2014).

Apesar disso, nesse periodo multiplicaram-se as opg¢des de vida noturna nos
centros urbanos, com bares e pontos de encontro. Foi uma época em que a moral
sexual se flexibilizava e se “comecava a acreditar que amor e prazer podiam andar
juntos” (DEL PRIORE, 2014, p. 171).

Nos anos 60 e 70 eclodiu a revolugdo sexual. Tornou-se norma o direito ao
prazer e inclusive as mulheres deixaram de ser penalizadas ao manifestar seu
interesse por alguém. Além disso, o orgasmo simultdneo dos parceiros comegou a
medir a qualidade das relagdes e significava também o reconhecimento da
capacidade feminina de gozar. Nesse periodo o ato sexual deixou de ser exclusivo da
procriacdo, em especial com a descoberta da pilula anticoncepcional. A sexualidade
feminina passou a ser também fonte de deleite e a mulher passou a ter maior
autonomia sobre as escolhas de sua trajetéria de vida: cursar um ensino superior ou
participar do mercado de trabalho, sem ser interrompida por uma gravidez (DEL
PRIORE, 2014).

A “familia pos-familial” de 1980 (p. 227) veio com a revolugao tecnolédgica que
permitiu a emancipagao econdémica dos individuos e a nao obrigagao da vida familiar.
Com isso, a contracepcao e a mulher no mercado de trabalho passaram a ser uma
exigéncia e deixou de ser um preconceito, o que conforme Del Priore (2014),
aumentava a independéncia da mulher sobre sua vida.

Na intimidade, a sexualidade se liberou por completo das exigéncias de
reproducdo e tornou-se mais livre, fluida e aberta. A sexualidade passou a estar
relacionada a identidade de cada um e ndo mais a uma norma coletiva
predeterminada. Todos esses fatores auxiliaram na evolugdo cientifica da
sexualidade, em especial na sexologia.

Masters e Johnson (1984) descreveram a resposta sexual masculina e feminina
em seus extensos estudos e trabalhos clinicos e laboratoriais com homens e
mulheres. Os autores concluiram que a resposta sexual tinha quatro fases: excitacao,
platd, orgasmo e resolugdo. Além disso, relataram que o desempenho sexual do
homem nao tem relagdo com o tamanho do 6rgao sexual e que néo existe oposigao
entre orgasmo clitoriano e vaginal. Tais conclusdes dissiparam equivocos de longa
data sobre o orgasmo feminino levantado por Freud, em que o vaginal era considerado

maduro e normal e o clitoriano remetia a algo infantil, regressivo e neurotico.
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Outra estudiosa da sexualidade humana foi Helen Singer Kaplan (1974),
psiquiatra e psicanalista, foi a primeira a adotar uma abordagem biopsicossocial
integrada a psicanalise para o tratamento de problemas sexuais, além de associar ao
tema multiplas influéncias tedricas. O seu trabalho possibilitou uma interface entre
psicologia profunda e a terapia de foco sexual para solucionar as questdes sexuais de
etiologias complexas.

Outrossim, a feminista e sexdloga Shere Hite (1976) realizou uma das mais
extensas pesquisas em sexualidade, o Relatério Hite, onde mostrou que 70% das
mulheres s6 obtinham orgasmo com estimulagédo clitoriana e apenas 30% com
penetracdo vaginal. Seu livro teve grande impacto social e ampliou discussdes sobre
o feminismo.

Com os avangos nas pesquisas cientificas, descobriu-se que a resposta sexual
da mulher é diferente do homem, pois é mais subjetiva e complexa, onde a excitagao
e o desejo muitas vezes se mesclam, o que torna dificil distinguir um do outro. Além
disso, na auséncia do orgasmo a sensacao de satisfagdo sexual € mais frequente na
mulher do que no homem. Diante disso, Basson (2000) defendeu o modelo circular de
resposta sexual feminina que é composto por cinco fases:

1. Inicio da atividade sexual com ou sem motivacdo sexual e até mesmo
sem consciéncia do desejo sexual;

2. Excitagao subjetiva com resposta fisica, por conta do estimulo erético;
Vivéncia da excitagdo subjetiva, que leva a uma consciéncia do desejo
sexual;

4. Aumento gradativo da intensidade da excitagao e do desejo responsivo,
levando ou n&o ao orgasmo;

5. Satisfacdo emocional e fisica.

Todas essas pesquisas influenciaram para que culminasse uma nova logica
sobre prazer e sexo. O imaginario sexual se tornou uma enorme estratégia de vendas,
que segundo Del Priore (2014) as mudancgas sobre o sexo foram “de reprimido e
disciplinado, depois instrumento de emancipagdo e igualdade nos anos 70 e 80,
passou a um poderoso aliado do consumo e hedonismo.” (p. 236).

Atualmente o sexo € ostentacdo e a relagdo sexual e amorosa se
democratizaram, ja considerados como um mundo de liberdade e invencdo. Hoje o
instantdneo é mais valorizado e, como colocou Del Priore (2014), “se no passado
éramos castos e cobertos, hoje somos desnudos e exibidos” (p. 237).



24

3.2 Amor, intimidade, erotismo e sexo na contemporaneidade

Todas essas transformagdes sociais ao longo da historia sobre a mulher e a
sexualidade, levaram as mudangas nas formas de vivenciar o amor, a intimidade, o
sexo e o erotismo. Hoje desnudos e exibidos, como colocou Del Priore (2014), faz-se
necessario rever e refletir sobre as relagbes amorosas na contemporaneidade.

Na contemporaneidade, com a contradicdo entre a liberdade de escolha e a
tentativa de normatizar os comportamentos, os relacionamentos amorosos sao
afetados: mostra-se uma baixa tolerancia ao desprazer (conflitos, tensbes e
frustracdes) e as relagdes assumem papel exclusivo de fonte de prazer, sem serem
necessariamente reciprocas e, assim, tornam-se descartaveis (MORAES, 2015)

De acordo com Moraes (2015), essas caracteristicas se aproximam dos
dominios de Narciso e a eventual aproximagcdo de Eros ameaca o controle de
prazer/desprazer, visto que coloca no Outro a fonte de prazer e assim expde as suas
vulnerabilidades intrinsecas. Talvez num equilibrio dessas forgas eroticas e narcisicas
seria possivel apoiar a capacidade de amar a si mesmo e ao outro. Dessa forma, “o
narcisismo presente na cultura atual seria uma etapa para a transicdo do amor
romantico de fusdo para o amor de alteridade” (p.5).

Ademais, para o fildsofo coreano Byung-Chul Han, falta eros (amor) na atual
sociedade. Em seu livro “Agonia do Eros” (2017) ele discorre sobre como hoje em dia
a sociedade € do consumo, do desempenho, da positividade e da exposicédo. Essas
transformacgdes influenciam as formas de se relacionar com o outro e nas experiéncias
da sexualidade.

Han (2017) discorre sobre a existéncia de uma infinita liberdade de escolhas e
multiplicidade de opgdes que podem levar ao desaparecimento do amor. A tendéncia
da sociedade do consumo e do desempenho € de igualar tudo e todos, eliminar
assimetrias e diferengas, o que torna a sociedade um inferno do igual. Nao ha espaco
para a experiéncia erotica no igual, pois essa vivéncia pressupde a assimetria e
exterioridade do outro.

Com relagédo a sociedade do desempenho, Han (2017) afirma que esta
dominada pelos verbos do poder, como apreender, possuir e reconhecer. Eros, por
sua vez, possibilita a relagdo com o outro sem os verbos do poder e faz o sujeito se
aprofundar para além do desempenho. Nessa logica (do desempenho), o sexo se

tornou uma performance e o corpo um valor expositivo, como se fosse uma
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mercadoria, enquanto o outro € objeto de excitagdo em vez de ser visto como uma
pessoa com uma personalidade sexual. E com um objeto ndo é possivel se relacionar,
mas sim possui-lo. A relagdo com o outro so € possivel com eros, pois ele tira o sujeito
de si e o direciona para o outro, o que possibilita uma experiéncia de alteridade e,
assim, o tira do inferno do igual.

Sobre a sociedade da positividade, o autor ressalta que ndo ha espago para a
negatividade. Nisso, 0 amor se tornou algo apenas positivo e que deve gerar somente
sentimentos agradaveis. Logo, ndo se permite o amor enquanto paixao, sofrimento e
vulnerabilidade, que s&o caracteristicas consideradas negativas. A sexualidade
precisou se submeter ao mandamento da saude e a positividade se tornou uma
obrigagao.

A sexualidade na sociedade da positividade e do consumo tornou o sexo uma
“rapidinha” (p. 40) como algo oportunista e sem qualquer negatividade. A auséncia da
negatividade faz do amor um objeto de consumo onde se busca apenas o conforto do
igual. Por isso, nessa crescente positivagcdo, perdeu-se a transformacédo e a
vulneragao que o amor possibilita (HAN, 2017).

Porém, a negatividade é essencial para a vida e o meramente positivo aniquila-
a e faz com que seja um “mero viver’ (p. 52). A pornografia serve a esse mero viver e
destrdi a sexualidade no sentido da falta de toque e de encontro com o outro. Neste
sentido, a pornografia também profana o erotismo, pois ela expbe a nudez sem
mistério e expressao, e transforma essa exibicdo e exposi¢cdo em mercadoria. Essas
caracteristicas sao parte da sociedade da exposi¢cao descrita por Han (2017), que
aniquila o mistério erdético. A agonia do eros é o desaparecimento do outro numa
sociedade em que ha apenas iguais.

Essa ideia da relagdo com o outro como uma mercadoria, sem se entregar (no
sentido de estar vulneravel) e a valorizagdo do desempenho, corrobora a ideia de
Bauman (2004) sobre as relagdes contemporaneas. O autor acredita que atualmente
as relagdes sao liquidas e liquefeitas, em que ndo ha aderéncia entre os pares € 0
outro é descartavel. Essa vivéncia torna o amor algo banal e a finalidade é o prazer
instantaneo, sem paixdao e entrega. Concentra-se na performance do sexo, e se
esquece do éxtase, da seducio e do mistério.

Nessas relagdes liquidas, em que a quantidade € mais importante que a
qualidade, gera-se sucessivas tentativas de busca por esses sentimentos fugazes,
criando a incapacidade de amar. Bauman (2004) nao é contrario a liberdade sexual,
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sua critica é sobre a valorizagao excessiva de encontros casuais em que ndo ha uma
estrutura e metaforiza: “voar suavemente traz contentamento, voar sem direcéo
provoca estresse” (p. 65). As praticas sexuais adaptadas aos padrdes de consumo
constroem uma espécie de garantia de reembolso em que os parceiros dos encontros
casuais podem se sentir seguros e estdo conscientes que a falta de restricbes
compensa a “perturbadora fragilidade de seu engajamento” (p. 70). Neste sentido, o
filésofo traz a questdo da ambiguidade desse encontro sexual: um passo inicial de
uma futura relacédo ou ato independente? Nenhum encontro sexual episédico esta a
salvo de suas consequéncias e, portanto, a insegurancga e a incerteza estarao sempre
presentes.

Outrossim, Bauman (2004) cita a teoria de Giddens (1992) do relacionamento
puro como o modelo alvo ideal da parceria humana, mas que pressupde que 0 sexo
traga uma satisfagdo por si mesmo. Isso gera frustragdes e sofrimentos, visto que se
mantém numa légica da sociedade de consumo, como uma “satisfacdo garantida ou
seu dinheiro de volta” (p. 65).

A ideia do relacionamento puro de Giddens (1992) é um dos tipos de
relacionamentos amorosos abordados em sua teoria da transformacgao da intimidade.
Por conta de uma sexualidade mais liberal e desvinculada da reproducéo, foi possivel
uma democratizagdo radical da vivéncia sexual e afetiva. A partir dessas
transformagdes emergiram trés tipos de relacionamentos amorosos: o relacionamento
puro, o amor confluente e a sexualidade plastica.

O relacionamento puro € se relacionar com alguém com a finalidade da prépria
relagcdo, a qual se mantém quando ambos consideram extrair satisfagao suficiente
para, individualmente, nela permanecerem. Essa € uma reestruturacéo da intimidade.
Antes o amor era associado a sexualidade pelo casamento, mas agora ambos est&o
relacionados pelo relacionamento puro. Atualmente as ideias de amor romantico (uma
identificagao projetiva e da busca pelo outro como algo que o completa) tendem a se
fragmentar com a pressado da emancipagéo e autonomia sexual feminina (GIDDENS,
1992).

Por sua vez, o amor confluente € oposto a ideia do amor romantico. Segundo
o autor, € um amor ativo e contingente e por isso entra em choque com a ideia de
“para sempre” e “Unico” (p. 72) do amor romantico. A importancia néo esta na pessoa
especial, mas sim no relacionamento especial. Presume-se igualdade em

emocionalmente dar e receber; o amor s6 se desenvolve até o ponto em que cada
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parceiro esta preparado para manifestar preocupacdes e necessidades em relagéo ao
outro e em estar vulneravel. Nesse tipo de relagdo, o erdtico esta no cerne do
relacionamento e transforma o prazer sexual reciproco num elemento chave da sua
manutengdo ou dissolucdo. E um ideal de amor para uma sociedade em que todos
tenham a oportunidade de ser sexualmente realizados.

Além disso, com essa forma de amar, desaparece a distingdo entre a mulher
respeitavel e a marginalizada. O amor confluente ndo €& necessariamente
monogamico no sentido de exclusividade sexual e esta estruturado na diferenca, em
que é fundamental conhecer as peculiaridades do outro. E considerado uma versao
de amor que a sexualidade do outro é um fator a ser negociado como parte do
relacionamento (GIDDENS, 1992).

Por fim, a sexualidade plastica é definida como independente de objetivos
reprodutivos e € crucial para a reivindicagdo da mulher ao prazer sexual. Essa
sexualidade possibilita encontros sexuais episddicos como uma forma de exploragao
e, mesmo com contato impessoais e passageiros, pode ser uma forma positiva da
experiéncia do cotidiano e revela o sexo libertado de suas amarras tradicionais. Essa
sexualidade episodica pode ser uma forma de evitar a intimidade, mas também pode
ser um modo de promové-la ou elabora-la. Giddens (1992) coloca a exclusividade
sexual como apenas uma das formas de compromisso com o outro.

Num mundo de sexualidade plastica e relacionamento puro, a monogamia no
sentindo de exclusividade sexual como critério de confiangca deve ser reelaborada.
Obviamente ndo é uma permissividade, pois a sexualidade plastica cria uma ética de
vida pessoal que torna possivel a conjuncao de felicidade, amor e respeito pelos
outros. Ademais, na transformacgao da intimidade, a comunicagao € um dos aspectos
essenciais do erotismo, pois ele reintegra a sexualidade na “arte de dar e receber” (p.
220), ou seja, a reciprocidade. Com isso, a intimidade tem como base a confianga e
isso leva a renuncia de controle do outro (GIDDENS, 1992).

Giddens (1992) discorre sobre a sexualidade como um aspecto maleavel do
eu, uma conexao entre corpo, normas sociais e autoidentidade. O amor confluente
possibilita uma revitalizagdo do erético como qualidade das relagbes formadas pela
mutualidade e ndo pelo poder desigual e por mulheres impuras. Nesse processo as
mulheres tém papel fundamental, pois estdo encarregadas da administragdo da
transformacao da intimidade, onde a reivindicagdo do prazer feminino € um aspecto

essencial. As mulheres, mesmo com fortes ideias sobre o amor romantico, querem
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um controle pratico de suas vidas ao darem importancia a formacgao profissional e
trabalho remunerado com o objetivo de autonomia financeira, sem ser o casamento o

centro de seus planejamentos futuros.

3.3 A mulher do século XXI

A mulher do século XXI deseja se sentir livre, amada, respeitada, produtiva e
ter relagcdes sexuais satisfatorias sem sentimento de culpa. Parece que ela deseja
reconhecimento, amor, prazer, sucesso e se permite ter novas experiéncias assim
como ocupar novos espagos, o que fortalece sua autoestima. As mulheres
contemporaneas estdo escolhendo nao trair a si proprias, mas ser fiéis aos seus
desejos, questionar padrdes patriarcais e evitar se perder em relagdes descartaveis.
O papel que a mulher comecgou a ocupar levou a novos caminhos e contratos entre
homens e mulheres, transformando as relagdes numa ética baseada em
reciprocidade, cooperacgéao e legitimidade. Além disso, com os avangos tecnoldgicos,
distancias foram encurtadas e a comunicagao se tornou mais instantanea, o que afeta
as relagdes de pertencimento, autonomia e as experiéncias de intimidade (COLOMBO
et al., 2008).

A revolugédo tecnoldgica introduziu no cotidiano da sociedade a internet e
langou todos em outra dimenséo: o ciberespaco. A mulher se torna, assim, também
cidada do mundo. O espaco virtual € um campo publicamente acessivel e favorece
expressbes de fantasias, desejos, interesses e segredos. Esse novo espaco
possibilitou a mulher revisar sua identidade e permitiu escolher ambientes virtuais para
participar de locais de procura e provavel encontro de parceiros amorosos (PAULINO,
2008).

A mulher contemporanea se torna, conforme Paulino (2008) “mulher-camaleoa”
(p- 35) e pode assumir multiplas identidades e expressar sua prépria virtualidade. Ser
camaleoa implica num continuo processo de ressignificacdo de si mesma que tem por
extensao a relacao virtual nas redes sociais. A imersdo da mulher no ciberespaco em
procura de relagbes amorosas possui alternadas finalidades: busca de namorado, de
confidente, de parceiro erético/sexual ou de um amante. Nesse contexto, a mulher
contemporanea comecga a desmistificar o velho amor romantico e admite novas formas

de se relacionar amorosamente, novos estilos de vida e de planejamento familiar.
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Assim, amor e sexualidade podem ser vividos juntos, ou ndo, e um encontro amoroso
pode durar pouco ou muito, conforme o desejo da mulher.

Na atualidade é comum a mulher buscar parceiros ou encontros amorosos em
aplicativos de smartphones. Figueiredo (2016) estudou este tema e trouxe a imagem
da mulher contemporanea como a Tinderela: heroinas pos-modernas que lutam
contra preconceitos socais, estereétipos de género e seus dilemas internos. Essa luta
€ vivenciada com sofrimento e diversdo ao mesmo tempo, permeada de descobertas
sobre o0 mundo e sobre si mesmas; com isso reinventam seus modos e o universo de
encontros amorosos. O estilo de uso recreativo dos aplicativos leva a uma relagao
mais ludica com a sexualidade e o uso de uma forma geral favorece o empoderamento
e agenciamento da sexualidade feminina.

A relacdo da mulher contemporanea com sua sexualidade num mundo
globalizado remete a multiplicidade. Hime (2008) discorre sobre como as mulheres
urbanas estéo vivendo uma “revolugao silenciosa” (p. 187) no ambito da afetividade e
da sexualidade: suas relagbes estdo mais gratificantes, promovem crescimento
relacional e pessoal (seja mantendo ou rompendo vinculos) e buscam harmonizar
suas individualidades com suas relagcbes. Essa revolucdo, entretanto, acaba por
propiciar ambiguidades, sendo muitas vezes distintos o discurso e a pratica.

Essa ambiguidade corrobora a ideia de Tinderelas de Figueiredo (2016), que
enfrentam dilemas nas buscas por encontros amorosos em aplicativos: ora elas tém
desejos puramente sexuais e se sentem poderosas e em outros momentos sentem
um “grande vazio” e fracas (p. 164). Acredita-se que ainda se vive num mundo
compreendido de maneira dualista (feminino e masculino; certo e errado; saudavel e
doente), tendéncia esta que organiza o mundo em “caixinhas estanques” (p. 165) e
simplifica uma realidade mais complexa.

Paulino (2008) também escreve sobre a mulher brasileira pé6s-moderna e define
que ela ainda possui concepgdes de amor tradicionais, provenientes de seu contexto
familiar e suas matrizes femininas. Isso pode gerar conflitos geracionais relativos ao
exercicio de iniciagdo de praticas amorosas durante a idade adulta. Hime (2008)
aponta que o modelo internalizado n&o condiz com o ideal da mulher contemporanea,
pois € um movimento complexo, no sentido de estar aberto as transformagdes e ao
mesmo tempo estavel na continuidade das experiéncias de ser.

O corpo da mulher ainda implica em arcar com uma série de ideais

culturalmente estabelecidos: corpo docil, desejante, harmonioso e a sexualidade
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sadia. A mulher experimenta cada vez mais as possibilidades de encontros sexuais,
mas por outro lado deve preservar sua inocéncia. Neste sentido, a sexualidade é
carregada de histdria de significados que vao além de prazer e reprodugéo; o corpo
feminino ainda € controlado pela sociedade patriarcal, ndo somente sobre a
reproducao, mas também a atratividade — ou seja, um objeto sexual que € desfrutavel
e devassavel. Destarte, o corpo da mulher sexualizado € considerado um bem, fonte
de prazer para ela e para o outro (HIME, 2008).

Neste contexto ambiguo, ainda que valorizada a liberdade, o livre arbitrio e a
satisfagdo pessoal, Hime (2008) aponta que o duplo padrao sexual persiste e é
produto da desigualdade de género. O sexo sempre foi visto como imoral para as
mulheres e encorajado para os homens e essa duplicidade se manifesta atualmente
mais em pensamentos do que em agbes — homens ganham status com os varios
encontros sexuais e as mulheres o perdem. Parece que as mulheres ainda devem ser
puras e inocentes nos pensamentos.

Outro aspecto importante a ser ressaltado € que as formas contemporaneas de
relacionamento amoroso — a sexualidade plastica e o amor confluente de Giddens
(1992) que valorizam a qualidade da relagao — possibilitaram a mulher um maior
numero de experiéncias amorosas e sexuais que proporcionam relagdes gratificantes
e de autoconhecimento. A sexualidade nesse contexto passa a ser ressignificada
pelos vinculos com um ou varios parceiros, fato que favorece a reconstrugdo da
feminilidade. Diante disso, Hime (2008) sugere que “um novo Feminino, mais livre,
surge da relagdo com Masculinos também mais leves, soltos, que acolhem e
valorizam esse modo de ser mulher” (p. 196).

O periodo de transicdo e transformacdo da mulher em busca de ser fiel a si
mesma e ousar tragar caminhos originais pode gerar sentimentos de ansiedade e
desorientacdo. Mesmo com a conquista em espacgos externos, tais como autonomia
financeira e conquista de cargos importantes, as mulheres aparentemente ainda
continuam presas a um modelo em que os valores consistem na dependéncia de um
homem ao seu lado. No terreno amoroso, parece que conviver com padrdes antigos
permanece, o que traz grandes insatisfagdes. Ainda assim, Moraes (2015) afirma que
a premissa do “felizes para sempre” esta sendo substituida pelo “infinito enquanto
dure” ou do amor roméantico para o “amor como um passaro rebelde” (p.3). Com isso,
o0 encontro com o outro pode adquirir formas singulares e a dindmica ser menos

Cinderelas e mais Penélopes.
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Com todas as normas e exigéncias que perpassam a sexualidade, tanto de
valores arcaicos repressores, quanto contemporaneos de liberdade, de prazer
imediato e da tirania do orgasmo, sobra pouco espago para a experiéncia prazerosa
e a intimidade. Enfim, as transformag¢des dos ultimos 50 anos tém desvinculado amor
e sexo e reconhecido a busca do prazer para homens e mulheres, com ou sem afeto
e intimidade e independente de compromisso. S&o valores arcaicos e modernos que
se sobrepdem e levam a conflitos e ambiguidades. A sexualidade feminina envolve
encontro, o corpo como um todo, as fantasias e a imaginagao sensual. Hime (2008)

sugere que:

Uma meta valiosa para o exercicio prazeroso da sexualidade na
contemporaneidade pode ser a ampliagao do repertério sexual para
que homens e mulheres experimentem uma variedade de
combinagdes entre sexo e amor, sem reduzir um ao outro, sendo essas
experiéncias mutuamente negociadas, seguras e igualitarias (p.198).

A sexualidade esta constantemente se reinventando e hoje, além da busca pelo
prazer, a mulher também quer respeito as diferencas, enriquecimento pessoal e
relacional, com a harmonizag¢ao das diversidades. As varias formas de expressao da
sexualidade feminina se tornam cada vez mais flexiveis, ativas e desvinculadas dos
valores patriarcais. Essas mudancgas podem ressoar no ambito social mais amplo e
promover relagcdes mais livres e democraticas (HIME, 2008).

Faria (2016), ao falar sobre os caminhos da mulher na contemporaneidade,
afirma que estamos numa fase em que culturalmente padrbes antigos e
contemporaneos se mesclam; estamos na era da consagragdo da diversidade
“‘embora isso seja mais uma meta do que uma realizagao propriamente dita” (p. 154).
No ambito da psicologia profunda, alguns aspectos psiquicos conflitantes da alma
feminina podem ser observados: uma postura de guerreira contemporanea que atribui
todas as responsabilidades para si e sente culpa por ndo dar conta de tudo, assim
como um conflito entre o ego feminino e padrbes patriarcais que o desvalorizam.
Apesar dessas ambiguidades, a mulher pode se constituir espelhando imagens para
além de Deméter e Hera, enquanto mae e esposa; ela pode se constituir em suas
ferramentas intelectuais, artisticas e com maior dominio de seu corpo e de sua
sexualidade.

Rios e Wahba (2016), ao abordarem sobre as mulheres urbanas e
contemporaneas com relagdo ao amor e o ficar, concluiram que a cidade de Sao Paulo

abarca uma mistura de tradicdes romanticas dos contos de fadas e das possibilidades
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urbanas de novos papeis da mulher que entram em cena na intimidade. Um desses
papeis € uma mulher heroina disposta a viver seus sentimentos e ir em busca de
realizag&o individual. Ela esta entre o ideal de amor romantico e o “ficar”, que inclui o
sexo sem compromisso. Assim, novas mitologias s&o reconhecidas nesses encontros
amorosos contemporaneos, que trazem experiéncias de dissolugdo, perda e

reencontro do ser intimo — tema que sera abordado no préximo capitulo.
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4 MITOS DA SEXUALIDADE: UMA CONSTRUGAO TEORICA JUNGUIANA E
ARQUETIPICA SOBRE A SEXUALIDADE FEMININA

Tudo fica mais bonito quando vocé esta por perto

Vocé me levou ao delirio por isso eu confesso

Os seus beijos sé&o ardentes

Quando vocé se aproxima o0 meu corpo sente

Vem pra ca deusa do amor

Moreno Veloso e Caetano Veloso — Deusa do Amor, 2018

Os mitos nos fornecem sentidos e formas de se relacionar, por exemplo: amar,
morrer, sentir inveja, brigar, transar, separar, trabalhar ou ainda ser filho, mae, pai,
irmao entre outros. Os gregos denominavam de deuses os temas da vida organizados
em padrdes légicos atemporais, relacionando-os com figuras personificadas inseridas
em narrativas — essas organizagdes na psicologia junguiana sdo chamadas de
arquétipos. Os deuses, para a psicologia, sdo modos pelos quais delimitar essas
vivéncias e “metaforas para nucleos de fantasia da psique” (BARCELLOS, 2019, p.
10), ndo entidades positivas a serem veneradas. Portanto, nesta pesquisa, deuses
séo considerados como fantasias da psique.

Na psicologia arquetipica, uma forma de observar a psicologia na mitologia é
estudar as relagdes entre as figuras miticas. Como campos imaginativos, as relagbes
entre os deuses na mitologia entregam a psicologia da alma. As figuras miticas
analisadas sozinhas como entidades unicas ndo entregam a dimensao total do seu
sentido e, inclusive, sdo o caminho oposto a ideia de politeismo e divindade da Grécia:
‘um deus nunca aparece sozinho” (BARCELLOS, 2019, p. 14) e por isso se faz
necessario analisar o entrelagamento dessas figuras.

O politeismo traz a ideia de rede e sistemas de relacdes, que auxiliam a olhar
para essas relagdes como tandens’, onde a imagem de teia é irregular, imprevisivel e
sempre surpreendente. De acordo com Barcellos (2019), os fios miticos tecidos
aparecem para ajudar no entendimento ndo linear dos mistérios humanos. Esses
tandens s&o dramas, tramas, enlaces e enredos feitos com as dores e alegrias do ser
humano. Esse olhar psicolégico sobre as relagdes entre as figuras miticas faz
enxergar um deus pelo outro e ter uma visdo mais ampla do que aquela figura

representa.

" Tandem é o substantivo que se refere a duas pessoas ou dois instrumentos que trabalham juntos
com um objetivo em comum; é um time de duas pessoas ou dois animais; ou é a bicicleta construida
para duas pessoas pedalarem.
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A ideia é olhar para essas teias de relagdes como contrastes em vez de
oposicdes. Os contrastes sdo variados, com nuances e sobretons, o que faz com que
a abordagem dos mitos seja mais enriquecedora do que de um olhar binario — que
divide apenas em dois. Sendo assim, um deus nao esta oposto ao outro, mas eles se

entrelagam e interpenetram:

Para a psicologia, mais interessante € um pensamento dramético,
ou seja, olhar para a psique como a encenagdo de dramas,
personagens vivendo, convivendo e formatando tensdes (...) uma
psicodramatica (BARCELLOS, 2019, p.26).

A psicodramatica arquetipica estda ancorada numa perspectiva dionisiaca no
sentido do teatro, que enfatiza as acdes dramaticas e considera o entrelagamento de
narrativas de um drama, assim como a ideia de multiplicidade e pluralidade
(HILLMAN; SHAMDASANI, 2015). Sobre essa multiplicidade, na sexualidade
Guggenblhl-Craig (1980, p. 80) refere que seria psicologicamente mais realista
relacionar a sexualidade numerosos deuses e deusas “do que falar de uma unica
entidade chamada sexualidade”.

Na mitologia grega, por exemplo, diversos deuses podem representar a
esséncia da alma da sexualidade. Portanto, este capitulo abordara o fenbmeno da
sexualidade feminina em seus entrelagamentos arquetipicos regidos pelas teias das
relagcbes de Afrodite com Ares; Adonis; Hermes; Dioniso; Priapo e Hera; Eros e
Psiqué; Perséfone e Baubo.

Em seguida, apos explorar e refletir sobre os entrelagamentos de Afrodite e
suas associagdes com a sexualidade feminina, sera discutido sobre o sagrado no sexo
e suas implicacdes no processo de individuagao, temas referidos por: Quals-Corbett
(1990) que destacou a importancia do simbolo da prostituta sagrada para o
reestabelecimento do contato com o divino; Imperatrice (2016) que ressaltou a uniao
do sexo e da alma como busca pelo sentido do sagrado; e Moore (1999) que se refere
a Eros e Afrodite como elos entre a alma e o sexo, € os compreende como uma
experiéncia do sagrado, de tal maneira que o sexo sem a alma torna-se uma
experiéncia mecanica.

Por conta do monoteismo da mentalidade judaico-crista, considera-se que
deus, alma e mente estdo ausentes nas intimidades sexuais e € dificil pensar a
sexualidade como um poder civilizatorio, visto que sempre foi associada ao instinto
animal e, portanto, inferior ao humano. Entretanto, a deusa da beleza e do amor

também representa um poder civilizatério que vem do contato sexual profundo que
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pode transformar a experiéncia fisica em éxtase como um caminho a espiritualidade.
Paris (1994) escreve sobre a falta da experiéncia do sagrado nas relagdes sexuais,
que se tornou o equivalente a uma fungdo higiénica ou um jogo social. A autora
ressalta a importancia da separagao do sexo como um pecado judaico cristdo — ainda
intrinseco no pensamento ocidental — e a necessidade de um caminho de volta para

a sacralidade de Afrodite.

4.1 As figuras miticas da sexualidade: um olhar arquetipico sobre Afrodite e

suas relagées com outros deuses

Segundo a Teogonia, Urano (o céu) foi castrado por Crono a pedido de Geia (a
terra) e Afrodite nasceu do sémen que caiu no mar. Quando chegou na ilha de Chipre,
Afrodite foi acolhida, vestida e ornamentada pelas Horas. Ela é a deusa do amor e da
beleza, divindade do prazer pelo prazer, do amor universal e das sementes da
vegetagdo. Afrodite é simbolo das forgas irrefreaveis da fecundidade, nao
propriamente os frutos, mas o desejo ardente e irresistivel que penetra todos os seres.
Ela € o amor sob a forma fisica do desejo e do prazer dos sentidos (BRANDAO, 2012).

Afrodite tem varios sobrenomes: Oceanica — inundagao de energia e traz a
consciéncia arcaica do corpo; Urania — celestial e que abre os portais do céu (PARIS,
1994); Pandemia — inspiradora dos amores comuns, vulgares e carnais (BRANDAO,
2012); Hetaira ou Porne — a das belas nadegas; A Negra — perigosas
potencialidades, escuriddo procurada pelo amor; Persefessa — a do Mundo
Subterraneo, a deusa da morte (KERENY], 2015).

O que os gregos chamavam de Afrodite, conforme discorre Barcellos (2019),
seria a camada brilhante presente em todas as coisas e que exerce uma atragao sobre
nos, sendo a irresistivel atragédo por algo (material, humano, projeto ou ideia). A deusa
significa também o gozo e o orgasmo, em que gozar pode ser desde saborear um
chocolate, até o orgasmo do sexo ou do prazer estético de uma pintura. Afrodite é a
dourada, o brilho do ouro, no sentido de estar atraido/envolvido/apaixonado por algo
que é como o brilho do ouro.

Segundo Bolen (2016), Afrodite € considerada uma deusa alquimica por conta
de seu poder de transformar algo do cotidiano em ouro, por meio do olhar apaixonado
criador. Por isso € a deusa da transformacao e possui as caracteristicas das deusas
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virgens? e das vulneraveis®. Afrodite tem a ver com a valorizagdo da independéncia
emocional com os outros, o que é diferente de valorizar a independéncia dos outros
(prezado pelas deusas virgens) ou os lagos permanentes com parceiros (prezado
pelas deusas vulneraveis). O arquétipo da Afrodite pode motivar as mulheres a
procurarem intensidade nos relacionamentos em vez da permanéncia neles, o que
motiva a valorizagao do processo criativo e da receptividade as mudangas.

A deusa é quem desperta e gera o amor, nao sendo o amante, mas sim o
amado, pois ela € o se entregar e tudo o que fascina e que faz amar. O campo de
Afrodite é “atrair, enredar, fascinar até o arrebatamento do éxtase” (BARCELLOS,
2019, p. 30). Um dos presentes da deusa é o “instante do ilimitado (a eternidade)” (p.
31), 0 que traz para nossa experiéncia humana, que € limitada, a possibilidade de
instantes eternos de gozo, ou a petit mort (tradugao livre, pequena morte) e que
significa orgasmo em francés. Neste sentido, de acordo com Hillman (2007), o terreno
de Afrodite é a evocacgao do desejo, provocacéo da atragao e a invocagao do prazer.

O fato de Afrodite nascer da espuma do mar revela o aspecto aquatico da
sexualidade, em que a experiéncia do desejo e do prazer sexual € uma inundagéo e
qualquer experiéncia erdética tem como pré-requisito esse fluxo de energia. De acordo
com Paris (1994), com essas correntes de emogodes circulando em nds e entre nds,
tensdes e defesas se dissolvem — ficam profundos e suaves os olhares, palavras e
respiracdes e a pélvis relembra o ritmo das ondas. Suor e umidade, fluem e refluem
nas correntes de energia que aumentam até o orgasmo: o jorro da espuma branca de
Afrodite. As grandes atragbes dissolvem, derretem e desmancham as rigidezes.
Afrodite é a deusa da agua, ela traz a solutio que lava e derrete — uma desconstrugéo
aquatica e que dissolve as tensdes.

Obviamente é necessario certa dureza para o amor, mas o amor em ultima
instancia é suave. Por Afrodite ser da agua, mostra que o apaixonamento se da por
ondas — vem e vai, repetidamente, voluvel, corrente e fluida. Paris (1994) relaciona
o movimento das ondas com o ato sexual: os odores salgados, a penetragdo da agua
nas pedras, seu refluxo lento e espumante, as aguas gorgolejantes e um oceano que

envolve o0s corpos — esse € o reino de Afrodite.

2 As deusas virgens sdo Artemis, Atena e Héstia. Ser virgem é ser uma-em-si-mesma, o que significa
nao pertencer a nenhum homem e agir conforme o que faz sentido para si sem se preocupar com 0s
julgamentos dos outros.

3 As deusas vulneraveis sdo Deméter, Perséfone e Hera. Ser vulneravel é estar voltada para os
relacionamentos com as divindades masculinas.
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O reinado da deusa € também das flores e dos perfumes — e as flores séo
muitas vezes associadas aos 6rgaos genitais da mulher. Os jardins expressam a
sensualidade da cultura, como um equilibrio entre esta, a natureza e a arte. Parece
que a deusa simboliza variagdes dos planos da sexualidade: prazer dos sentidos,
prostituicdo e a inocéncia do éxtase sexual (PARIS, 1994). Além disso, a deusa € uma
expressao arquetipica do enfoque “aqui e agora”, um cultivo da percepgao sensorial
e do prazer do momento e contrapde-se a atitudes de culpa ou de julgamento que
dificultam desfrutar o sexo ou o trabalho criativo (BOLEN, 2016).

Outro aspecto da sexualidade em Afrodite tem a ver com o seu banho sagrado
que purifica e renova sua inocéncia, o que da origem a uma virgindade psiquica no
sentido de que cada encontro amoroso, embora com 0s mesmos gestos, é sempre
como se fosse a primeira vez. Praticamos sexo varias vezes ao longo da vida e
nenhum encontro tem as mesmas qualidades psicologicas de outro. Além disso, a
sexualidade é uma forma de conhecimento e, quando a mulher tem sua sexualidade
constantemente reprimida por razées morais, politicas ou sociais, sua capacidade de
conhecimento e criatividade ficam mutilados (PARIS, 1994).

Certamente, hoje em dia a sexualidade € um dos maiores prazeres da vida,
mas nao é necessariamente uma forma de experiéncia espiritual. O encontro sexual
pode ser um caminho para a experiéncia de intimidade. Além de uma fonte de alegria,
como o brincar, deslumbrar e seduzir, Afrodite € também a fuga do comum, o
transgredir das normas. Padrdes rigidos de beleza exigem que a mulher esteja de
acordo com modelos ditados por uma cultura antiafrodisiaca e o caminho de Afrodite
é o inverso, é expressar a beleza de um modo original, audacioso e singular (PARIS,
1994).

A beleza de Afrodite, na mentalidade grega, quer dizer trazer ordem, estar
ordenado e estético. Este ultimo significa estar desperto e ndo anestesiado. Portanto,
a beleza é algo que desperta. Neste sentido belo e bom estdo juntos, mas, segundo
Barcellos (2019), existe uma cisdo entre psicologia e beleza: o belo esta separado do
bom e o ético, do estético; ndo se confia no belo que é visto como traigoeiro e ilusério.
Essa cisdo trouxe o medo da beleza, a repressao de Afrodite. E toda busca do belo,
ou seja, do despertar de consciéncia, é violento como Ares. O deus € o impulso
agressivo necessario para iniciar algo. Um Ares que ndo € belo, que perdeu seu
sentido e sua ordem e que se desconectou de Afrodite vem com a loucura das paixdes
dos deuses de temperamento quente.
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Afrodite, Ares e Dioniso sdo deuses de temperamento quente e envolvidos por
uma energia de arrebatamento. A de Afrodite é a paixao e o desejo, e esta relacionada
ao medo de amar, que é tdo comum quanto o medo de lutar. Medo é parte do amor e
da luta, e “alguém que nunca tenha sentido medo e terror, quando esta apaixonado,
nao conhece a amplitude do poder de Afrodite” (PARIS, 1994, p. 110). Aprendemos
com Ares a coragem, e é preciso coragem para amar e iniciar algo novo — ser ativos
para agir e estimular os sentidos anestesiados. Os feminismos, por exemplo, podem
ser ativismos combativos ligados a Ares e Afrodite. Barcellos (2019) escreve sobre
como Afrodite e Ares dividem a loucura, a intimidade e a prontidao de se submeter as
paixdes, aos excessos e as transgressdes — eles sdo 0 amor na guerra e a guerra no

amor.

4.1.1 Afrodite e Ares

Ares é o grande amante de Afrodite. O deus da guerra sempre se deitava
tranquilo no leito da deusa a noite, quando o seu marido estava viajando. Do amor
dos amantes nasceu Fobos (medo), Deimos (terror) e Harmonia (BRANDAO, 2012).
A relacdo de Afrodite e Ares é o entrelagamento que talvez seja o mais reprimido pela
cultura judaico-crista de acordo com Barcellos (2019), pois assim como a sexualidade,
a agressividade também foi reprimida, visto que o bom cristdo é “bonzinho,
apaziguado e manso” (p. 38).

Esse par €& o impulso conjunto rumo a beleza/prazer e a
destruigao/agressividade. O mito mostra que onde ha amor, ha a guerra e vice-versa;
ou seja, onde houver conflito e discordia, amor e paixao estardo por perto. Afrodite é
a proximidade sexual e o apelo ao contato, e Ares é a proximidade da guerra. Eles
s80 o corpo a corpo. Ares esta também no amor, na sensualidade, nas atragdes, nas
loucuras das paixdes e seus impulsos, ou o que se faz quando esta cegamente
apaixonado por algo ou alguém. A loucura de Afrodite tem tragos arianos de guerra,
morte, combate e destruicdo. “Tudo aquilo que o amor destréi ou que por amor é
destruido, arrasado, como num campo de guerra, de batalha, é também trabalho de
Afrodite” (BARCELLOS, 2019, p. 45).

Portanto, o amor € um campo de batalha e suas feridas sao cruéis. Os filhos
do casal (Harmonia, Medo e Terror) sdo emogdes nao apenas da guerra, mas também

enfrentadas no amor. Sentimentos de medo e terror em momentos de paixdo mostram
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gue o encontro sexual pode ser visto como um combate e talvez assim fique facil olhar
para o medo no amor. Reconhecer esse medo é o comego para encontrar a coragem
de amar. Manter-se frio e alheio no campo da sexualidade €, na maioria das vezes,

uma forma de negar esse medo (PARIS, 1994).

4 1.2 Afrodite e Adonis

Adbnis é o senhor e grande amado da deusa. Nasceu da arvore Mirra e era tao
belo que, logo que nasceu, Afrodite 0 escondeu e o levou para Perséfone guarda-lo
em um lugar seguro. Perséfone, porém, nunca mais quis devolvé-lo e Zeus dividiu a
posse de Adonis da seguinte forma: ficaria um tergo do ano com Perséfone, um tergo
com Afrodite e um terco sozinho. Todas as vezes que ele ia para o submundo, morto
por um javali, Afrodite lamentava sua morte (KERENY!I, 2015). Sua morte esta ligada
com o nascimento e a cor de certas flores, como a rosa branca que vira vermelha:
quando Afrodite tentou salva-lo, pisou num espinho, sangrou e isso deu a rosa uma
nova cor (BRANDAO, 2012).

De acordo com Paris (1994), Adbnis é o amante jovem, delicado e sensivel de
Afrodite. Ele € a dogura do amante e simbolo do efémero, do sem raizes e
inconsequente. Tem a ver com os amores ilicitos e os romances de verao. Ele é o
relacionamento que nao se aprofunda e que nao tem raizes, por isso é efémero. Todo
amor contém dor e a morte de Adonis, pois faz lembrar que a partir do momento que
existe a paixao, existe o temor de perder o outro. O entrelagamento dessas duas
figuras miticas mostra sobre a aceitag&o da tristeza, pois nela nasce o impulso para a
renovagao.

Moore (1999) relaciona a busca da mulher pelo prazer sexual infinito e sem
vinculo emocional com a figura de Adonis, em que 0 sexo sem compromisso pode ser
ingenuamente visto como a busca quase cega da satisfagdo sexual — Adoénis era
visto como a imagem da entrega sexual sem limites. A sexualidade dessa figura mitica
nao tem a seriedade de uma sexualidade no casamento, mas tem seu lugar de alegria
da existéncia sensual plena em sua relacdo com Afrodite. A relacdo deles € uma
atracdo de similaridade, pois Afrodite cultiva também as belezas multiplas, vividas,
pessoais e efémeras — como as flores. O desejo deve ser colhido quando esta
florescido e € uma beleza que pode ser renovada pelo cuidado, mesmo em sua

efemeridade.
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4.1.3 Afrodite e Hermes

Hermes é filho de Zeus e Maia, deus agrario e protetor dos pastores,
comerciantes, viajantes e ladrées. E simbolo do trickster: astuto, ardiloso e trapaceiro.
E o deus das estradas, guardido dos caminhos e se tornou mensageiro dos deuses,
pois circulava nos trés dominios (Olimpo, terra e submundo) e €&, portanto, um deus
psicopompo? e alquimico®. Em busca de libertagdo, Hermes penetra no mundo
desconhecido a partir do mundo conhecido. O saber divino que nos liberta de nés
mesmos e que vem ao nosso encontro pela “palavra tornada audivel” (BRANDAO,
2012, p. 217) e isso € Hermes.

Quando Hermes avistou Afrodite, seus impulsos naturais foram excitados e o
fruto dessa relagdo € o Hermafrodito — um mogo feminino. Ja Pa é outro filho de
Hermes com uma ninfa; Pa € um deus falico que nasceu com dois chifres e pernas de
cabra. Quando a mae o viu, assustou-se e saiu correndo, e entdo Hermes o levou
para o Olimpo e os imortais adoraram a crianga, em especial Dioniso. Seu nome virou
Pa, pois todos gostaram dele — pan significa todo. Pa é o escuro, aterrorizante, falico,
mas nem sempre maligno e suas historias de amor sdo perseguicdes as ninfas
(KERENY], 2015).

A respeito do par Hermes e Afrodite, Paris (1994) escreve sobre uma forma
diferente de compreender o mito, como uma relagéo entre o cémico e o sexual: ambos
mostram o riso e, assim como o desejo sexual, sdo formas de escapar da repressao
e dominagao por meio da inocéncia ou de insinuagdes. Eles sdo espontaneos e nao
podem ser forgados e, portanto, onde estiver Afrodite, havera lugar para o riso e os
jogos. As palavras de Hermes, o deus da comunicag&o, seduzem e convencem pelas
mesmas qualidades de atracdo e encantamento de Afrodite. Além disso, os dois
apontam para o gosto por relagdes aventureiras e desafios novos. Ambos promovem
ligagbes e vinculos, mas ndo como um amor eterno. Afrodite € um amor que se
apresenta eterno, mas logo se vai. E como o casal n&o suporta a tragédia por muito
tempo, sussurros, fuga e dissimulagdo s&o caminhos que podem tomar para se livrar
dos dramas. Outro aspecto ligado ao par é a mentira: € decepcionante quando a

deusa leva a acreditar que alguém permanecera para sempre.

4 Psicopompo se refere a uma qualidade de condutor de almas ou de mensageiro.
5 Deus alquimico se refere aquele que possui sabedoria e por isso transmite as ciéncias ocultas.
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4 1.4 Afrodite e Dioniso

Dioniso é filho de Sémele e Zeus, fruto de uma unido que néo foi divina. Sémele
“‘deve serimaginada parecida com Perséfone durante a estada desta ultima no Mundo
Subterraneo” (KERNEYI, 2015, p. 232). Quando Hera soube da gravidez de Sémele,
disfargou-se e a convenceu a pedir a Zeus que o pudesse ver em sua forma de deus.
Zeus entdo apareceu como um raio que matou a mae de Dioniso. O pai 0 abrigou em
sua coxa, até seu nascimento e ele foi criado pelas Ninfas e Satiros. Dioniso era um
menino bonito, adolescente delicado, semifeminino como Addnis — por haver levado
as mulheres a loucura.

Os sobrenomes do deus eram: Gynnis (o efeminado); Arsenothelys (o
amulherado); Dialos (o hibrido); Zagreu (o selvagem); Nictélio (deus dos festivais que
ocorrem a noite) Brémio (deus da algazarra das procissdes baquicas). laco e Baco
eram a mesma divindade, o primeiro diziam que era filho de Perséfone e a crianca
misteriosa da barriga de Baubo; e o segundo se refere a ser tomado de um delirio
sagrado (KERENY], 2015).

Dioniso € o deus do vinho e da transformacgao e é no clardo das tochas que se
celebram suas orgias noturnas. Ele é o deus da vegetagao, da arvore, e assim como
outros deuses da vegetacao (Addnis, por exemplo), ele € uma divindade cronica que
morre, renasce, frutifica, torna a morrer e retorna ciclicamente. Dioniso era 0 menos
politico dos deuses e permaneceu estranho a religido e a polis, pois colocava em risco
o estilo de vida e os seus valores. Por exemplo, os cultos a Hera e a Dioniso eram
separados com verdadeiras muralhas: de um lado Hera, a protetora dos casamentos,
e de outro Dioniso, o deus das orgias e desregramentos (BRANDAO, 2012).

O éxtase dionisiaco implica em sair de si e comungar com a imortalidade pelo
éxtase e entusiasmo, como uma ultrapassagem da justa medida e descoberta de
liberacdo total, conquista de liberdade e espontaneidade. Era uma libertacdo de
interditos e de tabus. Brandao (2012) afirma que o éxtase seguido do entusiasmo
dionisiaco significa ter um deus dentro de si, identificando-se com ele e se apossando
da loucura sagrada.

Neste sentido, a embriaguez, o erotismo e o0 éxtase sao presengas de Dioniso.
Ele é o paradoxo da vida e da morte. Antes de Dioniso, 0 mundo dos deuses era
inacessivel e a metamorfose dionisiaca foi o que permitiu ao homem penetrar no

mundo dos deuses. Ele € a ruptura das repressdes e simboliza as forgas obscuras
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que emergem do inconsciente. Dioniso é a libertacdo pela embriaguez — seja do
vinho, da musica ou da danga (BRANDAO, 2012).

O entrelagcamento do par Afrodite e Dioniso aponta para uma unido sexual
civilizada que é representada por Afrodite e uma unido selvagem que é representada
por Dioniso. O casal converge em uma posi¢ao central para a espontaneidade do
corpo e para a sexualidade. Eles, porém, devem ser olhados de forma diferente: o
impulso sexual de Dioniso vem de forma rude e impetuosa, como Pan; ja Afrodite
representa os refinamentos das esperas voluptuosas (PARIS, 1994). O mito da deusa
do amor poderia permanecer como uma imagem de perversao sexual, como algo
selvagem e ndo humanizado, apenas uma satisfagdo dos instintos. Mas com a
evolucdo de concepgdes sobre a sexualidade e humanizagdo do ato sexual
independente da fecundac&o, a deusa pode reaparecer integrada numa vivéncia
humanizada.

Lépez-Pedraza (2016) discorre sobre Afrodite e Dioniso como ambitos
arquetipicos atrelados a sexualidade e sugere que essas instédncias devem ser
compreendidas a partir de sua comunhdo, mesmo sendo diferentes. Estar em
possessao dionisiaca é genuinamente arcaico e relacionado ao corpo, ao passo que
a possessao por Afrodite esta mais relacionada a moralidade da civilizagdo. A
comunhao entre essas duas for¢as na area da sexualidade poderia ser olhada como
um desfrutar do prazer momentaneo (Afrodite) num corpo instintivo e cheio de
emocdes (Dioniso), ao proporcionar o que Lopez-Pedraza (2016, p. 83) chamou de
“‘um breve instante de resplendor”. A loucura divina é qualidade de ambas as forcas
arquetipicas e pode se expressar psiquicamente por meio da imaginagao erotica.

Da unido nasceu desse casal nasceu Priapo, o deus disforme e de pénis
agigantado, da fecundidade e guardido dos jardins. Ele era presenca obrigatoria nos
cortejos de Dioniso e a sua deformidade se deu pelo malfazejo toque de Hera.

4.1.5 Afrodite, Priapo e o toque de Hera

Nao se sabe ao certo quem é o pai de Priapo: talvez seja Dioniso, Hermes,
Adonis ou até mesmo Zeus. Independente disso, ele é filho de Afrodite e se trata de
uma ilegitimidade. A deusa do amor deu a luz uma criatura monstruosa, com lingua
imensa, barriga estupenda e falo agigantado. A deusa o pariu, porém nao conseguia

suporta-lo em sua feiura e abandonou-o numa montanha, mas foi salvo pelo pastor
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Pan. Assim como Priapo, Pan vive a margem da civilizagdo, nas zonas pagas. Entéo,
Priapo € exposto e simultaneamente se esconde numa capa levemente levantada que
exibe sua erecdo. Em seus cuidados com os jardins, ele proprio € coberto para ser
mostrado (HILLMAN, 2007). A causa de suas deformidades se deve ao toque
malfazejo da ciumenta Hera na barriga gravida de Afrodite. Priapo é o grotesco deus
do jardim e suas histérias séo obscenas e cémicas (KERENYI, 2015)

Priapo é o deus da imaginagao pornografica, do jardineiro e do excesso. Talvez
o toque malfazejo de Hera aponte para uma penetracédo torta da sexualidade no
casamento. Priapo, como jardineiro, ndo entra na casa (no recinto do casamento),
mas fica do lado de fora. Ou seja, a imaginagao libidinosa e lasciva fica de fora, nao
entra na sala de estar e na mesa do jantar. O jardim é a intersecgao entre natureza e
cultura, instinto e imaginagdo — e esse é o lugar de Priapo. Nos jardins temos maior
dominio, pois plantamos e podemos ter estilos e desenhos, mas também pode nascer
o que nao foi plantado. Ja na floresta (Pan) é diferente. Jardim é a imaginacao e o
poder da imagem; em Priapo € também o poder do instinto (BARCELLOS, 2019;
HILLMAN, 2007).

As genitalias se relacionam com Priapo: ele € o principal objetivo da pornografia
e a sua figura faz a pornografia ser fascinante. O falo ereto é tanto fascinante quanto
aterrorizante, como se algo de misterioso ocorresse na excitagdo. E uma vez que a
pornografia tem como finalidade a excitagéo, existe nela o mistério. A pornografia nos
perturba, pois é tanto um convite a vitalidade e éxtase de Dioniso, quanto ao estupro
e morte de Hades. Hillman (2007) afirma que “Dioniso e Hades s&do a mesma pessoa”
(p- 10). Os mistérios da excitagao dao destaque ao imaginario sexual, pois ele fertiliza
a criatividade. Manter a luxuria desperta e a imaginagao erotica nutrem a fantasia,
quando ndo afundadas em vergonhas sexuais.

Ha muitos deuses na enormidade de Priapo (Afrodite, Dioniso, Hermes etc.) e
em suas deformidades existe o toque de Hera, que o deixa grosseiro e vulgar.
Conforme Hillman (2007), Hera permite a erecao com finalidades maritais e, portanto,
€ seu toque que leva aos movimentos contra a pornografia hardcore que
grosseiramente mostra eregdes. Os 6rgédos genitais reais sdo simultaneamente os
mais desejaveis e os mais repulsivos — assim como Priapo. E é Hera quem leva o
priapico a margem e o transforma em obscenidade. Puteiros e lojas pornés estéo fora
dos valores familiares das “pessoas decentes” (p. 15).
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Dentro do casamento, o lugar da sexualidade priapica € a literalizagdo de um
dominio mitico. Hillman (2007) aponta que os dominios de Hera é onde o fogo é
resfriado, mas a pornografia pode acender as imagens que dormem “no arrepio da
tranquilidade doméstica” (p. 15). Priapo ndo € um ser doméstico e a pornografia,
mesmo nao sendo segura e sa (justamente por ndo ser doméstica), nao pode se
conformar aos valores da familia. A vergonha da pornografia reflete o fato mitico de
que ela ndo pertence a consciéncia da comunidade dita normal — € a resisténcia
arquetipica a Priapo e Afrodite. Do mesmo modo que hoje uma mulher visita uma loja
pornd, antigamente as mulheres saiam de casa para os cultos aos mistérios
dionisiacos e femininos.

A ideia proposta por Hillman (2007) de loucura cor-de-rosa € a volta irada da
deusa reprimida em nossa sociedade em forma de pornografar tudo, ndo apenas a
pornografia em si, mas também carros, comidas, férias e livros. A pornografia nédo é
uma doencga, pelo contrario, pode ser uma forma de despertar e tem a ver com a
imaginagcdo e fantasias. Afinal, por tras da pornografia esta a imaginacao; entao
pornografia sdo imagens e imagem é alma (BARCELLQOS, 2019).

Hillman (2007) afirma que a “pornografia sdo imagens luxuriantes e luxuria
imagética” (p. 20). O fato de as imagens terem como objetivo o excitamento deve ter
sérias consequéncias de julgamento e censura — existe aqui um dedo de Hera, que
insiste que a sexualidade deve servir a altos propdsitos; enquanto os valores priapicos
e afroditicos (prazer, curtigcdo, surpresa, choque, curiosidade, iniciagdo) sao julgados
como inferiores. Os dois aspectos priapicos de cobrir e expor entram em conflito em
suas unilateralidades: tudo escondido ou exposi¢ao total, nada de romance ou de
contraluz para camuflar.

Parece que falta o emblema suave do softcore, o pornografar suave que a
loucura cor-de-rosa traz ao mundo comercial e leva ao consumismo exacerbado. Esse
lugar é regido por Eros: o apelo inflamado, a sedugao e as tentativas de entorpecer a
psique de desejo. Hillman (2007) diz que ha uma promessa de voluptuosidade® a
alma. A pornografia suave é o encontro de Eros e Psiqué, que a atormenta com sua

presengca e auséncia simultdneas, assim como com as fantasias de um amante

6 Voluptuosidade significa a gratificagdo dos sentidos, em especial de forma luxuriante
marcada pelos prazeres sensuais.
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desconhecido e invisivel. E um lugar que leva a Eros promessas de doguras lascivas
e de tentagado transgressora. Torna-se mistério e sacraliza o sexo com a graga e o
charme do novo desconhecido. E uma primeira vez, uma nova pessoa, uma nova
maneira, um novo lugar. O softcore €, portanto, o aspecto celestial da deusa
lembrando a alma de que nao pode esquecer de servir ao seu templo.

A luta contra a pornografia é a luta contra o paganismo, de acordo com Hillman
(2007). E uma lacuna sobre o corpo, prazer e imaginagdo mitica, que podem trazer
de volta os deuses reprimidos: Afrodite, Priapo, Pan, Eros, Dioniso, Perséfone entre
outros. Suprimir a pornografia faz olhar para o baixo ventre como “uma baixaria
imunda” (p. 33), o que traz sentimentos de vergonha.

Por isso, a pornografia se faz vital como forma de liberdade ndo apenas

corporal, mas também do imaginar lascivo.

4.1.6 Afrodite, Eros e Psiqué

O mito conta a histéria da jovem Psiqué, filha de um rei, que era tao bela que
comegou a ser venerada como a nova Afrodite e os templos da deusa foram
esquecidos. Afrodite, enfurecida, chamou seu filho Eros e pediu que fizesse a jovem
Psiqué se apaixonar pelo mais horrendo dos homens. O pai de Psiqué consultou o
Oraculo para saber o futuro da filha ainda solteira e teve como resposta que ela
“deveria ser conduzida ao alto de um rochedo, onde um monstro horrivel com ela se
uniria” (BRANDAO, 2012, p. 220). Eros, entretanto, ao invés de ferir Psiqué quando
ela chegou ao alto do rochedo, foi por ela ferido. Levou-a a seu castelo para té-la
como esposa, com a promessa de que ela nunca o visse e eles se deitassem apenas
a noite. Em uma das noites, Psiqué (que ainda temia que o marido fosse um monstro)
decide pegar um candeeiro para ver quem era e se depara com Eros. Uma gota do
candeeiro cai nele que, ferido e num sobressalto, vai para a casa da mae sem dizer
uma palavra. A histéria, entdo, sdo as impossiveis quatro tarefas dadas por Afrodite e
o caminho que Psiqué percorre de volta ao encontro de Eros. O mito mostra na
trajetéria de Psiqué o despertar da alma, que pode ser visto como o emergir da mulher
de seu inconsciente e da clausura de seu aprisionamento.

Em cada tarefa Psiqué recebe ajuda de animais, tais como formigas, junco e
aguia. Depois da primeira tarefa Psiqué tenta se jogar num rio, mas P& a vé,
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aconselha-a a procurar Eros e faz com que ela enxergue as tarefas com um novo
sentido, como um caminho em diregdo ao amor.

Eros e Psiqué sdo o amor e a alma, respectivamente. Eros € o principio
cosmico’ da unido, além de uma figura mitica. Esse principio era visto pela
mentalidade grega como o desejo irrefreavel dos sentidos. Dessa forma, essa coesé&o
sem freios € chamada de amor; portanto, aquilo que mantém algo unido tem uma
qualidade amorosa. O amor € o que atrai uma coisa a outra: pode ser um projeto, uma
ideia, uma pessoa etc. Além disso, Eros € um daimon (guia ou psicopompo) com
aspectos benéficos e maléficos, visto que ele simultaneamente constréi e destroi. Eros
guia “desguiando” (p. 305), mas aonde quer que va existe algo de psicoldgico
acontecendo, pois onde ha Eros, ha alma (BARCELLOS, 2019).

Ja Afrodite, dentro desse entrelagamento, é a amada, a camada dourada que
provoca atragao e € o que € possuido. Por outro lado, Eros € o amante, € a realizagao
da atragdo, o que possui e penetra. Eros tem esse aspecto penetrante e flecheiro e
por isso um de seus simbolos € a flecha. O amor, a paixao, o encanto e o desejo nao
envelhecem e conectam como penetrantes flechadas em nossas vidas. O amor era
imaginado como sempre jovem e que nao envelhece (BARCELLOS, 2019).

O tema central do mito gira em torno do conflito entre Psiqué e Afrodite. A deusa
da beleza e do amor quer castigar a princesa Psiqué por ser tdo bela quanto ela, por
meio de Eros (o amor). Ou seja, a forma de se soltar da maldicao € pelo amor.
Barcellos (2019) discorre sobre como as duas mostram formas de beleza diferentes:
Afrodite € a beleza fisica, sensorial e sensual, a beleza que desperta, € imediata, é o
deleite na sensorialidade do mundo, € luz e ilumina. Por outro lado, Psiqué é a beleza
psiquica que entorpece, € sombria, noturna e € a beleza da profundidade.

O que o conto apresenta é o embate entre essas formas de beleza e a migragao
de Eros de uma para a outra. E uma iniciacdo do erético que se move do dia para a
noite, da superficie para o profundo. O amor de Afrodite € mais indiferenciado, pois
surge da agua e permeia. Ja o amor de Psiqué tem foco e vem da terra. A iniciagao
de Eros — que, de acordo com Barcellos (2019), é a iniciagdo do amor em nossas
vidas — aponta o anseio pelo amor psiquico, 0 amor que sai do sensual, exteriorizado

e até mesmo sexual, para um amor “psiquezado” (p. 326). Obviamente o amor

7 Um principio cosmico é algo que perpassa todas as coisas e esta de forma invisivel nos
arranjos de tudo, dando base e sustentagao.
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psiquico ndo elimina o sensual e sexual, mas sua busca € pela alma. Uma vida com
alma chega por meio do amor.

O ultimo trabalho de Psiqué era descer ao submundo e solicitar a Perséfone a
caixa da beleza imortal. A jovem assim o faz e, quando ela volta e entrega para
Afrodite, a curiosa Psiqué abre a caixa e cai num sono semelhante a morte. Abrir a
caixa da beleza imortal a faz se tornar Perséfone e ela volta ao Hades. Essa € a beleza
da mulher que ama e deseja ser bela (desperta) para ser amada. Assim ela é
perdoada por Afrodite — Perséfone (BRANDAO, 2012).

O mito comecga e termina por causa da beleza. No comeco a beleza € motivo
de inveja e no final a descida ao submundo foi em sua busca: a iniciagdo psiquica
acontece com descidas ao encontro do profundo em busca da beleza, ou seja, a
beleza esta no profundo. H4 um envolvimento e entrelagamento arquetipico entre
alma, profundidade e beleza. Psiqué se perde e se encontra por causa da beleza, ou
seja, a alma é atraida pelo belo. Essa beleza é no sentido grego de aiesthesis, que
significa o despertar dos sentidos — o belo e o atraente € aquilo que pode despertar
a alma e ela vai em busca disso (BARCELLOS, 2019).

Eros e Psiqué tém uma filha, a Volupia. A iniciagdo da alma no amor e do amor
na alma gera a volupia e Barcellos (2019) afirma que “é como se a historia estivesse
dizendo que voluptuosidade é a redengao da alma: a sensualidade psiquica” (p. 329).
Entao volupia, que é o desejo incandescente pelas coisas, € fruto da unido da alma
com o amor e nos da a possibilidade de gozar. O prazer, o deleite e a alegria s&o a
voluptuosidade, que ¢é a filha de um viver psiquico eroético. Brandao (2012) escreve
que “talvez, na ‘linguagem dos deuses’, essa crianga divina tenha recebido
simplesmente o nome de mulher” (p. 263).

4 1.7 Afrodite, Perséfone e Baubo

Perséfone é uma figura mitica que aparece em alguns entrelagamentos de
Afrodite, como na histéria com Adbénis em que as deusas dividiam o jovem a cada
terco do ano, ou com Psiqué em que a quarta tarefa era a descida ao Hades para
buscar a beleza imortal. Perséfone era até mesmo imaginada parecida com Sémele,
a mae de Dioniso, durante sua estada no submundo. Além disso, um dos sobrenomes
de Afrodite € Persefessa — a do subterraneo e deusa da morte e pode, entdo, ser
considerada Perséfone (KERENY]I, 2015).
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Kerényi (2015) compara as histérias: Perséfone subiu ao Olimpo atras de
corcéis brancos, mas também contam que ela foi reconduzida pelas Horas e pelas
Carite; assim como Afrodite, que era servida pelas Horas e pelas Carites em todas
suas idas e vindas, e Kerényi (2015) afirma que “a unica diferenga entre a ressureigao
de Perséfone do Mundo Subterraneo e o nascimento de Afrodite foi que a primeira
surgiu de um abismo na terra” (p. 220).

Perséfone foi raptada por Hades, o deus do submundo, e |14 ele a fez comer
uma roma3, o que a tornou deusa do submundo e esposa dele, pois quem se alimenta
nesse lugar ndo pode mais voltar ao mundo dos vivos. A roma tem a ver com a
sexualidade e essa descida de Perséfone pode ser vista como o proposito de liberar
o desejo reprimido e procurar a verdade sobre si. Brandao (2012) relaciona esse
simbolo de sexualidade com a vagina dentada®, assim como coloca a roma como
simbolo do desejo, da prépria vulva e da dogura maléfica.

Sobre o 6rgéo genital feminino e os seus simbolos, vale ressaltar que o clitoris,
antes de ter essa nomenclatura, tinha outros termos usados e associados a ele e ao
prazer sexual relacionados a Afrodite: a dogura do amor, a dogura de Vénus, varejeira
de Vénus, 6rgao do éxtase, baga de mirto (fruta dedicada a Afrodite) e entre outros.
Além disso, a murta — uma planta com intenso perfume associado ao cheiro da
genitalia feminina — era consagrada a Afrodite, pois quando ela surgiu das ondas do
mar cobriu sua genitalia com ramos perfumados de murta (BLACKLEDGE, 2003).

Outra personificagao da vagina é a figura mitica de Baubo, que aparece no mito
de Perséfone. Quando a deusa do submundo foi raptada, sua mae Deméter saiu em
sua busca e ficou extremamente deprimida. Uma das versdes da historia conta que a
consolagao da deusa foi feita por Baubo: primeiro Deméter recusou beber a cevada,
pois estava de jejum e n&o queria quebra-lo, mas em seguida, Baubo se sentou com
as pernas abertas em frente a deusa, levantou seu vestido e desvelou seu
deselegante ventre e eis que la dentro estava a crianga laco rindo-se na barriga de
Baubo. Depois disso, Deméter riu e aceitou a bebida. laco é um dos sobrenomes de
Dioniso e é o nome dado a crianga divina dos Mistérios de Eleusis, filho de Perséfone
(KERENYI, 2015).

Levantar a saia e mostrar a vagina € um tema mitico chamado pelos gregos de

ana-suromai. Fazia parte dos rituais dos Mistérios de Eleusis e expressava alegria e

8 A vagina dentada tinha relagdo ao medo do homem de ser devorado pela mulher, como se o interior
da vagina tivesse dentes que castrassem o pénis do homem no momento da penetragéo.
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o orgulho das mulheres sobre suas genitalias, sem conotagdes de vergonha e culpa
(BLACKLEDGE, 2003). Estés (1994) escreve sobre Baubo, a pequena deusa do
ventre, como a que “fala do meio das pernas” (p. 419) e consegue tirar um riso da
triste Deméter. A imagem de Baubo é sem cabeca, seus mamilos sdo seus olhos e
sua vulva a boca. E foi com a boca de vulva que ela contou piadas picantes e
engracadas a Deméter. As gargalhadas deram forgas a ela para continuar em busca
de sua filha raptada. Essas piadas picantes ativam a libido e acendem o fogo do
interesse da mulher pela vida. E uma risada sexual que leva a gargalhadas
desenfreadas, pois ela chega longe e fundo na psique.

Baubo pode ser considerada um exemplo de obscenidade sagrada, ou uma
deusa suja que quer dizer uma sabedoria sexual de forma bem-humorada, uma
lascivia astuta, mas inocente. Estés (1994) afirma que as deusas sujas eram “deusas
selvagens arquetipicas da sexualidade sagrada e da fertilidade da vida-morte-vida”
(p- 419). Além disso, tém relagdo com um encanto sexual/ sensual que traz emogdes
agradaveis e sao sujas, pois vém de baixo da terra e pertence a lama, ao estrume e
a terra fértil. Na psique o sagrado e o sexual/ sensual estdo préoximos, pois eles
despertam por meio de uma sensacgao de deslumbramento de uma vivéncia fisica no
corpo e nao por meio da racionalizag&o. Por isso esse riso € de um lugar oculto da
sexualidade feminina, é “fisico, essencial, arrebatado, revitalizante e, portanto,
excitante” (p. 426). O objetivo ndo é a excitagdo genital, mas sim o momento que
desperta o corpo e as emogdes, depois morre e revive de sua prépria energia. Ele
gera ondas de prazer e é o lugar em que o sagrado, o irreverente e o sexual estao

juntos. Isso € Baubo.

4.2 A sexualidade feminina e o erotismo no processo de individuagao

A individuagdo € um conceito tedrico junguiano que diz respeito ao processo
do ser humano de se tornar um ser unico, ou seja, € considerar as peculiaridades
individuais e ndo as esquecer. Jung (1928/2018) escreve sobre ser “‘um processo
mediante o qual um homem se torna o ser Unico que de fato &€” (p. 64). Para o ser se
tornar unico em suas peculiaridades é necessario passar pelo percurso entre o conflito
das duas realidades animicas fundamentais — o inconsciente e o consciente — e
Jung (1951/2014) faz uma analogia ao jogo do martelo e da bigorna: “o ferro que

padece entre ambos é forjado num todo indestrutivel, isto €, num individuum” (p. 288).
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Além disso, uma parte importante para melhor compreensao de tal processo € a sua
simbologia; por meio dos simbolos que se da a unido dos conteudos conscientes e
inconscientes e o nome dessa unido é chamada, por Jung, de fung&o transcendente.
NAao existe receita para a harmonizagao entre a vida consciente e inconsciente, visto
que € um processo irracional e se expressa em determinados simbolos (JUNG,
1951/2014).

Segundo Hillman (1981), a psicologia arquetipica leva em conta a ideia de Jung
(1928/2018) de que o processo de individuagao € se tornar o que se €, no sentido
daquilo que lhe é unico — a sua singularidade —; e considera a ideia de diferenciagao
das imagens arquetipicas interiores e de conhecé-las em suas multiplicidades. Além
disso, Hillman (2011) faz uma analogia do processo de individuagdo como a rede de
uma bacia hidrografica, em que os processos inconscientes s&o:

Como arroios e regatos, formando a rede daquela bacia hidrografica principal,
o processo de individuagdo, fluindo através de cada ser humano e

prospectivamente moldando-o em sua propria forma, na sua caminhada em
direc&o ao mar (p.113).

Sobre o processo de individuagao e a sexualidade, Cowan (2007) afirma que
os temas sobre desejo erético e prazer sexual ndo sdo muito abordados pelos
junguianos. A autora escreve que se fala muito sobre os sofrimentos e os sacrificios
envolvidos, bem como a grande influéncia das imagens parentais sobre a psique
individual, mas deixam de lado o desejo erdtico e o prazer — que sdo movimentos da
vida psiquica e, portanto, sdo parte do processo de individuagao. O desejo e o prazer
sexual sdo areas em que ainda somos mais inconscientes, por ndo compreendermos
e nem conseguirmos controla-los.

Guggenbihl-Craig (1980) escreve sobre como a sexualidade tem algo de
numinoso, que é estranho e ao mesmo tempo fascinante. O numinoso para Jung
(1957/ 2013) confere carater autbnomo aos conteudos simbdlicos, que tém forgas
emocionais significativas. Os simbolos, portanto, sdo numinosos, parte da estrutura
mental e fatores vitais da constru¢gado da sociedade, por isso ndo se pode erradica-los
sem perda. Quando se perde o numinoso, perde-se a razao de ser, o sentido da vida
e até mesmo a organizagao social.

Neste sentido, compreender a sexualidade apenas com um enfoque na
reproducao, no ato sexual em si e/ou no prazer (no tocante da satisfagdo de um

instinto), pode levar a perda do numinoso, visto que essa visdo nao abrange o
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fendbmeno em sua totalidade e nem explica a variedade da vida sexual e das fantasias
sexuais. Muitas fantasias sexuais sao vividas independentemente do relacionamento
humano per se e, neste sentido, talvez compreender a sexualidade como uma forma
de individuacdo ajude a olhar para o fendbmeno em sua complexidade
(GUGGENBUHL-CRAIG, 1980).

Ademais, as fantasias sexuais podem ser vistas como expressdes simbalicas
do processo de individuagdo e que se desenrolam no territério dos deuses. A vida
sexual e as fantasias eroticas, que sao tao ricas e multifacetadas, possibilitam uma
variedade de vida psicolégica que pode ser experimentada por meio dos simbolos,
além de poderem ser vistas como imagens do processo de individuagao. Entretanto a
sexualidade, e em especial o erético, ainda sdo encarados como demoniacos e
misteriosos e Guggenbuhl-Craig (1980) pergunta: “que significa para a psicologia que
a sexualidade sempre contenha algo sinistro, mesmo hoje, quando acreditamos ja nos
termos libertado dessa atitude?” (p.109); parece que o sinistro esta relacionado com
o impressionante e o ininteligivel, portanto, numinoso, e quando essa forga
desconhecida aparece surgem sentimentos de medo, mas concomitantemente faz o
processo de individuagao — € o conflito com o inconsciente.

Outrossim, Boechat (2007) afirma que quando a sexualidade é integrada no
processo de individuagao, pode ser transformadora e criativa, caso contrario pode
adquirir uma forga destrutiva. Para Jung (1957/2013), quando os simbolos e o
numinoso sao reprimidos, suas energias se tornam inconscientes e “verdadeiros
demoénios” (p. 273).

Essa integragao entre consciente e inconsciente envolve a vivéncia psicoldgica
do sagrado e isso pode possibilitar a renovagao, trazer vida, amor, paixao e fertilidade,
assim como pode conectar com a vida instintiva e criativa que possibilitam a unido
entre a sexualidade e a sacralidade. Entretanto, ambos se desvincularam como se
fossem opostos extremos e assim o sentimento de vazio difuso ou de falta de
significado estao relacionados a perda do numinoso e a falta do divino e/ou sagrado
na vida. Quals-Corbett (1990) destacou a importancia do simbolo da prostituta
sagrada para o reestabelecimento do contato com o divino.

As prostitutas sagradas eram as sacerdotisas dos templos da deusa durante
os periodos sumeérios; nos cultos a deusa, o sexo era trazido como algo aberto,
reverencial e era um lugar em que homens e mulheres encontravam vida, prazer

sensual e deleite. Porém a deusa foi deixando de ser venerada com o surgimento do
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monoteismo e, consequentemente, do deus unico e patriarcal. Logo, os aspectos
fisicos e espirituais do feminino foram declarados demoniacos e a mulher se tornou
Eva — a encarnagao da seducio sensual e razao da ruina do homem — e assim a
natureza sexual e a sensualidade da mulher passaram a ser julgadas, rebaixadas e
exploradas (QUALS-CORBETT, 1990).

Dessa forma, as qualidades que antes eram consideradas sagradas se
tornaram degradadas e o amor passou a ser dissociado do corpo afim de alcangar a
unido espiritual com esse Deus unico e supremo, com a negacéo da natureza humana
e abstencao de tudo que fosse fonte de prazer. Com isso, perdeu-se a forma humana
da deusa e a relagdo com a matéria, deixando um abismo entre corpo e
espiritualidade. Os atributos positivos da deusa foram espiritualizados e harmonizados
com a santa Virgem, enquanto a mulher mundana era encarada como destrutiva ou
como bruxa. O feminino, entao, era por um lado elevado as alturas celestes, mas por
outro rebaixado como depravado e demoniaco (QUALS-CORBETT, 1990).

Essas crengas psicolégicas e as religides tradicionais ainda reverberam em
nossas vidas, exercendo poderosa influéncia inconsciente — o que reverbera em
nossa relagdo com nossos corpos, identidades sexuais e na relagdo com o divino.
Apesar do avango cultural, social e técnico do principio masculino patriarcal, o
retrocesso da natureza feminina instintiva deixou marcas na psique de todos. E é essa
natureza que pode ser resgatada por meio da compreensao da imagem arquetipica
da prostituta sagrada, essencial ao movimento em busca da plenitude em homens e
mulheres, capacitando-os a respeitar tais qualidades dentro de si mesmos (QUALS-
CORBETT, 1990).

A imagem arquetipica da prostituta sagrada revela aspectos psicolégicos da
mulher relacionados a faceta instintiva, erotica e dindmica do feminino, assim como
traz a beleza, a liberdade da ambivaléncia e a autoconsciéncia com relagdo a sua
sexualidade; ela esta relacionada ao amor, a alegria, ao prazer sensual e as dores e
sofrimentos do amor. Ademais, Quals-Corbett (1990) escreve que a deusa do amor
representa o aspecto dinamico e transformativo do feminino: € movel, mutante, fértil,
criativa e esta relacionada a consciéncia integrada do corpo.

Outro aspecto da imagem da prostituta sagrada € a da virgindade no sentido
de ser uma-em-si-mesma, o0 que significa ndo pertencer a nenhum homem e nao
depender ou agir conforme os padrdes sociais esperados, mas sim de acordo com o
que se quer. Qualls-Corbett (1990) escreve que ser esposa nao altera os atributos de
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liberdade e de espontaneidade da mulher. Para a mulher contemporénea, talvez o
primeiro passo seja tomar consciéncia das atitudes que a reprimem e a ferem, para
entdo passar a experimentar a importancia da beleza de seu corpo e de sua
sexualidade, o que favorece a ligagdo com o Si Mesmo no processo de individuagéao.

Ademais, o discernimento do principio feminino e da prostituta sagrada como
imagem arquetipica pode também possibilitar o processo de individuag&o por meio da
intimidade na relagdo com o outro. Esse aspecto da individuagdo pode estar
relacionado psicologicamente a visita do estranho ao templo da deusa — o qual era
visto como um emissario dos deuses, alguém que nao é aguardado, vem de um lugar
de fora e instiga mudangca — e pode representar literalmente um homem
desconhecido na vida da mulher contemporanea. Mesmo sem ser um relacionamento
estavel, por meio do olhar desse estranho é possivel despertar a imagem da prostituta
sagrada, que esta no interior da mulher e traz os aspectos dindmicos e transformativos
de sua vida. Por isso, constelar a prostituta sagrada pelo estranho pode trazer vida a
mulher, fazé-la conhecer seu corpo, sua sexualidade e a libertar da culpa de agir
conforme os padrbes e convengdes sociais (MOORE, 1999; QUALLS-CORBETT,
1990).

Para a psicologia junguiana classica, isso pode ser simbolicamente visto como
o animus que conduz a mulher para fora, para o mundo da criatividade, do
discernimento e das ideias. E de acordo com Qualls-Corbett (1990), ele € uma imagem
arquetipica encarregada da iniciagdo nos mistérios sexuais e conscientizagdo da
poténcia da mulher, que € capaz de tomar suas decisdes e assumir 0 que quer, sem
submissao ou sentimento de inferioridade.

Outro aspecto positivo de tornar consciente a imagem arquetipica da prostituta
sagrada é o de possibilitar a expressdo da dimensé&o erotica e estimulante da vida.
Esta dimensao faz parte do principio cosmico de Eros e revela o lado espiritual do
erotismo (QUALLS-CORBETT, 1990). De acordo com Moore (1999), redescobrir o
valor do erotismo € essencial para uma sexualidade profunda e repleta de alma, onde
€ preciso unir o corpo fisico e mecanico ao corpo sutil, cheio de fantasias e de
imaginagao.

Sobre esta dimenséo erética, Cowan (2007) coloca Eros no centro do processo
de individuagao, levando em conta que a alma (Psiqué) busca-o e ele € um dos
caminhos para o autoconhecimento. A autora afirma que “a tomada de consciéncia &

um despertar para Eros por meio da beleza do mundo e da beleza da alma” (p. 192),
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beleza esta que sustenta e da prazer: a volupia. A filha de Eros e Psiqué é imortal e
eterna e um dos objetivos do processo de individuagéo € trazé-la a luz.

Essa ideia corrobora a de Imperatrice (2016), que destacou a imagem de Eros
como representante do elo entre o ser humano e a alma — aquele que faz conexao
entre o fisico e o emocional, que permeia as experiéncias de prazer, inclusive o prazer
sexual. A autora enfatiza a uniao corpo, psique e espirito e afirma que a atragao sexual
€ vivida corporea e psiquicamente, de maneira que o encontro com o outro apresenta
também a possibilidade de encontrar a propria alma. Para esta autora, o ego tende a
separar esses aspectos, o que resulta na impossibilidade de entrega completa ao
outro.

Apesar dessa separacdo, o sexo pode ser entendido metaforicamente como
um alimento para alma, nele se encerram experiéncias de prazer e fracasso,
criatividade e destrutividade. A vivéncia do que é imaginativo, correspondente ao
movimento da alma, € muitas vezes assustadora, pois exige um distanciamento da
vida estatica e objetiva e uma aproximacéo as emogdes e paixdes que sao analogas
ao instintivo e espontaneo. Para que essa aproximagao seja possivel € necessario
Eros — imagem arquetipica que possibilita a unido de alma e sexualidade ao prazer
e encantamento (IMPERATRICE, 2016).

A uniao entre alma, sexo e divino foi também abordada por Moore (1999) em
seu livro “A Alma do Sexo”. Nesta obra, o autor refere-se aos deuses Eros e Afrodite
como elos entre a alma e o sexo e compreende-0 como uma experiéncia do sagrado,
de tal maneira que o sexo sem a alma torna-se uma experiéncia mecanica. Essa ideia
corrobora a perspectiva de Imperatrice (2016) de que uma visao mecanicista orientada
por pressupostos de eficiéncia e produtividade provoca ansiedade e se enraiza na
vida, o que inclui a vida sexual e pode levar o prazer (se nao vivido de forma
balanceada) para a sombra.

A alma, portanto, parece estar intrinsicamente ligada a vida sexual e por isso,
conforme Moore (1999), é preciso “de mais sexo, ndo menos, mas de sexo com alma”
(p. 13). Uma relagdo sexual sem alma € sem os toques, as preparagbes e as
preliminares, e logo € um sexo puramente mecénico e vazio. Essa ideia corrobora a
de Simao (2017), que escreve sobre essa experiéncia mecanica no sexo e sugere que
talvez 0 sexo sem compromisso possa representar uma tentativa de recuperar o ludico
nos relacionamentos como uma homenagem a Eros, Afrodite e Dioniso, opondo-se

ao modelo cultural que preza pela eficiéncia e produtividade. Ja Qualls-Corbett (1990)
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ressalta que o esquecimento desses deuses, em especial Afrodite, pode trazer
esterilidade aos encontros, deixar as relagdes artificiais e trazer a apatia e a falta de
proposito.

Similarmente, Moore (1999) destaca que mesmo sem um vinculo estavel, o
sexo sem compromisso pode dar um lar a Eros e aos deuses do prazer e, assim, néo
€ possivel separa-lo das emogdes. A atragdo sexual ndo é algo puramente fisico, a
alma esta sempre em busca daquilo que deseja e o sexo com alma pode criar mundos
— € algo criativo e profundo. Para essa profundidade de um sexo com alma ser
possivel, &€ preciso de imaginag¢ao, dedicagao, respeito e presenga plena.

Sobre o criar mundos e a sexualidade, Moore (1999) relaciona ambos com as
novidades no sexo, seja de um novo parceiro ou uma nova posi¢gao sexual, e que
podem ser satisfatérias ndo apenas ao nivel fisico, mas também ao nivel das fantasias
e imaginag¢des — e, portanto, da alma. No sexo podemos descobrir muito sobre nds,
NOSSOS parceiros, nossos relacionamentos e sobre a vida. S&o nos prazeres e nas
preferéncias sexuais que também é possivel se descobrir, olhar para onde a alma leva
e quais sao os obstaculos e complexos de cada um.

Contudo, justamente este novo e estas descobertas podem levar ao medo do
desconhecido. Moore (1999) justifica que talvez esse seja outro motivo pelo qual
existe o temor ao erotismo e a sexualidade: pois eles alteram o equilibrio. O erotismo,
de acordo com Bataille (2017), esta relacionado com a transgressao psicolégica —
que tem a ver com a sensacao de liberdade que a plena realizacdo do ato sexual
exige. Entretanto essa transgress&o muitas vezes € compreendida como algo moral
(e nao psicolégico), o que pode provocar um medo do erotismo. Eros leva a novos
mundos e isso pode levar a uma rejeicdo de antigos padrdes, o que pode parecer,
portanto, uma transgressao tdo comumente confundida com a moralidade.

As questdes erdticas, segundo Cowan (2007), sdo enquadradas numa
oposi¢ao excludente entre corpo e alma ou corpo e espirito, em que uma exclui a outra
e vem com julgamentos moralistas. E grande o temor a Eros e vérias de suas dadivas
foram transformadas em maldicdo, tais como: o prazer amoroso em satisfagcao
egoista, a sexualidade em pornografia e entre outras. Por isso a moralidade muitas
vezes acaba por se separar do prazer sexual, o que torna dificil pensar em ambas
(moralidade e prazer sexual) associadas.

Entretanto, Moore (1999) aponta para um caminho do meio em que a

moralidade ndo é apenas instrumento de controle e inibigdo, mas tem também papel
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criativo que pode ajudar na reconciliagdo com a culpa. O autor escreve sobre uma
moralidade com alma, que € baseada em eros e, portanto, no amor. Eros € doce e
amargo, e apenas aceitando as suas doguras e amarguras é possivel encontrar os
prazeres que complementam a sensibilidade moral. Uma decisdo moral com alma &
vista como uma iniciagdo ou um rito de passagem, em que a antiga ingenuidade da
lugar a sabedoria da experiéncia e, neste sentido, uma decisdo moral na area sexual
pode aprofundar as vivéncias na sexualidade.

Aprofundar faz parte do processo de individuacdo e a alma busca
aprofundamento em sua multiplicidade psiquica. Neste processo ocorre também o
hieros gamos (casamento sagrado) ou mysterium coniunctions, que € a uniao dos
opostos, e conforme Guggenbuihl-Craig (1980), essa aproximagao € bem expressa na
linguagem do erotismo. Esse matriménio sagrado é trazido por Qualls-Corbett (1990)
como analogo a experiéncia de “derreter juntos” (p. 109) nos orgasmos, ainda que por
um breve momento. Além disso, a autora aborda o hieros gamos como voltado a
integracao da sexualidade e espiritualidade, que traz “terralizagéo” (p. 102) ao espirito
e espiritualizacdo a terra. E prejudicial olhar para a sexualidade apenas de forma
espiritual, visto que a individuagdo ocorre ndo apenas por meio de reflexdes e
pensamentos, mas também pela experiéncia no corpo.

Os esforgcos de busca de uma conscientizagdo no mundo exterior — como por
meio dos movimentos feministas — tem auxiliado a aproximar os aspectos separados
e mais inconscientes da deusa do amor, da prostituta sagrada, de Eros e dos deuses
sexuais em nossas vidas. Esse processo consiste na integracdo dessas imagens
arquetipicas dentro de nds, assim como estar em contato com as forgas criativas que
essas imagens trazem, de modo a valorizar o prazer, a autoconfianca e a
sensualidade de cada um (QUALLS-CORBETT, 1990). Entdo é possivel que o sexo
possa oferecer a mulher uma oportunidade de integrar a consciéncia o sagrado, como
uma forma de aprender a se relacionar com aspectos reprimidos e/ou mais

inconscientes de sua vida.
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5 OBJETIVOS

5.1 Objetivo Geral

Compreender os significados atribuidos ao sexo sem compromisso por

mulheres de 25 a 30 anos, heterossexuais e urbanas.

5.2 Objetivos Especificos

Identificar as praticas subjacentes ao sexo sem compromisso de mulheres de

25 a 30 anos, heterossexuais e urbanas.

Investigar as experiéncias de prazer e desprazer no sexo sem compromisso de

mulheres de 25 a 30 anos, heterossexuais e urbanas.
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6 METODO

6.1 Caracteristicas do estudo

O presente estudo é uma pesquisa que utiliza uma metodologia qualitativa e
de carater exploratorio, ancorando-se na abordagem da psicologia analitica. A
aplicacao dessa perspectiva a pesquisa cientifica parte do pressuposto de que mundo
e ser humano sdo compreendidos através da dimensdo simbdlica. Esta dimenséao
compreende os aspectos bioldgicos, culturais, sécio-historicos e espirituais num
contexto de totalidade integrada, com aspectos conscientes e inconscientes se inter-
relacionando. Embora o inconsciente ndo seja passivel de observacao direta, é
possivel investigar e conhecer seus aspectos de maneira indireta por meio de
manifestagbes arquetipicas, as quais sdo expressas pelos simbolos (PENNA, 2005).

Para que seja possivel a investigacdo de elementos conscientes e
inconscientes no discurso das participantes, € imprescindivel que o pesquisador tenha
capacidade de observar o outro e a si mesmo, com empatia e abertura para perceber
o fendbmeno investigado por meio das fun¢des da consciéncia: o pensamento, o

sentimento, a sensacao e a intuicao (FARIA, 2003).

6.2 Participantes

A pesquisa teve como participantes 12 mulheres urbanas, na faixa etaria de 25
a 30 anos. Espacos urbanos sao caracterizados, conforme o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE (2017), como um local com um conjunto de atividades
que ocorrem em uma mesma integragao local, com a justaposicdo de casas e
edificios, atividades e praticas econémicas, sociais e culturais. Sdo locais produzidos
pela economia, com mais de 20 mil habitantes, onde ocorrem atividades secundarias
e terciarias, vivenciados social e culturalmente. A escolha de participantes urbanas foi
porque as mulheres urbanas estdo numa “revolugéo silenciosa” (HIME, 2008, p. 187)
no ambito da afetividade e da sexualidade. Ja a faixa etaria de jovens adultas (25-30
anos) foi escolhida, visto que essa fase do ciclo de vida é caracterizada pela
construcdo de uma identidade emocional e sexual mais s6lida, quando se inicia uma

maior maturidade e autonomia. Nesta faixa etaria criam independéncia emocional e
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econdmica, o que as liberta para relagdes intimas com pessoas fora do seu circulo
familiar (MARCO et al., 2012).

Os demais critérios de inclusdo foram:

e Heterossexuais. Cogitou-se que adotar outras orientagbes sexuais
acrescentaria especificidades ao fenbmeno estudado e n&o seria possivel
abarca-las nesta pesquisa;

e Sexualmente ativas. Considerou-se importante que as participantes vivessem
e estivessem em contato com suas vidas sexuais para poderem falar sobre a
tematica na entrevista;

e Ter praticado o sexo sem compromisso no minimo uma vez nos ultimos cinco
anos. Este critério foi usado na pesquisa de Simao (2017) sobre as motivagoes,
atitudes e comportamentos de homens e mulheres sobre o sexo sem
compromisso, e por isso foi considerado o periodo minimo de cinco anos como
tempo suficiente para recordagao das vivéncias de sexo casual e ser possivel
responder as perguntas da pesquisa.

Os critérios de exclusdo foram qualquer limitacdo que impossibilitasse a
comunicagao, tais como: doenga mental limitante, rebaixamento mental ou transtorno
psiquiatrico severo.

O critério para estabelecer um numero total de participantes foi a saturagao de
temas e informacdes, que consiste na observagao do pesquisador por redundancias
e repeticdes nas respostas das entrevistas, com a consequente interrupcdo de
captacgao de novos participantes (DENZIN; LINCOLN, 1994). Para determinar o ponto
de saturagéao, a pesquisa empirica de Thiry-Cherques (2009) mostrou que a saturagao
ocorre em geral até a 122 entrevista, mas os elementos basicos dos temas aparecem
até a 62 entrevista. Para confirmar a saturagcdo sao necessarias mais duas entrevistas,
o que torna, portanto, oito o numero minimo de entrevistas. Com isso em conta, a

presente pesquisa teve um total de 12 entrevistas.
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6.3 Instrumentos

6.3.1 Questionario para caracterizagao de perfil das participantes

Questionario para caracterizagdo de perfil (Apéndice A) elaborado pela
pesquisadora com objetivo de conhecer o perfil das participantes segundo: idade;
cidade onde reside; estado civil; escolaridade; profiss&o; religido; se no momento da
entrevista estava num relacionamento estavel; se ainda pratica ou ja praticou sexo
sem compromisso; quando comegou; e se nao praticava mais sexo sem compromisso,

por quais motivos parou e quanto tempo durou a pratica.

6.3.2 Entrevista semidirigida

A entrevista semidirigida foi escolhida como instrumento por ser
frequentemente empregada em estudos de carater qualitativo. Esse modelo de
entrevista possibilita maior flexibilidade para a entrevistadora esclarecer alguma
resposta (BRAUN; CLARKE, 2006), bem como proporciona espago a imaginagao da
participante.

A fim de orientar a conducao da entrevista, foi proposto um roteiro elaborado
pela pesquisadora (Apéndice B) composto por duas etapas:

a) aquecimento: com a finalidade de estimulagdo da imaginagao e pensamento
imagético, antes de dar inicio a entrevista a pesquisadora leu o poema autoral
intitulado “Dedos, Dores e Deleites em ser Mulher” e fez duas perguntas que
despertassem os sentimentos que o poema reverberava nas participantes.
Em seguida, as participantes foram solicitadas a mencionar, caso tivessem,
quaisquer associagoes feitas com o poema durante a entrevista;

b) entrevista semidirigida propriamente dita: o roteiro da entrevista incluiu
perguntas relativas ao sexo sem compromisso e as possibilidades de prazer
e desprazer da mulher, a fim de responder aos objetivos da pesquisa. As
perguntas permitiram as participantes aprofundarem na tematica do estudo, o
que garantiu a flexibilidade necessaria para que pudessem expressar suas

experiéncias e sentimentos, sem, contudo, sair do tema proposto.
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6.3.3 Gravador

O gravador foi utilizado durante as entrevistas conforme a autorizagéo foi
concedida pelas participantes, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) (Apéndice C). Foi explicado a cada participante que o material
gravado seria de acesso exclusivo da pesquisadora, assegurando-as quanto a
preservagao de suas identidades. As gravagdes foram transcritas, mantendo-se

apenas o material transcrito para analise.

6.4 Procedimentos

6.4.1 Procedimento de selec¢ao de participantes

A selecédo de participantes foi realizada pelo método bola de neve, que consiste
na formacao de uma amostra nao probabilistica por meio de cadeias de referéncias,
isto é, cada participante contatada indica uma outra possivel participante. Essa forma
de selegéo é util para estudar grupos dificeis de serem acessados ou quando se
abordam questdes delicadas e de ambito privado (VINUTO, 2014). Assim, esse
método se adequa ao presente estudo, pois o tema da sexualidade pode ser
considerado delicado por tratar de questdes intimas.

A pesquisadora entrou em contato, por telefone ou mensagem de texto, com
mulheres préximas na faixa etaria proposta do estudo. Estas indicaram novos contatos
a partir de sua rede pessoal, que foram escolhidas conforme os critérios
estabelecidos. Este mesmo procedimento foi seguido sucessivamente, até que a
saturacédo foi alcangada com o total de 12 entrevistas.

6.4.2 Local da pesquisa

Devido a pandemia da COVID-19, a pesquisa foi realizada de forma online via
Zoom e a pesquisadora, nos momentos das entrevistas, estava em seu consultorio
particular, local considerado ideal para garantir o sigilo, ter poucas interferéncias e
condicoes fisicas adequadas para aplicagao dos instrumentos da pesquisa. Pediu-se
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para as participantes que, se possivel, estivessem também em local que

considerassem seguro, sigiloso e com poucas interferéncias fisicas.

6.4.3 Procedimento de coleta de informacgdes

Ap6s aprovacgéo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), foi
iniciada a coleta de informagdes. A pesquisadora entrou em contato via WhatsApp
com mulheres da faixa etaria proposta e que poderiam ser possiveis participantes,
garantindo que atendessem os critérios de inclus&o e exclusdo. No primeiro contato
foi explicado o tema da pesquisa e feito o convite para a participacdo; quando aceito,
a data e o horario da entrevista eram agendados.

Devido a pandemia da COVID-19, as entrevistas foram realizadas de forma
online via plataforma Zoom. O periodo de coleta durou de 19 a 24 de julho de 2020, e
o tempo de duragdo das entrevistas foi de aproximadamente 40 minutos. A
modalidade online permitiu uma maior disponibilidade de tempo das participantes, o
qgue resultou na realizagao de mais entrevistas em menos tempo.

Na data agendada da entrevista, inicialmente a pesquisadora se apresentava
de forma breve e retomava a tematica e objetivos da pesquisa; explicava o modo como
a entrevista seria conduzida; abria espaco para as duvidas das participantes e
assegurava a possibilidade da retirada de sua participagdo a qualquer momento da
pesquisa. Em seguida, o TCLE era compartilhado na tela do computador das
participantes e os principais pontos eram lidos e os cuidados éticos ressaltados
(Apéndice C). Assim que as duvidas eram esclarecidas, o TCLE era encaminhado as
entrevistadas via Whatsapp ou e-mail, a participagédo era consentida e logo se dava
inicio a entrevista com o uso do gravador. Ao final de cada entrevista, as participantes
enviavam o TCLE assinado a pesquisadora via WhatsApp ou e-mail.

6.4.4 Procedimento de analise das informacgdes

A analise das informagdes das entrevistas seguiu o modelo de analise tematica
proposta por Braun e Clarke (2006), que busca identificar, organizar, analisar e
descrever em detalhes temas emergentes das entrevistas. Trata-se de uma

abordagem indutiva, sem codificagao prévia das informagdes coletadas, de forma que
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os temas surgem a partir da propria leitura e analise das informagdes. Este tipo de
investigacdo permite a identificacdo de temas néo previstos pela pesquisadora e é
adequado para tratar de assuntos ainda pouco estudados, pois proporciona
resultados complexos e minuciosos a respeito da experiéncia dos participantes. Para
mais, a codificacao dos temas foi derivada mais dos dados (data-driven), do que da
teoria (theory-driven), ou seja, os temas partiram mais dos dados da entrevista do que
de questdes especificas que o pesquisador propde anteriormente para orientar a
codificacdo. Optou-se pelo data-driven, pois a meta era codificar todo o banco de
dados de forma flexivel e aprofundada.

Braun e Clarke (2006) dividem o processo de analise tematica em seis etapas
que foram seguidas neste estudo, a saber: (1) familiarizagdo do pesquisador com as
informacgdes coletadas, (2) transcrigdo das entrevistas, (3) geragao de codigos iniciais,
(4) procura dos temas, (5) revisdo dos temas, (6) definicdo dos temas e produgao
escrita da analise.

Na ultima etapa, os temas definidos foram descritos e apresentados por meio
de trechos das entrevistas selecionados pela pesquisadora para melhor representa-
los. Os resultados foram apresentados e compreendidos a partir do referencial da
psicologia analitica e das pesquisas levantadas, procurando assinalar uma visao
simbolica do conteudo verbal. Foi utilizada a amplificagdo simbodlica do material
emergente, a partir da mitologia.

Vale ressaltar que a relagéo feita com os mitos n&o teve por objetivo categorizar
de forma estereotipada a experiéncia da mulher no sexo sem compromisso, mas sim
langar uma reflexdo psicologica sobre os mitemas que expressam relagdes entre os
deuses e utiliza-los como ferramentas imagéticas capazes de representar aspectos
emocionais profundos. O uso deste recurso assentou-se na perspectiva de que
imagem € psique (BARCELLOS, 2012).

6.4.4.1 Analise da etapa aquecimento da entrevista semidirigida

A analise da etapa do aquecimento composto no roteiro da entrevista
semidirigida seguiu 0 modelo de analise tematica proposto por Braun e Clarke (2006)
descrito no item acima. As respostas do aquecimento foram consideradas parte da
tematica do estudo e, portanto, foram analisadas em conjunto com a segunda etapa

da entrevista semidirigida.
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6.5 Cuidados Eticos

A pesquisa foi realizada de acordo com os procedimentos éticos em pesquisa
envolvendo seres humanos preconizados pela Resolugdo CONEP 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, pela Resolugao CNS/MS 510/2016 e pelo Regimento
dos Comités de Etica em Pesquisa da PUC-SP. Consta em apéndice o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice C).

Somente apds aprovagéo do projeto pelo CEP (aprovagao n° 4.138.601) a
pesquisa teve inicio (Apéndice D). Foi garantido as participantes o anonimato
proporcionado pela confidencialidade e sigilo necessarios para a preservagéo de suas
identidades. Os objetivos da pesquisa e seus critérios de realizagado (gravagao,
transcricdo das entrevistas e possibilidade de publicacdo posterior em meios
cientificos) foram esclarecidos as participantes antes das entrevistas, que tiveram
inicio mediante a assinatura do TCLE, assegurando-lhes ainda a possibilidade de
desisténcia da participagdo em qualquer momento no decorrer do estudo.

A pesquisa ofereceu risco minimo as participantes e se houve algum incobmodo
ou desconforto emocional no decorrer das entrevistas, a pesquisadora colocou-se a
disposicédo para oferecer informagdes, orientagbes, encaminhamento psicologico e
dispOs-se ainda a realizar um novo encontro caso necessario — o que foi dispensavel,
visto que nenhuma participante reportou incomodo ou desconforto emocional apds a
pesquisa.
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7 RESULTADOS E ANALISE

Este capitulo descreve os resultados desta pesquisa, assim como apresenta
uma compreensao de cada tema obtido por meio da analise tematica. A principio sera
feita uma breve descricao de cada participante, levando em conta a preservagao de
suas identidades. Em seguida sera apresentado e analisado cada tema e subtema
obtido da analise tematica, os quais emergiram da revisdo da literatura e
principalmente dos dados da pesquisa. As analises contemplardo a abordagem da
psicologia analitica e arquetipica. Por ultimo serdo analisados os simbolos descritos
pelas participantes na entrevista.

7.1 Descrigcao dos participantes

Foram entrevistadas 12 mulheres entre 25 e 30 anos, todas residentes em
Curitiba, heterossexuais, solteiras e com formag&o superior completa ou em
andamento. Para manter o sigilo das participantes foi feita uma breve apresentagao
de cada uma com nomes ficticios, dos quais sete foram escolhidos pela pesquisadora
e os outros cinco foram os nomes dos simbolos trazidos ao final da entrevista para
representar o tema. A razao dessa distingcdo no processo de escolha foi que sete delas
trouxeram como simbologia do tema amigas com nomes semelhantes aos de outras
participantes. Portanto, para manter o sigilo, apenas as que escolheram simbolos de
personalidades da midia ou personagens de filmes/ séries foram assim nomeadas,
enquanto as outras foram apelidadas aleatoriamente pela pesquisadora.

Segue a resumida descricdo de cada entrevistada:

Malu, 28 anos, psicdloga e se considera agnostica. Atualmente esta em um
relacionamento estavel, coabita com o namorado e por isso nao pratica mais sexo
sem compromisso. O periodo que praticou durou um ano e era uma frequéncia de

quatro vezes por més, sendo uma ou duas vezes por semana.

Miriam, 25 anos, psicologa e afirmou ser catdlica. Atualmente estd em um
relacionamento estavel e por isso ndo pratica mais sexo sem compromisso. O periodo
que praticou durou trés anos e ocorria mais ou menos a cada dois meses, mas podia

ser mais.
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Samantha, 26 anos, esta cursando psicologia e trabalha num petshop, afirmou
nao ter religido, entretanto sua familia & catdlica ndo praticante. Nao esta num
relacionamento estavel e comegou a praticar sexo casual aos 17 anos, com o periodo
total de nove anos e uma frequéncia média de uma vez por més, mas disse ser “na

frequéncia que deus permite” seguida de muitas risadas.

Fay, 25 anos, formada em engenharia de produgéo, trabalha como inspetora
de qualidade e é catdlica. Ndo esta num relacionamento estavel e pratica sexo sem
compromisso desde 2015, quando ficou solteira, com o periodo total de cinco anos e

uma frequéncia média de uma ou duas vezes por més.

Lady Gaga, 30 anos, médica e catdlica. Atualmente estd em um
relacionamento estavel que nao considera um namoro, todavia ndo pratica mais sexo
sem compromisso. O periodo que praticou durou seis meses e a frequéncia era em

meédia quatro vezes ao més, sendo uma vez por semana.

Hilda, 26 anos, psicdloga e afirmou ser cristd. Atualmente esta em um
relacionamento estavel, porém ainda pratica sexo sem compromisso. O periodo total

que praticou foi de seis anos com uma frequéncia média de uma vez por més.

Bijou, 25 anos, advogada e se declarou umbandista. Ndo esta em um
relacionamento estavel e pratica sexo sem compromisso desde 2018; portanto, tem o

periodo total de dois anos com uma frequéncia média de duas a trés vezes por més.

Lilith, 25 anos, psicologa clinica e disse nao ter religido, mas realiza praticas
espirituais voltadas ao xamanismo e a umbanda. Atualmente estda em um
relacionamento estavel e por isso ndo pratica mais sexo sem compromisso. O periodo
que praticou durou dois anos e a frequéncia era mais ou menos duas a trés vezes por

més.

Elena, 29 anos, formada em comércio exterior, no momento esta
desempregada e alegou n&o ter religido, contudo acredita num ser maior. N&o esta

em um relacionamento estavel e pratica sexo sem compromisso desde os seus 23
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anos logo apos quase noivar. O periodo total que pratica sexo casual €, portanto, de

seis anos com uma frequéncia média de duas a trés vezes por més.

Anitta, 26 anos, psicologa e declarou nao ter religido, entretanto sua familia €
judia. Atualmente esta em um relacionamento estavel e por isso ndo pratica mais sexo
sem compromisso. O periodo que praticou durou trés anos e a frequéncia era em

média de uma vez por més.

Anais, 26 anos, psicologa e afirmou néo ter religido. Atualmente esta em um
relacionamento estavel e por isso nao pratica mais sexo sem compromisso. O periodo

que praticou durou seis anos e a frequéncia era de uma a duas vezes por més.

Maja, 30 anos, médica e afirmou ser catolica. Nao esta em um relacionamento
estavel e pratica sexo sem compromisso desde os 19 anos, com o periodo total de 11

anos e uma frequéncia média de quatro vezes por més.

Visto que o total de participantes atingiu o niumero maximo previsto (12), optou-
se por elaborar trés graficos com a descricdo mais objetiva das caracteristicas das
entrevistadas, para que que as semelhancgas e diferencas entre elas figuem expressas
de forma mais clara. Ja o Quadro 01 contém informacgdes sobre: se atualmente pratica
0 Sexo sem compromisso, por quanto tempo praticou sexo sem compromisso e qual

é ou era a frequéncia que pratica(va).

Gréfico 1 — ldade das Participantes

Idade das Participantes

m Quantidade de entrevistadas

25 anos 26 anos 30 anos 28 anos 29 anos

Fonte: A Autora, 2021.
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Grafico 2 — Profissdes das Participantes Grafico 3 — Religiao das Participantes
Profissdes das Participantes Religido das Participantes
M Psicéloga M Estudante m Catdlica mN3dotem m Umbandista Agndstica
m Médica Advogada
m Engenheira m Comércio exterior

Fonte: A Autora, 2021. Fonte: A Autora, 2021.

A idade das participantes, como pode ser visto no Grafico 1, foi entre de 25 e
30 anos, sendo quatro entrevistadas de 25 anos, quatro de 26 anos, duas de 30 anos,
uma de 28 anos e uma de 29 anos. Com relagéo a profisséo (Grafico 2) seis sédo
psicologas, uma é estudante de psicologia, duas sdo médicas, uma advogada, uma
engenheira e uma é formada em comércio exterior. J& quanto a religidao, conforme
ilustrado no Grafico 3, cinco sao catdlicas, cinco afirmaram nao ter religido, uma é

umbandista e uma agnostica.
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Quadro 01 - Descrigédo das participantes

Atualmente pratica Duracao da pratica Frequéncia da pratica

Participante
SSC*? de SSC de SSC
Malu Nao 01 ano 04 vezes por més
Miriam Nao 03 anos A cada 02 meses
Samantha Sim 09 anos 01 vez por més
Fay Sim 05 anos 01 a 02 vezes por més
Lady Gaga Sim 06 meses 04 vezes por més
Hilda Sim 06 anos 01 vez por més
Bijou Sim 02 anos 02 a 03 vezes por més
Lilith Nao 02 anos 02 a 03 vezes por més
Elena Sim 06 anos 02 a 03 vezes por més
Anitta Nao 03 anos 01 vez por més
Anais Nao 06 anos 01 a 02 vezes por més
Maja Sim 11 anos 04 vezes por més

*SSC- Sexo sem compromisso

A respeito das praticas de sexo sem compromisso, sete atualmente tém
relagbes sexuais casuais e cinco n&o; entretanto, é por estarem em um
relacionamento estavel. A participante Maja foi quem praticou sexo sem compromisso
por mais tempo — um periodo de 11 anos — e Lady Gaga quem praticou por menos
tempo: um periodo de seis meses. O restante das participantes praticou de um a nove
anos. Sobre a frequéncia com que praticavam sexo sem compromisso, a maior foi de
quatro vezes por més (Malu, Maja e Lady Gaga) e a menor foi a cada dois meses

(Miriam); as outras variaram de uma a trés vezes ao més.

7.1.1 Breves consideracdes sobre a fase do aquecimento da entrevista

O objetivo do aquecimento foi o de estimular a imaginagéao das participantes e
despertar seus sentimentos com relagdo ao tema do estudo por meio da leitura do
poema “Dedos, dores e deleites em ser mulher”, para que o simbdlico estivesse
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presente durante a segunda etapa da entrevista. De modo geral, as entrevistadas se
identificaram com o poema, sentiram-se representadas e que era uma forma de
expressao de seus sentimentos com relacao as suas sexualidades. Por essas razdes,
fez-se a analise do aquecimento junto com a da entrevista propriamente dita.

Porém o poema inesperadamente teve um papel para além do estimulo da
imaginagao e reverberou num lugar que aparentemente estava adormecido e/ou
inconsciente nas participantes e as fez recordar desde lembrangas do passado até
vivéncias recentes relacionadas as suas vidas sexuais, 0 que permeou a etapa
seguinte da entrevista semidirigida.

Antes de ser iniciado o aquecimento, algumas entrevistadas citaram estarem
ansiosas, mas logo apos a leitura do poema a maioria pareceu surpresa e admirada,
0 que abriu espago as emogdes. O aquecimento gerou um clima de descontragao
para as participantes e de proximidade com a pesquisadora, 0 que proporcionou um
ambiente mais intimo para a realizagdo da pesquisa.

De forma geral, os sentimentos despertados foram desde a compaixao e se
sentir compreendidas e acolhidas, até a lembranga dos julgamentos que enfrentaram
em suas vidas. Por exemplo, a reacao de Elena foi dizer “pesado, mas € real mesmo
assim né”; ja Anitta disse “é como se fosse quase que uma linha do tempo pra mim,
de tipo ja ter passado pelo momento do julgamento”; ou Hilda que se lembrou “de uma
luta interna minha”; e Miriam que sentiu o poema como um lembrete de que “o sexo
casual ou entdo sei |1a, a sexualidade na mulher, que ela quer que se manifeste (...)
de como isso € julgado”.

Vale ressaltar que muitas das respostas do aquecimento compuseram o tema
intitulado “Dedos que apontam e julgam” — que € um dos resultados da pesquisa e é

voltado aos julgamentos que a mulher vivencia, em especial sobre a sua sexualidade.

7.2 Analise tematica

Os temas englobam as informagdes recorrentes nas entrevistas, levando em
conta os objetivos propostos no trabalho, a saber: (objetivo geral) compreender os
significados atribuidos ao sexo sem compromisso pela mulher jovem e urbana;
(objetivos especificos) identificar praticas subjacentes ao sexo sem compromisso; e
investigar a experiéncia de prazer e de desprazer no sexo sem compromisso. A partir

das informagbes das entrevistas foram organizados cinco temas: (1) Descrigdo e
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compreensao do sexo sem compromisso; (2) Dona de mim; (3) Conexao, troca e
compartilhar; (4) Dedos que apontam e julgam; (5) Relagdes impessoais. Os temas
derivaram subtemas apresentados no Quadro 02:

Quadro 02 - Temas e subtemas dos resultados

Tema 01. Descricao e compreensao do sexo sem compromisso
Subtema | - Como as participantes compreendem o sexo sem
compromisso
Subtema Il - Descrigao das praticas de sexo sem compromisso
Subtema Il - Ambiguidades de uma (n&o) busca por amor romantico
Tema 02. Dona de mim - as experiéncias de prazer com elas mesmas
Subtemal | - A liberdade
Subtema Il - A busca de prazer e satisfagao sexual
Subtema Il - A aventura do novo
Subtema IV - A exploracéo da sexualidade e se descobrir sedutora
Tema 03. Conexao, troca e compartilhar - as experiéncias de prazer na
relagdo com o parceiro
Subtema | - O compartilhar de um momento: uma troca e conversa com
0 parceiro
Subtema Il - A quimica e a conexao
Subtema Il - O respeito
Subtema IV - Um vinculo sem cobrancas
Tema 04. Dedos que apontam e julgam - as experiéncias de desprazer com
elas mesmas
Subtema | - O autojulgamento
Subtema Il - O julgamento da sociedade
Subtema Il - Influéncias da familia
Subtema IV - Uma desconstrugdo dos julgamentos: caminhos para o
auto acolhimento
Tema 05. Relagdes impessoais - as experiéncias de desprazer na relagao
com o parceiro
Subtema | - A performance e a artificialidade
Subtema Il - O desrespeito
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Subtema Il - A falta de compromisso
Fonte: A Autora, 2021.

7.2.1 Tema 1 - Descricdo e compreensao do sexo sem compromisso

Este tema versa sobre a percepgéo e caracterizagcdo das entrevistadas sobre
as praticas do sexo sem compromisso em suas vidas. Os subtemas que compdem
esse tema sdo: | - Como as participantes compreendem o sexo sem compromisso; |l
- Descrigao das praticas de sexo sem compromisso; Il - Ambiguidades de uma (n&o)

busca por amor romantico.

7.2.1.1 Subtema | - Como as patrticipantes compreendem o sexo sem compromisso

Todas as participantes desta pesquisa descrevem 0 sexo sem compromisso
como uma relagao sem contratos de um compromisso definido, no sentido de vinculos

estaveis, ou de uma exclusividade sexual com a parceria.

Sexo sem compromisso € quando ndo tem um contrato assim [...] ndo tem
esse contrato pré-estabelecido de “ah eu vou s6é ficar com vocé, eu vou sé
transar com vocé, vou s6 me envolver com vocé”. Entdo eu acho que pra mim
sexo sem compromisso € isso. Quando vocé nao tem um contrato
estabelecido assim, uma conversa que determine os limites da relagcéo

(Samantha).

Sexo sem compromisso pra mim é ter relagbes sexuais com uma pessoa,
mas sem um contrato, vamos dizer assim, explicito ou implicito, de ter um
compromisso de so ficar com ela ou de so6 ter sexo com ela (Malu).

Além da questdo do ndo compromisso, Anais, Fay e Hilda também
compreendem O sexo Sem compromisso como uma entrega ao momento presente e

com a finalidade de sentir prazer:

Sexo sem compromisso € quando vocé ta vivendo a vida e vocé
simplesmente se entrega a um momento de prazer [...] entdo vocé se entrega
ao novo e curte o momento do presente. Acho que € isso sexo sem
compromisso (Anais).

[..] Eu tenho na minha cabegca que eu realmente nao quero nada,
compromisso digamos assim, ele também, entdo ambos ja tdo num consenso
de que é legal ter uma relagéo sexual, é prazeroso e estamos ali s6 por prazer
(Hilda).

[...] 0 sexo sem compromisso é vocé ter um prazer momentaneo com alguém
que vocé se sentiu atraido [...] vocé satisfaz ali o seu prazer momentaneo e
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é isso. Muitas vezes nem tem conversa, ndo tem nada, as vezes é s6 uma
atragdo mesmo e que faz chegar ao sexo sem compromisso (Fay).

Ja Samantha e Lady Gaga, ao serem questionadas sobre o que era sexo sem
compromisso, relataram a questdo de ser um sexo sem sentimento de um amor

romantico, idealizado ou pensando na possibilidade de ser um futuro parceiro de vida:

[...] Acho que pode ter o envolvimento emocional no sexo sem compromisso,
mas normalmente ele vem sem sentimento eu acho.

Pesquisadora: E esse sentimento seria o que?

Ah, seria um sentimento mais profundo, tipo amor [...] ndo tem esse amor,
aquele amor que a gente idealiza; ndo tem ciumes, ndo tem outros
sentimentos negativos que vem junto assim. E mais livre (Samantha).

Pesquisadora: O que é 0 sexo sem compromisso para vocé?

Pra mim é sexo sem sentimento. Mais relacionado ao prazer, do que ao
sentimento daquela pessoa. Nao que eu ndo sinta algo por aquela pessoa,
mas seria um sexo que eu sei que nao vai trazer um relacionamento amoroso.
Pesquisadora: E o sentimento que vocé diz, seria em que sentido?

O sentimento seria, ndo o desejo, porque o desejo eu acho que ta muito mais
relacionado ao prazer, mas seria o sentimento de gostar da pessoa, de querer
ter, assim, de dividir momentos com ela, de dividir uma vida com ela. E pra
mim, 0 Sexo sem compromisso € uma pessoa que eu até posso compartilhar
uma coisa ou outra, mas ndo € uma pessoa que Vvai ter futuro como meu
parceiro de vida (Lady Gaga).

Por outro lado, Maja e Fay, ao relatarem suas compreensdes do que era sexo
sem compromisso em suas vidas, ambiguamente falaram de uma possibilidade dessa

pratica como uma busca de parceiros:

Seria no geral vocé efetuar o ato com alguém, sem ter o objetivo de ter uma
coisa mais séria, um casamento ou um namoro né. Pra mim, o sexo sem
compromisso, embora seja sem uma expectativa, sem essa certeza, é pelo
menos tendo essa intengao.

Pesquisadora: A intengao de?

De ter algo a mais [...] mesmo eu sabendo que n&o vai ser um namoro, mas
pelo menos tem a intengéo de ser (Maja).

[...] vocé tentar conhecer a pessoa primeiro pelo sexo pra depois vé se
consegue alguma coisa a mais ou se vocé vai se envolver [...] quando as
duas pessoas ja se comunicam e sabem que aquilo vai ser um sexo sem
compromisso, ok. Mas, quando os dois se comunicam e ja entra numa
conexao e se veem de novo depois de um tempo, depois se vé de novo e
depois se vé de novo, ja é um lago ali que vocé ja ta criando com a pessoa
né, voceé ja nao ta sé sexo sem compromisso (Fay).

7.2.1.2 Subtema Il - Descricdo das praticas de sexo sem compromisso

Este subtema aborda de forma mais descritiva os tipos de encontros de sexo

sem compromisso e como conhecem os parceiros. Os tipos de encontro casual que
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as participantes relataram praticar com maior frequéncia foram: fuck buddy (parceiro
para transar) e friends with benefits (amigos coloridos). O one night stand (sexo de
uma noite so6) foi o tipo de encontro menos praticado e as que ja praticaram afirmaram

terem sido poucas vezes.

Eu tive muitos poucos casos de sexo sem compromisso que foi uma noite s,
tipo conhecer a pessoa, transou uma noite e depois nunca mais assim. Acho
que té conseguindo lembrar de uma pessoa s6 que eu fiz isso. E eu acho que
eu sempre fui mais de encontrar mais a pessoa sabe. Era tipo “ah, vamo sair
todo mundo e dai no fim da noite a gente vai embora junto” (Anitta).

Entéo, ja aconteceu de acho que nunca mais ver assim, mas foi minoria. A
maioria foi pessoas que eu sei, ah, essa pessoa faz isso da vida e eu sigo ela
no Instagram e ela t4 nesse lugar. E muitas vezes teve sexos casuais que
aconteceram e dai vocé nem... a pessoa virou tipo o sex partner né, e dai
vocé so fala meio quando quer transar, quando vai acontecer. E vocé sabe
que é so isso né (Anais).

Teve pessoas que eu quis ver de novo depois, teve outras que nao, teve
algumas que eu vejo ainda com regularidade pra fazer sexo casual e com
quem eu tenho, dai, relagbes de amizade mesmo fora do sexo né, e algumas
pessoas eu realmente ndo quis ver de novo (Bijou).

As entrevistadas até transam na primeira noite que conhecem o parceiro, mas
o intuito ndo € que seja de uma noite sé. Elas parecem valorizar um conhecimento
prévio dos parceiros e ter algum tipo de relagdo antes de praticar o sexo casual, sendo

talvez esse o motivo de encontros de uma noite s6 ocorrerem com menor frequéncia:

[...] s6 que assim, tipo o intuito ndo era assim de uma noite s6, conhecia esse
cara e vou ver no que vai dar assim, ndo era uma coisa planejada sabe [...]
S6 que todos que eu acabava mesmo depois que eu tinha conhecido na
balada e tals, e que eu encontrava mais vezes, é porque tinha esse fator da
conexao (Lilith).

[...] ndo é tipo, ah conheci agora na balada e vou 14, isso pra mim nem
acontece na minha vida, é tipo pessoas que eu cultivo algum tipo de
conversa, de relacdo e ai em algum momento acontece [...]. Acho que tem
isso de ter um papo antes e de se conversar bastante antes, por Instagram e
tals, e ai se ver, acontecer a noite, ficar a noite com a pessoa, dormir junto e
etc. E depois alguns eu com certeza ja vi de novo, ja vi algumas vezes depois.
Permanece a amizade assim, vamos se falando algumas vezes por
Instagram, online e WhatsApp, mas também ndo é, tipo alguns € amigo
mesmo de vocé conversar sobre varias coisas, mas outros & mais especifico
assim sabe, tipo ah vamos conversar quando for pra marcar da gente de se
ver de novo, eu ndo fico conversando ali no dia-a-dia tipo “oi como vocé ta
hoje? O que vocé fez hoje?” ndo, dai tem uns que isso ndo acontece, € s6 na
semana que a gente vai se ver dd uma conversada e tals pra dai marcar e de
novo (Samantha).

E, geralmente é assim: ah eu conheci e dai eu acabei saindo com a pessoa
mais de uma vez, e dai eu acabei ficando, ou eu ja tive também amigos que
“ah, tamo sem fazer nada”, sabe, foi assim. Mas nunca é tipo, ah eu conheci
uma pessoa num role no dia e sai com ela naquele mesmo dia e nunca mais
vi sabe, tipo, geralmente eu mantenho certo contato por um certo tempo, néo
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muito grande, mas também ja teve alguns que foram sexo casuais e fiquei
quase um ano saindo com a pessoa, entdo € muito de pessoa pra pessoa
sabe (Elena).

Sobre a forma que as participantes conhecem os parceiros, variou entre a noite

em festas/bares/baladas; online em aplicativos como o Tinder ou em midias sociais

como o Instagram; e por meio de amigos de amigos:

[...] eu descrevia muito como, ah, aconteceu em diversos lugares assim, de
vocé ta numa balada e vocé encontrar alguém e vocé vai pra casa dessa
pessoa, ou né, ndo tem como fugir disso, acho que é o que mais acontece,
vocé ta falando com a pessoa por Instagram ou Whatsapp e comega a falar
e dai vocé ja sai a primeira vez e ja acontece esse sexo sem compromisso
(Anais).

[...] acho que todas as pessoas eram pessoas que eu conhecia alguém pelo
menos, entdo era do meio de amigos assim, circulo de amigos. Entdo
conhecia, encontrava em algum lugar e tals, se conhecia, ficava e dai as
vezes no mesmo dia ja tinha relacdo ou as vezes comegava a conversar e
dai saia. Acho que uma pessoa que eu conheci pelo aplicativo, pelo Tinder,
mas tinha uma amiga minha bem proxima que tinha estudado com ele
(Miriam).

[...] teve pessoas que eu conhecia no dia, no bar e ficava, mas em geral eu
conhecia por internet, ai eu penso puxa me expus a riscos algumas vezes
assim, mas eu conhecia pela internet (Malu).

[Conheco] geralmente por aplicativo, pelo préprio Instagram ali ou Tinder, que
€ o que tem hoje em dia pra conhecer as pessoas. Ou quando tem algum
amigo em comum (Fay).

Eu descreveria, sei la, a maior parte aconteceu depois de churrasco, amigo
de amigo que a gente ndo se conhecia e comega a conversar e tal (Hilda).

Além disso, percebeu-se durante a entrevista de cinco participantes a descri¢ao

da pratica de sexo sem compromisso com o inicio logo apdés um longo relacionamento

ou um relacionamento abusivo e veio como uma libertacdo e um momento de

descoberta (essa tematica sera abordada mais profundamente no tema “Dona de

Mim”):

[...] antes de viver esse periodo [do sexo sem compromisso] eu tava num
relacionamento onde eu era muito presa sexualmente, inclusive eu tinha
muita dificuldade de sentir prazer e tals, foi meu primeiro relacionamento sério
assim né, eu tinha ali entre meus 17 e 21 anos mais ou menos (Lilith).

Como eu tive esse relacionamento que eu fui muito reprimida, pra mim o sexo
sem compromisso veio como um grito de liberdade mesmo, eu me senti
podendo fazer o que eu quisesse com quem eu quisesse e nao tinha
problema, eu ndo era menos por causa disso (Anitta).

[...] praticamente a minha adolescéncia e juventude foi namorando, entéo
assim, tinha tido sexo com duas pessoas na vida, que eram esses dois
meninos. Entdo ano passado foi um ano de muita descoberta, porque a hora
que eu acabei com o relacionamento e depois que eu consegui me
reorganizar [...] depois assim foi muita descoberta, de descobrir o poder da
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mulher, da liberdade, do poder de seducao, de vocé poder sair e fazer o que
vocé tiver com vontade, de conhecer quem vocé quiser, se quiser fazer sexo
na primeira noite ou se ndo quiser fazer, o desejo é seu, a escolha € sua
(Lady Gaga).

7.2.1.3 Subtema Il - Ambiguidades de uma (n&o) busca por amor romantico

Como o proprio titulo do presente subtema ja mostra, existe uma ambiguidade

com relagédo a busca (ou ndo) de um amor romantico na pratica de sexo sem

compromisso. Das 12 participantes, quatro explicitamente buscavam um parceiro para

uma relacao estavel:

Por isso que eu acho que no fim das contas eu s6 tava procurando um
relacionamento, sé que é meio estranho pensar que eu tava procurando em
pessoas que eu sabia que ndo ia dar certo, entdo é meio contraditorio assim
né (Anitta).

Acho que [0 sexo sem compromisso] ocupava um lugar de me sentir desejada
[...] de busca de um amor, acho que principalmente isso, porque no fundo era
mais isso, vocé queria tipo um amor né (Anais).

Entdo eu busco assim, me envolver, mas com cautela, quem sabe chegar a
namorar [...] entdo, assim, eu nao crio expectativas de querer um namoro,
mas eu ja busco alguém que ja tenha alguns gostos parecidos com os meus,
porque se caso for de continuar ficando ndo tem muita barreira nisso (Fay).

Ja sete participantes relataram que um amor romantico seria uma possibilidade

ou uma possivel consequéncia de um encontro de sexo sem compromisso, mas que

nao era o intuito desta pratica sexual:

Pesquisadora: E tinha por acaso alguma espera de um namoro? Ou
vocé nao esperava isso?

Acho que talvez isso como se eu gostasse de alguém, talvez eu pudesse
pensar nisso, mas ndo era assim o objetivo, ndo era o que eu procurava.
Talvez como consequéncia, mas eu ndo buscava isso (Miriam).

Pesquisadora: O que vocé espera dos encontros de sexo sem
compromisso?

Que seja legal, que seja bom pros dois, que tenha uma conversa. Mas eu ndo
espero muita coisa, tipo, “ai, eu vou conhecer alguém e vou namorar”, eu s6
espero que seja legal, que esteja bom pros dois, que isso me pesa bastante
assim.

Pesquisadora: Nao tem essa busca por um amor romantico?

Nao! Se acontecer, 6timo, mas sendo também paciéncia. Acontece. Sao
pessoas e pessoas (Elena).

Entao eu normalmente quando eu sei que € assim s6 casual eu tenho parece
que assim uma mentalidade, que eu encontro num modo tipo vou curtir aqui
e agora, vou cultivar uma amizade, espero que eu cultive uma amizade, mas
nao vou esperar nada, tipo ndo vou esperar uma ligagcdo amanha, nao vou
esperar nada. E eu também nao vou fazer nada disso, tipo vamos deixar rolar
e quando eu tiver vontade a gente se fala, se for amanha de novo beleza,
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vamos conversar e vamos ver, mas sem expectativas assim de uma forma
geral (Samantha).

E Lady Gaga expressou em uma frase a ambiguidade em (n&o) querer um
namoro: “parece que eu ficava no meio termo assim, que eu queria encontrar alguém

pra dividir as coisas e ao mesmo tempo tava bom fazendo sexo sem compromisso”.

7.2.1.4 Analise geral do tema

A analise geral dos temas objetiva levantar elementos importantes a serem
reconhecidos e destacados, com uma breve analise da relagdo com a parte tedrica
apresentada nos capitulos 02, 03 e 04. O tema “Descri¢cdes e compreensdes do sexo
sem compromisso” abarcou as percepg¢des descritivas e as compreensdes das
entrevistadas acerca do sexo sem compromisso em suas vidas.

De uma forma geral, todas as participantes compreenderam o sexo sem
compromisso como um vinculo instavel e sem um contrato de exclusividade sexual.
Além disso, trés entrevistadas entenderam esta pratica como sendo um momento de
total entrega e com a finalidade de sentir prazer. Essas compreensdes de sexo sem
compromisso corroboram as definigdes abordadas na revisdo de pesquisas nos
estudos de Wentland e Reissing (2014) e Claxton e Van Dulmen (2013), tanto sobre
0 ndo comprometimento e exclusividade sexual de uma relagao estavel, assim como
a busca pelo prazer sexual.

Entretanto, o entendimento do sexo casual como um momento de entrega n&o
foi encontrado em nenhuma pesquisa cientifica. Mesmo que essa compreensio tenha
sido mencionada por trés participantes, talvez seja importante olhar para o fenbmeno
da entrega no sexo sem compromisso como uma caracteristica pertencente ao reino
de Afrodite. A deusa revela o aspecto aquatico da sexualidade, em que as tensdes e
defesas se dissolvem e desmancham as rigidezes, além de inundarem a experiéncia
erética com desejo e prazer sexual (PARIS, 1994). A entrega no sexo sem
compromisso pode estar ligada a essa dissolugédo em busca do prazer, que envolve
os terrenos de Afrodite sobre a evocagéo do desejo, atracédo, gozo e prazer.

Outra compreenséo citada por algumas participantes foi sobre o sexo sem
compromisso ser sem sentimento (no sentido de um amor romantico ou idealizado
para um futuro relacionamento amoroso) e revelaram como expectativas dos

encontros casuais sentir prazer, assim como acreditavam que encontrar um parceiro
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para um relacionamento estavel poderia ser uma consequéncia, mas nao o motivo
pelo qual praticavam o sexo sem compromisso. A busca de prazer da mulher
corrobora os achados de Moéller e Andrade (2011) e Vieira et al. (2016) que mostraram
a priorizacdo da mulher jovem adulta e solteira pelo seu prazer no sexo.

Entretanto, paradoxalmente, quatro entrevistadas tinham como expectativas
dos encontros uma explicita busca por parceiros ou por um amor romantico, o que
revela um aspecto ambiguo das vivéncias de sexo casual. Essa ambiguidade também
foi resultado dos estudos cientificos abordados no capitulo 02 (FARVID; BRAUN,;
ROWNEY, 2017; JOTA, 2008; PEDERSON; TUTENGES; SANDBERG, 2017
SIMAO, 2017; TEJADA et. al., 2018; WEAVER; MACKEIGNAN; MACDONALD,
2011), os quais discutem a questdo do duplo padrdo sexual como influéncia dos
sentimentos de ambiguidade presentes no sexo casual. Por conta de as normas
sociais ainda determinarem as praticas de comportamentos sexuais conforme o
género, algumas mulheres podem viver implicita ou explicitamente — onde este ultimo
foi o caso de quatro participantes desta pesquisa — o0 sexo sem compromisso de
forma prazerosa e sem expectativa de vinculos e ao mesmo tempo esperarem um
amor romantico desses encontros casuais.

Hime (2008) discorreu sobre a “revolugéo silenciosa” (p.187) das mulheres
urbanas, um movimento complexo de transformagado, nas areas da afetividade e
sexualidade, que pode promover ambiguidades em suas vivéncias por conta das
concepgdes tradicionais de ser mulher ainda intrinsecas. Neste sentido, a
ambiguidade e o duplo padrdo sexual podem estar relacionados ao julgamento da
mulher e a liberdade sexual vista como um lugar dificil de ocupar (FARVID; BRAUN;
ROWNEY, 2017) — esta tematica sera abordada no item 7.2.4.5 - andlise geral do
tema “Dedos que apontam e julgam”.

Sobre as descricdes do sexo sem compromisso, as participantes relataram
praticar com maior frequéncia os encontros de fuck buddy e friends with benefits, pois
preferem ter um conhecimento prévio dos parceiros e este € talvez o motivo pelo qual
os encontros de one night stand ocorrerem com menor frequéncia. A preferéncia por
conhecer melhor o parceiro antes de ter um encontro de sexo casual também foi
resultado de Wentland e Reising (2014) e Farvid, Braun e Rowney (2017). Talvez este
resultado esteja relacionado a questao da importancia do sexo com conexao e a falta
de familiaridade pode ser vista como algo incobmodo. Por isso, as mulheres podem

preferir ter relagbes sexuais sem compromisso com parceiros com quem tém um
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conhecimento prévio. A questdao do sexo com conexdo sera aprofundada no item
7.2.3.5 - analise geral do tema “Conexao troca e compartilhar”

Ademais, outra possibilidade discutida no estudo de Farvid, Braun e Rowney
(2017) seja a da mononormatividade ainda presente nas relagbes contemporaneas:
gquanto maior o envolvimento emocional, maior o status da relagcdo e, portanto,
relagbes estaveis e monogamicas s&o vistas como superiores e as relagdes de one
night stand e booty call sdo consideradas inferiores. Neste sentido, o sexo sem
compromisso fica como passageiro e temporario entre uma relagédo estavel e outra, e
nao como uma experiéncia sexual completa.

Além disso, talvez outro motivo da preferéncia pelo conhecimento prévio dos
parceiros e a questdo do duplo padrdo sexual nas experiéncias de sexo sem
compromisso podem estar relacionadas aos codigos sociais descritos por Farvid,
Braun e Rowney (2017). Parece que existe uma forma considerada correta das
mulheres praticarem sexo sem compromisso, a saber: ocorrer ocasionalmente e ser
exigente na escolha do parceiro. As mulheres que fazem sexo casual frequentemente,
com homens desconhecidos, ou que nao sao exigentes na escolha do parceiro podem
ser julgadas e consideradas promiscuas — o0 que mostra a existéncia do duplo padrao
sexual sobre o comportamento da mulher.

Levando em conta a questdo da mononormatividade, dos julgamentos e do
duplo padrdo sexual, parece que as ideias de amor confluente e de sexualidade
plastica® de Giddens (1992) néo estejam no cerne das experiéncias de sexo casual
de algumas participantes desta pesquisa, em especial as que explicitamente buscam
um amor romantico. A sexualidade plastica pode ser uma forma de libertar o sexo das
amarras tradicionais, mas que parecem ainda estarem sutiimente presentes nas
vivéncias das entrevistadas por meio dos julgamentos e do duplo padrdo sexual.

Outra descrigdo das praticas de sexo sem compromisso foi sobre como as
entrevistadas conhecem seus parceiros: pelas midias sociais (Instagram) e aplicativos
de relacionamento (Tinder); na noite em festas/bares/baladas; e por amigos de
amigos. A revolugdo tecnoldgica possibilitou @ mulher a sua imerséo no ciberespago

como uma forma de desmistificar o amor romantico e admitir novas formas de relagdes

® Amor confluente e sexualidade plastica sdo ideias opostas ao amor romantico e ao “para sempre” e
“Unico” (GIDDENS, 1992, p.72). O amor confluente é ativo, contingente e o foco esta na relagéo
especial e ndo na pessoa especial, além de estar estruturado na diferenca e nas peculiaridades do
outro, ndo sendo uma relagdo necessariamente monogamica.
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amorosas, em que o amor e a sexualidade que podem ser vividos juntos ou nao
(PAULINO, 2008) e parece que as participantes desta pesquisa estao inseridas nesse
contexto com caracteristicas similares as das Tinderelas'® (FIGUEIREDO, 2016) em
especial na forma de uso recreativo dos aplicativos (Tinder e Instragram) que levam
a uma relagdo mais ludica, agenciada e empoderada sobre suas sexualidades.
Outrossim, mais uma descrigdo trazida por cinco participantes foi sobre
entenderem o sexo sem compromisso como momentos de descoberta e de liberdade
vividos depois de um namoro longo ou abusivo. Os sentimentos de liberdade
experienciados no sexo casual também foram descritos em outras pesquisas sobre 0
tema (FARVID; BRAUN, 2017; SIMAO, 2017; TEJADA et. al., 2018; WEAVER;
MACKEIGNAN; MACDONALD, 2011). Talvez a compreensao desta pratica sexual
como um momento de liberdade e descoberta, em especial apds um relacionamento
abusivo, esteja relacionada a descoberta e exploragdo da mulher sobre seu proprio
corpo e seus desejos sexuais — 0s quais poderiam estar esquecidos no decorrer das
relagbes amorosas que viveram anteriormente. Esta tematica sera abordada e

aprofundada no item 7.2.2.5 - Analise geral do tema “Dona de mim”.

7.2.2 Tema 2 - Dona de mim: as experiéncias de prazer com elas mesmas

Este tema versa sobre as possibilidades de prazer que o sexo sem
compromisso possibilita as entrevistadas nas experiéncias voltadas consigo proprias,
tanto no que diz respeito a busca de prazer sexual préprio quanto um sentimento de
liberdade, de aventura e exploragdo da sexualidade que pode promover
autoconhecimento. Os relatos aqui apresentados representam as vivéncias de se

sentirem donas de si que a pratica do sexo sem compromisso enseja. Quatro

subtemas compdem este tema: | - A liberdade; Il - A busca de prazer e satisfagao
sexual; Il - A aventura do novo; e IV - A exploragcdo da sexualidade e se descobrir
sedutora.

0 Tinderelas sdo mulheres contemporaneas que lutam contra preconceitos sociais, estereotipos de
género e seus dilemas internos; elas buscam descobrir sobre 0 mundo e sobre si mesmas, além de
reinventarem o universo dos encontros amorosos com o uso de aplicativos de smartphones
(FIGUEIREDO, 2016).
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7.2.2.1 Subtema | - A liberdade

O sentimento de liberdade que o sexo sem compromisso pode proporcionar foi
relatado por todas as participantes. Essa liberdade € sobre sentir que elas podem se

envolver com quem quiserem e quando quiserem e € visto como uma libertacéo.

Pesquisadora: Qual o lugar que o sexo sem compromisso ocupa em sua
vida como mulher?

Como mulher eu acho que, como eu tive esse relacionamento que eu fui
muito reprimida, pra mim o sexo sem compromisso veio como um grito de
liberdade mesmo, eu me senti podendo fazer o que eu quisesse com quem
eu quisesse e nao tinha problema, eu ndo era menos por causa disso (Anitta).

O sexo sem compromisso, assim como mulher, € me sentir confortavel em
transar sem compromisso [...] € uma libertagdo. E uma libertacdo. E eu me
sinto inclusive confortavel pra dizer pra todo mundo que eu fago isso, sem
problema nenhum, quem me conhece sabe, no meu trabalho as pessoas
sabem, onde eu estudo as pessoas sabem e eu fago questao assim que as
pessoas saibam. Nao é de sair assim sempre gritando aos quatro ventos,
mas eu fago questdo de ndo me esconder, porque a gente tem que ter, como
mulher, liberdade pra fazer o que a gente quer (Bijou).

Além disso, essa liberdade é vista como uma possibilidade de autonomia sobre
si mesma e de poder viver a propria sexualidade da forma que desejar,

experimentando coisas novas como algo construtivo em suas vidas.

Acho que o0 sexo sem compromisso trouxe pra mim assim uma autonomia:
autonomia de prazer, autonomia de empoderamento mesmo, de eu tomar
minhas decisbes, de eu ficar com quem eu quero e ter essa liberdade de
querer ou nao querer algo seério, de querer ou ndo querer de novo, de
conhecer meu corpo, de experimentar coisas novas (Samantha).

[...] eu fiz muita terapia pra chegar no prazer que eu tenho hoje, na liberdade
que eu tenho hoje com o meu corpo e isso devido a questées do passado.
Hoje eu tenho a mentalidade de que a mulher ela tem que se conhecer muito
bem né, saber de si, da sua sexualidade e 0 sexo sem compromisso seria
isso, vocé viver aquilo com liberdade, liberdade de expressao, liberdade
sexual como uma vitdria, como algo construtivo pra sua vida (Hilda).

Outro aspecto dessa liberdade é relatado por Bijou como uma libertagdo interna
no sentido de uma independéncia sexual, financeira e emocional em relagdo aos

homens, assim como nao se sentir na obrigacdo de dar prazer ao parceiro.

E o outro aspecto seria uma prépria libertagéo interna, de pensar assim: eu
nao preciso desse homem que eu estou transando, eu estou transando com
ele porque eu quero agora nesse momento, mas depois eu vou embora e eu
nao preciso dele, nem do dinheiro dele, nem porque eu dependo
emocionalmente de homem nenhum, nem porque eu preciso do dinheiro de
homem nenhum, nem porque eu preciso satisfazer sexualmente,
emocionalmente ou de qualquer forma homem nenhum. Eu t6 fazendo isso
aqui pra ta com a pessoa, pra curtir a pessoa, tudo bem tem que ter respeito,
mas eu t6 fazendo isso aqui pra mim, porque eu gosto de fazer sexo, porque
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eu sinto falta, porque eu me sinto bem quando eu fago e eu nao preciso
satisfazer ninguém e depois ninguém pode me cobrar nada (Bijou).

7.2.2.2 Subtema Il - A busca de prazer e satisfagdo sexual

Este subtema é sobre os relatos da importancia da busca de prazer e satisfacéo
sexual no sexo sem compromisso que todas as entrevistadas mencionaram. O prazer
sexual para elas diz respeito ndo apenas ao ato sexual em si, mas também a

descoberta de novas areas do corpo que dao prazer.

Pesquisadora: Qual o lugar que o sexo sem compromisso ocupa em sua
vida como mulher?

[...] de também sentir o prazer, de descobrir o corpo — 0 meu e do outro, de
praticar as diferentes performances que vocé pode ter ali no beijo, na
chupada, na trepada (Anais).

[...] e tem tanta coisa, e a gente se bitola que o prazer é de uma forma, séo
essas areas e tem que fazer tais coisas, e tem meu, nosso corpo ta cheio de
areas sensivel pra ser explorada e se libertar disso e se permitir sentir
(Samantha).

[...] a parte fisica seria digamos assim aquela coisa que vocé ta esperando,
vocé ta desejando e dai vocés se tocam finalmente assim e finalmente
acontece (Miriam).

As participantes Hilda e Malu relataram como a descoberta sobre si mesmas

as ajudaram a valorizar o proprio prazer, e que antes isso ndo era uma prioridade:

[...] eu acho que o meu prazer, ele sempre esteve muito ligado ao prazer do
outro também, isso foi algo que eu trabalhei em terapia, entédo talvez eu
colocasse o prazer do outro em primeiro lugar muitas vezes, até me conhecer
e saber que nao, que eu posso também (Hilda).

[...] eu acho que eu achava normal eu ndo ter tanto prazer e fiquei muito
tempo sem ter orgasmo na relagéo sexual, tendo prazer ali durante o ato, mas
sem o orgasmo. E eu achava que era aquilo mesmo [...] e dai depois, que eu
vi que poderia ter mais prazer com o sexo, acho que o sexo adquiriu mais
importancia; ndo que o resto perdeu importancia, também tinha, mas acho
que o0 sexo comegou € eu meio que descobri né nossa, pode ser melhor
ainda, pode ser mais gostoso ainda (Malu).

Valorizar o préprio prazer sexual corrobora a fala da participante Lilith, que
ressignificou as formas de sentir prazer no sexo por meio das experiéncias de sexo

sem compromisso: estar ativa durante o ato sexual se tornou mais prazeroso.

E ai depois desse periodo que eu fiquei solteira eu ressignifiquei total essa
experiéncia de sexo, entdo eu acho que foi bem essa descoberta do prazer
mesmo, da volupia né, e ndo do prazer pela dor. E inclusive isso teve
impactos fisicos no meu corpo né, tipo posicdes que antes eu ndo sentia
prazer € que eu passei a ter prazer né, e inclusive € bem simbdlica essa
questao das posicdes, porque antes eu sentia prazer com posi¢cdes onde eu
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estava numa posi¢cdo muito passiva assim sabe, e depois desse periodo
assim do sexo sem compromisso, atualmente as posi¢gdes que eu mais sinto
prazer € onde eu t6 muito ativa ali na posigao (Lilith).

7.2.2.3 Subtema Il - A aventura do novo

Este subtema versa sobre as vivéncias de aventura e da novidade, descrito por
quatro entrevistadas como intenso e instavel e considerado uma possibilidade de

prazer nas experiéncias de sexo sem compromisso.

Ah, é prazeroso no sexo sem compromisso essa intensidade de vocé tipo
encontrar uma nova lingua, um novo beijo e essa intensidade daquela
penetracado que é tipo a primeira vez que vem e vocé sente a pele, né [...] o
Sexo sem compromisso, vocé perguntou o que é bom dele, o que é prazeroso
€ isso € prazeroso: a intensidade do novo que vocé ta conhecendo (Anais).

[...] e eu acho que o que eu gosto do sexo casual é de poder as vezes se
aprofundar numa pessoa e ser intensa com uma pessoa (Samantha).

Lilith e Miriam veem essa aventura e intensidade de uma experiéncia nova

também atrelada a conquista e seducéo na relagédo com os parceiros de sexo casual.

Pesquisadora: O que é prazeroso para vOCcé no sexo sem compromisso?
Eu acho que justamente a instabilidade né [risos]. Sei |a, porque tipo dentro
desse contexto, ndo sei, pra mim pelo menos eu vivia muito, como se fosse
uma aventura assim né, vocé néo ter certeza do que ta acontecendo e tem
essa coisa do vocé pode se apaixonar, como nao né, entdo € um espago que
eu vejo muito ali pros joguinhos amorosos assim, viver esses nossos lados
assim Afrodite, Lilith né (Lilith).

Pesquisadora: O que é prazeroso para vOCé no sexo sem compromisso?
Acho que era talvez a conquista assim, de vocé conhecer alguém, ser algo
novo e vocé querer talvez seduzir a pessoa e se sentir seduzida e acho que
€ a conquista que vai se construindo até chegar no sexo (Miriam).

A aventura sexual é vista pelas participantes como uma experiéncia inusitada
e de entrega ao momento. Duas entrevistadas trouxeram exemplos de encontros

marcantes que foram para elas uma aventura.

[...] teve varios que foram marcantes e incriveis assim. Me veio dois na
cabega. Um que eu tava na praia e dai era um, ndo sei o que ele tava
trabalhando 1a, era um homem muito mais velho que tava trabalhando na
praia [...] foi muito bom e ele era muito gato. E, tipo, total né se entregar pra
aventura né, que € perigosa e engloba total prazer (Anais).

Ah eu vou te falar um assim que eu acho que foi uma experiéncia de bem
Sexo sem compromisso mesmo, porque eu fui assim no meu horario de
almocgo, tava com vontade de ta com a pessoa e pessoa tava com vontade
de ta comigo [...]. E esse dia assim, foi uma coisa que eu me senti bem assim
numa aventura sexual, porque a gente foi num motel no meio do dia [...] foi
uma coisa bem diferente assim, foi uma sensacéo diferente que eu tive né.
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Cheguei la, e eu assim tinha conversado com ele pouquissimas vezes
pessoalmente né, nds combinamos, nds ja nos conheciamos pessoalmente,
mas assim conversamos pouco € combinamos tudo pelo celular e eu cheguei
la e fluiu super bem, foi bem tranquilo assim e depois eu voltei a trabalhar.
Mas foi assim, foi uma experiéncia diferente, porque foi bem casual mesmo
assim, no meio do dia, todo mundo se respeitou muito, mas foi uma
experiéncia assim bem casual mesmo. Nao tinha nem bebido pra me soltar
nem nada, foi assim foi bem legal (Bijou).

7.2.2.4 Subtema |V - A exploracdo da sexualidade e se descobrir sedutora

Descobrir-se sedutora e explorar a sexualidade € vista por oito participantes

como uma forma de autoconhecimento que as relagdes de sexo sem compromisso

podem proporcionar. Tais descobertas podem ser voltadas aos aspectos mais

relacionados ao corpo, como explorar novas partes do corpo que dao prazer ou

descobrir novas posigdes no ato sexual que gostam ou n&o.

[...] eu acho que tirando o estigma assim, se as pessoas se permitissem viver
mais o sexo casual, talvez elas se conhecessem melhor sexualmente, em
outros aspectos também e isso as vezes diminuiria muitas frustracées assim,
porque eu acho que muitas mulheres ndo gozam né, a quantidade de
mulheres que nunca gozaram é uma coisa muito preocupante assim e entao
eu acho que o sexo casual me ajudou nisso, a me descobrir sexualmente e a
ter prazer e a saber o0 que eu gosto, entdo eu acho que seria legal todo mundo
experimentar um pouquinho (Samantha).

E acho que [0 sexo sem compromisso] proporcionou que eu pudesse me
conhecer mais, até de ver que algumas coisas n&o cabiam pra mim, outras
coisas que eu ndo imaginava que cabiam. De eu me descobrir sexualmente,
do que eu gosto no sexo, o que me da prazer (Miriam).

Sobre as descobertas sexuais, Malu contou que n&o sabia o que gostava no

sexo até um dos parceiros de sexo sem compromisso perguntar a ela sobre suas

preferéncias sexuais. E Hilda também relatou um encontro marcante de sexo casual

em que, por meio do parceiro, ela descobriu novas partes do seu corpo que lhe davam

prazer.

[...] acho que ele foi um dos primeiros homens que eu realmente senti que ele
tinha uma preocupagao muito forte em me dar prazer, ndo sé com o prazer
dele sabe. Eu achei até aquilo estranho, eu fiquei assim, que? [risos] tipo,
ele querendo me dar prazer assim, saber o que eu gostava e o que eu nao
gostava e tal; e eu achei até estranho, porque eu ndo tava acostumada muito
com isso, talvez porque eu ja tivesse transado muitas vezes, mas nunca
tivesse explorado muito a minha sexualidade nesse sentido de tipo assim, ele
me perguntava “mas como que vocé gosta disso aqui?” e eu nem sabia o que
falar, o que eu gostava (Malu).

Eu lembro de uns trés assim na minha vida terem sido muito marcantes onde
foi proposto assim, foi por aplicativo de relacionamento, entdo eu sai pra
conhecer a pessoa e no dia mesmo a gente ja teve esse envolvimento do
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Sex0 sem compromisso e eu percebia a proposta do momento de que ele nao
queria nada e ele tinha gostado disso e eu também gostei muito, porque ele
me fez me conhecer muito no sexo. Ele me respeitou e ele me fez me
conhecer sabe, ele me provocou coisas que eu nunca tinha sentido, entédo a
gente continuou isso e foi muito bom. Acho que esse foi 0 mais marcante pra
mim, essa pessoa sabe. E ele foi mais marcante pra mim justamente por isso,
porque ele me fez conhecer varios pontos do meu corpo onde eu nao tinha
nocao de que eu poderia sentir prazer e tal. Entao, esse foi o ponto positivo
assim do sexo sem compromisso que eu pude me conhecer (Hilda).

Além disso, a participante Lilith relatou ter descoberto mais seu corpo também

com a masturbacédo, que comecgou a praticar com maior frequéncia no periodo das

experiéncias de sexo sem compromisso logo apos um relacionamento abusivo.

E outra coisa que eu acho talvez interessante comentar é que foi um periodo
também que eu me descobri até eu comigo mesma, a questdo da
masturbagao e tudo mais. Foi um momento que eu me libertei até pra isso
também, que é algo que eu fazia na adolescéncia, mas dai por conta daquela
experiéncia que eu tive daqueles dedos que julgavam eu reprimi muito isso,
dai logo em seguida eu ja entrei dentro desse relacionamento onde tinha
muita essa questao da repressao e tudo mais. Nesse periodo eu nao vivia
muito essa coisa da masturbacdo né, até eu comigo mesma, eu nao tinha
aquela atividade. Olha como tava bem reprimidao né, e ai nesse periodo do
sexo sem compromisso foi quando eu descobri de novo a masturbagéo e toda
a amplitude dela e do meu proprio corpo (Lilith).

Outrossim, essas descobertas também podem ser mais voltadas as

caracteristicas subjetivas de si mesmas, tais como se perceberem como mulheres

sedutoras, descobrir forgas interiores e aspectos de suas personalidades que gostam

Ou nao.

E também dessa questao de conhecer sobre 0 sexo em si, de conhecer varios
tipos de comportamento, de posi¢des, de coisas que vocé gosta ou ndo gosta
né, acho que é também um autoconhecimento assim. Enfim, essa coisa da
conquista, da sedugao, € um brincar com isso também, de vocé as vezes, por
exemplo, estar ali mais por vocé do que pela pessoa né, entédo é essa coisa
de vocé se colocar ali e vocé se descobrir, vocé descobrir essas forcas que
tem dentro de vocé né, Afrodite e a Lilith, essas coisas da seducéo fatal assim
né, que vem e vocé se descobre ali naquilo (Lilith).

Entdo esse lugar de autoconhecimento também, porque eu acho que quando
vocé ta em contato com outras pessoas, outras pessoas vao chegando na
sua vida e vocé vai entrando em contato com outros aspectos seus que talvez
outras pessoas nao trouxeram isso pra mim né, entdo acho que cada pessoa
que entra, de sexo casual pra mim, traz alguma coisa e mostra uma faceta
minha, mostra uma caracteristica minha, e ai eu percebo coisas que eu
preciso melhorar ou aspectos que eu gosto e enfim, me fazem perceber quem
eu sou também (Samantha).

Parece que o sexo sem compromisso pode ser uma forma delas se

descobrirem donas de si.
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Entdo, ano passado foi um ano de muita descoberta, porque a hora que eu
acabei com o relacionamento e depois que eu consegui me reorganizar [...]
depois assim foi muita descoberta, de descobrir o poder da mulher, da
liberdade, do poder de sedugao, de vocé poder sair e fazer o que vocé tiver
com vontade, de conhecer quem vocé quiser, se quiser fazer sexo na primeira
noite ou se nado quiser fazer, o desejo é seu, a escolha é sua. E questado
assim, de me conhecer melhor como mulher [...] entdo descobrir o meu corpo
também, descobrir o que eu gostava, sexo com pessoas diferentes assim né,
homens diferentes. Eu acho que foi assim uma evolugdo tremenda, esse
periodo foi muito, muito de descoberta. Acho que o0 sexo sem compromisso
foi uma das partes de descoberta, porque eu ndo tinha ideia de que isso seria
possivel (Lady Gaga).

[...] t6 pensando nisso primeira vez na vida, mas de poder também controlar
um pouco, até de coisas tipo fiz isso e ndo deu certo, ta entdo tudo bem, foi
escolha minha; ou entdo, eu que queria isso e nao aconteceu. Acho que tinha
a ver com eu poder me sentir dona de mim mesma também (Miriam).

7.2.2.5 Analise geral do tema

Por meio da entrevista, buscou-se investigar as experiéncias consideradas
prazerosas pelas participantes e o tema “Dona de Mim” abarcou tais vivéncias mais
voltadas para si mesmas. Parece que as entrevistadas se sentem donas de si quando
experimentam a liberdade de estarem com quem quiserem e quando desejarem, o
qgue proporciona independéncia e autonomia sexual e permite uma busca pelo prazer
préprio no sexo sem compromisso. Esse resultado corroborou as pesquisas cientificas
gque mostraram a liberdade e a autonomia sexual como uma vivéncia prazerosa do
sexo casual (FARVID; BRAUN, 2017; SIMAO, 2017; TEJADA et. al., 2018; WEAVER;
MACKEIGNAN; MACDONALD, 2011), assim como a busca da mulher jovem adulta e
solteira pelo seu proprio prazer no sexo (MOLLER; ANDRADE, 2011; VIEIRA et al.,
2016).

Parece que as entrevistadas donas de si sdo descritas no subcapitulo 3.3 desta
dissertagao: “A mulher do século XXI”. Elas escolhem n&o trair a si préprias, tentam
ser fiéis aos seus desejos e questionam padrdes patriarcais (COLOMBO et. al., 2008),
sdo mulheres camaleoas (PAULINO, 2008), Tinderelas (FIGUEIREDO, 2016),
Penélopes (MORAES, 2015) e heroinas (RIOS; WAHBA, 2016), as quais estdo: num
continuo processo de ressignificacdo de si mesmas e desmistificagao do velho amor
romantico; buscam descobrir sobre o0 mundo e sobre si mesmas ao reinventar o
universo dos encontros amorosos; e estdo dispostas a viver seus sentimentos, ir em
busca de realizagao individual e permanecem entre o ideal de amor romantico e o ficar

(os Hookups, que incluem o0 sexo sem Compromisso).
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Sobre a busca das participantes pelos seus prazeres no sexo sem
compromisso, a psicologia analitica e arquetipica pode revelar a entrada no reino de
Afrodite — a evocacgao do desejo, a provocagao da atragao e a invocagao do prazer
e dos instantes eternos de gozo (HILLMAN, 2007), assim como o desejo ardente e a
camada brilhante que atrai e fascina e faz gozar: o deleite dos prazeres sensoriais
(BARCELLOQOS, 2019).

A busca pelo préprio prazer das entrevistadas apontou para a possibilidade de
um conhecimento sexual de si mesmas, no sentido de descobrir o que gostam ou néo
no sexo, e uma exploracdo de suas proprias sexualidades — o que auxilia na
valorizagao de seus prazeres e a fazé-las se sentirem donas de si. A exploracédo da
sexualidade foi considerada um autoconhecimento sobre o corpo e a subjetividade
das participantes, como por exemplo, respectivamente: elas relataram descobrir
novas partes do corpo prazerosas e novas posi¢cdes no ato sexual; se descobriram
mulheres sedutoras; e aprenderam sobre a conquista e as suas forgas interiores
voltadas a sexualidade. Mesmo que a mulher perceba seu corpo como complicado e
por isso possa ter dificuldade em sentir prazer e saber o que a faz senti-lo (SALIARES
et. al., 2017) ou até mesmo nao perceba quando sente excitacdo até mesmo na
masturbagdo (PATERSON et. al., 2017), conforme apontou Fahs (2014) o orgasmo
tem potencial de proporcionar experiéncias transformadoras na vida sexual da mulher,
0 que a leva a um novo entendimento sobre seu corpo e prazer sexual.

Para a psicologia analitica, a sexualidade pode ser uma forma de conhecimento
da mulher sobre si mesma (PARIS, 1994) e ser vista como parte do processo de
individuagdo (COWAN, 2007). A individuagdo € um conceito junguiano sobre o
processo do ser humano de se tornar unico em suas peculiaridades e singularidades
(JUNG, 1928/ 2018), e a sexualidade da mulher, o desejo erdtico e o prazer sexual
fazem parte deste processo. Parece que estes aspectos (desejo e prazer sexual),
segundo Cowan (2007), sdo areas em que ainda somos mais inconscientes por nao
compreendermos e nem conseguirmos controlar, porém sua integragao € necessaria
ao processo de individuagdo para que haja transformacgédo e criagdo, mas caso
contrario pode vir a ser uma forga destrutiva.

Esses aspectos transformadores, criativos, férteis e dinamicos da sexualidade
estdo relacionados a imagem arquetipica da prostituta sagrada, a qual pode revelar a
faceta instintiva e erdtica da mulher, trazer uma consciéncia integrada sobre sua

sexualidade e seu corpo e conscientiza-la de sua poténcia interna. Além disso, € uma
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imagem que traz a virgindade do feminino, no sentido de ser uma-em-si-mesma que
significa ndo pertencer a nenhum homem e agir de acordo com seus desejos, tomar
suas decisdes sem submissao ou sentimentos de inferioridade. Talvez, para a mulher
contemporanea, experimentar a importancia do seu corpo e sua sexualidade favoreca
a conexao com o processo de individuacdo (QUALLS-CORBETT, 1990), e neste
sentido 0 sexo sem compromisso pode vir a ser uma possibilidade de contato da
mulher com esse aspecto do processo.

A individuagcao pode ser também pensada em relagédo ao caminho de Afrodite
de expressao da beleza de um modo original, audacioso e singular (PARIS, 1994). A
beleza da deusa do amor € no sentido de estar desperto e ndo anestesiado a vida, e
todo despertar pode ser violento como Ares. O deus da guerra, que é impulsivo e
agressivo no iniciar de algo novo, traz também a coragem para o estimulo dos sentidos
e em dar inicio ao novo (BARCELLOS, 2019). E talvez esse despertar e novos inicios
sejam parte do processo de individuagao das mulheres donas de si participantes desta
pesquisa.

Ademais, outros aspectos considerados prazerosos pelas entrevistadas no
sexo sem compromisso, seriam a intensidade de algo novo, as aventuras sexuais e a
espontaneidade, relacionados a questdo da seducdo e da conquista. Na psicologia
arquetipica, o tema das aventuras, do novo, do espontaneo e da entrada no
desconhecido podem ser olhados por meio das relagdes entre o par mitico Afrodite e
Hermes. O deus psicopompo & aquele que penetra no mundo desconhecido em busca
de libertagdo (BRANDAO, 2012) e a sua ligagdo com a deusa mostra formas de viver
relagdes aventureiras e desafios novos, por meio do comico, do riso e do espontaneo
como jeitos de escapar das repressdes e dominagdes. Além disso, o amor desse par
mitico apresenta ligagdes e vinculos ndo duradouros (PARIS, 1994). Essa diade —
Afrodite e Hermes — pode mostrar sobre a liberdade que o sexo casual desperta nas
participantes, que adentram em mundos desconhecidos por meio da aventura, do
novo e do espontaneo.

Além disso, as entrevistadas consideraram como inusitadas e de entrega ao
momento presente as experiéncias prazerosas de sexo sem compromisso e parece
que o sexo casual € um fenbmeno que possibilitou uma libertacdo e um
autoconhecimento pessoal e sexual sobre si mesmas e seus corpos — o que as faz

se sentirem donas de si.
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Sobre a relagdo da mulher com seu corpo e sexualidade no sexo sem
compromisso, talvez seja possivel pensar essa tematica a partir do entrelagamento
do par Afrodite e Dioniso. O deus do vinho e da transformag&o vivia a margem da
cidade, com seus rituais de orgias e desregramentos que colocavam em risco 0s
valores da pdlis. O éxtase dionisiaco esta ligado a liberdade e espontaneidade, o que
inclui a libertacdo de interditos e tabus e representa, portanto, a ruptura das
repressdes (BRANDAO, 2012).

A relacdo de Dioniso com Afrodite aponta para uma unido sexual
paradoxalmente selvagem e civilizada, convergindo para a espontaneidade do corpo
e da sexualidade. A presencga da deusa neste entrelagamento apresenta uma vivéncia
integrada da sexualidade como ndo apenas instintual, mas também divina (PARIS,
1994). Lopez-Pedraza (2016) escreve sobre a comunhdo desse par mitico abarcar
duas forgas na area da sexualidade: o desfrutar de um prazer momentaneo (Afrodite)
num corpo instintivo e cheio de emogdes (Dioniso) que se expressa por meio da
imaginagao erotica.

Neste sentido, € possivel pensar a experiéncia do sexo sem compromisso para
a mulher contemporanea como um caminho para a libertagdo dos tabus e contato com
seus corpos, por meio do instinto e da imaginagao. Moore (1999) afirma que no sexo
€ possivel descobrir sobre si mesmo, sobre os parceiros e sobre a vida e € por meio
dos prazeres e das preferéncias sexuais que se pode olhar para onde a alma leva e
quais os obstaculos que cada um possui. Essas descobertas podem estimular a
imaginagédo e as novidades no sexo, tais como uma nova posi¢do sexual ou uma
fantasia.

Ainda sobre a questido do autoconhecimento pessoal e sexual que o sexo
casual parece proporcionar as entrevistadas, pode-se refletir sobre o entrelagamento
da triade Afrodite, Perséfone e Baubo. Esse trio pode entregar a relagdo sobre o
despertar do corpo, aprofundamento e sacralidade da sexualidade — e por meio disso
a mulher pode conhecer suas poténcias internas. Um dos sobrenomes de Afrodite é
Persefessa, que significa a do mundo subterraneo ou deusa da morte e isso mostra
que ela pode ser considerada Perséfone (KERENYI, 2015). O mito de Perséfone é um
dos simbolos da sexualidade, do desejo e da vulva; o rapto e a descida da deusa ao
submundo podem ser olhados como uma forma de liberar o desejo reprimido e buscar
a verdade sobre si mesma (BRANDAO, 2012).
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No mito, Deméter vai em busca da filha e uma das figuras miticas que consegue
consolar a desolada mae e fazé-la rir € Baubo — a personificagdo da vagina — ela é
a que abre as pernas, mostra a vulva e faz o outro rir. Vale ressaltar a correlagao que
Kerényi (2015) apresentou entre Baubo e Dioniso: quando ela abre as pernas e mostra
a vulva a Deméter, uma versao conta que tinha o menino laco (um dos sobrenomes
do deus) entre suas pernas e ele era a crianga divina filha de Perséfone nos Mistérios
de Eleusis. O deus do vinho e seu entrelagamento com Afrodite também foram
mostrados anteriormente como relacionados ao contato da mulher com seu corpo e
sexualidade por meio do sexo sem compromisso.

Mas voltando ao mito de Baubo, € com a boca de vulva que ela consegue tirar
uma gargalhada e ativar o fogo do interesse da mulher pela vida, sendo que essa
risada sexual atinge o fundo da psique. Baubo pode ser considerada uma deusa suja,
por vir debaixo da terra e pertencer a lama, ao estrume e a fertilidade, assim como &
vista como uma obscenidade sagrada e representa, portanto, uma imagem
arquetipica da sexualidade sagrada e o riso despertado por ela vem de um lugar oculto
da sexualidade feminina que une o sagrado e o sexual. A deusa suja reverbera nas
vivéncias fisicas do corpo, n&o necessariamente com o objetivo de excitagao genital,
mas como um despertar do corpo e das emocdes (ESTES, 1994).

Talvez 0 sexo sem compromisso possa ser uma oportunidade de a mulher
integrar a consciéncia o sagrado, como forma de aprender a se relacionar com os
aspectos reprimidos e/ou mais inconscientes de sua vida e dar lugar, por meio do
processo de individuagao, as imagens arquetipicas voltadas a Afrodite, Ares, Hermes,

Dioniso, Perséfone, Baubo e a prostituta sagrada.

7.2.3 Tema 3 - Conexao, troca e compartilhar: as experiéncias de prazer na relagao

com o parceiro

Este tema versa sobre as experiéncias consideradas prazerosas pelas
entrevistadas, no que diz respeito a relagdo com o parceiro de sexo sem
compromisso. Essas vivéncias sao sobre a atragao, a quimica e a conexao que podem
sentir um pelo outro, assim como o partilhar um momento juntos no aqui e agora, além
do respeito e de um vinculo sem cobrangas que acreditam ser imprescindivel. Este

tema é composto por quatro subtemas: | - O compartilhar de um momento: uma troca
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e conversa com o parceiro; Il - A quimica e a conexao; Illl - Um vinculo sem cobrancgas;

e IV - O Respeito.

7.2.3.1 Subtema | - O compartilhar de um momento: uma troca e conversa com o

parceiro

Este subtema versa sobre um momento de partilha com o parceiro de sexo sem
compromisso além do ato sexual em si, que envolve a troca e a conversa, considerado

prazeroso por oito participantes.

[...] espero um bom momento juntos, um bom momento pra partilhar, tomar
um vinho, ficar tranquila assim, conhecer uma nova pessoa, acho que é isso
que eu espero (Samantha).

Pesquisadora: O que é prazeroso para vOCé no sexo sem compromisso?
[...] o fato de estar com alguém também, acho que o fato de ter alguém, de
compartilhar o momento com alguém. Acho que o prazer fisico e um pouco
do emocional também, saber que vocé ta compartiihando uma coisa com
alguém que combina com vocé de alguma forma (Maja).

Esse compartilhar de um momento é visto por Elena como uma forma de
carinho, mas nao no sentido de um amor romantico, e sim como talvez uma
consideragao pela pessoa que esta ali. O ato sexual em si é considerado importante,

mas o aproveitar daquele momento presente também é essencial.

[...] quando vocé ta com aquela pessoa, vocé sente um carinho por ela
entendeu. Pode ndo ser um amor que vocé sentiria por um namorado ou
alguma coisa assim, mas é um carinho, é alguém que vocé quer estar perto,
€ alguém que vocé querendo ou ndo, compartilha algumas horas e vocé quer
saber se essa pessoa ta bem, se ndo ta bem, o que ela ta fazendo. Entao,
mesmo que nao seja algo fixo digamos né, um namoro, € algo que, querendo
ou nao vocé ta compartilhando um pouco da tua vida, vocé ta compartilhando
a tua energia também com aquela pessoa (Elena).

Entdo eu espero que seja assim, um momento muito bom pra mim e pra ele
de se satisfazer sexualmente e também de ter uma troca de conversa, de
relacdo né, ndo é s o sexo, é também um momento de conversar mesmo,
de distracdo, de ta ali s6 nés dois, de curtir assim. Que os dois possam
aproveitar, eu espero isso [...] ndo € uma coisa que é pra ser impessoal, tem
que ser as duas pessoas juntas né. Se ndo mais depois, mas naquele
momento sim né (Bijou).

Além disso, a comunicagao é vista como essencial, ndo apenas no sentido de
contar os sentimentos como disse a participante Hilda, mas também um dialogo que
conecta ambos, como citaram Fay e Miriam. A participante Elena falou sobre a

conversa como uma forma de perceber se a energia do parceiro conecta com a dela.
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Uma coisa que eu estou prezando e aprendendo muito até com uma amiga
minha, é muita clareza e muita fala né, vocé tem que expor o que vocé ta
sentindo; claro que se cuidando né, ndo se expondo completamente, mas
com cuidado ali e tal, mas tem que falar pra pessoa tomar conhecimento
daquilo (Hilda).

Pesquisadora: O que vocé espera dos encontros de sexo sem
compromisso?

Primeiro assim a comunicacdo com a pessoa, porque eu gosto de sabe, ndo
sb o corpo comunicar, mas a cabeca, o jeito da pessoa também espero que
assim, primeiro que o jeito dela seja parecido com o meu nos quesitos de
conversar, da comunicagdo mesmo sabe. Nao gosto de simplesmente ficar
com uma pessoa que ndo fala nada, que é muito séria, porque eu sou mais
extrovertida e eu gosto de uma pessoa que seja assim também sabe. Entdo
acho que é isso, que é mais a comunicagdo, mais o jeito da pessoa se
expressar (Fay).

Acho que [o encontro de sexo sem compromisso] me marcou porque nao era
s6 uma relagéao fisica, era uma relagdo mais pessoal também, da gente se
conhecer, da gente conversar muito, ficar bem préximos e falar varias coisas
(Miriam).

[...] eu vejo que sexo é a energia, entdo assim, também n&o & qualquer
energia que eu quero no meu corpo, entendeu. Entdo, eu acho que é isso
assim, o minimo de conversa eu acho que tem que ter pra vocé entender se
aquela energia bate com a sua (Elena).

7.2.3.2 Subtema Il - A quimica e a conexao

A tematica da quimica e da conexao se mostra nos relatos de oito entrevistadas
como uma troca de energia que envolve a atragao entre os parceiros para além do
ato sexual em si. Esta relacionado com o envolvimento daquele momento presente do
aqui e agora, que conecta os parceiros, mas ndo com um intuito de amor romantico e
iSSO deixa 0 sexo0 sem Compromisso mais prazeroso.

[...] entdo sexo sem compromisso € se entregar pro presente com o seu corpo
e com essa tentativa dessa conexao entre duas pessoas (Anais).

E acho que as pessoas que eu saio assim no geral, eu sinto essa energia
sabe, tipo tem alguma coisa em mim que eu prendo nelas e elas prendem em
mim e que faz com que a gente tenha essa vontade de se conectar dessa
forma.

Pesquisadora: Uma conexao?

E uma conexao, ndo necessariamente, ah vamos viver juntos e vamos casar,
mas uma conexao assim, se demo bem mesmo e quando bate um santo,
bate a energia ali vocé consegue ver que flui pra pessoa sabe (Samantha).

A fala de Samantha sobre a conexao ser do momento presente e ndo atrelada
ao amor romantico também apareceu nas falas de Lilith e Bijou, como uma conexao

do aqui e agora. Além disso, Bijou ressaltou como foi um processo conseguir ter
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carinho pelo parceiro, 0 que a permitiu ter maior envolvimento e conexao nas relagdes

de sexo casual.

Eu tive uma fase de fazer muito sexo casual, assim enxergando os homens
como maquinas de sexo assim, entdo eu ndo conseguia, por exemplo, ter
carinho nenhum, eu queria so6 realmente assim transar e ir embora. E depois
eu acho que eu evolui um pouco sabe, agora eu consigo fazer o sexo casual
assim com muito mais envolvimento naquela hora, envolvimento nao depois,
mas naquela hora, e mais conexao assim com a pessoa sabe (Bijou).

[...] quando tinha [conex&o] eu procurava manter aquilo né, de alguma forma,
nao com intuito de um relacionamento sério né, mas pela conexao ali pra me
relacionar com a pessoa né (Lilith).

Samantha trouxe como exemplo de encontro marcante de sexo sem
compromisso um em que teve uma sintonia e conexao (literalmente) magicos. E algo
que parece ser dificil de racionalmente explicar.

Teve um que foi bem marcante que foi la no P. [um festival], quando eu
conheci ele, a gente se conheceu dando um role na festa e ele apareceu e
fez uma brincadeira com a luzinha pra mim assim, ele tava fantasiado e tals
e ele fez uma magica [...] E ai foi bem marcante assim, porque foi esse

encontro magico assim, magico literalmente porque teve a magica e de ter
essa sintonia, de ter essa energia, foi bem impactante pra mim (Samantha).

Outro aspecto ressaltado pelas participantes foi a questdo da atracdo que
envolve a conexao entre os parceiros. Sentir-se atraida pelo parceiro € uma forma de
se conectar com ele e, assim, conhecer alguém novo. Mesmo que n&o seja um
conhecer para um relacionamento estavel, é visto como uma oportunidade de se
relacionar com a pessoa que esta ali compartilhando aquele momento de intimidade
Nno sexo sem compromisso e que pode ter novidades para acrescentar na vida das
participantes.

[...] que seja prazeroso nao so fisicamente, mas prazeroso de estar ali com

aquela pessoa e poder conversar algo diferente né, aprender algo novo,
porque sempre pessoas novas tem coisas a agregar (Lady Gaga).

E eu vou 14, eu encontro as pessoas, ndo €, mesmo que seja casual, eu
encontro sempre pessoas que eu julgo interessantes, que eu julgo atraentes,
que eu gosto assim, como pessoa né (Bijou).

Eu acho que o que eu gosto do sexo casual é de poder as vezes se
aprofundar numa pessoa e ser intensa com uma pessoa, sem cobrangas, tipo
vocé conseguir entrar e conhecer um ser humano e suas intimidades, sem
necessariamente trancafiar a pessoa ou tirar a liberdade, entdo tem uma
coisa mais leve assim, e mesmo assim conseguir ser intenso e verdadeiro
(Samantha).

Essa atragdo e conhecer o parceiro de sexo sem compromisso, para Hilda

envolve também outros aspectos como o respeito, tematica do subtema a seguir.
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Entdo pra mim o gozar e o sentir prazer estda muito ligado também a
afetividade que vocé mantém numa relagdo com a pessoa né, que seria 0
respeito, a conquista, vocé descobrir mais sobre a pessoa, aquele mistério e
tal, entdo pra mim t4 muito ligado a personalidade também que vocé vai
conhecendo sabe (Hilda).

7.2.3.3 Subtema Il - O respeito

Este subtema versa sobre a importancia do respeito nas relagées de sexo sem
compromisso, em especial do parceiro para com as entrevistadas. Quatro
participantes citaram o respeito como uma das expectativas do sexo sem
cCompromisso.

[...] eu esperava que fosse uma experiéncia agradavel, que a pessoa fosse

respeitosa comigo e fosse uma noite interessante assim, independente da
duragéo assim (Lilith).

Eu espero que primeiro de tudo tenha respeito, porque independente de
qualquer coisa as pessoas tém que se respeitar (Lady Gaga).

Mas claro, isso tem que existir também, tem que existir muito respeito e
consideragao pela pessoa né, isso eu acho que tem que existir [...] as
pessoas com quem eu escolhi fazer isso [sexo casual] eram pessoas de
quem eu sentia respeito comigo, sabe, mesmo que o nosso sexo ali fosse
casual e que a pessoa sabia disso e eu também, sempre foram pessoas que
me respeitavam ja né, [...] foram pessoas selecionadas porque me
respeitavam ja como mulher (Bijou).

Ademais, Hilda citou como uma expectativa do sexo sem compromisso além
do prazer: a questdo do consenso entre os parceiros € a comunicagdo como uma
forma de respeitar um ao outro e sem cobrangas posteriores.

Entdo eu acho que eu espero que seja os dois sentindo prazer juntos, se

respeitando e ndo tendo a cobranga de algo depois, tem que ser sempre em
consenso, sempre conversado né (Hilda).

7.2.3.4 Subtema 1V - Um vinculo sem cobrangas

A tematica deste subtema versa sobre a ndo cobrancga nas relagdes de sexo
sem compromisso. Cinco participantes ressaltaram que € prazeroso ter relagdes
sexuais sem compromisso e depois nao precisar dar satisfagdo sobre suas vidas a

parceria, € associam essa ndo cobranga com leveza e espontaneidade.
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Pesquisadora: O que é prazeroso para vocé no sexo sem compromisso?
A liberdade. E algo que eu prezo muito e por isso eu acho que eu fico meio
travada pra namoros. Liberdade tipo ndo precisar dar satisfagéo, se eu quiser
convidar a pessoa eu convido, eu ndo preciso convidar por obrigacdo sabe
[...] € porque eu sou muito assim, se comega a me pesar, me sufocar, eu ja
falo olha, ndo ta téo legal, entdo pra mim € algo leve, é algo espontaneo
(Elena).

[... sexo sem compromisso] € vocé sair, conhecer uma pessoa e se permitir
transar sem ter que ligar, sem ter que dar satisfagéo, sem falar nada (Hilda).

Eu acho que o que eu gosto do sexo casual é de poder as vezes se
aprofundar numa pessoa e ser intensa com uma pessoa, sem cobrangas
(Samantha).

Ademais, outro aspecto prazeroso de nédo se sentirem cobradas pelo parceiro

de sexo casual a dar satisfagcdo sobre suas vidas € poderem voltar para suas vidas e
nao precisar investir numa relagdo amorosa.

[...] isso que eu falei é prazeroso, vocé sentir que depois que aquilo ali acabar

eu posso ir embora e voltar pra minha vida sabe, voltar pra minhas coisa né,

nao vai ter uma pessoa que vai entrar na minha vida e eu vou ter que lidar

com essa entrada dela na minha vida e nas minha relagdes e eu vou ter que

investir, gastar tempo, que tem que dar atengdo [...] Assim, foi legal,

aproveitamos juntos, mas agora eu té voltando pra minha vida e vocé nao

esta na minha vida. Ou vocé esta se for um amigo ou se for um conhecido ou

se for um colega, mas vocé esta na condicdo de amigo, na condigdo de

colega né, vocé ndo esta na condicdo na minha vida de ser o meu amor
(Bijou).

Acho que a falta de cobranca, acho que a falta de ndo ter uma coisa certa, é
quando ambos estdo com vontade e “ah, vamos se encontrar hoje? Vamo”,
e se encontra e conversa e pode fazer o sexo e pronto. E depois cada um vai
pra sua vida, sabe como? (Lady Gaga).

7.2.3.5 Analise geral do tema

Este tema apresentou as experiéncias consideradas prazerosas pelas
entrevistadas no que tange as suas relagcbes com os parceiros de sexo sem
compromisso. Para que essa relagdo seja prazerosa, foi possivel perceber a
importancia de ser um momento compartilhado com o parceiro, com trocas e
conversas em que existe um carinho pelo outro, mas ndo como um amor romantico e
sim como uma presenga no encontro que vai para além do ato sexual. Para tanto, a
comunicagao foi vista como essencial e uma forma de se conectar com a parceria.
Além disso, essa conexao esta ligada a quimica entre ambos no sentido de se
sentirem atraidos um pelo outro e poder conhecer essa pessoa com quem se esta

compartilhando aquele momento. A conex&o foi vista também como uma troca de
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energia, em que é necessaria a presenga plena — viver o aqui e agora — e que
proporciona intimidade, mesmo que de forma efémera.

A importancia e o prazer do sexo com conexao nos encontros casuais também
foram resultado da pesquisa de Farvid e Braun (2017), onde ressaltaram que uma
experiéncia sexual completa deveria envolver honestidade, intimidade emocional e
comunicagao. Entretanto, os 30 participantes (15 homens e 15 mulheres) deste estudo
neozelandés apontaram que a pratica de sexo sem compromisso muitas vezes nao
proporciona tais prazeres voltados ao sexo com conexdo; e na presente pesquisa,
pelo contrario, as participantes referiram que ja experienciaram relagdes sexuais
casuais com conexao, troca e compartilhar.

Outro ponto a ser ressaltado é a questdo da mononormatividade que pode estar
relacionada a intimidade emocional nos encontros sexuais heterossexuais. Neste
sentido, ao partir do pressuposto de que as relagbes monogamicas sdo as mais
almejadas e consideradas superiores, as relagées de sexo sem compromisso sao
vistas como inferiores e algo passageiro/ temporario entre uma relagéo estavel e
outra, e ndo como uma experiéncia sexual completa (FARVID; BRAUN, 2013). Isso
pode reforgar uma monogamia compulsoéria dentro da heterossexualidade e manter
um conceito rigido sobre a intimidade emocional relacionada a exclusividade sexual.
Com isso, surge a pergunta: sera que os relacionamentos de sexo sem compromisso
podem entregar novas formas de intimidade emocional, n&o ligadas a monogamia?
Talvez sim, ao considerar que as entrevistadas desta pesquisa colocaram o prazer da
intimidade e da conex&o com os parceiros sexuais casuais como algo em si mesmo
e/ou uma presenga no encontro, e nao com a finalidade de um amor romantico e
estavel.

Essa perspectiva sobre as transformagbes da intimidade na
contemporaneidade vai de encontro com a teoria de Giddens (1992), que aborda os
conceitos de relacionamento puro, amor confluente e sexualidade plastica. O primeiro
conceito diz respeito ao se relacionar com o outro com a finalidade da prépria relagcéo
e que se mantém com a satisfagdo de ambos os parceiros. Ja o segundo abarca uma
ideia oposta ao amor romantico, em que a importancia esta na relagao especial e nao
na pessoa especial, presume igualdade em emocionalmente dar e receber, assim
como possibilita um lugar que todos possam estar sexualmente realizados. Por ultimo,
o terceiro conceito é sobre uma sexualidade independente de objetivos reprodutivos
e pode proporcionar encontros sexuais episddicos como forma de exploragdo da
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sexualidade, em que esses contatos, mesmo que passageiros, podem libertar das
amarras tradicionais e promover novas formas de intimidade além daquelas ligadas a
exclusividade sexual.

Nessas relagdes contemporaneas, o erético e o prazer sexual sdo centrais e
considerados maneiras de manter ou dissolver as relagdes. O amor confluente ndo é
necessariamente monogamico e esta estruturado nas diferengas e peculiaridades dos
parceiros. Por isso a importancia da comunicacgao para conhecer a parceria, onde este
aspecto é a chave na transformacdo da intimidade e essencial ao erotismo
(GIDDENS, 1992). Talvez a passagem das relagdes contemporaneas ao amor
confluente possibilite que o0 sexo sem compromisso seja uma alternativa de estilo de
vida e experiéncia sexual completa, e ndo algo temporario entre uma relagéo estavel
e outra. Por essas razdes, parece que as participantes desta pesquisa estdo nesse
periodo de mudancas e transi¢cdes da intimidade emocional.

Outrossim, o respeito € outro elemento chave na teoria de Giddens (1992)
sobre o amor confluente, o qual possibilita mutualidade e qualidade das relagdes.
Esse aspecto corrobora outro resultado da presente pesquisa, apontado como
prazeroso pelas entrevistadas, a saber: o respeito do parceiro e 0 sexo sem
compromisso ser um vinculo sem cobrangas. O primeiro diz respeito a uma
consideragao pelo outro e a um consenso sobre o ato sexual por meio da
comunicagdo. O segundo € sobre as participantes ndo se sentirem cobradas a dar
satisfacao e depois do encontro de sexo casual poderem voltar as suas vidas — e
isso € visto como algo leve e espontaneo e por isso traz sentimentos de prazer.

A busca da mulher contemporanea vai para além do prazer nas relagcbes, mas
almeja o respeito as diferencas, o enriquecimento pessoal, relacional e a
harmonizacado das diversidades. O exercicio prazeroso da sexualidade possibilita
experiéncias mutuamente negociadas, seguras e igualitarias, o que promove relagbes
democraticas, bem como um Feminino mais livre (HIME, 2008). Possivelmente as
entrevistadas desta pesquisa desejam o respeito, visando relagbes mutuas e
igualitarias para que se sintam mais livres e inclusive no sentido de n&o se sentirem
cobradas nos encontros de sexo sem compromisso.

Sobre a analise do presente tema — Conex&o, troca e compartilhar — na
perspectiva da psicologia arquetipica € possivel pensar os resultados por meio dos
entrelagamentos da diade Afrodite e Ares e da triade Afrodite, Eros e Psiqué.
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A atracdo e a quimica citados como prazerosos pelas participantes, podem
estar atrelados ao par Afrodite e Ares. Eles sdo os deuses possivelmente mais
reprimidos pela cultura judaico-cristd, pois falam sobre a sexualidade e a
agressividade, tal como estao voltados ao corpo a corpo. O par esta no amor, na
sensualidade e nas atragdes, revela as loucuras das paixdes e seus impulsos e,
portanto, sdo deuses de temperamento quente envolvidos por energias de
arrebatamento. A deusa do amor € a paixdo e o desejo, ja 0 deus da guerra € a
coragem de agir; e ambos dividem a loucura, a intimidade e a submissao as paixodes,
excessos e transgressdes (BARCELLOS, 2019). Além disso, Afrodite e Ares podem
apresentar o encontro sexual como um lugar de combate e por isso existe 0 medo
(Fobos) e o terror (Deimos) das paixdes e do amor, bem como a possibilidade de
harmonia entre essas for¢as arrebatadoras — que sao os trés filhos do casal: Fobos,
Deimos e Harmonia (PARIS, 1994). Talvez, por meio das atragbes e da quimica as
participantes podem viver essas experiéncias arrebatadoras que as conectam aos
parceiros nos encontros casuais e assim podem experimentar esse lugar de impulso,
coragem para agir, paixao, desejo e sensualidade.

Evidentemente esses encontros casuais sdo efémeros em suas finitudes, mas
nao sao necessariamente vazios e sem alma. A conexao e a intimidade citados pelas
entrevistadas como prazerosos podem ser refletidos a partir do entrelagamento da
triade Afrodite, Eros e Psiqué. De acordo com Barcellos (2019), esse trio pode
entregar as questdes de aprofundamento das relagbes e o despertar da alma em
busca de Eros. O entrelacamento entre Afrodite e Psiqué revela duas formas de
beleza (no sentido grego de aiesthesis que significa despertar): a deusa do amor é a
beleza fisica, sensorial e imediata que desperta e ilumina; ja a donzela € a beleza
psiquica que entorpece, é sombria, noturna e profunda.

A migracdo de Eros entre essas duas formas de beleza mostra sobre a
iniciacao do erdtico que se move do dia para a noite ou da superficie para o profundo,
ou seja, o amor sai do apenas sensual e exteriorizado para um amor profundo da
psique ou da alma. Vale ressaltar que esse amor psiquico ndo elimina o sexual e
sensual, mas a sua busca € por vivéncias com alma; portanto, a triade envolve
aspectos da alma, do profundo e da beleza. Além disso, Eros e Psiqué tém uma filha,
a Volupia, e isso pode mostrar que a iniciagado da alma no amor ou do amor na alma
geram o desejo incandescente pelas coisas e envolvem o prazer, o deleite e a alegria.

Entdo a Volupia, filha de um viver psiquico erotico, pode entregar sobre uma vida
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vivida com prazer (BARCELLOS, 2019). Uma sexualidade e encontro com o outro
com conexao e intimidade podem estar voltados as dindmicas psiquicas arquetipicas
de Eros, Psiqué e Afrodite. Neste sentido, 0 sexo sem compromisso poderia ser um
encontro sexual vivido com alma, profundidade e voluptuosidade, mesmo em sua
findavel duracgao. E isso pode levar ao despertar psiquico tanto da mulher, quanto do
parceiro de sexo casual para uma vida vivida com prazer.

Esse despertar esta relacionado também ao processo de individuagcdo e Cowan
(2007) coloca Eros no centro do processo, onde a alma (Psiqué) busca o amor e ele
€ um dos caminhos para o autoconhecimento. Ainda, Eros pode ser visto como o elo
entre a alma e o0 ser humano e que conecta o fisico e 0 emocional, permeando as
experiéncias de prazer — inclusive o prazer sexual. Neste sentido, o sexo pode ser
visto metaforicamente como um alimento para a alma, sendo Eros uma imagem
arquetipica que possibilita a unido de alma e sexualidade ao prazer e encantamento
(IMPERATRICE, 2016).

Essa ideia corrobora a de Moore (1999), que coloca a alma e a vida sexual
como intrinsecos e por essas razdes o autor afirma que ndo é preciso de menos sexo,
mas sim de mais, porém com a ressalva de ser com alma. Um sexo com alma esta
ligado aos toques, as preparacgdes e preliminares, e proporciona a profundidade por
meio da imaginacdo, dedicagdo, respeito e presenga plena. Ao considerar uma
relagdo sexual com alma, o sexo sem compromisso pode dar um lar a Eros e aos
deuses do prazer sem separar o corpo fisico das emocgdes. Talvez essa seja a
conexao a que as participantes deste estudo se referiam, uma relagdo sexual com
alma seria a presencga plena, as trocas, o compartilhar e o respeito — aspectos

prazerosos que dao profundidade as experiéncias sexuais casuais.

7.2.4 Tema 4 - Dedos que apontam e julgam: as experiéncias de desprazer com elas

mesmas

Este tema aborda as questdes de julgamento que ainda fazem parte das
experiéncias de sexo sem compromisso nas vidas das participantes, mas considerado
por elas algo desprazeroso. Apesar de serem formas de julgamento mais sutis, tanto
delas com elas mesmas ou vindo do outro (como a sociedade ou a familia), ainda
influenciam suas percepg¢des acerca das relagdes de sexo sem compromisso em suas

vidas. Ainda assim, existe uma busca pela desconstrugao desses julgamentos e pelo
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auto acolhimento. Vale ressaltar que esta tematica foi suscitada durante as perguntas
da entrevista mais relacionadas ao momento do aquecimento, em que foi lido o poema
“‘Dedos, Dores e Deleites em Ser Mulher” e as participantes fizeram associa¢des ao
julgamento da mulher que ¢ livre, dona de si e que pratica 0 sexo sem compromisso.

Este tema é composto por quatro subtemas: | - O autojulgamento; Il - O
julgamento da sociedade; Il - Influéncias da familia; e IV - Uma desconstrugdo dos

julgamentos: caminhos para o auto acolhimento.

7.2.4.1 Subtema | - O autojulgamento

Este subtema abarca algumas narrativas voltadas ao julgamento que as
participantes relataram ter sobre si mesmas na forma de viverem suas sexualidades
e que as afeta de forma negativa por meio de repressdes ou conflitos internos entre
fazer o que desejam, mas ao mesmo tempo se preocuparem com o0 que 0s outros irdo
pensar a respeito delas. Essas vivéncias vém com sentimentos de culpa, de vergonha

ou inferioridade.

[...] e eu acredito que até dentro de mim mesma tinha também sabe, tinha
certas repressdes, eu me julgava quando eu me comparava com a forma que,
tipo sabendo de como meus pais viam isso né e qual a forma que as amigas
que eu estava ali envolvida, algumas delas e ndo todas, viam dessa maneira
também. Entao eu acho que tinha vezes que eu concordava sabe com esses
dedos que julgavam e talvez por isso que eu vivi esse conflito tdo grande
dentro de mim assim (Lilith).

Me fez lembrar de uma luta interna minha, travada a muitos anos que é
exatamente isso, entre os dedos que apontam e a vontade que eu tenho de
curtir sem pudores mesmo e ndo me julgar a todo momento né. Entdo eu
sempre pendi mais pro lado de julgamento dos outros, mas eu nunca ao
mesmo tempo deixei de fazer. Entdo, consequentemente eu fazia muitas
coisas que eu mesma julgava errado, ndo deixava de fazer, s6 que me
martirizava depois (...) antes passava muito assim: ah eu fiz isso, isso e isso,
nossa é muito errado e todo mundo vé dessa forma né, eu fui vagabunda por
muitas vezes e tal (Hilda).

Confesso que acho que a primeira metade ali que pegou forte no sentido
assim do sentimento de julgamento assim, do julgamento de quando a gente
faz coisas que estdo fora do padrdao né, até porque, por exemplo, essa
questao de sexo sem compromisso, a questao as vezes de sair com homens,
muitas vezes eu sai sem contar pra ninguém assim, como se fosse
escondida, por vergonha [...] acabou também naquela época pegando esse
carater de julgamento, de se sentir inferior por isso, ou se sentir, sei |4, suja
(Malu).

Outro aspecto dessa luta interna no autojulgamento versa sobre a polaridade
entre a santa e a prostituta, ou seja, a ideia de que existem mulheres para casar e
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mulheres para transar e o quanto esses pensamentos ainda parecem estar enraizados

nas experiéncias sexuais das participantes.

Me lembrei muito da minha adolescéncia assim, bem nesse momento da
descoberta da sexualidade e dos conflitos que se tinha em relagdo a isso né,
bem essa coisa desse desejo né que era proibido e de viver isso
intensamente né e ser julgada de puta e vadia (Lilith).

Pesquisadora: Ao escutar o poema, vocé se lembrou de algum aspecto
de sua vida? Se sim, quais?

E eu acho que seria mais o aspecto de ser julgada né, pela promiscuidade
digamos assim, como se fosse uma promiscuidade e de sempre pensar que
0s homens, eles ndo dariam valor se eu tivesse atitudes assim, ou seja, ndo
seria digna de namorar ou de casar. Ent&o, eu estaria tendo aquele momento
com a pessoa, ok, foi 6timo, mas sempre passada pra tras né, eles viveriam
aquele momento comigo e ponto, porque a pessoa pra hamorar e casar €ela
nao deveria agir dessa forma. Eu lembro desse aspecto, desse pensamento
sempre comigo sabe, nessas agdes (Hilda).

E também [0 poema] me passa os extremos, porque ou é a santa boa menina
ou vocé ta ali na danga do vinho [...] essa polaridade assim de vocé ndo gostar
do cara te tratar meio como puta, mas vocé querer isso, porque vocé gosta
né. Mas ao mesmo tempo vocé nao quer, porque vocé quer que ele te trate
COomo uma princesa que vai nhamorar com ele, mas ao mesmo tempo vocé
quer ser essa puta que ta ali, vocé nao quer e quer.

Pesquisadora: Vocé quer ser a puta e a princesa?

Sim, que € o que hoje em dia eu consigo com meu namoro (Anais).

Anais revelou uma ambiguidade em querer ser as duas possibilidades (a santa

e a prostituta) e que ela consegue té-las em seu atual namoro. Além disso, Hilda

contou o quanto esses julgamentos desvalidam as mulheres e as fazem se perder de
si mesmas:

Esses pensamentos eles desvalidam muito da nossa personalidade, a gente

acaba esquecendo quem a gente € e no meio de todos esses julgamentos
vocé realmente comega a acreditar ndo, sera que eu devo fazer isso? (Hilda).

7.2.4.2 Subtema Il - O julgamento da sociedade

Os dedos que apontam e julgam também foram relatados pelas entrevistadas
como vindos de crencas sociais que ainda influenciam suas experiéncias no sexo sem
compromisso de forma negativa. Esses julgamentos podem vir de forma explicita,
como falas que ja escutaram de outras pessoas em geral ou até mesmo dos proprios
parceiros de sexo sem compromisso.

A sociedade diz que ndo pode isso e ndo pode aquilo, mas pra mim ficou
mais assim com vivéncias especificas que eu tive de pessoas falando “nado

LT "«

faga isso, nao faga aquilo”, “ndo olhe desse jeito”, “ndo se vista desse jeito”,
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"«

ou falando de outras pessoas “olha o que ela ta fazendo”, “olha como ela é”,

“olhe como vocé ndo deve ser” (Anitta).

[...] o menino que eu tinha ficado durante o acampamento do curso, eu tava
com uma blusa levemente decotada assim, ele olhou pra mim e falou assim,
ele tava meio bébado ja, ele olhou pra mim, apontou por meu decote e falou
assim “Aha, esse dai eu ja vi’ [...] acho que fica muito nitido pra mim aquela
parte que fala do poema, que nao foi a toa que eu lembrei desse menino que
apontou com o dedo também, porque eu acredito que assim, esse julgamento
e essa cultura tém um efeito muito forte mesmo (Malu).

Ou, também, o julgamento pode ser de forma mais implicita como um
pensamento da sociedade que reprime a mulher, vé 0 sexo sem compromisso como

um pecado e as faz se sentirem julgadas por ter relagées sexuais com varios homens.

[...] acho que, ndo dentro da familia, mas a prépria convencgao social de tipo
a mulher boa é aquela que transou com poucos homens, e a que transou com
muitos é puta — isso eu senti na minha vida. Essa € puta [...] € o social
também, ele coloca muito na nossa cabega né, ah, vocé ndo pode transar
com varios, senao vocé nao vai ser aquela menina que os caras vao querer.
Eu sentia isso (Anais).

[...] tem muita gente que julga as mulheres solteiras, porque a gente cresceu
numa cultura de que a gente tem que ter um parceiro, alguém que esteja do
nosso lado sempre, um marido né. E julgam muito as mulheres que ndo sao
assim, as mulheres que sao solteiras, as mulheres que saem com varios
homens, que ndo tém um parceiro fixo né. E, ao invés de dar forgca a essas
mulheres, ndo, as pessoas apontam os dedos e julgam elas; julgam mulher
que sai com roupa curta, que sai pra balada, que bebe. Entdo as pessoas
julgam muito esse tipo de mulher que é dona de si (Fay).

Pesquisadora: O que esse poema faz vocé sentir?

Acho que talvez uma das coisas que eu tenha pensado, € que é como se eu
fosse relembrada de como o sexo casual ou entdo, sei |4, a sexualidade na
mulher, que ela quer que se manifeste, que ela quer que aparega, de como
isso € julgado; senti que o poema era um lembrete assim disso (Miriam).

Outra questdo levantada foi a respeito do patriarcado: o quanto existem
influéncias de julgamentos patriarcais nas experiéncias das entrevistadas e a raiva
que isso suscita nelas. Ademais, esses julgamentos também foram vistos como um
feminino que foi reprimido pela sociedade e o quanto isso reverberou sobre um

controle do corpo da mulher e as impediu de serem livres.

Pesquisadora: Entdo (o poema) te vem como uma coisa de um feminino
deixado de lado, seria isso?

E, nesse sentido. Ndo sé o feminino, mas tudo que ta em volta disso né, o
corpo, o sexo, o feminino, essa coisa meio o contraste do Sumo Bono, tipo o
mal, pecado, 0 sexo sem compromisso como um pecado por exemplo né.
Entao todo esse universo na verdade, que foi negligenciado e, querendo ou
nao, o feminino vira um grande simbolo pra representar tudo isso, por isso eu
acho que tem todo esse controle também em cima do corpo da mulher né,
gue nossa ele é um simbolo perfeito né, por isso que a gente decidiu reprimir
(Lilith).
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Pesquisadora: O que esse poema faz vocé sentir?

Acho que um pouco de raiva do patriarcado e como as mulheres sao julgadas
por simplesmente serem, as vezes mulheres livres que ndo se preocupam
com o que os outros acham, acho que é o que mais me pega assim, tipo ter
crescido ouvindo essas coisas sabe [...] entdo acho que esse poema me traz
bastante isso assim, coisas que ainda perduram até hoje né. E no dia a dia
consigo exemplos praticos de ndo poder sair na rua ou pegar um 6nibus, ou
pegar um uber com uma roupa que eu quero, porque eu vou me sentir
exposta, traz muito essa falta de liberdade de ser, de ter um corpo feminino
e de poder mostrar ele sem ter medo de sofrer alguma consequéncia, s6 por
ser mulher (Samantha).

7.2.4.3 Subtema Il - Influéncias da familia

Este subtema versa sobre as influéncias familiares e a criacéo tradicional das
entrevistadas, sobre as formas de viverem suas sexualidades atualmente. Cria¢gdes
tradicionais e conservadoras fez algumas participantes descobrirem suas
sexualidades de forma escondida ou as viverem de forma reprimida e o quanto isso

as prejudicou.

[...] meus pais eles nunca foram muito de me reprimir assim, mas eu acho
que também eu nunca mostrei muito esse meu lado pra eles né, naquela
época assim, acho que ja por saber dessas tradi¢cdes catdlicas cristas dos
meus pais eu nunca mostrei esse lado pra eles, sempre vivi escondido
mesmo (Lilith).

[...] minha mae é muito, € exatamente igual o poema mostra e sempre foi
muito assim la em casa, entdo a gente foi tendo que se descobrir sozinha
mesmo. Minha mae é muito tradicional e todas essas coisas que o poema
fala, com certeza ela ja me falou um dia, essas do inicio do poema “senta
direito, se arruma”, enfim, “ndo pode ser arroz de festa” e essas coisas todas,
e ela fala até hoje. Mas, enfim, entdo me remeteu muito a minha educacéo,
a minha educacao foi exatamente essa [...] até, na verdade, a minha irma é
um pouco mais pra frente que eu, sabe, eu sempre acatei, ou 8 ou 80 o que
a minha mae falou e isso me prejudicou muito por um tempo (Maja).

[...] ndo que ndo seja possivel a gente mudar, transformar isso na gente [os
julgamentos], mas tem um efeito muito grande e eu cresci com uma méae que
falava coisas assim de “ai, mulher que usa batom vermelho é vagabunda, ta
querendo se oferecer”, eu cresci com uma mae assim, com um feminino
totalmente reprimido assim (Malu).

Além disso, o machismo também foi citado por Fay como algo vindo de sua
familia paterna em que a mulher é vista para estar ao lado do homem e nao aceitam

a ideia de uma mulher solteira.

[...] na familia do meu pai, que eles tém um aspecto bem machista na familia
€ eu lembrei que o0 homem ta ali pra sustentar a mulher e a mulher tem que
ta ali do lado do homem, ter um marido, um marido bom e tudo mais, entdo
esse conceito machista assim ta bem inserido dentro da familia do meu pai
que eles sao assim machistas e realmente esse conceito de mulher solteira
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eles ndo aceitam sabe? Sempre tdo ali julgando alguém, por exemplo uma
prima minha que se separou, eles julgam ela, porque agora ela vive a vida de
outro estilo, ndo é aquela vida de casada. Entdo o pessoal julga ela que ela
sai com roupa curta pros lugares, ou vai pra praia assim com outro estilo de
biquini agora que ta solteira, o pessoal julga esse lado sabe (Fay).

A criagao familiar tradicional em que foram educadas para serem certinhas,
casar e ter filhos parece reverberar até hoje nas vivéncias das participantes.
Entretanto, elas refletem sobre essa educacédo e questionam de forma critica tais
crengas, de forma a buscar desconstruir isso dentro delas e ser cada vez mais aquilo
que desejarem.

[...] acho que é o que mais me pega assim, tipo ter crescido ouvindo essas
coisas sabe, tipo adolescente criando ainda a cabega e ouvindo tanto dos
meus pais que a roupa era curta, era decotada, até hoje em dia aqui no
trabalho a minha mae fala “ah, ndo vai trabalhar assim sem sutid ou com esse
short curto, os clientes olham, as mulheres ndo gostam” e isso me faz refletir
né, sabe o que que ta errado na minha roupa? Qual o problema? Entao acho

que esse poema me traz bastante isso assim, coisas que ainda perduram até
hoje né (Samantha).

Muitas coisas que a gente ouviu quando era crianga, que eu ouvi da minha
VO, que ndo pode isso, que nao pode aquilo, mas depois assim, que a minha
vida foi passando eu fui desconstruindo né, entao as vezes, se isso aparece
Ia no fundo, eu tomo o cuidado de n&o deixar isso prevalecer (Bijou).

[...] € uma coisa que eu lembro de quando crianga de o tempo todo ta sendo
corrigida, de “senta direito/ fecha as pernas/ essa saia ta muito curta/ ndo
pode usar esse decote/ ah pra ir na missa tem que ter uma roupa mais
fechada”, coisas assim [...] a nossa criagéo eu acho, a gente é criada pra ser
certinha, pra se vestir de uma forma e pra casar, engravidar e ter filhos. E se
nao for esse caminho que eu vou seguir sabe? E se eu quiser ter outra vida?
(Lady Gaga)

7.2.4.4 Subtema 1V - Uma desconstrugdo dos julgamentos: caminhos para o auto

acolhimento

Mesmo considerando todos os julgamentos presentes nas vivéncias de sexo
sem compromisso e da sexualidade como um todo para a mulher, este subtema
abarca as narrativas acerca da sua desconstru¢cao e um auto acolhimento no sentindo
de ser e viver cada vez mais da forma que desejarem. Esse acolher tem a ver com o
se descobrir, um trabalho da mulher com ela mesma, pensar mais em si propria, no
seu prazer e cada vez menos deixar de fazer algo pelo que os outros podem achar ou

pensar delas.
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Pesquisadora: O que esse poema faz vocé sentir?

E como se fosse tipo um, quase que uma linha do tempo pra mim, de tipo ja
ter passado pelo momento do julgamento, ndo so de fora, mas também muito
de dentro. E agora ser muito mais acolhedora comigo mesma, com quem eu
sou independente do que se diz certo ou ndo [...] € engragado assim, porque
acho que tipo o comego do poema que fala muito mais sobre a represséo, eu
cologuei muito mais como pessoas de fora fazendo comigo, e ai no final que
aparece muito mais o lado de acolhimento, do ser mulher, do se descobrir,
eu coloquei muito mais um trabalho meu comigo assim, ndo como se alguém
de fora tivesse me acolhendo agora, mas como se eu tivesse com essa
condigdo (Anitta).

[...] acho que todo mundo ja passou por essa fase de meu deus véo me julgar
e dai depois vocé olha e fala ai, foda-se, € minha vida [...] eu morava em
cidade pequena né, em 2010 eu voltei pra Curitiba, eu nasci aqui, fuiprala e
voltei pra ca. E 13, por ser pequena, € muito dessa de namorar varios anos;
eu tenho muitas amigas que o primeiro namorado, primeiro homem ja
casaram, dez anos depois, mas casaram com a mesma pessoa. Entdo muito
disso, de sexualidade reprimida sabe [...] eu ainda tinha muito esse
pensamento de sabe ah eu preciso namorar, eu preciso ta com alguém, tipo
eu so vou ser feliz assim sabe, muito esse pensamento fechado de interior
que geralmente tem. E nisso eu conheci esse grupo de amigas [...] que me
abriu muito mais, do tipo, cara, eu ndo preciso de ninguém, posso ta comigo
e se eu quiser td com alguém eu posso ser, posso ta com quem eu quiser, ta
com homem, t& com mulher sabe, eu ndo preciso me travar, porque alguém
espera de mim alguma coisa. Entédo, eu posso ser egoista um pouco e pensar
em mim, no meu prazer, na minha felicidade, do tipo assim, ah eu quero s6
sexo e entdo é isso que eu vou buscar entendeu, € s6 isso que eu vou
procurar; e se eu quiser algo mais, também ta étimo, mas tipo, ndo precisar
me travar ou me esconder ou ndo fazer por outras pessoas, sabe, pelo que
elas vao falar ou pelo o que elas vao pensar (Elena).

[... o poema] também traz essa sensagao de liberdade, de escolha, de carinho
com o que brota no coragéo, independente do que falam pra vocé (Anais).

Outrossim, o tabu é outro aspecto citado por algumas participantes, que prezam
por uma sexualidade cada vez mais falada, aproveitada e menos escondida. Além
disso, elas colocam que essa abertura em falar sobre a sexualidade e néo
esconderem que praticam sexo sem compromisso pode encorajar e ajudar outras

mulheres a se descobrirem e se desenvolverem sexualmente.

E a sexualidade tem que ser mais falada mesmo né, porque esse tabu, gente,
nao tem necessidade mais de ser assim né [...] e o problema de ficar
reprimido é a gente se impossibilitar de aproveitar essa vida que é tao curta
(Maja).

Entdo o sexo sem compromisso pra mulher ndo tem que ser um tabu, uma
coisa que ela tem que esconder. E assim, quem nao gostar, quem achar que
eu tenho menos valor porque eu fago isso, quem achar que eu t6 rodada, eu
nao quero nem que esteja perto sabe. Se o homem vai perder o interesse em
mim porque ele acha que eu fiquei com muita gente, porque ele acha que eu
transo sem compromisso, porque ele acha que eu nao ligo, que eu sou facil,
entdo assim 6, eu ndo quero nem saber. Esse tipo de pessoa, se faz esse
tipo de julgamento, ndo me interessa pra transar, ndo me interessa pra ser
meu amigo, ndo me interessa pra ficar perto de mim. Entdo eu ndo escondo
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né, faz parte da minha identidade, do meu jeito e eu acho que quanto mais a
gente ndo transforma num tabu, ndo tenta esconder e ndo tenta se fazer de
santa e de padrao assim, a gente contribui né, pra que as mulheres possam
desenvolver a sua sexualidade (Bijou).

E, também, além de ajudar outras mulheres a descontruirem esses tabus e
julgamentos, Hilda traz a questao da importancia de também atingir os homens nessas
discussoes.

[...] parece algo que é muito natural, t& muito naturalizado as mulheres se
julgarem, entdo eu acho que a gente tem que desconstruir isso e debater
mais sobre esses assuntos com homens também [...] a gente pode até ta
forte com isso, segura e tal, mas tem muitas e muitas mulheres que nao,

entdo se a gente conseguir atingir os homens também né com relagéo a isso,
de pouquinho em pouquinho a mentalidade vai mudando (Hilda).

7.2.4.5 Analise geral do tema

O julgamento foi a tematica abarcada pelas participantes como uma vivéncia
desprazerosa no sexo sem compromisso, que mesmo com influéncias externas
sociais, culturais e familiares, foi vista como um conflito interno pelas entrevistadas. O
autojulgamento foi um dos aspectos citados, em que elas relataram muitas vezes
sentirem vergonha, culpa e inferioridade por praticarem sexo casual, o que corrobora
o resultado da pesquisa de Claxton e Van Dulmen (2013) sobre as mulheres se
sentirem culpadas, usadas, com raiva e envergonhadas apos 0s encontros de sexo
sem compromisso.

O conflito interno relatado pelas entrevistadas desta pesquisa estava
relacionado ao dilema entre fazer o que desejam e se preocuparem com o julgamento
dos outros — e isso suscita a ideia de que existem mulheres para casar e mulheres
para ter relagdes sexuais. Este dilema foi abordado no capitulo 3.1 - “As
compreensdes sobre a mulher e a sexualidade na historia”, em que ao longo da
historia, desde os periodos de caca as bruxas no século XV, existia o ideal da mulher
submissa, passiva, obediente e casta e aquelas libertinas, promiscuas e prostitutas
eram vistas como diabdlicas (FEDERICI, 2017). Com a reforma catdlica, a vagina
passou a ser um espaco destinado a maternidade, o prazer ndo era permitido e se
destituiu o corpo da mulher do seu valor erético nos séculos Xl a XVIIl. Passou-se a
distinguir dois tipos de mulheres: a prostituta para ter relagbes sexuais e as

respeitaveis para casar (DEL PRIORE, 2014) e essas crengas dicotomizadas
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moldaram o entendimento sobre a sexualidade, patologizando o que fosse fora da
finalidade de reproducdo (GUGGENBUL-CRAIG, 1980).

Essas crengas parecem ainda ser intrinsecas nas experiéncias de sexo sem
compromisso das participantes e reverberam nas imagens dicotomizadas da santa (a
mulher para casar) e da prostituta (a mulher para ter relagbes sexuais). Para a
psicologia analitica, os aspectos psicologicos da imagem de Eva — a encarnagao
sensual e razdo da ruina do homem — foram demonizados e logo toda a natureza
sexual e sensualidade da mulher passaram a ser julgadas. Nesse caminho se perde
O numinoso e a imagem arquetipica da prostituta sagrada, que poderiam
reestabelecer o contato com o divino da sexualidade. Aparentemente essas crencas
antigas ainda repercutem na vida da mulher contemporéanea e influenciam em suas
relagdes com seus corpos, com suas identidades sexuais e com o sagrado (QUALLS-
CORBETT, 1990).

Além disso, outro resultado do presente tema destacou as influéncias da familia
e do julgamento da sociedade sobre as entrevistadas. Algumas delas relataram terem
sido criadas em familias tradicionais e conservadoras e perceberam isso como uma
potencializagdo dos julgamentos em suas vidas, o que as levou a se descobrirem
sexualmente de forma escondida. Elas compreendem essas vivéncias como algo
prejudicial para o desenvolvimento e exploragdo de suas sexualidades. Parece que
as crencas sociais que reprimem a sexualidade da mulher aparecem tanto de forma
explicita (como em falas de amigos, familiares e parceiros de sexo sem compromisso),
bem como implicita (por exemplo, sentirem-se julgadas por terem relagdes sexuais
com varios homens). Ademais, algumas entrevistadas relacionaram os julgamentos
que sofrem em suas experiéncias de sexo casual com uma estrutura social e cultural
do patriarcado. Neste sentido, elas expressaram sentimentos de raiva e consideraram
o quanto isso refletiu sobre um controle do corpo da mulher, impedindo-as de serem
livres.

Na revisdo de pesquisas, a questdo do julgamento da mulher foi relacionada
ao duplo padrao sexual — referente as normas sociais que determinam praticas de
comportamentos sexuais de acordo com o género — e esse foi um resultado que
apareceu predominantemente nos estudos com as participantes do sexo feminino
(FARVID; BRAUN, 2018; FARVID; BRAUN; ROWNEY, 2017; WEAVER,
MACKEIGNAN; MACDONALD, 2011). Na pesquisa de Farvid, Braun e Rowney
(2017), o medo da ma reputacéo, do julgamento dos outros e de ser taxada como slut
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ainda € presente nas experiéncias das mulheres que praticam o0 sexo sem
compromisso, assim como existem codigos sociais dentro desta pratica sexual: uma
mulher é negativamente vista quando faz sexo casual frequentemente, com estranhos
e nao é exigente em sua escolha dos parceiros; ja a forma julgada como correta &
aquela em que a mulher pratica 0 sexo sem compromisso ocasionalmente e é
exigente na escolha dos parceiros.

Similarmente, Hime (2008) discorre sobre o duplo padrédo sexual como um
produto da desigualdade de género que ainda persiste na contemporaneidade. O
corpo da mulher parece ainda estar imerso em ideais culturalmente estabelecidos e
controlado por uma sociedade patriarcal, ndo apenas a respeito da reprodug¢ao, mas
também sobre a atratividade: o corpo é desfrutavel e considerado um bem para a
prépria mulher e para o outro. Neste sentido, pode-se refletir sobre a mulher
contemporanea Tinderela que também luta contra preconceitos sociais, esteredtipos
de género e seus dilemas internos (FIGUEIREDO, 2016) — assim como também
fazem as participantes da presente pesquisa.

Para a psicologia arquetipica, a questdo dos julgamentos pode ser refletida a
partir da triade Afrodite, Priapo e o toque de Hera. A deusa do casamento com seus
dedos que tocam de forma malfazeja a barriga gravida de Afrodite levam a
deformidade de seu filho ilegitimo Priapo. O deus do falo agigantado tem sua capa
ligeiramente levantada que exibe sua erec¢ao e revela o paradoxo do coberto para ser
mostrado, além de ele ser também a imaginagao pornografica e lasciva, o jardineiro e
o excesso. O entrelagamento dessas trés figuras miticas pode entregar sobre a
penetracdo torta da sexualidade no ambito doméstico e a deformidade de uma
imaginagéo erdtica que se torna uma vergonha sexual por ndo pertencer a uma
comunidade dita normal. A triade mostra sobre o que é estar a margem, em que
valores priapicos e afroditicos — curticdo, prazer, choque, curiosidade e iniciagado —
sdo julgados como inferiores e censurados pelo malfazejo toque de Hera. Na
enormidade de Priapo existem muitos outros deuses que também sdo deixados a
margem, tais como Dioniso, Afrodite, Hermes, entre outros, e € o toque de Hera que
os deixa grosseiros e vulgares. Entretanto, quando eles ndo sdo afundados em
vergonhas sexuais, o imaginario sexual e a luxuria podem fertilizar a criatividade e a
imaginagao erotica (BARCELLOS, 2019; HILLMAN, 2007).

Nesta perspectiva, € possivel pensar o sexo sem compromisso e o0s

julgamentos e conflitos internos relatados pelas entrevistadas como um malfazejo
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toque de Hera que deixa grosseiro e vulgar ndo apenas o sexo fora do casamento,
mas talvez também um imaginar sexual e lascivo da mulher em se permitir sentir
prazer, entregar-se e gozar 0s encontros casuais e que acaba se tornando uma
vergonha sexual. Os conflitos internos das participantes podem ter relacdo com a
sensacgao de estar a margem e, portanto, a sexualidade penetra de forma torta o
ambito do domeéstico. Isso tudo pode ser um entrave a imaginagdo erotica e a
criatividade da mulher.

Outro aspecto a ser abordado é o paradoxo do coberto para ser mostrado de
Priapo, em que existe uma ambiguidade entre cobrir e expor que revela ou tudo
escondido ou tudo exposto, sem uma contraluz para camuflar. Nesses excessos,
parece faltar Eros com seus aspectos da sedugao, de entorpecer a psique de desejo
e de voluptuosidade a alma. O deus € o amante invisivel de Psiqué que a atormenta
com sua presenga e auséncia simultdneas, como se fosse um amante desconhecido
e nesse lugar existe espago para as doguras lascivas e de tentagdo transgressora.
Com isso, sacraliza-se o sexo com o charme do novo desconhecido (HILLMAN, 2007).
Entretanto, muitas vezes o novo e o desconhecido ddo medo, motivo este para o
temor a sexualidade e ao erotismo (MOORE, 1999).

De acordo com Bataille (2017), o erotismo esta ligado a transgressao
psicoldgica, mas que € muitas vezes confundida com a transgressdo moral. A primeira
€ sobre a sensacgao de liberdade que o ato sexual exige e pode levar a uma rejeicao
de antigos padrbes — e é isso que leva a confusdo com a moralidade. Para Cowan
(2007), os julgamentos moralistas do erotismo sdo por conta do enquadramento de
uma polaridade excludente entre corpo e alma ou corpo e espirito e por essas razbdes
é dificil pensar prazer sexual e moralidade associados. Porém, Moore (1999) sugere
uma alternativa como caminho do meio, que seria uma moralidade com alma: ela é
baseada em Eros e por isso € doce e amarga, sendo possivel encontrar os prazeres
que complementam a sensibilidade moral. Uma decisdo moral com alma € como um
rito de passagem em que se da espago a sabedoria da experiéncia e na area da
sexualidade se pode aprofundar suas vivéncias sexuais.

Talvez, no fenbmeno do sexo sem compromisso, falte esse mistério camuflado
em contraluz de Eros, que entorpece a psique de desejo e traz sacralidade ao novo
desconhecido. Parece existir sentimentos de medo do ndo conhecido e, logo, da
sexualidade e do erotismo, assim como algumas vezes a transgressao psicoldgica é

confundida com a moral e por isso os relatos de julgamento das entrevistadas. Ainda
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assim, é possivel pensar uma moralidade com alma no sexo sem compromisso, que
aprofunde as vivéncias da mulher sobre sua vida sexual e dé espaco a sabedoria de
suas experiéncias.

Nesta perspectiva de decisdes morais com alma, as participantes parecem
caminhar para um lugar de desconstru¢do desses julgamentos e de um auto
acolhimento, no sentindo de pensarem mais em si mesmas, em seus prazeres €
desejos, sem se preocuparem com o que o0s outros irdo pensar delas. Nesse caminho
de desconstrucao, parece ser importante uma sexualidade mais falada, aproveitada e
menos escondida. As entrevistadas apontaram que conversar sobre a sexualidade da
mulher e suas experiéncias de sexo sem compromisso pode abrir espaco para
vivéncias mais livres e até mesmo encorajar outras mulheres a se descobrirem
sexualmente.

O comego para esse o auto acolhimento relatado talvez seja o que Qualls-
Corbett (1990) abordou sobre a tomada de consciéncia da mulher contemporéanea a
respeito das atitudes que a reprimem e ferem, e passa a experimentar a
essencialidade da beleza de seu corpo e sua sexualidade — o que favorece o
processo de individuagdo. Do mesmo modo, Hime (2008) escreve o quanto o modelo
internalizado dos julgamentos n&o condiz com o ideal da mulher contemporanea e em
como é complexo o movimento de estar aberta as transformagdes e ao mesmo tempo
estavel na continuidade das vivéncias de ser. Ainda, Faria (2016) discorre sobre esse
momento ser uma fase em que padrdes antigos e contemporaneos se mesclam, com
a consagragado da era da diversidade como uma meta. Entdo possivelmente as
participantes desta pesquisa estdo vivendo esse periodo de tomada de consciéncia e
indo em busca da consagragdo da era da diversidade, estando abertas as

transformagdes mesmo com a mescla dos padrdes antigos e contemporaneos.

7.2.5 Tema 5 - Relagdes impessoais: as experiéncias de desprazer na relacdo com

0 parceiro

Este tema € sobre as formas de se relacionar com os parceiros de sexo sem
compromisso consideradas desprazerosas pelas participantes: sao dindmicas de
relagbes caracterizadas como impessoais no sentido de artificiais, rasas, focadas
apenas na performance sexual. Essas formas de relagdo envolvem o desrespeito, a

falta de conexao, intimidade e comunicagdo. E, também, dentro das dindmicas de
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relagbes impessoais, a falta de um compromisso estavel foi visto como uma
possibilidade de desprazer.

Este tema € composto por trés subtemas: | - A performance e a artificialidade;
Il - O desrespeito; e Il - A falta de compromisso.

7.2.5.1 Subtema | - A performance e a artificialidade

O presente subtema versa sobre quando as relagbes de sexo sem
compromisso sao impessoais, no sentido de artificiais e superficiais, focadas na
performance sexual e sem um olhar sobre o outro que estda compartilhando aquele
momento. Cinco entrevistadas consideraram desprazerosas as relagdes casuais

mecanicas e sem profundidade.

[...] e eu acho que o que eu ndo gostava nisso do sexo sem compromisso é
quando vocé acaba a performance e vocé fica meio tipo eu comigo mesma,
ele com ele mesmo e nés com quem somos de verdade e nao tem uma
relagéo de verdade, ndo tem uma intimidade ali (Miriam).

[...] eu acho que isso falta muito ainda na questédo de as pessoas entenderem
que sao duas pessoas sabe, que mesmo que seja algo casual [...] tipo assim,
nao € uma qualquer coisa sabe (Elena).

Eu acho que n&o é prazeroso quando a pessoa faz o sexo assim e ja faz e
vai embora, sabe? Nao fala nada mais com vocé, ndo se interessa em saber
algo a mais sobre vocé, alguma coisa ali rapida de entender como é o seu
jeito e tudo mais, simplesmente s6 faz o ato mesmo e vai embora [...] uma
coisa muito racional e...

Pesquisadora: Pa Pum?

E! E acontece e tchau (Fay).

Outro aspecto dessa superficialidade também esta relacionado com a
performance sexual que acaba por mecanizar o ato sexual, no sentindo de algo néo
natural. Além disso, a falta das preliminares e da danga como metafora para o
encontro sexual — chamado por Samantha — é considerado desprazeroso.

Quando era uma coisa muito ah, faz isso e faz aquilo ou ele também tentava
fazer umas coisas que eu ficava tipo ndo [risos] e que eu percebia que ndo
era natural sabe, acho que era bem isso, quando eu percebia que nao era
natural, porque sim, as vezes a gente faz uma posigdes meio né, mas €&
natural, e naquele momento ndo era, era uma coisa muito de uma
performance mesmo assim. Entdo isso me incomodava e eu ndo achava
prazeroso. E também quando eu percebia, geralmente eram nessas pessoas
também olha sé que curioso, quando era uma coisa muito assim, ah era muito
essa coisa da performance em tudo até no jeito de falar, da conquista assim,
sabe da pessoa nao valorizar assim o encontro, de ser algo superficial, sabe
(Lilith).
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Dai 6bvio né, se o cara ndo sabe fazer algo direito, ou ndo faz oral, essas
coisas, as preliminares, porque eu acho que tipo € como se fosse uma danga
assim sabe, tipo vocé vai num chamego ali e dai vai evoluindo as coisas ali e
se for pra ir 1a pa pum também ndo me interessa, ndo é prazeroso pra mim
dai (Samantha).

Ademais, a falta de conexao, intimidade e conversa entre os parceiros também
caracteriza a dinamica de superficialidade e impessoalidade nas relagbes sexuais

casuais.

Quando ficava muito impessoal e eu percebia que eu tava sendo um objeto
ali, acho que era bem isso, essa sensacéo de ser um objeto, e ai eu ndo
gostava. Faltava a conexao daquele momento ali, parecia mais que pra essas
pessoas que nao tinha essa conexdo, era como se eu tivesse ali assistindo
sabe, como se eu fosse uma espectadora do showzinho que eles tao fazendo
sabe. E em varios sentidos, tanto na conversa, tipo eu percebia que eles
estavam me usando assim como um objeto sabe, alguém pra assistir ali e
eles nao estavam interessados em mim, ndo estavam assim no meu prazer
também, era muito performance (Lilith).

[...] mas entdo pra mim nao ter essa intimidade, ndo conhecer a pessoa, nédo
saber o que ela gosta, isso pra mim ja ndo gosto muito, ndo é o que eu
procuro.

Pesquisadora: Parece que é quando é uma coisa impessoal, que nao te
da prazer?

Isso, até porque a pessoa nem vai saber o que eu gosto, a gente nunca vai
ter conversado, as vezes falta energia assim sabe, que eu chamo de
intimidade, mas que é uma energia ali, uma energia que combina ali. E
quando falta isso, ai eu nao gosto (Samantha).

A fala de Samantha sobre ser um desprazer quando um nao sabe o que o outro
gosta, chamado por ela de intimidade, também apareceu na fala de Bijou, que relatou

o quanto isso pode ser um entrave durante o ato sexual.

Pesquisadora: E essa coisa que vocé falou da intimidade, vocé diz isso
em que sentido?

E que assim, quando vocé ja conhece a pessoa melhor ou quando vocé ja
transou com ela ou ja ficou com ela em outros momentos, vocé ja sabe do
que ela gosta e ela ja sabe do que vocé gosta. Quando vocé ta ali numa
primeira vez com aquela pessoa e eu tive muitas experiéncias assim de
realmente nunca ter nem ficado com a pessoa, de ter ido direto transar, direto
pro motel ou direto pra casa da pessoa na primeira vez né, e ai a pessoa
ainda n&o sabe do que eu gosto e eu ainda ndo sei do que ela gosta. E isso
as vezes deixa as coisas um pouco mais travadas (Bijou).

Além disso, sobre a falta de conversa entre os parceiros, Elena ressalta que
ainda falta muita comunicagao entre os parceiros de sexo casual, pois mesmo sem o
compromisso sdo duas pessoas se relacionando e deve existir responsabilidade e
respeito.
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Entdo essas coisas assim que as pessoas seriam muito mais faceis e mais
felizes se elas conversassem sobre isso sabe, mas acho que a galera fica
meio assim, cheia de ndo me toques, e nao fala esses pontos.
Pesquisadora: E o que seria essa conversa?

Ter uma conversa direta sabe. Eu acho que as pessoas acham que por ser
algo casual, elas ndo tém responsabilidade alguma assim sabe, tipo, as vezes
vocé conversa e vocé quer conversar pra vocé entender os termos, digamos
assim, mas acho que as pessoas ainda ndo entendem que o casual ndo quer
dizer que é “a deus dard” sabe, tipo, mesmo que vocé sinta carinho por uma
pessoa, vocé pode conversar com ela assim... ah, ndo é porque € s sexo
que a gente nao precisa conversar sabe (Elena).

7.2.5.2 Subtema Il - O desrespeito

Este subtema aborda a questdo do desrespeito em algumas relagbes de sexo
casual de acordo com as narrativas de cinco entrevistadas. O desrespeito no sentido
de uma nao consideragao do parceiro para com elas, como se elas ndo fossem uma
pessoa ali naquele encontro, mas sim um objeto; e isso pode trazer sentimentos de
vulnerabilidade, exposigdo e ndo se sentirem seguras.

Pesquisadora: O que ndo é prazeroso para VOCé no sexo sem
compromisso?

Acho que talvez a falta de intimidade e de consideragdo com o outro assim,
consideragao que eu quero dizer é vocé ta ali considerando o outro e ndo s6
a relacdo em si sabe. Entéo as vezes de vocé se sentir que seja um espaco,
acho que a falta de consideragédo faz com que vocé nao se sinta tdo segura

assim pra t4 ali [...] entdo teve algumas vezes de eu ter relacdo com alguém
e nao gostar, ndo me sentir respeitada (Miriam).

E j& aconteceu nesse caso comigo de ter sexo sem compromisso com uma
pessoa, por algum tempo que teve momento que eu me senti meio que um
objeto ou que a pessoa ndo tava sabendo respeitar também, momentos que
eu ndo queria ou que eu ndo tava disposta pra aquilo quase como se fosse
uma espécie de assédio assim (Malu).

O assédio citado por Malu também apareceu na narrativa de Hilda, em que o
parceiro a forga a ter relacdo sexual quando ela decide ndo querer mais.

[..] ah se eu ndo quisesse ou se por um acaso cheguei la com o objetivo de

transar, porque eu estava com tesdo, mas do nada me recusar a dar € o cara

forcar, isso também seria um motivo de desprazer ali no sexo sem
compromisso (Hilda).

Outrossim, os encontros marcantes que Anitta e Malu trouxeram durante a
entrevista foram aqueles desagradaveis, em que o parceiro ndo as respeitaram como
pessoas € 0 quanto isso as machucou. Vale ressaltar que o relato de Anitta revela
também uma ambiguidade no sentido de ndo querer que o parceiro de sexo casual

ficasse com outras pessoas em sua frente — o0 que pode apontar por um desejo de
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compromisso — mas ainda assim mostra um sentimento de se sentir desrespeitada
por ele.
[...] ele foi marcante no sentido negativo, porque foi um menino com quem eu
passei trés noites num acampamento, foi muito legal, muito gostoso aquelas
trés noites, mas esse foi o menino que apontou o dedo pro meu decote
depois, e isso ficou muito mais marcante do que as proéprias trés noites

prazerosas que eu passei com ele sabe. Entdo, o quanto assim, eu me senti
muito machucada com isso na época (Malu).

[...] e eu fico pensando assim no meu intercambio que eu vivi um sexo sem
compromisso com um cara e tipo ele cagava pra mim num nivel assim até
desrespeitoso assim sabe, sei |4, de ficar com outras pessoas na minha frente
sabendo que eu gostava dele e eu tava disposta a perdoar tudo sabe (Anitta).

7.2.5.3 Subtema lll - A falta de compromisso

Este subtema versa sobre a falta de compromisso nas relagdes de sexo casual,
em que duas participantes consideraram ser um desprazer justamente nio ter o
compromisso de uma relacdo estavel. Por mais que apenas duas de doze
entrevistadas citaram essa questdo, é importante trazer essa tematica dada a sua
importancia: a ambiguidade explicitamente presente no fenbmeno de sexo sem
compromisso, em que o desprazer € nao ter o comprometimento de uma relagao
estavel.
Lady Gaga trouxe a questdo de o desprazer ser relacionado a finitude da
relacdo, em que ambos se aproveitam daquilo e depois a relagéo acaba.
Pesquisadora: O que ndo é prazeroso para VOCé no sexo sem
compromisso? .
Nao manter uma relacdo com essa pessoa. E como se, se ambas as partes

estivessem n&o abusando, mas meio que se aproveitando daquilo e depois
acaba (Lady Gaga).

Por sua vez Anitta citou o desprazer como relacionado a angustia de nao ter
um compromisso com o parceiro e, portanto, ndo saber como agir, como por exemplo
quando chamar para sair ou mandar mensagem de texto, e que isso é vivido por ela
de forma solitaria. Acaba por ser, segundo ela, como se fosse uma montanha russa
angustiante e vivida solitariamente. Ademais, € possivel perceber em sua fala a
ambiguidade quando diz que o ndo compromisso do sexo casual é vivenciado por ela
como excitante e bom, mas simultaneamente é angustiante e ruim.

O que tem de bom também & o que tem de ruim, porque o que me angustiava
muito era justamente o ndo compromisso [...] a0 mesmo tempo que isso te
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liberta, ou ndo liberta, mas que isso te excita e te angustia, porque dai é tipo
“ah entdo se é sem compromisso, entdo eu posso mandar mensagem essa
hora?”, tipo eu mandei uma duas horas e ele ndo respondeu, posso mandar
outra? Nao vai parecer que eu t6 muito em cima? Entdo eu acho que é essa
montanha russa assim de vocé nao saber muito bem o que ta por vir e altos
€ baixos e viver muito sozinha isso tudo [...] E no sexo sem compromisso eu
sinto que ndo tem muito isso de dividir, acaba sendo muito viver as angustias
sozinha assim, entdo acho que uma coisa que me angustiava muito é isso,
de me sentir muito sozinha [...] acho que hoje olhando pra tras, porque
também ja passou, da pra olhar com outros olhos, eu vejo que na real se
virasse um compromisso, acho que eu ficaria muito feliz na época sabe
(Anitta).

7.2.5.4 Analise geral do tema

O tema “Relagbes Impessoais” abrangeu as experiéncias das entrevistadas
vistas como desprazerosas na relagdo com os parceiros de sexo sem compromisso.
Esse desprazer parece retratar uma l6gica mecanicista que envolve a performance
sexual e um envolvimento sem conexdo, comunicagao e intimidade. E tido como algo
superficial, artificial e sem profundidade.

Nesses encontros impessoais parece que 0s parceiros nao conseguem ter um
olhar para a mulher durante o encontro e estarem ali presentes, se preocupam apenas
com suas performances sexuais e frequentemente faltam com as preliminares na
relacdo sexual. Esse desprazer parece estar nos encontros de sexo causal sem
profundidade, que acabam por ser um ato sexual impessoal. Esse resultado corrobora
o de Farvid e Braun (2017), que em seu estudo obtiveram o sexo mecéanico como algo
também considerado desprazeroso, deficiente e vazio, em que falta a familiaridade e
a conexao emocional com o parceiro.

Outro aspecto citado pelas entrevistadas desta pesquisa € a questdo do
desrespeito e talvez isso ocorra, segundo elas, por conta do olhar do parceiro para o
corpo da mulher como um objeto. Algumas participantes revelaram sentimentos
despertados pelo desrespeito em alguns encontros, a saber: vulnerabilidade,
exposicao e insegurancga; e duas participantes relataram encontros em que ocorreu
coercao sexual: sentiram-se forcadas a ter relacdo sexual com determinados
parceiros. Conforme Farvid e Braun (2018), as mulheres consideram um risco a sua
seguranca atrelado a pratica de sexo casual no sentido de poderem ser vitimas
sexuais e estarem em situagdes perigosas. Logo, sentir-se vulneravel, exposta e
insegura esta relacionado a coergao sexual (ser pressionada a ter uma relagéao

sexual), outro risco citado pelas participantes da pesquisa das referidas autoras. As
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mulheres estdo na posigao de vulnerabilidade e priorizam a sua seguranga fisica, ao
passo que os homens valorizam suas performances sexuais — e isso ressalta os
discursos dominantes de género ainda permeando a pratica de sexo sem
compromisso no que tange aos riscos vistos por mulheres e homens.

Sobre a performance sexual e a superficialidade das relagées, o fildsofo Byung-
Chul Han (2017) discorre a respeito de uma légica de desempenho da sociedade em
que os verbos do poder (possuir, apreender e reconhecer) dominam e ndo dao espago
a eros (o amor). Na falta de eros, o sexo se tornou mecanico € o corpo um valor
expositivo ou de mercadoria, em que 0 possuimos e nao ha, portanto, abertura para
a relacéo e o encontro com o outro. Nessa sociedade do desempenho e do consumo
tenta-se igualar tudo e todos, sem assimetrias e diferengas o que leva a um inferno
do igual, onde ndo existe lugar para a experiéncia erdtica — que pressupde
justamente a assimetria e a exterioridade do outro. Eros é a forga que tira o sujeito de
si e do inferno do igual e o direciona para o outro e promove a experiéncia erotica e a
alteridade.

E nesse olhar para o outro aparecem os sofrimentos e as vulnerabilidades, que
nao sao tolerados na sociedade da positividade — outra ideia de Han (2017). Nessa
perspectiva ndo ha lugar para a negatividade e o sexo se tornou uma “rapidinha” (p.40)
oportunista e um mero objeto para consumo, sem dores e sofrimentos. Essa crescente
positivagcado fez com que se perdesse a transformacgao e a vulnerabilidade que eros
possibilita. E um desaparecimento do outro numa sociedade de iguais, em que falta o
toque, o mistério e o encontro das relagbes; essa é a agonia do eros na
contemporaneidade. Ademais, as relagdes de consumo também sio discutidas por
Bauman (2004), que fala sobre as relagdes liquidas, sem entrega no sentido de estar
vulneravel e, portanto, sem aderéncia entre os pares, o que leva a uma concepgao de
que o outro é descartavel. Isso torna o amor banal e a finalidade vira o prazer
instantaneo, sem paix&o e entrega. Neste sentido, na sexualidade se esquece da
seducao, do éxtase e do mistério e enfoca apenas na performance sexual.

Aparentemente as participantes desta pesquisa, nos seus relatos sobre as
experiéncias de encontros sexuais descritos como impessoais ou artificiais, podem
estar atreladas as ideias de Han (2017) e Bauman (2004), em que nao se enxerga o
outro na relagéo, sdo vinculos descartaveis e de consumo e por essas razoes falta o
toque, as preliminares e a conexdo. Assim, muitas vezes o desrespeito e a coergéo

sexual surgem talvez pelo fato de que o parceiro ndo as enxergue como uma pessoa
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naquele encontro, mas sim uma mercadoria para consumo e prazer instantaneo e por
isso acreditam que podem possuir seus corpos. Nesta I6gica, Hime (2008) discorre
sobre como o corpo feminino ainda é controlado pela sociedade patriarcal ndo apenas
sobre a reproducao, mas também sobre a atratividade, em que é considerado um bem
ou objeto sexual a ser desfrutavel. Enfim, nessas formas de relagdo ndo ha entrega e
lugar para vulnerabilidades, aspectos esses que poderiam possibilitar o encontro com
o outro, olhar as diferencgas e talvez tornar as relagées menos artificiais/ impessoais e
mais profundas/ intimas.

Para a psicologia arquetipica, essas relagdes rasas e efémeras podem ser
pensadas a partir do par mitico Afrodite e Adénis. Ele era dividido entre Perséfone e
Afrodite e, portanto, passava um ter¢go do ano com cada uma delas e um ter¢o sozinho;
por isso, todo ano ele morria para ir ao encontro de Perséfone e a deusa do amor
lamentava sua morte, revelando seus tragos passageiros e a aceitagao da tristeza. O
jovem é simbolo do efémero, do inconsequente e do que € sem raizes; esses aspectos
entregam sobre os romances de verdo, os amores ilicitos e as relagbes que nao se
aprofundam (PARIS, 1994).

Sobre 0 sexo sem compromisso, a figura de Adonis em seu lado destrutivo
pode estar relacionada com a busca cega do prazer sexual infindavel, uma entrega
sexual sem limites e sem vinculo emocional. Apesar de sua caracteristica fugaz, essa
imagem arquetipica tem um lugar de alegria da existéncia sexual em sua relagdo com
Afrodite, e isso aponta para uma beleza que pode ser renovada por meio do cuidado,
mesmo efémero (MOORE, 1999). Possivelmente, o desprazer dos encontros de sexo
casual impessoal revele essa busca sexual sem limites e superficial da figura de
Adobnis, em que talvez falte a relagdo com a deusa — que € a sedugao, o desejo e 0
mistério — e por isso se torna artificial, com o foco na performance sexual.

Essa falta de relagdo com a deusa, na perspectiva da psicologia junguiana, esta
ligada a separagao entre a sexualidade e a sacralidade e, consequentemente, a perda
do numinoso ou falta do divino e sagrado na vida. Isso pode levar a sentimentos de
vazio difuso ou falta de significado (QUALLS- CORBETT, 1990). A sexualidade tem
algo de numinoso, que € estranho e fascinante e por isso se deve olhar para o
fendbmeno em sua totalidade, e considerar ndo apenas aspectos fisicos e literais da
reprodugdo, como também aspectos da imaginacdo e fantasias sexuais
(GUGGENBUL-CRAIG, 1980). E possivel refletir essa falta de numinoso no sexo

como uma experiéncia sem alma, que se torna mecanica; uma relacdo sexual sem
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alma é sem toques, sem presenca plena, sem imaginacdo e sem preliminares
(MOORE, 1999), o que leva a esterilidade e artificialidade dos encontros (QUALLS-
CORBETT, 1990).

Essas vivéncias sexuais sem alma estdo associadas a pressupostos
mecanicistas de produtividade (IMPERATRICE, 2016) e talvez por esse motivo 0 sexo
sem compromisso, segundo Simao (2017), seja uma forma de oposi¢gao aos modelos
culturais que prezam a eficiéncia para poder recuperar o ludico nos relacionamentos,
como uma homenagem aos deuses Eros, Afrodite, Dioniso, entre outros, ou seja,
reestabelecer o contato com o sagrado dessas divindades mais reprimidas na
sociedade. Entretanto, conforme revelaram as participantes desta pesquisa, nem
sempre o sexo casual recupera o ludico e pode se enquadrar na légica mecanicista,
sem experiéncias com alma. Consequentemente, o sexo casual leva ao desprazer
desses encontros impessoais, focados na performance sexual, com a possibilidade
de ser até mesmo desrespeitosos e sexualmente coercitivos.

Para mais, outro desprazer na relagcdo com os parceiros mencionado por duas
participantes foi o0 ndo compromisso do sexo casual: uma delas citou ndo gostar da
finitude da relagdo; e a outra destacou n&o apreciar os sentimentos de soliddo, como
se fosse uma montanha russa de sentimentos, pois percebe essa pratica sexual como
excitante e boa, mas ao mesmo tempo ruim e angustiante justamente a falta de
compromisso da relagdo. Esta questao € importante, pois revela uma ambiguidade
explicita: considerar um desprazer o ndo comprometimento de uma pratica sexual em
que a premissa € o ndo compromisso de uma relagao estavel e buscar um amor
romantico nesses contextos. Esse resultado corrobora com os estudos cientificos que
ressaltaram que o duplo padrdo sexual é o que gera esses sentimentos de
ambiguidade, em que as mulheres buscam por parceiros ou esperam futuros vinculos
por meio da pratica do sexo sem compromisso, ao mesmo tempo em que se sentem
sexualmente livres (FARVID; BRAUN; ROWNEY, 2017; JOTA, 2008; PEDERSEN;
TUTENGES; SANDBERG, 2017; SIMAO, 2017; TEJADA et al., 2018).

Outra possibilidade para refletir sobre esses sentimentos de ambiguidade no
sexo casual poderia ser a questdo da mononormatividade destacada por Farvid e
Braun (2013). As autoras concluiram que quanto maior o envolvimento emocional ou
0 compromisso numa relagdo heterossexual, maior o status. Essa hierarquia das
relagdes sexuais prioriza do superior para o inferior: encontrar o the one (o amor da

sua vida); relagbes monogamicas; encontros de sexo sem compromisso com maior
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envolvimento emocional (como o friends with benefits); e por ultimo relagdes casuais
mais curtas (como o one night stand). Nesta perspectiva, o sexo casual nao é visto
como uma pratica sexual completa, mas sim como algo passageiro entre uma relagao
estavel e outra que acaba por reforgar a monogamia compulséria na
heterossexualidade. Talvez as experiéncias de algumas entrevistadas da presente
pesquisa estejam intrinsecas a essa mononormatividade, o que pode justificar os
sentimentos ambiguos sobre o sexo casual.

Para a psicologia arquetipica, essa ambiguidade poderia ser pensada a partir
da triade Afrodite, Priapo e o toque de Hera. A deusa do casamento nao suportou o
filho ilegitimo da deusa do amor e por ciumes deu um toque malfazejo em sua barriga
gravida, o que levou ao nascimento de Priapo — o grotesco deus do jardim com o falo
agigantado. Isso revela uma penetraggo torta da sexualidade no casamento e mais
ainda fora dele (como por exemplo o sexo casual), o que leva a margem o que nao
esta na norma da comunidade dita normal. Torna-se vulgar, obsceno e grosseiro toda
penetracdo que nao tem finalidades maritais e estdo fora dos valores familiares das
“pessoas decentes” (p. 15): os puteiros e lojas pornés (HILLMAN, 2007).

Neste sentido, poderia se acrescentar o sexo sem compromisso como fora dos
valores familiares justamente por ndo ter a finalidade marital. E talvez por essas
razdes o status do sexo casual, em especial os de duracdo mais curta como o one
night stand, sejam vistos como inferiores quando comparados a uma vida sexual
dentro de uma relagao estavel — assim como os valores priapicos e afroditicos de
curticdo e prazer sao julgados como inferiores (HILLMAN, 2007). Possivelmente o
toque de Hera como imagem arquetipica ainda reverbera nas experiéncias de sexo
sem compromisso das mulheres contemporaneas, levando a sentimentos de

ambiguidade sobre (ndo) querer uma vida sexual para além da monogamia.

7.3 Simbolos — analise dos simbolos trazidos pelas participantes na entrevista

Ao final de cada entrevista, pediu-se as participantes para refletirem sobre o
tema da pesquisa e o que falaram durante a entrevista; e em seguida, foi proposto
gue elas pensassem numa pessoa que representasse tudo aquilo para elas, a primeira
que lhes viesse a mente. Depois, cada uma delas contou sobre o que refletiram e o
porqué da escolha daquela pessoa.
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As pessoas escolhidas para representar o tema do sexo sem compromisso e
as possibilidades de (des)prazer da mulher variaram entre personagens da midia
(cantoras ou protagonistas de séries), amigas e parceiros sexuais.

Para Lady Gaga, o simbolo escolhido foi da cantora estadunidense Lady Gaga
a qual representa uma mulher criativa, sedutora e doida — no sentido de agir sem se
importar com o que os outros pensam dela. Para a participante, a relacdo da cantora
com o tema é fazer aquilo que ela quer e tem prazer, independente da opinido do
outro.

Para Anitta, a escolha foi da cantora brasileira Anitta, pois ela € uma mulher
que representa a liberdade do corpo e a independéncia feminina e isso é simbolo do
tema desta pesquisa. Para a participante, Anitta ndo se preocupa com as opinides dos
outros sobre si, sobre como se veste ou com quem se relaciona e que ela nunca foi
associada a nenhum homem em relagédo a sua fama: “uma pessoa que nunca teve
essa associagao assim, ela ta onde ela ta porque ela namora tal cara ou porque ela é
casada com tal cara, porque conhece tal cara, porque ela € filha de tal cara. Ela é s6
ela assim”.

Para Samantha, a pessoa que lhe veio a mente foi uma personagem da série
Sex And The City chamada Samantha. Para a participante, ela representa uma mulher
livre, empoderada e foi a primeira figura feminina num papel que era geralmente
representado por homens: Samantha era a mulher que “transava com todos, que
ficava sem compromisso e que enrolava os caras, que ela tinha essa autonomia e ela
nao queria compromisso e ela so queria transar e sentir prazer”.

Para Lilith, Ihe veio a imagem do nascimento da mulher e nisso a figura do
nascimento de Afrodite do mar ou de Lilith das chamas do inferno quando se liberta
ou do nascimento da Volupia. Para a participante, essas imagens sao simbolos da
liberdade e libertacdo da mulher ou o nascimento da liberdade da mulher, em que ela
pode se permitir sentir prazer, fazer sexo casual, ter fantasias sexuais ou um encontro
com o outro — e isso tudo representa o tema desta pesquisa. Ela associou essa
libertacdo também a parte final do poema lido durante o aquecimento da entrevista:

E até vocé falou que se viesse o poema na minha mente, me veio agora né,
essa coisa mais ali da parte do final do poema que é a mesma, tipo das
proibicbes né que escondem na verdade toda nessa esfera né, que tem um
desejo muito grande de ser vivida né, de ser realizada, de ser explorada.
Entdo, eu acho que me vem muito essa, foi um periodo que eu me libertei

daquele julgamento da adolescéncia e realmente consegui me relacionar com
a minha mulher, sem eu mesma até julgar ela né.
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Pesquisadora: Entdo essa libertagao e nascimento, da mulher talvez?
Acho que o nascimento da liberdade dela, de ela tipo chega e deixa eu viver
aqui né.

Pesquisadora: Sim, e essa vida vivida com prazer, na volupia.

Isso, exatamente! Bem esse nascimento da volUpia talvez, se for pensar num
nascimento né. Muitos nascimentos e muitas descobertas [risos]. E de um
libertar-se, de um permitir-se ao prazer, ao sexo em si, as fantasias sexuais,
ao encontro com o outro.

Para Malu, por primeiro veio o seu namorado em mente, mas logo disse que
nao tinha a ver com o tema e por isso escolhia a personagem Malu da série da Netflix
chamada Coisa Mais Linda. Para a participante, Malu € uma mulher espontanea,
corajosa, que se posiciona ou se coloca nas situagdes e “peita os homens e desafia
as coisas, direitos e enfim, gosto muito dela nesse sentido assim”.

Logo em seguida, a pesquisadora associou a fala dela sobre Malu com a
possibilidade de ela vivenciar algo parecido na relagdo com o seu namorado, no
sentido de ser mulher de si, independentemente de ser uma relagcdo com
compromisso, mas que talvez ela viva a espontaneidade e o prazer; a participante
afirmou fazer todo sentido e relatou o quanto essa relagao para ela foi um divisor de
aguas, em que na relagdo com ele ela consegue unir a santa e a prostituta dentro
dela.

Pesquisadora: E eu fiquei pensando também, como o seu namorado que
foi essa pessoa que te veio na cabega por primeiro também, e agora que
vocé falou da Malu essa personagem da série. Sera que talvez ele néo
te faga sentir assim? Nessa relagdo de vocés dois, vocé ser mulher de
si. Porque a gente nao precisa se sentir assim s6 no sexo sem
compromisso né, a gente pode ta com alguém que a gente se relaciona
com compromisso e sentir todo esse poder, espontaneidade, enfim,
essa vida vivida com prazer. Acho que ndao é s6 no sexo sem
compromisso.

Nossa, faz todo sentido! Até porque eu acho que o meu namorado foi muito
divisor de aguas nesse sentido, porque assim, acho que antes dele os meus
relacionamentos tinham sido, sabe aquela coisa que a gente ouve, que
geralmente sobre a mulher, que o homem separa a coisa da puta da mae né,
e eu acho que eu fazia essa separagao. Eu acho que eu me relacionava com
pais, pessoas que eu buscava aprovagao assim, e deixava o sexo sem

compromisso pra me relacionar como mulher, com os homens. E eu acho
hoje que o0 meu namorado uniu as coisas [risos] (Malu).

Para Anais, a primeira pessoa que lhe veio a mente foi um parceiro de sexo
sem compromisso que para ela representa alguém que ela sabe que ndo quer um
compromisso de um namoro, pois eles tém valores muito diferentes, mas que ao
mesmo tempo sentem muito prazer um com outro, tém muita quimica e intimidade
entre ambos. Para a participante, esse parceiro representa 0 sexo sem compromisso

e as possibilidades de prazer.
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Miriam também associou ao tema um parceiro de sexo sem compromisso, que
foi o primeiro logo apds o término de um relacionamento abusivo. Para a participante,
foi por meio da relagdo com esse parceiro que ela percebeu sua forga interna como
mulher e que poderia ter relagdes férteis, envolvimentos amorosos e enxergou que as
pessoas podiam se interessar ou a desejar por quem ela é.

Acho que era uma coisa minha assim que acho que teve ele, mas foi eu
descobrir que, ah isso ndo tava, a sensualidade, o amor, a fertilidade, o

interesse, ndo ta vinculado a uma pessoa com quem eu me relaciono, isso
vem de dentro de mim e que pode dar muito certo com outra pessoa (Miriam).

Para Elena, uma amiga |he veio a mente ao refletir sobre o tema, pois ela abriu
sua mente quando se mudou para Curitiba de uma cidade pequena. Essa cidade,
segundo a participante, tinha a mentalidade de que a mulher deveria buscar um
parceiro para casar e a sexualidade era reprimida; e quando ela foi morar na capital
do Parana, essa amiga a ajudou a ser mulher de si e a pensar em seu prazer.

[...] cara, eu ndo preciso de ninguém, posso ta comigo e se eu quiser ta com
alguém eu posso ser, posso ta com quem eu quiser, td com homem, t4 com
mulher sabe, eu ndo preciso me travar, porque alguém espera de mim alguma
coisa. Entdo, eu posso ser egoista um pouco e pensar em mim, no meu
prazer, na minha felicidade, do tipo assim, ah eu quero s6 sexo e entao € isso
que eu vou buscar entendeu, € s iSso que eu vou procurar; e se eu quiser
algo mais, também ta 6timo, mas tipo, ndo precisar me travar ou me esconder

ou nao fazer por outras pessoas, sabe, pelo que elas vao falar ou pelo o que
elas vao pensar (Elena).

Bijou também trouxe como simbolo do sexo sem compromisso uma amiga que,
segundo a participante, sempre realizou essa pratica sexual com tranquilidade e
liberdade. Essa amiga € vista como uma mulher independente e que respeita o outro.

Igualmente, Fay, Hilda e Maja escolheram como simbolo do tema uma amiga.
A primeira descreveu-a como uma mulher que gosta de sair a noite, se divertir,
aproveitar o momento do encontro e buscar prazer sexual proprio: “E ai ela é bem
assim sexo sem compromisso mesmo”. A segunda disse ver a amiga como alguém
que sempre lidou muito bem com sexo casual e com seu prazer sexual, além de nao
se importar com o julgamento dos outros e ser para a participante uma referéncia de
liberdade e de mulher livre. A terceira lembrou-se da amiga que representa uma
mulher que vive 0 sexo sem compromisso de forma maravilhosa, leve, super bem

resolvida e esclarecida.
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7.3.1 Breves consideragdes sobre os simbolos

As breves consideracdes sobre simbolos do sexo casual trazidos pelas
participantes ndao visam um aprofundamento, visto que esse nao é o escopo deste
trabalho. Entretanto, sera feita uma analise geral para auxiliar na amplificacao
simbdlica do fendmeno estudado e fica a cargo do leitor o passeio pelos simbolos que
descrevem a relacdo das entrevistadas com o sexo sem compromisso € 0S seus
(des)prazeres.

Vale ressaltar que, mesmo com as experiéncias desprazerosas contadas ao
longo das entrevistas, todos os simbolos escolhidos pelas participantes vieram de
suas vivéncias prazerosas. Por exemplo, as cantoras Lady Gaga e Anitta’ foram
retratadas como mulheres independentes, auténticas, que ndo se preocupam com a
opinido dos outros e sao simbolos da liberdade sexual feminina. Ja as personagens
protagonistas de séries — Malu e Samantha — foram vistas como imagens de
mulheres livres, espontaneas, corajosas e empoderadas.

Figura 1 — Lady Gaga

Fonte: Koons, 2013.

" Nao foram incluidas imagens de todas as artistas e personagens a fim respeitar o copyright e
respectivos direitos de imagens. As imagens usadas neste trabalho ou estdo em dominio publico, ou
permitiam o Fair Use com fins educacionais.
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Ademais, as participantes Elena, Bijou, Fay, Hilda e Maja escolheram amigas
para simbolizar a tematica do estudo. As caracteristicas dessas amigas foram
abordadas como: mulheres que as ajudaram a serem cada vez mais donas de si;
praticam o sexo casual com naturalidade e tranquilidade; e ndo se preocupam com 0s
julgamentos dos outros. Essas amigas parecem representar a liberdade da mulher e
a sua busca por prazer.

Esses simbolos remetem as caracteristicas da imagem de Afrodite, tais como:
a evocacgao do desejo, a invocagao do prazer e a provocagao da atragao (HILLMAN,
2007); ela dissolve rigidezes — o que revela seu aspecto aquatico da solutio que lava
e derrete as tensdes, aléem de representar a fuga do comum e o transgredir das
normas (PARIS, 1994); ela é a deusa alquimica da transformagéo (transforma algo do
cotidiano em ouro pelo olhar apaixonado e criador), valoriza a independéncia
emocional com os outros, o processo criativo e a receptividade as mudancgas, bem
como motiva a intensidade nos relacionamentos (BOLEN, 2016).

O caminho de Afrodite € sobre expressar sua beleza de modo original,
audacioso e singular (PARIS, 1994) e o belo é no sentido de estar desperto e nao
anestesiado frente a vida (BARCELLOS, 2019). Parece que os simbolos trazidos
pelas participantes sobre o sexo sem compromisso revelam aspectos da deusa do
amor e da beleza, em que a imagem € de uma mulher que preza pelo seu prazer, é
auténtica, independente e livre: ela € dona de si. Essa busca por prazer e a entrada
no reino de Afrodite pode ser o que dissolve as tensdes e auxilia as mulheres a fugirem
do comum, do hétero e mononormativo, sem se preocuparem com o0s julgamentos
dos outros.

Outra imagem despertada pela participante Lilith foi a do nascimento das
figuras miticas de Lilith, Afrodite e Volupia. Esses simbolos foram relacionados ao
nascimento da mulher — seja vindo das chamas do inferno, das aguas do mar ou da
alma (Psiqué) —, sao sobre descobertas e libertagdes, ou sdo sobre o nascimento
dessa liberdade da mulher: permitir-se sentir prazer, ter fantasias sexuais e estar no
encontro com o0 outro no sexo casual. Esses aspectos de libertagcdo e descoberta
sobre o nascimento dessa imagem de mulher livre, para a psicologia arquetipica
podem estar atrelados aos pares miticos Afrodite/ Hermes e Afrodite/ Dioniso e a
triade Afrodite/ Perséfone e Baubo.
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Figura 2 — O Nascimento de Vénus

Fonte: Botticelli, 1483/1485.

A dupla Hermes e Afrodite revela sobre as aventuras, a espontaneidade e a
entrada em lugares desconhecidos em busca de libertacdo. Eles s&o o riso e o cOmico
na sexualidade como formas de escapar das repressdes e dominagdes (PARIS,
1994). O riso na sexualidade tem também relagdo com Baubo — a figura mitica da
personificacdo da vagina — aquela que levantou a sua saia, mostrou as genitalias e
fez Deméter rir, e isso deu-lhe forgcas para continuar em busca de sua filha raptada.
Essas gargalhadas ativam a libido da mulher e acendem o fogo do interesse pela vida,
chegam longe e fundo na psique. Baubo revela sobre uma obscenidade sagrada, uma
sabedoria sexual bem-humorada ou uma lascivia astuta — sdo essas as
caracteristicas das deusas sujas; e a sujeira € sobre o que vem debaixo da terra,
pertencente a lama e tem relagdo com uma sexualidade sagrada. Na psique o
sagrado, o irreverente e o sexual estdo juntos e sdo despertados por meio de um
deslumbramento da vivéncia fisica do corpo e das emocgdes, € ndo da racionalizagao.
O corpo e as emogdes geram ondas de prazer que unem o sagrado e a sexualidade
(ESTES, 1994). Talvez a libertagéo da mulher e o contato com seu prazer e fantasias
sexuais venham desse interesse e fogo pela vida, com uma relagao fértil e sagrada

com a propria sexualidade, por meio das vivéncias emocionais e corporais.
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Outrossim, sobre Perséfone, a filha raptada que Deméter estava em busca, é
possivel pensa-la como Afrodite Persefessa — a do subterraneo ou a deusa da morte.
Uma ressurgiu no abismo da terra e a outra nasceu da espuma do mar; vindas do
submundo ou do mar, as duas representam (re)nascimentos (KERENYI, 2015) e a
descida de Perséfone ao submundo pode ser vista como a liberagdo do desejo
reprimido e a procura da verdade sobre si (BRANDAO, 2012).

Além disso, visto que uma das participantes trouxe como simbolo do sexo
casual a imagem arquetipica de Lilith, vale ressaltar a sua correlagédo com as figuras
miticas de Afrodite e Perséfone: a deusa sumeéria que transmigrou para o judaismo
pos biblico € a rainha do mundo inferior, a paixao da noite e a prostituta voluntariosa.
Ela é instigadora dos amores ilicitos, bem como é o impeto sexual e a mulher
emancipada do homem. De acordo com Robles (2019), a imagem de Lilith mostra que
a mulher sempre esteve pronta para assumir seu erotismo, antes mesmo de
reconhecer seu corpo e sua beleza; e, cada vez que a mulher entra em contato com
sua criatividade e clama por sua igualdade e liberdade ou percebe seus desejos
insatisfeitos e desafia as normas sociais, existe a “mao de Lilith” nesses lugares (p.38).
A rainha do mundo inferior é a eterna inconformada e ela se aloja em cada mulher
que imagina a possibilidade da equidade e busca pelo “alento transformador de sua
propria criatividade” (p. 38). Parece que Lilith, Afrodite e Perséfone séo sobre
transformagdes, criatividade e os movimentos de descida para o nascimento (seja
vindo das chamas, do mar ou do submundo) e a busca da liberdade, em especial a

sexual, da mulher; elas sdo imagens que estdo a margem e desafiam as normas.
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Figura 3 — Lilith com uma cobra

Fonte: Collier, 1886.

Voltando ao mito grego, a imagem arquetipica de Perséfone (ou Afrodite
Persefessa) se entrelaga com as de Baubo e Dioniso — a deusa do submundo era
imaginada como Sémele, a m&e de Dioniso, assim como em algumas versdes da
historia dizem que quando Baubo levantou a saia para fazer Deméter rir, tinha a
crianga laco rindo de sua barriga. laco € um dos sobrenomes de Dioniso e é também
o nome dado a crianga divina filha de Perséfone dos Mistérios de Eleusis. laco e Baco
eram a mesma divindade, que além da crianga misteriosa da barriga de Baubo, era
também o delirio sagrado (KERENY]I, 2015).
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Dioniso é o deus do vinho e da transformacéo, assim como é uma divindade
ciclica que morre, renasce, frutifica, torna a morrer e retorna. Era o deus menos
politico e estava a margem da polis em seus desregramentos. O éxtase dionisiaco
esta atrelado a descoberta da libertagdo, da conquista de liberdade e da
espontaneidade: ele é uma liberagéo de interditos e tabus (BRANDAO, 2012). O seu
entrelagamento com Afrodite aponta para uma juncdo sexual civilizada e selvagem,
que converge em uma posicdo central para a espontaneidade do corpo e para a
sexualidade (PARIS, 1994). A unido do par reflete sobre duas forgas da sexualidade:
o desfrutar de um prazer momentaneo — Afrodite — num corpo instintivo e cheio de
emogdes — Dioniso — (LOPEZ- PEDRAZA, 2016). Portanto, o par mostra sobre uma
relagao de deleite e prazer com o proprio corpo instintivo e repleto de emocgdes, e isso
pode levar a uma libertagdo.

Além disso, o prazer e o deleite podem ser vistos também a partir da Volupia,
a filha de Eros e Psiqué. Nesta perspectiva, € possivel pensar essa figura mitica como
a que é gerada a partir da iniciagdo do amor na alma e da alma no amor; ela é a
redencgao da alma, fruto de sua unido (Psiqué) com o amor (Eros), o que possibilita o
gozo pela vida. Entdo, a voluptuosidade é a alegria de uma vida eroticamente vivida
com prazer (BARCELLOS, 2019).

O simbolo do sexo sem compromisso como o nascimento das figuras miticas
de Lilith, Afrodite e Volupia podem estar atreladas as descobertas do corpo instintivo,
das emogdes, do desejo e das fantasias sexuais, o que possibilita a mulher uma
libertacao dos interditos e tabus e a leva a uma vida vivida com prazer e erotismo, em
que é possivel desfrutar do proprio corpo e da sexualidade.

Mais um aspecto simbdlico do sexo sem compromisso foi a relagdo com os
parceiros. Duas participantes escolheram parceiros de sexo casual para representar
o tema: Anais trouxe a questdo de que na relacdo com ele, mesmo sendo pessoas
de caracteristicas muito diferentes, eles sentiam muito prazer um com o outro e eram
encontros permeados de intimidade e quimica; Miriam escolheu um parceiro de sexo
casual em que através da relagdo com ele, ela descobriu suas for¢as internas como
mulher, sentiu-se desejada e enxergou a possibilidade de poder ter relagbes férteis
em sua vida — e que essa poténcia nao vinha dos parceiros, mas sim dela mesma.

Ja Malu, por sua vez, trouxe dois simbolos durante a entrevista (um da
protagonista Malu da série Coisa Mais Linda, que foi discutida acima) e outro de seu

atual namorado. Este ultimo, mesmo que seja uma relagdo com compromisso,
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representa para ela uma unido das imagens da santa e da prostituta dentro dela e o
quanto ela vive a espontaneidade e o prazer nessa relacdo — e que para a
participante sao aspectos que representam o sexo sem compromisso.

Os simbolos voltados a relacdo com parceiros podem ser pensados a partir do
hieros gamos ou do casamento sagrado, que no processo de individuagao consiste
na unido dos opostos. Este aspecto é também chamado de coniunctio e tem com
imagem simbolica o casamento ou o intercurso sexual entre o Sol e a Lua e representa
a relacdo do ego com o Self na individuacdo. Segundo Edinger (2006), na
fenomenologia da coniunctio é fundamental o amor, tanto como causa quanto efeito,
e € esse Eros que € adesivo e mantém a unido, razao pela qual na alquimia as
palavras cola, goma e resina sdo sinbnimos de substancias transformadoras. Essa
“cola” é o espaco intermediario entre a unido do corpo e da mente (p. 239) e o amor
na coniunctio deriva tanto como concupiscéncia ou voluptuosidade (por exemplo, no
sentido de prazer sensual) ou como transpessoal (por exemplo, no sentido de Afrodite
Celeste ou a conexao com o Self).

O encontro entre duas personalidades é similar a mistura de duas substancias
diferentes e, se houver combinac¢ao ou conexao, ambas se transformam (EDINGER,
2006). Essa uniao € experienciada no mundo externo e interno: no primeiro o encontro
pode ser pensado como a conexdo com o parceiro de sexo casual e no segundo o
encontro seria com a psique objetiva e os seus conteudos inconscientes. E essas
jungdes transformam de dentro para fora e vice-versa, afinal “aquilo que esta embaixo
€ igual aquilo que esta em cima, e aquilo que esta em cima é igual aquilo que esta
embaixo, para realizar os milagres de uma coisa s6” (EDINGER, 2006, p. 248 apud
JUNG, 1940, p. 55).

Para Guggenbuhl-Craig (1980), o matrimbnio sagrado € bem expresso no
erotismo e, de acordo com Qualls-Corbett (1990) esse momento pode ser analogo a
experiéncia de “derreter juntos” (p.109) no orgasmo, que esta voltado a integragao
entre sexualidade e espiritualidade. A sexualidade como parte do processo de
individuacdo nao ocorre apenas no ambito espiritual, mas também por meio da
experiéncia do corpo. Dessa forma, o sexo pode ser um modo de a mulher integrar a
consciéncia o sagrado e aprender a se relacionar com esses aspectos mais reprimidos
e inconscientes em sua vida.

Esses aspectos mais inconscientes estdo voltados as dinamicas psiquicas
arquetipicas da prostituta sagrada, da deusa do amor, de Eros, Hermes, Dioniso,
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Perséfone, Baubo e entre outros ja discutidos nesta pesquisa. Vale ressaltar que o
discernimento dessas imagens arquetipicas pode possibilitar o processo de
individuacdo por meio da intimidade na relagdo com o outro. Esse aspecto da
individuac&o pode estar psicologicamente relacionado a visita do estranho ao templo
da deusa do amor: ele era como um emissario dos deuses e alguém que vem de um
lugar de fora e instiga a mudanga. Esse estranho pode ser literalmente representado
por um homem desconhecido na vida da mulher que, por meio do seu olhar sobre ela,
desperta a imagem da prostituta sagrada. Esse despertar traz a tona os aspectos
dindmicos, instintivos, criativos, erodticos e transformativos — que sao moveis,
mutantes, férteis e criativos; além disso, traz também vida para as vivéncias da
mulher, faz com que ela conheg¢a mais seu corpo, tenha autoconsciéncia sobre sua
sexualidade e se liberte da culpa e da vergonha dos julgamentos e das normas sociais
(QUALLS-CORBETT, 1990; MOORE, 1999).

Outrossim, o estranho pode ser simbolicamente visto a partir da perspectiva da
psicologia junguiana como o animus que conduz a mulher para fora e para os
aspectos da criatividade, do discernimento e das ideias. Essa € uma imagem
arquetipica encarregada da iniciagdo da mulher nos mistérios sexuais e a
conscientizagdo de sua poténcia, em que ela é capaz de tomada de decisdes e de
assumir suas vontades sem submissao ou sentimento de inferioridade (QUALLS-
CORBETT, 1990).

Os simbolos trazidos pelas participantes perpassam as imagens arquetipicas
da prostituta sagrada e da visita do estranho, de Afrodite, Perséfone, Baubo, Hermes,
Dioniso, Eros, Psiqué e da Volupia. Sdo aspectos que foram mais reprimidos na
sociedade do consumo, do desempenho, da positividade e da exposi¢ao (HAN, 2017);
sem dar espacgo aos prazeres do corpo, das emogdes e da sexualidade, o que acabou
por afastar a dimensao sagrada dessas vivéncias e as deixou mecénicas e sem alma
(MOORE, 1999; IMPERATRICE, 2016). Além disso, existe também o julgamento
sobre o corpo e a sexualidade feminina, que divide sua imagem entre a santa e a
prostituta; e isso reverbera negativamente nas relagdes da mulher com seu corpo e
sua identidade sexual (QUALLS-CORBETT, 1990).

Talvez o sexo sem compromisso seja um simbolo da liberdade, do nascimento,
da descoberta e do despertar da mulher sobre sua faceta dinamica, erética e instintiva.
Por meio desta pratica sexual, a mulher pode resgatar uma sexualidade com alma e

repleta de fertilidade e criatividade, além de a conscientizar sobre sua poténcia interna



131

e a sua relagdo com o sagrado. Assim, as relagdes sexuais casuais com intimidade e
conexao sao possiveis, mesmo fora de um vinculo estavel, onde a mulher pode
explorar seus prazeres, desejos e fantasias sexuais. Neste sentindo, o encontro ndo
€ apenas com 0s parceiros de sexo casual, mas também consigo mesma e com suas
poténcias internas.
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8 DISCUSSAO

Sexo é imaginagéo, fantasia
Amor é prosa

Sexo é poesia

Rita Lee — Amor e Sexo, 2003

A partir do conteudo das entrevistas e das analises gerais dos temas, serao
discutidos os resultados deste trabalho e apresentadas as reflexdes suscitadas na
pesquisa teoricamente embasadas e orientadas a partir dos objetivos do estudo.
Destaca-se que a finalidade da discuss&o n&o € encerrar o assunto nesta dissertagéao
de mestrado, mas sim amplia-la e proporcionar varias perspectivas e prospectivas a
se pensar o fendmeno estudado que € tao paradoxal e plural.

De acordo com o objetivo geral desta pesquisa, foi possivel compreender os
significados atribuidos ao sexo sem compromisso pelas participantes: € uma pratica
sexual sem vinculos estaveis, sem um contrato de exclusividade sexual e sem
sentimento de um amor romantico — o0 que corroborou os resultados de Wentland e
Reissing (2014) e Claxton e Van Dulmen (2013) —; a finalidade foi compreendida
como a busca pelo prazer sexual, que também foi resultado de Simao (2017); e
algumas entrevistadas entendiam o sexo casual como um momento de descoberta —
e que também apareceu nos resultados de Weaver, Mackeignan e Macdonald (2011),
Farvid e Braun (2017), Siméo (2017) e Tejada et al. (2018).

Além disso, o presente estudo acrescentou uma nova compreensao nao
encontrada na literatura, que é o sexo casual visto como um momento de total entrega
ao encontro. Este resultado pode ser visto a partir do olhar junguiano como uma
caracteristica do reino de Afrodite que envolve o desejo, a atragdo e o gozo e, logo,
dissolve as tensdes e rigidezes para a busca de prazer da mulher (PARIS, 1994) — e
€ na entrega que é possivel o gozo.

Entretanto, o fenbmeno estudado se apresentou ambiguo e paradoxal, em que
por mais que as mulheres buscassem prazer e liberdade sexual, algumas esperavam
implicita ou explicitamente também um amor romantico. Para mais, inclusive duas
participantes declaradamente citaram como um desprazer do sexo casual o nao
compromisso, o que revela uma ambiguidade evidente. Isto esta ligado ao duplo
padrao sexual e, portanto, mostra que as normas sociais conforme o género ainda
podem reverberar nos comportamentos sexuais de algumas mulheres, o que

corrobora os estudos cientificos de Jota (2008), Weaver, Mackeignan e Macdonald
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(2011), Farvid, Braun e Rowney (2017), Pederson, Tutenges e Sandberg (2017),
Simao (2017), Tejada et al. (2018).

E possivel refletir também sobre a ambiguidade a partir do conceito de
mononormatividade: quanto maior o compromisso de uma relacido heterossexual,
maior o seu status e, neste sentido, a monogamia é mais valorizada (FARVID;
BRAUN, 2013). Assim, o sexo casual € visto como algo passageiro entre uma relagéo
estavel e outra, e talvez a mononormatividade esteja sutiimente presente nas
experiéncias de sexo casual das entrevistadas. Nesta perspectiva, existe uma mescla
de padrbes antigos e contemporaneos (FARIA, 2016), além de a mulher urbana viver
uma “revolucao silenciosa” (HIME, 2008, p.187) nas areas afetivas e sexuais, que
promove ambiguidades pelo fato de ainda terem concepgdes tradicionais intrinsecas
em suas vivéncias.

Outrossim, um dos objetivos especificos desta pesquisa foi identificar as
praticas subjacentes ao sexo sem compromisso das participantes. As praticas mais
frequentes foi foram os encontros de fuck buddy e friends with benefits, pois existe
uma preferéncia por um conhecimento prévio dos parceiros sexuais; logo, as praticas
menos comuns foram os encontros de one night stand. Foram refletidos trés motivos
para esse resultado, que corroborou o estudo de Wentland e Reissing (2014), de
Farvid e Braun (2016) e de Farvid, Braun e Rowney (2017): (1) a importancia do sexo
com conexao e assim a falta de familiaridade com o parceiro pode ser um entrave a
essa questdo; (2) a mononormatividade que preza por relagbes com maior
envolvimento emocional e, portanto, o encontro de one night stand é visto como
inferior; e (3) os cédigos sociais que estao atrelados ao duplo padrao sexual, em que
a mulher € menos julgada quando pratica sexo casual ocasionalmente e é mais
exigente na escolha dos parceiros. Nessas reflexdes € possivel perceber as amarras
tradicionais ainda permeando as vivéncias da mulher contemporanea.

Contudo, pode-se identificar também nas praticas subjacentes ao sexo sem
compromisso a imersao da mulher no ciberespaco como forma de desmistificar o amor
romantico e que é parte da revolugao tecnolégica na contemporaneidade (PAULINO,
2008): uma das formas que as entrevistadas conhecem seus parceiros sexuais €
pelas midias sociais (Tinder e Instagram) além das festas, bares ou amigos de
amigos.

Sobre o ultimo objetivo especifico da presente pesquisa — investigar as

experiéncias de prazer e desprazer no Sexo sem compromisso para as participantes
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— sera dividido em duas partes: os prazeres e desprazeres com elas mesmas e na
relagdo com os parceiros. Dessa maneira a reflexdo sobre o tema caminhara entre os
paradoxos e ambiguidades dos significados atribuidos ao fenébmeno estudado por
meio de seus (des)prazeres.

8.1 Os (des)prazeres no sexo sem compromisso para as participantes na
relacao com elas mesmas: entre ser dona de si e os dedos que apontam e

julgam

O sexo sem compromisso traz vivéncias prazerosas de liberdade sexual,
independéncia e autonomia, em que as mulheres sentem que podem estar com quem
quiserem e quando desejarem — o0 que confirma os resultados de Weaver,
Mackeignan e Macdonald (2011), Farvid, Braun e Rowney (2017), Simao (2017) e
Tejada et al. (2018). Além disso, elas buscam pelo prazer proprio nos encontros
casuais, assim como mostrou os estudos de Moller e Andrade (2011) e Vieira et al.
(2016). Outrossim, a intensidade de algo novo, a espontaneidade, as aventuras
sexuais e a entrega ao momento também foram considerados aspectos prazerosos
do sexo sem compromisso — 0 que também foi resultado da pesquisa de Farvid e
Braun (2017).

As participantes desta pesquisa reconheceram que esses fatores as levaram a
um maior entendimento sobre si mesmas e seus corpos, 0 que proporciona um
autoconhecimento pessoal e sexual. A busca pelo prazer possibilitou uma exploracéo
da sexualidade e descobertas sobre 0 que gostam ou ndo no sexo ou novas partes
prazerosas do corpo, assim como descobriram a poténcia da mulher sedutora e
conquistadora que habita nelas e as suas forgas interiores voltadas a sexualidade,
tornando-as cada vez mais donas de si. E possivel correlacionar esse resultado com
o de Fahs (2014), que concluiu que o maior o entendimento da mulher sobre seu
corpo, si mesma e seu prazer pode vir com a experiéncia do orgasmo, transformador
em sua vida sexual.

Por outro lado, existem também os julgamentos relatados pelas participantes
como desprazerosos em suas experiéncias de sexo sem compromisso: € um conflito
interno e com influéncias familiares, culturais e sociais. O autojulgamento revela
sentimentos de vergonha e inferioridade, o que também foi resultado de Claxton de

Van Dulmen (2013); e isso pode levar a um conflito interno da mulher entre fazer o
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que deseja e a0 mesmo tempo se preocupar com 0 que 0s outros pensam e julgam
sobre ela. Este dilema apontou para a seguinte ideia, que aparentemente persiste
atualmente: existem mulheres para casar e mulheres para ter relacdes sexuais. E
como se a caga as bruxas das libertinas e desobedientes, e a valorizacdo das
submissas e passivas (DEL PRIORE, 2014; FEDERICI, 2017) continuassem nas
entrelinhas das vivéncias das mulheres contemporaneas, o que gera uma imagem
dicotomizada da mulher como a santa ou a prostituta.

Outrossim, as influéncias de uma criagao tradicional foram vistas como um
potencializador dos julgamentos em suas vidas e dificuldade em conhecer seus
corpos e explorar suas sexualidades. Esse entrave para a mulher conhecer e entender
sobre seu corpo, desejos e fantasias sexuais pode ser pensado a partir da cultura
heteronormativa que reprime a sexualidade e leva ao seu desconhecimento, conforme
apontou Muhanguzi (2015), Paterson et al. (2014) e Saliares et al. (2017).

Nesta perspectiva, os dedos que apontam e julgam os comportamentos
sexuais das mulheres aparecem de forma explicita e implicita. Algumas entrevistadas
apontaram uma estrutura social e cultural patriarcal que controla o corpo da mulher e
as impedem de serem livres — 0 que as leva a sentimentos de raiva em relagao a
essa questdo. Hime (2008) escreve sobre o corpo da mulher estar ainda imerso em
ideais culturalmente estabelecidos e controlados por uma sociedade patriarcal,
revelando o duplo padrdo sexual como o produto da desigualdade de género na
contemporaneidade. O duplo padrao sexual esta intrinseco ao julgamento destacado
pelas participantes e esse resultado corroborou os de Weaver, Mackeignan e
Macdonald (2011), Farvid e Braun (2018) e Farvid, Braun e Rowney (2017). Pode-se
refletir essa questéo a partir dos codigos sociais presentes dentro do sexo casual que
levam a mulher ao medo da ma reputagao ou de ser taxada como promiscua, sendo
negativamente vista aquela que tem relagbes sexuais casuais frequentemente, com
estranhos, e ndo é exigente na escolha dos parceiros (FARVID; BRAUN; ROWNEY,
2017).

Mesmo com os julgamentos, o duplo padrdo sexual e as amarras tradicionais
gue permeiam as vivéncias de sexo casual, as entrevistadas destacaram um caminho
para um lugar de desconstrugao disso e de auto acolhimento: elas estdo em busca de
pensarem mais em si mesmas, em seus prazeres e desejos € menos sobre o que os
outros pensam delas e de seus comportamentos. Elas percebem que uma

sexualidade que tenha lugar para se expressar, ser mais aproveitada e menos
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escondida pode abrir espago para experiéncias mais livres. Portanto, as participantes
caminham em diregdo a desconstrugédo dos julgamentos e de um acolhimento de si
mesmas, de suas escolhas e descobertas sexuais; além de estarem abertas as
transformacgdes, ainda que com a mescla dos padrdes tradicionais — e talvez esse

seja o caminho para serem cada vez mais donas de si.

8.2 Os (des)prazeres no sexo sem compromisso para as participantes na
relagdo com os parceiros: entre a conexao e a artificialidade

Sobre o0s prazeres na relagdo com os parceiros de sexo sem compromisso, as
participantes destacaram momentos de troca, conexdao e um compartilhar de um
momento, em que existe carinho, conversa, quimica, intimidade e presenca plena no
encontro que vai para além do ato sexual em si. Vale ressaltar que esses aspectos
nao foram referidos como atrelados a um amor romantico, mas sim a um momento de
conexao com troca de energia e a vivéncia do aqui e agora que podem proporcionar
intimidade, mesmo que efémera. O sexo com conexao também foi resultado da
pesquisa de Farvid e Braun (2017), mas os participantes falaram sobre néao
experienciarem esse prazer no sexo sem compromisso; ja no presente estudo, as
entrevistadas vivenciaram essa troca e compartilhar em alguns encontros sexuais
casuais.

Nesta perspectiva, o sexo casual pode ser pensado como algo passageiro e
temporario entre uma relagéo estavel e outra, por faltar a intimidade emocional quando
entra em cena a questdo da mononormatividade, que reforca uma monogamia
compulséria. E, assim, relagdes monogémicas sdo as mais almejadas e o0 sexo sem
compromisso néo é considerado uma relagédo sexual completa (FARVID; BRAUN,
2013). Isso pode manter um conceito rigido sobre a intimidade emocional relacionada
a exclusividade sexual, mas talvez nesta pesquisa se mostre o contrario: o sexo sem
compromisso pode proporcionar novas formas de intimidade emocional n&o atreladas
a monogamia.

A partir disso, pode-se refletir sobre as transformacgdes da intimidade da teoria
de Giddens (1992), que tem uma ideia oposta ao amor romantico, onde a importancia
esta no relacionamento especial e ndo na pessoa especial — que € o amor confluente.
Além disso, a sexualidade plastica € sobre uma sexualidade independente de

objetivos reprodutivos e o sexo casual pode ser uma forma de exploragdo da



137

sexualidade em que esses encontros, mesmo que passageiros, podem se libertar das
amarras tradicionais e proporcionar novas formas de intimidade para além da
monogamia. A presente pesquisa aponta que as relagbes sexuais casuais estao
passando por periodos de mudancga e transicdo sobre a concepcao de intimidade
emocional, transitando do amor roméantico para o confluente, e assim o sexo sem
compromisso pode ser uma alternativa de estilo de vida e experiéncia sexual
completa.

Outros pontos a serem ressaltados sao o respeito por parte do parceiro e 0
vinculo ser sem cobrangas, que foram citados por algumas participantes como
aspectos prazerosos do sexo casual. A consideracio pelo outro e o consenso sobre
o ato sexual é essencial, além de ndo se sentirem cobradas a dar satisfagao apods o
encontro de sexo sem compromisso — e isso tudo €& visto como algo leve e
espontaneo. As entrevistadas desejam ser respeitadas com o objetivo de terem
relagbes mutuas e igualitarias para que se sintam livres, em especial com relagdo a
nao se sentirem cobradas a dar satisfagées sobre suas vidas nos encontros sexuais
casuais. De acordo com Hime (2008), a mulher contemporanea busca relagdes mais
democraticas, com respeito as diferengcas e assim um exercicio prazeroso da
sexualidade pode possibilitar vivéncias negociadas, seguras e igualitarias.

Em contrapartida, ao mesmo tempo existem encontros casuais sem conexao
que sao vistos como relagcdes impessoais e considerados desprazerosos. Neste
contexto, o desrespeito foi citado por algumas participantes como um nao prazer, que
ocorre quando o parceiro de sexo sem compromisso olha para a mulher como se ela
fosse um objeto e isso pode despertar sentimentos de vulnerabilidade, exposicéo e
inseguranga. Além disso, em alguns casos pode ocorrer uma coergao sexual, que é
se sentir forcada a ter relacdo sexual com o parceiro. Os sentimentos de
vulnerabilidade e exposicdo estdo atrelados a coergcdo sexual e esse foi um risco
considerado pelas mulheres participantes da pesquisa de Farvid e Braun (2018), que
valorizavam sua segurancga fisica; ja os homens priorizavam suas performances
sexuais — e isso mostra que os discursos dominantes de género ainda permeiam as
praticas de sexo casual.

Para mais, a performance sexual, o envolvimento sem conexao, comunicagao
e intimidade foram vistos pelas entrevistadas deste estudo como algo superficial,
artificial, mecénico e sem profundidade no sexo sem compromisso. Nesses encontros

impessoais, o parceiro ndo tem um olhar sobre a mulher, parece nao estar presente
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no momento e preocupa-se apenas com seu desempenho sexual. E desprazeroso
uma relacdo de sexo casual sem profundidade, que deixa o ato sexual impessoal —
e esse resultado corrobora o de Farvid e Braun (2017) sobre n&o ser prazeroso os
encontros mecanicos e vazios em que falta a familiaridade e a conexdao emocional
com o parceiro.

A superficialidade das relagcdes e a performance sexual podem ser refletidas a
partir da teoria de Han (2017): na Iégica do desempenho n&o ha lugar para eros e com
iSSO 0 sexo se tornou mecanico e o corpo um valor expositivo, sem abertura para o
encontro com o outro. Com a crescente positivagao, perdeu-se a transformacéo e a
vulnerabilidade que eros possibilita e consequentemente, falta o toque, o mistério e
o encontro nas relagdes. Essas relagcdes de consumo corroboram a teoria de Bauman
(2004): o outro se tornou descartavel numa sociedade em que as relagdes séo liquidas
e sem entrega (no sentido de estar vulneravel) e assim o objetivo vira o prazer
instantaneo e se esquece da seducgao, do éxtase e do mistério na sexualidade, e
permanece apenas a performance sexual.

Esta pesquisa mostrou que alguns encontros de sexo sem compromisso que
sdo mecanicos, artificiais e onde o foco esta na performance sexual correspondem
as ideias de Han (2017) e Bauman (2004), em que nao se enxerga o outro na relagao,
sdo vinculos de consumo e descartaveis e faltam os toques, as preliminares e a
conexao. Neste sentido, pode-se pensar sobre a coer¢cdo sexual ocorrer por conta de
0 parceiro ndo enxergar a mulher como uma pessoa no encontro, mas sim uma
mercadoria para consumo e prazer instantaneo. Nas formas de relagdes impessoais,
nao ha lugar para a vulnerabilidade e, portanto, ndo ha a entrega — e sdo esses 0s
aspectos que talvez possibilitem o encontro com o outro, olhar as diferencas e dar
lugar a profundidade e intimidade.

Destarte, a relagdo entre os parceiros de sexo sem compromisso é ambigua:
alguns encontros sdo profundos, intimos e com conex&o; ja outros podem ser
artificiais, superficiais e mecanicos. As experiéncias das participantes desta pesquisa
parecem entremear entre um e outro, mas elas estdo a procura dos prazeres das
relagbes profundas e com conexao. Talvez a transformacgao da intimidade e a busca
por novas formas de intimidade emocional para além da monogamia perpassem por
relagdes mais artificiais e mecanicas, levando em conta que nenhuma mudanca é facil
e rapida e pode, muitas vezes, ser compensada para o outro extremo. Além disso a
entrega, o lugar para a vulnerabilidade e olhar as diferengcas — que podem levar a
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profundidade e conexdo — s&o movimentos complexos que requerem coragem e

autoconhecimento.

8.3 Os mitos da sexualidade por tras dos relatos das entrevistadas sobre o

tema do sexo sem compromisso

Alguns dos principais conceitos da psicologia arquetipica ja citados neste
estudo serao retomados para dar suporte as reflexdes aqui levantadas. Com base nos
resultados, é possivel afirmar a ambiguidade presente no fenbmeno do sexo sem
compromisso na vida da mulher contemporanea. E como se elas caminhassem em
diregdo a transformacéo e libertagdo das amarras tradicionais, mas essas normas (em
especial as hétero e mononormativas) algumas vezes as levam para outra diregao.

Por tras desses movimentos psicologicos pode-se refletir sobre algumas forgas
arquetipicas que estado na base: talvez exista um toque malfazejo de Hera que nao
suporta aquilo que foge da norma da comunidade dita normal e torna vulgar e grotesco
tudo o que nado tem a finalidade marital e esta fora dos valores familiares das pessoas
“‘decentes” (HILLMAN, 2007, p.15) — levando a margem tudo o que esta fora disso.
E as figuras miticas que ficam marginalizadas séo as de Afrodite, Priapo, Ares, Eros,
Psiqué, Volupia, Hermes, Dioniso, Baubo e Perséfone. Nesta perspectiva, 0 sexo sem
compromisso nao faz parte desses valores das pessoas decentes e possivelmente o
toque de Hera como imagem arquetipica reverbere nas experiéncias de sexo casual
das participantes, o que leva aos sentimentos paradoxais.

Com isso em mente, 0 sexo sem compromisso pode ser visto como uma
entrada no reino de Afrodite: € a camada brilhante que atrai, fascina e faz gozar por
meio dos deleites dos prazeres sensoriais (BARCELLOS, 2019), além da evocagéao
do desejo, da atragdo e do prazer (HILLMAN, 2007) e é aquilo que transforma em
ouro algo do cotidiano (BOLEN, 2016). E os varios aspectos do sexo casual podem
ser pensados a partir do entrelagamento da deusa com outras figuras miticas, como
por exemplo Ares — o par pode revelar sobre a atracdo e a quimica, que foi um dos
prazeres citados pelas participantes. O deus da guerra mostra sobre a coragem de
agir e a deusa do amor sobre a paixao e o desejo, e juntos expressam as loucuras
das paixdes e seus impulsos (BARCELLOS, 2019; PARIS, 1994). Eles sao o corpo a

corpo e podem, por meio das atragcdes e da quimica, mostrar sobre as vivéncias
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arrebatadoras que conectam os parceiros de sexo sem compromisso e experimentam
o lugar do impulso, da coragem para agir, do desejo, da sensualidade e da paix&o.

Ainda que essas conexdes sejam efémeras, elas podem ser profundas e
intimas quando tém na base a triade Afrodite, Eros e Psiqué. O trio pode entregar
sobre o aprofundamento das relacdes e o despertar da alma em busca do amor. E
sobre a manifestacdo da iniciagdo erotica (Eros) que se movimenta da superficie
(Afrodite) para o profundo (Psiqué), em busca de vivéncias com alma. Além disso Eros
e Psiqué tém uma filha, a Volupia, que revela sobre uma vida vivida com prazer
(BARCELLOS, 2019). Assim, o0 sexo sem compromisso pode ser um encontro vivido
com alma, profundidade e voluptuosidade, mesmo em sua finitude; ainda, pode levar
ao despertar psiquico da mulher e do parceiro para uma vida vivida de forma
prazerosa.

Por outro lado, quando as relagbes sexuais casuais sao vazias e sem alma e
que a caracteristica € apenas a efemeridade sem profundidade, pode-se pensar sobre
a auséncia darelacdo entre as figuras miticas de Afrodite e Adonis. O jovem é simbolo
do efémero e do sem raizes e expressa sobre 0os amores de verao ou 0s que nao se
aprofundam (PARIS, 1994). Ele pode representar uma busca sem limites por prazer
sexual. Mas, mesmo que fugaz, ele tem a caracteristica de um lugar de alegria da
existéncia sexual em sua relacdo com Afrodite; entdo possivelmente no sexo sem
compromisso com encontros superficiais, artificiais e com o foco na performance
sexual falte a relagdo com a deusa — que é o mistério, o desejo e a sedugao.

Para mais, na pesquisa de Simao (2017), a autora sugeriu que talvez o sexo
sem compromisso fosse um movimento de recuperacao do ludico em oposicdo aos
modelos culturais que prezam pela eficiéncia, como uma homenagem a Eros, Afrodite,
Dioniso e entre outros; porém, a presente pesquisa revela que nem sempre 0 Sexo
casual recupera o ludico e pode também compensar para o outro oposto e se
enquadrar na légica mecanicista e sem alma e, consequentemente, levar aos
encontros impessoais e artificiais focados na performance sexual.

De outro ponto de vista, com relacdo a exploracdo da sexualidade, da
liberdade, do novo, da aventura sexual e do espontaneo, pode-se refletir sobre o
entrelagamento de Afrodite com outras figuras miticas que estdo na base das
experiéncias de sexo sem compromisso para a mulher. Primeiro Hermes, o deus
psicopompo que penetra em lugares desconhecidos em busca de libertagao e a sua

relacdo com a deusa pode revelar sobre as formas de viver aventuras e desafios por
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meio do riso, do espontédneo e do cédmico como jeitos de escapar das repressodes e
dominagdes (BRANDAO, 2012; PARIS, 1994). O par mitico pode apresentar sobre a
liberdade do sexo casual por meio da entrada em mundos desconhecidos que levam
as aventuras, ao novo e ao espontadneo com o cédmico e a risada — 0 que proporciona
leveza as vivéncias e escape das repressoes.

Em segundo lugar, uma outra figura mitica que revela sobre o riso na
sexualidade € Baubo, a personificagdo da vagina. O ato de levantar a saia, mostrar
as genitalias e fazer o outro rir revela sobre as gargalhadas que ativam a libido da
mulher e acendem o fogo de seu interesse pela vida. Ela € uma deusa suja, ou seja,
gue vem debaixo da terra e pertence a lama e isso esta relacionado a uma sexualidade
sagrada. A vivéncia fisica do corpo e das emog¢des despertam o sagrado, o irreverente
e o sexual, que estao juntos na psique. O corpo e as emogdes geram ondas de prazer
que podem conectar a sexualidade e o sagrado (ESTES, 1994). Ainda no mito grego,
a histéria de Baubo se entrelaca com Perséfone ou Afrodite Persefessa: Baubo
consegue tirar uma risada da triste Deméter para que ela continuasse sua busca pela
filha Perséfone. A triade Afrodite, Perséfone e Baubo pode entregar sobre o despertar
do corpo, aprofundamento e sacralidade da sexualidade, onde a mulher descobre
suas poténcias internas, e neste sentido o sexo sem compromisso pode ser um lugar
que possibilita a exploragdo e o conhecimento da sexualidade, e a partir disso a
integracao do sexual e do sagrado na consciéncia.

Por ultimo, as historias de Perséfone e Baubo se encontram com outra figura
mitica — Dioniso. O deus do vinho vivia a margem da pdlis e seu éxtase estava
atrelado a libertagdo de interditos e tabus (BRANDAO, 2012). A relagdo dele com
Afrodite nos conta sobre uma unido civilizada num corpo selvagem, o que reflete sobre
os dois deuses poderem ser pensados como um corpo instintivo e cheio de emogdes,
que desfruta o prazer do momento (LOPEZ-PEDRAZA, 2016). Logo, pode ser
libertador uma relagcéo de deleite sensorial com o proprio corpo, também instintivo e
repleto de emocgdes. Dessa forma, é possivel refletir sobre Afrodite, Hermes, Baubo,
Perséfone e Dioniso como as bases arquetipicas da libertacdo, da exploracdo sexual
e da descoberta da mulher sobre seu préprio corpo, poténcias internas e sexualidade
nas experiéncias de sexo sem compromisso.

No entanto, como ja referido anteriormente, existe o toque de Hera nesses
deuses que estdo a margem e que logo se tornam vulgares. Os julgamentos que

levam aos sentimentos de ambiguidade da mulher no sexo sem compromisso podem
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estar atrelados a essa imagem arquetipica do toque malfazejo da deusa do
casamento, o que deixa esta pratica sexual obscena. E por causa disso que o filho
ilegitimo de Afrodite nasce deformado e com o falo agigantado, e revela como a
sexualidade penetra de forma torta no casamento e no ambito do doméstico. Priapo,
o deus do jardim e do imaginar pornografico e lascivo é deixado de lado e se torna
grotesco, mas, quando ndo afundado em vergonhas sexuais, pode revelar sobre o
imaginar sexual e erético e sobre a luxuria que fertilizam a imaginagcao (BARCELLOS,
2019; HILLMAN, 2007). Assim, para além dos julgamentos e conflitos internos que as
participantes experienciam no sexo sem compromisso, pode existir também uma
marginalizagdo da imaginag¢ao sexual e erética da mulher.

Com isso, faz-se o questionamento: como ficam essas imaginagdes no sexo
casual? Talvez um imaginar lascivo e erotico possa desmarginalizar os deuses que
estdo na enormidade de Priapo: Dioniso, Hermes, Afrodite, Eros, Psiqué, Volupia,
Perséfone e Baubo. E necessario um resgate dessas imagens arquetipicas que
ficaram de lado numa sociedade que preza pelo desempenho e consumo (BAUMAN,
2004; HAN, 2017) e ainda é repleta de julgamentos. A pluralidade do politeismo pode
ser uma forma de trazer a consciéncia outros modus operandi e formas de ser e estar
no mundo, de maneira a trazer mais fluidez, vivacidade e diversidade para o ambito
da sexualidade — o que corrobora a afirmagédo de Farvid e Braun (2017) sobre a
importancia de desconstruir as normas através um olhar sobre o tema mais fluido e

que promova a igualdade e a diversidade de género.

8.4 A sexualidade como parte do processo simbdlico da individuagcao da

mulher

Nesta pesquisa foi possivel perceber o fendmeno do sexo sem compromisso
como parte do processo de individuagao da mulher. Esta parte da discusséo retomara
alguns conceitos da psicologia junguiana, a fim de refletir acerca desta tematica e
quais as suas prospectivas na vida da mulher contemporanea. Jung (1928/2018)
escreve sobre a individuagao ser um processo irracional em que a pessoa se torna
unica naquilo que ela €, com suas peculiaridades e particularidades. Para isso é
necessario caminhar nos percursos entre os conflitos do consciente e do inconsciente;
nesses trajetos o individuo se depara com os simbolos e por meio deles ocorre a unido

dos opostos (os conteudos conscientes e inconscientes). De acordo com Hillman
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(1981), o processo de individuagéo tem também a ideia de diferenciacdo das imagens
arquetipicas e seu conhecimento em suas pluralidades.

De forma geral a sexualidade, em especial o desejo erotico e o prazer sexual,
foram deixados de lado nos escritos junguianos sobre o processo de individuagao;
porém esses aspectos sdo movimentos da vida psiquica e, portanto, sdo parte da
individuagao. Cowan (2007) propde sobre a ideia de Eros no centro do processo no
lugar do Self, visto que sua imagem arquetipica € personificada e pode mostrar sobre
o elo entre a alma e o ser humano, que conecta o fisico e o emocional e permeia as
experiéncias de prazer, inclusive o sexual. Nesta perspectiva, € possivel pensar o
sexo sem compromisso como um fendbmeno que movimenta a vida psicologica e,
portanto, o processo de individuagao.

Como ja citado anteriormente, o sexo casual é repleto de ambiguidades e desse
modo a sua manifestacao foi refletida a partir de um perpassar entre as experiéncias
com alma/ conexao e as superficiais/ estéreis. Esta ultima foi pensada como uma
perda do numinoso e a falta de conexdo com a imagem arquetipica da prostituta
sagrada, da deusa e tudo o que esta atrelado a esses aspectos dinamicos e
transformativos vida psicologica.

A falta de relagdo com a deusa esta ligada a separagao entre a sexualidade e
a sacralidade e, consequentemente, a perda do numinoso que é o que confere carater
autbnomo aos simbolos que tem forgas emocionais significativas. Um olhar
meramente reprodutivo e fisioldgico sobre a sexualidade, sem levar em conta a sua
multiplicidade e totalidade, pode levar a falta do numinoso, o que leva a auséncia de
sentido de vida e de raz&o de ser. Por isso, compreender a sexualidade como parte
do processo de individuagdo ajuda a olhar o fenbmeno em sua complexidade
(GUGGENBUL-CRAIG, 1980). No sexo sem compromisso, os encontros artificiais,
mecanicos e focados na performance sexual podem ser pensados como essa falta de
numinoso e sagrado na sexualidade, sem imaginagédo sexual e conexao, o que torna
a experiéncia sem alma e estéril.

Outro aspecto dessa falta de conexao, é o afastamento da imagem arquetipica
da prostituta sagrada que pode ter levado as crengas tradicionais sobre a ideia
dicotomizada da mulher: a santa ou a prostituta. Com isso, a natureza sensual e
sexual da mulher foi demonizada e isso reverbera até os dias de hoje na experiéncia
da mulher e influencia a sua relagdo com o seu corpo, a identidade sexual e o sagrado

(QUALLS-CORBETT, 1990). Os julgamentos moralistas sobre o erético sdo pensados
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por Cowan (2007) pelo fato de se enquadrarem em polaridades excludentes de corpo
e alma e corpo e espirito, sendo dificil pensar moralidade e prazer sexual juntos.

E com isso em mente, os julgamentos podem estar atrelados ao medo do
erotismo e da sexualidade, que revela sobre o medo do desconhecido e do misterioso
— que sao aspectos numinosos (MOORE, 1999). Entretanto, o motivo disso pode ser
por conta da confusdo que se faz da transgressédo psicologica (relacionada ao
erotismo) com a moral, onde a primeira esta ligada a sensagéao de liberdade que o ato
sexual exige, o que pode levar a rejeicdo de padrdes antigos, e isso é confundido com
a moralidade (BATAILLE, 2017) — e talvez esse seja um dos motivos dos relatos
sobre o julgamento das entrevistadas que praticam sexo casual: existe esse olhar de
rejeicao de padrées antigos como uma transgressao moral e ndo psicolégica.

Mas Moore (1999) propde uma moralidade com alma como um caminho do
meio, baseada em Eros e como um rito de passagem que da espaco a sabedoria da
experiéncia, que torna possivel vivenciar experiéncias profundas. Desse modo,
propde-se pensar sobre uma moralidade com alma nos significados atribuidos ao sexo
sem compromisso que aprofunde e dé espaco a sabedoria da mulher sobre a sua vida
sexual e talvez possam diminuir os julgamentos. Além disso, a moralidade com alma
pode ser pensada como um percurso de desconstrugao dos julgamentos e irem busca
do auto acolhimento: pensar mais em si mesma, em seu prazer, desejo € nao se
preocupar com o que os outros vao pensar delas.

Neste caminho é importante uma sexualidade mais falada, aproveitada e nao
escondida, e esse pode ser o comec¢o da tomada de consciéncia da mulher sobre as
atitudes que a ferem e reprimem e que, segundo Qualls-Corbett (1990), pode levar a
mulher a experimentar a beleza de seu corpo e sua sexualidade, favorecendo o
processo de individuacdo. As participantes desta pesquisa parecem estar vivendo
esse momento de tomada de consciéncia, onde estdo abertas as transformacgdes
mesmo com as mesclas dos padrdes antigos e contemporaneos que permeiam suas
vivéncias sexuais.

Com isso, a conexao entre os parceiros de sexo sem compromisso pode ser
pensada como um despertar psiquico quando sao vivenciadas com alma. Moore
(1999) aborda sobre como estéo intrinsecos vida sexual e alma, onde as praticas
sexuais com alma sao aquelas ligadas aos toques, preparagdes e preliminares, com
profundidade por meio da dedicag&o, do respeito, da imaginac¢ao e da presencga plena.

O autor ressalta que é preciso de mais sexo, € ndo menos, mas relagdes sexuais com
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mais alma que n&o separem o corpo fisico das emocgdes. Neste sentido, a presente
pesquisa mostrou que o sexo sem compromisso pode dar um lugar a Eros e conectar
0 corpo e as emogdes quando os encontros sdo com troca, conexao, respeito e
presengca — e assim, profundas e com alma. A partir disso fica a reflexdo sobre a
necessidade de explorar mais sobre a imaginagao e as fantasias sexuais, que podem

trazer experiéncias com alma e profundidade.

8.5 Amplificagao dos simbolos do sexo sem compromisso

Nesta parte serdo discutidos os simbolos trazidos pelas participantes, que
serdo amplificados a partir da psicologia junguiana e arquetipica. Por primeiro serao
abordados os simbolos atrelados a relacdo com os parceiros, citados por trés
entrevistadas: (1) revelam os aspectos de intimidade, prazer e quimica dos encontros
casuais; (2) a descoberta de si mesma e suas poténcias internas por meio dessas
relagdes sem compromisso; e (3) a unido das imagens da santa e da prostituta dentro
de si mesma, por meio de vivéncias de prazer e espontaneidade com o parceiro de
sua relagao estavel atual — mas que para a entrevistada representava o sexo casual.

Esses simbolos podem ser amplificados a partir do conceito do matriménio
sagrado ou da coniunctio, que no processo de individuagao consistem na unido dos
opostos. A imagem simbadlica € o casamento ou o intercurso sexual da Lua e do Sol,
e a fenomenologia desse simbolo permeia um Eros que é adesivo e mantém a uniao
como se fosse uma cola que transforma. O encontro na coniunctio € como se fosse
uma mistura de substancias diferentes que se conectam e se transformam (EDINGER,
2006). Essa uniao pode ser metaforicamente pensada acontecendo no mundo interno
e externo. No ultimo, a jungdo pode ocorrer na conex&do com o parceiro de sexo casual,
ja no primeiro seria no encontro entre conteudos conscientes e inconscientes. O
processo de individuagao envolve a sexualidade e, portanto, ndo ocorre apenas no
ambito espiritual, mas também no corpo. Sendo assim, o sexo pode ser uma forma de
a mulher integrar a sua consciéncia os aspectos mais inconscientes e reprimidos de
sua vida.

Outra amplificagao simbdlica € pensar o parceiro como relacionado a visita do
estranho ao templo da deusa. Ele era alguém de fora que instigava a mudanca e esse
estranho pode literalmente ser um homem desconhecido na vida da mulher, que por

meio da relacdo com ele e o seu olhar sobre ela, desperta os aspectos dinamicos,
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instintivos e erdticos da prostituta sagrada. Neste sentido, o estranho pode ser
simbolicamente visto como o animus da mulher que a conduz para os aspectos da
criatividade e do discernimento, € uma imagem encarregada da iniciagdo da mulher
nos mistérios sexuais e a conscientizacao de sua poténcia. Esse movimento pode
trazer vida para a vida da mulher, o0 que a leva a um autoconhecimento pessoal e
sexual e se libertar da culpa e da vergonha dos julgamentos e normas sociais
(QUALLS-CORBETT, 1990).

Levando isso em conta, as mulheres desta pesquisa revelaram que 0 sexo sem
compromisso foi uma oportunidade de exploracdo e conhecimento sobre si mesmas
e suas sexualidades: descobertas de partes do corpo ou posi¢cdes sexuais que dao
prazer, ou passaram a se ver como mulheres sedutoras e descobriram suas forgas
internas voltadas a sexualidade. Em resumo, elas se viram como mulheres donas de
si. Da perspectiva da psicologia analitica, essas exploragdes podem ser refletidas a
partir da imagem arquetipica da prostituta sagrada, que revela uma faceta instintiva,
erotica, criativa, dinamica, transformativa e fértil da mulher. Isso pode trazer uma
consciéncia integrada sobre o corpo e a prépria sexualidade e, portanto, sobre a
descoberta de sua poténcia interna. Outro aspecto dessa imagem é a da virgindade
do feminino, que significa ser uma-em-si-mesma, ou seja, ndo pertencer a nenhum
homem e agir conforme seus desejos e tomar decisbes sem submissdo ou
sentimentos de inferioridade (QUALLS-CORBETT, 1990).

Com isso, 0 sexo sem compromisso pode ser para a mulher um caminho de
libertacdo dos tabus e estar em contato com seu corpo instintivo e imaginal. Nesse
processo de exploragao, € por meio da descoberta dos prazeres e das preferéncias
sexuais que é possivel olhar para onde a alma a leva e quais sao os obstaculos de
cada um, além de estimular a imaginagao sexual (MOORE, 1999). Ademais, pode-se
pensar o sexo casual como uma oportunidade de a mulher integrar a consciéncia o
sagrado, como uma maneira de aprender a se relacionar com os aspectos mais
reprimidos ou inconscientes de sua vida e, por meio do processo de individuagao, dar
lugar as imagens arquetipicas da prostituta sagrada, da visita do estranho (ou o
animus), e dos outros deuses ja referidos nesta pesquisa — Afrodite, Hermes, Dioniso,
Priapo, Baubo, Perséfone, Ares, Eros, Psiqué a e Volupia.

Sobre os outros simbolos do sexo sem compromisso, as participantes
trouxeram a imagem de uma mulher sexualmente livre, independente, corajosa,

auténtica, empoderada, que ndo se preocupa com a opinido dos outros e esta em
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busca do seu prazer. Ela é dona de si— sua imagem reflete as cantoras Anitta e Lady
Gaga, as personagens de série Malu e Samantha e amigas que exploram a
sexualidade e a vivem de forma tranquila, espontanea e natural. Neste contexto nasce
uma mulher livre — associada ao nascimento de Lilith, Afrodite e Volupia por uma das
entrevistadas — que se descobre, liberta-se e se permite ter prazer e fantasias
sexuais, além de estar presente nos encontros de sexo casual com trocas e conexdes.

Este simbolo do (re)nascimento da mulher livre ou o seu despertar por meio da
experiéncia do sexo sem compromisso, revela sobre o caminho de Afrodite como a
expressao de sua beleza audaciosa e singular que dissolve as rigidezes e as hormas
(PARIS, 1994), transforma as experiéncias cotidianas em ouro com o olhar
apaixonado e assim criador (BOLEN, 2016). E a deusa do amor, bem como Lilith e
Perséfone sdo simbolos que desafiam as normas e mostram sobre as transformacoes
criativas que movimentam um nascimento em busca da liberdade, especialmente a
sexual.

As varias relagdes de Afrodite com as outras figuras miticas aqui apresentadas
expressam sobre os diversos fendmenos da experiéncia do sexo sem compromisso
para a mulher, tais como: descobrir e explorar o corpo instintivo, imaginal e as
poténcias internas, assim como o prazer, os desejos e as fantasias sexuais;
experimentar as atragdes e as libertagcao dos interditos e tabus; estar em contato com
o fogo do interesse pela vida e, logo, os aspectos sagrados da sexualidade; poder ter
relagbes férteis, com intimidade, troca e conexdo. Portanto, de forma geral esses
simbolos perpassam as facetas dinamicas, erodticas e transformativas da mulher, o
que leva ao seu despertar e resgata uma sexualidade com alma que é fértil e criativa.

A marginalizagdo das imagens arquetipicas mencionadas nesta pesquisa —
Afrodite, Priapo, Perséfone, Baubo, Dioniso, Hermes, Ares, Eros, Psiqué, Volupia,
prostituta sagrada e a visita do estranho — que parecem n&o ter lugar na sociedade
do consumo, do desempenho, da exposi¢ao e da positividade (HAN, 2017), além dos
julgamentos e das crencgas tradicionais ainda intrinsecos nas vivéncias sexuais da
mulher (QUALLS-CORBETT, 1990); apesar disso tudo, o sexo sem compromisso
pode ser uma forma de resgatar uma sexualidade sagrada e com alma e que
possibilita encontros com conex&o e profundidade.

Em todo caso, a experiéncia do sexo sem compromisso mostrou a mescla dos
padrées nao apenas tradicionais/ contemporaneos, mas também das vivéncias

superficiais/ profundas, o que explica a ambiguidade do fendmeno estudado. E talvez
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essas vivéncias sempre possuam essa caracteristica ambigua, afinal as experiéncias
humanas sao paradoxais; entretanto, espera-se que o todo e a sua diversidade sejam
reconhecidos, ou seja, que as imagens arquetipicas marginalizadas possam também
ser consagradas. Talvez a exploragdo dos prazeres do corpo e a descoberta das
fantasias sexuais possam ser uma forma de abertura aos deuses deixados de lado.

E com isso em mente, propde-se um olhar para a sexualidade feminina e a
imagem da mulher como miriades ou nuances e n&o polaridades opostas — como as
experiéncias mecanicas versus as profundas ou a santa versus a prostituta — e esse
pode ser um caminho de abertura a pluralidade, que leva a sexualidade a ser vivida
de modo diverso e fluido. A partir disso, a imagem da mulher dentro da sexualidade
também pode ser vista para além da santa ou da prostituta e agregar outros aspectos,
abrindo espaco para as Penélopes, Tinderelas, as heroinas, as camaleoas, as donas
de si e entre varias outras.

Sendo assim, o reconhecimento e a diferenciagdo de cada uma dessas
imagens podem levar ao despertar da mulher sobre si mesma e a propria sexualidade
em suas pluralidades, sendo o plural e o diverso parte de uma consciéncia politeista
e, logo, paga. Por isso, para finalizar a discuss&o se encerra parafraseando Rita Lee'?

que canta “sexo € pagao’.

12 Trecho retirado da musica “Amor e Sexo” (2003) da cantora Rita Lee.
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9 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa cumpriu com o objetivo de compreender os significados
atribuidos ao sexo sem compromisso pela mulher jovem e urbana, apresentando os
resultados em consonancia com a abordagem tedrica utilizada. Os resultados
levantados evidenciaram os movimentos rumo a livre expressdao e vivéncia da
sexualidade feminina e a mulher dona de si que explora os prazeres do corpo e quer
se conhecer sexualmente. Todavia, existe uma mescla entre padrbes antigos e
contemporaneos e entre vivéncias profundas e superficiais que estdo presentes nas
experiéncias de sexo sem compromisso e, portanto, influenciam na compreensao das
mulheres jovens e urbanas acerca desta pratica sexual.

A ambiguidade e o duplo padrdo sexual sdo aspectos em destaque nas
vivéncias de sexo casual da mulher: existe uma busca por prazer e liberdade sexual
e ao mesmo tempo, explicita ou implicitamente, ha também uma busca por um amor
romantico ou por um relacionamento com compromisso. Isso mostra que as normas
sociais de acordo com o género ainda reverberam nos comportamentos sexuais das
mulheres contemporaneas e estao presentes nas suas vivéncias (des)prazerosas.

O prazer das participantes na relagao consigo proprias esta voltado a liberdade
sexual, independéncia e exploragao da sexualidade, que é quando se sentem donas
de si. Por outro lado, o desprazer vivido é o julgamento como um conflito interno e
com influéncias familiares, sociais e culturais. Os julgamentos relatados mostraram
que aparentemente persiste a ideia de que existem mulheres para ter relagdes sexuais
e mulheres para casar (a santa e prostituta), o que revela nas entrelinhas das
vivéncias de sexo sem compromisso uma imagem dicotomizada da mulher. Outro
aspecto também € o conjunto de codigos sociais — € menos julgada aquela que
pratica sexo casual ocasionalmente e € mais exigente na escolha dos parceiros —
que foram percebidos nas praticas subjacentes ao sexo sem compromisso das
participantes desta pesquisa.

Sendo assim, os encontros mais frequentes foram os de fuck buddies e friends
with benefits, pois existe uma preferéncia por um conhecimento prévio dos parceiros
e, portanto, a pratica menos frequente foi a de one night stand. Refletiu-se também
sobre dois aspectos que podem envolver essa questdao: a mononormatividade e o
sexo com conexao. O primeiro envolve uma monogamia compulséria e por iSSo 0 Sexo

sem compromisso pode n&o ser considerado uma experiéncia sexual completa e sim
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algo passageiro entre uma relagao e outra. Seguindo esta logica, 0 sexo com conexao
pode estar atrelado as relagbes sexuais apenas com compromisso.

Entretanto, nesta pesquisa foi percebido um movimento contrario, em que o
sexo sem compromisso pode proporcionar novas formas de intimidade emocional n&o
atreladas a monogamia e ser uma alternativa de estilo de vida e experiéncia sexual
completa — existe conexao com o parceiro mesmo em sua efemeridade. Esta reflexao
surgiu a partir dos resultados sobre os aspectos prazerosos e desprazerosos na
relagcdo com o parceiro de sexo sem compromisso. Foi considerado um prazer os
encontros com conexao, intimidade e presenga plena — onde esses aspectos nao
sdo atrelados ao amor romantico, mas sim ao momento de troca de energia e a
vivéncia do aqui e agora. Com isso, pensou-se sobre como 0 sexo casual pode ser
parte de uma passagem do amor romantico ao amor confluente, transicdo essa que
envolve a transformacdo na concepcdo de intimidade emocional para além da
monogamia.

Por outro lado, os desprazeres trazidos pelas participantes foram relacionados
aos encontros sem conexao e intimidade, que foram vistos como superficiais,
impessoais, mecanicos e com o foco na performance sexual. Nessas vivéncias,
aparentemente as relagdes s&o vistas numa logica de consumo e sem espago para a
vulnerabilidade, o diferente e o encontro com o outro. Assim, o objetivo vira o prazer
instantaneo, porém é justamente a entrega e estar vulneravel que podem possibilitar
0 encontro com o outro, olhar as diferengas e dar lugar a profundidade e intimidade.

Talvez as relagbes superficiais sejam uma compensagdo em relagcdo aos
encontros profundos e esse movimento pode ser parte da transformacao da intimidade
e da busca por novas formas de intimidade emocional além da monogamia. Para mais,
olhar o diferente, entregar-se e dar lugar a vulnerabilidade — que podem levar a
relagdes mais intimas e profundas — sao movimentos complexos e que requerem
coragem e autoconhecimento.

De modo geral, ainda que as amarras tradicionais permeiem as experiéncias
de sexo sem compromisso da mulher, existe um movimento em diregdo a
desconstrugdo dos julgamentos e das normas hétero e mononormativas. Parece
existir uma abertura da mulher as transformacdes e ao acolhimento de si mesmas,
suas escolhas e sexualidades. Dessa forma, este estudo percebeu a necessidade de
um olhar plural, de contrastes e nuances (no lugar de polaridades opostas) para a

sexualidade feminina, o que pode levar a uma vivéncia diversa, fluida e liberta.
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No que tange a psicologia analitica, € possivel pensar esses movimentos de
transicdo como uma abertura a algumas imagens arquetipicas marginalizadas e
simbolos do presente tema — a prostituta sagrada e a visita do estanho, Afrodite,
Priapo, Perséfone, Baubo, Dioniso, Hermes, Ares, Eros, Psiqué e Volupia — o que da
assim mais leveza ao toque de Hera que deixa vulgar o que esta fora da norma. Esse
toque da deusa do casamento pode ser 0 que leva aos aspectos da ambiguidade do
fendbmeno estudado, porém as experiéncias humanas sdo paradoxais e, portanto, o
ambiguo pode estar presente.

Nesses casos, 0 que se espera é que o todo e as suas diversidades sejam
reconhecidos e tenham espaco para suas expressdes, em especial na sexualidade.
Refletiu-se sobre como a exploragdo e o conhecimento dos prazeres do corpo e das
imaginagbes sexuais podem abrir espago as imagens arquetipicas que estdo a
margem na cultura ocidental, considerando que talvez o imaginar lascivo e eroético
possam aproxima-las. Para isso, sugere-se futuros estudos de carater qualitativos
e/ou interventivos que aprofundem sobre o autoconhecimento sexual da mulher e as
suas fantasias sexuais.

Além disso, vale ressaltar que esta pesquisa se limitou ao estudo de mulheres
jovens adultas, urbanas, heterossexuais e com escolaridade de nivel superior.
Portanto, sugere-se ainda investigagbes que explorem as compreensdes dos
significados atribuidos ao sexo sem compromisso de outras populagdes, tais como:
mulheres de meia-idade ou idosas, de zonas rurais ou periféricas, bissexuais ou
homossexuais e com outros niveis de escolaridade. Investigar outras populagdes
pode auxiliar no entendimento amplo sobre a tematica.

Para a pratica clinica junguiana, a partir do presente estudo, propde-se
trabalhos com grupos ou atendimentos individuais de mulheres, com uma escuta que
vai além do que é conscientemente expresso e que possa abrir espacgo a pluralidade
das imagens arquetipicas que muitas vezes ficam reprimidas. As suas manifestagbes
envolvem os simbolos do fenébmeno estudado, os quais tém papel importante nos
encontros de sexo sem compromisso, para a sexualidade da mulher e os seus
(des)prazeres. Em vista disso, € possivel realizar um trabalho clinico com amplificagéo
dos simbolos, que podem aparecer em sonhos ou ainda trazer e explorar com as
pacientes os mitos, por exemplo, de Afrodite — isso pode auxiliar no processo de
individuacao e despertar da mulher sobre si mesma e a propria sexualidade, o que da
lugar as outras mulheres que habitam em noés para além da santa e da prostituta.
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Este trabalho se encerra aqui, mas nao as suas reflexdes, discussdes e a busca
pela pluralidade. A transi¢cao para a era da diversidade € um movimento continuo que
precisa ser olhado e cuidado, por isso devemos estar sempre atentos. Sdo caminhos
que requerem autoconhecimento, acolhimento e coragem — cuja etimologia significa
agir com o coragao. Por isso, que ajamos com o coragao em busca da diversidade,
da liberdade e de vivéncias com alma e profundidade. Finalizo com um trecho do

poema que escrevi e que transpassou todo este trabalho:

Chegar na vida vivida com prazer
Na volupia
A filha fruto do amor e da alma

Ser mulher de si

N&o com dedos que apontam e julgam
Mas dedos que acolhem e acariciam
(A autora, 2020)
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ANEXOS

APENDICE A - Questionario para caracterizagao de perfil das participantes

. ldade;

. Cidade em que reside atualmente;
. Estado civil;

. Escolaridade;

. Profisséao;

. Religiao;

. Atualmente esta em um relacionamento estavel?

0o N OO o B~ WN -

. E ou era praticante do sexo sem compromisso?
a. Se ainda pratica, quando comecgou? Ocorre com qual frequéncia?
b. Se era praticante do sexo sem compromisso, quanto tempo durou e qual

era a frequéncia? Por que nao pratica mais?



162

APENDICE B - Roteiro da Entrevista Semidirigida

Primeira etapa: Aquecimento

Antes de iniciar a entrevista, vou ler um poema para descontrair e estimular a

sua imaginacéo e dar espago aos seus sentimentos e intuigdes:

DEDOS, DORES E DELEITES EM SER MULHER

O dedo acusador das “boas meninas” e “mulheres decentes”
Das (im)pecaveis e perfeitas
Dos estreitos principios do casamento e “bons” costumes

Senta igual menina
Cobre essas pernas
Vai sair com esse decote?

Nao fale alto
N&o seja arroz de festa
Nao vai se arrumar?

Acusam e apontam para as foras da curva
A imunda
Essa é puta!

O mesmo dedo que Hera aponta na barriga de Afrodite gravida
Dedo que aponta e julga
Tenta conter e deter o fora do padrao

Dedo esse que faz o filho bastardo ser disforme
O gigante pénis de Priapo
O sexo rejeitado, que (n&o) querem vé-lo

E um diferente dificil de ver
Mas que da vontade de olhar
E se perder

Afinal, é filho do éxtase e do prazer
Forgcas do querer que tomam conta
Invadem e desnudam a nudez cheia de pudores

Separam as grudadas maos de oragdo da santa boa menina
Fazem a menina mulher nadar contra a corrente
Chegar até a festa dos bacanais cheios de danca e de vinho

Chegar na vida vivida com prazer
Na volupia
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A filha fruto do amor e da alma

Ser mulher de si

N&o com dedos que apontam e julgam
Mas dedos que acolhem e acariciam
(Marina Carvalho, 2019)

1. O que esse poema faz vocé sentir?
2. Ao escutar o poema, vocé se lembrou de algum aspecto de sua vida? Se sim,

quais?

Se durante a entrevista vocé lembrar do poema e o0 associar a alguma resposta,

sinta-se a vontade para falar e trazer a associacéao.

Segunda etapa: Entrevista Semidirigida propriamente dita

Agora daremos inicio as perguntas da entrevista:

1. O que é 0 sexo sem compromisso para vocé?

2. O que é prazeroso para VOCé no sexo sem compromisso?

3. O que nao é prazeroso para VOCé no Sexo sem compromisso?

4. Como vocé descreveria 0s encontros de sexo sem compromisso em sua vida?
Teve algum encontro que foi marcante para vocé?

5. Qual o lugar que 0 sexo sem compromisso ocupa em sua vida como mulher?

6. O que vocé espera desses encontros de sexo sem compromisso?

7. Levando em conta o tema do sexo sem compromisso, assim como suas
respostas nessa entrevista, gostaria que vocé pensasse em alguma pessoa
(pode ser famosa, algum personagem ou alguém da sua vida pessoal) que
vocé associe ao tema, como um simbolo disso, a primeira que Ilhe vem a
mente.

a. Quem é essa pessoa?

b. O que ela representa para vocé?
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Pontificia Universidade Catoélica de Sao Paulo — PUC-SP

Comité de Etica em Pesquisa

CONVITE

Vocé esta sendo convidada a participar como voluntaria de uma pesquisa
autorizada pela PUC-SP. Agradecemos por sua disposi¢do em contribuir para a
construgcao de novos conhecimentos. A identificacdo da pesquisa, da Pesquisadora

e de seu Orientador estao descritos abaixo.

Leia atentamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, a seguir.
Se vocé estiver de acordo, inteiramente esclarecida, e se dispuser voluntariamente a

participar, agradeceremos por sua importante colaboragao.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

IDENTIFICAGCAO DA PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Sexo sem Compromisso e Possibilidade de Prazer da
Mulher: um olhar junguiano e arquetipico

Objetivo Geral: Compreender os significados atribuidos ao sexo sem
compromisso pela mulher jovem e urbana.

Objetivos Especificos: Identificar praticas ao sexo sem compromisso de
mulheres jovens e urbanas; investigar a experiéncia de prazer e desprazer no sexo

sem compromisso para a mulher jovem e urbana.
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Esta pesquisa esta relacionada a elaboragdo de uma Dissertacdo de Mestrado
Académico em andamento no Programa de Pés-Graduagéo em Psicologia Clinica, da
PUC-SP.

Pesquisador(a) responsavel: Marina Oliveira de Carvalho

Curso de vinculo do Pesquisador: Mestrado em Psicologia Clinica no nucleo de
estudos junguianos

Orientador(a) da Pesquisa: Prof.(a) Dr. Durval Luiz de Faria

FORMA DE PARTICIPACAO NA PESQUISA
Estou ciente de que a minha participacdo nessa pesquisa sera na forma de

responder a uma série de perguntas na forma de entrevista semidirigida.

RISCOS E BENEFICIOS

Fui esclarecida que esta pesquisa espera alcancar, com seus resultados,
importantes beneficios para os seres humanos, a comunidade e a sociedade. Estou
ciente de que é possivel que acontegcam alguns desconfortos ou riscos para mim,
como estar diante de questdes que eu nao saiba responder, ou acerca das quais eu
nao tenha conhecimento suficiente ou aprofundado. Estou ciente de que a
pesquisadora tudo fara para a redugcao desses desconfortos, principalmente mediante
a disponibilizagao prévia de todos os esclarecimentos necessarios. Sobretudo, nado
serei privada nem limitada em qualquer dos meus direitos, nem intimidada a qualquer

tipo de participagdo com a qual eu ndo concorde.

SIGILO E PRIVACIDADE

Estou ciente de que minha privacidade sera respeitada, ou seja, que meu nome
ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de alguma forma, me identificar, sera
mantido em sigilo pela Pesquisadora, que se responsabilizara pela guarda dos dados,
bem como pela n&o exposi¢ao das fontes dos dados da pesquisa. As informacgdes e
dados resultantes desta pesquisa serdo divulgados apenas em eventos ou
publicagdes cientificas, sem identificacdo dos participantes.

AUTONOMIA
Estou ciente de que me € assegurada toda a assisténcia necessaria durante toda

a pesquisa, bem como me é garantido o livre acesso a todas as informagdes e
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esclarecimentos adicionais sobre a pesquisa e suas consequéncias e tudo mais que
eu queira saber, antes, durante e depois da minha participagdo. Também fui informada
de que posso me recusar a participar da pesquisa, ou retirar meu consentimento, a
qualquer momento, sem precisar me justificar, e que, se eu me retirar da pesquisa,

nao sofrerei qualquer prejuizo na assisténcia a que tenho direito.

RESSARCIMENTO E INDENIZAGAO

Estou ciente de que, caso eu tenha qualquer despesa decorrente da minha
participacdo na pesquisa, tal como transporte, alimentagdo, ou outra, havera
ressarcimento dos valores gastos. E caso ocorra algum dano material ou imaterial
decorrente da minha participacdo no estudo, ndo serei prejudicada, nem
responsabilizada.

CONTATO

Estou ciente de que a Pesquisadora responsavel por este projeto € Marina
Oliveira de Carvalho, e com ela poderei manter contato a qualquer momento pelo
telefone (41) 991953151, ou pelo E-mail oliveiradecarvalhomarina@gmail.com

Estou ciente, enfim, de que o Comité de Etica em Pesquisa da PUC-SP é
composto por profissionais qualificados daquela universidade, que trabalham para
garantir que meus direitos como participante de pesquisa sejam respeitados,
avaliando se a pesquisa foi planejada e esta sendo executada de forma ética. Se eu
achar que a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma como imaginei, ou estiver
sendo prejudicada de alguma forma, poderei entrar em contato com o Comité de Etica
em Pesquisa da PUC-SP. Os horarios de atendimento sdo de 22 a 62 feira das 09h as
18h. Localizagao: Rua Ministro Godai, 969, Térreo, Sala 63C, Perdizes, Sdo Paulo/SP,
CEP 05015-001, Tel. (11) 3670-8466, e-mail cometica@pucsp.br

DECLARAGAO

Declaro que li e entendi todas as informacdes presentes neste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e que tive a oportunidade de discutir e esclarecer
todas as informagdes deste termo com a Pesquisadora. Todas as minhas perguntas
foram respondidas e eu estou satisfeita com as respostas. Entendo que receberei uma
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via assinada e datada deste documento e que outra via assinada e datada sera
arquivada pela Pesquisadora.

Enfim, tendo sido orientada quanto ao teor de tudo aqui mencionado e tendo
compreendido a natureza, a justificativa, os objetivos e o método desta pesquisa,
manifesto meu consentimento livre e esclarecido em participar voluntariamente,
estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor econémico a receber ou a
pagar por minha participagao.

Autorizo o uso das informacdes e dados resultantes de minha participacao

exclusivamente a redagao e publicacdo da pesquisa.

Identificagdao do(a) Participante da pesquisa

Nome:

Fungéao/Cargo:

E-mail:

Telefone:

Sao Paulo, de de 2020

Assinatura do(a) Participante da Assinatura do(a) Pesquisador(a)

pesquisa

USO DE AUDIO

Autorizo 0 uso de minha entrevista, sendo seu uso restrito a redacao e

publicacdo da pesquisa.

Assinatura do(a) Participante da Assinatura do(a) Pesquisador(a)

pesquisa
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Sexo sem compromisso e possibilidades de prazer da mulher: um olhar junguianoc e

arquetipico
Pesquisador: Marina Oliveira de Carvalho
Area Tematica:
Versdo: 2

CAAE: 30482020.9.0000.5482
Instituigio Proponente: Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saide da PUC/SP
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.138.601

Apresentagdo do Projeto:

Trata-se de pi lo de pesquisa para elaborag3o de Di ¢do de M do no Prog de Estud
Pos-Graduados em Psicologia: Psicologia Clinica (PEPG em PCL), vinculado a Faculdade de Cié
Humanas e da Salde (FACHS) da Pontificia Universidade Catdlica de S3o Paulo (PUC/SP). Projeto de
pesquisa de ia de Marina Oliveira de Carvalho, sob a orientago do Prof. Dr. Durval Luiz de Faria.
A prop de pesq informa i que “(...) Mudangas na P idade, tais como o uso

e maior variedade de métodos contraceptivos, bem como a maior insergdo no mercado de trabalho e na
cultura, proporcionaram para a mulher a conquista de uma maior autonomia sobre o proprio corpo,

do nas prati is, como o aumento do sexo sem i i e dangas nas formas de

sentir prazer no sexo. Estudos ap am biguidad ividas pela mulher no sexo sem compromisso

(eg.. i de independéncia versus idade de vinculagdoltroca afetiva) e no prazer sexual

feminino (e.g.. mulher prezar pelo proprio prazer sexual versus o prazer do parceiro). Diante disso, este

tudo objeti p der os significados atribuidos ao sexo sem compromisso pela mulher jovem e

urbana, identificando praticas e crengas subjacentes ao sexo sem compromi ei igando a
experiéncia de prazer. Para tanto, sera feito um estudo qualitativo com ist: idingi lizad.

individuaimente, com mulheres entre 25 e 35 anos, com ensino superior completo ou em
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andamento, que tenham praticado sexo sem compromisso nos ultimos cinco anos. Os resultados das
entrevistas serdo analisados por meio da analise tematica e leitura simbdlica do material a partir do
referencial tedrico da psicologia analitica e arquetipica. Espera-se que 0 estudo traga contribuicbes
relevantes para a pratica clinica, bem como acrescente proposi¢cdes ao corpo tedrico existente sobre as
expressdes da sexualidade feminina na contemporaneidade, propondo uma compreensao aprofundada
sobre aspectos psiquicos da mulher contemporénea.

Introducéo

O tema sexo sem compromisso e possibilidades de prazer da mulher foi escolhido pela pesquisadora a
partir da observagéo, no contexto pessoal e trabalho como psicéloga clinica, de relatos de mulheres que
praticam sexo sem compromisso e que referem vivéncias ambivalentes. Esse fenémeno motivou o interesse
pela aproximacgéo e olhar mais amplo sobre o0 assunto pela pesquisadora.

O sexo sem compromisso e o prazer sexual fazem parte da sexualidade feminina, tema importante no
campo da psicologia, que aborda suas expressdes na contemporaneidade. A Organizagdo Mundial da
Saude (2002) define sexualidade como parte central da vida do ser humano, incluindo sexo, género,
identidades sexuais, orientacao sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducéo. Tais aspectos podem ser
experienciados por pensamentos, fantasias, desejos, atitudes e nas relagées com o outro.

A represséao da sexualidade pela cultura patriarcal judaico-crista, especialmente o prazer sexual, fez com
que esta fosse associada exclusivamente & reproducdo (GUGGENBUHL-CRAIG, 1980), resultando numa
imagem dicotomizada da mulher nas polaridades santa/mae e prostituta/sexo (AUFRANC, 2018). Tal crenca
moldou a perspectiva da psicopatologia humana do século XIX, que compreendia a sexualidade
biologicamente, do ponto de vista reprodutivo, considerando as fantasias sexuais e a masturbagdo como
patologias.

A concepcéo a respeito da sexualidade comecgou a sofrer mudancgas com a teoria de Freud, que a definiu
como sendo composta por muitos instintos diferentes integrados, e ndo apenas relacionada a reprodugéo
(GUGGENBUHL-CRAIG, 1980). Somado a isso, acontecimentos sociais e politicos no final do século XIX e
inicio do século XX (Guerras Mundiais e Revolug¢ao Industrial) impulsionaram a mulher ao mercado de
trabalho, motivando sua maior autonomia financeira, emocional e intelectual (RAMOS; CARVALHO; LEAL,
2005).

Com o movimento de liberdade sexual dos anos 60, as mulheres passaram a ter maior liberdade sobre seus
corpos, motivada principalmente pelo advento da pilula anticoncepcional. A
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sexualidade passou a poder ser vivida mais plenamente em sua dimensao do prazer, possibilitando as
mulheres experienciar uma maior autonomia sob seus préprios corpos (AUFRANC, 2018).

Com isso, experiéncias sexuais nao relacionadas a um comprometimento amoroso tradicional aumentaram.
A midia contribuiu com a propagac¢éo dessa nova cultura popular de uma sexualidade permissiva por meio
da produgéo de filmes, comerciais, séries, musicas e livros abordando o tema (GARCIA et al., 2012).
Nesse contexto liberal, surgiram outras formas de relagao sexual, além daquelas reconhecidas no dmbito
dos relacionamentos estaveis e de comprometimento, como 0 sexo sem compromisso. Pesquisas
mostraram que tal pratica sexual é comum entre os adultos na atualidade (GARCIA et al., 2012; SIMAO,
2017; WENTLAND; REISSING, 2014).

A forma de se relacionar com o outro tem mudado ao longo do tempo, e somada a liberdade sexual, a
mulher contemporanea tem vivido um contexto ambivalente no sexo sem compromisso. De um lado,
sentindo-se mais livre e independente, de outro, sonhando com o casamento e um parceiro huma situagéo
ideal romantizada, o que aponta para um duplo-padrdo sexual (SIMAO, 2017).

Sexo sem compromisso/casual € uma pratica sexual que vem se tornando recorrente e comum entre os
adultos jovens, e é definido como um Unico encontro sexual ou encontros repetitivos, mas sem um vinculo
estavel (GARCIA et al., 2012; WENTLAND; REISSING, 2014).

Nesta pesquisa sera considerado como sexo sem compromisso a definicdo proposta por Wentland e
Reissing (2014, p. 171, traducédo nossa), que abarca as seguintes classificacbes:

a) “one night stand” (uma noite sb): sexo entre estranhos ou pessoas que ndo se conhecem tdo bem e que
geralmente se conhecem em algum evento social. E uma atividade ndo planejada e sem expectativas de se
verem novamente;

b) “booty call” (telefonema para sexo): sexo entre pessoas que se conhecem e isso ocorre ocasionalmente.
Ha alguém que sempre liga ou envia mensagem de texto com a intencéo de ter relacéo sexual dentro das
proximas horas, geralmente a noite;

c) “fuck buddy” (parceiro para transar): sexo entre pessoas que se conhecem e tem relagbes sexuais
quando saem juntas, o que acontece regularmente;

d) “friends with benefits” (amigos com beneficios): sexo entre amigos que podem ter ou néo relacdes
sexuais quando saem juntos, e isso acontece com regularidade.

As préticas sexuais e formas de prazer sexual da mulher estéo se reformulando e demandam um
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olhar compreensivo a respeito de suas complexidades. Destarte, 0 presente estudo objetiva compreender os
significados atribuidos ao sexo sem compromisso pela mulher jovem e urbana, identificando suas praticas e
crencas subjacentes, e investigando a experiéncia de prazer da mulher. A perspectiva norteadora do estudo
sera a psicologia analitica e arquetipica, com foco nas figuras miticas arquetipicas presentes nos mitemas
de Afrodite em relagdo com outros deuses. Parte-se da premissa de que toda a mitologia representa uma
teia de relagdes, e por conseguinte, as figuras de deuses quando apresentadas e estudadas sozinhas nao
abarcam a dimenséo total de seu sentido. Ademais, entende-se que deuses retratados na mitologia sédo
como “metaforas para nucleos de fantasia da psique” (BARCELLOS, 2019, p.10), representando dindmicas
psiquicas que se manifestam nas vivéncias do ser humano por meio de imagens e simbolos.

Metodologia Proposta:

O estudo sera qualitativo e com pesquisa de campo pela abordagem da psicologia analitica, que conforme
Penna (2004), a aplicacdo dessa abordagem a pesquisa cientifica parte do principio que mundo e ser
humano sao definidos por sua qualidade simbédlica, e “dessa forma, o ser humano é um ser simbdlico, que
vive numa dimenséo simbolica” (PENNA, 2004, p.82). A dimensédo simbdlica leva em conta aspectos
biol6gicos, ambientais, culturais, sécio historicos e espirituais, assim como a noc¢édo de totalidade, no
sentindo da integracdo dos conteudos inconscientes a consciéncia. Embora o inconsciente nao seja
passivel de observacao direta, pode-se investigar e conhecer de forma indireta pelas manifestacbes
arquetipicas, as quais sdo expressas pelos simbolos (PENNA, 2004).

Sobre o pesquisador, é necessério que tenha capacidade de “observagéo de si e do outro, ser empatico (...)
e ter abertura para perceber através das fungdes da consciéncia: o pensamento, o sentimento, a sensagéao
e a intuicdo” (FARIA, 2003, p. 275), para que seja possivel a explorar elementos conscientes e
inconscientes do discurso das participantes.Assim, o estudo consistird numa abordagem compreensiva e
interpretativa do fenébmeno do sexo sem compromisso, em busca de suas manifestacdes arquetipicas na
psicologia dos mitemas de Afrodite, levando em conta que sdo campos imaginativos e que tais relacoes
mostram uma psicologia da alma. Para isso seréo feitas amplificagbes simbdlicas de forma nao categoérica/
estereotipada, visando compreender o fenbmeno imagética e metaforicamente.

Instrumentos utilizados serdo: questionario para caracterizagéo de perfil das participantes e entrevista
semidirigida.

Questionario para caracterizagao de perfil das participantes tera perguntas sobre idade da
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participante; cidade onde reside; estado civil; escolaridade; profisséo; religido; se atualmente esta num
relacionamento estavel; se pratica ou ja praticou sexo sem compromisso; quando comecgou; se hao pratica
mais sexo sem compromisso e por quais motivos, quanto tempo durou.

Entrevista semidirigida elaborado pela pesquisadora é composta em duas partes:

1. Aquecimento: com finalidade de estimulagdo da imaginacéo e pensamento imagético, serdo mostrados as
participantes 03 imagens da deusa Afrodite em relagdo com outros deuses: Afrodite e Ares; Afrodite, Dioniso
e Hera; Afrodite, Eros e Psiqué. Essa diade e essas triades serdo explicadas brevemente (quem sé&o, o que
representam qual sdo as suas histérias). Pedir-se-a que as participantes, caso se recordem da diade ou
triades de deuses em alguma resposta da entrevista, trazer as associagdes.

2. Entrevista semidirigida propriamente dita: seréo feitas perguntas relativas ao sexo sem compromisso e
possibilidade de prazer sexual da mulher, consoante com os objetivos propostos do estudo.

Optou-se por entrevista semidirigida, pois € um instrumento utilizado em pesquisas qualitativas por
possibilitar maior flexibilidade da entrevistadora esclarecer alguma resposta (BRAUN; CLARKE, 2006),
assim como proporciona espago a imaginagao da participante. O contato com as participantes sera
realizado pelo método bola de neve, o qual consiste em uma amostra nao probabilistica e que usa cadeias
de referéncias. Essa forma de sele¢cdo de amostra € Gtil para estudar grupos dificeis de serem acessados ou
quando se aborda questdes delicadas e de &mbito privado, como é o caso das participantes requeridas para
o presente estudo (VINUTO, 2014). Visto que o tema de pesquisa pode ser considerado delicado por se
tratar de questbes intimas, a amostragem em bola de neve é uma alternativa viavel para ter acesso aos
participantes.

Metodologia de Analise de Dados:

A analise das informacgdes das entrevistas seguird o modelo de analise temética proposta por Braun e
Clarke (2006), o qual busca identificar, organizar, analisar e descrever em detalhes temas emergentes das
entrevistas. Trata-se de uma abordagem indutiva, sem codificagcdo prévia das informagdes coletadas, de
forma que os temas surgem a partir da propria leitura e analise das informacoes.

Este tipo de analise permite a identificacdo de temas néo previstos pela pesquisadora, e € adequado para
tratar de assuntos ainda pouco estudados pois proporciona resultados complexos e minuciosos a respeito
da experiéncia dos participantes.

Braun e Clarke (2006) dividem o processo de analise tematica em seis etapas que serdo seguidas

Endereco: Rua Ministro Godoi, 969 - sala 63 C

Bairro: Perdizes CEP: 05.015-001
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)3670-8466 Fax: (11)3670-8466 E-mail: cometica@pucsp.br

Pagina 05 de 10



PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE SAO PAULO - CWO qrome
.
PUC/SP

PUC-SP

Continuagéo do Parecer: 4.138.601

nesse estudo, a saber: familiarizagcdo do pesquisador com as informacgdes coletadas, transcricdo das
entrevistas, geracéo de cddigos iniciais, procura dos temas, revisdo dos temas, definicdo dos temas e
producéo escrita da analise.

Na ultima etapa, os temas definidos serdo descritos e apresentados por meio de trechos das entrevistas
selecionados pela pesquisadora para melhor representa-los. Em seguida, seré realizada uma interpretacéo
a partir do referencial da psicologia analitica, arquetipica e da mitologia, com amplificacdes simbdlicas do
material.

Vale ressaltar que a relagéo a ser feita com os mitos ndo tem por objetivo categorizar de forma
estereotipada a experiéncia da mulher no sexo sem compromisso, mas sim lancar uma reflexdo psicologica
sob os mitemas que expressam relagdes entre os deuses, utilizando estes como ferramentas imagéticas
capazes de representar aspectos emocionais profundos. O uso deste recurso assenta-se na perspectiva de
gue imagem é psique (BARCELLOS, 2012).”

Obijetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Compreender os significados atribuidos ao sexo sem compromisso pela mulher jovem e urbana

Objetivo Secundario:
Identificar praticas e crencas subjacentes ao sexo sem compromisso para a mulher jovem e urbana;
Investigar a experiéncia de prazer no sexo sem compromisso para a mulher jovem e urbana.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Atendem satisfatoriamente ao que esta disposto e é recomendado nas Resolugcbes CNS/MS n. 466/12 e
CNS/MS n. 510/2016 que tratam das pesquisas que envolvem seres humanos.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
De acordo com a avaliacao do mérito académico apensada ao presente PROTOCOLO DE PESQUISA, ora
apreciado. Sem comentarios adicionais.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
A lista de documentos obrigatérios necessarios a analise e revisdo ética de seu projeto de pesquisa
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pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC/SP campus Monte Alegre (CEP-PUC/SP) é a seguinte:
1. Folha de Rosto - OK;

2. TCLE - PENDENTE;
2.1 DETALHAMENTO DA PENDENCIA: Em que pese a redacdo do TCLE estar adequada, ha algumas
observacdo e complementacdes a realizar, quais sejam:

a) Recomendamos que a redacdo do TCLE seja realizada na primeira pessoa, iniciando com a
apresentacao dos pesquisadores, da pesquisa, dos seus objetivos e como se dara a participdo/colaboragéo
do(s) provavel(is) participante(s) voluntario(s) neste estudo. Tudo em linguagem acessivel ao nivel
intelectual destes;

b) Excluir a mengéo e solicitagdo de documentos de ordem pessoal, como RG, CPF, CRP, CFP, CNH, entre
outros. Otrossim, caso haja real necessidade de levantamento dessas informacdes que sejam coletadas em
outro instrumento que ndo no TCLE;

c) Acrescentar uma breve explicacdo do que vem a ser um Comité de Etica em Pesquisa - CEP e qual o seu
papel no processo de revisdo e analise éticas das pesquisas que envolvam direta ou indiretamente seres
humanos de qualquer area e nivel do conhecimento;

d) Acrescentar os dados de contato do CEP-PUC/SP Monte Alegre (que inclusive seguem no rodapé deste
documento), como: endereco, telefone, e-mail e horario de atendimento que é realizado de 2% a 6%feira das
9h as 18h;

e) Caso o atendimento as alineas acima resultem em um TCLE com mais de uma péagina, estas deveréo ser
numeradas na parte inferior direita, da seguinte forma: pagina x de x.

2.2 REANALISE DAS PENDENCIAS apresentadas no item 2.1 e alineas

2.2.1 COMENTARIOS DA RELATORIA: Todas as recomendacdes e ajustes indicados foram devidamente
implementados no novo TCE ora apresentado. Dessa forma, restanos converter a PENDENCIA
anteriormente indicada em status APROVADO.
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3. Oficio de Apresentacao - OK;

4. Projeto de Pesquisa - OK;

5. Autorizacdo para realizagdo da Pesquisa - NAO SE APLICA;

6. Parecer de mérito académico - OK;

Esta lista esté disponivel no site: www.pucsp.br/cometica/documentos-obrigatorios

Observacgao: aconselhamos que antes de qualquer procedimento de submissédo na Plataforma Brasil, seja

consultado o referido sitio, onde ha videos tutoriais indicando o correto processo de submisséo do projeto de
pesquisa de acordo com as orientagbes do CEP-PUC/SP.

Recomendacoes:

Recomendamos que o desenvolvimento da pesquisa siga os fundamentos, metodologia, proposicdes,
pressupostos em tela, do modo em que foram apresentados e avaliados por este Comité de Etica em
Pesquisa. Qualquer alteragdo deve ser imediatamente informada ao CEP-PUC/SP, indicando a parte do
protocolo de pesquisa modificada, acompanhada das justificativas.

Também, a pesquisadora devera observar e cumprir os itens relacionados abaixo, conforme indicado pela
Res. 466/12:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;
b
c

) elaborar e apresentar o relatorio final;

) apresentar dados solicitados pelo CEP, a qualquer momento;

d) manter em arquivo, sob sua guarda, por um periodo de 5 (cinco) anos ap0s o término da pesquisa, 0s
seus dados, em arquivo fisico ou digital;

e) encaminhar os resultados para publicacdo, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao
pessoal técnico participante do projeto;

f) justificar, perante o CEP, interrupgéo do projeto.
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Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoées:

D

Qp=F o

Sem pendéncias ou lista de inadequacdes, portanto, recomenda-se 0 encaminhamento da aprovacao deste

protocolo de pesquisa.

Consideracodes Finais a critério do CEP:

O Colegiado do Comité de Etica em Pesquisa, campus Monte Alegre da Pontificia Universidade Catolica de
Séo Paulo - CEP-PUC/SP, aprova integralmente o parecer oferecido pelo(a) relator(a).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagbes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 18/05/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1482611.pdf 12:46:35
Outros ParecerMeritoAcademico.pdf 18/05/2020 |Marina Oliveira de Aceito
12:45:35 | Carvalho

Outros OficioApresentacao.pdf 18/05/2020 |Marina Oliveira de Aceito
12:45:08 | Carvalho

Outros Questionario.pdf 18/05/2020 |[Marina Oliveira de Aceito
12:38:38 | Carvalho

TCLE / Termos de | TCLE2.pdf 18/05/2020 |Marina Oliveira de Aceito

Assentimento / 12:34:22 |Carvalho

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | ProjetoPesquisa.pdf 01/04/2020 |Marina Oliveira de Aceito

Brochura 13:28:20 |Carvalho

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 01/04/2020 |[Marina Oliveira de Aceito

Assentimento / 18:24:55 |Carvalho

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FolhadeRostoPlataformaBrasil.pdf 01/04/2020 |Marina Oliveira de Aceito
13:24:06 | Carvalho

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
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Bairro: Perdizes CEP: 05.015-001
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)3670-8466 Fax: (11)3670-8466 E-mail:

cometica@pucsp.br
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE SAO PAULO - Wm
PUC/SP

PUC-SP

Continuagéo do Parecer: 4.138.601

SAO PAULO, 07 de Julho de 2020

Assinado por:
Antonio José Romera Valverde

(Coordenador(a))
Endereco: Rua Ministro Godoi, 969 - sala 63 C
Bairro: Perdizes CEP: 05.015-001
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)3670-8466 Fax: (11)3670-8466 E-mail: cometica@pucsp.br
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