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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo investigar os discursos de normatizacdo do corpo veiculados
na midia, que produzem o corpo numérico, manifestando-se através do conceito de corpo
saudavel. Nesse sentido, ela buscard apontar as estratégias discursivas que fazem da métrica
corporal algo consumivel, transformando a extensdo do corpo em medida de todas as coisas.
Uma analise a respeito desses discursos e seu impacto sobre a sociedade pretende ser uma forma
de problematizar os atuais dispositivos de controle sobre o corpo, a saude e a forma fisica,
contribuindo para uma critica no processo de conhecimento da relacdo corpo-salude. Serdo
recolhidos, selecionados, discriminados e comparados materiais comunicacionais e
informacionais a respeito da relagdo corpo-salide em recortes da revista Boa Forma. A revista
Boa Forma foi adotada como material de analise por ser um veiculo de comunicacdo voltado
para o grupo especifico de informacGes e discursos a respeito do corpo-satde-forma fisica,
sendo assim importante compreender como essas dimensfes sdo representadas por ela,
considerando também sua importancia nos processos de subjetivacdo do sujeito. Os conceitos
de Biopolitica e Biopoder serdo tratados por meio das contribui¢cdes do autor Michael Foucault
(1978) e os conceitos de Bioeconomia, Subjetividade e Cidadania Ativa serdo trabalhados a

partir da reflex&o do socidlogo Nikolas Rose (2013).
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ABSTRACT

This research aims to investigate the normative discourses of the scales of the body broadcasted
in the media, which are expressed through the concept of a healthy body. Therefore, it is going
to indicate the discursive strategies that make the body metrics something consumable,
transforming the extension of the body into the measure of all things. An analysis regarding
these discourses and its impact on society intend to be a way of problematizing the current
mechanism of control on the body, the health and the physical form, contributing to a criticism
to the process of knowledge of the relation body-health. Communicational and informational
materials regarding the body / health relationship will be collected, selected, discriminated and
compared, since the beginning of the 21st century, from the magazine Boa Forma. Boa Forma
magazine was adopted as analytical material because it is a communication vehicle focused on
the specific group of information and discourses about the body-health-physcial form, and it is
therefore important to understand how those dimensions are represented by it, also considering
its importance in the subjectivation processes of the subject. The concepts of Biopolitics and
Biopower are going to be addressed through the contributions of the author Michel Foucault
(1978), the concepts of Bioeconomics, Subjectivity and Active citizenship are going to be

developed from the sociologist Nikolas Rose (2013).
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1 INTRODUCAO

O titulo saudavel assim como a constru¢do de um corpo saudavel sdo constantemente
veiculados pela midia com o objetivo aparente de comunicar sobre a satde do corpo. O adjetivo
saudavel se relaciona ao que é bom para a salde ou o0 que revela a salude. Entretanto, a nogao
de corpo saudavel tem sido relacionada, geralmente, com um padrdo adequado de corpo e ndo
exatamente com sua salde e, nesse caso, 0 que estaria sendo produzido pela midia seria um
conceito de satde ligado as medidas do corpo.

Ter um estilo de vida saudavel se traduz em uma forma de viver a vida com saude, o
que € incontestavelmente buscado por muitas pessoas atualmente. Quem nao quer, afinal, ser
saudavel? Porém, ao realizar uma anélise do sentido dos discursos midiaticos junto ao titulo
saudavel, € contestavel a ideia de saude a que esse sentido tem se relacionado.

A saude foi por algum tempo considerada um estado em que era possivel viver com
auséncia de doenca. Quando alguma doenca aparecia, o individuo se preocupava em retornar
ao estado de saude. E assim se mantinha a relagédo entre salde e doenca. Porém, algo emerge
entre esses dois estados, produzindo um novo conceito, uma nova rotina. A rotina de buscar ser
saudavel, todos os dias, para evitar o risco de doencgas. A busca por salde e o risco da doenca
comecaram a fazer parte de uma vida conceituada saudavel. Quando ser saudavel se transforma
em uma rotina, esse estilo de vida acaba se tornando, também, algo muito rentavel para
determinado segmento de negécios.

A busca diéria pelo corpo saudavel ndo representa, muitas vezes, uma busca por saude.
E, sim, uma busca pelo mercado do saudavel. Um mercado que foi seduzindo e produzindo
socialmente uma ideia de saude na qual o corpo é aprisionado e modalizado. O corpo saudavel
precisa ser fit na medida certa. O titulo saudavel estd em produtos de estética e beleza, em
alimentos processados, em dicas imperdiveis e cirurgias plasticas de médicos renomados,
produzindo um corpo “saudavel”, que estara pronto para postar uma self invejavel nas redes
sociais.

A analise de discurso da revista Boa Forma, em torno do titulo saudavel, a que me
dedico neste estudo tem como objetivo avaliar quais sdo o0s nlcleos de sentido estabelecidos
para o titulo saudavel e analisar seus efeitos na subjetividade. Que tipo de corpo o corpo
saudavel produz?

A revista brasileira Boa Forma, da editora Abril, comegou a circular como uma
segmentago da revista Satide em 1987. E direcionada para o publico feminino e relacionada a

assuntos de saude, estética, fitness e nutricdo. Sendo uma segmentacao da revista Satude, porém
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com o titulo de Boa Forma, ela ndo deixou de utilizar as palavras satde e saudavel. Contudo,
quando o contetido da revista Boa Forma utiliza em suas paginas as palavras saude e saudavel,
contempla um significado que sugere, ao contrario de saude, um corpo modelar e aprisionado,
reforcando comportamentos e habitos ndo saudaveis.

Em uma edicdo de 1993, da revista Boa Forma, na secéo reservada a carta da editora, é
possivel observar o sentido do uso das palavras satde e saudavel relacionado a um corpo fite a
padrdes de beleza. O fragmento da revista também dialoga sobre a transi¢do da revista Boa

Forma para uma publicacdo independente, a partir da revista Salde.

Ha exatos oito anos, surgia nas bancas do pais uma edi¢do especial da revista
SAUDE chamada GUIA DA BOA FORMA. Seu sucesso foi tanto que em
pouco tempo ela se tornou uma publicacdo independente e mensal... Bem
sabemos das dificuldades de se seguir a risca todos os ditames da saude e do
condicionamento fisico... Por isso, a partir dessa edicdo, BOA FORMA passa
a ter muito mais a sua cara: a de uma pessoa preocupada com a estética e a
satde do corpo... Ndo adianta ter cada milimetro do corpo no lugar e a salude
absolutamente perfeita se a gente ndo tiver contente com a vida. Queremos
caminhar ao seu lado, para torna-la cada vez mais bonita, saudavel... e feliz!
(BOA FORMA, 1993, ano 8, n. 4; grifos meus).

Quando a editora da revista, nesse trecho, utiliza a expressdo “ditames da satde”,
observa-se o0 sentido da palavra salde associado a algo que esta sendo ditado como uma ordem,
obrigacgdo ou regra. Ja o fragmento da frase “preocupada com a estética e a saude do corpo”,
promove um sentido de saide como uma preocupacéo. Além disso, a palavra saude se aproxima
da palavra estética, criando entre elas uma associa¢do. Essa associa¢ao da palavra saude com a
palavra estética se repete com bastante frequéncia nas edi¢fes analisadas.

No final da citagdo, também se associam trés palavras: bonita, saudavel e feliz. Juntas,
essas palavras dao forca ao sentido que carregam, de que ser saudavel se relaciona com beleza
e que isso produz felicidade. A revista Boa Forma naturaliza o discurso de associacdo de saude
com corpo “saudavel”.

O discurso midiatico do corpo saudavel ndo s6 produz um sentido que néo se refere a
salide, mas a medidas do corpo, 0 que também pode ser observado por uma perspectiva social.
Quando o corpo do sujeito foi socializado como objeto pelo capitalismo, a salide comecou a ser
tratada como uma mercadoria, “A salde ndo € tratada como social e coletiva, mas centrada no
individuo.” (FOUCAULT, 2019, p. 143). A privatizacdo da saude colaborou com o crescente
desaparecimento das politicas publicas de salde, que é um dever constitucional do Estado. A

producéo crescente do consumo no mercado do saudavel, ocupando o lugar do que deveria ser
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uma preocupacao do estado com a satde publica, transfere para o individuo a responsabilidade
em relacdo a sua salde e ainda permite a abertura para uma salde privatizada e consumivel.

A associacdo da saude com um investimento individual e diario, por meio do corpo
saudavel, é também baseada na classe social. Ela fica muito distante quando ndo héa politicas
publicas de salude, em locais onde ndo ha, por exemplo, servigos de saneamento basico. A
finalidade desses servicos publicos, como o saneamento basico, que deveriam ser um direito
obrigatoriamente disponivel a todos os brasileiros, € de prevenir doencgas e promover salde.
Dados recentes publicados pelo jornal digital Nexo Jornal informam que “De acordo com um
relatério do Instituto Trata Brasil, que usa dados do Sistema Nacional de InformacGes sobre
Saneamento, 49,8% da populacdo do pais ndo tém coleta residencial de esgoto e 35 milhdes de
pessoas ndo tém acesso a agua potavel”l. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) mostram que “1.935 dos 5.570 municipios brasileiros, ou 34,7% do total,
ainda registram epidemias e endemias relacionadas a falta ou a deficiéncia de saneamento
basico™?.

Compreender a situacdo social precaria de uma constante privacao de saude, que tem
como consequéncias mortes e doencas para uma quantidade enorme de pessoas, incluindo
criangas, adultos e idosos, amplia a critica que permite perceber um outro lado da situacdo, em
que a saude é estimulada como um produto apenas para gerar lucros e um imenso mercado
médico e estético. E possivel observar como também é frivola e comercial a associacdo do
mercado do saudavel com a salde.

Um amplo mercado, impulsionado por praticas, procedimentos e produtos direcionados
para o corpo, com o objetivo de intensificar o consumo da saude, tem se tornado cada vez mais
crescente. Esse crescimento do mercado da saude tem acentuado o aparecimento de vidas com

rotinas cheias de obrigacdes. Essas novas rotinas se baseiam em um novo conceito de saude.

No momento em que Foucault, Deleuze e Guattari promoviam a critica do
conceito de sujeito em favor da ideia de processos de subjetivacdo, ou seja,
no final dos anos de 1970, j& estava em curso uma verdadeira revolucdo no
campo das biotecnologias e dos estudos da genética. Essa movimentacao da
ciéncia, até entdo subterranea aos olhos do publico, iria determinar toda uma
nova forma de relacionamento da sociedade com o conceito de vida e de
salde, fato que se inicia ao longo dos anos de 1990. A traducdo dessa
emergéncia se deu, de uma maneira geral, quando da propagagdo nos meios
midiaticos das diversas inovagdes que a ciéncia estaria promovendo no campo
da genética, dos transplantes, implantes, cirurgias, alimentacéo, transgénicos

! Reportagem disponivel em: https://www.nexojornal.com.br/expresso/2016/05/31/Como-a-falta-de-saneamento-
b%C3%Alsico-no-Brasil-reflete-e-acentua-a-desigualdade-social. Acesso em: 24 dez. 2019.
2 Dados disponiveis em: https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude.html. Acesso em: 24 dez. 2019.


https://www.nexojornal.com.br/expresso/2016/05/31/Como-a-falta-de-saneamento-b%C3%A1sico-no-Brasil-reflete-e-acentua-a-desigualdade-social
https://www.nexojornal.com.br/expresso/2016/05/31/Como-a-falta-de-saneamento-b%C3%A1sico-no-Brasil-reflete-e-acentua-a-desigualdade-social
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude.html
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etc. Essa transposicdo do discurso cientifico para o publico leigo significou
uma mudanca consideravel para uma enorme gama de habitos e costumes das
populacdes, bem como para o conceito de salde que passou, gradativamente,
a ser entendido no interior da esfera mais ampla da vida saudével ou estado
de bem-estar. (COSTA, 2016, p. 14).

A esfera do conceito de salde se ampliou e também se mercantilizou no seu
relacionamento com a sociedade desde os anos de 1990. Essa forma ampliada de pensar a satde,
como um habito em busca de um estilo de vida saudavel que proporcione um estado de bem-
estar, carrega sentidos mercadoldgicos para essa nova rotina. E, além disso, cria preocupacdes
para aqueles que ndo conseguem cultivar tais habitos. A vida saudavel se relaciona, assim, mais
com uma meta mercadoldgica, que traz maleficios para as corporeidades. O estado de salde e
de bem-estar, propostos pelo novo e incontestavel estilo de vida saudavel é o que trago para a
discussdo nesta pesquisa. Discutir e problematizar a necessidade de desassociar a saude do
corpo saudavel, diante das perguntas: Qual entendimento de corpo a proposta de corpo saudavel
produz? Qual subjetividade nasce para o corpo a partir do entendimento de satide como algo

individual e como uma meta diaria?
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2 O DISCURSO DA REVISTA BOA FORMA
NA VEICULACAO DO CORPO SAUDAVEL

A associacdo do conceito saudavel com a saude se estabilizou nos discursos midiaticos.
Ao analisar a revista Boa Forma, da década de 1990 até a atualidade, foi possivel perceber que
0 que se entendia por salde a partir desse conceito foi sofrendo mudancas. As mudancas do
conceito saudavel estiveram firmemente relacionadas com estratégias politicas e econémicas.
Essas relagdes puderam ser observadas diante de uma analise critica dos discursos veiculados
na revista Boa Forma.

Nessa analise, observou-se que a producdo midiatica do conceito saudavel tornou
positiva a premissa de ser saudavel. Positiva no sentido de que ser saudavel é ter saude e
também porque é clara, cotidianamente, a percep¢do de que 0s sujeitos reproduzem ou fazem
de tudo para reproduzir esse héabito. Portanto, os discursos que a midia veicula vdo se

transformando em discursos de verdade.

Os media, hoje, atuam ndo s6 como os antigos dispositivos de
disciplinamento, pois constituem parte dos novos aparelhos de discursivizacdo
(ou aparelhos semiéticos) da sociedade de controle: os media eletrbnicos
virtual/interativos, o cinema tipo hollywoodiano, os media de entretenimento,
0s media tradicionais, o marketing e a publicidade e, enfim, as redes. Os
corpos encarnam os discursos, atuando na sociedade de controle mais por
capilaridade e por disseminagdo de imagens, linguagens e captonages do que
por légicas exclusivas de punicédo e premiacdo. (PRADO, 2013, p. 107; grifos
do autor).

Sendo a midia responsavel por parte dos aparelhos de discursivizagéo, faz encarnar 0s
seus discursos na subjetividade dos sujeitos. Assim, a analise de discurso desta pesquisa procura
entender qual o sentido empregado pelo conceito de saudavel na producdo de um corpo
saudavel. A andlise foi embasada no livro Andlise de contetdo (1977), de Laurence Bardin, a
fim de mapear os discursos em torno do conceito de saudavel construido pela revista Boa
Forma. Para subsidiar a problematizacédo, serdo apresentados alguns dados de uma pesquisa

realizada junto a Revista Boa Forma, no periodo de 1990-2016.

A leitura efetuada pelo analista, do conteido das comunicagdes nao €, ou nao
é unicamente, uma leitura «a letra», mas antes o realcar de um sentido que se
encontra em segundo plano. Ndo se trata de atravessar significantes para
atingir significados, a semelhanca da decifragdo normal, mas atingir através
de significantes ou de significados (manipulados), outros «significados» de
natureza psicoldgica, socioldgica, politica, histérica etc. (BARDIN, 1977, p.
41).
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Antes de se tornar uma publicacdo independente, a revista Boa Forma fazia parte de
uma secao da revista Salde, também da editora Abril. A se¢do destinada ao titulo “Boa Forma”,
dentro da revista Saude, em 1990, falava em saude e corpo. A conexdo discursiva dessa relacdo
era diferente da que veio a se desenvolver nas edi¢Oes futuras independentes da revista Boa
Forma.

Quando pensado o conceito de boa forma, naguele momento, as reportagens se
relacionavam com corpos reais, corpos que pensavam em fortalecimento e movimento para as
tarefas do dia a dia. Como reais refiro-me a um corpo que ndo era somente pensado em padroes
de medidas e formas, dentro de um padréo idealizado. As expectativas de movimentar o corpo
ndo eram apenas relacionadas a uma necessidade de ser fit e também fugiam de um pensamento
de movimentos automatizados e mecanicos. Eram, na realidade, relacionadas a aspectos da
rotina da vida. Um exemplo disso pode ser observado no trecho da reportagem “Antiginastica:

Harmonia e equilibrio”:

Venha conhecer a “gindstica ao contrario”. E um método de conscientiza¢io
corporal baseado no trabalho da terapeuta francesa Therese Bertherat, que
consegue verdadeiros milagres para a saude corpo/mente... Os treinos, que
geralmente trabalham os corpos como se fossem maquinas, estavam me
lesando, lembra. Reeduquei minha postura e me sinto melhor. A antiginastica,
nascida na Europa logo ap6s a Il Guerra Mundial, é um programa de
exercicios baseados em alongamentos, dirigidos a coluna vertebral. Ao
contrario de uma aula comum de alongamento, porém, os exercicios ndo sdo
automatizados. Exigem, entretanto, muita concentragdo. Visam, além da
melhor flexibilidade muscular e articular, o equilibrio postural cotidiano. A
antiginastica também ¢é (til para quem, por forca da profissdo, ndo tem boa
postura no dia a dia, como dentistas e datildgrafos. (MARTAO, 1990, p. 35).

A foto da reportagem (Figura 1) traduz uma estética de corpo leve, mais proxima do
real, com roupas largas e confortaveis. E importante ressaltar que a referida reportagem néo
estava livre de padrGes mercadoldgicos, porém, havia ainda alguma conexdo discursiva e

estética com um corpo real, e ndo com um corpo padronizado.
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Figura 1 — Reportagem “Antiginastica: Harmonia e equilibrio”

BOAFORMA

ZINASTICA

HARMONIA
EQUILIBRIO

Experimente. Sao alongamentos
que estimulam o fluxo
de energia e corrigem a postura.

Wattair Martio

enha o:iodeaA.“ a0 0. E

um mét conscienlizagao corporal ba-

seadonomhalhndampe‘:hﬁ'am'l‘hé—

rése Bertherat, que . datene i
lagres para a saide do corpo/mente. A professora
Maria Luiza Duarte, da academia Dhammaphada
(SP), € um bom exemplo. Depois de 10 anos como
jogadora de volei, decidiu concluir o curso de Educa-
a0 Fisica e dedicar-se i nova técnica,

“'Os treinos, que geralmente trabalham os corpos
como se fosse miquinas, estavam me lesando™, lem-
bra. **Reeduquei minha postura e me sinto methor”.

A antigingstica, nascida na Europa logo ap6s a 1l
Guerra Mundial, ¢ um programa de i0s basea-
dos em al dirigidos 2 coluna

SAJOE - HVERERO - 1900 38

Fonte: Revista Saude é vital (fevereiro/1990)

Quando a revista Boa Forma se torna uma edi¢do independente, nos anos 1990, ha uma
diferencga no seu contetido com relacéo ao discurso e a imagem em torno do corpo e sua saude.
Fica evidente em suas paginas a producéo de conteudo com uma estética que pretende divulgar
a incentivar as formas e contornos do corpo como um padréo. Inauguram-se propagandas de
aparelhos de ginastica, assim como aulas de ginastica em academias, com os melhores
professores do Brasil e as melhores dicas de aulas de aerdbica.

Justamente nessa época ocorre uma abertura econdmica no Brasil para 0 mercado dos
aparelhos de ginastica, nova tecnologia que estava chegando no pais. A cultura fitness ja estava
difundida nos Estado Unidos uma década antes, com a ginastica aerdbica. A atriz Jane Fonda
era vista como a “guru dos exercicios fisicos”, ja na década de 1980, produzindo videos sobre
ginastica aerdbica e preparacéo fisica, o que foi um grande sucesso e influenciou a criacéo e
divulgacdo de um corpo com boa forma.

Com a possibilidade da abertura econdmica e a chegada de novas tecnologias de
aparelhos de ginastica no Brasil, as academias, a partir dessa perspectiva de um corpo boa

forma, tornaram-se um mercado muito lucrativo. E perceptivel essa influéncia na edi¢do de
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1993 da revista Boa Forma. As paginas se destinaram a produzir contetdo sobre essa nova
tendéncia: dirigir um mercado e uma lucratividade em torno em um corpo fitness.

Quais sdo as questdes mobilizadas no desejo de fazer exercicios, e até ir a academia,
para quem opta por isso? Esses habitos podem trazer beneficios a satde, sem divida. A questao
que se observa é a criagdo de um mercado que gira em torno do corpo que cria uma boa forma,
um modelo, exigindo esse ideal e, com isso, um aprisionamento do corpo em padrdes exigidos
socialmente, 0 que o subjetiva. Outra questdo é que o mercado do corpo e da boa forma utiliza
a palavra salde e saudavel, aparentemente, apenas como um discurso para somar valor e criar
o sentido de que beleza, boa forma e fitness sio também satde. E possivel ver o deslocamento
da palavra salde, que acompanha a revista Boa Forma quando ela passa a ser independente,
saindo da revista Salde. Porém, essa associacdo parece ser apenas uma alternativa
mercadoldgica para somar o valor da satde a boa forma. E importante também ressaltar que a
revista Salde igualmente carrega em seu contetdo um incentivo mercadoldgico a respeito do
corpo e da satde. Porém, esse fio condutor que descrevo, faz parte da construcao da analise de
uma narrativa apenas da revista analisada.

A partir da analise da imagem de trés capas da revista Boa Forma, nos anos de 1990,
1993 e 2006, nota-se a distingdo entre elas em relagdo ao sentido produzido da imagem do
corpo, com a passagem do tempo. O conteldo das reportagens anunciadas em cada uma das

capas também foi observado (Figura 2).

Figura 2 — Publicidade — Capa da revista Boa Forma
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A primeira imagem, da capa da edicdo de 1990, simboliza o corpo de uma forma leve e
mais proxima do real. Roupas largas e atitude natural da modelo da capa, que anda de bicicleta
pela rua. N&o é exibido, prioritariamente, seu corpo ampliado e desnudo, ocupando quase toda
a capa, como nas edi¢des seguintes. Ela esta sob a bicicleta e o fundo sugere um parque ou rua.
O subtitulo, acima do titulo Boa Forma, menciona: “Academias: boas surpresas a sua espera”,
sugerindo apoio ao fato de que nessa época as academias estavam em expansao com novas
tecnologias de aparelhos de gindstica, como comentei anteriormente. Como matéria, titulos
também mais ingénuos, como “O poder da respira¢ao: Para multiplicar energias e relaxar” e
“Ciclismo: A saudavel invasao das duas rodas”.

Ja bastante diferente, a edicdo de 1993 (Figura 3) dimensiona um conteudo de imagem
e reportagens mais proximo da nocao de corpo idealizado. Na capa a modelo Luiza Brunet, de
mai6, com o corpo exibido como contedo central e ampliado. As matérias principais: “Como
descobrir a dieta certa”, “20 dicas para manter a forma” e “Aerobica, aula gratis com o professor

mais caro do Brasil”, divulgando o mercado das academias e da ginastica aerobica.

Figura 3 — Capa da Revista Boa Forma
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Fonte: Revista Boa Forma (margo/1993)

Na edicdo de 2006 (Figura 4), o corpo da modelo se mantém como contetdo principal
da capa. Ela agora aparece de biquini. Concidentemente é a mesma modelo, Luiza Brunet. Os
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titulos das matérias também com apelo a forma do corpo e a novas dietas “Luiza Brunet, - 7 kg,
a dieta ortomolecular e outros segredos para chegar aos 45 anos e “O biquini que acerta seu
corpo”. A associacdo das trés capas, pode ajudar a entender que, com o surgimento de um
mercado lucrativo das academias, ndo se cria apenas uma forma de exercicio, mas um corpo

modelar, que precisa acertar seu tamanho, mantendo a sua forma.

Figura 4 — Capa da Revista Boa Forma
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Fonte: Revista Boa Forma (novembro/2007)

Na mesma edicdo da revista de mar¢co de 1993, nas paginas internas, nota-se a
aproximacdo da representacdo de um corpo fit com a palavra saude, em, por exemplo, duas
propagandas de aparelhos de ginastica. Na primeira foto (Figura 5), temos o titulo “Mauricio
Mattar é saide com qualidade Vénus” e, na segunda foto (Figura 6), “Satde ¢ beleza para o seu

corpo”. Ambos exibindo um corpo fit.



Figura 5 — Publicidade — VVénus
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Figura 6 — Publicidade — Moviment
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Nessa perspectiva, a salde comeca a ser relacionada, pela revista, com padrdes estéticos
idealizados que combinam mais com um mercado de saude. Sdo notaveis as propagandas de
aparelhos de ginastica e a relagdo que se fez de ideal estético e saude. As palavras forma, beleza
e salide aparecem quase sempre juntas. Beleza e saude, estética e salde, boa forma e satde. A
juncéo dessas palavras impulsiona um sentido de que naquele momento a salde ja comecava a
se tornar uma mercadoria.

Na mesma edicdo de 1993, algumas frases dentro da revista, mesmo mantendo a
associagdo de forma, beleza e saude, desaceleram o ritmo de rotina saudavel e fitness que estaria
prestes a se formar com mais intensidade, negando folgas e férias. Quando essa rotina de ser
saudavel se estabiliza, nos proximos anos com mais intensidade, limites servirdo para serem
ultrapassados e 0 excesso de preocupacdo vai fazer parte de uma corrida diaria para ser

saudavel. No fragmento, temos uma exemplificacdo deste cenério,

No meio esta a virtude, 20 dicas para manter a forma, a beleza e a salde sem ser
radical. Ou para ser feliz sem culpa. Ha 20 dicas para chegar nesse caminho do meio.
Algumas frases dentro destas 20 dicas: “Dieta em excesso é prejudicial”; “N&o fique
sO nas saladas e legumes. Isso pode causar tonturas, fraqueza e anemia”; “Ndo seja
escrava da balanga”; “Dé tempo ao corpo”; “Nao se culpe pela auséncia de atividade
fisica nas férias”; “Respeite seus limites”; “A satde total inclui o corpo € a mente”.

(SILVEIRA, 1993, p. 60-61).
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A partir da edicdo de 1997, a associagao criada pela revista que une o sentido de corpo,
salde e beleza é bem estabelecida e a publicacdo ndo retorna mais a nenhum tipo de
desassociacdo ou desaceleracdo desse vinculo. Ao contrario disso, essa associacédo se fortalece
e cria um novo estilo de vida, que € o estilo de vida saudavel. O estilo de vida saudavel comeca
a ser fortemente divulgado, dando poténcia a essa associacao. Ele vai se fortalecendo como uma
meta e um objetivo diéario de estarmos sempre em busca de ser magra, bonita e saudavel. Na
contracapa da revista, em um espaco destinado a apresentar as ideias principais da edic¢ao, nota-
se a criacdo de uma narrativa que confirma essas associagdes. Essa narrativa vai se firmando

como um discurso de verdade nessa e nas proximas edicoes,

Perder peso com salde e nunca mais engordar. Esta edicdo especial da BOA
FORMA vai ajuda-la nesse objetivo. Selecionamos dicas para cortar as
calorias na hora de preparar as refei¢des, descobrimos os truques das atrizes e
modelos para manter o corpo bonito. Porque mais do que seguir essa ou aquela
dieta, o principal é fazer uma verdadeira mudanca na sua vida, adotando um
estilo saudavel. Espero que as informagdes e dicas desta revista ajudem-na a
conquistar um corpo em forma, e, 0 mais importante, sem abrir mao de uma
vida saborosa e saudavel. (TEIXEIRA, 1997, p. 5).

Questiona-se a transformacao do conceito de saide do século XX para o século XXI,
incentivado pela veiculacdo midiatica da revista Boa Forma quando pretende informar sobre
salde e corpo. O novo conceito de salde se fortalece com a solidificagdo da criagcdo de um
corpo que deve ser saudavel. O corpo saudavel e o estilo de vida saudavel sdo traduzidos em:
precisamos manter a forma e o modelo e padrao de corpo demonstrado no conteudo da revista.
Ter o corpo saudavel é “correr atras do prejuizo”. Na edi¢do da revista de 2006, ja estava
solidificada a relacéo de que ser saudavel é ter um corpo fit. Dois exemplos, na se¢do interativa
da revista, de duas leitoras, parecem demonstrar que o discurso de verdade a respeito dessa

transformacéo do conceito de salde, se subjetiva nesse entendimento do que € ser saudavel,

“Eu também quero. Cansei de ver mulheres lindas e ficar apenas no desejo de
ter a mesma aparéncia. Eu quero envelhecer jovem, com um corpo bonito e
uma mente tranquila. Por isso resolvi mudar meus habitos alimentares, entrei
na academia e passei a ler BOA FORMA. Quero dar os parabéns a todos os
colaboradores, pois a revista traz reportagens que me ajudam a conquistar uma
vida mais saudavel.” (SARA, Paula apud GOMES, 2006, p. 10).

“Boa dica. Tenho 25 anos, sou estudante de Direito. Minhas amigas vivem me
perguntando: o que vocé faz para ficar com um corpo legal? Respondo: assino
BOA FORMA, esse é o primeiro passo que uma mulher inteligente deve dar
para alcangar um estilo de vida saudavel. Depois que passa a ler a revista, que
traz mulheres lindas e dicas faceis de exercicios e de beleza, consegui perder
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9 quilos, e ndo engordei de novo.” (AZEVEDO, J. F. apud GOMES, 2006, p.
10).

O discurso da revista que pretende associar a saude com o corpo e o estilo de vida
saudavel, que impulsiona e direciona o entendimento de corpo e salde para um corpo fit, é
visivel nesses dois exemplos. Um outro direcionamento que comeca a surgir no contetdo da
revista, a partir do ano de 2004 é a divulgacdo e o incentivo de procedimentos cirdrgicos
estéticos. E incentivado e normalizado que o corpo comece a se submeter a “corre¢des” €
“acertos” a partir de reportagens e depoimentos sobre as cirurgias. Os depoimentos sdo tanto
de leitoras e “pacientes” como de médicos, que incentivam tais procedimentos. Durante as
edicdes da revista dos anos 90 até os anos 2000, poucas referéncias foram vistas em relacdo a
esses procedimentos cirurgicos estéticos. A revista costumava expor o conteudo que se
vinculava a estética do corpo apenas com iniciativas para programas de exercicios, dietas e, no
méaximo, alguns produtos como cremes ou solucdes para passar diretamente na pele. Nesse novo
contexto de informar e incentivar procedimentos cirdrgicos estéticos, as palavras “ajustes” e
“ajustezinhos” sdo0 veiculadas para normalizar e suavizar o0s procedimentos estéticos, que em
sua maioria, sdo também, cirdrgicos. Os procedimentos cirdrgicos estéticos normalizados pela
revista, dispensam a discussdo de que, em se tratando de um procedimento cirurgico, ele pode
representar, como qualquer outro procedimento invasivo, riscos a saude.

As reportagens sobre os procedimentos cirdrgicos estéticos contidas nessa revista
especifica de 2004, ndo sdo veiculadas utilizando diretamente as palavras saude ou saudavel.
Porém, as reportagens mantém uma relagdo com a saude, quando, em suas assinaturas,
consentimentos e indicagbes, listam os nomes dos melhores médicos aptos a tais
procedimentos, para que eles possam ser feitos “sem riscos”.

A edigdo de 2004 da revista Boa Forma — Beleza, traz impresso em sua capa o titulo:
“Cirurgia plastica, os melhores doutores dao as dicas para encarar o bisturi sem medo nem
riscos”. As assinaturas dos médicos prometem diminuir os riscos, e seu titulo de medico assume
a conexdo com a saude, vista como necessaria até agora. Nesse mesmo sentido, aparecem
reportagens como a destacada a seguir, demonstrando que 0s riscos de um procedimento dito
invasivo, que exigem corte de pele, valem a pena. E também eram informados todos os tipos

de procedimentos disponiveis naquela época, na sequéncia da reportagem,

Agulhas, cortes, anestesia. Tudo isso aumenta a eficacia dos tratamentos. Mas
essas técnicas exigem cuidado... [...] DIRETO AO PONTO — Quando falamos
em cortar e picar, estamos mencionando os tratamentos invasivos. Aqui, 0s
riscos sao maiores, porque cada vez que fura ou corta a pele vocé esta abrindo
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portas para invasdo de microrganismos causadores de infec¢Ges. Esse risco,
no entanto, tem suas vantagens: os resultados costumam ser mais eficientes
em relacdo aos outros tratamentos, porque o especialista trata o problema
exatamente onde ele acontece. Conheca, a seguir, como funcionam o0s
tratamentos invasivos mais conhecidos.” (BOA FORMA, 2004, 26-27).

A divulgacdo e o incentivo da revista com relacdo aos procedimentos cirirgicos
marcaram um periodo de normalizacéo dessas préaticas. Elas foram fortemente divulgadas pela
revista, assim como, nessa época € nos anos seguintes, foram absorvidas pela sociedade.
Lipoaspiracdo e proteses de silicone foram as mais realizadas. A lipoaspiracdo foi o
procedimento cirargico estético mais realizado em 2004, segundo dados do jornal Folha de S.
Paulo®. Na mesma reportagem, dados a respeito do ranking de procedimentos cirtirgicos
realizados no mundo, em 2011, mostram que o Brasil ocupava o segundo lugar, com 905, 1 mil
procedimentos, perdendo apenas para o primeiro lugar, os Estado Unidos. O mercado de
cirurgias plasticas foi crescendo e se normalizando com o passar dos anos. Ao mesmo tempo,
a garantia de diminuicdo dos riscos relacionados aos procedimentos cirdrgicos foram fazendo
parte da narrativa assinada por médicos em informes sobre o corpo, como o da revista Boa
Forma. Porém, a reportagem citada, do jornal Folha de S. Paulo, também mostra que “Ao
mesmo tempo em que se populariza, a lipo também acumula mortes, muitas vezes atribuidas a
impericia profissional ou & falta de condic¢des do local onde é feita” e, segundo o presidente da
Sociedade Brasileira de cirurgia pléstica “[...] a banalizacdo do procedimento é a principal
responsavel por mortes e outros problemas”, ou seja, a banalizacdo dos procedimentos
cirargicos normalizados pela revista contribui para os riscos associados a essas praticas.

As edi¢des seguintes da revista Boa Forma, de 2006 até 2015, mantiveram a divulgacao,
valorizacdo e normalizacdo dos procedimentos estéticos cirdrgicos. Além disso, eles foram
relacionados com habitos culturais, como os da selfie (fotografia feita de si mesmo),
aumentando ainda mais sua normalizacao social. Na edi¢cdo de 2015 da revista, destacamos a
seguinte nota: “Nos Estados Unidos, a febre das selfies aumentou a procura por cirurgias
plasticas. Ao postar a propria imagem nas redes sociais, mulheres e homens tém se mostrado
mais criticos com os proprios tracos, especialmente o nariz’*. A fonte de tal comentario é a
prépria Academia Americana de Plastica Facial e Procedimentos de Reconstrucdo.

Provavelmente, é a indUstria de cirurgia plastica a que tem o maior interesse em garantir que as

3 Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2013/01/1219556-lipoaspiracao-volta-a-ser-
cirurgia-plastica-mais-realizada-no-brasil.shtml. Acesso em: 27 dez. 2019.
4 LUBLINSK, Débora. Mix de beleza: tratamentos. Boa Forma, Sdo Paulo, n. 5, p. 27, maio/2015.


https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2013/01/1219556-lipoaspiracao-volta-a-ser-cirurgia-plastica-mais-realizada-no-brasil.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2013/01/1219556-lipoaspiracao-volta-a-ser-cirurgia-plastica-mais-realizada-no-brasil.shtml
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pessoas desejem cada vez mais a necessidade de corre¢des, quando pensam sobre a sua prépria
imagem corporal. O novo mercado de intervencéo cirdrgica estética, normalizado nos discursos
da revista Boa Forma, contribuiu para as estratégias de mercado, relacionadas a construcdo do
corpo fit, o corpo que tem uma boa forma.

Em relagdo a consolidacdo do conceito saudavel, ele se manteve crescente nas edi¢oes
de 2006 até 2016. Em 2016, a revista ganha novos contornos, que contribuiram para a
disseminacéo do corpo saudavel. Os novos contornos sé@o em relacao a tecnologia. Verifica-se
a ampliacdo da revista em sua edicdo digital e, também, nova abertura de espaco para interacdo
com as leitoras nas redes sociais. Com esse avanco, hashtags e compartilhamento de fotos
ganham espaco na revista e na vida das leitoras. Na edicéo da revista Boa Forma de 2015, na
secdo com o titulo “Interativa”, divulgavam-se fotos das redes sociais privadas das leitoras de
Boa Forma, com a hashtag #atitudeboaforma, que aderiram ao movimento: “Um espago para
quem aderiu ao nosso movimento e apostou em um estilo de vida mais saudavel, cheio de
atitude e energia’. Conforme a Figura 7, a selecéo de fotos escolhidas pelo editorial da revista,
revela que elas se relacionam a um “TOP 6, malhagdo com as amigas”. S&0 seis fotos escolhidas
pela revista, todas de mulheres jovens, com corpo modelar, bronzeado, anunciando a associacdo

de uma atitude saudavel para essa estética fit.

5 SODRE, Laura. Top 6 malhag&o com as amigas. Boa Forma, S&o Paulo, n. 1, p. 8-9, janeiro/2015.
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Figura 7 — Fotos de leitoras
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Fonte: Revista Boa Forma (janeiro/2015)

Na edicdo de novembro de 2015, o novo aplicativo da revista € divulgado. O aplicativo
tem o mesmo nome da hashtag: atitude boa forma. Ele promete ser, “seu aliado perfeito para
perder peso e viver melhor. Tudo conta para uma vida mais leve, mais saudavel®. A proposta
do aplicativo para a vida saudavel é a seguinte: “Dormir 1 hora a mais, -60 calorias. Acordar 1
hora antes para o0 muay thai: -720 calorias” (Figura 8). Na foto, uma jogadora de muay thai (arte
marcial originaria da Tailandia), com o corpo ideal, torna positivo, por esse motivo, que dormir
menos vale a pena. A revista estimula o habito de que trocar o sono pelo muay thai é ter uma

vida mais leve, mais saudavel.

® ABRIL. Novo app #atitude boa forma. Boa Forma. Sdo Paulo, n°1, 124-125, novembro/2015.
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Figura 8 — Novo app # atitude boa forma
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Fonte: Revista Boa Forma (novembro/2015)

Em uma outra hashtag, da edicdo de 2015, se propde um #desafioverdoBF. O desafio
consiste em um projeto para “focar na saide e melhorar a qualidade de vida”. E mais uma vez,
salde e qualidade de vida se relacionam a um projeto para manter a boa forma e o corpo perfeito

para o verdo (Figura 9).
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Figura 9 — Desafio de veréo

Fonte: Revista Boa Forma (novembro/2015)

A utilizacdo do conceito saudavel pela revista Boa Forma esta associada a criagdo de
imagens, habitos e rotinas vinculadas a um corpo fit, que € magro e perfeito. As leitoras da
revista sdo estimuladas a atingir esse modelo de corpo, como uma meta, um objetivo, criando
0 estilo de vida saudavel. O investimento em um corpo saudavel tornou-se uma atitude social
sem critica, que busca ser saudavel nesses moldes.

A revista Boa Forma saiu de circulagdo em 2018, devido a cortes realizados pela editora
Abril, que atingiram nove titulos. E importante pontuar que houve uma amplia¢do do contetido
sobre corpo e saude, para além das revistas, no ambiente digital. Contudo, acompanhando o
conceito de saudavel nas narrativas e imagens nas novas midias digitais, como canais de
Youtube ou Blogueiras Fit no Instagram, o sentido do contetdo divulgado é semelhante ao da

revista Boa Forma.

2.1 A biopolitica e os circuitos da bioeconomia na privatizacdo da saude

A apropriacdo do termo saudavel é utilizada para produzir conteddo em ambiente
analdgico e digital, como revistas, blogs e canais sobre corpo e saude, assim como em produtos
do ramo alimenticio e estético. Os contetdos que sdo produzidos nesses ambientes e também
nos informes publicitarios dos produtos, esclarecem sobre como adquirir uma rotina que nos

aproxime de uma vida saudavel. O termo ndo se apropriou apenas das possiveis mercadorias
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que sdo comercializadas como o titulo saudavel, mas se apropriou do corpo, fazendo a
sociedade querer um corpo saudavel.

A divulgacdo midiatica do corpo saudavel sugere uma imagem a respeito do corpo que
pode impulsionar o aparecimento de transtornos de ansiedade e depressao, vinculados a imagem
corporal idealizada. Uma reportagem recente da Folha de S. Paulo’, de junho de 2019, em uma
secdo nomeada “Satude e equilibrio”, faz uma associa¢do entre uso de redes sociais, imagem
corporal e desenvolvimento de depressdo e ansiedade. Um fragmento da reportagem ajuda a
relacionar esses dispositivos em relacdo a imagem do corpo para o desenvolvimento desses

transtornos.

Foi o0 que aconteceu com Rafaella. “Olhava imagens daquela menina magra e
me sentia mal. Tinha uma meta de ficar como elas, mas eu sabia que meu
biotipo jamais me deixaria atingir aquilo”. O problema, segundo Jackeline
Giusti, psiquiatra da infancia e da adolescéncia do Instituto de Psiquiatria da
USP, é que esses modelos a serem copiados ndo sdo reais. Todo mundo sé
mostra a parte legal e quem estd deprimido acaba se sentindo pior vendo
imagens perfeitas. (FOLHA DE S. PAULO, 2019, n.p.).

O entendimento social de um corpo que deve ser perfeito e, além disso, a meta que se
cria em torno desse hébito podem trazer maleficios a salde. Esse entendimento estético de
perfeicdo assumiu uma nova roupagem, que o fez parecer mais natural, mais “saudavel”.
Contudo, 0 que parece € que, midiaticamente, essa hova roupagem nao deixou de se relacionar
com um entendimento de corpo perfeito, na medida. As estratégias mercadoldgicas que se
voltam para o corpo s se tornam possiveis de serem produzidas porque o capitalismo socializou
um primeiro objeto: o corpo. Ele se transformou em algo que pode ser mercantilizavel.

O corpo como um objeto do capitalismo revela sua salde também como uma
mercadoria. A saude vista como uma mercadoria pdde, assim, ser privatizada. A privatizacao
da saude por meio do conceito de corpo saudavel esta sendo associada, pela industria da saude,
com a venda de farmacos, procedimentos médicos, cirargicos e estéticos que utilizam o titulo
saudavel como uma estratégia mercadoldgica.

As informacg6es midiaticas que vao se tornando disponiveis ao publico, sobre como e
porque ser saudavel, sio uma forma de saber. E um saber que ¢ investido e reproduzido
midiaticamente. Para entender como o0s saberes sdo criados, se espalham e se tornam um senso

comum, € necessario entender que ha inicialmente uma forma de poder que o compreende. O

" Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2019/06/rede-social-testa-autoestima-e-pode-
piorar-depressao-e-ansiedade.shtml. Acesso em: 27 dez. 2019.


https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2019/06/rede-social-testa-autoestima-e-pode-piorar-depressao-e-ansiedade.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2019/06/rede-social-testa-autoestima-e-pode-piorar-depressao-e-ansiedade.shtml
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poder esta na camada anterior a producdo de saber, “O poder ndo é um objeto natural, uma
coisa; € uma préatica social e, como tal, constituida historicamente.” (FOUCAULT, 2019, p. 12).
A revista Boa Forma atuava como um micropoder, sendo um ator que disseminava discursos
de verdade® que, nesse caso, sdo saberes a respeito do corpo e da satde. O micropoder é um
“Poder esse que intervém materialmente, atingindo a realidade mais concreta dos individuos —
0 Seu corpo — e que se situa no nivel do préprio corpo social, e ndo acima dele, penetrando na
vida cotidiana, e por isso poder caracterizado como micropoder.” (FOUCAULT, 2019, p. 14).
A penetracdo do contelido da revista Boa Forma no corpo de cada sujeito foi sendo parte de um
entendimento e subjetivacdo do corpo e da salde, socialmente. Michel Foucault entende que
uma Genealogia do poder é o que pode esclarecer o entendimento da producéo dos saberes.

A analise ascendente que Foucault propde e realiza estuda o poder ndo como
uma dominacdo global e centralizada que se pluraliza, se difunde e repercute
nos outros setores da vida social de modo homogéneo, mas como tendo
existéncia propria, e formas especificas no nivel mais elementar. O Estado ndo
é 0 ponto de partida necessario, o foco absoluto que estaria na origem de todo
tipo de poder social do qual também deveria partir para explicar a constituicéo
dos saberes nas sociedades capitalistas. Foi muitas vezes fora dele que se
instituiram as relagBes de poder, essenciais para situar a genealogia dos
saberes modernos, que, com tecnologias proprias e relativamente autbnomas,
foram utilizadas e transformadas pelas formas mais gerais de dominagédo do
aparelho do Estado. (MACHADO, 2019, p. 17).

E também fora do Estado que os micropoderes se constituem e se espalham, permitindo
gue muitas vozes transmitam os saberes através dos discursos de verdade. Essas vozes ndo séo
do povo, sdo aquelas vozes que agem sobre ele e que, depois, sdo reproduzidas socialmente. A
revista Boa Forma foi uma forma de micropoder, e foi possivel perceber em seu contetdo a
construcdo de discursos, que sdo saberes, a respeito do corpo e salde. No caso da revista Boa
Forma, os discursos de verdade ndo sdo saberes a respeito de uma preocupacao social com o
corpo e a saude, mas resultado da acdo de um mercado gque conecta o corpo com as estratégias
mercadologicas que o envolvem. O que se pode perceber é que os micropoderes que vao se
formando na sociedade, através das instituicBes, sdo criados a partir das necessidades
econdmicas vigentes. E uma malha que vai conectando economia, saberes, poderes ou
micropoderes e 0 corpo.

Os discursos que se espalham por meio da midia a respeito de um conceito podem nao

referenciar sempre o mesmo sentido. O sentido de um conceito pode se modificar na medida

8 O autor Michel Foucault “desvenda a relagdo entre as praticas discursivas e os poderes que as permeiam”, na
Aula inaugural no Collége de France, pronunciada em 2 de dezembro de 1970.
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em que se faz necessario, estrategicamente, informar um novo saber sobre 0 mesmo conceito.
No caso do conceito saudavel, analisado na revista Boa Forma, ele parece ter sofrido alteracoes
de sentido na medida em que a saude foi sendo privatizada e comercializada. Na década de
1990, o conceito parecia se relacionar com uma forma de vida saudavel, que trazia saude e,
depois, foi sendo associado a outras praticas mercadologicas.

A subjetivacao do sujeito pelos dispositivos de poder e micropoder acontece sem que
ele tenha condicdes criticas suficientes para entender com o que essa dobra se relaciona e qual
¢ 0 impacto dela no seu corpo. Esse é um recorte que € necessario ser observado de uma
perspectiva biopolitica. O conceito de biopolitica foi introduzido por Michael Foucault em
1974° e se relaciona com a racionalizagdo e administragdo da vida.

Minha hipétese é que com o capitalismo ndo se deu a passagem de uma
medicina coletiva para uma medicina privada, mas justamente o contrario; que
o capitalismo, desenvolvendo-se em fins do século XVIII e inicio do século
XIX, sociabilizou um primeiro objeto que foi o corpo enquanto forca de
producdo, forca de trabalho. O controle da sociedade sobre os individuos ndo
se opera simplesmente pela consciéncia ou pela ideologia, mas comega no
corpo, com o corpo. Foi no bioldgico, no somatico, no corporal, que, antes de
tudo, investiu a sociedade capitalista. O corpo é uma realidade biopolitica. A
medicina é uma estratégia biopolitica. (FOUCAULT, 2019, p. 144).

Foucault pensa que ndo foi a medicina social que se tornou privada com o capitalismo,
mas, sim, que “a medicina moderna é uma medicina social que tem por background certa
tecnologia do corpo social” (FOUCAULT, 2019, p. 144). A biopolitica é a forma de poder que
atua sobre o corpo. O corpo foi controlado em primeiro lugar. Nao s6 através do Estado, mas
de todas as instituices que se voltam para o gerenciamento da vida. Incluindo, por exemplo,
salide e educacdo. Essas instituicfes, com seus micropoderes, atuam como tecnologias sociais,
através dos peritos na administracdo da vida. Esses peritos, no caso da midia, veiculam seus
discursos de saber, controlando os trajetos que o individuo deve percorrer, moldando o corpo e
sua subjetividade. “A biopolitica trouxe a luz técnicas, tecnologias, peritos e aparatos para o
cuidado e administracdo da vida de cada um e de todos, desde o planejamento das cidades aos
servigos de saude” (ROSE, 2013, p. 85).

O autor relata que antes do gerenciamento e da administracdo racional da vida e da
saude, no momento historico das disciplinas, “[...] 0 controle minucioso das operagdes do corpo

que realizam a sujeicdo constante de suas forcas e lhes impdem uma relacdo de docilidade-

9 Conferéncia realizada no Instituto de Medicina Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), em
outubro de 1974, traducédo de Roberto Machado. Livro Microfisica do Poder, de Michel Foucault.
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utilidade, sdo o que podemos chamar as “disciplinas.” (FOUCAULT, 2014, p. 135). No
momento das disciplinas, o corpo décil foi aquele que péde ser manipulado e controlado para
0 que se desejava. Sua forga, seus contornos, seus movimentos, sua eficacia foram direcionados
para que ele pudesse produzir mais e melhor. Os processos disciplinares aconteceram no
exército, nas escolas, nos hospitais. No espaco e no tempo. As disciplinas foram

despotencializando o corpo politicamente, por meio de um controle politico da sua anatomia.

Houve durante a época classica, uma descoberta do corpo como objeto e alvo
de poder. Encontrariamos facilmente sinais dessa grande atencdo dedicada
entdo ao corpo — ao corpo que se manipula, modela-se, treina-se, que obedece,
responde, torna-se habil ou cujas forcas se multiplicam [...] E ddcil um corpo
gue pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado e
aperfeicoado. [...] Em qualquer sociedade o corpo esta preso no interior de
poderes muito apertados, que lhe impdem limitacBes, proibicdes ou
obrigacges. A disciplina fabrica assim corpos submissos e exercitados, corpos
“doceis”. A disciplina aumenta as forgas do corpo (em termos econémicos de
utilidade) e diminui essas mesmas forcas (em termos politicos de obediéncia).
(FOUCAULT, 2014, p. 134).

O corpo como objeto e alvo de poder foi sendo submetido a a¢des que calcularam seus
gestos, héabitos e seus comportamentos com interesse de que ele se tornasse util
economicamente. As inten¢fes econdmicas e politicas conduziram o biopoder e a biopolitica.
Por biopoder entende-se que é o poder que “serve para trazer a tona um campo composto por
tentativas mais ou menos racionalizadas de intervir sobre as caracteristicas vitais da existéncia
humana.” (ROSE; RABINOW, 2006, p. 28).

O gerenciamento de carater vital como forca de trabalho é discutido também por Paolo
Virno (2013), que defende a ideia de que a vida irrompe no centro da cena publica por sua

poténcia de produzir, de sua utilidade, portanto, econdmica.

Ao capitalista interessa a vida do trabalhador, seu corpo, sé por um motivo
indireto: esse corpo, essa vida, sdo eles que contém a faculdade, a poténcia, a
dynamis. O corpo vivente faz-se objeto de governar, ndo por seu valor
intrinseco, mas porque € o substrato da Unica coisa que verdadeiramente
importa: a forga de trabalho como soma das mais diversas faculdades humanas
(poténcia de falar, de pensar, de recordar, de atuar etc.). A vida se coloca no
centro da politica quando o que é colocado em jogo é imaterial (e, em si, ndo
presente) forga de trabalho. (VIRNO, 2013, p. 50).

A docilidade do corpo por meio do biopoder da era disciplinar, que ocorreu no século

XVIII, colocou o corpo em celas, fileiras, classes, horarios, prevendo obediéncia e alta
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producédo. A disciplina e a docilidade surgiram como um substrato fundamental para o avango
econdmico e politico.

Outra caracteristica dessa relacdo do poder disciplinar desde o século XIX, que acredito
ter permanecido até os dias de hoje, € o fato delas serem positivas e ndo negativas. Positivas
ndo por se referir a possibilidades favoraveis ao individuo. Ao contrario disso, ser um
dispositivo biopolitico de positividade. A positividade, nesse sentido, € um instrumento
estratégico que combina com uma subjetivacdo capaz de manter a sua poténcia do corpo toda
voltada aos interesses econdmicos. O individuo ndo é impedido de se expressar, de ter habitos,
desejos e comportamentos, mas, sim, estd submetido a uma forma que ordena. “O poder
disciplinar ndo destroi o individuo; ao contrario, o fabrica. O individuo ndo é outro do poder,
realidade exterior por ele anulada; € um de seus mais importantes feitos.” (FOUCAULT, 2019,
p. 25).

Desta forma, o corpo importava com o objetivo de ser o propulsor do desenvolvimento
econdmico, prevendo a manutencdo da sociedade industrial e capitalista. Nesse cenario, a salde
do individuo deveria ser um investimento do Estado para permitir que 0 corpo tivesse sempre
uma poténcia de producdo do capital. Diminuir a incidéncia de doencas para o corpo melhor
servir aos interesses politicos e econdmicos.

As primeiras estratégias biopoliticas dos séculos XVIII e XIX envolviam interesse do
bios, em que o Estado se preocupava com a salde em um sentido de evitar a doenca. Evitando
a doenca, o corpo docilizado poderia produzir o méximo possivel, garantido sua utilidade
econdmica. J& nos séculos XX e XXI o controle da doenca faz parte de um outro cenério.
Controlar a doenga néo significa mais apenas evitar que o corpo fique doente e perca poténcia
de trabalho. Surge uma nova tecnologia a respeito da salde e ela passa a se tornar um
investimento pelo proprio corpo, que também precisa manter sua poténcia de trabalho. Ele
duplica sua funcéo. Nesse cenario, a dupla funcdo do corpo é estimulada e o Estado que deveria
manter sua preocupacao com a saude da populacgéo, vai desaparecendo.

H& um deslocamento da funcdo, que é dever do Estado, de controlar doencas e
epidemias, para a construgdo de um mercado sobre 0 corpo e a satde, onde o individuo é quem
se torna responsavel pela sua propria satde. A saude publica, que deveria ser priorizada pelo
Estado, vai desaparecendo, e o individuo é levado a construir uma cidadania ativa em relacéo
a sua saude, em moldes altamente mercadologicos.

Nikolas Rose (2013) trabalha o conceito de bioeconomia, que atua como um novo
circuito comercial com o objetivo de capitalizacdo da vitalidade humana. O corpo e a salde

foram captados, e a vitalidade se tornou uma mercadoria, “ [...] 0s circuitos bioecondémicos de
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troca tém como seu principio organizador a captura do valor latente nos processos bioldgicos,
um valor que é simultaneamente o0 da saude humana e o do crescimento econdmico.” (ROSE,
2013, p. 54). A bioeconomia compreende acdes da industria farmacéutica, criacdo e
proliferacdo de planos de satde, um mercado estético de procedimentos cirirgicos, assim como
estudos de genética. A acdo da industria farmacéutica pode ser vista ao se revisitar alguns
fragmentos da revista Boa Forma, para exemplificar os discursos sobre o corpo saudavel dentro
dessa perspectiva bioeconémica, assim como a inducao da cidadania ativa.

Os trés exemplos sdo de propagandas de medicamentos que associam a utilizacao de
medicamentos com a pratica de ser saudavel. A primeira é do medicamento Redoxon, na edi¢éo
de 1993: “A vitamina C tem importancia fundamental na nossa satide. Redoxon ¢ a vitamina C
que quando tomada regularmente aumenta a resisténcia e as defesas naturais do organismo,
suplementando suas necessidades diarias de forma pratica e saudavel”'®. A segunda é do
polivitaminico Centrum, propaganda presente em uma edi¢do de 2007: “Polivitaminico néo
engorda, ndo tem calorias nem abre o apetite. A melhor forma de manter-se na moda e ficar
bela ¢ estar saudavel”!. A terceira é de uma edicio de 2015, de capsulas de suplementos,
vitaminas e minerais Sidney Oliveira, “Suplementos, Vitaminas ¢ Minerais Sidney Oliveira.
Mais de 100 produtos a pre¢o Unico. Porque sua saude € Unica. O combustivel diario que nosso
corpo precisa”'?,

Os circuitos das economias contemporaneas de vitalidade descritos pelo autor incluem
diferentes categorias: 0s conceituais; 0s comerciais, como clinicas e consultérios; também os
éticos e espaciais. Nesse sentido, ndo sdo sO as praticas comerciais que estdo incluidas no
conceito de bioeconomia. Os conceitos, valores, saberes e verdades que estruturam as praticas
também sdo importantes de serem contextualizados. Por exemplo, a forma como o corpo e a
salde sdo estudados nas universidades que formam os profissionais da saude. O contexto de
formagdo profissional esté relacionado também com as verdades e o biopoder que estruturam
as praticas comerciais. A universidade, muitas vezes, pensa o corpo e sua relagdo com a saude
em moldes, pensando corpo a partir de calculos como protocolos e diagnosticos, além da ampla
medicalizacdo da saude.

Dessa forma, tanto os profissionais, quanto os pacientes ou leitores de revistas e

informativos de saude e corpo, recebem os saberes e 0s conceitos vinculados ao corpo nesse

10 ROCHE. Redoxon. A vitamina da geragio salde. Boa Forma, Sdo Paulo, n. 4, margo/1993.

11 CENTRUM. Qual o preco da elegancia? Boa Forma, Séo Paulo, n. 11, novembro/2007.

12 ULTRAFARMA. Suplementos, vitaminas e minerais: Sidney Oliveira. Boa Forma, So Paulo, n. 5, p. 81,
maio/2015.
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mesmo raciocinio. O corpo é reduzido a um objeto utilitario pelo mercado da bioeconomia da

sua vitalidade.

Vimos o surgimento de novos tipos de grupos de pacientes e individuos, que
cada vez mais definem a sua cidadania em termos de seus direitos (e
obrigacfes) a vida, saude e cura. E, certamente, novos circuitos de
bioeconomia tomaram forma, uma capitalizagdo da biociéncia em larga escala
e uma mobilizacdo de seus elementos em novas rela¢fes de troca: 0S novos
conhecimentos moleculares de vida e da salde estdo sendo mapeados,
desenvolvidos e explorados por uma variedade de empresas comerciais,
algumas vezes em aliangas com Estados, outras vezes de forma autdbnoma a
estes, estabelecendo conexdes constitutivas entre vida, verdade e valor. [...]
Certamente, todos os empreendimentos que tém a vida, e ndo a morte, como
seu telos — projetos para “fazer viver” — sdo centrais para a configuracdo do
biopoder contemporaneo. (ROSE; RABINOW, 2013, p. 37).

O Estado, que deveria assumir responsabilidades na satde publica, muitas vezes faz
aliancas com esse mercado da bioeconomia, que fragiliza ainda mais a satde dos individuos. O
mercado crescente em torno da bioeconomia também retira a responsabilidade da satde do
Estado e a transfere para o proprio individuo. O individuo agora tem uma posic¢do ativa em
relacdo a sua saude. Ela se torna um habito, um dever, impulsionado pelo mercado da salde e
pelo desaparecimento do Estado em relacdo a saude publica, ou seja, ocorre a criagdo de
cidad&os bioldgicos ativos, “Nossa individualidade somatica, corpdrea, neuroquimica agora se
torna um campo de escolha, prudéncia e responsabilidade.” (ROSE, 2013, p. 66). Somos nds
agora os responsaveis pela nossa salude. E, além disso, ela se torna, diariamente, um dever. A
vida saudavel se situa em um habito que emerge diante de uma desresponsabilizacdo do estado
para se direcionar a uma responsabilizacdo do individuo com a sua saide. Da mesma forma,
essa responsabilizacdo se transforma em um habito que o sujeito precisa adquirir, todos os dias,
para evitar o risco de doenca.

Nesse cendrio, a salide se tornou uma preocupagéo e também uma meta individual. Hoje,
encontrar contetdo sobre salude e doenca na internet, nas revistas, de forma alguma pode
diminuir ou suprir o trabalho do especialista em satde, pois, ao contrario disso, contribui para
a formacéo desse cidaddo bioldgico ativo, que cada vez busca mais estar engajado em saber

sobre sua salde para atuar sobre ela ativamente.

Naturalmente, em determinado meio politico, cultural e moral, essa ideia de
ativismo em relacdo a sua condicdo biomédica pode se tornar uma norma.
Ativismo e responsabilidade agora se tornaram ndo apenas desejaveis, mas
virtualmente obrigatérios — parte da obrigacdo do cidaddo biolégico ativo
dever viver sua vida, apesar de atos de calculo e de escolha. Tal cidaddo é
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obrigado a informar a si mesmo ndo somente acerca da doenca atual, mas
também acerca de suscetibilidades e pressuposi¢cbes. Uma vez assim
informado, tal cidad&o bioldgico ativo estd obrigado a dar passos adequados,
tais como ajustar a dieta, o estilo de vida e os habitos em nome da minimizagao
da doenga e maximizagao da saude. (ROSE, 2013, p. 209).

A cidadania biologica ativa aciona um tipo de comportamento que € muito rentavel.
Todos se preocupam com essa maximizagdo da salde, todos tém sempre algo a dizer a respeito
de uma dieta que leu na revista, de um exercicio novo que a modelo famosa segue para ficar
magra. Todos em busca do corpo saudavel. Existem opcdes por todo os lados, cremes,
procedimentos, livros, dicas. E um ativismo diério e economicamente muito rentavel. Ele ocupa
um lugar muito grande na vida dos individuos. A cada ano novo que se aproxima, novas
promessas, novas propostas para emagrecer, para ter o corpo que se deseja. As técnicas do si-
mesmo estdo espalhadas nas revistas, nos discursos médicos e terapéuticos. A vida saudavel
tem muito espaco no mercado, assim como na vida das pessoas. Elas desejam isso.

Segundos dados do Instituto Trata Brasil'3, de 2019, a falta de saneamento basico esta
entre as principais causas de morte infantil no mundo. Além disso, problemas de saide como
diarreias, verminoses, hepatite A e, leptospirose, entre outras, estdo entre as doengas mais
comuns, que afetam moradores de &reas com servico precario de agua e esgoto. Também
doengas virais transmitidas pelo mosquito Aedes Aegypti, como dengue, chikungunya e zika
virus, sdo agravadas pela falta de saneamento bésico, devido ao acumulo de agua parada, limpa
0u néo.

Informe divulgado pelo Ministério da Saude!*, em marco de 2019, sobre os casos de
dengue no pais, relata que “Os ébitos pela doenca também aumentaram 67%, entre 30 de
dezembro e 16 de marco de 2019, em comparagdo ao mesmo periodo de 2018, sendo a maior
concentragdo no estado de Sao Paulo”. A precariedade dos servicos publicos, como a falta de
saneamento basico, € um entre os diversos problemas que impedem o viver com saude,
construindo formas de vida ndo saudaveis. Além do impacto social da falta de saneamento
basico relacionado a saude, ela também causa impactos educacionais e socioecondmicos
negativos para as pessoas que vivem onde o servico € deficitario ou inexistente.

Esses dados ajudam a perceber como a saude tem sido alvo de a¢Ges mercantilistas de
monitoramento e gerenciamento individual, e como o Estado se ausenta em resolver

problemas de salde publica. O controle de doencas como pragas, doengas transmissiveis e

13 Disponivel em: http://www.tratabrasil.org.br/blog/category/saude/. Acesso em: 28 dez. 2019.
14 Disponivel em: http://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/45314-cresce-em-264-0-numero-de-casos-de-
dengue-no-pais. Acesso em: 28 dez. 2019.


http://www.tratabrasil.org.br/blog/category/saude/
http://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/45314-cresce-em-264-o-numero-de-casos-de-dengue-no-pais
http://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/45314-cresce-em-264-o-numero-de-casos-de-dengue-no-pais
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epidemias, que se vinculam com a falta de saneamento bésico, impede condic¢Ges urbanas
adequadas para a vida e, além disso, é o individuo que precisa gerenciar os déficits dessas
condi¢Bes inadequadas de vida.

O individuo precisa comprar e passar repelentes, precisa monitorar sua casa, comprar
os remédios para controlar as doencas, perder trabalho, perder aulas na escola. Ele se
responsabiliza pelas doencas e também a tratd-las. Em condi¢cBes socioeconémicas
vulneraveis, em que ndo é possivel comprar tais medicamentos necessarios para esse
gerenciamento, maior € o risco de mortalidade. O corpo que é vulneravel economicamente,
torna-se invisivel e suscetivel, e o corpo do cidad&o bioldgico ativo, que € aquele que possui
condigdes financeiras para atuar em tal “cargo”, estd sempre a procura de monitorar e
gerenciar seu corpo a partir de um controle diario da sua saude.

A suscetibilidade de contrair doencas tem se relacionado com uma outra realidade. Ser
suscetivel ndo é sO6 o que realmente afeta a saude e a doenca, mas, sim, faz o individuo
biolégico ativo pensar sobre o risco de contrair doencas, vindo a ser um pré-paciente
suscetivel. Falar em suscetibilidade €, agora, pensar sobre o conceito do risco. Nikolas Rose
(2013) também discute que, na emergente forma de vida contemporanea, o fator risco esta
associado a essas formas de gerenciamento da vitalidade. Essas formas de gerenciamento
estdo ligadas ao futuro, ao risco de desenvolver doencgas. Criam-se pré-pacientes, onde uma
escala de medidas é estabelecida para que eles possam se encaixar, fazendo parte de grupos
suscetiveis a futuras doencas. Essas medidas compreendem grupos de risco, que vivem se
preocupando a respeito de sua satde no futuro.

Quando, no século XIX, as preocupacdes em relacdo a saude eram reduzir niveis de
mortalidade e morbidade, no inicio do século XX, essas estratégias de risco compreendem
uma nova subjetividade, que induz a um autocontrole e a uma preocupagao a respeito do
cuidado com a saude. Esse risco se torna presente diariamente na vida dos individuos e faz
com que eles produzam o dever de cuidar desses riscos, diariamente. O gerenciamento do
risco se torna um potencializador para a criacdo de muitas medidas de habitos de controle da

saude, assim como para a criacdo de novos mercados sobre eles.

No campo da satde, & medida que o delineamento de risco se desenvolveu a
partir de meados do século XX, perfis de risco, escalas e indices eram usados
para identificar aqueles que se enquadravam nos grupos com um risco
significativamente maior do que a média, a fim de intervir preventivamente
neles. (ROSE, 2013, p. 109).
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Quando é direcionado ao proprio individuo, esse autocontrole sobre a sua condicdo de
saude, que é muito diferente de autocuidado, ou autonomia, é conduzido ao gerenciamento
da saude e produz no individuo uma auto-gestao. Ele se subjetiva como responsavel pela sua
propria salde e, simultaneamente, se apoia em discursos de verdade que incentivam esse
comportamento.

A modificacdo de um pensamento de saude, de coletivo para individual, do publico
para o privado, joga para o sujeito a responsabilidade por ele mesmo. E ndo s6 isso, por esse
grande mercado que se estabelece em torno do risco, de medidas do proprio corpo, do

consumo como um investimento.

2.2 Consumidor saudavel: um investidor individual e ativo

N&o se controla o consumo, se faz controlar o corpo para que esse possa Ser um
consumidor em potencial. O cidaddo bioldgico ativo estd associado a uma cultura de
consumo. A cultura de consumo esta também associada ao termo de empreendedorismo de si
mesmo. O empreendedor de si mesmo € aquele a quem se faz acreditar que € capaz de gestar
a si mesmo, e que tem liberdade e dever nessa gestdo. Existem muitos remédios, muitos
médicos, muitos produtos e procedimentos estéticos, muitos tipos de exames de imagem.
Tudo isso cada vez mais eficaz e com mais tecnologia. Portanto, é possivel ter saude e ser
saudavel, basta correr atras disso.

Essa “liberdade” esta dentro de uma logica que atua sobre a saude e a vitalidade. Essa
I6gica de liberdade tem o foco em manter relacdes entre 0 mercado e a salde. S&o precarias
as relacOes atuais com salde e muito expandidas as relacdes com o mercado de saude. Os
problemas de salde publica sdo revertidos em problemas individuais. E as estratégias para
criar um consumidor saudavel, antes precisa produzir a responsabilizacdo individual para a
saude, para que o sujeito se sinta fazendo algo por ele mesmo, 0 que agora vai se tornando

imprescindivel.

Seria possivel, portanto, discorrer sobre a “fetichizacdo do eu autébnomo” —
essa ideologia de um “eu” capaz de se autoadministrar, que recusa a imposigao
de limites sociais mas que, por outro lado, deve assumir a responsabilidade
pelos seus atos — a partir de diferentes perspectivas [...] Assim, tais discursos
podem ser inseridos dentro da tematica da “gestdo do eu”, em que esta
explicita uma proposta de “liberdade de escolha” e, consequentemente, de
uma responsabilidade pessoal pelos atos praticados. (FONTENELLE, 2010,
p. 219).



48

A gestdo do eu é a construgdo do eu em um projeto individual do “corpo como
empreendimento ¢ do consumo como investimento” (FONTENELLE, 2012, p. 149). E uma
I6gica neoliberal que estabelece as relagcdes contemporaneas de economia, politica e gestao.
Quando o sujeito é levado a investir nele mesmo, ele acredita que estd investindo em um
retorno, “O capital de consumo torna-se uma forma de expresséo do capital humano de extrema
relevancia, seu incremento.” (FONTENELLE, 2012, p. 142). Essa € a nova estratégia
biopolitica e do biopoder que se modificaram na passagem do século XX para o século XXI. A
salide ndo é, agora, mais um investimento que deveria ser do Estado, com o objetivo de manter
0 corpo do sujeito potente quanto & sua capacidade de produzir, buscando diminuir a
probabilidade do aparecimento de doencas. A salde torna-se um investimento individual, de
cada um. Eu sou o responsavel pelo meu estado de salde, e se eu investir nele terei a saude
como resultado. Se torna uma pratica do self, em nome da vida e da salde, individualmente. A
salde ndo é mais um estado natural, ela é o resultado de um investimento. Os sujeitos
individualmente se tornam “responsaveis pelos riscos sociais — como doencas, desemprego,
pobreza, meio ambiente etc. — e pela vida em sociedade, transformando tudo isso em um
problema de self-care” (LEMKE, 2002 apud FONTENELLE, 2012, p. 136).

Nesse contexto a producdo do consumidor saudavel pela midia de negécios
apresenta-se como uma ilustracdo perfeita dessa nova forma de vida na qual
consumir € produzir-se. “Cada um devera se sentir responsavel por sua satide,
por sua mobilidade, por sua adaptacdo aos horarios variaveis, pela atualizagdo
de seus conhecimentos. Cada um devera gerir seu capital humano ao longo de
sua vida...” (GORZ, 2005, p. 24 apud FONTENELLE, 2012, p. 143).

O corpo e sua vitalidade tornam-se uma mercadoria e 0 consumo da vitalidade, uma
forma de investimento. Essas relacbes podem ser observadas pelo aumento exponencial do
numero de farmécias nos centros urbanos, assim como o0 aumento da automedicacao.

Com a privatizagdo da vitalidade, os individuos comegam, entdo, a consumir a sua
propria saude. Zygmunt Bauman (2008) constata que, para todos os tipos de mercados, valem
as mesmas regras: “[...] os compradores desejarao obter mercadorias para consumo, se, € apenas
se, consumi-las for algo que prometa satisfazer seus desejos.” (BAUMAN, 2008, p. 18). O
consumismo, portanto, se subjetiva por meio do desejo de consumir. Desejo esse que nunca
acaba, porque manter o impulso do desejo sempre crescente € também uma das estratégias do

capitalismo para manter o ciclo inesgotavel do consumo.

A “sociedade de consumidores”, em outras palavras, representa o tipo de
sociedade que promove, encoraja ou reforga a escolha de um estilo de vida e
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uma estratégia existencial consumistas, e rejeita todas as opgles culturais
alternativas. Uma sociedade em que se adaptar aos preceitos da cultura de
consumo e segui-los estritamente é, para todos os fins e propositos préaticos, a
Unica escolha aprovada de maneira incondicional. Uma escolha viavel e,
portanto, plausivel — e uma condicéo de afiliagdo.” (BAUMAN, 2008, p. 71).

Os consumidores gestores do eu se atraem pelo poder que as mercadorias tém de ativar
nelas um valor de investimento individual. As mercadorias se concentram em um valor social,
seja para entretenimento, para autoestima mas também para a saude e bem estar. Bauman ainda
faz referéncia ao fato de que o prdprio individuo se torna uma mercadoria, pois para que 0
sistema de consumo se estabilize é necessario que os consumidores sejam consumidores em
potencial. Para que o sujeito se torne digno de habitar e ter valor dentro da sociedade de
consumo, seu valor de consumo deve ser alto, “Os membros da sociedade de consumidores sdao
eles proprios mercadorias de consumo, e € a qualidade de ser uma mercadoria de consumo que
os torna membros auténticos dessa sociedade.” (BAUMAN, 2008, p. 76).

A sociedade de consumidores produz um tipo de individuo que quer, deseja e almeja
ter. E uma caracteristica dos individuos dessa sociedade criar uma relacdo continua com o
querer ter, que se vincula com a aquisicdo de produtos e mercadorias, “um volume e uma
intensidade de desejos sempre crescentes, 0 que por sua vez implica o uso imediato e a rapida
substituicdo dos objetos destinados a satisfazé-la.” (BAUMAN, 2008, p. 44).

E intencdo do capitalismo de consumidores que o produto nunca satisfaca o desejo, para
que sempre exista o impulso para comprar outra mercadoria em busca dessa satisfagdo. Esse
desejo-mercadoria também se vincula ao corpo. Desejar que o corpo tenha, ndo tenha, retire ou
possua. Bens corporais feitos sob medida. O corpo se vinculou com expectativas e desejos do
que ele deve ter. O que for indesejado deve ser modificado, retirado, trocado o mais rapido
possivel para ser “mais saudavel”. Um corpo sem risco, seguro e controlado. O corpo se torna
um objeto de desejo ele mesmo.

Ter o controle do corpo em forma de medidas e moldes da sua préopria extensdo foram
transformados em desejo. Muitas métricas e medidas do proprio corpo tém se relacionado com
a sua saude, fazendo parte das obrigacGes diarias do individuo. E isso contribui para a formacéo
de um corpo numérico, sob medida. Desde a grande divulgacdo das academias, a métrica ja
comecava a fazer parte do corpo. E, hoje, ela também se vincula a procedimentos de salde.

O consumo como investimento individual e ativo produz esse desejo de controlar o
corpo, que, muitas vezes, pode se transformar em ansiedade, depressdo, compulsdo. Quando o

COrpo mesmo € sua salde se tornam também uma mercadoria, e esse corpo se mantém
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aprisionado nessas medidas, nesse controle, ha uma inversdo de saide em doenca. Procurar por
salde significa procurar por medidas e 0 corpo se aprisiona em um corpo humerico, controlado
e medido. Os fatores de adoecimento psicossomatico tendem a ser cada vez maiores, e 0
investimento individual em salde pode se transformar em um habito ndo saudavel. O corpo
precisa sempre ser melhorado, diariamente, dentro de pardmetros que o medem e aprisionam.
O que as empresas vendem sao servicos com foco no corpo, “[...] vendem com maiores lucros
0s servicos de excisdo, remocao e descarte: de gordura corporal, rugas faciais, acne, odores
corporais, depressdo pds-isso ou pos-aquilo.” (BAUMAN, 2008, p. 53). O que o mercado do
corpo saudavel, que carrega em sua raiz a palavra saude, produz e vende contribui para um

aprisionamento e adoecimento corporal e social.

A sociedade de produtores e soldados se concentrava na administracdo dos
corpos a fim de tornar a maior parte de seus membros apta a morar e agir em
seu pretenso habitat natural: o chdo da fabrica e o campo de batalha”.
Profundamente distinta da sociedade de produtores/soldados, a sociedade de
consumidores concentra seu treinamento, assim como as pressdes coercitivas
exercidas sobre seus membros desde a infancia e ao longo de suas vidas, na
administracdo do espirito — deixando a administracéo dos corpos ao trabalho
individual do tipo faga-vocé-mesmo, supervisionado e coordenado de forma
individual por individuos espiritualmente treinados e coagidos (BAUMAN,
2008, p. 72).

A produgédo de um consumidor empreendedor de si mesmo retira 0 sujeito de uma
autonomia critica, capaz de perceber qual investimento ele mesmo esta se propondo a realizar.
O investimento em salde que deveria fugir de qualquer condicdo mercadologica esta, por meio
do corpo saudavel, muito ligado ao consumo. E o desejar algo, que deveria ser desejar algo que
transcende, que mira a exploracéo do desconhecido, acaba se tornando um desejo de controle,
de medir, de viver fugindo de um risco que ndo esta no presente, mas no futuro. O futuro, o

controle, o risco, as medidas estdo presentes no mercado da saude, no mercado do saudavel.
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3 CORPO NUMERICO: MEDIDAS E CONTROLE DO PROPRIO CORPO

No mercado individual e privado de investimento e administracéo da saude, o corpo fica
aprisionado em escalas que medem muitos aspectos da sua corporeidade. O corpo vai sendo
moldado e vai se entendendo dentro dessas medidas, “os entendimentos de ‘corpo’ estdo
submetidos aos regimes de producdo de sentidos que vao sendo engendrados ao longo do
tempo” (KATZ, 2010, p. 21). Com o crescimento econdomico das academias na década de 1990,
0s regimes de producdo de sentido que faziam da métrica corporal algo rentavel podiam ser
relacionados com medidas do peso corporal, indices de percentual de gordura, medida das
calorias perdidas nas distancias percorridas nas esteiras ou bicicletas ergométricas. Ainda,
medidas de busto, cintura, altura etc. Essas medidas, que fazem parte do corpo, foram sendo
divulgadas, nesse novo mercado, como essenciais e foram se tornando algo que as pessoas
desejavam controlar para se manter nos parametros que cada métrica exigia. Ou seja, 0 que
estava a venda nas academias, nesse sentido, era 0 modelo de corpo e os parametros métricos
gue as pessoas pensavam precisar atingir.

Com o passar do tempo, a associacdo de salde com o corpo saudavel fez impulsionar
um mercado de saude que também se relacionou com a necessidade de incluir as medidas
corporais no cotidiano das pessoas. Com 0 avanco da tecnologia, outras medidas corporais
passaram a ser utilizadas para vender outros tipos de produtos e praticas, alem de contribuir
para a busca por saide como investimento individual. A tecnologia tornou possivel mensurar
medidas corporais mais avancadas. A medicina diagndstica foi uma delas. Medidas de indices
e probabilidades de doencas e até possibilidades de mensurar parametros do feto durante toda
a gestacdo. O corpo se tornou um instrumento para possibilitar essas medidas, fazendo com que
o calculo da sua vitalidade ampliasse o mercado da vitalidade. O corpo vai se relacionando com
essas medidas, o0 sujeito tem sua subjetivacdo moldada pela desejada rotina de controla-lo, por
meio da sua propria métrica.

A necessidade comercial de tornar o corpo mensuravel pode ser, entdo, percebida desde
a disseminacdo das academias, da boa forma, da medicéo das calorias, das dimens6es do corpo,
colocando-0 em padrdes estéticos idealizados. Com o avango do mercado e das tecnologias
voltadas também para a salde e o0 corpo, como eram as academias, essas medidas podem render
frutos muito lucrativos de produtos, de medicina diagnoéstica e desse investimento individual
ativo do consumo da vitalidade. James Gleick escreve, em seu livro A informagéo (2013), a
historia da informacdo ao longo do tempo, iniciando pelo desenvolvimento da linguagem até a

era das comunicacgdes avancadas da internet. Ele corrobora a ideia de que primeiro a linguagem
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era um molde do pensamento e que, depois, a evolucdo da linguagem como comunicagdo se
baseou em calculos matematicos avangados. E, com isso, toda uma estrutura matematica se
volta para a ciéncia, “¢ a ciéncia do calculo — que se torna cada vez mais necessaria a cada passo
do progresso, e que deve finalmente governar a totalidade das aplicacdes da ciéncia as artes da
vida.” (GLEICK, 2013, p. 132).

Quando Foucault (2019) escreve que “[...] foi no bioldgico, no somatico, no corporal
que, antes de tudo, investiu a sociedade capitalista [...]” (FOUCAULT, 2019, p. 144), ele
assinala gue a racionalizacdo da vitalidade se tornou um dispositivo de controle biopolitico. A
racionalizacdo do corpo, concentrada na mao do mercado, trata a vitalidade como uma légica,
uma estrutura, algo determinado e moldado. Dessa forma, a légica parece ndo ter atingido
somente a comunicacao e a escrita, como apresenta Gleick, mas também tornou numeéricas as
ciéncias e as artes da vida e, junto, o préprio corpo. Dessa forma, o corpo, racionalizado,
escalonado e medido, vai se transformando em uma ferramenta numérica muito lucrativa.

Gleick também se dedica a identificar que informacdo é entropia, que quanto maior a
desordem e a surpresa, maior a informacdo. Quanto menos ordenado é um sistema, mais
informagdo ele contém: “A informacédo € entropia. Essa foi a nocdo mais estranha e poderosa
de todas. A entropia ¢ a medida da desordem na termodindmica, ciéncia do calor e da energia.”
(GLEICK, 2013, p. 228). Christine Greiner (2005) discute o conceito de entropia, pensando

entropia e atividade corporal do vivo.

A entropia € uma grandeza que, em termodindmica, permite avaliar a
degradagdo de energia de um sistema. Na teoria da comunicacdo, é
habitualmente explicada como uma taxa que mede a incertitude de uma
mensagem a partir daquilo que a precede. Para Prigogine todos 0s vivos sdo
dissipativos, tudo que dizemos, as informacdes do ambiente, nosso sistema de
conhecimento, nada disso é imutavel. Tudo que é vivo deve coabitar com a
desordem e a instabilidade. N&o ha escolha. Essa é a natureza do vivo. Assim,
no que diz respeito ao corpo, para estudar um regime de atividade corporal é
preciso estudar a estabilidade e a instabilidade que, em certas circunstancias,
tém uma configuracdo e em outras ja estdo modificadas. (GREINER, 2005, p.
39).

De acordo com a autora, para estudar um regime de atividade corporal, € necessario
estudar a estabilidade e a instabilidade, pois quanto maior a desordem e a instabilidade, maior
a entropia. Nesse sentido, quando a vida foi reduzida a sua fungdo biologica, foi possivel
esquadrinhar as mediadas e formatos do seu corpo, reduzindo sua entropia. Giorgio Agamben
(2007) fala sobre a distin¢do grega que esclarece sobre esse aspecto: “[...] zoe, que exprimia 0

simples fato de viver comum aos seres vivos (animais, homens e deuses) e bios, que indicava a
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forma ou a maneira de viver propria de um individuo ou de um grupo.” (AGAMBEN, 2007, p.
9). Porém, na modernidade, a biopolitica torna zoe e bios indistintas, “o homem moderno é um
animal em cuja politica estd em questdo a sua vida de ser vivente." (FOUCAULT, 1976, p. 127
apud AGAMBEN, 2007, p. 10). A biopolitica faz crescer a importancia politica sobre a satude
e a vida bioldgica, tornando o mercado, a ciéncia e as politicas os responsaveis pela vida nua
(zoé), “[...] em nossa sociedade a vida nua sempre pertence as politicas de natalidade,
alimentacdo, moradia, educacdo e salde que estiverem em curso onde ela existir.” (KATZ,
2010, p. 26). O corpo é reduzido a sua vida bioldgica, e sua vida bioldgica € o tempo todo
mensurada. Torna-se um habito, o desejo e o dever do sujeito de querer controlar seu préprio
corpo.

A ‘vida nua’ (zoé) foi dominando o espaco politico. Nada mais escapa a
regulacdo que atua em nossa subjetividade, em nosso inconsciente, em nossa
sexualidade, nossos sonhos, desejos, amores, nossas percep¢des. Trata-se de
uma atuacdo difusa, em rede, sem centro. Ndo mais vem de fora, como no
tempo em que Foucault (1983) escrevia sobre o0s corpos disciplinados pelas
institui¢Bes, pois agora Somos Nos — e ndo mais somente as instituicdes — os
agentes dessa docilizagdo. (KATZ, 2010, p. 25).

Helena Katz (2010) discute que somos nds agora 0s agentes da docilizagdo do corpo.
NOs desejamos e somos incentivados ao controle da vida biologica, que foi colocada no centro
da politica. A métrica e a medida do corpo tornaram possivel a ampliacdo de formas rentaveis
de produtos e praticas. Desde os aparelhos de ginastica até as tecnologias diagndsticas, 0s
protocolos médicos, os medicamentos e o0 ramo alimenticio. Esses produtos e préaticas da boa
forma, que séo préaticas dos médicos, dos farmacos e das dietas, se relacionam com a vida

biolégica de uma forma lucrativa, prometendo o corpo saudavel.

3.1 Medidas corporais: medidas simples e complexas

A reducdo do corpo na sua vida biolégica viabilizou o entendimento do corpo como um
bem controlado, ndo s6 pela biopolitica mas pelo proprio individuo. Os aspectos do corpo e da
salde puderam ser mensurados. Desde medidas simples de peso corporal até a capacidade de

cruzar medidas fisioldgicas complexas, como por exemplo, a medicina genémica.

A biomedicina contemporanea, ao tornar o corpo visivel, inteligivel,
calculavel e manipulavel no nivel molecular, gerou novas relacdes entre vida
e comércio, e possibilitou que antigas tecnologias de saude, tais como aquelas
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de cidadania social, se ligassem de novas maneiras aos circuitos do capital.
(ROSE, 2013, p. 213).

O corpo medido, calculado e manipulado que avanca com a medicina e biomedicina
contemporanea, assim como as praticas de uma vida saudavel, contribuem para o
desaparecimento de medidas publicas de salde, ligando o individuo diretamente aos circuitos
do capital.

Os aparelhos de ginastica, nos ambientes das academias, que se tornaram um mercado
muito lucrativo, a partir principalmente da década de 1990, fizeram o corpo se relacionar com
muitas medidas. Os aparelhos de ginastica mediam as calorias gastas durante o treino; ao se
matricular na academia, eram aferidas as medidas das circunferéncias do corpo para que fosse
possivel acompanhar os resultados de desempenho do treino proposto depois de alguns meses.
Os beneficios e resultados da préatica das academias, eram mensurados por medidas de um
padréo de corpo.

Era apontada pela revista Boa Forma, em cada reportagem, a métrica da modelo em
“exposi¢do”. Sua idade, altura e peso constavam em uma tarja ao lado da foto do corpo exposto.
Também era incentivado pela revista que o nimero do manequim de cada um fosse diminuido,
perdendo calorias, ou aumentado o numero do soutien, com implante de silicone, diminuindo a
cintura, os quadris etc. A referéncia visual de uma fita métrica foi evidenciada em muitas
paginas da revista, relacionada ao corpo, tanto para o incentivo da préatica de exercicios fisicos
como para a propaganda de linhas de sutias e shapes redutoras. Medir o corpo e sua extensao
foram se tornando um hébito social para que o corpo fosse sendo controlado, administrado e
corrigido, se necessario.

Ao mesmo tempo que esses parametros da boa forma foram fazendo parte do cotidiano
dos sujeitos, sofisticacOes de tecnologias do corpo, a partir da métrica corporal vdo sendo
desenvolvidas também em setores como a medicina diagnostica e gendmica. A métrica corporal
ndo se restringe apenas a medir e controlar aspectos corporais em relagdo a forma, mas também
em medir e controlar aspectos como doencas e riscos genéticos, “[...] aumentando as obrigagdes
que as pessoas e as familias tém de monitorar e gerir sua propria saude.” (ROSE, 2013, p. 98).
O célculo de mortalidade e morbidade, que eram maneiras de intervir nas politicas de salde
pelo Estado, estdo agora reveladas em calculos biopoliticos, que medem muitos parametros da

corporeidade do cidaddo bioldgico ativo.

No campo da saude, a medida que o delineamento de risco se desenvolveu a
partir de meados do século XX, perfis de risco, escalas e indices eram usados
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para identificar aqueles que se enguadravam nos grupos com um risco
significativamente maior do que a média, a fim de intervir preventivamente
neles. (ROSE, 2013, p. 109).

A proliferacdo de indices a partir de medidas do corpo é utilizada néo efetivamente para
0 cuidado e a prevencao da salde, mas para criar sobre os individuos novas preocupacdes e
habitos para procedimentos que antes ndo existiam. Nos acompanhamentos ultrassonogréaficos
para periodos pré-natais ndo havia, antes, a necessidade de repeticdes a intervalos menores
como ocorre hoje. Surgiram, ainda, possibilidades de comercializagdo de novas técnicas, como,
por exemplo, a da coleta do corddo umbilical®™ dos bebés no momento do nascimento. Essa
nova técnica, que congela as células-tronco presentes no sangue do corddo umbilical do recém-
nascido, mediante pagamento de taxa para coleta e taxa de mensalidade para seu
armazenamento em bancos privados, tem como expectativa utilizar o material coletado em caso
de necessidade futura, para auxilio em tratamento de doencas que podem vir a se desenvolver
na crianca. A possibilidade de mensurar indices corporais, para calcular riscos e doencas, abre
oportunidades para a ampliacdo de um campo mercadolégico em salde.

Em 2003, foi criada uma Startup chamada My Heritage!®, em Israel. Ela é uma
plataforma de genealogia online. Sua principal funcdo é criar arvores genealdgicas. Atualmente
disponibiliza o servico em 42 idiomas, incluindo o portugués. Nessa plataforma, € possivel que
pessoas criem suas arvores genealdgicas buscando seus antepassados de forma gratuita. Porém,
¢ uma plataforma do tipo freemium, que consiste em um modelo de negdcio onde algo é
disponibilizado gratuitamente, mas é cobrado um valor adicional para recursos adicionais. O
recuso adicional oferecido € o My Heritage DNA. Esse servico consiste em vocé encomendar
um kit de DNA online, fazer a coleta do material (saliva em cotonete) em casa e enviar para o
laboratdrio da empresa, tendo resultado disponivel online em alguns dias. Além disso, um novo
recurso foi oferecido, também mediante pagamento, chamado My Heritage Saude, com a

funcdo nomeada Risco Genético. Nela € oferecida a seguinte proposta

A maioria das condi¢des médicas sdo causadas por uma combinacao de fatores
ndo genéticos, como estilo de vida e ambiente, e fatores genéticos, que séo
determinados pelo seu DNA. O impacto que sua genética tem em sua salde é
chamado risco genético. Os relatorios de riscos genéticos informam se vocé
tem um risco genético diminuido, médio ou aumentado para o
desenvolvimento de certas condi¢fes de satde. Conhecer seu nivel de risco

15 Disponivel em: https://revistacrescer.globo.com/Voce-precisa-saber/noticia/2017/11/congelar-o-cordao-
umbilical-vale-pena.html. Acesso em: 28 dez. 2019.
16 Site www.mygeritage.com.br.
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pode ajuda-lo a tomar decisdes informadas sobre o gerenciamento de sua
saude. (MYHERITAGE, 2019, n.p.).

Esse procedimento ja esta disponivel no Brasil pelo valor de R$ 799,00. Muitos outros
procedimentos da medicina diagnostica e gendmica sdo viabilizados no pais e no mundo. E
essas praticas sdo impulsionadas a partir da possibilidade criada pelo mercado do corpo e da
salde, de medir o corpo e a vitalidade, fazendo da métrica corporal uma forma de controle
biopolitico. O mercado da satde amplia suas possibilidades, a partir da associa¢do da métrica

corporal e dos avancos tecnolégicos.

Quero explorar essa ‘otimizacdo” em rela¢do a duas questdes interligadas —
‘suscetibilidade’ e ‘aprimoramento’. Em cada uma, 0 conhecimento
biomédico intervém nos seres humanos no presente com um olho para
otimizar sua futura vitalidade. A suscetibilidade regula a multiddo de projetos
biomédicos que tenta identificar e tratar pessoas no momento sem sintomas,
em nome da prevencdo de doencgas ou de patologias que podem se manifestar,
elas mesmas, no futuro. O aprimoramento relaciona-se as tentativas de
otimizar ou incrementar quase qualquer capacidade do corpo ou da alma
humanos — forca, resisténcia, longevidade, atencdo, inteligéncia — para abri-la
ao artificio e incluir seu gerenciamento dentro da remessa da biomedicina do
tribunal para a clinica e para o mercado. (ROSE, 2013, p. 123).

Rose exibe em seu livro A Politica da propria vida (2013) aspectos e discussdes
biopoliticas que envolvem a era da medicina gendmica no mundo, assim como questdes de
suscetibilidade e aprimoramento, a partir do risco, que se dobram na subjetividade
contemporanea. A questdo de propor, por meio da suscetibilidade, novos pré-pacientes, agora
pode ser tornar mais real no Brasil, através de sites como o My Heritage. Logicamente, para
aqueles que tiverem o valor para pagar, 0 que, em se tratando do Brasil, € um percentual
referente a uma minoria.

A métrica corporal foi se complexificando ao longo do tempo, com o avango do mercado
e da tecnologia. O corpo como medida de todas as coisas foi produzindo subjetividades e um
mercado que se desenvolve a partir delas, e também as produzindo, tornando a métrica corporal
algo muito rentavel, desde a medida de indices de gordura corporal até medidas de DNA e
riscos genéticos. A métrica vai se tornando um desejo, uma necessidade. Antes, a métrica estaria
mais relacionada com algo que vocé precisa checar, com uma forma de corpo, e, hoje, alem
disso, a métrica proporciona, por meio do avanco da tecnologia, informacoes e dados a respeito

do futuro da saude.
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3.2 Medidas corporais: nutricéutica

No artigo “Vida funcional e sustentabilidade de si”, Rogério da Costa fala sobre o
conjunto das “praticas de si”’ em torno do assunto de alimentacgdo e saude individuais. A
alimentacéo se relaciona com o prazer de se alimentar, o paladar e os sabores, mas acabou se
deslocando para criar no corpo “componentes quimicos de medida”. As medidas dos
componentes quimicos dos alimentos sdo possiveis de serem encontradas nos rétulos dos
alimentos nas prateleiras dos supermercados ou em lojas de produtos naturais. O autor relata
que nos acostumamos a encontrar “uma série de questionamentos sobre a natureza dos produtos
que consumimos, da constituicdo quimica de suas embalagens, de seus efeitos danosos a saude,
bem como sobre o ar que respiramos, a dgua que bebemos etc.” (COSTA, 2011, p. 26). O texto
reflete sobre a sustentabilidade, que se torna uma forma de o “verde” ndo representar apenas
uma iniciativa para salvar o planeta, mas também para salvar a nés mesmos, por meio da
alimentacdo também sustentavel. Porém, o ser sustentivel dialoga com uma nova forma de
tornar mensuravel mais uma forma de vida, a alimentacéo. Algumas palavras que se relacionam
a quimica dos alimentos vao se tornando comuns entre as pessoas e suas rotinas, como, por
exemplo, colageno, antioxidante, lactose, sodio etc. Vamos aprendendo a reconhecer esses
elementos, que sdo uma medida, e medindo também seu consumo. O corpo como um elemento

funcional vai virando rotina, assim como suas medidas.

Mas nem por isso o corpo deixou de ser objeto de apropria¢do, sé que de uma
outra forma. Agora ele é um dos focos privilegiados de consumo pois, como
correlato da nogdo de capital humano emerge a ideia de um capital corpo,
capital satde. Os individuos passam, portanto, a calcular e raciocinar sobre
custos e beneficios do que consomem do ponto de vista de seu capital corpo.
Sua saude passa a ser objeto de investimento, e é assim que sdo induzidos a
pensar e refletir sobre o que consomem, como uma forma de investimento em
si mesmos, em sua prépria vida. Essa dobra na nocdo de capital, em que
passamos do corpo como maguina explorada ao corpo como objeto de
investimento (tendo como mediacéo a ideia de capital humano), é que opera a
conversdo da nogéo de sustentabilidade econémica e socioambiental para a de
sustentabilidade da vida. (COSTA, 2011, p. 27).

170 livro O Corpo — Pistas para Estudos Indisciplinares cita que, o conceito de si-mesmo para o neurocientista
Antonio Damasio (1999) seria “[...] a colecdo de imagens que representam os aspectos mais constantes do
organismo e suas interagdes com o ambiente e 0s outros seres vivos. Estes aspectos seriam o resultado de interagGes
entre a estrutura bioldgica do corpo, as operag@es cognitivas, e 0s repertdrios possiveis de agdo corporal e o préprio
corpo. Damaésio prop8e considerar como 0 &mago na nogéo de ‘si-mesmo’ a estrutura do corpo (visceras, estrutura
muscular, éssea e outras) e a identidade singular da agdo. Isso compreende as atividades cotidianas, as relag6es
com os outros ¢ as escolhas pessoais durante a vida.” (2005, p. 80).
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E para o sujeito individual que esses céalculos e medidas dos alimentos se dirigem. A
alimentagdo funcional® se direciona também a utilizar as palavras satde e saudavel, quando
indica suas doses de colageno e shakes, além dos valores quimicos indicados para a rotina.
“Passa-se a perceber um alimento ndo mais na inocéncia do prazer, da gula, da satisfacdo, mas
da terapéutica, da prescrigdo.” (COSTA, 2011, p. 30). Tornar algo funcional e, nesse caso, a
alimentacdo, se relaciona com o fato de tornar algo especifico, direcionado para uma funcéo,
para uma medida. O artigo levanta o questionamento: a alimentacdo ndo estaria se tornando
uma terapia? Mais uma vez, a promessa de salde para o corpo, notada também na industria da
alimentacdo, vai transformando o cuidado de si em uma medida do préprio corpo, que se traduz

em um controle minucioso dos parametros com 0s quais 0 corpo se relaciona diariamente.

3.3 Medidas corporais: Apple Watch

A empresa norte-americana Apple Inc., de tecnologia, lancou em 2015 um reldgio
inteligente chamado Apple Watch'®. Ele tem, além da funcdo de relégio, a capacidade de
rastrear atividades fisicas, e sua tecnologia é denominada tecnologias vestiveis. Em seu Gltimo
langamento, a versdo Apple Watch series 5, tem como slogan publicitario a seguinte frase
“Monitor proativo de saude. Sempre a vista. Sempre de olho”. Sua fungéo consiste em “ser uma
inspiracdo para levar uma vida mais saudavel”. O reldgio pretende ser uma via para manter
habitos saudaveis. Ele se propde a medir aspectos corporais como frequéncia cardiaca, nivel de
ruido saudavel para audicdo, diabetes, respiracdo e até deteccdo de queda no chdo. Caso o
sujeito caia e demore mais de 60 segundos para responder, ele chama um servigo de ajuda. O
resgate serve tanto dentro do pais em que a pessoa vive quanto fora, caso o sujeito esteja se
deslocando para trabalho ou férias. Por meio dessas medidas de parametros do corpo, o relégio
tem o objetivo de notificar, antes do aparecimento de algum sintoma, quando algo com o corpo
estiver errado, como, por exemplo, um ataque cardiaco. O reldgio se conecta com o corpo pelo
pulso e também com o aplicativo “Saude”, disponivel no celular. Acessando o aplicativo, as
informacdes também estardo presentes e registradas nele.

O reldgio mantém uma funcdo de gerenciador ativo de salde e cumpre muito bem a
fungéo de, como ja mencionado, manter em nos uma cidadania ativa em relagéo a nossa saude.
A tecnologia se tornou uma colaboradora do “autocuidado” em saude, ndo sé por tornar simples

e rapida a medida de pardmetros corporais, mas também por cruzar as informacdes e estabelecer

18 Alimentacdo funcional. Disponivel em: http://www.nutricéutica.com.br. Acesso em: 29 dez. 2019.
19 Disponivel em: https://www.apple.com/br/apple-watch-series-5/health/. Acesso em: 29 dez. 2019.
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diagndsticos. Isso porque o autocuidado agora tem efeitos positivos a salde. Nos parece claro
que, a beira de um ataque cardiaco, o fato de a pessoa ser salva pela tecnologia talvez néo
mereca julgamentos. Porém, nessa investigacao de autocuidado como forma de autogestéo, vale
observar que isso nem sempre significa saude. Assim, 0 que ocorre é que a tecnologia tem
produzido mercadorias sob medida para as demandas de “autocuidado”, que mais se aproxima
de um autocontrole, muitas vezes. Com o avango tecnoldgico, e a aproximag¢do com 0 nosso
corpo esta cada vez mais disponivel, para quem puder pagar por mensurar aspectos do corpo e

da salide, em nome da busca de uma vida saudavel.

3.4 Consumo da experiéncia do proprio corpo

O mercado do corpo e da saude sempre utilizou medidas corporais para tornar o corpo
mais rentavel. O mercado se apropriou das medidas do corpo para poder desenvolver produtos
e mercadorias. Com o avanco tecnoldgico crescente dos Ultimos anos, a relagdo entre corpo e
mercado tornou-se ainda mais proxima. E no proprio corpo agora que as tecnologias se abrigam,
fazendo dele o0 meio técnico para acessar o mercado.

Dardot e Laval (2017) apontam as transformacdes do capitalismo contemporéneo em
sua relacdo entre midia e mercado. Na metade do século XX, a imagem do produto que se
adquiria valia mais do que o préprio produto. Com as novas transformac6es do capitalismo em
relacdo as mercadorias, o valor comercial se relaciona agora com a experiéncia por meio do
acesso, “[...] o préprio capitalismo esta mostrando o caminho, ao fazer do acesso aos servicos
das mercadorias, e ndo da propriedade dos bens, a forma de satisfazer as necessidades.”
(DARDOT; LAVAL, 2017, p. 498). Agora a maneira de consumir, o desejo de adquirir algo se
da na forma de um mercado da experiéncia. O que se comercializa agora ndo sdo mais bens,
mas o0 uso de bens e 0 acesso a servigos, chamado de capitalismo de comunicagéo ou capitalismo
de servico. Os donos dos meios de acesso sdo aqueles que adquirem um poder social, cultural
e também biopolitico em relacdo aos seus usuarios, que consomem agora por meio do acesso

as mercadorias,

Estamos entrando numa nova era em que a experiéncia humana é cada vez
mais uma mercadoria consumida na forma de acesso a redes polivalentes
presentes no ciberespaco. Essas redes eletronicas, as quais um nimero cada
vez maior de individuos se conecta todos os dias, durante horas, s&o
controladas por um punhado de empresas transnacionais do setor de midia e
telecomunicagdes. Essas empresas sdo proprietérias das redes de comunicagao
desses individuos e controlam o essencial do contetdo cultural que define essa
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experiéncia — mercadoria na era da pdés-modernidade. Nao ha precedente
historico para esse controle exaustivo da comunicacdo humana. [...] Trata-se
de uma nova forma de monopdlio comercial, monopolio exercido sobre a
vivéncia de uma parte importante da populagdo mundial. (RIFKIN apud
DARDOT; LAVAL, 2017, p. 500).

E a experiéncia humana agora que se transforma em mercadoria na forma de acesso no
ambiente virtual. Ou seja, a mercadoria ndo é mais aquele bem que esté fora do corpo e quando
adquirido, usamos. E o proprio corpo que se converte em mercadoria na forma de acesso. A
experiéncia humana agora € a mercadoria, tanto para conteddo cultural como para qualquer

outro gque se estabeleca como aceso.

O mercado da experiéncia engloba, portanto, aimagem como valor. Mas trata-
se de um passo a mais, e um passo fundamental: caminha-se para o ponto no
qual ja ndo seja mais preciso adquirir o produto; ou seja, a experiéncia torna-
se 0 Unico produto. (FONTENELLE, 2004, p. 192).

Isleide Fontenelle escreve que a experiéncia parece ser 0 elemento que une as duas
economias, a economia da imagem e da experiéncia. Ela se refere a essa experiéncia como
sendo uma experiéncia de lazer ou entretenimento. Exemplos disso hoje sdo as plataformas
pagas de streaming, para assistir filmes e séries, como a Netflix, Amazon prime video, HBO Go,
Telecine Play, entre outras. Mas também vai além disso e, segundo a autora, “[...] 0 varejo
moderno esta recorrendo a uma pretensa ressensibilizacdo do corpo, a um novo treino dos
sentidos, dos sabores, da magia das antigas feiras livres.” (FONTENELLE, 2004, p. 196). Dessa
forma, o mercado vigente busca por satisfacfes que produzam reacfes sensoriais no proprio
corpo. Como se d& a experiéncia do corpo nessa sociedade vigente? “Falar de corpo na
sociedade capitalista seria falar, portanto, de uma expropriacdo do corpo, de sua
instrumentalizagao a partir do que ¢ instituido pelo capitalismo.” (FONTENELLE, 2004, p. 13).

A discussdo sobre as possibilidades de instrumentalizacdo do corpo, também € colocada
por Helena Katz (2015) no artigo “Corpo Apps: do dispositivo ao aplicativo”. A autora fala da
importancia da investigacdo a respeito de que o corpo possa estar se transformando em um
aplicativo. Comenta que, hoje, ao sair de um consultério médico, independentemente do
diagndstico apresentado, o médico vai procurar um aplicativo para auxiliar no tratamento, pois
muito rapidamente tém se desenvolvido hoje centenas de aplicativos orientados para a saude.

Nesse mesmo sentido a nova tecnologia, citada anteriormente, o relégio Apple Watch,
vai um pouco mais adiante. Essa tecnologia, quando utilizada, esta além do que oferecem

aplicativos que auxiliam no tratamento de doencas. O relégio Apple Watch compreende uma
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tecnologia que controla as fungdes vitais, 24 horas por dia, e que atua no sentido de diagnosticar
possiveis doencas. Portanto, através dessas novas tecnologias, o paciente é levado a ter um
controle autdnomo das suas funcdes vitais e do seu estado de saude. “E a confirmagao de que
as trocas de um corpo (humano) com outro corpo (o da maquina) sdo trocas com transformacéo,
e 0 que lhe parece ser apenas exterior (0s equipamentos) se ‘carnificam’ em corpo.” (KATZ,
2015, p. 246).

O objetivo aqui é chamar a atengdo para uma mudanca relevante: da
preocupacdo em identificar os dispositivos e a sua acdo em nossas vidas, para
a percepcdo de que nossas vidas passam a ser pautadas pela l6gica do
aplicativo. Do mundo dos dispositivos para o viver pensado e praticado como
aplicativo [...] Aqui se propde investigar o fato de né6s mesmos havermos nos
tornado aplicativos. (KATZ, 2015, p. 240).

A relacdo diaria que atualmente mantemos com as tecnologias, como os smartphones,
vai se transformando em nossas novas formas de vida. Elas vdo propondo novos habitos
cognitivos, que sdo também corporais, modificando nossas relagées com o outro e com 0 meio.
A nossa memoria é também hoje a memdria do celular, que organiza nossas agendas,
compromissos e contatos; nosso senso de localizacdo esta sendo modificado pela oportunidade
de usar aplicativos que nos direcionam, disponibilizando mapas e rotas para qualquer
localizag&o, como os aplicativos Waze e Google Maps.

Essa nova realidade corporal, que também & politica, social e cultural, faz com que os
novos dispositivos tecnologicos estejam tracando uma nova biopolitica. A nova biopolitica
contemporanea tém se relacionado com o corpo e esses novos dispositivos, que foram um pouco
mais além das mercadorias que compravamos, e ainda compramos, para vestir e usar, ja que
agora a experiéncia e a vivéncia humana € que sdo as novas formas de mercadoria. As relacées
que se estabelecem entre o corpo e a tecnologia sdo as novas maneiras existentes do mercado
controlar o corpo e a vitalidade. Ha, portanto, uma nova biopolitica, uma nova forma de
controlar o corpo através desses dispositivos tecnoldgicos. Por esse motivo, talvez ndo seja mais
possivel pensar corpo e saude de forma separada dessas tecnologias, pois elas chegaram téo
proximo do corpo que ja fazem parte dele.

Nossa intensiva convivéncia com os softwares tornou-se uma logica, um
modelo de lidar com o mundo, com 0s outros, consigo mesmo. Ldgica
enquanto propriedade de organizar o pensamento, de relacionar ideias. Assim
funcionamos agora e, curiosamente, ainda ndo identificamos com muita
clareza esse traco novo. O software se caracteriza sobretudo por configurar
uma ac¢do funcionalista de primeiro grau: ele existe para executar a tarefa x,
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foi criado para isso, e deve atender de forma rapida e eficiente o propdsito que
Ihe deu vida. O software é da ordem do “existe para’. Recorre-se a ele somente
guando se tem interesse na funcéo para a qual existe. Mas lidamos tanto com
eles que essa ldgica que os estrutura termina por nos contaminar e a virar um
comportamento, mesmo quando ndo estamos diretamente envolvidos com
softwares. Aos poucos, vamos passando a nos relacionar com tudo e todos
também nesse eixo do ‘as coisas sao para uma certa funcao’. E, lentamente, o
‘as coisas’ passa a ser também ‘as pessoas’, ‘as atitudes’, ‘as escolhas’ etc.
(KATZ, 2015, p. 244).

A proposta de refletir sobre essa nova realidade, de que o corpo pode ter se tornado um
aplicativo e que os hébitos humanos estdo semelhantes aos das maquinas, também colabora
com a ideia de que estamos nos tornando cada vez mais seres numéricos e funcionalistas,
fazendo prever nossos gestos e aumentando o desejo de controlar nosso corpo. E importante
que essa co-determinacdo entre corpo e ambiente, entre natureza e cultura seja discutida por
meio da teoria corpomidia.

No artigo “Corpo e processos de comunicacdo”, Helena Katz e Christine Greiner (2001)
propdem a teoria corpomidia. Por meio do estudo inter-tedrico do corpo e dos processos de
cognigdo, elas pretendem entender: “como se dava o transito entre as informagdes do mundo e
as informacoes residentes no corpo?” (KATZ; GREINER, 2001, p. 68). Elas acreditam ser
perversa a relacdo do dualismo entre a separacdo de corpo e mente descrita por Descartes, e
seguiram propondo novas maneiras de poder descrever corpo e mente, sem separacao, assim
como sem dualismos entre natureza e cultura. A teoria corpomidia “revé e sugere novas
possibilidades de estudo da cultura como um processo complexo, em que néo se distinguem, de
forma dual e absoluta, interno e externo, cultura e ndo-cultura, sujeitos e objetos.” (KATZ;
GREINER, 2001, p. 66). A concepcdo é de que corpo e ambiente se desenvolvem em co-

dependéncia, sem separacdo entre eles.

Tudo o que vamos vivendo nos modifica. E a for¢ca do espiralamento
permanente entre corpo e ambiente vai produzindo novas necessidades, que
nos impulsionam a inventar o que é necessario para atendé-las. A percepcao
deste espiralamento é fundamental para que se compreenda que isso que a
internet faz hoje conosco pertence a historia evolutiva dos instrumentos que
fomos inventando e que nos foram moldando. E também desta estreita relacio
que todas as midias foram e continuam a ser descobertas/inventadas/
produzidas/exploradas. (KATZ, 2015, p. 249).

A proposito dessa ndo separacdo entre corpo e ambiente é que a teoria corpomidia
invalida o pensamento de pensar o corpo como um organismo biolégico onde a cultura inscreve

seus tragos. “A teoria corpomidia propfe a inexisténcia do corpo fora da cultura; corpo e
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ambiente se co-determinam.” (KATZ, 2010, p. 22). Além disso, a teoria também propde a
relacdo entre corpo, movimento e cogni¢do. Propde que é o movimento do corpo que corporifica
as trocas sempre presentes com o ambiente, pensando que 0 movimento € a matriz da

comunicagéo.

N&o ha nada que esteja em um pensamento que ndo tenha estado também no
sistema sensério-motor do corpo, ou seja, quem d& inicio ao processo de
comunicacdo é o movimento. Por isso, também se torna indispensavel saber
como o corpo funciona. [...] Como 0s conceitos estruturas neurais nos
permitem categorizar e raciocinar, tais atividades deixam de ser somente
mentais e passam a ser entendidas como corporificadas. E as primeiras
implicacGes epistemoldgicas dessa proposicao dizem respeito a compreender
gue o raciocinar, o perceber e o funcionar motoramente passam a estar
profundamente ligados. A razdo passa a ser tratada na perspectiva do
movimento, ou seja, corporificada. (KATZ, 2010, p. 23).

A teoria corpomidia, nega a dualidade corpo e mente, assim como acredita existir
sempre trocas permanentes entre corpo e ambiente. Os discursos e praticas corporais
proliferados midiaticamente a respeito do corpo e sua satde também se tornam corpo. E, assim,

se vai moldando quem somos ou acreditamos que somos, buscamos e queremaos.

3.5 A midia na modulacéo da cultura e da experiéncia do corpo

O autor Stig Hjavard (2012), no artigo “Midiatizacdo: teorizando a midia como agente
de mudanca social e cultura”, acredita que a midiatizacdo é a forma como a midia molda os
padroes de interagdo social e que se trata de uma “virtualizagdo da interagdo social”
(HJAVARD, 2012, p. 53). O conceito de midiatizacdo entende que a midia cria e modula o
padrdo de interagdo e de experiéncia da sociedade, “[...] o conceito de midiatizagdo revelou-se
produtivo para a compreensao de como a midia se difunde para, se confunde com e influencia
outros campos ou institui¢des sociais tais como politica e a religido.” (HIAVARD, 2012, p. 54).
As mensagens mediadas por ela, acredita o autor, jA permearam 0s habitos da sociedade
contemporanea de forma a ndo mais poderem ser consideradas como algo separado das
instituicBes tanto sociais quando culturais. A parir do conceito de midiatizacdo € possivel
entender “[...] as circunstancias nas quais a cultura e a sociedade passaram a ser midiatizadas.”

(HJAVARD, 2012, p. 55).

Os meios de comunicacéo ndo sdo apenas tecnologias que as organizagdes, 0S
partidos ou individuos podem optar por utilizar — ou ndo utilizar — como bem
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entenderem. Uma parte significativa da influéncia que a midia exerce decorre
do fato de que ela se tornou uma parte integral do funcionamento de outras
instituicdes, embora também tenha alcancado um grau de autodeterminacéo e
autoridade que obriga essas instituicbes, em maior ou menor grau, a
submeterem-se a sua logica. A midia é, ao mesmo tempo, parte do tecido da
sociedade e da cultura e uma instituicdo independente que se interpde entre
outras instituigdes culturais e sociais e coordena sua interacdo mutua.
(HJAVARD, 2012, p. 55).

Os meios de comunicacdo de massa (livros, jornais e revistas) ampliaram seu alcance
com o avango tecnoldgico e, dessa forma, puderam aumentar a disseminacéo da sua influéncia
na cultura. Por meio da internet, a midiatizacdo, que é a influéncia que a midia tem de moldar
a interacdo e experiéncia humanas, pode ter um alcance ainda maior. O autor também discute
que as midiatizagcbes chamadas diretas se relacionam a atividades que a priori ndo eram
mediadas e que passam a se tornar mediadas, modificando, assim, a cultura. Um exemplo dessa
midiatizacdo direta € 0 jogo de xadrez, que antes era uma experiéncia vivida somente por meio
de um jogo fisico e passa a existir como um jogo de computador, modificando, portanto, a
experiéncia de jogar. O que ele pesquisa € que a na midiatizacdo direta ha uma atividade social
que é substituida por outra. Nesse sentido, os meios de comunicacdo ndo sé divulgam e
disseminam contetdos e discursos como também produzem um molde institucional da nossa

experiéncia humana.

Quando essa informacéo habita redes distributivas, poderosas como 0s meios
de divulgacdo de massa (televisdo, radio, jornal, net etc.), a primeira
consequéncia € a sua proliferacdo rapida. Sendo o corpo ele mesmo uma
espécie de midia, a informacao que passa por ele colabora com o seu design,
pois desenha simultaneamente as familias de suas interfaces. (GREINER,;
KATZ, 2001, p. 73).

Gilbert Simondon (2003), em A Génese do Individuo, vai abordar a realidade do
individuo por meio da existéncia de um principio de individuagdo que explica, produz e conduz
essa realidade. O principio de individuagdo é uma realidade que precede a individuagdo. O autor
define que o individuo nao ¢ um individuo, € um processo de individuagdo, “[...] a individuagao
deve ser apreendida como devir do ser, e ndo como modelo do ser que esgotaria sua
significacdo.” (SIMONDON, 2003, p. 110). A individuacéo é o individual sem ter uma sintese,
é afetar e ser afetado. O que é entendido como singular, como a nogdo de identidade, esta fora
do conceito de individuacéo.

As logicas do neoliberalismo que, em conjunto com a midiatizacdo, produzem

subjetividades, ajudam na criacdo do individuo que é justamente moldado na nogdo de
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identidade, de cidadao singular, que € um modelo que esgota a sua significacdo. A cria¢do do
cidad&o bioldgico ativo pelo mercado da salde, conceito que foi tratado anteriormente, encaixa-
se nesse empreendedorismo individual, singular, que cria identidades que ndo se completam no
coletivo, sendo suas responsabilidades exclusivamente individuais.

J& a individuagdo pensa o individuo como um processo, por nunca estar pronto, e que 0
sujeito esta sempre individuando-se, “[...] no vivo ha uma individuagdo pelo individuo e nio
apenas um funcionamento resultante de uma individuacdo ja efetuada, comparavel a uma
fabricagdo.” (SIMONDON, 2003, p. 105). E essa nogéo de fabricacio que atua na realidade do
individuo contemporaneo. Observamos constantemente a criacdo de identidades e de corpos
moldados e fabricados. Isso impede o desenvolvimento de uma nocao de individuacdo e de uma
realidade do individuo pelo principio de individuacéo, que é um devir do ser. O corpo ndo vai
se constituindo processualmente. Ele vai se aprisionando no seu singular, pré-fabricado.

Simondon defende a ideia de uma pré-individuacéo, que esta sempre ocorrendo, 0 que
torna a individuagdo um processo de sempre individuar-se. A midia é uma captura desse pré-
individual. O gue ela produz e subjetiva acaba por pré-fabricar o sujeito As métricas corporais,
a boa forma, o sujeito saudavel sdo uma pré-fabricacdo midiatica e neoliberal, que modalizam
a corporeidade do sujeito, “[...] o0 vivo é também o ser que resulta de uma individuagdo, o que
ndo faz o objeto técnico, ao qual o mecanismo cibernético gostaria de assimila-lo
funcionalmente.” (SIMONDON, 2003, p. 105). A tecnificacdo do corpo por meio da fabricacéo
de um corpo numérico faz do corpo algo pronto, sem processo, objetivado e funcionalizado,

perdendo, assim, sua capacidade processual e politica.

O que ha de mais positivo no estado do ser pré-individual, isto €, a existéncia
de potenciais, que é também a causa da incompatibilidade da ndo-estabilidade
deste estado [..] jamais € etapa ou fase, e a individuagdo néo é sintese, retorno
a unidade, mas defasagem do ser a partir de seu centro pré-individual de
incompatibilidade potencializada. (SIMONDON, 2003, p. 114).

O autor ainda fala do conceito de transducdo. A operacdo transdutora € uma
individuacdo em processo. Nunca estamos em auséncia de movimento, estamos sempre em
transdugdo. “A transducdo corresponde a essa existéncia de relagdes que nascem quando o ser
pré-individual se individua.” (SIMONDON, 2003, p. 113), a transdugdo é o fundamento da
individuacdo. Junto com esse conceito, ele também explora o conceito de metaestabilidade, que
defende a ideia de que estamos sempre em movimento, em fluxo, nunca havendo auséncia de
movimento. Se pensarmos sobre o conceito de salde, por exemplo, no senso comum, seria

termos equilibrio. Porém, o equilibrio ndo é tdo desejavel pois ele € imovel. Segundo o autor, 0
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que seria a condi¢do do vivo é essa metaestabilidade, estando sempre em fluxo, em processo,
em operagéo transdutora.

A atividade do vivo, por consequéncia, ndo esta toda concentrada em seu
limite, como a do individuo fisico; existe nele um regime mais completo de
ressondncia interna, que exige comunicacdo permanente e mantém uma
metaestabilidade que é a condi¢do de vida. (SIMONDON, 2003, p. 105).

Simondon também contesta a ideia mais tradicional de individuacéo a respeito de forma
e matéria. Ele é contra a ideia de matéria como delimitacdo, situacdo em que a forma é que da
o sentido a matéria. Acredita que a matéria esta em constante modulacao, quebrando a dualidade
de forma e matéria, entende que a forma é um processo sem estabilidade, que € metaestavel.
“A noc¢ao de forma merece, estdo, ser substituida pela de informacao.” (SIMONDON, 2003, p.
116). A proposta dele é de que existe uma forma, mas ela ndo é pronta. Esta sempre em

processo.

Nem pura estabilidade, nem pura instabilidade. Trata-se antes de uma
operacao que se baseia numa série de equilibrios metaestaveis, que tem como
férmula, como elemento disparador, a informacdo. A informacdo é a
modalidade de troca, de ressonéncia entre as partes de um sistema que se
individua. Ela é informante e informada, é, simultaneamente, resultado e
germe de individuacdo, pois é o que transborda, irradia e resplandece de uma
individuacgdo a outra. (SIMONDON, 1989, p. 234, apud ESCOSSIA, 2003, p.
182).

Para que seja possivel existir processos de individuacdo, a informacao precisa ser a
modalidade de troca. Aumentar a entropia para que o sistema possa atuar de forma metaestéavel.
Entender que as formas ndo estdo sempre prontas, que existe um processo sempre acontecendo
no estado pré-individual, e que constantemente se individua. Quando o pré-individual é captado
pelo mercado e pela midia, os processos de individuacdo s&o impedidos de acontecer. O corpo
é impedido de existir em processos metaestaveis, em fluxo, aumentando sua entropia, quando
novas informagdes possam ser trocadas com o ambiente e o ambiente com o corpo. O corpo se
encontra em uma realidade que é moldada e pré-fabricada pelas instituicGes.

Percebe-se que nas biopoliticas contemporaneas ndo importa o corpo e a saude, mas,
sim, uma valoracdo relacionada a eles. O individuo singular precisa ser responsavel pelos
aderecos que se anexaram ao Seu corpo e sua saude, dando sentido a padrées em que eles sao

valorados. N&o importa o corpo, mas o valor e o desejo de controle agregados que sdo
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divulgados na captacdo do seu estado pré-individual. O corpo em si é desqualificado,
transformando-se apenas em um meio técnico.

Nenhuma das medidas que foram extraidas do corpo no intuito do mercado de fazer
delas novas formas de experiéncias humanas atuam no sentido de promover um melhor
desenvolvimento da poténcia e da autonomia do corpo relacionadas a salde, como um viver
legitimo e criativo. As medidas que se anexaram ao viver do corpo e da salde, tanto as mais
simples como as mais complexas, sdo apenas formas de poder avancar na utilizacdo delas pelo
mercado. Quando o sujeito disponibiliza suas medidas para softwares e descobre que esta acima
do peso ou que podera, no futuro, desenvolver uma doenca genética, nada é feito muito além

de utilizar essas medidas e dados para ampliar o mercado da experiéncia humana.
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CONCLUSAO

Ser saudavel e as praticas relacionadas a esse estilo de vida foram atitudes estimuladas
midiaticamente na passagem do século XX para o século XXI, a partir de padrdes de
monetizacao do corpo e da salde, acompanhando interesses econdmicos vigentes. Além disso,
cuidar da saude, sendo saudavel, foi se tornando parte de um enredo no qual o que se procura é
um controle do préprio corpo. O héabito de ser saudavel transformou-se em uma busca diaria
pelo desejo do controle do corpo por meio de suas proprias medidas.

Os aspectos observados em rela¢do a perspectiva de que a extensdo do corpo e sua
vitalidade foram se transformando em uma medida comercializavel nos fazem pensar que ndo
€ apenas 0 corpo como objeto de uma biopolitica que é controlado pelos interesses econdmicos,
mas, agora, o préprio sujeito deseja também controlar seu corpo. O desejo de controlar o préprio
corpo vem sendo estimulado pelo mercado, por dispositivos tecnolégicos que ja fazem parte do
cotidiano, transformando o controle do corpo em um novo hébito diario e necessario.

Esses dispositivos ja existem e fazem parte do cotidiano de muitas pessoas, como, por
exemplo, o reldgio Apple Watch, aplicativos de saude ou até mesmo servicos como 0S
disponiveis no site myheritage.com.br, que tem como proposta zelar para que tenhamos uma
vida mais saudavel e segura. Porém, em sua maioria, esses dispositivos nos afastam de uma
consciéncia do corpo e da salde, nos tornando cada vez mais distantes da nossa condicao
corporal e nos aproximando de uma corporalidade apenas como um meio técnico, no qual se
investe em controle e preocupacao.

Junto com o crescente mercado que nos faz desejar sermos saudaveis, a partir do
investimento monetario do controle do corpo e da salde, cresce o incentivo de um mercado de
privatizacdo da saude. Hoje o que se privatiza ndo é mais apenas a busca individual de um corpo
esteticamente perfeito, o corpo boa forma, nos padrdes de beleza estabelecidos socialmente,
mas também a privatizacdo da propria satde. Anteriormente, cada um cuidava da sua aparéncia
de forma a poder ter melhores resultados, hoje a satide também atingiu esse patamar, fazendo
0 sujeito ser responsavel por resultados, medidas e controle da sua saude.

Os novos hébitos de desejar controlar a satde ja foram efetivados pelos dispositivos
tecnologicos de medida corporal, que agora fazem parte da nossa propria corporeidade. O
habito de tornar nossa vigilancia em salde vigente ndo parece ser uma pratica que se vai
desfazer nos proximos anos e séculos, mas, pelo contrario, tende a aumentar. A questao é aonde
o controle do corpo pela privatizagdo da nossa vitalidade podem chegar e quais serdo as

consequéncias ou mudancas na perspectiva da saude dos individuos.
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Foi discutido nesse trabalho que o mercado do saudavel tem contribuido para a
individualizacdo da saude e, com isso, tem impulsionado a desoneracao do estado de cumprir
medidas de saude publica. Ao mesmo tempo em que € ampliada e vendida a ideia sobre um
discurso midiatico que cria a necessidade de uma responsabilizacdo individual a respeito da
salide, acontece uma desresponsabilizacdo do estado, que transforma a privatizacdo e a
individualizacdo da satde também em um problema de desigualdade social. Um exemplo disso
é o Sistema Unico de Saude brasileiro, o0 SUS, que recentemente tem sofrido ataques pelas
empresas privadas de saude.

J& discutidos no primeiro capitulo deste trabalho, os temas sociossanitarios do presente
encontram-se distantes de uma realidade de saude publica de qualidade. A crescente valorizagédo
mercadologica sobre a vitalidade, induz ao investimento individual para a protecdo necessaria
a saude. Quem esta criando os limites e medidas do que é ou ndo saude é o setor privado. E isso
é socialmente desigual, pois beneficia a poucos e contribui para a destruicdo das politicas
publicas de salde, como, por exemplo, o SUS. Em uma matéria do Jornal Le Monde
Diplomatique Brasil?®, de novembro de 2019, encontramos o titulo “Instabilidade Global,
universalidade radical”. A matéria fala sobre as incapacidades do sistema de satde publica de
responder aos desafios sociossanitarios atuais do nosso pais: “A expansdo da cobertura de
planos de satde privados foi permitida, estimulada e legitimada, e o padréo perverso de gastos
privados se aprofundou.” (MATOR, 2019, p. 6).

N&o ha nada que indigue gque os planos de saide melhoram a saude do brasileiro, porém,
é o tipo de investimento que o mercado de satde tem proposto. O aumento da eficiéncia do
mercado da vitalidade tem sido um dos substituidores do dever do estado em investir gastos

publicos em salde para todos.

E preciso dizer que a verdadeira fonte de ineficiéncia do sistema sio os planos
de salde e prestadores que utilizam recursos e tecnologias de forma
descontrolada e irracional para atender uma parcela minima da populacéo e
sustentar padrfes assistenciais e de consumo inadequados e desiguais.
(MATOR, 2019, p. 7).

A importante discussdo encontrada nessa matéria do jornal Le Monde Diplomatique

situa-se em verificar que os planos de saude estdo com recursos duas vezes maiores que 0 SUS

20 MATOR, Leonardo. Instabilidade global, universalidade radical. Le Monde Diplomatique Brasil, Sdo Paulo,
n. 148, p. 6-7, novembro/2019.
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e discutem a futura possibilidade de serem eles o substituidores do sistema Unico de saude,
“mais planos, menos SUS”. Ou seja, corte de recursos publicos e expansdo de planos privados.

Tendo em vista o conteddo midiatico de propagandas, praticas corporais e tecnologias
que faz a saude se tornar um assunto e uma preocupacao de carater individual, ndo é impactado
apenas o desejo do controle do corpo por parte daqueles que podem e querem investir seu capital
na busca de uma vida mais saudavel. A privatizacdo da saude em nivel publico torna mais
vulneraveis camadas sociais em desigualdade.

Dessa forma, as nogOes de corpo que se constituem hoje perpassam uma corporalidade
que esta ficando presa cada vez mais a decisdes econdmicas privadas e o desenvolvimento
tecnoldgico, ao invés de ser capaz de auxiliar as populagdes por meio dos seus avancos, faz
aumentar as problematicas de desigualdade e vulnerabilidade social. Os novos procedimentos
e produtos mercadoldgicos voltados para a sadde vao cegando e ampliando cada vez mais a
critica do que é corpo e salde pelos individuos, que terminam por embarcar nesse cenario de
desejos e necessidades criados ndo pela legitimacdo da salude, mas em nome desse mercado.
Tudo isso contribui para individualizar e fazer o controle do proprio corpo a partir da
numerizacdo da sua vitalidade, e essas passam a ser as novas formas de entendimento social da
corporalidade.

Recentemente, o canal de televisdo HBO transmitiu a minissérie de Russel T. Dave,
Years and Years. A minissérie cria um imaginario futuro distépico em relacédo a aspectos atuais
da politica e economia globais, assim como para 0s avan¢os tecnoldgicos. O futuro desenhado
pela série é um futuro proximo e se inspira em situacdes que ja vém ocorrendo no presente,
sendo, portanto, essa projecao do futuro ndo tdo longe do que ja vivemos hoje. Entre 0s muitos
acontecimentos da série, dois deles podem contribuir para a problematizacao aqui aberta, que
questiona um provavel novo entendimento de corpo como um conjunto de dados, um meio
técnico.

O primeiro momento € quando a personagem Bethany, interpretada pela atriz Lydia
West, quer se fundir com a tecnologia se transformando em uma trans-humana, por estar
insatisfeita com o seu corpo da forma como ele é. Ela realiza uma cirurgia que implanta um
chip na pele. Por meio desse implante, ela consegue controlar algumas fungdes do telefone,
como atender uma ligagéo através da mao. O segundo acontecimento refere-se a uma amiga de
Bethany, Lizzie, que se submete a um transplante de olho por uma empresa que é supostamente
clandestina e se instala em um navio. O transplante consiste em uma substitui¢éo de seu olho
natural, que € descartado, por um artificial, que é conectado com a cdmera do celular ou

notebook.



72

O interessante é que o0 que parece ter impulsionado a vontade das duas meninas para
realizar os procedimentos cirdrgicos que vdo permitir a fusdo do corpo com a maquina foi a
aparente insatisfacdo delas com relacdo ao corpo como ele é. O corpo aparece como uma
associacdo ao que esta ultrapassado, pois ndo consegue realizar as funces dos dispositivos
tecnoldgicos modernos. As duas personagens demonstram vontade de melhorar o corpo e suas
funcdes e isso é viabilizado pela minissérie por meio da adi¢do ou substituicdo das novas
tecnologias mercadologicas ao corpo. Nesse momento, € possivel refletir se as novas
tecnologias mercadologicas estdo ultrapassando o limite do que é corpo, ndo sendo agora s
parte deles, como dispositivos separados, mas também incluidos no corpo.

O desejo e a possibilidade de fundir corpo e maquina constituem uma realidade sugerida
pela minissérie que faz parte de um futuro distopico. Porém, a sugestdo desse contexto, ainda
que ficticio, pode nos provocar a refletir, ao observar, atualmente, quais sdo os limites ainda
existentes entre corpo, saude e mercado. A politica do proprio corpo, que deveria fazer existir
em nos uma capacidade critica para perceber e autonomia para dialogar e reagir a biopoliticas
que o condicionam, parece estar ficando cada vez mais distante da possibilidade de existir.

Este trabalho teve o objetivo de discutir sobre uma dimenséao cotidiana que é a forma
fisica e suas implicagdes ao longo dos séculos. O habito de manter o corpo em forma foi se
transformando em uma pratica altamente simpatica, algo que cativou a cultura contemporanea,
parecendo ser algo inofensivo, algo que ndo apresentava estranhamentos no sentido de que as
pessoas que gostam de pensar em préaticas corporais as fagam para que, com elas, possam cuidar
do seu proprio corpo. Porém, a dimensédo da forma fisica foi percebida dentro de um possivel
trajeto que mostrou que a saude foi se transformando em vida saudavel, e que vida saudavel vai
se caracterizando como estratégias do mercado para comercializar o corpo e a saude.

Nesse momento de captura da forma fisica pelas academias e pela cultura fitness e
saudavel, o que se mensurava era a forma do corpo, o que era visivel. O apelo pelo campo da
visibilidade foi o que se apropriou desse mercado do saudavel em um primeiro momento, tendo
como principais referéncias a beleza, a estética, a configuracéo fisica no sentido de medidas,
como, por exemplo, peso, altura, cintura etc. As pessoas foram sendo levadas a cada vez mais
conviver com esse vocabulario e esse campo perceptivo. Porém, quando a era digital se apropria
do campo do estilo de vida saudavel, essa era digital se aprofunda e vai transformando o proprio
corpo como um pacote de informacao que devemos constantemente gerenciar e monitorar.

Essa constatagdo conversa com o que Nikolas Rose fala a respeito da molecularizacéo
da vida. Com a chegada da perspectiva de atuacdo no corpo do seu DNA, o olhar sobre o corpo

ndo € mais a forma fisica, a forma do 6rgdo, mas, sim, a de suas moléculas, e essas moléculas
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vao se transformando em pacotes de informacao. A vida saudavel alimenta essa nova nogéo de
corpo, fazendo existir a necessidade de agora controlar o corpo, diariamente, a partir desses
aspectos e por meio das novas tecnologias existentes. Portanto, vida saudavel é muito mais do
que inicialmente a nogédo de controlar o peso e as medidas da forma do corpo. Agora o que se
impde € acessar o proprio corpo como um pacote de informacdo: moléculas, como caloria,
colesterol, pressao, batimentos cardiacos, indices de particulas e moléculas que estdo dentro do
corpo. Mensurar isso diariamente comeca a fazer parte do estilo de vida saudavel. Os novos
dispositivos tecnoldgicos sofisticam essa mensuracdo. Isso tudo vai se sofisticando e se
tornando cada vez mais imaterial. O que acontece é que vamos passando a nos relacionar com
0 corpo de uma forma que ndao € mais somente fisica e tatil. Essa nova maneira de nos
relacionarmos com o corpo foge da nossa corporeidade e se fixa em parametros que nao
conseguimos ver, mas que precisamos sempre controlar. Esses novos habitos estabelecem uma
nova relagdo com o corpo, com os movimentos e com a forma fisica.

Esse percurso de observacdo inusitado vai resultando e desaguando nessa questéo
ficticia e distdpica que € a ideia do corpo como informacao. O corpo se desloca, sendo quase
eliminado. Permanece a vontade de controlar seus aspectos apenas por seguranca. Sera que foi
aonde chegamos? Partimos de algo que era absolutamente cotidiano, que é querer movimentar
0 corpo, fazer ginastica, que pode ser saudavel e inofensivo, mas que nos conduziu a uma
situacdo complexa e mercadoldgica que é questionar o préprio corpo e a sua validade. Vamos
deixando de perceber nossa corporalidade e vamos nos fixando nesses pacotes de informacao
para nos relacionarmos com 0 nosso corpo. E vamos passar a consumir agora a nossa propria
experiéncia corporal apenas como esses pacotes de informagdo, olhar para os alimentos e ver
somente as suas moléculas, basta eu saber o nimero, a informacao? Entdo, o que vai se tornar
isso? Para onde estamos levando o corpo? Os discursos que davam lugar e espago ao corpo
agora sdo discursos que falam sobre quantificar e monetizar nossa vitalidade e que, assim,

constroem uma realidade que se apropria dessas perspectivas numéricas do corpo.
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