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Curricular e a Voz de Alunos do Ensino Fundamental I. 2020. Dissertacéo
(Mestrado em Educacéo: Curriculo — Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo,
Séo Paulo, 2020.

RESUMO

Esta dissertacdo tem como objetivo analisar a concepcéo de curriculo e de pratica de
lutas na disciplina Educacéo Fisica, segundo as politicas educacionais e a voz de
alunos do 5° ano do Ensino Fundamental | (EFI), de uma escola publica da rede
municipal de ensino da cidade de Sao Paulo. O estudo justifica-se diante de sua
contextualizacdo da realidade existente de gue os professores de Educacao Fisica
encontram dificuldades para tematizar a concepc¢éao de lutas no ambito escolar como
estratégia que integra o sentido de diversidade curricular, assim como considerando
a falta de conhecimento, inseguranca e preocupacdo com a questdo da violéncia. A
pesquisa se caracteriza pela abordagem qualitativa, utilizando como procedimento
metodoldgico a pesquisa bibliografica, analise de documentos e pesquisa de campo,
com utilizacdo da técnica do grupo focal. Esta técnica envolveu a participacao de cinco
alunos do Ensino Fundamental |, tendo em vista investigar o significado da pratica de
lutas expressas nos depoimentos. O referencial tedrico reporta-se a concepcdes sobre
pratica de Iutas encontrada em documentos como: Parametros Curriculares
Nacionais, Base Nacional Comum Curricular e Curriculo da Cidade, além de autores
gue dialogam com os conceitos desenvolvidos como Curriculo, Educacdo Fisica
Escolar e Lutas. Destacam-se as producdes de: Apple (1989); Saviani (2013); Gimeno
Sacristan (2013); Saul e Saul (2018); Freire (2017); Rufino e Darido (2015); Nunes e
Medeiros (2017); Gomes (2010, 2014); Campos (2014); Avelar-Rosa e Figueiredo
(2009, 2015); entre outros. A finalizagcdo dessa pesquisa permite identificar as
contribuicdes dos alunos ao refletir sobre as concepcdes de lutas, destacando-se: a
concepcao de que a Educacao Fisica Escolar ainda carece de praticas diversificadas;
ha intencBes de que o docente se desafie e permita que a voz discente seja escutada,
criando assim, aulas que possam fazer a diferenca na construcao do sentido social da
educacao.

Palavras-chave: Diversidade Curricular. Educacdo Fisica Escolar. Lutas. Voz
Discente.



MENESES, Renan. The Practice Of Fights In School Physical Education:
Curriculum Design and The Students Voice from Elementary School I. 2020.
Dissertation (Master in Education: Curriculum) — Pontificia Universidade Catdlica From
Séo Paulo, S&o Paulo, 2020.

ABSTRACT

This dissertation has the purpose analyze the curriculum design and the practice of
fights in the discipline of physical education, according to the education policies and
the students opinion from 5° year of Elementary School | (ESI) from a public municipal
school of Sdo Paulo. The study justify itself before your contextualization of actual
excitation of the teacher of physical education of finding the broaching of the
conception of fights I’'m school environment like a strategy that integrate the meaning
of the diversity of the curriculum, just as the consideration of the lack of knowledge,
insecurity and the concern about the violence point. The research characterized from
qualitative approach, using methodological procedure bibliographic research, analyze
of documents and field research, with utilization by the focus group technique. This
one involved five students from Elementary School I, having in mind the meaning of
practicing the fights expressed in the statements. The theoretical background refer to
conception about practice of fights finded in documents like: The National Curricular
Parameters, National Commom Curricular Base and Curriculum of the city, physical
education at school and fights. Stand out the production of: Apple (1989); Saviani
(2013); Gimeno Sacristan (2013); Saul e Saul (2018); Freire (2017); Rufino e Darido
(2015); Nunes e Medeiros (2017); Gomes (2010, 2014); Campos (2014); Avelar-Rosa
e Figueiredo (2009, 2015); and others. The finalization of this research allow to identify
the contribution about the reflection of the student about the conception of fights.
Stands out: the conception that the Physical Education at School still lacks of
diversified practice; there’s intention that the teacher challenge himself and allow that
student voice be listened, making this, classes then can make difference about the
construction in the point of social education.

Keywords: Curriculum Design. Physical Education at School. Fights. Voice from
student.
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INTRODUCAO: RELACAO PESQUISA E PESQUISADOR

Desde muito jovem sempre fui amante do mundo dos esportes, como praticante
de Futsal, Basquetebol, Natacéo e Iniciagdo ao Ténis, porém, o universo da pratica
de luta sempre me chamou atencdo. Mesmo ainda néo tendo essa vivéncia, sentia
gue pertencia a essa cultura. O primeiro contato com esse universo, foi aos dez anos
de idade quando ingressei na Capoeira com incentivo dos meus pais e familiares.

Ao descobrir que perto da minha residéncia havia inaugurado uma associagao
de judd, com muito entusiasmo fui fazer uma visita e participei da aula teste. Logo me
apaixonei pela Arte Marcial (AM) criada pelo sabio Sensei' Jigoro Kano? e acabei
migrando da Capoeira para o Judo.

Apés cada ano de treinamento, foi despertando a vontade de competir e o
sonho de me tornar faixa preta para ensinar a arte do “caminho suave”. No ano de
2014, aos dezenove anos, realizei o sonho da “faixa preta” e posteriormente, no ano
de 2015, iniciei minha jornada como Sensei de Judd numa escola de rede privada na
Cidade de Sao Paulo®.

Com o foco na minha jornada para conquistar a faixa preta, cheguei a conclusao
de que para me tornar um bom professor, a graduacédo em Educacéo Fisica (EF) seria
necessaria a fim de ampliar meus conhecimentos académicos. No ano de 2014
ingressei na Universidade de Educacao Fisica, e com incentivo dos professores me
apaixonei pela area de pesquisa académica, com foco na pratica das lutas.

Durante a leitura do livro “Por que fazemos, o que Fazemos?” de Cortella
(2016), despertaram alguns guestionamentos referentes a pratica docente e pessoal,
como: Os professores de EF se preocupam em criar significados da préatica? Qual
sentido das nossas ac¢des no cotidiano dos educandos? Como criar uma relacao entre
teoria e prética?

No processo da minha graduacdo académica ao realizar o estagio de EF, foi
possivel observar a pratica de um docente que tematizava as lutas na Educacao Fisica
Escolar (EFE), realizando um trabalho compartilhado com um profissional da area de

lutas/arte marcial que o acompanhava. Essa experiéncia permitiu observar que

1“Sensei” é a forma de chamar o Professor de Judo, pois, a Arte Marcial teve sua criagdo no Japao.
2 Em 1882, o Mestre Jigoro Kano fundou a primeira academia de Jud®.

8 Tradugao do significado da palavra “Judd”.

4 Escola localizada na Regido da Zona Leste de Sao Paulo.
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durante a realizacdo dessa pratica esportiva, notava-se uma ressignificacdo do
exercicio da docéncia.

A vivéncia do estagio despertou a curiosidade de realizar um estudo sobre lutas
nas aulas regulares de EFE, o que resultou no tema central do meu Trabalho De
Concluséo de Curso (TCC). O estudo foi realizado em algumas escolas por meio de
entrevista com docentes que tratavam esta teméatica nas aulas de EFE. Este trabalho
permitiu compreender que o referido contetdo € pouco valorizado na docéncia pela
falta de conhecimento, inseguranca, medo de gerar violéncia, caréncia de material de
apoio pedagogico, entre outros fatores.

A experiéncia da realizacdo do TCC motivou a continuidade de estudos sobre
esse fendmeno a fim de agregar novos conhecimentos que permitissem rever a
compreensao sobre o significado da prética de lutas na EFE.

Minha formacé&o académica e o exercicio da docéncia de EF na escola permitiu
perceber que o tema “luta” no ambito escolar € pouco abordado nas aulas de EFE.
Esta constatacdo é preocupante, pois, uma das concepcbes da EF é contemplar a
ideia de que a criangca se movimenta associada ao conceito de cultura corporal do
movimento, que atribui significados aos gestos corporais (DAOLIO, 2004). Esta
compreensao pode resultar na ressignificacdo do conceito pré-estabelecido de
movimento vigentes na pratica da docéncia.

Pesquisas realizadas no ambito escolar destacam que a crianca deve vivenciar
culturas diferentes. Dentro desta linha de pensamento observa-se a importante
contribuicdo das aulas de EF que podem agregar um sentido cultural que as

diferenciam. Contribuindo com a reflexdo sobre cultura Morin reflete que a:

[...] palavra “cultura”, verdadeiro camale&do conceptual, pode significar tudo
que, ndo sendo naturalmente inato, deve ser aprendido e adquirido; pode
significar os usos, os valores, as crencas de uma etnia ou de uma nacao;
pode significar toda a contribuicdo das humanidades, das literaturas, da arte
e da filosofia (2011, p. 83).

Para melhor compreenséao do universo da pratica das lutas na EF, encontramos
estudos sobre producdes referentes ao tema na EFE e reflexdes sobre a realidade da
educacéao institucionalizada as quais provocam algumas indaga¢des: Como acontece
o desenvolvimento da pratica de lutas na EFE? Qual significado da pratica de lutas no
imaginario dos discentes? Sera possivel programar e vivenciar um dialogo com os

discentes sobre essa tematica?
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Essas indagacdes despertaram o interesse em realizar uma pesquisa empirica,
com educandos utilizando a técnica do grupo focal. A utilizacdo deste procedimento
permitiu coletar dados por meio do dialogo sobre o contetdo do universo das lutas e
seus significados, tendo ou n&o os sujeitos esta vivéncia.

O presente estudo se justifica também pela auséncia de pesquisas que tenham
como foco a voz discente sobre essa tematica, fato este que pdde ser constatado por
consulta a sites académicos como, EFDeportes, Google académico e Scielo, além de
livros e documentos curriculares relativos ao assunto.

A contextualizacdo apresentada pertinente a opc¢des que caracterizam
aprendizagens e motivacdes dos diferentes momentos de minha trajetoria pessoal e
académico profissional tem por finalidade situar argumentos que justificam a

formulacéo dos objetivos desta pesquisa, conforme formalizado a seguir.

Objetivo Geral

> Analisar a concepc¢do de curriculo e de pratica de lutas na disciplina
Educacao Fisica, segundo as politicas educacionais e a voz de alunos do 5° ano do
Ensino Fundamental | (EFI), de uma escola publica da rede municipal de ensino da

cidade de Séao Paulo.

Objetivos Especificos

> Caracterizar as politicas e parametros educacionais curriculares que
fundamentam as conceituacfes da Educacao Fisica e Educacéo Fisica Escolar;

> Identificar as formas de expressado da pratica de lutas no curriculo e nas
atividades realizadas na disciplina Educacao Fisica;

> Investigar sobre os significados da pratica de luta nas aulas de Educacéo
Fisica na voz de discentes do EFI, caracterizando as suas concepc¢oes;

> Refletir sobre as contribuicbes que a pratica de lutas possibilita na
Educacao Fisica escolar ao refletir sobre a voz discente.
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Metodologia

Tendo em vista 0s objetivos propostos para esta pesquisa, 0 estudo
caracteriza-se por sua abordagem de natureza qualitativa, amparado pelos seguintes
procedimentos: pesquisa bibliogréafica, analise de documentos e pesquisa de campo,
cujas opcoes se justificam pela aderéncia de suas conceituacées e importancia na
realizacdo do trabalho cientifico.

A concretizagédo da pesquisa bibliografica “[...] € aquela que se realiza a partir
do registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em documentos
impressos, como livros, artigos, teses, etc.” (SEVERINO, 2016, p. 131). Optou-se pelo
embasamento em autores que dialogam com os principais conceitos desenvolvidos
como: Curriculo, Educacao Fisica Escolar e Lutas. Destacam-se como referéncias as
producdes de: Apple (1989), Saviani (2013), Gimeno Sacristan (2013), Saul e Saul
(2018), Gomes et al. (2010), Rufino e Darido (2015), Daolio (2004), Freire (2017),
Campos (2014), Avelar-Rosa e Figueiredo (2009, 2015), Ferreira (2006), Nunes e
Medeiros (2017).

A pesquisa bibliografica foi enriquecida pelo levantamento e analise de
trabalhos académicos voltados para o estudo sobre lutas na EFE. Foram
consideradas como fontes de consulta sites como Google Académico, EFDeportes,
Scielo e ResearchGate.

A andlise de documentos foi utilizada a fim de complementar a producéo de
conhecimentos pertinentes a pesquisa, pois, a utilizacdo deste procedimento admite
que “[...] tem-se como fonte documentos no sentido amplo, ou seja, ndo s6 de
documentos impressos, mas, sobretudo de outros tipos de documentos, tais como
jornais, fotos, filmes, gravacgdes, documentos legais” (SEVERINO, 2016, p. 131).
Como “documentos legais” foram selecionados os Parametros Curriculares Nacional
(PCNs), Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e Curriculo da Cidade®: Educagéo
Fisica.

Entende-se que o estudo bibliografico e andlise de documentos, sé&o
procedimentos importantes para a construgdo dos conhecimentos a serem
desenvolvidos. Sendo assim, ao relacionar essas duas formas de sistematizacéo dos

fundamentos teodrico conceituais, esta investigacao encontra respaldo para realizacéo

5> Curriculo referente ao Municipio da Cidade de Séo Paulo.
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da pesquisa de campo, por meio da utilizacdo do grupo focal como técnica de coleta
de dados.
Segundo Gatti, o grupo focal diferencia-se da entrevista e apresenta
caracteristicas especificas ao ter como objetivo:
[...] Fazer a discusséo fluir entre os participantes é sua funcao, lembrando
que nao esta realizando uma entrevista com um grupo, mas criando
condi¢cdes para que este se situe, explicite pontos de vista, analise, infira, faca

criticas, abra perspectivas diante da problematica para a qual foi convidada a
conversar coletivamente (2012, p. 9).

No caso desta pesquisa, a utilizagdo do grupo focal apresenta-se adequada
tendo em vista sua afinidade para alcance de um de seus objetivos especificos que
se reporta a identificacéo dos significados da pratica de luta para alunos do EFI, nas
aulas de EFE.

O grupo focal teve como recurso de apoio um roteiro semiestruturado
(Apéndice 1) para conduzir a discussdo, segundo objetivos da pesquisa. O locus foi
uma escola publica do Municipio de Sdo Paulo, na qual foi constituido um grupo que
contou com a participacdo de 5 alunos, sendo trés meninos e duas meninas,
matriculados no 5° Ano do EFI.

A realizacdo do estudo teve como procedimento preliminar a submissao e
aprovacao do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da PUC-
SP, via Plataforma Brasil®, tendo como nimero do parecer: 3.792.643. Esse processo
incluiu a obtencdo de uma autorizacdo em papel timbrado emitida e assinada pelo
gestor responsavel pela instituicdo (Anexo ).

A realizacao do grupo focal observou os critérios de participacédo delimitados,
pois segundo Gatti, quando se convida o sujeito para participar do grupo ‘[...] sua
adesdo deve ser voluntaria. O convite deve ser motivador, de modo que 0s que
aderirem ao trabalho estejam sensibilizados tanto para o processo como para o tema
geral a ser tratado” (2012, p. 13).

Para que os alunos se sentissem atraidos a se engajarem no grupo, procurou-
se garantir a liberdade de participacdo e que os sujeitos fossem atraidos pelo tema

proposto para o dialogo. Gatti complementa nesse sentido que “A participagdo num

6 “A Plataforma Brasil € uma base nacional e unificada de registros de pesquisas envolvendo seres
humanos para todo o sistema CEP/Conep. Ela permite que as pesquisas sejam acompanhadas em
seus diferentes estagios - desde sua submisséo até a aprovacgéo final pelo CEP e pela Conep [...]”
Disponivel em: http://plataformabrasil.saude.gov.br.
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processo de grupo focal também pode propiciar um momento de desenvolvimento
para os participantes, tanto nos aspectos comunicacionais, como nos cognitivos e
afetivos” (2012, p. 14).

Como instrumento para garantir a espontaneidade da participacao foi utilizado
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para que o discente
manifestasse sua adesao, a partir de esclarecimentos que permitissem estar ciente
sobre o trabalho a ser desenvolvido (Apéndice II).

Tendo em vista 0s objetivos como norteadores centrais este estudo tem sua
estrutura composta, além da parte introdutoria, de trés capitulos cujos focos de
abordagem apresentam-se sintetizados a seguir.

Capitulo 1. Refletindo as Concepc¢des de Curriculo. Contempla as diferentes
concepcdes de curriculo e sua importancia para educacéo, incluindo reflexbes sobre
0os PCNs, BNCC e Curriculo da Cidade, considerados referéncias curriculares
essenciais para estudos relativos a EFE. Destaca-se que ao se refletir sobre a
concepcao de curriculo e como a EF é apresentada pelos documentos, inclui-se a
possibilidade de compreensédo de como a pratica de lutas € representada.

Capitulo 2. Historia da Educacao Fisica Escolar. De forma sucinta, apresenta-
se uma breve trajetéria da EF, suas possiveis abordagens referentes a pratica de lutas
e o modo como sdo evidenciadas dentro desse contexto, apontando relevantes
reflexdes sobre o objeto de estudo.

Capitulo 3. Representacdes da Préatica de Lutas Segundo a Voz dos Alunos.
Considerado como diferencial da pesquisa, este capitulo caracteriza-se por sua
abordagem centrada na voz de discentes 0 que permitiu a compreensdo das

representacdes e significados pertinentes ao objeto de estudo.



18

CAPITULO 1 - REFLETINDO AS CONCEPCOES DE CURRICULO

Existem muitas definicbes do que pode ser um curriculo, assim como varias
alternativas de como organiza-lo. Segundo Gimeno Sacristan “O termo curriculo
deriva da palavra latina curriculum (cuja raiz € a mesma de cursus e currere)” (2013,
p. 16). Todavia, a utilizacdo deste termo pode ser interpretada de duas formas:
“curriculo vitae”, dando sentido a carreira profissional do sujeito e, em contrapartida,
o termo curriculo ganha significado ao se referir na constru¢cdo da carreira do
estudante, organizando significativamente o conteldo que o estudante deve aprender
durante o percurso académico (GIMENO SACRISTAN, 2013).

Gimeno Sacristan fomenta que “Em sua origem, o curriculo significava o
territério demarcado e regrado do conhecimento correspondente aos contetdos que
professores e centros de educacao deveriam cobrir” (2013, p. 17). Corroborando essa

reflexdo Lopes e Macedo (2011) ao procurar o significado de curriculo, explanam que:

[...] desde o inicio do século passado ou mesmo desde um século antes, 0s
estudos curriculares tém definido curriculo de formas muito diversas, e varias
dessas definicbes permeiam o que tem sido denominado curriculo no
cotidiano escolar (LOPES; MACEDO, 2011, p. 19).

Sabendo da existéncia de relatos sobre a constru¢cao de um curriculo, pode-se
considerar que a palavra “curriculo” € polissémica, pois na contemporaneidade o
curriculo é evidenciado com caracteristicas de diferentes dimensdes como: cultural,
social, prética, histérica e politca (ABRAMOWICZ; ALBUQUERQUE; CARVALHO,
2006).

Interpretando um curriculo polissémico, Abramowicz, Albuquerque e Carvalho
fomentam que “nessa visao multifacetada, o curriculo € visto como uma arena, um
campo de lutas que refletem as contradicfes, um auténtico territdrio contestado onde
nao existe uma sé cultura unitaria, homogénea, dando lugar a um multiculturalismo”
(2006, p. 15).

Nessa perspectiva, 0s autores comentam que o curriculo € um corpo vivo, e
neste sentido caracteriza-se como um “[...] lugar onde se cruza a reflexdo sobre a
pratica e teoria educacional sendo o alvo privilegiado de nossa atencio”
(ABRAMOWICZ; ALBUQUERQUE; CARVALHO, 2006, p. 13).

O curriculo nédo pode ser interpretado como um objeto estatico ou inerte que

pontua os conteudos programados para os ciclos escolares, pois sua produgéo é um
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ato critico que proporciona o0 pensar sobre a pratica, potencializando as propostas

educacionais e projetos escolares. Gimeno Sacristan esclarece que:
O curriculo é uma praxis antes que um objeto estatico emanado de um
modelo coerente de pensar a educacao ou as aprendizagens necessarias das
criancas e dos jovens, que tampouco se esgota na parte explicita do projeto
de socializag&o cultural nas escolas. E uma pratica, expressdo, da funcéo
socializadora e cultural que determinada instituicdo tem, que reagrupa em
torno dele uma série de subsistemas ou praticas diversas, entre as quais se
encontra a pratica pedagogica desenvolvida em instituicbes escolares que
comumente chamamos ensino. O curriculo, como projeto baseado num plano
construido e ordenado, relacionado a conexao entre determinados principios
e uma realizacdo dos mesmos, algo que se ha de comprovar e que nessa
expressao pratica concretiza seu valor. E uma pratica na qual se estabelece
um didlogo, por assim dizer, entre agentes sociais, elementos técnicos,

alunos que reagem frente a ele, professores que o modelam, etc. (2000, p.
15).

Nesta perspectiva de curriculo, compreende-se uma transformagéo constante
deste artefato, o que permite admitir expressdes de uma mudanca continua. Moreira
e Tadeu afinam-se com essa ideia ao ressaltar que “o curriculo ha muito tempo deixou
de ser apenas uma area meramente técnica, voltada para questdes relativas a
procedimentos, técnicas, métodos” (2013, p. 13).

Ao potencializar a pratica de um curriculo critico aos discentes e docentes,
considerando a importancia da construcao dos saberes, Freire pondera que “a pratica
docente critica, implicante do pensar certo, envolve 0 movimento dinamico, dialético,
entre o fazer e o pensar sobre o fazer” (2017a, p. 39), incentivando uma pedagogia
repleta de saberes e curiosidade epistemoldgica (FREIRE, 2017a).

Em sua histéria o curriculo traz uma bagagem repleta de “tradicado critica,
guiada por questbes socioldgicas, politicas, epistemoldgicas, [...] vinculada a formas
especificas e contingentes de organizacéo da sociedade e da educacao” (MOREIRA,
TADEU, 2013, p.13-14).

Apple (1989) pontua que as discussdes sobre o curriculo, traziam tentativas de
encontrar eficiéncia em sua elaboracédo, porém, o autor comenta que:

[...] @ educagdo em geral, e a area do curriculo em particular, tém dedicado
uma boa dose de sua energia a busca de uma coisa especifica: um conjunto
geral de principios que oriente o planejamento e a avaliagdo educacionais.

Em grande parte, isto tem se reduzido a tentativas para criar 0 método mais
eficiente de elaboracao de curriculos (1989, p. 28).

Entretanto, pode-se dizer atualmente que se faz necessario interpretar o

curriculo de varios angulos, tornando assim este conceito um territorio de inevitaveis
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discussbes, que seja um agente instigador de proporcionando dialogo, além de
disseminar a realidade da educacdo (GIMENO SACRISTAN, 2013).

Admitindo que as escolas ndo podem ser vistas como um lugar de reproducéo,
Apple pondera que “[...] as escolas precisam ser vistas de uma forma muito mais
complexa do que apenas através da simples reproducao” (1989, p. 31).

Apple ressalta também que

[...] as escolas ndo sdo “meramente” instituicdes de reproducgao, instituicoes
em que o conhecimento explicito e implicito ensinado molda os estudantes
COmo seres passivos que estardo entdo aptos e ansiosos para adaptar-se a
uma sociedade injusta (1989, p. 30).

Deste modo, o autor complementa enfatizando que “capacidades criticas sao
necessarias para manter a sociedade dindmica; portanto as escolas devem ensinar
0s estudantes a serem criticos” (1989, p. 31).

Refletindo a relacdo de uma educacdo mecanica, Freire (2017b) ressalta e
conceitua a educagao “bancaria”, ao delinear o papel do educador como aquele que
define o educando como uma caixa vazia destinada a transferéncia de conhecimento,
sem direito a reflexdo critica ou dialogicidade. Refletindo o significado de uma
educacado “bancaria, o autor fomenta a diferenga entre educacédo “bancaria” e

problematizadora:

O antagonismo entre as duas concepg¢des, uma, a “bancaria”, serve a
dominacgdo; outra, a problematizadora, que serve a libertagdo, torna corpo
exatamente ai. Enquanto a primeira, necessariamente, mantém a contradi¢éo
educador-educandos, a segunda realiza a superacéo (FREIRE, 2017b, p. 95).

Sendo assim, pensar em curriculo na escolarizacao, implica na interpretacdo
de que a educacdo ndao € um processo “bancario” e que o educador é agente
potencializador de uma educacao critica e libertadora. Complementando essa ideia,

Gimeno Sacristan pondera que:

Na escolaridade obrigatdria, o curriculo costuma refletir um projeto educativo
globalizador, que agrupa diversas facetas da cultura, do desenvolvimento
pessoal e social, das necessidades vitais dos individuos para seu
desempenho em sociedade, aptiddes e habilidades consideradas
fundamentais, etc. (2000, p. 55).

Contudo, ao refletir sobre curriculo, entende-se que € um conceito a ser
construido de forma coletiva, com objetivo da formacdo do individuo critico e
emancipado, viabilizando o sujeito a viver em um processo de humanizag¢éo. O autor

articula-se a esta reflexado confirmando que:
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Desde um enfoque processual ou pratico, o curriculo € um objeto que se
constr6i no processo de configuragdo, implantagdo, concretizacdo e
expressao de determinadas praticas pedagogicas e em sua propria avaliacao,
como resultado das diversas intervengdes que nele se operam. Seu valor real
para os alunos, que aprendem seus contelidos, depende desses processos
de transformac&o aos quais se vé submetido (GIMENO SACRISTAN, 2000,
p. 101).

Diante do exposto cabe analisar a proposta dos PCNs (2000), BNCC (2017) e
Curriculo da Cidade (2017) tendo em vista a caracterizacdo do objetivo da EFE e

percepcdes sobre as atividades de lutas.

1.1 Parametros Curriculares Nacionais

A proposta inicial é analisar e interpretar o documento PCNs com intuito de
agregar ao leitor uma apresentacao mais compreensivel sobre o assunto EFE e a
pratica de lutas nesta area. A analise ndo tem como finalidade um aprofundamento
sobre teorias de curriculo, mas a preocupacéao de fundamentar esse conceito de modo
gue seja possivel refletir sobre como se da a transmissdo aos docentes.

Os PCNs foram estruturados com intencdo de melhorar a teoria e pratica
docente. O documento inclui conceitos e procedimentos com intuito de proporcionar a
capacidade atitudinal do discente, ou seja, conhecimento de seus deveres e direitos,
na perspectiva de desenvolvimento de um cidadao que reflita e exerca a pratica social
fora e dentro do ambiente escolar (BRASIL, 2000). Nesse sentido os objetivos dos
PCNs (2000) para o Ensino Fundamental caracterizam-se por diversas conotagoes

como pode ser observado na Imagem 1.



Imagem 1. Objetivos dos PCNs

compreender a cidadania como participagio social e politica, assim como
exercicio de direitos e deveres politicos, civis e sociais, adotando, no
dia-a-dia, atitudes de solidariedade, cooperagio ¢ repudio as injustigas,

respeitando o outro e exigindo para si 0 mesmo respeito;

posicionar-se de maneira critica, responsavel e construtiva nas diferen-
tes situagoes sociais, utilizando o didlogo como forma de mediar conflitos

¢ de tomar decisoes coletivas;

conhecer caracteristicas fundamentais do Brasil nas dimensdes sociais,
materiais € culturais como meio para construir progressivamente a nog¢io

de identidade nacional e pessoal € 0 sentimento de pertinéncia ao Pais;

conhecer e valorizar a pluralidade do patrimdnio sociocultural brasileiro,
bem como aspectos socioculturais de outros povoes e nagoes, posicionando-
se contra qualquer discriminagio baseada em diferencgas culturais, de classe
social, de crencas, de sexo, de etnia ou outras caracteristicas individuais

€ sociais;

perceber-se integrante, dependente e agente transformador do ambiente,
identificando seuselementose as interagoes entre eles, contribuindo ativamente

paraa melhoria do meio ambiente;

desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo ¢ o sentimento de
confianga em suas capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética,
de inter-relagcdo pessoal e de insercio social, para agir com perseveranca

na busca de conhecimento € no exercicio da cidadania;

conhecer e cuidar do préprio corpo, valorizando e adotando habites
sauddveis como um dos aspectos bisicos da qualidade de vida e agindo

com responsabilidade em relagio a sua sadde e a sadide coletiva;

utilizar as diferentes linguagens — verbal, matematica, grifica, plastica
e corporal — como meio para produzir, expressar ¢ comunicar suas idéias,
interpretar ¢ usufruir das produgdes culturais, em contextos ptiblicos e

privados, atendendo a diferentes intengdes e situacdes de comunicacio;

saber utilizar diferentes fontes de informacio e recursos tecnolégicos

para adquirir e construir conhecimentos:

questionar a realidade formulando-se problemas e tratando de resolvé-
los, utilizando para isso o pensamento Iégico, a criatividade, a intuigio, a
capacidade de analise critica, selecionando procedimentos e vernficando

sua adequagio.

Fonte: Brasil (2000, p. 7-8)

22
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As formulacfes apresentadas indicam que os objetivos contidos nos PCNs tém
intuito de formar um cidadao para viver em sociedade, de forma coletiva e solidaria,
mostrando o caminho da convivéncia intergeracional, o que é refor¢gado por Morin ao
afirmar que “conhecer o humano ndo é separa-lo do Universo, mas situa-lo nele”
(2017, p. 37). Esse pensamento, ao ser relacionado a area da Educacao, permite
entender que o educador tem como designio valorizar junto ao educando significado
da convivéncia coletiva, social e humana.

A expectativa € de que o educador anseie instigar o educando para concretizar
os pilares do aprender a ser, aprender a fazer, aprender a conhecer e aprender a viver
com os outros (DELORS, 2012) para que o mesmo leve esse ensino para vida, dentro

ou fora dos muros da escola.

1.1.1 Educacéao Fisica Escolar e a Visdo dos Parametros Curriculares Nacionais

Com a finalidade de trabalhar o documento considerando seus objetivos, pode-
se dizer que a EFE é uma disciplina que pode potencializar o convivio social uma vez
que “o trabalho na area da Educacao Fisica tem seus fundamentos nas concepc¢des
de corpo e movimento” (BRASIL, 2000, p. 25).

Nesse sentido inclui-se a ideia da formacdo para desenvolvimento pleno do
sujeito, 0 que se expressa em suas “[...] dimensodes cultural, social, politica e afetiva,
presentes no corpo vivo, isto é, no corpo das pessoas, que interagem e se
movimentam como sujeitos sociais e como cidadaos” (BRASIL, 2000, p. 25).

O referido documento demonstra uma grande preocupacdo sobre a realizacao
de aulas pautadas sob concepcdes tecnicistas, desconsiderando assim a
possibilidade de criagdo do gesto corporal do educando. Contudo, é possivel notar a
orientacdo sobre uma nova proposta para EFE sustentando a importancia da cultura
corporal. Para os PCNs “[...] o ser humano, desde suas origens, produziu cultura. Sua
histéria € uma histéria de cultura, na medida em que tudo o que faz esta inserido num
contexto cultural” (BRASIL, 2000, p. 26).

Ao sustentar a concepg¢ao dessa proposta, 0 documento apresenta argumentos
gue resultam num conceito de cultura corporal, ao inserir em seu texto a explicitacédo

de seus componentes:
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A fragilidade de recursos biolégicos fez com que os seres humanos
buscassem suprir as insuficiéncias com criagbes que tornassem o0s
movimentos mais eficazes, seja por razbes “militares”, relativas ao dominio e
uso de espago, seja por razbes econdmicas, que dizem respeito as
tecnologias de caca, pesca e agricultura, seja por razbes religiosas, que
tangem aos rituais e festas ou por razdes apenas ludicas. Derivaram dai
inimeros conhecimentos e representacdes que se transformaram ao longo
do tempo, tendo ressignificadas as suas intencionalidades e formas de
expresséo, e constituem o que se pode chamar de cultura corporal (BRASIL,
2000, p. 26).

Ao interpretar os conteldos expostos no documento, entende-se que a cultura
corporal € a busca do conhecimento cultural dos jogos, esportes, dancas e lutas,
assim como, a representacdo de caracteristicas ludicas com o intuito de
ressignificagcdo. Contemplando esses entendimentos, “[...] a area de Educacéo Fisica
hoje contempla mdltiplos conhecimentos usufruidos pela sociedade a respeito do
corpo e do movimento” (BRASIL, 2000, p. 27).

Ao focalizar um dos objetivos, podemos entender que a proposta contida no
documento € o ensino e aprendizagem, pois, “[...] devem considerar as caracteristicas
dos alunos em todas as suas dimensfes (cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética,
de relacéo interpessoal e insercéo social)” (BRASIL, 2000, p. 28). A relacao da cultura
corporal na visdo do documento expde o incentivo do “[...] desenvolvimento da
autonomia, a cooperacéo, a participacdo social e a afirmacéo de valores e principios
democraticos” (BRASIL, 2000, p. 28).

Agregando reflexdes ao conteido do documento, Bracht (2005) considera a
cultura corporal como uma “cultural corporal de movimento”, pois fica subtendido que
para compreender o corpo, deve-se criar 0 movimento a ser realizado e concretizado

dentro de uma cultura, explanando essa concepcéo o autor afirma que:
As manifestacdes da cultura corporal de movimento significam (no sentido de
conferir significado) historicamente a corporeidade e a movimentalidade — sdo
expressfGes concretas, historicas, modos de viver, de experenciar, de
entender o corpo e 0 movimento e as nossas relagdes com o contexto — nés

construimos, conformamos, confirmamos e reformamos sentidos e
significados nas praticas corporais (BRACHT, 2005, p. 4).

O referido autor dialoga com a cultura corporal de movimento, em um contexto
histérico, intencionando a pratica da Educacéo Fisica afirmando que no contexto
cultural os conteudos de jogo, esporte, danca, ginastica e lutas podem ser integrados

e ressignificados. Daolio (2010) complementa esse pensamento argumentando que:

O profissional de Educacdo Fisica ndo atua sobre o corpo ou com o
movimento em si, ndo trabalha com o esporte em si, ndo lida com a ginastica
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em si. Ele trata do ser humano nas suas manifestacdes culturais relacionadas
ao corpo e ao movimento humano [...] (DAOLIO, 2010, p. 2).

Interpretando o raciocinio dos autores, a pratica da cultura corporal de
movimento, tem a intencdo da andlise critica dos valores sociais, pressupondo que
guando se pensa nos jogos, esporte, dancga, ginastica e lutas os alunos possam “[...]
desenvolver o respeito mutuo, buscando participar de forma leal e n&o violenta”
(BRASIL, 2000, p. 30).

Sendo assim, observa-se que as deliberacdes dos PCNs na EFE, incentivam a
pratica em suas diversas dimensdes esportivas, conectando-a a cultura corporal de
movimento na intencdo de propor aos alunos temas que considerem o
desenvolvimento atitudinal. O experimento da expressédo corporal no ensino e
aprendizagem segundo os PCNs contemplam “[...] as possibilidades de o aluno
arriscar, vacilar, decidir, simular e errar. Sem que isso implique algum tipo de

humilhac&o ou constrangimento” (BRASIL, 2000, p. 38).

1.1.2 Parametros Curriculares Nacionais: Representacdo das Lutas na Educacédo

Fisica Escolar

Observa-se que o PCNs (2000) tem como finalidade ser um documento
orientativo ao docente, flexibilizando a producdo de conhecimento das areas de
esporte, lutas, ginasticas, jogos, brincadeiras e atividades ritmicas e expressivas. Ao
focalizar seus dizeres referentes ao assunto de lutas no curriculo escolar, constata-se
entendimentos como:

As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s),
mediante técnicas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizagao ou
exclusdo de um determinado espago na combinacdo de acfes de ataque e
defesa. Caracterizam-se por uma regulamentacao especifica, a fim de punir
atitudes de violéncia e de deslealdade. Podem ser citados como exemplos de
lutas desde as brincadeiras de cabo-de-guerra e braco-de-ferro até as

praticas mais complexas de capoeira, do judd e do caraté (BRASIL, 2000, p.
48).

Ao se refletir sobre a citacdo, compreende-se que o documento sugere uma
pratica de lutas de forma leal, honesta e sem incentivar a violéncia, pois, todo ato de
violéncia deve ser punido (BRASIL, 2000). Acrescento que o conceito de ato de
violéncia deve ser dialogado junto com os discentes, tornando possivel sua

caracterizagcao como acao-reflexado-acao.
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A realizacéo do ato da acao-reflexdo-acéo, pode tornar ndo somente a pratica
de lutas mais significativa, assim como todas as outras modalidades esportivas,
brincadeiras, dancas e atividades ritmicas tornam-se mais expressivas e sugestivas
aos discentes. Reforca-se a ideia anteriormente colocada sobre a importancia de né&o
deixar a pratica da EFE tornar-se apenas uma pratica tecnicista, mas transforma-la
em uma aula repleta de significados culturais e ndo apenas um “fazer por fazer”.

Diante das reflexdes apresentadas e com apoio em Freire (2017b) pode-se
enfatizar que ndo se pode permitir que o educando seja entendido apenas como um
recipiente de deposito, ou seja, que o educador sera melhor “quanto mais va
“enchendo” os recipientes com seus “depdsitos”, tanto melhor educador sera” (2017b,
p. 80).

Essa condicao de educacdo bancaria faz com que o educando se torne apenas
um ser humano reprodutor do que lhe foi designado e néo criador da sua prépria
historia. Freire ressalta que “sé existe saber na invencgao, na reinvencao, na busca
inquieta, impaciente, permanente, que os homens fazem no mundo, com o mundo e
com os outros” (2017b, p. 81).

Considerando a reflexao critica de Freire (2017b) para EFE, acredita-se que a
aula deve ser um ato libertador, com incentivo a criatividade, transformacéo e busca
do saber, sendo assim, entende-se que as concepcdes do autor se conectam nas
propostas citadas pelos PCNs (2000), e reconhecendo que esses valores deveriam

estar presentes nas politicas publicas e parametros curriculares.

1.2 Uma Breve Introducéo a Base Nacional Comum Curricular

Estudos sobre a EFE exigem um comprometimento em entender e
compreender as politicas norteadoras do trabalho docente, contidas em documentos.

Assim como, os PCNs, a BNCC que:

€ um documento de carater normativo que define o conjunto organico e
progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacéo Basica, de
modo a que tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e
desenvolvimento [...] (BRASIL, 2017, p. 7).

Como todo documento que define politicas publicas a BNCC traz alicerces para
uma construcao didatico pedagogica da docéncia, dado seu carater normativo. Deve-

se reforgar seu objetivo de garantir os direitos de aprendizagem e desenvolvimento
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social, tendo como referéncia competéncias e habilidades nomeadas como

“‘competéncias gerais”. As imagens a seguir expdéem as dez competéncias previstas

na Base.

Imagem 2. Competéncias Gerais da BNCC

COMPETENCIAS GERAIS DA BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR

L

Valorizar e utihizar os conhecimentos historicamente construidos sobre
o mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a
realidade, continuar aprendendo e colaborar para a construcao de uma
sociedade justa, democratica e inclusiva.

Exercitar a cunosidade intelectual e recorrer a abordagem propra
das ciéncias, incluindo a investigacao, a reflexdo, a andlise critica, a
imaginacio e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar
hipoteses, formular e resolver problemas e criar solucdes (inclusive
tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes dreas.

. Valorizar e fruir as diversas manifestacbes artisticas e culturais, das

locais as mundiais, e também participar de praticas diversificadas da
producdo artistico-cultural.

Utilizar diferentes linguagens - verbal (oral ou visual-motora, como Libras,
e escrita), corporal, visual, sonora e digital -, bemn como conhecamentos
das linguagens artistica, matemdtica e cientifica, para se axpressar e
partilnar informacoes, expeniéncias, ideias e sentimentos em diferentes
contextos e produzir sentidos que levemn ao entendimento midtuo.
Compreender, utilizar & criar tecnologias digitais de informacso e
comunicacao de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praiticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e
disserminar informacdes, produzir conhecamentos, resolver problemas
e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

Valorizar a diversidade de saberes e vivencias culturais e apropriar-se
de conhecimentos e experiancias gque lhe possibiitern entender as
relacdes préprias do mundo do trabalho e farer escolhas alinhadas
a0 exercicio da cidadania e a0 seu projeto de vida, com liberdade,
autonomia, consci@ncia critica e responsabilidade.

Argumentar com base em fatos, dados e informactes configveis,
para formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisbes
COMUNSs que respeitemn e promovam os direitos humanos, a consciéncia
socicamimental e o consumo responsavel em ambito local, regional e
global, com posicionamento ético em relacao ao cuidado de si mesmo,
dos outros e do planeta.

Fonte: Brasil (2017, p. 9).
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Imagem 3. Competéncias Gerais da BNCC

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuwdar de sua sadde fisica e emocional, com
preendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocoes

e as dos oulros, com autocritica e capacidade para kdar com elas

9. Exercilar a empabia, 0 ddiogo, a resolucao de conflitlos e a cooparacao,
fazendo-se respeilar @ promovendo o respello a0 oulro @ aons direitos
humanos, com acolhimento e valonzacao da diversidade de individuos e
de grupos socials, seus saberes, dentidades, culturas e potenciahidades

Sem preconcailos ge qualguer nalureza

10. Agir pessoal e colklivamente com aulonomia, responsabilidade,

flexibiidade, resiiéncia e delerminacao, lomando decisbes com base

am pnncipios aticos, democralicos, inclusivos, sustentaveis e solidanos

Fonte: Brasil (2017, p. 9)

Compreende-se que a imagem tem como foco orientativo a préatica docente,
tornando possivel o desenvolvimento de competéncias, o que reafirma que a “[...]
explicitacdo das competéncias oferece referencias para o fortalecimento de a¢des que
propiciem a conquista das aprendizagens essenciais definidas na BNCC” (BRASIL,
2017, p. 13).

1.2.1 Educacgéao Fisica e Base Nacional Comum Curricular

O desenvolvimento desta pesquisa exige também reflexdes sobre a relagéo
entre EF e a BNCC e como esta area de conhecimento é representada na matriz
curricular das instituicdes escolares o que nos remete a visdo da BNCC sobre o ambito
de abrangéncia da EF:

[...] tematiza as préticas corporais em suas diversas formas de codificagdo e
significacdo social, entendidas como manifestagcbes das possibilidades

expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer
da histéria (BRASIL, 2017, p. 211).

E notavel o quanto a préatica corporal é valorizada para aulas de EF na BNCC.
Justificando essa importancia, o documento afirma que “[...] as praticas corporais
devem ser abordadas como fendmeno cultural, dinamico, diversificado,
pluridimensional, singular e contraditério” (BRASIL, 2017, p. 211). Focalizando o
contexto da pratica corporal, percebe-se que o conceito se harmoniza com a cultura
do movimento, consistindo numa estratégia de enriquecimento para as aulas de EFE,

desde que esta disciplina proporciona:
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[...] Oportunidades de acesso a alguns dos temas da cultura do movimento,
que talvez, ndo tivéssemos em outros espacos, de cultivar lentamente uma
experiéncia diferenciada de leitura e constru¢cdo de mundo. Isso significa dizer
também que o jogo, o esporte, a danga, a ginastica, as lutas, sdo experiéncias
gue merecem espaco em nossas vidas, especialmente porque sao
manifestacbes humanas que em nosso meio surgiram e adquiriram
significados (CORREIA; BASSO, 2013, p. 166).

Contudo, interpretando a importancia da pratica corporal como parte da
construcdo cultural, o documento deixa bem claro que essa pratica ndo pode ser
concretizada com base em uma abordagem mecanica e técnica, jA que essa
realizagdo deve ser feita “[...] fora das obriga¢cdes laborais, domésticas, higiénicas e
religiosas, nas quais os sujeitos se envolvam em funcéo de propdsitos especificos,
sem carater instrumental” (BRASIL, 2017, p. 211).

Nesta concepcado da pratica corporal, a BNCC orienta que algumas unidades
tematicas sejam vivenciadas com os discentes, tais como: brincadeiras e jogos,
esporte, ginastica, danca, lutas e praticas corporais de aventura (BRASIL, 2017).
Portanto, a pratica corporal deve “[...] propiciar ao sujeito 0 acesso a uma dimensao
de conhecimento e de experiéncias aos quais ele n&o teria de outro modo” (BRASIL,
2017, p. 212).

A orientacdo das seis unidades tematicas, tem como objetivo proporcionar ao
discente a vivéncia desta pratica corporal de forma adaptada, tornando possivel o
conhecimento de novas culturas e praticas pertinentes aos diferentes contextos. O

documento confirma esta interpretagao:

[...] que as préticas corporais na escola devem ser reconstruidas com base
em sua fung@o social e suas possibilidades materiais. Isso significa dizer que
as mesmas podem ser transformadas no interior da escola. Por exemplo, as
praticas corporais de aventura devem ser adaptadas as condi¢8es da escola,
ocorrendo de maneira simulada, tornando-se como referéncia o cendrio de
cada contexto escolar (BRASIL, 2017, p. 217).

Diante do exposto compreende-se a importante missdo do educador como
agente capaz de proporcionar novas vivéncias, articulando o seu conhecimento com
a realidade da escola e do contexto que a envolve. Esta concepc¢ao se fortalece ao
agregar-se o pensamento de Freire de que “[...] ensinar ndo é transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua produgao ou a sua construgao” (2017a, p. 24).

Para compreender melhor os objetivos da BNCC, foi inserida uma imagem
representando as “Competéncias especificas de Educacado Fisica para o Ensino
Fundamental”’, pois o presente estudo tem como agente protagonista e sujeitos da

pesquisa criangas do 5° Ano.
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Imagem 4. Competéncias especificas de Educacao Fisica para o Ensino

Fundamental

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCACAO FISICA PARA O
ENSINO FUNDAMENTAL

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos
com a organizacac da vida coleliva e mdividual.

2. Plangjar e empregar eslratégias para resolver desafios e aumentar as
possibiidades de aprendizagem das pralicas corporais, além de se envolver
No processo de amphacao do acervo cultural nesse campo.

3. Refletirr cnicamente, sobre as relacbes entre a realizacgdo das praticas
corporais € 0s processos de saude/doenca, inclusive no contexto das
atividades laborars

4. ldenlificar a mulliplicidade de padrdes de desempenho, saude, beleza e
eslélica corporal, analisando, criticamente, 0s modelos disseminados na
midia e disculir posturas consumisias e preconceiluosas

5. ldentificar as formas de producao dos preconceitos, compreender seus
efaitos e combater posicionamentos discniminatérios em relacao as praticas
COrporals e a0s seus par{l(:lpnntes

6. Interpretlar e recriar 0os valores, os sentidos e os significados atribuidos
as diferentes praticas corporais, bem como aos sujeltos que delas

participam

7. Reconhecer as praticas corporais como slementos constitutivos da
wenbdade cultural dos povos e grupos

8. Usufruir das praticas corporais de forma aultdnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, amphar as redes de sociabiidade e a

promocaoc da sadde

8. Reconhecer o acesso as pralicas corporais como direilo do cidadao,
propondo e produzindo allernalivas para sua realizacdo no contexto

comunitano

10. Expenmentar, desfrular, apreciar e cnar diferentes brincadeiras, j090s,
dancas, ginasticas, esportes, lutas e pralicas corporais de aventura,
valonzando o trabalho colelivo e o prolagonismo.

Fonte: Brasil (2017, p. 221)

No ponto de vista do documento, entende-se que a EF deve ser planejada
como uma ac¢ao que potencialize a construg¢do do sujeito critico, reflexivo, autbnomo,
proporcionando criacao e recriacdo de valores, ressignificando as representacées dos
contextos culturais definidos.

Ao fomentar essa pratica corporal com estratégias e desafios, incorporando
discussbes sobre a realidade atual e questdes como o papel da midia e praticas
preconceituosas, pode-se incentivar o discente a “[...] experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, lutas e préticas
corporais de aventuras, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo” (BRASIL,
2017, p. 221).

Os indicadores apontados demonstram coeréncia com 0s objetivos de
conhecimento e habilidades necessarias para 0s anos iniciais na EFE que integram o

texto da BNCC, conforme exposto a seguir.



UNIDADES

TEMATICAS

Brincadeiras Brincadeiras e jogos

@ jogos da cultura popular
prasantes no contexto
comunitario
e regional

Esportes Esportes de marca
Esportes de precisio

Ginasticas Ginastica geral

Dan¢as Dancas do contexto

comunitario e regional

Imagem 5. Objetivos de Conhecimento e Habilidades das unidades tematicas

OBJETOS DE CONHECIMENTO

Brincadeiras e jogos populares do
Brasil & do mundo

Brincadeiras e jogos de matriz
indigena e africana

Esportes de campo e taco
Esportes de rede/parede

Espartes de invasio
Ginastica geral

Dancas do Brasil e do mundo

Dancas de rmatrlz indigena e africana
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Lutas Lutas do contexto comunitario a

regional

Lutas de matriz indigena e africana

Praticas corporais
de aventura

Fonte: Brasil (2017, p. 222)

Observa-se na imagem conteudos que expressam o intuito de nortear as
tematicas adequadas para cada ano e possibilidades de potencializar o ensino
aprendizagem de forma a interagir com o contexto sociocultural da comunidade local,
tornando possivel a construgdo de conhecimentos e intervencdes ladicas dos

discentes nos ambientes de sua convivéncia.

1.2.2 Base Nacional Comum Curricular: Interpretacdo das Préaticas Corporais de Lutas

Recapitulando, que o tema central desta investigagcdo se caracteriza pelas
representacfes sobre a pratica de lutas no curriculo, o que pode ser visualizado ao
analisarmos os PCNS, conforme tratado anteriormente. Cabe ainda entender a
representacdo das lutas na EFE pela interpretagcdo da BNCC, por meio da pesquisa
de campo que sera feita com alunos do 5° ano do EFI, parte esta a ser desenvolvida
na composicao do capitulo final desta Dissertagao.

Com base na imagem 5, as lutas sdo inseridas a partir do 3° ano do EFI, tendo
como objetivo de conhecimento as lutas do contexto comunitario e regional e lutas de

matriz indigena e africana, até o 5° ano. O objetivo desta formacao, retomando
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explicitacdo anteriormente colocada, segundo a BNCC (2017) é fazer o aluno
experimente, recriar e desfrutar dessa cultura de forma prazerosa, possibilitando criar
significado ou ressignificado no contexto social e cultural.

Nesse sentido se faz necessério que se utilize os procedimentos devidos para
tornar possivel a reflexdo da diferenca entre lutas e brigas, harmonizando a

centralidade do conceito do respeito mutuo com seu oponente e demais colegas.

1.3 Perspectivas do Curriculo da Cidade

A construcao do Curriculo da Cidade destaca-se desde a sua origem por ter
sido assumido “[...] de forma coletiva, tanto para espelhar a identidade da Rede
Municipal de Ensino de S&o Paulo, quanto para assegurar que seja incorporado por
todos os seus integrantes” (SAO PAULO, 2017, p. 10). Houve um comprometimento
dos envolvidos em garantir uma proposta atualizada e moderna, na qual ndo € exigido
do educando sua adaptacdo a moldes estabelecidos, mas privilegia-se sua abertura
para diversidade (SAO PAULO, 2017). Como estratégia o curriculo é organizado em
trés ciclos sendo eles: Alfabetizacao, Interdisciplinar e Autoral.

O Ciclo Alfabetizacdo abrange do 1° ano ao 3° ano do Ensino Fundamental,
propondo ao educando atividades cognitivas e ludicas, atrelado ao conhecimento
diversificado e multifacetado, amparando o desenvolvimento da leitura, criacdo e
vivéncia das préaticas corporais considerando a especificidade da infancia (SAO
PAULO, 2017).

Diferentemente, o ciclo Interdisciplinar tem seu inicio a partir do 4° ano,
estendendo-se até o 6° ano do Ensino Fundamental. E compreendido como uma
passagem da fase Alfabetizacdo para fase Autoral, ao incorporar a intencdo da
Interdisciplinaridade e estimular o processo formativo, propondo maior
aprofundamento na capacidade corporal. Neste ciclo a Educacéo Fisica apoia a
reflexdo da cultura corporal regional, brasileira, africana e indigena (SAO PAULO,
2017).

No periodo do 7° ao 9° ano do Ensino Fundamental situa-se o Ciclo Autoral,
potencializando a autonomia e protagonismo do educando. O professor tem uma
responsabilidade maior de propor uma sistematiza¢do mais aprofundada em assuntos

anteriores e mundiais. A Educacao Fisica, traz como proposta o incentivo do
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conhecimento da cultura corporal do mundo ou aprofundamento de praticas ja vistas.
O Curriculo ressalta a importancia da construcdo de atividades principalmente no 9°
ano quando estdo previstas intervengées comunitarias e produgdo de conhecimento
além dos muros escolares (SAO PAULO, 2017).

Ao analisar o Curriculo da Cidade, especificamente da area de EFE, observa-
se uma preocupacao com a aprendizagem continua da crianca que esta saindo da
Educacéo Infantil e ingressando no Ensino Fundamental. A concepgédo buscada é de

criar um curriculo integrador tendo como perspectiva

[...] crianca ndo deixar de brincar, nem se divide em corpo e mente ao
ingressar no Ensino Fundamental. Ao contrario, ela continua a ser
compreendida em sua integralidade e tendo oportunidades de avancar em
suas aprendizagens sem abandonar a infancia (SAO PAULO, 2015, p. 8).

Portanto, o Curriculo da Cidade traz a preocupacdo de garantir uma
continuidade na “[...] organizagdo dos tempos, espacos e materiais que contemplem
as vivéncias das criangas no seu cotidiano, a importancia do brincar e a integracao de
saberes diferentes, Componentes Curriculares, em permanente didlogo” (SAO
PAULO, 2017, p. 15). Ponderando essa compreensdo, o Curriculo da Cidade
considera de extrema importancia a integracdo da crianga e adolescente, fornecendo
estimulo para a formagao de um sujeito autbnomo capaz de “influir nas suas trajetérias
individuais e coletivas” (SAO PAULO, 2017, p. 16).

Essa base curricular, Sdo Paulo (2017) destaca como a tecnologia avancou
com o passar dos anos e a influéncia da midia sobre criancas e adolescentes, criando
uma fragilidade na integridade fisica, psicolégica e moral (SAO PAULO, 2017). Sendo
assim, o documento revela a grande importancia de se trabalhar o Curriculo da Cidade

como material basico na formacéo dos estudantes, visando

[...] fazer uso critico, criativo e construtivo das tecnologias digitais, bem como
refletir sobre os apelos consumistas da sociedade contemporanea, 0s riscos
da devastacdo ambiental e naturalizacdo dos problemas sociais, humanos,
afetivos e emocionais (SAO PAULO, 2017, p. 16).

Sendo assim, ao arquitetar o Curriculo da Cidade, houve o cuidado de construir
a partir da compreensdo de que o curriculo € plural, orientativo, um processo
permanente e nao um produto acabado; os professores sao protagonistas do curriculo
e devem atuar centrados nos estudantes e ndo optar pela linearidade dos processos
educativos (SAO PAULO, 2017).
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1.3.1 Educacéo Fisica Escolar no Curriculo da Cidade

Como premissa, o Curriculo da Cidade evidencia com muita clareza que seu
objetivo € “[...] tematizar as praticas corporais, concebendo-se como um conjunto de
praticas sociais centradas no movimento, realizadas fora das obrigacdes laborais,
domésticas, higiénicas e religiosas [...]” (SAO PAULO, 2017, p. 71), situadas na

construcdo do individuo em seu meio social e cultural.

Se em década passadas, saber fazer ou jogar bem alguma pratica corporal
da Educacdo Fisica era o objetivo maximo da vivéncia escolar, hoje se
entende, a partir dos diversos estudos e discussbes da area, que muitos
fendbmenos estdo associados ou ligados de forma imanente a cultura corporal,
e sua compreensdo se faz uma tarefa urgente e fundamental para a
aprendizagem dos estudantes (SAO PAULO, 2017, p. 69).

Essas proposicoes revelam uma associacdo ao pensamento de Freire,
mostrando que “as criangas precisam crescer no exercicio desta capacidade de
pensar, de indagar-se e de indagar, de duvidar, de experimentar hipotese de acao, de
programar e de ndo apenas seguir 0s programas a elas, mais do que propostos
impostos” (2016, p. 67).

Nesse aspecto, o Curriculo da Cidade incorpora como proposta a cultura
corporal, uma vez que a escola € um espaco de socializacdo cultural e de
humanizacédo, com encontros de diferentes grupos sociais. A escola sendo um lugar
de diversidade cultural, corrobora com a EFE que busca proporcionar diferentes
vivéncias e culturas, tendo a equidade como um principio (SAO PAULO, 2017).

Essas referéncias permitem compreender que “...] a pratica é, sim uma
atividade que pressupde um pensar critico sobre si mesma e o mundo, sendo um fazer
consciente, intencionado e humanizador que implica construir relagdes [...]" (SAUL;
SAUL, 2018, p. 1153). Esta concepcéo possibilita estender a compreensao do corpo

atrelado ao movimento considerando que:

A linguagem corporal é indissociavel do ser, da subjetividade das pessoas, e
nao ha existéncia fora da corporeidade. Assim, o ser brincante, o ser lutador,
0 ser esportista, 0 ser ginasta e o ser dan¢ante sédo formas de ser, estar e se
comunicar no mundo (SAO PAULO, 2017, p. 70).

Em decorréncia o Curriculo da Cidade exige como direito de aprendizagem
alguns eixos temadticos, visando tematizar praticas corporais de diferentes
manifestacbes culturais presente no repertorio do docente e curiosidade dos

discentes. Desta maneira, 0s eixos a serem desenvolvidos com os educandos ao
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longo dos ciclos sdo os jogos/brincadeiras, lutas, esportes, dancas, ginasticas e
praticas corporais de aventuras (SAO PAULO, 2017).

1.3.2 Curriculo da Cidade e Significado das Lutas na Educacao Fisica Escolar

No Curriculo da Cidade, as lutas sdo apresentadas no Ciclo Alfabetizacéo,
tendo como foco principal os jogos de oposi¢do do contexto familiar e comunitario,
dialogando com a importancia dos jogos de oposi¢éo, viabilizando a compreensao
critica e reflexiva da diferenca da luta e embate, sobrepondo o cuidado com ele e os
outros colegas (SAO PAULO, 2017).

No Ciclo Interdisciplinar o contexto principal corresponde as lutas de
caracteristicas regionais, brasileiras, focalizando culturas africanas e indigenas e
valorizando seu significado. Destaca-se a importancia dada a reflexdo critica sobre a
pratica, utilizando o didlogo para interpretar o conceito das lutas pelas midias. A
proposta curricular estimula debates que abordem a diferenga entre violéncia,
agressdo e lutas, além de construir o respeito reciproco pelos demais colegas. E
recomendado que caso o0 educando pretenda praticar lutas fora da escola, deve estar
ciente de que é importante o auxilio do profissional de lutas (SAO PAULO, 2017).

Contemplando a complexidade proposta no Ciclo Autoral, as lutas devem ser
concebidas em suas diversas dimensdes com conhecimento da diferenca das lutas
de distancia longa e mista. A proposta é reconhecer a pratica de lutas no contexto
mundial, com intuito de instigar os discentes a adquirir saberes sobre diferentes
culturas corporais. As proposi¢cées curriculares tém como objetivo problematizar a
violéncia e agressividade em aulas tedricas e praticas, potencializando a interpretacao
do papel das lutas pela midia (SAO PAULO, 2017).

Evidenciando a visdo das lutas nos Ciclos educacionais conforme proposto pelo
Curriculo da Cidade e considerando o objetivo desta pesquisa inserimos a seguir as
imagens 2 e 3 que apresentam sistematizacbes pertinentes aos objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento dos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

especificamente das lutas para o 5° ano do EFI.
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Imagem 6. Objetos de Conhecimento das Lutas

Objetos

de Conhecimento

Lutas do Brasil

52 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacio)

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentivel
(EFD5EF28) Vivenciarexperimentar diferentes lutas do contexto brasileiro
e de matrizes afncanas e indigenas, reconhecendo e valorizando a
importancia dessas para suas culturas de origem.

(EF05EF29) |dentificar as diferentes praticas de lutas no contexto
brasileiro, problematizando, por meio da expenéncia, os significados
atribuidos a essas praticas corporais.

(EFOSEF30) Plansjar e ufilizar estratégias basicas das lutas
experimentadas do contexto brasileiro, respettando o colega como
oponente e preservando a integridade prépna e do colega.

(EFO5EF31) ldentificar situagdes de exclusao durante a tematizagdo do
esporte e do paradesporio em funcéo de caracteristicas pessoais, sociais
ou, ainda, relacionadas a esteredtipos efou habilidades.

(EF05EF32) Compreender o papel da violéncia e agressividade no
desenvolvimento de praticas de lutas veiculadas nas midias, diferenciando
lutas das brigas.

(EF0O5EF33) Colaborar na proposiciio e na producio de alternativas para
a pratica, em outros momentos & espacos, de lutas do contexto familiae
comunitario, produzindo registros (orais, escritos, audiovisuais etc.) para
divulga-las na escola e na comunidade.

(EF05EF34) Compreender que a realizacdo das lutas fora das aulas
precisa Ser CcOM Seguranca, preservando o senso de alteridade e respeito
mitue.

(EFO5EF35) ldentificar as caracteristicas (codigos, elementos técnicos 2o
e taticos, indumentana, mateniais, instalacdes, instituices e outros) das &,3“
lutas do Brasil.

CURRICULD DA CIDADE

Fonte: Sdo Paulo (2017, p. 98)
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Imagem 7. Objetos de Conhecimento das Lutas

52 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL (continuacao)

Objetos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento
de Conhecimento

(EFO5EF36) Reconhecer as fransformagies histoncas das lutas da cultura
brasileira e diferentes senfidos e significados atribuidos pelos seus
praficantes.

(EFO5EF3T) Compreender as emocdes e a agressividade empenhadas
na vivéncia de lutas, preservando a integnidade propna e a dos demais
colegas de sala, garantindo a seguranca dos envohnidos nas priticas de
lutas

Fonte: Sdo Paulo (2017, p. 99)

As imagens permitem observar a importancia e complexidade da proposta do
trabalho com os discentes envolvendo a vivéncia de lutas com os discentes. Pode-se
perceber o destaque dado a contextualizacdo do esporte dentro e fora do espaco
escolar, sua referéncia na midia esportiva e seus significados. Os atributos
mencionados revelam que o conteddo de lutas, considerando os objetivos do
Curriculo da Cidade, pode potencializar significado as aprendizagens discentes e
docentes.

A importancia de tematizar as lutas por meio de reflexdes sobre a prética se
fortalece ao articularmos essa concepc¢do a fundamentos que a justicam, como
afirmam Saul e Saul “[...] ao pensar criticamente sobre a pratica, os educadores e
educandos estardo buscando desvelar a realidade, os sentidos e significados
explicitos e também os implicitos [...]" (2018, p. 1154).

Contudo, é evidente que o PCNs (2000), BNCC (2017) e Curriculo da Cidade
(2017) sdo documentos orientativos para o docente. Entende-se que o educador deve
utilizar bases norteadoras das politicas publicas para tematizar assuntos

diversificados, assim como conhecer os conceitos histéricos e culturais da EF.
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CAPITULO 2 - HISTORIA DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A Educacdo Fisica, passou por muitas transforma¢gfes ao longo de sua
trajetoria como area de conhecimento, caracterizando-se por diversas concepcoes de
aprendizagem. Em perspectiva histérica, pode-se compreender que a EF inicialmente
apresentava-se centrada num pensamento tecnicista, transformando o docente
apenas num agente de transferir conhecimento como apontado por Januério, Oliveira
e Garcia:

O tecnicismo é notorio desde a época do ensino esportivo tradicional
brasileiro, inclusive no contexto escolar. Durante o golpe de 1964, o desporto
no Brasil passa a assumir caracteristicas do proprio periodo. Na década de
70, a Educacéo Fisica sofreu influéncias importantes no aspecto politico, o

governo militar investiu nesta disciplina em fungéo de diretrizes pautadas no
nacionalismo, na integracéo entre estados e na seguranca (2012, p. 1).

Daolio ressalta que “o corpo era somente visto como conjunto de ossos e
musculos e ndo expressao da cultura; o esporte era apenas passatempo ou atividade
que visava ao rendimento atlético e ndo fenébmeno politico” (2010, p. 2), argumento
este que caracteriza a EF com énfase na area bioldgica, higienista e mecanica.

A EF tecnicista, cultivava uma tendéncia conservadora no ensino, tendo como
objetivo seguir um modelo pré-estabelecido formalmente, o que impedia a abertura de
reflexdes e discussdes sobreo conceito. Esta visdo € complementada por Daolio ao
afirmar que este modelo da EF:

[...] prioriza tradicionalmente a dimensdo da eficiéncia, a Educacdo Fisica
distanciou-se dos aspectos estéticos, subjetivos, simbdlicos. Considerou o

corpo maquina bioldgica passivel de intervencdo técnica e perdeu a
possibilidade de vé-lo como produtor e expressao dindmica de cultura (2010,

p. 6).

Saviani (2013) fomenta que entre 1969 a 1980, um modelo tecnicista era
altamente recomendado visando somente o aprender para reproduzir. O modelo
tecnicista é entendido como “[...] uma tendéncia que considera a educagao como
investimento, versando sobre os fundamentos econdémicos da educacdo e sobre a
formacao da méo de obra” (p. 370). Sob este prisma a educacgao é entendida apenas
como uma ferramenta de formacg&o com vistas ao mercado econémico.

O autor ressalta que a educacdo neste periodo, tinha como objetivo a
pedagogia tecnicista, que por sua vez buscava ‘[...] planejar a educagao de modo que

adotasse de uma organizacao racional capaz de minimizar as interferéncias subjetivas
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que pudessem pdr em risco sua eficiéncia” (SAVIANI, 2013, p. 382). O autor pondera
ainda que:
[...] Na pedagogia tecnicista o elemento principal passa a ser a organizacao
racional dos meios, ocupando o professor e o aluno posicdo secundaria,
relegados que sdao a condicdo de executores de um processo cuja
concepgéo, planejamento, coordenagcdo e controle ficam a cargo de

especialistas supostamente habilitados, neutros, objetivos, imparciais
(SAVIANI, 2013, p. 382).

Todavia, é evidente que uma educacao tecnicista confisca a autonomia docente

e discente, pois, “[...] cabe ao processo definir o que professores e alunos devem fazer

e, assim também, quando e como fardo” (SAVIANI, 2013, p. 382), ou seja, aprender

a reproduzir o que é apresentado. Na perspectiva da pedagogia tecnicista, segundo o
autor:

[...] Ao ensinar transpor para a escola a forma de funcionamento do sistema

fabril, perdeu de vista a especificidade da educacédo, ignorando que a

articulacéo entre escola e processo produtivo se da de modo indireto e por
meio de complexas media¢6es (SAVIANI, 2013, p. 383).

Contrapondo esse conceito, Freire (2017a) ressalta em suas obras a
importdncia do pensamento critico explicitando sua concepcdo de como esse

pensamento pode e deve ser desenvolvido na sua relacdo com a pratica:

[...] curiosidade ingénua, percebendo-se como tal, se va tornando critica. Por
isso € que, na formacdo permanente dos professores, o momento
fundamental é o da reflexdo critica sobre a préatica. E pensando criticamente
a prética de hoje ou de ontem que se pode melhorar a proxima pratica
(FREIRE, 2017a, p. 40).

O desenvolvimento da criticidade sustenta a vivéncia do didlogo entre humanos
0 que impede conceber sua identificacdo como objeto de reproducdo. Havendo o
reconhecimento da subjetividade humana, possibilita-se ao educador e educando “[...]
assumir-se como ser social e histérico, como ser pensante, comunicante,
transformador, criador, realizador de sonhos, capaz de ter raiva porque capaz de
amar” (FREIRE, 2017a, p. 42).

Segundo estudos foi no final da década de 70 que surgiu na EF abordagens
que se diferenciam do sistema mecanico, higienista, biologico e esportivista (DARIDO,
2008). O autor ressalta sobre esse periodo: “[...] atualmente coexistem na area da
Educacdo Fisica véarias concepcoes, todas elas tendo em comum a tentativa de
romper com o0 modelo mecanicista [...]" (p. 4). Essas concepcdes fortalecem a

necessidade do contraponto interpretativo.
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2.1 Abordagens da Educacéo Fisica Escolar

O conteudo deste subitem visa apresentar as possiveis abordagens existentes
na EFE embasando-se nos autores Alves (2014) e Darido (2008), objetivando uma
breve apresentacdo citadas por esses autores, tornando possivel a compreensao
destes enfoques conceituais na perspectiva de seus significados didaticos para pratica
educativa. Ressalta-se que este estudo n&do tem como finalidade se aprofundar nas
abordagens e sim explicitar de forma didatica o que séo e quais séo.

As abordagens da EFE sdo metodologias desenvolvidas por pensadores da
area da Educacéo, que tiveram como objetivo, atribuir sentido as atividades realizadas
pelos educandos. Ao pensar em abordagem na EFE, Alves refere-se como
“aproximacgdes ou forma de tratar alguma questao” (2014, p. 52), sendo assim, é
reconhecido como um instrumento orientativo com intuito de diversificar o conteudo
didatico da docéncia.

O autor ressalta que as abordagens na area de EFE sao consideradas como
“possiveis tematizagdes e configuracfes estabelecidas com intuito de estruturar os
conhecimentos da area e 0s seus possiveis entendimentos a partir de crencas e
referencias” (ALVES, 2014, p. 52). Assim, torna-se aceitavel que ha possibilidade de
se assimilar o conhecimento e os principios dos documentos curriculares de forma
mais compreensivel, o que viabiliza a constru¢cdo das aulas alicercadas em bases
académicas.

Darido (2008) classifica as abordagens em dois seguimentos que Sao:
“Abordagens da Educacgao Fisica Escolar’ e a “Complementacéo das Abordagens da
Educacéao Fisica na escola”.

A referida pesquisadora apresenta inicialmente as abordagens
desenvolvimentista, construtivista, critico-superadora e sistémica e ressalta que as
mesmas foram apresentadas inicialmente em seus estudos. Num segundo momento
menciona as abordagens da psicomotricidade, critico-emancipadora, cultural, jogos
cooperativos, saude renovada e PCNs, que para autora “[...] tem papel relevante na

construgao do pensamento pedagogico nacional” (DARIDO, 2008, p. 4).
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Em seus estudos Alves (2014), ao reportar-se as abordagens, acrescenta
quatro designacdes, sendo elas: tecnicista, multicultural, humanista e concepcao de
aula aberta, o que permite visualizar dimensdes complementares as demais.

Para tornar essa breve apresentacao das abordagens serdo consideradas em
primeiro plano as concepc¢des citadas pela autora Darido (2008) identificadas como
“abordagens da Educacao Fisica Escolar” e posteriormente sera incluida a
“‘complementacao das abordagens da Educacéo Fisica Escolar’. Na sequéncia seréao
apresentadas as abordagens categorizadas por Alves (2014), mantendo sua forma de
apresentacao.

Desenvolvimentista: esta abordagem tem como objetivo evidenciar que o
movimento na EFE é meio e fim, uma vez que, sua pratica deve estimular a
capacidade fisica, fisioldgica, cognitiva, socio-afetiva e motora (DARIDO 2008).

O autor principal que desenvolve essa abordagem € Tani et al. ttm do como
propoésito “[...] fundamentos tedricos para Educagdo Fisica Escolar dirigida as
criangas, em sua maioria dos quatro aos quatorze anos de idade” (2011, p. 1),
acrescentando como objetivo principal o desenvolvimento e aprendizagem motora
através do processo de crescimento do sujeito.

Darido interpreta que a proposta dessa abordagem “[...] ndo é buscar na
Educacao Fisica solu¢do para todos os problemas sociais do pais, com discursos
genéricos que nao dao conta da realidade” (2008, p. 4). Sendo assim, entende-se que
€ construido junto ao discente a “melhor capacidade de controlar o movimento
facilitando a exploracdo de si mesmo e, ao mesmo tempo, contribuir para um melhor
controle e aplicagao do movimento” (2008, p. 4).

A concepcao dessa abordagem se justifica ao considerar a necessidade da
crianca em suas dimensfes fisiol6gicas, motoras, cognitivas e socio-afetivas,
portanto, antes de iniciar uma atividade, deve-se identificar em qual processo de
desenvolvimento e aprendizagem o educando se encontra, para tornar a EFE mais
interessante com seus objetivos, métodos e conteludos apropriados a idade do
discente (TANI et al., 2011)

Construtivista: o objetivo desta categoria € construir 0 conhecimento com
significado cultural na relacdo do sujeito com o mundo, ou seja, busca respeitar o
universo cultural do educando, tornando-o potencializador de significado por meio de
jogos e brincadeiras na EFE (DARIDO, 2008).
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Essa compreensdo coloca em destaque uma das caracteristicas dessa
abordagem: “[...] procura valorizar as experiéncias dos alunos e a sua cultura, a
proposta construtivista também tem o mérito de propor uma alternativa aos métodos
diretivos, tdo impregnados na pratica da Educacéo Fisica” (DARIDO, 2008, p. 8).

Jodo Batista Freire (2008) é o principal autor desse conceito, e ao refletir sobre
o desenvolvimento da mesma, parte do pressuposto de que:

Existe um rico e vasto mundo da cultura infantil repleto de movimentos, de
jogos, de fantasia, quase sempre ignorado pelas instituicdes de ensino. Pelo
menos até a 42 série do 1° grau, a escola conta com alunos cuja maior

especialidade é brincar. E uma pena que esse enorme conhecimento n&o
seja aproveitado como contetdo escolar (FREIRE, 2008, p. 13).

Ele ainda pontua que “[...] negar a cultura infantil €, no minimo, mais uma das
cegueiras do sistema escolar” (FREIRE, 2008, p. 13). Ao dissertar sobre a abordagem

construtivista, o autor entende que no ambito escolar cabe identificar que:

Corpo e mente devem ser entendidos como componentes que integram um
Unico organismo. Ambos devem ter assento na escola, ndo um (a mente) para
aprender e outro (0 corpo) para transportar, mas ambos para se emancipar.
Por causa dessa concepcdo de que a escola sé deve mobilizar a mente, o
corpo fica reduzindo a um estorvo que, quando mais quieto estiver, menos
atrapalhara (FREIRE, 2008, p. 13-14).

Apresenta-se nessa concep¢do a importancia da aprendizagem do aluno
através de jogos e brincadeiras o que torna possivel a construcdo do seu
conhecimento “[...] a partir da interagao com o meio, resolvendo problemas” (DARIDO,

2008, p. 8), decorrendo desse posicionamento a interpretacao de Freire:

A crianga transforma em simbolos aquilo que pode experienciar
corporalmente: o que ela vé, cheira, pega, chuta, aquilo que corre e assim
por diante. [...] O mundo da escola de 1° grau teria que ser transformado em
um mundo concreto de coisas que tém significado para a crianca. I1sso, no
entanto, s6 pode ser feito com individuos conscientes, ativos, dinamicos,
realizadores e transformadores (2008, p. 81).

Critico-Superadora: nesta abordagem identifica-se o dialogo com os discentes
a justica social por intermédio da reflexdo sobre a pratica, buscando levar
contestacBes de poder e interesse através da pratica esportiva nas aulas de EFE
(DARIDO, 2008). Contudo, torna-se necessaria a producao critica uma vez que a
pratica dos jogos, esportes, dancas, ginasticas, lutas se faz presente. Segundo este
conceito ressalta-se que a EFE deve ser contextualizada nos aspectos historico, social
e cultural.

A obra de Soares et al. (1992) é a principal referéncia da abordagem Critico-

Superadora, a qual interpreta o esporte como tema da cultura corporal no ambito
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escolar, sendo fundamental a consideracdo do diferencial deste conteudo por
evidenciar “[...] o sentido e o significado dos valores que inculca e as normas que 0
regulamentam dentro de nosso contexto socio-histérico” (1992, p. 41).
Os autores acentuam ainda a importancia da pratica e seus significados,
segundo a abordagem critica-superadora:
[...] implica um processo que acentue, na dindmica da sala de aula, a intencédo
pratica do aluno para apreender a realidade. Por isso, entendemos a aula
como um espaco intencionalmente organizado para possibilitar a direcdo da
apreensdo, pelo aluno, do conhecimento especifico da Educacgéo Fisica e dos

diversos aspectos das suas praticas na realidade social (SOARES, 1992, p.
87).

Sistémica: ao interpretar esta abordagem, Darido (2008), a partir do conceito
de Betti (1996), sistematiza a interpretacdo de que a EF é “[...] um sistema hierarquico
aberto, uma vez que os niveis superiores, como, por exemplo, as Secretarias de
Educacéo, exercem algum controle sobre os sistemas inferiores, como, por exemplo,
a direcdo da escola, o corpo docente e outros” (2008, p. 10).

Darido acrescenta ainda que a mesma é considerada “[...] um sistema
hierarquico aberto porque sofre influéncias da sociedade como um todo e ao mesmo
tempo a influéncia” (2008, p. 10). Contudo, Betti ao discorrer sobre essa concepgao,
cita que:

[...] ndo prop8e um modelo de equilibrio ou funcionalista. O sistema socio-
cultural, como um sistema adaptativo complexo, caracteriza-se pela sua

capacidade de persistir ou desenvolver-se modificando a prépria estrutura e
reequilibrando-se num nivel mais elevado de complexidade (1991, p. 133).

Essas conceituacdes colocam em evidéncia o conceito do cultivo esportivo,
tornando possivel o aluno partilhar, usufruir e praticar atividades fisicas como esporte,
jogos, dancas, entre outros. Darido (2008) ressalta que a abordagem nao tem como
intuito ensinar habilidades motoras, mesmo fazendo parte da EFE, mas sim, néo
excluir o educando da pratica, pois existe a preocupa¢do em tornar a EF uma aula
inclusiva.

A producédo de Betti (1991) amplia essa compreensdo ao ponderar que 0
docente deve ser um agente potencializador nos processos de libertacdo de um
pensamento mecanico e higienista. Na abordagem Sistémica, a vivéncia discente é
amparada numa proposta de reflexao critica sobre a pratica esportiva, auxiliando o
educando a exercer seu papel de cidad&do ao exercitar sua visao critica e consciente

dentro e fora do espaco escolar.
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Psicomotricidade: Seus principais autores sdo Piaget (1978) e Le Boulch
(1985), que explanam o ensino através das atividades ludicas, proporcionando o uso
cognitivo, afetivo e psicomotor, atribuindo a EFE seu intuito de integralidade, além de
desafiar os educandos a estimular seu equilibrio, lateralidade, coordenacgéo, o que
propicia que a crianca compreenda os gestos do seu corpo (DARIDO, 2008).

Le Boulch (1985) argumenta que a EF de carater tradicional, buscava a eficacia
do movimento, com a intengéo de criar um “corpo instrumento”, “levando diretamente
ao adestramento”, todavia, a psicomotricidade concebe a educagao pelo movimento,
considerando que “os jogos e as atividades de expressdo sdo portanto um modo
privilegiado de ajudar a crianga a equilibrar-se no seu meio humano, a se comunicar
e cooperar” (1985, p. 35).

Darido (2008) dialoga com o autor e interpreta que essa abordagem é
reconhecida como a aprendizagem ideal para pré-escola, considerando ainda que a
psicomotricidade passa a ser reconhecida na sua eficiéncia como proposta para
criangas deficientes.

Critico-Emancipatéria: a construcdo desta abordagem associa-se a uma
concepcao critica “[...] atrelada as transformacfes sociais, econémicas e politicas,
tendo em vista a superacado das desigualdades sociais” (DARIDO, 2008, p. 15). Deste
modo, a pratica da EF possibilitaria reflexdo emancipatoria das criancas e jovens.

[...] numa concepgéo critico-emancipatoéria, deverao ser incluidos conteddos
de carater tedrico-pratico que além de tornar o fendmeno esportivo
transparente, permite aos alunos melhor organizar a sua realidade de

esporte, movimentos e jogos de acordo com as suas possibilidades e
necessidades (KUNZ, 2004, p. 36).

Darido (2008) ao refletir sobre o pensamento de Kunz (2004), ressalta que o
papel do professor na concepc¢do critica-emancipatéria € motivar o aluno em seu
potencial questionador e criativo, dentre outros, tendo em vista a proposicdo de
atividades facilitadoras dessa formacao:

[...] pela prépria experiencia manipulativa, as formas e meios para uma
participacdo bem-sucedida em atividade de movimentos e jogos. Devem
também manifestar, pela linguagem ou representacdo cénica, 0 que
experimentaram e o que aprenderam numa forma de exposicéo, e por ultimo,
os alunos devem aprender a perguntar e questionar sobre suas

aprendizagens e descobertas, com a finalidade de entender o significado
cultural da aprendizagem (DARIDO, 2008, p. 16).

O estudo de Kunz ressalta que para “uma teoria pedagodgica no sentido critico-

emancipatorio precisa, na pratica, estar acompanhada de uma didatica comunicativa,
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pois ela devera fundamentar a funcéo do esclarecimento e da prevaléncia racional de
todo agir educacional” (2004, p. 31).
O aluno enquanto sujeito do processo de ensino deve ser capacitado para
sua participacdo na vida social, cultural e esportiva, 0 que significa nao
somente a aquisicdo de uma capacidade de acdo funcional, mas a

capacidade de conhecer, reconhecer e problematizar sentidos e significados
nesta vida, através da reflexdo critica (KUNZ, 2004, p. 31).

Dessa forma, o referido autor considera a EFE um ambiente potencializador da
auto-reflexdo, permitindo ao educando perceber os pensamentos impostos a ele.
Assim “[...] dissolver o “poder” ou a “objetividade” dessa coer¢cdo e assumindo um
estado de maior liberdade e conhecimento de seus verdadeiros interesses, ou seja,
esclarecimento e emancipacao” (KUNZ, 2004, p. 36).

Cultural: atualmente esta abordagem pode ser considerada como Cultural ou
Plural, o que é sistematizado por Jocimar Daolio (2010). O objetivo dessa concepc¢éo
€ mostrar que o corpo ndo é somente bioldégico e sim um conjunto de movimentos
corporais complexos, de carater subjetivo para cada educando. Contudo, ndo existe
0 movimento certo ou errado na aprendizagem da EFE, e sim, o movimento executado
pelo educando em articulagdo com o momento historico e cultural (DAOLIO, 2010).

O autor sustenta sua teoria argumentando que “[...] o corpo humano n&o é um
dado puramente biolégico sobre o qual a cultura impinge especificidades. O corpo é
fruto da interagdo natureza/cultura” (2010, p. 38). Neste sentido o corpo néo pode ser
apenas visualizado por suas composic¢des biolégicas e fisioldgicas, pois, a concepcao

de corpo na EFE, inseri vasta manifestacao cultural expressa pelo educando.

Fica evidente, portanto, que o conjunto de posturas e movimentos corporais
representa valores e principios culturais. Consequentemente, atuar no corpo
implica atuar sobre a sociedade na qual esse corpo esta inserido. Todas as
préaticas institucionais que envolvem o corpo humano — e a Educacgéo Fisica
faz parte delas —, sejam elas educativas, recreativas, reabilitadoras ou
expressivas, devem ser pensadas nesse contexto, a fim de que ndo se
conceba sua realizagdo de forma reducionista, mas se considere o homem
como sujeito da vida social (DAOLIO, 2010, p. 39).

Portanto, ao tematizar a abordagem cultural ou plural, deve-se destacar que
“nao existe corpo melhor ou pior, existem corpos que se expressam diferentemente,
de acordo com a historia de cada povo em cada regido, de acordo com a utilizagao
gue cada povo foi fazendo dos seus corpos ao longo da histéria” (DAOLIO, 2010, p.
43).



46

Jogos Cooperativos: esta abordagem traz para a pauta da EFE a tematizac&o
dos jogos através da cooperacao, uma vez que, culturalmente o esporte € visto como
ato competitivo. Portanto, essa abordagem parte da hipétese de uma “proposta
coerente com valores pedagdgicos que deseja transmitir, espacos de criacao
simbdlica do povo, espacos onde, a partir da cooperacédo, dao-se os sentidos a pratica
que realizamos” (DARIDO, 2008, p. 17).

Fabio Brotto considerado o principal autor dessa abordagem, pondera que “os
jogos cooperativos surgiram da preocupacdo com a excessiva valorizacdo dada ao
individualismo e a competicdo exacerbada existente na sociedade moderna, mais
especificamente, na cultura ocidental” (2013, p. 61). Explicita ainda o autor que:

Grande parte dos jogos conhecidos estimula o confronto ao invés do
encontro. Sao situacdes capazes de eliminar a diversédo e a pura alegria de
jogar. Sendo estruturados para a eliminacdo de pessoas e para produzir mais

perdedores do que vencedores, 0s jogos tornaram-se um espaco de tensao
e ilusdo (BROTTO, 2013, p. 61).

O referido autor destaca ainda em dimensao complementar que

[...] Jogos Cooperativos foram criados com o objetivo de promover a
autoestima e o desenvolvimento de habilidades interpessoais positivas.
Muitos deles sé&o orientados para a prevencdo de problemas sociais, antes
de se tornarem problemas reais (BROTTO, 2013, p. 61).

Salde Renovada: o objetivo desta abordagem € superar o modelo higiénico e
eugénico proposto para EFE na década de 70 (DARIDO, 2008). Os principais autores
dessa concepcdo sdo Nahas (2013) e Guedes & Guedes (1996) que discutam a
importancia da construcdo de uma EFE alicercada nos conceitos basicos de atividade
fisica, aptidao fisica e saude.

Para Nahas o objetivo da educagao fisica é desenvolver “habilidades motoras,
aptidao fisica, desenvolvimento social e pessoal, e um estilo de vida ativo” (2013, p.

165), porém, o autor acrescenta que muitas vezes essa interpretacéo é reduzida.

O problema com esse procedimento é que, em muitos casos, o esporte (0
meio) passa a ser considerado como um fim em si préprio, resultando no
desinteresse ou mesmo exclusdo de um grande namero de alunos menos
aptos, pouco habilidosos, menos dotados geneticamente ou com alguma
deficiéncia — exatamente aqueles que mais poderiam se beneficiar de
atividades fisicas regulares (NAHAS, 2013, p. 165).

Desta forma, o autor coloca a necessidade de estruturar os objetivos da EF

através de uma proposta curricular trazendo como tema central “o desenvolvimento
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de habilidades motoras e a promocao de atividades fisicas relacionadas a saude” (p.
166).

Nahas amplia esse entendimento ao afirmar que para os alunos incluirem
hébitos saudaveis no cotidiano, é imprescindivel a compreensao dos “[...] conceitos
basicos relacionados com a saude e a aptidao fisica, que sintam prazer na pratica de
atividades fisicas e que desenvolvam um certo grau de habilidades motoras, o que
lhes dar& a percepcdo de competéncia e motivacao para essa pratica” (2013, p. 166)

Darido relaciona a reflexdo dos autores para uma EF na escola do Ensino
Médio, isto porque o desenvolvimento da autonomia dos educandos volta-se para fora
do espacgo escolar na perspectiva de que possam tomar “decisdes quanto a adocéo
de habitos saudaveis de atividade fisica ao longo de toda vida” (2008, p. 18).

PCNs: a abordagem dos PCNs (2000) foi elaborada por um grupo de
professores, que defendem a apropriacdo de temas transversais como saude, meio
ambiente, ética, pluralidade cultural, orientacdo sexual, trabalho e consumo, os quais
podem viabilizar o didlogo e realizacdo de projetos educativos por meio do exercicio
da atividade docente e discente (DARIDO, 2008).

Os PCNs é um documento que oferece “um norte” ao professor, porém, sua
principal finalidade € instruir o educador a tematizar praticas com conceitos atitudinais,
conceituais e procedimentais, alicercando atitudes de respeito mutuo, valores,
pensamento critico e exercicio de sua cidadania (PCNS, 2000).

Concepcao de Aula Aberta: esta abordagem tem como objetivo a “[...]
participacao efetiva dos alunos nas decisdes relacionadas aos objetivos e conteldo”
(ALVES, 2014, p. 55). Defende-se a proposi¢cao de um planejamento com “objetivos,
contelidos, estratégias e avaliacdo numa ampla compreensdo dos professores e
alunos [...]" (p. 55).

Cardoso explana que essa abordagem ao ser trabalhada nas aulas de EFE
apoia-se em argumentacdes como: “[...] possibilidade de co-decisdo nos niveis de
planejamento, objetivos, conteddos e formas de transmissdo e comunicagdo no
ensino. Os participantes de aula possuem imagens e déo suas dimensdes de sentido
para as coisas que ali acontecem e vao acontecer” (2006, p. 123).

Entretanto, para existir a Concepcéo de Aulas Abertas é fundamental conhecer
a relacdo da comunidade que estd em volta da escola, reconhecendo suas

fragilidades e seus problemas, pois, entende-se que "Esta proposta de concepcéao de
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ensino esta fundamentada na vida de movimento das criancas, na historia de vida e
na construgcdo da biografia esportiva dos estudantes de Educagao Fisica”
(CARDOSO, 2006, p. 121). O principal autor dessa concepc¢ao é Hildebrandt e Laging
(1986).

Humanista: a abordagem humanista nasce da tentativa de contrapor-se a
visdo de uma Educacao Fisica que tinha como principio modelos de “[...] rendimentos,
eficiéncia, técnica, estética, estereotipacdo do movimento, saude, performance,
competicdo tornaram-se inquestionaveis além de inerentes a sua pratica” (MAZO;
GOELLNER, 1993, p. 67).

Tem o objetivo de qualificar o processo de aprendizagem respeitando o tempo
de aprendizagem do educando. Alves observa que “o conteudo nada mais é do que
um instrumento para o desenvolvimento das relagdes interpessoais e um facilitador
do desenvolvimento integral do aluno” (2014, p. 58).

Oliveira (1984) apud Mazo e Goellner (1993) explana que o0 jogo € uma
estratégia para estimular a concepcdo humanista, uma vez que “sera jogando que a
crianga conseguira abrir-se por inteiro a experiéncias, vivendo plenamente o proprio
momento. Sera jogando que, em ultima analise, a crianga sera capaz de ser” (1993,
p. 68).

Deste modo, a proposta é tornar a EFE potencializadora dos processos
humanistas, promovendo o crescimento pessoal dos alunos assim como, consciéncia
social e critica durante as préticas esportivas (ALVES, 2014). Oliveira (2010) possui
uma publicacao referente a essa abordagem.

Multicultural: esta abordagem parte do pressuposto que os discentes devem
ser desafiados a apresentar praticas culturais que possibilitem a construcdo do saber
e ressignificacdo do pensamento. Este enfoque permite a reflexdo critica de “novos
conhecimentos”, segundo Alves (2014), valorizando todas as possiveis praticas
culturais, ressaltando o sentido da diversidade. Deste modo Neira (2008) acrescenta
que

Os defensores da perspectiva multicultural reafirmam o principio de que um
bom ensino é aquele que considera seriamente a vida dos alunos, abrindo
espacos para a diversidade de etnias, classes sociais, géneros das
populacgdes estudantis. O que se propde é que os educadores investiguem e
recuperem as experiéncias dos estudantes, analisando seus saberes, suas
praticas culturais e as formas pelas quais suas identidades se inter-
relacionam com essas manifestacBes. O multiculturalismo insiste que os

professores aprendam a empregar essas experiéncias de tal maneira que
sejam respeitadas por toda a coletividade. O respeito, nesse caso, deve ser
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entendido como fruto de uma intervencéo pedagogica que leve os discentes
a olhar além de suas proprias experiéncias, seja qual for o seu
posicionamento no emaranhado da realidade (NEIRA, 2008, p. 83).

O adensamento da valorizacdo da cultura do educando revela-se na reflexado
do autor ao afirmar que “um curriculo multicultural permite que os estudantes
percebam como suas proprias experiéncias constituem as formas de ver o mundo [...]”
(NEIRA, 2008, p. 82).

Essas interpretacdes se expandem ao se defender que “[...] os alunos sao tidos
como sujeitos da transformacdo social, contribuindo com a construcdo de uma
sociedade mais democratica e justa, aproximando a escola da comunidade” (ALVES,
2014, p. 58). Neira e Nunes (2006) sdo os autores principais que desenvolvem a
abordagem multicultural.

Tecnicista: nesta abordagem o docente exerce um papel inflexivel e centrada
a uma pratica mecéanica. Durante a aula, o aluno ndo possui a liberdade de criacgéo,
além de valorizar apenas o desempenho fisico e motor. O objetivo é criar atletas de
alto rendimento, tornando assim, a EFE uma proposta que néo inseri a inclusao, por
envolver apenas alunos saudaveis, jovens e habilidosos (ALVES, 2014). Essa
abordagem é discutida pelos autores Daiuto (1974) e Borsari (1998).

Sendo assim, o real intuito da EFE € tracar de forma sistemética um
planejamento desde a pré-escola até a universidade com atividades determinadas por
programacodes especificas. O objetivo desse planejamento é que futuramente, em
dimenséo especifica “[...] possamos ter progressivamente mais criangas e jovens
praticando atividade fisica saudavel’ (BORSARI, 1998, p. 2).

2.2 A Tematizagdo das Lutas na Educacdo Fisica Escolar

A discusséao sobre a tematica deste topico pautou-se em um levantamento de
estudos cientificos e livros sobre a tematica lutas na EFE, tendo como objetivo relatar
sobre como as lutas sdo apresentadas e oferecidas e qual a importancia da sua
realizacao.

O levantamento bibliografico teve como parametro localizar estudos
relacionados a lutas no ambito escolar, que permitissem observar por meio de anélise
de pesquisas de campo, se 0 autor considera esta cultura junto aos alunos e qual a

sua viséo referente as lutas no ambito escolar. Rufino e Darido (2015) destacam
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alguns pressupostos sobre a tematizacdo das lutas na EFE, indagando sobre

guestdes importantes para uma possivel pratica:
Ao final do processo de escolarizacdo, 0 que os alunos devem ter de
conhecimento, competéncias e habilidades acerca do conteltdo de lutas? O
gue eles devem saber sobre as lutas para serem sujeitos ativos e criticos? O
gue devem saber para usufruirem do mundo e realizarem uma leitura critica
darealidade? E, finalmente, no que o contelddo das lutas pode colaborar para
a formagédo, em seu sentido mais amplo, de pessoas criticas, autbnomas e

emancipadoras que possam intervir consciente e criticamente no mundo em
que vivem? (RUFINO; DARIDO, 2015, p. 18).

Nessa linha de raciocinio, Oliveira e Reis Filho (2013) identificam numa
pesquisa com 15 professores que a luta ndo € lecionada nas escolas mesmo quando
inserida no curriculo. Para identificar a relacdo das lutas a proposta curricular Rufino
e Darido (2015) realizaram a investigagdo em 17 estados brasileiros e constataram
gue apenas 2 estados ndo apresentam uma proposta curricular de lutas.

O estudo de Rufino e Darido (2015) averiguou em 10 estados que as lutas mais
frequentes nas aulas, foram a capoeira, judo e karaté. Ferreira (2006) apresenta outro
estudo feito em Fortaleza-CE, onde foram entrevistados 50 professores de Educacéo
Fisica, e constatou-se que “16 (32%) afirmaram que utilizavam as praticas das lutas
em suas aulas e 34 (68%) relataram que jamais recorreram as aulas com este
conteudo” (2006, p. 42).

Esses trabalhos mostram a viséo do docente e as dlvidas presentes referentes
a existéncia ou ndo do conteudo de lutas nas atividades escolares, além de reforcar a
necessidade de se refletir sobre o significado do contetdo de lutas na escola para os
alunos e sobre a forma pela qual esta cultura vem sendo apresentada aos discentes.

Pode-se constatar que a atividade de lutas ainda é pouco lecionada na matriz
curricular da EFE, além disso percebe-se que existem muitos significados criados
pelos professores interferem na efetivacao desta pratica. Por outro lado, vale lembrar
que esta tematica se encontra citada como conteudo a ser explorado pelos docentes
nos PCNs, BNCC e Curriculo da Cidade.

Ferreira (2006) destaca que as lutas podem trazer inUmeros beneficios para

seu praticante, ao explicitar diferentes dimensdes dessa constatagdo:

Desenvolvimento motor, o cognitivo e o afetivo-social. No aspecto motor,
observamos o desenvolvimento da lateralidade, o controle do tdnus muscular,
a melhora do equilibrio e da coordenacédo global, o aprimoramento da ideia
de tempo e espaco, bem como da nocédo de corpo. No aspecto cognitivo, as
lutas favorecem a percepcdo, o raciocinio, a formulagcédo de estratégias e a
atencao. No que se refere ao aspecto afetivo e social, pode-se observar em
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alunos alguns aspectos importantes, como a reacao a determinadas atitudes,
a postura social, a socializagéo, a perseveranca, o respeito e a determinacao

(FERREIRA, 2006, p. 39).

O curriculo pedagdégico da EFE vigente na cidade de Sao Paulo inclui essa
pratica associada a concepcdo de que a cultura da luta é rica em movimento e
expressdo. Neste sentido estima-se um significado estabelecido sobre as praticas de
lutas, contudo, coloca-se a seguinte pergunta: “Como este significado é representado
pelos alunos?”.

A luta como componente de cultura é um importante artefato gerador de
significados contidos em conceitos criados e gerados pela midia e recursos imagéticos
de comunicacao que influem na constru¢cdo do entendimento dos alunos sobre este
movimento corporal. Ao discutir a possibilidade da aprendizagem pelo movimento,
destacando a importancia da prética e vivéncia de lutas na escola, Rufino e Darido

destacam que:

Sendo assim, 0 processo de ensino e aprendizagem das lutas na escola
devera se concentrar na pessoa que se movimenta, € ndo nos movimentos
desta, considerando os interesses, 0s sentidos e os significados que cada
pessoa atribui aos seus movimentos (2015, p. 31).

Nesse contexto Saul e Saul abordam a importancia da realizacdo da pratica
como ato de reflexdo, ao expor que “a pratica €, sim, uma atividade que pressupde
um pensar critico sobre si mesma e o mundo” (2018, p. 1153), corroborando com o
pensamento da “acao-reflexo-agao”.

Freire (2018) pondera que “é exatamente esta capacidade de atuar, operar, de
transformar a realidade de acordo com finalidade proposta pelo homem, a qual esta
associada, sua capacidade de refletir que o faz ser um ser praxis” (FREIRE, 2018, p.
20).

As reflex6es de Nunes e Medeiros (2017) relacionam que a pratica de lutas no
ambito escolar ndo deve ser aplicada sem uma contextualizacao que relacione a teoria
e pratica, complementando que:

E importante salientar que estas atividades quando aplicadas sem uma
contextualizacdo, sem ligacdo com alguma tematica da manifestacdo
corporal inserida na sociedade, ndo passardo de atividades “passatempo”
para os alunos, e ainda, caso o professor, utilize tais atividades sem
considerar todas as possibilidades de estudo que tal manifestacdo oferece e
buscando com isso descontruir “verdades” instaladas, temos conosco que o

objetivo da educacdo fisica escolar ndo sera alcancado (NUNES;
MEDEIROS, 2017, p. 71).
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Compreende-se que este significado € gerado por meio da vivéncia do
movimento explorado pelo educando, possibilitando uma ressignificacdo da tematica
da prética de luta na Educacéo Fisica Escolar.

Nos PCNs, BNCC e Curriculo da Cidade, as lutas assim como a pratica de
esportes, jogos, brincadeiras, ginastica e danca, sdo considerados temas importantes
para transmissdo de cultura ao educando na EF, viabilizando a compreensédo de
significados e possibilidades de ressignificacdes através do movimento. Para tanto €
necessario que a aula de EF tenha esse objetivo ao estimular reflexdes nessa
dimensao (NUNES; MEDEIROS, 2017).

Ao presenciar e vivenciar o espago escolar, observa-se que boa parte das
criancas se animam ao participar das aulas de EF, principalmente quando ha um
contetdo diferente a ser explorado. A escolha de temas diferentes possibilita ao
educador incluir a pratica de lutas como proposta diversificada, visando a
ressignificacdo deste conceito para os educandos.

Acredita-se que este conteudo tem grande relevancia para as aulas de EFE,
reconhecendo a inclusdo do conceito de lutas na concepg¢éo de proposta curricular
dos PCNs, BNCC e Curriculo da Cidade, assim como em livros didaticos, documentos
e materiais que norteiam a pratica educativa.

As aulas de EF sao potencializadoras da cultura do movimento, que esta
constantemente gerando um significado para o aluno praticante (DAOLIO, 2004). Nos
PCNs (2000) essa atividade expressa o entendimento de que “Dentre as produgdes
dessa cultura corporal, algumas foram incorporadas pela Educacéo Fisica em seus
conteudos: o jogo, o esporte, a danca, a ginastica e a luta” (BRASIL, 2000, p. 26).

Nessa perspectiva, este estudo se articula com a pratica de lutas sendo que a
manifestacdo do movimento pode trazer “beneficios fisioldgicos e psicoldgicos e suas
possibilidades de utilizacdo como instrumentos de comunicacdo, expressao, lazer e
Cultura” (BRASIL, 2000, p. 27).

Contudo, é evidente que nos PNCs (2000) as lutas aparecem como aulas
objetivando a lealdade entre os participantes ao entender que toda atitude desleal e
violenta ndo tem afinidade com a filosofia e ética das lutas, sendo assim, cabe ao
docente ser o mediador deste conflito (BRASIL, 2000).

Conforme disposto nos PCNs, BNCC e Curriculo da Cidade, toda pratica

esportiva carrega um contexto histérico e cultural, ndo tdo diferente, desde que
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consideram que as lutas sdo essenciais na constru¢cao do conhecimento pedagogico
e critico do educando. Nos documentos PCNs e BNCC as lutas aparecem a partir do
3° ano do Ensino Fundamental, ja no Curriculo da Cidade sua presenca se da desde

0 1° ano do Ensino Fundamental.

2.3 A Caracterizacao das Dimensdes Existentes das Lutas

Quando imaginamos uma atividade de lutas, muitas das vezes interpretamos
como se fosse uma atitude grosseira, desrespeitosa ou violenta, o que difere do seu
sentido como uma atividade que ndo contempla essas caracteristicas. Deve-se
considerar que sdo os “principios condicionais das lutas”, que fazem com que o
praticante atue com lealdade e respeito mutuo (GOMES et al., 2010).

A compreensdo dos principios condicionais das lutas sdo tidos como
necessarios ao realizar esta pratica, pois, refletindo sobre uma possivel tematizacao,
entende-se que o educando ao compreender o significado da atividade realizada,
entenda que a luta é um fenémeno cultural que fomenta o incentivo ao conhecimento
corporal, autocontrole, regras, lealdade, cuidado ao proximo, respeito e valores,
portanto um conceito oposto ao da violéncia (REID e CROUCHER, 2010; SANTOS,
2012; CARTAXO, 2013; CAMPOS, 2014; RUFINO e DARIDO, 2015; NUNES e
MEDEIROS, 2017).

Para entender melhor o que séo os principios condicionais das lutas, temos
como base a pesquisa de Gomes et al. (2010). Os autores citam em seus estudos que
as lutas sdo manifestagdes quando o sujeito € exposto a situagdes de “contato
proposital, fusdo ataque/defesa, imprevisibilidade, oponente(s)/alvo(s) e regras” e
complementam que:

Independentemente da modalidade ou especificidade da luta, esses aspectos
sdo condi¢cBes indispensaveis para que uma atividade seja caracterizada

como Luta, pois séo capazes de delinear o conhecimento e diferencia-lo dos
demais (2010, p. 213).

Considerando a importancia dos principios condicionais das lutas, Rufino e
Darido (2015), as classificam em diferentes categorias: Lutas de curta distancia, Lutas
de média distancia, Lutas de longa distancia e Lutas mistas.

Lutas de curta distancia: sdo as lutas exige contato direto ao oponente,

tornando como sua caracteristica principal o agarrar, empurrar, deslocar, derrubar,
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imobilizar e finaliza. Judd, Jiu Jistu, Sumd, Greco Romano, Huka Huka, sdo algumas
das lutas com essas caracteristicas (RUFINO; DARIDO, 2015).

Lutas de média distancia: sdo representadas por golpes, por meio do uso dos
punhos, chutes, cotovelos e joelhos. Distinta da Luta de curta distancia, a pratica
dessa luta ndo precisa ter o contato direto para realizacédo do golpe, ressaltando que
o golpe depende muito do estilo e de regras da luta a ser praticada. TaeKwondo, Muay
Thai, Boxe, Kung Fu (parte da luta), karaté (parte da luta), Capoeira, sao algumas
lutas de média distancia (RUFINO; DARIDO, 2015).

Lutas de longa distancia: tem como caracteristica principal a realizacdo do
ataque com a utilizacdo de um objeto para golpear seu oponente, ou seja, para vencer
seu adversario € necessario um implemento para golpea-lo e ser vitorioso no combate.
Kendo e Esgrima sao algumas lutas que utilizam a espada para golpear, contudo,
temos outras lutas que em momentos especificos usam implementos como o Karaté
e 0 Judd em alguns Kata’ e no Kung Fu ao realizar o Kati® ou determinados momentos
da luta (RUFINO; DARIDO, 2015).

Lutas mistas: tem como especificidade o uso de duas ou mais distancias.
Segundo Rufino e Darido (2015) a “Luta Mista” é realizada quando existe a jungao das
Lutas de curta e média distancia, média e longa distancia ou curta e longa distancia,
podendo incluir golpe ao adverséario com chute, punho, soco ou também derrubar e
finalizar, ou seja, implica na combinacgdo de diferentes distancias. O mais conhecido
€ o0 MMA (Mixed Matrtial Arts) que no portugués é “Artes Marciais Mistas”.

Fica evidente a importancia de todas essas dimensdes no universo das lutas,
porém, houve uma preocupacédo de entender a diferenca entre as classificacdes de:
Arte Marcial;, Jogos de Oposicao; Jogos de Combate; Esporte de Combate. Sendo
assim, torna-se necessario refletir sobre o papel do professor de EFE, alicercando
esta reflexdo em autores que discutem esses temas. E nitido o grau da complexidade
tedrica e a importancia de que o docente se familiarize com esse conteudo. Os
proximos itens terdo como objetivo abordar as diferentes classificacdes existentes das

lutas dentro e fora do contexto escolar, sistematizando sua compreensao.

7 “[...] melhor definigdo talvez seja a execugdo em sequéncia de uma série de golpes respeitando
normas estéticas, de etiqueta e a origem das técnicas. A traducao literal da palavra kata é “forma”
(MOTTA; UCHIDA, 2017, p. 10).

8 Luta imaginaria com objetivo de aprimoramento técnico, que busca o aperfeicoamento da forga,
equilibrio, flexibilidade, harmonia e velocidade.
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2.3.1 Arte Marcial

Arte Marcial (AM) é uma palavra reconhecida mundialmente, porém, ao
mencionar essa palavra, talvez o primeiro pensamento que vem a mente sejam as
lutas de origem japonesa ou chinesa. Porém, segundo pesquisa feita pelos autores
Reid e Croucher as AM “encontram-se disseminadas por todo o Ocidente” (2010, p.
21). Os autores fomentam seu embasamento citando que o real objetivo da Arte
Marcial é “[...] neutralizar o mais rapido possivel os ataques, empregando para iSso
todos os meios necessarios” (2010, p. 21).

Em busca de uma traducdo na literatura de AM encontramos autores que
explicam de forma didatica o conceito de “Arte” e “Marcial”, 0 que possibilita um maior
dominio do seu significado, considerando especificidades da definicdo. Nunes e
Medeiros, qualificam a “Arte” como “[...] imaginaria, ludica e criativa que se inserem
no processo de construgdao das manifestagdes corporais [...]" (2017, p. 35).

Campos acrescenta que “Marcial” em sua concepc¢ao “[...] esta vinculada ao
deus romano Marte, senhor da guerra, e ao deus grego Ares, também senhor da
guerra cultura grega” (2014, p. 38).

Reid e Croucher citam em seu livro que os grandes mestres de antigamente
“[...] ndo revelavam seus conhecimentos com facilidade. O privilégio de conhecer as
técnicas e a sabedoria que eles acumulavam no decorrer de anos de dedicacdo s6
era concedida a uns poucos” (2010, p. 23), portanto, se 0 Mestre ndo encontrasse um
aluno para se tornar seu sucessor, aquela Arte Marcial morreria quando seu caminho
chegasse ao fim (REID; CROUCHER, 2010).

Com o passar dos séculos, a AM foi considerada uma luta cujo objetivo atual é
o aperfeicoamento técnico, tatico, de defesa e ataque, que muitas vezes contemplam

aspectos religiosos, filosoficos e culturais. Santos sintetiza essa compreensao:

As Artes Marciais ndo se resumem somente em técnicas, elas também
ensinam aos seus praticantes disciplina e valores, como respeito e cidadania,
ainda buscam o autocontrole emocional, o entendimento da histéria da
humanidade, a filosofia, que geralmente acompanha sua pratica, e, acima de
tudo, e mais importante, o respeito ao préximo, pois sem ele ndo havera a
pratica do esporte, tornando a convivéncia com o grupo uma condi¢do
fundamental para desenvolver a atividade de lutar (2012, p. 36).
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2.3.2 Jogos de Oposicao

Com tantas propostas educacionais referente as lutas na EFE, temos como
destaque os Jogos de Oposicéo (JO). Assim como outras atividades, os JO né&o
deixam de lado a esséncia da AM que € o respeito mutuo ao seu adversario. Santos
complementa essa caracterizacao:

[...] Jogos de oposicdo caracterizam-se como uma atividade lddica que
envolve o confronto entre duplas ou grupos, na qual o participante tem a
intencdo de vencer (sem valorizar o contexto de competicdo para nao excluir
os “perdedores”), impondo-se ao outro pela tatica ou pelo fisico, sempre
respeitando regras e convengfes relativas a sua seguranca e a de seu
oponente, sem jamais deixar de lado o componente ludico e prazeroso [...]. A
“vitéria” ou “derrota” deve ficar para outros planos, cabendo ao professor
conduzir a atividade para que as caracteristicas morfofuncionais, psicologicas
e socioldgicas sejam respeitadas, e as atividades fisicas propostas atendam

ao conhecimento do corpo, auxiliando no desenvolvimento humano de modo
geral (2012, p. 41).

As reflexBes com base nos fundamentos tedéricos delineados permitem afirmar
gue ndo necessariamente os JO sao sinbnimos de AM ou de algum estilo de luta
especifico. Entende-se que os JO devem ser realizados apresentando ludicidade,
seriedade e respeito aos participantes. Pode-se dizer que o docente tem como
objetivo ser um mediador de conflito ao proporcionar esta pratica, mostrando aos
educandos a importancia do autoconhecimento corporal dele e do oponente.

Contudo, uma pratica bem direcionada pelo docente, € um requisito
potencializador de reflexdo da praxis a ser realizada, possibilitando ao educando a
vivencia de aprender a vencer e ter humildade com o derrotado e de “[...] perder sem
dramatizar a derrota, e adquirir comportamentos quais serdo utilizados no exercicio
de sua cidadania por meio da responsabilidade e da autonomia” (SANTOS, 2012, p.
41).

2.3.3 Jogos de Combate

Ao buscar uma definicdo para Jogos de Combate (JC) e um melhor significado

e entendimento, tomamos como base tedrica a citacdo de Cartaxo (2013), que
ponderando sobre o assunto, apresenta a definicao de JC:

Definem-se como atividades que envolvem técnicas de lutas com

caracteristicas lidicas ou jogos de estratégias em que dois ou mais
oponentes se colocam em atitude de oposicao, com igualdade fisica para o
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combate, sobrepondo o espirito de combatividade e esportivo (CARTAXO,
2013, p. 109).

Contribuindo também para o conceito de JC, Figueiredo explicita que “é¢ um
jogo de informacdo incompleta e sem estratégia Otima, de duas pessoas, e,
dependendo dos casos, pode ser finito (termina ao fim de um numero finito de jogadas)
e de soma zero (se um ganha, o outro perde)” (2000, p. 6).

Interpretando a reflexao de Cartaxo (2013) e Figueiredo (2000), entende-se que
existe uma semelhanga na proposta de “Jogos de Combate” e “Jogos de Oposigao”.
Confirmando a afinidade pontuada, Santos argumenta que “Jogos de Oposi¢céao
também sao conhecidos como Jogos de Luta ou Jogos de Combate, especialmente
pela 6tica dos educadores franceses, que 0s caracterizam como pré-desportivos ou
dos Esportes de Combate” (2012, p. 40).

Destacando os JC, Cartaxo expde que “[...] as aulas devem ser criativas, levar
aos alunos as diversas formas de lutar e despertar a curiosidade para novas
experiéncias” (2013, p. 166). A expectativa é que o docente possa trabalhar as lutas
com aulas tedricas e praticas, tornando possivel a apresentacdo das lutas como
Esgrima, Boxe, Capoeira ou arte marcial como Judd, TaeKwondo, Kendo, Jiu Jitsu,
entre outras.

Portanto, com base nos autores Cartaxo (2013), Figueiredo (2000) e Santos
(2012), pode-se dizer que as caracteristicas que definem JC ou JO séo semelhantes,
pois 0s objetivos sdo comuns aos dois tipos de jogos quando destinados aos
discentes. Ambos os termos buscam contemplar a vivéncia da pratica de lutas de
forma ladica, prazerosa e respeitosa, proporcionando o bem-estar e beneficio mutuo,
preservando lealdade e valores, além de propor o conhecimento cultural dos Esportes
de Combate, o0 que incentiva sua possivel pratica fora do contexto escolar.

2.3.4 Esporte de Combate

E considerado Esporte de Combate (EC) todas as Lutas ou AM que s&o
praticadas no ambito esportivo e competitivo. Afirmando o pensamento Campos
admite-se que “[...] ha lutas que foram desenvolvidas para competicbes como
modalidade esportiva e que se praticam desde muito tempo atras” (2014, p. 40).
Podemos encontrar a pratica de algumas modalidades esportivas nos jogos olimpicos

como o Jud6, TaeKwondo, Boxe, Greco-Romana, Luta Livre, Esgrima, entre outras.
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Campos compreende o EC como entretenimento, o que corrobora a concepcao

de que
[...] os esportes de combate se prestavam ao lazer e ao prazer do publico e a
prépria pratica dos lutadores que se empenhavam na arena”. O mesmo autor

ressalta a promocao do marketing dos EC e as “[...] promogdes carissimas
das lutas de Boxe, MMA e UFC (CAMPQOS, 2014, p. 41).

Deste modo, ao observar a apresentacao das lutas pela midia, compreende-se
a grande importancia do tema como proposta de debate em sala de aula, viabilizando
o didlogo e reflexao critica. Campos (2014) pondera que a luta € um tema especial
para trabalhar com educandos, principalmente quando seu objetivo é de carater

educativo e cultural. A importancia do didlogo € destacada por Freire:

[...] o didlogo é uma exigéncia existencial. E, se ele é o encontro em que se
solidarizam o refletir e o agir de seus sujeitos enderecados ao mundo a ser
transformado e humanizado, ndo pode reduzir-se a um ato de depositar ideias
de um sujeito no outro, nem tampouco tornar-se simples troca de ideias a
serem consumidas pelos permutantes (2017b, p. 109).

Portanto, seja na AM, JO, JC ou EC, entende-se que o didlogo é uma
ferramenta que possibilita o ato reflexivo dos educandos, valorizando o pensar sobre
a prética. Contextualizando as dimensdes das lutas, cabe reconhecer a importancia
do conceito de “saber lutar’, tendo como referéncia os autores Figueiredo (2000),
Avelar-Rosa e Figueiredo (2009, 2015) e Gomes (2014), pois este conceito €

fundamental para criar pensamentos novos da pratica de lutas.

2.4 Saber Lutar: Transcendendo o Conceito das Lutas

Para uma pratica de lutas acontecer € importante ter clareza sobre os principios
condicionais desse tema. Segundo Gomes et al. (2010) o contato proposital,
oponente-alvo, fusdo ataque/defesa, imprevisibilidade e regras sao acles
imprescindiveis para a constru¢éo do que define o conceito das lutas.

Ao refletir sobre o “saber lutar” Terrisse et al. (1995) apud Gomes, afirma que
“é representado, pela existéncia de uma intengao tatica, a qual invoca a necessidade
de reduzir a incerteza para facilitar a aprendizagem e, ao mesmo tempo, conservar as
faces de confrontacdo sem que se perca o sentido da atividade” (2014, p. 29).

Sendo assim, compreende-se que 0 saber lutar esta atrelado ao processo de

ensino-aprendizagem com intengdo de transcender a reflexdo sobre a pratica da luta,
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contudo os autores Avelar-Rosa e Figueiredo (2015) argumentam a importancia de
introduzir este assunto de forma gradativa, ressaltam a visibilidade necessaria a

requisitos ao exporem:

[...] aplicacdo de uma orientacdo didatica de indole compreensiva, a qual
estimula a evolucdo na dificuldade e complexidade das tarefas propostas
(primeiramente através de jogos de toque, imobilizacdo, desequilibrio,
distancia, entre outros e logo através do aumento nos critérios técnicos de
execucdo e, simultaneamente, na estimulacdo de novos e diferentes
comportamentos taticos baseados nos seus elementos de gestdo —
manipulacdo da distancia, ritmo, e percepcdes), além da articulagcdo entre
situagBes cooperativas (0 outro permite que o proprio realize a acédo) e de
oposi¢cdo ambos em confronto (AVELAR-ROSA; FIGUEIREDO, 2015, p. 19).

Dessa forma, interpreta-se que a pratica da luta muitas vezes liga-se a
imprevisibilidade, uma vez que o educando em sua vivencia tera que atacar e se
defender a qualquer momento, contextualizando esse pensamento, Avelar-Rosa e
Figueiredo destacam que é exatamente essa “capacidade que permite ao desportista
solucionar as diversas situacbes que ocorrem durante um combate,
independentemente dos modelos técnicos de execucdo que caracterizam as
diferentes modalidades e cujo reconhecimento institucional impbe determinadas
regras” (2009, p. 46).

Terrisse (1991) citado por Gomes (2014) pondera que o saber lutar € como um
“péndulo”, pois ao proporcionar uma atividade com énfase na imprevisibilidade
estimula-se a oposicdo, porém, quando a imprevisibilidade é pouco estimulada, a
cooperacdo tera uma énfase maior. Dessa forma, a autora ao interpretar o autor
francés, pressupbe que saber lutar encontra-se dentro desse equilibrio entre a
Oposigao e cooperagao, pois, “é necessario cooperagao para compreensao da logica
dos combates, para adaptacao aos imprevistos das situagdes de luta” (GOMES, 2014,
p. 31).

Nessa perspectiva, a tematica de lutas torna-se uma atividade potencializadora
no processo de formacéo, ao se considerar que “[...] a socializacdo desta componente
auto-afirmativa é feita & custa da autonomia e liberdade de luta, gerida numa
perspectiva ludencial, simultaneamente com a introducdo do conteudo ético
protagonizado pelo respeito pelo outro” (FIGUEIREDO, 2000, p. 6).

Terrisse (2000) apud Gomes (2014) considera que para alicercar o conceito de
saber lutar, deve-se levar ao apreco trés saberes necessarios para pratica de luta,

sendo eles: “saber da pratica”, “saber para a pratica” e “saber através da pratica”.
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Gomes analisa com base no autor supracitado que saber da pratica refere-se “[...] ao
conhecimento, regulamentos, regras sociais e aos valores intrinsecos a uma
determinada pratica”, saber para a prética “...] € apresentada, se configurando na
forma de conteudos, técnicas, estratégias, orientagdes, basicamente geridas pelos
professores/técnicos” e saber através da pratica “[...] que s6 é adquirido por meio da
relacdo de oposicéo, da verdadeira situacdo de combate, caracterizada pela presenca

de todos os principios condicionais” (2014, p. 37).

[...] o saber lutar, portanto, consiste na apropriacédo da intencao tatica para as
adaptacdes a dinamica e logica interna dos combates. A técnica age em
servico da tatica e os sabres (da, para e através da pratica) dialogam dando
significado ao saber lutar e subsidiando as inten¢des didaticas e proposi¢des
dos professores no momento de transmitir esse conceito (GOMES, 2014, p.
38).

Ao nos alicercarmos nos estudos de Figueiredo (2000), Avelar-Rosa e
Figueiredo (2009, 2015) e Gomes (2014), entende-se que ao proporcionar a pratica
de lutas, o saber Lutar € um conceito que transcende o pensamento das lutas, ou seja,
saber lutar ndo é apenas vivenciar as lutas, mas sim, incorporar sua filosofia, respeito
mutuo, movimento corporal, cooperagéo e conhecimento cultural.

Contudo, uma vez que a temética de lutas estd presente no curriculo da EF,
observa-se a necessidade do didlogo e debate sobre esse tema em sala de aula,
assim como a ginastica, danca, atividades ritmicas e expressivas, esportes, jogos e
brincadeiras, sdo conteudos importantes para EFE.

A partir das sistematizacdes teorico conceituais apresentadas o proximo
capitulo integra os resultados da pesquisa de campo, tendo como procedimento de
coleta de dados o grupo focal, a fim de analisar o significado das lutas para os

educandos do 5° ano do EFI.
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CAPITULO 3 — CONCEPCAO DA PRATICA DE LUTAS NA VOZ DOS ALUNOS

Este Capitulo apresenta os resultados da pesquisa de campo a qual foi
realizada em escola da Rede Municipal de Ensino da cidade de Sao Paulo, localizada
na Zona Leste. O método da pesquisa utilizado foi o grupo focal, cuja opc¢éo justifica-
se pelas caracteristicas que definem a concepcao dessa técnica como descreve Gatti:

[...] compreender as diferencas existentes em perspectivas, ideias,
sentimentos, representacbes, valores e comportamento de grupos
diferenciados de pessoas, bem como compreender os fatores que os

influenciam, as motivacbes que subsidiam as opc¢bes, os porqués de
determinados posicionamentos (2012, p. 14).

A referida autora ressalta também fatores de natureza ambiental, do ponto de
vista social, que podem indicar a ndo aplicabilidade da técnica, o que ndo se aplica ao
l6cus escolhido para realizacéo desta pesquisa:

N&o se deve usar o grupo focal quando o ambiente estd emocionalmente
carregado, pois a discussdo em grupo pode intensificar os conflitos e também
ndo se deve empregé-los quando existem outras metodologias que podem
trazer melhores informacdes sobre o problema em estudo e, sobretudo,

guando nao se puder assegurar certa confidencialidade das informacdes fora
do grupo (GATTI, 2012, p. 15).

O processo de coleta dos dados foi realizado em uma sala de aula, tendo como
sujeitos alunos do 5° ano do EFI, os quais frequentavam a mesma turma. O grupo foi
composto por trés meninos e duas meninas, todos com 11 anos de idade.

A dindmica foi realizada colocando os participantes em circulo, de modo a
proporcionar um encontro, como define Gatti “[...] face a face para que sua
interlocucdo seja direta. Como o0s participantes permanecerdao um tempo razoavel em
reunido, certo conforto € necessario” (2012, p. 24).

O procedimento foi conduzido de forma ladica e de modo a facilitar a interagéo
entre todos com utilizacdo de uma placa para identificar o0 nome dos alunos e do
entrevistador. Os didlogos foram gravados e acompanhados de registros de algumas
observacdes. A conversa foi iniciada considerando as ponderacfes de Gatti ao

acrescentar que:

[...] o moderador deve oferecer informagcdes que deixem os participantes a
vontade, sabendo o que deles se espera, qual sera a rotina da reunido e a
duracéo do encontro. O moderador faz uma breve autoapresentacao e pode
solicitar aos demais participantes que fagam o mesmo (2012, p. 29).

Os participantes foram esclarecidos, tendo em vista a qualificacdo dos

resultados previstos, sobre a importancia de que ‘[...] todas as ideias e opinides
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interessam, que nao ha certo ou errado, bom ou mau argumento ou posicionamento,
gue se espera mesmo que surjam diferentes pontos de vista, que ndo se esta em
busca de consensos” (GATTI, 2012, p. 29).

Nesse sentido ficou explicito que seria preservada a flexibilidade de
posicionamentos, admitindo-se contra-argumentacdes, assim como a possibilidade de
deixar o grupo, a fim de assegurar um relacionamento que favorecesse o livre didlogo
sobre a temética em discusséo.

Antes de realizar a coleta de dados por meio do grupo focal foi enviado aos
alunos, via agenda escolar o TCLE (APENDICE 1), com informacdes referentes a
pesquisa, seu objetivo e forma de realizacdo, solicitando a autorizacéo dos pais para
participacéo de seus filhos.

Este procedimento, assim como as autorizagdes obtidas junto aos gestores
responsaveis pela instituicdo escolar constituiram parte do atendimento aos requisitos
éticos exigidos para realizacdo da pesquisa, a qual foi aprovada pelo Comité de Etica
da PUC-SP, com aprovacao certificada pelo registro de n® 3.792.643, além de obter a
autorizacdo da instituicao (Anexo I) que foi assinada e emitida em papel timbrado.

A realizacdo do grupo focal foi guiada por um roteiro semiestruturado
(APENDICE 1) para garantir que se viabilizasse o dialogo sobre o tema da préatica de
lutas nas aulas de EFE e o alcance dos objetivos propostos. Deste modo, o roteiro
permitiu que a voz dos alunos pudesse fluir na conversa de forma espontanea e
prazerosa, sem perder o foco, por meio de perguntas que norteavam o dialogo,
possibilitando também a livre expressao.

A interpretacdo dos dados foi organizada a partir da delimitacdo de categorias
de andlises, identificadas nos seguintes subitens: Identificacdo dos Sujeitos; Aulas de
Educacédo Fisica e Préatica de Lutas; Conhecimentos Sobre Lutas e Fonte de
Informacdes; Possibilidades e Significados da Prética de Lutas na Educacéo Fisica
na Escola e em outros Ambientes.

Respeitando o compromisso de ordem ética de nao identificacdo dos sujeitos,
conforme explicitado anteriormente, foi utilizada uma referéncia simbdlica dos alunos,

cujas expressoes serdo representadas por: Al, A2, A3, A4 e A5.
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3.1 Identificacdo dos Sujeitos

A conversa com o0s alunos foi iniciada com a apresentacao dos objetivos do
trabalho e o modo como o trabalho seria realizado. De forma ludica foram feitas placas
com os nomes para identificacdo de todos, seguida de uma breve apresentacao
pessoal com a intencéo de criar um ambiente agradavel entre educando e educador,
conforme mencionado anteriormente.

O grupo focal foi composto por trés meninos e duas meninas, com 11 anos de
idade. S&o alunos do 5° ano do EFI que estudam em uma escola da rede municipal
gue se localiza na Zona Leste de Sao Paulo. Os alunos frequentam a mesma sala de
aula, sendo que os alunos Al, A2, A3 e A5 estudam juntos desde o primeiro ano,
enquanto o aluno A4 comecou a estudar naquela escola a partir do 4° ano e
manifestou seu gosto pela escola nova, além da acolhida afetiva dos colegas.

Durante a apresentacdao foi possivel identificar que os alunos gostam muito das
aulas de EFE e principalmente dos jogos e brincadeiras, além de deixarem evidente
a satisfacdo em jogar Frisbee na aula de EF. Manifestaram também o prazer no uso
de aparelhos tecnolégicos como celulares, computadores e tablets. Na apresentacao,
foi possivel identificar que os alunos Al, A2 e A4 praticam algumas lutas como Judd,
Jiu Jitsu, Capoeira e Kung-fu.

Em acréscimo a participacdo em jogos e brincadeiras, Frisbee, pratica de lutas,
uso da tecnologia, o aluno A4 é praticante da danca Hip Hop, atividade que é realizada
por um projeto social. Ja os alunos A3 e A5 comentaram que durante o intervalo e em
alguns momentos vagos gostam de “bater figurinha” como forma de divertimento.

Apbs a apresentacao, foi possivel observar que os alunos estavam vivenciando
a entrevista como uma conversa divertida e de maneira descontraida. De modo geral
nao houve critica ou desrespeito entre os educandos, em relacdo aos seus habitos e
costumes diarios; pelo contrario, todos se mostraram confiantes e tranquilos para
explanar suas opinides.

Esta etapa inicial foi finalizada com a informacé&o sobre o assunto principal que
seria tratado no dialogo: a préatica das lutas na EFE. As vivéncias do grupo,
conduzidas com base nos principios anteriormente expostos, permitiram uma rica
coleta de dados os quais foram analisados e embasaram a delimitacdo das quatro

categorias de analise.
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Essas categorias, ja informadas anteriormente, foram derivadas dos contetdos
abordados por meio das questbes abertas do Roteiro e permitiram aglutinar
sistematizacdes das analises realizadas de modo tematizado por suas identificacdes,

conforme se apresenta a seguir.

3.2 Aulas de Educacéo Fisica e pratica de lutas

Durante o didlogo com os discentes, para melhor compreenséo do que é feito
nas aulas de Educacéo Fisica, foi perguntado quais atividades os alunos realizavam?
Com muita empolgacao responderam que praticavam Frisbee, Futebol, Base Quatro,
Queimada, Voleibol, Basquetebol, Pebolim, entre outras atividades que nao
conseguiam lembrar. Observou-se que em nenhum momento 0s alunos citaram
praticas que envolvem o conteudo de lutas, por exemplo 0s jogos de posicéo, esporte
de luta ou jogos de combate.

Diante do exposto, antes de colocar as perguntas especificas sobre a pratica
de lutas, retomou-se a proposta da pesquisa e seu foco principal. Esse esclarecimento
inicial se fez necessario para entender a concepcdo da pratica das lutas pelos
discentes e tornar possivel uma aproximacdo do assunto com aulas préaticas,
considerando que essa matéria aparece no curriculo escolar, deve ser pratica de
forma ludica e prazerosa.

Apbs os alunos entenderem que esse conteudo deve fazer parte das aulas da
EF porgue consta do curriculo escolar, os discentes ficaram eufdéricos e manifestaram
seu interesse em realizar atividades diferentes, como as lutas no intuido de aprender
defesa pessoal e conhecer novos esportes. Foi explanado que além da pratica das
lutas, também compdem a disciplina EFE atividades como: danca, ginastica,
atividades ritmicas e expressivas, esportes radicais, entre outras.

A abordagem especifica sobre prética de lutas foi iniciada com a questdo sobre
experiéncias com lutas, o que permitiu identificar que os trés primeiros a se manifestar
tinham na sua trajetoria a experiéncia da pratica de algum tipo de luta.

Os entrevistados responderam: “Eu fago Jiu Jistu e Judd, e gosto de praticar

essas lutas” (Al); Eu pratico Judd e Kung-Fu” (A2), Ao perguntar o local que ocorriam
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0s treinos 0 mesmo indicou: “Judé fago em um projeto no CEU® e Kung-Fu na
academia” (A2).

Em seguida e com entusiasmo o entrevistado A4 respondeu que j& havia
exercitado Judd, Jiu Jitsu, Boxe, Kung-Fu e Karaté na academia, embora néo
estivesse praticando naquele momento.

Diferentemente dessas experiéncias, 0os entrevistados A3 e A5 nunca fizeram
algum tipo de luta. O aluno A3 acrescentou que tem interesse em praticar alguma luta
para aprender a se defender, enquanto o aluno A5 demonstrou grande interesse pelo
judd, o que pode ser observado a partir do envolvimento e manifestacdo de interesse
dos colegas por essa pratica, nesse momento.

Nessa fase inicial de vivéncia do Grupo Focal pode-se observar uma grande
empolgacédo dos discentes que encontravam-se praticando ou ja haviam praticado, ao
se posicionarem no didlogo. Ja& os alunos que nunca exercitaram a pratica de luta,

expressaram o desejo de experimentar a partir dos relatos dos outros colegas.

3.3 Conhecimento sobre lutas e fonte de informacdes

Dando continuidade, incluimos no didlogo do grupo uma questdo especifica
para compreender como se deu o conhecimento das lutas pelos discentes, que
expressaram por unanimidade que a prética das lutas estava ligada ao seu cotidiano,
associadas aos seguintes significados:

“E uma arte, é um caréater, e para mim é um spa, um lugar de relaxamento”
(A1),

A luta é uma arte e respeito” (A2);

A luta tem que ter respeito” (A3);

‘A luta é uma autodefesa, cultura e aprendizagem de outra lingua por contar
em lingua diferente” (A4);

A luta é cultura” (A5).

Os alunos que praticam alguma luta, ndo apresentaram dificuldade ao

expressar seu conhecimento do tema, explanando o que sentiam ao realizar essa

9 “Os Centros Educacionais Unificados, mais conhecidos como CEUs, sdo equipamentos educacionais
implantados em S&o Paulo pela primeira vez em 2002, [...] foram construidos com o objetivo de
promover uma educacgédo a populagao de maneira integral, democratica, emancipatoria, humanizadora
e com qualidade social.” Disponivel em: https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/centros-
educacionais-unificados-ceus/


https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/centros-educacionais-unificados-ceus/
https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/centros-educacionais-unificados-ceus/
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atividade. Todavia, os sujeitos A3 e A5 apresentaram duvidas e incertezas para
responder a questao, talvez porque nao haviam vivenciado a pratica. Entretanto, seus
colegas lutadores apresentaram uma participacado expressiva ao refletirem sobre o
conceito.

Sabendo que para todo conhecimento deve existir uma fonte de informacéo, foi
investigado por quais meios 0s alunos obtiveram esse conceito de lutas e a forma
como esse tema foi apresentado. Os entrevistados demonstraram satisfacdo ao
identificarem como fonte de informag&o meios digitais.

Os alunos Al, A2, A3 e A5 comentaram que assistiram abordagens sobre o
tema pela televisdo, enquanto o A4 usava o celular para assistir videos relacionado
ao karaté comentando que “quero muito assistir o seu Sensei nas Olimpiadas” (A4).
O entrevistado A5 informou: “Sé vi a luta uma vez em uma novela que estava
passando na televisdo” (A5).

Durante este momento da conversa, os alunos manifestaram interesse sobre a
forma de contato com as lutas; em particular o sujeito A1 perguntou se eu participava
de competicdes de judb. Esclareci que participo de competicbes de judd, na
modalidade Kata. Explicitei também a diferenca das competices de Shiai'® e de Kata.
Ao comentar que a AM Jud6 utiliza implemento como a Katana!! e Tantoo?!?, os
educandos ficaram impressionados com a informacao, complementando que apenas
na faixa preta se da o ensino do Kata com implementos.

Além do exposto sobre o didlogo referente a conhecimento sobre lutas cabe
ressaltar que ao destacarem o uso dos meios digitais, como fonte de informacéo os
alunos esclareceram que tiveram uma apresentacao da pratica de lutas pelas novelas,
jornais, televisdo, celulares, computadores e canais esportivos. Observa-se que
mesmo dois alunos néo tendo vivenciado a pratica de lutas, de alguma forma o tema
foi apresentado por canais midiaticos, sendo assim, essa breve apresentacao fez com

gue os educandos criassem um conceito com base em que assistiram.

10 | utas realizadas nas competi¢Ges de Jud®.
11 Espada japonesa.
12 Punhal usado pelos antigos Samurais.
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3.4 Possibilidades e significados da pratica de lutas na Educacao Fisica na

escola e em outros ambientes

O encaminhamento de reflexdes sobre as lutas existentes e quais delas sao
conhecidas pelos alunos, foram lembrados: Karaté, Kung-Fu, WWE (World Wrestling
Entertainment), Judd, Boxe, Jiu Jitsu, Muay Thai e Capoeira.

Diante da provocacao para pensar na préatica de luta existente no contexto dos
discentes, foi questionado se teriam interesse de praticar essas lutas na EFE. Com
muita empolgacdo todos responderam afirmativamente, havendo consenso de que
gostariam de praticar Capoeira, Jud6, Karaté e Jiu Jitsu.

Essas e as demais ponderacfes expressas no didlogo revelam que os alunos
tém como pressuposto um significado do fendbmeno esporte de luta, 0 que se pode
captar por meio da voz dos discentes:

“A luta é cultura e respeito” (A2);

“O esporte de luta significa ensinar autodefesa, aprender uma nova coisa e
cultura” (A4);

“E esporte, diversao e respeito” (A5);

Entende-se que os alunos que praticam alguma AM, trouxeram conceitos que
relacionam a fala de seu professor ou Sensei, pois, € possivel captar mensagens
como: “luta é cultura, esporte, diversao e respeito”. Fica evidente que a posicao dos
alunos que lutam despertou um pensamento critico daqueles que nao lutam, que
antes de responder ouviram seus colegas para depois fazerem suas colocacoes.

Com o desenvolvimento da conversa, surgiu como didvida se a luta incentiva
ou ndo o ato de briga. Neste sentido os alunos Al, A2 e A3 comentaram que a luta
deixa o sujeito mais calmo; entretanto, A4 e A5 acrescentaram que a pratica de luta
deixa, a0 mesmo tempo as pessoas calmas e violentas. A4 informou que havia
presenciado a ocorréncia de acidentes em competicdes, enquanto um dos
entrevistados comentou: “a luta tem sangue; eu vi um menino e uma menina lutando
e um saiu bem machucado” (A5). Porém, o discente A1 comentou que o colega havia
assistido uma briga de rua e que a cena ndo poderia ser considerada uma luta.

Enfatiza-se no dialogo sobre o assunto, a observacédo feita pelo aluno A2
considerada muito interessante: “durante a competigédo o atleta tem que ser agressivo,

mas nos treinos ser calmo, porque néo esta lutando para valer” (A2).
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Diante dessa constatacao, refletimos sobre a diferenca entre briga e luta. Os
alunos compreenderam que a luta é agressiva dentro do tatame, sendo que fora do
tatame pode ser perigoso por ndo existir prote¢des, além disso, o0s proprios discentes
avaliaram que o ato de lutar fora do tatame possa ser desrespeitoso, porém,
comentaram que se alguém expressar a intencéo de agressao, deve haver reacéo de
defesa.

Nunes e Medeiros afirmam que ao tematizar as lutas no ambito escolar é
importante proporcionar uma reflexdo dos valores da luta, mostrando que agir com
violéncia € uma atitude que “vai contra alguns valores atitudinais que devem ser
ensinados nas aulas como a valorizacao da ndo-violéncia, respeito aos demais alunos
e utilizacdo do didlogo para resolver problemas” (2017, p. 48-49).

Acrescentando as colocacdes, um dos sujeitos comentou: “O Meu Sensei ndo
deixa a briga acontecer dentro do tatame e nem fora, porque, aquele que brigar &
punido ficando algumas aulas sem participar Jud6” (Al). Sendo assim, quando a
pratica da luta é realizada na EF, clubes, projetos ou academias, o dialogo referente
a nao-violéncia é imprescindivel, visando o desenvolvimento do pensamento critico
do aluno.

Retomando que na roda de conversa, havia dois educandos que nunca
praticaram lutas em academia ou projeto social, colocou-se a pergunta: Caso
chegassem a praticar lutas agiriam de forma violenta? Ambos os entrevistados, A3 e
A5, responderam que nao agiriam com violéncia, pois no treinamento iriam aprender
a se controlar.

As conversas realizadas colocaram uma abertura para perguntar aos
educandos sobre o significado da pratica das lutas na educacgéo, o que resultou no
posicionamento dos alunos Al, A2 e A4 de que a atividade é positiva para a educacéo.
A4 comentou que seu professor de Karaté conversa com 0s pais para saber se 0 aluno
estd cumprindo com seus deveres domeésticos e responsabilidades, enquanto A2
comentou que seu Sensei de forma firme esclarece que nao pode utilizar as técnicas
fora do tatame. Os alunos A3 e A5, por ndo terem a vivéncia, ndo souberam
responder.

Com a intencao de articular e ampliar todas as reflexdes feitas no decorrer do
dialogo, foi feito aos discentes um questionamento relativo a contribuicdo da pratica

de lutas para a convivéncia em outros ambientes sociais, 0 que resultou nos seguintes
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depoimentos: “Ajuda a se defender” (A2); “Ensina a acalmar o aluno” (Al); A3 mesmo
nao tendo vivenciado a pratica de lutas explanou que “A luta pode ajudar a ter mais
respeito, disciplina, responsabilidade e companheirismo” (A3); Nessa dimensao A4
explicou que a luta pode “Ajudar a se defender em caso de perigo” (A4).

Pode-se admitir que a concepc¢do dos alunos ao responder essa pergunta
considera o comportamento possivel dentro e fora da escola. Observou-se que ao
final dessa reflexdo, todos manifestaram o entender que o esporte € sinbnimo de
saude, A5 ressaltou que essa préatica pode proporcionar mais tempo de vida.

Nota-se que no decorrer do didlogo, a concepcédo da pratica de lutas foi
continuamente sendo ressignificada pelos discentes. O mais interessante no
procedimento da conversa, foi que o conhecimento dos alunos praticantes envolveu
na reflexdo dos nao praticantes. Mesmo 0s que néo praticam lutas, trouxeram
guestdes importantes para complementar as reflexfes estimuladas e realizadas.

De modo geral, conclui-se que tendo ou ndo a vivéncia dessa pratica, todos os
discentes aderiram a discussao e respeitaram as diversas opinidées, mesmo quando
havia discordancias. Foi possivel observar que o0s alunos que nao tinham
conhecimento pratico de alguma luta, foram despertados na sua curiosidade de
conhecer um pouco mais desse universo.

O relato dos depoimentos e interpretacbes decorrentes revelam que os
objetivos propostos pela pesquisa foram alcancados, pois, no decorrer do dialogo foi
possivel investigar as formas de expressao e significado da prética de lutas segundo
a voz dos alunos, assim como compreender as suas concepc¢des, em articulacdo com
os fundamentos teoricos delimitados.

As contribuicdes dos alunos possibilitaram a formalizagdo sobre a efetivagéao
da prética, fomentando a possibilidade de realizar uma aula de lutas atingindo
objetivos significativos frente a valores como a néo-violéncia, respeito mutuo, regras,
cooperacao e conhecimento cultural.

A realizacdo da presente pesquisa e seus resultados revelam que essa forma
de diadlogo deve ser mais trabalhada pelos docentes da area de EF, em especial nos
ambientes escolares nos quais a voz discente é extremamente potente criando e

fortalecendo pontes de unido com os docentes.



70

CONSIDERACOES FINAIS

As reflexdes arquitetadas ao longo dos capitulos possibilitaram a compreensao
sobre as concepc¢des de Curriculo, em articulagdo com o contexto da EF delineado
nos documentos das politicas publicas e a pratica de luta como apresentada na
realidade atual.

Por meio de uma breve caracterizacéo da historia da EFE, apresentando suas
possiveis abordagens e como as lutas sdo visualizadas pelos educadores,
consideramos a importancia da abertura desse cenario pelo seu efeito multiplicador
para novas reflexdes.

As opcbes metodologicas amparadas na abordagem qualitativa, tendo como
procedimentos investigativos o estudo bibliografico, anélise de documentos e a
pesquisa de campo utilizando a técnica de grupo focal constituiram-se em recursos
valiosos para vivenciar o processo e finalizacdo da pesquisa.

O objetivo geral centrado na analise da concepc¢éao de curriculo e de praticas
de lutas na disciplina EF, segundo a voz de alunos do 5° ano EFI, de uma escola
publica da rede municipal de ensino da cidade de Sao Paulo, revelou sua pertinéncia
frente aos resultados alcancados.

Identificou-se nos curriculos PCNs, BNCC e Curriculo da Cidade a forma como
0os presentes documentos expressam o entendimento sobre a pratica das lutas,
notando-se um certo cuidado ao determinar qual contetdo o docente deve trabalhar
em cada ciclo escolar. No caso dos PCNs as aulas de lutas encontram-se
mencionadas como pratica importante para o discente, desde que o tema seja
associado ao desenvolvimento da capacidade de compreensdo, respeito e
conhecimentos proprios da area (BRASIL, 2000).

Diferentemente da visdo dos PCNSs, percebe-se que na BNCC as lutas sao
incluidas a partir do 3° ano, a fim de introduzir o significado histérico e cultural das
lutas africanas e indigenas. O documento ressalta que a aula de “[...] Educacao Fisica
oferece uma série de possibilidades para enriquecer a experiéncia das criancgas,
jovens e adultos na Educacgao Basica, permitindo acesso a um vasto universo cultural”
(BRASIL, 2017, p. 209).

Em ambito local o Curriculo da Cidade o indicativo € que se trabalhe a
concepcao de lutas desde o 1° ano do Ensino Fundamental, objetivando a pratica de
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jogos de oposicao e didlogos que estimulam a reflexdo critica de como as lutas séao
interpretadas pelos alunos e a midia, viabilizando assim, uma reflexdo sobre a pratica
(SAO PAULO, 2017).

Através de estudos realizados pelos autores Rufino e Darido (2015); Oliveira e
Reis Filho (2013); Ferreira (2006); Nunes e Medeiros (2017) identificou-se que a
pratica de luta ndo € apresentada com frequéncia nas aulas de EFE como é proposto
pelo curriculo. Mesmo havendo trabalhos académicos, livros didaticos e canais de
comunicag¢des como internet. Estudos comprovam que os docentes ndo desenvolvem
essa tematica pela fragilidade de compreenséo sobre o assunto, medo de incentivar
a violéncia, inseguranca e caréncia de material esportivo.

Entretanto, assim como todo ato esportivo, a luta € um fenébmeno cultural e sua
pratica esta ligada ao conhecimento corporal, cultural, autocontrole, regras, lealdade,
respeito mutuo, valores e a ndo-violéncia. Considera-se a adequacao de norte para o
ensino desse tema a utilizacdo dos principios condicionais das lutas, criado pela
autora Gomes et al. (2010), ao citar que essa temética faz com que o sujeito seja
exposto a situacdes de contato proposital, fusdo ataque/defesa, imprevisibilidade,
oponente(s)/alvo(s) e regras.

Considerando ser imprescindivel o saber lutar, tal conceito que transcende o
pensamento das lutas, além de estimular o saber a prética, saber para a pratica e
saber através da pratica, estas reflexdes permitem aos educandos incorporar e
vivenciar conceitos como: respeito muatuo, movimento corporal, cooperagdo e
conhecimento cultural (FIGUEIREDO, 2000; AVELAR-ROSA E FIGUEIREDO, 2009,
2015; GOMES, 2014).

Ao investigar o significado da prética de lutas pela voz dos alunos, compreende-
se que suas concepcbes sao formadas por canais midiaticos ou conversa com
colegas. Durante a entrevista tivemos 3 alunos que praticavam luta, deste modo o
significado de Iuta para esses discentes foi interpretado pela convivéncia e
ensinamentos do seu Sensei, apresentando aos alunos o quanto é importante o
respeito matuo, o autocontrole e cultura durante a pratica da luta.

Nas entrevistas, 0s outros 2 alunos que nao tinham a vivéncia da pratica de
lutas, descreveram que conheciam esse tema pelos programas televisivos e acesso
a internet. E possivel notar que o aluno A3 assistia pelo seu aparelho celular lutas de

WWE (World Wrestling Entertainment), enquanto o entrevistado A5 teve seu primeiro
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contato através de uma novela, entretanto, a experiéncia que 0s sujeitos tiveram sobre
a pratica de luta, complementaram as reflexdes feitas pelo grupo focal, admitindo-se
que todos foram importantes ao contribuir sobre suas vivencias, sendo através da
pratica ou entretenimento.

Este estudo reforcou a ideia de que o didlogo é uma ferramenta
potencializadora que permite a reflexdo critica e a técnica do grupo focal foi
plenamente satisfatoria, uma vez que os discentes se sentiram confortaveis ao
explanar seus pensamentos sobre o tema que foi discutido preservando a liberdade
para a coleta de dados. Os depoimentos possibilitaram refletir os diversos significados
da pratica de luta, além de indicar praticas diferentes que sdo apresentadas no
curriculo da EF.

Refletindo sobre a voz discente, € possivel transformar o didlogo numa pratica
emancipadora, viabilizando a compreensado dos alunos sobre temas que pouco Sao
discutidos ou praticados na EFE. Portanto, a comunicacéo entre educando e educador
é de extrema importancia, visto que, o docente é um meio para educacao libertadora
do discente, pois “[...] 0 ato de ensinar exige a existéncia de quem ensina e de quem
aprende” (FREIRE, 2017c, p. 55).

Finalizando as consideracoes, esse estudo comprovou 0 quanto € importante
dialogar com os alunos, proporcionando a acédo e reflexdo sobre a pratica. Reconheco
que ainda existe muito a ser estudado sobre a préatica de lutas na EFE, entretanto,
esperasse que aluno seja protagonista das aulas ao lado do Professor.

Compartilho com os colegas Professores o desafio de que os estudos
referentes a pratica de lutas sejam continuados, pois existe um vasto universo a ser
descoberto sobre essa temética. A area da pesquisa € um grande oceano com
arquipélagos a ser descobertos. Espero que esta pesquisa seja fonte de inspiracdo
para outros docentes, visto que, ndo é apenas a pratica de lutas que precisa ser mais
explorada pelo docente e sim outras praticas como as Dancas, as Ginasticas, 0s

Esportes de Aventura, atividades Ritmicas e Expressivas, Jogos e Brincadeiras.
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ANEXO

AUTORIZACAO

Eu , abaixo assinada,

, funcéo da instituicao

, autorizo a realizagdo da pesquisa “A Cultura

de Lutas na Educacéo Fisica Escolar: Representacédo no Curriculo e visdo de Alunos
do Ensino Fundamental I”, a ser realizada pelo(a) pesquisador(a) abaixo
relacionando(a), do Programa de POs-Graduacdo Em Educacdo: Curriculo da
Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo-PUC/SP.

Fui informado pelo(a) responsavel do estudo sobre as caracteristicas e
objetivos da pesquisa, bem como a respeito das entrevistas a serem realizadas com
alunos do 5° Ano do Fundamental |.

Estou ciente de que a pesquisa serd realizada com base em parecer ético
emitido pelo Comité de Etica da instituicdo proponente, em atendimento as normas
éticas vigentes. Esta instituicdo esta ciente do seu compromisso no resguardo da
seguranca e bem-estar dos sujeitos de pesquisa, dispondo de infraestrutura
necessaria para realizacao do trabalho.

Sao Paulo, de de

Autoridade:

Pesquisador(a):
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APENDICE |

ROTEIRO SEMIESTRUTURADO GRUPO FOCAL - PARTICIPANTES (ALUNOS)

IDENTIFICACAO
Sexo: ()M ()F
Idade:
Serie Escolar:
Nome da Escola:
Regido:
Ha quanto tempo frequenta a escola?
Atividades das quais participa além da escola

QUESTOES
1-) Vontade/interesse de praticar algum tipo de luta? Qual? Por qué?
2-) Alguém ja praticou alguma luta ou arte marcial?
3-) A luta torna o praticante mais educado ou agressivo?
4-) O gue € assistido sobre o esporte de lutas na televisao?
5-) O que é visto sobre o esporte de lutas na internet?
6-) O que significa o esporte de lutas?
7-) Vocés teriam vontade de fazer uma aula de lutas na Educacao Fisica? Qual luta?
8) O que poderiam aprender por meio da pratica de lutas para sua vida pessoal e

convivéncia na sociedade?
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APENDICE I

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu Renan De Meneses, aluno regularmente matriculado no Programa de POs-
Graduacao, em Educacéo: Curriculo da Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo
— PUC-SP, estou realizando a pesquisa “A Cultura de Lutas na Educacgédo Fisica
Escolar: Representacéo no Curriculo e Visao de Alunos do Ensino Fundamental I” que
tém como objetivo Analisar a concepcao de curriculo e de prética de lutas na disciplina
Educacao Fisica, segundo a visdo de alunos do 5° ano Ensino Fundamental I. Nesse
sentido, gostaria de solicitar sua autorizacao para que seu(sua) filho(a) participe desse
estudo.

A participacao dele(a) se dara da seguinte forma: a metodologia da pesquisa € compor
um grupo focal com os alunos, que serdo encaminhados para uma sala formando uma
roda de conversa. Foi preparado um roteiro com perguntas sobre o tema da pesquisa
que serdo apresentadas ao decorrer do didlogo. Vale ressaltar que tanto vocé quanto
sua(sua) filho(a) tém direito ao sigilo e anonimato, nenhum dado sera revelado que
leve a sua identificacdo. Também, vocés tém direito a retirada do consentimento a
qualquer tempo, sem qualquer represalia ou prejuizo.

O presente estudo sera submetido ao Comité de Etica — CEP, com intuido de avaliar
e acompanhar os aspectos éticos que envolvam seres humanos, além de defender a

integridade e dignidade dos sujeitos da pesquisa.

Sao Paulo, , ,
ASS:
Nome do entrevistado:
TESTEMUNHAS:
Nome: Nome:

PESQUISADOR: Renan De Meneses

E-mail: renan_meneses@hotmail.com

Endereco: Rua Haroldo Piccina, 240, Jardim Aricanduva
Telefone: (11) 98164-4206

Horéario de Atendimento: 11h as 17h de Segunda a Sexta.
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