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RESUMO

Este trabalho pretende investigar a transplantacdo da organizacédo religiosa indiana
Ananda Marga para o Brasil tomando como amostragem o curso de formagéo de instrutores
de Tantra Yoga oferecido pela organizacdo, ministrado ao longo do ano de 2018, na cidade de
Sdo Paulo. Nosso interesse € verificar a importancia e o sentido de um curso de formacéo de
instrutores para 0 processo de transplantacdo — em que medida ele pode auxiliar e inaugurar
novos aspectos deste processo, levando a mensagem espiritual da organizacdo para espagos
ndo religiosos e externos a instituicdo. A transplantacdo religiosa é um fendmeno comum a
dindmica das religides no mundo globalizado, e a escolha por concentrar nossa analise hum
curso de formacdo atende a ideia de verificar os seus aspectos dentro de uma amostragem
empirica complexa em que se cruzam diversas tendéncias, de modo que poderemos delinear
as particularidades deste processo e 0s seus efeitos na pluralizacdo na interseccdo do campo
religioso com o mercado do yoga no Brasil. Assim, narramos uma parte da historia da
organizacdo, de sua internacionalizacdo pelo mundo, e de sua chegada no pais. Além disso, 0
trabalho pretende analisar as propostas do fundador da associa¢do, Prabhat Ranjan Sarkar,
pelas quais podemos entender o Yoga como uma atividade integrada a um sistema de
renovacdo politico e espiritual universalista em que se imiscuem questdes concernentes a

formag&o dos sujeitos humanos e a transformag&o da sociedade.

Palavras-chave: Yoga; Ananda Marga; Anandamurti; Tantra; formagao; exercicios espirituais.



ABSTRACT

This work intends to investigate the transplantation of the indian religious organization
Ananda Marga to Brazil taking as a sample the Tantra Yoga instructor training course offered
by the organization, held throughout 2018 in the city of S&o Paulo. Our interest is to verify the
importance and the meaning of a course of formation of instructors for the process of
transplantation - to what extent it can help and inaugurate new aspects of this process, taking
the spiritual message of the organization to non-religious spaces and outside the institution.
Religious transplantation is a phenomenon common to the dynamics of religions in the
globalized world, and the choice to focus our analysis on a training course meets the idea of
verifying its aspects within a complex empirical sampling in which various trends intersect, so
that we can outline the particularities of this process and its effects on the pluralization at the
intersection of the religious field with the yoga market in Brazil. Thus, we tell a part of the
history of the organization, its internationalization around the world, and its arrival in the
country. In addition, the work aims to analyze the proposals of the association's founder,
Prabhat Ranjan Sarkar, through which we can understand Yoga as an activity integrated to a
system of universalist political and spiritual renewal in which issues concerning the formation

of human subjects and the transformation of society are involved.

Keywords: Yoga; Ananda Marga; Anandamdrti; Tantra; formation; spiritual exercises.
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INTRODUCAO

Este trabalho nasceu do nosso interesse em entender o significado e a importancia de
um curso de formacdo de instrutores de yoga dentro do processo de transplantacdo de uma
organizacdo religiosa. Tal interesse deu a varias outras perguntas: de que forma o yoga,
apresentado por meio de aulas ou cursos de formacao, poderia expandir a mensagem religiosa
de uma organizagdo para um publico mais amplo de pessoas? O que levaria uma organizagdo
religiosa a montar e oferecer um curso de formagdo em yoga, uma vez que o yoga é algo que
faz parte de sua base espiritual? De quais momentos do fenémeno religioso esse curso de
formagéo participaria? E qual seria a posicdo que a organizacdo, por meio desse curso,
reivindicaria para si dentro do cenario do yoga brasileiro?

A fim de responder estas perguntas, desenvolvemos uma pesquisa tomando como
objeto o curso de formacdo de instrutores de Tantra Yoga oferecido pela organizacdo
transnacional Associacdo para a Ciéncia Intuitiva Ananda Marga, fundada na india por
Prabhat Ranjan Sarkar em 1955. Julgamos que essa escolha poderia nos oferecer dados e
informacBes suficientes para tentar responder, pelo menos de maneira parcial, a essas
perguntas.

Decidimos situar a nossa pesquisa dentro da perspectiva dos estudos concernentes a
transplantacdo religiosa porque entendemos que a oferta curso de formacao se insere dentro
deste complexo processo. Por estas razdes, os trabalhos de pesquisadores como Michael Pye
(1969), Martin Baumann (1994) e Rafael Shoji (2004), foram Uteis na medida em que nos
forneceram um instrumental tedrico e metodolégico para compreender os diversos aspectos e
nuances da transplantacéo religiosa.

Por meio deste processo de transplantacdo as instituicdes religiosas, comunidades,
grupos e organizagfes, empreendem um movimento de deslocamento do seu territorio para
dentro do territorio de outro pais, fixando-se em uma cultura diferente daquela de que se
originaram. Esta cultura anfitrid, na maior parte dos casos, dispde de uma matriz religiosa
cujos significados e principios sdo distintos daqueles trazidos pela religido transplantada. Por

estas razfes, 0 processo de transplantagdo abrange inimeros aspectos relativos a construcéo



da identidade do grupo, a disseminacdo de sua mensagem, as estratégias de adaptacdo e
contato com novos publicos, e, é claro, as possibilidades de sincretismos e hibridismos.

A certeza de que um curso de formacéo de instrutores de yoga se inscreve no ambito
deste processo se fundamenta percepcdo de que a sua formulacdo e veiculacdo revelam
inimeras estratégias de adaptacdo da organizacdo. Por meio de um curso como estes uma
organizagdo como a Ananda Marga encontra mais chances para apresentar uma parte de suas
ideias para o puablico brasileiro ao mesmo tempo em que se insere num mercado bastante
competitivo.

Para que a mensagem da organizacgéo seja levada adiante, ela precisa superar o desafio
de formar instrutores de yoga aptos para atuarem profissionalmente ao mesmo tempo em que
transmite para eles o arcabouco de conhecimentos, sentidos e valores em que estad baseado
grande parte do conteudo espiritual da Ananda Marga — e que acaba se sintetizando na linha
denominada Tantra Yoga. Estes instrutores, uma vez inseridos no mercado do yoga, acabam se
tornando difusores daqueles elementos da base espiritual da organizagéo que eles absorveram
— e, mesmo que sua filiacdo a ela ndo seja total, por meio do ensino do yoga eles se tornam
representantes desta organizacdo que os formou em um nivel especializado.

O curso de instrutores, por sua vez, se insere num circuito social que tem sido
observado com grande interesse nos Ultimos anos e que diz respeito aquilo que chamamos de
formacdo. Esta categoria costuma adquirir um sentido muito especifico quando empregada na
analise dos espacos da religido Nova Era e no formato bastante contemporaneo que adquire
uma significativa parte das filiacdes e adesdes de seus membros, devotos ou clientes.

Nossa hipétese, contudo, é que essa busca por uma formacdo ndo se restringe apenas
ao contexto da Nova Era. Ao se inserir no campo do Yoga Moderno, uma organizagdo como a
Ananda Marga termina por abrir um novo espaco para a divulgacdo e traducdo da sua
mensagem religiosa, colocando os seus significados para conviverem com conteldos
provenientes de outros contextos: a espiritualidade local, mas, principalmente, a salde e a
pedagogia. Os efeitos disso podem ser buscados na pluralizagéo tanto do quadro das religides
disponiveis no Brasil quanto no campo do yoga brasileiro.

Essa busca por formacdo a que a organizagdo atende, portanto, se estende por sobre
uma parte do conjunto da sociedade e revela uma confluéncia de muitos interesses articulados

a busca espiritual: a busca por estilos de vida alternativos e saudaveis; a busca por uma



formacao profissional continua; a busca por técnicas e exercicios de autoaperfeicoamento; e 0
interesse pelas filosofias do oriente.

O momento atual, oportuno para observar a trajetdria desta transplantacao, se inscreve
numa etapa relativamente tardia da histdria do yoga no pais: a culminacéo da transplantacéo
das organizaces religiosas indianas para dentro do territério nacional a partir da década de
1970. Este processo se apresenta imbuido de caracteristicas e qualidades obviamente distintas
daquelas que marcam e definem o periodo anterior de gestacdo e popularizacdo do yoga no
Brasil, quando o que chama mais a atencéo € justamente o pioneirismo e a desvinculacdo dos
mestres nacionais a qualquer tipo de tradicdo ou organizagdo indiana. Pretendemos nos
concentrar nos modos pelos quais uma organizacdo religiosa, a Ananda Marga, transplantada
para outro pais, se insere num cenario especifico ainda em desenvolvimento, que € 0 campo
do yoga no Brasil, vinculando-se a iniciativas e atividades de instancias sobrepostas ou
adjacentes, relacionadas a formacdo profissional, ao autoaperfeicoamento, ao trabalho social,
a pedagogia, a terapia, a busca espiritual e a busca pela felicidade.

Tentamos responder a estas perguntas aqui, e a pesquisa desenvolvida e apresentada
nessa dissertacdo se divide em quatro capitulos: os capitulos I e Il versam sobre a histdria da
organizagcdo Ananda Marga, a vida de seu fundador Prabhat Ranjan Sarkar, nome civil de Srii
Srii Anandamdrti, e o processo de transplantacio institucional por meio do qual a organizagao
se internacionalizou e chegou finalmente ao Brasil; o capitulo 1l1 diz respeito a parte empirica,
ao longo da qual expomos as nossas observacdes durante o curso de formacao de instrutores
realizado no ano de 2018; no capitulo IV expomos nossa interpretacdo dos dados apresentados
nos capitulos anteriores a luz dos estudos de transplantacdo religiosa elaborados por Michael
Pye, Martin Baumann e Rafael Shoji.

Ao final reservamos as nossas conclusoes.



CAPITULO |

O Caminho da Bem-Aventuranca: a histéria da Ananda Marga e de seu

fundador

Neste capitulo pretendo expor aqueles que considero os topicos mais importantes
referentes a historia da Associagdo para a Ciéncia Intuitiva Ananda Marga!, organizacio
religiosa responsavel pela veiculacdo do Tantra Yoga no Brasil. Uma vez que esta linha ndo
coincide com uma marca patenteada (tal como lyengar Yoga ou Ashtanga Vinyasa Yoga), ndo
se trata da Unica instituicdo a veicular cursos de formacdo ou a oferecer aulas de Tantra Yoga
no pais?. Entretanto, este trabalho esta concentrado no sistema oferecido pela Ananda Marga
porque ele serve como importante expressao de um processo de transplantacéo religiosa duplo:
0 yoga, no qual estdo inscritos inimeros aspectos da religiosidade hindu e tantrica; e os
contetdos filosoficos, espirituais e politicos de seu guru fundador, Prabhat Ranjan Sarkar —
que tanto se acrescentam como também redefinem os elementos originais do yoga segundo
suas ideias. Este processo de transplantacdo marca um momento interessante na popularizacdo
da prética do yoga no Brasil, uma vez que se trata de um estilo oferecido por uma organizacao
religiosa cujo contetdo espiritual tem se sobreposto ao conjunto da espiritualidade do campo
do yoga brasileiro e penetrado uma variedade ampla de demandas individuais e sociais da
cultura.

A funcdo deste capitulo, portanto, é a de apresentar a historia que precede a
internacionalizacdo da Ananda Marga e descrever as bases da espiritualidade do grupo. A
apresentacdo desta base serd fundamental para que se possa compreender as formas com que a
organizacdo tem disponibilizado os seus bens espirituais dentro do cenério religioso brasileiro.

Como se verd adiante, a Ananda Marga possui uma série de caracteristicas que
justificam 0 nosso interesse e que a posicionam num lugar interessante diante de outras
escolas de yoga disponiveis para o publico brasileiro. De fato, a organiza¢do ndo nasceu para
aulas e cursos de yoga na mesma medida em que uma organizacdo como 0 Instituto

Sivananda ou o Instituto Kaivalyadhama podem ter nascido com o proposito de divulgar os

1 Este é 0 nome pela qual a organizacdo veicula seus cursos no Brasil.
2 Com isso queremos dizer que o nome “Tantra Yoga” ndo é de uso exclusivo da Ananda Marga.
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conhecimentos e 0s ensinamentos do yoga para uma sociedade mais ampla. Ao mesmo tempo
em que Ananda Marga veicula aulas de Yoga Postural e cursos de formagao de instrutores de
yoga, a organizacdo também mantém um estilo de vida devotado a espiritualidade e a vida
monastica renunciante, o culto a figura de seu guru, além de atuar através de iniciativas de
assisténcia social, tais como atendimento humanitario, cooperativas de alimentos organicos, e
escolas infantis. Esta é a sua forma de atuagio na India e nos outros inGimeros paises onde
mantém seus centros. As aulas de yoga e os cursos de formacao, contudo, sdo uma oferta
posterior ao crescimento da organizacdo pela India e pelo mundo, e adquirem maior
relevancia durante a sua transplantacdo geografica para outros contextos — de modos que,
apesar de serem produtos tomados como referéncia para a identidade do grupo dentro da uma
cultura estrangeira, o yoga ndo pode explicar a totalidade de coisas que a Ananda Marga tem a
oferecer.

H& um volume bastante grande de livros escritos por membros e publicados pela
propria editora da organizacdo. Neste arcabouco de publicacbes encontramos biografias,
relatos anedoticos, livros infantis, livros doutrinais, obras filosoficas e politicas, manuais de
yoga e especulacdo esotérica. Alguns, como aqueles que narram a vida da comunidade
espiritual, servem como boas fontes primérias, e sdo Uteis porque prestam depoimentos
detalhados do contexto e da vida dentro da Ananda Marga, da relacdo dos devotos entre eles
mesmos e com O seu guru. Para além destes documentos também ha& muitos artigos
jornalisticos, mas poucos artigos académicos escritos por estudiosos ndo vinculados a
organizagdo. A maior parte destes artigos diz respeito aos beneficios da pratica da meditacéo,
e nenhum se concentra na histéria do grupo. Na composi¢do deste capitulo julguei que era
necessario cruzar os dois tipos de textos para construir uma imagem mais precisa do objeto: a
visdo dos que estdo dentro, e a visao dos que os veem de fora.

A estrutura do capitulo esta dividida em topicos, seguindo um caminho que julguei
mais esclarecedor: a vida do fundador da organizacdo, Prabhat Ranjan Sarkar, nome civil de
Shrii Shrii Anandamdrti; a fundacio da organizagéo, seguida pela historia da Ananda Marga,
dentro dos limites aceitaveis e possiveis de uma tal narrativa histérica; os aspectos estruturais
da organizacdo; a exposi¢do dos fundamentos espirituais que ordenam o Yoga, o sadhana (a
préatica espiritual) e o Tantra; e o conteudo filoséfico e politico, importante para a orientacéo
das acdes sociais do grupo.



Mais tarde, em capitulos posteriores deste trabalho, pretendemos confrontar estes
aspectos indicados aqui com alguns conceitos teoricos da area da Ciéncia da Religido, como o
conceito de transplantacdo, a fim de compreender o lugar da Ananda Marga no bojo da

espiritualidade contemporanea.

1.1. Fundador

1.1.1. As fontes a seu respeito

Resumir a vida e a obra de Prabhat Ranjan Sarkar (Jamalpur, 1921-1990) é uma tarefa
desafiadora. Assim como a vida de muitos gurus e santos, sua personalidade estd mergulhada
numa aura de mistério e devocao. E dificil desvincular da narrativa espiritual os aspectos mais
objetivos de sua biografia, principalmente porque a maior parte do material escrito a seu
respeito foi escrito pelos seus discipulos e devotos. Para além disso, pouquissimo foi escrito
sobre aos aspectos mais pessoais de sua existéncia.

Hé& duas biografias mais comumente reconhecidas sobre o guru fundador de Ananda
Marga. H& aquela de Donald Devashish Acosta, Historias de um Mestre Tantrico (2013) e a
de Pranavtamakananda, The Advent of a Mistery (2017) dividida em volumes e, portanto,
inacabada. Ambos os autores foram discipulos de Sarkar, e ainda figuram como membros da
organizacéo.

As duas obras foram compostas a partir de entrevistas com margis, discipulos, amigos
e conhecidos, e oferecem um conjunto de relatos a respeito da vida do guru, da infancia até o
falecimento. S&o volumes constituidos a partir de fontes orais coletadas ao longo das décadas.
Essas caracteristicas sdo importantes para a compreensdo da forma com que o publico de
devotos e admiradores tem se conformado a construido a figura de Sarkar ao longo dos anos.
O problema metodoldgico crucial que surge ao tomar estas biografias como nossas fontes
principais € o fato de que elas tenham sido produzidas pelos proprios devotos do guru, e estdo
“contaminadas” de um sentido apologético. Que elas sejam mesmo t&o parecidas uma com a
outra nos levaria a crer que ha um certo padrdo biografico quando se trata de relatar a vida dos
santos e gurus — o que poderia se observar no estudo das hagiografias. A repeticdo de alguns

topicos tais como a predestinacdo, a conjuncdo cosmica, a infancia maravilhosa, a integridade
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moral, a execucdo de milagres, ndo sdo elementos de modo algum exaticos neste contexto —
em tese, sdo até mesmo repetitivos. Nunca seria demais ressaltar, portanto, a necessidade de
assinalar a diferenca entre um discurso émico e um discurso ético — ou seja, o discurso dos
membros da organizacdo, tratados aqui como nosso objeto de estudo, e o discurso dos
pesquisadores que se debrucam sobre o tema.

Tendo isso tudo em mente, a narrativa apresentada aqui ndo pdde ter se confeccionado
sem uma leitura critica destas mesmas fontes. Assim procedemos, com a intencdo de
esclarecer algumas perguntas que surgiram ao longo de nossa escrita: em que lugar, em que

contexto, e diante de quais condi¢des se constrdi o sujeito social aqui identificado?

1.1.2. Quem foi Prabhat Ranjan Sarkar?

Prabhat Ranjan Sarkar, ou Srii Srii Anandamrti, jamais chegou perto de escrever uma
autobiografia. Curiosamente, a semelhanca dos primeiros iogues brasileiros, ele nunca teve
um mestre, e tampouco esteve vinculado a qualquer escola especifica da tradi¢do tantrica. 1sso
ajuda a expressar, um pouco, a trajetéria bastante peculiar de Sarkar — que se torna ainda mais
peculiar se comparada com a dos outros gurus e lideres espirituais indianos do século XX.
Essa peculiaridade é um resultado da somatoria entre a sua vida pessoal e profissional — a de
um mero contador no escritério da companhia ferroviaria de Jamalpur, homem casado e
apegado a familia —, o seu legado espiritual, e o seu engajamento na luta politica.

No exercicio de suas funcdes espirituais, Sarkar atendia pelo nome de Shrii Shrii
Anandamurti, cujo significado é aquele que traz a bem-aventuranca. Lider carismatico,
enquanto guru de uma massa de devotos, era por eles chamado de Baba, tratamento cujo
significado ¢ andlogo ao de “querido pai”. Ao mesmo tempo, como pensador politico,
assinava suas obras com o nome civil de Prabhat Ranjan Sarkar, nome pelo qual tornou-se
conhecido em toda india. Sua “fama”, por assim dizer, € em grande parte proveniente nio
apenas de sua doutrina espiritual, mas de suas ideias filosoficas e sociais, a maior parte delas
condensadas em obras tais como Neo-Humanismo, e Ideia e Ideologia. Tao importante quanto
esta orientacdo filosofica subjacente a todas as iniciativas das organizacdes que ele fundou, o
seu modelo socioecondmico denominado PROUT (Progressive Utilization Theory) foi no

principio e no fim o grande veiculo da propagacdo da espiritualidade margi, e a cola



intelectual que deu liga a maior parte das obras sociais da Ananda Marga. Poder-se-ia dizer
que uma das principais fungdes da Ananda Marga teria sido a de empreender um projeto de
mudanca social por meio da espiritualidade — ou um projeto de evolucéo espiritual por meio
da mudanca social.

Sarkar, contudo, ndo era o guru apenas da Ananda Marga. Muitos de seus discipulos
simplesmente ndo eram membros da organizacdo. N&o sdo pequenos nem irrelevantes os
relatos que contam sobre estranhos viajantes que chegavam de longe procurando pela
orientacdo do mestre, tantricos e aghoris sobre 0s quais Sarkar pouco ou nada tinha para dizer
(PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.206). Que ele tenha sido procurado desde cedo por
estes individuos, cuja figura chegava perto de assombrar a imaginacdo dos seus outros
devotos, é algo que ajuda a acrescentar ainda mais mistério a imagem do guru. Neste mesmo
sentido, nos autoriza a desenvolver a hipotese de que a motivacdo e a principal tarefa da
Ananda Marga ndo era apenas a de funcionar como um espago seguro para a espiritualidade,
mas para coligir esforcos na direcdo de uma transformacdo da sociedade®, porquanto o guru
ainda atendesse outros discipulos com interesses exclusivamente espirituais.

E verdade e justamente por isso que, no contexto das espiritualidades e dos Novos
Movimentos Religiosos surgidos no decurso do século XX, Sarkar apareceria muito mais
vinculado ao PROUT do que ao Yoga. Apesar de sua biografia trazer inimeros relatos de seus
milagres e demonstraces de poder que beiram o inacreditavel, isto acontece porque a grande
originalidade de sua doutrina repousa nas suas proposi¢oes politicas, mais publicas do que a
sua santidade, e mais explicitas do que uma suposta elaboracdo espiritual de um novo
tantrismo. Outro guru indiano, Rajneesh Chandra Mohan Jain, ou Osho (1931-1990), teria
oferecido ao publico ocidental uma abordagem da espiritualidade tantrica muito mais radical,
modelada pelas demandas da sociedade ocidental. Se no caso de Osho esta demanda espiritual
atende a um crescimento do individualismo sob a égide do hipercapitalismo tardio, e uma
aceitacdo desse sistema econémico e social como perfeitamente adequado e propicio para o
exercicio espiritual tantrico (URBAN, 2012), no caso de Sarkar o que acontece é o exato
oposto. N&o so a sua espiritualidade € definida a partir de uma posicao contréria ao estilo de
vida capitalista, materialista e individualista, como ainda had uma tentativa explicita de

expurgar do Tantra alguns daqueles aspectos pelos quais a tradi¢do ficou reconhecida, dentre

3 Asrazdes e o que se entende por “transformagdo da sociedade” serdo melhores explicado no subcapitulo
destinado ao conteudo filosofico e politico da organizacéo.
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eles a sensualidade. H& uma efervescente relacéo de tenséo entre o grupo e o mundo politico e
social.
Tendo em vista essas “qualidades” da imagem publica do guru, narraremos de forma

mais ou menos cronoldgica a sua trajetoria.

1.1.2.1 Ainfancia

De que forma Prabhat Sarkar empreendeu aquela que seria a missdo espiritual de sua
vida? As duas biografias a seu respeito narram historias extraordinérias acontecidas desde a
sua primeira infancia. Onisciéncia e sonhos premonitorios sdo algumas delas. Seu proprio
nascimento parece ter sido anunciado hum sonho tido por sua mde (ACOSTA, 2013, p.2). Até
mesmo uma conjuncao astroldgica auspiciosa — a Lua cheia de 11 de maio de 1922, a mesma
Lua em Touro que supostamente teria regido o nascimento de Sidarta Gautama, o Buda — foi
assimilada para a construcdo de uma narrativa excepcional a seu respeito.

Segundo consta em suas biografias, Sarkar era uma crianca singular, de espiritualidade
destacada (PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.21). Mesmo tendo nascido numa familia de
pessoas religiosas, num contexto envolvendo inumeras histérias de magia e bruxaria, na sua
infancia ele ja era dono de um comportamento espiritual notavel: meditava sem que tivesse
sido ensinado por ninguém, retirava-se para a floresta numa idade ainda precoce, convivia e
envolvia-se em disputas com sadhus e sabios — e neste ponto podemos evocar a cena biblica
em que Jesus debate com os rabinos do templo, analogia que parece colocar em paralelo
certos episodios que se repetem na biografia dos lideres espirituais.

Segundo consta, ainda menino, Sarkar ja demonstrava um comportamento virtuoso e
especial, extremamente disciplinado. Convém chamar a atencdo para a questdo que envolve a
sua dieta — a mesma dieta que hoje é seguida pelos membros da Ananda Marga e na qual esta
proibido o consumo de animais, ovos, cogumelos, cebola e alho. Alguns elementos
constituintes da organizacdo fundada por Sarkar, inclusive, séo citados pelos seus bidgrafos
como pistas ou indicativos de que a ideia da qual teria surgido a Ananda Marga ja circulava
pela cabeca do guru desde os sete anos de idade (PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.26).

Por outro lado, o desempenho do jovem Sarkar na escola, as conversas que tinha com
seus amigos, e as demonstracdes de sabedoria dadas no ambiente familiar também servem

para realcar aquele que para seus devotos é o maior dos mistérios: a sua personalidade. Nas
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biografias escritas a seu respeito é muitas vezes reiterada e enfatizada a sua inteligéncia, a sua
capacidade e disposicdo para falar com propriedade de todos os assuntos do mundo:
linguistica, geografia, quimica, astronomia, historia etc.

Portanto, o fato de que ele jamais tenha chegado a concluir o ensino superior se torna,
no conjunto de sua biografia, um dado muito curioso. Este traco de sua biografia é
constantemente evocado para realgar ainda mais aquelas caracteristicas espirituais apontadas
como inatas pelos seus discipulos, dentre as quais se coloca a sua onisciéncia. Em outras
palavras: como poderia um homem que sequer completou o ensino superior saber com
propriedade sobre tantos assuntos tdo tecnicos e cientificos que somente intelectuais e
estudiosos seriam capazes de entender?

Outro aspecto de sua personalidade que ja se expressava desde a infancia, e que
adquire mencdes carregadas de espanto nas biografias escritas pelos seus devotos é o seu
amor pela humanidade e pelas criaturas terrestres. A sua relagdo com 0s animais — e aqui
incluimos animais ferozes como tigres e touros — aparece descrita em episoédios sobrenaturais,
a partir dos quais sua onipoténcia ja comecava a se manifestar (PRANAVATMAKANANDA,
2018, p.29).

Essa infancia prodigiosa teria se transcorrido tranquilamente na cidade de Jamalpur,
um centro urbano relativamente pequeno, se comparado com as outras cidades extremamente
populosas da india. A qualidade de vida tampouco era precéria. A cidade, e grande parte dos
Seus servicos, se organizava em torno de uma companhia ferroviaria, e o perimetro urbano era
mais ou menos planejado. Proveniente de uma familia bem constituida, as dificuldades s

comegariam anos depois.

1.1.2.2 Os anos de formacao

Tendo passado quase que a maior parte de sua vida em Jamalpur, Sarkar ingressou no
ensino superior no ano de 1938, quando foi para Calcutd estudar Administracdo no
Vidyasagar College. Foi nesta fase, durante sua breve vida universitaria na cidade grande, que
ele pdde se familiarizar com a atividade intelectual e com o eco daquelas ideias religiosas que
circulavam por Bengala — as ideias de Swami Vivekananda e do Brahmo Samaj. E na

projecdo deste movimento que podemos encontrar uma referéncia para as ideias filoséficas
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formuladas posteriormente por Sarkar, uma vez que ja poderiamos encontrar ali uma certa
tendéncia ao cosmopolitismo, um material critico ao bramanismo, aceitagdo de certas ideias
iluministas, e os principios reformadores do hinduismo que desembocariam numa perspectiva
politica e religiosa unitarista, com um sentimento espiritual mais liberal e mais racional
(DEMICHELLIS, 2005, p.52-53).

A precocidade de Sarkar também aparece vinculada a sua dedicacdo aos temas
politicos concernentes & realidade da India na luta pela emancipacio. E neste periodo de sua
historia que ele comeca a escrever e assinar artigos politicos nos quais discutia as questdes
econdmicas e sociais da India. Foi a partir dai que Sarkar iniciou uma espécie de
relacionamento intelectual e amigavel com membros do parlamento, dentre eles M. N. Roy,
fundador do Partido Comunista da india. A biografia escrita por Pranavatmakananda é
bastante enfatica ao realcar as qualidades intelectuais e morais de Sarkar que supostamente
teriam deixado uma excelente impressdao nos membros da classe politica, dentre eles Arun
Chandra Guha, Syama Prasad Mukherjee e Subhash Chandra Bose — sobretudo quando se
leva em consideracdo a sua idade naquele momento: apenas 18 anos
(PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.52).

Este conhecimento intelectual € um atributo bastante relevante da personalidade de
Sarkar. Como ja foi dito, de acordo com seus familiares, amigos e discipulos, o guru conhecia
todos os assuntos e sabia falar com propriedade sobre todas as ciéncias. Para os seus devotos,
estas demonstracdes, comparada com a total auséncia de livros em sua casa, parece depor a
favor da santidade de Anandamurti (SIL, 2013). Seu conhecimento “infinito” ¢ justificado
pela sua onisciéncia — ele simplesmente se lembrou de todo o conhecimento acumulado em
suas vidas passadas, quando foi Krishna, e quando foi Shiva (ACOSTA, 2013, p.14). Portanto,
ndo se trata apenas de um conhecimento intermindvel sobre todas as coisas. Para 0s seus
devotos, este conhecimento é perfeito e infalivel.

Durante muito tempo a maior parte dos membros de sua familia sequer desconfiaram
de sua santidade e de que ele talvez pudesse ser o guru da organizagdo a que chamavam
Ananda Marga. Este aspecto cordato de seu comportamento, no que diz respeito a sua
biografia, empresta a sua figura as qualidades incorruptiveis de um simples funcionario pouco
preocupado com dinheiro ou com o poder, e completamente desprovido de quaisquer vaidades.

Somos levados a crer que essas qualidades e atributos ndo podem aparecer

desvinculados de sua educacdo e do papel importantissimo do ambiente familiar para a sua
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formacdo enquanto individuo. Sua familia era pertencente a casta dos kayastha, que s&o
escribas, burocratas, administradores relacionados aos sidra. Eles teriam chegado a desfrutar
de condicdes de vida razoaveis quando o pai era vivo, mas passaram por penurias depois de
seu falecimento em 1936, e, enquanto filho mais velho, Sarkar trabalhou durante muitos anos
para sustentar a familia — raz&o que o levou a abandonar os estudos universitéarios e a retornar

para Jamalpur.

1.1.2.3 Os primeiros discipulos e o trabalho em Jamalpur

O seu primeiro discipulo (ndo-oficial) teria sido um ladrdo que tentou assalta-lo
engquanto meditava as margens do rio, em Calcuta, em 1939. Seu nome era Kalikananda e,
apesar de ter sido conhecido pelos outros margis, ele jamais chegou a ser um membro ou a
frequentar a organizacdo fundada por Sarkar (PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.49).

Mas foi ap0s seu retorno a Jamalpur, em 1941, durante o seu servico no escritorio de
contabilidade da companhia ferroviaria local, que os dons espirituais de Sarkar comecgaram a
aflorar e a gerar um certo burburinho. Nos intervalos no trabalho, entre os colegas, ele
conduzia leituras de quiromancia. A onisciéncia e as premoni¢Ges chamavam a atencéo de tal
forma que a cada vez apareciam novos rostos, conhecidos e estranhos, pedindo para que
Sarkar lesse as suas méaos.

Que a sua conduta enquanto funcionario seja algo digno de destaque, também diz
respeito ao fato de que grande parte dos primeiros membros da Ananda Marga eram
provenientes da burocracia local — dentre eles coletores de impostos, funcionarios da
companhia ferroviaria, e muitos membros da forca policial. De certa forma, falamos aqui de
gente vulneravel as formas tipicas da pequena corrupcao do interior da india. Estas qualidades
do carater de Sarkar, sua prudéncia, seus conselhos acertados e eficientes, tudo isso, aplicado
a resolucdo dos problemas daquele mundo, eram também evidéncias do magnetismo de sua
personalidade, do efeito carismatico de sua presenca, efeitos diretamente canalizados para a
tarefa de moralizar a comunidade local e de arregimentar os seus colegas para aqueles que
eram 0s seus objetivos.

Conta-se que nos anos da Segunda Guerra Mundial, longes de qualquer centro de

noticias, numa época em que televisdes eram raras, as informagfes sobre o front chegavam
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com dias, e as vezes semanas, de atraso. Os funcionarios de Rampur Colony reuniam-se em
torno de Sarkar, no intervalo do servigo, para ouvirem informacdes sobre o conflito, os war
briefings, como se ele tivesse acesso direto a informag6es que ainda ndo circulavam nem nos
radios. Anos depois e de forma semelhante, suas opinides sobre a Particdo da india chamavam
a atencdo de seus ouvintes e colegas de servico. Segundo o seu principal biografo,
Pranavatmakananda, Sarkar parecia ter acesso a um tipo de informacdo privilegiada,
conseguida de antemdo, anterior aos proprios noticiarios do radio e dos jornais locais
(PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.55).

Mazelas sociais geradas pelo conflito na Europa e na Asia, além da turbuléncia civil
que afetou o pais nos anos da Particdo, podem ter servido como motivadores para a
elaboracdo da teoria econémica e social de Sarkar. Como se vera no subcapitulo destinado a
descricdo destas ideias, o guru teria proposto um modelo de descentralizacdo politica e
econdmica cujos objetivos consistiam diretamente em enfraquecer o modelo de dominacao
colonial ou imperialista que se perpetuaria ainda apos a Independéncia. Mesmo que desde a
infancia Sarkar ja demonstrasse algum desprezo pelo sistema de castas, é aqui que a ideia de
um mundo sem divisdes comeca a se tornar mais clara — e a possibilidade de um mundo se
fronteiras se realizaria na dimenséao dos projetos da organizacdo fundada por ele.

A inteligéncia e o conhecimento, as opinifes politicas acertadas, tudo isso contribuiu
para a consolidacdo de um certo afd em volta de sua figura, de personalidade marcante. Com
0 passar do tempo, no ambiente do escritério de contabilidade, este conhecimento politico foi
progressivamente se convertendo em autoridade espiritual, e a partir dai Sarkar passou a dar
conselhos aos seus colegas. Antes que se tornasse um guru, os seus conselhos aplicavam-se a
questBes muito préaticas da vida daqueles que procuravam pela sua ajuda: ora ele recomendava
posturas de yoga para sanar problemas de saude, prescrevia dietas, exercicios, além de
resolver problemas de ordem familiar.

E importante citar aqui alguns destes encontros, principalmente aqueles nos quais

toma lugar algum acontecimento sobrenatural:

Numa manhd do inicio de agosto, quando estava sentado a sua escrivaninha,
ele [Pranay] sentiu-se dominado pelo desespero. Ele estava ali sentado, em
total des&dnimo, sem cumprir suas tarefas, absorto em seus pensamentos.
Apds algum tempo, Prabhat se levantou da sua escrivaninha e caminhou até
ele.

- Qual é o problema com vocé? - ele perguntou.
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- Oh, nada, respondeu Pranay, ao ser bruscamente afastado de seus
pensamentos.

As palavras que Prabhat disse em seguida foram em sanscrito.

- Por favor, Prabhat-da, disse Pranay, eu ndo entendo o que vocé estd
dizendo. Prabhat se aproximou e deu um leve toque entre as sobrancelhas de
Pranay, no trikuti.

Sobressaltado, Pranay olhou para Prabhat e viu uma luz brilhar de seus olhos,
como um raio faiscando subitamente. Uma corrente elétrica passou pelo
corpo de Pranay, como se fosse um choque de alta voltagem, seguido por
uma onda de éxtase (ACOSTA, 2013, p.54).

H& outro caso que também serve para ilustrar muito bem os modos pelos quais a

irmandade espiritual margi se erigiu:

Baba continuou a selecionar as pessoas para iniciar, a medida que os
discipulos lhe traziam os nomes de candidatos com forte interesse em
aprender meditagdo. Entre eles estava Bindeshvari Sign, um empreiteiro de
Jamalpur, que era primo de Nagina. Bindeshvari ficou impressionado com as
mudancas observadas em Nagina e insistiu com ele durante meses para que
Ihe marcasse um encontro com o seu guru. Entretanto, quando Nagina trouxe
seu pedido a Baba, o mestre recusou. Para desalento de Nagina, Baba o
informou que Bindeshvari ndo viveria por muito tempo mais.

- O que ele poderia fazer num periodo tdo curto de tempo? - disse Baba.
Sabendo que Bindeshvari sofria de dores periddicas no peito, Nagina
tristemente se conformou com o destino de seu primo. Porém, Bindeshvari
continuou a pedir com insisténcia cada vez maior. Por fim, Nagina voltou a
procurar Baba e implorou que este desse a Bindeshvari uma chance de
aprender a sadhana espiritual.

- Néo importa quanto tempo mais ele va viver, disse Nagina, vocé ainda
poderia dar a ele uma chance de salvacéo, se quisesse. E se assim o desejasse,
voceé poderia até mesmo prolongar-lhe a vida.

Baba finalmente cedeu. Em junho de 1954, Nagina levou Bindeshvari aos
alojamentos de aba para receber a iniciacdo. Quando Bindeshvari saiu do
guarto de Baba, ele cambaleou até Nagina, p6s as maos sobre os ombros do
primo e disse:

- Vocé sabe quem esta naguele quarto?

- Sim, claro, respondeu Nagina, é Prabhat Rainjan Sarkar.

- Né&o, Bindeshvari respondeu, mal conseguindo conter a emocéo. Ele, que
veio como Shiva; ele, que veio como Krishna, esta sentado naquele quarto
(ACOSTA, 2013, p.98).

Foi a partir destas primeiras relacdes, nascidas quase sempre no ambiente de trabalho,
que Sarkar iniciou individualmente inimeras pessoas no yoga. As iniciacfes aconteciam
numa localidade da zona rural de Jamalpur, o cenario mitico da Tumba do Tigre. Ali o guru

conferia aos seus discipulos o ista mantra (o mantra pessoal de cada individuo), ensinava a
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eles a meditacdo kapalika®, os preceitos do yama e niyama®, além de prescrever exercicios
posturais e uma dieta iogue. O local da Tumba do Tigre merece um comentario importante no
que tange a historia da Ananda Marga, pois foi também ali que grande partes das ideias
filosoficas de Sarkar foram comunicadas pelas primeiras vezes para os seus discipulos — foi
ali que a maior parte do conteddo moral, das normas e dos principios que norteavam a
organizagdo comecgaram a tomar forma.

Estes discipulos, entretanto, ainda ndo conheciam um ao outro, posto que a
organizacdo ainda ndo tinha sido fundada. Somente em 1954 eles se reuniram presencialmente,
quando Sarkar achou que era hora de unificar a todos numa misséo espiritual voltada para a
transformacéo da sociedade.

by

1.1.2.4 Caracteristicas subjacentes a personalidade do Guru e a sua organizagédo

espiritual

Sarkar continuou a trabalhar como contador ao mesmo tempo em que exercia 0 seu
papel de guru espiritual e de lider religioso. Como foi dito, ele distinguia tdo bem essas duas
esferas de sua vida que algumas pessoas proximas s6 foram saber de sua proeminéncia
espiritual muito tempo depois. Foi 0 que aconteceu com o seu irmdo Manas, que descobriu
que Sarkar era um guru somente ap6s ter finalmente comparecido a uma ceriménia margi,
convidado por um outro amigo (PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.269). Outro exemplo
de sua discricdo ou de seu estilo bastante proprio de interpretar o papel de guru espiritual, é o
seu casamento com Uma Devi em 1959. Ndo s6 Sarkar ndo levava uma vida de castidade,
como ainda pdde ter filhos, o primeiro deles em 1960, chamado Gautam.

Para além da justificativa monetaria, que explicava a necessidade do trabalho para o
provimento da familia, Sarkar também gostava de dizer que ele continuava trabalhando para
demonstrar aos seus devotos que uma vida espiritual era perfeitamente concilidvel com uma
vida profissional. Esta orientagcdo, na verdade, subscreve um aspecto importante da filosofia
margi: a participagdo no mundo. Enquanto uma caracteristica da ética margi, esta escolha

expressa a vontade de agir e de transformar o mundo por meio do trabalho e da dedicagéo a

4 A meditacdo tantrica concentrada em pontos do corpo.
5 O direcionamento ético do yoga, elencado nos Yoga Sutras de Patafijali, que orientam a auto-observacao, e a
relagdo do individuo com seus pares.
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sociedade. A criacdo de uma ordem de renunciantes, portanto, e somente ap6s muita
insisténcia de alguns discipulos, serviu para atender ao interesse daqueles que queriam se
dedicar integralmente a misséo espiritual da organizacéo.

Os “poderes magicos” de Sarkar muitas vezes contribuiram para que a sua
organizacao fosse, de algum modo, também temida pelos moradores locais. As mengdes aos
seus “milagres” transferiam a ele o estigma social relegado aos magos téantricos. Aqui
podemos elencar alguns de seus “poderes”, tais como o controle do clima e dos fenémenos
naturais, no caso em que ele afastou uma chuva (PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.96),
da localizacdo de objetos perdidos (p.101), cura (p.116) e transferéncia de energia vital
(p.113), o dom de despertar o samadhi em seus discipulos apenas com o toque dos dedos
(p.173), conhecimentos sobre as vidas anteriores de seus devotos e aspectos intimos de suas
vidas atuais (p.186), a capacidade de visita-los em sonhos (p.191) e de ler as suas mentes
(p.196), a fabricacéo de autdmatos (p.154), o poder de mudar a posic¢ao das estrelas (p.260), e,
no episédio mais curioso e hiperbdlico de todos, a aniquilacdo do lider soviético Stélin
(p.127), atribuida a ele pelo seu biografo a partir dos relatos contados pelos seus primeiros
discipulos.

Observando os exemplos extraidos de suas biografias, os poderes “sobrenaturais” de
Sarkar podem ser compreendidos a luz da tradicdo dos siddhas, dos quais o guru pode ser
visto como um herdeiro cultural. Se h4 alguma hipdtese de “continuidade” aqui, ela ndo se
verifica numa relacdo de discipulado entre Sarkar e qualquer outro mestre, mas numa espécie
de sintese cultural tornada possivel pela amplitude do proprio tantrismo dentro dos fenémenos
religiosos indianos e também enquanto forte componente do folclore local.

A relacdo de Sarkar pelos seus discipulos, descrita como inestimavel pelos seus
biografos, também convivia como uma vigia constante sobre a conduta moral dos membros
de sua organizacdo (PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.203). Os termos desta conduta
abrangiam desde a vida familiar e profissional até os habitos alimentares e os vicios. Assim,
podemos encontrar interferéncias diretas da autoridade de Sarkar na vida de seus devotos mais
préximos, nos momentos em que ele desautorizou € mesmo proibiu o0 uso de alcool ou de
cigarros — tendo ainda, nos casos mais extremos, utilizado de seus poderes espirituais para
ajudar os seus discipulos a abandonarem estes habitos. A propria relacdo que o guru
construira com 0s seus devotos, por sua vez, era reiteradamente reforcada por um discurso

gue a vinculava a uma aventura iniciada em outras vidas, em outros planetas
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(PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.429). Assim, a dimensdo cosmica da missao espiritual
da Ananda Marga era expandida em todas as dire¢gdes do tempo e do espago.

O crescimento da Ananda Marga e a sua exposic¢ao publica, acrescida das criticas que
Sarkar fazia ao regime politico de Indira Gandhi, deu origem a uma certa oposi¢ao por parte
de alguns setores da sociedade indiana, dentre eles os nacionalistas hindus mais arraigados,
com representantes provenientes das castas mais altas, e até membros da classe politica.
Campanhas contrarias classificaram a organizagdo como terrorista, € o seu lider chegou a ser
preso em 1971, sendo solto apenas cinco anos depois. Durante esse periodo ele ainda
sobreviveu a um envenenamento na prisao — algo que afetou a sua saude até o final da vida
em 1990.

Grande parte das noticias, matérias de jornal e artigos a respeito da Ananda Marga sdo
provenientes deste periodo. Os posicionamentos de Sarkar contrariavam valores dos setores
conservadores da sociedade: o fim do sistema de castas, o fim do dote, a assisténcia as viuvas,
a critica a idolatria e & ortodoxia. Suas criticas aos esquemas de corrupcdo perpetrados pelo
Partido Comunista, e o clima tenso pelo qual a vida politica na india passava em meados da
década de 1970, despertou a ira dos membros do governo, e 0 seu encarceramento foi um
episodio decisivo para a comunidade margi.

A visdo da sociedade indiana sobre a Ananda Marga, durante aquela que seria a sua
fase de maior crescimento, serve como indicativo da originalidade deste movimento religioso
no seio da espiritualidade indiana, e € um atestado da personalidade misteriosa e desafiadora
de seu lider. E compreensivel que a presenca indelével de um grupo armado sempre fazendo a
escolta do guru pareca contrariar o preceito de ahimsa. Este era, alias, um tema bastante
polémico e sobre o qual Sarkar fez inimeras e reiteradas criticas
(PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.340). Segundo ele, o método de resisténcia nao-
violenta de Gandhi era um erro, assim como a ndo-violéncia era um dos Unicos pontos da
doutrina de Buda que poderia ser passivel de criticas. A violéncia seria, portanto, e sob sua
perspectiva, um instrumento legitimo de defesa e de protecdo da vida em comunidade e das
tradicGes — era um mecanismo valido e viavel na luta dos mais pobres e mais fracos contra 0s
poderes impostos de fora.

O principio da ndo-violéncia tem sido apontado como um elemento carissimo a luta
pela emancipacdo da India. A figura de Mahatma Gandhi, lider humanitério cuja importancia

é irrevogavel no curso dos eventos politicos do século XX, sempre esteve identificada com o
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método da ndo-violéncia como eixo central para uma proposta de desobediéncia civil. A
participagdo de outros lideres politicos do congresso indiano nestes esforcos, tais como Sardar
Patel e Jawaharlal Nehru, teria contribuido para a construcdo ideoldgica de uma india
marcada pelo pacifismo e pela tolerancia. Essa abordagem, contudo, ndo adquire qualquer eco
dentro da filosofia politica de Prabhat Sarkar, como veremos mais adiante. Contudo, ela ndo
se confunde com um elogio a violéncia — apenas assevera que o principio de ahimsa ndo seria
o suficiente para libertar uma nacdo do jugo do colonizador. Para tanto, seria necessario
desenvolver uma mentalidade independentista, algo que, de acordo com a leitura que Sarkar
fazia dos fatos, so foi possivel mediante a criagdo de um exército nacional capaz de agregar a

identidade do povo em torno de uma luta comum.

1.2. Fundacéo e historia da organizacao

1.2.1. Aformacéo do primeiro circulo de devotos

Como foi dito, as biografias sobre Sarkar apontam para a hipétese de que a vontade de
fundar uma organizacdo que lutasse pela melhora da sociedade ja circulava pelas ideias do
guru desde, pelo menos, a infancia, quando ele ainda tinha sete anos de idade
(PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.26).

A organizacao foi oficialmente fundada no dia 1 de janeiro de 1955 com o nome de
Ananda Marga Pracaraka Samgha, o que, traduzido do sanscrito, quer dizer algo como
Comunidade Para a Propagacdo do Caminho da Bem-Aventuranca. Nascida a partir da
agremiacdo espiritual dos funcionarios da companhia ferroviaria de Jamalpur e dos
trabalhadores locais, a organizacdo estabeleceu seus vinculos espalhando-se pela regido do
Bihar através das cidades de Bhagalpur, Lucknow, Gorakhpur, e da capital, Patna. Seu
fundador e guru, Prabhat Ranjan Sarkar, foi também o primeiro diretor.

A data escolhida para oficializar a fundagdo da organizacdo & apenas um marco
arbitrério. Imagina-se que Sarkar tenha iniciado pessoas na pratica do yoga e da meditacdo
tantrica desde 1939 (ACOSTA, 2013, p.23). A missao do grupo também sempre permaneceu
intocada: a devogéo pela humanidade, a tarefa de levar aquela espiritualidade a outros lugares

da india (e depois do mundo), a luta contra o sistema de castas, pelo fim da desigualdade e
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dos fatores de divisdo entre 0s povos. Estes aspectos, em tese, escondem um uma tarefa muito
mais simples: o sentido da Ananda Marga é construir caminhos possiveis para a felicidade dos
seres humanos. Este objetivo traz implicita uma definicdo especifica do que é a felicidade, e
que sugere que ela sé é possivel através da espiritualidade.

A primeira reunido do grupo, por sua vez, teria acontecido em 7 de novembro de 1954,
num alojamento ferroviario, em 339 E-F, Rampur Colony. Estima-se que havia mais ou menos
20 pessoas ali, e um total de 100 iniciados no final daquele mesmo ano
(PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.140). O primeiro Dharma Maha Cakra (DMC)
contava, entdo, com 80 individuos, a 6° de fevereiro de 1955, e os encontros na Tumba do
Tigre ficariam, entdo, cada vez mais cheios. Dai em diante, 0s encontros aconteciam sempre
aos domingos, na casa de algum membro do grupo, ou em casas cuidadosamente concedidas
pelos seus seguidores, momento em que Sarkar dava o darshan geral.

A partir dai todos eles deixariam de chamar o seu lider de Prabhat para entdo chamé-lo
de Baba, ou entdo, Shrii Shrii Anandamdrti.

1.2.2. Aelaboracgédo da doutrina

O primeiro discurso oficial proferido pelo guru recebeu o nome de “A evolugéo
gradual da sociedade”. Neste discurso 0 guru expds a sua teoria dos ciclos sociais. Desde 0o
inicio ja estava muito clara a interseccdo entre 0s aspectos espirituais da organizacao,
construidos a partir das interpretaces de Sarkar sobre as filosofias do Samkhya, do Yoga e
dos tantras, e o conteddo militante, politico e social de suas proposicGes voltadas para a

transformacéo da sociedade:

“O ser humano, elabore a estrutura social levando em consideracdo as
necessidades do homem. N&o tente fazer nada por interesses pequenos,
individuais ou pessoais, pois 0 que quer que vocé faca com uma perspectiva
limitada, destituida de sentimentos cdsmicos, ndo pode perdurar. O toque
cruel do tempo aniquilaré tais coisas e as levard a um esquecimento que
ninguém pode entender. N&o € necessario estudar livros para o propdsito de
saber como trabalhar, como agir, como reter e como renunciar. A necessidade
é de encarar qualquer ser vivo do universo com sentimentos sinceros de
amor e simpatia, e entdo, s6 entdo, vocé perceberd que qualquer coisa que
voceé faca, retenha ou quebre, é gerado e controlado pela Bem-aventuranca
Cosmica Universal. Com essa devogdo, e acOes guiadas pelo conhecimento,
vocé serd capaz de explorar a verdadeira alma das pessoas, 0 Supremo
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Objeto dentro de vocé, que vocé sem saber ocultou dentro dos tesouros
preciosos de seu coracao”. (SARKAR, 1992, apud
PRANAVATMAKANANDA, p.141, traducdo nossa).

Naquele mesmo ano de 1954 ainda teria sido escrito o estatuto da organizacéo, tarefa

que coube a Pranay, seu primeiro iniciado.

Baba deu aos discipulos diretrizes simples para a organizacdo. Disse-lhes
gue deveriam fazer uma reunido em suas respectivas comunidades todas as
semanas e realizar uma meditacdo coletiva, de preferéncia aos domingos.
Essa meditagdo coletiva seria chamada de “Dharmachakra”, o circulo da
espiritualidade. Ensinou alguns canticos em sanscrito para iniciar e encerrar
a meditacdo. Sugeriu que comissOes distritais fossem formadas nas
diferentes cidades, para organizar as atividades. Ele também tornou oficial
gue 0 nome e o0 endereco do guru ndo deveriam ser revelados (ACOSTA,
2013, p.92).

O manuscrito daguele que seria o primeiro livro da organizacdo ja estava finalizado
em fevereiro de 1955, tendo sido escrito primeiro em bengali, e depois traduzido para o hindi.
Seu nome, A Filosofia Elementar da Ananda Marga, traz no titulo a motivacdo explicita de
elaborar um texto introdutdrio e fundacional para o grupo. Além da exposicdo da filosofia
espiritual margi, a unido da pratica espiritual e do trabalho social, também consta neste livro
uma reinterpretacdo do Samkhya feita por Sarkar a luz dos problemas da vida moderna, da
economia e da politica.

Neste mesmo ano de 1955 ja estavam sendo elaborados os primeiros projetos sociais,
levados adiante pelos membros da organizacdo: uma cooperativa alimenticia, a Narayan Seva,
e uma clinica médica, assim chamada Abha Seva Sadan. Logo em seguida, um segundo livro
foi publicado: Ananda Marga Caryacarya — o codigo social que orientaria 0 grupo, transcrito
por Shiva Shankar Banerjee, um dos seus primeiros discipulos. Neste volume os principios da
conduta margi ficavam mais claros, e sua abrangéncia serviria como uma espécie de
referéncia permanente para qualquer margi que estivesse em duvidas quanto aos valores da
organizacdo. No entanto, o numero de membros da organizacdo, naquela altura, ainda era
muito pequeno, e alguns deles chegaram de fato a estranhar a necessidade de um codigo

moral. Traduzo aqui a resposta de Sarkar a estas perguntas, pois ela merece ser citada:

“Eu prevejo um tempo em que o nosso Ananda Marga Caryacarya servira
como o0 novo cddigo social para as pessoas comuns. No futuro haverd uma
grande mudanca psiquica que fard com que as pessoas rejeitem as crengas
dogmaticas e os rituais dispendiosos que estiveram em voga por séculos em
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diferentes sociedades ao redor do mundo. O propdsito de um cédigo social
deve ser o de unir e fortalecer a estrutura social e abrir o caminho para que
todos se desenvolvam psiquica e mentalmente, assim como para ajuda-los a
se moverem rumo a um objetivo espiritual supremo. Os cddigos sociais de
hoje em dia enfragueceram a sociedade dividindo-a em muitas castas e
classes”. (PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.170, tradugdo nossa).

Os primeiros acaryas® foram iniciados e receberam desde o primeiro momento a tarefa
de espalharem a espiritualidade margi voluntariamente, sem que estivessem ainda autorizados
a revelar a verdadeira identidade de seu guru. Sua funcdo era ensinar o sadhana, a pratica
espiritual tantrica que lhes havia sido ensinada por Sarkar. Como um grupo bastante
miscigenado, a presenca de mulheres e de membros de castas variadas ja estava dada desde o
comeco. Assim, a Ananda Marga iniciou mulheres a partir de 1956, data que marca o
ordenamento da primeira mulher acarya

A primeira jagrti da organizagdo, contudo, so teve sua construcdo finalizada em 1958,
em Bhagalpur. No lugar de ashram, Sarkar escolheu deliberadamente a palavra jagrti — que,
segundo ele, em sanscrito significa “um lugar para despertar”. Como referéncia aos seus
centros espalhados pelo mundo, este € o termo utilizado até hoje pelos margis. A construgdo
deste primeiro centro foi fundamental para que as ideias da organizagdo pudessem se propagar
e irradiar com maior forca e maior poder de convencimento para os moradores locais.

O texto mais importante e definitivo da filosofia margi, contudo, s6 foi organizado em
1961. Ele foi ditado por Sarkar para os seus discipulos e organizado na forma de sutras em
sanscrito traduzidos para o bengali. Dai 0 seu nome, Ananda Sutram. Os temas deste volume
perpassam a questdo da cosmogonia, a criacdo do universo segundo uma reinterpretacdo da
filosofia Samkhya, misturada com aspectos da cosmologia tantrica, e, no final, uma breve
exposicdo da teoria social de Sarkar — que por sua vez s6 tomou a forma como a conhecemos

hoje nos anos finais de sua vida.

1.2.3. O crescimento da Ananda Marga na india

O PROUT (Progressive Utilization Theory), a doutrina politica que serviu como um

aglutinador teorico das principais ideias e objetivos margis, orientou também a fundagdo de

6 Iniciados e membros avangados da organizacdo, ndo necessariamente renunciantes.
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outros drgéos voltados para a transformacao social. Ja em 1958 o guru teria fundado um outro
grupo, intitulado de Universal Renaissance - uma associac¢éo auxiliar & Ananda Marga cuja
funcdo seria agremiar artistas e intelectuais interessados em transpor para 0 universo da
criacdo artistica os principios espirituais baseados nos ensinamentos de Anandamrti. Deste
modo foi anunciada a fundagéo da Renaissance Artists and Writers Association (RAWA).

No ano seguinte Sarkar instituiu um treino de 10 dias para aqueles que procuravam se
tornar acaryas. As provas eram elaboradas de acordo com os textos ja escritos e publicados
pela organizacdo, muito embora o guru estivesse muito mais interessado na integridade moral
dos novos membros e na sua capacidade para abandonarem o proprio ego e devotarem-se
completamente, sem jamais discordar do lider (PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.344).

Ainda em 1959 Sarkar organizou um grupo de voluntarios que pudesse atuar como
uma forca de seguranca pessoal. A razdo para tanto foi uma situacdo de conflito que se
desenrolou durante um evento em Kirnahar, quando uma familia de brdmanes atacou a
comunidade margi com bombas de gas (ACOSTA, 2013, p.228). Estes voluntarios passaram a
receber um treinamento policial e de primeiros socorros, e, pelos anos seguintes,
acompanharam o guru em todas as suas palestras e viagens. Considera-se que o efeito visual
da presenca de homens armados ao lado do guru tenha servido para divulgar uma imagem
bastante controversa da Ananda Marga pela india — algo que, somado & ideologia da
organizacéo, contribuiu para que recebessem a pecha de terroristas.

Em 1962 a organizacdo ja tinha crescido até o ponto em que seu fundador comecou a
elaborar planos para a edificacdo de uma cidade margi. A vila, chamada Ananda Néagar foi
fundada em 1963, em uma area rural no distrito de Hooghly, no estado de Bengala Ocidental.
Naquele mesmo ano, com a criacdo de uma nova ala voltada para a supervisao dos projetos
sociais, Sarkar criou 0 ERAWS (Education, Relief and Welfare Section). Logo em seguida, a
organizacgdo inaugurou as primeiras escolas em Patna e em Ananda Nagar.

Foi também em 1962 que Sarkar fundou a ordem dos avadhutas — os monges
renunciantes para quem a missdo espiritual seria vivida em tempo integral. Esta seria, alias, a
razdo pela qual a ordem monastica foi fundada, posto que os demais membros tinham familias
e dedicavam-se ao trabalho fora da organizacdo, ndo dispondo de tempo suficiente para
empreenderem as tarefas delegadas por Sarkar. O uniforme cor de acafrdo passou a ser
utilizado desde aquela época, desde quando foi desenhado pelo primeiro avadhuta da

organizagéo.
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Outro 6rgao fundado por Sarkar foi 0 Woman's Welfare Department, criado em 1965 e
voltado para o cuidado das mulheres margis. O ordenamento de mulheres sannyasis, levado
adiante a partir desta data, caracteriza, em certa maneira, uma inovacdo dentro do quadro das
religiosidades indianas, marcadamente patriarcais.

A AMURT (Ananda Marga Universal Relief Team) sé foi registrada em 1970 — uma
equipe treinada para intervir em situacdes de calamidade, tais como zonas de conflito e
desastres naturais. Este grupo tem atuado até hoje em lugares como a Guerra da Siria, na crise
de refugiados do Myanmar, e se tornou um agente da Organizacdo das Nac6es Unidas, tendo
seu valor reconhecido pelo método com que se dedicou a sanar os problemas gerados pelas
situacdes de catastrofe.

A disposicdo de Prabhat Sarkar para organizar comités e novas equipes voluntarias era,
de fato, impressionante. Em virtude disso ha um numero muito grande de organizacGes
humanitarias vinculadas a Ananda Marga ou, mesmo que ndo diretamente vinculadas,
fundadas por discipulos de Sarkar. Uma delas é a Amra Bengali, que se tornou um partido

politico voltado para a defesa da autonomia da regido de Bengala.

1.2.4. A Ananda Marga no contexto indiano

Na narrativa construida a respeito de Sarkar sdo perceptiveis os esforcos para
reinterpretar a histdria recente da Iindia. Subjacente & sua critica ao ahimsa, por exemplo, ha a
ideia muitas vezes reiterada pelos seus bidgrafos segundo a qual a luta politica de Mahatma
Gandhi deveria ser revista em favor de uma maior atencdo para as agdes levadas adiante pelo
politico congressista e lider do primeiro exército nacional, Subhash Chandra Bose. Segundo
Sarkar, teria sido ele, Bose, o maior responsavel pela independéncia da india, posto que o
fator de unidade nacional, os animos revolucionarios e a inspiracdo patriotica da luta teriam
surgido como consequéncia dos seus esforgos pela organizacdo de um exército nacional
(PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.86). Os relatos dos discipulos de Sarkar contrariam
versdes oficiais da histéria da india como, por exemplo, a tese oficial que diz que Bose teria
morrido em um acidente de avido a caminho do Japao. Segundo os margis, e de acordo com
as demonstracOes oferecidas pelo seu guru, Bose teria se retirado para os Himalaias, onde

passou o resto de sua vida como um sannyasi.
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A trajetéria do movimento religioso iniciado por Prabhat Sarkar seria, pelo menos na
india, marcada por polémicas e controvérsias (JONES & RYAN, 2007). Nestes primeiros
anos de seu funcionamento, a organizacao cresceu gracas a intensa atividade de seus devotos,
que nao perdiam a oportunidade para trazerem colegas, amigos e familiares para as reunifes
do grupo, entusiasmados que estavam de apresentar para 0s outros aquele que segundo eles
era um guru tdo poderoso e verdadeiro. Esse afa, que permeou a recepgdo popular dos feitos
do guru, parece respaldar as narrativas folcloricas acerca dos magos tantricos e dos siddhas —
o0s iogues poderosos do passado. Os relatos impressionantes sobre os milagres do guru da
organizacdo e os seus feitos serviam para atrair novos membros que iam até Sarkar para se
curarem, para pedirem demonstracdes de seu poder, para serem iniciados, ou mesmo para
sanarem suas préprias curiosidades. Dentro daquele contexto, condicionados aos limites da
realidade local, até o ano de 1957 a grande maioria de membros margis eram entdo
funcionérios da companhia ferroviaria, policiais, ou entdo trabalhadores do Customs and
Central Excise, a agéncia aduaneira da india (PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.226). Ao
iniciar seus amigos e colegas de trabalho, Sarkar impunha a eles um compromisso moral e
ético irredutivel. Ao firmarem um elo de guru e discipulo, o lider estabelecia uma vigilia
continua sobre a conduta de cada um deles, sempre incorrendo em repreensdes e em
demonstracfes de autoridade. A adesdo a principios morais tdo rigidos provocava uma
alteracdo no comportamento dos seus discipulos, o que acabava chamando a atencdo de seus
colegas e familiares. Falamos aqui ndo apenas das sensacfes de éxtase que atingiam 0s seus
devotos e que repercutia estranhamente entre os seus familiares, mas também da fibra moral e
da firmeza com que entdo mudavam de habitos — o que, nos melhores dos casos, trazia efeitos
positivos para todos os envolvidos. Pelos modos com que essas alteracdes de personalidade
repercutiam, a curiosidade a respeito do guru se disseminava. Em seguida, os discipulos e
acaryas eram enviados para propagarem a espiritualidade nos seus bairros, vilarejos ou
cidades de origem, dando palestras e iniciando novos praticantes, e assim atraiam novos
curiosos para as reunides da organizagéo.

Num primeiro momento, contudo, antes que a irmandade espiritual se congregasse
numa organizacdo com estatuto definido, a presenca de Sarkar parecia coligir as buscas
pessoais que indmeros individuos tinham por um sadhguru — um guru verdadeiro — na regido
de Jamalpur. As noticias se espalharam pela regido, e a presenca de um sadhguru numa cidade

distante dos grandes centros urbanos e fora do circuito das capitais, acabava chamando a
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atencdo. A expectativa cultural em torno das figuras lendéarias dos siddhas também pode ter
orientado o desejo premente por um guru verdadeiro. Esta busca particular coincidia com um
contexto especifico dentro do qual certos aspectos do hinduismo popular pareciam cada vez
menos convincentes. Assim, o discurso dos margis, apoiados nos ensinamentos de seu mestre,
procuravam redefinir os aspectos da religiosidade indiana segundo critérios mais intelectuais,
modernos, ou, de acordo com as palavras empregadas por Sarkar, mais “racionais” — a0
mesmo tempo em que se abriam para demonstracdes aparentemente irracionais de devocao.

A intelectualidade, o interesse de Sarkar pelas distintas areas do conhecimento, teria
servido, de certa forma, como um marcador decisivo para a adesdo dos membros a
organizacgéo, seduzidos pela inteligéncia, fluéncia e articulacdo de seu mestre. Enquanto um
aspecto perene na Ananda Marga, esta condi¢do discursiva dentro da qual hinduismo, tantra e
ciéncia moderna se misturam, é até hoje um fator que facilita a sua transplantacdo para outras
regides de mundo, com uma abertura bastante convidativa para membros das classes sociais
mais bem-educadas.

Colocando a sua vida em comparacdo com a de outros gurus indianos do século XX,
Anandamurti parece ser uma figura sui generis ndo em virtude dos seus milagres, que s&o
mesmo abundantes nas biografias de outros gurus como, por exemplo, Satya Sai Baba. A
caracteristica principal que o distingue de outros gurus € o caréater politico de sua organizacéo,
sublinhado pelos seus escritos filosoficos e pelas suas proposi¢fes socioecondmicas. Os seus
principios cosmoldgicos e politicos se imbricaram de tal forma, e desde o inicio, que alguns
posicionamentos se tornaram explicitos e bastante puablicos logo no inicio da organizacao.

Um destes posicionamentos é a posicdo contrario do grupo a ortodoxia hindu. Aquilo
que os margis chamam de “ortodoxia” envolve uma variedade enorme de tradi¢des
sedimentadas ao longo do tempo, e os costumes culturais dai decorrentes. Cumpre elencar,
portanto, alguns aspectos desta ortodoxia que 0s margis atacavam diretamente: a idolatria aos
deuses e a supersticdo; o “dogmatismo” religioso e os seus rituais complexos e caros; o
sistema de castas; o sistema de dote; e a exclusdo social das viuvas.

Este tipo de posicionamento obteve reagdes dos setores mais tradicionais da sociedade
que se organizaram através de campanhas de contestacdo publica e difamacdo (ACOSTA,
2013, p.209). Consciente de que se tratavam de posi¢cGes mais ou menos polémicas e dificeis
de serem mantidas dentro de uma sociedade tradicional e deslocada dos grandes centros

urbanos e cosmopolitas da india, Sarkar treinou discipulos para que eles se envolvessem em

25



debates publicos contra os hindus que oferecessem oposi¢ao. Este “treinamento” nada mais
era do que uma preparacéo intelectual para a divulgacéo da filosofia margi para outros lugares
e outras camadas da sociedade indiana.

Sarkar chamava essas disputas intelectuais de tattvasabha. Estes debates deveriam
funcionar para atrair novos interessados a partir de uma demonstragcdo supostamente mais
racional ou mais moderna da espiritualidade, contraria aquilo que os margis entendiam como
sendo exemplos do obscurantismo e dogmatismo vividos pelos seguidores das formas mais
tradicionais da religido indiana. Como consequéncia, 0 nome da Ananda Marga ganhava
popularidade entre o0s jovens e aqueles que assistiam a estes debates
(PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.219).

Este aspecto mais “racional” da organiza¢do de alguma maneira se contrasta com o
sentimento devocional de seus membros. Um caso que nos da um testemunho dessa devocao
é 0 evento ocorrido na cidade de Krishnagar, em 1957, quando milhares de margis tomaram as
ruas da cidade entoando cangdes para o0 seu guru. A visdo desta cena pela comunidade local
foi marcante o suficiente para que inUmeras pessoas procurassem 0S acaryas para receberem
iniciacdo. A descricdo da cena nos fala de pessoas caindo ao chdo, arrebatadas pelo éxtase
religioso, e um verdadeiro espanto por parte dos individuos mais céticos que acompanhavam
tudo aquilo de perto (ACOSTA, 2013, p.202).

O “combate” a ortodoxia hindu levou a Ananda Marga a cultivar uma atencao especial
pelos jovens e estudantes — camada social que providenciou a organizacdo um ndmero
crescente de membros com o passar dos anos. Esta atencéo se justifica pela disposicdo dos
jovens a aderirem a um movimento de transformacdo social que necessitava de um fdlego
inextinguivel.

Em 1957 Sarkar realizou, para um publico de estudantes e jovens, um seminario sobre
a filosofia PROUT na cidade de Motihari. Logo em seguida, delegou a Indradev Gupta, um
discipulo seu, a tarefa de fundar um érgdo oficial voltado para o PROUT. Eles deram a este
orgdo o nome de Universal Proutist Students Federation (Federacdo Universal dos Estudantes
Proutistas). Tendo ainda publicado alguns pequenos volumes e panfletos contendo
informagdes sobre esta filosofia politica, 0 movimento se espalhou pelas universidades de
Bihar, Uttar Pradesh e pela Bengala Ocidental. Nos anos seguintes, a medida que estes jovens
foram amadurecendo, passaram entdo a disputar cargos publicos e candidaturas nos

municipios da regido.
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A penetracdo das ideias de Sarkar entre o publico jovem e universitario € um exemplo
muito claro de como esta plataforma serviu e continua servindo para a divulgagdo da Ananda
Marga para fora de seus circulos mais imediatos, e até mesmo para fora da india. Tanto a
contestacdo a ortodoxia hindu quanto o empreendimento de uma transformacédo social pés-
capitalista serviram para unificar 0s animos de uma juventude descontente com 0s rumos da
india ap6s a independéncia.

Como consequéncia, inumeros pais de familia passaram a se preocupar com a
possibilidade de que seus filhos viessem a aderir a organizacdo. Ndo foram poucos os
problemas nascidos desse tipo de precaucao familiar. Os pais eram contrarios a conversao dos
jovens por inimeros motivos: casamentos arranjados que ja tinham sido preparados e que
seriam inviabilizados pela conversdo de seus filhos; tradi¢bes familiares relativas ao exercicio
de determinadas funcbes ligadas a casta; preconceito com o estilo e a origem social da
organizacgéo etc. Em algumas das vezes, os pais chegaram a mover a¢fes judiciais contra a
Ananda Marga, acusando o guru e a organizacdo de sequestrarem os seus filhos (ACOSTA,
2013, p.363). O medo de uma ameaca a integridade mental de seus filhos poderia ser
compreendido ndo apenas por aquilo que representava a adesdo a uma filosofia politica
inovadora dentro do quadro da india pos-colonial, mas também pelos perigos que desde
sempre estiveram relacionados aos magos tantricos. A reputacdo da Ananda Marga em
Jamalpur oferecia aos locais a chance de pensarem que Sarkar era um grande feiticeiro, e que
a jagrti era um local realizacdo de magia negra. Naquela época, Ram Avatar Shastri, figura
publica e editor de um jornal regional, chegou a dizer que a “Ananda Marga é uma cobra
venenosa e jovem. Se ndo for morta agora, no futuro substituird o estilo de vida hindu”
(PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.225, tradugdo nossa).

Um exemplo que consolida esta nova fase de expansdo do movimento € a criacdo do
movimento Universal Renaissance em 1958, voltado para a promocéo de debates filosoficos e
para o desenvolvimento de projetos sociais com valores neo-humanisticos, e que funciona até
hoje promovendo encontros internacionais bienais. Tudo isso permitiu que em 1965 a
Ananda Marga fosse reconhecida como a organizagdo que mais crescia em toda india
(ACOSTA, 2013, p.414). Manifestaces publicas tomavam lugar nas estaces de trem e nas
estradas, com milhares de pessoas aglomeradas, tentando ver e tocar o guru, e entrando em
éxtase com as suas apari¢des. Em 1971, ano em que Sarkar foi preso, a organizagdo contava

com sete milhdes de membros na india. Mas estes niimeros parecem, na verdade, um exagero.
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Em tempos recentes, 0 numero de membros alcanca a cifra dos quatro milhdes, sendo que
mais da metade estd concentrada na India (JONES & RYAN, 2007). Ndo se deve aqui
confundir o numero de iniciados com o nimero de membros fixos. O numero parece fazer
sentido se considerarmos que Ananda Nagar, o vilarejo margi, cresceu e prosperou, e mais de
mil escolas foram fundadas pela organizagéo na regido de Bengala.

Aos olhos daqueles interessados em avaliar a verdadeira reputacdo da Ananda Marga,
portanto, seria dificil estabelecer algum juizo se féssemos levar em consideracdo tanto os
trabalhos sociais de assistencialismo e ajuda humanitaria quanto as dendncias de terrorismo
por parte das autoridades governamentais. Especialmente no contexto da década de 1970,
foram alguns setores da prépria sociedade indiana que rechacaram a organizacdo em virtude
da sua heterodoxia. Mas esta situacdo se tornou mais aguda e muito mais intensa quando a
Ananda Marga teve o seu lider aprisionado e 0 grupo passou a reivindicar acdes enérgicas
dirigidas contra membros do governo. Assim, aspectos da ideologia do grupo, o estilo
universalista da organizacao, a identificacdo de seu guru com as tradi¢Oes tantricas e siddhas,
e as propostas politicas inovadoras, aparecem caricaturizadas quando interessa ao governo
mover uma campanha publica contra a organizacéo.

Destacamos uma noticia do Washington Post de dezembro de 1977, que divulgava, no
ambito da imprensa internacional, acusagcfes contra a Ananda Marga dentro do contexto

indiano:

A atual onda de ataques violentos a diplomatas indianos em Washington e
em outras capitais tem sido vista como reflexos da frustracdo da organizagéo
extremista Ananda Marga com o governo do Primeiro Ministro Moraji Desai.
Membros da organizagio, dentro e fora da india, esperavam que Desai fosse
libertar seu guru, Prabhat Ranjan Sarkar, aprisionado a partir de uma
acusacao de assassinato pela predecessora de Desai, Indira Gandhi, em 1971.
O governo de Desai ndo deu ouvidos aos apelos continuos da Ananda Marga,
cuja reputacdo em seu pais os associa ao fascismo (SIMONS, 1977, tradugéo
nossa).

O texto, como ndo pode deixar de ser, chama a atengéo pelas acusacgdes que ventila na
imprensa, e pelo tom mais ou menos sensacionalista de seu autor. Os casos narrados aqui
foram noticiados na imprensa americana, indiana, e sobretudo australiana, uma vez que foi
justamente da Australia que partiu uma das maiores acusa¢des contra a Ananda Marga. A
acusacao de terrorismo, naquela ocasido, se apoiava na denuncia de um atentado a bomba no
hotel Hilton de Sidney, de autoria de um individuo que possuia relagdes com membros da
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organizacdo. Para além dos mistérios que envolvem a histdria do acontecimento, ha
informagdes sobre isso numa autobiografia escrita pelo proprio autor do atentado, Paul
Narada Alister, intitulada Bombs, Bliss and Baba: The Spiritual Autobiography Behind the
Hilton Bombing Frame Up (1997).

[...] Sarkar fundou a Ananda Marga, que quer dizer “caminho da bem-
aventuranga” na cidade de Ranchi, em Bihar, em 1955. A intengdo original
do escriturario da companhia ferroviaria era a de formar um grupo devotado
ao culto tantrico mistico do yoga.

Em 1965 a organizagdo assumiu um tom politico com o estabelecimento de
pautas socioecondmicas de anticorrup¢do conhecidas como ‘“‘Progressive
Utilization Theory”, ou PROUT.

Proutistas, como os margis também se chamam, sdo antimarxistas virulentos.
Isso atraiu para eles a raiva do Partido Comunista da india e, em 1965, um
grupo de comunistas assassinou cinco margis em Bengala Ocidental
(SIMONS, 1977, traducéo nossa).

Para além do erro quanto a localizacdo da origem da organizacao, percebe-se também,
pelo contetdo da noticia acima, que as acusacOes feitas a politica do grupo se respaldam nas
acusacoes dirigidas as suas praticas espirituais. Aqui aparecem realcadas as caracteristicas
transgressoras tipicas do imaginario indiano a respeito do tantrismo: a sexualidade, a magia
negra, o0 canibalismo. E necessario dizer que estas acusa¢des nunca se confirmaram em

condenacdes formais, ficando circunscritas a esfera da especulacgéo:

A organizac&o se espalhou para a maior parte dos estados da india, onde seus
“monges” e “freiras” podem ser distinguidos pelos seus robes cor de agafrao
e pelas suas cabecas cobertas. Os homens deixam as barbas e os cabelos
crescerem e ocasionalmente carregam adagas em seus cintos.

Apesar das alegagdes persistentes dos seus seguidores indianos — muito dos
quais sdo altamente educados e alguns dos quais eram oficiais do governo —
de que o objetivo basico da Ananda Marga € livrar o pais da corrupgdo, o
grupo estad manchado por uma aura de violéncia mistica.

[...] O yoga tantrico oferece praticas tais como orgias sexuais e, em algumas
ocasides, assassinatos rituais. Quando a policia de Bihar investigou a sede da
organizagdo e prendeu o guru em 1971, eles alegaram ter descoberto um
grande nimero de armas e cinco cranios humanos.

A esposa de Sarkar o abandonou e buscou a protecdo policial. Ela e um
nimero de membros dissidentes do grupo alegaram que Sarkar assassinou
dezoito seguidores que haviam ameacado abandonar o grupo, e também
forcou jovens e homens a cometerem atos homossexuais.

Estas acusacdes foram reduzidas a seis assassinatos e depois resumidas em
uma Unica condenagdo por conspiragao de assassinato.

[...] Aimagem da Ananda Marga na [ndia contrasta de forma marcante com
a sua reputacdo pelo mundo, [...], o grupo alega ter 250.000 membros na
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india e outros 70.000 em 35 paises, incluindo 20.000 nos Estados Unidos.
(SIMONS, 1977, traducdo nossa).

Interessa-nos, contudo, ndo apenas a posicdo politica da Ananda Marga dentro do
contexto da India, mas a maneira com que a propria sociedade indiana, tanto na esfera civil
quanto governamental, reagiu a popularizacdo do grupo. Se toméssemos essa noticia como
um veiculo interessado na construgdo publica de uma imagem negativa do grupo, certamente
deveriamos chamar a atencdo para 0s tragos caricaturais com que se descrevem as praticas
magicas e misticas da organizacdo — e que ndo encontram representatividade alguma nas
praticas com que chegamos a travar contato durante a nossa pesquisa.

Entretanto, a escalada de acgOes violentas por parte do grupo ndo obteve grandes
esclarecimentos por parte da propria organizagdo, e o assunto pode ter se tornado um tabu. A
existéncia de “macés podres” se explica pelo tamanho da Ananda Marga e, sobretudo, pelo
carater descentralizado. O uso de armas, por mais estranho que pareca, adquire aqui um
significado estritamente defensivo, que se justifica pelos atentados dirigidos aos proprios
membros da organizacao.

Como exemplo disso, um capitulo mais grave e mais triste da histéria da organizacéo é
0 massacre de 1982 que teve como saldo o0 assassinato de 17 membros. Estes membros eram
todos avadhutas, e atuavam como professores de escolas infantis nas proximidades de Calcuta.
Sob a alegacdo de que os membros da Ananda Marga sequestravam criangas, membros do
Partido Comunista incitaram a populacdo e os atacaram com clavas, facas, e depois
incineraram 0s mortos. Este evento marcante €, ndo sem motivo, continuamente lembrado

pela organizacao.

1.3. Base espiritual

Neste subcapitulo iremos apresentar aquele que é o alicerce espiritual do grupo.
Pretendemos fazer isso a partir de uma exposi¢do do significado do yoga para a organizacao,
e descrever o tipo de sadhana (ou préatica espiritual) cultivada pelos membros da Ananda
Marga. Esta pratica, no contexto do estudo das religides, pode indicar um conjunto de ritos,
simbolos, datas, e preceitos a serem seguidos e observados. Preferi dividir estes aspectos em

trés: Yoga, Sadhana e Tantra — acrescentando ainda uma comparagdo com a Nova Era. Uma
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descricdo exegética sobre a visdo cosmogénica e teoldgica do grupo demandaria um estudo
mais aprofundado ndo apenas do material textual da organizacdo, como também dos textos
candnicos que servem de referéncia — algo dificil de ser realizado dentro das nossas limitacoes.
Neste caso, nossa intencdo € apontar 0s aspectos que conectam a base espiritual do grupo a
pratica e ao ensino do yoga para um publico leigo. Nesta base espiritual a visdo cosmoldgica
do guru adquire bastante importancia porque orienta a0 mesmo tempo a préatica devocional e

as acOes sociais do grupo, de modos que ndo poderemos ignora-la.

1.3.1. Yoga

E tarefa deste subcapitulo identificar os definidores espirituais da Ananda Marga e
precisar a dimensdo do significado de “yoga” para a organizacdo. Entendo que a teologia ¢ a
soteriologia do grupo estejam fundamentadas na juncéo de dois grandes conceitos oriundos da
religiosidade indiana: o Yoga e o Tantra, muitas vezes tratados como sinénimos pelos
discipulos de Anandamurti. Para tanto, farei alguns breves comentarios sobre o sentido da
palavra antes de adentrar a semantica especifica que ela adquire no contexto margi.

Segundo David Gordon White, é provavel que ndo exista no sanscrito nenhuma outra
palavra tdo polissémica quanto yoga (WHITE, 2012, p.2). Para James Mallison e Mark
Singleton, além das suas defini¢bes etimoldgicas, a palavra yoga pode significar tanto uma
pratica quanto o objetivo final dessa pratica (MALLISON & SINGLETON, 2017, p.4). Tendo
aparecido pela primeira vez nos Vedas, seu significado etimolégico original é semelhante ao
do verbo jungir — do qual o verbo provavelmente é derivado — com os significados atrelados:
manter sob 0 jugo e, precisamente no contexto bélico da civiliza¢do indo-ariana: manter sob
as rédeas. Posteriormente, e até tempos recentes, o significado do termo se cristalizou em
torno do termo uni&o.

Ao longo da pesquisa, das observacGes de campo e da leitura das fontes, nos
deparamos com duas defini¢Bes classicas mais recorrentes sobre 0 yoga, e que servem como
referéncia para os margis: yogascittavrttinirodhas — a muito conhecida defini¢éo de Patafijali,
gue consta nos Yoga Sutras, e que quer dizer, na maior parte das traducgdes, algo como: o yoga

¢ a suspensao das propensdes mentais.
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A outra definicdo, encontrada na Upanixade Yogattatva e depois revalorizada no
contexto tantrico do século XIIlI, é aquela que diz: samyogayogaityuktojivatmaparamatmanah
— 0 que, traduzindo para o portugués, quer dizer algo como: o yoga é a unido da alma
individual com a alma suprema.

Ambas as defini¢cdes nascem de contextos culturais e sociais diferentes. A definigao de
Patafijali, contida nos Sutras, é conhecida por possuir um carater efetivamente pragmatico.
Sua obra, marco do periodo classico do yoga, é uma compilacdo do conhecimento iogue que
circulava por muito tempo antes de ter sido organizado textualmente, por volta do século Il a
IV d.C. Organizado em quatro capitulos, cada parte da obra contém um caminho de instrugdes
a ser memorizado pelo discipulo, formando um manual psicoldgico para a obtencdo do
samadhi a partir do recolhimento mental. Ainda que neste caminho esteja clara a busca e o
conhecimento de Ishvara enquanto uma deidade desprovida de atributos, o ascetismo proposto
neste contexto ndo depende de grandes atitudes devocionais por parte do iogue.

Essa definicdo, frequentemente citada no contexto contemporaneo, ndo deixa de
suscitar alguns apontamentos. A constru¢do dos Sutras enquanto um texto candnico marca, de
certa forma, uma bramanizacdo do Yoga (SAMUEL, 2008), o momento em que ele passa a
integrar de forma cabal o hinduismo — mas sua canonizacao enquanto texto referencial, acima
de outros textos e outros yogas, é algo que possivelmente aconteceu somente nos tempos
modernos, diante da necessidade de um texto classico em que uma pratica moderna pudesse
se apoiar. E a partir de Patafijali que o yoga se torna um darsana hindu, adentrando o
repertorio bramanico. Se falo da construcdo dos Sutras enquanto um texto candnico, quero
com isso dizer que a sua escolha enquanto um texto antigo central a ser referenciado pela
pratica contemporanea obedece a uma arbitrariedade histérica recente. Segundo Mark
Singleton, a atribui¢do de uma certa a autoridade a Patafijali no contexto do Yoga Moderno se
torna, portanto, uma das chaves de desenvolvimento do yoga transnacional (SIGLETON,
2010, p.27).

A segunda definigdo, por sua vez, se coaduna com o assim denominado Bakhti Yoga,
ou yoga da devogdo. Sua presenca na Yogattatva ou na Upanixade Sannyasi esta relacionada
ao desenvolvimento da fisiologia sutil do yoga, de seu aprofundamento simbolico, e daquela
que seria sua “alquimia corporal”. E uma noc¢do fundamental para o Hatha Yoga medieval da
escola Nath. Este sentido dado ao conceito de uni&o se revela como resultado da mistura entre

0 yoga e as tradi¢Bes tantricas cuja culminac&o se da no século X111 (JAIN, 2014, p.13). E um
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conceito de maior trajetoria, porque nasce das Upanixades teistas, perpassa a fase do
hinduismo popular do Mahabharata, se rearticula quando o yoga se integra textualmente ao
tantrismo, e se torna parte fundamental no Raja Yoga, ou Yoga Régio, de Swami Vivekananda,
no bojo daquilo que viria a ser denominado Neo-Vedanta (MALLISON & SINGLETON,
2017, p.19-21). Seu significado reincide sobre o objetivo final do yoga: a unido contida na
definicdo etimoldgica do termo significa necessariamente um tipo de realizacdo na qual a
consciéncia individual (jivatman) percebe diretamente a consciéncia suprema
(paramatmanam), ou Brahman, a natureza ultima da realidade.

N&o é dificil entender o caminho pelo qual essas duas defini¢cbes se encontraram. O
Yoga Sutras de Patanjali tornou-se, no século XX, o principal texto iogue antigo a ser lido
pelos praticantes do Yoga Moderno (SINGLETON, 2010, p.27). Trata-se do texto mais
referenciado pelos grandes divulgadores do Yoga Postural, desde iogues de Mysore, como
Krishnamacharya, Pattabhi Jois e B.K.S lyengar, e pela maioria absoluta das linhas e escolas
de yoga que existem no ocidente. E natural que seu contetdo esteja, portanto, subjacente a
filosofia de qualquer sistema de yoga formulado no curso do século XX, como assim é o caso
do Tantra Yoga dos margis.

A segunda definicdo, que pressupfe a devogdo e a unido da alma individual com a
alma suprema, foi apropriada pelo movimento Neo-Vedanta e reformulada no contexto do
qual, segundo Elizabeth DeMichelis, 0 Yoga Moderno se lanca para o mundo: a regido de
Bengala no século XIX, durante a assim chamada Renascenca Indiana (DEMICHELIS, 2005).
Um lastro dessa cultura religiosa ainda poderia ser encontrado no lugar em que Prabhat Sarkar
recebeu parte da sua educacgéo superior, e por onde pdde viver as influéncias mais ou menos
iluministas, liberais, esotéricas e universalistas daqueles que lhe antecederam.

Estas duas defini¢bes, portanto, se encontram nas premissas e nos objetivos finais
daquilo que é o sistema do Tantra Yoga de Anandamurti: se o objetivo final é a unido da alma
individual com a alma suprema, isto s6 pode ser conseguido mediante o recolhimento de suas
propensdes mentais, além de um exercicio devocional direcionado. O sentido dessa realizacao
se completa com o significado do termo bem-aventuranga, ou seja, a felicidade espiritual, que
é o caminho que a organizacdo Ananda Marga (caminho da bem-aventuranca) teria a intencao
de abrir. O yoga, na jornada por este caminho, € o instrumento por exceléncia capaz de
conduzir a felicidade: a unido do individuo consigo mesmo e com Deus (Consciéncia

Suprema) é condigdo sine qua non dessa realizacao.
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O significado de unido no contexto margi é levado até as ultimas consequéncias,
adquirindo uma potencialidade social ampla. E possivel dizer que parte do sentido que esta
palavra adquire neste contexto é, de alguma forma, completado pelo conteddo proveniente da
filosofia politica do grupo, o PROUT, que orienta todas as suas a¢@es sociais. Assim, a uniao
de que fala 0 yoga nédo € apenas a unido da alma individual com a grande alma suprema, mas
também a derrubada de todas as fronteiras e a comunh&o pacifica entre todos os povos e todas
as classes sociais: 0 reconhecimento da identidade divina em todos os individuos, ou, a
unidade na diversidade.

A soteriologia margi, portanto, € dialeticamente dependente de uma certa tensdo com o
mundo. A salvac¢do individual esta diretamente ligada a salvacdo coletiva, o que, por sua vez,
sO pode ser obtida por meio das acdes sociais — da devocdo a humanidade. Esta perspectiva
foi anunciada pelo proprio Sarkar no discurso inaugural da Ananda Marga, em janeiro de
1955:

Todo aquele que for um seguidor da Ananda Marga tera duas missdes
importantes nesta vida, que s@o Atma Mokshartham e Jagat Hitayacha.
Todos vocés devem se dedicar sinceramente as suas praticas espirituais para
alcangarem a liberagdo da mente e se tornarem um com a Entidade Suprema.
O outro aspecto da vida é que todos tém a responsabilidade de trabalharem
para o bem-estar da sociedade. Aqui, por sociedade, eu ndo me refiro apenas
a sociedade dos seres humanos. Ao passo em que 0s seres humanos sdo 0s
mais desenvolvidos dos seres, todos temos a responsabilidade de trabalhar
para 0 bem-estar de todos os seres, nisso incluindo inteiramente a flora e a
fauna  do universo. Vocés  entendem? (SARKAR apud
PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.161, tradugdo nossa)

1.3.2. Sadhana

Mas como seria esta pratica espiritual? Quais sdo as suas caracteristicas? O sadhana —
a préatica espiritual pessoal — leva o nome de sahaj yoga, ou “yoga facil”. Seus exercicios
consistem em séries posturais pouco onerosas, 0S asanas, e em praticas de respiracdo
controlada, o pranayama, mas apenas nos graus posteriores da iniciacdo, além, ¢é claro, da
meditacé&o.

A‘iniciacdo neste sistema de Tantra Yoga foi dada individualmente por Sarkar aos seus
discipulos até 1953, antes mesmo da inauguracdo da Ananda Marga. Conforme ele treinou

mais acaryas, estes outros membros estavam autorizados a iniciar outros novos discipulos. A
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meditacdo é um exercicio fundamental para o grupo. Seria possivel formar-se na linha de
Tantra Yoga da organizacdo atualmente e receber o certificado de instrutor sem, no entanto,
ser iniciado espiritualmente na pratica de meditacdo tantrica. De qualquer modo, e de acordo
com os proprios adeptos, esta seria uma formacdo incompleta, uma vez que a ela faltaria o
aspecto devocional e espiritual garantidos pela meditagéo tantrica, e que se configuram como
os veiculos principais para a liberagdo da mente indicada pelo termo Tantra.

As meditaces coletivas, de suma importancia para a organizacdo, sdo chamadas de
Dharmachakra. Acontecem sempre aos domingos, e sdo estruturadas da seguinte forma: o
canto das can¢Oes compostas por Sarkar, cujo conjunto leva o nome de Prabhat Samghita
(sdo 5018 cancles); a entoacdo de mantras, cujo mais conhecido é o Samgacchadvam (um
conjunto de estrofes supostamente extraidas do Rg Veda); o canto do kiirtan Baba Nam
Kevalam (a conhecida cangdo margi que significa “Tudo ¢ expressdo do amor divino” ou
“apenas o nome do mais querido”); e uma meditacdo de 30 minutos seguida do guru puja —
oferenda ao guru. Esta prética, é claro, também € vivenciada individualmente e diariamente
por cada membro da organizacdo: deve-se meditar duas vezes ao dia se possivel, e sempre
realizando, ao final da pratica, o guru puja. O akhanda kirtan, que sempre acontece no quarto
dia de domingo do més, é um evento semelhante. Nesta ocasido, o kiirtan cantado
coletivamente chega a durar trés horas, e também ha espaco para a danca do kaos 'ikii,
instituida por Prabhat Sarkar em 1978.

O Dharmachakra atende é atendido pela comunidade margi. Também ha os retiros
espirituais, em ambientes urbanos e rurais. Nos graus mais avangados da iniciacdo outros
tipos de prética espiritual tomam lugar. A iniciagdo, por sua vez, é feita individualmente, dada
por um avadhuta a um membro. Ela é construida a partir de trés pilares: a ado¢do de um nome
espiritual, escolhido pelo preceptor; os votos espirituais feitos pelo iniciado; e um estilo de
meditacdo que ndo deve ser compartilhado e nem ensinado a mais ninguém. A ascensdo pelos
graus seguintes é conseguida mediante a prestacdo de servi¢os sociais e espirituais, o prachar,
e a adesdo ao codigo de conduta. Isto ndo € um aspecto menor ou irrelevante da vida espiritual
dos acaryas e avadhutas. A realizacdo de trabalhos sociais € de suma importancia para a
evolucdo espiritual de cada membro — eles tém o dever de fundarem escolas, de liderarem
iniciativas, cooperativas, e qualquer outro tipo de empreendimento social alinhado a

perspectiva de autonomia produtiva e econdmica local como alternativas ao modelo
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capitalista hegemdnico. Os principios que regem estes empreendimentos, como ja foi dito,
estdo articulados na filosofia neo-humanista e na teoria econdmica do PROUT.

Quando falamos das prescricdes éticas do grupo, é necessario jogar luz sobre um outro
ponto em que o sistema margi coincide com os Sutras de Patafijali: os preceitos de Yama e
niyama’, os dois primeiros dos oito ramos expostos pelo Ashtanga Yoga, refreamentos e
préaticas de auto-observacdo. As regras do grupo, hoje dispostas em textos publicados pela
prépria organizacdo, também marcam uma certa tensdo com o mundo cotidiano. Um exemplo
bastante pratico no caso dos ocidentais € a dieta vegetariana justificada pelo principio de
ahimsa (ndo-violéncia) estendido a totalidade dos seres vivos.

Os dezesseis pontos — que regulam a vida dos membros — sugerem tensées ainda mais
agudas entre a comunidade e o mundo civil, posto que marcam mudancas na vestimenta,
cortes de cabelo, nos papéis de cada género, na moderacdo dos habitos dos quais se excluem
0s vicios, e na entrega de autoridade para os avadhutas decidirem sobre aspectos especificos
da vida dos membros, como por exemplo o casamento ou a construcao de um imaével.

O yoga oferecido pela organizacdo semanalmente nos seus centros € um tipo de Hatha
Yoga, dividido em &sanas, autocuidado e meditacdo. Os exercicios respiratérios sdo
praticados apenas nos niveis posteriores pelos iniciados. Os asanas sdo baseados naqueles
veiculados pelos manuais de yoga medieval, o Hatha Yoga Pradipika e 0 Geramda Samhita,
com algumas adaptacdes e particularidades, mais focados nas retencdes de ar e nas repeticoes.
Para além dos manuais publicados pela propria organizacao, A Liberacédo da Mente através do
Tantra Yoga, Psicologia do Yoga, e Biopsicologia, o texto mais referenciado pelos professores
e monges no curso de formacao € o Yoga Sutras de Patafijali.

O caminho iogue oferecido pela Ananda Marga segue por certas estruturas
compartilhadas pelos sampradayas. O que adquire contornos mais acentuados aqui € a
perspectiva de uma transformacdo social envolvendo a vida espiritual. A devocdo, ainda que
absolutamente fundamental, é acompanhada pela prestacdo de servicos a comunidade humana
(Karma Yoga), e pela aquisi¢cdo de conhecimento a partir do estudo (Jiana Yoga) — neste
ultimo caso, fazendo-se necessaria a distingdo entre o conhecimento mundano e o

conhecimento supremo, absoluto, ilimitado, e livre das suas roupagens temporais e materiais.

7 Tal como expostos nos Sutras, 0os yamas seriam eles: ahimsa (ndo agressdo); satya (verdade ou
autenticidade), asteya (ndo roubar), brahmacharya (vida espiritual regrada), aparigraha (ndo cobicar). Por
sua vez, 0s niyamas sdo: sauca (limpeza), santosa (contentamento), tapas (sacrificio), svadhyaya (estudo ou
busca pelo saber interior) e isvarapranidhana (entrega a Isvara). Os primeiros se referem a relacdo entre si e
0s outros, e 0s Ultimos dizem respeito a auto-observacéo.
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Elizabeth DeMichelis formulou uma tipologia do Yoga Moderno, dentro da qual
podemos identificar uma variedade de praticas (DEMICHELIS, 2005, p.188). Tendo se
iniciado no final do século XIX, a partir da chegada de Swami Vivekananda na América, 0
Yoga Moderno se subdividiria ao longo de todo o século XX numa tipologia ideal que seria a
seguinte: Yoga Psicossomaético; Yoga Postural; Yoga Meditativo; e Yoga Denominacional.

O Yoga Denominacional (o tipo ideal mais préximo do nosso objeto) é assim referido
porque define-se pelo fato de que € apenas um componente dentro de uma organizacao
religiosa mais ampla, cuja préatica espiritual ndo se limita ao yoga postural. O Tantra Yoga,
enquanto exercicio postural, pode ser praticado por qualquer aluno, qualquer pessoa, € claro,
mesmo que ndo esteja iniciado nas praticas espirituais de primeiro grau da organizacao.
Entretanto, os efeitos completos da pratica estdo inscritos num sistema mais completo de vida
religiosa e de devocdo ao guru. Por isso ha uma énfase maior na meditacdo, bastante atencéo
para 0s preceitos €ticos, um compromisso com o prachar, e uma adesdo ideoldgica aos

ensinamentos filoso6ficos do guru.

1.3.3. Tantra

Pelas razdes acima é permitido dizer que o Tantra difundido pela Ananda Marga tem
algo de distinto dos outros tantras divulgados no ocidente. Ele ndo se vincula a nenhuma
escola tradicional especifica, tampouco se orienta pelos mesmos recursos, as mesmas praticas
ou a mesma simbologia cultivada pelo tantra budista. Os textos antigos citados sdo
basicamente dois, os shastras Agama e Nigama. Esse Tantra parece, na verdade, existir como
um equivalente conceitual do proprio Yoga: um conjunto de técnicas espirituais voltadas para
a expansdo da consciéncia — dentro dos termos da prépria organizacdo. A ascese, a disciplina,
em suma, 0s exercicios espirituais estdo ajustados dentro desta perspectiva bastante ampla e
que é capaz de conjugar seus efeitos individuais e coletivos no que se chama de expansao da
consciéncia. Aqui, portanto, seria mesmo um tanto dificil delimitar onde termina o Yoga e
onde se inicia o Tantra. E nas formulagdes da organizacdo, tanto na sua retorica publica
qguanto nos fundamentos doutrinais, o Tantra figura como a principal espiritualidade
tradicional na India. Se pensamos no canon textual do grupo, devemos levar em conta que ele

foi escrito (ou ditado) pelo proprio guru, e a maior parte das suas ideias sdo derivadas do
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Samkhya, de certos didlogos das Upanixades, de alguns puranas e os shastras ja mencionados.
H4, portanto, obras de Sarkar dedicadas a interpretacdo de alguns textos classicos, dentre eles
0 Sama Veda, a Upanixade Chandogya, e o Siva Purana.

Esta visdo, até onde temos observado, ndo é compartilhada por nenhuma outra escola
ou grupo que ofereca aulas, cursos, retiros, ou qualquer possibilidade de estudo do Tantra.
Com excecdo do Parque Visdo do Futuro, espaco em que Vvérias ideias de Prabhat Sarkar
frutificaram a partir dos trabalhos de Susan Andrews, ndo ha semelhancas do Tantra Yoga da
Ananda Marga com o Tantra oferecido e veiculado em outros espacos que nao possuam
relagbes com a organizacdo. Espacos como a Rede Metamorfose, que oferece cursos de
massagem tantrica, ou o Centro de Dharma da Paz, onde podemos encontrar préaticas de
autocura tantrica, ndo possuem quaisquer relacdes teodricas ou praticas com o tantra margi.

Desta forma, se 0 Yoga imp6e a todos, alunos, professores e pesquisadores, alguma
dificuldade em defini-lo, com o Tantra ndo é diferente. Na verdade, uma pesquisa inicial
revelaria que dentro do campo espiritual hd um consenso muito mal formado sobre o que € de
fato o Tantra. Porquanto seja um conceito vagamente definido no imaginario brasileiro, a
palavra Tantra, como ndo se se pode deixar de notar, costuma acompanhar outras categorias
comumente identificadas e pertencentes ao arcabougo de terapias alternativas e da
espiritualidade Nova Era. Tudo que é tantrico suscita na cabeca dos leigos uma certa
sensualidade, algo sempre relacionado aos sentidos, e, consequentemente, ao prazer e ao sexo.

De origem incerta, assim como o0 Yoga, o Tantra é alvo de especulacfes. Pesquisadores
como Geoffrey Samuel chamam atencdo para o fato de que o préprio termo tantra foi
empregado a posteriori com referéncia a tradi¢Oes, praticas e textos que tomaram forma do
século IV d.C. em diante, tornando-se mais solido primeiro entre os budistas, que, neste caso,
é 0 grupo que dispde de um corpo textual realmente definido como Tantra. Textos shivaistas,
até entdo chamados de kaula, sé receberam o nome Tantra muito depois. E mesmo num
contexto bramanico, tantrika dizia respeito a qualquer pratica ndo-védica — ao passo que entre
os budistas, seu significado estava ligado a invocacdo de deuses e ao cultivo de certas praticas
transgressoras (SAMUEL, 2008, p. 229).

Definic¢bes etimologicas conjugam as duas silabas: tan e tra, procurando extrair-lhes
algum significado esclarecedor sobre o que é que de fato o Tantra abrange. Contudo, mesmo
as definicdes etimoldgicas adquirem modulagdes historicas, de acordo com cada apropriacao

que se faz do termo. Tantra poderia ser uma palavra derivada de um verbo: enredar. Assim ela
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aparece originalmente no Rg Veda. Este enredar sugere uma trama de fios e tecidos, o que
levaria & composicdo de uma rede de técnicas, praticas e conhecimentos, e, por fim, um
sistema, ou doutrina.

Ainda de acordo com Geoffrey Samuel, Tantra e Yoga podem ser tomados como
disciplinas sistematizadas de técnicas voltadas para o treinamento e o controle do complexo
humano corporal e mental, com um objetivo voltado para um tipo de realizagcdo suprema
(SAMUEL, 2008, p.2). As evidéncias mais longinquas de suas origens chegam até o
movimento Sramapa, um movimento de buscadores espirituais cuja forma estd mais ou
menos definida nos séculos VI e V a.C, e do qual nascem as formas religiosas do budismo e
do jainismo — em suma, um estilo de espiritualidade marcado pelo ascetismo e pela renincia.
Os textos canonicos das tradi¢des tantricas, contudo, aparecem muito mais tarde, apenas nos
séculos VII e VIII d.C. Falamos aqui de uma tradicdo crescida e gestada do lado de fora do
bramanismo, e com um alcance popular na sociedade indiana bastante dificil de precisar.

O desenvolvimento do Tantra na india, pelo menos em seus primeiros séculos, esta
vinculado ao cultivo de préticas transgressoras da parte de dois grupos de ascetas: 0s pasupata
e os kapalika. O primeiro grupo ja aparece mencionado no Mahabharata e nos puranas, e
eram conhecidos pela performance de algumas praticas de “choque”, sempre identificados
com o deus Shiva. Tinham uma pratica dividida em estagios: o banho de cinzas, a vida no
templo, uma prética devocional por meio do riso e da danca, e um estilo de vida itinerante, a
margem da sociedade convencional (SAMUEL, 2008, p.242).

O outro grupo, denominado kapalika, teria levado esse estilo a outros extremos,
empreendendo préaticas ainda mais transgressoras, dirigidas a Bhairava, uma deidade que
sintetiza a selvageria e o perigo dos deuses Rudra e Shiva. O termo kapalika significa
“homem caveira” - algo que se refere a pratica da meditacdo em crematorios. A figura
comumente descrita destes individuos nos sugere ascetas cobertos de cinzas, acompanhados
por cdes, vivendo fora da circunscricdo moral da sociedade indiana. Além disso, a literatura
costuma enfatizar o fato de que estes individuos eram temidos ndo apenas pelo seu estilo de
vida, mas pelo poder que conquistavam por meio de suas praticas — as siddhis. Estes poderes,
como se diz, estavam associados aos espiritos femininos perigosos, dentre eles 0s mais
conhecidos sendo Camunda e Kali (SAMUEL, 2008, p.246).

Para além da definicdo etimologica e historica, € possivel encontrar nos préoprios

ensinamentos de Sarkar uma outra defini¢do do tantra, comumente veiculada pelos cursos de
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formacéo oferecidos pela Ananda Marga. De acordo com o proprio guru, “Tantra é aquilo que
nos liberta das amarras do estatismo” (SARKAR, 1960). Aqui, a explicacdo indica 0s

préprios objetivos das praticas tantricas:

A palavra tantra se divide em dois radicais: “tan” quer dizer crueza e “tra” —
“libertar de”. Tantra entdo € o que liberta a escravidao da crueza. Em outros
termos mais simples, isso significa aquilo que da o controle dos instintos ou
da mente. O Homem, através das praticas do Tantra, controla sua propria
atividade e ndo é por ela controlado. Assim, ele pode usar a0 maximo sua
forca mental para melhorar a vida externa e, consequentemente a vida
interna. (ANANDA MARGA, 2018)

Combinados, estes termos produzem um significado que € central nas atividades da
Ananda Marga: a expansdo da consciéncia. Mas 0 que seria a expansdo da consciéncia,
exatamente? A realizacdo das potencialidades humanas, o cultivo de uma vida espiritual que
reconhece Deus em todos os seres e em todas as coisas, a proatividade para realizacdo de
tarefas sociais cujo sentido seja 0 bem geral, uma existéncia ética em que figuracdes abstratas,
como a nacionalidade e a religido, ndo sirvam como obstaculos — e, no final de tudo, a salde e
a felicidade.

Quais sdo as relacbes que uma tal definicdo poderia guardar com as formulagdes
esotéricas e ocultistas do final do século XIX?

A pergunta faz algum sentido porque esta &, em tese, a primeira janela de entrada do
Tantra no ocidente. Helena Blavatsky e a Teosofia foram importantes atores da difusdo do
Tantra como um conjunto de praticas permanentemente associadas ao que se passou a chamar
de caminhos da mao esquerda. Esta teria sido uma das maneiras pelas quais 0 movimento do
tantrismo se fixou no préprio imaginario indiano. Sem se restringir ao contexto indiano, esta
figuracdo do Tantra enquanto um tipo de magia sexual também povoou o imaginario ocidental
qgue se construiu a partir das interpretacdes orientalistas sobre a degeneracdo da cultura
indiana (URBAN, 2012).

No caso margi, nada poderia ser mais estranho as praticas do grupo do que este
componente sexual misterioso e que hoje em dia é aplicado até mesmo para terapias de casal.
N&o h4, dentro da Ananda Marga, quaisquer mengdes a este aspecto da pratica tantrica, e 0s
esforcos para esclarecer o significado do Tantra sd&o movidos justamente na direcdo de

eliminar estas caracteristicas entendidas como falsas.
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Isto aparece de forma explicita e consciente nos trabalhos de Prabhat Ranjan Sarkar.
Com o interesse de remover-lhe o estigma carnal, materialista, ou luxurioso — atributos
nascidos de uma retdrica bramanica sobre o Tantra — o guru tentou adequa-lo as suas ideias
politicas.

Como foi dito, Tantra e Yoga sdo, para 0s margis, sindbnimos. Ambos 0s termos
apontam para 0 mesmo conjunto de praticas: técnicas corporais e mentais voltadas para a
liberacdo da mente e do espirito e para uma experiéncia totalizante do cosmo.

Ha de se fazer, no entanto, uma ressalva quanto ao termo religido. A espiritualidade
margi ndo autoriza que o Tantra ou o0 Yoga sejam identificados com aquilo que é comumente
chamado de religido. A organizagdo, desta forma, corrobora com alguns dos elementos
presentes na retérica do discurso antirreligioso, segundo o qual as religides dominantes,
hegeménicas, conservadas num formato institucional, sdo quase sempre dogmaticas,
preconceituosas, hipdcritas e desagregadoras. Opta-se, portanto, pelo termo espiritualidade,
mais confortavel ao atendimento das demandas do individualismo moderno.

Sabemos que o corpo textual a que o guru, 0s monges, e os professores da Ananda
Marga aludem foi produzido e publicado pela prépria editora da organizacdo. Ainda que se
faca referéncia a outras obras, como os Sutras de Patanjali, aos Vedas ou aos Puranas, ndo ha
um tratamento direto destes textos. O acesso € mediado pelas obras do proprio Sarkar. O
conhecimento revelado ao guru se justifica por si mesmo, e atesta a santidade de Anandamdrti.

Tendo isso tudo em vista, 0 que se pode dizer é que a Ananda Marga possui uma Visdo
muito particular do que vem a ser o Tantra. O conceito possui uma formulacdo propria, ele
compreende um mito de origem propria, e, portanto, uma narrativa colocada nos termos da
prépria organizagdo. Esta narrativa expande a linha temporal do tantrismo para limites que
vao além daquilo que pode ser observado empiricamente na histdria das religides. Ela coloca
o Tantra como a primeira de todas as religides, a fonte de qual todas as outras crencas e
formas espirituais derivam, inclusive aquelas que se encontram mais geograficamente
distantes. Num certo sentido, o Tantra acaba adquirindo um significado e uma fungdo quase
fenomenoldgica, muito semelhantes ao conceito de Sanatana Dharma, que é o nome pelo
qual os hindus se referem ao proprio hinduismo: a ordem eterna da qual os préprios Vedas e o
idioma sanscrito sdo um testemunho. A ordem eterna, anterior a propria criacdo do mundo, é a
verdadeira religido, posto que neste idioma, ndo encontramos uma palavra apropriada para o

gue chamamos de religido.
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Na narrativa margi esta forma primeva de espiritualidade teria se originado por volta
de 7.000 a.C. H& um personagem central nesta narrativa: Sada Shiva. Aqui, Sada Shiva é um
personagem historico. Ele teria existido num passado longinquo, e neste passado teria
ensinado a humanidade o yoga, a masica, e a danca (PRANAVATMAKANANDA, 2017,
p.71). Este mesmo Shiva historico teria ensinado o Tantra para todos 0S outros grupos
humanos — habitantes dos continentes mais distantes — e mais uma variedade de técnicas que
hoje podem ser reunidas sob o amplo conjunto das religides primitivas, todas mais ou menos
verdadeiras, conquanto guardem semelhancas e diferencas do Tantra original preservado na
india.

Ao mesmo tempo em que se busca um Shiva histdrico, incorre-se na propagacdo de
um Tantra a-histdrico, universal, vinculado a uma retérica de conciliacdo e de minimizacéao
das diferencas. A busca pela expansdo da consciéncia, na visdo da Ananda Marga, se torna
uma questdo perene na historia da humanidade, e um tipo de misticismo implicito em quase
todas as religidbes — menos naquelas que se tornaram dominantes na sociedade atual e se
confundiram com o seu aparato institucional.

Entendemos, portanto, que a definicdo que a Ananda Marga atribui ao Tantra tem
como efeito sintetizar o conjunto de tradi¢bes populares da india, desde as mais antigas,
praticadas pelos aborigenes, xamds pré-védicos, passando pelo yoga medieval, pelos santos
misticos de todas as épocas, e, sobretudo, pelos siddhas, os magos tantricos poderosos cuja
figura é similar a do proprio guru fundador da organizacéo, exceto pelo fato de que nédo ha

quaisquer indicios de praticas transgressoras por parte dele ou de seus devotos.

1.3.4. A Cosmologia

Uma parte importante da filosofia espiritual da Ananda Marga pode ser encontrada
num volume intitulado Ananda Sutram. O seu nome, traduzido, quer dizer “aforismos que
levam a bem-aventuranca”. Os 85 sutras ali expostos sdo compreendidos pela organizagdo
como um darshan shastra — algo como um compéndio filosofico. Seu contetdo versa sobre a
natureza da realidade em seus principios, a origem do universo, 0 movimento cosmico que

levou a criacdo das coisas, 0 sentido da préatica devocional em relacdo a esse estado de coisas,
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e as leis cosmicas que, uma vez derivadas dai, podem ser aplicadas no entendimento das
questdes sociais e politicas do mundo.
Veremos alguns exemplos dos aforismos ali contidos.

O primeiro dos aforismas diz:

1-1.Shivashaktyatmakam Brahma. [Brahma é composto de Shiva e Shakti].
1-2. Shaktih Sa& Shivasya Shaktih. [Shakti (Principio Operativo) é Shakti
(forca) de Shiva].

1-3. Tayoh siddhih saincare pratisaincare ca. [Purusa e Prakrti alcangam
Sua realizagdo em saincara (movimento de extroversdo) e pratisaincara
(movimento se introversdo)]. (ANANDAMURTI, 2007, p.7-9).

Estes postulados iniciais indicam que a Deus, associado a natureza da realidade
(Brahma), é dividido em dois principios: Shiva e Shakti — conceitos aqui andlogos aos
conceitos de Purusa e Prakrti da filosofia Samkhya. A ideia é que Shiva-Purusa é um
principio de causa efetiva absoluta, a capacidade testemunhal, enquanto Shakti-Prakrti é o
principio operativo da natureza visivel, expressa em termos relativos, composta em qualidades,
e dotada de uma capacidade substanciadora.

O movimento de extroversdo (saincara) € basicamente o movimento pelo qual o
universo € criado — a partir de um adensamento das qualidades, decorrente da identificacdo de
Prakrti com as coisas objetivadas. Este movimento leva a crudificacdo da matéria, e a
existéncia dos diversos estados, gasoso, liquido e solido, do qual se originam os astros, as
estrelas e os planetas, e, por Gltimo, a vida. Toda a variedade de coisas no Universo é
compreendida como um movimento de extroversdo crescente de Prakrti. O movimento de
introversdo (pratisaincara) é decorrente da identificacdo decrescente de Prakrti com a coisa
objetivada, o que faz despertar nos seres vivos (no ser humano, especialmente) o sentido
espiritual, uma vez, a partir dai, torna-se possivel para Purusa testemunhar a realidade. O que
se tem, portanto, € um circulo, o Brahma Chakra, que compreende de uma so vez a trajetoria
de criacdo do universo, nascimento da vida, e o sentido da espiritualidade, que é nada menos
do que a ansiedade da alma individual de se reintegrar a Purusa — momento em que 0 yoga
aparece como a ferramenta para realizar essa reintegracao.

Este movimento de extroversao e introversao é mediado pela capacidade qualificadora
das gunas, que sao trés: sattva, rajas, e tamas. Por meio de uma distor¢cdo destas qualidades, o

universo € colocado em movimento. Com a crudificacdo da matéria, criam-se condicGes de
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paralelismo entre o espirito e os corpos, produzindo a vida. Com uma exposi¢do continua aos
choques da existéncia, a vida se desenvolve, evoluindo de acordo com a regra da diversidade,
em todas as direcdes possiveis.

Qualquer estudioso minimamente familiarizado com a filosofia Samkhya encontrara
aqui alguma correspondéncia. A enumeracdo do Samkhya, contudo, parece carecer de uma
perspectiva narratolégica que construa uma trajetéria evolutiva para o sistema de
correspondéncias por ele desenhado. No tratamento dado por Anandamdrti, a filosofia
Samkhya adquire um carater devocional e teista, bastante diferente ao estilo mais neutro e
praticamente ateista atribuido ao sébio Kapila. Nesta formulacdo ainda ha& espaco para a
introducdo de elementos derivados da filosofia do Yoga, certamente, o que funciona para
explicar a préatica espiritual e a sua realizacdo maxima, que é o samadhi, enquanto a
culminacdo de um mesmo processo que foi responsavel pela criagdo da mente em seus
distintos niveis de consciéncia de si: Mahat, Aham e Citta. De acordo com 0s margis, 0
primeiro indica 0 “eu existencial”, a camada da mente que produz o sentimento do “eu existo”;
0 segundo seria uma outra porcdo da mente, desenvolvida em seguida, e que parece analoga
ao ego subjetivo, responsavel pela nocao de “eu fago”; o terceiro nivel, o mais sutil dos trés, ¢
a mente objetivada, também chamada de “placa mental” (ANANDAMURTI, 2007).

Se tentassemos definir a perspectiva religiosa da organizagdo como um tipo de nao-
dualismo, certamente o sutra 2-14 é que contém o aforisma em que se expressaria melhor a
perspectiva margi: “Brahma Satyam jagadapi satymapeksikam. [Brahma é a Verdade
Absoluta; 0 universo também é verdadeiro, porém relativo]” (ANANDAMURTI, 2007, p.28).
Em outras palavras, quer dizer que ha uma verdade absoluta, que € Brahma (Deus), e todas as
suas manifestacdes na realidade da matéria ndo sdo, de modo algum, falsas — sendo, portanto
verdadeiras, sua verdade esta condicionada a uma situacao relativa, posto que é qualificada.
Assim, ndao ha uma afirmacdo da natureza substancial de Deus em detrimento da natureza
fenoménica e relativa o0 mundo dos sentidos.

No que diz respeito ao culto devocional a Anandamurti, e o seu status divino,
encontramos o no sutra 3.9: “Brahmaeva gururekah ndparah” — expressdo que se traduz em:
“Somente Brahma € o guru, e ninguém mais” (ANANDAMURTI, 2007, p.40). Logo em
sequida, lemos, no sutra 3-12: “Bhaktirbhagavadbhavana na stutirndrcand” — que foi
traduzido como: “Devocdo € a ideacdo em Deus, e ndo a lisonja a Deus ou a adoracao

ritualistica” (p.41). Nestes termos, o guru ndo é apenas a pessoa “mais proxima” de Deus —
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ele é uma expressdo Dele ou, uma entidade que coincide com o proprio Deus. Se aos outros
seres humanos uma tal qualidade esta em falta, ndo se deve a uma questdo de dupla natureza
da realidade. Todos os seres humanos possuem as mesmas qualidades, e, portanto, sdo
individuacbes de um mesmo principio césmico. Se alguns destes seres humanos podem ser
alcados & posicdo de gurus, é porque alguns deles foram capazes de eliminar os seus
samskaras e ascender espiritualmente até uma posi¢do tdo proxima de Deus.

Cabe aqui ressaltar que esta obra ainda versa sobre as camadas da mente (0s kosas), 0
sentido da devocdo e da pratica espiritual, a origem da kundalini, e 0 movimento que
caracteriza a natureza da sociedade dividida em classes. Este ultimo tema se desdobra numa
teoria de ciclos sociais, ao longo dos quais uma classe substitui a outra no dominio sobre a
sociedade. As classes identificadas aqui sdo, naturalmente, as quatro castas da sociedade
hindu: os shudra (trabalhadores bracais), os chatrya (os guerreiros), os vaysha (0s
comerciantes) e, com uma pequena alteracdo, os vipra (sabios) no lugar dos bramanes. Esta
teoria, aplicada a narrativa da histéria humana, é uma tentativa de interpretar 0s
acontecimentos sociais através das leis cosmicas, de onde derivam as noc¢des de equilibrio e

dinamicidade

1.3.5. Elementos préximos a Nova Era

Para além do Yoga e do Tantra, ha diversas ideias sedimentadas na base do discurso
religioso margi que permitiriam uma aproximagdo com os discursos que circulam dentro da
religido que chamamos de Nova Era.

A obra de Wouter J. Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture: Esotericism
in the Mirror of Secular Thought (1998), nos tem oferecido bases seminais para uma sintese
plausivel do que vem a ser este amplo fendbmeno denominado Nova Era. Seu autor descreve,
nesta obra, um largo movimento de gestacdo desta religiosidade tipicamente auferida como
p6s-moderna. Ha inumeros fatores operando para a gestacao deste fendmeno desde o inicio da
Idade Moderna. Segundo ele, os principais definidores deste tipo de religido estariam
disponiveis na formulacdo de um tipo de “critica cultural” aos valores hegemdnicos da
sociedade ocidental moderna, decompostos no cientificismo, no racionalismo, no

materialismo, no cristianismo, e nas suas consequéncias para a vida humana: o mecanicismo,
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0 ideal de progresso, e o desencantamento do mundo (HANEGRAAFF, 1998, p.521). Um dos
fatores de uni&o ou de unidade dentro da diversidade de ideias comum a este grande espectro
de espiritualidades seria a reinterpretacdo das antigas tradicdes religiosas sob condicdes
modernas, e o direcionamento desta reinterpretacdo para o anincio de uma Nova Era em que
a dualidade Ciéncia vs. Religido aparece superada.

Ao trazer para a analise da organizacdo Ananda Marga as contribuicdes teoricas
referentes ao estudo das religides Nova Era, entendo que as categorias que operam para o
discernimento deste fendmeno religioso no quadro da vida moderna também funcionam para
elucidar o diédlogo que os discipulos e seguidores de Sarkar estabelecem entre si e com
aqueles que frequentam o espa¢o da organizacdo. Serve-nos, sobretudo, para apontar como
alguns de seus elementos comuns ou tipicos também ajudam a esclarecer melhor o processo
de transplantacdo e a configuracdo de um campo religioso especifico no qual o yoga participa
e figura como um dos seus principais produtos. Assim, ao sugerir que o entendimento da
religiosidade margi também dependa da teoria derivada do estudo das religides Nova Era,
quero destacar aspectos fulcrais do discurso dos membros da organizacdo e daqueles que sao
levados a frequentar 0s seus espacos como expressdes espirituais vulneraveis a sentimentos
lastreados historicamente no ocidente.

H4, todavia, uma questdo central que emerge nesta mirada: enquanto a religiosidade
Nova Era é um fendmeno ocidental, a Ananda Marga é uma organizacdo fundada na india,
dez anos apo6s a independéncia do pais. A distancia geografica, surpreendentemente, ndo serve
como empecilho, posto que grande parte do contetdo filoséfico da Ananda Marga é voltado
para a critica do colonialismo e do imperialismo — estas forcas de dominacdo ocidentais que
impuseram aos indianos principios, valores, e estilos que eram hegem®dnicos na vida europeia.
Apesar de sua retorica oficial estar assentada numa perspectiva universalista, as suas
caracteristicas mais marcantes e que dialogam de maneira eloquente com a religiosidade Nova
Era podem ser observadas ao longo de sua histéria principalmente durante a formulacéo de
uma perspectiva teoldgica e soterioldgica que busca superar o materialismo, o capitalismo, e
se conciliar com a ciéncia — ou seja, uma forca religiosa de reacdo que se exprime na prépria
constatagdo de seu guru fundador: “a humanidade estd, agora, no limiar de uma nova era”
(SARKAR, 2001, p.103).

As caracteristicas que a organizacdo Ananda Marga preserva em comum com a

religiosidade definida como Nova Era sdo varias. Dentre elas, as principais seriam: a) a
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anunciagdo otimista de uma nova etapa da humanidade, marcada pela sintese entre
espiritualidade e ciéncia, pela auséncia de dogmas e de disputas étnicas; b) uma perspectiva
fenomenoldgica das religibes do mundo enguanto manifestacdes de uma mesma ordem,
coadunada com um discurso universalista e antirreligioso sobre o que € a espiritualidade; c)
nogdes metafisicas que procuram se vincular as proprias descobertas da ciéncia moderna, e
que reinterpretam tradi¢des da India como o Samkhya, o Yoga e o Tantra.

A primeira destas caracteristicas da Nova Era que encontra correspondéncia com a
retorica margi pode ser desdobrada também no aspecto pratico e propositivo da organizacao,
desenhado em termos ndo apenas espirituais, mas também politicos — fun¢do cumprida pela
conjuncéo filosofica entre o Neo-humanismo e o PROUT. Estas formulacdes, tdo caras a
organizacdo, oferecem para 0s seus membros explicacBes plausiveis para as mudancas
concretas pelas quais a humanidade vem passando no ultimo século, e atentam com certo
otimismo para as condicGes inexoraveis que se apresentam no futuro proximo, quando alguns
substratos do pensamento materialista e dogmatico deixardo de fazer sentido.

Esta perspectiva, contudo, por mais proxima que possa estar da retdrica tipica da Nova
Era, naturalmente preserva suas diferencas em relacdo a ela. O entendimento que Sarkar tinha
da politica ndo o autorizaria a propagar um otimismo que fosse exclusivamente dependente de
conjungdes cosmicas futuras. No caso margi, esta “Nova Era” sO sera possivel mediante uma
revolucdo pessoal e coletiva rumo aquela que seria a verdadeira espiritualidade — pelo Neo-
humanismo —, e uma transformacéo pratica na organizacdo do sistema produtivo da sociedade
— pelo PROUT.

O segundo ponto, referente ao universalismo religioso, é, na verdade, uma construcdo
discursiva que traz a tona os pontos em comum que a religiosidade margi guarda com as
religibes do mundo, enquanto joga para o fundo as diferencas. Os pontos em comum sdo
frequentemente aqueles que ja servem como definidores da religiosidade contemporanea: a
experiéncia individual e interior, a liberdade para além dos dogmas e doutrinas, a valorizacao
das tradicbes mais longinquas acompanhada da critica as instituicdes religiosas mais
ortodoxas e dominantes. Esta religido supostamente verdadeira e perene, que surge justamente
a partir destes pontos em comum, seria, segundo 0os margis, o préprio Tantra. Mas isto ndo
quer dizer que o Tantra indiano seja a verdadeira espiritualidade, mais genuina e superior a

todas as outras, mas que todas as espiritualidades verdadeiras podem ser chamadas de Tantra.
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Mas qual seria o exemplo ou o melhor modelo de uma “espiritualidade verdadeira™?
Qualquer relagdo individual com Deus que também envolva uma devocao pela humanidade.
Por mais simples que essa definicdo pareca, ela permite expandir o seu significado para
qualquer eépoca e qualquer lugar, interpretando o conjunto das religiGes e dos misticismos de
todo o globo a partir dela. Ela ndo pressupde uma pratica especifica, nem tampouco ritos ou
simbolos especificos — seu sentido aparece atrelado aquela que, segundo 0s margis, seria uma
inclinacdo natural dos seres humanos para o divino.

O terceiro ponto, por ultimo, diz respeito aos ensinamentos metafisicos, teoldgicos e
cosmoldgicos de Prabhat Sarkar. Veremos abaixo um exemplo de como um discurso com
fundamentos espirituais adquire uma roupagem moderna e prépria, e adaptada a linguagem
cientifica. O tdpico em questdo é dedicado a criacdo do universo, ou seja, a narrativa

cosmogonica:

Baba comegou explicando que o universo tem sua origem na Consciéncia
Suprema e entdo descreveu como 0s Varios estagios da criagcdo ocorrem. Ele
se referiu a este processo como um “ciclo” porque o ponto de inicio e de
culminacdo sdo os mesmos. De acordo com esta teoria, a criacdo inteira se
origina do estado absoluto e ndo-manifesto da Consciéncia Suprema e flui
numa direcdo extrovertida até alcancar o ponto final de maturacdo, quando a
matéria solida se torna extremamente condensada. Depois de alcangar o
zénite deste ponto, a direcdo da forca criativa é revertida a partir da
formacgdo da mente neste estado de matéria crua. Em seguida a mente evolui
lentamente pelos varios estagios até finalmente se misturar de volta com a
Consciéncia Suprema novamente. Entdo Baba dividiu o processo da criacdo
em duas fases. A primeira fase é chamada de fase centrifuga, em que o fluxo
de criacdo vai do estigio de sutileza absoluta até a solidez absoluta. Na
segunda fase, a fase centripeta, 0 movimento € da solidez absoluta para a
sutileza absoluta (PRANAVATMAKANANDA, 2017, p.353-354, traducdo
nossa).

O exemplo acima é uma interpretacdo particular do Samkhya-Yoga a respeito das
formas do universo e entendida sobretudo a partir de um viés evolutivo. Este viés evolutivo
tem se revelado a partir de uma tendéncia analitica quase que perene na espiritualidade Nova
Era. Sua qualidade em relagdo a perspectiva cientifica, tributaria tanto de Lovejoy quanto de
Charles Darwin, esta especificamente colocada numa visdo positiva e otimista sobre a
evolugdo. Em outras palavras, falamos aqui de um progresso espiritual alinhado com a
multiplicacdo das formas de vida do universo. Este processo, segundo a visdo margi, tambem

pressupde um retorno a unidade original da Consciéncia Suprema.
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Esta qualidade com que o pensamento de Sarkar se abre para o conhecimento
cientifico é bastante caracteristica de obras como A Liberacdo da Mente através do Tantra
Yoga, e Psicologia do Yoga, ambas publicadas no Brasil. Nestes livros as ideias de Sarkar séo
dirigidas para formacdo de um campo de especulacGes fisiologicas que leva 0 nome de
Biopsicologia — uma tentativa de sintetizar o conhecimento cientifico moderno oriundo das
ciéncias da mente com a fisiologia sutil do yoga.

Esta area tem se revelado um campo muito fecundo das especulagdes e investigaces
margis, e € uma mateéria central dos cursos disponibilizados pela organizacdo, das palestras de
seus membros e das oficinas também oferecidas em outros espacos, tais como o Parque Visao
do Futuro. Ela é, para os margis, a area do conhecimento autorizada a falar dos beneficios
terapéuticos e espirituais da meditacdo, por exemplo.

No que tange a confluéncia com a espiritualidade Nova Era, o papel central da
psicologia dentro da filosofia margi serve também como demonstracdo da proximidade entre
ambos os discursos. A hipotese de uma psicologia sagrada ou de uma sacralizacdo da
psicologia, tal como € sugerido por Hanegraaff, parece também se aplicar as ideias da Ananda
Marga, e com indica¢cdes muito semelhantes as de uma religido psicolégica (HANEGRAAFF,
1998, p.483).

1.4. Orientacdo politico-econdémica

A posigédo da Ananda Marga frente a ortodoxia hindu e aos problemas econémicos do
mundo material pode ser melhor entendida a partir da leitura de algumas obras escritas por
Sarkar. No Brasil, Neo-Humanismo, PROUT e Economia Democratica sdo algumas das obras
gue expdem varias destas ideias filosoficas.

Grande parte do seu contetdo é dirigido aos problemas legados pelo capitalismo
global e pelo comunismo. O primeiro seria responsavel pela perpetragdo de um modelo de
colonialismo cruel, que relegou aos indianos inimeros problemas de ordem social e psiquica,
pelos quais se tornaram dependentes das poténcias econdmicas em que as praticas comerciais
e produtivas estdo centralizadas. O comunismo, por sua vez, seria responsavel por ter
oferecido uma alternativa ao capitalismo através de uma ideologia profundamente materialista

— num nivel de ateismo ainda mais denso que aquilo a que se propunha contrapor. Neste ponto,
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a filosofia de Sarkar pretende posicionar-se como uma superagdo do materialismo — forma de
vida que exclui do mundo a vida espiritual — e se apresentar como uma nova via, capaz de
conciliar a producdo autdbnoma da vida material com uma consciéncia espiritual coletiva.

Estas ideias, aplicadas ao mundo produtivo, subscrevem um modelo de sociedade e
economia baseado em cooperativas, a busca por maior autonomia regional, e uma diregéo
politica mantida por sadvipras — lideres politico-religiosos virtuosos e devotados a uma vida
espiritual. N&o é precipitado, portanto, sugerir que haveria um tipo de teocracia esclarecida.

E um desafio analitico indesejavel separar os componentes filosoficos daqueles que
seriam 0s componentes espirituais fundantes da Ananda Marga, tdo imbricados que eles se
encontram dentro das dimensfes discursivas e praticas do grupo. Sarkar propfe um
universalismo radical, a abolicdo das fronteiras, das divises de casta e de classe, e todas as
razdes e explicacdes que justificam estas propostas estdo de alguma forma amparadas nas suas
visGes cosmoldgicas. Por meio de analogias, é possivel transpor a verdade das leis
cosmoldgicas para a realidade das questdes sociais. Tomemos este exemplo:

Qual é o verdadeiro significado de prama? A palavra pramé é derivada da
raiz ma, acrescida do prefixo pra e dos sufixos d’a e t’a. O significado da
raiz verbal ma é ‘medir’, ‘calcular a profundidade’. Assim, o significado
etimologico da palavra pramé é ‘equilibrio’.

[...] Da mesma forma que pramé é indispensavel a vida individual também
é indispensavel a vida coletiva. A superioridade ou a exceléncia da estrutura
social, da cultura ou da civilizagdo de uma comunidade de pessoas advém do
grau de pramd que essa comunidade alcanca em sua vida coletiva.
(SARKAR, 2009, p.45-46).

O raciocinio politico de Sarkar funciona segundo certos modelos analégicos, e a
soteriologia margi efetua uma traducéo direta dos valores espirituais do Tantra e do Yoga para
as relagbes sociais. Principios derivados do Samkhya, tais como o0s gunas, podem ser
aplicados no entendimento dos problemas da sociedade. Assim, quando falamos dos
problemas econdmicos derivados do capitalismo e do colonialismo europeu, estariamos
destacando as qualidades tamésicas dessa estrutura social, essencialmente degenerativa e sem

dinamicidade 8.

8 Para uma exposicdo mais completa da filosofia do PROUT, conferir STOCKLER, L. Neo-humanismo e
PROUT: tens@es entre 0 mundo politico e a filosofia espiritual de Prabhat Ranjan Sarkar. ULTIMO ANDAR
(PUCSP. ONLINE), n. 34, p. 69, 2019.
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Tanto 0 neo-humanismo quanto PROUT funcionam como ferramentas
politicas e sociais para alcancar no plano da comunidade humana aquilo que
0 yoga realiza no plano individual: a liberacdo, a expansdo da mente para
além dos limites de sua programacdo natural confinada em sociedade, a
suspensdo de suas propensdes. A soteriologia do Tantra de Sarkar €
desdobrada num modelo politico e econémico cuja intengdo € abarcar a
humanidade. Para quais fins? A ja mencionada expansdo da mente, o salto
devocional em direcdo a amplitude espiritual e, consequentemente, a
realizacdo de todas as potencialidades humanas.

E quais seriam as potencialidades humanas? Certamente aquelas cujo efeito
é harmonizar a existéncia, e que por isso mesmo estdo sintonizadas com 0s
designios da Mente Cobsmica. Estes principios e proposicdes se
retroalimentam: a expansdo da mente e a evolucdo espiritual conduzem os
individuos ao servico humanitario e & transformagdo da sociedade; a
transformacédo da sociedade conduz a evolugdo espiritual. Portanto, na visdo
de Sarkar, ndo sera mais possivel um modelo de sociedade que ndo leve em
conta a ansiedade espiritual de cada ser humano. (STOCKLER, 2019).

Uma obra como o PROUT, portanto, se presta a questdes muito mais praticas do que
obras dedicadas apenas a ideologia do grupo. Podemos encontrar ali propostas relativas ao
emprego, a moeda, ao uso da terra e do sistema produtivo, a distribuicao das riquezas, a lei e,
portanto, a propria estrutura social como um todo. A teoria econdmica seria, neste sentido, a
grande ferramenta oferecida pelo guru a comunidade humana, e com a sua aplicacdo correta,
0s problemas sociais seriam progressivamente corrigidos, e a humanidade entraria numa nova

era de felicidade e devocao.

1.5. Estrutura organizacional

Tomando como legitimos os axiomas da teoria de Rodney Stark e William S.
Bainbridge sobre religido, poderiamos definir a Ananda Marga como um cult movement. Os
critérios para uma tal definicdo sdo os seguintes: a) a organizacdo possui elementos
inovadores dentro do cenario das religiosidades indianas; b) alguns destes elementos séo
desviantes no que diz respeito as tradi¢cGes hindus; ) a organizacdo preserva uma relacdo de
tensdo com o mundo que esta baseada em dois fendmenos: algumas de suas préaticas e
principios contrastam com as praticas e comportamentos vividos fora do circulo da
organizacdo, e a ha um intenso trabalho de transformagdo do mundo segundo as orientacGes
espirituais e filoséficas do guru; d) a adesdo ao grupo € voluntaria (STARK & BAINBRIDGE,
2008).
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A estrutura social interna da organizacdo é dividida em trés tipos de membros: 0s
avadhutas, que s8o monges ordenados e renunciantes, levam uma vida celibataria de total
dedicacdo a missdo espiritual, e, portanto, viajam o globo de acordo com as designacGes
administrativas de cada distrito ou setor; os acaryas, que sao professores e mestres que nédo
vivem uma vida de dedicacdo exclusiva, posto que mantém uma esfera familiar e profissional
separada da organizacdo; e 0s margis iniciados no sistema de yoga tantrico e que preservam
uma relacdo mais ou menos estavel com a organizacdo, as vezes entrando em regimes mais
esporadicos ou mais intensos de participagdo das suas acdes. Uma quarta esfera de “filiacao”
seria baseada no tipo de clientela religiosa, com pessoas, iniciadas ou ndo, atendendo aos
programas e cursos oferecidos pela organizacao.

O “caminho” margi compreende uma iniciacdo de quatro graus, através dos quais 0
compromisso com o guru é reafirmado, novas demandas sao atribuidas ao discipulo, e novas
renincias sao feitas. Estes graus sdo alcancados a partir da atividade do prachar, que consiste
na propagacao dos ensinamentos espirituais e de atividades guiadas pelas ideias do PROUT. A
organizagdo tem como principio basico a ideia de que a espiritualidade tantrica ensinada por
Sarkar ndo deve existir “do lado de fora” da sociedade, mas no meio dela, propagando-se
através de acdes que transformem a vida dos individuos.

Para 0s novos membros, curiosos e interessados, hd um esquema de treinamento, cuja
duracdo é de um ano, denominado LFT (Local Full-Timer). Durante este periodo, o iniciado
presta servicos a Ananda Marga fora de seu pais de origem. Este treinamento é, de certa forma,
bastante Util para os jovens que consideram a hipotese de se tornarem acaryas ou monges,
mas que ainda ndo se decidiram firmemente neste proposito. Um sistema de casamentos
internos, intercastas e interculturais, também facilita a construcdo de lacos mais duradouros
entre os membros, fornecendo a eles a salvaguarda da comunidade. A pratica dos casamentos
arranjados pela organizacdo também corrobora com a perspectiva de um mundo unificado,
sem fronteiras, e sem distincdo entre ricos e pobres, onde estejam ausentes quaisquer
hierarquias culturais.

A disciplina da organizacdo esta exposta e resumida no esquema dos 16 pontos,
expostos no volume Caryacarya. Estes 16 pontos abrangem praticamente toda a esfera da
vida dos discipulos: 0 uso da agua para limpezas pessoais; a alimentacdo; a circuncisédo; corte

de cabelo; vestimentas; o jejum; a préatica espiritual; o codigo de conduta em termos de
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normas sociais e que compreendem desde pronomes de tratamento até as regras de etiqueta;
meditag&o coletiva; os votos de comprometimento; e o servico social.

O modelo administrativo que inicialmente se dispunha de forma distrital hoje se
dispde de forma setorial ao redor do globo, com setores abrangendo regides continentais de
grande extensdo. Assim, o corpo responsavel pela administragdo dos centros instalados no
Brasil atende ao setor de Georgetown. Essa administracdo esta continuamente enviando seus
membros para diversos paises onde a Ananda Marga tem sedes, sempre de acordo com as
inclinacdes profissionais de cada um deles e seguindo as exigéncias de cada localidade no que
diz respeito aos idiomas e as atividades a serem desempenhadas.

Apesar deste modelo de organizagédo setorial, a Ananda Marga sempre optou por um
estilo de administracdo descentralizado. Isso autoriza os seus membros, espalhados pelo globo,
a se envolverem livremente em inumeras iniciativas locais, conquanto tenham de relatar as
suas atividades nas reunides anuais. N&o ha, portanto, um aparato centralizado encarregado de
administrar de forma homogénea as acgOes da comunidade religiosa, e nem mesmo de
organizar as informacdes a seu respeito.

Esta escolha por um modelo mais descentralizado, com certeza, acaba se deparando
com certos problemas. Dentre os principais, poderiamos falar do surgimento de divergéncias
politicas e espirituais entre os membros de diferentes localidades. E quando falamos
“espirituais”, neste contexto, ndo estamos sugerindo que existam diferengas quanto ao
conteddo da crenca de cada um, mas, sobretudo, a forma com que esta espiritualidade € vivida
e compartilhada até se tornar dogmatica. Esta palavra, “dogma”, inclusive ¢ frequentemente
evocada pelos avadhutas — trata-se de um lembrete constante sobre algo que, assim como um
pecado, deve ser evitado. Mas, conforme as geracOes se sucedem, e a capilaridade da
organizacdo aumenta e alcanca espacos cada vez mais novos, maior é a dificuldade de
preservarem intactos os principios estabelecidos por Sarkar — principalmente se levarmos em
conta que certos desafios serdo sempre inéditos — e, na medida em que alguns membros
acabam assumindo posi¢Oes de poder dentro do grupo, discrepancias de comportamento se
tornam como que inevitaveis. Apesar de haver alguma hierarquia, nenhum cargo é vitalicio, e
as posicOes sdo assumidas democraticamente, com abertura para intensas discussdes e
embates entre os membros. Desta forma, ndo sdo raras as situacfes de crise institucional em

que disputa ou atrito entre os avadhutas, os full-timers e os bhukti pradhan (os acaryas
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responsaveis pelas atividades locais da organizacdo) adquirem relevancia quando envolvem

algum desvio em relacio & doutrina proposta por Anandamdirti.
No préximo capitulo pretendo investigar a expansao da Ananda Marga pelo mundo,

sua chegada no Brasil, sua posicdo no cendrio religioso brasileiro e a sua relagdo com a

constituicdo do campo do Yoga Moderno no Brasil.
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CAPITULO I1

A internacionalizacdo da Ananda Marga e sua chegada no Brasil

Neste capitulo observaremos o processo de transplantacdo da organizacdo Ananda
Marga para outros paises além da india, com atencdo especial para o caso brasileiro.
Pretendemos fazer isso destacando os seus diversos momentos, desde as motivacGes para a
transplantacdo, o discurso empregado para justifica-la, o contexto de recepcéo e chegada no
Brasil, as relagdes estabelecidas nessa nova cultura, e 0s empreendimentos sociais baseados
na visdo politica compartilhada pelo grupo e alavancados pela atuacdo de seus membros em
varios paises. Veremos, portanto, como a oferta de um curso de formacdo de instrutores se
insere dentro dos projetos e atividades da organizagdo. Antes do final, abordaremos o
desenvolvimento do campo do Yoga Moderno no Brasil, a fim de entender de que maneira as
estruturas pedagogicas formuladas dentro deste campo, articuladas em torno do aprendizado e
da formacdo em yoga, acabaram influenciando e condicionando o curso oferecido pela
Ananda Marga — que sera apresentado diretamente no capitulo seguinte. Ao longo desta
exposicao utilizaremos como fontes as entrevistas, reportagens, depoimentos, livros, matérias
de jornal, videos institucionais e promocionais, entrevistas de radio, palestras e nossas
observacdes de campo.

A fim de verificar a abrangéncia das atividades da Ananda Marga, concentraremos
nossa atencdo nos dois maiores produtos que a organizacdo tem a oferecer para o cenario
cultural, social e religioso brasileiro: o Yoga, aplicado na busca pelo bem-estar,
autoaperfeicoamento e crescimento espiritual; e 0 PROUT, enquanto orientacdo para a acao

social dos membros.

2.1. Expanséo da Ananda Marga pelo mundo

N&o estaria equivocada a afirmacdo de que a espiritualidade margi foi erigida desde o

inicio tendo em vista sua expansdo pela totalidade do globo. A necessidade de difundir a

espiritualidade ndo se restringia apenas a india, e ndo demorou para que ela galgasse outros
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territorios, abrangendo uma parcela significativa da humanidade. No que diz respeito a
propagacdo da religiosidade do grupo, este processo de transplantacdo, mediado por uma
organizacdo transnacional, se organiza através de um ideal espiritual comum: a
espiritualizacdo da comunidade humana e a sua elevagdo — a bem-aventurancga, a felicidade
para todos. Este ideal contorna um imperativo de agdo social urgente, reiteradamente
proferido pelo guru nos seus ensinamentos. Sobreposta a critica ao sistema de castas, sempre
esteve presente na retdrica de Sarkar uma exortacdo pelo fim das fronteiras entre 0s paises
(SARKAR, 2001). Sua mensagem espiritual nunca procurou se restringir apenas a india.

A criagdo de um comité para a propagacéo da ideologia margi fora da India aconteceu
em 1960 (PRANAVATMAKANANDA, 2017). As semelhangas escolhidas arbitrariamente
para estabelecer uma ponte de contato entre culturas distintas ndo elencava apenas 0s aspectos
espirituais de cada pais, mas sobretudo os problemas sociais e politicos. As condicdes de
desigualdade e os problemas de ordem econdmica ofereceram a organizacdo uma chance de
amalgamar a acdo social a préatica espiritual. Vejamos, a seguir, as palavras da Prabhat Sarkar
para aqueles seus devotos incumbidos de propagar a espiritualidade margi pela América do

Sul, e a missdo que foi a eles delegada:

Baba, dirigindo-se ao Dada Nityasatyananda e alguns outros acaryas, disse-
Ihes:

“O setor de Georgetown ¢ um setor vasto e possui um grande potencial. Nao
é pobre; é 0 setor mais rico. Existem pessoas muito ricas aqui, existe muito
dinheiro, muitas fontes de riqueza. Cinquenta por cento do oxigénio do
mundo esta sendo fornecido pela densa floresta tropical da Amazonia. Ela é
0 pulmédo do nosso planeta, e estd sendo destruida pelas corporacdes
multinacionais, que visam somente o lucro. Se ela for destruida, nosso
planeta sera destruido também. Vocés proutistas devem salva-la. Vocés
devem iniciar esse movimento. Vocés salvardo o planeta, e quando isso
acontecer, vocés terdo salvo a humanidade. Seus antepassados cometeram
alguns enganos saqueando o continente. Entretanto, devemos esquecer isto e
perdoé-los. Essas pessoas sdo boas, foram eles que estabeleceram o
catolicismo romano. Mas a igreja catdlica romana esta enfraquecendo
atualmente. As pessoas estdo se tornando cada vez mais pobres, e a filosofia
catolica ndo pode mais ajudé-las. Por isso elas estdo abandonando-a. O
comunismo esta tirando vantagem dessa situacdo. O povo tem uma grande
vocacgdo missionaria. A Ananda Marga deveria repor isto, deveriamos salva-
los. PROUT serd aceita como um bolo fresco aqui. A América do Sul se
tornara uma terra boa para PROUT”. (PRASIIDANANDA, 1996, p.36)
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Estas instrucOes dadas pelo proprio Prabhat Sarkar tiveram lugar na Unica ocasido em
que o guru visitou a América Latina, durante sua curta passagem por Caracas, Venezuela, em
1979. Como se V&, as razles para a expansao espiritual estdo condicionadas a necessidade
premente de salvar o mundo das forcas destrutivas do materialismo — vistas como
impedimentos para o progresso espiritual da humanidade. As mazelas sociais de cada
realidade nacional, seja a da Venezuela ou a do Brasil, ofereceram um terreno de acéo
socioeconbmica para o trabalho espiritual da organizacdo — algo que vai além das
circunscricdes mais imediatas das praticas esotéricas envolvendo o yoga e a meditacgéo.

Desta maneira a Ananda Marga se faz presente ndo apenas na América do Sul, no setor
de Georgetown, mas também nos outros paises da Asia, como Filipinas e Indonésia, da Africa,
como o Quénia e o Congo, no Oriente Médio, como a Siria, e nas outras Américas, como 0
Haiti — paises em que as mazelas sociais sdo questdes urgentes. Ainda que a organizacao tenha
se expandido pela Europa e América do Norte, sua expansdo nestas regibes ndo esteve
ajustada a um tipo de discurso tal como este proferido por Sarkar, em que sdo nitidas as
preocupacOes dirigidas as condi¢bes de vida dos paises pobres latino-americanos. Nos
Estados Unidos, por exemplo, a organizacdo se fixou no seu territdrio a partir de 1969, tendo
na figura do acarya Vimalananda um importante vetor de divulgagdo, e concentrando-se
principalmente nas universidades e nos circulos frequentados por jovens de classe média e
média-alta — espacos e estratos sociais que, de toda forma, sdo importantes para a propagacao
do grupo na realidade brasileira também.

Ao passo que a organizacdo tem intencbGes de priorizar as realidades locais, sem
esquematizar um modelo Unico de transplantacdo e propagacdo, o atendimento da demanda de
cada pais tem levado os seus membros a atuarem de formas distintas em cada caso — ainda
gue a orientacdo obedeca aos mesmos principios. Os setores de atuacdo da Ananda Marga em
cada pais costumam ser os mesmos, dividindo-se entre as atividades mais relacionadas ao
repertorio esotérico e 0s projetos sociais. Estes projetos sociais ndo subscrevem apenas a
necessidade de prover uma assisténcia social, como creches ou cooperativas de distribuicdo de
alimentos — como no caso dos paises mais pobres, em que o0s acaryas estdo imbuidos da tarefa
de abrir escolas e estabelecer parcerias e projetos com comunidades carentes — mas de
empreender uma transformacéo dos sujeitos humanos na dire¢do da meta da organizacdo — o
que também se aplica no caso dos paises mais desenvolvidos, por meio de parcerias com

profissionais da pedagogia e da saude.
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Deste modo, a organizacdo pode adquirir novos membros provenientes de distintos
contextos: daquelas relagBes nascidas entre a organizacdo e seu publico no espago dos
projetos sociais, mediante o aprendizado de técnicas como 0 yoga e a ayurveda nas aulas e
oficinas oferecidas pelos membros da organizagdo, ou mesmo a partir das palestras e eventos
realizados pelos membros da organizacdo em regides laicas, como nas universidades. De fato,
encontraremos nas universidades, americanas ou brasileiras, um lugar especifico para a
propagacdo da espiritualidade margi. posto que nele convergem interesses relacionados a
formacédo e a transformacéo social, as religides orientais, e ao dominio de técnicas comumente
denominadas como “terapias alternativas” — ou seja, um local de maior abertura para as ideias
da organizagé&o.

A propagacdo da espiritualidade e dos projetos sociais dependem, pois, das condi¢Ges
locais de cada pais que recebe a organizacdo — e por isso mesmo 0 andamento das atividades
da Ananda Marga adquire um ritmo particular de acordo com cada pais. A sua chegada nos
Estados Unidos, por exemplo, ao final da década de 1960, se inscreve num momento de forte
contestacdo ao establishment, de eclosdo dos movimentos contraculturais, como o feminismo
e 0 movimento negro. No seio desta efervescéncia cultural se destaca um interesse pelas
filosofias e religides orientais enquanto repositérios de valores, simbologias e técnicas
aplicaveis na busca por um novo estilo de vida, pela revolugdo da consciéncia e dos costumes.
Estes movimentos, como sabemos, teriam encontrado nas universidades americanas um
grande ponto de concentracéo.

No Brasil, ainda que a chegada dos primeiros membros da organizacdo nao seja tdo
posterior ao caso americano, o contexto social e cultural era completamente outro: com um
movimento contracultural incipiente, sufocado pela ditadura civil-militar, e um espacgo de
circulacdo de ideias orientais notavelmente reduzido, sua expansdo pelo conjunto da
sociedade brasileira s6 se verificaria de forma mais definida alguns anos depois, como

veremos a seguir.

2.2. A transplantacgéo para o Brasil

Ao falar do processo de transplantagéo institucional da Ananda Marga para o Brasil,

pretendemos salientar as particularidades do caso chamando atengéo, primeiro, para a forma
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com que os estudos da religido tém abordado e classificado o grupo para, em seguida, destacar

0 contexto geral e a trajetoria deste processo.

2.2.1. A posicdo da Ananda Marga no campo religioso brasileiro

A organizagdo religiosa Ananda Marga tem sido identificada pelos estudiosos da
religido como um caso exemplar de dois conceitos que se interpenetram e se comunicam: a
Nova Era, e os Novos Movimentos Religiosos.

J& vimos no capitulo anterior alguns elementos da base espiritual do grupo que nos
permitiriam inseri-lo na vizinhanca dos grupos da Nova Era®. Estes critérios atendem a
formulacdo conceitual panoramica desenvolvida por Wouter Hanegraaff, que ndo chegou a
abordar diretamente o grupo. Por outro lado, no que tange a realidade brasileira, José
Guilherme Magnani pdde alocar a organizagdo dentro de seus estudos sobre a Nova Era no
Brasil.

Assim, quando nos concentramos no contexto da chegada da Ananda Marga em nosso
territdrio, na transicdo da decada de 1960 para 1970, durante o recrudescimento da ditadura

militar, encontramos a seguinte passagem:

Muitos militantes de organizac¢Ges de esquerda e participantes do movimento
cultural enveredaram por caminhos religiosos e alternativos, como foi o caso
do escritor e compositor Rogério Duarte (ex-integrante do CPC da UNE), do
ex-militante e preso politico Alex Polari (atualmente vice-presidente do
Cefluris, uma das ramifica¢fes do culto do Santo Daime), da atriz Odete
Lara (hoje praticante do zen-budismo) e do teatr6logo Fauzi Arap, entre
muitos outros.

Esse também foi o momento do surgimento e implantagdo de grupos e
associagbes como a Sociedade Internacional da Consciéncia de Krishna —
mais popularmente conhecida como Hare Krishna -, estabelecida em 1974 e
gue ja nos trés anos seguintes possuia 18 templos urbanos e uma
comunidade rural, Nova Gokula, no municipio de Pindamonhangaba (SP). O
mesmo aconteceu, em diferentes momentos, com a Ananda Marga e com 0s
discipulos de Bhagwan Shree Rajneesh e Maharishi Mahesh Yogi, entre
outros (MAGNANI, 2000, p.20).

9 A aproximagdo e conciliagdo com a Ciéncia; a critica cultural direcionada aos valores hegeménicos do
capitalismo, do racionalismo e do materialismo; a ressignificacdo das tradi¢des do Tantra e do Yoga colocadas ao
lado de outras tradicGes autdctones de outros lugares do mundo; o sentimento antirreligioso; e, é claro, a
formulacdo discursiva que anuncia a chegada de uma nova era da humanidade.
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A andlise de Magnani, apesar de tocar em certos pontos também tocados por
Hanegraaff, possui algumas qualidades decorrentes de sua aplicagdo ao caso brasileiro.
Podemos falar, por exemplo, de como a Ananda Marga se integra a um “estilo de vida” em
que se cruzam “Uma série de escolhas que, por sua vez, remetem a semelhancas de gostos,
preferéncias, cultura, inquietacdes, principios” (MAGNANTI, 2000, p.53-54). Este estilo de
vida depende, por sua vez, e esta no cerne da estruturacdo de um circuito pelo qual circulam
ideias contraculturais e que compreendem propostas de vida alternativas: 0 movimento
ecologico, a dieta vegetariana, a meditacdo e o yoga séo alguns exemplos tocados aqui. Cada
um destes elementos funciona de uma determinada forma para a fixagdo da Ananda Marga no
campo religioso brasileiro: o movimento ecoldgico estd relacionado ao PROUT,; a dieta
vegetariana estd relacionada a atencdo muito especial que a Ananda Marga dedica a
alimentacdo (inclusive capacitando individuos na culinéria vegetariana), sublinhando sua
orientacdo ética; e 0 yoga e a meditacdo estdo vinculadas as praticas espirituais (sadhana) dos
membros da organizacdo, cuja técnica e seus beneficios posteriormente sdo generalizados
para o grande publico.

No que diz respeito a posicdo da Ananda Marga no campo religioso do Brasil, e de
acordo com as defini¢cBes dos estudos das religides contemporaneas do cenério brasileiro, o
grupo também pode ser classificado como um Novo Movimento Religioso.

Podemos chamar de Novo Movimento Religioso (NMR) “0s movimentos de cunho
religioso ou espiritualista que tenham surgido recentemente, no bojo do movimento de
contracultura, apds 1960” (GUERRIERO, 2006, p.43). Mas ¢é claro que a propria
nomenclatura depende de alguma concordancia a respeito dos termos que a definem, uma vez
que diversos grupos desfrutariam de uma situacdo incOmoda, ora estando dentro, ora estando
fora desta classificacdo. Em algumas das vezes, o local de procedéncia do grupo ja serviria
como um indicativo de qudo “novo” ¢ este movimento, posto que sua novidade ¢ relativa ao
cenario cultural dentro do qual passa a se inserir. Assim, movimentos nascidos no seio de uma
religido tradicional, como o hinduismo, se tornariam novos num contexto em que essa religido

ndo conta com grande nimero de adeptos®®.

100 fator da novidade, contudo, ndo esta restrito ao contexto contracultural. Assim, ha autores que estendem
para tras o periodo da gesta dos Novos Movimentos Religiosos. Se a visibilidade do grupo é posterior ao término
da Segunda Guerra Mundial, ele pode ser considerado um “novo” movimento (BARKER, 1999, p.15-31). Mas
de modo algum estariamos incorrendo em erros se considerassemos como “novos” também alguns grupos que
nasceram na virada do século XIX para 0 XX (CHRYSSIDES, 1999). Esta claro, todavia, que o surgimento
destes grupos aparece diretamente vinculado ao processo de secularizacdo da sociedade, pelo qual as religides
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Podemos entender o engajamento do publico com estes movimentos nas seguintes

formas:

H& uma grande variedade entre os tipos de pertencimento. Para muitos dos
NMRs de hoje e, principalmente nos primeiros NMRs, até entdo
denominados seitas, a conversdao é total. Seus membros agem como
verdadeiros monges e estdo totalmente comprometidos com a instituicéo,
moram na comunidade ou templo e trabalham em tempo integral para o
movimento. Ultimamente tem crescido o nimero de adeptos, mesmo entre
0s grupos mais fechados, de membros externos, ou seja, que mantém em sua
vida compromissos com o meio social mais amplo e que podem frequentar o
espago religioso apenas semanalmente para um ritual, palestra ou outro
servico. Ha, ainda, os simpatizantes que concordam com as préaticas e
crengas do grupo, mas que ndo chegam a afetar suas vidas por isso. Esses
altimos, muitas vezes, podem até aderir integralmente ao movimento. Em
geral, quando perguntados, dizem nominalmente pertencer a essas religides.
Entre os NMRs ha uma rotatividade muito grande dos pertencentes. A
insatisfacdo com alguma coisa particular, seja pessoal ou mesmo em nivel de
doutrina, faz o devoto buscar uma nova adesdo, somando em sua biografia
mais uma passagem por uma religido diferente. Nos grupos mais abertos e
nas praticas tipicas da Nova Era, o transito do individuo entre as diferentes
denominagfes ndo é constante, bem como o pertencimento pode ser multiplo.
Assim, é comum vermos as mais diferentes composi¢des, impedindo até
uma definic&o clara do pertencimento desse fiel. (GUERRIERO, 2006, p.77-
78).

Aproveitamos a ocasido para sugerir que as aulas de yoga meditacdo, e 0s demais
cursos oferecidos pela Ananda Marga funcionam para a constituicdo deste publico de
“membros externos” — € que apenas uma pequena parte destes membros adere de fato a
organizacéo.

Na obra de Guerriero, Novos Movimentos Religiosos: o quadro brasileiro (2006),
podemos encontrar ainda informacgdes sobre a Ananda Marga no catalogo localizado no final

do livro. Segundo consta:

Com sede na india, onde foi fundada em 1955, encontra ramificacfes em
mais de 160 paises, inclusive no Brasil. Propde-se a divulgar uma sintese das
crencas e praticas da tantra ioga tradicional. Para seus seguidores, a
humanidade vive agora seus momentos finais. O surgimento de uma nova
era plena de gldrias é uma possibilidade, ao mesmo tempo em que temos 0s
resquicios de um passado sem sentido. O desafio que se coloca ao ser

hegeménicas passam a operar em esferas diferenciadas do corpo social, abrindo caminho para uma pluralidade
de novas expressdes e manifestagoes.
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humano é ter de escolher uma dessas duas possibilidades. (GUERRIERO,
2006, p. 112).

Destacamos aqui 0s aspectos escatologicos do grupo, que apontam para a chegada de
uma nova era da humanidade, e o carater inovador pelo qual reconhecemos os elementos das

tradigdes antigas ressignificados num contexto contemporaneo.

2.2.2 A expansdo da Ananda Marga no Brasil

O desenvolvimento das atividades da Ananda Marga no Brasil aponta para uma
diversificacdo da oferta de seus bens e produtos, como aulas, cursos, atividades, projetos e
iniciativas, atrelados ao crescimento institucional da organizacdo, por meio do qual novos
espacos se abrem para a difusdo da mensagem espiritual da organizacdo. A partir de quando e

de que forma isso aconteceu?

2.2.2.1. Crescimento institucional

O primeiro acarya a se estabelecer no Brasil foi Dada Sumitananda, a partir de 1972,
apos ter visitado outros paises latino-americanos, como a Argentina e o Uruguai. Seus
trabalhos iniciais estiveram ligados ao ensino de meditacdo e yoga, iniciando brasileiros no
estilo de meditacdo margi, sem cobrar por isso. Apos sua fixa¢do no Brasil, outros acaryas se
juntaram a ele, e a organizacao alugou uma casa em Porto Alegre para funcionar como jagrti.
Dai entdo, as atividades da organizacao se irradiaram parra a regido Sudeste, com a abertura
de um centro no Rio de Janeiro em 1977 e um escritorio setorial em um apartamento alugado
em S&o Paulo — que depois foi substituido pela construcdo de uma jagrti na década de 1980.

Ao abordar a chegada da Ananda Marga no Brasil, € importante mencionar aquilo que
o préprio Prabhat Sarkar disse para Sumitananda, certa vez, ainda na prisdo. A respeito da

criagdo de uma sede no Brasil, temos as suas palavras:

“Os habitantes originais [do Brasil] eram os indios pele-vermelha. A maioria
dos sul-americanos tém sido explorados pelos proprietérios de terras. Seu
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dever é fazer com que eles readquiram seus direitos. Sao pessoas muito boas,
e se voce lhes der amor, eles facilmente entenderdao PROUT. [...] Eu gosto
muito do Brasil. Se eu ndo tivesse encarnado na india, eu encarnaria no
Brasil. [...] A maioria dos sul-americanos tem fé e acredita em suas lendas e
antigas tradicbes. Quando a Ananda Marga for propagada, essa fé
permanecerd. A Ananda Marga crescera rapidamente e eles ndo mudardo de
opinido facilmente”. (PRASIIDANANDA, 1996, p.19).

A fala do guru deixa explicita a motivacdo social da missdo margi pela América Latina,
que consiste na superagdo dos problemas sociais. As condigdes materiais presentes, legadas
pelas praticas exploratdrias, situaram o Brasil dentro de uma vizinhanga possivel para a
propagacdo do PROUT.

A Ananda Marga possui centros espalhados em varias cidades do Brasil,
concentrando-se majoritariamente no Sul e Sudeste. A sede da organizacdo em Séo Paulo — 0
foco deste trabalho — foi construida em 1984, a partir da aquisicdo de um terreno no Parque
Mandaqui pelo Dada Karunananda, secretario setorial do setor de Georgetown. Este conjunto
de anos, em meados da década de 1980, parece marcar um momento importante dos
progressos da Ananda Marga na América Latina, ao longo dos quais se concretizaram varios
projetos em todo o continente. Em 1981 foi fundada a unidade mestra, a Ananda Kiirtana, em
Belmiro Braga-MG, uma é&rea rural onde vivem, hoje, em torno de 40 pessoas, entre jovens e
adultos — principal local para os retiros da organizacdo. Desde entdo a organizacdo fundou e
articulou ao longo da década de 1990 e 2000 inumeros projetos: cinco escolas infantis em
Porto Alegre, quatro em S&o Paulo, uma em Belmiro Braga-MG — que atendem em média 100
a 150 criancas de zero a cinco anos de idade. Além disso, hé& outros projetos estabelecidos a
partir da parceria da organizacdo com prefeituras ou iniciativas locais. Uma delas € o SCFV —
SAF (Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo — Servico de Atendimento a
Familia), que atende uma média de 100 criangas e adolescentes de 6 a 14 anos em situagdes
de risco na cidade de Porto Alegre. Para além de S&o Paulo, as cidades que contam com
centros e lugares para retiros sdo as ja mencionadas Porto Alegre, Rio de Janeiro e Belmiro
Braga, Viamdo, Portal do Parana, Floriandpolis, Ubatuba, Juiz de Fora, Itajuba, Petropolis,
Brasilia, Salvador e Belém — um total de nove estados.

O financiamento destas atividades e centros se origina tanto das doacbes que a
organizagéo recebe de membros e simpatizantes, como da sua capacidade de operar a partir da

capitalizacdo de seus servigos: aulas e oficinas sobre temas variados relacionados ao universo
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espiritual da organizagdo, os cursos de formacao oferecidos ao publico brasileiro. Além disso,
0s margis também atuam individualmente levantando fundos a partir da venda de produtos
trazidos da India ou das proprias publicacdes da Ananda Marga.

O sentido da expansdo da Ananda Marga pelo globo atende a um objetivo de
penetracdo social, estabelecimento de acordos, aliangas cooperativas e participagéo direta na
realidade de cada pais — participacdo que se desdobra nos seus niveis sociais, econémicos,
culturais, éticos etc. Esta tendéncia é semelhante em todos os paises do ocidente em que a
organizacdo se fixou, mas os trabalhos sociais adquirem um carater de urgéncia nos paises em
que as mazelas sociais sdo mais explicitas, ensejando iniciativas humanitarias e
assistencialistas, como é o caso do Brasil. O contetdo espiritual é bastante importante, mas,
neste caso, a filosofia politica da organizacdo, 0 PROUT, é o eixo que orienta e conduz as
estratégias de contato, como se pode verificar por exemplo na fala de Dada Jinanananda,
extraida de uma entrevista concedida a radio Conexd@o Itajubd em 2017, a respeito da
instalagdo de um centro da Ananda Marga em Itajuba-MG:

E uma organizacio que acredita nos principios de trabalho das bases para
cima. Os planejamentos sdo locais e vai se desenvolvendo. Entdo vai
depender, na verdade, dos nossos membros locais se juntarem aqui pra
pensarmos juntos no que é que a cidade precisa. Porque ndo adianta vir com
um plano ja feito, que vamos chegar aqui, vamos fazer aquilo, e isso vai ser
bom para o povo. Nao! Conversa com o povo! E veja se esse povo esta
precisando daquilo que vocé quer dar. Ai 0 povo se torna co-criador desse
projeto. A aposta Ananda Marga é local. Sdo as pessoas da localidade que
trabalham junto, que pensam junto, que se articula junto e que constroi. Os
nossos monges, membros de outros lugares, claro, vao estar vindo pra cé pra
trazer suas experiéncias (JINANANANDA, 2017).

E necessario destacar que, ao longo da entrevista concedida a radio, a Ananda Marga
foi apresentada como uma Organizacdo Nao-Governamental, e ndo como uma organizacdo
religiosa. Em virtude de seus projetos sociais a Ananda Marga tem sido apresentada em
matérias de jornais e revistas como como um tipo de ONG (REVISTA CRESCER, 2013;
REVISTA ENSINO SUPERIOR, 2015). Esta “qualidade” especifica que a organizagao
adquire num pais como o Brasil, pode ser localizada no préprio nome adotado aqui:
Associacao para a Ciéncia Intuitiva Ananda Marga, e tambeém no proprio site do grupo, que
atribui a si mesmo uma tal classificagio (ANANDA MARGA, 2020).
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Quando questionado, de inicio, a respeito das inclinacbes religiosas e espirituais do
grupo, Dada Jinanananda respondeu:

A Ananda Marga é fundamentalmente espiritualista no sentido mais
profundo da palavra, que € exatamente o link que o ser humano faz com o
Criador dentro de si e que se expressa através de sua participagdo proativa,
amorosa e compassiva com 0s demais seres, baseando-se no fato de que,
aquilo que se sente dentro de si, provavelmente os outros também sentem
(JINANANANDA, 2017).

A resposta oferecida por Jinanananda sintetiza a mensagem espiritual da organizagéo.
A pratica e a ética dos membros do grupo consistem, dentre outras coisas, em empreender
uma transformacdo coletiva do mundo sempre guiada por um sentimento de devocdo a
coletividade — em que se realiza a unidade de todos os seres.

Apobs 40 anos da fixagdo da Ananda Marga no territdrio brasileiro, a histdria da
organizacdo no Brasil se abre para uma fase de consolidacdo de sua posi¢do enquanto um
espaco de formacdo e de circulacdo de técnicas orientais e terapias alternativas. O atual status
da instituicdo, por sua vez, ndo se encontra descolado da realidade vivida pela Ananda Marga
em outros paises do mundo, uma realidade situada dentro da necessidade de conciliar o
crescimento de uma estrutura descentralizada com a preservacgdo dos seus principios e valores
originais. A identidade da organizacdo perante o publico brasileiro acabou se moldando a
partir dessa equacdo entre o culto devocional ao guru, a oferta de bens como o Yoga, e a

realizacéo de projetos sociais.

2.2.2.2. Diversificacao das atividades da organizacao

Os primeiros contatos que a organizagdo estabeleceu com o seu publico brasileiro,
como veremos, dependiam bastante de um meio da circulagdo de interesses esotéricos — de
onde era possivel captar o interesse pela meditacdo — e de busca por estilos de vida mais
saudaveis — de onde surgia o interesse pela dieta vegetariana. Mas a atua¢do da organizacao
foi muito além do contexto esotérico e acabou produzindo parcerias e projetos em areas
relativas a assisténcia social, & producdo de géneros orgénicos, e ao cuidado de criangas e

adolescentes.
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Hoje, nos momentos mais recentes da trajetoria da Ananda Marga no Brasil, podemos
encontrar a penetracdo das ideias da organizacdo no contexto educacional. A aplicacdo da
filosofia neo-humanista nesta area, em escolas mantidas pelo grupo, ou através de parcerias,
tem mesmo se mostrado como um complemento ao conjunto de préaticas pedagogicas
construtivistas, incrementando o curriculo dos educadores brasileiros — na medida em que ha
um intercambio de praticas e técnicas, e uma aposta na formagdo continua destes profissionais.
Para além destes, a organizacdo mantém um contato constante com estudantes, buscadores
religiosos, iogues, terapeutas ayurvédicos, dentre outros inumeros tipos de profissionais
vinculados a é&rea da naturopatia e com o0s quais desenvolve Varias iniciativas de
aprendizagem e capacitagdo que vao da meditacdo as técnicas agroflorestais.

Como também ja foi dito, este processo de expansdo ndo é homogéneo, e, uma vez
gue a organizacdo possui uma estrutura bastante descentralizada, suas ideias e propostas
adquirem particularidades de acordo com o contexto em que se inserem. Deste modo, tanto o
PROUT quanto o Tantra Yoga dependem de uma certa “capilaridade”. Os servigos e bens
oferecidos pela organizacdo se dispdem em respeito ao formato descentralizado de sua
estrutura. H& mais de um nivel atuacdo: para além das iniciativas dirigidas pelos proprios
avadhutas e acaryas, os “membros externos” da organizagdo podem se envolver em projetos
diretamente inspirados nas ideias de Prabhat Sarkar e em espacos exteriores aos da
organizacdo. A circulacdo dos membros da organizagdo nos contextos vinculados a pratica da
meditacdo, ao yoga, e a culinaria vegetariana, fixou a identidade do grupo a oferta destes bens
— identidade que, no contexto, educacional, aparecera vinculada ao Neo-Humanismo, e que,
nas iniciativas de carater mais socioecondmico, sera definida pelo PROUT. Como exemplo da
atuacdo social de seus membros, temos a figura de Dada Maheshvarananda, alguém que atuou
no Brasil de 1992 até 2003 e que esteve a participar de eventos tais como a ECO-92, 0 Férum
Social Mundial, quando pode travar dialogo com a Teologia da Libertacdo, além de ter se
envolvido em iniciativas mais locais, por exemplo com o ensino de meditacdo no Presidio
Carandiru.

Conforme a comunidade margi se estabeleceu, passou a integrar um espaco de
circulacdo de produtos associados a Nova Era, oferecendo oficinas e aulas de técnicas
exoticas ao contexto indiano, como o reiki ou o tai chi chuan — o0 que aponta para uma
diversificacdo de seus produtos apos a sua transplantagdo para outros paises. Posteriormente,

as iniciativas se consolidaram, e adquiriram maior solidez: aulas deram origem a cursos
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regulares, e a organizagdo passou a formar individuos dentro dessas técnicas e saberes. Com 0
passar do tempo, por meio das suas parcerias com o publico brasileiro, a Ananda Marga
transpds os limites do contexto esotérico e novaeristico e regularizou uma oferta, atendendo a
outras demandas relacionadas a pedagogia e a saude, com as suas escolas e creches, e com 0s
profissionais e terapeutas empregados ou entdo nominalmente vinculados a organizagao.

As aulas de yoga, e os cursos de formacdo de instrutores de Tantra Yoga séo
componentes de um conjunto de bens espirituais variado, e se abrem como um outro caminho
possivel para o contato e a propagacdo da espiritualidade da organizacdo. Em se tratando de
capacitacdo e aprendizagem, a Ananda Marga também oferece cursos de meditacdo, de
biopsicologia, de culinaria lacto-vegetariana e alimentacdo alcalina, de permacultura,
ayurveda, agrofloresta e bioconstrucdo. Os meios pelos quais estes bens sdo veiculados
variam: aulas e cursos sao presenciais, com dura¢6es variadas, mas também ha retiros, livros e
palestras disponiveis na Internet. Os espacos em que estes bens s&o disponibilizados ndo estdo
circunscritos apenas a infraestrutura da organizacdo. Eles acontecem tanto em lugares laicos
como as universidades, escolas, espacos culturais, TED Talks, e também em contextos da
Nova Era, em centros holisticos e espacos de terapia alternativa. Esta area de circulacdo
compreende ndo apenas a realidade brasileira, mas também as circunstancias da maior parte
dos paises do ocidente.

Para além destes produtos muito bem inseridos num quadro continuo e rotativo de
consumidores, a maior obra da organizacdo €, sem duvida, o empreendimento educacional.
Né&o seria equivocado de nossa parte considerar que todas técnicas esotéricas voltadas para a
expansao da consciéncia, e as acdes praticas de transformacdo social, estdo articuladas a um
sistema de educacdo e emancipacdo dos seres humanos dentro do qual perspectivas
espiritualistas e politicas aparecem imbricadas.

Mas quais seriam 0s objetivos deste sem nimero de praticas, técnicas, em suma, deste
conjunto todo de conhecimentos detidos pelo grupo e colocados como produtos num mercado
de bens esotéricos? E verdade que a maior parte deles, como, por exemplo, o ayurveda ou as
praticas agroflorestais, a Ananda Marga apenas incorporou ao seu “curriculo” — sem que uma
oferta semelhante tivesse se constituido anteriormente quando a realidade da organizacédo
estava restrita & india. Essa incorporacéo, antes de significar qualquer tipo de heterodoxia,
aponta para a construcdo de um campo de saberes e instrumentos aptos para 0

empreendimento de transformacéo social que a organizacao realiza — construgéo que revela a
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afinidade do grupo com propostas progressistas externas ao universo religioso — e que se
constitui ao longo do processo de expansédo da organizacdo. Os objetivos, ou a razdo final de
toda essa aventura, para a qual a transformacao social é apenas um meio, ndo é nada menos do
que a felicidade espiritual de todos os seres do planeta. Por estes motivos a Ananda Marga
dedica uma atengdo enorme a educagdo nos primeiros anos da infancia. Apenas em Bengala
Ocidental, na India, o grupo construiu e administra 1.200 escolas (LEPINASSE & VOIX,
2012).

Estas escolas, fundadas na india ou no Brasil, operam de acordo com a filosofia neo-
humanista elaborada pelo guru fundador da organizacdo. Seu sentido € integrar os aspectos
fisicos, mentais e espirituais do ser humano numa proposta de educacao holistica e amparada
num curriculo construtivista. Ha aulas de yoga, praticas de meditacdo, contacdo de histérias,
mausica, danca, cuidado com hortas, animais. Também digna de nota é a proposta dietética
destas escolas, totalmente baseada numa culinéria lacto-vegetariana.

O sucesso deste empreendimento em contextos mais carentes tem levado a
organizacdo a se filiar aos governos locais, como é o caso de Porto Alegre, no Rio Grande do
Sul. Ali, na regido de Viamao e Restinga Nova, a Ananda Marga, sob o formato de ONG,
coordena servigos sociais relacionados a educacdo, recuperacao de jovens e de cuidados com
idosos. Assim como em S&o Paulo, funcionando no Parque Mandaqui, na zona Norte, estes
estabelecimentos costumam atender a uma populagdo de classe média, média-baixa e baixa.

O andamento destes projetos conjuntos tem dado origem a eventos e iniciativas com
maior potencial, como por exemplo os Seminarios de Educacdo Neo-humanista, onde se
trocam préaticas e técnicas educacionais. O intercdmbio de conhecimentos pedagdgicos
certamente funciona como um meio para a propagacao das ideias margis, mas, até mais do
gue um mero contato entre o grupo e um grande publico, trata-se de um mecanismo pelo qual
a organizacdo participa e se atualiza dentro da esfera educacional — a qual até mesmo o yoga
aparece integrado.

Na medida em que estes trabalhos se desenvolvem num espaco exterior ao ambito
devocional e religioso da organizacéo, eles revelam apenas uma parte das consequéncias e
resultados referentes a penetracdo da organizacdo no Brasil. Mas, antes de dispor do capital
humano necessario para coligir esforgos e articular estes projetos, quais foram 0s meios que a

organizagdo encontrou para se apresentar a populacédo brasileira? Quais sujeitos e individuos
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foram primeiro atraidos pela espiritualidade do grupo? Eles eram iogues, buscadores
religiosos?

Depoimentos dos primeiros devotos e acaryas brasileiros oferecem informacdes a
respeito daqueles momentos. A partir de alguns deles, levaremos nossa atencdo aos espacos
em que a organizagao estava inserida, e nos meios utilizados para o contato com 0 seu novo

publico. Vejamos o depoimento a seguir:

No ano de 1982, aprendi as posturas de yoga em uma escola particular, em
Belo Horizonte. Também desenvolvi o interesse em aprender meditagdo.
Entdo perguntei a professora se ela poderia me ensinar, mas ela disse: ‘ndo,
vocé deve aprender meditacdio com um professor autorizado’. Ela
recomendou-me a leitura de um livro muito interessante, Autobiografia de
um logue, de Paramahansa Yogananda.

[...] Uma noite, algum tempo apds a leitura deste livro, um acarya da
Ananda Marga fez uma visita a escola de yoga. Ele ¢ filipino e seu home
agora é Dada Bhaktapranananda. Ele me informou que iria fazer uma
palestra sobre meditagdo na Universidade de Direito. Outros estudantes da
escola de yoga vieram comigo (DADA RAINJITANANDA apud
PRASIIDANANDA, 1996, p.78).

O depoimento a seguir aponta uma esfera social distinta do contexto ligado ao yoga ou
a circulacdo de quaisquer bens esotéricos e espirituais — mas, mesmo assim, trata-se de mais

um espaco possivel para a atuacdo dos membros da Ananda Marga.

No final de 1979, deixei a casa de meu pai no Rio de Janeiro para morar
sozinho. Nessa época muitas portas se abriram para mim, principalmente no
caminho espiritual.

Eu costumava participar de um grupo ecoldgico chamado Coonatura. Na
festa de final de ano, que costumavamos organizar, foi exposto que uma
organizagdo, com o nome Ananda Marga, estava interessada em comecar um
restaurante vegetariano com o nosso grupo. [...] Esta foi a primeira vez que
ouvi falar da organizagéo.

Depois disso, deixei o Rio e durante 1980 por varias partes do Brasil,
participando de encontros com varios grupos espirituais. Contudo senti que
ndo era bem aquilo que estava procurando.

[...] Quando cheguei ao Rio de Janeiro, meus amigos da Coonatura
informaram-me que haveria uma grande reunido com outros grupos, com o
objetivo de organizar um grande evento ecol6gico. Nesta reunido, eu tive a
oportunidade de ouvir uma palestra de um monge iogue. Ao ouvir a palestra,
senti que havia encontrado meu mestre espiritual, e naguele momento me
emocionei como nunca havia me emocionado antes. (JIIVESH apud
PRASIIDANANDA, 1996, p.76).
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Para além do contexto dos movimentos ecoldgicos, o proximo depoimento, dado por
Dada Haratméananda, também aponta para meio sociocultural vegetariano como uma rede
importante pelo qual a organizacdo travou contato com o publico brasileiro. O ano em questao,

mais uma vez, era o ano de 1979:

Quando finalmente cheguei ao apartamento alugado no 11° andar de um
edificio em Sdo Paulo, que funcionava como 0 nosso Escritério Setorial,
descobri que os LFTs (local full-timers), como a maioria dos sul-americanos,
ndo falavam inglés. Se eu Ihes pedia comida, eles me mostravam o toalete,
se eu lhes pedia papel, eles me traziam um pepino.

[...] Figuei imaginando como iria conseguir dinheiro para pagar as contas.
Nirainjana, o Bhukti Pradhan, contou-me que um dada que estivera l&
anteriormente, costumava trazer sapatos do Uruguai para vender no Brasil, e
assim levantava fundos para o escritério.

Lembrei-me entdo de que Baba tinha conversado muito comigo sobre a arte
de cozinhar. Durante 0 meu exame para Acarya Sénior, ele ensinou-me como
preparar diferentes pratos e muitos segredos culinarios. Entdo, com a ajuda
de Nirainjana, soubemos de um grande festival que iria ocorrer nas
proximidades. Fomos todos para la, embora meus pratos provavelmente ndo
estivessem dentro dos padrfes da cozinha indiana, particularmente por eu
nado dispor de algumas especiarias e temperos.

Eu fritei pokoras e outros pratos indianos. Os LFT’s os vendiam tdo rapido
guanto eu os preparava. Vendemos milhares de pratos, e os jornalistas
presentes ficaram impressionados com a cozinha vegetariana da India e me
entrevistaram para as suas publicacdes. Dessa forma conseguimos o bastante
para as nossas contas e um pouco extra (DADA HARATMANANDA apud
PRASIIDANANDA, 1996, p.56).

Ha inimeros outros depoimentos semelhantes a estes apresentados acima que ndo
precisam ser igualmente citados aqui. N&o sera raro encontrar entre eles, portanto, uma
interseccdo entre os interesses relacionados a meditacdo e a dieta vegetariana.

Seria importante ainda apontar para os efeitos que a adesdo as praticas espirituais do
grupo teria causado nos familiares e amigos dos individuos brasileiros que passaram a
frequentar a organizagdo, como expressdo mais clara do contraste entre o estilo de vida margi
e o estilo de vida da maior parte dos brasileiros. Mas as informagdes a este respeito,
encontradas nestes depoimentos, sdo bastante lacénicas. Temos um exemplo disso na fala de
Didi Basantii:

Alguns meses apds minha iniciagdo em Sdo Paulo em 1996, houve um
Retiro Setorial, do qual eu queria participar. A minha familia ndo estava
muito satisfeita com a minha decisdo de ser margi, pois eu tivera uma
mudanga brusca de comportamento; tornando-me vegetariana, meditando
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trés vezes ao dia, fazendo asanas, dangando kaosikii, e tudo isso os
perturbava muito (DIDI BASANTII apud PRASIIDANANDA, 1996, p.112).

A mudanc¢a no comportamento se refere, é claro, a adocdo de praticas espirituais e
devocionais bastante diferentes das religides mais populares do Brasil. Na medida em que
essa mudancga revela um contraste entre formas distintas de se viver e se compreender a
espiritualidade, a situacdo acaba revelando um atrito. A repercussdo desta mudanca de estilo
de vida dentro de um contexto familiar na maior parte das vezes pode, € claro, ter dificultado
a adesdo completa de alguns membros nas décadas passadas. Entretanto, esse atrito, ou tenséo,
é um indicador nitido de como a presenca dessa organizagdo na cultura brasileira péde ajudar
a canalizar os sentimentos e ansiedades voltados para uma mudanga mais significativa no
estilo de vida — mudanca que se expressou no cultivo das praticas de meditacdo e yoga,

O contato estabelecido entre a organizacdo e 0s seus membros brasileiros dispe de
algumas qualidades que merecem ser analisadas aqui. O depoimento a seguir, dado por Manik
aponta para a relagdo pessoal que o guru Anandamdrti estabeleceu com os seus devotos
brasileiros. Chamamos a atencdo para a importancia que as viagens a India adquirem neste
contexto. Como funciona este senso de identificacdo dentro de uma comunidade espiritual tdo
distante fisicamente do mestre? Viajar & india para conhecer o guru tornou-se uma questo

crucial para alguns de seus devotos brasileiros.

Apb6s a minha iniciagdo em 1980, eu me mudei para Nova Jersey nos
Estados Unidos, onde me casei. Em 1985, viajei para a India a fim de ver
Baba. Em 15 de outubro, as 9 horas, recebi o0 meu contato pessoal. Quando
entrei no quarto de Baba fiz sastaung pranam, Ele estava muito améavel e me
respondeu com um doce sorriso.

Comegamos a conversar sobre as ragas do mundo. Até aquele momento sé
conhecia quatro ragas: o branco, o negro, o amarelo e o vermelho. Entéo, Ele
me disse que existia mais uma raga, que é a raca dos brasileiros! Nesse
momento Ele tirou uma chave do bolso e me perguntou como se chamava
aquilo em portugués. Eu disse: ‘chave’. Entdo Ele disse que, em bengali,
pronunciava-se ‘chabe’, pois aquela palavra vinha do portugués.

Com o passar dos anos, eu entendi o significado profundo daquela conversa.
Hoje eu sinto que a chave é Baba. Se vocé tem Baba consigo, vocé tem a
chave que pode abrir a porta do Universo. Este é o papel de Baba e de seus
acaryas. Portanto essa lico da chave foi muito importante para mim.
(MANIK apud PRASIIDANANDA, 1996, p.105)

O brasileiro como uma “nova raga” empresta ao Brasil certas qualidades especiais que

o tipificariam como um local propicio para uma nova espiritualidade — nocdes que
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reverberam em outras iniciativas associadas a figura de Prabhat Sarkar, como o Instituto
Parque Visdo do Futuro, fundado por sua discipula Susan Andrews, provavelmente a maior
intérprete do guru indiano no Brasil (ANDREWS, 2017). Aqui, contudo, estas qualidades
aparecem vulneraveis aos problemas e mazelas sociais legadas pelo colonialismo. Assim, as
proposicOes de uma teoria politica como o PROUT se estenderam por sobre o cenario latino-
americano e integraram a sua projecdo cdsmica um diagndstico urgente a respeito da realidade
brasileira, e que tem demandado dos membros da organizacdo uma expansdo continua das
suas atividades no nosso territorio. A respeito disso, temos, mais uma vez, as palavras de
Prabhat Sarkar:

Os cinturdes de pobreza: em muitas partes da india, na maior parte da China
e em certas partes da América do Sul e da Africa, pessoas sofrem de fome...
Na América do Sul, todos os paises sao pobres. A Venezuela se encontra
numa posic¢do economicamente melhor do que o restante da América do Sul,
mas a menos que faga maiores esforgos para se tornar auto-suficiente,
enfrentara dificuldades econémicas quando seu petréleo se esgotar. O Brasil,
um grande pais, e o0 Peru, sdo 0s que se encontram em situacdo pior. Ha
também pessoas famintas no Paraguai e no Uruguai.

Devemos fazer algo de concreto por estas pessoas, do contrério a fome desta
gente oprimida e desamparada destruird a paz de todo o globo. Tal fato ndo
deve ser por nos esquecido. Deveria haver um fluxo imediato de comida de
outras regides para estas areas subnutridas.

Qual é a causa deste problema? A causa é a distribuicdo irracional das
economias do mundo. A solucdo a longo prazo para este problema
econdmico é PROUT, mas o déficit imediato de comida deve ser resolvido
como uma necessidade prioritaria. O que vocé esta fazendo a este respeito?
Vocé ndo pode se esquivar da sua responsabilidade. O mundo inteiro esta
esperando por vocé. E a sua responsabilidade sagrada. Vamos levar isto
adiante. (SARKAR apud PRASIIDANANDA, 1996, p.134-135)

O caminho pelo qual a organizacéo estabelece o seu contato com o Brasil, e mesmo 0s
produtos espirituais que ela tem a oferecer, desde o inicio, estdo dispostos para serem
aplicados como ferramentas de transformacdo social, cujo final é a felicidade espiritual de
todos. Assim, as estratégias de contato da organizagdo dependem mesmo dessa cOSMOVisdo
em que o PROUT e o Tantra Yoga aparecem articulados. A busca por um estilo de vida
alternativo, o desenvolvimento de praticas educacionais e propostas pedagogicas progressistas,
e o0 atendimento as necessidades sociais, todos estes movimentos se integram numa rede de
espacos em que as ideias do grupo circulam ao lado de outras ideias potencialmente

adequadas e provenientes de qualquer outro lugar além do espectro religioso.
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Entendemos que a oferta do Yoga enquanto um produto é moldada pelo
desenvolvimento do campo do Yoga Moderno no ocidente e, é claro, no Brasil. Neste
momento de nossa exposicao deixaremos a narrativa institucional da Ananda Marga de lado e
elaboraremos um quadro ilustrativo deste campo em desenvolvimento, chamando a atencéo
para o surgimento de um modelo de formagcdo a partir do qual a organizagao passara a moldar
aquele que é o seu principal produto. Esta formacéao diz respeito ao aprendizado das técnicas e
do repertorio transplantado da India para o Brasil sintetizado no Tantra e no Yoga — mas no
se restringindo apenas a isso. Essa transplantacdo, imagina-se, teria sido muito mais dificil se
0 campo do yoga no Brasil ndo tivesse comegado a se constituir desde a década de 1950. A
sua importancia analitica neste quadro, em todo caso, deriva das condi¢fes que o campo
impOs as estratégias de adaptacdo e de transplantacdo da Ananda Marga para a sua

propagacao no Brasil.

2.3. AAnanda Marga e a formacéo do campo do Yoga Moderno no Brasil

Para além da busca por uma retdrica cientifica capaz de validar os efeitos da pratica,
uma das caracteristicas que melhor definem a modernizacdo do Yoga € o formato de aula em
que a préatica se condensou desde a primeira metade do século XX. Atribui-se comumente a
Sri Yogendra e a Krishnamacharya a criacdo de um método de ensino e de exercicio em
moldes parecidos com aqueles que conhecemos hoje, e que se definem a partir de uma
duracdo minima e um conjunto balanceado de &sanas e pranayamas a serem executados por
uma coletividade de alunos unidos em torno de um mestre. Esse formato é resultado de um
profundo processo de reforma pelo qual o yoga passou na virada do século, dentro do qual
figuras como Yogendra e Swami Kuvalayananda se destacam na medida em que foram
capazes de efetuar uma transplantacdo do yoga para fora de seu circulo mais mistico e
misterioso, enquanto um tipo de ascetismo a ser vivido apenas por andarilhos e iniciados, para
dentro de um ambiente pedagdgico, cientifico, severamente influenciado pelos modelos e
exercicios provenientes da ginastica fisica — influéncia que ajuda a explicar a importancia que
passou, desde entdo, a ser atribuida ao exercicio postural (SINGLETON, 2010, p.116).

Sabemos que essa transformacéo profunda e irreversivel que acometeu o yoga obteve

como alguns de seus resultados a permissdo ao cidaddo comum de ingressar o ambito da
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pratica sem ter de aderir a uma seita mistica e empreender a duras penas um caminho ascético
de severas restricbes e mortificacGes. Essa abertura da pratica para um publico mais amplo,
certamente, ndo teria sido possivel de outro modo, e ela aconteceu num periodo de
interessante efervescéncia cultural, ao longo do qual encontramos indmeras iniciativas que
caminham na mesma direcdo, ou seja, que trabalham para uma modernizacdo do yoga a luz
das exigéncias culturais e temporais do inicio do século. De fato, uma das qualidades do Yoga
Moderno € a sua adaptabilidade as demandas da vida moderna, e a sua redefinicdo em termos
de exercicio postural com aulas de uma hora e meia envolvendo concentracdo, exercicios
respiratdrios, posturas exigentes e relaxamento, parece ter se cristalizado como um produto
internacional bastante adaptavel (DEMICHELIS, 2005).

Nunca € redundante observar essa curiosa transformacdo pela qual passou a tradicéo
do yoga: de exercicio mistico performado apenas por iniciados ao exercicio postural cultivado
nas academias de ginastica dos grandes centros urbanos. Nunca é demasiado reafirmar que
essa transformacdo pela qual o yoga passou teve inicio na prépria india, e uma de suas
qualidades foi se apresentar como solucdo para atender as demandas corporais dos jovens de
classe média-alta, carentes de um método pedagogico que compreendesse a totalidade
singular do complexo corpo-mente do povo indiano (SINGLETON, 2010). E necessério
entender essa modulacdo do yoga enquanto um exercicio disciplinar capaz de satisfazer
necessidades educacionais que preparassem fisicamente e espiritualmente 0s seus sujeitos
para as virtudes da cidadania exigidas no processo de emancipacdo de toda a cultura. O yoga,
enguanto repositério da espiritualidade e do vigor indiano, teria um papel formativo na busca
pela superagcdo do jugo britdnico — ainda que a sua propria modernizacdo tivesse sido
fertilizada por inimeros elementos transplantados da Europa para a india, dentre eles a
prépria cultura fisica que deu origem aos exercicios de ginastica.

Deste modo, nédo é errdneo classificar o Yoga Moderno como um produto hibrido que
nasce do encontro da India colonial com um movimento mais amplo e internacional de
valorizacdo da cultura fisica (SINGLETON, 2010, p.81). O desenvolvimento dessa mesma
cultura fisica, de cunho notoriamente nacionalista, emergiu no contexto europeu do século
XIX como um projeto pedagdgico de formacdo moral (p.82). Na india ela encontrou uma
aplicacdo direta na busca pela descolonizacdo da baixa autoestima fisica projetada no corpo
indiano atraveés do dominio britanico (p.95). Sim, em todo o caso, 0 Yoga, naquelas condicdes,

aparece como um instrumento importantissimo para o aperfeicoamento espiritual e genético
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de uma raga (p.98). Falamos aqui de “raga”, e, por mais abjeto que o termo nos pare¢a hoje
em dia nos estudos das ciéncias humanas, ha uma vinculagdo direta entre o exercicio de yoga
e a busca por um melhoramento racial em termos plenamente eugenistas. Dentre 0os mestres
de yoga interessados nesta aplicacdo da pratica encontramos o proprio Sri Yogendra,
responsavel pela domesticacdo e pela higienizacdo do Hatha Yoga — e pela sua transformacéo
em um tipo de ginéstica preventiva.

E mesmo possivel entrever, na virada do século XIX para o XX, no bojo das
discussbes concernentes ao movimento Neo-Hindu e na luta pela independéncia, dissolvida
no seio da cultura indiana, toda uma admiracdo e fascinio pelo cultivo de praticas
fisiculturistas. A valorizacdo da cultura fisica, portanto, encontra eco num movimento politico
de contestacao colonial (SINGLETON, 2010, p.104). Foi assim que povo indiano, procurando
na tradicdo do yoga os elementos necessarios para redefinirem aquele que seria o conjunto de
exercicios espirituais proprios para o corpo da nacdo, empreendeu um processo de reforma
quase que total da pratica.

Estes exercicios espirituais foram posteriormente incorporados as proprias demandas
espirituais e fisicas das sociedades do ocidente. Essa transplantacdo ndo teria sido possivel se
a cultura do yoga ndo adotasse um caréater bastante experimental e ndo se municiasse com a
linguagem e os significados oriundos da ciéncia ocidental, através da qual entdo a prética
passou a se legitimar, validando os seus beneficios para uma variedade de demandas. Esse
processo, dentre 0s seus inimeros efeitos, outorgou aos sujeitos ocidentais a possibilidade de
verificarem as qualidades do exercicio de yoga sem terem de se preocupar com o contetdo
espiritual que, ai ento, desde a india, comegava a se atenuar.

Onde estava Prabhat Sarkar neste momento em que o0 yoga se modernizava? Qual
papel teve a organizacdo Ananda Marga na modernizacdo do yoga? Ousamos dizer que, na
histéria da composi¢cdo do Yoga Moderno, o papel do guru e da organizacdo ndo parecem
muito relevantes, a ndo ser quando se fala em populariza-lo perante o publico ocidental. Ao
passo em que Kuvalayananda conduzia pesquisas cientificas com o yoga na década de 1920-
30, e Krishnamacharya iniciava seus jovens alunos na década seguinte, Prabhat Sarkar estava
se vinculando aos seus primeiros discipulos, tendo finalmente fundado a sua organizagdo em
1954, momento em que 0 Yoga Moderno ja estava basicamente consolidado e ja havia
percorrido as primeiras fases de sua transplantacdo para a América do Norte e Europa.

Compreendemos, portanto, que a trajetéria do Yoga Denominacional, sintetizado aqui na
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forma do Tantra Yoga oferecido pela organizacédo, dispde de uma funcdo distinta daquelas
desveladas pela trajetéria do Yoga Postural. Ele ndo penetra diretamente as academias de
ginastica. Antes disso, trata-se de um exercicio preventivo voltado para a realizacao espiritual,
cultivado pelos membros da organizacdo, e, ap0s um processo bem-sucedido de
transplantagdo para outros contextos, passa a integrar um campo formativo em que é ofertado
ao lado de outros bens como o Ayurveda ou o0 Reiki, por onde se pode redefinir melhor a sua
técnica aplicada a busca pelo autoconhecimento e autoaperfeicoamento. A diferenca do Tantra
Yoga para técnicas mais aplicadas com o Ayurveda ou 0 Reiki é a sua abrangéncia e o seu
poder de sintetizar uma vasta gama de tradi¢des e perspectivas.

A popularizagdo do Yoga no ocidente encontrou caminhos diferentes dependendo do
local e do momento. Nos Estados Unidos e na Europa essa popularizacdo atendeu tanto as
demandas espirituais de sociedades misticas, num primeiro momento, quanto a busca por
exercicios posturais lentos, da parte de membros da classe média e média-alta. Mais tarde, no
contexto da contracultura dos anos de 1960, e também a partir de um aumento na imigracao
de indianos para aquelas regides, essa popularizacao recebeu um novo géas, adentrando entédo a
cultura de consumo, e vinculando-se a construcao de novos estilos de vida (JAIN, 2014).

A relagdo entre os paises do ocidente, principalmente os do hemisfério norte, e a india,
passou a contar entdo com um intercdmbio maior de produtos e ideias. A diversificacdo do
mercado do yoga, a partir da década de 1980, ndo teria mesmo sido possivel sem que um
grande nimero de ocidentais viajasse para a India e se graduasse nas linhas oferecidas pelas
escolas de Yoga Moderno estabelecidas naquele subcontinente. Esse vinculo pedagdgico
mantido entre os mestres indianos e os alunos ocidentais foi apenas uma primeira parte de um
processo depois do qual verificariamos o surgimento de inimeras marcas de yoga voltadas
para o publico ocidental. Essa transplantacdo do ocidente para o oriente, é claro, efetua outras
novas transformacdes na qualidade do Yoga Moderno. Andrea Jain afirma que a relacdo entre
mestre e discipulo, tradicionalmente baseada naquilo que se chama de parampara, foi
substituida por uma relacdo entre produto e consumidor mediada pelos elementos que
definiriam o sentido da “marca” de yoga construida por um novo tipo social, o do mestre-
empresario (JAIN, 2014, p.73).

Assim, longe do centro espiritual da India, a construgdo do fundamento dessas marcas
aparece, no contexto da cultura do consumo como uma jornada empresarial, e a conquista do

capital simbdlico de seus mestres ndo se da a partir de um modelo tradicional de transmissao
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de ensinamentos e técnicas, mas por meio da gestdo empresarial de seus negocios — e que
passa a levar em consideracéo estruturas afetivas até entdo alheias ao universo do yoga, como
questdes estéticas, a identidade do mestre enquanto figura publica e a identidade de seus
praticantes na qualidade de consumidores. A progressiva atenuacdo dos elementos espirituais
do yoga no ambito do Yoga Moderno, por sua vez, pode ser mesmo verificada nos moldes aos
quais os cursos de formacao passam a se adequar. Newcombe chega mesmo a afirmar que em
um curso de formacgdo na linha de B.K.S lyengar, uma das mais populares do mundo, o
conteudo espiritual é praticamente irrelevante (NEWCOMBE, 2005, p.5)

Mas e no caso do Brasil? Em nosso pais esta trajetoria adquiriu outros contornos.
Sabemos, de antemdo, que nunca houve uma migracdo macica de indianos para a América do
Sul. O aparecimento dos primeiros mestres de yoga no Brasil ndo se deu a partir de quaisquer
relacdes entre os iogues brasileiros e as escolas e tradicdes da india. De fato, a figura destes
primeiros mestres, Leo Costet, Caio Miranda, Prof. Hermogenes e De Rose, tem como
principal trago em comum o pioneirismo. Este pioneirismo, na medida em que abriu um
caminho proprio para a divulgacdo da pratica no Brasil, o fez a partir de traducdes e
sincretismos entre uma pratica de origem notadamente oriental, ja acrescidos de um certo
hibridismo a partir do contato com o exercicio postural, e inimeros elementos provenientes da
nossa matriz cristd ocidental acoplados a perspectivas mais esotéricas. Ora mais terapéutico,
ora mais mistico, o0 campo do yoga brasileiro, em virtude de sua distancia dos centros de
ensino indianos, tem sido um terreno muitissimo fértil para a novidade dos sincretismos e
hibridacoes.

Na verdade, essa distancia pode ser interpretada como uma condi¢do da qual emergem
outros problemas e dilemas que acompanham a popularizagdo da pratica, sendo o maior deles,
provavelmente, a crise de legitimidade que acomete 0s representantes, mestres e professores
de yoga — e que pode ser compreendida a luz de uma busca necessaria por capital simbdlico.
Se esse problema tem levado ao surgimento de disputas, ndo € errado considerar que grande
parte dessas disputas se dao em torno de uma certa nogao de “pureza” cultural que passa a
servir como filtro para observar e avaliar as inimeras linhas de yoga que tém surgido no
mercado brasileiro de bens espirituais (SANCHES, 2014). Mas esta nogdo so vem a existir de
fato a partir de um determinado momento, quando o yoga se populariza de vez, ja na década

de 1970, e passa a contar com representantes graduados nas escolas indianas.
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Compreendemos, portanto, que a década de 1970 marca um momento chave na
evolugéo deste campo por diversas razoes.

Segundo Roberto Simdes:

A partir da década de 1970, o ioga na América Latina ja formou os seus
préprios gurus e importou diversas organizacdes e linhagens do ioga
moderno. Agora, 0s iogues latino-americanos buscam compor a sua propria
identidade. Neste tempo, nasce uma luta por quem possui ou estabelece
melhor as regras de conduta de um professor e escola (ou linhagem) de ioga.
Assim, indmeras associacdes, federacGes e confederagBes tém inicio e
marcam esse quarto periodo ioguico latino-americano. (SIMOES, 2015, p.
80).

Como importante elemento de difusdo do yoga no pais, e instrumento decisivo dessa
busca pela composicéo da identidade, as primeiras associacOes de mestres e escolas de yoga
no Brasil nascem a partir de uma atencdo em relacdo a popularizacdo da préatica e uma
preocupacao em torno da “desvirtuacao” de seus fundamentos.

De acordo com Tales Nunes:

A década de 1970, de acordo com a historia burocrética do Yoga, foi a época
da criagdo das associacOes: a Associacdo Brasileira dos Professores de Yoga,
fundada em 1973; a Associagdo de Yoga de Belo Horizonte, de Sdo Paulo e
do Rio Grande do Sul e a Uni-Yoga, de De Rose, também foram criadas
nesse periodo. De acordo com o Atlas do Esporte, a criacdo das associacdes
foi resultado do interesse dos professores em disseminar o conhecimento que
adquiriram na india. E a partir disso, os primeiros cursos de formacio de
professores comegaram a ser delineados. No final desta década foi criado o
primeiro vinculo institucional com o exterior por meio da Federacdo
Internacional de S&o Paulo (NUNES, 2008, p.56).

A dificuldade de manter um ndcleo unificado se deu em razdo das discordancias
nascentes entre vinculagdes a 6rgdos internacionais distintos — que representavam mestres e

escolas distintas.

Ao longo das décadas, varias associa¢Oes e confederacGes foram formadas
sob o slogan de congregar todas as modalidades e seus representantes. O
proprio DeRose, como vimos, criou, em 1975, a Unido Nacional de Yoga
gue, segundo ele, tinha como objetivo congregacdo de instrutores,
professores e escolas de todas as modalidades de Yoga. Hoje sabemos que
tal unido ndo se efetivou, ja que foram criadas outras associacdes com esse
fim. Isso revela as disputas e as divergéncias internas entre as diferentes
ofertas desse mercado que é bastante concorrido e disputado. Cada grupo
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recusa participar da associagdo criada por outro grupo, contribuindo, dessa
forma, para deslegitimar o outro, excluindo a possibilidade de didlogo. Ou
seja, cada grupo investe para defender seus interesses e 0 seu crescimento
em uma conjuntura marcada por disputas (SANCHEZ, 2014, p.40-41).

Deste contexto é que vemos surgirem os primeiros cursos de formacéo de instrutores,
algo que ndo teria sido possivel sem uma fase anterior, ao longo da qual os iogues latino-
americanos empreenderam viagens a India, onde puderam se graduar nos sistemas oferecidos

pelas escolas de Yoga Moderno.

Na década de 1980 é criada a Confederacdo Brasileira dos Professores e
Praticantes de Yoga — COBAPEPY -, que posteriormente tornou-se
Confederacdo Nacional de Yoga do Brasil - CONYB. Nesta década foi
criada a Federagdo de Floriandpolis como resultado da tendéncia de
aglutinacéo das associacgdes, que comecaram a ser criadas em todo o Brasil.
A partir disso, 0 Yoga comegou a ser inserido em faculdades e os primeiros
trabalhos académicos surgiram. Em 1996 a FMU - Faculdades
Metropolitanas Unidas - publicou o livro do médico Minohar Laxman
Gharote, Yoga Aplicada: da teoria a pratica (NUNES, 2008, p.56).

A ampliacdo dos cursos de formagdo, cuja oferta se iniciou hd 40 anos, levou
necessariamente estes cursos a galgarem algumas posicoes, da formagdo comum até o nivel
profissional, de graduacdo e, finalmente, p6s-graduacdo de 2000 em diante. A oferta de cursos
de formacdo, como se vé, data de meados da década de 1970, e sua origem esta comumente
associada a figura de Maria Helena Bastos Freire, fundadora do Centro de Estudos de Yoga
Narayana — organizagdo pioneira no ensino do yoga no Brasil, e fundada na década anterior.
Uma modalidade deste curso de formacdo em nivel técnico é oferecida ainda hoje. As aulas
acontecem aos sabados, e o curso tem ao todo cinco médulos, com duragédo de oito meses para
cada um. Ao final, é expedido um Certificado de Instrutor de Yoga. O conteido do curso versa
sobre uma variedade bastante grande de temas, perpassando inimeras tradigcdes distintas,
conceitos e temas de diferentes origens, e uma confluéncia bastante clara entre contetudos
oriundos da ciéncia biomédica e da fisiologia e aqueles provenientes da espiritualidade
oriental. Achamos que talvez fosse a ocasido de apresentarmos aqui a grade curricular

oferecida:

Hatha Yoga, Pranayama, Cultura Védica, Biologia,

Modulo I: Anatomia, Pratica, Diferentes Saddhanas de Yoga.
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Prética, Pranayama, Kriyas, Hatha Yoga, Suportes,
Cinesiologia, Samkhya

Yoga Infantil, Vardhakkas, Neurologia, Bhagavad Gita,
Tantra, Gestante, Endocrinologia, Técnicas de Relaxamento

Fisiologia Sutil do Yoga, Etica, Hatha Yoga, Surya
Namaskar e suas Variac6es, Dor: Ciencia, Medicina,
Historia e Cultura , Estudos Avancados de Tantrismo, Vini
Yoga, lyengar Yoga.

Fundamentos Cientificos do Yoga, Bases Neurofisiologicas
da Meditacdo e Concentragdo, Yoga Sukshma Viayama,
Marmas, LigacOes Astrologicas a Pratica, Ashtanga,
Onirologia.

Moédulo 11:

Moédulo 11:

Moédulo 1V:

Moédulo V:

Fonte: Yoga Narayana (disponivel em: <http://www.yoganarayana.com.br/nossa-historia/diretora/mh/>
Acesso em: 15/05/2020)

Este conjunto de disciplinas ofertadas aqui também aponta para a consolidacdo de um
curriculo comum, compartilhado pela imensa maioria dos cursos de formacéo do pais.

Como exemplo de um 6rgédo abrangente, ao redor do qual inimeras linhas e escolas de
Yoga se congregam, temos a Alianca do Yoga, inaugurada em 2002 — ao qual a Ananda Marga
e muitos de seus professores sdo associados. Este 6rgdo ganhou relevancia devido ao papel
que ele cumpre em seu campo enquanto tenta equacionar a pluralidade do yoga a preocupacao
com a homogeneizacdo curricular. Encontramos no website da Aliangca uma mensagem que
sintetiza a identidade da associacdo, na qual a aten¢do quanto a formacdo e ao ensino

adquirem um tom bastante explicito:

A Alianca do Yoga é uma organizacdo autdbnoma que fornece apoio e
assessoria a todos os instrutores de Yoga, estabelecendo padrdes minimos de
formac&o profissional e estimulando a educagdo continua dos profissionais
de Yoga. Aberta a todas as tradigdes, institui¢cbes e organizagdes, assim como
também a profissionais independentes, a Alianca do Yoga é um veiculo para
gue aqueles que ensinam unido, possam unir-se. A Alianca respeita e apoia as
diferentes tradi¢cbes yogues e mantém um registro nacional de instrutores
atuantes que aceitam e respeitam o0s padrdes minimos estabelecidos.
(ALIANCA DO YOGA, 2020).

Aquilo que entendemos como “padrdes minimos” aparece exemplificado na
constitui¢do de um curriculo e um formato comum ao qual os cursos de formagéo tendem a se

modelar. Qual é, portanto, o0 modelo bésico exigido destes cursos de formacao? Ora, h& quatro
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tipos de formacBes possiveis: cursos de formacdo; cursos preparatdrios; cursos de
especializacdo; e workshops. E os proprios cursos de formacdo podem se dividir em trés
formatos possiveis. O mais basico deles é o que compreende uma formacdo de 200 horas.
Uma especificacdo mais clara deste conteudo minimo obrigatorio pode ser encontrada no

artigo seguinte do estatuto da organizacao:

Técnicas de Yoga: deve abordar o estudo tedrico e a pratica de &sanas,
pranayamas, kriyas, vocalizagdo de mantras (sanscrito), meditacdo,
relaxamento (yoga nidra) e outras técnicas pertinentes ao Yoga.

Metodologia e Treinamento de Ensino de Yoga: nesta matéria deve-se
demonstrar como observar, dar assisténcia e realizar ajustes nos alunos em
determinados asanas, como montar uma aula, como colocar a voz durante a
aula, bem como a postura durante a instru¢do. Também devem ser apontadas
diferencas basicas entre as principais modalidades de préatica (hatha,
ashtanga, vinyasa, etc).

Filosofia e Histéria do Yoga: estudo das escrituras do Yoga (Yoga Sutra,
Bhagavad Gita, Vedas), com énfase nos Yamas e Niyamas, estudo sobre
historia e desenvolvimento de diferentes modalidades de préatica e estudo
sobre diversas escolas filosoficas e mitologias hindus relacionadas ao Yoga.
Deve também ser estudada a anatomia sutil (kosas, pranas, chakras, nadis,
etc.) da tradicdo indiana. Nos cursos de formacdo de 300 horas e de 500
horas esses contetdos devem ser mais detalhados e profundos do que nos
cursos de 200 horas, abordando outros textos antigos indianos associados ao
Yoga, como Upanishads, Hatha Yoga Pradipika, Gheranda Samhita,
Puranas, etc;

Desenvolvimento Profissional e Etica do Yoga: A atuag&o do profissional de
Yoga no mercado, apresentacdo, divulgacdo, aulas particulares, aulas em
grupo, aulas para empresas, aulas para condominios, aulas experimentais,
valorizagdo da profissdo; avaliagdo do aluno, formas de anamnese,
relacionamento com alunos, abordagens, limites, ética profissional com
alunos, colegas de classe, etc.

Anatomia e Fisiologia: estudo do sistema musculoesquelético, fisiologia do
movimento, fisiologia respiratéria, efeitos mecanicos e sutis dos asanas
sobre o corpo humano e seus sistemas, patologias comuns e precaucdes. Tal
disciplina deve proporcionar informagdes que permitam ao instrutor de yoga
comportar-se com total seguranca e responsabilidade, diante de situacGes
envolvendo limitagdes ou problemas fisicos dos alunos. (ALIANCA DO
YOGA, 2020).

Chamamos a atencdo para as competéncias atribuidas ao professor, 0s espagos de sua
aplicacdo, a constituicdo de um canone de obras classicas que supostamente compde a base do
conhecimento iogue, e o auxilio da ciéncia anatdbmica ocidental, acrescentada a fisiologia sutil.
Essa classificagdo compete também a qualificacdo dos instrutores de yoga, divididos entre

Instrutor e Instrutor Sénior — o primeiro esta autorizado a dar aulas, e o segundo esta

81



autorizado a oferecer cursos de formagdo. Na medida em que & organizagdo se vinculam
inimeras escolas e linhas de Yoga Moderno, é possivel encontrar uma listagem dos cursos de
formacéo disponiveis e associados a Alianca do Yoga. Assim, no ano de 2020 encontramos
uma listagem contendo 51 cursos de formacdo em todo o Brasil — 26 deles apenas no estado
de S&o Paulo (ALIANCA DO YOGA, 2020).

Ora, a elaboracéo curricular do instrutor de yoga pode ser localizada no contexto da
década de 1970, como vimos, e a cristalizacdo de um modelo elementar basico é a conquista
de uma busca comum para a qual confluiram interesses diferentes, mas relacionados: a
preocupacdo com a transmissdo do conhecimento iogue compreendido como genuino; o
interesse pela formacao de profissionais vinculados a linhagens especificas; a atengdo para a
manutencdo de principios que ndo poderiam ser desvirtuados; e uma exigéncia pragmatica
tendo em vista um mercado em crescimento — exigéncia essa que demonstra uma atencédo
especial as possibilidades de regulamentacdo do ensino e de seus profissionais, e que busca
garantir a autonomia do campo criando condicdes para ele regular a si mesmo.

Os elementos que marcam essa fase que se inicia na década de 1970 podem também
ser majoritariamente compreendidos tendo em vista uma questdo concernente a pedagogia do
yoga. Disputas em torno da regulamentacdo da préatica, e o interesse pela unificacdo das
normas que norteiam a formacdo de professores, apontam para problemas que
compreendemos como inerentes a questdo da autoridade pedagogica e da metodologia a ser
empregada neste contexto.

Contudo, a popularizacdo massiva da pratica pode ser verificada com maior clareza da
década de 2000 em diante, e é precisamente neste momento que conseguimos observar uma
guinada em torno das questdes pedagdgicas do yoga — momento no qual se inclui a formacéo
da Alianca do Yoga:

A partir de 2000, entdo, instalaram-se cursos de pés-graduacdo Lato Sensu
em Yoga no Rio de Janeiro, no Ceard e no Parand e o fato é representativo,
pois marca a inser¢cdo do Yoga no campo académico. Essa inser¢do da
credibilidade e discurso de autoridade ao Yoga, tanto em seus aspectos
terapéuticos, quanto mesmo em seu sentido historico.

[...]De acordo com o anuério, a partir de estimativas ndo muito claras, sdo
hoje ao todo cerca de quatrocentos mil praticantes de Yoga no Brasil,
atendidos por quinze mil instrutores. A estimativa de nimero de praticantes
e de instrutores certamente, como é frisada no proprio texto do anuéario néo é
segura. Pois dificilmente ha fontes seguras sobre esses nimeros. Estimo que
haja mais praticantes e instrutores do que o que foi proposto, pela
visibilidade social que tem o Yoga hoje, presente na midia televisiva e
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escrita e pela autoridade que recebeu legada pela “comprovagao” médica dos
beneficios da pratica de Yoga. (NUNES, 2006, p.56-57).

Passados quase quinze anos desde a producdo da dissertacdo de Tales Nunes,
imaginamos que o nimero de praticantes e professores de yoga no Brasil tenha aumentado
significativamente, com as cifras oscilando entre 500 mil e 1 milh&o de adeptos (REVISTA
EXAME, 2011; EPOCA NEGOCIOS, 2019).

2.4. Problematizacéo

O que se pode ser observado dos dados apresentados até agora? De que forma
podemos compreender a oferta de um curso de formacdo de instrutores por parte de uma
organizacdo religiosa como a Ananda Marga? Qual é a sua fungdo, e o que levou a
organizacdo a condensar as suas praticas, técnicas, e uma parte do seu repertorio num pacote
pedagdgico possivel de ser transmitido nos moldes de um curso de formacéo para um grande
publico? Sabemos que 0s membros da organizacao ja iniciavam os brasileiros nas técnicas de
meditacdo e yoga desde a década de 1970, mas o curso de formacédo s6 passou a ser oferecido
a partir de 2004, décadas apdés a fixacdo da Ananda Marga no pais, €, de certa forma, muito
tempo depois da veiculacdo do primeiro curso de formacdo de instrutores de yoga no Brasil,
também surgido na década de 1970. O que esse hiato tem a dizer sobre o estilo de yoga
oferecido pela organizagdo e sobre como os seus membros compreendem e dao significado a
pratica?

A oferta inicial do curso de formacdo de instrutores da Ananda Marga data deste
periodo da primeira década do século XXI, dois anos ap6s a fundacdo da Alianca do Yoga.
Sua aparicdo na histéria do yoga brasileiro é recente e relativamente tardia. A possibilidade
deste curso ser organizado, e a chance de contar com uma procura constante de alunos, é, em
todo caso, resultado da consolidacdo do mercado do yoga brasileiro, que cresceu a tal ponto
que exigiu de uma organizacao religiosa a preparacdo de um curso voltado para este pablico —
mas de que forma este mercado pdde afetar o &mbito institucional da organizagdo? A partir
dele, quais condigdes se criam para difusdo da mensagem do grupo, e quais sdo os limites
desta mensagem? Quais espacos ela pode acessar para além do universo estritamente religioso

da organizagéo?
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Ora, a proliferacdo de cursos de formacgdo de instrutores € uma das caracteristicas
fundamentais da pluralizagio do mercado do yoga no Brasil. Essa variedade pode
compreender cursos tais como o da Ananda Marga, assim como o de outras linhas de Yoga
Postural. Desta forma, em que situacao se encontra o curso oferecido pela organizacdo? O seu
contetdo espiritual é mais flagrante do que aquele encontrado na formagdo em outras linhas e
sistemas? Quais séo os desafios encontrados pelos seus representantes e membros diante da
tarefa de formar novos iogues? Quais sdo as demandas impostas pelo publico ao produto que
a organizacdo tem a oferecer? Em outras palavras: em que medida a organizacdo é capaz de
traduzir as técnicas e os sentidos de um Yoga Denominacional para as configuragdes tipicas
do Yoga Postural — como uma exigéncia do mercado?

A importancia da formulacdo e disponibilizacdo de um curso de formacdo para o
publico pode servir para revelar quais questdes? Ha um interesse em difundir um Tantra Yoga
“mais verdadeiro” do que os outros disponiveis no mercado? E possivel que a formulagio
deste produto — o curso de formacdo — produza uma situagcdo de ambiguidade dentro da base
espiritual da organizacdo? E provéavel que o curso adquira um carater proselitista? Quem é o
publico que atende a oferta deste produto e como ele responde a estas questdes? Quais
caminhos encontrados pela organizagdo para expandir a sua mensagem religiosa podem ser
descritos sob a perspectiva da transplantacdo religiosa? A sua emergéncia, de certo modo,
parece nascer de uma decisdo institucional de expandir a mensagem da organizagdo para um
publico mais amplo — mas por que, afinal, ela se efetuou apenas 30 anos apds a organizacao
ter se instalado no Brasil?

A fim de desdobrar e responder estas questfes, no proximo capitulo verificaremos
mais a fundo as caracteristicas e as qualidades especificas do curso de formacédo de instrutores
oferecido pela organizacdo a partir das nossas observacGes de campo, de modos que
poderemos descrever ainda outros aspectos relevantes que nos informem o sentido e as
consequéncias do curso de formagdo para 0 processo de transplantacdo da Ananda Marga.
Teremos a oportunidade de averiguar o papel que este curso adquire tendo em vista a posi¢ao
da Ananda Marga na sociedade brasileira. ApOs esta exposicdo, no capitulo final,
interpretaremos o0s dados apresentados a luz dos estudos da transplantacdo religiosa
elaborados por Michael Pye, Martin Baumann e Rafael Shoji, identificando no contexto do
curso algumas estratégias de transplantacdo, e as situacGes e configuracdes resultantes deste

processo.
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CAPITULO III

O curso de formacéao de instrutores de Tantra Yoga e as observacoes de

campo

Neste capitulo apresentaremos o curso de formacgdo de instrutores de Tantra Yoga
oferecido pela Ananda Marga a partir das nossas observagdes de campo.

Tentaremos verificar os modos pelos quais o curso de formacdo condensa e transmite a
mensagem espiritual da organizacédo sintetizando-a na linha do Tantra Yoga. Nossa intencao é
tentar compreender as formulac6es que o Tantra e 0 Yoga adquirem quando transmitidos num
contexto de formacéo de instrutores, analisando as caracteristicas e qualidades, e 0s objetivos
que definem o curso de formacéo, descrevendo a pedagogia e a metodologia que estrutura as
aulas. Entendemos que, a partir disso, teremos dados suficientes para responder a nossa
pergunta inicial: qual é o papel de um curso de formacg&o de instrutores dentro do processo de
transplantacdo religiosa do grupo em questéo?

Um curso de formacdo, uma palestra, uma oficina de meditacdo, publicacdes e videos
promocionais, todas essas formas obedecem as intencdes da organizacdo religiosa de se
apresentar a um publico. Este curso se insere num mercado de bens religiosos que se
intersecciona com o mercado do Yoga Moderno — que nem sempre € religioso. Ele pretende
ndo apenas preparar profissionalmente os instrutores segundo a linha da organizacdo, mas
também educar os iogues brasileiros a respeito daquele arcabouco de conhecimentos que a
organizacdo entende como legitimo, apresentado aqui sob a forma de uma grande sintese.

Esta investigacdo que se apresentard, conduzida dentro das suas limitacdes empiricas,
esteve aparada numa perspectiva multimetodologica. Ao mesmo tempo em que fomos a
campo e tivemos a oportunidade de atender ao curso de formagéo, participando e intervindo
diretamente nas aulas, também conduzimos entrevistas com 0s outros participantes.

Ao abordar diretamente as aulas oferecidas pela organizacao, nosso interesse foi o de
observar a maneira com que 0s principais elementos da organizacdo (a cosmovisdo, a
soteriologia do grupo, o estilo de pratica espiritual, e todos 0s componentes inseridos na
definicdo émica de Yoga e Tantra) sdo apresentados para um publico especifico de pessoas —

individuos matriculados em um curso de formacéo de instrutores de yoga. Esta observagéo
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estava guiada pela deciséo de tentar discernir quais sdo 0s aspectos da transplantacdo religiosa
que estdo em jogo durante o curso de formacdo, e em que medida o curso pode inaugurar

novas etapas deste processo.

3.1. O local e suas atividades

A jagrti da Ananda Marga em S&o Paulo esté localizada na Zona Norte, na regido do
Parque Mandaqui, na Rua Alfredo Zunckeller. A construgdo tem as mesmas cores dos robes
de seus membros, que é o laranja. O espaco frontal € um sobrado onde funciona uma pequena
loja e um escritdrio, uma sala longitudinal para aulas de meditacdo e yoga, €, N0 piso superior,
um grande saldo onde sdo dadas aulas de yoga com maior numero de alunos.

Na loja sdo vendidos os livros publicados pela organizacdo, e que vdo desde 0s
manuais de yoga, biopsicologia e meditacdo escritos por Prabhat Sarkar e seu discipulos,
volumes que compreendem as normas e regras da Ananda Marga, até as obras de conteudo
mais politico e programatico, além de outros produtos tipicos da espiritualidade indiana:
incensos e incensarios, japamalas e tecidos.

Nesta mesma construgcdo, num andar inferior, onde se chega depois de atravessar um
corredor lateral, fica um dos alojamentos dos monges e de possiveis hospedes.

A frente do dormitério, nos fundos, h4 um jardim onde se cultivam diferentes plantas.
Do outro lado do jardim h& uma outra constru¢do, um sobrado triplo onde fica o refeitorio e a
cozinha, e os quartos dos moradores que, na época da pesquisa, eram moradores fixos da casa:
Dada Vishvananda, Dada Snigdhananda e Dada Anangananda — os dois primeiros sendo
indianos, e o terceiro um filipino.

Agquela casa foi adquirida pela Ananda Marga em 1984 e transformada num espaco
importante da organizacao neste setor administrativo da América do Sul. O sobrado triplo, nos
fundos, foi construido pelos proprios membros da organizagdo, quando os monges atuais
ainda ndo viviam la. Antes disso, eles dispunham apenas de um apartamento onde funcionava
0 escritorio da organizacdo, sem que houvesse muito espaco para realizacdo de cerimonias e
aulas.

Além deste espaco, ha outra construcdo proxima dali onde vivem as didis, as monjas

da organizacdo, cuja residéncia se d& num espaco separado do dos homens. Apesar de ter
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visitado este espagco brevemente, ndo conduzi nenhuma observacdo digna de nota naquele
lugar e, ao passo que ndo realizamos nenhuma atividade 14, sua descri¢do seria irrelevante
neste trabalho.

No que diz respeito a jagrti, é interessante notar que a presenca de imagens de deuses
é quase inexistente, ndo fosse por um Unico quadro de Shiva pendurado na parede do saldo
principal. Em vez disso, os margis preferem as imagens do proprio guru, Anandamrti,
colocadas em cada comodo. Por isso ha, ainda, um outro quarto, anexo ao grande saldo, onde
estdo os pertences pessoais do guru, num lugar que funciona como uma espécie de local
sagrado propicio para uma meditacdo mais devocional.

Com excecéo do jantar vegetariano, todas as atividades acontecem no primeiro bloco
da jagrti. No saldo do segundo andar também sdo feitas as celebracdes do dharmacakra, que
acontece aos domingos, e do akhanda kiirtan, que acontece no quarto domingo do més.
Também hé sessdes especiais no aniversario de Anandamdrti que acontecem sempre no dia 21
de maio.

O dharmacakra é um tipo de meditacdo coletiva. Ela se divide em etapas e é
caracterizadamente devocional. Inicia-se com um kiirtan, durante o qual o0 mantra Baba Nam
Kevalam (sanscrito para “somente 0 nome do mais Divino”, na tradugao frequentemente usada,
ou “tudo é expressdo do amor divino”, ou “tudo o que existe é Consciéncia Suprema”) é
cantado por 15 ou 20 minutos, com a ajuda de instrumentos. Os monges e monjas, e demais
membros e devotos de Anandamurti, cantam com as méaos elevadas ao alto, ou juntas em
frente ao peito, como num gesto de oracdo, também denominado atmanjali mudra. Em
seguida, € feita a meditacdo coletiva em siléncio. Todos entdo se sentam ao redor do pilar
central, onde estdo flores e fotos de Anandamdrti, ou Baba — a forma carinhosa pelo qual ¢
chamado por seus devotos e discipulos. A meditacdo dura meia hora, e € precedida por um
mantra, 0 Samgacchadvam, que alegam ter sido extraido do Rg Veda, e sucedido pelo mantra
Nityan Shudham e o guru puja. Cada um destes mantras é cantado em posi¢des diferentes. O
primeiro € entoado ainda em posicdo de 16tus, logo assim finalizada a meditagdo. Depois, de
joelhos e com as méos formando uma concha em frente ao peito, canta-se o guru puja trés
vezes, levando a cabeca ao chdo e levantando-a ao final de cada vez, prostrando-se numa
longa e Gltima vez antes de se levantar.

Reproduzimos aqui as estrofes do mantra Samgacchadvam como consta no original e

a sua tradugéo:
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Sam’ gacchadhvam’ sam vadadhvam’

Sam vomanam si janata’m

Deva’bha’gam yathdpurve

Sam jana’'na upa sate

Samanii va a’kutih

Samana hrdayanivah

Saméanamastu vo mano

Yatha vah susahasati

Movamo-nos juntos, irradiemos um s6 pensamento,

Conhegamos nossas mentes juntos

Compartilhemos irmanamente nossas riquezas, como 0s sébios antigos
Para, juntos, desfrutarmos o universo

Que nossas aspiracdes estejam unidas

Que nossos coragdes sejam inseparaveis

Que nossas mentes sejam como uma so

Para que convivamos em harmonia e

Nos tornemos unidos com o Supremo (ANANDA MARGA, 2018, p.145).

A esta camada devocional, algo importante para a imagem construida em torno da
Ananda Marga na india, se acrescenta uma retorica que procura referendar os beneficios da
pratica espiritual através de um discurso pretensamente cientifico, que também aponta para a
importancia da ressonancia mantrica sobre todos os aspectos do individuo e da coletividade
presente na meditacdo. Na verdade, uma certa retorica proto-cientifica parece apoiar quase
todo o escopo de préticas e da gestualidade da organizacdo. A danca do kaos 'ikii, por exemplo,
serviria para estimular as glandulas cerebrais, na medida em que os dedos dos pés tocam o
chéo alternadamente. A sensacao de felicidade trazida pelo canto dos mantras, por sua vez, se
espalharia por todas as células do corpo.

Ao final de cada uma destas duas praticas coletivas, segue-se 0 jantar vegetariano,
sempre preparado pelos dadas e pelas didis. O cardapio cumpre com as indicagdes de
medicina ayurvédica, da qual alguns alimentos ndo participam. Sao eles: carne (de qualquer
tipo), cogumelos, ovos, cebola e alho. A justificativa se deve ao fato de que estes alimentos
sdo classificados como tamasicos, ou seja, neles é abundante a qualidade da energia tamas,
uma energia densa e degenerativa. Recomenda-se, portanto, uma dieta baseada em alimentos
sattvicos ou rajasicos, nomes concernentes as qualidades sutis e mutatorias da matéria.

As aulas de yoga semanais oferecidas pela organizacdo, dentro daquele espaco,
contam com um time de professoras com formagdo em diversas escolas de yoga postural:

Vinyasa, Ashtanga, Tantra, Kriya Yoga e Yoga Restaurativo, dentre outras. Além das aulas de
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yoga, ali também sdo oferecidas oficinas de meditagdo além dos muitos outros cursos ja

mencionados anteriormente.

3.2. Aestrutura do curso

Gostariamos de iniciar a descri¢do do curso expondo aqui o seu panfleto de divulgacéo.
Chamamos atencéo para o discurso de apresentacédo e a sua aplicabilidade para as demandas
de um publico-alvo especifico. O contetido diz respeito a todo o conhecimento que sera
transmitido ao longo dos modulos e das aulas: biopsicologia; a filosofia espiritual; as raizes
filoséficas do Tantra; os tratamentos iogues; a anatomia humana; a preparacdo da aula do
Yoga Postural; aulas praticas; técnicas de automassagem e relaxamento; mantras; Yama e
Niyama (principios éticos enumerados pelos Sutras de Patafijali); uma introducdo ao
pensamento neo-humanista e ao PROUT.

Os objetivos e a habilitacdo sublinham a vinculacdo destas técnicas a perspectiva de
formacdo que ndo abrange apenas a dimensdo profissional, mas, antes, a dimensdo pessoal
dos sujeitos — e as suas buscas pelo dominio das técnicas de autoaperfeicoamento. A jornada
do autoconhecimento ndao tem um significado apenas simbdlico, e seu sentido nesta
propaganda ¢é bastante adequado a funcdo que o curso procura oferecer. “Seja mestre de si
mesmo” ¢ uma exortacdo que contempla a demanda social pelas praticas do cuidado de si, por
formas e técnicas que auxiliem os individuos a remodelarem a si mesmos, e a cultivarem certa
disciplina. O foco na Biopsicologia, enquanto um ramo do conhecimento, sanciona a tradugao
dos efeitos e beneficios da pratica do yoga para uma linguagem mais cientifica. Na verdade,
entendemos que a mera formulagdo dessa “area do conhecimento”, por parte dos margis, é
uma consequéncia da cientifizacdo do Yoga Moderno. Dessa forma, como se vera, 0 curso
compreende alguns grandes eixos: espiritualidade e religido, associadas a “filosofia”
(Samkhya, Tantra e Yoga); praticas de si (exercicios posturais, meditacdo e limpezas); e
conceitos biomédicos (anatomia). O certificado internacional, com toda a certeza, confere um
certo capital simbdlico a formag&o obtida no curso. Julgamos que o valor de inscricdo nao é
caro se comparado com os valores exigidos por outros cursos de formagdo encontrados no
mercado do yoga brasileiro. Além disso, ele pode ser negociado mediante a prestacdo de

Servigos para a organizacao.
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Figura 1. Panfleto de divulgacéo do curso de formacao de instrutores de Tantra Yoga de
2018.

CURSO DE FORMACAO
DEMES Rl (T O E=inE

Y O SA

SEJA MESTRE DE S| MESMO

- Desenvolvimento integral nas esferas fisica, psiquica e espiritual;
- Autoconhecimento profundo;

- Transformacio pessoal.

TANTRAYOGA - Ciéncia da libertagdo das amarras individuais e coletivas através da expansio da mente
B
_Conteﬁdo Objetivos

- Biopsicolo, Proporcionar ao estudante um desenvolvimento integrado - o,

Unindo as recentes descobertas da interacio entre corpo e mental e espiritual —através das praticas e filosofia milenar do TantraYoga,

mente aos conhecimentos milenares do Tantra Yoga, a ciéncia do bem como das recentes técnicas da nova ncia doBiopsicologia.

- Biopsicologia fornece técnicas para a harmenizacao fisica, psiquica Capacitar o estudante a transmitir os ensinamentos com autoconfianca e

. e espiritual, por meio do autocontrole das emoc¢des negativas e sabedoria.

seus reflexos na satide e na vida.Tais emogdes estio intimamente Servir como aprofundamento na jornada do autoconhecimento.

ligadas as secrecdes produzidas pelas glandulas endécrinas, as
. quais sio os correspondentes fisicos dos chacras ou plexos de
~ energia.

- Filosofia Espiritual:

¢ao do universo,vida,morte e samskara;
Camadas da mente humana e da mente césmica;

Habilitacio
Este curse vai propercionar autoconhecimente e a aquisicio de
ferramentas para um desenvol I integral, habi o
Ciéncia da percepgao e epistemeologia tantrica.
B R i Filosofica doTantra: esctudante a multiplicar o ensinamento e introduzir outras pessoas na
B oo e pratica doYoga ¢ na filosofia do TantraYoga.

Introducdo Q‘Aereda Ciéncia Yogue milenar de cura,
~ introduzida por SadaShiva,primeiro mestre doTantraYoga.

. -Tratamentos Yogues (Cikitsa): ciéncia de cura e
harmonizagio fisica, mental e espiritual através das praticas do
yoga (asanas,mudras,bandhas e pranayanas).
~Anatomia Humana.

- Preparacio de aula e didatica de ensino.

- Aulas praticas de posturas de yoga - asanas- e seus efeitos no
corpo e na mente humana.

-Té i de M e relaxamento.

-Mantras (Baba Nam Kevalam e outros), Kiirtan, Meditacio,
Kaoshikii eTandava.

-Yama e Nliyama: principios éticos fundamentais.

- Introduc3io ao Neo-humanismo:

Visio para uma nova sociedade. Compreende elementos
fundamentais para guiar a humanidade na construcio de um . . .
mundeo solidirio e juste para todes, incluinde animais, plantas e G e calslyO: 5 3

minerais. Marco/2018 Fevereiro/2019 - aulas | final de semana por
- Introducio ao PROUT -Teoria da Urilizacido Progressiva - um més: Sibado e domingo das 8:00 as 18:00 hs..

conceito de organizagio sécio-econdmica bascado na

espiritualidade.

Certificado

O certificado de professor de Yoga sera conferido apds a conclusio do
curso,aos alunos que cumprirem os requisitos de par acio presencial
nas aulas, apresentacio da monografia, realizacio do estagio e dominio da
teoria e pratica do Yoga. O certificado é emitido pela Associacio de
Ciéncia Intuitiva Ananda Marga, reconhecido internacionalmente, nos
180 paises em que a Ananda Marga esta presente.

Puablico alvo

Destinado a todas as pessoas que buscam realizar em si mesmas um alto
estado de consciéncia, através da transformagio e desenvolvimento
integral em mente,corpo e espirito.

Programacio

“Existe em todo ser humano uma sede pelo infinito™
Shrii Shrii Anandamurtii

Investimento™:

Formas de pagamento
A vista R$ 3.765,00
03 vezes R$ 1.380,00
05 vezes R$ 866,00
12 vezes R$ 380,00
** Incluidos: alimentacio, ap ila e certifi d.
Havera p ibilidade de h pedagem para aqueles que

precisarem mas ndo esta incluso no valor do curso.

N3io deixe de fazer por questdes financeiras. Fale conosco.

Ministrantes

Monges da Organizacdao Socio Espiritual Internacional
Ananda Marga e professores convidados

Local

Ananda Marga Siao Paulo

Rua Alfredo Zunkeller, 59 - Mandaqui - Sao Paulo - SP
www.anandamargasp.org.br

Informacoes e inscricoes
Fone: I | 2204 7954 e-mail: anandamargasaopaulo@gmail.com




As aulas do curso de formacgédo de professores se iniciaram em marco de 2018, e se
estenderam até fevereiro de 2019. Estas aulas ocupavam dois dias de um fim de semana por
més. Elas tomavam o sabado e o domingo, indo das 8:00 até as 18:00. Eram ao todo 15
modulos e eles perpassavam 0s seguintes temas: asanas, neurobiologia, a fisiologia sutil
(cakras, nadis etc.), anatomia, histéria do Yoga e do Tantra, as escolas filosoficas da india
Antiga, cosmologia, Neo-Humanismo e PROUT (a filosofia social formulada por
Anandamdrti).

As aulas se iniciavam pela manhd com um procedimento fixo: entoacdo do mantra
Baba Nam Kevalam, meditacdo de 20 minutos, e uma breve prética postural.

A prética postural variava de um dia para o outro, porque ao longo do curso nao sé
tinhamos aulas com professores diferentes, mas também porque os alunos eram convocados
para guiar esta pratica. Eles assim deviam fazé-lo seguindo aquilo que era aprendido a
respeito do Tantra Yoga. A pratica devia ser necessariamente finalizada com uma
automassagem seguida de relaxamento em savasana (a postura do cadaver).

As 11:00, seguia-se um café da manha preparado pelos dadas: frutas, iogurte caseiro,
acucar mascavo, pao, manteiga, homus e cha eram as opgdes rotineiras. No retorno, os alunos
assistiam a uma aula expositiva sobre o contetdo do moédulo daquele fim de semana.

No intervalo da aula, as 14:00, desciam novamente para o0 almog¢o. O cardapio seguia
sempre o padrdo dietético exigido pela organizacdo em que, como foi dito, se evitam 0s
alimentos considerados tamasicos: come-se salada, legumes, cenoura, beterraba, tomate,
batatas cozidas, grdo-de-bico, dal, macarrdo sem ovos com molho de tomate, com o uso de
muitos condimentos indianos tipicos de uma masala, como o curry e o acafrdo, além de
pimentas.

A parte final da aula acontecia apds um periodo de relaxamento. No fim, havia ainda
tempo para outra pratica postural, seguida de automassagem, relaxamento e mantras.

Ao término do curso, para a obtencdo do titulo de instrutor de yoga, é exigido dos
alunos a elaboracdo de uma Tese de Conclusdo versando sobre qualquer um dos aspectos e

elementos apreendidos ao longo do curso, além do estagio.
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3.3. Os alunos participantes

Quem sdo os individuos que compareceram e participaram do curso de formacgédo? De
onde eles vieram, qual era a sua vinculagdo com o0 yoga, com a Ananda Marga, e quais eram
suas intencbes no momento em que comecaram a praticar yoga, e, posteriormente, no
momento em que se resolveram se matricular num curso de formacao de instrutores de yoga?

As aulas se iniciaram em margo com 16 alunos: dez mulheres e seis homens. Ao longo
do curso foram contabilizadas seis desisténcias motivadas por vérias razdes: obrigacOes
profissionais e pessoais impediram uma dedicacdo completa; a extensdo do curso; a
possibilidade de repor os médulos perdidos no ano seguinte; mudanca de cidade ou de pais; e
até mesmo divergéncias com o ensinamento espiritual oferecido pela organizacéo.

A composicdo dos inscritos era heterogénea, tanto na idade quanto na atuacdo
profissional. A maior parte dos alunos era proveniente da area de Educacdo Fisica. Havia
entre eles fisioterapeutas, psicologos, e especialistas em técnicas das assim chamadas terapias
alternativas: Ayurveda, Thetahealing, Reiki, Tai Chi Chuan, Barra de Access. Além disso,
havia também dancarinos, professores da area de Educacdo Infantil e Ciéncias Humanas, e
profissionais inseridos em outras areas como o coaching e o mercado de imdveis. A ocupacédo
profissional aparece, é claro, relacionada a condi¢édo social desses individuos, que sdo, em sua
maior absoluta, de classe-média ou média-alta. A composicdo racial também ndo era tdo
heterogénea. Entre todos os participantes havia apenas um negro. A maior parte dos
individuos era da cor branca, com uma matriz de descendéncia comum a realidade paulistana,
contabilizando sobrenomes italianos, espanhdis, alemaes e japoneses.

Todos os alunos, sem excecdo, ja tinham travado um contato prévio com a pratica do
yoga. Alguns ja acumulavam formacGes anteriores, em outras linhas, ao passo que outros
tinham frequentado apenas algumas aulas regulares. Deste modo, o curso acolhia tanto
aqueles que ja praticavam ha alguns anos e detinham um conhecimento mais especializado do
Yoga Postural, quanto aqueles que estavam apenas iniciando sua trajetoria. Sob estas
condicBes, 0s motivos que levaram estes individuos a se matricularem no curso poderiam ser
varios, mas se resumiam em torno de um eixo que sintetizava ao mesmo tempo uma certa
busca profissional, e a busca pelo autoconhecimento auferido pelas técnicas do yoga. E

necessario dizer, contudo, que nem todos que estavam ali procuravam se tornar professores.
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3.4. O material do curso e o contetido das aulas

O material utilizado nas aulas € uma apostila escrita pelos acaryas e professores
vinculados a organizacao, disponibilizada para os alunos desde o inicio do curso. Ndo ha
outros livros de apoio, e a referéncia a outras obras importantes ou mesmo canonicas da
literatura iogue, tantrica, ou hindu, como os Sutras de Patafijali, os Vedas ou o Bhagavad Gita,
sdo apenas mencionados nas aulas.

Essa apostila de 154 péaginas, na companhia das apresentacbes por computador,
funciona como um guia didatico para todo o percurso dos mddulos ensinados durante o curso
de formagéo.

Na introducdo deste material, somos apresentados a algumas defini¢Bes espirituais a
respeito da vida humana, e que se tornam elementares para a definicdo do que vem a ser o

Tantra e o papel do Yoga no conjunto da vida:

A busca da felicidade é entdo a caracteristica de todo o ser humano. Na
realidade, atras desse impulso esta oculto o desejo da obtencéo de Brahma. E
a verdadeira natureza de cada ser humano, e € chamado de Dharma.

A palavra Dharma significava natureza, caracteristica ou propriedade. A
natureza do fogo é queimar ou produzir calor. Est4d a sua caracteristica.
Similarmente, o Dharma ou natureza do ser humano é buscar Brahma, a
Consciéncia Suprema, o Infinito.

[...] O Svabhavik Dharma é constituido dos fatores biolégicos comuns ao
homem e aos animais, com a diferenca de que o homem pode domina-los
progressivamente. O Bhagavad Dharma, a verdadeira natureza do homem, é
0 que o leva a perfeicao.

O Bhagavad Dharma é formado de quatro passos. O primeiro ¢ “Vistara”, ou
expansdo. Através da meditacdo, a mente humana imperfeita, expande-se,
tornando-se a mente cosmica perfeita. “Rasa” ou fluir é o segundo passo.
Através da tentativa de ver a Consciéncia pura em cada pessoa e todas as
coisas, a mente humana comeca a fluir de acordo com o ritmo da Mente
Cosmica, facilitando o progresso espiritual. O terceiro passo ¢ “Seva” ou
servigo, isto é, compartilhar com os outros seres humanos, nossos irmaos e
irmds na vida, a forca do amor, desenvolvida como resultado das praticas
espirituais. (ANANDA MARGA, 2018, p.6)

Esta introducdo sintetiza alguns dos pontos ja apresentados nos capitulos anteriores: a
importancia do tema da busca pela felicidade como eixo das atividades da Ananda Marga — e
a realizacdo da unido da alma com Deus (Brahma-Purusa) enquanto meta espiritual, como

resultado de um caminho que envolve a expansdo da consciéncia e 0 servi¢o a humanidade.
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Como forma de apresentar a organizacdo, temos ainda um pequeno perfil descrevendo

as suas funcoes:

E uma filosofia de vida aplicada & acdo. Seu objetivo é a realizacdo completa
de todas as potencialidades humanas. Ananda Marga € a combinagdo de
descobrimento interior e ativismo social, com uma perspectiva de ajuda
baseada na ideia de universalismo. Seu objetivo € ajudar a estabelecer uma
sociedade saudavel e progressiva. (ANANDA MARGA, 2018, p.7).

Como também ja foi apontado, temos ai os trabalhos da organizacdo divididos em
duas frentes: o aprofundamento espiritual individual, que envolve a pratica do yoga, a
meditacdo, e a adocdo de um comportamento ético; e o trabalho social com aplicagdo local,
articulando a assisténcia humanitaria e a capacitacdo profissional aos principios filos6ficos do
guru Anandamurti.

Em seguida, esclarece-se 0 objetivo do curso:

Propiciar uma formacdo adequada ao praticante, capacitando-o a transmitir
esses ensinamentos. O curso estd baseado em um instrumental tedrico e
pratico para a fundamentacdo desta arte: ensinar Yoga. Através de uma
metodologia propria, baseada em larga experiéncia empirica e internacional
de seus professores, vocé vai aprender varias técnicas e a base filosofica do
Raja Yoga, desenvolvendo seus conhecimentos, autoconfianca e habilidades
especificas para a transmissdo destes ensinamentos, oriundos de uma
tradicdo milenar, com comprovac@es cientificas de eficacia no que tange o
bem estar fisico, mental e o desenvolvimento espiritual. Além disso, esse
programa lhe ajudara no seu autodesenvolvimento, através da pratica diaria
de Yoga e meditacéo.

[...] E necessario compreender que todo este tesouro é um meio de
autorrealizacdo e servico a humanidade.

Experimentem o laboratdrio de seus corpos e mentes e realizem todo esse
conhecimento. Quanto mais vocé se realiza, mais podera ajudar as pessoas a
alcangar suas metas. (ANANDA MARGA, 2018, p.12)

Para além de toda a linguagem produzida para validar e sublinhar a importancia dos
conhecimentos ensinados e transmitidos aqui, € importante salientar o apelo a autoridade
cientifica. A unido de um conhecimento espiritual milenar com algo que conta com uma
comprovacgao cientifica contemporanea acaba por constituir um produto capaz de atender a
uma grande quantidade de demandas. Destaca-se, é claro, o valor destes conhecimentos, e sua
aplicabilidade na busca pela felicidade e pela ajuda aos outros seres humanos. E curioso ainda

notar aqui uma referéncia ao Raja Yoga, uma vez que 0 curso se trata do Tantra Yoga.
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Certamente, isto ndo apenas aponta para a influéncia das ideias de Swami Vivekananda sobre
a Ananda Marga, mas também para a incerteza a respeito dos elementos definidores do Tantra
Yoga — tomado algumas vezes como sinénimo de Hatha Yoga ou de Raja Yoga.

Para além da apostila, as aulas contam ainda com as apresentacfes feitas em
PowerPoint pelos professores de yoga e monges encarregados de ministrarem as aulas. Este
material é elaborado pelos proprios professores, que contam com certa liberdade para
introduzirem todo tipo de recurso para facilitar a transmissdo do conteudo. A didatica
expositiva, portanto, se apropria de narrativas historicas e religiosas distintas, painéis
informativos, dados cientificos, modelos das ciéncias biomédicas e da psicologia, videos de
yoga, de humor, masicas, anedotas etc. Como cada professor é responsavel por elaborar o seu
préprio material e adequa-lo ao contetdo dos mddulos, ha chances de certos temas se
repetirem ou entdo adquirirem maior ou menor aprofundamento de acordo com este ou aquele
professor. Além disso, eles sdo livres para construirem seus préprios métodos. No ritmo das
aulas, nem todos os temas podem ser explorados em sua inteireza, e 0s proprios acaryas se
sentem a vontade o bastante para mergulharem em temas mais especificos que surgem durante
0S encontros.

O material utilizado pelos alunos, tal como consta no seu indice, aborda os seguintes
temas: Histdria do Yoga; Ashtanga Yoga — Yoga dos Oito Passos; Yama e Niyama; Juventude e
Longevidade — os segredos da Longa Vida; Prana e respiracdo; Yoga e velhice; uma lista de
36 asanas, com descricOes a respeito da postura, aplicacdes, beneficios e contraindicacdes; o
exercicio do Surya Namaskar (Saudacdo ao Sol); tratamentos idguicos para 0s seguintes
males: obesidade; eczema; cancer; disenteria; hemorroidas; acidez; hérnia; gastrite e ulcera
duodenal; pedra na vesicula; diabetes e asma; uma descri¢do das dancas kaos ’ikii e tandava; a
técnica de automassagem e relaxamento; jejum e vegetarianismo; a filosofia do Tantra; as
camadas da mente (Kosas); Samskara; Brahmacakra; Vayus; o processo da morte; meditacdo;
0s estagios do progresso espiritual; Biopsicologia e Cakras, com descrigdes a respeito de cada
cakra; Ayurveda e os Doshas; uma secdo sobre Anatomia compreendendo o sistema
locomotor, o sistema muscular e 0sseo, articulagdes, o sistema cardiovascular, circulatorio,
digestivo, excretor, nervoso, respiratorio, linfatico e enddcrino, seguido de uma descricéo
mais aprofundada das glandulas relacionadas aos cakras; alguns mantras para o banho,

meditacgéo, e para o culto devocional ao guru; e indicagdes para uma boa aula de yoga.
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Este conjunto de tdpicos é apresentado ao longo de todos os 15 mddulos do curso
pelos professores e monges, de modos que cada um deles recebe um aprofundamento muito
maior para além daquilo que é apresentado na apostila — assim como também ha contetdos
apresentados por cada professor que ndo se encontram neste material.

Se comparamos este amplo contetido com aquele oferecido por um curso de formagéao
como o do Yoga Narayana, citado no capitulo anterior, encontraremos, obviamente, muitos
pontos em comum, mas como a extensao do curso da Ananda Marga € menor, a variedade de
temas também é menor, e eles aparecem concentrados ao redor da espiritualidade cultivada
pela organizagdo. Assim, ndo encontramos aqui temas como 0 yoga para idosos, para criangas
ou gestantes, nem estudos sobre o Bhagavad Gita ou sobre a cultura védica, tampouco o
estudo de linhas mais posturais como o lyengar Yoga — e, menos ainda, mencdes a astrologia
ou onirologia. Entretanto, os pontos em comum, a pratica do Hatha Yoga, o estudo da
fisiologia sutil, entoacdo de mantras, as bases da meditacdo e as técnicas de relaxamento,
apontam para a cristalizacdo de um nucleo comum de préticas e conhecimentos em torno do

qual os cursos de formacao de instrutores de yoga se constituiram.

3.5. Préticas pedagogicas e atividades

As aulas compreendem uma exposi¢do do conteudo relacionado ao médulo de cada
fim de semana, além de atividades em grupo. Cada atividade, como ndo poderia deixar de ser,
tinha uma funcdo pedagdgica relacionada ao contetido a ser transmitido. Como jé foi dito: elas
sdo precedidas e sucedidas por exercicios posturais e meditagdo. H4 momentos tedricos e
momentos de pratica. Quando o mddulo em questdo envolve um tema mais relacionado a
filosofia ou a historia do Tantra e do Yoga, 0s exercicios posturais ficam restritos ao inicio e
ao fim do dia. Quando se trata de uma aula relacionada ao tépico do exercicio postural, é claro,
as atividades giram em torno da execucdo das posturas, correcdo, e estudo concernentes a sua
aplicacdo e aos seus beneficios — em torno daquilo que seria um entendimento filosofico e
cientifico do asana.

Estas aulas também contam com brincadeiras e dindmicas cujo sentido é encontrar
outras relagcOes entre os conteudos do yoga e a vida, além de estimular a espontaneidade e o

convivio entre os praticantes e alunos do curso, diminuindo quaisquer pressdes e alimentando
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um clima agraddvel e descontraido. S3o, também, uma forma de “aquecimento” para a
concentracdo na aula expositiva. Por estas razdes, grande parte dos exercicios Sao
desempenhados em duplas ou em grupos, também como forma treinar as corre¢cdes que cada
postura exige.

Nos modulos concentrados nos asanas, as atividades variavam em torno de um
objetivo central: a constru¢do de uma aula completa e balanceada a ser dada pelo grupo para o
restante da turma. Para tanto recorria-se a compilacdo de informacdes e a apresentacdo de um
entendimento em equipe sobre determinadas posturas escolhidas pelo grupo no que diz
respeito aos seus beneficios e suas propriedades anatdmicas, psiquicas e espirituais relativas
aos cakras. Compreender o significado de uma aula completa consistia basicamente em
concatenar exercicios que abrangessem a totalidade dos musculos e glandulas, contrastando as
areas do corpo a serem exercitadas, intercalando relaxamentos e tensionamentos, retencdes,
respiragoes e repeticdes. Desta forma, tomando como exemplo uma das ligdes desta aula: uma
postura como sarvangasana (a Postura da Vela), que consiste numa inversdo, deveria ser
seguida de uma postura como matsyendrasana (a Postura do Peixe), com a intencdo de
compensar os esforcos e equilibrar os musculos sem que se exerca demasiada tensdo em
apenas um local do corpo.

A construcdo de uma aula completa, e o estudo dos &sanas voltados para a
estruturacdo de uma aula de yoga de uma hora e meia de duragéo, e da qual fazem parte os
exercicios de concentracdo, automassagem e relaxamento, é baseada naquele que se tornou o
modelo classico de uma aula de Yoga Postural (DEMICHELIS, 2005). Esta é, talvez, a
modalidade mais pratica dos ensinamentos transmitidos num curso de formagao, e conta com
um sentimento geral de que este formato é aquilo que costuma definir a pratica do yoga em
seu mercado. Para tanto, os professores do curso frequentemente salientam a necessidade de
compreender as demandas dos praticantes e clientes, e a necessidade de adaptar as aulas a
essas demandas. Esta perspectiva certamente atenua a preocupacao latente de se preservar o
sentido original do Tantra Yoga, em virtude de uma adequacdo dos seus propdsitos ao
mercado. Salienta-se, portanto, a importancia que compete a polivaléncia dos futuros
professores, sugerindo que eles serdo mais completos na medida em que conseguirem atender
a diferentes demandas e a diferentes necessidades, sem qualquer prejuizo de perverterem ou
abandonarem o sentido original do Tantra Yoga. Aqui, de fato, se revela uma abordagem

realista dos professores da Ananda Marga: eles entendem que o Yoga possui um sentido
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original e espiritual muito valioso, mas ndo relutam em atender as variadas demandas
nascidas do mercado laico do Yoga Moderno. Sabe-se, aqui, que uma vez que os individuos
escolhem se tornar instrutores de yoga e seguir exercendo uma tal ocupacéo, eles deverdo se
adaptar a essas mesmas demandas mercadologicas, diversificando suas habilidades e
competéncias — mas sem que percam de vista o valor espiritual original da pratica. Esta é,
alias, a funcdo de um curso como esse: veicular aqueles ensinamentos mais profundos
concernentes ao yoga, tomados como fundamentais para ancorar e oferecer alguma

centralidade a uma pratica que sempre pode ser diversificada.

3.6. Dialogos entre professores e alunos

Ndo e improprio dizer que os monges da Ananda Marga sejam donos de uma
eloquéncia exemplar. Sua escolha por uma vida monastica existe em concordancia com a
tarefa que a organizacdo impde a eles, e que consiste em viajar pelo mundo propagando a
espiritualidade do grupo, se envolvendo em trabalhos sociais em cada nova localidade aonde
chegam. Como consequéncia disso, quase todos 0s monges da organizacdo sdo poliglotas e,
mesmo que levem uma vida espiritual relativamente rigida, sdo também bastante
extrovertidos e comunicativos. Essa dedicacdo ao aprendizado de novas linguas acaba
municiando 0s membros da organizacdo para estabelecer dialogos e contatos com todas as
culturas. Contudo, também é verdadeiro o fato de que, mesmo que alguns destes monges
falassem o idioma portugués, sua pronuncia e o sotaque acabavam dificultando a absorcao
total do contetdo por parte de alguns poucos alunos.

O desenvolvimento gradual do curso, assim como é comum em qualquer ambiente de
formacdo e aprendizagem, leva naturalmente a criacdo de vinculos e afetos entre alunos e
professores. A timidez e a expectativa dos primeiros momentos logo se veem atualizadas por
novas e possiveis amizades, o entrosamento, o desvelamento de afinidades, e todos os outros
frutos que nascem dessa estrutura de relagdes. A repeticdo de encontros mensais da origem a
uma certa disposicdo comum, um sentimento de caminho espiritual compartilhado — e que se
expressa na troca de informacdes e de ideias entre individuos que até entdo sequer se

conheciam, de onde, inclusive, nascem iniciativas e redes de cooperacao.
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Como as aulas eram relativamente longas e tratavam com muita profundidade cada
conceito, selecionamos aqui alguns momentos das aulas que consideramos importante para a
nossa exposicao. Através da descri¢do de alguns destes exemplos, pretendemos apontar para
as estratégias de transplantacdo colocadas em jogo pelos membros da organizacdo —
estratégias cuja funcdo é facilitar a transmissdo pedagoOgica de conceitos e principios

alienigenas a matriz cultural e religiosa brasileira.

3.6.1 Diélogo a respeito do Tantra e do Yoga

A possibilidade de ter um contato direto com a pratica e a filosofia do Tantra Yoga
através dos monges ndo poderia deixar de suscitar entre os praticantes de yoga um fascinio e
alguma expectativa a respeito da possibilidade de colocar a prova davidas, nocbes e
curiosidades tipicas do imaginario brasileiro a respeito das tradi¢des culturais indianas.

A inexatiddo de ideias prévias mal formuladas, no¢bes extraidas diretamente do senso
comum, ou mesmo o dominio basico de alguns principios, acabam se confrontando com os
novos ensinamentos que vao sendo apreendidos. O processo pedagdgico sempre traz como
consequéncia, em sua natureza, a chance de renovar, atualizar, redefinir, ou mesmo apagar e
abandonar este conjunto de conhecimentos prévios sobre um determinado tema ou assunto -
aquilo que Pierre Bourdieu classificou como capital cultural. E claro que, sob esta perspectiva,
os dialogos travados dentro do ambiente de aprendizagem sdo fundamentais para o
esclarecimento de questdes imprevistas, colocadas em cena pelos préprios alunos, numa
mesma dimensdo em que significados podem ser confrontados, comparados, traduzidos e
redefinidos.

Assim, a definicdo do que é Tantra tem de vir acompanhada da definicdo do que é o
Yoga. Ja mencionamos no Capitulo I as duas defini¢des de Yoga evocadas pela Ananda Marga
(o yoga € a suspenséo das propensdes mentais e 0 yoga € a unido da alma individual com a
Consciéncia Suprema). A primeira definicdo compreende a necessidade de neutralizar as
sensacgdes evocadas pelas ideias, memdria, e pensamentos, enquanto processos transcorridos
na mente. A segunda, formulada tendo em vista uma a¢do com maior teor devocional, tem
como fim, de acordo com Dada Siddheshvarananda — um de nossos professores —, a chance de

“ver Deus em tudo e em todas as acdes”. No contexto da aula, estas primeiras defini¢des do
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que é o0 yoga vieram acompanhadas de uma definicdo dos quatro yogas possiveis: Jiiana Yoga;
Karma Yoga; Bakhti Yoga; Hatha Yoga. Estas quatro “modalidades” de yoga, derivadas do
Bhagavad Gita, sdo os pilares daquilo que viria a ser 0 Raja Yoga, que teve como maior
divulgador o proprio Swami Vivekananda.

A estas definicbes ndo poderia faltar a explicacdo a respeito do sentido que estes
termos adquirem para a propria Ananda Marga. Assim, Dada Siddeshvarananda é levado a
dizer que “nosso trabalho nao ¢ sé ligado ao fisico” e “o verdadeiro objetivo ¢ a unido com
Deus”. Tendo isso em vista, fomos levados a compreensao do simbolo da Ananda Marga: dois
triangulos equilateros sobrepostos com as pontas invertidas em polos opostos, e uma suastica
com raios de sol partindo dela, centralizada na imagem. O tridngulo para baixo significa
“autodescoberta” e o tridngulo para cima indica a dire¢do de uma “acdo externa”. Por sua vez,

a suastica significa “progresso” e os raios que dela emanam indicam “devocao”.

3.6.2. Dialogo sobre a ética

Os principios de Yama e Niyama sdo tomados aqui como um conjunto de verdades
capazes de orientar a conduta ética dos membros da organizacdo. Eles sdo entendidos, ao
estilo de Patafijali, como valores éticos subjacentes a filosofia do Yoga. Para além deles, Dada
Siddheshvarananda expds aos alunos aqueles que seriam 0s quinze pontos que servem de guia
para a conduta humana: 1. Praticar o perddo; 2. Praticar a magnanimidade da mente; 3.
Controlar sua conduta e temperamento; 4. Trabalhar para a melhoria social; 5. Manter o
autocontrole interno; 6. Manter conduta doce e sorridente; 7. Praticar coragem moral; 8. Dar
exemplo com sua propria conduta; 9. Abster-se de criticar aos outros; 10. Seguir Yama e
Niyama; 11. Praticar autocorrecdo de seus erros; 12. Manter-se livre de ddio, raiva e vaidade;
13. Abster-se de falar desnecessariamente; 14. Seguir estritamente as disciplinas; 15. Ter
senso de responsabilidade.

Estes “quinze pontos para formar o carater” (ANANDA MARGA, 2018, p. 11) podem
expressar um estilo especifico de ascese e, em alguma medida, uma capacidade de vigia e
auto-observancia que se revelariam bastante duros tendo em vista a cultura popular brasileira
— principalmente se levarmos em consideracdo o décimo terceiro ponto, que sugere a

abstengdo de qualquer fala desnecessaria. De qualquer modo, s&o principios semelhantes aos
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de outras religides. Exatamente neste ponto concernente as conversas desnecessarias, ndo é
dificil se lembrar dos versos do Cordo que ndo recomendam aos homens a perda de tempo
com conversas triviais.

Subjacente as questdes éticas aparece 0 tema do vegetarianismo. O vegetarianismo,
para alem das questbes fisiologicas derivadas do Ayurveda, € compreendido como uma
transposicdo do principio de ahimsa & escolha dietética — algo comum a muitas outras
tradicdes indianas. Para além disso, a organizacdo também compreende que a devogéo a todas
as formas de existéncia, e a necessidade de salvar o planeta coletivamente, trabalhando para a
evolugdo de todos os seres, ndo poderia excluir os animais, de modos que uma dieta
dependente do consumo de carne seria um contrassenso a essa perspectiva de evolucao
espiritual individual e coletiva. Quanto a isso, 0s alunos ndo ofereceram quaisquer objecdes.
Em vez disso, aproveitaram a oportunidade para tirar certas duvidas com Dada
Siddeshvarananda a respeito das questdes culturais determinantes da culinéria indiana — que
desaprova o consumo da carne de vaca, por exemplo.

Outro tema subjacente a questdo ética é o comportamento dos praticantes de yoga. O
objetivo ndo é exatamente uma conduta virtuosa, mas uma atencdo para escolhas e tendéncias
que atrapalhem ou dificultem a realizacdo dos objetivos do yoga. Recriminam-se 0s vicios, 0s
comportamentos lascivos, a intoleréncia, o fanatismo politico, e a falta de empatia com outros
seres humanos e animais. Na medida em que alguns destes pontos tangenciam questdes que
vao além da ética, é possivel compreender que a ética margi possui uma abrangéncia bastante
grande, a0 mesmo tempo em que procura se validar a partir dos significados derivados da

fisiologia do yoga e da prépria soteriologia do grupo.

3.6.3. Dialogos sobre a expansao da mente, kundalini, e o sexo tantrico

Esta necessidade de completar o significado do yoga herdado de Patafijali levou Dada
Jinanananda, um outro monge e professor, a esclarecer mais uma vez os significados do
Tantra — expondo ai o seu objetivo maximo, que seria “liberar a mente da estaticidade por
meio da sua expansdo”. Como? “O tantrico deve eliminar a forca estatica, o desejo denso, de
dentro de si e transformar a forga mutativa em uma acgéo ética”. O sadhana, ou seja, a pratica

espiritual, forneceria aos individuos um dominio ético sobre si mesmos, através dessa espécie
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de “alquimia corporal”. Por meio desse dominio ético de si, o proximo passo possivel (e
necessario) ¢ “abracar a propria sombra” e aprender a coordenar a mente em um ritmo
“sutil”. Sair do denso e entrar no sutil ¢, de certa forma, uma sintese do caminho do yoga
margi. Este controle é conseguido atraves das técnicas fornecidas pela organizagéo, ensinadas
pelo guru Anandamdirti, sendo o controle da respiracio uma de suas principais ferramentas.
De acordo com os principios da fisiologia sutil, o controle dos vayus pelo pranendria ajudaria
a mente a se acalmar, a “diminuir a excentricidade”, a “atenuar a voz e 0s gestos”.

Isso levou Jinanananda a explicar o que vem a ser o pranendria: 0 sexto sentido,
localizado em algum lugar entre o diafragma e o coragdo, e responsavel por regular o prana.
E 0 que vem a ser o prana? A energia vital que serve para a “manutencdo estrutural do
corpo”. O conceito de prana é, neste contexto, oportunamente traduzido por outros conceitos
semelhantes: chi e axé — termos provenientes da filosofia chinesa do Daoismo e das religides
de matriz africanas, utilizados para definir a “energia vital”.

E Kundalini? E a “forga da criacéo do universo localizada na base da nossa coluna”.
Nesta perspectiva, cada novo nivel de consciéncia alcancado é atingido pela subida da
Kundalini. Foi entdo que uma aluna achou por bem perguntar: “por que a Kundalini é
perigosa?”’. A resposta que nos foi dada por Jinanananda: “na Ananda Marga nao é perigoso
por causa do sistema criado por Anandamurti”. Seguindo este sistema, pela meditacdo e
controle da Kundalini “é possivel experimentar a bem-aventuran¢a”. Em seguida ouvimos
que “praticar o Tantra é andar no fio da navalha” — em virtude dos perigos e monstros
pessoais que aparecem na medida em que o individuo mergulha na sua propria consciéncia e
na sua propria sombra. De fato, como foi dito pelo préprio monge, a partir do momento em
que o0s individuos comegam a meditar, coisas obscuras comeg¢am a “vir a tona”. Essa imagem
do tantrico como alguém capaz de dominar as forcas ocultas de si mesmo parece corresponder
com a posicdo desta figura nas tradicdes culturais populares da india. N&o é dificil de
entender a perspectiva de Anandamarti por essa via: a expansio da consciéncia se da por meio
de choque e atrito, do individuo consigo mesmo e com o0 mundo.

Ha aqui, ainda, uma oportunidade para diferenciar o Tantra Yoga do Hatha Yoga de
origem medieval. Esta diferenciagdo, em termos émicos, se da de acordo com o entendimento
de que “0 corpo ndo controla a mente”. O exercicio postural, portanto, possui limitagdes. Nao
¢ possivel que o corpo controle a mente. Sempre o “mais denso é controlado pelo menos

denso”. O Yoga seria um “resultado da introspecgdo humana”, a ciéncia mistica por

102



exceléncia. Ao final desta explicagdo, nos é dito que “todos 0s outros tantras praticados
atualmente sdo falsos”, que desde a vinda de Krishna “o Tantra s6 tem decaido”, e que, por
isso mesmo, este curso de Tantra Yoga teria a “funcdo de desmistificar” os significados do
Tantra.

Em virtude dos questionamentos e dividas, Jinanananda respondeu que a “razao pela
qual o Tantra é tao identificado com o sexo se deve a degeneracdo da nossa época”. A
“iluminacao” pelo sexo dependeria da eliminagcdo da animalidade, como realizagdo de uma
consciéncia devotada ao servico pela humanidade. Por esta razdo os iogues antigos teriam
desenvolvido o yoga do sexo (maithuna) como um tipo de mecanismo para harmonizar a vida
amorosa dos casais. Enquanto préatica espiritual, o objetivo do sexo tantrico seria despertar a
energia sexual e depois desligar o desejo fisico, elevando essa energia conscientemente para a
direcdo de uma realizacdo espiritual. Isso se consegue por meio de uma sintese entre as
polaridades negativas do sexo feminino (Shakti) e positivas do sexo masculino (Shiva). Ao
explicar o Tantra da mao esquerda (Vamachar Tantra), Jinanananda nos disse que o tantrico
estd disposto a libertar-se de tudo aquilo que € denso a0 mesmo tempo em que abraca as
coisas densas.

Mas havia ressalvas a se fazer: a “energia ndo liberta” por si s6. O maithuna nédo é
suficiente para a libertagdo. “Ninguém se liberta mantendo algum paralelismo psicofisico”.
Com isso, 0 que se quer dizer € que ndo € possivel alcancar qualquer tipo de libertacdo
espiritual por meio de uma identificacdo entre o espirito e a matéria. Recorre-se, para tanto, a
triade de praticas necessarias para a realizacdo pelo Tantra margi: sadhana, servico e
sacrificio. Se tomamos a libertagdo como um sindnimo de “ilumina¢do”, no que ela consiste?
A explicagio de Jinanananda: “0 eu se transforma em consciéncia”. “E um processo cognitivo”
que, portanto, “ndo pode depender da matéria”.

Trata-se, é claro, de um conjunto de visbes émicas, ou seja, das ideias dos proprios
membros da organizacdo a respeito de temas e tdpicos que circulam largamente pelo espago
espiritual da Nova Era e das religiosidades orientais. Acreditamos que apresentar estas ideias
aqui é uma tarefa de fato importante para ilustrar a relacdo da Ananda Marga com 0s outros
tantras, e a posicdo que o grupo afirma para si diante do cenario das religides transplantadas

do oriente para o ocidente.
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3.6.4. Diélogos sobre o misticismo e arte

O tema da aula seguinte, também ministrada por Jinanananda, era “Tantra e
Misticismo”. Temos aqui uma defini¢io de misticismo, atribuida a Anandamurti, que é a
seguinte: “0 misticismo é o esforgo sem fim para encontrar a juncao do finito com o infinito”.
Esta definicdo abre um caminho semantico bastante claro para atribuir ao Bakhti Yoga (o Yoga
da Devocdo) uma fung¢do eminentemente mistica, afinal, “Bakhti é o alinhamento entre o
individual e o divino por meio da devo¢do”. Com a intengdo de confirmar quao perenes séo
estas ideias na totalidade da aventura humana, Jinananada nos diz que o “Tantra é uma linha
de pesquisa que se espalha por vérias culturas”. Dessa forma, “é possivel que técnicas
similares ao Tantra tenham se desenvolvido fora do contexto da tradicdo original da india”,
principalmente porque “Tantra compreende qualquer forma de expansdo da mente”.

As aulas expositivas sempre estimularam perguntas e dividas por parte dos alunos.
Estas davidas frequentemente adentravam o terreno das comparacgdes entre espiritualidades e
religiosidades distintas. Assim, ndo era dificil encontrar oportunidades para colocar em
contraste elementos derivados da religido cristd, e aqueles derivados do tantra e do hinduismo.
A referéncia ao mito judaico-cristdo, presente na Génese, da criagdo do homem como uma
criatura feita a imagem e semelhanca do criador, serviu para Jinanananda introduzir uma ideia
que contou com uma recepcdo muito facil por parte dos alunos: o microcosmo enquanto
reprodutor do macrocosmo. A tese subscreve a uma ideia bastante tipica do contexto da Nova
Era, e que se expressa naquilo que se costuma chamar de principio hologramatico — a ideia de
que qualquer corpo contém o universo inteiro inscrito em si mesmo, e que parece ecoar ainda
a primeira maxima hermética do Caibalion: o que esta em cima é como 0 que esta embaixo.

Um aluno, entdo, perguntou ao monge qual funcdo a Arte poderia cumprir nesta
pesquisa mistica. A resposta, interessante o bastante para ser registrada aqui, foi: “tudo
comeca pela Arte”. “A Arte € um veiculo para alimentar a sensibilidade e a comunicagdo”.
Neste sentido, a Arte (com A maidsculo) cumpriria com a tarefa de criar beleza — sendo que a
beleza nada mais é do que “0 vislumbramento de Deus na matéria”. Nas palavras de
Jinanananda, uma “arte que ndo eleva ndo é arte”. Entendemos aqui que essa resposta parece
congregar algumas das intencdes que a organizacdo Ananda Marga reserva tambem ao fazer
artistico. Uma das organizacdes fundadas por Prabhat Sarkar e associada a Ananda Marga € a

RAWA (Renaissance Association of Writers and Artists). Sua fungdo é “incentivar os valores
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espirituais atraves da arte”, tomando o “uso da arte como um meio de servico e ndo de lucro”
(ANANDA MARGA, 2018, p.8). Sob certa perspectiva, ndo é possivel considerar que o
interesse da Ananda Marga sobre as producges artisticas seja pequeno. Seu guru fundador
compds uma quantidade assustadora de 5018 cancGes. Musicas, narrativas, teatro, danca —
todas estas formas artisticas podem ser e sdo acrescentadas aos métodos pedagdgicos,
recreativos e devocionais da organizacgéo, e sao ferramentas bastante utilizadas nos ambientes
educacionais construidos de acordo com a filosofia neo-humanista.

Como exemplo dos “misticismos” relevantes para a perspectiva margi, Dada
Jinananda recolheu exemplos de alguns santos cristdos, como Sao Francisco de Assis e a
Madre Teresa D’Avila, apontando para o éxtase mistico descrito em suas experiéncias
espirituais como algo semelhante ao samadhi alcancado pelos iogues. Com isso, sublinhava-
se a experiéncia individual, e a relacdo direta do individuo com Deus, sem intermediarios, e

resultante de uma profunda devocéo e ideacao.

3.6.5. Dialogos sobre o espiritismo e reencarnacao

A riqueza dos elementos contidos na fisiologia sutil do yoga confere a semantica desse
grande conjunto de significados uma possibilidade frequente de comparagdes e aplicacdes
para fora do universo original em que foram gestados. A comparacao, de algum modo, acaba
por “fertilizar” estes significados, traduzindo-os para uma realidade universal. Este
movimento permite a um monge margi, por exemplo, dizer que o Preto Velho, a entidade
umbandista, € uma figura iluminada pelo cakra do coracdo, anahata — e é dai que provém
todo o seu amor e cuidado pelos seres humanos, qualidades Uteis para o servico de
atendimento que estas entidades prestam nos terreiros. Mas, ao falar de outras expressoes
religiosas, sempre ha ressalvas a se fazer: a mediunidade por possessdo ndo e recomendada,
porgue se trata de uma forma mais baixa de realizacdo espiritual. Coisas semelhantes séo ditas
a respeito das viagens astrais do espiritismo: “a viagem astral funciona somente com
desapego e discernimento”. Isto quer dizer que as conquistas espirituais ndo se ddo apenas
mediante o treinamento de uma determinada técnica, mas como resultado de uma evolucéao
gradual da personalidade: “com servi¢o e devocdo a humanidade as portas do universo se

abrem”.
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A diferenciacdo com o espiritismo ndo é banal. A possessdo e 0 transe sdo
manifestacdes espirituais tipicas da matriz religiosa brasileira, e podem ser encontradas no
espiritismo, no candomblé, na umbanda, e nas igrejas pentecostais. A afirmacdo de que se
trata de uma “forma mais baixa” aponta muito claramente para a visao que 0s margis tém de
suas proprias préticas e ritos em comparagdo com aquelas disponiveis no Brasil — e reafirmam
a busca pelo que ¢ “mais sutil”, como se a possessdo e o transe fossem expressdes mais
densas da espiritualidade.

N&o foram poucas as vezes em que as discussdes nas aulas seguiram por caminhos
paralelos ao tépico do Yoga Postural. Tépicos como alma, reencarnacdo, karma e samskara
deram aos alunos abertura para formularem questdes muito pessoais. N&o pareceria errado,
naquele contexto, atribuir uma autoridade espiritual e religiosa ao monge palestrante — ele,
vestido com sua tunica cor de laranja, versado nos segredos do Tantra, e disposto a responder
quaisquer questdes trazidas pelos seus alunos. Para a maioria absoluta, grande parte destes
ensinamentos eram recebidos como novidade, e, mesmo que as vezes contrariassem certas
concepcdes prévias, frequentemente suscitavam comentarios positivos. A impressdo causada
por Jinanananda era bastante forte — e, de acordo com todas as pessoas que entrevistei depois,
ndo faltavam elogios a sua inteligéncia, sabedoria e sensibilidade.

Discutindo reencarnagéo, e o lugar do yoga no ciclo das reencarnagdes, Jinanananda
disse que “por meio do corpo, sabemos como a pessoa foi em outra vida”, e “pela mente,
sabemos como ela sera na proxima”. A respeito das memorias herdadas das vidas anteriores,
ele afirmou que “uma crianca lembra de outra vida até os sete anos”. “Mas por qué até os
sete?” — perguntaram. “Por decreto da providéncia ela precisa esquecer para formar a
personalidade nessa vida”. Quando inquirido a respeito da possibilidade da clarividéncia, ele
respondeu: “para ver além de si, € preciso cruzar sua propria aura”. Ao ouvir isso, uma aluna,
entdo, perguntou: “Deus esta feliz com a sua criagio?”. Ao que Jinananada respondeu: “E
claro! Porque se trata de uma criagdo complexa”. Ao final, ele arrematou dizendo que “0S
alienigenas tém ciumes e inveja dos seres humanos”, devido a enorme variedade de
experiéncias que nosso corpo é capaz de comportar.

Os significados concernentes a reencarnacdo podem encontrar variagfes de acordo
com a crenca de cada membro da organizacdo. Em outras palavras: a crenga na reencarnagéo €
unanime, mas algumas de suas qualidades e caracteristicas sdo alvo de especulacdo e

discordancia por parte dos proprios membros da organizacdo. Dessa forma, ndo ha um
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consenso, por exemplo, quanto & possibilidade do ser humano reencarnar na forma de um
animal. Esta auséncia de um pensamento unitario serve como indicativo de como num certo
nivel os membros da Ananda Marga estdo livres para completarem algumas lacunas deixadas
pela base espiritual formulada pelo guru Anandamirti — nos lugares em que esta base
espiritual ndo apresenta todas as respostas possiveis, e, mais precisamente, a partir do
momento em que uma variedade maior de membros adere & organizacdo, levando consigo

suas proprias noc¢des. Algumas crencas, portanto, adquirem modulacdes individuais.

3.6.6. Dialogo sobre questdes politicas

As aulas ministradas por Dada Jinanananda acabaram abrangendo uma variedade
muito grande de assuntos. Com uma proposta pedagogica relativamente simples e aberta, os
didlogos travados ali dispunham de grande liberdade para se desdobrarem em tdpicos
alternativos ou em digressdes que muitos consideravam uteis.

Um exemplo disso talvez seja a naturalidade com que Jinanananda passou a abordar
temas mais politicos. Isto ndo era feito sem que se construissem relacdes entre a
espiritualidade, 0 Yoga, o Tantra, e a realidade conflituosa do mundo politico. A afirmacdo de
que “comunismo e capitalismo sdo a mesma coisa”, por exemplo, deveria depender de uma
explicacdo pautada nos principios da espiritualidade margi: sdo a mesma coisa porgque Sao
“ideologias do materialismo”.

Jinanananda é natural do Congo. Da parte dele pudemos ouvir que em seu pais o
“capitalismo matou seis milhdes de pessoas de 1998 a 2013 em disputas por diamantes”. A
critica dirigida a ambos os sistemas econémicos havia sido formulada, é claro, pelo proprio
Prabhat Sarkar em suas palestras. A formulacdo de um modelo econémico como 0 PROUT,
por sua vez, traz inumeras criticas explicitas dirigidas tanto ao comunismo quanto ao
capitalismo. Essa critica parte de uma certa concepcdo a respeito das necessidades de cuja
satisfagdo o ser humano depende para alcancar a felicidade. A critica ao comunismo, portanto,
¢ baseada nessa concepgdo, uma vez que “ndo existe satisfacdo psiquico-espiritual no
comunismo” — principalmente porque, segundo 0s margis, 0 comunismo é uma filosofia ateia.

Aqui o PROUT aparece como uma terceira via capaz de satisfazer todas as demandas ndo
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contempladas pelo capitalismo e socialismo — e a maior delas seria, é claro, a realizacéo
espiritual.

A discussdo acerca das necessidades basicas da vida — ndo preenchidas por nenhum
destes dois sistemas — levou a formulacao coletiva de uma pergunta central, e que a Ananda
Marga pretende responder: “como viver uma vida melhor”? As palavras de Jinanananda
pareciam reverberar algumas méaximas indicadas por esse conjunto de verdades que
constituem a arte do viver: “é preciso meditar bastante para ter uma visdo correta”; “a
primeira luta por transformacéo é interna”; “quem odeia alguma coisa é porque tem essa
coisa dentro de si”. Mesmo que ndo soem como grandes verdades alvissareiras, elas tocam no
mesmo ponto discursivo das muitas outras praticas voltadas para o cuidado de si: conhecer a
si mesmo é o primeiro passo para se colocar no caminho da felicidade — palavra que no

contexto margi pode ser substituida por bem-aventuranca.

3.6.7. Dialogo sobre 0 Neo-Humanismo

As aulas sobre a filosofia neo-humanista produziram dialogos mais férteis, posto que
contaram com maior participagdo dos alunos.

E aqui que pudemos ouvir uma série de exortacdes mais explicitas a respeito do lugar
de cada um na missdo coletiva de construir uma sociedade melhor para todos. O “ser humano
deve ter como meta a Consciéncia Suprema”, mas, com uma ressalva muito clara, “sem
esquecer ou negar este mundo”. A exposi¢do de Dada Vishvananda frequentemente evocava
as palavras do guru Anandamurti seguindo uma formula tipica: “Baba diz que...”. Ou seja,
Anandamurti diz que “indiretamente estamos vivendo sob influéncia do dualismo”. Em outras
palavras, o comportamento espiritual tipico dualista levaria a uma busca pela realizacéo
espiritual que, por tabela, renegaria este mundo em favor de um outro mundo divino — ou,
como é mais frequente no caso das tradicdes indianas, qualificaria a realidade deste mundo
como um tipo de existéncia marcada pelo sofrimento e pelas ilusdes, ao passo que tudo de
verdadeiro ¢ de absoluto se encontraria em outro mundo. Como entao “manter o equilibrio
entre o mundo psiquico e o mundo fisico exterior”? “Baba diz que” o trabalho deve ser feito a
partir de um enfoque subjetivo (em que se localizam as praticas de si, como a meditacdo e o

yoga) com uma aplicagao objetiva (o trabalho social voltado para a realidade local).
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A filosofia neo-humanista elaborada por Prabhat Sarkar traz inUmeras criticas as
outras filosofias e sistemas sdcio-politicos do mundo. “Filosofias anteriores contribuiram de
alguma forma para a humanidade?”. A interpretagdao de inimeros problemas de ordem
econdmica e politica, como as guerras, se da a partir de alguns conceitos e principios proprios.
Assim, compreende-se que as guerras na Africa e no Oriente Médio sdo motivadas por dois
fatores: geosentimento — o sentimento de apego dirigido a terra -, e 0 sociosentimento — 0
apego dirigido a comunidade. “Baba diz que” a primeira forma de exploragdo de um ser
humano sobre o0 outro é a exploracdo mental, ou psiquica, por meio da qual um individuo, ao
sofré-la, passa a cultivar o sentimento de inferioridade. A exploragdo psiquica é compreendida
como um fendmeno comum ao colonialismo e as formas mais avangadas da sociedade
capitalista, que levam um pais a dominar o outro. As consequéncias, portanto, ndo sdo apenas
de ordem social, mas também espiritual — para além da perda da autonomia e da capacidade
de se auto-organizar, ha um atrofiamento da imaginacéo e da autoestima.

As criticas também sdo dirigidas as tradi¢Bes ortodoxas da india. N&o se pode
acreditar que “quem morre em Varanasi alcanca a iluminag@o”. Sabemos que Varanasi ¢ uma
das cidades sagradas da india, associada a Shiva e Buda, e situada a beira do rio Ganges. L4,
os ritos de cremacdo bastante tradicionais atraem iniumeros indianos a beira da morte, porque
h& uma certa esperanca de que a morte naquele local seja uma morte privilegiada. A critica
feita a essas manifestacbes mais populares também toma emprestado o conceito neo-
humanista de geosentimento. De acordo com a perspectiva margi ndo pode haver no mundo
um local mais sagrado do que outro: na totalidade cdsmica da onipresenca divina, nao é
possivel haver algum local que ndo seja sagrado, e a mera sacralizacdo de um local especial

seria uma indicacdo de apego dirigido a terra.

3.6.8. Dialogos sobre a intuicéo e o guru

Estas criticas & ortodoxia e as tradi¢des populares da cultura indiana sdo subjacentes a
proposta espiritual margi: “se Deus esta dentro de nos por que O procuramos fora?”. O yoga
se abre entdo como um caminho para a busca interna de Deus. A palavra “Deus” agrega em si
mesma a variedade de termos e conceitos utilizados pelos margis para se referirem a natureza

ultima da realidade: Brahma, Purusa, Consciéncia Suprema. De qualquer forma, ndo se trata
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apenas de uma busca interna — uma vez que ver Deus em tudo e em todos denota uma postura
perante a sociedade Os conhecimentos revelados pela intuicdo adquirem uma primazia, e
passam a se constituir como representacdes centrais para a compreensédo da realidade e para a
resposta das questdes perenes e primordiais. Um exemplo de conhecimento revelado pela
intuicdo seria o ja mencionado Brahmacakra — o ciclo da criagdo do Universo compreendido
a partir de um movimento de extroversao e introversao.

Mas na verdade, grande parte dos conhecimentos contidos nos \Vedas e nas
Upanixades seriam, de acordo com essa perspectiva, conhecimentos revelados por meio da
intuicio. E esse o tratamento que a Ananda Marga confere ao Samkhya. O grande sabio
Kapila € tido como uma referéncia porque foi ele o primeiro a propor uma filosofia elaborada,
capaz de explicar as multiplas causas da realidade. Essa perspectiva outorga a intuicdo a
responsabilidade pelo parto de todas as grandes ideias. Darwin e Einstein, citados aqui como
exemplos pelo Dada Vishva, teriam produzido suas teorias a partir de grandes insights — o
fator mistico se torna preponderante na criag¢do, inclusive na “criagao” cientifica.

A discussdo sobre a intuicdo nos levou a discussdo do status do guru. A posicao
espiritual do guru, a0 mesmo tempo um pedagogo e um guia espiritual, é sempre muito
superior a de seus discipulos. “Todo 0 seu conhecimento é proveniente da fonte da Mente
Cosmica”. Mas como isso seria possivel? Os proprios margis ndo parecem ter uma Visao
Unica sobre isso, como jé foi dito, e muitas vezes recorre-se a teoria dos kosas para explicar os
poderes do guru da Ananda Marga — do ponto de vista da fisiologia sutil. Para alguns, mais
devotos, Anandamurti é a propria Consciéncia Cosmica corporificada. Ele é Shiva, ele é
Krishna — e dai provém todos os seus poderes. Mas, por outro lado, é possivel encontrar
outras opinides, segundo as quais 0 acimulo de realiza¢es espirituais ao longo de muitas
vidas permitiu a Anandamdrti um acesso direto & Consciéncia Cosmica — e dai provém o seu
enorme poder e o seu conhecimento ilimitado. Esta segunda perspectiva, certamente, sugere
que uma tal realizacdo esta disponivel a todos os seres humanos — desde que eles se dediquem
integralmente a uma pratica espiritual, tomando o seu guru como modelo. N&o ha, aqui, uma
natureza dupla pela qual os seres humanos estdo alienados da divindade. A Unica diferenca
entre a mente individual e a mente cdsmica seria a semente do samskara, as impressdes
gravadas na alma e que se tornam determinantes para as proximas reencarnacoes, de algum

modo atando os seres humanos ao devir cosmico, de forma semelhante ao Samsara budista,
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dificultando sua fuséo final com a Consciéncia. Por meio da pratica espiritual, do sadhana, é
possivel eliminar os samskaras e realizar a intui¢o e a clarividéncia divina.

ComparacGes compartilhadas entre professores e alunos, em comum acordo, tentam
descrever a figura dos gurus, e de Anandamurti, como um mestre ascensionado ou um santo.

Esse tipo de comparacdo, contudo, ndo é feito sem quaisquer ressalvas.

3.6.9. Um dialogo sobre o Budismo

Este topico apareceu durante a aula dedicada aos darsanas hindus. Mesmo que o
budismo ndo seja tomado, naquele contexto, como uma de suas escolas filosoficas, posto que
0 budismo néo é hindu, Dada Vishva achou por bem apontar algumas criticas que os margis
teriam a fazer sobre o budismo. A primeira de todas é que a Ananda Marga € contraria a
retorica negativa de Buda. Na verdade, hd aqui uma interpretacdo sobre o conceito de
anatman. De acordo com Dada Vishva, “é impossivel concluir que Buda nega a existéncia da
alma”. O entrevero ¢, de fato, um topico bastante polémico na historia das religides orientais.
“Se a alma ndo existe, 0 que € que renasce?”. A critica, ao que tudo indica, se dirige muito
mais ao budismo do que ao Buda — muito mais a trajetoria da religido que nasceu daqueles
ensinamentos, do que ao ensinamento original. Sim, porque aqui o0 que se tem em mente é que
o0s budistas ndo entenderam o que Buda disse. Assim, se ha uma critica, ela parece revelar o
incdbmodo com o ateismo budista.

Essa critica coexiste com uma série de consideracOes elogiosas a figura do Buda. Sua
iluminagdo ¢ vinculada a sua alta qualidade moral. Entretanto, “Baba diz que” so6 a
moralidade ndo basta, porque a “moralidade ndo é a meta da vida humana”. “O ser humano
deve ter uma missdo, um objetivo, uma meta”. O reconhecimento do valor espiritual dos
ensinamentos de Buda, como se Vé, cede espaco para uma critica que procura indicar a
diferenca entre a mensagem budista e a mensagem margi. “Buda ndo deu importancia a

familia ou ao social, tendo se concentrado apenas nos monges”.

111



3.6.10. Diélogo sobre o Brasil

A ideia do Brasil como um lugar propicio para o florescimento de uma nova
espiritualidade, ou uma Nova Era para a humanidade, aparece de forma implicita em algumas
das falas de Prabhat Sarkar ja citadas neste trabalho. A ideia dos brasileiros como uma “nova
raga”, e da sua amistosidade como uma caracteristica propicia para os trabalhos margis, sdo
uma pequena demonstracao, nas palavras do proprio guru, de algum lastro dessa ideia.

Os monges da organizacao referendam essa ideia do Brasil como uma localidade
especial para a vida espiritual, e ecos desta ideia podem ser lastreados em outros espacos da
cultura esotérica da Nova Era, ou mesmo numa iniciativa vizinha a da Ananda Marga, que ¢ a
do Parque Visdo do Futuro. Susan Andrews chega mesmo a afirmar que as condicOes
favoraveis que o Brasil apresenta para essa nova era da espiritualidade e do progresso humano

foram motivos para a instalacdo do seu projeto em nosso territério

E uma energia do futuro, aqui. E o grande mestre [0 guru Anandamarti] com
guem eu estudei diz que o mundo vai entrar numa crise multifacetada, e a
nova civilizacdo planetaria de justica e de coopera¢do, comunhdo, de
compaixao, vai sair da América do Sul. [...] Temos uma missao sagrada aqui
(ANDREWS, 2017)

Quais sdo, portanto, as caracteristicas que fazem do Brasil um lugar propicio para a
propagacdo dessa espiritualidade que grupos como a Ananda Marga e figuras como Susan
Andrews alegam carregar? A hospitalidade e amistosidade em relacdo a todas as culturas,
resultante da natureza miscigenada de seu povo; o seu local periférico em relagdo ao eixo
central da cultura materialista do mundo ocidental, concentrada na América do Norte e
Europa, que permite uma abertura maior para essa espiritualidade; e a diversidade de

tradicdes espirituais e religiosas encontradas no conjunto da sociedade.

3.7. Consideracdes a respeito das aulas

Como se V&, por meio da exposicdo de alguns topicos e dialogos construidos ao longo
das aulas do curso de formacao, pudemos perceber com maior clareza o posicionamento da

Ananda Marga diante de inimeras questdes referentes a religido e ao yoga: a sua perspectiva
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diante de outras religiosidades, como o espiritismo e o budismo; sua visdo sobre topicos
comuns a algumas expressoes e tradigdes espirituais, como a ética individual e a reencarnacao;
a compreensdo do lugar do yoga dentro da jornada espiritual — e o proprio sentido da jornada
espiritual; as qualidades do Tantra Yoga margi e sua distin¢do de outros tantras e outros yogas;
a visdo que a comunidade margi cultiva a respeito das ideologias politicas; a identidade do
guru Anandamdrti; e, de alguma forma, um esbogo geral da visdo de mundo margi sobreposta
a um certo estilo de vida.

A medida em que compreendemos a variedade de temas que se cruzam no ambiente
formativo, podemos visualizar melhor o lugar que o curso de formacdo ocupa no ambito da
cultura e da sociedade, e a que tipo de experiéncia os individuos se sujeitam ao participarem
deste produto comum ao mercado do yoga. N&o por acaso, Dada Jinanananda afirmou, diante
de todos aqueles temas e discussdes, que “montamos este curso para termos a chance de
conversar sobre isso com as pessoas”. Também podemos tentar entender o sentido do curso
de formacdo para a propria organizacdo que o oferece, quais sdo as novas relacdes possiveis
entre o pablico e o grupo religioso que nascem a partir do curso de formacao, e de que forma
a posicao social, cultural, e religiosa do grupo acaba por se definir melhor dentro do quadro
mais amplo das religides que existem no Brasil.

Gostariamos, portanto, de chamar a atencdo para as questdes e situacBes mais
relevantes transcorridas durante as aulas do curso de formacéo: a) as estratégias, por parte dos
membros da organizacdo, de traduzirem alguns conceitos e principios importantes dentro dos
termos culturais e religiosos locais ou mesmo de outras matrizes: Brahma-Purusa como um
equivalente a Deus; Prana enquanto chi ou axé; o guru enquanto um mestre ascensionado ou
um santo; b) a traducdo de conceitos da fisiologia sutil dentro dos termos da ciéncia
biomédica: cakra enquanto glandula; c) a tentativa de referendar algumas praticas e principios
a partir de uma explicacdo espiritualista: a definicdo de yoga como a unido com a Consciéncia
Suprema; a ideacdo e devogdo ao guru como estimulos para a pratica; a dieta vegetariana
como adequacéo ao principio de comunhéo espiritual total entre todos os seres; d) a tentativa
de referendar préticas e principios a partir de explicagdes pretensamente cientificas: a
ressonancia mantrica nas celulas do corpo; a danga como estimulo para a glandulas; e) o
acolhimento de todas as experiéncias misticas individuais sob os significados perenes do
Tantra, estabelecendo uma similaridade, por exemplo, entre o samadhi e 0 éxtase mistico.

Para além destas situacdes, destacamos as questdes concernentes ao espago em que 0 CUrso
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foi oferecido, a sua abertura para 0s ndo membros da organizacgéo e a convivéncia da linha de
Tantra Yoga com outras linhas de Yoga Postural, como o Ashtanga Vinyasa ou 0 Yoga
Restaurativo.

No préximo capitulo verificaremos as estratégias apontadas acima e os dados
apresentados até agora a luz dos estudos de transplantacéo religiosa, quando entdo teremos
uma chance de interpretar mais a fundo os aspectos e elementos descritos em nossa exposigéo,
guando entdo teremos a oportunidade de considerar, inclusive, as rejeicdes que estes
conteddos encontraram por parte dos alunos. Procuraremos, com isso, elencar as estratégias
empregadas pelos membros da organizacao, e qual é a importancia do curso de formacédo para

este processo de transplantacéo.
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CAPITULO IV

Os caminhos da transplantacao religiosa

Neste capitulo abordaremos os estudos sobre transplantacéao religiosa, o seu referencial
conceitual, e a sua aplicabilidade para a nossa andlise. Interpretaremos, portanto, os dados
expostos até agora a luz dos modelos derivados deste nucleo teorico.

Quando falamos de “transplantagdo religiosa” estamos querendo apontar para um
movimento de migracdo por meio do qual uma determinada religido se transfere de um pais
para o outro, de uma cultura para outra. Nem sempre essa transplantacdo é acompanhada por
um movimento migratério macico de populacdes e culturas — em muitos dos casos a
transplantacdo se resume a um transplante institucional que tem como objetivo a instalacéo de
novos centros de propagacdo de uma determinada religido no interior de um novo cenario.

Ha indmeros exemplos do fendmeno da transplantacdo na histéria das religides. No
contexto brasileiro, emergem com destaque 0s processos de transplantacdo concernentes as
religides orientais, como o Budismo e o Daoismo — religides bastante assentadas no complexo
cultural do Japéo e da China, lugares de onde partiram grandes fluxos de imigrantes rumo ao
Brasil, em momentos diferentes do século XX. Se pensamos na india, contudo, temos de nos
concentrar em amostragens menores, uma vez que nao houve uma migracao significativa de
indianos para o Brasil. Todavia, ha uma variedade de grupos religiosos provenientes da india
que se fixaram no territério brasileiro a partir da década de 1960: a Sociedade Internacional
para a Consciéncia de Krishna (ISKCON), popularmente conhecida como Movimento Hare
Krishna; o Movimento Rajneesh; e a Ananda Marga Pracaraka Samgha, que no Brasil
adquiriu outro nome: Associagao para a Ciéncia Intuitiva Ananda Marga.

Estes grupos carregam ideias e praticas especificas, e a partir do momento que se
estabelecem no territorio cultural brasileiro, passam a irradiar novos significados —
transplantados de um contexto hindu, ja definidos segundo processos internos de sincretismo,
para uma nova realidade em que a religido hegemonica € o cristianismo. Esta claro que cada
um deles possui sua propria histéria concernente a transplantacdo, e estudos de caso
especificos apontariam para pontos em comum ou em contraste. Ha exemplos de tradi¢fes
mais flexiveis que se acomodam muito bem ao movimento de transplantacdo, ao passo que
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grupos com uma estrutura mais dura e um corpo doutrinario mais rigido teriam de lidar com
desafios proprios as suas configuragdes.

Enquanto campo fértil para pesquisas, o estudo das transplantacdes religiosas suscita
inimeras perguntas a respeito dos grupos e organizacGes que se lancam nessa aventura. De
que forma eles se inserem nesta nova sociedade? Quais s&o 0s mecanismos acionados pelos
grupos para comunicar a sua espiritualidade para este novo publico? De que forma é efetuada
a traducdo dos seus significados para individuos provenientes de uma outra matriz religiosa?
H& alguma mudanca institucional envolvida? Alguma modificacdo doutrinaria significativa?
Em que meio estes grupos podem se fixar de forma mais estavel? Quais séo as estratégias
adotadas para sobreviver e crescer numa nova realidade? Quais sdo as demandas da cultura
anfitria, e de que forma ela acaba por determinar as escolhas do grupo? Quais sdo as reacoes
sociais que estes grupos provocam? Em que medida se d&do os sincretismos, e qual € o alcance
das misturas resultantes? E quais sdo as consequéncias disso para a comunidade religiosa e
para os préprios significados e contetdos espirituais do grupo?

Os estudos de transplantacdo podem nos oferecer instrumentos conceituais validos
para responder a nossa pergunta inicial: qual é a importancia e o sentido de um curso de
formagéo de instrutores de yoga para o0 processo de transplantacdo envolvendo a Ananda
Marga? Entendemos que ele sintetiza algumas estratégias comuns a transplantacdo dos grupos
e instituicdes religiosas cujas caracteristicas se definem a partir da necessidade de apresentar a
mensagem espiritual da organizacdo para um novo publico, selecionando e traduzindo os seus
elementos considerados essenciais, requalificando a imagem associada as tradicdes espirituais
que a organizacdo representa, ampliando a abrangéncia do seu contetdo religioso, que passa a
se comunicar com outras tradi¢Oes, relativizando sua mensagem e instrumentalizando
algumas de suas técnicas.

Entendemos que a formacdo de instrutores de yoga na linha oferecida pela
organizacdao cumpre com a necessidade de capacitar individuos para difundirem a mensagem
religiosa da organizagdo num nivel ndo-institucional, num campo que seria, na melhor das
hipbteses, apenas adjacente a espiritualidade margi — o campo do Yoga Postural. Neste
sentido, temos como hipotese a ideia de que, ao mesmo tempo em que essa estratégia nao traz
grandes consequéncias para a identidade interna da organizacdo, na medida em que nao
envolve quaisquer adaptacdes doutrinarias ou ritualisticas, ela amplia a propagagdo da

mensagem espiritual do grupo, associando-a permanentemente aos significados do Yoga e do
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Tantra dentro de um mercado especifico, facilitando assim a sua absor¢éo por um publico tal
e qual o brasileiro.

Tendo isso em mente, a fim de avaliar os diferentes momentos da transplantacao
religiosa, abordaremos a seguir as proposicoes tedricas de Michael Pye, buscando enriquecé-
la com contribui¢Ges de outros autores, e depois desdobraremos suas ideias na realidade do
caso observado pelo nosso trabalho.

4.1. Parametros conceituais

O processo de transplantacdo religiosa possui sua propria complexidade, e abarca
modalidades diferenciadas. Sua iminéncia dentro do campo teérico de estudos da religido
atende a ampla evidéncia de fendmenos tipicos e dos quais derivavam nogdes como as de
missdo, propagacdo, transmissdo, e as suas consequéncias: sincretismo, ambiguidade,
hibridizacéo, reavivamento e reforma.

Podemos entender a transplantacdo como um fenbémeno comum a dindmica das
religides do mundo globalizado, mesmo que sua ocorréncia possa ser verificada em outros
momentos da histéria. Por meio deste processo, grupos religiosos séo levados a redefinir suas
préprias identidades a partir de sua inser¢do em contextos culturais distintos (PYE, 1969).
Este fenbmeno, contudo, ndo se restringe apenas a realidade territorial concernente aos fluxos
migratorios.

Pye (1969) assinala que o processo de transplantacdo religiosa obedece a dois
parametros: o geografico e o cronolégico. Quer dizer que uma cultura religiosa pode ser
transplantada de um pais para o outro, mas, também, seus valores e principios podem ser
recuperados do passado e realocados no presente, em face de uma configuracdo social que
demande a revalorizagéo das tradigdes. Este movimento pode ser feito a partir de uma reforma
doutrinaria, restaurando uma suposta ortodoxia, assinalando a sua defesa e reinventando
significados. E 0 caso em que grupos recuperam textos nem sempre candnicos, conceitos e
formulacdes antigas, e passam a revitaliza-los na atualidade, tomando-0s como um parametro
de conduta perene. Isto ndo acontece, € claro, sem uma operacdo hermenéutica da parte do

grupo religioso que empreende a transplantacdo. Uma vez que o contexto é outro, a validade
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do texto original é conseguida mediante uma adaptagdo frente as condi¢fes contemporaneas
para as quais o texto ndo tinha sido produzido.

Além destes dois niveis de transplantacdo, Pye também destaca outros trés aspectos,
referentes a transplantacéo geografica, e que sdo visiveis no caso aqui estudado:

a) Contato: o modo pelo qual uma determinada religiosidade é apresentada a um novo
publico através dos meios de comunicagdo: livros, cursos, oficinas, palestras, videos etc;

b) Ambiguidade: a coexisténcia de elementos ndo ortodoxos dentro de uma doutrina
religiosa transplantada para um novo territério;

c) Recuperacdo: a reafirmacdo do contetdo religioso original diante da sua forma
transplantada, e que ja ndo é mais idéntica.

Pye enfatiza o fato de que estes aspectos ndo se apresentam numa sequéncia linear de
eventos. Em vez disso, podemos toma-los como simultaneos. Desta forma, o processo de
transplantacdo religiosa pode ser tanto consciente quanto inconsciente.

Pereira (2011) apontou para os fatores externos ao fendmeno religioso que poderiam
exercer influéncia e pressdo sobre o processo de transplantacdo, sendo eles: a) os avancos
tecnoldgicos; b) as influéncias culturais; e ¢) o contexto sociopolitico de recepcéo.

Mas sob quais condicOes estes fatores exerceriam influéncia? No caso dos avangos
tecnoldgicos, é compreensivel que a existéncia de tecnologias midiaticas, formas avancadas
de comunicacdo, e meios de locomocdo mais velozes, muito provavelmente seriam
empregados pelos grupos religiosos para se distribuirem geograficamente enquanto difundem
sua mensagem para um grande publico através das distancias.

Se falamos de influéncias culturais, por outro lado, estamos sugerindo que ha cenarios,
campos, meios, redes ou cenas, que podem favorecer ou dificultar a recepcdo de uma nova
ideia religiosa. A existéncia de um milieu dentro do qual circulam ideias esotéricas e produtos
religiosos de origem oriental certamente facilitaria a chegada de um grupo religioso
proveniente da india, oferecendo a este grupo um publico com certa afinidade e predisposicéo
para ouvir sua mensagem. Na auséncia de um milieu, uma estrutura de imaginacdo herdeira
dos estudos orientais comporia um substrato cultural favordvel a sua recepgdo, ainda que
fosse difusa (GOLDBERG, 1999).

Ha situacbes em que a abertura pode se dar por meio de uma configuracéo
sociopolitica especifica, como no caso dos movimentos contraculturais. Isto se aplica e se

verifica muito facilmente no caso da Ananda Marga, e, ainda que 0 movimento contracultural
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no Brasil fosse de uma dimensdo muito reduzida, a sua capacidade de canalizar uma busca
por novos estilos de vida o colocou no caminho da organizagéo.

E preciso dizer que a tese inicial de Pye foi revista e ampliada ao longo das décadas,
tendo recebido acréscimos importantes a partir do trabalho de outros pesquisadores. Estas
contribuigdes, incorporadas ao estudo da transplantacéo religiosa, chamaram a atencdo para
outras camadas e aspectos que ainda ndo haviam sido contemplados na primeira formulagéo
oferecida por Pye.

Um dos responsaveis por essa expansdo conceitual foi Martin Baumann (1994) que,

para além dos trés aspectos apontados por Pye, sugeriu cinco movimentos sobrepostos:

1. Contato cultural (direto ou indireto) entre o grupo religioso e a sociedade que o
recebe;

2. Confrontacdo e conflito (de onde surgem possibilidades de diferenciacdo) entre
ideias religiosas e culturas distintas;

3. Ambiguidade e adaptacdo (quando sdo traduzidos, misturados, e/ou entdo
acomodados os significados religiosos dentro de uma nova cultura);

4. Recuperacgdo e reorientacdo (que consiste na critica das ambiguidades);

5. Desenvolvimento independente ou inovador (de onde deriva um produto

heterodoxo distinto do conteido doutrinario original).

Os estudos sobre a transplantacdo religiosa, portanto, procuram descrever uma
realidade complexa, marcada por nuances, gradagdes, sentidos objetivos ou dispersos,
misturas e contradi¢des. Articuladas aos cinco movimentos descritos acima, Baumann (1994)
ainda sugeriu sete estratégias de adaptacdo possiveis empregadas pelos grupos religiosos
frente aos desafios impostos a manutencdo ou transformacdo de suas identidades: a) a
traducdo de conceitos, textos ou ritos, para o publico da cultura anfitrid; b) a reducdo ou o
recorte de elementos doutrinarios mais apropriados ao novo publico de consumidores; c) a
reinterpretacdo dos elementos classicos em busca de uma aproximagdo com o0s elementos
religiosos dominantes da cultura anfitrid; d) a tolerdncia com outras tradi¢des; e) assimilacoes
de outros conteudos religiosos na forma de concessdes simbolicas; f) absorcdo de elementos
religiosos alheios, resultando em hibridismos; g) aculturacdo, de onde surgem elementos

novos na religido em questao.
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Antes da exposicdo do material empirico — pelo qual poderemos verificar a realidade
singular dos aspectos aqui mencionados — seria importante considerar ainda outros aspectos,
estratégias e recursos implicados no processo de transplantacdo. Para tanto, seria importante
destacar a contribuicdo fulcral de Rafael Shoji (2004), que apontou para duas caracteristicas
importantes do processo de transplantacdo: a instrumentalizagdo, que consiste no uso
pragmatico dos elementos de uma religido, vividos e empregados de um tal modo que sua
existéncia nao cause conflito na cultura anfitrida que esteja recebendo essa nova religido; e a
relativizacdo, que é o mecanismo discursivo frequentemente ativado para acomodar um
conteido religioso no mesmo nivel horizontal de todas as outras verdades religiosas do
mundo — de onde se observa o fundamento da filosofia perene.

Estas duas caracteristicas podem ser verificadas tanto na transplantacdo da
religiosidade margi para outros paises, como na constituicdo do préprio campo do yoga

brasileiro.

4.2 Aspectos da transplantacéo religiosa no caso da Ananda Marga

Poderiamos indicar que a organizacdo Ananda Marga desenvolve um projeto de
transplantacdo nestes dois niveis, tanto geografico quanto cronoldgico. O primeiro, por razées
muito claras, se da quando a organizagdo expande suas fronteiras, recruta membros de outras
nacionalidades, e estabelece centros e atividades no territorio de outros paises além da india.

O segundo nivel, cronoldgico, diz respeito as formas com que o0 grupo recupera 0s
elementos do Tantra e do Yoga e os traduzem numa linguagem mais contemporanea,
adaptando sua soteriologia ao contexto global do capitalismo tardio, quando entdo os
problemas socioeconémicos passam a ser compreendidos através de uma visdo cosmologica
estruturada a partir da interpretacdo de tradi¢des distintas, como a do Samkhya, os tantras, e 0
Yoga. Neste caso, ainda que as ideias do guru Anandamurti sejam caudatérias das tradigoes
mais antigas da India, ha uma tentativa de alinhavar essas tradicdes com discursos tipicamente
modernos.

A transplantacdo geografica, por sua vez, situa a Ananda Marga numa posicéo

relacional com outras culturas que nédo a indiana, ao passo que a transplantacdo cronologica,
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caracteriza a postura da Ananda Marga diante das tradigdes hindus e do movimento Neo-
Hindu.

De que forma o modelo de transplantacdo proposto por Michael Pye pode nos ajudar a
entender as estratégias empregadas e os resultados nascidos do processo de transplantacédo da
Ananda Marga para o Brasil? Entendemos que alguns de seus conceitos nos permitem
descrever melhor a fungdo do objeto de nossa pesquisa, o curso de formacdo, para a
propagacdo da mensagem da organizagdo, assim como revela a posicao da organizacao diante
de alguns fenémenos da cultura local — no caso, a constituicdo do campo do Yoga Moderno, a
popularizacdo do yoga e das novas espiritualidades, e a busca por novos estilos de vida.

De agora em diante, portanto, utilizaremos as proposi¢cdes de Pye como guia para a
nossa analise dos dados, e acrescentaremos as contribuicbes de Baumann e Shoji a esta
estrutura triplice proposta originalmente por Pye. Deste modo, avaliaremos a questdo da
transplantacdo da Ananda Marga a partir dos aspectos do contato, da ambiguidade, e da
recuperacdo, e, em seguida, apontaremos para a possibilidade de um desenvolvimento
independente e da instrumentalizacdo das préaticas da organizacdo. Depois, retomaremos a
analise a partir do modelo de Baumann, articulando as estratégias de adaptacdo da

organizagdo aos cinco movimentos identificados pelo autor.

4.2.1. O aspecto do contato

A0 passo que o contato diz respeito a maneira com que uma religido se apresenta a um
novo publico, é licito dizer que as suas dimensdes podem abranger também situacdes, espacos
e elementos externos a realidade religiosa. A funcdo metodoldgica deste aspecto pode revelar
as distintas situac6es de uma fase inicial do relacionamento do grupo religioso com seu novo
publico. No caso da Ananda Marga, uma vez que sua relagdo com o publico brasileiro dentro
de nosso territorio se inicia a vera na década de 1970, sua progressiva insercao social desenha
diferentes formas de contato — e que vao desde o universo espiritual comumente denominado
Nova Era, até ambientes laicos em que se desenvolvem iniciativas relacionadas a
aprendizagem e ao autocuidado, na esfera da educacéo e da alimentacéo, por exemplo.

Por isso, os elementos especificos mais imediatamente discerniveis no contato da

Ananda Marga com a sociedade brasileira sdo a redefinicdo do préprio nome do grupo,
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Associacdo para a Ciéncia Intuitiva Ananda Marga, e o interesse da instituicdo em
apresentar-se como uma ONG. Estes dois motivos apontam para a necessidade de atenuar o
carater mais religioso da organizacdo, e facilitar a sua adaptacdo dentro de uma sociedade
com uma matriz religiosa diferente. A escolha do nome se fundamenta nos bens e produtos
que a Ananda Marga tem a oferecer: inicia¢Oes, aulas, oficinas, e cursos de formagdo em
técnicas como meditagdo, yoga, ayurveda, reiki, cujo objetivo € a “expansdo da consciéncia” e
a elevacdo da humanidade. A identificacdo com o formato de ONG &, de certo modo, uma
metonimia cujo efeito é ressaltar os servicos que a organizacdo tem a oferecer para a
sociedade. Dizemos que se trata de uma metonimia porque estes servi¢os sdo apenas uma
parte da organizagdo, administrada pelo nicleo AMURT-AMURTEL, mas cujos efeitos
passam a associar permanentemente a identidade da organizacéo religiosa como um todo aos
seus projetos.

A escolha de um nome que ndo explicite a base espiritual do grupo permite a
organizagdo, por exemplo, se apresentar para a sociedade civil e estabelecer parcerias
reduzindo eficientemente o risco de rejeicdes ou suspeitas quanto ao formato do culto
religioso — considerando-se que hd uma certa desconfianca popular tipica direcionada as
“seitas” modernas mais exoéticas. Por outro lado, essa estratégia empresta a organizacao a
chance de especializar a sua mensagem e 0s seus servicos, aplicando-os diretamente no
ambito dos projetos sociais, e deixando o culto devocional ao guru apenas em segundo plano.

Certamente ha grupos religiosos de alta tensdo cuja relagdo com o mundo é ndo apenas
de negacdo, mas de distanciamento. Este ndo € e nem poderia ser o caso da Ananda Marga. O
discurso oficial da organizacdo da conta de articular todas estas situac@es distintas de contato,
expansao, e engajamento social, sob as prerrogativas e principios centrais de seu sistema. A
“adaptagdo” teoldgica e soteriologica empreendida por Prabhat Sarkar levou a Ananda Marga
a desenvolver uma retorica especifica que empresta ao Tantra as qualidades de uma
espiritualidade original e perene, desvinculada de instituicdes e ortodoxias, e adaptada a
quaisquer realidades individuais. O desenvolvimento de uma tal retorica dependera néo so das
formulacgdes do guru, € claro, mas também de uma série de publica¢des e atividades levadas
adiante pela comunidade margi. Sua expansdo pelo planeta é resultado de uma mesma
orientacdo que leva o grupo a penetrar e a participar a fundo da realidade de cada pais em que
a organizacdo se fixa. Essa é a tarefa espiritual que a organizacdo impde a seus acaryas e

avadhutas. Se h4d um desejo implicito e explicito de transformacéo social, de trabalhar para a
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elevacdo da consciéncia coletiva, e um exercicio constante de expansdo da espiritualidade em
todas as direcdes, entdo parece claro que os membros da organizagcdo, enquanto encabegam
esse movimento de transplantacdo, estdo sempre travando um contato direto e permanente
com realidades culturais e religiosas sempre diversas das suas. Este € o caso da maior parte
dos avadhutas que acabam sendo designados para trabalhar em varios paises ao longo de suas
vidas, e, por isso mesmo, desenvolvem uma capacidade notavel de se comunicar em muitos
idiomas.

E bastante provavel que a area de circulagio das ideias margis e os espagos de atuagio
de seus membros tenham aumentado na mesma medida em que a organizacdo empreendeu
projetos e parcerias com outros setores da sociedade. Com o passar dos anos, 0 contato se
acentuou, e mais pessoas travaram conhecimento com a organizacdo. Sua associacao
permanente & pratica de yoga, meditaco, a culinaria vegetariana da india, e aos projetos
sociais envolvendo educacédo e producdo de géneros organicos, se consolidou paulatinamente
dentro da cultura brasileira. Desta forma, podemos mesmo apontar para uma evolugdo nos
métodos da Ananda Marga, e uma consciéncia da necessidade de se adaptar as demandas
crescentes da sociedade. E o caso do curso de formagcdo de instrutores de yoga, por exemplo.
Ainda que o grupo ja oferecesse aulas e palestras sobre yoga e meditacdo desde os seus
primeiros anos de funcionamento no Brasil, a veiculacdo de um curso de formacdo de
instrutores s6 aconteceu no inicio dos anos 2000.

A veiculacdo deste curso nos ajuda, um pouco, a entender o carater descentralizado da
organizacgdo. Oferecido tanto no Brasil, como na Dinamarca ou na Roménia, a formacéao néo é
absolutamente a mesma, ainda que o conteldo e a proposta continuem iguais: capacitar
instrutores de yoga dentro da linha oferecida pela organizacao. Sua oferta no mercado do yoga
ndo obedece a uma padronizacdo oficial centralizada na comunidade margi original — ela se
organiza a partir da realidade de cada pais em que o grupo se insere, brotando das iniciativas
locais, a partir de associacGes com professores que atuam no mercado local. Assim, ndo se
trata de um modelo original que se espalhou pelo globo, intercambiando profissionais de um
pais para 0 outro. Pelo contrario, o seu surgimento e difusdo em cada contexto especifico
procura atender aos critérios estabelecidos, antes, pelo Yoga Moderno, do que pela préatica
espiritual dos membros da organizacdo (o sadhana). Para que ele possa se constituir e ser

oferecido, é necessario que a Ananda Marga conte com um plantel de professores e
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facilitadores a sua disposicdo — algo que ainda ndo era possivel nos anos iniciais da
organizagéo.

No caso, o curso de formacdo de instrutores, enquanto um produto lapidado a partir
das aulas e das iniciacOes que a organizacdo ja oferecia, participa do aspecto do contato uma
vez que, por meio dele, as ideias, principios, técnicas, em suma, grande parte da mensagem
espiritual da organizagdo encontra um caminho para se difundir de forma inédita,
introduzindo de forma mais consistente e continua os seus significados no campo do yoga por
meio da formacdo de representantes autorizados a divulga-los.

Mas no que toca ao curso de formacdo, este quadro de fatores adquire uma
complexidade particular, principalmente porque grande parte das expectativas colocadas em
jogo corresponde as dinamicas especificas do campo do yoga que no Brasil tem se estruturado
a partir da década de 1950. Neste ponto, ndo se trata apenas da atencao e da imaginagédo que o
publico tem cultivado a respeito das formas religiosas estrangeiras, mas também das
necessidades e demandas tipicas do contexto brasileiro — dentro do qual a Ananda Marga
passa a se inserir — em que espiritualidades distintas sdo digeridas ao tempo em que a busca
espiritual convive com a perspectiva de novos estilos de vida.

Isto sublinha dimensdes importantes deste processo, dentre elas o terreno que se
preparou aqui no Brasil até que chegasse o0 momento em que a Ananda Marga pudesse
oferecer uma formagéo coletiva dentro do seu sistema de yoga sem a necessidade de uma
iniciacdo prévia. Este terreno ndo compreende apenas diretrizes espirituais ou religiosas, mas
também configuracdes laicas em que se encontram a busca pela felicidade, pelo bem-estar, o
desenvolvimento pessoal, e a perspectiva do exercicio profissional de mestre de yoga.

Tais questBes nos levam a pensar na propria figura do guru Anandamdrti dentro do
cenario internacional do Yoga Moderno. Seu nome nédo aparece ao lado de nomes tais como
Paramahamsa Yogananada, Sri Yogendra, Swami Kuvalayananda, Swami Sivananda, B.K.S
lyengar ou Patthabi Jois. Esté claro que o nome da Ananda Marga é comumente associado ao
yoga, mas Anandamdrti ndo costuma ser citado como um dos grandes mestres de Yoga
Postural do seculo XX. Isso se deve, provavelmente, mais a sua atuacdo politica e a
associacdo do seu nome a ideologia do PROUT, tantas vezes anunciada em panfletos e
propagandas pela india (ACOSTA, 2012, p.223). Se falamos em renome, ou se falamos de
uma marca, € bastante possivel que a consolidagdo de um curso de formacéo dependa tanto de

uma existéncia mais prolongada no tempo — o0 que ainda ndo aconteceu de fato, posto que no
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Brasil ele se iniciou apenas em 2004 — quanto de uma construcdo estética que associe o guru
aos exercicios posturais. Tal associacdo ndo pode ser encontrada no caso da Ananda Marga,
posto que ndo ha quaisquer fotos de Anandamdrti performando asanas. De qualquer forma,
parece que a conducao empresarial com que as marcas de yoga tem sido dirigidas no ocidente
depende muito da manutengdo da formacdo de instrutores de yoga dentro dessas linhas e,
sobretudo, da fidelidade com que esses instrutores continuam a se vincular a elas e a
transmitir os conteudos apreendidos durante a formacdo. Esta conducdo empresarial é o que
parece faltar a Ananda Marga — a imagem da organizacao nao esta atrelada a imagem de uma
pessoa especifica que representa a sua “marca”, tampouco ha um esfor¢o propagandistico por
parte da organizacdo na construcdo dessa imagem publica. e, sob o aspecto religioso da
organizacdo, nao se trata, de modo algum, de uma falha — e mesmo os membros da
organizacdo ndo entenderiam isso como um problema. E para eles, muito pelo contrério, uma
demonstracdo das intencdes genuinamente espirituais da organizacdo, cujo sentido parece
planar por sobre a busca mais corpdrea das outras linhas de yoga — que exigem fidelidade para
si mesmas. Isso expressa um entendimento que a organizacdo tem sobre o yoga, um
entendimento que pressupde que a mera existéncia de aulas ou de cursos de formacéo sdo, na
verdade, a acomodacdo de uma tradicdo espiritual dentro das formas simbodlicas constituidas
pela sociedade de consumo — necessidades impostas pela transplantacao.

Dizemos isso porque 0 yoga ensinado pelos acaryas aos iniciados do grupo era, no
contexto original da organizacdo, uma préatica pessoal voltada para o bem-estar, preventiva e
utilizada de modo a auxiliar & meditacdo. Ele era ensinado individualmente, e integrava a
pratica espiritual dos membros e devotos do grupo. Apenas ap6s a transplantacdo da
instituicdo para o contexto ocidental € que o0 yoga passou a ser apresentado para um publico
externo de clientes, remodelado dentro da estrutura do Yoga Moderno, sem exigir deles
nenhuma outra préatica devocional ou espiritual, e nem mesmo a filiacdo a organizacdo. De
fato, sabemos que no contexto indiano, quando 0s membros da organizagdo estavam
interessados em aprofundar a sua pratica de postural, Sarkar os enviava para aprender com
outros mestres, como Swami Satyananda, discipulo de Swami Sivananda de Rishikesh — o
que significa que a pratica de yoga oferecida pela organizacdo ndo contemplava
suficientemente a demanda por exercicios posturais tal e qual passou a contemplar apos sua

transplantacdo para o0 ocidente, quando pdde se enriquecer com as outras tecnicas e
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procedimentos do Yoga Postural Moderno a ponto de poder oferecer um curso de formacéo
nos moldes dos outros cursos veiculados neste mesmo mercado.

No atual contexto a oferta de um curso de formacdo de instrutores de Tantra Yoga
atende a demanda crescente por formacdes profissionais validadas por escolas tradicionais,
uma vez que o campo do yoga no Brasil, principalmente em virtude de sua distancia com
relacdo a India, sempre sofreu com as disputas em torno do capital simbdlico de seus mestres.
Dai que a veiculagdo do curso seja relativamente tardia dentro da histéria da propria Ananda
Marga. A partir do momento em que ha um mercado estabelecido por meio de parcerias com
outras escolas e centros, 0 yoga deixa de ser uma pratica pela qual os membros da
organizagdo sdo iniciados individualmente, para ser entdo ensinada em aulas semanais ou
aprofundada em cursos de formacdo de instrutores oferecidos pela propria organizacao. Sua
funcdo deixa de estar limitada a realizacdo espiritual e ao bem-estar, para adentrar uma
perspectiva de exercicio profissional.

O curso de Tantra Yoga oferecido pela organizagéo atrai, portanto, iogues iniciantes e
experientes, curiosos, naturopatas, profissionais de diversas areas e individuos exclusivamente
interessados nas possibilidades profissionais do ensino de yoga — muitos dos quais podem ser
classificados como buscadores espirituais. Sua oferta se insere em um meio bastante eficiente
para a transplantacdo da religiosidade margi para outros territérios e realidades em que seus
elementos podem adquirir traduc6es especificas segundo a linguagem cientifica ou segundo a
linguagem religiosa local.

Este meio de propagacdo estd fundamentado num fenémeno social que tem se
lapidado no ocidente ao longo das ultimas décadas, que sdo os cursos de formacdo técnico-
profissional. Estes cursos existem sob muitas formas, e abrangem uma quantidade indefinida
de temas de grande aplicacdo na sociedade civil como, por exemplo, mecanica, elétrica,
apicultura, massoterapia etc. Mas em se tratando dos cursos oferecidos por organizacGes
religiosas, vemos que elas ttm como objetivo ndo apenas capacitar os seus alunos dentro das
técnicas auferidas pela organizacdo, como tambeém autorizar individuos néo filiados e néo
devotos a propagarem o0s valores de seus bens espirituais. Ha continuidade entre um modelo
complementar de formacdo profissional especifica, dedicada ao aprendizado de conteddos
mais precisos, e aquela que seria uma possibilidade de aprofundamento da espiritualidade

individual sem que se tenha de aderir integralmente a uma religi&o.
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Isto quer dizer que as possibilidades que nascem num contexto mercadol6gico podem
ser apropriadas pelas seitas da Nova Era ou pelos Novos Movimentos Religiosos. O sistema
doutrinario, 0s ensinamentos espirituais, toda uma perspectiva teologica e soterioldgica deve
ser redimensionada e condicionada ao modelo pedagdgico formativo de um curso como este,
disposto em aulas, amparado por apostilas, e transmitido por membros e professores
associados a organizagdo. O que se V&, em tese, € 0 conteldo das verdades espirituais
subsumido num processo de aprendizagem continua para a vida. Parte de sua doutrina €
selecionada, e sua mensagem ¢é reduzida — estratégias tipicas empreendidas pelos grupos
religiosos durante as fases de sua transplantacéo.

Se no passado os individuos dependiam da atuacdo dos missionarios para travarem
contato com uma fé especifica, e a sua adesdo ou filiacdo ficava restrita a realidade da
conversdo, da participacdo em seminarios, e uma dedicacédo integral a um novo estilo de vida,
neste caso 0 contato é agora estabelecido a partir daquilo que a organizacéo religiosa parece
ter de melhor para oferecer — bens espirituais que atendam a uma demanda ja existente na
sociedade, e que podem ser diretamente colocados no mercado da felicidade.

Que individuos provenientes de uma cultura religiosa distinta possam se interessar e
fazer uma boa avaliacdo do curso oferecido pela organizacdo, isto significa que ja ha uma
certa confianca social no modelo pedagdgico compreendido por um curso de formacdo de
instrutores. A Ananda Marga, por isso, conta com um time de professores com curriculo
variado. Alguns deles nem mesmo s&o devotos de Anandamurti, muito embora tratem com
imenso respeito o guru fundador. Sua incorporacdo ao plantel de professores facilitadores,
formadores de novos instrutores de yoga, depende tanto de uma competéncia profissional na
area do Yoga Postural Moderno, como de uma afinidade com as ideias e com os valores do
grupo. A frequéncia ininterrupta de novos alunos e novos interessados, por outro lado,
também serve como demonstrativo da viabilidade de um curso de Tantra Yoga como fator
tanto de propagacdo da espiritualidade margi como de aquisi¢do de novos membros. O yoga,
ao lado dos outros bens espirituais oferecidos pela organizacdo, na medida em que passa a
contar com uma procura constante (e gestada num contexto ndo necessariamente espiritual)
também se apresenta como uma fonte para a organizacdo que pode assim diversificar 0s seus
modos de captacdo de recursos.

A veiculacdo destes produtos para o publico brasileiro atende as estratégias de

transplantacdo empreendidas pela organizacdo: a traducdo e a selecdo de seus significados
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facilita o contato entre o grupo e os demais membros da sociedade, e neutralizam uma parte
dos significados religiosos, ensejando absor¢Ges mais harmonicas. Apos uma primeira etapa, a
partir do momento em que 0 yoga transpde as fronteiras da cultura esotérica e se torna uma
terapia alternativa, a ocorréncia de novos consumidores dos bens oferecidos pela organizacéo
se vincula a outras abordagens e propostas, como a busca pela saude e pelo bem-estar. Desta
forma, individuos ndo religiosos, ou que ndo estavam buscando especificamente por uma
religido, acabam travando contato com o grupo e absorvendo a sua mensagem de um modo
pragmatico.

E assim que se encontra hoje o curso de formagéo de instrutores de yoga oferecido
pela organizagdo. Sua clientela € constituida ndo apenas de buscadores religiosos, adeptos da
Nova Era, ou individuos dedicados aos projetos de transformacdo social contemplados pelo
PROUT, mas também, e sobretudo, por profissionais oriundos das areas de Fisioterapia,
Psicologia e Educacdo Fisica.

A oferta de um curso destes, contudo depende, como temos tentado demonstrar, da
prépria constituicdo do campo do yoga no Brasil. De fato, a partir do momento em que o yoga
se populariza e passa a contar com o apoio das autoridades médicas e cientificas, veiculando-
se como uma pratica voltada para o bem-estar, e ndo apenas para realizacdes misticas e
esotéricas, 0s caminhos para a profissionalizacdo do instrutor de yoga se abrem de forma mais
pronunciada, desobstruidos pelos conteldos religiosos que dificultariam sua absorcao pela
cultura brasileira. A oferta do curso da Ananda Marga marca uma posicao especifica dentro
deste quadro, que é a resisténcia a laicizacdo total dos contetdos do Yoga Moderno. Neste
caso, a identidade da organizagdo, proveniente da India e associada ao Tantra, adquire um
valor distintivo dentro da sociedade para a qual ela foi transplantada — a sociedade brasileira,
marcadamente cristd, e distante da India.

Mesmo que haja uma certa resisténcia a laicizacdo do Yoga, como vimos no inicio, a
necessidade de estabelecer contato e ampliar a abrangéncia desse contato imp@e a organizacdo
a adocdo de estratégias de adaptacdo que acabam atenuando o carater mistico e esotérico que
a acompanhava desde a sua associagdo com o tantrismo na india. A liberdade com que o
grupo passou a formar instrutores de yoga sem exigir deles uma filiagdo, uma iniciagdo, ou
uma experiéncia prévia, € uma demonstragdo bastante nitida de sua abertura para o publico
ocidental. Esta tem sido, talvez, a modificacdo mais explicita do espaco institucional da

organizagdo desde a sua transplantacdo para o ocidente. E por meio dela que o grupo se torna
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mais aberto para o publico ocidental e encontra possibilidades para acrescentar novos
significados ao ensino de yoga. Mas isto s é feito a partir da participacdo dos membros da
organizacgdo nos espacos pertencentes ao campo do Yoga Postural. Essa realidade se estende a
maioria dos paises ocidentais em que a Ananda Marga se fixou.

Para além de tudo aquilo que foi dito até agora, este contato com uma nova cultura nao
parece ter afetado diretamente a base espiritual da organizagdo a ponto de sugerir uma
reforma doutrinaria. A especializacdo dos servigos e produtos oferecidos pela organizacao,
apesar de demandar uma selecdo do conteddo de sua mensagem, e reduzir 0s seus aspectos
religiosos, ndo traz grandes riscos para a base espiritual da organizacdo — de modos que nao
veremos aqui grandes modificacBes impostas pelo contato com um publico de outra natureza

religiosa, brasileira ou latino-americana, que seja.

4.2.2 O aspecto da ambiguidade

Se guando falamos em ambiguidade estamos querendo apontar para a convivéncia
entre elementos religiosos diferentes dentro dos &mbitos doutrinério, teoldgico ou ritualistico
de um movimento religioso como a Ananda Marga, deveriamos ficar atentos ao contexto de
que falamos. Sob seu sentido cronolégico, as ambiguidades margis poderao ser verificadas na
relacdo da organizacdo com as outras religiosidades indianas, dentro do contexto de seu local
de origem. Num sentido geografico, ao passo que a organizacdo se desenvolveu numa
dimensdo transnacional, a sua transplantacdo para outros contextos ndo teve como
consequéncia, num nivel institucional, ambiguidades configuradas a partir da incorporacao de
elementos especificos de cada localidade em que a organizacdo se fixou. Isto quer dizer no
ambito doutrinario ndo € possivel identificar a presenca de elementos religiosos provenientes
da matriz religiosa brasileira. Se ha alguma convivéncia entre estes elementos ela ndo se
revela tanto no nivel institucional, mas no nivel da crenca e préatica pessoal de seus membros.

A maior ambiguidade que pudemos verificar, na verdade, diz respeito ao a propria
situacdo do yoga oferecido pela organizacdo, o principal produto que ela tem a oferecer, e que
se encontra posicionado entre duas polaridades: o Yoga Denominacional, e o Yoga Postural.
Partindo do modelo proposto por Elizabeth DeMichelis, o primeiro diz respeito a pratica do

yoga vivida no espaco de uma organizagao religiosa, e o segundo diz respeito a um estilo de
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prética mais popular em que o exercicio postural adquire maior relevancia, facilitando a sua
entrada nas academias de ginastica e no meio das terapias alternativas (DEMICHELIS, 2005).

A situacdo de ambiguidade aqui identificada se encontra na convivéncia entre as
prerrogativas de um yoga voltado para a realizacdo espiritual com énfase na meditacéo e no
culto devocional e os exercicios e canones construidos pelos iogues que ajudaram a definir o
estilo do Yoga Postural.

O que exatamente a organizacdo absorveu do Yoga Postural? Ora, ndo se trata de
técnicas propriamente, uma vez que os membros da Ananda Marga, sob a tutela do guru, ja
tinham algumas dessas técnicas em seu repertdrio. Pudemos ver alguns destes indicios a partir
daquilo que descrevemos o desenvolvimento do campo do yoga no Brasil e a ascensédo da
oferta dos cursos de formacéo de instrutores. O que a Ananda Amarga melhor absorveu foi o
formato das aulas, a estrutura do curso de formacao, e até mesmo os professores de Yoga
Postural, realocados para dentro do espaco da organizagdo. Essa situacédo estrutural revela a
convivéncia de uma formacdo ioguica voltada para o mercado com a pratica do yoga
adequada a busca espiritual dos membros da organizacao.

Para além dessas questdes mais institucionais, esta convivéncia de significados
distintos se expressa melhor na relacéo entre as duas definigdes utilizadas para dar significado
ao Yoga: a ja mencionada definicdo de Patafijali, do yoga enquanto suspensao das propensdes
mentais, e aquela outra que define o yoga como o encontro da alma individual com a alma
suprema. Ora, essa ambiguidade de significados chama nossa aten¢do para o fato de que uma
obra canonizada pelo Yoga Moderno acabou se introduzindo na base espiritual do grupo,
ajudando a dar significado aquele que era o seu principal produto, e o principal eixo da pratica
de seus membros. E compreensivel, portanto, que durante o curso de formagdo tenhamos
encontrado uma certa rejeicdo dos monges quanto ao significado puro auferido do Yoga nos
Sutras de Patafjali.

Do Yoga enquanto darsana, a Ananda Marga extrai grande parte das praticas de seu
caminho espiritual. Este yoga, é claro, vem acrescido de uma importantissima camada
devocional que, se ndo existia no Yoga Sutras de Patafijali, certamente ndo era téo relevante
quanto no caso da organizagdo. O exercicio postural sempre tem como referéncia aquele
conjunto de textos comumente citados pela maior parte dos cursos de formacéo de instrutores
do Yoga Moderno: o Hatha Yoga Pradipika, o Geranda Samhita, e o Shiva Purana. Os

asanas sdo associados a pratica do Hatha Yoga medieval da escola Nath. De acordo com a
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explicagdo dos membros da organizacdo, a opcdo de Anandamurti foi a de elaborar um
sistema de yoga dedicado as pessoas comuns, enquanto uma pratica diaria e especifica para
questdes de saude e bem-estar.

No ambiente da organizacdo, contudo, nas aulas semanais, 0 Tantra Yoga se mistura as
outras linhas de Yoga Postural que tambem sdo ensinadas ali, como o Ashtanga Vinyasa. Os
agentes desse hibridismo, contudo, sdo os proprios professores, de modos que ha uma
combinacdo muito pragmatica e experimental entre tudo aquilo que parece mais adequado
para cada situacdo. O Yoga Postural, numa certa medida, parece ter sido instrumentalizado
pela Ananda Marga como forma de ampliar a sua mensagem espiritual para o publico do
ocidente.

Essa instrumentalizacdo, acreditamos, tem produzido uma certa ambiguidade dentro
da linha do Tantra Yoga oferecido pela organizacdo. Isto ficaria ainda mais claro se
considerassemos a base sobre o qual o Tantra Yoga esta erigido. Ora, para além do seu status
canonico no Yoga Moderno, o texto de Patafjali marca, provavelmente, 0 momento em que 0
yoga € absorvido pelo bramanismo. De que forma, entdo, esta tradicdo poderia ser sintetizada
junto ao Tantra, um conjunto de praticas e de textos que sdo gestados fora da estrutura de
castas e do qual se extrai uma soteriologia bastante distinta?

Nossa hipGtese é que essa ambiguidade ndo chega a se constituir enguanto um
problema para a organizagdo, mesmo que o curso de formagéo possa se encontrar num local
mais ou menos desconfortavel, entre o Yoga Postural e o Yoga Denominacional. As palavras
do guru Anandamurti bastam para resolver quaisquer tensdes, e a énfase na espiritualidade
impede o atrito entre tradi¢bes distintas. Vimos como, desde o inicio da organizagdo, 0s
principios éticos de Yama e Niyama ja faziam parte da iniciacdo dos primeiros membros — um
bom exemplo do sincretismo tantrico dentro contexto indiano. Insistir no problema da
ambiguidade seria, de acordo com o0s margis, um “dogmatismo”. Ao cabo de uma
ressignificacdo contemporanea, tipica das religiosidades do século XX, as tradi¢des sdo
digeridas e apresentadas para um publico que é, também, um puablico consumidor pouco
preocupado com estas questdes. Aquilo que numa situagdo de ambiguidade saltaria aos olhos
de um pesquisador, uma vez que configura contradi¢cbes de uma ordem especial, € um detalhe
de menor importancia para os margis. A luta contra o “dogmatismo” desemboca num certo
pragmatismo. O sentimento antirreligioso inibe a situacdo de ambiguidade. Talvez por esse

motivo o significado de Tantra para a organizagao seja mesmo tdo abrangente, ao ponto de
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acolher sob sua asa toda uma variedade de expressdes espirituais. Parece-nos aqui que o pan-
indianismo subjacente ao tantrismo historico é alcado aqui a uma dimenséo universal.

Mas é interessante notar ainda como algumas demandas relativas ao Yoga Moderno (e
que tampouco se originaram com ele) também influem diretamente na construcdo de alguns
significados religiosos. Quando, por exemplo, Prabhat Sarkar sugere que um dos significados
do nome de Shiva é bem-estar (ANANDAMURTI, 2017, p.4), ou mesmo quando o guru
também atribui a Shiva a maxima filosofica atica do conhece-te a ti mesmo (gnosis heato()
(SARKAR, 2001), o canal de comunicacdo entre a pratica do yoga e a busca por um estilo de
vida mais saudavel e pelo autoconhecimento se abre de forma permanente, desde a propria
mitologia até as condi¢Ges mais salientes dos problemas contemporaneos da vida urbana.

Esta situacdo de ambiguidade, é claro, resulta da transplantacdo da Ananda Marga para
0 ocidente, e da sua insercdo no mercado do Yoga Moderno — movimentos que ndo se revelam
com tanta relevancia no contexto indiano, a ndo ser que se considere a presenca e a influéncia
do Yoga Moderno na prépria india.

Para além do Yoga, o que a outra parte do bindmio “Tantra Yoga” pode indicar sobre a
situacdo de transplantacdo envolvendo a organizacdo? A justificativa de que toda
espiritualidade é Tantra certamente tem municiado discursivamente o grupo para abrandar os
conflitos e contrastes com as religiosidades dos novos contextos em que a Ananda Marga se
instala. O convivio com ideias religiosas diferentes parece se estabelecer nas situagdes mais
fronteiricas das acGes do grupo, ndo chegando a penetrar as suas circunscricdes mais
imediatas.

Tomemos como exemplo o caso brasileiro: ndo é possivel encontrar demonstracGes de
alguma introducdo de elementos da matriz religiosa brasileira diretamente na doutrina margi,
mas durante os cursos de formacdo, quando os membros da organizacdo sdo obrigados a
construirem um discurso pedagdgico que permita a transmissdo de suas ideias, a mensagem
espiritual se enriquece com a linguagem local quando ela é apropriada para a tradugdo de
alguns conceitos.

Como a organizagdo agrega uma variedade enorme de individuos provenientes de
diversas nacionalidades, muitos dos quais podemos classificar como buscadores espirituais
tipicos do contexto novaeristico, a quantidade de elementos trazidos de outras linhas para
dentro do grupo é consideravelmente vasta. A convivéncia destes elementos, que resultaria

numa ambiguidade doutrinaria, por exemplo, se expressa, contudo, apenas individualmente,
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sem que interfira de maneira decisiva na estrutura do grupo. Em alguns momentos, essa
ambiguidade, antes de ser resolvida, pode acabar produzindo até mesmo outros produtos,
como cursos de formacao de Reiki, ou aulas de Tai Chi Chuan — préticas provenientes de um
universo externo ao Tantra. Isso ndo acontece, contudo, sem que 0s proprios membros da
organizacdo formulem uma explicacdo segundo a qual o Tai Chi Chuan n&o é nada menos que
0 yoga chinés e que o Daoismo, na verdade, é uma ramificacio do Tantra que saiu da india e
penetrou a China.

Parece-nos que a garantia de entrada destes elementos para dentro do contexto margi
expressa uma ambiguidade consentida a partir da convivéncia de técnicas e praticas adaptadas
para a realizacdo da meta da organizacdo: a expansdo da consciéncia, a espiritualizagdo da
sociedade, a formacdo dos seres humanos na sua busca pela felicidade. Assim, um local em
gue podemos verificar essas ambiguidades esta situado no nivel das préaticas voltadas para o
cuidado de si e dos produtos oferecidos pela organizacdo — todos eles referendadas e
legitimados pela sua utilidade, o que indica um notavel pragmatismo por parte dos margis.

Assim, no que diz respeito a pratica devocional, o desafio da ambiguidade parece
adquirir maior gravidade na medida em que os individuos iniciados pela organizacdo, 0s
membros adquiridos nas novas localidades, se veem obrigados a harmonizar as verdades
religiosas do grupo em acordo com aquelas outras verdades religiosas enraizadas na matriz
cultural local. As configuracGes resultantes dai sdo as mais variadas possiveis, de modos que
até a propria figura do guru passa a ser interpretada de acordo com os elementos disponiveis
na matriz religiosa local — vinculando-se, por exemplo, a imagem dos santos cristdos — ou
mesmo de acordo com outras espiritualidades, como aquelas classificadas como Nova Era.
Vejamos que quando perguntamos a Dada Jinanananda se uma orag&o crista surtiria 0 mesmo
efeito que um mantra, ele disse que ndo, porque o sentimento da oragdo crista era carregado
de culpa e pecado, ao passo que 0 mantra cantado pela organizacdo tem um sentido expansivo
para a consciéncia. Assim: usa-se o termo “ora¢do” para traduzir o “mantra”, mas ¢ necessario
esclarecer e diferenciar o sentido da oragao cristd da “oragao tantrica” — cujo contraste articula
tanto a soteriologia quanto a teologia. Em outra ocasido, 0 mesmo monge afirmou que a
trindade catdlica, que divide Deus em Pai, Filho e Espirito Santo, ndo era nada menos que
uma formulagéo ocidental da trindade hindu, que divide os principios do universo em Vishnu,
Brahma e Shiva. N&o é possivel, neste caso, dizer que se trata de uma traducéo, tanto quanto

uma certa nocdo fenomenoldgica que iguala distintas manifestagdes religiosas.
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Se hé& espaco para a adoracdo de deuses, tais como Shiva, Vishnu, Ganesha, ou
Lakshmi, isto certamente acontece sem grandes manifestacbes coletivas, limitando-se a
praticas individuais — ou seja, desvinculada da préatica do grupo. A devocao, aqui, enquanto
préatica comunitaria, é totalmente dirigida ao guru Shrii Shrii Anandamurti. Uma vez que a
teologia do grupo compreende toda a variedade dos deuses do mundo como manifestacOes de
um mesmo principio universal sintetizado em Purusa-Brahman, ndo haveria, portanto,
nenhum conflito devocional neste ambito. Na verdade, ndo é raro ouvir, da parte de alguns
margis, que Anandamurti é tanto Shiva quanto Krishna — o que, na préatica, acaba por situar o
guru acima de quaisquer outras imagens divinas — mas esta nocdo, contudo, ndo é
compartilhada por todos os margis. A progressiva adesdo dos membros brasileiros ao grupo,
por sua vez, se efetua mediante o abandono de outras imagens nao porque sejam falsas, mas
porque a adorag@o ao guru parece ser mais “eficiente” no sentido que se da a pratica espiritual
oferecida pela organizacéo.

Assim, mais do que antecipar um conflito, o sentido espiritual da mensagem margi
permite uma assimilacdo de outras ideias religiosas desde que elas se dispam daquilo que 0s
margis entendem como sendo “dogmatico”. Neste sentido, ha uma rejeigdo bastante explicita
a alguns preceitos morais religiosos entendidos como dogmaticos — por exemplo, a ideia cristd
de uma sagrada familia exclusivamente heterossexual é incompativel com o universalismo
margi que autoriza, por exemplo, a celebragdo do casamento de uma transexual. Mas, por sua
vez, a ideia de um principio divino universal, como a Consciéncia Suprema, nao parece
colidir com a ideia de um deus Unico como o deus cristdo — desde que se compreenda que
todos os deuses sdo manifestagdes de um mesmo deus. Se conferissemos a mensagem
doutrinaria da organizacdo mais de perto, poderiamos verificar que a centralidade do guru nos
ritos da organizacdo ndo deveria conviver muito bem com outras manifestacdes devocionais.
Como vimos no primeiro capitulo, no volume Ananda Sutram, em que grande parte da
filosofia e da doutrina espiritual do grupo se encontra sintetizada, encontramos o no sutra 3.9:
“Brahmaeva gururekah naparah” — “Somente Brahma é o0 guru, e ninguém mais”
(ANANDAMURTI, 2007, p.40). Nestes termos, decorre que a identificagdo de Anandamdrti
com Brahma produz um significado orientador para as praticas devocionais dos membros da
organizacgédo — e todos os ritos erigidos nesta direcdo tém como sentido a ideacdo em torno da
figura do guru terrestre, que € quem realiza a conexdo com o guru césmico de forma mais

suprema.
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E possivel encontrar ambiguidades no que diz respeito a este ponto do culto
devocional margi: o status divino do guru Anandamurti. Ainda que o seu status de sadhguru
seja inquestiondvel para o0s seus devotos, encontraremos entre 0os membros algumas
divergéncias quanto ao modo de explica-lo. A organizacdo reconhece a existéncia de outros
gurus, diferenciando os gurus superiores e inferiores. Claro esta que Anandamrti pertence a
categoria dos gurus superiores, mas também outros mestres espirituais da humanidade fazem
parte da categoria. Para alguns adeptos mais devotos, a figura de Anandamdrti se confunde
com a do proprio Deus. Outros membros da organizacao preferirdo formular explicagdes mais
técnicas para justificar o seu poder espiritual e a entrada frequente de novos membros, com
certeza, tem como tendéncia gerar mais incertezas a respeito da especificidade do status
divino do guru.

No contexto brasileiro a tolerancia dos seus devotos quanto a verdade da mensagem
espiritual de outros mestres € flagrante. A adesdo ao culto devocional reflete escolhas muito
pessoais, experiéncias bastante intimas e subjetivas. A relacdo destes individuos com o guru,
portanto, é vivida de forma bastante afetiva.

Entendemos que organizages religiosas estruturadas de acordo com o sentido de um
cult movement tendem a se enrijecer num grau proporcional ao sentimento de tensdo que elas
preservam em relacdo ao mundo (STARK & BAINBRIDGE, 2008). Dessa forma, a gravidade
das ambiguidades religiosas se acentuaria no contexto indiano, local e momento em que as
tensdes entre a Ananda Marga e a sociedade foram muito maiores. Essa tensao talvez tenha se
revelado com maior expressao e clareza em alguns momentos especificos da historia da
organizagdo no subcontinente indiano, tendo se abrandado relativamente ao longo de sua
transplantacdo para o ocidente. O grau de sua abertura pode ser verificado na quantidade de
empreendimentos sociais que a organizacdo realiza em parceria com diversos setores da
sociedade.

O risco apresentado por essas ambiguidades estd vinculado a tendéncia
descentralizada da organizacéo, e a afluéncia de membros das culturas mais variadas. Alguns
destes individuos podem acabar carregando consigo elementos “estranhos” a realidade
espiritual do grupo, produzindo conflitos internos. Exemplos disso ndo dizem respeito apenas
a conceitos teologicos, mas também a comportamentos indesejaveis, ou entdo a adocéo de
préaticas reprimidas pela organizacdo. Um caso verificavel no contexto indiano é a realizacéo

de um casamento de castas por parte de um monge margi — pratica que vai de encontro a luta
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margi contra a sociedade castas. Casos verificdveis no contexto brasileiro dizem respeito a
problemas envolvendo a hierarquia da organizagdo, a devogdo irrevogavel ao guru, ou mesmo
a adocdo de comportamentos evidentemente religiosos e “dogmaticos” que destoam das
diretrizes originais a partir das quais a organizacdo procurava se afastar do fanatismo e da
ortodoxia religiosa. Todavia, como ja afirmamos anteriormente a ocorréncia de casos do tipo,
ainda que dependente da expansdo espiritual da organizacdo, estd limitada a exemplos
individuais — e parece ser um exemplo do grau de crescimento da organizacdo, e da distancia
que pode haver entre alguns membros atuais e as ideias originais do guru Anandamurti.

Portanto, se falamos de tolerancia, queremos dizer que a Ananda Marga convive
pacificamente com outras formas religiosas nativas do contexto para onde € transplantada.
Essa tolerancia, contudo, parecera contraditoria, porque depende de uma formulacédo
discursiva da qual nasce aquilo que poderiamos chamar de sentimento antirreligioso. Este
topico € relativamente importante para a conduta margi porque é dele que se origina a critica a
estrutura das religiGes, ao dogma e a ortodoxia, das quais a organizacdo quer se diferenciar.
Por isso 0s membros da organizacdo preferem empregar o termo espiritualidade.

Isto ndo implica numa disputa religiosa, e nem numa tentativa de invalidacdo dos
outros contetdos religiosos por parte da Ananda Marga. Pelo contrério, a estratégia mais
flagrante da parte seus membros é tentar extrair das religides tradicionais aquilo que seria 0
aspecto mais puro e verdadeiro de suas espiritualidades. Prefere-se Jesus ao Cristianismo,
Maomé ao Isld, Buda ao Budismo. Mas isso tampouco sugere que a Ananda Marga tenha
entrado em conflito direto com as igrejas e comunidades religiosas dos lugares para onde foi
transplantada.

Podemos recuperar a fala do Acarya Jinananada Avadhuta em sua entrevista a Radio

Conexdao Itajuba:

DADA JINANANANDA: Religido é religar, é conectar. A conexdo do
individuo com Deus. Mas hoje em dia essa visdo se perdeu devido ao
conflito entre as religides, devido aos seres humanos que acham que aquilo
que ele prega é melhor do que aquilo que o outro faz. Essa confusdo gerou a
divisdo da raca humana, gerou um monte de guerras no planeta Terra. Vocé
sabe que as guerras da Inquisicdo mataram mais gente do que a Segunda
Guerra Mundial. Entdo esse aspecto exclusivo onde alguém se apossa de
Deus, essa € uma visdo meio obtusa, meio limitada de conexdo com o divino.
Agora vocé pode encontrar um pai de familia numa montanha, uma mée de
familia numa montanha, que ndo vai pra igreja nenhuma, mas cheia de
amorosidade, cheia de cuidado com os demais, e cada dia ela olha o céu e
pensa: ‘deve ser alguém que criou isso tudo’.
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ENTREVISTADOR: Entdo é possivel que pessoas de diversas religides
possam participar das atividades da organizacdo ndo governamental?

DADA JINANANANDA: Exatamente. A Ananda Marga é aberta a
sociedade inteira, independente da religifo, da raca, do tamanho. E uma
busca para ajudar a fortalecer mais ainda a sociedade, salientando o que que
a sociedade tem de comum e de Util. Por exemplo, amorosidade, isso todo
mundo precisa. Responsabilidade, todo mundo precisa. Etica, todo mundo
precisa. Tem valores, assim, que sdo valores universais, que entram na
categoria de principios cardeais universais, que acaba sendo também as
matrizes principais das religides. Quando a religido se limita a isso ai, ela se
torna universalista. Ela deixa de ser universalista quando acrescenta
discriminacg6es, segregacdo, ai que ela muda, e se torna uma seita mesmo. [...]
A religido verdadeira deveria ser universalista, sabe? E o caminho da
humanidade. (JINANANANDA, 2017).

A retorica universalista, que parece tipica dos discursos novaeristas, € bastante
significativa da postura do grupo diante de quaisquer outras tradi¢bes religiosas, sobretudo
aquelas tidas como religides hegemdnicas. O misticismo € a relagdo individual que os sujeitos
estabelecem com Deus, e que esta livre da intervencdo dos dogmas religiosos. Segundo 0s
margis, essa é a verdadeira espiritualidade subjacente a todas as expressdes religiosas de todos
0s tempos — e que leva os individuos a cultivarem comportamentos éticos e um amor
universal a todos os seres, posto que, dessa forma, estdo enxergando Deus em todas as suas
manifestacdes. A identificacdo, por seu lado, ndo se da tanto no nivel teol6gico, mas no nivel
ético, e, mais ainda, no nivel da experiéncia — o0 que supde um tipo de realizacdo espiritual.

Um exemplo interessante de como o universalismo margi passou a ser vivido dentro
de sua pratica espiritual pode ser localizado na adocdo do mantra a ser entoado antes da
meditacdo. Como vimos no Capitulo I1l, um dos principais mantras cantados pelos membros
da organizacgdo, 0 mantra Samgacchadhvam, possui um contetdo explicitamente universalista:
“movamo-nos juntos, irradiemos um SO pensamento”; “que nossos coracdes sejam
inseparaveis”; “nos tornemos unidos com o Supremo” (ANANDA MARGA, 2018, p.145).
Segundo os membros da organizagdo, Anandamdrti teria buscado este mantra no Rg Veda,
mas, de acordo com nossa pesquisa, ndo conseguimos localizar nenhuma mencgédo a este
mantra no conjunto dos hinos védicos. O fato de que este mantra tenha sido incorporado a
pratica espiritual da organizacdo apenas a partir da década de 1970
(PRANAVATMAKANANDA, 2014) sugere que seu conteudo universalista expressa,
justamente, a expansdo da Ananda Marga pelo globo, e uma internalizacdo deste movimento
no culto devocional.
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Por outro lado, o fato de que o Yoga Moderno seja um dos principais fatores de
producdo de ambiguidade na base espiritual do grupo também aponta para a proximidade da
organizacdo com uma outra fonte de significados que a todo tempo jorram para dentro da
mensagem espiritual da organizacdo, e que é o proprio discurso cientifico moderno. A
necessidade da organizacdo de se validar por meio de uma retorica cientifica obriga os seus
membros e representantes a reformularem suas estratégias de comunicagdo situando no
mesmo nivel discursivo os elementos espirituais e aqueles supostamente cientificos. Contudo,
as consequéncias dessa ambiguidade para a organizacdo parecem estar mais relacionadas a
sua identidade e a posicdo que ela ocupa no contexto das sociedades ocidentais — a condicao
para que a Ananda Marga firme acordos e parcerias com as partes interessadas.

Por altimo, gostariamos de concluir que aquela caracteristica tipica das religiosidades
contemporaneas, ou seja, a énfase no individuo e na experiéncia privada, parece se confirmar
como uma importante instancia para a coexisténcia de significados religiosos distintos no caso
margi — na medida em que os individuos vivem essa ambiguidade com maior intensidade do

que a instituicdo. Como afirma Thomas Luckmann:

Uma vez que a religido ¢ definida como ‘assunto privado’, ele [0 individuo]
podera escolher dentro do sortimento de significados ‘supremos’ aquele que
melhor se lhe adapte — guiado apenas pelas preferéncias determinadas por
sua biografia social.

Uma importante consequéncia dessa situacdo € que o individuo constréi ndo
s0 sua identidade pessoal, mas também seu sistema individual de significado
‘supremo’. E verdade que, para tais construgdes, ele tem a disposi¢do uma
variedade de modelos — mas nenhum ¢ ‘oficial’, no significado estrito da
palavra. [...] Além disso, os assuntos de significado ‘supremo’ emergem
primeiramente na ‘esfera privada’ e, no conjunto, ndo foram plenamente
formulados na cultura (LUCKMANN, 2014, p.118-119).

4.2.3 O aspecto da recuperagdo

O aspecto da recuperacdo, no caso da Ananda Marga, diz respeito a Varios
movimentos. O primeiro faz referéncia a j& mencionada proposta original de seu guru
fundador: restaurar o Tantra. Esta operacdo parte de um diagnostico restrito inicialmente a
realidade espiritual da India no periodo posterior & Independéncia, mas que depois se expande
especialmente no contexto ocidental. A estigmatizacdo do Tantra, segundo o discurso dos

membros da organizacdo, seria resultado dos séculos de mau emprego dos poderes (siddhis) e
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das técnicas espirituais compreendidas pelas tradigdes, o0 que bastou para associa-la & magia
negra. Posteriormente, a sua figuragcdo no ocidente como uma pratica de realizagdo espiritual
por meio do sexo caracteriza aquilo que os margis entendem como uma distorcdo dos
principios do Tantra, empregados ai sob uma perspectiva consumista vinculada ao prazer —
condutas tipicas desta sociedade que os margis consideram demasiadamente materialista.

E notavel que, a sua vez, o Tantra auferido pela organizacio ndo possua quaisquer
referéncias doutrinais ou ritualisticas as tradicdes histdricas. A heranca tantrica dos margis
parece querer recuperar 0 momento mais ancestral e, de certo modo, mais primitivo daquilo
que poderia ser o principio do cultivo dos exercicios espirituais e técnicas de expansdo da
consciéncia codificadas mais tarde dentro do yoga.

Quando falamos do ocidente moderno, as figuracbes mais comuns do Tantra no
imaginario popular ndo poderiam estar mais distantes deste que os margis entendem como o
seu ideal original. E ndo ha, no conjunto de praticas e técnicas cultivadas e ensinadas pela
organizagdo, nenhuma mengdo ao sexo tantrico (maithuna) ou a “massagem tantrica”. De
certa forma, mesmo que seguindo uma trilha que nédo foi aberta pela organizacdo, o fascinio
orientalista pelos mistérios do Tantra ainda € relativamente importante para cativar 0s sujeitos
e 0s deixarem, de algum modo, receptivos ao contato com a organizacgdo. A possibilidade de
ter um contato direto com monges indianos, e entdo aprender o que realmente significa o
Tantra, certamente constitui um fator de atracdo muito grande para os buscadores e potenciais
consumidores religiosos — ainda que isso nada tenha a ver com o sexo.

Esta é, na verdade, uma das motivacGes para a veiculacdo de um curso de instrutores
de Tantra Yoga para o publico brasileiro: esclarecer o que é o Tantra e apresenta-lo, em seus
verdadeiros significados, para o restante de uma sociedade que apenas conheceu o0 Tantra
como um tipo de pratica sexual. E é bastante provavel que, dentro do mercado de bens
religiosos e esotéricos de uma cidade como Sao Paulo, o Tantra Yoga oferecido pela Ananda
Marga seja menos popular, e tenha um lastro até menor do que o Tantra para casais, ou que a
massagem tantrica ensinada nos diversos espacgos holisticos e centros de terapia que ha na
cidade e que se fundam em outras linhagens distintas do modelo margi, como é o caso da
Rede Metamorfose de Deva Nishok, ou de divulgadores como Carol Teixeira — alguém que
enxerga no tantrismo um caminho para o empoderamento feminino por meio da divinizacdo
do orgasmo (TEIXEIRA, 2019).
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Segundo a organizacdo, este tipo de pratica ndo seria apenas uma “perversao” do
verdadeiro Tantra. Em tese, seria um tipo de uso muito limitado, até um tanto restrito, do
verdadeiro potencial das técnicas tantricas, empregadas ai unicamente para o prazer — ainda
que neste prazer possa haver algum tipo de realizacdo espiritual minima. Tivemos a
oportunidade de encontrar ao longo da exposicdo dos conteddos do curso de formagdo de
instrutores 0os mecanismos pelos quais a organizacdo pretende validar a sua linha de Tantra
Yoga como “mais verdadeira” ou “mais espiritual” do que o “Tantra sexual” mais conhecido
popularmente. Como se p6de ver, isso é feito buscando apoio e respaldo na ideia de que
qualquer espiritualidade ou misticismo, qualquer pratica espiritual individual que implique
numa devogdo & humanidade, pode ser chamada de Tantra — referendando seu valor e sua
eficiéncia por meio da disciplina, dos refreamentos, do cultivo de praticas “sutis” e da ideagdo
da Consciéncia Suprema. A identificacdo do Tantra com qualquer coisa préxima da natureza
espiritual original da humanidade entrega uma certa autoridade doutrinéria a instituicdo a
partir da qual modulagbes mais particulares passam a ser vistas como se guiadas pelos
interesses da sociedade materialista — sociedade com a qual a Ananda Marga preserva uma
certa tensao.

A operacdo que visa restaurar o Tantra também pode se aplicar diretamente no
tratamento das outras tradi¢des religiosas do mundo. Se o Tantra é a espiritualidade original,
ou, uma linha de pesquisa que se espalha pelo mundo, entdo a verdadeira espiritualidade, de
acordo com as ideias da organizacdo, € aquela que existe dentro de uma perspectiva mistica
individual, num momento anterior a institucionalizacdo da religido. Sob estas condicdes, é
possivel que 0 movimento de recuperagdo margi nao se restrinja apenas as ideias religiosas da
organizacdo, mas sugira, pelo menos num nivel hermenéutico, a interpretacdo das outras
tradicdes religiosas, como por exemplo, o cristianismo, procurando extrair-lhe um sentido
original, revelando a proximidade da perspectiva espiritual crista original com o Tantra. Esta
estratégia de adaptacdo permite a formulacdo, no nivel discursivo, de inimeras comparacdes
proveitosas para a difusdo da mensagem espiritual da organizagdo, minimizando conflitos e
relativizando significados.

Outro momento que parece ressaltar de forma bastante importante o aspecto da
recuperacao é a questdo concernente ao guru enquanto nucleo identitario da organizacao.
Enquanto Prabhat Sarkar era vivo, a viagem para a India se configurava como um capitulo

importantissimo da conversdo dos membros brasileiros a organizagdo. Podemos encontrar no
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livro O Amor de Baba pela América do Sul (1996) uma série de depoimentos reveladores
sobre essa questdo. A distancia fisica do devotos latino-americanos com o guru ndo deixou de
ser um problema para os margis brasileiros no decurso das décadas de 1970 e 1980. O Unico
meio possivel para contorna-la era, inevitavelmente, empreender uma viagem para a india. A
viagem para a India, com o intuito de estabelecer um contato pessoal com o mestre espiritual,
se inscreve como uma etapa culminante da devogdo dos membros. De certa forma, e na
medida em que a adesdo a um movimento religioso como a Ananda Marga imprime uma
transformacdo decisiva no estilo de vida de seus membros, a viagem para a india parece
figurar como a concretizacdo desta conversdo, desta mudanga rumo a uma vida “mais
espiritualizada”.

N3o é dificil, neste caso, tomar o exemplo das viagens para a india e compara-lo com
a realidade dos iogues brasileiros. Simdes (2015) sugere que as viagens a india tém sido um
momento importantissimo da conquista do capital simbdlico necessario para o0
estabelecimento da autoridade dos iogues brasileiros — caminho pelo qual eles firmaram suas
vinculagdes as tradicdes dos iogues indianos, num momento posterior ao aparecimento dos
primeiros iogues no cendario nacional da década de 1960.

No caso da Ananda Marga, estas viagens ofereciam nédo apenas aos margis brasileiros
a chance de travarem um contato direto com o guru Anandamurti, mas também de validarem
a sua missdo espiritual e o sentido existencial que havia se havia produzido desde a entrada de
cada um deles na organizacdo. Uma vez realizada a viagem, a presenca do guru na vida de
cada um deles, por meio da experiéncia do contato, adquire uma referencialidade mais sélida.
Sua funcéo, dentro do panorama da transplantacdo, é ndo apenas o de recuperar um vinculo
ancestral espiritual supostamente estabelecido em outras vidas, mas também recuperar a
devocdo caracteristica da espiritualidade margi — muito mais timida em suas manifestacdes
latino-americanas. Esta funcdo adquire maior contraste se comparada com a situacdo atual do
culto devocional a Anandamdrti, especialmente apds a sua morte. Fisicamente ausente, a
imagem carismética do guru é mais dificil de ser preservada. As viagens a India, neste
panorama, continuam dotadas de grande valor espiritual para os seus devotos, especialmente
porque oferece a eles a chance de travarem contato direto com os projetos e trabalhos da
organizacdo em sua realizacdo mais plena, materializados na cidade de Ananda Nagar —

cidade que os margis construiram a partir do zero na regido de Bengala Ocidental.
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Estes sdo, provavelmente, os momentos mais explicitos em que o aspecto da
recuperacdo tem lugar. Como j& foi dito, a propria razdo de ser da Ananda Marga esta
vinculada a sua expansao pelo globo, de modos que a transplantagdo geogréafica é um episodio
quase que fundamental a histéria da organizacdo. Esta predisposi¢do para o contato, para o
convivio com as diferencas, diminui as defesas da organizagdo para os momentos de
ambiguidade, de sincretismos (uma vez que suas proprias ideias estdo fundadas num certo

sincretismo), e de convivéncia e tolerancia com significados religiosos e culturais distintos.

4.2.4. Um desenvolvimento independente

Encontramos agora uma oportunidade para expor um desenvolvimento independente
do tantrismo margi dentro da realidade brasileira, que é o caso da secularizacdo de sua
mensagem a partir do trabalho da pesquisadora americana e ex-monja Susan Andrews (1947 -
). Optamos por apresenta-lo agora porque entendemos que este caso estd bastante préximo
dos processos apontados aqui. Com isso, queremos dizer que essa iniciativa representa um
novo caminho aberto para as ideias Prabhat Sarkar através do qual elas se vincularam
diretamente a ciéncia e a pesquisa, transpondo definitivamente os limites do universo
religioso.

Nascida nos Estados Unidos, tendo se formado em Psicologia e Antropologia pela
Universidade de Harvard, foi durante uma viagem para a india que Susan Andrews se tornou
discipula de Anandamirti. O contato com os ensinamentos do guru, para uma pesquisadora
que tentava fugir da “terra do materialismo” (ANDREWS, 2017), teve um efeito decisivo
sobre a sua trajetoria de vida e a sua ocupacao profissional. Esse contato levou-a, depois, a se
formar como avadhutika — uma monja — da organizacdo, dentro da qual permaneceu até a
década de 1990.

Em 1992 ela viajou para o Brasil pela primeira vez, onde participou da EC0O-92, no
Rio de Janeiro. Os encontros e acordos estabelecidos no contexto do evento, apds um intenso
debate a respeito da ecologia, dos problemas ambientais, e da sustentabilidade, deram origem
a um empreendimento conjunto e, com doacdes da Agéncia Internacional de

Desenvolvimento Sueco e da Fundagdo de Tecnologia Alternativa de Frankfurt, Andrews
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iniciou a instalacdo de um instituto numa area rural de 25 hectares proximos a cidade de
Porangaba-SP, a partir de 1993.

Este instituto, nomeado Parque Ecologico Visdo do Futuro, se propunha inicialmente,
e ainda se propde, a desenvolver trabalhos de educacdo ambiental. Posteriormente, de 1998
em diante, o instituto passou a oferecer cursos para adultos na area de yoga, meditacdo e
alimentacdo vegetariana. A ampliacdo dos cursos de aprendizagem continuou com a
instalacdo de um nucleo de saude integrativa pelo qual eram oferecidos ndo apenas
tratamentos, mas também capacitacdo na area do Ayurveda. Dai entdo o instituto aprimorou
seu aspecto formativo, e passou a investir no treinamento dos assim chamados “facilitadores”
e “multiplicadores” — sujeitos capacitados com o instrumental oferecido pelo instituto e
autorizados a empreenderem projetos e atividades pelo Brasil. Estes treinamentos sao
veiculados a partir de oficinas, cursos de formacdo, e seminarios e ndo necessariamente estdo
circunscritos apenas a localidade do Parque Ecolégico em Porangaba.

A partir de 2010, o instituto passou a oferecer cursos de pés-graduacdo em
Sustentabilidade Integral e Ciéncia Corpo-Mente. Estes cursos superiores sdo, por sua vez,
paralelos a capacitacdo de profissionais da area de educacdo infantil e fundamental,
destinados a integrar toda a rede publica e privada de ensino.

Estabelecendo uma articulacdo bastante sélida entre a area da Pedagogia e da Saude, o
instituto criou uma rede de estudantes e profissionais da salde com o objetivo de avancar na
luta contra o estresse. Esta rede, criada em 2014, leva o nome de REDMED (Reducdo do
Estresse e Desenvolvimento da Empatia na Medicina), e atua dentro da Faculdade de
Medicina da Universidade de S&o Paulo. Articulado a este projeto, também h& o Programa
Recore, cuja implantacdo no Hospital das Clinicas tem o objetivo de oferecer um apoio a
salde integral dos pacientes, a partir de conceitos como relaxamento, conexdo e
ressignificacdo. O espaco do Parque Ecoldgico Visdo do Futuro também se ampliou ao longo
do tempo, passando a cobrir uma area de 100 hectares, incluindo uma variedade de
instalacOes: reserva ambiental, dormitorios, hortas orgénicas, centros de educacdo infantil
(creche) e de cursos de formacdo, um centro de satde integral, padaria, laboratorio, além da
area reservada para os moradores locais permanentes.

Todo este conjunto bastante fértil de empreendimentos levados adiante pelo instituto
fundado por Susan Andrews compreende aquilo que de certa forma é uma aplicacdo das ideias

do guru da Ananda Marga. Os principios norteadores, a matriz filos6fica, e mesmo certos
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pressupostos de Prabhat Sarkar recebem, a partir do tratamento de Andrews, uma
aplicabilidade propria com recursos derivados de varias ciéncias contemporaneas: Biologia;
Psicologia; Pedagogia. Seu objetivo ndo é simples nem pequeno: trabalhar para a realizacao e
a felicidade dos seres humanos, construindo uma visdo integrada de todas as dimensdes da
vida: fisica, mental e espiritual. Andrews é uma das principais interlocutoras de Sarkar no
ocidente. Sua dedicacdo a solucdo do problema concernente a felicidade tem levado a
pesquisadora a figurar como um nome importante na pesquisa sobre o estresse dentro do
Brasil. A maior parte de suas publicacfes, entrevistas, e palestras é referente ao tema do
estresse, do seu diagndstico e das possiveis solucfes para o problema. A mensagem espiritual
que ela comunica, ainda que tributéaria de alguns dos ensinamentos de Anandamdrti, aparece
circunscrita ao contexto filosofico e terapéutico das praticas voltadas para o bem-estar.

A popularizacdo de suas ideias e a ampliacdo das areas de atuacdo do seu instituto séo
uma demonstracdo do sucesso de seu discurso perante o publico brasileiro. Praticamente todos
o0s bens que possam ser oferecidos pela organizacdo Ananda Marga também sdo encontrados
ali — com excecdo, é claro, do aspecto devocional a figura do guru e da doutrina religiosa que
estrutura o comportamento dos membros da organizacdo. Os demais elementos que podem ser
colocados em circulacdo, como cursos de yoga, meditacdo, ayurveda etc., também encontram
publico no contexto do instituto — e, em grande parte das vezes, se trata absolutamente do
mesmo publico, com margis e monges sendo convidados para ministrarem aulas e oficinas
naquele espaco. O sucesso de seu empreendimento continua a se revelar na mesma medida em
gue o instituto conseguiu se vincular a inimeros outros projetos da sociedade civil cobrindo
diversas esferas: arte, cultura, salde, educacdo e biologia. Todo este conjunto de
conhecimentos, integrados a uma perspectiva que procura solucionar os problemas
relacionados a infelicidade e as mazelas sociais, corrobora em inimeros de seus aspectos com
a proposta da Ananda Marga, sintetizada na filosofia neo-humanista e no PROUT.

A interpretacdo de Susan Andrews a respeito do contetdo espiritual do Tantra Yoga
pode ser encontrada em livros como The Spiritual Philosophy of Shrii Shrii Anandamurtii: A
comentary on Ananda Sutram (1998) e nas apostilas utilizadas nos cursos do Parque
Ecoldgico Visdo do Futuro e que tratam dos temas do Tantrismo e do Neotantrismo. A
pesquisa da qual se originou a tese de doutorado de Ménica Clemente, Yoga e Vigor:
corporeidade pluridimensional e as novas praticas de satde (2011), desenvolvida na area da

Saude Publica, pode servir como uma importante fonte de demonstragdo do entrelagamento
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das ideias de Susan Andrews com as de Prabhat Sarkar enquanto principios norteadores das
propostas do Parque Visdo do Futuro. De algum modo, no contexto brasileiro, o instituto se
apresenta como um expoente, e um importante irradiador do Tantra Yoga no mesmo formato
que aquele oferecido pela Ananda Marga.

A diferenca principal entre estas ideias, aqui, como ja foi apontado e parece bastante
claro, diz respeito ao carater devocional da organizacdo indiana que inexiste dentro da
realidade do Parque Visao do Futuro. De fato, ndo ha grandes diferencas no diagnostico que
ambas as organizacdes elaboram a respeito da vida moderna: o ser humano, vivendo de forma
atribulada nas grandes cidades, vulneravel aos seus desejos mais materialistas, esta infeliz.
Sua consciéncia esta obstruida pelos problemas da vida moderna, e ele é incapaz de realizar a
totalidade expansiva de sua natureza — ele tornou-se incapaz de visualizar Deus em todas as
coisas, e por isso, toma atitudes autodestrutivas para si mesmo e degradantes para 0 meio
ambiente e para a vida como um todo. Ambas as organiza¢Ges concordam quanto a incidéncia
deste quadro. As diferencas aparecem naquilo que estrutura os seus esfor¢os para soluciona-lo:
a Ananda Marga se funda em torno do culto devocional a um guru, Anandamdrti, e
posteriormente passa a articular a competéncia de seus membros aos projetos desenvolvidos
na sociedade civil; o Parque Ecoldgico Visdo do Futuro se estrutura em torno de
empreendimentos coletivos de profissionais da area da educacdo e da saude, constituindo-se
como um espaco de formacdo e aprendizagem, e, enfim, de desenvolvimento de projetos
abrangentes. A respeito do instituto, seria necessario dizer que alunos e praticantes de yoga
que participaram dos dois cursos de formacdo de instrutores de yoga oferecidos por cada
organizagdo, Ananda Marga e Visdo do Futuro, ndo notaram diferencas entre eles no que toca
ao conteudo e aos significados concernentes ao Tantra e ao Yoga.

Aqui seria possivel identificar uma das etapas da transplantacdo religiosa tipificada
por Martin Baumann: um desenvolvimento independente que, mesmo situado fora do ambito
religioso, tem seus significados prenhes de sentidos espirituais. Sua configuracdo parece
sublinhar algumas das caracteristicas dos grupos da Nova Era, sobretudo a relacdo de
proximidade entre algumas sua soteriologia e o desenvolvimento da ciéncia moderna. Que a
Ananda Marga encontre seus interlocutores dentro do contexto cientifico e ndo no ambito da
atuacdo das liderancas religiosas, € algo que produz hipdteses importantes a respeito de quem
€ 0 seu publico no ocidente, e quais sdo o0s recursos disponiveis aos Novos Movimentos

Religiosos e as religides transplantadas do oriente para o ocidente.
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De certa forma, este caso, acrescido do subcapitulo seguinte, nos permite entrever
alguns modos pelos quais a sociedade brasileira pdde requalificar a experiéncia religiosa, que
passa a ser abarcada pelos cursos de formacéo e pelo aprendizado de técnicas de autocuidado

cuja meta final € nada menos que a felicidade humana.

4.2.5. Instrumentalizacé@o das praticas

Um importante caminho aberto pela transplantagéo religiosa € o da instrumentalizacéo
dos ensinamentos e das praticas cultivadas pelos grupos e movimentos religiosos
transplantados. Exemplos deste tipo de procedimento no mundo contemporaneo sdo 0s mais
variados, e neles se inserem grande parte do uso popular e laico dado as técnicas provenientes
das religides orientais. Rafael Shoji (2004) assinala que essa é uma das estratégias
empregadas nas situacoes de transplantacéo.

Para que um uso pragmatico seja dado a esses produtos religiosos, eles dependem, é
claro, de uma atualizacdo de sua linguagem para dentro dos consensos culturais comuns da
sociedade anfitrid. Seus significados séo entdo transacionados, podendo se deslocar do ambito
religioso para outros ambitos — ciéncia, pedagogia, arte etc.

Esta instrumentalizacdo pode ser levada a cabo tanto pelos proprios membros da
organizacdo, que suavizam o aspecto religioso de suas praticas com a inten¢do de facilitar sua
adaptacdo a cultura de uma sociedade formada por uma matriz religiosa diferente, quanto
também pelo prdprio pablico, que absorvera os ensinamentos e principios, incorporando-os as
demandas existentes na sociedade.

N&o nos parece que no caso da veiculacdo das técnicas da Ananda Marga, dentre elas
0 yoga e a meditacdo, exista quaisquer tipos de obstaculos para a sua instrumentalizacdo. Os
exercicios posturais do yoga e a pratica da meditacdo sdo dois produtos derivados do universo
religioso que ja contam com décadas de instrumentalizacdo por parte da sociedade ocidental.
A sua incorporagdo ao conjunto de técnicas pedagdgicas e terapéuticas difundidas na cultura
brasileira € uma evidéncia de quao avancado ja se encontra o estagio de sua transplantacao.

A historia da cientifizacdo da pratica do yoga tem sido descrita como um capitulo
decisivo de sua entrada na modernidade e, portanto, de sua transplantagdo para o ocidente
(ALTER, 2004; SIMOES, 2015). Sabemos, desde entdio, que essa “instrumentalizacdo” tem se
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iniciado no préprio continente indiano, desde o final do seculo XIX, mas com maior
intensidade na primeira metade do século XX. Sua chegada no ocidente, é, portanto,
atravessada por varias possibilidades de instrumentalizacdo, dentro e fora de suas dimensfes
espirituais. A relativizacdo dos significados envolvendo a meditacdo aconteceu, primeiro,
dentro de um contexto em que a busca espiritual era premente. Apenas algumas décadas
depois disso, da segunda metade do século XX em diante, e principalmente no século XXI é
que ocidente poderia testemunhar a laicizagdo completa da pratica da meditacdo redesenhada
como meditacdo mindfulness, e 0 yoga redimensionado a totalidade dos exercicios posturais a
ser veiculado nas academias de ginastica.

Se hé ressalvas a fazer quanto aos limites dessa instrumentalizagdo, ela é naturalmente
proveniente dos individuos vinculados a organizacdo religiosa, que, se nao chegam a
considerar essa instrumentalizacdo como uma perversao total de seus principios, achatados
em favor de uma logica consumista e materialista, consideram que este € um uso muito
limitado dentre os muitos outros que podem ser dados a pratica do yoga. Entretanto, a
aplicabilidade dos ensinamentos divulgados pelo curso de formacdo ndo encontra quaisquer
objecOes: eles estdo livres para serem instrumentalizados por cada aprendiz. Todavia, ndo é
raro encontrar, no conjunto dos praticantes de yoga brasileiros, reacfes negativas a sua
instrumentalizacao.

De qualquer forma, jA& € um ponto passivo considerar que parte do sucesso e da
popularizacdo do yoga diante do publico ocidental se deve a sua absoluta capacidade de se
adaptar e de prestar-se a todo tipo de instrumentalizacdo possivel — espiritual, terapéutica,
educacional etc. E isso compete ndo apenas ao exercicio postural e a meditacdo, mas também
aos pranayamas, mudrés, relaxamentos, a sua fisiologia sutil, & sua estética — todos
virtualmente aptos para serem utilizados na busca pela felicidade e pelo bem-estar. Sim, por
que, se ha uma permissdo para a sua instrumentalizacdo, aonde € que ela se aplica? A quais
demandas ela atende? Imediatamente, 0 yoga pode ser e tem sido aplicado no tratamento de
problemas concernentes ao estresse, ansiedade, insonia, e na producdo de um estilo de vida
saudavel. Mais ainda, sua aplicabilidade pedagdgica tem funcionado para ampliar a
capacidade de concentragdo e a disposi¢do para a tolerancia e a resolucéo de conflitos. Saude
e Pedagogia, portanto, se apresentam como dois campos entremeados que demandam para si

0s beneficios do yoga. Parece-nos mesmo que sua inser¢do no conjunto de tecnicas de si, no
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arcabouco dos exercicios espirituais colocados a servico da aprendizagem e do

autoaperfeicoamento individual, € um triunfo inegavel de sua transplantacéo.

4.3. Sumarizacao dos aspectos e momentos da transplantacéo religiosa

Quais sdo os efeitos da transplantacdo religiosa para a identidade da Ananda Marga? E
qual parece ser a importancia do curso de formacdo de instrutores para este processo de
transplantacdo? Em que medida um curso de formacdo pode ajudar a organizacdo a
disseminar sua mensagem? Sob quais formas este curso pode ajudar a organizacdo a realizar a
sua meta de elevar o potencial espiritual da humanidade?

Os efeitos da transplantacdo podem ser varios. Citamos alguns: uma abertura da
mensagem espiritual da organizagédo para novos contextos nao religiosos; uma especializacéo
dos servicos e produtos que o grupo tem a oferecer para um novo publico; uma permissao
mais livre para que os individuos possam apreender e cultivar as técnicas e principios
subjacentes a base espiritual da organizacdo; a formulacdo de discursos voltados para o
contato e para a harmonizacdo de ambiguidades; o enriquecimento do vocabulario da
organizacgéo a partir da convivéncia com uma matriz cultural e religiosa diferente; o influxo
de novos membros provenientes de outras culturas, e que carregam consigo suas proprias
praticas e comportamentos — entre outros apontados anteriormente.

A importancia do curso de formacdo, e a sua funcdo, é a de, a0 mesmo tempo,
apresentar a mensagem espiritual da organizacdo para um publico mais amplo, treinar novos
individuos nas préaticas cultivadas pela organizacao, e restaurar a pratica e os significados do
Tantra e do Yoga no contexto da sociedade ocidental. Outras fungdes, também importantes, e
mais pragmaticas, dizem respeito a aquisi¢do possivel de novos membros que por ventura se
identifiquem com a organizacdo ao longo do curso e, é claro, diversificar as fontes de
captacao de recursos.

A tabela abaixo procura sintetizar os momentos e as articulagdes produzidas pelos
diferentes aspectos da transplantacdo religiosa apontados até agora. Utilizamos o modelo
proposto por Martin Baumann, mais amplo que o de Michael Pye, aproveitando os ganhos
resultantes da analise que fizemos até agora a partir da interpretacdo dos dados a luz dos

aspectos apontados no modelo original. Dividimos os aspectos entre aqueles visualizados na
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india, no ocidente como um todo, e no Brasil. Uma vez que a transplantacdo também ocorre

num sentido cronoldgico, julgamos necessario acrescentar a India, contrastando esse sentido

com a transplantacdo geografica que se observa no caso do ocidente e do Brasil, quando

certas tendéncias reveladas pelo ocidente podem se expressar localmente a partir dos

materiais especificos da cultura brasileira. A seguir, procuraremos aprofundar algumas de

nossas respostas para as nossas perguntas originais referentes ao papel do curso de formacéo

de instrutores de yoga dentro da trajetdria de transplantacéo religiosa da Ananda Marga.

Tabela 1. Elementos e configuragdes resultantes ou acessadas pelos aspectos da

transplantacao religiosa

india Ocidente Brasil

Contato Né&o se aplica. Estilos de vida Formato ONG;
alternativos; contexto Espiritualismo Nova Era;
contracultural; ambiente | contexto contracultural;
universitario; ambiente universitario;
vegetarianismo; estilos de vida
movimento ecologico; | alternativos;
educacéo neo- vegetarianismo;
humanista; meditacdo e | movimento ecol6gico;
yoga; ayurveda; educacdo neo-humanista;
projetos sociais meditacdo e yoga,;
norteados pelo PROUT. | ayurveda; projetos sociais

norteados pelo PROUT.
Confrontagdo e | Ndo se aplica. Critica da cultura Diferenciagéo entre a
conflito mgt_eria\lista _oc_iNdentaI; espirituali(_ja_de margi eas
critica as religides formas religiosas locais a
hegeménicas, partir da critica ao
compreendidas como dogmatismo institucional;
dogmaticas e diferenciacdo a partir dos
desagregadoras; conceitos subjacentes ao
exortacao a Tantra Yoga. Exemplo:
espiritualidade critica @ mediunidade
individual. espirita a partir das nogdes
oriundas da ascese
tantrica.

Ambiguidade Convivio com | Imbricamento do Yoga | Imbricamento do Yoga
elementos hindus | Denominacional com o | Denominacional com o
tradicionais e | Yoga Postural; maior | Yoga Postural; culto
outras praticas | abertura da  prética | devocional ao guru
ortodoxas e | espiritual para  ndo- | Anandamrti habitado por
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principios das | membros. aspectos religiosos da

tradicoes provenientes do
folcléricas catolicismo,
indianas. protestantismo,

espiritismo, umbandismo,
entre outras; maior
abertura da prética
espiritual para ndo

membros.
Recuperacao Tantra, que se | Tantra, que se | Tantra, que se degenerou
degenerou em | degenerou em | em decorréncia da sua

decorréncia de sua | decorréncia da  sua | associacdo ao sexo, e do
associacao a magia | associacdo ao sexo, e do | Yoga, que se tornou
negra. Yoga, que se tornou | demasiadamente  fisico;
demasiadamente fisico; | viagens a India como
viagens a India como | tentativa de recuperacéo
tentativa de recuperacdo | da presenca fisica do guru
da presenca fisica do | e da organizacéo.

guru e da organizacéo.

Desenvolvimento | Ndo identificado. | N&o identificado. Instituto Parque Visdo do
Independente Futuro, e os trabalhos de
P Susan Andrews.

4.4. O papel do curso de formacao de instrutores de yoga no processo de transplantacao

religiosa

Retomamos aqui a pergunta original que deu sentido e orientacdo a esta pesquisa.
Como podemos respondé-la depois de tudo aquilo que apresentamos até agora?

Entendemos que por meio de um curso de formacgdo a Ananda Marga se abre para a
comunicag¢do com um publico maior do que aquele restrito as atividades puramente espirituais
oferecidas pelo grupo. Esse publico que atende ao curso, desvinculado de uma busca
espiritual especifica, tem acesso a uma versdo condensada da religido margi, cuja identidade
estara permanentemente associada ao Tantra e ao Yoga. Quais sdo o0s resultados mais
evidentes disso? Para além da identificacdo dos significados espirituais margis com o Yoga e
0 Tantra, teremos a difusdo dos ensinamentos da organizacdo atraves de um circuito de bens
espirituais bastante amplo, garantido pela interseccdo dos interesses da Nova Era e do Yoga
Moderno, além da possivel aquisicdo de novos membros ou entdo da construcdo de novas

relagdes com “membros externos”, que poderdo também se envolver em projetos futuros.
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No espaco inaugurado pelo curso de formagdo a organizagdo tem a oportunidade de
colocar o seu conteudo religioso a prova de um publico externo, que encarna os valores e 0s
costumes da cultura anfitrid. A traducdo dos conceitos margis para a cultura local, a selecédo
do conteddo a ser transmitido, as concessGes simbdlicas, em suma, poderemos encontrar
indmeras estratégias de transplante aplicadas num &mbito extrinseco a estrutura institucional —
sem que elas acarretem grandes riscos para a identidade interna da organizagdo. Como
resultado, uma parte da base espiritual do grupo se abre para que ela possa ser vivida por ndo
membros — 0 que ndo acarreta o 6nus de viver de acordo com a hierarquia do grupo ou de
acordo com suas praticas mais austeras. No sentido inverso, a mensagem espiritual da
organizagédo transpde os seus limites institucionais e se cristaliza dentro do campo do Yoga
Postural uma vez que o nimero de representantes do Tantra Yoga sé tende a aumentar
progressivamente apds a consolidacdo do curso de formacéo.

A importancia destes cursos de formacéo, portanto, se verifica no grau com que eles
contribuem para a transplantacdo de sistemas de ideias e de préticas religiosas que ndo se
originaram no conjunto desta mesma sociedade. Nos cursos de formacdo em que o contetdo é
esforcadamente laico, torna-se impossivel deixar de notar que também ali possa haver uma
situacdo de transplantacdo em curso, e que ela diria respeito precisamente a
instrumentalizacdo de uma pratica, um conhecimento e uma técnica pela qual os seus
fundamentos e principios passam entdo a ser legitimados contando com o apoio cientifico da
fisiologia contemporénea — enquanto terapia e exercicio postural, abandonando 0s seus
elementos espirituais e misticos.

O atual estdgio de constituicdo do campo do yoga no Brasil tem hospedado uma
variedade consideravel de cursos de formacdo. Estes cursos sdo oferecidos tanto por estudios
e profissionais completamente desvinculados de qualquer tradicdo religiosa, assim como
podem ser oferecidos por linhas que assumem um conhecimento mais tradicional e original,
transplantado diretamente da india para o ocidente. Neste segundo caso, em que 0 yoga passa
a ser vivido e ensinado a partir de um sistema de crengas especifico, seja este sistema o Neo-
vedanta (como o Sivananda Yoga) ou tantrismo (como a Ananda Marga), parece haver uma
condicdo especifica para que os individuos e sujeitos efetuem uma separacdo aquilo que diz
respeito ao yoga e aquilo que diz respeito a religido — em ordem de poder aceitar, negociar,
rejeitar, e traduzir a vasta quantidade de elementos que séo transmitidos ao longo do processo

de ensino e aprendizagem. Essa “separagdo” ¢ mais nitida na conduta de alguns individuos
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mais pragmaticos que procuram selecionar e instrumentalizar aquilo que aprenderam, ao
passo em que aqueles que absorvem integralmente os significados transmitidos se tornam
devotos e trabalham para associar permanentemente o significado total do yoga aquele
conteudo transmitido pela organizacdo da qual ele se tornaram membros. Por isso mesmo, na
medida em que esses cursos de formagdo também se integram a busca espiritual de muitos
praticantes, eles também podem servir para dar significado as suas experiéncias religiosas.

Nossa atencdo esteve voltada para o curso de formacéo veiculado por uma organizagéo
religiosa especifica, a Ananda Marga, e a partir da escolha do nosso objeto pudemos observar
um cruzamento de fendmenos e situacOes bastante férteis para a producdo de hipéteses e
respostas a nossa pergunta. Na medida em que verificamos os elementos doutrinarios e a
estrutura organizacional do grupo, pudemos langar luz sobre uma outra camada de contetddos
gue se acrescentava ao conjunto dos elementos do yoga ensinados durante o curso de
formag&o. Isto quer dizer que haveria uma distin¢do entre aquilo que pode ser identificado
como um conteudo tipicamente iogue, e que genericamente se ensina em outras muitas
escolas e cursos de formacdo, e aquilo que seria a visdo da Ananda Marga sobre o0 yoga —
algo que so se poder ser realmente apreendido neste curso de formacdo, e ndo em outro. Este
yoga “genérico” pode ser apreendido a partir das caracteristicas basicas que definem o Yoga
Postural, que é o seu foco no exercicio postural, o sentido terapéutico, e a sua imbricacdo com
o discurso cientifico. Imaginamos que a possibilidade de distinguir essas instancias, o Yoga
Postural (aquele praticado tanto por escolas especificas quanto nas academias) do Yoga
Denominacional (aquele vivido pelas organizacdes religiosas), ja sirva como evidéncia dos
modos pelos quais uma certa espiritualidade iogue tomou forma construindo seu préprio
canone e sua propria espiritualidade — ao passo que as organizacdes religiosas também estdo
livres para se apropriarem dos elementos constitutivos do Yoga Postural e 0 embutirem em
suas doutrinas, diversificando os vetores de disseminacdo da pratica e moldando seus bens
espirituais a demanda do mercado religioso.

Neste sentido, queremos indicar que o objeto abordado até agora existe numa
interseccdo entre dois processos de transplantacdo: a da religiosidade margi, mais especifica, e
a do préprio yoga, mais ampla tanto no tempo como no espaco.

Vejamos, na tabela a seguir, dentre os tipos sugeridos por Martin Baumann, quais sao
as estratégias de adaptacdo que pudemos discernir ao longo do curso de formacéo de

instrutores. Escolhemos distinguir o nivel institucional do individual, demarcando as
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estratégias adotadas pela organizagdo como um todo, e aquelas adotadas por alguns de seus

membros na relacdo com os ndo membros. Ao nivel institucional pertencem as obras escritas

por Prabhat Sarkar e os estatutos que regulam a organizacao, a sua doutrina, as suas atividades

e 0s seus ritos; ao nivel individual pertencem as manifestacfes publicas dos seus membros

nos ambientes de formacédo e em entrevistas.

Tabela 2. Estratégias de adaptacdo identificadas ao longo do curso de formacgdo de

instrutores de yoga

Institucional Individual
Traducéo Traducdo da fisiologia sutil iogue | Traducdo dos conceitos teoldgicos
para dentro dos termos da ciéncia | indianos para dentro de um aparato
biomédica ocidental. conceitual cultural ou particular.
Exemplo: Brahman = Deus / Guru =
Santo / Yama e Niyama = Dez
Mandamentos / Prana = Axe.
Reducéo Exclusdo dos aspectos mais | Exclusdo dos aspectos mais rigidos da

exoticos e transgressores das
praticas tantricas.

doutrina e da ética do grupo, e
abandono das praticas mais austeras e
radicais do Yoga e do Tantra.

Reinterpretacdo | Estabelecimento  do  Tantra | Comparacdo entre conceitos derivados
enquanto principio de | da espiritualidade margi e aqueles
espiritualidade universal | disponiveis na cultura religiosa local.
genérico; redefinicdo da | Exemplo: samadhi tantrico e o éxtase
verdadeira religido em sua | religioso cristdo.
funcdo mistica.

Tolerancia Retdrica espiritualista e | Convivéncia, no nivel da pratica
antirreligiosa; acolhimento das | pessoal, de elementos margis e
verdades espirituais provenientes | elementos de outras tradicdes
do exemplo de individuos de | religiosas.
outras tradigdes.

Assimilagdes Assimilacdo de técnicas de | Acolhimento das experiéncia mistica
outras tradicBes colocadas dentro | sob os significados do Tantra.
da  oferta  espiritual da
organizacdo, como o Reiki ou
Tai Chi Chuan.

Absorc¢éo Elementos oriundos do Yoga | Néo identificado.

Postural e da ciéncia moderna
para dentro da base espiritual e
da cosmologia do grupo.

Aculturacéo N&o identificado. Convivéncia, no nivel da prética
pessoal, de elementos margis e
elementos de outras  tradigdes
religiosas.

153




De que modos essas estratégias apontadas aqui integram 0s aspectos e movimentos
apontados anteriormente? Entendemos que cada uma dessas estratégias de adaptacdo adquire
um uso e uma relevancia relativa ao momento em que ela é empregada. Dessa forma,
tentativas de traducdo dos conceitos e principios da organizacao, assim como uma reducao da
sua mensagem religiosa, sdo recursos funcionalmente integrados & perspectiva do contato,
posto que sdo instrumentos que facilitam a propagacdo e a recepcdo da espiritualidade do
grupo para outros contextos.

Dessa forma, estratégias como a aculturacdo e absorcdo de elementos religiosos
distintos, a assimilac@o de outras expressdes espirituais, e a tolerancia a outras formas de fé,
sdo tipicas de uma situacdo de ambiguidade em que os elementos da espiritualidade margi
convivem com elementos da matriz religiosa e cultural local. Por sua vez, as condi¢des e 0s
efeitos da reinterpretacdo podem ser melhor observados sob o0 aspecto da recuperagdo e do
conflito, uma vez que envolvem esforcos cujo sentido é diferenciar a base espiritual do grupo
daquelas concernentes a outras expressdes, e fortalecer a posicdo da comunidade espiritual
diante dentro de um cenario.

Tenhamos em mente que algumas dessas estratégias se originam na propria india, a
partir do contato da Ananda Marga com as outras religides do mundo, mas que se acentuam
na sua transplantagéo para o ocidente. Acentuam-se, mais ainda, na oferta de seus produtos
para 0 publico das sociedades ocidentais — dentre elas, o Brasil. Cada nova localidade
apresentara situacOes especificas para que essas estratégias se efetuem diante dos recursos
disponiveis na realidade cultural encontrada. Assim, o curso de formagdo cumpre com o
objetivo de propagar a espiritualidade margi para um publico (no caso, o brasileiro),
abrangendo espacos externos a vida religiosa, introduzindo seus significados nas praticas
articuladas em torno dos cuidados de si, da busca pelo autoaperfeicoamento, sem acarretar
grandes riscos para a identidade da organizagao.

O carater proselitista do curso pode ter ficado demasiadamente nitido em alguns
momentos, provocando reagOes de rejeicdo por parte de alguns alunos que acabaram
desligando sua matricula ou simplesmente desistiram de assistir algumas dessas aulas até o
final. Os motivos para a rejeicdo dependiam ndo apenas de uma discordancia a respeito dos
elementos religiosos sendo transmitidos, mas a propria transmissao em si — considerando-se

que aquele lugar era um lugar inapropriado para a “pregacdo”, e que um curso de formacao de
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instrutores de yoga ndo poderia estar submetido ao interesse da organizacdo em utiliz&-lo para
transmitir sua prépria mensagem espiritual. Os elementos que provocaram essa rejeicéo,
contudo, teriam sido: a perspectiva de reencarnacdo defendida pela Ananda Marga; a maneira
com que a teoria cosmogonica foi exposta; a exigéncia de uma dieta vegetariana motivada por
questdes espirituais; e até mesmo o status divino do guru Anandamurti. Essa rejeicio aparece
de outra forma e sob outras roupagens, ora se expressando na dificuldade de alguns dos
alunos e praticantes em aderirem ao estilo ascético da organizacao, por exemplo em relacdo a
direta margi — discordando das afirmacdes dos monges quanto a necessidade do abandono da
cebola e do alho — ou mesmo no incébmodo em terem de se adequar a hierarquia — no caso dos
alunos que haviam aderido a Ananda Marga e relataram experiéncias frustrantes decorrentes
da relagdo com outros membros.

Alguns alunos, portanto, entenderam que o enfoque bastante “espiritual” do curso de
formacdo, e a incapacidade dos monges de separarem o conteldo religioso propriamente
margi dos contetidos mais “laicos” do Yoga Moderno, era um “defeito” do curso — algo que,
nesse caso, comprometia um pouco a qualidade da formacdo, muito menos técnica, e mais
espiritual e pessoal. Nosso comentario é de que essas reagdes expdem com maior clareza o
tamanho do desafio da Ananda Marga de consolidar sua posi¢do no campo do Yoga Postural.
E, apesar delas, ¢ importante apontar para o fato de que alguns alunos do curso de fato
aderiram a organizacao e se tornaram membros ativos das suas a¢des — outros, muito embora
ndo tenham se tornado margis, continuaram se relacionando com o grupo e participando de
suas atividades.

No sentido inversamente contrario, alguns alunos manifestaram satisfacdo justamente
em relacédo a esse aspecto do curso, alegando que teriam procurado o curso de formacao da
Ananda Marga exclusivamente pela oportunidade de travarem contato direto com 0s monges
que vivenciavam o Tantra em suas vidas e buscando, atraves desse contato, aprofundarem as
suas proprias praticas espirituais e devocionais.

Apesar dessa critica, ou elogio, aos aspectos mais espirituais e religiosos do curso de
formagéo, formulada por uma pequena parte dos alunos, entendemos que, sob estas condigdes,
a organizagio cumpre com Certo sucesso 0Ss seus objetivos. E de seu interesse preservar o
aspecto “espiritual” do yoga, mesmo que seja necessario instrumentalizar ou atenuar certas
partes, e apostar numa formacgédo dentro destas qualidades. A mensagem do grupo é entdo

acoplada aos significados que definem o Tantra e 0 Yoga no campo do Yoga Moderno no
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Brasil, e seus professores se tornam agentes difusores destes significados, transplantando a

mensagem da organizagéo para contextos muito distintos do seu &mbito institucional.
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CONCLUSAO

Quais sdo as conclusdes a que podemos chegar ao final de toda essa exposi¢cdo?
Consideremos o fato de que a Ananda Marga tenha sido fundada como uma organizacao
religiosa no contexto da India pds-colonial e que um dos seus principais objetivos seja
dramaticamente contemporaneo: treinar o0s individuos, moralizad-los e forma-los
espiritualmente para que eles, por meio de sua atuacdo social, criem condi¢des de levar a
humanidade a caminhar na diregdo de um objetivo que entendem como nada menos que a
felicidade, outro nome para a bem-aventuranca que da nome a organizacéao.

Esta organizacdo, para tanto, emprega inumeras técnicas e principios de diversas
tradicdes que terminam por ser nominalmente sintetizadas no Tantra e no Yoga, apoiando-as
em uma cosmologia sincrética elaborada pelo guru Anandamurti. O sentido formativo
conferido a estas técnicas, aliado a um programa de transformacéao social, cujos produtos sao
a filosofia neo-humanista e a teoria do PROUT, orientam as a¢des coletivas do grupo pelo
mundo todo.

Pretendendo-se internacional desde os primeiros momentos de sua fundacdo, ao
transplantar-se para outros paises e outros continentes, a organizacdo é levada a apurar sua
mensagem € 0S Seus servicos, apresentando-se para o publico ocidental como um caminho
para uma mudanca no estilo de vida — um estilo que contempla questbes espirituais,
profissionais e sociais. E na construcdo de uma identidade associada aos bens que ela tem a
oferecer, que a Ananda Marga encontra chances para transmitir uma mensagem mais
espiritual do que religiosa. A maior parte dos seus projetos e dos seus trabalhos, portanto,
consiste na transmissdo de conhecimentos e na capacitacdo técnica dos individuos para
empreenderem uma mudanga sobre si mesmos e sobre a coletividade humana. Em outras
palavras, dizemos que a maior parte dos servi¢os oferecidos pela Ananda Marga — escolas
infantis, formacBes pedagdgicas, cursos de formacdo em yoga, aprendizagem de técnicas
agroflorestais, culinaria lacto-vegetariana, técnicas de Ayurveda — podem ser compreendidos a
luz das buscas pela formacéo de si, da qual fazem parte estas muitas técnicas tipificadas como
orientais.

O aprendizado vivido nestes cursos pode, em alguns casos, se abrir como um caminho
para a conversao dos individuos contemporaneos — e esta conversao pode ser religiosa ou ndo.

Ao mesmo tempo, em virtude do conteudo espiritual marcante em que se apoiam estas
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técnicas, alguns individuos podem se ver obrigados a negociar alguns de seus termos,
acomodando-o0s em suas perspectivas. A possibilidade de rejeicdo aumenta proporcionalmente
de acordo com a quantidade de “religido” embutida ali — e, quanto mais exadticos forem estes
valores religiosos, especialmente se vinculados a uma simbologia prépria, mais rejeicao eles
encontram diante do publico brasileiro.

Os cursos de formacdo como o curso de instrutores analisado aqui ndo dizem respeito
apenas a realidade da Ananda Marga. Na verdade, eles integram um grande circuito aberto
pela pluralizacdo do mercado de bens espirituais, e subscrevem uma das caracteristicas do
publico da Nova Era, cuja vinculagdo religiosa se d& por meio da sua frequéncia nestes
espacos em que sdo oferecidas diversas técnicas provenientes das mais variadas tradicGes
espirituais. Entretanto, essa configuracdo se apresenta de forma um tanto contraditoria, pois,
ao passo em que o mercado de bens espirituais se pluraliza mediante a inclusdo de novas
ofertas, ha uma homogeneizacdo na maneira com que esses bens passam a ser organizados e
apresentados. O nosso objeto oferece um bom exemplo dessa contradicdo: ao mesmo tempo
em que o campo do yoga no brasil se pluraliza com a inclusdo de uma linha de Tantra Yoga
oferecida por uma organizacdo religiosa, a “forma” desse produto tende a se adequar as
demandas do mercado — o que indica uma tendéncia & homogeneizacéo.

Quanto a organizacdo em si, a medida em que ela cresce, a composi¢do do grupo,
ainda que tenha sua identidade baseada nestes principios tantricos e iéguicos, se torna mais
heterogénea, posto que passa a abranger uma maior diversidade de individuos provenientes de
outras culturas. Conforme estes individuos carregam consigo suas préprias técnicas, e suas
préprias formagdes, as atividades da organizacao se diversificam, e 0s seus espagos passam a
sediar aprendizados de tradi¢cdes distintas como, por exemplo, o Reiki. O Yoga e o Tantra, por
sua vez, sdo instrumentalizados e compreendidos como técnicas universalmente aplicaveis,
podendo inclusive sintetizar uma grande parte da base espiritual do grupo. Conquanto o
campo do Yoga Moderno disponha de uma estrutura de circulacdo ja consolidada na
sociedade ocidental, e brasileira, o curso de formacdo se apresenta como uma estrutura
pedagogica formal adaptada para a transmissdo e propagacdo da espiritualidade margi,
codificada no Tantra Yoga. Por meio do contato continuo com o publico ocidental, através da
oferta se seus servicos e projetos, a organizacdo enriquece o seu vocabulario e a sua
capacidade de navegar socialmente, de forma tolerante, universalista, a0 mesmo tempo em

que encontra oportunidades para marcar suas diferencas e absorver significados sem que os
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pilares internos da instituicdo corram quaisquer riscos de se danificarem com a presenca de
elementos espirituais e religiosos divergentes. A organizagdo parece equipada para traduzir e
assumir contetdos espirituais de tradicdes distintas sem incorpora-los em seus ritos e
doutrinas.

O formato descentralizado da organizacdo pode acabar trazendo para ela alguns
problemas uma vez que passa a congregar uma variedade maior de individuos que nédo se
coadunam plenamente com 0s seus principios. A comunidade espiritual e a vida em respeito a
doutrina pode ainda oferecer ao publico ocidental um caminho para que se viva mais
intensamente a transformacéo que se iniciou a partir da formagdo no yoga ou no aprendizado
de qualquer outra técnica oferecida pela organizacdo, mas, ao ser acessada pelos alunos de um
curso de formacdo, essa realidade monastica parecera, nalgumas das vezes, um tanto estranha
em virtude da sua austeridade.

O curso de formacdo de instrutores de yoga se insere no local que a sociedade
reservou a busca individual pelo autoaperfeicoamento, autoconhecimento, e por um estilo de
vida mais saudavel — um local extremamente individual e subjetivo, mas estabelecido
coletivamente, no ambito da pedagogia. Além disso, devemos afirmar que inimeros
momentos religiosos se cruzam durante o curso de formagdo de instrutores: a conversdo; o
proselitismo; o sincretismo. A conversdo se apresenta apenas como uma possibilidade
posterior a este movimento que permite ao yoga se apresentar para o publico ocidental. O
curso de formacéo se coloca como um aprofundamento do contato entre este individuo que é
ocidental e formado em uma cultura eminentemente cristd, com um arcabouco de
conhecimentos, exercicios espirituais e significados ndo ocidentais e com o0s quais ele tem
uma familiaridade minima, nascida dos contatos anteriores, esporadicos e difusos. A
instrumentalizacdo de suas praticas, a relativizacdo de seus significados, os sincretismos e
hibridismos que nascem dai, claro, obedecem as varias exigéncias culturais que a matriz
religiosa local impde as tradicdes que chegam de fora. Estas exigéncias ndo sdo impostas
apenas pela matriz religiosa, contudo, mas também pelo mercado consumidor dos produtos
oferecidos pela organizacdo. A busca dos sujeitos contemporaneos por uma formagéo,
exercicios, e técnicas voltadas para o autoaperfeicoamento é uma ansiedade gestada do lado
de fora do processo da transplantacdo religiosa, alimentada por um mercado consumidor em

evolucgdo. Esta busca permite que os individuos sejam atraidos para as novas possibilidades
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religiosas inauguradas pelo aspecto do contato, e os cursos de formagdo se tornaram um
modelo exemplar para atender aos interesses deste mercado.

Qual é, afinal, a posicdo da Ananda Marga diante do campo do yoga no Brasil? N&o é
possivel separar o Tantra Yoga do significado espiritual que ele tem para a organizacéo, de
modos que uma instrumentalizacdo total da préatica traria uma perda muito grande para a
identidade do grupo, limitando o seu sentido mistico a uma questdo cultural, restando
referendar apenas as qualidades terapéuticas observaveis pela ciéncia moderna. Nem mesmo
0s iogues que trabalham para a sua instrumentalizacdo parecem desejar isso. Por outro lado,
acreditamos que essa instrumentalizacdo efetuaria uma transicdo tipoldgica do Tantra Yoga
para outra dire¢do: ndo mais um Yoga Denominacional, e sim um Yoga Postural. Acreditamos,
contudo, que essa tendéncia se apresenta de forma quase inexordvel na maior parte dos
espacos em que se pratica yoga no Brasil, de modos que esta zona transitoria tem se
apresentado como um desafio para a organizacdo — desafio pelo qual se pode reconhecer mais
claramente as demandas do publico do yoga brasileiro. A viabilidade do campo do yoga como
um terreno a espera de ser fertilizado por mensagens espirituais como as da Ananda Marga
certamente marca as condi¢bes favoraveis ao desenvolvimento do yoga como uma
espiritualidade per se.

Terdo, portanto, nossas perguntas sido respondidas? Nossas hipdteses, mostraram-se
corretas? Julgamos que, depois de um percurso tdo longo, os saldos foram positivos, e que
pudemos avangar um pouco no entendimento das qualidades do processo de transplantacéo
religiosa, e na sua relagdo com o campo do yoga brasileiro. A auséncia de trabalhos mais
especificos que tomem como objeto de estudo o yoga oferecido por organizacdes religiosas se
constitui, certamente, como uma lacuna deste campo situado entre a pluralizacdo e a
homogeneizacao.

Nosso trabalho ndo oferece uma visdo completa deste campo. Nossa intencdo, pelo
contrério, era partir de um caso especifico que, integrado a visdo mais ampla de um processo
de transplantacdo, permitisse apontar para as estratégias empregadas por uma organizagao
religiosa, destacando os significados emergentes das relagcdes nascidas entre esta organizacéo
e 0 publico que atendeu a oferta de seus bens.

Tomar 0 yoga como um exercicio espiritual voltado para a formagéo dos individuos
nos permite entrever, talvez, com alguma clareza, o local social em que a pratica termina por

ser colocada, justamente pelo uso que seus praticantes conferem a ela. A sua capacidade de se
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acoplar a diferentes espiritualidades e dar vazdo para os sentidos e buscas estabelecidos por
elas mesmas € uma das caracteristicas mais flagrantes que pesam para esse diagnostico. O fato
de que o yoga tenha se instrumentalizado, e galgado espacos muito externos a vida religiosa,
também parece indicar o caminho que se abriu para a espiritualidade contemporanea, vivida
inteiramente no ambito da imanéncia, imiscuindo-se nas demandas mais objetivas da vida
cotidiana: a alimentacdo; o trabalho; a relacdo do individuo com os seus pares.

A escolha pela Ananda Marga como ponto de partida para a nossa reflexao se mostrou
bastante fecunda, uma vez que o préprio sentido da organizacdo parece adquirir contornos
mais definidos se o compreendemos em vista das tendéncias apontadas aqui. Assim,
acreditamos que seria justo expor a histdria da organizacdo, e uma parte da trajetoria pessoal
de seu fundador, Prabhat Sarkar, como fizemos no primeiro capitulo.

No segundo capitulo, pudemos analisar o processo de transplantacdo institucional da
organizacdo de forma abrangente, mas com um foco e uma atencdo especial para o caso
brasileiro. Ali pudemos verificar 0s espagos, e 0s mecanismos acionados pela Ananda Marga
para se fixar no territorio brasileiro e levar adiante o0s seus projetos.

No terceiro capitulo tivemos a oportunidade de expor o material coletado durante a
pesquisa de campo. Queriamos descrever 0 processo pedagogico, tdo necessario para a
formacdo destes praticantes, procurando neles alguns conteidos semanticos subjacentes ao
processo de transplantacao, e as estratégias de adaptacdo colocadas em uso pelos membros da
organizacéo.

O significado dos cursos de formacdo, e a sua importancia para 0S processos de
transplantacdo religiosa, ao final de tudo, parece ter sido esclarecido: é a forma mercadolégica,
lapidada pelos limites da sociabilidade ocidental, restrita a0 seu tempo e ao seu espago, com
que certas técnicas espirituais puderam se abrir para os individuos contemporaneos
interessados em se especializarem nelas. No caminho aberto por esta demanda, as religides
transplantadas do oriente para o ocidente encontraram um espaco para divulgarem a sua
mensagem e racionalizarem os seus bens espirituais, aprofundando o contato com o publico

nacional, nem sempre interessado em aderir a religido.
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GLOSSARIO

Acarya — Membro sénior da Ananda Marga, graduado em todos os niveis de iniciagéo,
ordenado e dedicado ao trabalho social (prachar).

Aham — Na filosofia margi, o termo estd associado ao principio do ego, e aparece
relacionado a Citta e Mahat, como vértices do tridangulo que compde a Consciéncia Suprema.

Ahimsa — E o principio de ndo-agressdo, subjacente ao hinduismo e a outras filosofias
espirituais, como o jainismo. E também um dos yamas, as orientacdes éticas do Yoga.

Anatman — Conceito budista que se refere a alma, mas enquanto negacao, posto que
para o budismo ndo ha alma.

Aghoris — Membros de uma seita mistica hindu adepta de certas praticas
transgressoras como a meditacdo em crematorios, o banho de cinzas, e, em tempos mais
antigos, o canibalismo.

Asana — O terceiro ramo do Ashtanga Yoga de Patafijali, que consiste nas posturas.
Antigamente, a palavra dizia respeito apenas a postura meditativa, ao passo que no Yoga
Moderno ela se refere a uma enorme variedade de posicoes.

Ashram — “Centro” fisico de uma linha de yoga, a escola, ou local de aprendizado.

Avadhuta (Avadhutika) — Monge(a) renunciante da Ananda Marga.

Bakhti — Devocao.

Bhukti Pradhan — Margis ndo-renunciantes investidos de autoridade para administrar
os trabalhos sociais.

Brahmo Samaj — Movimento espiritualista de Bengala comumente associado a
Renascenca Indiana, tinha uma perspectiva monoteista com grande influéncia dos ideais
iluministas.

Brahman — Conceito que sintetiza uma ideia de natureza Gltima, ou esséncia absoluta
da Realidade.

Cakra — Centros enérgicos em que se cruzam as nadhis. Os principais cakras estdo
dispostos ao longo da coluna vertebral e sdo, ao todo, sete, e suas fungdes estdo ligadas as
propensdes mentais (vrttis) e fisicas.

Citta — De acordo com 0 Yoga, é a consciéncia, tomada como sinbnimo de mente. O

conceito se articula com outros dois termos, manas e vifiiana que também compem a mente,
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mas se referem a outros estratos ou processos. Citta estd comumente associado & parte
emotiva.

Dharmamahacakra (DMC) — Encontros devocionais que Anandamurti atendia duas
vezes por ano, quando entdo discursava a respeito de topicos importantes para um grande
publico composto por membros organizacao.

Darshan — Encontros devocionais dominicais que contavam com a presenca de
Anandamdirti.

Déarsana — Etimologicamente, o termo esta ligado ao “olhar”, ou a uma “forma de ver
o mundo” (drs) e diz respeito as seis “escolas filoséficas” da india: Samkhya, Yoga, Vedanta,
Vaisheshika, Mimamsa e Nyaya.

Gunas — As trés qualidades da matéria, que se divide em rajas (mutativo), sattva (sutil)
e tamas (estatico ou degenerativo)

Kaiastha — Casta hindu a qual pertencem os escribas.

Kapalika — Seita tantrica shivaista cujo termo significa “homem-caveira”, devido a
presenca de cranios humanos em seus rituais.

Karma — Conceito muito presente nas tradicGes espirituais da India, no hinduismo,
budismo ou jainismo, e esta relacionado a acdo. Seu significado pode variar dependendo do
contexto, mas, comumente, da significado a acdo que gera frutos e que é dotada de intencéo.

Kiirtan — Cantico devocional.

Kaos’ikii — Danca margi atribuida a Sada Shiva. Os passos consistem em tocar o chdo
com os ded@es de cada pé alternadamente.

Kosas — As camadas da mente de acordo com a fisiologia sutil do yoga.

Kriya — Técnicas iogues de limpeza e purificacéo.

Ista — Meta. O termo, quando associado ao mantra, passa a significar algo como um
mantra pessoal

Jagrti — Centro fisico da Ananda Marga.

Jiana — Conhecimento. Dependendo do contexto, pode significar qualquer
conhecimento intelectual, ou entdo o conhecimento da natureza Gltima da realidade (Brahman)
desprovido de ilusoes.

Mahat — De acordo com a filosofia margi, € o primeiro principio da Consciéncia
Suprema, interpretado como uma espécie de consciéncia existencial.

Mantra — Hino devocional, entoac¢do ou cantico voltado para a concentracao.
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Margi — Membro da Ananda Marga.

Moksha — Libertacdo da alma.

Nadhis — Espécie de “artéria” descrita pela fisiologia sutil enquanto caminhos por
onde corre 0 prana.

Neo-humanismo — Filosofia universalista elaborada por Prabhat Ranjan Sarkar e que
fundamenta os principios das iniciativas levadas adiante pelos membros da Ananda Marga.

Niyama — Principios éticos derivados dos Sutras de Patafijali: sauca (limpeza), santosa
(contentamento), tapas (sacrificio), svadhyaya (estudo ou busca pelo saber interior) e
isvarapranidhana (entrega a Isvara).

Parampara — Relagdo de transmissdo de conhecimento estabelecida entre guru e
discipulo.

Prachar — Tarefa assumida por cada membro da Ananda Marga que tem como dever
espalhar a espiritualidade.

Pranayama — Exercicios respiratorios, e quarto ramo do Ashtanga Yoga de Patafjali.

Pranendria — Orgdo interno responsavel pelo controle do prana, descrito pela
fisiologia sutil do yoga.

Prakrti — Na filosofia margi, trata-se do principio operativo da realidade, associado a
Natureza.

Pratisaincara — Segunda metade do caminho da evolugdo cdsmica, relacionado a
introversdo de Purusa, e ao desejo dos seres vivos de se reconectarem com a Consciéncia
Suprema.

PROUT - Ideias socioecondmicas elaboradas por Prabhat Ranjan Sarkar que, ao lado
do Neo-Humanismo, fundamenta as acdes da Ananda Marga e das associa¢fes irmas.

Puranas — Conjunto vastissimo de escrituras hindus que versam sobre indmeros
topicos: as divindades, lendas, gramatica, astronomia, medicina, histéria etc.

Purusa — Termo que encontra grande lastro nos textos hindus, comumente interpretado
como uma consciéncia universal absoluta, como principio césmico ndo qualificado, ou
divindade criadora.

Rajas — Guna (qualidade) ligada ao principio mutativo da matéria.

Sattva — Guna (qualidade) ligada ao principio sutil da matéria.

Sadhana — Prética espiritual.

Sadhus — Sabios, renunciantes, ascetas hindus.
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Sadhguru — Guru verdadeiro.

Saincara — Primeira etapa do processo de evolucdo cosmica, relacionado a extroverséo
de Purusa, que leva ao surgimento do universo e da natureza, e a identificacdo de Purusa com
Prakrti.

Samkhya — Filosofia (darsana) hindu cujo significado é enumeracao. Sua elaboracdo é
atribuida ao sabio Kapila. O Samkhya é bastante associado a filosofia do Yoga, e seu
conteudo versa sobre as causas do universo fenoménico, classificado a partir da sua natureza,
suas qualidades, os atributos manifestos e os aparelhos perceptivos.

Sampradayas — Escolas tradicionais de yoga.

Sannyasin — Renunciantes.

Shakti — Deusa cultuada pelas tradi¢cGes tantricas, e principio da natureza cosmica
relacionado ao feminino.

Shastra — Textos hindus que ndo tem o carater de escritura sagrada, mas versam sobre
conhecimentos, como o Ayurveda.

Shiva — Um dos principais deuses do hinduismo popular, é associado ao Yoga, a Lua, a
Natureza e a transformacéo. Ao lado de Vishnu e Brahma compde essa espécie de “trindade”
hindu, sendo bastante cultuado pelas tradi¢Ges tantricas.

Siddhas — Poderes resultantes da préatica do Yoga.

Svadhyaya — Termo em sanscrito relacionado ao estudo e a recitacdo dos mantras e das
escrituras.

Tattvasabha — Debate publico, no contexto margi, voltado para a propagacdo das
ideias do grupo.

Sastaung pranam — Gesto de reveréncia que consiste numa prostragéo total.

Sudra — Casta hindu relacionada aos trabalhos bragcais.

Tamas — Guna (qualidade) da matéria associada a energia estatica ou degenerativa.

Trikuti — Ponto entre as sobrancelhas.

Upanixade — Nome atribuido as 108 escrituras sagradas do hinduismo que foram
formuladas ap6s os Vedas (800 a.C — 400 d.C) e que versam sobre a maior parte dos conceitos
e principios hindus conhecidos: a nogdo de alma, karma, reencarnacdo, fisiologia sutil, yoga
etc.

Vayu — E 0 nome dado ao deus do vento, e aos ventos que passam pelos canais do

corpo humano.
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Vedanta — Movimento filosofico de revitalizacdo dos Vedas no contexto da Idade
Média Indiana.

Viveka — Discernimento.

Vrttis — Propensfes mentais.

Yama - Principio ético dirigidos aos outros. S&o eles: ahimsa (ndo agressdo); satya
(verdade ou autenticidade), asteya (ndo roubar), brahmacharya (vida espiritual regrada),

aparigraha (ndo cobicar).
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