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RESUMO

CAVALCANTE, R.A. Luz e Escuridao: Presencas de Freud e Klein em O aprender com a
experiéncia de Bion. 2018. 221 f. Dissertagdo (Mestrado em Psicologia Clinica) — Ntcleo de
Me¢étodo Psicanalitico e Formagdes da Cultura — Programa de Pés-Graduacdo Strictu Sensu,

Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2018.

A presente pesquisa tem como objetivo o mapeamento de continuidades e rupturas — as
transformagoes — que o livro O aprender com a experiéncia, publicado em 1962 por Wilfred
Bion, constitui frente aos legados de Sigmund Freud e Melanie Klein. Trata-se da construgao
de uma longa estrada ‘freudo-kleiniana’ que nos servira como uma espécie de introdu¢do para
chegarmos a obra bioniana. Tomamos como metafora a dialética entre Luz e Escuriddo presente
no pensamento metapsicologico, epistemoldgico e sobre a técnica psicanalitica, que emerge ja
dos primdrdios do pensamento de Freud, na virada que este autor promove entre 1895, em seu
Projeto para uma psicologia cientifica, € 1900 em A interpretagdo dos sonhos. Se no primeiro
trabalho, publicado postumamente, hd um objetivo de prover uma psicologia que seja uma
ciéncia natural que possa representar 0s processos psiquicos como claros e livres de
contradi¢do, no livro de 1900 o autor evoca Virgilio em seu subtitulo: Jd que no céu nada
alcanco, recorro as poténcias do Inferno, demonstrando sua enorme capacidade, ainda na
virada do século, para dar nome ao negativo. Melanie Klein, por sua vez, traz em sua
primeirissima produ¢do, que vai de 1919 a 1923, uma pedagogia psicanalitica que acredita em
uma profilaxia ligada ao esclarecimento dos impulsos sexuais infantis. Mas aos poucos seu tom
otimista € mesmo i/uminista vai cedendo e abrindo espago para a nomeagdo de processos
altamente obscuros presentes no psiquismo desde o momento mais arcaico da vida. J& Bion
pode ser tomado como o mais freudiano dos kleinianos. Ao longo de sua obra nos deparamos
inimeras vezes com metaforas de i/luminar os materiais clinicos na auséncia dos pacientes e da
necessidade do psicanalista colocar-se em uma posicao de escuriddo durante o aqui-agora
transferencial, nas sessoes, em presenca dos pacientes. Além de passarmos por suas importantes
criagdes em seu livro de 1962, como as ideias de continente-contido e reverie, ¢ de outras
importantes abstragdes psicanaliticas que nascem ali, exploraremos os significados de sua
indicagdo técnica mais importantes para os psicanalistas, durante as sessdes, a saber, trabalhar

com uma opacidade de memoria, desejo e compreensdo preévia.

Palavras-chave: O aprender com a experiéncia de Bion. Clinica da psicose. Memoria e desejo.



ABSTRACT

CAVALCANTE, R.A. Light and Darkness: Presences of Freud and Klein in Bion’s Learning
from experience. 2018. 221 f. Dissertation (Master in Clinical Psychology) — Nucleo de Método
Psicanalitico e Formagdes da Cultura — Programa de Pds-Graduagdo Strictu Sensu, Pontificia

Universidade Catolica de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2018.

This research aims at the mapping of continuities and radical discontinuities — the
transformations — that the book Learning from experience, published by Wilfred Bion in 1962,
stands before the legacies of Sigmund Freud and Melanie Klein. It is the construction of a long
‘Freudo-Kleinian’ road that will serve as a sort of introduction to get to the Bionian work. We
take as a metaphor the dialectic between Light and Darkness present in metapsychological,
epistemological thinking and in psychoanalytical technique that emerges already from the
beginnings of Freud’s thinking, in the turn this author promotes between 1895, in his Project
for a scientific psychology, and 1900 in The interpretations of dreams. If in the first work,
posthumously published, there is a goal of providing a psychology that is a natural science that
can represent psychic processes as clear and free from contradiction, in the book of 1900 the
author evokes Virgil in his subtitle: Flectere si nequeo superos, Acheronta movebo,
demonstrating his enormous capacity, even at the turn of the century, to name the negative.
Melanie Klein, in her turn, brings in her very first production, which goes from 1919 to 1923,
a psychoanalytic pedagogy that believes in a prophylaxis linked to the clarification of infantile
sexual impulses. But gradually her optimistic and even Enlightened tone will give way and
open space for the appointment of highly obscure processes present in the psyche since the most
archaic moment of life. Bion can be taken as the most Freudian of the Kleinians. Throughout
his work we come across countless times with metaphors to illuminate clinical materials in the
absence of patients and the psychoanalyst’s need to place him or herself in a position of
darkness during the transferential here-and-now, in the sessions, in the presence of patients.
Besides going through his important creations in his 1962 book such as the container-contained
and reverie ideas, as well as other important psychoanalytical abstractions that are born there,
we will explore the meanings of his technical indications for psychanalysts, during the sessions,

namely, to work with an opacity of memory, desire and prior understanding.

Keywords: Bion’s Learning from experience. Psychosis clinic. Memory and desire.



Elogio do Esquecimento

Bom é o esquecimento!

Sendo como se afastaria o filho
Da mde que o amamentou?

Que lhe deu a for¢a dos membros
E o impede de experimenta-la.

Ou como deixaria o aluno

O professor que lhe deu o saber?
Quando o saber esta dado

O aluno tem que se por a caminho.

Para a velha casa

Mudam-se os novos moradores.

Se os que a construiram ainda la vivessem
A casa seria pequena demais.

O forno esquenta. Ja ndo se sabe
Quem foi o oleiro. O plantador
Ndo reconhece o pao.

Como se levantaria pela manhd o homem

Sem o deslembrar da noite que desfaz o rastro?
Como se ergueria pela sétima vez

Aquele derrubado seis vezes

Para lavrar o chdo pedroso, voar

O céu perigoso?

A fraqueza da memoria
Da for¢a ao homem.

Bertolt Brecht!

" Brecht, Poemas (1913-1956), p. 154. Tradugdo Paulo César de Souza.
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Introducio

Tomamos como ponto de partida para este trabalho o pequeno trecho de uma carta,
enviada por Charles Darwin a Thomas Henry Farrer em 19 de maio de 1868, que deixou uma
marca profunda em Wilfred Bion: “E uma falha fatal pensar no momento da observagdo,
embora tdo necessario de antemdo, e tdo util a posteriori.”

Praticamente um século depois, em 1962, podemos acompanhar o psicanalista na
exposicao de algumas de suas ideias e abstracdes psicanaliticas em seu livro O aprender com a
experiéncia. Apds propor uma série de novas ideias metapsicoldgicas com o intuito de trabalhar
a partir de conceitos ndo saturados de significacdo pelo proprio campo, o vemos preocupado
com 0S requisitos para o uso das teorias no momento da observag¢do, em nosso caso, 0O
complexo aqui-agora transferencial. O primeiro e essencial requisito ¢ a analise do proprio
psicanalista. E para pensar nos outros requisitos, ja no pentltimo dos 28 capitulos que compdem
seu livro de 1962, que o psicanalista evoca Darwin.

O mais importante em uma sessao, para Bion, ¢ o desconhecido. E para caminhar
neste sentido € importante que o psicanalista possa adotar um estado de espirito de relaxamento,
um estado de reverie em suas palavras de O aprender com a experiéncia. E seguindo mais
estritamente a indicagdo darwiniana ali langada, em sua comunicacdo Memoria e desejo, de
1965, o autor introduz a necessidade de o psicanalista, durante as sessdes, se despir de suas
memdrias, que remetem ao tempo passado, e de seus desejos, que remetem ao tempo futuro.

Dois anos depois, em Notas sobre memoria e desejo, o autor indica que a
observagdo psicanalitica ndo esta interessada no que aconteceu ou no que vai acontecer, mas
sim naquilo que estd acontecendo. E neste sentido, além de o psicanalista precisar deixar de
lado suas memorias e desejos, deveria abdicar também de qualquer compreensdo preévia.
Vemos, entdo, que o requisito para bom uso das teorias envolve a ndo utiliza¢do das teorias no
aqui-agora transferencial. No momento da sessdo o analista deveria adotar uma posi¢ao de
opacidade de memoria, desejo e compreensdo prévia; trata-se de uma espécie de apagar das
luzes durante as sessdes para se posicionar em um lugar de escuriddo.

Se por um lado Bion indica a importincia de deixar a teoria de lado no momento
da observacdo, por outro trata-se de um analista que erigiu uma rica e complexa teorizacdo
psicanalitica. Afinal de contas a experiéncia clinica apenas pode ser soberana no trabalho

psicanalitico quando muito bem pensada na auséncia dos pacientes. Voltemos, entdo, para

! Conforme o editor das obras completas de Wilfred Bion, Cris Mawson. Bion, Elements of Psycho-Analysis, p. 03: “It is a
fatal fault to reason whilst observing, though so necessary beforehand, and so useful afterwards”. [tradugdo livre]



12

algumas das ideias e abstragdes psicanaliticas presentes em O aprender com a experiéncia. Ali
nos deparamos com diversos novos conceitos como funcdo-alpha, ligada ao trabalho do sonho
freudiano, e elementos-alpha que derivam desta funcdo e sdo aspectos que podem ser
assimilados ao pensar. A funcdo-alpha ¢ aquela que digere — para usar a cldssica metafora
bioniana do aparelho digestivo — as experiéncias emocionais.

Aparece ali também, pela primeira vez, a no¢ao de elemento-beta; aquilo que ndo
¢ sentido como fendmeno, mas como a coisa-em-si-mesma. Estes elementos, que surgem das
proprias experiéncias perceptivo-sensoriais, tém dois destinos possiveis: ou passam pelo
processo de filtragem da fungdo-alpha, e se transformam em elementos-alpha que ficam
disponiveis ao pensamento dos sonhos, ou precisam ser descarregados ou evacuados pelo
psiquismo, no sentido do principio do prazer freudiano, seja por meio de acting outs,
somatizagdes ou, ainda, por identificagdo projetiva, no¢ao que Bion toma e resignifica a partir
de Klein.

Embora o autor procure trabalhar com significantes insaturados, pelo préprio
campo psicanalitico, ¢ curioso o observarmos retomando a ideia de barreira de contato, nogao
utilizada por Freud em seu Projeto para uma psicologia cientifica, de 1895, e que estéd
contextualizada, portanto, nos primordios da psicandlise. Ali o mestre de Viena utiliza esta
expressdo para denominar um processo da fisiologia neuronal que, mais tarde e a partir de
outros médicos neurologistas, foi nomeado como sinapse. Ja4 em Bion, que aqui ndo se distancia
tanto de Freud, a barreira de contato “[...] marca o ponto de contato e separagdo entre
elementos conscientes e inconscientes e origina a distingdo ente eles.”

Juntamente a esta conceitua¢do de uma teoria das fung¢oes o autor langa também
uma ideia de fatores psicanaliticos que se relacionam com a funcdo-alpha: Bion propde a
nomenclatura L, H e K para pensarmos nas liga¢cdes mais primordiais de um sujeito com seus
objetos, ou seja, Amor [Love], Odio [Hate] e, pautado na nogao ‘freudo-kleiniana’ de pulsio
epistemofilica, Conhecimento [Knowledge]. Destas trés ligagdes mais basicas, entre o sujeito e
seus objetos, podemos derivar muitas outras, como a inveja e gratidao, a culpa, as angustias e
0 sexo, entre outras. O que se desvela neste aspecto da teorizagdo bioniana ¢ que uma
experiéncia emocional ndo pode ser concebida fora de uma relagdo; ¢ seguindo esta trilha que
surgem, em O aprender com a experiéncia, as proficuas ideias de continente-contido e de
reverie.

Cabe observarmos, desde ja, que o texto bioniano que tomamos como epicentro da

! Bion, Learning from experience, p. 285: “[...] marks the point of contact and separation between conscious and unconscious
elements and originates the distinction between them.” [tradugdo livre]
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presente pesquisa abre! seu “periodo epistemoldgico™, quando o psicanalista “/...] fortemente
ligado a questoes filosoficas, dedica-se a pensar as questoes da experiéncia, do pensamento,
do conhecimento e da busca pela verdade [...]’. E neste sentido outras abstragdes
psicanaliticas muito idiossincraticas de Bion vdo surgindo em seu texto: a ideia de um sistema
dedutivo cientifico — que ja no ano seguinte, 1963, em Elementos de psicandlise sera nomeado
como grade. Emergem também as complexas ideias de fato selecionado e objeto psicanalitico;
Bion vai inaugurando uma verdadeira constelagdo de novos problemas psicanaliticos.
Passados cinquenta e cinco anos da publicagdo de O aprender com a experiéncia,
o objetivo da presente pesquisa ¢ mapear algumas das continuidades e rupturas — as
transformagoes — que vao do inicio da historia da psicanalise com Sigmund Freud, passando
pelas construcdes de Melanie Klein, até desembocarmos em algumas das ideias trabalhadas ou
prenunciadas no livro de Bion, de 1962. Neste sentido, nos apoiaremos integralmente em uma

ideia presente no artigo O Bion de quem? de Edna O’Shaugnessy:

“Como devemos visualizar o trabalho altamente original de Bion? Como um
desenvolvimento de algo que existia antes? Ou como uma descontinuidade radical?
Roy Schafer (1997) afirma que ‘hd um limite na continuidade dentro da mudanga’.
Ele escreve: ‘A mudanga ¢ melhor abordada como uma questdo de transformagao.
Consequentemente nds devemos nos pensar como envolvidos no estudo das
transformacgdes da teoria e da pratica ao invés de pensarmos em descontinuidades
radicais’. Eu sigo Schafer ¢ leio a obra de Bion como uma transformagao do trabalho
de seus predecessores, especialmente Freud e Klein [...]"*

Ademais poderemos pensar quais das ideias do autor sobreviveram ao teste do
tempo: continéncia e reverie, por exemplo, sio duas expressdes que os psicanalistas
praticantes, para usar uma expressao de Bion, ouvem com muita frequéncia em qualquer
reunido ou conversa clinica; j& se tornaram jargdes psicanaliticos que nem sempre sdo
empregados em seus sentidos estritamente bionianos. Ja a grade, por exemplo, caiu em desuso
pelo proprio autor ao longo da década de 70. Isto mostra, por um lado, a poténcia clinica das
formulagdes de Bion, mas por outro desnuda a necessidade de seguirmos nos estudos e
aprofundamentos de seu vasto legado, inclusive pensando o que significa e qual a fun¢do da

sucessiva constru¢do e abandono de modelos tedricos ao longo de sua obra, como

! Juntamente ao texto que o antecede, Uma teoria do pensar, também de 1962,

2 Segundo expressio de seu bidgrafo Gerard Bléandonu.

3 Figueiredo, 4 clinica psicanalitica e seus vértices: continéncia, confronto e auséncia, p. 127.

4 O’Shaugnessy, “Whose Bion?” in Bion Today, p. 37: “How shall we view Bion’s highly original work? As a development of
what was there before? Or as a radical discontinuity? Roy Schafer (1997) contends that ‘there is bound to continuity within
change’. He writes: ‘Change is best approached as a matter of transformation. Consequently, we should think of ourselves as

engaged in the study of transformations in theory and practice rather than radical discontinuities’. I follow Schafer and read
Bion’s opus as a transformation of the work of his predecessors, especially Freud and Klein [...]” [tradugao livre]



14

acompanharemos ao longo desta pesquisa. Cabe nos voltarmos ao que Antonino Ferro, que esta
em contato com a obra bioniana hd mais de trinta anos, observa: “Penso, além disso, que todo
o brilhante desenvolvimento e a teoriza¢do que ainda viriam [ap6s 1959] sdo um imenso legado
para a teoria e técnica psicanalitica que ainda estamos a uma grande distancia de ter entendido
e utilizado.™

Neste contexto podemos extrair das observagdes de O’Shaugnessy e de Ferro, que
Bion ¢ um pensador limite da psicandlise: seu trabalho ndo apenas ¢ altamente original, como
também ¢ altamente complexo e de dificil acesso. Neste sentido o presente trabalho tem como
um de seus objetivos principais a constru¢do de uma longa estrada freudo-kleiniana que
permita, na medida em que nos for possivel, acessar algumas das ideias metapsicologicas,
epistemologicas e sobre técnica presentes em parte do legado bioniano, dentro do enfoque que
estamos propondo. Esta pesquisa ¢ uma espécie de introducdo ao pensamento bioniano, ou ao
menos, ¢ um testemunho de nossos esforcos — que passam por Freud e Klein — para conseguir
acessar alguns dos escritos de Bion. Trata-se, assim, de nossa propria introdugao ao pensamento
bioniano.

Em primeiro lugar partiremos de uma intrigante indicacdo que estd logo nos

primeiros paragrafos da introducdo de O aprender com a experiéncia:

“O livro foi projetado para ser lido de forma direta, de uma vez s6 sem checar as partes
que a principio sdo obscuras. Algumas obscuridades se devem a impossibilidade de
escrever sem pressupor familiaridade com alguns aspectos do problema que sdo
tratados apenas posteriormente. Se o leitor ler diretamente, estes pontos se tornarao
claros conforme ele prosseguir. Infelizmente as obscuridades existem também por
minha inabilidade em fazé-las mais claras. O leitor pode sentir o esfor¢o para
esclarecer por ele mesmo como reconfortante e ndo simplesmente um trabalho ao
qual foi forgado por eu ndo o ter feito por mim mesmo.””

Juntando as indicacdes técnicas bionianas de o analista trabalhar, durante as
sessoes, a partir de um lugar escuro, com uma opacidade de memoria, desejo e compreensao
prévia, com estas recomendagdes de como O aprender com a experiéncia deve ser lido,
propomos utilizar a metafora de Luz e Escuriddo, que da o titulo a este trabalho, para pensarmos

neste movimento dialético presente na histéria e no interior do pensamento psicanalitico.

! Ferro, Attacks on linking, or uncontainability of beta elements?, p. 168: “I think, moreover, that all the brilliant later
development of his thought and the theorizing yet to come are an immense legacy for psychoanalytic theory and technique that
we are a long way from having understood and utilized.” [tradug@o livre, grifos nossos]

2 Bion, Learning from experience, p. 264: “The book is designed to be read straight through once without checking at parts
might be obscure at first. Some obscurities are due to the impossibility of writing without pre-supposing familiarity with some
aspect of a problem that is only worked on later. If the reader will read straight through, these points will become clearer as he
proceeds. Unfortunately obscurities also exist because of my inability to make them clear. The reader may find the effort to
clarify these for himself is rewarding and not simply work that has been forced on him because I have not done it myself.”
[tradugdo livre, itdlicos nossos]
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Apenas neste paragrafo' citado acima podemos ver como o autor evoca repetidamente as
convivéncias, em seu pensamento psicanalitico, entre claro e obscuro e mesmo da
impossibilidade de esclarecermos algumas obscuridades.

Mas, antes de entrarmos um pouco mais a fundo nesta metafora de acender e apagar
as luzes, que deve ser tomada como uma alterndncia de vértices para a teorizagao e observagao
psicanalitica, vejamos uma outra indicagdo fundamental de Bion que nos guiard nesta pesquisa.
No segundo capitulo de seu livro de 1962, logo ap6s afirmar que os trabalhos freudianos 4
interpretagdo dos sonhos, de 1900, e Formulagoes sobre os dois principios do funcionamento
psiquico, de 1911, sdo fundamentais para acessarmos aquilo que estd escrito em O aprender

com a experiéncia, Bion declara:

“Certas teorias de Melanie Klein e seus colegas serdo consideradas; Eu as relaciono
aqui. Elas sdo: cisdo e identificacdo projetiva; a transi¢do da posi¢do esquizo-
paranoide para a posic¢do depressiva e vice-versa; a formagdo de simbolos e alguns de
meus trabalhos anteriores sobre o desenvolvimento do pensamento verbal.”?

Cabe observarmos o subtitulo da presente pesquisa: Presencgas de Freud e Klein em
‘O aprender com a experiéncia’ de Bion. Seguiremos as indicacdes acima até as ultimas
consequéncias, construindo um estudo — primeiro sobre Freud e depois sobre Klein — que nos
fortaleca e nos prepare para chegarmos ao pensamento de Bion. No entanto, pensar em
presengas invoca também as auséncias: para acessar as questdes originais que emergem em seu
livro de 1962 passaremos também pela producgao bioniana da década de 50 sobre a clinica da
psicose e que diz respeito as formulagdes sobre o pensamento verbal mencionadas no trecho
acima. Veremos que ¢ em uma espécie de ritmo entre presencas e auséncias de Freud e Klein
que vai se construindo e se descortinando, especialmente a partir de O aprender com a
experiéncia, um pensamento muito proprio, original, € mesmo idiossincratico de Bion.
E por falar em auséncias, o importante trabalho com grupos realizado pelo autor ao
longo da década de 40 ficara fora de nosso escopo nesta pesquisa; antes de chegar em O
aprender com a experiéncia faremos um estudo detalhado, como acabamos de afirmar, pelos
trabalhos da década de 50 presentes em Second Thoughts, traduzido ao portugués como Estudos
psicanaliticos revisados.

Feitos estes apontamentos e tentando agora unir as duas indicagdes de Bion, a saber:

! James Grotstein em seu livio Um facho de intensa escuriddo e Thomas Ogden em seu artigo Lendo Bion, presente em seu
livro Leituras criativas: ensaios sobre obras analiticas seminais, chamam a atengdo para este aspecto deste mesmo paragrafo.
2Bion, Learning from experience, p. 273: “Certain theories of Melanie Klein and her co-workers will be considered; I list them
here. They are: splitting and projective identification; the transition from the paranoid-schizoid to the depressive position and
vice versa; symbol formation and some of my previous work on the development of verbal thought.” [tradugdo livre]
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1) como seu livro deve ser lido, de forma direta e sem parar para esclarecer as obscuridades ¢
i1) partindo do suposto que, para acessar sua teorizagao, tenhamos familiaridade com diversos
e profundos meandros da metapsicologia freudo-kleiniana; podemos agora nos debrugar
rapidamente na dialética entre Luz e Escuriddo, presente nesta matriz do pensamento
psicanalitico, para apresentar em linhas gerais os movimentos da presente pesquisa.

Voltemos, entdo, as indicagdes técnicas bionianas de que o analista deve trabalhar,
durante as sessdes, com uma opacidade de memoria, desejo e compreensao prévia. Esta ¢ uma
nocao que esta intimamente ligada ao texto freudiano possivelmente mais citado ao longo da
obra de Bion, Formulacées sobre os dois principios do funcionamento psiquico, de 1911. E ali
onde, entre outras questdes que veremos em detalhes, Freud fala de uma funcdo perceptivo-
sensorial, a ateng¢do, atrelada ao Eu consciente. O que estd em jogo na técnica proposta por
Bion ¢ uma espécie de visdo binocular: ao mesmo tempo que devemos levar em considera¢ao
a capacidade de julgamento do analista durante as sessdes, assim como 0s aspectos sensoriais
ligados a propria pulsionalidade inscrita no corpo da dupla analista-analisando, ¢ desejavel que
o aparelho perceptivo-sensorial do analista — ligado aos cinco sentidos — fique de lado, afinal a
angustia ou dor psiquica ndo tem cor, forma ou cheiro. Estamos lidando com uma radicalizacdo
da atengdo livre e equiflutuante freudiana; aqui a ideia de luz diz respeito aquilo que ¢ da ordem
do sensorial enquanto a ideia de escuriddo nos remete aquilo que € ndo-sensorial.

Entretanto, esta imagem dialética trazida por luz e escuriddo ndo nasce com Bion;
trata-se fundamentalmente de uma heranca que pode ser vista desde a propria fundacio da
psicandlise. O primeiro movimento da teoria psicanalitica neste sentido ¢ a acentuada mudanca
de tom realizada por Freud partindo de seu Projeto para uma psicologia cientifica, em 1895,
até chegar em A interpretagdo dos sonhos, em 1900. No primeiro estudo o autor anuncia que
deseja “[...] prover uma psicologia que seja ciéncia natural: isto é, representar os processos
psiquicos como estados quantitativamente determinados de particulas materiais especificaveis,
tornando assim estes processos claros e livres de contradigdo. ™

Eis um enunciado iluminista: tornar os processos psiquicos claros e livres de
contradi¢do. Talvez a agugada intuicdo freudiana o tenha feito rejeitar este estudo para
publica¢do; foi apenas em 1950 que este escrito surgiu em meio as correspondéncias de Freud
a Fliess. Apenas cinco anos depois podemos acompanhar uma importante mudancga de vértice
por parte de Freud para pensar a psicanadlise. Ja na capa interna de A interpretagdo dos sonhos,

vemos que este livro traz como subtitulo uma citagdo a Virgilio: “Flectere si nequeo superos,

! Freud, Projeto para uma psicologia cientifica, p. 355.
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Acheronta movebo”. Em traducdo poética, de Carlos Alberto Nunes, o sentido desta frase ¢ o

“«“

seguinte: “Ja que no céu nada alcango, recorro as poténcias do Inferno”. Mas, devemos
lembrar também que Aqueronte ¢ o rio mitologico descrito por Virgilio em seu livro dos mortos,
o Livro VI da Eneida, e que é retomado a posteriori por Dante. Na versdo do poeta italiano este
¢ o rio que faz fronteira com o inferno. Nos deparamos, assim, com a enorme capacidade de
Freud, ja na virada do século, de dar nome ao negativo. Esta epistemologia freudiana ganhara
muita forga e poténcia ao longo de sua obra e desembocaré de forma importante em Bion, como
veremos ao longo desta pesquisa, especialmente a partir das questdes que emergem em A/ém
do principio do prazer, de 1920.

Estamos lidando também, ao evocarmos a metafora de luz e escuridao, com o
momento historico e o contexto sociocultural de cada um dos trés psicanalistas presentes nesta
pesquisa. Freud teve seus anos de formacdo imbuido no espirito da Escola Médica de
Helmholtz, grupo notadamente positivista, tendo de lidar com uma heranga iluminista muito
acentuada em seu ambiente académico e profissional. E mesmo trabalhando a partir destas
bases inventou uma psicanalise que se opde fortemente a racionalidade positivista.

Melanie Klein, por sua vez, ndo tinha sequer formagdo académica. Sua falta de
intimidade com o pensamento filoséfico ou epistemoldgico levou Lacan a apelida-la de
“acougueira genial”'. Mas héd algo de fundamental em sua relagdo com a psicanalise: ao
contrario de Freud, o Unico analista que ndo teve um psicanalista, o diva salvou a austriaca
erradicada na Inglaterra de alguns de seus descontentamentos, fazendo com que ela propria se
tornasse psicanalista. Em seus primeiros escritos, naquilo que Jean-Michel Petot denomina
‘sistema protokleiniano’, a autora traz a ideia, também bastante iluminista, de “esclarecer” as
criangas quanto a seus impulsos sexuais — bastante alinhada a nocao freudiana de trazer ao Eu
aquilo que era Id, mas também as herangas que a pioneira psicanalista teve de seus dois
analistas, Ferenczi ao que tange as ligagdes entre psicanalise e pedagogia e Abraham ao que se
refere a teoria psicanalitica da libido. Mas, se em seus escritos iniciais, a psicanalista estd as
voltas com algumas das questdes lancadas por Freud em Formulagoes sobre os dois principios
do funcionamento psiquico sobre a passagem do principio do prazer ao principio de realidade,
com o transcorrer do tempo e do amadurecimento de sua obra este iluminismo-esclarecedor,
que acredita em uma profilaxia educacional psicanalitica, vai se esvaindo e abrindo espago para
a grande capacidade de Klein para nomear os violentos e obscuros processos primarios

presentes nas proprias entranhas do psiquismo desde o0 momento mais arcaico da vida; sempre

! Tripiére inspirée.
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a partir de suas experiéncias clinicas.

Talvez seja possivel afirmar que esta foi a analista que mais aprofundou algumas
das descobertas e invengdes freudianas; notadamente ao que tange a teoria psicanalitica da
libido, a metapsicologia do /uto e melancolia e do crescimento psiquico — ou colapso — que a
falta ou perda do objeto impde ao sujeito, assim como suas formulagdes acerca de um complexo
de Edipo precoce e um Super-eu arcaico, objetos internos, cisdo, identificagio projetiva, a
formagao de simbolos e sobre a passagem sempre dialética da posi¢do esquizo-paranoide para
a posi¢do depressiva. Suas importantes contribuigdes, além do grande valor que contém em si
mesmas, como veremos, constituem uma espécie de ponte entre Freud e Bion.

E chegando finalmente a Bion, evocando novamente sua visdo binocular, ha
inimeras metéaforas, ao longo de seus escritos da década de 60!, entre ‘iluminar’ os materiais
clinicos em auséncia dos pacientes e de ‘apagar as luzes’ despindo-se de memorias, desejos e
compreensdes prévias em presenga dos analisandos, preparando o analista para o aqui-agora
transferencial. Mesmo esta avangada técnica elaborada pelo psicanalista ¢ remontada, pelo
proprio Bion, a Freud. Em dois de seus textos, a saber, Notas sobre memoria e desejo e Atengdo
e interpretagdo, o psicanalista evoca o pequeno trecho de uma carta de Freud enviada a Lou-
Andreas Salomé, em 25/05/1916, onde o mestre de Viena afirma saber que, para escrever, “/...]
tenho de cegar-me artificialmente a fim de focalizar a luz sobre um ponto escuro, renunciando
a coesdo, a harmonia, a retorica [...] .

Finalizando nossas justificativas para adotarmos Luz e Escuriddo como fio
condutor para esta dissertacdo, cabe realizarmos alguns ultimos apontamentos. Parece que o
espirito de O aprender com a experiéncia se liga profundamente aquele de Freud em seu
Projeto para uma psicologia cientifica: ha uma investida de Bion em localizar a psicanalise
como uma ciéncia, fazendo inclusive esfor¢os matematicos — mesmo que metaforicamente —
para obter tal €xito. A grande diferenca ¢ que Bion, agora pensando em seu contexto historico
e sociocultural, j& contava, para expor apenas um exemplo, com as descobertas de Heisenberg
e seu principio da incerteza na fisica quantica, deixando os modelos mecanicistas e hidraulicos
para tras. Para além de novos objetos culturais nos quais Bion pode, em seu tempo, se apoiar
para pensar em uma escuriddo ligada as incertezas e ndo saberes da vida humana, para este
psicanalista as ciéncias naturais sdo aquelas que lidam com objetos inanimados enquanto a
psicanalise ¢ um outro tipo de ciéncia, que lida com o homem, em constante fluxo de evolugao.

Teremos trés capitulos principais nesta dissertagdo, comecando por Sigmund Freud,

! Especialmente em Atengdo e interpretagdo, que, de certa forma, revisa a produgio desta década.
2 Freud; Salomé, Correspondéncia completa - carta de 25/05/1916, p. 65.



19

passando por Melanie Klein e chegando em Wilfred Bion — levando as Gltimas consequéncias,
como ja dissemos, as indicagdes deste ultimo autor em sua introdu¢do de O aprender com a
experiéncia. Nas pequenas introdugdes a estes capitulos anunciaremos os movimentos contidos
em cada um deles, assim como as suas fungdes no interior desta pesquisa.

Com a presente proposta de dissertagdo de mestrado ndo pretendemos lidar com
nada novo no campo psicanalitico, pelo contrario: buscaremos realizar uma travessia de
importantes conceituacdes de Freud, Klein e Bion por meio de nossa propria pena, na tentativa
de nos apropriarmos de algumas das teorias metapsicoldgicas, epistemologicas e sobre técnica
destes autores.

Eis a fun¢do do estudo tedrico em psicandlise: afinar o ouvido e preparar o analista
para o aqui-agora da experiéncia clinica. Alias nossa hipotese, como veremos em detalhes ao
longo do ultimo capitulo, ¢ que a leitura da obra de Bion estimula o desenvolvimento de uma

fungdo-alpha psicanalitica nos analistas praticantes. Esta ¢ a nossa esperanca!
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1. Sigmund Freud

Este capitulo serd dividido em quatro partes principais. Seguindo as indicacdes de
Bion, como vimos na Introdu¢do, na primeira parte faremos um estudo que contempla uma
analise sobre a virada que Freud empreende entre 1895, em seu Projeto para uma psicologia
cientifica, e 1900, em A interpretac¢do dos sonhos. Em sua segunda se¢do nos debrucaremos
detidamente em uma espécie de continuidade que ocorre entre o texto de 1895 e o de 1900 e
desemboca, como observa James Strachey em seus comentéarios da comissao editorial inglesa,
em Formulagoes sobre os dois principios do funcionamento psiquico de 1911. Como este texto
de Freud ¢, como ja afirmamos, talvez um dos mais citados por Bion, vamos nos deter em suas
minudcias com a esperanca de que isto seja de grande valia para chegarmos ndo somente ao
pensamento bioniano, mas também para acessarmos o primeiro momento da producgdo de
Melanie Klein. Trata-se de lidarmos com as vicissitudes da passagem — sempre parcial — do
principio do prazer ao principio de realidade.

No terceiro movimento deste capitulo também nos ocuparemos com um estudo que
visa realizar uma espécie de transi¢do de Freud a Klein e desta a Bion: veremos como se da,
entre os anos de 1911 e 1923, a formulacdo de Freud para o mecanismo da identificacdo. Neste
contexto tomaremos, como indica o autor, a formag¢do do Super-eu como herdeiro do complexo
de Edipo. Para tanto, passaremos — entre outros — por textos como 4 guisa de introducdo ao
narcisismo de 1914, Luto e melancolia, produzido no mesmo ano como continuidade do
primeiro, mas publicado em 1917, Psicologia das massas e andlise do Eu, de 1921, até
chegarmos ao importante O eu e o id, em 1923, onde o autor langa as bases de sua segunda
topica ou teoria estrutural da mente. Estes estudos visam preparar o solo para que possamos
acessar as transformagdes propostas por Melanie Klein acerca de um complexo de Edipo
precoce e de um Super-eu arcaico e pulsional, assim como para compreendermos, quando
chegarmos ao capitulo final sobre Bion, aquilo que este autor denomina ‘Super-eu assassino’
ou ‘Super-eu destruidor de Eu’; importante para pensarmos na clinica das psicoses.

Para finalizar este primeiro capitulo, a sua quarta e ultima secdo passara pelas
questdes elaboradas por Freud, em 1927, em seu breve texto 4 negagdo. Ali se encontra uma
questdo fundamental para chegarmos até Klein e Bion: a rejei¢do da realidade psiquica pode
levar a uma perturbagdo do sujeito com a realidade externa. Ademais passaremos brevemente
por alguns aspectos epistemologicos presentes em Aléem do principio do prazer que
desembocardo, como veremos, de forma muito potente em Bion. Esta Gltima secdo tem como

funcdo a pavimentacdo da ponte que nos levara do pensamento psicanalitico de Freud até Bion.
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1.1. Dos primordios da psicanalise a Interpretacdo dos sonhos

Se A interpretacdo dos sonhos pode ser considerada a obra fundadora da
psicandlise' ja que, como noticia André Green, ¢ neste livro que Freud opera o corte e
fechamento epistemoldgico? do nascente campo psicanalitico, o inicio do terceiro capitulo de
Aléem do principio do prazer oferece uma importante pista para nossa investigacdo. Eis as
palavras de Freud: “Vinte e cinco anos de trabalho intenso fizeram com que os objetivos
imediatos da técnica psicanalitica sejam agora muito diferentes do que eram no inicio.”* E ao
importante ano de 1895 que Freud remete seus leitores da obra de 1920; somos langados aos
primordios da psicanalise. Foi em 24 de julho de 1895 que Freud foi acometido pelo ‘sonho da
injecdo de Irma’, aquele que viria a ser o sonho princeps* da psicanélise, onde “o segredo do
sonho se revelou ao Dr. Sigm Freud”*. E deste ano também a publicagdo dos Estudos sobre a
histeria em coautoria com Joseph Breuer e o processo de escrita do auto rejeitado Projeto para
uma psicologia cientifica.

E nestes dois escritos do ano de 1895 que nos deparamos com uma referéncia
circular que perpassa também alguns dos importantes textos da década de 20 do século
posterior: a citacdo nominal ao “cientista acima de qualquer suspeita” Gustav Theodor
Fechner e seu “principio de constancia”. O manejo das pacientes histéricas através do método
catartico chamou a aten¢@o de Freud para as descargas de energia envolvidas no tratamento das
psiconeuroses “tanto enquanto fenomeno como enquanto conceito’”.

Para melhor compreensdo da arida linguagem do Projeto para uma psicologia
cientifica € preciso realizar um breve excurso sobre uma parte da educagdo formal de Freud: os
anos de 1876 a 1882 no laboratdrio de fisiologia de Ernst Briicke. Uma das principais figuras
de autoridade da vida de Freud, que nutria pelo mestre certa transferéncia filial — homem de

“olhar penetrante”® — Briicke pertencia a Escola Médica de Helmholtz. Este “grupo com

'Mayer, La Traumdeutung : histoire d’un livre fondateur, p. 91.

2 Green, De [’Esquisse a L ’interprétation des réves, p. 254.

3Freud, Além do principio do prazer, p. 176.

4 Anzieu, 4 autoandlise de Freud e a descoberta da psicandlise, p. 38.

SMasson (org.), 4 correspondéncia completa de Sigmund Freud para Wilhelm Fliess, carta de 12/06/1900, p. 418.

SFigueiredo, Palavras cruzadas entre Freud e Ferenczi, p.279. Fechner ¢ nominalmente citado por Freud nos seguintes textos:
Projeto para uma psicologia cientifica (1895), Estudos sobre a histeria (1895), A interpretagdo dos sonhos (1900), Os chistes
e sua relagdo com o inconsciente (1905), na conferéncia V das Conferéncias introdutorias a psicandlise (1916), Alem do
principio do prazer (1920), O eu e o id (1923), O problema econémico do masoquismo (1924) e Um estudo autobiografico
(1925).

"Mezan, O tronco e os ramos, p. 91.

8 Vide o sonho Non Vixit, Freud, A interpretacdo dos sonhos, p. 446.
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espirito de cruzada positivista™ se formou em torno do ano de 1840 a partir da articulagdo de
Briicke com os fisiologistas Emil Du Bois-Raymond, Carl Ludwig e o préprio Hermann
Helmbholtz.

Para apreender a preocupacdo inicial de Freud em erigir a psicandlise em solo
cientifico podemos voltar nossos esfor¢os para a tentativa de compreender, mesmo que em
forma de fragmento, a importancia do sistema filoséfico construido por Immanuel Kant (1724-
1804) e seu impacto no fazer cientifico dos séculos XVIII e XIX. Este filésofo estd na base da
formacao intelectual e cientifica dos membros da Escola Médica de Helmholtz? e de outros
cientistas do século XIX caros a Freud como Gustav Theodor Fechner e Ernst Mach. Em seus
Prolegomenos a qualquer metafisica futura que possa apresentar-se como ciéncia®* Kant afirma
que esta obra e os pressupostos nela contidos ndo sdo para a simples utilizacdo de aprendizes,
mas sim para futuros mestres e “mesmo para estes, ndo devem servir para organizar a
exposigdo de uma ciéncia ja pronta, mas, antes de tudo, para arquitetar essa propria ciéncia’™.
Para o filésofo de Konigsberg ndo havia distingdo entre ciéncia e ciéncia da natureza: uma
ciéncia genuina ¢ necessariamente uma ciéncia da natureza. Neste sentido ¢ importante situar

o significado especifico que o termo metafisica assume no projeto kantiano:

“Até Kant, a metafisica dogmatica era a parte do conhecimento filosofico que se
ocupava de conhecer os primeiros principios e as primeiras causas. Esse tipo de
conhecimento estava dividido em duas partes: a metafisica geral ou ontologia e a
metafisica especial; esta ultima, por sua vez, seria subdividida em trés partes, tratando,
respectivamente, da alma, do mundo e de Deus. Com a Critica da razdo pura, a
metafisica dogmaética ¢ substituida por uma metafisica critica que visa conhecer nao
mais o ser ou os seres neles mesmos, mas estabelecer principios racionais de
exposicdo dos fendmenos para a formulagio de suas leis.”

Haveria, assim, dois ramos do conhecimento possivel: o homem e a natureza. Para
cada um deles seria necessario chegar a um conjunto de principios a priori que funcionariam

como guias expositivos dos fenomenos naturais e como programas de pesquisa. O homem ¢ o

! Rodrigué, Sigmund Freud: o século da psicandlise —vol. 1, p. 143.

2 Os fisiologistas da Escola Médica de Helmholtz eram manifestadamente kantistas: “A postura epistemolégica de Helmholtz
é, portanto, significativa, para a formagdo intelectual de Freud. Ao lermos o classico texto de Helmholtz, “Os fatos na
percepgao”, de 1878, encontramos uma declaragdo sobre a filiagdo deste ultimo a Kant: ‘estamos ainda sobre o solo de seu
sistema’. Ndo se trata de um comentario vago, pois Helmholtz especifica: ‘acentuei em meus estudos anteriores o acordo entre
a recente fisiologia e as doutrinas de Kant’.” Fulgéncio, Comentarios criticos das referéncias textuais de Freud a Kant, p. 03.
3 Obra publicada em 1783, dois anos apds a publicagdo de Critica da razdo pura, com o intuito de esclarecer sua metafisica
critica e operar como prefécio e guia a longa e complexa obra de 1781.

4 Kant, Prolegémenos a qualquer metafisica futura que possa apresentar-se como ciéncia, p. 23. Arquitetar a propria ciéncia:
eis um enunciado que podemos ter em mente para passarmos por Freud e chegarmos em Bion.

5 Fulgéncio, O lugar da psicologia empirica no sistema de Kant, p. 91.
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sujeito cognoscente € a natureza, para Kant, tem um sentido material: o conjunto de todas as
coisas que podem ser dadas como objetos dos sentidos do homem.

A ciéncia genuina seria aquela capaz de formar um sistema ordenado segundo
principios de dois tipos, a saber, 1) uma tdbua logica de concatenagdo racional cognitiva
apoditica ou principios a priori e ii) principios de encadeamentos empiricos que confirmem,
através da experiéncia, as leis formuladas no primeiro principio'. A fisica cléssica, a partir da
aplicagdo dos principios a priori, aos moldes da filosofia transcendental kantiana, e
consequente deducdo de suas leis mecanicas, dinamicas e fenomenoldgicas podia ser
considerada, nesta perspectiva, um modelo de ciéncia genuina, ja que estes principios serviriam
como modelos heuristicos para a arquitetura e constru¢ao da propria ciéncia: sdo guias para as
experiéncias empiricas com os objetos materiais sensiveis.

O que estd em jogo, entdo, quando Freud lanca a seguinte proposta:

“A intengdo ¢ prover uma psicologia que seja ciéncia natural: isto €, representar os
processos psiquicos como estados quantitativamente determinados de particulas
materiais especificaveis, tornando assim esses processos claros e livres de
contradi¢do. Duas sdo as ideias principais envolvidas: [1] A que distingue a atividade
do repouso deve ser considerada como Q [quantidade], sujeita as leis gerais do
movimento. [2] Os neurdnios devem ser encarados como as particulas materiais.””

Pensando de forma hipotético-dedutiva, talvez seja legitimo especular que o
Projeto de 1895 foi concebido na tentativa de constru¢cdo de uma espécie de psicologia
transcendental que sustentasse os juizos empiricos observados na experiéncia clinica; buscando
localizar a psicandlise como uma ciéncia que merece seu lugar no campo das
Naturwissenschaften®. Neste sentido, mesmo tendo sido considerado inadequado pelo proprio
autor para publicacdo, ¢ possivel encontrar no abortado Projefo uma proto metapsicologia;

aquele momento expressa em linguagem anatomo-cientifico-neurologica e trazendo em si a

! Vejamos nas proprias palavras de Kant: “Juizos empiricos, na medida em que témvalidade objetiva, sdo juizos de experiéncia;
aqueles, entretanto, que sdo vdlidos apenas subjetivamente denomino simples juizos de percep¢do. Os ultimos ndo precisam
de nenhum conceito puro do entendimento, mas apenas da conexao légica da percepgdo em um sujeito pensante. Os primeiros,
porém, além das representagdes da intuicdo sensorial, sempre exigem certos conceitos gerados originalmente no entendimento,
que sdo, precisamente, aquilo que faz com que o juizo de experiéncia seja objetivamente valido.” Kant, Prolegomenos a
qualquer metafisica futura que possa apresentar-se como ciéncia, p. 73. [italicos e grifos do proprio autor]

2 Freud, Projeto para uma psicologia cientifica, p. 355.

3 Como salienta Garcia-Roza, no momento em que Freud redige seu projeto ha um solo fértil para discussdes pds-kantianas
entre pressupostos da filosofia do espirito e das ciéncias da natureza (Geisteswissenschaft e Naturwissenschaft). Este autor
aponta também para a hipotese de que a afirmagéo freudiana de prover uma psicologia que seja ciéncia natural pode significar
apenas que “Freud tinha a mais profunda convic¢do de que a ciéncia é a produgdo suprema do homem e a unica capaz de
conduzi-lo ao conhecimento. Assim, elaborar uma ciéncia do psiquismo entendida como ‘ciéncia natural’ poderia significar
pura e simplesmente elaborar uma ciéncia.” Garcia-Roza, Introdugdo a metapsicologia freudiana - 1, p.78.
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ilusdo de observar os processos psiquicos como “processos claros e livres de contradi¢do”,
mas que ja carrega os germes do que um dia viria a ser a “feiticeira metapsicologia”' freudiana.
%

E no retorno de um de seus congressos com Fliess que Freud comeca a escrever seu
“esboc¢o de psicologia™ com o trem que o levava de Berlim a Viena ainda em movimento.
Mesmo sendo um estudo realizado mais de uma década depois da saida de Freud do laboratdrio
de Briicke seus enunciados estdo notadamente inseridos na tradi¢do da Escola de Helmholtz.?
Com efeito o ambiente onde, durante seis anos, realizou estudos anatdmicos no sistema nervoso
de pequenos peixes e caranguejos, deixou uma marca importante na forma de Freud arquitetar
e instrumentalizar suas pesquisas.

De forma complementar, seus anos de formagdo apds a saida do laboratdrio de
Briicke sdo muito importantes para contextualizar o momento do pensamento freudiano que vai
dos Estudos sobre a histeria e o Projeto até a virada do século com a publicacdo de A4
interpretagdo dos sonhos, operando o corte e fechamento epistemoldgico do nascente campo
psicanalitico. No ano de 1882 Freud se volta para a clinica médica, a principio como “aspirante”
no Hospital Geral de Viena. Ainda neste ano Joseph Breuer* comunica o caso de Bertha
Pappenheim, a Anna O., para Freud, que algum tempo depois vai trabalhar com o psiquiatra
Theodor Meynert no laboratorio de anatomia cerebral; € ali onde Freud, como conferencista de
neuropatologia, aprofunda suas pesquisas sobre a anatomia cerebral e a fisiologia do sistema
nervoso. Suas experiéncias com a cocaina remontam aos anos de 1884 a 1887 e, apesar de
aparecerem, em um primeiro momento, como um desvio em suas pesquisas, tem um importante
valor epistemoldgico para o surgimento da teoria psicanalitica. Foi a primeira vez que Freud

tateou o trabalho de pesquisa de forma autdnoma:

“Siegfried Bernfeld foi o primeiro, contra a versao de Jones, apresentando o episodio
como um acidente, a formular sua importancia retrospectiva: ‘Por ocasido de suas

! Freud, Andlise termindvel e intermindvel, p. 238.

2 Como aponta Strachey, o manuscrito original ndo recebeu um titulo por parte de Freud. Publicado em 1950 em “Aus den
Anfingen des Psychoanalyse” cuja traducdo literal ¢ “Dos primoérdios da psicandlise” com titulo escolhido pelos editores:
Entwurf Einer Psychologie. Em inglés sua tradugdo foi feita como “Project for a Scientific Psychology”, de onde deriva o
titulo em portugués. No francés o titulo ficou, em nossa opinido, mais proximo ao escrito freudiano: “Esquisse pour une
psychologie a 'usage des neurologues”’, em tradugdo literal: “Esbogo para uma psicologia para a utilizagdo de neurologistas”.

3 Em 1840 Du Bois-Raymond escreve um manifesto fisicalista: “Briicke e eu fizemos um pacto de cumprir a risca esta verdade:
Além das forgas fisico-quimicas comuns, ndo ha outras forcas ativas dentro do organismo. Os casos que no momento ndo
podem ser explicados por essas forcas, t€m que encontrar o meio ou a forma especifica de sua acdo pelo método fisico
matematico ou pressupor novas for¢as com dignidade igual as inerentes a matéria, redutiveis a for¢a de atragdo ou repulsdo.’”
- Bernfeld, “Freud’s scientific beginnings” In: Rodrigué, Sigmund Freud.: o século da psicandlise, p. 143.

4 Breuer fizera parte do laboratério de Briicke durante o primeiro ano de ingresso de Freud neste grupo. Deixa o laboratério
para atuar como médico de familia. Entre 1880 e 1882, quando tratou de Anna O., j& gozava de grande prestigio em Viena
tanto como médico como por suas realizagdes cientificas, conforme relata James Strachey em suas notas introdutérias dos
Estudos sobre a histeria.
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pesquisas sobre a cocaina, Freud seguiu, pela primeira vez, seu proprio caminho. As
pesquisas que efetuou sob a diregao de Briicke e Meynert, bem como seu trabalho em
neurologia clinica, eram fundamentalmente conservadores, embora elas revelem todo
seu talento e sua originalidade no detalhe.’ [...] Por suas pesquisas, Freud transgrediu
—mesmo que de alguns passos — as estreitas fronteiras do dominio de pesquisa ao qual
se limitara até entdo™

Este processo ¢ concomitante a0 momento, no ano de 1885, que Freud conta com a
ajuda de Briicke para a obteng@o de uma bolsa de estudos, e vai a Paris para seu estdgio com
Jean-Martin Charcot no hospital da Salpétriere. Se, antes de seu contato com o médico francés,
Freud dispunha de técnicas de tratamentos elétricos, dietas especiais e hidroterapias para os
pacientes com doencgas nervosas, em sua estadia no hospital francés toma contato profundo ndo
apenas com a técnica da hipnose, mas também com a concep¢ao de Charcot para a histeria. Sua
experiéncia ali ¢ tdo frutifera que logo Freud torna-se tradutor das Novas li¢oes sobre as
doencas do sistema nervoso, em particular da histeria, de Charcot, publicado em alemao no
ano de 1886 no retorno de Freud a Viena. Em seu ano em Paris acompanha também os cursos
e autdpsias de criangas violentadas realizadas por Paul Brouardel, “que o preparam para adotar
a teoria da sedugdo sexual das criangas pelos adultos ™, e antes de desembarcar na cidade onde
viria a se casar em breve com sua amada Martha Bernays, Freud passa ainda por Berlim para
um estagio de um més na clinica das criangas enfermas de Baginsky. No contato de Freud com
Charcot, e posteriormente com Bernheim e a escola de Nancy?®, ¢ que ele se volta, em sua
pratica, da filogénese para a ontogénese: em seu retorno a Viena abre seu consultério como
“especialista em doengas nervosas” e realiza algumas comunicagdes sobre a histeria e a técnica
da hipnose, ao que ndo ¢ bem recebido pela comunidade médica: Meynert o desafia a encontrar
casos parecidos aos de Charcot em Viena*!

No ano de 1887 Freud toma contato com o jovem médico berlinense Wilhelm
Fliess, estabelecendo com este, de forma imediata, uma vivida transferéncia’. Nestes anos que

desembocam na produgdo tedrica de 1895 héa dois fatores relevantes para compreendermos

! Assoun, Introdugdo a epistemologia freudiana, p. 129. Além dos ganhos subjetivos, a pesquisa de Freud com a cocaina abriu
a trilha para a descoberta da anestesia ocular pelas maos de outros médicos.

2 Anzieu, A auto-andlise de Freud, p. 441. Em carta enviada a Fliess em 21/09/1897, Freud anuncia o abandono de sua teoria
da seducdo: “Nao acredito mais em minha Neurotica”.

3 Vale levar em conta que “Globalmente, Freud herdava a tradigio da psicologia e da psiquiatria alemds pela inspiragdo
psicopatoldgica; e herdava a inspira¢do da psiquiatria francesa pelo fascinio da clinica.” Assoun, /ntrodugdo a epistemologia
freudiana, p. 132.

4 Freud, Um estudo autobiogrdfico, p. 22.

3 Freud comeca a primeira carta enviada a Fliess em 24/11/1887 da seguinte forma: “Minha carta hoje, devo reconhecer, é
motivada por assuntos profissionais, mas cabe-me introduzi-la com a confissdo de que alimento esperangas de dar continuidade
ao relacionamento com o Sr. e de que o Sr. deixou em mim uma impressdo profunda, que poderia facilmente levar-me a dizer-
lhe sem rodeios em que categoria humana eu o situo.” Masson, 4 correspondéncia completa de Sigmund Freud para Wilhelm
Fliess p. 15.
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alguns dos motivos que fizeram com que Freud se voltasse a tematica dos sonhos na obra de
1900: 1) através da clinica das doencgas nervosas e da parceria com Joseph Breuer na utilizacdo
do método catartico como técnica de tratamento forma-se uma importante base de experiéncia
clinica, como ¢ possivel observar nos Estudos sobre a histeria e ii) a troca epistolar entre Freud
e Fliess, assim como A interpretagdo dos sonhos, nos ddo noticias de seu processo de
autoanalise; finalmente Freud encontra um interlocutor do meio médico e cientifico que
corroborava com a etiologia sexual das doengas nervosas. Além das intensas trocas cientificas,
Freud encontra em seu amigo berlinense uma pessoa com quem pode falar sobre as vicissitudes
de sua vida cotidiana, como se pode notar ao longo de suas correspondéncias com Fliess.

Nao ¢ por acaso que o Projeto de 1895 ¢ publicado somente em 1950 juntamente
as cartas de Freud a Fliess. Como noticia Ernest Jones!, em 1928, alguns anos ap6s a morte de
Fliess, sua esposa Ida vendeu os manuscritos de Freud a um livreiro berlinense. Este livreiro,
refugiado na Franca no ano de 1937, oferece estes manuscritos a Marie Bonaparte que os
compra de imediato. Ao contar a Freud sobre o que tinha em maos, este tentou de todas as
formas recomprar os manuscritos no intuito de destrui-los, o que nao lhe foi permitido. Entre
as correspondéncias estava o Projeto que Freud escreveu ndo somente a Fliess, mas para
Fliess?. Apesar de ser um escrito de triunfo naturalista, em termos epistemoldgicos € um texto
importante para compreender um pouco melhor as raizes da metapsicologia elaborada por
Freud no ultimo capitulo de A interpretagdo dos sonhos, € mesmo que este nao quisesse que
estes manuscritos viessem a tona, “/...J os psicanalistas tentados pela epistemologia veem no
Projeto toda a teoria psicanalitica em germe [...] "3

%

O Projeto ¢ o grande escrito energético-economico* de Freud. Nao pretendemos
aqui realizar um estudo dogmatico, mas apenas sublinhar alguns de seus enunciados. O trabalho
com pacientes através do método catartico chamou a aten¢ao de Freud em torno das descargas
de energia envolvidas no tratamento das psiconeuroses; ja nos Estudos sobre a histeria Breuer,

em suas consideragoes tedricas, afirma:

! Jones, 4 vida e a obra de Sigmund Freud, vol. 01, p. 292.
2 Green, De I’Esquisse a L 'interprétation des réves, p. 258.

3 Ibidem, p. 256: “[...] les psychanalystes tentés par 1’épistémologie voient dans I’Esquisse tout la théorie psychanalytique en
germe [...]” [tradugdo livre]

4 Assoun nos ajuda a compreender este aspecto: “A psicologia em busca de cientificidade dependia muito dessa conquista da
medida, pois esta lhe permitia resolver a grande objecdo tornada temivel pela autoridade de Kant. Este recusava o acesso da
psicologia ao nivel de ciéncia explicativa, apelando para o fato de que ela ndo podia apoiar-se na matematica, visto que os
fendmenos com os quais se ocupa, os fendmenos psiquicos, desenrolam-se no tempo, mas ndo possuem extensdo espacial.”
Assoun, Introducdo a epistemologia freudiana, p. 166.
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“Portanto, os elementos cerebrais inteiramente restituidos liberam, mesmo em
repouso, certa quantidade de energia que, ndo utilizada funcionalmente, aumenta a
excitagdo intracerebral. Isso produz um sentimento de desprazer. Tais sentimentos
surgem sempre que uma necessidade do organismo nao encontra satisfacdo. Como
aqueles de que tratamos aqui desaparecem quando o quantum de excitagdo excedente
liberado ¢ utilizado funcionalmente, concluimos que essa remogao do excesso de
excitacdo ¢ uma necessidade do organismo e aqui nos deparamos, pela primeira vez,
com o fato de que existe no organismo uma ‘endéncia a manter constante a excitagdo
intracerebral’ (Freud).” !

Trata-se, como aponta Strachey, da primeira referéncia explicita ao principio de
constancia retomado por Freud ndo apenas no Projeto de 1895 como em outros momentos mais
tardios de sua obra, notadamente em 1911 em seu texto Formulagoes sobre os dois principios
do funcionamento psiquico e posteriormente em Além do principio do prazer* ja em 1920 e O
eu e oidem 1923. A Comunicagdo preliminar escrita em conjunto com Breuer em 1893 traz a
formulagdo de que “os histéricos sofrem principalmente de reminiscéncias’ e € justamente
esta questdo que da inicio ao Projeto: na histeria e nas obsessdes ha uma questdo quantitativa
que leva ao estado patologico, a saber, as “ideias excessivamente intensas ™.

O Projeto ¢ um estudo sobre as interagcdes do organismo com o meio; trabalhando
a partir do principio de inércia e com uma abordagem neurologica e materialista do sistema
nervoso, onde ¢ — sistema de neurdénios permedveis; y — sistema de neurénios impermeaveis;
o — sistema de neurdnios perceptuais; Q — quantidade (ordem de magnitude do mundo externo)
e Qn — quantidade (da ordem de magnitude intercelular), Freud estabelece como primeiro
“teorema” para este estudo, que “os neuronios tendem a se livrar de Q*, tendem a fugir dos
estimulos. Entretanto este principio de inércia ¢ rompido pelas exigéncias da vida ja que o
organismo recebe estimulos externos e também estimulos endégenos® e precisa operar de forma

a receber os estimulos externos e descarregar as excitagdes de origem interna.

“Em consequéncia, o sistema nervoso ¢ obrigado a abandonar sua tendéncia original
a inérceia (isto €, a reduzir o nivel da Qn a zero). Precisa tolerar [a manuteng@o de] um
acumulo de Qn suficiente para satisfazer as exigéncias de uma agdo especifica.
Mesmo assim, a maneira como realiza isso demonstra que a mesma tendéncia persiste,

! Freud; Breuer, Estudos sobre a histeria, p. 279. O Projeto é do mesmo ano mas foi escrito posteriormente aos Estudos sobre
a histeria.

2 Freud, Além do principio do prazer, p. 136: “[...] ndo podemos deixar de mencionar um pesquisador tdo lucido como G. Th.
Fechner defendeu uma concepgao de prazer e desprazer que coincide essencialmente com aquela que se nos imp06s pelo trabalho
psicanalitico.”

3 Freud, Estudos sobre a histeria, p. 43.
* Freud, Projeto para uma psicologia cientifica, p. 355.
3 Ibidem, p. 356.

6 Para Strachey esta nogdo de estimulo endégeno é precursora do conceito de pulsdo. Projeto para uma psicologia cientifica,
p- 357.
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modificada pelo empenho de a0 menos manter a Qn no mais baixo nivel possivel e de
se resguardar contra qualquer aumento da mesma — ou seja, manté-la constante.”

A proposta de Freud, como segundo “feorema’” do Projeto ¢ combinar essa nogao
quantitativa aos conhecimentos histoldgicos contemporaneos (1895) dos neurdnios. Haveria no
sistema nervoso, de acordo com esta histologia, neurdnios distintos, construidos, entretanto, de
forma similar, e que fazem contatos reciprocos uns com os outros através de multiplas
ramificagdes e calibres. Emerge uma distingdo entre células perceptuais e células mnémicas,
chegando a uma nocao de neur6nios catexizados que buscam reduzir sua carga de energia ao
minimo possivel. Evocando o principio de inércia, Freud nos mostra que os neurdnios
perceptuais seriam aqueles proprios da fungdo primaria e tenderiam a pura descarga de Qmn. Os
neurdnios mnémicos seriam aqueles proprios a funcao secundaria do sistema nervoso e trariam
consigo resisténcias opostas as descargas. Estas resisténcias seriam, anatomicamente, 0s
contatos entre neuronios. Surge assim o termo “barreira de contato”™ como aquilo que € capaz

de transformar-se em memoria no aparelho psiquico:

“Além disso, a teoria das barreiras de contato pode resultar nas seguintes vantagens.
Uma das principais caracteristicas do tecido nervoso ¢ a memoria; isto ¢, em termos
muito gerais, a capacidade de ser permanentemente alterado por simples ocorréncias
— caracteristica que contrasta tao flagrantemente com o modo de agdo de uma matéria
que permita a passagem de um movimento ondulatoério, para logo voltar a seu estado
primitivo. Uma teoria psicologica digna de consideragdo precisa fornecer uma

s 993

explicacdo para a ‘memoria’.

Haveria, entdo, duas classes de células neuronais: 1) as perceptuais por onde o
transito de Qn ¢ livre, sem barreiras de contato e que sdo constantemente descarregadas e ii) as
mnémicas, que permitem a passagem de Qn apenas parcialmente ou com muita dificuldade por
conta de suas barreiras de contato. Esta segunda classe de neurdnios seria aquela capaz de
“representar a memoria”. A concep¢do freudiana do termo barreira de contato tem
aproximadamente o mesmo sentido do que dois anos mais tarde, em 1897, foi nomeado — pelas
maos de outros cientistas — como sinapse.

Freud chama a atengdo para uma tendéncia da vida psiquica: evitar o desprazer e
fugir da dor. As imagens mnémicas das primeiras experiéncias de satisfacdo, que trazem uma

sensacdo de identidade, constituiriam um estado de desejo — Freud fornece o exemplo da

! Freud, Projeto para uma psicologia cientifica, p. 357.

2 Como j4 afirmamos na Introdugio este ¢ um termo retomado por Bion, em sentido mais ou menos proximo ao freudiano, em
O aprender com a experiéncia. No capitulo 3 veremos em detalhes as formulagdes bionianas que envolvem as “barreiras de
contato”.

3 Freud, Projeto para uma psicologia cientifica, p. 359.
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imagem do seio materno para o bebé — enquanto as imagens mnémicas das experiéncias de dor
e desprazer levariam a repulsa do objeto.

Uma das principais caracteristicas do sistema nervoso seria, entdo, a de um sistema
de memoria. Ja estd presente no Projeto, principalmente na secdo 15 da parte I, a nocdo de
“processo primario, visando a pura descarga da excitagdo e da qual o sonho é um exemplo, e
o processo secunddrio que, comegando com a atengdo, desenvolve-se da percep¢do a
inteligéncia”'; uma imagem mnémica hostil pode, em um caso patoldgico, despertar uma
defesa primaria excessiva. E possivel observar desde o Projeto a nogéo de um adoecimento por
ativacao?, quando o proprio psiquismo erige defesas excessivas, que em ultima instancia se
voltam contra o proprio sujeito, para se proteger de imagens mnémicas insuportaveis.

A partir da se¢do 16 da parte I assim como praticamente toda a parte III do Projeto
Freud se debruga sobre as questdes do pensamento, onde podemos nos deparar com uma
problematiza¢do sobre questdes como “cogni¢do”, “juizo”, “lembrar”, “querer”, “desejar”,
“esperar”, “pensamento pratico”, “pensamento observador”, “pensamento teodrico”,
“pensamento critico”; temdticas que seriam apropriadas por Bion meio século depois. Freud
chama as conexdes absurdas dos sonhos como uma compulsdo a associar que predomina na
vida psiquica. O sonho tem um carater alucinatério e Freud anuncia que a vida onirica traz a
tona os processos primarios ligados as experiéncias de satisfacdo. Ja surge aqui uma anélise do
sonho princeps da psicandlise, utilizado em A interpretagdo dos sonhos, o sonho da injecao de
Irma: os sonhos sdo realizagdes de desejos. Emerge no Projefo a no¢do de uma regressao
topografica, ja que durante o sonho, o psiquismo vai da extremidade motora em direcao
extremidade perceptiva.

A segunda se¢do do Projeto, denominada “Psicopatologia” inicia da seguinte
forma: “A primeira parte desse projeto continha mais ou menos a priori, tudo o que se poderia
deduzir das hipoteses basicas, modelando e corrigindo segundo varias experiéncias

concretas.” > E possivel observar a racionalidade cientificista sobre a qual este estudo ¢

! Anzieu, A auto andlise de Freud, p. 64.

2 Neste sentido podemos, desde j4, localizar a presente pesquisa nas trilhas abertas por Figueiredo e Coelho Junior naquilo que
estes autores denominam “matriz freudo-kleiniana”: “Como se afigura para nods, nela [matriz freudo-kleiniana] as angustias
encontram-se no centro dindmico dos processos de adoecimento, acionando defesas cujo éxito paradoxal vai caracterizar as
patologias enfrentadas no tratamento psicanalitico. Pensamos, na verdade, que os adoecimentos vao se revelar, justamente, na
interrupgdo dos processos de saude devida ao acionamento regular e estavel de um sistema defensivo ‘bem sucedido’ na
evitacdo e no controle das angustias. Vamos caracterizar tais adoecimentos como sendo adoecimentos por ativagdo: angustias
sdo ativadas, defesas sdo ativadas e, quando elas se cristalizam, gerando interrupgdes, fixagdes e regressdes, vemos o0s
adoecimentos psiquicos instalados, em suas diferentes modalidades”. Vale mencionar aqui que esta matriz freudo-kleiniana
desemboca em Bion e tem como matriz suplementar uma matriz ferencziana que desemboca em Winnicott e ¢ denominada de
matriz de adoecimentos por passivagdo. Figueiredo; Coelho Junior, Adoecimentos psiquicos e estratégias de cura: matrizes e
modelos em psicandlise, p. 41.

3 Freud, Projeto para uma psicologia cientifica, p. 411.
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construido. H4, entretanto, uma dificuldade adicional na empreitada de Freud: sujeito e objeto
de estudo na psicanalise se interpenetram.

Se na primeira parte do Projeto € possivel observar certos resquicios kantianos no
estabelecimento de juizos a priori do funcionamento psiquico, mesmo que por vezes
sintetizados da propria experiéncia — dada a dificuldade das relagdes sujeito-objeto do nascente
campo psicanalitico! — a segunda parte traria os dados da experiéncia concreta como
confirmac¢do dos primeiros. Freud mostra, nesta se¢do, o carater defensivo das neuroses e de
sua caracteristica simbdlica deslocada, quando o objeto ¢ substituido em sua totalidade pelo
simbolo. “A4 andlise levou a esta surpreendente conclusdo: para cada compulsdo existe um
recalque correspondente e, para cada intrusdo excessiva na consciéncia, existe uma amnésia
correspondente.”” Na terceira e ultima parte de seu estudo, Freud busca “extrair da
psicopatologia tudo o que puder ser util a psicologia normal.’?, um movimento tedrico ou
procedimento técnico que pode ser observado do comego ao fim da psicandlise freudiana.

De acordo com André Green, para quem, “/...J o capitulo VII de A interpretagcdo
dos sonhos ¢, com todas as evidéncias, uma nova versdo dos elementos teoricos presentes no
Projeto [...]* a passagem do modelo proposto por Freud neste escrito naturalista para a o
modelo adotado em A interpretag¢do dos sonhos traria o corte € o fechamento epistemologico

da psicanalise freudiana:

“[...] no Projeto, a principal fonte da quantidade vem do mundo exterior (a quantidade
externa), enquanto apds o ‘corte’, a principal fonte vem do corpo (a quantidade
endogena), ou seja, das pulsoes. Mais precisamente da fronteira entre o somatico e o
psiquico. Sobre a natureza exata de Q, Freud se mostrard sempre reservado,
reafirmando até o final sua origem desconhecida. Somos trazidos as consideragdes
espaciais. O que mais importa nesta teoriza¢do maquinica, ndo é seu mecanismo, ¢
sua vetorizagdo. O erro principal de Freud ¢ duplo. De um lado, Freud ambiciona
chegar a uma imagem do aparelho psiquico confusa pela auséncia de limites. No
Projeto, tudo ¢ representado: o mundo exterior e o mundo interior, 0 meio € o
organismo, a consciéncia e o inconsciente, a percep¢ao ¢ a memoria. Freud ndo
seleciona, ele engloba tudo em uma vasta sintese.™

! Freud age um pouco como um filésofo empirista no Projeto.
2 Freud, Projeto para uma psicologia cientifica, p. 414.
3 Introdugdo de Strachey, Projeto para uma psicologia cientifica, p. 341.

4 Green, De I’Esquisse a L’interprétation des réves, p. 256: “[...] le chapitre VII de L’interprétation des réves est, de tout
évidence, une nouvelle version des éléments théoriques présents dans 1’Esquisse [...]”. [tradugdo livre]

3 Ibidem, p. 266: “[...] dans ’Esquisse, la source majeure de la quantité vient du monde extérieur (la quantité externe), tandis
qu’apres la ‘coupure’, la source majeure viens du corps (la quantité endogeéne), c ‘est-a-dire des pulsions. Plus précisément de
la frontiére entre somatique et psychique. Sur la nature exacte de Q, Freud se montrera toujours réservé, réaffirmant jusqu’au
bout son origine inconnue. Nous voila ramenés aux considérations spatiales. Ce qui importe le plus dans cette théorisation
machinique, ce n’est pas son mécanisme, c’est sa vectorisation. L’erreur majeure de Freud est double. D’une part, Freud
ambitionne de donner une image de I’appareil psychique confuse par absence de limites. Dans I’Esquisse, tout est représenté :
le monde extérieur et le monde intérieur, le milieu et I’organisme, la conscience et I’inconscient, la perception et la mémoire.
Freud ne choisit pas, il englobe tout dans une vaste synthése.” [tradugdo livre, italicos do proprio autor]
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James Strachey, em sua introdugdo a edicdo inglesa do Projeto, mostra que apesar
da eminente retomada de questdes tratadas no estudo de 1895 no capitulo VII de 4
interpretagcdo dos sonhos (1900), assim como em Formulagoes sobre os dois principios do
funcionamento psiquico (1911), Além do principio do prazer (1920) e O eu e 0 id (1923), pouco
pode ser encontrado no Projeto sobre o que viria a ser a técnica psicanalitica, j& que a associagao
de ideias, a interpretagdo dos materiais inconscientes e a transferéncia sdo nog¢des apenas
insinuadas neste estudo. Somente na analise dos sonhos ¢ que poderia haver alguma antecipagao
dos desenvolvimentos clinicos subsequentes. Ao mesmo tempo que este texto traz pistas
bastante importantes sobre a historia do desenvolvimento e génese da psicanalise ¢ igualmente
importante ter em mente que “o projeto deve continuar sendo o que é: uma obra inacabada,
renegada por seu criador.”!

%

Em 1887 Freud inicia o trabalho de concepg¢do e escrita de 4 interpretacdo dos
sonhos. Logo no inicio da obra fundadora da psicanalise podemos observar que ha uma
mudanga de tom consideravel frente ao cientificismo adotado no Projeto. O livro da virada do
século traz uma citacdo a Eneida de Virgilio como subtitulo em sua pagina inicial: “Flectere si
nequeo superos, Acheronta movebo .

No inicio de sua obra Freud faz um excurso sobre a bibliografia publicada desde a
antiguidade sobre os sonhos e chama atengdo para o fato de ndo existir, a seu tempo, uma
literatura cientifica consistente sobre o tema. A concep¢ao sobre os sonhos dos homens da
antiguidade clédssica remontava ainda em muitos aspectos a no¢ao que 0s povos primitivos
tinham sobre os sonhos. Estes estariam “relacionados com o mundo dos seres sobre-humanos
no qual acreditavam e que trouxessem revelagoes da parte de deuses e demonios.”” Os sonhos
trariam consigo a capacidade premonitoria de comunicar ao sonhador o futuro. Aristoteles foi
quem primeiro trouxe uma nogao do sonho como um produto da psique que sonha, mas ainda
assim tinha uma no¢ao demoniaca para sua origem; apesar de nao considerar que o sonho fosse
proveniente de revelagdes sobrenaturais, o sonho seria produto do espirito humano que por sua
vez ¢ aparentado com a divindade.

Ademais, mesmo sendo um tema popular e estudado ao longo de todo curso da

civilizacdo, seria um erro

! Introdugdo de Strachey, Projeto para uma psicologia cientifica, p. 352.
2 “Ja que no céu nada alcango, recorro as poténcias do inferno.” (Tradugio Carlos Alberto Nunes).
3 Freud, 4 interpretagdo dos sonhos, p. 16.
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“[...] achar que a teoria da origem sobrenatural dos sonhos ndo tenha adeptos em
nossos dias ; descontando-se todos os escritores misticos e pietistas — que, afinal,
fazem bem em ocupar o que resta do outrora vasto territério do sobrenatural enquanto
ele ndo for inteiramente conquistado pelas explicagdes das ciéncias da natureza —,
também encontramos homens perspicazes e avessos a toda excentricidade que
procuram apoiar sua crenga religiosa na existéncia e na intervengdo de forcas
espirituais sobre-humanas invocando precisamente o carater inexplicavel dos
fendmenos oniricos.”!

O que faz com que Freud se volte a um tema mais proximo ao ocultismo que das
ciéncias da natureza de seu tempo??> Ha uma ‘sobredeterminagdo’ de fatores para esta guinada
a tematica dos sonhos que acaba por operar o corte € fechamento epistemologico do nascente
campo psicanalitico. Buscaremos sublinhar alguns aspectos que ndo podem ser tomados
isoladamente como motivos unicos para esta virada, mas que tampouco podem ser ignorados.
Cada um destes aspectos de que trataremos doravante mereceriam um trabalho melhor e mais
profundo, de forma que nos limitaremos a realizar simples apontamentos.

Primeiramente nos voltamos a heranca deixada por Joseph Breuer que, nas palavras
de Freud, foi responsavel por todos os pontos essenciais dos Estudos sobre a histeria®. Nao nos
referimos propriamente a técnica do método catértico, adotado por Freud no tratamento das
histéricas até a virada tedrica e técnica propriamente psicanalitica, mas sim a um ato que subjaz
o método catartico: Breuer ¢ o primeiro, seguido por Freud, a dar estatuto de sujeito* as
pacientes histéricas. Ao deixar que sua paciente Anna O., tratada por Breuer entre 1880 e 1882,
falasse livremente sobre suas emocdes e propiciando a ela um ambiente de escuta apropriado,
parece que Breuer — mesmo com o posterior rompimento com Freud por ndo segui-lo em sua
formulagdo sobre a etiologia sexual das psiconeuroses — faz um gesto analitico fundamental
que sua propria paciente denominou talking cure. E por meio da escuta de suas pacientes que
Freud se da conta da importancia dos sonhos para a vida psiquica’® e também para o relevo que
as vicissitudes da vida cotidiana trazem a vida psiquica. Em A interpretagdo dos sonhos o
recente ¢ o indiferente e as experiéncias do dia anterior® ganham relevo como fontes de

estimulos oniricos — junto ao recalcado. O abandono do Projeto e delimitagdo de uma nova

! Freud, 4 interpretagdo dos sonhos, p. 18.

2 A primeira resposta a esta pergunta seria: coragem, coragem, coragem!

3 Freud, Um estudo autobiogrdfico, p. 28.

* Importante mencionar que a nogao de sujeito € uma construgdo histérica. A este respeito, ver o artigo de Bezerra, Subjetividade
moderna e o campo da psicandlise.

5 Freud, Estudos sobre a histeria, como exemplo ver: pp. 94, 101 (aqui Freud fala, em uma nota de rodapé, sobre os proprios
sonhos e 0 habito de anota-los em uma caderneta), 213, 229 e 257.

6 Assim como a totalidade das experiéncias regressivas até a infincia mais arcaica. O sonho ¢ a via régia para o passado, € ndo
uma premoni¢ao futuristica!
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forma de produzir teoria na obra de 1900 apontam para uma supremacia da experiéncia e
observacdo clinica na constituicdo do pensamento freudiano. A experiéncia clinica de Freud,
obtida através da escuta de suas pacientes, registrada em Estudos sobre a histeria, €
fundamental ndo apenas para as construcdes técnicas e tedricas da psicandlise, mas também
porque perceber a importancia dos acontecimentos da vida cotidiana e do valor dos sonhos para
apreender os processos psiquicos em um nivel primario podem ter levado Freud a se voltar para
si mesmo como ‘objeto de estudo’.

Em sua autoanalise Freud mergulha nos pordes de seu proprio inconsciente: a
psicandlise se volta a seu objeto de estudo como uma critica imanente. Sujeito e objeto ndo se
dissociam; em carta enviada a Fliess, em 14 de agosto de 1897, enquanto viajava em suas férias

de verdo, Freud escreve:

“As coisas estdo fermentando dentro de mim; ndo conclui nada; estou muito satisfeito
com a psicologia, atormentado por sérias duvidas acerca de minha teoria das neuroses,
preguicoso demais para pensar e sem ter tido €xito, aqui, em diminuir a agitagdo de
minha cabeca ¢ meus sentimentos; isso s6 podera acontecer na Italia. [ ] Depois de
ter ficado animadissimo por aqui, desfruto agora de uma fase de mau humor. O
principal paciente a me preocupar sou eu mesmo. Minha histeriazinha, apesar de
muito acentuada por meu trabalho, solucionou-se um pouco mais. O resto ainda esta
paralisado. E disso que depende primordialmente meu estado de animo. A anélise ¢
mais dificil do que qualquer outra. De fato, ¢ ela que paralisa minha energia psiquica
para descrever e comunicar 0o que conquistei até agora. Mesmo assim, creio que
precisa ser feita e que € uma etapa intermedidria em meu trabalho.”

Através do sonho da inje¢ao de Irma, Freud inicia a jornada de revelar seus sonhos
e, através da nascente técnica psicanalitica, suas respectivas interpretagdes: abre seu mundo
particular e os aspectos de sua vida privada — os sonhos s3o a realizagdo de desejos
inconscientes! Uma jornada corajosa e determinante em sua vida que mostra uma liberdade
investigativa consideravel. No momento da publicagdo de A interpretacdo dos sonhos Freud
contava com quarenta e quatro anos e, como observa Didier Anzieu, passava por uma crise de
metade da vida que vinha se arrastando desde o ano de 1895. Haviam acabado seus anos de

aprendizado. E a partir dos efeitos desta crise, que mostra para Freud que ele nio tem mais todo

! Masson, 4 correspondéncia completa de Sigmund Freud para Wilhelm Fliess, p. 262. [italico nosso]. Em uma carta um pouco
anterior, de 07/07/1897, Freud escreve: “Ainda ndo sei o que esta acontecendo comigo. Algo proveniente das mais reconditas
profundezas de minha prdpria neurose insurgiu contra qualquer progresso na compreensao das neuroses e, de algum modo,
vocé foi envolvido nisso. Isso porque minha paralisia redacional me parece destinada a inibir nossa comunicag¢do. Nao tenho
nenhuma garantia disso, apenas sentimentos de natureza altamente obscura.”, p. 256.
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tempo do mundo diante de si, e de sua autoandlise, se dedicando a um trabalho pessoal sobre
os proprios sonhos que, para Anzieu, Freud inventa a psicanalise.!

Fliess, “amigo amado, alma gémea’ foi o sujeito que mais se aproximou, em
termos transferenciais, da figura de um analista para Freud, que compartilhou toda sua
empreitada no processo de elaboracdo e escrita de 4 interpretagdo dos sonhos com seu amigo.
E curioso notar que Freud postou os capitulos iniciais a Fliess e acatou todas as sugestdes para
alteracdes no conteudo do livro. O capitulo VII, entretanto, foi ao prelo antes que Freud
enviasse as provas a Fliess, que leu esta parte do livro ja finalizada. O capitulo VII, onde lanca
as bases de sua metapsicologia, emerge no ocaso de sua transferéncia com Fliess. “Freud se
liberta de sua fascinagdo pela organologia. ™

Na obra de 1900 a fascinacao de Freud se volta aos grandes poetas, dramaturgos e
escritores. Virgilio, Goethe, Shakespeare, Schiller, Rabelais — para citar apenas alguns — sdo os
homens que frequentam as paginas de A interpretacdo dos sonhos. Aquele Freud anatomista
cerebral sai um pouco de cena e vem a tona um Freud que estd mais preocupado com certa
dimensdo dos aspectos animicos* do ser humano. E possivel olhar para esse movimento do
pensamento de Freud remetendo a seus anos de formagdo ainda no liceu, quando em conjunto
a seu colega Eduard Silbertein, instituiu a “academia espanhola” onde, através da troca de cartas
— as de Silberstein foram ‘propriamente’ queimadas por Freud —, falava-se sobre mulheres e
livros. Este jovem Freud permeado pelo espirito do romantismo alemdo volta, em sua meia
idade, de forma notoria em A interpretagdo dos sonhos, fazendo emergir um conhecimento
destacado do ambiente cientificista de seus anos de formacao. Os sonhos, a morte, o desejo, o
estranho e o inconsciente sdo temas do movimento romantico da virada do século XVIII ao
XIX e vao contra justamente os pressupostos de objetividade da ciéncia positivista. Certa
poetizagdo da vida cotidiana e o espago aberto as emocgdes da vida opdem-se ao racionalismo

matematico-fisicalista do periodo das luzes:

“A dimensdo de um ‘inexploravel’ esteve sempre presente no pensamento romantico
alemao, bem como a referéncia ao misterioso e ao demoniaco; a aproximagao a eles,
por sua vez, se dava por meio da introspeccdo e da intuicdo. Novamente, aqui,

! Segundo Anzieu haveria, neste momento da vida de Freud, um forte apoio identificatério na figura de Goethe. “Apds o
fracasso de suas identificagdes da juventude com Briicke, Meynert, Breuer, Charcot, Freud se volta para um identificacao
heroica de sua adolescéncia. O paralelo entre Goethe e ele é notavel.” Anzieu, A auto andlise de Freud, p. 26.

2 Rodrigué, Sigmund Freud: o século da psicandlise — volume 1, p. 41.

3 Green, De I’Esquisse a L'interprétation des réves, p. 290. “Freud s’est délivré de la fascination de I’organologie”. [tradugdo
livre]

4 Assoun chama aten¢do para um aspecto monista da epistemologia freudiana. “Corpo” e “alma” sdo uma coisa s6. Neste
sentido, encontram-se também imbricadas as nogdes de ciéncias da natureza (onde se busca uma explica¢do para os fendmenos)

e as ciéncias humanas (onde hd uma interpretagdo ou hermenéutica dos sentidos). Assoun, /ntrodugdo a epistemologia
freudiana, p. 45-57.
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reencontramos a ideia dos sentidos nutrindo a razdo, trazendo a cena a dimensio de
interioridade, outra das caracteristicas do movimento romantico. [...] Certamente, se
consideradas ponto a ponto, as nogdes e suposi¢gdes freudianas nao sdo iguais aquelas
defendidas pelos roméanticos. No entanto n’A interpreta¢do dos sonhos, como em
grande parte da obra freudiana, vemos com nitidez as ressondncias de muitas
tematicas tdo caras ao pensamento romantico. E, talvez, mais importante que apontar
o pertencimento de Freud ao romantismo — ja que ndo se trata de uma posicao de
adesdo sem critica — seja mostrar o quanto a presenga de tais ressondncias indica um
afastamento dos parametros positivistas que vigiam nas disciplinas com as quais ele
lidava.”!

Independentemente das discussdes sobre a filiagdo de Freud ao romantismo?
alemao, ao voltar-se para os homens de arte como apoio para o livro fundador da psicanalise
Freud encontra neste vasto material cultural uma rica fonte de analise do objeto mesmo da
psicandlise.

%

Ao citar Virgilio na pagina inicial de A interpreta¢do dos sonhos Freud parece
empreender um duplo movimento: estd aquém e além da racionalidade cientifica de seu tempo.
Aquém pois se volta para uma tematica romantica e obscura — ao citar o poeta, Freud se filia a
esta mesma classe de homens. Mas Freud também esta além da ciéncia de seu tempo, ja que
em ultima instancia estd seguindo os passos do lluminismo ou Esclarecimento’ e dissipando a
racionalidade mitica; supostamente trazendo a razdo cientifica aquilo que era da ordem do
mitico. Eis o primeiro movimento, no interior da propria criagdo psicanalitica, que nos remete
a dialética constante entre /uz e escuriddo que chegara a Bion de forma muito potente como
veremos adiante.

E apenas depois uma longa jornada através do “rio Acheronta”, nos extensos
capitulos iniciais de sua obra, que Freud deixa emergir o cientista no ultimo capitulo, lancando

as bases de sua metapsicologia: “seremos obrigados a estabelecer uma série de novas hipoteses

! Lo Bianco, Freud: entre o movimento romdntico e o pensamento cientifico do século XIX, p. 156.

2 A autora Inés Loureiro nos brinda com um extenso estudo das relagdes de Freud com o Romantismo. A partir desta pesquisa
podemos pensar que Freud era um romantico, mas sua psicandlise ndo, embora seja problematico, como aponta a autora, a
separacdo entre o homem e a obra, especialmente no caso de Freud. Mas aqui gostariamos de chamar a atencdo para a feliz
expressao que emerge desta pesquisa, a saber, /luminismo obscuro. Este ¢ um dos pontos de chegada da pesquisa de Loureiro,
que toma esta expressdo do filosofo israelense Yovel, nos chamando a atengao para: “[...] o carater hibrido da teoria freudiana.
Em maior ou menor medida, tal ‘hibridismo’ ¢ afirmado pela maioria dos comentadores aqui percorridos e tem a ver com a
ténue divisoria que separa o fascinio pelo ndo-racional da inten¢do de domina-lo e esclarecé-lo. Este jogo complexo de sombra
e luzes se da a ver em Thomas Mann, Jankélévitch, Bernard Rigaux, Ricardo Andrade, Stuart Hughes, Renato Mezan, Sérgio
Paulo Rouanet, Paul-Laurent Assoun e na propria Ansart-Dourlen.” Loureiro, O carvalho e o pinheiro: Freud e o estilo
romantico, p. 348.

3 Podemos recorrer ao cléssico texto kantiano: “Esclarecimento [Aufkldrung] é a saida do homem de sua minoridade, da qual
ele proprio ¢ culpado. A menoridade ¢ a incapacidade de fazer uso de seu entendimento sem a dire¢@o de outro individuo. O
homem ¢ o proprio culpado dessa menoridade se a causa dela ndo se encontra na falta de entendimento, mas na falta de decisao
e coragem de servir-se de si mesmo sem a dire¢do de outrem, Sapere aude! (Ouse saber!) Tem coragem de fazer o uso de teu
proprio entendimento, tal ¢ o lema do esclarecimento.” Kant, Resposta a pergunta: Que é Esclarecimento?, p. 63.
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que tocam com conjecturas a estrutura do aparelho psiquico e o jogo de forgas nele ativas...”.!
Pensar um aparelho psiquico, eis um enunciado de especulacio epistemologica. Ao que tange
a importancia da pratica clinica para as construgdes tedricas da psicanalise € significativo levar

em consideragdo que

“Ap0s a centralizagdo sobre o sonho, Freud vira as costas ao espago aberto do Projeto
e também a hipnose de Charcot ¢ Bernheim (portanto a sugestdo). Ele abandona de
uma sé vez Breuer e sua teoria do estado hipnoide. Ele deixa se desenvolver no espaco
do sonho a atividade psiquica do sonhador. Ele ndo for¢a mais a barreira, ele ndo
dirige mais o curso dos processos psiquicos. Melhor ainda, ele se contenta com o
sonho narrado, para melhor reconstituir [0 sonho sonhado] pelo trabalho do sonho.
Esta virada é de grande importancia.””

Os sonhos sdo a realizacdo de desejos inconscientes e sdo irmanados — em sua
origem nos processos primarios — em suas formas condensada, deslocada e regressiva, a
formacao dos sintomas neurdticos’. A interpreta¢do dos sonhos traz a baila uma hermenéutica
onirica que se soma aquele modelo tedrico energitista do Projeto*. Ao mesmo tempo fica para
trds o esforco de encontrar um representante anatomico material do aparelho psiquico; ¢ através
da metafora do arco reflexo que Freud busca estabelecer os lugares psiquicos: “... queremos
evitar com cuidado a tentag¢do de determinar o lugar psiquico anatomicamente.” O autor,
desvelando a epistemologia da psicanalise que ainda ganharia muita for¢ca com a passagem dos
anos®, afirma considerar supérfluo um pedido de desculpas por utilizar uma metafora tao
imperfeita e que tais analogias nos servem apenas de apoio para a melhor compreensdo da
complexidade do psiquismo “enquanto o decompomos’”.

O ‘aparelho 6tico’, pensando no sentido progressivo, vai da extremidade perceptiva
para a extremidade motora e tem a caracteristica de um aparelho de memoria. Os lugares ou

espacos deste aparelho s3o instancias, o inconsciente € o pré-consciente; ndo se trata de uma

! Freud, 4 interpretagdo dos sonhos, p. 537.

2 Green, De [’Esquisse a L’interprétation des réves, p. 279. “Aprés le centrage sur le réve, Freud tourne le dos a I’espace ouvert
de I’Esquisse et aussi & ’hypnose de Charcot et Bernheim (donc a la suggestion). Il abandonne du méme coup Breuer et sa
théorie de I’état hypnoide. Il laisse se déployer dans I’espace du réve I’activité psychique du réveur. Il ne force plus la barriére,
il ne dirige plus les cours des processus psychiques. Mieux encore, il se contente du réve raconté, pour mieux reconstituer par
le travail du réve. Ce détour est d’importance.” [traducdo livre].

3 Enquanto o sintoma é uma particularidade ou um desvio frente as demandas de civilizagdo, o sonho é universal.

4 A este respeito Assoun nos esclarece: “Assim se constituiria, num ‘movimento circular’, uma unido precaria entre forga e
sentido: ndo harmonia, mas nd desajeitadamente amarrado num labor obstinado. (...) Tal seria a epistemologia freudiana: o
produto de um longo modus vivendi entre pontos de vista heterogéneos. Nesta perspectiva, chegamos a admirar o talento e a
engenhosidade de Freud, conseguindo manter juntos, pela mesma cabega, esses dois inimigos que sdo o energitismo e a
hermenéutica.” Assoun, Introducdo a epistemologia freudiana, p. 34.

5 Freud, 4 interpretagdo dos sonhos, p. 564.

¢ Nos debrugaremos atentamente a esta questdo no capitulo 1.4 e, posteriormente, ao longo de todo o capitulo 3.

7 Freud, 4 interpretagdo dos sonhos, p. 564.
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anatomia materialista, mas de uma técnica anatdmica de espagos figurados que permite uma
andlise que ajuda a constituir o proprio objeto da psicandlise — o inconsciente'. Esta
conceituagdo topica espacial do psiquismo tem suas origens na heranca briickeana?. Este
aparelho dividido em instancias psiquicas traz consigo uma dimensao dindmica de vetorizacao:
emerge a no¢ao de um campo de forgas e a no¢ao de conflito psiquico. O que ¢ prazer para uma
instancia pode ser desprazer para outra’. Chegamos, desta forma, ao aspecto econdmico do
psiquismo. As operagdes de condensacdo e deslocamento ndo sdo apenas caracteristicas
simbolicas, mas sdo também operagdes energéticas de processos primarios e secundarios,
transferéncias topicas e dinamicas de atividades psiquicas de prazer e desprazer — de energia
psiquica entre as diferentes instancias no interior do aparelho psiquico.

Esté nesta formulagdo deste aparelho psiquico o que André Green chama de corte
e fechamento da epistemologia freudiana. A divisdo do psiquismo em subsistemas diferentes
Ics e Pcs e o espago fechado* do inconsciente psicanalitico e do sonho sdo caracteristicas deste
momento do pensamento freudiano. Talvez o grande mestre de Viena ndo gostasse desta linha

de interpretacdo mas Paul-Laurent Assoun nos pede que:

“[...] ndo hesitemos em falar de barroco epistemologico. Se ¢ verdade que o barroco
¢ o encontro de estilos heterogéneos compostos numa totalidade onde cada
heterogeneidade ¢ constituinte, podemos muito bem falar de barroco, na medida em
que a epistemologia freudiana opera nas fronteiras de tradigdes estrangeiras. Contudo,
se o barroco constitui, por si s6, a emergéncia de um estilo novo que ndo esgota a
soma de seus componentes, profundamente original, ainda ¢ a esse titulo que a
psicanalise se institui como barroco epistemologico. Ademais, a analogia estética ndo
¢ fortuita: num certo sentido, ¢ a um trabalho de artista que doravante se entrega Freud.
Esta em condi¢des de forjar com suas proprias maos um dispositivo novo, de fundar
uma prética que perdeu suas origens.”

Nascida em ber¢o positivista a psicanalise freudiana traz consigo uma
epistemologia que se move “num terreno radicalmente hostil ao positivismo.” Pedimos uma
licenga poética para afirmar que A4 interpretagdo dos sonhos ¢ uma espécie de romance de

formagdo da psicanalise ja que esta obra condensa os anos de aprendizado de Sigmund Freud

! Esta afirmagdo pode ser polémica. E possivel afirmar também que o objeto da psicandlise freudiana sdo as neuroses de
transferéncia.

2 Como aponta Assoun, Introducdo a epistemologia freudiana, p. 113-147.

3 De acordo com Freud, “[...] a teoria de todos os sintomas psiconeuréticos culmina na tese de que eles também sdo
compreendidos como realizagdes de desejos do inconsciente. [...] Dito mais corretamente: uma parte do sintoma corresponde
a realizagdo inconsciente de desejo; outra, 8 uma formagao reativa contra esta.” Freud, 4 interpretacdo dos sonhos, p. 597.

4 Nio se deve confundir este aspecto de um aparelho fechado com um fechamento teérico da psicanélise. E notorio como Freud
esta sempre as voltas com as novas descobertas e novos pensamentos. E primordial langar um olhar de abertura para a obra
freudiana.

5 Assoun, Introducdo a epistemologia fieudiana, p. 135.

6 Rouanet, Teoria Critica e Psicandlise, p.100.
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e carrega em Si uma enorme pregnancia tedrica para o desenvolvimento posterior da

metapsicologia freudiana e até mesmo da psicanalise contemporanea.
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1.2. Os dois principios do funcionamento psiquico

Para além da delimitagdo topico-figurativa da psique em Pcs-Ics um dos aspectos
mais importantes presentes no modelo de aparelho psiquico erigido neste momento por Freud
¢ o principio de constancia que se regula através dos processos primarios e secundarios. Neste
momento, preparando o solo para seguirmos aprofundando na metapsicologia rumo ao
momento mais tardio da obra freudiana, faremos um breve estudo sobre alguns aspectos do
principio do prazer levando em considera¢do aquilo que mencionamos ao final se¢do anterior,
a saber, de que a condensagdo e o deslocamento ndo servem apenas para pensarmos aquilo que
¢ da ordem do representacional, mas abarcam também aquilo que ¢ da ordem do
apresentacional: operagdes energéticas — ou libidinais — de processos primarios e secundarios
que dizem respeito a transferéncias tdpicas e dindmicas de atividades de prazer e desprazer
entre as diferentes instancias intrapsiquicas. Para levar adiante este estudo nos voltaremos a
alguns aspectos presentes na se¢do E do capitulo VII de 4 interpretagcdo dos sonhos e no texto
de 1911 Formulagées sobre os dois principios do funcionamento psiquico'.

O item E do capitulo VII recebe o titulo de “Os processos primario e secundario —
O recalcamento” e d4 continuidade — ou apresenta publicamente — algumas questdes que Freud
trabalhou no Projeto cinco anos antes: vimos, até agora, a constru¢do de uma “ficcdo de um
aparelho psiquico primitivo, cujo trabalho é regulado pelo esforco de evitar a acumulagdo de
excitagcdo e se conservar o mais livre possivel de excitagoes.”? Nesta regulagdo econdmica do
psiquismo estaria atuando, segundo Freud, um sistema primario e um sistema secundario.
Aquilo que transita como energia livre no psiquismo, no primeiro sistema, ¢ uma atividade que
“esta orientada para o livre escoamento das quantidades de excitagdo” enquanto o segundo
sistema “por meio dos investimentos que partem dele, produz uma inibi¢do desse
escoamento’. Podemos pensar a partir disto que os desejos infantis se manifestam através dos
tragos mnémicos do primeiro sistema e quando estes desejos sdo incompativeis com as normas
da cultura — e da instancia critica do proprio Eu como saberiamos futuramente — sdo recalcados
ao Ics uma vez que ndo podem aceder ao sistema secunddrio: “Esse afastamento facil e normal

do processo psiquico em rela¢do a lembranga daquilo que antes foi desagradavel nos da o

! Sendo este texto de especial interesse por ser constantemente citado por Bion ao longo de sua obra. Seria frutifero incluir um
estudo sobre Complemento metapsicolégico a teoria dos sonhos de 1917. Ao mesmo tempo corre-se o risco do estudo sobre
Freud ficar muito extenso para os nossos objetivos. Nosso foco central serd o texto de 1911.

2Freud, 4 interpretagdo dos sonhos, p. 626.

3 Ibidem, p. 628.
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modelo e o primeiro exemplo do recalcamento psiquico.” Apenas poderia passar ao segundo
sistema aquilo que nao traz consigo um desprazer insuportavel ao psiquismo, advindo entdo em
representacdo; aquilo que traz consigo uma carga de desprazer insuportavel ao aparelho fica

entdo inalcancavel ao segundo sistema:

“Denominarei agora de processo primario o Unico processo psiquico admitido pelo
primeiro sistema e de processo secundario aquele que resulta da inibi¢do exercida
pelo segundo. Ainda posso mostrar com relagdo a outro ponto para que fim o segundo
sistema precisa corrigir o processo primario. O processo primario almeja a descarga
da excita¢do para, com a quantidade de excitagdo assim acumulada, produzir uma
identidade perceptiva; o processo secundario abandonou essa inten¢ao e em seu lugar
assumiu outra, a de conseguir uma identidade de pensamento.”

Ao associar, neste item da obra fundadora da psicandlise, a analise de aspectos dos
processos primario e secundario ao recalque, Freud nos indica que as questdes da sexualidade
infantil estdo relacionadas ao inconsciente psicanalitico através das operacdes de recalque’. Os
processos primarios, que podem ser observados a partir da anélise dos sonhos, dos atos falhos
e dos chistes, seriam cronologicamente anteriores aquilo que pode ser pensado ou transformado
em linguagem — os processos secundarios. Freud afirma que por conta da chegada retardada
dos processos secundarios aquilo que constitui 0 “cerne de nosso ser’ permanece sempre
inapreensivel — ¢ da ordem do Ics — e grande parte do material mnémico infantil permanece
inacessivel a Pcs. Entre estas mog¢des de desejos infantis indestrutiveis encontram-se também
aquelas cujas realizagdes entram em contradi¢cdes com os processos secundarios: sao fontes de
desprazer e ndo de prazer — “A realizagdo desses desejos ndo produziria mais um afeto de
prazer, e sim um afeto de desprazer, e justamente essa transformag¢do do afeto constitui a
esséncia daquilo que chamamos ‘recalcamento’.’” A formagdo do sintoma acontece, nesta
perspectiva, através da luta defensiva uma vez que Pcs opera uma forte oposi¢cdo aos impulsos
recalcados fazendo com que estes sejam transferidos ou deslocados a outros objetos ou alvos
como uma formagdo de compromisso que tem a estrutura da realiza¢do alucinatoria do desejo.

Tomamos contato, desta forma, com o jogo de for¢as entre as instancias do aparelho psiquico.

“Se quisermos nos contentar com um minimo de aumento plenamente garantido de
nossos conhecimentos, diremos que o sonho nos prova que o reprimido também
continua existindo no homem normal e permanece capaz de produgoes psiquicas. O
sonho ¢ ele proprio uma das manifestagdes desse reprimido; segundo a teoria, ele o ¢

! Freud, 4 interpretagdo dos sonhos, p. 629.

2 Ibidem, p. 630.

3 A este respeito ver Mezan, Freud: a trama dos conceitos, p. 143.
4 Freud, 4 interpretagdo dos sonhos, p. 631.

3 Ibidem, p. 632.
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em todos os casos; segundo a experiéncia palpavel, pelo menos num grande nimero
deles, que justamente ostentam da maneira mais clara as notaveis caracteristicas da
vida onirica.”!

Ao final desta se¢do do capitulo VII Freud evoca mais uma vez a frase de Virgilio,
“Ja que no céu nada alcancgo, recorro as poténcias do inferno”, agora no corpo do texto, e logo
depois faz a classica afirmagdo: “E a interpretagdo dos sonhos é a via régia para o
conhecimento do inconsciente na vida psiquica’>.

%

Onze anos mais tarde vem a publicacdo de Formulagoes sobre os dois principios
do funcionamento psiquico. Freud inicia evocando a defini¢do de Pierre Janet — e, portanto, aos
tempos da hipnose, nos primérdios da psicandlise — para ressaltar uma tendéncia da neurose: o
afastamento da realidade, da vida real. Em seguida menciona o conceito de recalque, para
colocd-lo como o processo que estd na génese das neuroses, anunciando que ird retomar
algumas linhas de pensamento que havia iniciado, como vimos, em 4 interpretagdo dos sonhos.
O conceito de recalque associado a introdugdo da nocao de principio de realidade em convivio
com o principio do prazer trouxe consigo a necessidade de operar algumas mudangas

‘

metapsicologicas e “... tornaram necessaria uma série de adaptagoes do aparelho psiquico,
que, devido a nossa compreensdo insegura ou insuficiente, podemos expor apenas por alto.”
Quanto ao sentido do principio de prazer no corpo tedrico da psicanalise cabe realizar um breve
apontamento: ndo se trata de forma alguma de nos remeter a qualquer espécie de hedonismo. O
prazer aqui ¢ tido como o alivio das tensdes e a manutengdo da energia psiquica em niveis
constantes, ja que ndo ¢ possivel aceder ao nirvana — a auséncia ou nivel zero de tensdo ou,
ainda a volta ao inorganico. O desprazer, por sua vez, estd atrelado justamente ao acimulo de
tensoes.

Eis a proposta do condensado texto de 1911, levada a cabo na separagdo em oito
itens no corpo do texto para dar conta das adaptagdes necessdrias a fic¢do de um aparelho
psiquico levando em consideragdo o principio de realidade. Como se trata de um escrito
freudiano fundamental para Wilfred Bion passaremos ponto a ponto na esperanca de que isto
seja de grande valia para o momento que chegarmos a obra deste psicanalista. Alias, deixaremos

de fora de nossa analise, por enquanto, uma nota de rodapé que Freud insere em seu texto antes

de entrar no primeiro ponto de seu estudo. Ali o autor faz referéncia a ficgdo de pensarmos em

! Freud, 4 interpretagdo dos sonhos, p. 635.
2 Ibidem, p. 636.
3 Freud, Formulagées sobre os dois principios do funcionamento psiquico, p. 113.
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um ser — o bebé — que vive sob a égide do principio do prazer e menciona que tal ficgdo s6 €
possivel ser construida quando pensamos no “cuidado materno”. Retomaremos esta importante
questdo tanto no capitulo sobre Melanie Klein quanto na secdo que dedicaremos a Bion mais
adiante. Vamos entdo aos pontos levantados por Freud.

(1) O principio de realidade, que supde uma maior consideracdo da realidade
externa pelo psiquismo, leva Freud a ressaltar a relevancia dos odrgdos do sentido e da
consciéncia a eles vinculada. Ademais do prazer e desprazer se deve levar em conta também as
qualidades sensoriais; a aten¢do ¢ uma destas qualidades e tem a fungdo de “examinar
periodicamente o mundo exterior”': seria uma forma ativa do psiquismo de ir em busca das
impressdes dos sentidos ao invés de apenas esperar por seu acontecimento. E de se supor que
juntamente a atividade da atencdo se institua também um sistema de registro com a fun¢io de
guardar os resultados desta atividade, constituindo assim a capacidade de memoria.

Como vimos anteriormente, um dos destinos daquilo que causa desprazer ao
psiquismo € o recalque. A partir da instituicdo do principio de realidade aquilo que causa
desprazer ao psiquismo pode receber novos destinos: os tragos mnémicos obtidos da observagao
da realidade fazem emergir a capacidade de julgamento, quando uma ideia pode ser classificada

como verdadeira ou falsa, a partir desta memoria das experiéncias da realidade,

“A descarga motora, que sob o governo do principio do prazer tinha servido para
aliviar o aparelho animico de aumentos de estimulos, por meio de inervagdes enviadas
para o interior do corpo (mimica, expressoes de afeto), recebeu uma nova fungao, ao
ser utilizada na modificagdo adequada da realidade. Transformou-se em agdo.”

A dialética principio de prazer-principio de realidade comporta o recalque de tragos
mnémicos desprazerosos mas também a possibilidade, através do processo de pensamento ou
do imaginar, de modificar a realidade circundante com o objetivo de minimizar as ocorréncias
ou mesmo fransformar as experiéncias desprazerosas.

(2) A propensdo geral do aparelho psiquico de apegar-se aquilo que ¢ fonte de
prazer pode ser associada ao principio econdmico que o rege; a dificuldade de abdicar destas
fontes impde ao teste de realidade uma derrota frente as fantasias que surgem como uma
dissociacdo. O fantasiar ndo se submete a outra coisa que ndo o principio do prazer. As

brincadeiras infantis sdo as formas primeiras do fantasiar seguidas pelo devaneio na vida adulta

! Freud, Formulagdes sobre os dois principios do funcionamento psiquico, p. 113.
2 Ibidem.
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e sdo formas de expressdo advindas de energia livre ou das primariedades e ndo se apoiam em
objetos reais.

(3) Estamos aqui lidando com a passagem do principio de prazer ao principio de
realidade e a substitui¢do do primeiro pelo segundo traz consequéncias psiquicas importantes
mas Freud chama aten¢do de que a substitui¢do de um principio a outro ndo acontece de uma

s6 vez ou em todos os pontos:

“Pois enquanto ocorre esse desenvolvimento nos instintos do Eu, os instintos sexuais
se destacam deles de modo significativo. Os instintos sexuais se comportam a
principio autoeroticamente; acham satisfag@o no proprio corpo e por isso ndo chegam
a situagdo de frustragdo que levou ao estabelecimento do principio da realidade. E,
quando mais tarde comega neles o processo de busca do objeto, ele experimenta logo
uma demorada interrupg¢do no periodo de laténcia, que retarda o desenvolvimento
sexual até a puberdade. Esses dois fatores — autoerotismo e periodo de laténcia — tém
por consequéncia que o instinto sexual ¢ detido em seu desenvolvimento psiquico e
permanece muito mais tempo sob o dominio do principio do prazer, ao qual em muitas
pessoas ndo consegue jamais se subtrair.”!

No encontramos em solo da dualidade pulsional vigente em 1911 entre pulsdes do
eu e pulsdes sexuais?; e devido as complexas condi¢des do aparelho psiquico na passagem de
um principio a outro se formariam i) uma relagdo estreita entre as pulsdes do Eu e as atividades
da consciéncia de um lado e ii) entre pulsdes sexuais e fantasias de outro. A operacdo do
recalque, por sua vez, permanece muito poderosa no ambito da fantasia e por vezes ¢ capaz de
inibir as ideias “in statu nascendi” antes que cheguem a Pcs na incumbéncia de ndo deixar o
desprazer psiquico vir a tona. Este ¢, de acordo com Freud, o ponto fraco do psiquismo, uma
vez que isto € o que traz o risco do principio do prazer reinar absoluto, o que constitui
justamente a predisposi¢ao a neurose; a substituicdo do real pelo ideal. A questdo da primazia
cronoldgica dos processos primdrios frente aos secundarios, que chegam atrasados em relagdo
aos primeiros, também tomam parte nestas vicissitudes constitutivas do aparelho psiquico.

(4) Chegamos assim a no¢ao de que o Eu-de-prazer nao faz outra coisa que desejar,
trabalhando na busca pelo prazer e na evitacdo do desprazer, o Eu-realidade precisa buscar
aquilo que ¢ util a vida e proteger-se dos possiveis danos. “Na verdade, a substitui¢do do
principio do prazer pelo da realidade ndo significa a deposic¢do do principio do prazer, mas

sua salvaguarda.’ Neste ponto de Formulagoes sobre os dois principios do funcionamento

! Freud, Formulagdes sobre os dois principios do funcionamento psiquico, p. 115. Retomaremos a questdo sobre escolha de
objeto e os processos de identificagdo adiante a partir do texto de 1914 sobre o Narcisismo. Este trecho antecipa certas questdes
que sdo elaboradas por Freud neste texto trés anos depois.

2 Em 1914 ocorre um reagrupamento destas pulsdes, como veremos adiante.
3 Freud, Formulagées sobre os dois principios do funcionamento psiquico, p. 116.
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psiquico nos deparamos com a possibilidade de olhar para o principio de realidade como o
‘principio de prazer possivel’.

Entra em cena um Freud antropdlogo para afirmar que o abandono de um prazer
momentaneo, cujos resultados sdo incertos, para ser trocado pela esperanca de uma satisfagao
futura através de um prazer mais seguro, pode ser uma das fontes para o surgimento daquelas
religides que acreditam em renunciar aos prazeres mundanos para gozarem de um prazer maior,
como ressarcimento, numa vida futura. Para o mestre de Viena esta forma de agir ndo faz com
que os religiosos consigam uma superacao do principio do prazer enquanto a ciéncia estaria
mais proxima de lograr tal feito através do prazer intelectual sucedido por ganhos praticos ao
final.

(5) A educacgdo pode ser encarada como aquele bem cultural que ¢ um incentivo “a
superagdo do principio do prazer, a substituicdo dele pelo principio de realidade’ e seu
objetivo ¢ auxiliar no processo de desenvolvimento do Eu a partir de prémios de amor que o
educador oferta a crianga. A fragilidade presente nesta relagdo ¢ o risco ou possibilidade de
uma crianga ser demasiadamente mimada e pensar que dispde deste amor totalmente e que ndo
ha riscos em perdé-lo.

(6) A arte, por sua vez, ¢ uma via muito particular que propicia uma reconciliagao
entre principio de prazer e o de realidade sendo o artista, na definicdo freudiana, aquele que se

afasta da realidade...

“[...] por ndo poder aceitar a renuincia a satisfacdo dos instintos que ela inicialmente
requer, e concede a seus desejos erdticos e ambiciosos inteira liberdade na fantasia.
Mas encontra o caminho de volta desse mundo de fantasia para a realidade, ao
transformar suas fantasias, por meio de dons especiais, em realidades de um novo
tipo, valorizadas pelos homens como reflexos preciosos do real.”?

Este transito — ou deslizamento — que os artistas fazem entre principio de prazer e
principio de realidade acaba por trazer a eles a comparagdo com herdis, reis e génios criadores
uma vez que eles ndo precisam tomar o longo caminho da mudang¢a no mundo exterior para
obter satisfacdo. Se o artista pode obter esta satisfagdo ¢ porque as pessoas compartilham com
ele a insatisfagdo com as renuncias exigidas para operar a substituicdo do principio do prazer
pelo de realidade.

(7) No processo de transicdo de um principio a outro as pulsdes sexuais vao

sofrendo mudancgas que levam o sujeito do autoerotismo ao amor objetal e este complexo

! Freud, Formulagdes sobre os dois principios do funcionamento psiquico, p. 117.
2 Ibidem.
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processo' pode resultar justamente nas predisposi¢des neuroticas. Levando isto em conta pode-
se supor que a escolha da neurose ocorrerd de acordo com as vicissitudes desta fase do
desenvolvimento do Eu. Como ja vimos anteriormente ha uma questdo cronoldgica que faz com
que os processos secundarios cheguem atrasados em relagdo aos primarios; “deste modo, as
caracteristicas temporais dos dois desenvolvimentos, ainda ndo estudadas, o possivel
retardamento de um em relacdo ao outro.’”

(8) O ultimo ponto deste condensado ensaio freudiano comeca afirmando que a
caracteristica mais surpreendente dos processos inconscientes recalcados ¢ que a prova de
realidade ndo conta em nada: “a realidade do pensamento é equiparada a realidade externa, o
desejo a sua realizagdo *, seguindo a trilha do principio do prazer naquilo que serd denominado
“onipoténcia dos pensamentos” ja no ano seguinte em Totem e Tabu. Dai advém a complicac¢ao
de diferenciar as fantasias inconscientes de lembrancgas tornadas inconscientes — devemos estar
atentos para ndo confundir formacdes psiquicas recalcadas com a realidade e também nao
podemos menosprezar a importancia das fantasias na génese das formacdes de compromisso
neuréticas. Freud nos desafia entdo, considerando o sentimento de culpa inconsciente

neurotico*, a desvendar o sentido do sonho de um homem...

“[...] que cuidou de seu pai numa prolongada doenca mortal, [e] conta que nos meses
seguintes ao falecimento sonhou repetidas vezes que o pai vivia novamente e falava
com ele como antes; mas ao mesmo tempo lhe doia muito que o pai ja tivesse morrido
e apenas ndo soubesse. [...]. O pensamento onirico ¢ entdo o seguinte: para ele ¢ uma
lembranca dolorosa ter tido que desejar a morte do pai (como liberagdo) enquanto ele
ainda vivia, e como seria terrivel se ele tivesse suspeitado disso. Trata-se entdo do
conhecido caso de autorecriminagdes apds a perda de uma pessoa querida, € a
recriminagdo diz respeito, neste exemplo, a significagdo infantil do desejo de morte
relativo ao pai.”

O ensaio ¢ finalizado afirmando que a necessidade de escrever sobre os impactos
que a concepg¢do do principio de realidade trouxe ao modelo de aparelho psiquico tem um
carater preparatdrio e nao conclusivo; Freud chega a dizer, ao final de seu percurso, que
preferiria ter mantido estes pontos de vista reservados — justamente como fizera com o Projeto
de 1895. As proprias limitagdes deste estudo seriam, segundo o autor, expressdo do dominio do

principio de realidade.

! Mais adiante, no capitulo 1.3, veremos alguns aspectos do processo que engloba o abandono do objeto primério € a
subsequente identificacdo/introje¢do no Eu de caracteristicas do objeto perdido.

2 Freud, Formulagées sobre os dois principios do funcionamento psiquico, p. 119.
3 Ibidem.

# Questdo de suma importéncia para o futuro da metapsicologia freudiana presente, notadamente, em O problema econémico
do masoquismo e O mal estar na cultura.

5 Freud, Formulagées sobre os dois principios do funcionamento psiquico, p. 120.
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1.3. A identificagdio: o Super-eu como herdeiro do complexo de Edipo

Em carta enviada a Jung no dia 03 de margo de 1911, ao comentar a saida de Adler
da presidéncia do grupo vienense de psicanalistas, Freud afirma: “Na realidade o ego é um
verdadeiro palhaco que esta sempre metendo o nariz onde ndo é chamado, para provar aos
espectadores que tudo o que acontece no circo é obra dele.”' Na carta imediatamente anterior,
escrita apenas dois dias antes, ao agradecer seu entdo “caro amigo” pela leitura e comentarios
de sua obra publicada em 1900, Freud escreve: “/...] vejo que A interpretacdo dos sonhos esta
se tornando obsoleta e deve ser substituida por algo melhor, embora durante toda uma década
eu a tenha julgado inatacavel. ”?

Nao deixa de ser curioso observar que ¢ também no ano de 1911, como vimos, que
Freud publicou suas Formulagoes sobre os dois principios do funcionamento psiquico; ao se
dar conta de que precisaria substituir o modelo de aparelho psiquico erigido em 1900 na obra
fundadora da psicandlise “por algo melhor”, teria Freud se voltado ao principio do prazer de
forma a extrair dali as potencialidades para criar algo novo em termos metapsicologicos?* Nao
¢ possivel dar uma resposta assertiva a esta pergunta mas o fato ¢ que quase uma década depois
de escrever estas cartas a Jung vem a publicagdo da obra que marca o ponto de mutagdo da
primeira topica para a teoria estrutural da mente, ou segunda topica freudiana, situando no novo
modelo de aparelho psiquico um aquém-além do principio do prazer. Iniciada em 1920 com a
publicagdo de Além do principio do prazer, a teorizacdo sobre o novo aparelho psiquico
elaborada por Freud se completa no ano de 1923 com a publica¢do de O eu e o id. A partir
destas obras vemos que o “palhaco” que acredita piamente em seu protagonismo no centro do

picadeiro esta mais para marionete:

“[...] vemos esse Eu como uma pobre criatura submetida a uma tripla servidao, que
sofre com as ameagas de trés perigos: do mundo exterior, da libido do Id e do rigor
do Super-eu. Trés espécies de angustia correspondem a tais perigos, pois a angustia é
expressdo de um recuo ante o perigo. Como entidade fronteirica, o0 Eu quer mediar
entre 0 mundo e o Id, tornando o Id obediente a0 mundo e, com sua atividade
muscular, fazendo o mundo levar em conta o desejo do Id. [...]. Ele ndo ¢ apenas o
auxiliar do Id, mas também seu escravo submisso, que roga pelo amor do amo.” *

' McGuire (org.), 4 correspondéncia completa de Sigmund Freud e Carl G. Jung, p. 409.

2 Ibidem, p. 408.

3 Além, ¢ claro, da observagdo clinica. Esta foi a década da 1? grande guerra e até desembocar no arcabougo tedrico que culmina
na complexa dualidade entre pulsdes de vida e pulsdo de morte provavelmente muitos pacientes chegaram na clinica sob o
efeito dos traumas de guerra e da compulsdo a repeticdo.

4Freud, O eu e o id, p. 70.
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Voltando ao periodo que separa o insight que Freud expressa a Jung em suas cartas
de 1911 para a publicagio de 0 Eu e 0 id em 1923, além de A guisa de introducdo ao narcisismo
publicado em 1914, o conjunto de textos metapsicologicos elaborados por Freud em 1915, no
momento em que o mundo era assolado pela primeira guerra mundial, sdo de grande valor para
a construcao e para os rumos que tomaria a metapsicologia freudiana. Se os escritos do inicio
do século sobre a sexualidade infantil e as questdes do complexo de Edipo perscrutavam os
“percursos psiquicos que os desejos sexuais infantis recalcados desenham’' apontando em
diregdo a um complexo de Edipo positivo, o conjunto de textos de 1915, composto por Pulsées
e destinos da pulsdo, O recalque, O inconsciente, além dos textos de 1917, Suplemento
metapsicologico a teoria dos sonhos e Luto e melancolia fazem com que Freud desemboque na

“«“

analise do caso do Homem dos Lobos publicada em 1918, onde “.. o complexo de Edipo
negativo adquire valor etiologico e teorico dominante”?, trazendo a baila o complexo de
castracdo e impactando profundamente o caldeirdo da “velha bruxa” metapsicologia.

Deste conjunto de textos importantes para a constituicdo do que viria a ser a
segunda topica freudiana, ao que tange a formagao do Super-eu, buscaremos nos aprofundar
em algumas das teorizagdes presentes em A guisa de introdugdo ao narcisismo, Luto e
melancolia e nos capitulos VIII e XI da Psicologia das massas e andlise do eu antes de chegar
as questoes presentes nos capitulos Il e IV de O eu e o id. Nao se trata de levar a cabo qualquer
forma de estudo dogmatico destes textos: nosso objetivo se limita a realizar alguns
apontamentos ¢ buscar algumas liga¢cdes de um texto a outro. Finalizaremos este subcapitulo
passando, de forma sucinta, por alguns aspectos da formag¢do de um Super-eu sadico
suplementado por um Eu assolado pelo masoquismo moral — erigido através de refusdes
pulsionais — levando a necessidade inconsciente de puni¢cdo ou condi¢do de “mal-estar na
cultura”. Trata-se de nos prepararmos para chegarmos até as formula¢des de um complexo de
Edipo precoce e de um Super-eu arcaico em Melanie Klein assim como a extensdo destas ideias
por parte de Wilfred Bion, que propde a no¢do de um Super-eu destruidor de Eu para
pensarmos, especialmente, a clinica das psicoses.

%

Apesar do termo narcisismo ja ser utilizado pela psiquiatria antes da virada do
século e por Freud desde 1905 na segunda edi¢do dos Trés emsaios sobre a teoria da
sexualidade, o artigo de 1914 ¢ aquele que langa as bases da metapsicologia do narcisismo. E

sempre importante estar atento ao procedimento técnico freudiano de lidar com os processos

' Miguelez, Complexo de Edipo, p. 40.
2 Ibidem, p. 70.
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psiquicos como aqueles que podem resultar em estados patoldgicos, mas que dizem respeito
simultaneamente aos processos animicos ordindrios. Se antes de 1914 o narcisismo era
classificado como uma perversdo naqueles sujeitos que s6 podem tomar a si mesmos como
objeto de satisfagdo, neste texto Freud traz o narcisismo para o campo do desenvolvimento da
subjetividade; um estagio de transicdo necessario para se chegar ao amor objetal'. De acordo
com a biografia escrita por Emilio Rodrigu¢ a inten¢do inicial de Freud era marcar suas
dissidéncias justamente com Adler e principalmente com Jung, os dois psicanalistas citados no
primeiro paragrafo deste capitulo. Enquanto A4 historia do movimento psicanalitico lidava com
os conflitos entre Freud e seus discipulos de forma mais explicita?, 4 guisa de introdugdo ao
narcisismo seria uma forma de disputa intelectual® nesta mesma esteira. Mas o mais importante

¢ refletirmos sobre os impactos deste texto em termos metapsicoldgicos, pois...

“[...] introduzir o narcisismo significava reintroduzir o ego na teoria psicanalitica.
Antes de 1914, quando Freud considerava o ego, ele estava pensando num ego-
individuo; depois dessa data, num ego-instancia, ainda que a nog¢do do ego-instancia
aparega ocasionalmente antes (capitulo VII de 4 interpretagdo dos sonhos). Assim,
caso se procure um pivd, uma divisoria de dguas na teoria psicanalitica, o grande
candidato, segundo Strachey, seria 4 guisa de introducdo ao narcisismo. Nesse

encontro das aguas emergira o self, figura intermediaria entre o individuo e instancia,

isto ¢, o ‘lugar de identificagdes’.”

Estamos, portanto, no campo das identificagcdes, notadamente das identificagdes
primérias do sujeito se pensarmos no complexo de Edipo; o narcisismo é condi¢do para a
formacao do Eu. O ensaio traz também uma importante reconfiguracao no dualismo pulsional
daquele momento, a saber, a separagdo entre pulsdes do Eu e pulsdes sexuais. O proprio Eu se
torna também libidinal na teoria freudiana; o Eu é também um objeto de investimento libidinal.
Neste momento acontece um reagrupamento das pulsdes sexuais e das pulsdes do Eu naquilo
que em 1920 foi nomeado pulsdes de vida. A diferenca, por ora desconsiderando a nova
dualidade erigida em Alem do principio do prazer entre pulsdes de vida e pulsdo de morte, se
tornou entre uma libido prépria ao Eu e uma libido ligada aos objetos — ambas com origem na

sexualidade. A libido propria ao Eu remete a nogao de autoerotismo, momento em que o sujeito

! Karl Abraham, em seu texto de 1924, Breve estudo do desenvolvimento da libido, visto a luz das perturbagbes mentais, p.
154, traz um interessante quadro acerca das ‘fases da organizagdo libidinal’ e as correspondentes ‘fases do amor objetal’,
partindo da ‘fase oral primitiva’ que se corresponde ao ‘auto-erotismo sem objeto’ até chegar na ‘fase genital final’ que esta
ligada ao ‘amor objetal’.

2 Ao mesmo tempo se pode observar um Freud muito dadivoso com Breuer.

3 Mesmo que em alguns momentos surjam também trechos de embate direto: “E claro que seria diferente se fosse efetivamente
provado que a teoria da libido fracassou na explicagdo da esquizofrenia. C.G. Jung (1912) afirmou ter ocorrido tal fracasso, e
foi isso que me obrigou a estas ultimas explanagdes detalhadas, que eu preferia ter evitado. [...] A afirmacdo de Jung ¢, no
minimo, precipitada. Suas justificativas sio pobres.” Freud, 4 guisa de introdu¢do ao narcisismo, p. 102.

4 Rodrigué, Sigmund Freud. O século da psicandlise — Vol. 2, p. 341.
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tem uma independéncia em relagdo aos objetos externos, ou seja, encontra uma satisfagdo de
suas pulsdes sexuais — mesmo que parcial — sem a necessidade de recorrer a objetos externos.
Seria um momento pré-narcisismo. O sugar do seio materno, por exemplo, ndo seria apenas a
expressao da necessidade instintual do bebé para matar a fome, mas também um momento de
prazer que repete e rememora um prazer ja experimentado. Neste momento o bebé estaria ligado
a mae por apoio uma vez que o objeto, o seio — e a mae por contiguidade —, passa a ser parte
do proprio corpo. Freud observa que a “onipoténcia dos pensamentos” das criancas tem ligacao
com esta forma de estar no mundo. No momento inicial da vida o Eu € o grande reservatorio da
libido e isto ¢ denominado narcisismo primario. Mais adiante o investimento libidinal passa a
ser direcionado aos objetos ou representacdes-objeto gerando, assim, identificacdes; este ¢ o

narcisismo secundario.

“Estamos afirmando que o ser humano possui dois objetos sexuais primordiais: ele
mesmo ¢ a mulher que dele cuida, e com isso estamos pressupondo que em todo ser
humano hd um narcisismo primario, que eventualmente pode manifestar-se de
maneira dominante em sua escolha de objeto.”

Enquanto nos casos de doencas organicas e da hipocondria — mesmo que no
segundo caso ndo seja possivel comprovar organicamente as alteracdes do Eu — a libido ¢
totalmente recolhida ao Eu, como em uma dor de dente por exemplo, quando “A4 alma inteira
encontra-se recolhida na estreita cavidade do molar™* cita Freud. Nos casos de apaixonamento
ocorre 0 movimento oposto; se nos dois primeiros casos ocorre um represamento da libido no
Eu, na vida amorosa pode acontecer da libido ser direcionada toda ao objeto levando a um
“empobrecimento da libido do Eu em beneficio da libido objetal . Eis aqui mais um aspecto
metapsicologico que se soma a formulacdo do Eu como objeto: a quantidade de libido de um
sujeito se divide entre o Eu e os objetos externos. Quando ha um represamento da libido no Eu,
isto ocorre as custas dos investimentos externos ¢ quando h4a um investimento excessivo nos
objetos, como na paixao, isto ocorre as custas dos investimentos no Eu. Quanto as escolhas de
objetos externos, ou aquilo que o sujeito pode amar, estas se ddo a partir de alguns critérios, a
saber, “a) o que se é (a si mesmo; b) o que se foi; c) o que se gostaria de ser; d) a pessoa que

outrora fez parte de nosso proprio Si-mesmo.”* O terceiro tipo de escolha narcisica, “o que se

'Freud, 4 guisa de introdugdo ao narcisismo, p. 108.
2 Ibidem, p. 103. [citagdo de Freud a W. Busch]

3 Ibidem, p. 108.

4Ibidem, p. 109.
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gostaria de ser”, merece, segundo Freud, uma atencdo especial e sera aprofundado na parte
final do estudo sobre o narcisismo.

A ultima se¢do do estudo comega com a evocagdo as perturbacdes que o narcisismo
original das criangas esta sujeito, especialmente através do complexo de castragdo que suscita
a ativacdo das defesas do sujeito com o intuito de proteger seu narcisismo. No momento em
que os impulsos do sujeito entram em conflito com as concepgdes €ticas e culturais de seu
tempo surgem os recalques patogénicos que emergem fundamentalmente da avaliagdo que o
Eu faz de si ou conforme “o que se gostaria de ser”. O ser humano ndo ¢ capaz de renunciar a
uma satisfagdo uma vez obtida e a perfei¢do e completude narcisica da infancia insistem em ser
retomadas. O amor que se nutriu a si mesmo na infincia buscara ser reestabelecido justamente
através da constituicdo do ideal-de-Eu. Este processo de formagdo do ideal-de-Eu pode,
segundo Freud, ser confundido com a sublimagao, processo da libido objetal que langa a pulsdo
em direcdo a outra meta que ndo a satisfagdo sexual direta.

O que esta em jogo aqui, no entanto, ¢ o processo de idealizagdo, vinculado as
identificagdes do sujeito: “/...] a formagdo de ideal eleva o nivel das exigéncias do Eu e é o
mais forte favorecedor do recalque; a sublimagdo por sua vez, oferece uma saida para cumprir
essas exigéncias sem envolver o recalque”'. E possivel extrair deste ponto da teorizago
freudiana o fato de que a qualidade da libido direcionada ao Eu ¢ distinta daquela direcionada
aos objetos externos. Este aspecto sera aprofundado doravante na apreciacdo de Luto e
melancolia. Finalizando a anélise de A guisa de introdugdo ao narcisismo resta mencionar que
neste estudo estdo os germes — ja bastante desenvolvidos — do que viria a ser denominado Super-

euem 1923:

“Nao seria de admirar se encontrassemos uma instancia psiquica especial que, atuando
a partir do ideal-de-Eu, se incumbisse da tarefa de zelar pela satisfacdo narcisica e
que, com esse proposito, observasse o Eu atual de maneira ininterrupta, medindo-o
por este ideal. Contudo, se existir uma instdncia como essa, ¢ claro que sera impossivel
descobri-la de fato; poderemos apenas distingui-la ¢ demarca-la. Nesse sentido, se
atentarmos para o fato de que aquilo que habitualmente designamos consciéncia
moral possui exatamente as caracteristicas da instancia que descrevemos, poderemos
considerar que tal instincia existe e atua.” 2

*

A introdu¢@o da nog¢do de ideal-de-Eu na metapsicologia permitiu a Freud retomar

a questdo da melancolia em novas bases. Strachey chega a afirmar que Luto e Melancolia, que

'Freud, 4 guisa de introdugdo ao narcisismo, p. 113.
2Ibidem.
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teve uma primeira edicdo escrita em 1915 e foi finalizada e publicada em 1917, pode ser
considerada como uma continuacio de 4 guisa de introdugdo ao narcisismo. Neste movimento
de continuidade Freud correlaciona os aspectos envolvidos no luto — “a reagdo a perda de uma
pessoa amada, ou a perda de abstragoes colocadas em seu lugar, tais como patria, liberdade,
um ideal [...] ' — com o estado de melancolia. Ambas afei¢des trazem junto a si um estado de
animo profundamente doloroso seguido por uma suspensdo absoluta no interesse € no
investimento no mundo externo — uma inibi¢do da capacidade de amar ou de substituir o objeto
perdido — assim como uma inibi¢do da capacidade de realizar tarefas. Ademais, no caso da
melancolia, viria a reboque também algo que ndo esta presente no luto: uma deprecia¢do do
“sentimento-de-si”.

Nos processos presentes no luto, notadamente a partir do teste de realidade ao qual
o enlutado ¢ submetido e que demonstra que o ser amado ndo mais existe ou ndo estd mais
presente, ¢ necessario que cada um dos vinculos se submetam a uma paulatina dissolucdo dos
lagos libidinais, trazendo consigo uma enorme carga de tensdao e desprazer ao psiquismo. A
despeito da complexidade e das dificuldades envolvidas neste processo em termos econdmicos,
apos a perlaborag@o ou atravessamento do trabalho de luto, “o Eu se torna efetivamente livre e
volta a funcionar sem inibi¢oes . No quadro da melancolia, como no luto, ndo necessariamente
estamos lidando com a morte real do ser amado, mas em todo caso com sua perda. Sua
especificidade estd ligada ao fato de que o melancolico ¢ capaz de dizer quem ele perdeu, mas
ndo ¢ capaz de dizer o que se perdeu com o sumico do objeto. Trata-se de uma perda que escapa
a consciéncia e que vem acompanhada de um empobrecimento do Eu e se manifesta justamente

através da deprecia¢do do “sentimento-de-si” citada acima:

“O doente nos descreve seu Eu como ndo tendo valor, como sendo incapaz e
moralmente reprovavel. Ele faz autocensuras e insulta a si mesmo e espera ser
rejeitado e punido. Rebaixa-se perante qualquer outra pessoa e lamenta por seus
parentes, por estarem ligados a uma pessoa tao indigna como ele. [...] O quadro desse
delirio de insignificancia — predominantemente moral — ¢ compreendido por insdnia,
pela recusa em alimentar-se e por um processo que do ponto de vista psicologico é
muito peculiar: a pulsdo que compele todo ser vivo a apegar-se a vida é subjugada.™

Estamos diante, na melancolia, da contraposi¢ao de uma parte do Eu que avalia de
forma critica outra parcela do Eu. O que se apresenta aqui ¢ justamente a instancia critica; a

rigida consciéncia moral. A melancolia mostra uma insatisfagdo moral do sujeito com o proprio

! Freud, Luto e Melancolia, p. 103.
2 Ibidem, p. 105.
3 Tbidem, p. 106.
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Eu; mas a origem desta recriminacdo a si mesmo tem origem no objeto amado que foi perdido.
As recriminagdes sdo retiradas do objeto e dirigidas ao proprio Eu. O que esta em jogo neste
artigo ¢ a substituicdo de um investimento objetal por uma identificagdo; ha uma grande
complexidade envolvida neste processo pois a identificacdo com o objeto coincide com sua
destrui¢do. Aquilo que antes fora atribuido ao objeto assume a forma de uma regressdo
narcisica; o Eu busca incorporar o objeto aos moldes da fase oral ou canibalistica da

sexualidade, ou seja, deseja devora-lo e incorpora-lo ao narcisismo:

“Havia ocorrido uma escolha de objeto, isto é, o enlagamento [Bindung] da libido a
uma determinada pessoa. Entretanto, uma ofensa real ou decepcdo proveniente da
pessoa amada causou um estremecimento dessa relagdo com o objeto. O resultado ndo
foi um processo de retirada da libido desse objeto e a seguir seu deslocamento para
outro objeto, mas sim algo diverso, que para ocorrer parece exigir a presenca de
determinadas condi¢des. O que se seguiu foi que o investimento de carga no objeto se
mostrou pouco resistente e firme e foi retirado. A libido entdo liberada, em vez de ser
transferida a outro objeto, foi recolhida para dentro do Eu. L4 essa libido ndo foi
utilizada para uma fung¢do qualquer, e sim para produzir uma identificagdo do Eu com
0 objeto que tinha sido abandonado. Assim, a sombra do objeto caiu sobre 0 Eu.” !

Se por um lado parte das caracteristicas da melancolia se assemelham ao do luto,
por outro tomam uma parte especifica do processo de regressdo narcisica onde a ambivaléncia
presente nas relacdes amorosas passa a vigorar entre as instancias do proprio Eu. O d6dio que
era direcionado ao objeto se volta contra o Eu nesta forma de regressao trazendo a satisfagao
de tendéncias sadicas. A ambivaléncia entre amor e 6dio toma o Eu como sede de suas batalhas,
que tém motivagdes inconscientes; surge um conflito entre o Eu e a instancia critica. Uma
curiosidade para qual Freud chama aten¢@o na parte final do estudo sobre a melancolia ¢ de sua
tendéncia, ao se dissolver, em se transformar em seu oposto, a mania. As afec¢cdes que podem
ser observadas na clinica mostram que provavelmente a melancolia e a mania tém origem no
mesmo complexo: enquanto no primeiro caso o Eu foi subjugado pelo complexo, na mania o
Eu teria adquirido o controle e se assenhorado do complexo. Ou, ainda, ao dissipar o estado
melancolico o Eu se veria em uma encruzilhada econdmica ja que um excesso de libido que
vinha sendo empregado na manutencdo da melancolia se vé livre e necessita escoar, fazendo
emergir, por exemplo, os sentimentos excessivos de alegria, triunfo e exultagdo. Este fendmeno
talvez seja a expressao maxima da ambivaléncia se mostrando na observagao clinica.

Voltando agora ao terceiro ponto levantado em A guisa de introducdo ao
narcisismo, a saber, de que a libido que toma o Eu como objeto tem uma qualidade distinta

daquela que pode ser lancada aos objetos externos, resta realizar alguns apontamentos: trata-se

!Tbidem, p. 108.
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de uma libido menos sexualizada, sem um outro, que absorve o outro para si e age a partir dos
mecanismos oral-canibalisticos assumindo uma forma solipsista, fechada em si mesma através
da regressdo ao narcisismo, fazendo emergir, possivelmente, um conflito no interior do Eu.

%

As questdes sobre os mecanismos da identificagdo tratadas no ambito da patologia
melancdlica sdo retomadas, agora para pensar o desenvolvimento psiquico ordindrio, em
Psicologia das massas e andlise do eu. Publicada em 1921, ano seguinte da publicacio de Aléem
do principio do prazer, trata-se de uma obra construida sobre o solo da dualidade pulsional
entre Eros e Téanatos. Se mesclam as questdes da identificagdo a dimensdo da sexualidade

infantil:

“O singular desenvolvimento da vida amorosa do ser humano vem juntar a isso um
outro fator. Na primeira fase, geralmente concluida aos cinco anos de idade, a crianga
achou num dos pais o primeiro objeto de amor, no qual haviam reunido todos os seus
instintos sexuais que demandavam satisfagdo. A repressdo que depois sobreveio
impds a rentincia da maioria dessas metas sexuais infantis, e acarretou numa profunda
mudanga na relagdo com os pais. A crianga continuou ligada aos pais, mas com
instintos que ¢ necessario descrever como ‘inibidos em sua meta’. Os sentimentos que
ela tem doravante por essas pessoas amadas sdo designados como ‘ternos’. Sabe-se
que as tendéncias ‘sensuais’ anteriores sdo preservadas com maior ou menor
intensidade no inconsciente, de modo que em certo sentido a inteira corrente original
continua a existir.” !

Entra em cena o menino dos pés inchados agindo diretamente na economia
pulsional: surge a ternura como expressao do desvio dos impulsos sexuais de sua meta original.
Freud evoca a adolescéncia, periodo de altera¢do do Eu, quando novos impulsos a satisfacao
direta das metas sexuais diretas sdo mais uma vez suscitados; surge o enamoramento € junto a
ele o pendor a idealizag@o excessiva do objeto amado — um transbordamento de libido narcisica
em dire¢@o ao objeto que, por sua vez, ¢ algado ao estatuto de ideal-de-Eu. Nestes casos o objeto
¢ “colocado no lugar do Eu ou do ideal do Eu”?* Eis a proximidade entre enamoramento e
hipnose.

J& no capitulo XI ¢ possivel acompanhar os Gltimos passos de Freud em dire¢do a
formulacdo do Super-eu, nomeando-o aquele momento como “um grau no interior do Eu”. Cada
individuo ¢ um precipitado de multiplas identificagdes construidos no seio da familia e da
comunidade cultural. Ao pensar na psicologia de grupos Freud se atenta ao fendmeno que,

diluido nos grupos, o sujeito substitui ou renuncia seu ideal-de-Eu em nome do ideal da massa

! Freud, Psicologia das massas e andlise do eu, p. 70.
2 Ibidem, p. 73.
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que, geralmente, ¢ encarnado na figura de um lider'. Além do mecanismo de identifica¢do pode
ocorrer a colocagdo do objeto idealizado no lugar do ideal-de-Eu. Freud afirma que em seu
estudo sobre o narcisismo havia reunido o material patologico correspondente a estas
distingdes; neste estudo afirma que ird seguir duas consequéncias dos pontos de vistas deixados
de lado em Luto e Melancolia.

Ao nascermos passamos do narcisismo autossuficiente a percep¢dao de um mundo
que nos leva a busca por objetos externos. Eventualmente esta condi¢do ¢ insuportavel e,
através do sono, € possivel revogar os estimulos e evitar a busca por objetos. No curso do
desenvolvimento da metapsicologia foram separados na existéncia psiquica um ‘Eu coerente’
e ‘uma parte recalcada do inconsciente’ e, neste caso, esta parte excluida da consciéncia insiste
em bater a porta através dos sonhos e da neurose. O humor, através dos chistes, seria uma das
melhores formas de acolher o Eu recalcado na vigilia. Seria de imaginar, entdo, que algo
parecido ocorre na separacdo do ideal-de-Eu e Eu: a periddica suspensdo das leis permitida
pelas festas? trariam a possibilidade de romper com as regras mais sagradas sem que sejamos
assolados pelo sentimento de culpa.

Isto serviria de modelo para se pensar, no plano individual, naqueles sujeitos que
trocam a melancolia pela mania: ¢ provavel que isto acontega por conta da desavenca entre
diferentes instancias do Eu. Ndo necessariamente a melancolia tem como consequéncia a
mania, que ¢ mais comum naqueles quadros melancolicos disparados pela perda de um objeto

amado que forga a retirada de libido:

“Até agora compreendemos apenas os casos em que o objeto foi abandonado porque
se mostrara indigno do amor. Entdo ele ¢ novamente instaurado no Eu, através da
identificagdo, e severamente julgado pelo ideal do Eu. [..]. Porém ndo vejo
dificuldade em atribuir ao fator da rebelido periddica do Eu contra o ideal do Eu
participagdo nos dois tipos de melancolia, tanto a psicogénica como a espontinea.” 3

*

Buscaremos agora articular alguns dos aspectos metapsicoldgicos tratados até agora

neste capitulo* na leitura dos capitulos III e IV de O eu e o id (1923) onde estd postulada a

! Mais de uma década antes de Hitler assumir o poder na Alemanha nazista temos aqui uma descrigdo impressionante dos
mecanismos da psicologia das massas.

2 Em referéncia a Totem e tabu.

3Freud, Psicologia das massas e andlise do eu, p. 98.

4 Levando em consideragdo, principalmente, os seguintes aspectos: i) o Eu como objeto de investimento libidinal; ii) a libido,
como fator quantitativo da pulsdo, se divide entre o Eu e os objetos externos; iii) a qualidade da libido direcionada ao Eu ¢
distinta daquela destinada aos objetos externos; iv) a substitui¢do de um investimento objetal por uma identificagdo, levando
em conta que a identificacdo com o objeto coincide com sua destrui¢do; v) a ambivaléncia conflituosa que emerge no Eu a
partir da regressdo narcisica identificatoria.
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formagdo do Super-eu como herdeiro do complexo de Edipo. O capitulo intitulado “O Eu ¢ o
Super-eu (ideal do Eu)” inicia retomando as formulagdes sobre o ideal do Eu realizadas em A
guisa de introducdo ao narcisismo e Psicologia das massas e andlise do Eu. A novidade de
1923 ¢ que esta parcela do Eu, agora denominada Super-Eu, tem “relagdo menos estreita com
a consciéncia.” quando comparada as elaboragdes do ideal do Eu nas obras anteriores. A

formacdo da instancia critica remonta a aspectos da pré-historia do sujeito:

“Bem no inicio, na primitiva fase oral do individuo, investimento objetal e
identificagdo provavelmente ndo se distinguem um do outro. S6 podemos supor que
mais tarde os investimentos objetais procedam do Id, que sente como necessidades os
impulsos erdticos. O Eu, inicialmente ainda fragil, toma conhecimento dos
investimentos objetais, aprova-os ou procura afastd-los mediante processo de
repressdo.” 2

O abandono dos objetos primdrios traz consigo uma altera¢ao do Eu aos moldes da
melancolia: uma introje¢ao dos objetos na forma de uma regressao oral®. Esta transformacgao da
libido objetal em libido narcisica traz consigo a dessexualizagdo dos investimentos, a esta altura
considerada por Freud, uma espécie de sublimagdo. Chega-se a concepg¢do de que a formagao
do Eu ¢ um precipitado dos investimentos objetais abandonados ao longo da historia do sujeito
sendo os objetos primarios aqueles que deixam as marcas mais profundas, ja que antes do
desmoronamento do complexo de Edipo ndo ha uma distingdo entre investimento objetal e
identificagdo: o Eu é o objeto. Atentando ao narcisismo primdrio, “/...] como quer que seja
depois a resisténcia do carater as influéncias dos investimentos objetais abandonados, serdo
gerais e duradouros os efeitos das identificagoes iniciais [...] ”*

Por detras do Super-eu esta escamoteada a primeira e mais importante identifica¢ao
do sujeito: aquela com o “pai” da pré-histdria pessoal. Neste ponto do texto nos deparamos com
uma intrigante nota de rodapé onde Freud condensa a figura do pai e da mae na figura do “pai”
— como se os dois objetos primarios, ou aqueles que cumprem esta funcao, fossem personagens
ndo-castrados: a identificagdo com estes objetos primdrios opera, portanto, sem uma

diferenciagdo, por parte do bebé, entre presenca-auséncia, ¢ anterior a separagao entre sujeito e

'Freud, O Eu e o Id, p. 35.
2 Ibidem.

3 A autora Marta Rezende Cardoso realizou uma importante pesquisa de inspiragdo laplancheana — mas também freudo-
kleiniana — em seu livro Superego. Ali ela nos chama a atencdo para um aspecto presente em 7Totem e tabu que ndo
contemplamos em nosso estudo sobre a identificagdo e da formagdo do Super-eu como herdeira do complexo de Edipo: “Em
1914, em ‘Totem e tabu’, um outro aspecto ¢ evidenciado: a assimilagdo do objeto como modo oral e primario de identificaco,
modelo que Freud apoia na nogao de canibalismo, visando sublinhar a ambivaléncia caracteristica desse modo de identificagao.
A teorizagdo sobre a horda primitiva abre, também, a discussdo sobre temas fundamentais, tais como o sentimento de culpa, o
complexo de Edipo e a formagio do ideal.” Cardoso, Superego, p. 33.

4Freud, O Eue o Id, p. 38.
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objeto e mesmo a capacidade de representacdo do bebé, ja que neste momento ele se encontra
imerso no discurso do outro. Entram em cena aspectos de grande complexidade na instauragao
do aparelho psiquico, “a natureza triangular da situagdo edipica e a bissexualidade
constitucional do individuo.”

Freud faz um excurso sobre aspectos, tanto no menino quanto na menina, do
complexo de Edipo positivo e negativo, chegando a uma formulagio de que ambos os polos

estdo em jogo na constitui¢do do aparelho psiquico:

“Uma investigagio mais penetrante mostra, em geral, o complexo de Edipo mais
completo, que é duplo, um positivo ¢ um negativo, dependente da bissexualidade
original da crianga; [...] Na dissolugdo do complexo de Edipo, as quatro tendéncias
nele existentes se agrupardo de forma tal que delas restard uma identificagdo com o
pai e uma identificagdo com a mae...””

O complexo de Edipo traria consigo um precipitado no Eu oriundo destas
identificagdes, com quatro tendéncias, a saber, o amor e 6dio ao pai e amor e 6dio & mae,
constituindo assim as ambivaléncias do proprio aparelho psiquico com estas tendéncias
contraditdrias que agirdo, a partir do abandono dos objetos primarios, nas instancias do proprio
aparelho psiquico. Mas as coisas ndo sdo tdo simples assim pois 0 Super-eu nao ¢ apenas um
residuo do abandono das primeiras escolhas objetais: ele “possui igualmente o sentido de uma
enérgica formagdo reativa a este”’3. Eis a formula contraditoria do Super-eu: como o pai deve
ser; como o pai ndo deve ser. O Super-eu traz consigo o ‘carater’ do “pai™ e quanto mais forte
for o complexo de Edipo maior a chance de um dominio severo do Eu pelo Super-eu através da
consciéncia moral ou necessidade inconsciente de punic¢do ligada a culpa. Surgem as dimensdes

topicas, dindmicas e econdmicas da complexa estrutura da segunda topica freudiana:

“Q ideal do Eu ¢, portanto, herdeiro do complexo de Edipo e, desse modo, expressdo
dos mais importantes destinos libidinais do Id. Estabelecendo-o, o Eu assenhorou-se
do complexo de Edipo e, a0 mesmo tempo, submeteu-se ao Id. Enquanto o Eu é
essencialmente o representante do mundo exterior, da realidade, o Super-eu o
confronta como advogado do mundo interior, do Id. Conflitos entre Eu e ideal
refletirdo em ultima instancia — agora estamos preparados para isso —a oposi¢ao entre
real e psiquico, mundo exterior e mundo interior.”

'Freud, O Eu e o Id, p. 39.

2 Ibidem, p. 41.

3 Ibidem, p. 42.

40 pai da pré-historia do sujeito: o Super-eu traz o carater do pai e/ou da mie ou, ainda, daqueles que cumprem estas fungoes.
SFreud, O Eu e o Id, p. 45.
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Ha uma diferenca que nos parece importante entre o texto de 1914 e a publicagado
de O eu e o0 id. Se no primeiro Freud afirma que nao se pode confundir o processo de idealizagdo
com a sublimac¢do, no texto mais tardio o abandono do objeto primario, seguido pelo
investimento narcisico e a identificagdo (que afinal comporta a idealiza¢do), ¢ tido como uma
dessexualizagdo, por si uma espécie de sublimag¢do. Talvez a mudanga se deva ao arcabougo de
Além do principio do prazer em 1920; ap6s a formulacdo da dualidade entre pulsdes de vida e
pulsdo de morte, “/...] toda e qualquer sublimag¢do teria como efeito a desfusdo pulsional,
liberando a pulsdo de morte para agir sem rédeas ou para se enlacar a Eros em refusoes
particularmente nefastas.”

O capitulo que vem na sequéncia deste que versa sobre a formagdo do Super-eu
como herdeiro do complexo de Edipo ¢é intitulado justamente “As duas espécies de pulsdes” e
Freud detalha as mesclas pulsionais; as fusdes, desfusdes e refusdes entre pulsoes de vida e
pulsdo de morte. O desmoronamento do complexo de Edipo traz a reboque uma desfusdo
pulsional a partir da dessexualizagdo — energia sublimada — que a transformacdo de libido
objetal em libido do Eu opera no aparelho psiquico; trata-se do abandono dos pais como alvo
de investimentos erdticos por parte da crianca seguido de sua identificagdo com estes objetos e
todas as complexas consequéncias deste movimento libidinal.

Com a inser¢dao da nogdo de desfusdo pulsional, ocorrida no texto de 1923, vem
também um desdobramento na teoria do narcisismo: no inicio da vida toda a libido se encontra
acumulada no Id enquanto o Eu ainda ndo se formou ou ainda ¢ muito fraco. E do Id que parte
a libido necessaria para os primeiros investimentos objetais; o Eu, entdo fortalecido, se impde
ao Id como objeto de amor, “o narcisismo do Eu é entdo um narcisismo secundario, subtraido
aos objetos. ’* Ainda mais importante, a concep¢ao de mesclas pulsionais, influencia também a

metapsicologia do par sadismo-masoquismo:

“[...] ndo resta duvida de que a questdo psicopatoldgica mais importante para Freud,

na qual os conceitos de fusdo e desfusdo pulsional serdo a pega chave, ¢ a do

masoquismo moral, ou seja, a hostilidade constitutiva presente entre o superego € o
3

€go.”

Ao longo do processo de abandono dos objetos primarios e introje¢do da libido ao
Eu, ou seja, no desmoronamento do complexo de Edipo, ocorre uma desfusio das pulsdes que

mais adiante poderdo se refundir de formas muito variadas. No caso da formacdo do Super-eu

!'Silva Junior; Gaspard, Elipses freudianas: as prdticas e usos do corpo como sintoma da subjetividade neoliberal, p. 112.
2Freud, O Eue o Id, p. 58.
3 Silva Junior, 4 sublimagédo e seus impasses, p. 138.
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¢ possivel observar uma refusdo topica onde impera o sadismo no Super-eu como instancia

critica de um Eu masoquista:

“[...] o Eutem a fungdo de unificar e reconciliar as reinvindicac¢des das trés instancias
as quais serve; acrescentemos agora que o Eu tem no Supra-Eu um modelo a ser
seguido, pois o Supra-Eu ¢ tanto o representante do Id quanto do mundo externo. Esse
Supra-Eu surgiu quando os objetos das primeira mogdes libidinosas do Id, os pais,
foram introjetados no Eu. Nessa ocasido, a relagdo das mogoes libidinais com os pais
sofreram um desvio das metas sexuais diretas e se dessexualizaram, tornando possivel
a superagio do complexo de Edipo. Contudo o Supra-Eu conservou as caracteristicas
essenciais das pessoas introjetadas, isto €, seu poder sobre a crianga, sua severidade e
a tendéncia a exercer o controle e a punir. Como explicitado antes, ¢ facil imaginar
que pela desfusdo pulsional que ocorre concomitantemente a introje¢do no Eu, a
severidade tenha tido de se intensificar. O Supra-Eu — a consciéncia moral ativa dentro
dele — pode entdo tornar-se duro, cruel, inclemente contra o proprio Eu pelo qual ele
zela.”!

Estamos, assim, diante daquilo que estrutura o “mal-estar na cultura”. A hostilidade
constitutiva entre Eu e Super-eu tem como base o masoquismo moral e ¢ o preco a se pagar
pela passagem do estado de natureza para o estado de cultura; neste sentido, € possivel afirmar
que o Super-eu, especialmente quando desequilibrado em sua carga de sadismo, ¢ uma lente de

aumento da pulsdo de morte.

! Freud, O problema econémico do masoquismo, p. 112.
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1.4. A negacido' como uma das expressoes da silenciosa pulsao de morte

Chegamos agora ao territorio do complexo dualismo pulsional freudiano, em
terreno metapsicologico ja avancado apo6s a concepgdo de um aquém-aléem do principio do
prazer e da teoria estrutural da mente, a partir de onde € possivel pensar que as pulsdes de vida
e a pulsdo de morte estdo em constantes movimentos de fusdes, desfusdes e refusdes —
direcionadas ao Eu e/ou aos objetos alvo das pulsdes. Em 1927, em seu breve texto 4 negagdo,
ha uma importante passagem que nos servira de ponte para acessarmos a experiéncia clinica e

producao tedrica de Klein e Bion mais adiante:

“[...] o estudo da fungdo psiquica de emitir juizos nos enseja, talvez pela primeira
vez, uma visdo aprofundada de como uma fung¢ao intelectual surge a partir do jogo de

7

for¢as dos impulsos pulsionais primarios. Emitir juizos ¢ um desenvolvimento
posterior que ndo se pauta mais pelo principio do prazer. Para lidar com a polaridade
entre o incluir e o expulsar do Eu leva-se agora em conta a adequagao aos fins. Essa
polaridade entre incluir e expulsar parece corresponder exatamente aos dois grupos
de pulsdes que supomos existirem. A confirmacdo [Bejahung] seria um substituto da
unificacdo e pertence a Eros; a negativa [Verneinung] seria, entdo, a sucessora da
expulsio, pertencendo a pulsdo de destrui¢do.””

Ha trés aspectos de interesse neste pequeno trecho que gostariamos de delinear para
construir nossa ponte freudo-kleiniana em direcdo a Bion: i) H4 uma ligagdo com as
formulagoes sobre os dois principios... de 1911 acerca da capacidade de julgamento, quando o
Eu, através da atencdo, da memoria e do pensamento decide se algo ¢ verdadeiro ou falso, ou,
nas palavras de Freud ja em 1927, a capacidade de “decidir se uma coisa possui ou ndo uma
certa caracteristica e confirmar ou refutar se a representagdo psiquica desta coisa tem
existéncia real. . Trata-se de uma funcdo intelectual, estreitamente ligada ao “jogo de forgas
dos impulsos pulsionais primérios”, mas que ndo estad mais sob a domindncia do principio do
prazer. i1) Enquanto a confirmagdo [Bejahung], que tem como sindnimo na tradug¢ao do alemao
o sentido de afirmacdo, é tida como um representante de Eros, a negagcdo [Verneinung] ¢
localizada por Freud como herdeira da pulsdo de destrui¢do ou pulsao de morte. iii) A negagdo
¢ posta pelo autor como sucessora da expulsdo. Com alguma liberdade interpretativa talvez seja

legitimo substituirmos a palavra expulsdo [AusstoBung] pela nocao de rejeicdo [Verwerfung],

! Die Verneinung no original. Utilizamos, para as citagdes, a tradugdo feita por Luiz Hans, embora tenhamos utilizado o titulo
empregado nas tradugdes de Marilene Carone e Paulo César de Souza. A tradug@o ao titulo que Luiz Hans deu a este texto foi
A negativa.

2 Freud, 4 negagdo, p. 150.

3Tbidem, p. 148.
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uma vez que a traducao literal do alemao para esta Gltima palavra ¢ “langar, arremessar”!; esta
¢ uma interpretagdo que ja foi feita por Jean Hyppolite?. Voltaremos a esta discussdo adiante.

Quanto ao primeiro ponto, que diz respeito a transi¢do — sempre parcial — do
principio do prazer ao principio de realidade, e ao subsequente desenvolvimento da capacidade
de julgamento atrelada ao Eu consciente, lidaremos com estas questdes em boa parte da
continuidade dos proximos capitulos sobre Klein e Bion.

Sobre o segundo aspecto, da confirma¢do ou afirmac¢do [Bejahung] como
expressdao da pulsdo de vida e da negagdo [Verneinung] como pertencendo a pulsdo de
destrui¢cdo ou pulsdo de morte, cabe levamos adiante um breve excurso sobre Além do principio
do prazer, onde Freud langou a ideia de uma pulsdo de morte convivendo com as pulsdes de
vida em um complexo dualismo pulsional, pela primeira vez em sua obra.

Apos a publicagdo de seus artigos metapsicologicos e sobre técnica ao longo da
década de dez do século XX, talvez fosse esperado que Freud seguisse com a sistematizagdo
das descobertas e invengdes do campo psicanalitico até entdo... mas eis que em 1920 emerge o
desconcertante Além do principio do prazer. Ha leituras importantes que passam por esta obra,
cada uma a sua forma, na comunidade psicanalitica brasileira: Monzani e Mezan trazem leituras
sobre os movimentos teodricos e teses lancadas pelo texto, dando bastante importancia a
dualidade pulsional que ali emerge e dita os rumos futuros da obra de Freud. Figueiredo nos
guia em uma leitura proxima e desconstrutiva na busca de escaparmos as doxas e atentarmos
para fissuras, descontinuidades e enigmas suscitados pela disparidade entre os sete capitulos
que compdoem Além do principio do prazer, ‘“de tamanhos extremamente desiguais,
extremamente heterogéneos quanto aos temas, quanto ao estilo e quanto aos métodos de
exposi¢do’”. Ab’Saber lanca o olhar para o “sonho da sepultura etrusca™ inserido por Freud
em 1918 em A interpretagdo dos sonhos, primeiro como nota de rodapé e depois passando ao

proprio corpo do texto; dando valor, entre outras questdes, aos aspectos auto analiticos

! Paulo César de Souza, As palavras de Freud, p. 230.

2 Tbidem, p. 236. De acordo com o autor, Jean Hyppolite faz esta interpretagdo em Commentaire parlé sur la Verneinung de
Freud.

3 Figueiredo, Palavras cruzadas entre Freud e Ferenczi, p. 51.

4 Aqui vale a pena seguirmos alguns comentarios de Ab’Saber em uma nota de rodapé em seu capitulo sobre Freud: “Este
sonho da sepultura etrusca que venho estudando, que corresponde intimamente a uma profunda imagem da forma de A
interpretagdo dos sonhos — apresentada por Freud na abertura do capitulo III e na carta a Fliess de 6 de agosto de 1899 —, ¢ um
sonho que apresenta a totalidade do campo freudiano de sua primeira topica, bem como o limite freudiano desta regido tedrica
e o convite ao desenvolvimento de sua segunda topica, com sua pulsdo de morte; e, ainda, como veremos em seguida, este
sonho vai apontar o limite geral da logica freudiana representacional, evocando o futuro da pesquisa psicanalitica rumo ao
desenvolvimento emocional primitivo, para usarmos a no¢do de Winnicott. Desta forma ¢ um muito amplo sonho
epistemologico da psicanalise, que ndo desenha apenas o seu primeiro marco principal, o livro dos sonhos de Freud, mas
também os pardmetros do desenvolvimento futuro da disciplina, para além mesmo de Freud. Nele Freud sonhava ndo apenas
a propria obra, mas, também, o proprio campo psicanalitico, em uma bastante rara apresentagdo cultural de uma memoria do
Sfuturo. Ab’Séber, O sonhar restaurado: Formas do sonhar em Bion, Winnicott e Freud, p. 275.



61

presentes na concepg¢do freudiana de pulsdo de morte. Todos estes trabalhos merecem leitura
atenta do psicanalista que deseja aprofundar os conhecimentos sobre este importante texto de
1920; ndo tragaremos aqui os movimentos dos sete capitulos desta obra. Gostariamos, contudo,
de levar adiante breves apontamentos sobre alguns aspectos de Além do principio do prazer,

uma vez que:

“Nas incidéncias do texto freudiano sobre o pensamento psicanalitico, deve-se
reconhecer que o dualismo pulsional — entendido aparentemente em uma forma
bastante simplificada — foi consagrado na interpretacdo kleiniana da pulsdo de morte,
ou instinto de morte. Trata-se, como bem observa Hilshelwood, muito mais de um uso
e mesmo de um abuso kleiniano da pulsdo de morte freudiana. Creio que serd em
resposta a esta tradicdo de uso abusivo do conceito e da nogdo de dualismo pulsional
que organiza o pensamento kleiniano que se deva entender a oposi¢do de Winnicott
ao instinto de morte. [ | Em primeiro lugar deve ser assinalado que na tradigo
kleiniana consagra-se a equivaléncia entre ‘pulsio de morte’ e
agressividade/destrutividade auto e heterodirigida. [...] Apenas no texto postumo,
escrito nas vésperas da propria morte ¢ deixado inacabado Esbogo de psicandlise
(1938), a equivaléncia parece ser exposta de uma forma menos problematica. Na
verdade, no capitulo II do Esbogo... Freud opde Eros e pulsdo de destrui¢do para
somente em seguida dizer que, dada a sua finalidade, esta tltima também pode ser
denominada como pulsdo de morte. Convém, todavia, assinalar a imensa distancia
‘literaria’ que ha entre os textos de criag@o e descoberta e os textos de divulgacdo e
sistematizagdo.”!

Entre as heterogéneas questdes abordadas por Freud em 1920 uma delas, o estatuto
materialista-bioldgico da pulsdo de morte, talvez esteja em jogo quanto a forma como Melanie
Klein interpreta e absorve para si o arcabouco freudiano. Nossa escolha da nocdo de negagdo
para pensar a pulsdo de morte vem como um contraponto, ou mesmo antidoto, ao materialismo
que Freud e posteriormente Klein, de forma ‘saturada’, dao a dualidade pulsional. Para nds, no
contexto da presente pesquisa, o que mais interessa acerca da ideia de pulsao de morte, entre
outros de seus sentidos?, ¢ pensar em uma forga — ou um jogo de forgas — presente no aparelho
psiquico que age contra a formagdo de representagcoes. Como se houvesse uma forca que
defende o Eu daquilo que ele ndo deseja saber! Seguiremos o fio desta ideia um pouco mais

adiante.

! Figueiredo, Palavras cruzadas entre Freud e Ferenczi, p. 29.

2 Neste ponto podemos evocar as ideias de Figueiredo e Coelho Junior acerca da ‘matriz ferencziana’ no pensamento
psicanalitico. J4 afirmamos em outra nota de rodapé que a presente pesquisa se localiza naquilo que os autores denominam
‘matriz freudo-kleiniana’ onde observamos adoecimentos por ativagdo excessiva das angustias e defesas. Cabe estarmos
atentos ao fato de que: “A outra matriz supde, ao contrario, que had modalidades de intensidades de sofrimento e dor que
ultrapassam as capacidades ativas do psiquismo, deixando-o provisoriamente ou definitivamente inerte, em estado de morte ou
quase morte, com a morte em suspensio (Ferenczi), reduzindo, assim, o psiquismo a uma condi¢io de passividade. E nesse
sentido que a ‘pulsdo de morte’ se revela comprometida com a tendéncia a inércia, a passividade do morto, ao desligamento da
vida e de suas conexdes. Acreditamos que € nessa acepgao que Ferenczi pode afirmar que, nos estagios iniciais de seu processo
de vida, ainda muito préximo do ndo ser, no bebé recém-nascido predominam suas pulsdes de morte. Apenas uma oferta
prodigiosa de amor e acolhimento podera, nesse momento, se contrapor a tendéncia regressiva ao inerte.” Figueiredo; Coelho
Junior, Adoecimentos psiquicos e estratégias de cura: matrizes e modelos em psicanalise, p. 28.
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Pensando agora nos processos de transformagdo da teoria psicanalitica, viva e em
constantes continuidades e rupturas frente a si mesma, ha um outro aspecto de Além do
principio do prazer que gostariamos de sublinhar: o posicionamento epistemologico de Freud
neste trabalho, que nos faz pensar no dialético movimento psicanalitico entre /uz e escuriddo.
E como se a forma e estilo do livro fossem tio, ou mais, importantes que seus conteudos;
trazendo uma maneira muitas vezes obscura de especular e pensar a psicanalise que rompe com
os paradigmas das ciéncias naturais e da propria psicanalise de seu tempo.

Comecemos pelo final do livro. Mais uma vez, como fizera na obra de 1900, Freud
evoca as palavras de um poeta, Riickert desta vez: “Aquilo a que ndo podemos chegar voando,
temos de alcang¢ar mancando. A Escritura diz que: mancar ndo é pecado.” Trata-se de um
posicionamento epistemologico, em forma de chiste, que podemos observar ao longo de muitos
pontos na obra freudiana, mas aqui o vemos explorando um territorio aquém e além da propria
psicanalise daquele tempo. Se o modelo conceitual ¢ insuficiente — e sempre ¢ —ndo € por isso
que deixaremos de caminhar; pesquisadores futuros, incluindo o pesquisador de ‘uma memoria
do futuro’ Bion, poderdo manipular os modelos e os conceitos, cada um a sua forma, para seguir
com as sondagens, abstragdes e elaboragdes psicanaliticas.

Vejamos outro trecho, mais formal e direto, onde Freud se manifesta a este respeito
ao longo do texto. No capitulo IV apds expor a analogia da vesicula, cuja extremidade externa
¢ morta para proteger a parte interna viva, e tracar correlagdes com o funcionamento do aparelho

psiquico, lemos o seguinte comentario:

“Cabe aqui comentar que, embora todas essas consideragdes — que chamamos de
metapsicologicas — tenham um carater algo impreciso, isto se deve ao fato de nada
sabermos sobre a natureza do processo de excitacdo que ocorre nos elementos dos
sistemas psiquicos, a ponto de ndo nos sentirmos autorizados a adotar nenhuma
hipétese sobre ela. Sendo assim, operamos o tempo todo com uma grande incognita,
que vamos transportando para cada nova formula.”?

O que importa em psicanalise, a partir desta perspectiva, € o desconhecido. O livro
de 1920 escapa ao mecanicismo e aos modelos da fisica do século XIX e traz consigo uma nova
forma especulativa frente ao objeto psicanalitico; “Em psicanalise, quando julgamos saber,
estamos a um passo do equivoco, e a forma de Além do principio do prazer deixa isto muito

claro’?, atenta Ab’Séber. Seguindo ainda as ideias deste autor:

' Freud, Além do principio do prazer, p. 182.

2 Ibidem, p. 154. [Italicos nossos]. Dando um passo adiante: Bion nomeia seus conceitos de forma a explicitar a incognita com
a qual lidamos em psicanalise: Funcdo alpha, elementos alpha e beta. Elemento também ¢ um termo importante na obra
bioniana.

3 Ab’Séber, Sonhar restaurado: formas do sonhar em Bion, Winnicott e Freud, p. 277.
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“Com o novo principio do psiquismo que se anuncia, a forma do pensamento e do
trabalho ganham muito em abstragdo, € a primeira manifestagdo do novo principio
que rege o pensamento é a propria estrutura do texto, ndo mais uma mecanica
necessaria, mas um permanente esbogar e reesbogar de ideias, um jogo de imagens
nao totalmente completas nem alinhadas, que guardam cada uma sua autonomia e que
vao se configurando em algo que estd para além de cada uma, algo que estd mesmo
para além do Freud de até entdo... A forma extremamente moderna da somatoria, da
série, ¢ da montagem contemporanea de experimentos conceituais semelhantes na
cultura artistica de seu tempo relanga Freud, em varios movimentos, para além dos
principios epistémicos que o sustentavam até o momento.””!

Eis uma postura epistemoldgica de origem freudiana que desemboca em Bion com
muita poténcia e segue ecoando em autores da psicanalise contemporanea, sempre em busca de
maior capacidade de abstragdo para lidar com as incognitas psicanaliticas e da constituicdo de
uma estética que proponha novas formas de sondar estas incognitas. Tomamos contato com a
riqueza do texto de onde emerge o controverso e vivaz conceito de pulsdo de morte.

Teceremos agora alguns comentarios sobre o terceiro aspecto que apontamos ao
inicio deste capitulo: a nega¢do [Verneinung] como sucessora da expulsdo [AusstoBung].
Propusemos também a ideia de tomar o que Freud chama de expulsdo no sentido da rejeicdo
[Verwerfung]; vejamos algumas questdes elaboradas por Freud em seu condensado texto de
1927 para seguirmos no aprofundamento desta hipdtese.

O que esta em questdo ¢, principalmente, a clinica da neurose. Quando um paciente
apresenta suas ideias, por exemplo, sobre uma mulher que apareceu em um sonho dizendo ‘nao
¢ minha mae’, o analista poderia desconsiderar o ‘ndo’ e ficar apenas com ‘¢ minha mae’. A
negacao seria, nesta perspectiva, um indicio do recalcado penetrando a consciéncia. Mas esta
penetragdo na consciéncia acontece apenas no plano intelectual uma vez que a negacdo serve
para manter as ideias desagradaveis ou insuportaveis afastadas do Eu enquanto o recalcado
permanece intocado. H4 uma espécie de contradi¢do: a ideia entra na consciéncia através de
sua negacao. Todos os atos de confirmar [bejahen] ou negar [verneinen], expde Freud, estdo
ligados aos contetidos psiquicos dos pensamentos que correspondem a fungdo psiquica de
emitir julgamentos. Negar algo significaria basicamente ‘isto eu prefiro recalcar’: “A atitude
de condenar algo nada mais é do que um substituto intelectual do recalque e o ‘ndao’ é sua

marca [...]

'O autor cita as obras de Picasso nas artes plasticas e de Eiseinstein no cinema como experimentos que ressoam na
epistemologia freudiana de 1920. Ab’Séber, Sonhar restaurado: formas do sonhar em Bion, Winnicott e Freud, p. 279.

2 Freud, 4 negagdo, p. 148.
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Esta fungdo de emitir julgamentos, que Freud vem pensando desde o Projeto de
1895, passando pelo importante estudo dos dois principios do funcionamento psiquico de 1911,
estd referida principalmente a duas questdes: confirmar se certa coisa tem determinada
caracteristica e se a representagdo mental desta coisa tem uma contrapartida na realidade
externa. O autor evoca a caracteristica das pulsdes orais para pensar o que estd em jogo na
proto-fun¢do de emitir julgamentos em um momento precoce da existéncia: “Isto eu quero
colocar dentro de mim e isto eu quero por para fora’'. Como ja expusera, em Pulsdo e destinos
da pulsdo de 1915, o Eu-prazer do inicio do desenvolvimento do sujeito quer introjetar tudo o
que ¢ bom e expulsar de si tudo aquilo que considera mau. Eis um enunciado, como veremos
adiante, bastante apropriado e levado as ultimas consequéncias por Melanie Klein.

J& a questdo, que também se apresenta a capacidade de julgamento, sobre a
existéncia real ou ndo da coisa representada mentalmente, diz respeito e interessa ao “Eu-real-
definitivo” que tem origem naquele Eu-prazer inicial. Freud se refere ao ‘teste de realidade’
que mostrara ao sujeito se aquilo que existe como representacdo mental pode ser reencontrado
na esfera da percepg¢do. Vemos entdo como o autor estd, neste condensado texto, lidando com
as questdes ‘dentro-fora’, ‘representacdo-percep¢do’, ‘ndo real-real’, ‘subjetivo-objetivo’:
“Conforme podemos notar, é novamente uma questdo de dentro e fora. O ndo-real, isto é, o
que é somente imaginado, o subjetivo, esta presente somente no dentro; enquanto o real estard
também presente no fora.”? Parece que o estilo e forma de Além do principio do prazer estao
presentes também neste texto, bastante complexo, ndo linear e que absorve as descobertas e
invengdes psicanaliticas mais recentes como a pulsdo de morte e a teoria estrutural da mente
para seguir no aprofundamento do caldeirdo metapsicoldgico.

Além do teste de realidade, que s6 entra em agdo a partir da perda de um objeto que
ja foi fonte de satisfacdo, a capacidade de julgamento ¢ uma espécie de ensaio para a acdo: o
pensamento e a atengdo dirigida & comparagdo da realidade interna com a realidade externa ¢
um processo ativo do aparelho psiquico e precede a agdo motora que coloca fim ao adiamento
da ag¢do, constituido pelo pensamento.

Chegamos assim ao penultimo paragrafo do texto, aquele que ja evocamos logo ao
inicio deste capitulo. Cabe retomar algumas frases desta mesma citagdo: “Emitir juizos é um
desenvolvimento posterior que ndo se pauta mais pelo principio do prazer.” E “[...] a nega¢do

[Verneinung] seria, entdo, a sucessora da expulsdo, pertencendo a pulsdo de destrui¢do’™.

!'Freud, 4 negagéo, p. 148.
2 Ibidem, p. 149. [grifos do proprio Freud]
3 Tbidem, p. 150.
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Nossa proposta, como ja afirmamos, € pensar na expulsdo [AusstoBung] no sentido da rejeicdo
[Verwerfung] — palavra do alemdo que pode ser traduzida também como “langar ou
arremessar”’, sindnimos de expulsar. Se a negagdo nao se pauta mais pelo principio do prazer,
sera possivel pensar que as expulsoes e rejeicoes acontecem justamente sob a sua dominancia?
A questdo ¢ que o Eu-prazer inicial vive justamente imerso no principio do prazer; a negagao
seria o indicativo linguageiro de algo que foi expulso da mente em um momento pré-linguagem
ou mesmo em um momento onde a linguagem ja foi estabelecida, mas o principio do prazer
segue reinante.

O aspecto que gostariamos de chamar a atencdo do leitor para comecar a pavimentar
a ponte de Freud a Bion, passando por Klein, ¢ que a negagdo da realidade psiquica pode levar
a uma perturbacdo na relacao do sujeito com a realidade externa, ou seja, a psicose. A rejeicdo
[Verwerfen]', ou as expulsdes de partes més do psiquismo e suas proje¢des, quando excessivas,
podem causar um dano ao proprio aparelho perceptivo sensorial ligado ao Eu consciente,
afetando a capacidade de ‘pensar os pensamentos’ e a capacidade de julgamento do sujeito,
cuja vida desperta ndo se diferencia da vida onirica. Sdo questdes desta ordem que levam os
pacientes psicoticos aos delirios perceptivos-sensoriais, sejam auditivos, visuais, ou mesmo da
ordem do paladar, olfato e tato.

Afirma Freud, ja proximo ao final de seu texto: “Quanto ao caso em que ha uma
disposi¢do de negar sistematicamente, o negativismo de alguns psicoticos, provavelmente pode
ser compreendido como um sinal de que houve — pela retirada dos componentes libidinais —
uma desfusdo e separagdo das pulsoes.”” E para finalizar, o autor menciona que, em uma
andlise, um ‘ndo’ jamais provém do inconsciente; o Eu jamais utiliza uma férmula negativa
para expressar seus conteudos inconscientes. Ademais, ndo haveria maior prova de que
acessamos algo da ordem do inconsciente quando um paciente responde a uma interpretagao

com um “nunca pensei nisso”.

! Quanto aos mecanismos de defesas levantados por Freud cabe fazer uma mengdo: A negagdo [Verneinung] estaria ligada a
neurose; a rejeicdo [Verwerfen] a psicose e a recusa [Verleugnung] a formagao do fetiche e, consequentemente, a perversao.

2 Freud, 4 negagdo, p. 150.
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2. Melanie Klein

Assim como no primeiro capitulo, teremos aqui uma divisdo em quatro partes
principais onde buscaremos explorar as ideias de Klein, seguindo a indicagdo que Bion nos
oferece na introducdo de O aprender com a experiéncia. Na primeira parte faremos um
detalhado estudo correlacionando o primeiro momento de producdo da autora, que vai de 1919
a 1923, e Petot denomina como ‘sistema protokleiniano’, com o texto freudiano de 1911,
Formulagoes sobre os dois principios do funcionamento psiquico. Como este texto freudiano ¢
primordial para acessarmos as ideias de Bion, nossa esperanca € que, ao aprofundarmos suas
relacdes com as formulagdes iniciais de Melanie Klein, ganhemos familiaridade com as
questdes ali langadas.

Chegando a segunda se¢do, dando continuidade a tematica que propusemos no
capitulo sobre Freud, lidaremos com as ideias de Klein acerca do complexo de Edipo precoce,
o Super-eu arcaico e pulsional, assim como as importantes questdes sobre a formagdo de
simbolos. Veremos que Klein ¢ a primeira psicanalista a tratar uma crianga psicética, o pequeno
Dick. Estas sdo ideias fundamentais para acessarmos as formulagdes bionianas acerca do
pensamento verbal e também sobre a formacao, especialmente no caso da psicose, de um
‘Super-eu destruidor de Eu’ que desfere ‘ataques as ligagoes’.

J& na terceira sessdo, também partindo dos estudos que realizamos sobre Freud,
chegaremos as ideias de objeto e posig¢do na obra kleiniana, assim como suas profundas relagdes
com a metapsicologia freudiana do /uto e melancolia. Entre outros textos, tomaremos contato
com as ideias de Klein em Uma contribui¢do a psicogénese dos estados maniaco-depressivos,
de 1935. E neste texto, ao pensar os mecanismos de defesa da projecdo e introjecdo, onde Klein
acentua a no¢ao de que a negagdo ou rejeicdo da realidade psiquica leva a um rompimento com
a realidade externa, em intima relacdo com as questdes trabalhadas no capitulo 1.4.

No quarto e ultimo movimento deste capitulo veremos emergir os conceitos de
cisdo e identificagdo projetiva, especialmente em seu texto Notas sobre alguns mecanismos
esquizoides, de 1946. A identificacdo projetiva ¢ fundamental para compreendermos as ideias
de Bion, que expande este conceito kleiniano de um mecanismo de defesa para uma forma
arcaica de comunicagdo. Nesta ultima parte do capitulo sobre Klein, também acompanharemos
as ideias acerca da transi¢do entre as posig¢des esquizo-paranoide e a posi¢do depressiva, de
grande importancia para acessarmos as ideias de Bion em Diferenciagdo sobre a personalidade

psicotica e ndo psicotica e mesmo para toda a continuidade de sua obra.
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2.1. O sistema ‘protokleiniano’ e os dois principios do funcionamento psiquico

Antes de levarmos adiante um estudo que lide com a antecipagdo que Melanie Klein
realiza para o inicio da acgdo e dos efeitos do complexo de Edipo no bebé, assim como a
formagdo de um Super-eu arcaico, cabe tecermos algumas ligagdes entre o primeirissimo
momento de sua obra e o texto freudiano de 1911, de suma importancia para acessarmos a obra
de Bion, Formulagoes sobre os dois principios do funcionamento psiquico. Talvez seja
necessario pensarmos para além das intertextualidades e langarmos nosso olhar para todo o
contexto e entorno histoérico do ano de 1911 para a psicandlise: nos referimos a querela entre
Freud e Jung, que deixou o primeiro, de acordo com Jones, ‘‘fumegando de raiva’' e trouxe
consigo, mais ou menos neste estado de espirito, a confec¢do de A4 historia do movimento
psicanalitico, Totem e Tabu e do ja apreciado ensaio sobre o narcisismo. O inicio dos
desentendimentos se deu justamente neste ano de 1911 apds a publicagdo do niimero III do
Jahrbuch fiir Psychoanalytische und Psychopathologische Forschungen (Anais de pesquisas
psicanaliticas e psicopatologicas). A tematica central desta publicacdo? foi a deméncia precoce
e a paranoia e o artigo que abre esta longa e densa publicacdo ¢ justamente Formulagoes entre
os dois principios do funcionamento psiquico. O que precipitou o rompimento entre Freud e
Jung, entretanto, foram outros dois textos divergentes entre si presentes no Jahrbuch..., a saber,
O caso Schreber por parte do primeiro e Metamorfoses e simbolos da libido por parte do suigo.
Uma das questdes relevantes dos textos presentes neste volume dos Anais era a economia
libidinal nas psicoses e, consequentemente, seguindo o método freudiano de olhar para a
patologia como um exagero dos processos animicos ordindrios, relativos ao desenvolvimento
da subjetividade. Enquanto Freud faz um movimento teérico de pensar a energia vital como
libido sexual — levando-o a considerar no ensaio sobre o narcisismo, de 1914, o Eu como objeto
de investimento libidinal e, portanto, sexual, Jung faz um movimento de dessexualizacdo da
libido. Para o médico sui¢o o eld vital ndo poderia ser considerado em sua totalidade como
sexual; para o até entdo discipulo de Freud as elaboragdes culturais mais elevadas como a
musica ou a religido, por exemplo, ndo teriam uma origem sexual.

Esta divergéncia fez com que Jung empreendesse uma pesada critica a Freud que

ndo pdde suportar o que considerou como uma dissidéncia ou mesmo uma traigdo.

! Jones, A vida e a obra de Sigmund Freud, vol. 2, p. 306.

2 Entre outros escritos presentes no Jarhbush..., temos: Freud, Formulagdes sobre os dois principios do funcionamento psiquico
e O caso Schreber; Bertschiger, Alucinagées ilustradas; Ferenczi, Sobre o papel da homossexualidade na patogénese da
paranoia; Jung, Metamorfoses e simbolos da libido e Critica sobre E. Bleuler: sobre a teoria do negativismo esquizofrénico;
Bleuler, Resposta aos comentérios de Jung sobre a teoria do negativismo; Spielrein, Sobre o conteudo psicologico de um caso
de esquizofrenia (Dementia Praecox). Conforme Cromberg, A implantagdo da psicandlise no coragdo da psiquiatria, p. 110.
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Primeiramente Freud parte para a producdo de Totem e Tabu, habitando assim o territdrio
junguiano da mitologia para mostrar desde 14 suas razdes para considerar a origem da libido na
sexualidade. Neste escrito podemos observar os comentérios de Freud acerca da “onipoténcia
dos pensamentos” presentes nos processos primarios e, portanto, nas criangas, nos psicoticos e
nos povos ditos primitivos, que viveriam segundo as teses do autor, sob a égide da magia e do
animismo. Este estado de espirito de “onipoténcia dos pensamentos” ¢ fundamental para
compreendermos a producdo bioniana da década de 50; alids, em termos epistemologicos, €
curioso observar que Freud separa a evolu¢do da humanidade, de uma forma que pode ser
contestada por sua linearidade, em 1) fase animista, ii) fase religiosa e iii) fase cientifica. Na
primeira fase reinaria absoluta a “onipoténcia dos pensamentos” enquanto na segunda o homem
abdicaria de sua onipoténcia, mas a transferiria para um ser metafisico e transcendental superior
que, ainda assim, poderia ser influenciado pelo homem através das rezas, oragdes ou rituais.
Seria apenas na terceira fase, a cientifica, que o homem abdicaria de sua “onipoténcia dos
pensamentos”, formulagdo que também poderia ser contestada pela critica a razdo esclarecida
ou iluminista!, que tenta matar os mitos, mas recai ela propria em mitologia, por exemplo
quando considera uma verdade cientifica somente a partir da repeticdo de experimentos que
devem sempre ter o mesmo resultado para aceder ao posto de ‘verdade cientifica’; mas aqui ja
estamos fazendo um desvio consideravel de nosso objeto na presente pesquisa.

Voltemos as nossas questdes de interesse. Quanto a origem da libido Freud afirma
em Totem e tabu: “As manifestagoes dos instintos sexuais podem ser observadas desde o
comego, mas eles ndo se dirigem ainda para um objeto externo’”. Habitar o ambiente mitico-
junguiano ndo foi suficiente para aplacar a desavenca e Freud parte entdo para o embate direto
em A histéria do movimento psicanalitico e para o embate intelectual em A guisa de introducdo
ao narcisismo que, como vimos, trouxe inumeros elementos metapsicologicos que levaram
Freud, em ultima instancia, a criagdo de sua segunda topica ou teoria estrutural da mente. O
autoerotismo e o narcisismo primario precedem os investimentos em objetos externos, com toda
a complexidade presente neste movimento da libido como vimos no capitulo 1.3.

E notavel como o primeirissimo momento da producio de Melanie Klein que vai
de 1921 a 1923, e que Jean-Michel Petot denomina “sistema protokleiniano”, toma partido de
Freud colocando a libido de origem sexual no centro do desenvolvimento infantil — da

capacidade de aprender e de simbolizar, levando em consideracdo uma dialética constante entre

I A este respeito: Adorno e Horkheimer, A dialética do esclarecimento. Estudamos em detalhes estas questdes em
Cavalcante, Freud e Adorno: das relagoes entre mal-estar e esclarecimento.

2 Freud, Totem e tabu, p. 140.
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inibi¢oes e sublimagoes — assim como no desenvolvimento das instancias psiquicas referidas a
segunda topica freudiana. Petot extrai cinco teses que norteiam este periodo inicial da producdo
kleiniana e explicitam a origem sexual da libido e as vicissitudes da primazia do principio do
prazer a partir da clinica psicanalitica com criangas, a saber, 1) “Toda conduta e toda atividade
psiquica sdo modos de atuagcdo ou de expressdo de fantasias inconscientes ou preé-
conscientes ’'; 11) “Todas as fantasias sdo derivagoes ou variantes das fantasias masturbatorias
conscientes e inconscientes ;1) “As fantasias masturbatorias sdo, elas mesmas, variantes ou
derivagoes da cena primitiva, real ou fantasiada’; iv) “Toda conduta ou aptiddo ndo
desenvolvida é inibida em razdo da ansiedade suscitada pela repressdo das pulsées libidinais
que as subtendem por intermédio de um tipo particular de fantasias masturbatorias*; v) “Os
progressos do tratamento e do desenvolvimento baseiam-se na liberdade da atividade da vida
de fantasia. O tratamento psicanalitico é uma reeduca¢do da capacidade de fantasiar’™.

Vemos assim, logo de inicio, como Klein ¢ profundamente freudiana ao tomar a
direcdo indicada pelo pai da psicanalise em sua briga com Jung na constru¢cdo de seus
desenvolvimentos metapsicologicos. Ademais, retomando a importancia do ano de 1911, e a
publicagdo do Caso Schreber, podemos pensar nas continuidades do campo psicanalitico:
Freud escreve o relato de um caso de paranoia a partir da autobiografia do ‘presidente’
Schreber; ja Melanie Klein serd a primeira analista, como veremos adiante, a analisar uma
crianga psicoética, o pequeno Dick; e Bion, por sua vez, atendera pacientes esquizofrénicos em
seu consultério, produzindo uma original teorizagdo sobre a clinica das psicoses e sobre os
distarbios do pensar.

Neste momento inicial da produg¢do de Klein ¢ possivel observar a analista,
elaborando sua primeira contribui¢do original ao campo psicanalitico, a de que as criangas
estabelecem transferéncia com o analista e que a brincadeira tem o mesmo valor das associagdes
livres verbais dos adultos, lidando com questdes importantes acerca das inibi¢des intelectuais
e suas ligagdes justamente com as vicissitudes da passagem do primado do principio do prazer
ao principio de realidade ou do trabalho de diminui¢ao da “onipoténcia dos pensamentos” nas
criangas; em mais uma continuidade com o ano de 1911. Aliés, se Freud afirma em Totem e
Tabu que as criangas e os psicoticos vivem sob a dominancia do principio do prazer, €

interessante notar que esta genial descoberta inicial de Klein —a de que as criangas estabelecem

! Petot, Melanie Klein I, p. 42.
2 Ibidem, p. 45.
3 Ibidem, p. 46.
4 Ibidem, p. 46.
3 Ibidem, p. 47.
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transferéncia — também abriu a trilha para a clinica psicanalitica das psicoses. Neste primeiro
momento da producdo kleiniana estdo presentes também questdes que antecipam algumas de
suas importantes invengdes ou contribuigdes posteriores como i) o complexo de Edipo precoce,
i1) as questoes relativas ao sadismo e a agressividade, advindos da pulsdo de morte, na formagao
de um Super-eu arcaico e pulsional e iii) as vicissitudes nas formagdes de simbolos pelas
criangas; associadas aos recalques excessivos e inibi¢des por um lado e sublimagdes verbais e
motoras por outro.

Mas antes de seguirmos com os desenvolvimentos kleinianos nos langaremos uma
vez mais nas questdes abertas por Freud em 1911. Como mencionamos no capitulo 1.2, hd um
aspecto que deixamos de lado no capitulo sobre ‘os dois principios do funcionamento psiquico’

para retomarmos em Klein e Bion, a intrigante nota de rodapé presente logo no inicio do texto:

“Tentarei complementar essa exposi¢do esquematica com alguns detalhes. Com razdo
se objetara que tal organizagdo, que se abandona ao principio do prazer e negligencia
a realidade do mundo externo, ndo poderia se manter viva por um tempo minimo, de
modo que nem sequer chegaria a nascer. O emprego de uma ficcdo como essa se
justifica, porém, pela observacdo de que o bebé, se considerarmos igualmente o
cuidado materno, quase que realiza um sistema psiquico deste tipo™

Se Freud levou adiante observacdes de formulagdes referentes a ‘infincia-em-
adultos’ que estiveram em andlise com ele, a partir desta nota de rodapé notamos que o
psicanalista partia do pressuposto de uma boa provisdo ambiental na relacdo mae-bebé. Mesmo
que tenha se dedicado a andlise do pequeno Hans ou mesmo observado, na vivéncia com seu
neto, o conhecido jogo do fort-da; pode-se afirmar que ha, em certo nivel, uma negligéncia?
empirica de Freud com as criangas e ¢ este espago que Melanie Klein ocupa em sua iniciagao
na psicanalise, a partir da genial descoberta de que ¢ possivel, ao contrario do que imaginava o
mestre de Viena e como ja afirmamos, o estabelecimento de transferéncia entre a crianca € o
psicanalista: a diferenca ¢ que no lugar da associag@o livre verbal a crianca ‘fala’ através das
brincadeiras. Ademais esta nota de rodapé pode ser tomada também como o um importante
ponto de partida de Bion para chegar as formulac¢des de continente-contido, como veremos mais

adiante.

! Freud, Formulagdes sobre os dois principios do funcionamento psiquico, p. 112. [itdlicos nossos]. Retomaremos esta
importante nota de rodapé do texto de 1911 quando chegarmos ao capitulo sobre Bion.

2 Este ponto de vista advém de D.W.Winnicott em seu artigo Teoria do relacionamento paterno-infantil de 1960.
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Hé um fio condutor! entre os trés primeiros artigos kleinianos que percorrem o
periodo de publicacdo de 1921 a 1923 e ¢ justamente aqui que nos deparamos com uma Melanie
Klein profundamente freudiana, levando as ultimas consequéncias o epicentro do rompimento
entre Freud e Jung acerca da origem sexual da libido, assim como o carater sexual da propria
significagdo simbolica. Entram em cena neste periodo inicial kleiniano os aspectos relativos ao
recalque excessivo por um lado e por outro a capacidade de sublimac¢do das criancas —
fundamental ao aprendizado.

Como nos mostram Cintra e Figueiredo?, nos primeiros textos de Melanie Klein nos
deparamos com a voracidade presente nos dinamismos orais, anais e falicos. Se na oralidade a
voracidade se manifesta através de fantasias canibalescas que buscam a incorporagdo oral do
objeto de amor, no plano sadico-anal entra em cena um desejo de possessividade total do objeto
assim como a fantasia de controle muscular e de motilidade do objeto amado. J& no plano
uretral-falico estd em jogo uma competicdo com o objeto no intuito de penetra-lo, tomar posse
e triunfar sobre ele. E com um sadismo precoce ou arcaico que estamos lidando: aquelas
criangas que ndo podem tolerar sua propria quantidade e ou qualidade de sadismo correm o
risco de adoecer psiquicamente e apresentar inibi¢des intelectuais.

No artigo inaugural kleiniano ¢ possivel notar as transferéncias cruzadas entre
Ferenczi e Abraham — os dois analistas de Melanie Klein — assim como a heranca
metapsicologica freudiana. Este primeiro texto da psicanalista, O desenvolvimento de uma
crianga, ¢ dividido em duas partes. A parte I leva o mesmo titulo do artigo e foi apresentada a
Sociedade Psicanalitica Hingara em 1919. A parte II ¢ denominada “A resisténcia da crianga
ao esclarecimento”, titulo que desvela um pensamento marcadamente iluminista, e foi
apresentada em 1921 a Sociedade Psicanalitica de Berlim. A producdo destas duas partes que
compdem este artigo de estreia de Klein aconteceu, portanto, intercalada ao momento que
Sigmund Freud trabalhava em Além do principio do prazer, publicado em 1920, e langava as
bases da dualidade pulsional da segunda topica entre pulsdes de vida e pulsao de morte.

Inspirada em Ferenczi, que publicara em 1908 a conferéncia Psicandlise e
Pedagogia, onde o hiingaro faz uma critica a hipdcrita “educacdo moral edificada sobre o
recalcamento’* de seu tempo, Klein inicia a primeira parte de seu artigo com a ideia de que dar

as criangas um esclarecimento acerca de questdes de ordem sexual seria uma forma profilatica

! A este respeito, ver a nota explicativa da comissfo editorial inglesa in Klein, O papel da escola no desenvolvimento libidinal
da crianga, p. 81.

2 Cintra e Figueiredo, Melanie Klein: estilo e pensamento, p. 59.
3 Ferenczi, Psicandlise e Pedagogia, p. 43.
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de evitar um recalcamento exagerado que, por sua vez, pode levar a estados de adoecimento ou
a falhas na constitui¢ao do carater — no sentido freudiano. Em ultima instancia, as situacdes de
um recalcamento exacerbado, levando em consideracdo que o bebé ja traz consigo uma
tendéncia pulsional ao recalque, pode levar a inibi¢des “/...] no desenvolvimento da capacidade

1

intelectual.”" Eis um movimento kleiniano que remete a ideia de jogar luz sobre o psiquismo
infantil na esperanga, talvez demasiadamente otimista e até mesmo ingénua, de dissipar as
obscuridades dos complexos movimentos da constituicdo do aparelho psiquico e da formagao
da subjetividade. Logo a propria autora abandonaré esta busca profilatica... mas sigamos os fios
tecidos por Klein neste periodo inicial de seu pensamento.

A autora introduz o caso de um pequeno paciente a quem apresenta como Fritz.
Trata-se na realidade de seu proprio filho Erich que, aos quatro anos e meio, comeca a exibir
um impulso ao conhecimento ou epistemofilia. Concomitantemente ao impulso mais forte para
fazer indagacdes veio a reboque, por parte do menino, uma fase de “onipoténcia dos
pensamentos”. Eis o arcabougo freudiano sendo utilizado para pensar nos estados animicos —
neste caso a infincia — em que o sujeito toma “erradamente um vinculo ideal por um real .
No caso de Fritz-Erich a onipoténcia dos pensamentos fazia o menino acreditar que podia ler,
escrever, cozinhar e até mesmo falar francés com perfeigao.

A psicanalista distingue trés periodos no desenvolvimento mental do menino, a
saber, 1) a fase que antecede o surgimento das perguntas quanto ao nascimento; ii) um segundo
periodo em que surgem questdes relativas a existéncia de uma divindade e iii) uma terceira fase
em que se desenvolve uma pesquisa por parte do menino em que a pergunta “como as pessoas
sao feitas” se abre e se expande a uma curiosidade acerca da existéncia das coisas em geral:
como sao feitos os bosques, as arvores, as folhas e as flores? Como crescem os dentes*? Como
sdo feitas as linhas da mao? Como se faz um rio? Como se faz a poeira? Logo vai surgindo em
Fritz-Erich uma profunda curiosidade que desemboca em um interesse pelas fezes e pela urina.
Junto a elas vém também as perguntas acerca do papel do pai no nascimento da crianca e outras
acerca das diferengas entre os sexos. Apods este periodo de indagagdes a analista observa que o
senso pratico do menino vai se agucando; ele vai se tornando capaz de distinguir aquilo que ¢é

de verdade daquilo que é de mentira. Vemos entdo a capacidade de julgamento para decidir

1 Klein, O desenvolvimento de uma crianca, p. 23.
2 Freud, Totem e Tabu, p. 126.

3 Ferenczi, afirma que o dente é um “pénis arcaico”: busca penetrar o seio ou o corpo da mie. Ferenczi, Thalassa: ensaio sobre
a teoria da genitalidade, p. 295.
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entre verdadeiro e falso, real e irreal, comecar a se desenvolver no menino juntamente a seus

impulsos epistemofilicos. Afirma a mae-analista:

“O ‘principio de realidade’ do menino tinha se estabelecido. [...] A poderosa
estimulagao do senso de realidade e seu desenvolvimento, que ocorreram no segundo
periodo, foram mantidos com a mesma for¢a no terceiro. [...] ou seja, tratava-se de
sua elaboragdo e transformag¢do em conhecimento.”!

Klein observa que este desenvolvimento do senso de realidade de Fritz-Erich foi
fazendo com que sua onipoténcia dos pensamentos fosse aos poucos declinando; o que estd em
jogo neste processo seria justamente “A luta entre o principio de realidade e o principio do
prazer’?, justamente o titulo de um dos itens deste artigo de Klein. De acordo com sua teoria
inicial, ser sincero e dar os esclarecimentos que a crianga solicita através de suas indagacdes
influencia de forma profunda e benéfica o desenvolvimento mental. O pano de fundo desta
educagdo com bases psicanaliticas ¢ o alivio das forgas que impelem ao recalque nas criangas
e a estimulacdo da capacidade de sublimagdo. Neste ponto de seu texto a analista evoca Ferenczi
e seu artigo A figuracdo simbélica dos principios de prazer e de realidade do mito de Edipo
onde o hingaro estd em ligacdo direta com a questdo dos dois principios do funcionamento

psiquico. Ferenczi, no trecho abaixo, cita justamente a pagina 1 do Jahrbuch... como referéncia:

“Freud distingue dois principios: o principio de prazer, que nos seres primitivos
(animais, criangas, selvagens), assim como nos estados mentais primitivos (sonho,
chiste, fantasia, neurose, psicose), desempenha o papel principal e utiliza processos
tendentes a obtengdo de prazer pelo caminho mais curto, ao passo que a atividade
psiquica rejeita os atos que poderiam conduzir aos sentimentos de desprazer
(recalcamento); e o principio de realidade, que pressupde um maior desenvolvimento
e um estagio superior de evolucao do aparelho psiquico, caracterizado pelo fato de
que ‘no lugar do recalcamento, que exclui uma parte das ideias como fonte de
desprazer, aparece o julgamento imparcial que deve decidir se uma ideia é exata ou
falsa, ou seja, se esta de acordo ou ndo com a realidade, mediante uma comparagdo

com os tragos mnémicos da realidade’”

Um processo de recalque excessivo ou mal logrado ¢ aquele que leva justamente a
inibicdo da capacidade de pensar; ser franco e honesto com a crianga, de acordo com este
momento inicial do pensamento de Klein, ¢ a melhor forma de evitar tanto as operacdes de

recalque excessivas quanto do “retraimento da energia pulsional responsavel por parte da

1 Klein, O desenvolvimento de uma crianga, p. 33.
2 Ibidem, p. 37.

3 Ferenczi, A figuragdo simbélica dos principios de prazer e de realidade do mito de Edipo, p. 232. [em italico, do proprio
autor, esta a citagdo de Ferenczi ao texto freudiano de 1911]
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sublimagdo ™. O repudio e a negacao ao sexual e dos aspectos primitivos do psiquismo acionam
o recalque através da dissociacdo levando ao impedimento do desenvolvimento intelectual® e
do livre intercambio de pensamentos.

Chegando ao final desta primeira parte de seu artigo ha uma intrigante cogitacdo da
autora sobre os efeitos que uma educag¢do com bases psicanaliticas desde a mais tenra idade
poderia trazer quando estas criancas se tornassem adultos. Trata-se de um aspecto que nos faz
pensar em sua propria experiéncia como analista aquele tempo: ¢ comum que se ressalte a
‘coragem’ de um pensador que logra conduzir uma pesquisa original. Pois, afirma a autora,
“Isso ndo exigiria tanta ‘coragem’ se as criangas ndo precisassem ter um espirito peculiar
para pensar por si mesmas, em oposi¢do as autoridades mais elevadas/...] . A partir deste
trecho podemos especular que ¢ justamente neste ponto que se encontra a génese da
originalidade desta autora: a0 mesmo tempo que respeita profundamente a tradi¢@o psicanalitica
— até este ponto evocada a partir de Freud, Ferenczi e Abraham — Klein ndo se furta, mesmo
ndo tendo uma formacgao académica, a matar simbolicamente as figuras de autoridade do campo
psicanalitico e mostrar uma notével e corajosa independéncia intelectual. E, portanto, entre os
“dois eixos* de respeito as autoridades e sua independéncia com relacdo a elas que comega a
se erigir a obra kleiniana.

Voltando agora a nota de rodapé freudiana em seu texto de 1911, sobre os dois
principios do funcionamento psiquico, ha mais uma evocagao a Ferenczi realizada por Klein,
em O desenvolvimento do sentido de realidade e seus estagios, que pode nos ser de grande valia
para pensarmos no estado animico de “onipoténcia dos pensamentos”. Logo no inicio deste
texto ferencziano nos deparamos com a seguinte formulagdo, também em referéncia a nota de

rodapé de Freud:

“No comego de seu desenvolvimento, a crianga recém-nascida tenta chegar ao estado
de satisfagdo somente através da violéncia do desejo (representacao), negligenciando
(recalcando) simplesmente a realidade insatisfatoria para supor presente a satisfagdo
desejada mas ausente; pretende, pois, cobrir todas as suas necessidades sem esforco,
mediante alucinagdes positivas e negativas.”

1 Klein, O desenvolvimento de uma crianga, p. 40.

2Ibidem, p. 43. O termo dissociagdo encontra-se presente no texto de Freud de 1911 para referir-se a fantasia e talvez seja
legitimo especular que serve de germe para a nogdo de clivagem/cisdo que vird adiante na metapsicologia kleiniana.

3 Ibidem.
4Ibidem.
S Ferenczi, O desenvolvimento do sentido de realidade e seus estdgios, p. 45.
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Vemos, pois, a forma primaria do bebé estar no mundo. Através da mesma estrutura
do sonho — a alucinagdo satisfatoria do desejo — a crianga recalca, negligencia e ignora a dura
realidade para viver sob a dominancia do principio do prazer, que traz em seu cerne, nas
palavras de Ferenczi, uma das tonicas do devir metapsicoldgico kleiniano: a “violéncia do
desejo”, assim como a condicao de “onipoténcia dos pensamentos”.

De acordo com o psicanalista, se por um lado Freud qualifica como uma fic¢do a
forma de vida que fica submetida ao principio do prazer, desprezando o principio de realidade,
¢ justamente desta forma que vive o bebé — desde que este possa efetivamente contar com os
cuidados maternos. Ferenczi enuncia que de fato existe este estado no desenvolvimento humano

ndo apenas como uma fic¢do, mas efetivamente como realidade:

“Refiro-me ao periodo da vida passado no corpo da mae. Nesse estagio, o ser humano
vive como parasita no corpo materno. Para o ser nascente mal existe um ‘mundo
externo’; todos os seus desejos de protecao, calor e de alimento estdo assegurados pela
mae. [...] A sobrevivéncia do feto, pelo contrario, incumbe inteiramente a mae.
Portanto, se o ser humano tem uma vida psiquica, mesmo inconsciente, no corpo
materno — e seria absurdo acreditar que o psiquismo s6 comec¢a a funcionar no
momento do nascimento —, ele deve ter, pela propria circunstancia de existir, a
impressio de que realmente ¢ onipotente. Pois o que ¢ onipoténcia? E a impressdo de
ter tudo o que se quer e ndo ter mais nada a desejar.”!

Eis a complexidade da questdo que Melanie Klein desenvolve na primeira parte de
seu artigo, apresentada justamente a Sociedade Psicanalitica Hingara em 1919: como ajudar as
criancas a fazerem a passagem do principio do prazer ao principio de realidade, levando em
considera¢do a enorme dificuldade que os individuos encontram para abandonar aquele estado
de satisfacdo absoluta uma vez experimentado, ou ainda, nas palavras de Ferenczi, a busca por
retomar “aqueles ‘bons tempos’ em que eram onipotentes .

O trecho citado acima também nos traz uma preciosa pista para pensarmos as
futuras formulacdes kleinianas: serd possivel afirmar que mesmo apds o nascimento hd um
periodo em que esta forma fetal de estar no mundo, descrita por Ferenczi, siga acontecendo?
Parece que pensar uma “violéncia do desejo” conjugada ao estado solipsista de “onipoténcia
dos pensamentos” nos indica algo neste sentido; continuemos nossa trilha pelos escritos
kleinianos para buscar elementos que apontem a possiveis indicagdes a esta indagacao.

A parte II do artigo de Klein traz reverberagdes de sua transferéncia com Abraham
assim como da continuidade da analise de Fritz-Erich. Alias sdo as mudangas de residéncia de

Klein, agora vivendo em Berlin, que nos permitem descobrir que seu pequeno paciente Fritz &,

! Ferenczi, O desenvolvimento do sentido de realidade e seus estdgios, p. 48.
2 Ibidem, p. 49.
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na verdade, seu filho Erich. Naquele que ¢ considerado por Petot como “o quarto periodo e a
segunda andlise” do menino, podemos remontar a “origem da técnica kleiniana da psicanalise
das criangas através do brincar’?. Além disso, neste periodo, Klein observa que o menino
continua com seu impulso epistemofilico e continua fazendo muitas perguntas e indagacdes,
mas ndo demonstra tanto interesse pelas respostas que recebe. O mais importante para 0 menino
¢ seguir com suas ‘pesquisas’. Ha até mesmo um momento em que as respostas as suas
perguntas comegam a causar certa aversao ao menino, em oposi¢ao ao prazer que demonstrava
anteriormente. E a forca do recalque em agdo; e este aspecto vai fazendo com que a crenga da
analista em uma educagdo profilatica ou esclarecedora-iluminista v4, aos poucos, se dissipando.
Klein retoma os ja conhecidos efeitos do recalque: a energia psiquica recalcada fica presa e nao
pode ficar disponivel para a sublimagdo; as associa¢des de pensamento, especialmente aquelas
concernentes a curiosidade sexual, ficam fora do alcance dos processos secundarios. Comegam
a emergir, na analise de Fritz-Erich, suas angustias de castra¢cdo e de separagdo expressas pelas

fantasias e sonhos do menino. E aqui entra em cena o segundo analista de Klein, Karl Abraham:

“A psicandlise tem mostrado, no entanto, que a crianga, no inicio de seu
desenvolvimento psicossexual, considera suas fezes como uma parte de seu corpo.
Por identificagdo uma relagdo estreita se estabelece além disso entre as ‘fezes’ e o
‘pénis’. A angustia do menino de perder seu pénis deriva desta equivaléncia: ele tem
medo de vé-lo fora de seu corpo, assim como as fezes. Nas meninas, por outro lado,
a defecagdo favoriza o fantasma de obter um pénis, seja elaborado por elas mesmas,
seja de recebé-lo como presente; ¢ assim, entdo, que o pai, beatus possidens, que
aparece como provedor. Assim, o processo psiquico ¢ dominado pela equagao: fezes
= presente = pénis.”

Mesmo que vinte e seis anos mais tarde, em nota de 1947, Klein afirme que seu
artigo dizia respeito a seus conhecimentos analiticos aquele tempo e que, no tempo presente,
ela “ampliaria e modificaria consideravelmente as opinides contidas neste trabalho”*, Julia
Kristeva indica a genialidade deste artigo inaugural da grande Melanie Klein que, ao se
encontrar diante do inconsciente de seu proprio filho, parece crer estar diante do recalcamento

origindrio. Alguns dos aspectos metapsicoldgicos mais importantes de sua obra como o excesso

I A este respeito, ver o capitulo “A génese e o surgimento da vocagio psicanalitica de M. Klein” in: Petot, Melanie Klein I.
2 Petot, Melanie Klein I, p. 13.

3 Abraham, Manifestation du complexe de castration chez la femme, p. 120. “La psychanalyse nous a cependant montré que
I’enfant, en ces débuts de son développement psychosexuel, considére ses féces comme une partie de son corps. Par
identification une relation étroite s’établit en outre entre les ‘féces’ et le ‘pénis’. L’anxiété du gar¢on de perdre son pénis dérive
de cette équivalence : il craint de le voir se détacher de son corps, tout comme le selles. Chez les filles, par contre, la défécation
favorise le fantasme d’acquérir un pénis, soit de I’ élaborer elles-mémes, soit de le recevoir en cadeau ; c’est alors le pere, beatus
possidens, qui apparait comme le dispensateur. Ainsi, le processus psychique est dominé par 1’équation : selles = cadeau =
pénis.” [tradugdo livre]

4Klein, O desenvolvimento de uma crianca, p. 75.
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pulsional, a poténcia das interdi¢des inconscientes, a cisdo, a lenta e sempre incompleta
passagem ao principio de realidade, a natureza imaginaria de um Eu sempre confrontado por
seus objetos internalizados — imagos fantasisticas e fantasmadticas — que sdo ferozmente
desejados e interditados ao mesmo tempo, ja estdo presentes em seu artigo inaugural: “Parece
que o génio se reconhece desde os primeiros passos. E o caso de Melanie”.!

Nao entraremos nos detalhes dos dois textos seguintes da autora que compdem o
“sistema protokleiniano”, basta afirmar que Klein segue basicamente as mesmas questoes de
seu primeiro artigo, mas agora no ambiente escolar e posteriormente fazendo uma articulacdo
entre a infancia e a vida adulta em seus textos de 1923, contando agora com outros pequenos
pacientes, especialmente a analise de Felix. A partir do livro de Jean Michel Petot que estamos
utilizando como apoio neste capitulo ficamos sabendo que esta foi a primeira analise longa e
profunda levada adiante por Klein ja em Berlim, tendo durado trés anos e trés meses com a
frequéncia de trés vezes por semana, contando assim com 370 sessdes?. Foi especialmente esta
andlise que fez com que a psicanalista pudesse precisar sua técnica e confirmar certos aspectos
que haviam surgido na ‘andlise’ de seu proprio filho — aspecto que causa enorme estranhamento
nos dias atuais, mas que obviamente devemos considerar a luz dos primordios da psicanalise —
e serviu para lapidar as primeiras concepgdes psicanaliticas de Klein.

Como ja dissemos ndo entraremos aqui nos detalhes destes artigos subsequentes de
Klein mas ainda assim, sobre estes artigos, cabe levarmos adiante algumas consideracdes: os
processos do recalque deixam certas ideias ‘presas’, inibindo a capacidade de pensamento
associativo e mesmo atividades motoras como os jogos € a pratica de esportes. A base comum
das inibi¢cdes observadas nas criangas analisadas por Klein é justamente um ‘“forte prazer
primario que fora reprimido devido a seu cardter sexual’; a significagdo simbolico-sexual
estd sempre atuante nos investimentos libidinais e ela propria faz recair sobre estes
investimentos ndo apenas o recalque, mas também a angustia de castracdo. Neste sentido a
inibi¢do ndo surge simplesmente por um déficit qualquer por parte da crianga, mas sua génese
estd localizada em um interesse que teve como destino o recalque; afetando assim a capacidade
de sublimagdes primarias na crianca. Na andlise de Félix a grande questdo que emerge ¢ a
interpretacdo das fantasias que subjazem as atividades escolares; suscitando no menino as

angustias, que impedem seu sucesso nas tarefas escolares e nos jogos e esportes, permitindo

Kisteva, Le génie féminin: Melanie Klein, p. 65: “Il parait que le génie se reconnait a ses premiers pas. C’est le cas de Melanie.”
[tradugdo livre]

2 Petot, Melanie Klein I, p. 37.

3Klein, 4 andlise de criancas pequenas, p. 101.
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sua perlaboracdo. A andlise de Felix se volta, entre outros aspectos, para a explora¢do dos
significados sexuais inconscientes do jogo de futebol. Eis as fantasias masturbatorias: o “meter
a bola entre as traves, aparece como uma representagdo simbolica do coito.” Haveria assim
uma conexao inconsciente entre os esportes e 0s estudos como substitutos dos interesses sexuais
e da masturbacdo. Eis formulacdo freudiana da origem sexual da libido levada as ultimas
consequéncias.

Vemos assim que um dos principais objetivos de uma andlise seria a modulacdo das
angustias no intuito de minimiza-las, especialmente aquelas referentes ao medo da castragdo —
a analise deveria, principalmente, reestabelecer o prazer primario das atividades. Somos
introduzidos ao tema da angustia através de um proficuo didlogo com Sigmund Freud em suas

Conferéncias introdutorias a psicandlise:

“Sabemos que a ansiedade ¢ um dos afetos primarios. ‘Afirmei que a transformag¢do
em ansiedade — seria melhor dizer a descarga sob a forma de ansiedade — é a
vicissitude imediata da libido sujeita a repressdo’. [...] A descoberta de como o ego
tenta se proteger do desenvolvimento da ansiedade em diversas neuroses fez com que
Freud chegasse a conclusdao de que ‘ndo seria errado num sentido abstrato afirmar
que em geral os sintomas sdo formados para se escapar da criagcdo da ansiedade que
de outro modo seria inevitavel . Assim, nas criangas a ansiedade sempre precederia a
formagdo dos sintomas e seria a manifestagdo neurdtica mais primaria, abrindo
caminho, por assim dizer, aos sintomas.””

Estamos aqui em solo do segundo momento da teoria das angustias® de Freud e
Klein utiliza o pavor nocturnus das criangas para voltar novamente ao texto freudiano e chamar
a atengdo para o fato de que frequentemente ha um aspecto quantitativo em jogo na angustia
uma vez que, por vezes, a “cota de afeto” ¢ mais significativa para o mal-estar que a “vicissitude
da ideia” em si; se o recalque ndo consegue evitar que o desprazer se manifeste através da
angustia isto significa que mesmo que tenha logrado €xito em afastar do consciente as ideias
desprazerosas, a quantidade de afeto ainda assim continua, como energia livre, a incomodar —
esta seria a falha de um recalque mal sucedido. Quanto melhor tenha se estabelecido o recalque,
ou seja, quanto mais bem-sucedido ele for, com menos forca a angustia ird se manifestar,

mesmo que este recalque traga consigo algumas inibi¢des ligadas as tendéncias do Eu. E preciso

! Petot, Melanie Klein I, p. 39.
2Klein, 4 andlise de criangas pequenas, pp. 102-103. [itdlicos nossos para destacar as citagdes de Klein a Freud]

3 Aqui estamos seguindo as ideias de André Green em seu texto L affect dans [’oeuvre de Freud onde o autor localiza trés
momentos principais da teoria da angtistia em Freud, a saber, 1) de 1893 a 1895, especialmente em As neuropsicoses de defesa
e Novas observagéoes das neuropsicoses de defesa, onde Freud pensa a angustia em suas relagdes com a vida sexual, ii) de 1909
a 1917, notadamente nas Conferéncias introdutorias a psicanalise, onde vemos as relagdes entre a angustia e a libido recalcada
e iii) de 1926 a 1932, em especial de Inibi¢do, sintoma e angustia, onde emergem as relagdes entre a angustia e o aparelho
psiquico e a nocdo de ‘angustia-sinal’.
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pensarmos que as inibigdes ndo estdo ligadas somente aos estados patologicos, mas que estao
presentes em estados animicos ‘normais’ em maior ou menor grau. Uma maior capacidade de
sublimacdo em estagios iniciais de desenvolvimento do Eu tem uma influéncia bastante
importante entre a barreira do ‘normal’ e o patoldgico e na constitui¢do do carater, no sentido
freudiano. E preciso levar em consideragio que o complexo de Edipo ativa o recalque com
bastante for¢a e a0 mesmo tempo libera o medo da castragao.

A teoria da inibi¢do em Klein, a partir do ponto de vista de Petot!, se refere, em
ultima instancia, a uma teoria da sublimacdo. Seria uma espécie de corrida entre 0s processos
do recalque e da sublimag@o que determinariam o quanto as fantasias poderdo estar disponiveis
para a crianga em suas sublimacdes ligadas a palavra, as brincadeiras ou, ainda, a motilidade.
Quando a vida de fantasia ndo sofre de recalques excessivos, um ponto 6timo quantitativo e
qualitativo poderia fazer com que as angustias ndo acarretassem em inibi¢des patologicas. Esta
¢ a ideia kleiniana que est4 na base de um complexo de Edipo precoce: o recalque — ligado aos
aspectos edipicos — acontece em um momento muito precoce da vida e pode ser observado a
partir das concepgdes kleinianas de inibi¢ao e sublimagao.

Isto nos leva a um importante vislumbre da metapsicologia kleiniana: ¢ possivel
que as criangas malsucedidas na perlaboragio de seu complexo de Edipo assim o sejam, pois ja
chegam a este momento atravessadas por angustias ainda mais primarias. Vai se descortinando
a nogio de um complexo de Edipo precoce e, portanto, de um Super-eu arcaico — pois onde ha

conflito esta acontecendo um jogo de forgas psiquicas entre distintas instancias:

“Em boa légica freudiana, se existe uma situagdo onde o sujeito se sente reprovado
internamente, existem necessariamente duas instncias psiquicas em oposi¢do: uma
que reprova e outra que ¢ reprovada; o superego e o ego. Nisto, Melanie Klein ¢ mais
freudiana que o proprio Freud.”?

Segundo Klein, o pavor nocturnus que acontece entre os dois ou trés anos poderia
ser encarado como uma angustia liberada em um primeiro estagio do recalque do complexo de
Edipo; sendo que o medo da castracio, neste momento, ¢ dirigido as tendéncias do Eu que ja
haviam recebido investimentos libidinais e sd3o desta forma reinvestidos € a0 mesmo tempo
descarregados como angustia. Neste ponto Klein se apoia no segundo momento da teoria da
angustia freudiana para afirmar que se a angustia ¢ uma resposta, ou uma incita¢do a fuga de

uma situagdo perigosa, ha uma vicissitude notavel no aparelho psiquico uma vez que nao ¢

! Petot, Melanie Klein I, p. 55.

2 Baranger, Posi¢do e objeto na obra de Melanie Klein, p. 63. A afirmagdo de que a autora ‘é mais freudiana que o proprio
Freud, pode se espraiar também a crenga na origem sexual da libido.
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possivel fugir de um perigo pulsional intrapsiquico. A inibi¢do seria justamente uma tentativa
do psiquismo de escapar a um perigo interno; uma restrigdo que surge para “fugir”, por
exemplo, de um desejo perigoso ou violento, fazendo irromper a angustia uma vez que nao ¢
possivel fugir de perigos internos sem pagar um alto preco — o do recalque, da neurose, da
inibi¢do ou, ainda, da angustia. A inibi¢do e a neurose — a psicose ainda ndo surgiu como
questdo neste momento inicial de Klein — seriam, deste ponto de vista, o preco a se pagar pelo
estado de civilizagdo — que exige do homem o abafamento de seus impulsos mais agressivos,
mas cobra o preco da neurose — mantendo-nos muitas vezes em um “nivel cultural infantil”.
*

Chegando agora ao final deste capitulo onde propusemos uma leitura cruzada entre
este momento inicial da produ¢do metapsicologica de Melanie Klein, daquilo que pode ser
chamado de “sistema protokleiniano”, com o escrito freudiano Formulagoes sobre os dois
principios do funcionamento psiquico, iremos agora passar ponto a ponto do texto freudiano no
intuito de levar adiante uma analise mais esquematica. Ao mesmo tempo que corremos o risco
de nos tornarmos repetitivos, nutrimos a esperanga que este seja um exercicio util para acessar
a obra de Wilfred Bion adiante. Seguiremos as numeragdes dos oito pontos levantados por
Freud para facilitar a comparacdo com a fonte primdria — o texto original freudiano.

(1) No primeiro ponto de seu estudo Freud ressalta a importancia dos drgdos do
sentido e as qualidades sensoriais e corporais do aparelho psiquico: a atengdo ¢ a qualidade que
permite o exame peridodico do mundo exterior e da realidade e, em Ultima instancia, ¢ o que
constitui a capacidade de registro e memoria do aparelho psiquico. Aquilo que causa desprazer
ao psiquismo pode ter como destino o recalque ou pode fazer emergir a capacidade de
julgamento, quando uma ideia pode ser classificada como verdadeira ou falsa. Como vimos
também no capitulo 1.4 sobre o texto 4 negagdo de Freud, hd um aspecto arcaico da capacidade

“«“

de julgamento durante a infincia, no primado do principio do prazer: “Isto eu quero colocar
dentro de mim e isto eu quero por para fora’"; poderiamos pensar a partir deste ponto nas bases
corporais da capacidade de julgamento, submetidos a fase oral da libido: ‘isto eu engulo e aquilo
eu cuspo’ para utilizarmos uma linguagem mais proxima ao estilo de Klein.

E esta capacidade de julgamento que vai permitindo ao sujeito minimizar os
estragos que a entrada da realidade causa aquilo que antes era idealizado a partir da “onipoténcia

dos pensamentos” e dad subsidios at¢é mesmo para que o sujeito busque transformar sua

realidade através das sublimagdes ligadas a motilidade — ou aquilo que Freud denomina

! Freud, 4 negacdo, p. 148.
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descarga motora — ou da formacdo de representagdes verbais — as palavras e as brincadeiras
infantis. A atenc¢do e a capacidade de julgamento sdo essenciais para 0s processos de
aprendizado tao explorados por Melanie Klein até aqui.

(2) Neste trecho de seu estudo Freud aponta para o fantasiar, as brincadeiras infantis
e os devaneios da vida adulta como exemplos de expressao da energia livre do psiquismo, ou
das primariedades, e estes ndo se apoiam em objetos reais. Daqui podemos extrair que a técnica
psicanalitica do brincar realmente ndo fere em nada o método psicanalitico de Freud. As
fantasias seriam, para Freud, dissocia¢oes do psiquismo, uma vez que significam uma derrota
do principio de realidade frente a propensao do aparelho psiquico de manter-se apegado ao
principio do prazer. Vemos aqui que as brincadeiras infantis servem para a analista acessar
justamente as primariedades das criangas a partir de suas fixagcdes. Além disso vemos surgir o
termo dissociagdo para denominar o fantasiar; podemos pensar que a nogao de dissociagdo €
um germe para a constru¢do da nogdo de cisdo — mecanismo de defesa primordial no sistema
kleiniano. Por outro lado, o livre fantasiar das criancgas sem a incidéncia de recalques excessivos
estd na base daquilo que veremos adiante acerca da capacidade para a formacao de simbolos.

(3) Partindo do ponto anterior, ao analisar as primariedades das criancas, Klein
estaria agindo em um aspecto muito importante ¢ em um momento crucial da “escolha da
neurose”, tratado por Freud neste ponto de seu estudo: a passagem do principio do prazer ao
principio de realidade. O mestre de Viena chama-nos a aten¢do para o fato de que esta passagem
ndo acontece de uma s6 vez ou em todos os pontos; ha pontos de fixacdo que jamais podem ser
superados e hd um resto importante de principio do prazer que continuard sempre no psiquismo.
Freud aponta também para o fato de que “em muitas pessoas [0 dominio do principio do prazer]
ndo consegue jamais se subtrair”. No caso das psicoses, por exemplo, reina a “onipoténcia dos
pensamentos”. H4, neste momento do estudo freudiano, uma associagao direta entre as pulsdes
sexuais e a formagao das fantasias; o recalque por sua vez ¢ uma operagdo muito poderosa capaz
de inibir as ideias in statu nascendi — vislumbramos aqui um dos principais aspectos tratados
por Klein até agora. Ademais hd uma questao cronoldgica entre processos primarios € processos
secundarios uma vez que o segundo chega atrasado com relagdo ao primeiro. Klein nos chama
a atengdo para o fato de que podem ter ocorrido importantes conflitos j& no momento de
vigéncia absoluta dos processos primarios, em um momento bastante arcaico do bebé — aquilo
que futuramente recebera a nomenclatura de posi¢do esquizo-paranoide, como veremos adiante
—, ¢ estes conflitos serdo reativados no momento em que as criangas estiverem realizando a
transicdo para o principio de realidade ou a passagem para a posi¢do depressiva — como sera

formulado ao longo do percurso da autora.
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(4) No quarto ponto do estudo freudiano hd um importante aspecto em jogo: a
passagem de um principio a outro ndo significa a deposi¢cdo do principio de prazer pelo
principio de realidade. Trata-se, na verdade, da salvaguarda do principio do prazer. Melanie
Klein parece que vai se dando conta deste aspecto aos poucos nestes anos iniciais de sua
produgdo, especialmente quando comparamos o tom otimista presente em seu artigo inaugural
em comparagdo as conclusdes de seu artigo de 1923, 4 andlise de criancas pequenas. E através
da analise de Fritz-Erich, que a despeito dos “esclarecimentos” que recebe como auxilio para
realizar a passagem do primado do principio do prazer ao principio de realidade e, ainda assim,
ndo deixa de desenvolver certas inibigdes de propensdes neuroticas, que Klein vai atenuando o
tom otimista de uma educacdo profilatica com bases psicanaliticas. Neste ponto ela acredita,
entdo, que uma andlise que ajude as criancas a dissolver certos conflitos que emergem no
periodo pré-genital da sexualidade podem ser uteis para resolver o problema de inibi¢des
futuras que podem surgir na vida escolar. Reforcamos entdo, uma vez mais, uma importante
constatacdo: o principio de realidade € o principio de prazer possivel.

Ainda no quarto ponto do estudo freudiano ele menciona aquelas religides que
abandonam o prazer momentaneo em nome de uma satisfacdo futura mais garantida. Mesmo
apontando em outra direcdo, Klein vai diretamente na jugular da questdo religiosa e afirma que
alimentar nas criangas a cren¢a em um Deus onipotente suscita nelas proprias sua onipoténcia,
assim como a onipoténcia dos pais — um aspecto que as empurraria em dire¢do a “onipoténcia
dos pensamentos” inerente ao principio do prazer.

(5) Esta secao dispensa comentarios mais profundos uma vez que Melanie Klein o
desenvolve por inteiro em suas primeiras formulacdes metapsicoldgicas: a educagdo é aquele
bem cultural capaz de incentivar os individuos “a superagdo do principio do prazer, a
substitui¢do dele pelo principio de realidade”, nas palavras de Freud.

(6) A arte ¢ apontada como uma via muito particular que propicia uma
reconciliagdo entre o principio de prazer e o principio de realidade: eis a importancia da
sublimag¢do apontada de forma veemente por Klein para a produgdo de simbolos e como saida
para ndo deixar a energia psiquica primaria presa como no caso de recalques excessivos,
propiciando assim a passagem de um principio a outro de forma harmoniosa — se ¢ que harmonia
¢ um termo possivel para falarmos sobre esta turbulenta e sempre parcial passagem. Ademais,
seguindo novamente as ideias de Petot, podemos pensar que as inibi¢cdes observadas por Klein

em seus pequenos pacientes ganham estatuto de “sublimagdes recalcadas™!. Podemos também

! Petot, Melanie Klein I, p. 58.
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nos ater a nog¢ao kleiniana de sublimagdes primarias, pautada na ideia freudiana de narcisismo

primario:

“O processo de investimento libidinal do corpo e, em seguida, o do mundo externo,
acompanha-se de um processo de investimento das atividades do ego e do proprio
corpo. As primeiras fases deste processo confundem-se pura ¢ simplesmente com o
investimento do corpo proprio a partir do deslocamento da libido inicialmente
colocada nas zonas erdgenas: os exercicios motores e vocais do lactente provém desta
apropriagdo sensorio-motora do corpo proprio sob a influéncia da libido autoerdtica.
Toda atenc@o de Melanie Klein esta voltada para a segunda fase desta evolugdo, que
supde que o investimento objetal esteja, se ndo terminado, a0 menos em andamento e
parcialmente realizado. Nesta fase, o investimento libidinal das atividades do ego
comega, voltando-se de inicio, para a fala e movimento [...].”!

(7) Segundo Freud a transicdo de um principio a outro acompanha uma mudanca
pulsional que vai levando o sujeito do autoerotismo ao amor objetal e este complexo processo
pode levar a “escolha da neurose”; uma vez que falhas e conflitos arcaicos anteriores a escolha
de objeto podem entrar em cena novamente no momento deste complexo movimento libidinal.
Mesmo que ainda ndo tenhamos visto nos escritos de Melanie Klein, até aqui, a importancia
das relagdes objetais, este € um ponto primordial para seguirmos nos estudos da metapsicologia
erigida pela analista.

(8) Deste ultimo item do estudo freudiano podemos concluir que a “onipoténcia dos
pensamentos” jamais ¢ inteiramente superada pelo homem civilizado uma vez que, para os
aspectos inconscientes recalcados, o teste de realidade ndo conta em nada; Klein observa nas
criancas analisadas, desde muito cedo, um sentimento de culpa inconsciente presente de forma
bastante ativa. Freud, por sua vez, finaliza seu condensado artigo apresentando um sonho, como
vimos anteriormente, 0 que nos chama aten¢do justamente para os aspectos primdrios do
psiquismo que jamais podem ser inteiramente superados e que, de fato, insistem o tempo todo
em retornar e se impor a realidade psiquica. Freud observa também que seu ensaio tem um
carater preparatorio e ndo conclusivo... de onde podemos extrair que Melanie Klein e,
posteriormente Wilfred Bion, seguem aprofundando os pensamentos langados neste ensaio ao
longo de suas obras. Veremos, por exemplo, como as primariedades — notadamente na
formulagdo do conceito de posi¢do esquizo-paranoide e de identificagdo projetiva, assim como
na analise de aspectos pré-genitais — do psiquismo irdo se tornando alvos importantes da
pesquisa de Klein e sdo retomadas depois por um de seus mais notaveis discipulos, que

trabalhara, por exemplo, as oscilagdes entre a posi¢do esquizo-paranoide e a posicao depressiva

! Petot, Melanie Klein I, p. 65.
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para pensar em partes psicoticas e partes neurdticas convivendo no psiquismo. Chegaremos a

estas questdes em seu devido momento.
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2.2. O complexo de Edipo precoce, o Super-eu arcaico e a formacio de simbolos

Pudemos acompanhar nos escritos freudianos que a formagdo do Super-eu, para
este autor, ocorre apos o abandono dos objetos primarios. H4 uma complexidade enorme neste
processo descrito por Freud uma vez que a identificagdo com estes objetos ocorre
concomitantemente a sua destruicdo. A desfusio pulsional decorrente da dessexualizagdo e da
sublimacdo subjacente ao abandono dos objetos primérios deixa a pulsdo de morte como
energia livre para agir no psiquismo de forma desfusionada ou ainda para enlacar-se a Eros em
refusdes ainda assim nefastas, como ¢ o caso da refusdo topica entre um Eu masoquista e um
Super-eu excessivamente sadico. Como vimos, em Freud, este processo ocorreria ao redor dos
quatro ou cinco anos de idade da crianga, no momento do desmoronamento do complexo de
Edipo.

Em 1926, com a publica¢do de Principios psicologicos da andlise de criangas
pequenas surge a primeira descricdo de uma das principais descobertas ou invengdes iniciais
de Melanie Klein: o Super-eu esta ativo na crianga bem mais cedo do que Freud supunha.
Desequilibrios do sadismo da crianga, principalmente quantitativos, mas também qualitativos,
podem acontecer desde 0 momento inicial da vida do bebé¢, quando este ainda nao tem um Eu

constituido ou tem um Eu ainda muito débil:

“[...] indo além da énfase no excesso e na violéncia pulsional, uma de suas intuigdes
mais geniais desse periodo foi a descoberta de que a violéncia pulsional sofre uma
inflexdo ‘sobre a propria pessoa’, originando o que ela veio a chamar de um superego
precoce. Esse superego pulsional ¢ uma concepgdo que envolve a nogao de que as
primeiras formas de contrapor-se a certas mogdes pulsionais sdo também de natureza
pulsional: sdo as proprias forgas do id que, dispostas umas contra as outras, criam essa
primeira forma de ‘interdi¢do’. A identificagdo e a interpretagdo das fantasias sadicas
mostram que a intensidade do amor pré-genital e a dificuldade de modera-lo
produzem uma espécie de ‘infiltragdo’ e um retorno da violéncia, o que levou Melanie
Klein a focalizar cada vez mais seu olhar sobre a agressividade e seus efeitos na
estruturagdo do psiquismo.”!

Neste artigo de 1926 Klein, que ja vinha trabalhando com a técnica psicanalitica do
brincar hé alguns anos, busca apresentar, através de fragmentos de trés casos clinicos, como se
da a relagdo das criangas com a realidade externa. E através das privacées que a realidade
apresenta ao estado de “onipoténcia dos pensamentos” que as criangas vao, aos poucos, fazendo
a passagem do mundo ideal para o mundo real. Portanto, ““/...] o ponto fundamental, que servira

de critério para toda capacidade posterior de adaptag¢do a realidade, é o grau em que

! Cintra e Figueiredo, Melanie Klein: estilo e pensamento, p. 60.
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conseguem tolerar as privagoes resultantes da situa¢do edipiana.” Nos casos clinicos
apresentados pela autora podemos observar que o complexo de Edipo ja exercia poderosas
influéncias psiquicas desde o segundo ano de vida. Notar que as consequéncias deste complexo
acontecem em idade tao tenra tornam os conflitos ligados a ele ainda mais severos; esta presente
desde muito cedo o sentimento de culpa inconsciente ou a necessidade inconsciente de puni¢do
—ja que a primeira expressao traz em si um paradoxo ao exprimir um sentimento inconsciente.
Mas o que importa para nds neste ponto ¢ notar que se o Super-eu, em Freud, ¢ herdeiro do
complexo de Edipo, para Melanie Klein esta instincia estd ativa logo no inicio da vida: a
formagdo do Super-eu também acontece em um momento arcaico e¢ ¢ herdeira da propria
pulsionalidade oral, anal e uretral falica e ndo apenas do complexo de Edipo freudiano, mais
tardio.

A formacgdo desta instdncia para a psicanalista ¢ uma reagdo e tentativa de
elaboracdo da situagdo edipica arcaica por parte do infante. Nas andlises com criangas ¢
importante buscar um fortalecimento do Eu no intuito de que esta instancia possa suportar ou
até mesmo frear as exigéncias excessivas do Super-eu. Podemos, aqui, dar um passo importante
acerca da heranga kleiniana para Wilfred Bion e pensarmos que o fortalecimento do Eu, neste
momento, se da a partir da continéncia das angustias suscitadas pela violenta pulsionalidade
pré-genital, que envolve uma intensa destrutividade. A andlise de criancas pequenas, segundo
Klein, traria como boas consequéncias uma melhora na relagdo emocional com os pais e seria
capaz de agir ao nivel do Super-eu, cujas exigéncias podem ser amenizadas pelo processo
analitico, fortalecendo o Eu que passaria a uma posicdo menos oprimida. Apds estas
transformagdes seria possivel ndo apenas reduzir a necessidade inconsciente de puni¢do, como
também ajudaria as criangas a sublimar desejos que antes tinham como destino o recalque.

Dois anos depois, em 1928, vem a publicagcdo de Estagios iniciais do conflito
edipiano, aquele que, de acordo com a nota explicativa da comissdo editorial inglesa, “/...] é
um dos artigos mais importantes de Melanie Klein.”? Além de vermos emergir o estilo
propriamente kleiniano, trata-se de um momento de importante didlogo com a obra freudiana,
notadamente O eu e o id de 1920 — ao que tange a nog¢do de identificagdo — e, principalmente,
Inibic¢do, sintoma e angustia publicado por Freud em 1926 — ao que tange a nog¢ao de angustia
e de defesas arcaicas ‘pré-edipicas’. O periodo da producgdo de Klein que vai até 1930 estd em

intima relacdo com este importante texto freudiano de 1926, que langa as novas bases da ultima

'Klein, Principios psicolégicos da andlise de criancas pequenas, p. 153.
2 Nota explicativa da comissdo editorial inglesa in Klein, Estdgios iniciais do conflito edipiano, p. 214.
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teoria freudiana das angustias', e traz uma marca muito importante no devir da metapsicologia
kleiniana.

Melanie Klein inicia este texto afirmando que ja examinara as questdes de um
complexo de Edipo precoce em Os principios psicoldgicos da andlise de criancas e que agora
ird se langar na andlise daquilo que ¢ o “proximo elemento que influencia de forma
determinante os processos mentais”’, a saber, “a diferenca anatomica entre os sexos”’?. Somos
diretamente lancados aos importantes entrecruzamentos entre Freud e Klein neste periodo
histérico da psicandlise: além da publicagdo de O eu e o id em 1923, no mesmo ano Freud
escreve A organizagdo genital infantil. Em 1924 vem a publica¢do de Neurose e psicose, A
dissolucdo do complexo de Edipo ¢ A perda da realidade na neurose e na psicose. Passando
para o ano de 1925 vem a publicacdo de Algumas consequéncias psiquicas da diferenca
anatomica entre os sexos, sendo este ultimo texto a temdtica explicitamente abordada por Klein
no inicio deste seu artigo de 1928. Entretanto, todos estes textos freudianos estdo inseridos no
contexto das preocupagdes da autora na década de 20: as questdes relacionadas a passagem do
principio de prazer ao principio de realidade e suas ligagdes com a constitui¢cdo da neurose e da
psicose, as questdes relativas ao complexo de Edipo, as diferengas anatomicas entre 0s sexos —
e suas consequéncias psiquicas — para meninos € meninas, levando em conta que a contribui¢do
de uma psicanalista mulher para esta temdtica ¢, em termos metapsicoldgicos e historicos, de
grande importancia para o campo psicanalitico.

Sigmund Freud inicia da seguinte forma seu texto Algumas consequéncias
psiquicas da diferenca anatomica entre os sexos: “Em meus trabalhos e nos de meus discipulos
defendemos cada vez mais firmemente a necessidade de que a andlise dos neuroticos penetre
também o mais distante periodo da infdancia, a época do primeiro florescimento da vida
sexual.”* E notavel o esforco e interesse de Melanie Klein neste sentido e a importincia dada

por ela ao periodo pré-genital e ao periodo de passagem das criangas a genitalidade:

“O menino, quando se vé impelido a trocar a posicdo oral e anal pela genital, passa a
ter o objetivo da penetragdo associado a posse do pénis. Assim, ele muda ndo s6 sua
posi¢do libidinal, mas também seu objetivo, o que permite que mantenha o objeto
amoroso original. No caso da menina, por outro lado, o objetivo receptivo passa da
posicdo oral para a genital: ela muda sua posi¢ao libidinal, mas mantém o mesmo
objetivo, que ja levou a frustragdo em relagdo a mde. Desse modo, a menina
desenvolve a receptividade para o pénis € se volta para o pai como objeto amoroso.”*

' Como j4 afirmamos, a este respeito estamos seguindo os passos de André Green em seu texto L ‘affect dans [ 'oeuvre de Freud.
Nesta perspectiva estariamos lidando aqui com o terceiro momento da teoria da angustia em Freud.

2Klein, Estdgios iniciais do conflito edipiano, p. 216.
3Freud, Algumas consequéncias psiquicas da diferenca anatémica entre os sexos, p. 284.
4Klein, Estdgios iniciais do conflito edipiano, p. 216. [italicos da autora]
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E curioso observar que Klein utiliza aqui a expressao “posicgao libidinal”, prentincio
de suas formulagdes posteriores. Por ora ¢ importante ressaltar que a analista remonta aos
desejos edipianos uma associagdo com o medo da castragdo e ao sentimento de culpa
inconsciente ou necessidade inconsciente de puni¢do. Klein evoca novamente Ferenczi e
Abraham para mencionar que os impulsos pulsionais pré-genitais ja trazem consigo um
sentimento de culpa: enquanto o hungaro propde “‘uma espécie de precursor fisiologico do
superego’ associado aos impulsos uretrais e anais”' e traz a denominag¢do “moralidade
esfincteriana”, o berlinense considera que a angustia surge pela primeira vez associada ao nivel
oral-canibalistico enquanto o sentimento de culpa estaria associado a fase sadico-anal posterior.
“Minhas descobertas vdo mais longe”, afirma Melanie Klein, “elas mostram que o sentimento
de culpa associado a fixag¢do pre-genital ja é efeito direto do conflito edipiano.’” Entramos
agora, na metapsicologia kleiniana, propriamente no territério de um complexo de Edipo
arcaico: o sentimento de culpa ja seria resultado da introjecdo — identificacdo completa ou em
curso — dos objetos primarios edipianos, ou seja, ja ¢ produto da formagdo do Super-eu em um
momento mais arcaico comparado ao que propunha Sigmund Freud; est4 langada a tese central
deste artigo.

O Super-eu seria, para Klein assim como para Freud, um precipitado de
identificagdes contraditdrias, com a diferenca que para a analista, como j& vimos, a formacao
desta instancia psiquica ocorre mais cedo e tem sua génese na propria pulsionalidade. Vemos,

neste artigo, emergir o estilo de Melanie Klein:

“[...] € facil explicar por que numa crianga com cerca de um ano a ansiedade criada
pelo inicio do conflito edipiano toma a forma do medo de ser devorada e destruida. A
propria criangca deseja destruir o objeto libidinal, mordendo-o, devorando-o e
cortando-o em pedagos. Isso d& origem a ansiedade, pois o despertar das tendéncias
edipianas ¢ seguido pela introjegdo do objeto, do qual agora se espera punigdo. A
crianga passa a temer um castigo que corresponda a ofensa: o superego se torna algo
que morde, devora e corta.”™

Este trecho desvela algumas formulagdes futuras como a posi¢ao esquizo-paranoide
e o mecanismo de defesa da identificagdo projetiva: o desejo da crianga em devorar o objeto
acaba, de forma especular, dando inicio para a angtstia ou medo de ser devorado pelo objeto.

Por ora devemos observar que a formagao do Super-eu, para Klein, acontece na fase pré-genital

'Klein, Estdgios iniciais do conflito edipiano, p. 216.
2Ibidem.
3Tbidem, p. 217. [italicos da autora]
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do desenvolvimento, levando em consideragdo que a necessidade inconsciente de puni¢do, ou
o sentimento inconsciente de culpa como escreve a autora com mais frequéncia, esta ligada as
fases sadico-oral e sadico-anal e a formag¢do do Super-eu pulsional acontece ainda neste
momento — enquanto a crianga tem cerca de um ano. Esta contribui¢do kleiniana abre uma nova
perspectiva para olharmos para esta questdo uma vez que “um ego ainda muito fraco so é capaz
de se defender de um superego tao ameacador atraves de forte repressdo.”!

Vemos emergir no interior da metapsicologia kleiniana, as relagdes estreitas entre
pré-genitalidade e o desenvolvimento da necessidade inconsciente de puni¢do que dé origem as
angustias arcaicas. Na fase pré-genital o bebé ainda ndo tem um intelecto desenvolvido e
mesmo assim recebe um tsunami de questdes e indagagdes a respeito do que se passa em sua
existéncia; trata-se de um momento que a crianga nao dispde de palavras ou capacidade de
expressar verbalmente aquilo que ocorre com ela, tornando ainda mais inapreensivel o que

acontece em seu interior e a sua volta:

“A sensagdo inicial de ndo saber esta ligada a varios elementos. Ela se une a sensa¢do
de ser incapaz, impotente, que logo resulta da situagdo edipiana. A crianga também
sente essa frustragdo de forma mais aguda porque ndo possui um conhecimento claro
sobre os processos sexuais. Em ambos os sexos, o complexo de castragdo ¢ acentuado
por essa sensacgdo de ignorancia.”

E neste sentido que a questdo da inibigdo intelectual pode estar profundamente
ligada ao periodo pré-genital uma vez que hd uma associacdo importante entre o impulso
epistemofilico e o sadismo presente na posicdo pré-genital. A principio este impulso ao
conhecimento se volta para os contetidos do corpo da mae: o dominio dos impulsos sadico-
anais deste periodo impele a crianga a se apossar do corpo da mae para penetrar, cortar em
pedacos e devora-lo, alcangando assim a sua destruicdo. Assim, a pulsdo epistemofilica e o
desejo de possuir o corpo da mae estariam associados ao sentimento de culpa trazido pelo
conflito edipiano. Em ambos os sexos, “trata-se de uma identificagdo muito inicial com a
mde.’ Neste processo, as fixagdes sadicas pré-genitais exerceriam grande influéncia sobre a
estruturacdo do Super-eu; quanto mais cruel o Super-eu, mais dificil sera lidar com a figura de
um pai castrador uma vez que o que estd em questdo ¢ a fuga da crianga de seus impulsos
genitais — que podem ficar presos aos niveis sadicos presentes na pré-genitalidade — momento

do qual partem as tendéncias edipianas.

'Klein, Estdgios iniciais do conflito edipiano, p. 217.
2 Ibidem, p. 217. [italicos da autora]
3Tbidem, p. 218.
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Neste ponto de seu artigo Melanie Klein parte para reflexdes que contribuem para
a continuidade das questdes lancadas por Freud em Algumas consequéncias psiquicas da
diferenca anatomica entre os sexos, descrevendo os efeitos e diferengas da situacdo edipica
arcaica em meninos e meninas. Nao estraremos nos detalhes destas questdes aqui neste capitulo;
ao invés disso gostariamos de chamar a aten¢do do leitor para alguns aspectos das triangulacoes
arcaicas e algumas de suas ligagdes com as phantasias inconscientes kleinianas, tomando como

ponto de partida algumas reflexdes de Figueiredo:

“Em uma definicdo abrangente, diriamos que as phantasias inconscientes sdo 0s
representantes psiquicos de impulsos, necessidades e seus estimulos internos (como a
fome), sensagdes, sentimentos, afetos, tendéncias, desejos, processos corporais
fisiologicos (como os de nutri¢do e excre¢ao), mecanismos mentais, comportamentos,
ideias, falas e inteng¢des. [...] as phantasias inconscientes atestam o poder imaginativo
do corpo (o termo € nosso) na ‘direcdo de’ e ‘em resposta a’ ambientes e seus objetos,
bem como a transi¢do desta producdo fantasistica, estreitamente associada aos
acontecimentos e processos somaticos, as operagdes mentais mais desenvolvidas.”

Seguindo as ideias deste autor, o conceito de phantasias inconscientes seria um
hibrido entre as nog¢des freudianas de metapsicologia e fenomenologia da clinica; englobando
de forma proficua o conceito freudiano de pulsdo. Como ja foi dito que o Super-eu arcaico de
Klein tem origem na pulsionalidade, esta articulag@o entre estes conceitos que nascem ‘do chao
da experiéncia clinica’ kleiniana nos parece relevante para seguirmos nossas reflexdes, uma vez
que as phantasias inconscientes se desdobram em Bion, por exemplo, na no¢do de elementos
beta e, especialmente, na ideia de ataques as ligagdes; chegaremos a estas questdes mais adiante.

Quanto as triangulagdes que acontecem sob a égide das phantasias insconscientes
— que tem uma énfase no mundo intrapsiquico e nos objetos internos, mas que t€ém uma funcao
mediadora entre o ‘dentro’ ¢ o ‘fora’?, se relacionando dialeticamente com o ambiente ¢ os
objetos externos — devemos levar adiante algumas observagdes. Cabe fazermos uma
antecipacao das formulagdes kleinianas de um conceito que até este momento histdrico esta se
anunciando nos escritos de Melanie Klein mas que seria nomeado apenas em 1946: a posi¢ao
esquizo-paranoide. As primeiras organizacdes das relacdes de objeto estdo pautadas nas cisdes

constitutivas desta posi¢ao e o bebé, neste momento inicial da vida, ndo ¢ capaz de se relacionar

! Figueiredo, 4 clinica psicanalitica a partir de Melanie Klein, p. 25.

2 No artigo em questdo Figueiredo, p. 39, nos chama a aten¢do para um importante aspecto que faz uma ligagdo de Klein a
Bion: “Assim sendo, alguns dos objetivos mais centrais da atividade clinico-analitica, podem ser expressos da seguinte forma:
desinibigdo, expressdo e simbolizagdo das phantasias inconscientes de forma a garantir o enriquecimento da experiéncia e da
interagdo entre ‘mundo interno’ e ‘mundo externo’ (instalando ou ampliando a capacidade de ‘aprender com a experiéncia’,
Bion, 1962). Espera-se que as phantasias transformadas percam seu carater onipotente e possam entrelagar-se as experiéncias
de vida do sujeito. Trata-se, enfim, da criacdo e da ampliagdo da capacidade para pensar, para admitir e processar as phantasias
inconscientes, sem que nenhuma no¢do médica de cura e saude se imponha.”
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com um objeto total mas sim com objetos parciais; passaremos detidamente por estas questdes
mais adiante. No momento, gostariamos de especular que a ante sala do complexo de Edipo é
formada, além das rela¢des duais com a mae e com o pai, tomado neste momento como ‘outro
do outro’!, por triangulagdes que sdo concomitantes, ou talvez até mesmo anteriores, da classica
triangulacdao bebé-mae-pai. Neste sentido pensamos em algumas destas triangulagdes como: 1)
bebé - mae presente - mae ausente; ii) bebé - mae integra - mae devorada ou, ainda, iii) bebé -
objeto bom - objeto mau. Seriam estas triangula¢des arcaicas que incluiriam sempre as
experiéncias de inclusdo ou expulsdo — ou introjegdo € projeg¢do — de aspectos do psiquismo no
momento em que as phantasias inconscientes sao reinantes. Eis aqui uma chave de
compreensdo para a identificagdo projetiva, como veremos adiante nesta pesquisa.

Além destas questoes, talvez o mais importante neste momento do desenvolvimento
kleinano seja levar em consideragdo que os processos descritos por Freud acerca da
identificagdo, incluindo a introjecao do objeto perdido aos moldes da metapsicologia do luto e
melancolia, para Klein, estdo ativos em um momento muito anterior do desenvolvimento do
que se acreditava até entdo. As questdes presentes na posicdo pré-genital sdo de suma

importancia para a posi¢ao genital:

“Os estagios iniciais do conflito edipiano sdo tdo dominados pelas fases pré-genitais
do desenvolvimento, que quando a fase genital comega a entrar em atividade, ela
permanece oculta e s6 mais tarde, entre o terceiro ¢ quinto ano de vida, pode ser
detectada com clareza. Nessa idade, o complexo de Edipo e a formagio do superego
atingem seu climax. No entanto, o fato de as tendéncias edipianas se iniciarem bem
mais cedo do que pensavamos, a pressao do sentimento de culpa que, portanto, recai
sobre os niveis pré-genitais, a influéncia determinante exercida tdo cedo sobre o
desenvolvimento do complexo de Edipo, por um lado, e, por outro, sobre o superego,
assim como sobre a formagdo do carater, a sexualidade e todo o resto do
desenvolvimento do individuo — tudo isso me parece ter uma grande importancia,
ainda ndo reconhecida.”

A histéria da psicanalise, Wilfred Bion ai incluido, deu a Melanie Klein este
reconhecimento.
*
Chegamos agora aos ultimos textos kleinianos deste periodo que vai de 1921 a 1931
e pode ser considerado o primeiro grande periodo do desenvolvimento de sua metapsicologia.

Além do tema relacionado a formacao de simbolos, muito importante para Bion, temos aqui o

! Expressdo de André Green, como aponta Figueiredo em 4 clinica psicanalitica a partir de Melanie Klein, p. 43. Apenas
resvalaremos nestas questdes na presente pesquisa. Ao psicanalista interessado nestas questdes a leitura do artigo de Figueiredo
¢ fundamental.

2Klein, Estdgios iniciais do conflito edipiano, p. 227.
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relato daquela que pode ser considerada a primeira analise de uma crianga psicética, o caso
Dick, aspecto de profundo interesse quando pensamos na produg¢do bioniana da década de 50 e
suas formulacdes acerca da clinica das psicoses.

Em 1929, o artigo Situagoes de ansiedade infantil refletidas em uma obra de arte e
no impulso criativo realiza uma referéncia e também, podemos especular, uma antecipacdo

daqueles conceitos que seriam nomeados posi¢ao esquizo-parandide e identificagdo projetiva:

“Quando os objetos sdo introjetados, o ataque feito contra eles com todas as armas do
sadismo provoca no sujeito o medo de sofrer um ataque semelhante dos objetos
externos e internalizados. Se voltei a esses conceitos que ja tinha proposto € porque
pretendo estabelecer uma ponte entre eles e um conceito de Freud: trata-se de uma
das conclusdes mais importantes que ele nos apresentou em Inibi¢do, sintoma e
angustia (1926), ou seja, a hipotese de que haveria uma situacao infantil de ansiedade
ou perigo. Creio que isso coloca o trabalho analitico sobre uma base mais firme ¢ bem
definida, dando aos nossos métodos um direcionamento ainda mais claro.”!

O objetivo da andlise para Klein, frente a esta constatagdo, seria desvendar as
situagdes de angustia até chegar mais fundo?, possivelmente a sua origem, revelando assim a
“cena primaria”. Revelar as situa¢des de perigo infantis seria a forma de desfazer as angustias
mais prementes e liberar o psiquismo de importantes fixagdes inibidoras. Mas serd a partir de
seu artigo publicado em 1930, 4 importdncia da formagdo de simbolos no desenvolvimento do
ego, que Melanie Klein puxara mais um fio do texto freudiano de 1926 para seguir tecendo sua
metapsicologia, inaugurando uma “nova era” para a psicanalise, na expressdo utilizada pela
comissdo editorial inglesa, através da apresentagcdo do material clinico de uma crianga psicotica.
O fio freudiano evocado por Melanie Klein — e que de certa forma, em aprés coup — resignifica
e da voz a toda a produgdo de uma década por parte da analista, estd ja nos “complementos” de

Inibig¢do, sintoma e angustia, no Gltimo paragrafo do item A desta secdo:

“Nossa expectativa se acha voltada, além disso, para a possibilidade de outra
correlagdo significativa. Pode ser que o aparelho psiquico, antes da nitida separagao
em Eu ¢ Id, e antes da formacdo de um Super-eu, pratique métodos de defesa
diferentes dos adotados ap0s atingir esses estagios de organiza¢do.”

'Klein, Situagbes de ansiedade infantil refletidas em uma obra de arte e no impulso criativo, p. 243.

2 John Steiner, em sua introdugdo e revisdo critica dos recém publicados, em 2017, seminarios sobre técnica que Melanie Klein
realizou na Sociedade Britanica de Psicandlise em 1936 e 1958, afirma: “Klein sugere que a ansiedade ¢ como um material
explosivo que pode ser administrado em pequenas quantidades se for manuseado com cuidado. Além disso, continuando a
analogia, libera-la pode evitar o actimulo de mais quantidades perigosas. De fato, Klein ensina repetidamente que a
interpretagdo requer [do analista] uma consciéncia da ansiedade do paciente e uma disposi¢@o para se concentrar no ponto de
maxima urgéncia.” / “Klein suggests that anxiety is like explosive material that can be managed in small amounts if it is handled
with care. Moreover, continuing the analogy, releasing it can prevent the accumulation of more dangerous amounts. Indeed,
Klein repeatedly teaches that interpretation requires an awareness of the patient’s anxiety and a willingness to focus on the
point of maximum urgency.” Steiner, Lectures on Technique by Melanie Klein, p. 16. [traducdo livre]

3Freud, Inibigdo, sintoma e angustia, p. 113.
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Cintra e Figueiredo, com relagdo a este trecho de Freud, afirmam ser possivel, “com
certo grau de liberdade interpretativa, chegar a hipétese de um Edipo precoce” na propria
obra freudiana. A experiéncia clinica de Klein, somada a uma atenta leitura de Freud e das
contribui¢cdes de Ferenczi, segundo os autores, abriram a trilha para uma nova concep¢ao do
complexo de Edipo.

Este ¢ justamente o ponto de partida do artigo de Melanie Klein sobre a formacgao
de simbolos: a argumentagdo que ela desenvolve neste trabalho “esta baseada na suposicdo de
que ha um estagio inicial do desenvolvimento mental em que o sadismo se torna ativo em todas
as fontes do prazer libidinal.”? Os ataques sadicos das criangas aos objetos primarios trazem
consigo uma inflexao ao préprio Eu, dando origem a angustia de que o sujeito sofra punigdes
advindas dos pais. Este excesso de sadismo que dad origem a esta ansiedade coloca em
movimento, segundo Klein, “os métodos de defesa mais arcaicos do ego” — em ligagao direta a
citacdo de Freud em [Inibicdo, sintoma e angustia. A primeira defesa erigida pelo sujeito,
segundo aquilo que Klein descobriu em sua experiéncia clinica, diz respeito a duas fontes de
perigo: “o sadismo do proprio sujeito e o objeto que é atacado 3. Uma vez que se trata de uma
defesa proporcional ao sadismo projetado, tem um carater violento que difere
consideravelmente do mecanismo do recalque: “em relag¢do ao sadismo do proprio sujeito, essa
defesa implica a expulsdo;, no que diz respeito ao objeto, por outro lado, ela implica
destrui¢do”*, afirma Klein. O Eu se veria diante uma tarefa que ainda nao pode dar conta por
sua precariedade ou fragilidade, a saber, lidar com as mais agudas angustias frente a perigos
estrondosos — internos e externos, dialeticamente.

Klein retoma a formulagdo de Ferenczi segundo a qual a identificacdo é a
precursora do simbolismo e afirma ja ter escrito em seu artigo de 1923 que o simbolismo® € o
fundamento de toda a capacidade de sublimagdo e do talento dos individuos, ja que promove a
juncdo entre a genitalidade e seus conteudos de fantasias libidinais com as atividades e

interesses culturais. Agora a analista afirma poder seguir um pouco além e escreve que:

! Cintra e Figueiredo, Melanie Klein: estilo e pensamento, p. 67.

2Klein, 4 importancia da formagdo de simbolos no desenvolvimento do ego, p. 251.
3 Ibidem, p. 252.

4Ibidem.

3 Para pensarmos nesta questdo do simbolismo as palavras de Baranger sdo de grande valia: “O processo de integragio do ego
e de sintese do objeto implica a ativagdo de outro processo que constitui realmente um ponto chave na evolugdo psiquica: a
simbolizagdo. M. Klein se preocupou, em uma época muito precoce de sua produgdo tedrica, com este problema. Seu interesse
inicial parece haver enfocado o processo de sublimagao, tal como Freud o havia descrito. Mas, em seguida, da-se conta de que
o processo formador de simbolos ndo pode ser diferenciado da sublimacao, ja que esta implica, nas proprias formulagdes de
Freud, o estabelecimento de uma equivaléncia entre o objeto inicial de um desejo e um objeto substitutivo, este tornando-se
simbolo daquele.” Baranger, Posi¢do e objeto na obra de Melanie Klein, p. 179.
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“[...] juntamente com o interesse libidinal, ¢ a ansiedade que surge na fase que acabo
de descrever que pde em movimento o mecanismo da identificagdo. Uma vez que a
crianga deseja destruir os orgaos (pénis, vagina, seios) que representam os objetos,
estes passam a ser uma fonte de pavor. Essa ansiedade contribui para que a crianga
iguale os 6rgdos em questdo com outras coisas; como resultado, estes também se
tornam objetos de ansiedade ¢ ela se vé obrigada a estabelecer constantemente novas
equiparacdes, que formam a base do simbolismo e de seu interesse nos novos
objetos.”!

Neste ponto temos uma relevante articulagdo daquilo que estudamos sobre Melanie
Klein até agora: o simbolismo ¢ a base ndo apenas para toda a fantasia e sublimagao do sujeito,
mas também realiza a mediacdo entre o sujeito e o mundo externo ou realidade. Simbolizar é
tomar novos objetos de prazer e desprazer ampliando assim o universo de interesses do sujeito;
¢ substituir um objeto por outro estabelecendo relagdes entre objetos.

O grau de sucesso com que o individuo consegue atravessar 0 momento pré-genital,
em que o sadismo esta em seu auge, e as investidas sadicas contra o interior do corpo da mae
formam a primeira e mais arcaica relagdo com o mundo externo e a realidade, ird moldar até
que ponto sera possivel, posteriormente, realizar a transi¢do do primado do principio do prazer
para o principio de realidade; ditando assim a relagdo do sujeito com a realidade, tanto interna
quanto externa. A primeira realidade da crianga, por sua vez, ¢ totalmente fantéstica; ela se vé
absolutamente cercada por objetos de ansiedade: excrementos, 6rgaos sexuais, coisas animadas
e inanimadas que sdo igualadas umas as outras. “A medida que o ego se desenvolve, uma
relagdo verdadeira com a realidade vai se estabelecendo a partir dessa realidade irreal.”” A
capacidade de suportar as pressdes do primeiro momento sadico e pré-genital, fonte de
angustias arcaicas, ¢ determinante para a forma que o sujeito, posteriormente, vai estabelecer
suas relagdes com a realidade e com os objetos externos. Klein afirma ser necessario um certo
equilibrio entre estes aspectos uma vez que uma certa dose de angustia ¢ necessaria para que as
fantasias e as formagdes de simbolos acontecam a contento; ser capaz de angustiar-se e suportar
as frustragdes — aqui parece que ja estamos habitando o territério bioniano — ¢ condicdo
importante para aceder a realidade.

Chegamos entdo aquilo que apontamos no inicio deste capitulo com relacdo a
primeira década de producdo de Klein e suas intimas relagdes com a tematica do entorno

historico do ano de 1911: a andlise do caso Dick, “primeiro relato publicado da andlise de uma

! Freud, Inibigdo, sintoma e anguistia, p. 113.
2Klein, 4 importancia da formagdo de simbolos no desenvolvimento do ego, p. 253.
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crianga psicotica’ nas palavras da comissao editorial inglesa. Foi o caso deste menino, que
“praticamente ndo apresentava nenhum sinal de adapta¢do a realidade’, que trouxe as
confirmagdes das conclusdes de Melanie Klein acerca do desenvolvimento do Eu, presentes
neste artigo.

Aos quatro anos de idade o menino tinha uma capacidade de fala muito limitada, se
mostrando sempre indiferente a presenga da mae ou da baba. Insensivel a seu ambiente, ndo
podia brincar e sua capacidade mental ¢ equiparada a de uma crianca muito mais nova; ndo ha
similaridades com as criangas neurdticas a quem Melanie Klein havia atendido até entdo. Uma
das questdes importantes que a analista descobre sobre seu pequeno paciente ¢ um fracasso em
suas etapas iniciais, pré-genitais, do desenvolvimento, fazendo com que Dick ndo tivesse
desenvolvido a capacidade de angustiar-se e de lidar com as frustra¢cdes. Em tempos arcaicos
de sua existéncia o menino ndo aceitou o seio da mae, ficando sem alimento, quase morrendo
de fome. Foi necessario recorrer a alimentos ‘artificiais’ e um pouco adiante a uma ama de leite;
mas 0 menino ja ndo aceitava o peito e passou a ter graves problemas digestivos — aspecto
apropriado por Bion como metafora para o desenvolvimento do aparelho psiquico — seguido de
uma hemorroida. Ademais, sua genitalidade entrara em agdo em periodo muito precoce o que
levou a uma identificagdo extremamente arcaica com o objeto atacado, levando a uma inibi¢ao
da capacidade de fantasiar e do estabelecimento de uma relagdo com a realidade; por estas

razdes sua capacidade para a formagao de simbolos ficou imobilizada. De acordo com Kristeva:

“Haveria entdo, com o sadismo origindrio e necessariamente acentuado em certos
sujeitos (como Dick), uma proto-simbolizagdo contudo inefavel e que, se fosse
defensivamente inibida, poderia dificultar o acesso a atividade imaginaria: de fato.
Dick “n3o chama” e “ndo brinca”. A analista sozinha supde os proto-fatasmas sadicos
— no6s vimos, Winnicott falard de ‘agonia primitiva’, e Bion de ‘pavor sem nome’.
Melanie ¢ mais biblica: o ‘estado de guerra’ e a ‘lei do talido’ dominam este universo
de violéncia primaria que a pulsdo de morte impde, segundo ela, de qualquer maneira,
e mais cruelmente ainda se ela for excessiva.”™

Um dos aspectos mais marcantes da vida de Dick, além de todos os problemas

relatados até aqui ¢ que, além de ter uma mae ‘vazia’, “/...] nem o pai nem a babd lhe

!'Nota da comissdo editorial em Klein, 4 importdncia da formagéo de simbolos no desenvolvimento do ego p. 249.
2Klein, 4 importancia da formagdo de simbolos no desenvolvimento do ego, p. 253.

3 Kristeva, Le génie féminin, p.260. “Il y aurait donc, avec le sadisme originaire et forcement accentué chez certains sujets
(comme Dick), une proto-symbolisation cependant ineffable et qui, si elle était défensivement inhibée, pourrait entraver I’acces
a lactivité imaginaire : en effet, Dick ‘n’appelle pas’ et ‘ne joue pas’. L’analyste seule lui suppose des proto-fantasme-sadique
—on la vue, Winnicott parlera ‘d’agonie primitive’, et Bion de ‘peur sans nom’. Melanie est plus biblique : 1’’état de guerre’ et
la ‘loi du talion” domine cet univers de violence primaire que la pulsion de mort impose, selon elle, de toute fagon, et plus
cruellement encore si elle est excessive.” [tradugdo livre]
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demonstravam grande afeicdo, Dick cresceu num ambiente escasso de amor™'. Aos dois anos
de idade chega uma nova baba em sua vida, segundo Klein, bastante habilidosa e afetuosa com
0 menino; pouco tempo depois passa um tempo com a avd que lhe dava muito carinho. Estas
novas influéncias trouxeram mudangas importantes ao desenvolvimento do menino, mas nao
foram suficientes para que ele conseguisse estabelecer contatos emocionais com a nova baba
ou com a avo; sua capacidade para estabelecer relacdes de objeto ainda estava ausente.

O fato de sua zona genital ter entrado em agdo de forma muito precoce, trazendo
consigo uma identificacdo igualmente precoce com o objeto atacado inibiu a capacidade de

sublimacao no menino. Neste sentido, cabe observar que:

“Na verdade, Melanie Klein introduz a questdo do Edipo precoce por meio de um
raciocinio simples: as diversas frustragdes sofridas pela crianga quanto a satisfagao de
suas tendéncias orais e anais levam-na a buscar novas fontes de prazer, ativando entdo
a zona genital, com as respectivas fantasias de penetrar e ser penetrada.”?

O interesse de Dick por brinquedos e objetos em seu entorno era praticamente nulo
uma vez que o menino ndo podia compreender seus significados. Seu unico interesse, segundo
a analista, era por trens e estagdes de brinquedo e por maganetas e portas e a forma como estas
abriam e fechavam. Sua atracgdo por estes objetos tinham uma unica fonte e estava ligada: “/...J
a penetragdo do pénis no corpo da mde. As portas e fechaduras representavam as entradas e
saidas desse corpo, enquanto as maganetas representavam o pénis do pai e do proprio
menino . Desta forma, um dos aspectos que imobilizou o desenvolvimento da capacidade de
formagao de simbolos em Dick e travou seu acesso a sublimagao primaria foi o fato do menino
ndo conseguir levar para o ambito da fantasia as suas relagdes sadicas frente ao corpo da mae,
processos que acabaram, assim, ganhando uma concretude insuportavel para o menino.

Klein, através da técnica do brincar, foi suscitando e observando a manifestagao das
angustias do menino, buscando, através da brincadeira, ja em sua primeira sessdo, com trens de
brinquedo, “esclarecer” o menino a respeito de seus impulsos sexuais de entrar no corpo da
mae. Na terceira sessdo 0 menino passou a demonstrar interesse pelos brinquedos da sala da
analista; pegou uma carroca de carvao e disse “cortar”; Klein agiu conforme o pedido do
menino e cortou a carroga. O menino atirou a carroga danificada e disse “foi embora”, saiu
correndo e foi arranhar a porta de madeira do Aall de entrada do consultorio, ato que, para

analista, significou a identificagdo daquele espago com a carroga e de ambos com o corpo da

'Klein, 4 importdncia da formagdo de simbolos no desenvolvimento do ego, p. 255.
2 Cintra e Figueiredo, Melanie Klein: estilo e pensamento, p. 70.
3Klein, 4 importancia da formagéo de simbolos no desenvolvimento do ego, p. 256.
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mae: 0 menino estava atacando o corpo da mae. Na sessdo seguinte o menino chorou quando a
baba foi embora — algo extraordindrio, comenta Klein. Logo se acalmou e se voltou aos
brinquedos. Ao encontrar a carroga que fora cortada pela analista 0 menino “expulsa” o objeto

da sala, retirando de sua vista tanto o objeto danificado como o seu proprio sadismo:

“Costuma-se considerar que o mecanismo de defesa usado por Dick, isto ¢, a
excessiva expulsao do sadismo, ¢ um precursor do que futuramente sera descrito sob
o nome de ‘identificagdo projetiva’. Segundo esse mecanismo, consegue-se uma
diminui¢do grande, embora momentanea, da ansiedade, fazendo-se com que o mundo
ora pareca muito desinteressante, ora muito ameagador e persecutorio, uma vez que
anuncia fazer retornar sobre o sujeito a agressividade projetada.”

Ao acessar o inconsciente do pequeno paciente através da técnica psicanalitica do
brincar Klein entrou em contato com sua precariedade em fantasiar e formar simbolos, que
trariam ao menino uma reducdo em suas angustias latentes. A elaboragdo simbolica que foi
emergindo no processo de sua analise foi, aos poucos, suscitando as angustias do paciente e
ajudando o menino na metabolizagdo destas angustias; ativando assim os impulsos
epistemofilicos e agressivos de Dick. Aos poucos o menino foi passando a “/...] estabelecer
certa relagdo com a realidade.”? Podemos pensar que Dick encontra em sua analista aquilo
que nao foi provido por seu ambiente, em uma casa escassa de amor: um ego auxiliar e
continente. A biografa de Klein, Phyllis Grosskurth, encontrou com Dick quando este ja havia
completado seus cinquenta anos: “/...J ele explicou que gostava muito de Melanie, que ela o
consolava e o tranquilizava quando ele chorava. Dizia-lhe: ‘a vida ndo é tdo ma assim’’”.

Klein teve a capacidade e a coragem de levar adiante a andlise de criangas psicéticas
com sucesso, chegando a conclusdes que, segundo a autora, vao ao encontro das hipoteses de
Freud: “/...] os pontos de fixa¢do da deméncia precoce e da paranoia devem ser procurados
no estdagio narcisico, sendo que o da deméncia precoce antecede o da paranoia”*. Ademais, a
analista chega a conclusdo que a defesa prematura do ego contra o sadismo “dificulta o
estabelecimento da relagdo com a realidade e o desenvolvimento da vida de fantasia* levando
o sujeito que sofre de deméncia precoce a uma regressao que vai até a fase mais arcaica de
desenvolvimento, onde as forgas sadicas estdo em primazia no psiquismo, impossibilitando o

doente a estabelecer qualquer relacdo com a realidade, tanto interna quanto externa.

! Cintra e Figueiredo, Melanie Klein: estilo e pensamento, p. 72.

2Klein, 4 importancia da formagdo de simbolos no desenvolvimento do ego, p. 260.
3 Nasio, Os grandes casos de psicose, p. 75.

4Klein, 4 importancia da formagdo de simbolos no desenvolvimento do ego, p. 264.
S Ibidem.
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2.3.  Objeto, Posicio e algumas de suas relacoes com a metapsicologia do

‘luto e melancolia’

A construgdo deste modelo metapsicoldogico que antecipa e situa desde o
nascimento do bebé — ou mesmo antes como supde Ferenczi — a atividade do aparelho psiquico
¢ de suma importancia para o prosseguimento da trilha aberta até aqui pela metapsicologia
kleiniana. As questdes que agora se apresentam, no texto Uma contribui¢do a psicogénese dos
estados maniaco-depressivos, de 1935, sdo as elaboragdes dos conceitos de objeto e posigao,
mesclando-os com as complexas questdes relativas a um Super-eu arcaico. Além de seus
proprios desenvolvimentos tedricos, Melanie Klein tomard como ponto central, para pensar a
posicdo depressiva, alguns aspectos da metapsicologia do luto e melancolia concebida por
Freud.

Fagamos uma breve recapitulagao de alguns aspectos trabalhados nesta pesquisa até
aqui. O processo de identificagdo da crianga com seus objetos primdrios ocorre a partir do
abandono, perda ou destrui¢do destes objetos; a libido que antes era direcionada aos objetos
sofre uma inflexdo e, através de um processo de dessexualiza¢do ou sublimacdo das pulsdes
sdo agora dirigidas ao Eu, seguindo os mecanismos do narcisismo descritos por Freud. Neste
complexo processo ocorre uma desfusdo entre pulsdes de vida e pulsdo de morte que mais
adiante se refusionam de formas muito variadas ou ficam, até mesmo, desfusionadas agindo
como energia livre. No caso da formagdo de um Super-eu patolégico, como vimos em Freud,
se trata de uma refusdo topica: forma-se um Super-eu sadico, que atua como uma ‘lente de
aumento da pulsdo de morte’, complementado pela formagdo de um Eu masoquista.

O aspecto que mais importa para pensarmos 0 momento kleiniano que iniciaremos
agora a apreciar — especialmente 1935 a 1940 — ¢ que ao abandonar os objetos primarios como
alvo de satisfacdo genital e ocorrer a inflexao desta libido retirada dos objetos ao proprio Eu, a
crianca atravessa as mesmas vicissitudes libidinais e identificatorias presentes na
metapsicologia do luto e melancolia e que dizem respeito a perda do objeto amado.

O que ocorre ¢ a necessidade de substituicdo de um investimento objetal por uma
identificag¢do; aquilo que antes era atribuido ao objeto toma as vias de uma regressao narcisica
oral: a busca por devorar o objeto através de mecanismos sadico-canibalisticos que levariam,
entdo, a sua incorporag¢do ao narcisismo. Desta forma os impulsos de amor-6dio antes
projetados a mae e ao pai, formando quatro tendéncias psiquicas contraditdrias, passam a agir
dentro das instancias do proprio psiquismo; a ambivaléncia toma o Eu como sede de suas

batalhas. Nao bastasse a enorme complexidade deste processo descrito por Sigmund Freud
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acerca do desmoronamento do complexo de Edipo — que ocorreria entre o quarto e quinto ano
da crianga — Melanie Klein, por meio de suas observagdes clinicas e de sua enorme capacidade
figurativa para expressar 0s processos primarios, antecipa o acontecimento deste tragico
movimento libidinal que ¢ a um s6 tempo pulsional intrapsiquico e também mediador com o
mundo externo e a realidade; antes de completar um ano de idade o fragil bebé inicia o
enfrentamento, na metapsicologia kleiniana, destas drduas batalhas.

Levando estes aspectos em consideragdo seguiremos com a exploracao de dois
artigos de Melanie Klein, a saber, Uma contribui¢cdo a psicogénese dos estados maniaco-
depressivos publicado em 1935 e que, de acordo com a comissao editorial inglesa, “da inicio
ao periodo de sua obra em que Melanie Klein montou uma nova estrutura teorica’, e O luto
e suas relagoes com os estados maniaco-depressivos que, cinco anos depois, em 1940,
complementa os desenvolvimentos iniciados no primeiro artigo. Neste momento da obra

kleiniana a analista ja havia acumulado...

“[...] uma série de descobertas que ndo so alteraram sua concepgdo do complexo de
Edipo e do superego, como também trouxeram uma modificagio conceitual
progressiva ¢ fundamental. As nogdes de ansiedade, objeto interno, fantasia
inconsciente, agressividade, introje¢do e projecdo passaram a ocupar o primeiro
plano, mas de forma assistematica.” >

Klein inicia seu texto de 1935 afirmando ter trabalhado, em suas obras anteriores,
com a descri¢do de uma fase onde o sadismo reina soberano; ja em seus primeiros meses de
existéncia o bebé direciona ataques sadicos em direcdo ao seio materno. Os mecanismos de
defesa que governam a existéncia do bebé em tenra idade sdo a introjecdo e a projegdo: “Desde
o inicio, o ego introjeta objetos ‘bons’ e ‘maus’, sendo que o seio da mde serve de prototipo a
ambos [...] >. O objeto bom — ou a “/...] experiéncia de satisfacdo introjetada e convertida em
uma fonte de bem-estar e seguranca [...] ™ — é aquele que o bebé consegue obter para si, ao
passo o objeto mau — frustrante e ndo realizador do desejo — ¢ aquele surge como consequéncia
da perda do objeto bom, ou seja, o objeto mau nasce da auséncia do objeto bom.

Mas as coisas sdo ainda mais complexas pois estas qualidades — bom ou mau — nao
se resumem a obtengdo ou perda do objeto — estdo em jogo também os aspectos projetados pelo
bebé nestes objetos — um objeto mau, portanto, pode receber esta atribuicdo ndo apenas por ter

frustrado os desejos do bebé, mas também por ter recebido por parte dele a projecdo de sua

!'Nota da comissdo editorial inglesa In: Klein, Uma contribui¢do a psicogénese dos estados maniaco-depressivos, p. 301.
2Ibidem.

3Klein, Uma contribuigdo a psicogénese dos estados maniaco-depressivos, p. 304.

4 Cintra e Figueiredo, Melanie Klein: estilo e pensamento, p. 84.
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agressividade e de seu sadismo. O objeto passaria, entdo, a ser considerado realmente mau uma
vez que o bebé sofre a inflexdo da agressividade projetada, introjetando assim o medo de ser
devorado pelo objeto como uma retaliacdo especular — em igual intensidade ao proprio impulso
sadico-pulsional original. Trata-se de uma forma de estar no mundo pautada na “lei do talido™:
olho por olho, dente por dente!

Podemos nos ater ao que o proprio Freud versa sobre o Super-eu uma vez que esta
instancia “é tanto o representante do 1d quanto do mundo externo’': para Klein a crianga toma
estas imagos® do objeto bom e do objeto mau como imagens distorcidas da realidade, uma forma
fantéstica e irreal de representar a realidade que, através do processo de incorporacio do objeto,
passa a agir diretamente nos impulsos intrapsiquicos. Desta forma criangas muito pequenas
passam por angustias muito acentuadas cujos contetidos se assemelham muito aos das psicoses
nos adultos. Acompanhamos neste momento da teorizagdo kleiniana as presencgas das ideias

trabalhadas por nds no capitulo 1.4 sobre a negagdo e a rejei¢do em Freud:

“Um dos métodos mais remotos de defesa contra o medo de perseguidores, quer estes
sejam considerados externos ou estejam internalizados, ¢ a escotomizagdo, ou seja, a
negacdo da realidade psiquica; isso pode causar consideravel restricdo aos
mecanismos de introje¢do e projecdo, aléem da negagdo da realidade externa. Esse
processo forma a base das psicoses mais severas. Pouco depois, o ego também tenta
se defender dos perseguidores internalizados através dos processos de expulsao e de
projecdo.””

Ademais, a proje¢do ndo ¢ capaz de eliminar o medo dos objetos internalizados,
produzindo assim angustias e mecanismos de defesa tipicos da paranoia. Klein remonta o medo
de palhagos, bruxas e magicos a ansiedade infantil tipica deste processo; anunciando entdo o
objetivo de seu artigo: “examinar os estados depressivos em sua rela¢do com a paranoia, de
um lado, e com a mania, de outro.”™ A autora destaca que o material clinico que serve de apoio
para a constru¢do de sua teorizagdo vem da analise de pacientes com graves neuroses € estados
depressivos que apresentaram uma mescla de aspectos paranoicos e depressivos. A analista
evoca Freud e Abraham para afirmar que o processo da melancolia advém da perda do objeto
amado que, como vimos, conta com a introjecao do objeto ao proprio Eu; “no entanto, devido

a um excesso canibalesco no individuo, essa introjecdo fracassa e a consequéncia é a doenga ™.’

! Freud, O problema econémico do masoquismo, p. 112.

2 Cintra e Figueiredo, Melanie Klein: estilo e pensamento, p. 85: “Nesse texto, vemos que a autora usa inagos como sindnimo
de objetos internos, e fala na distor¢ao “fantastica” dessas imagos em relagdo aos objetos reais em que se baseiam. Quando,
em psicandlise, falamos em imagos ou objetos internos maus e bons, estamos em pleno dominio da fantasia.”

3Klein, Uma contribuigdo a psicogénese dos estados maniaco-depressivos, p. 304. [itdlicos nossos]
4Ibidem, p. 305.
S Ibidem.
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Estamos lidando com um excedente de sadismo oriundo da fase oral do desenvolvimento da
sexualidade.

Klein inicia entdo uma andlise das defesas paranoicas, que buscam eliminar os
‘perseguidores’ e precisam lidar, ao mesmo tempo, com as angustias do Eu. A partir do
momento que as imagos internas vao se aproximando do sentido de realidade o Eu pode ir se
aproximando e se identificando aos objetos bons; a preservagdo do objeto bom passa a equivaler
a sobrevivéncia do Eu, se tudo ocorrer a contento. Juntamente a esta aproximagdo das imagos
intrapsiquicas com a realidade externa ocorre uma mudanca significativa nas relagdes de objeto:
a possibilidade de passar de uma relagcdo com um objeto parcial, ‘bom ou mau’ para a relagao
com um objeto total, ‘bom e mau’. “Ao dar este passo, o ego atinge uma nova posicdo, que
serve de base para a situa¢do chamada de perda do objeto amado.™

Porém esta mudanca de posi¢do® frente ao objeto — da posi¢do paranoide para a
posicdo depressiva — que agora considera o objeto como um todo, apesar de poder ser
considerada um ganho, traz implicagdes libidinais importantes e certas transformagdes nos
mecanismos de defesa do sujeito. Na transicdo de uma posicdo a outra, surge uma “angustia
paranoide”, um medo de que os objetos destruidos possam se transformar em uma fonte de
veneno, ja que o objeto foi canibalisticamente introjetado ao proprio corpo e ao proprio Eu. Ha
um movimento paradoxal neste processo uma vez que ao mesmo tempo que o objeto €
incorporado ao Eu, hd uma profunda desconfian¢a com relagdo a ele. A dificuldade de certas
criancas em aceitar a alimentagdo, exemplifica Klein, pode ter origem em uma “angustia
paranoide” nestes moldes.

Esta identificagdo paradoxal, que a um s6 tempo abandona o objeto e o instala
dentro do Eu, traz consigo uma angustia, uma vez que o sujeito ndo se sente seguro de que pode
cuidar e proteger o objeto de seus proprios impulsos sadicos; trata-se da instalacdo de
mecanismos depressivos. Klein evoca Abraham, para quem a aniquilacdo e expulsdo do objeto
causariam justamente o inicio do mecanismo depressivo, para afirmar que ha uma ligacdo
genética entre 0 mecanismo paranoico e a melancolia: surge o impulso de fazer reparagoes ao
objeto. Seria a partir de uma identificagdo total com o objeto que o Eu ofereceria uma
possibilidade de reparagdo aqueles objetos que antes foram alvo de ataques sadicos. H4 uma
dialética constante entre o mundo intrapsiquico e a realidade externa uma vez que tudo o que
acontece — especialmente os danos projetados aos objetos — é absorvido ao Eu, constituindo

uma fonte de perigo, e, portanto, de uma angustia de qualidade persecutoria que diz respeito a

'Klein, Uma contribuigdo a psicogénese dos estados maniaco-depressivos, p. 306.
2 Cintra e Figueiredo, Melanie Klein: estilo e pensamento, p. 80: “[...] uma nova colocagio perante o objeto”.
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existéncia ou sobrevivéncia dos objetos bons e, por contiguidade, do proprio Eu. O Super-eu
dos melancolicos € especialmente severo e leva os sujeitos neste estado animico a uma tentativa
constante de afastar os objetos bons dos objetos maus, emergindo assim uma nogao de objetos
“extremamente bons” e de outros “extremamente maus”. Ao mesmo tempo a preservacao dos

objetos bons passa a se equiparar, na paranoia, a preservagao do proprio Eu:

“[...] de acordo com meu ponto de vista, o estado depressivo estd calcado no estado
paranoide, do qual deriva geneticamente. Acredito que o estado depressivo seja o
resultado da mistura da ansiedade paranoide com os conteudos de ansiedade,
sensagoes de sofrimento e defesas ligadas a possivel perda do objeto amoroso inteiro.
Creio que a criagdo de um novo termo para essas ansiedades ¢ defesas especificas
seria util para ampliar nossa compreensao a respeito da estrutura e da natureza da
paranoia, além dos estados maniaco-depressivos.”!

O novo termo criado por Klein para descrever a necessidade do sujeito de promover
reparagdes ao objeto, advinda do sentimento de pesar trazido a reboque pelos ataques sadicos
uma vez realizados, € “posi¢do depressiva ™.

A mania, por sua vez, teria como uma das principais caracteristicas, segundo Klein,
o sentimento de onipoténcia que atua como uma negacdo da realidade — primeiro da realidade
psiquica e posteriormente da realidade externa. E possivel pensar na posi¢do maniaca como
uma defesa ao sofrimento ligado a0 momento que o sujeito se depara com a posi¢do depressiva
e com as “angustias depressivas” suscitadas por ela; a posicdo maniaca, por sua vez, seria uma
tentativa de retorno a posi¢do paranoide neste caso. Além da onipoténcia, a mania se manifesta
através de uma atividade excessiva do Eu que busca, de forma também paradoxal, ndo
abandonar os objetos bons internalizados e ao mesmo tempo escapar ao perigo de depender
deles. Trata-se de uma tentativa de “se liberar de um objeto sem abandona-lo’>. A tentativa de
dominio e controle acontece através da negagdo da importancia dos objetos bons e se expressa

através de uma hiperatividade; uma fome de objetos.

“O que, na minha opinido, ¢ uma caracteristica especifica da mania ¢ a utilizagdo do
sentimento de onipoténcia com o proposito de controlar e dominar os objetos. Isso é
necessario por dois motivos: (a) para se negar o pavor que se tem deles e (b) para que
0 mecanismo (adquirido na posi¢do anterior — a depressiva) de fazer reparacdo ao
objeto seja levado a cabo.”™

'Klein, Uma contribuigdo a psicogénese dos estados maniaco-depressivos, p. 317.
2Ibidem.

3 Ibidem, p. 319.

4Ibidem.
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Haveria muitas formas possiveis, segundo a autora, das defesas maniacas se
manifestarem; uma das principais, ou talvez uma caracteristica de todas elas, seria a de
controlar os pais internalizados. Ocorreria simultaneamente uma incorporagao canibalesca das
imagos dos objetos primdrios e, a0 mesmo tempo, uma depreciacdo ou desprezo destes objetos.
“As defesas maniacas expressam o desejo de anular todos os ataques sadicos realizados na
posi¢do paranoide e devolver a vida e a integridade a todos os objetos atacados. ! Estas seriam
algumas das caracteristicas da posi¢do maniaca.

Apos oferecer ilustracdes clinicas retiradas de sua experiéncia Klein propde tecer
algumas sugestdes acerca das posi¢des paranoide, depressiva e maniaca. Nos primeiros meses
de vida o bebé se encontra na posi¢do paranoide onde ha uma percepgdo parcial dos objetos e
uma separagdo, como vimos, entre o bom objeto e o mau objeto. Nos dois ou trés primeiros
meses de vida, segundo a autora, os objetos da crianca sdo constituidos de pedacos do mundo
real — perseguidores ou gratificantes. A medida que a crianga vai fazendo uma passagem da
percepcao de um objeto parcial para a de um objeto fotal — notando a mae cada vez mais como
uma pessoa inteira — em torno dos quatro ou cinco meses de vida, o tenro Eu vai reconhecendo
aspectos da realidade psiquica conjugados a uma distingdo de aspectos da realidade externa: o
objeto odiado vai sendo percebido como o objeto que ¢, também, amado. Esta seria a passagem
para a posigdo depressiva que acontece entre o periodo de amamentagdo e o momento do
desmame; sentimentos de culpa e remorso em torno do objeto comegam a emergir e surge o
impulso para reparagao.

A mania seria, como ja vimos, uma defesa frente ao enfrentamento e
atravessamento da posi¢ao depressiva. Quando, para a crianga, ¢ possivel ter uma boa relagao
com a mae no instante em que as defesas maniacas sdo ativadas, maiores serdo suas
possibilidades de superar a posi¢ao depressiva de forma satisfatoria. Seria neste momento, para
Melanie Klein, que ocorreria a instauracdo das ambivaléncias®> — as mesclas ou refusdes de
pulsdes de vida e pulsdo de morte — no aparelho psiquico. Ao passo que a crianga pode
estabelecer relagdes de confianga com seus objetos reais, isto vai se espelhar em uma boa
relagdo com os objetos internos, aumentando a capacidade do sujeito em amar e diminuindo a
incidéncia de angustias paranoides.

A impossibilidade de atravessar ou perlaborar a posi¢ao depressiva, segundo Klein,

pode trazer a tona defesas bastante perturbadores que agem como mecanismos de fuga, a saber,

! Figueiredo e Cintra, Melanie Klein: estilo e pensamento, p. 82.

2Neste momento de sua obra as ambivaléncias surgiriam a partir da relagio com objetos totais. Mais adiante, em 1952, veremos
que a autora considera que as ambivaléncias estdo presentes desde as relacdes de objeto parciais.
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1) a fuga para o objeto bom internalizado que culmina na nega¢do da realidade psiquica e,
posteriormente, da realidade externa e ii) a fuga para objetos bons externos, mecanismo tipico
da neurose e que pode provocar uma dependéncia excessiva em relacdo aos objetos e um
subsequente enfraquecimento do Eu. Vemos, portanto, a importancia do atravessamento da

posi¢do depressiva para a saude psiquica da crianga:

“Melanie Klein considera que a elaboragdo da posigdo depressiva ¢ o ponto mais
importante do desenvolvimento infantil: nos casos mais bem sucedidos, ocorre a
predominéncia da posi¢ao depressiva sobre a posi¢do paranoide, o que significa ter
havido uma firme introje¢do do objeto bom, aspecto esse que sera decisivo para
determinar a capacidade de amar e de reparar. Sem isso, as defesas maniacas
continuardo prevalecendo, ¢ o retorno a posi¢do paranoide sera inevitavel. [...] A
introjecdo, ao lado da projegdo, ¢ um dos mecanismos de defesa mais fundamentais,
e ambos sdo responsaveis pela constituicdo do aparelho psiquico e dos objetos
internos.”!

*

Dando continuidade a estas formulagdes, cinco anos depois, vem a publicagdo de
O luto e suas relagoes com os estados maniaco-depressivos onde Klein, além de considerar o
luto como um dos fendmenos presentes na posicdo depressiva e discutir a importancia da
reparagdo para a superacao dos estados de luto, “/...] descobre varios processos que antes ndo
eram vistos como parte do luto. O principal é que a perda do objeto bom externo provoca uma
sensagdo inconsciente de também ter perdido o objeto bom interno.”? Vemos, uma vez mais,
emergir a dialética entre mundo interno e mundo externo.

Klein inicia seu artigo de 1940 evocando a observag¢do de Freud que a parte
nevralgica do trabalho de luto ¢ o teste de realidade ao qual o enlutado ¢ submetido. Como
ressalta a analista, nos trechos evocados diretamente de Luto e melancolia (1917), além de um
superinvestimento nas lembrangas e expectativas referentes ao objeto perdido, ocorre um
choque de realidade que mostra ao enlutado que o ser amado ndo mais existe ou nao esta mais

presente. Afirma Klein:

“Em minha opinido ha uma intima ligac@o entre o teste de realidade no luto normal e
o0s processos arcaicos da mente. Afirmo, portanto, que a crianga passa por estados
comparaveis ao luto no adulto, ou melhor, que o luto arcaico ¢ revivido sempre que
se sente algum pesar na vida ulterior. O teste de realidade, creio, ¢ o método mais
importante que a crianga emprega para superar seus estados de Iuto; como Freud
observou, porém, esse processo faz parte do trabalho do luto.”?

! Cintra e Figueiredo, Melanie Klein: estilo e pensamento, p. 82.
2 Nota da comissdo editoria inglesa in Klein, Uma contribuicdo a psicogénese dos estados maniaco-depressivos, p. 385.
3Klein, Uma contribui¢do a psicogénese dos estados maniaco-depressivos, p. 387.
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Dentro desta perspectiva, o bebé, pouco antes, durante e pouco depois do desmame,
atinge o climax de seus sentimentos depressivos, chegando a posicdo depressiva que, para
Klein, ¢ a melancolia em statu nascendi. O objeto perdido que desperta o luto € justamente o
seio materno que traz consigo todas as representagcdes que o leite e o colo quentinho da mae
passaram a significar na mente do bebé. O seio condensa, assim, “/...] o amor, a bondade e a
seguranga”'. O bebé acredita que a perda do seio, e de tudo o que vem representado junto a ele,
se deve aos incontrolaveis ataques sadicos que dirigiu, em algum momento, ao objeto.

Quando o complexo de Edipo comega a agir no psiquismo da crianga a perda do
seio ja deixou uma marca que sera aprofundada e atualizada, agora, pela perda dos pais. A
preocupacdo e o lamento de perder seus objetos bons — a posi¢do depressiva — “é a fonte mais
profunda dos dolorosos conflitos que ocorrem na situagdo edipiana.” O processo de introjecao
dos objetos primarios traz consigo a sensagdo, para o bebé, de que estes sdo como pessoas vivas
dentro de si; quando a relacdo com os objetos externos for satisfatoria uma integracao interior
pode acontecer com seguranca ¢ harmonia para a crianga uma vez que, para o bebé a ‘mae
externa’ atualiza, em constante dialética, ‘a mae interna’. Ao mesmo tempo, como ja vimos, a
realidade externa ¢ internalizada de forma fantastica, ou seja, esta internalizacao esta associada
as phantasias inconscientes. Neste trecho ja relativamente tardio da obra de Klein vemos mais
uma questao importante do ensaio freudiano de 1911 que nos serve de guia nesta pesquisa — a

falta de capacidade de observagdo e julgamento por parte do infante:

“Um dos elementos que colaboram em muito para a natureza fantstica desse mundo
interno ¢ o fato de que, ao serem internalizados, os acontecimentos, as pessoas, as
coisas e as situa¢des — tudo aquilo que da forma ao mundo interno em construgao —
tornam-se inacessiveis a observacdo e juizo preciso da crianga, ndo podendo ser
verificados pelos meios de percepgdo disponiveis em relagdo ao mundo tangivel dos
objetos.”

Como consequéncia deste psiquismo tdo incompleto das criangas, que precisa de
apoio e suporte do ambiente para se desenvolver, manifestam-se duvidas, incertezas e angustias
em um momento muito arcaico. A maneira como a realidade externa se apresenta ao beb¢ vai
atualizando seu mundo interno; aquelas criangas dominadas por um mundo interno sadico e que
ndo conseguem domar suas angustias através do teste de realidade apresentardo impasses
relacionados a seu desenvolvimento e apresentardo dificuldades ou inibi¢des intelectuais. A

onipoténcia que ndo pode ser ultrapassada pelo teste de realidade constitui a relacdo entre os

'Klein, Uma contribuigdo a psicogénese dos estados maniaco-depressivos, p. 387.
2Ibidem.
3 Ibidem, p. 389.
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estados anormais de luto e a posi¢do depressiva; levando, como veremos no capitulo sobre
Bion, a uma ativacdo excessiva de partes psicoticas do aparelho psiquico.

Para o bebé as experiéncias de amor e confianga, por sua vez, mostram que seus
ataques sadicos nao feriram nem o objeto externo e tampouco o objeto interno; as experiéncias
satisfatorias seriam aquelas capazes de ajudar o bebé a atravessar sua depressdo e seus
sentimentos de perda — do seio e dos pais — que constituem o estado de /uto. Enquanto as
experiéncias amorosas ambientais podem ajudar o bebé neste sentido, um ambiente que traz
consigo experiéncias desprazerosas ¢ a falta de contato intimo com pessoas amadas pode
diminuir sua confianga e confirmar para ele suas angustias expressas como risco de aniquila¢do
no mundo interno e de persegui¢do dos objetos do mundo externo.

Apesar de estarmos utilizando a metapsicologia freudiana do luto e melancolia
como fio central para acessarmos este momento dos escritos kleinianos, surge mais uma questao

“«“

que pode ser remontada ao texto freudiano de 1911: o processo de aquisi¢do do
conhecimento, é preciso encaixar cada nova experiéncia nos padroes fornecidos pela realidade
psiquica que predomina no momento [...]”"', para cada passo dado pela crianga rumo ao
conhecimento da realidade externa, sua realidade intrapsiquica vai sendo gradativamente
influenciada; e em cada uma destas etapas os objetos bons vao se instalando de maneira mais
solida propiciando ao bebé a perlaboracdo da posicao depressiva.

No curso ordinario de seu desenvolvimento a crianga supera a neurose infantil
através da perlaboragcdo da posicdo depressiva e pode estabelecer gradualmente uma boa
relacdo com os pais e com a realidade; levando adiante a instalagdo de bons objetos internos.
Klein evoca os desenvolvimentos de seu texto de 1935 e afirma que as flutuagdes entre a
posicao depressiva e a posi¢do maniaca — que emerge como defesa a depressdo — fazem parte
do desenvolvimento normal ressaltando, entretanto, o papel da onipoténcia da negacdo e da
idealizagdo presentes nas defesas maniacas; estes aspectos estdo intimamente ligados a
ambivaléncia. Se as defesas maniacas ndo obtém sucesso podem surgir defesas obsessivas
contra as angustias paranoides. As defesas obsessivas trazem consigo o desejo de controle do
objeto e a satisfacdo do sadismo que pretende dominar e triunfar sobre ele e estes aspectos
podem interromper o circulo de reparagdo que havia surgido; este fracasso faz com que o
psiquismo fique preso em um solipsismo, imerso nas defesas obsessivas e maniacas.

Quanto as relagdes entre o processo de luto normal e a posicao depressiva, “/...J a

dor trazida pela perda da pessoa amada é muito ampliada pelas fantasias inconscientes do

'Klein, Uma contribuigdo a psicogénese dos estados maniaco-depressivos, p. 390.
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sujeito, que acredita ter perdido seus objetos internos bons também.”' Esta perda do objeto
interno bom, suscitada pela perda do objeto real, traz a sensacao de que, agora, o que predomina
no mundo interno sdo os objetos maus, constituindo, assim, um risco de desintegracido. Se com
Freud e Abraham ficamos sabendo que o objeto perdido ¢ incorporado ao Eu, Klein afirma que
ndo apenas o objeto ¢ jogado para dentro de si como também, neste processo, os objetos bons
sdo reinstalados no psiquismo. Todas as perdas subsequentes atualizam a perda original —
referente a perda do seio e dos pais — o que transforma a vida em uma sucessao de trabalhos de
luto.

Cabe considerar, ainda, que no processo normal de luto ansiedades psicoticas
arcaicas sdo reativadas; a cada luto vivido o sujeito ¢ lancado a posi¢do depressiva, assim como
ocorre com as criangas em seu desenvolvimento inicial. Um dos maiores riscos do processo
normal do luto ¢ o direcionamento do 6dio a pessoa que foi perdida: isto, além de transformar
o objeto perdido em perseguidor, abala as crencas do sujeito quanto a sua capacidade de manter
seus objetos bons. Cumpre observar, portanto, que ao atravessar um luto pela perda de um
objeto amado, o sujeito, através da reparagdo ao objeto, estd recuperando todos os seus objetos
amados internos ja obtidos ao longo da infancia; desde o inicio da vida, através da introjegado e

da projecdo, foram estabelecidos objetos amados e objetos odiados dentro de si:

“Esse conjunto de objetos internalizados se organiza, acompanhando a organizagdo
do ego, e pode ser percebido nos estratos superiores da mente como o superego.
Assim, de acordo com minhas descobertas, o fendmeno reconhecido por Freud, em
termos gerais, como as vozes ¢ a influéncia dos pais reais instalados dentro do ego ¢
um complexo mundo de objetos, percebido pelo individuo, nas camadas profundas do

inconsciente, como algo que tem uma existéncia concreta dentro de si. Eu e meus

colegas damos a isso o nome de ‘objetos internalizados’ € de ‘mundo interior’.”?

No processo normal do luto, como mostrou Freud, o sujeito incorpora o objeto
perdido ao proprio Eu; a contribui¢do de Klein neste artigo ¢ mostrar que além deste processo,
cada luto vivido atualiza a perda dos “/...] pais amados que sdo percebidos como seus objetos
bons internos. > As perdas reais atualizam as perdas internas: atravessar as perdas e reconstruir
o mundo interno ¢ sinal de que o trabalho de luto foi realizado de forma satisfatéria. Cada luto
vivido, ndo ¢ demais repetir, lanca o sujeito de volta a sua posi¢do depressiva original. As falhas
no processo original da instalagdo da posicdo depressiva, na crianga, ou uma incapacidade para

realizar o trabalho do luto pode levar a depressdo, mania ou, ainda, a paranoia. Concluimos,

'Klein, Uma contribuigdo a psicogénese dos estados maniaco-depressivos, p. 396.
2 Ibidem, p. 405.
3 Ibidem, p. 406.
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assim, que o maniaco-depressivo € os sujeitos que ndo conseguem elaborar o trabalho de luto
tem em comum o fato de ndo conseguirem instalar os objetos bons dentro de si; falha que
provavelmente diz respeito ao ndo atravessamento adequado da posi¢ao depressiva ao longo da
infancia.

Vemos, através destes dois artigos, de 1935 e 1940, por que Melanie Klein pode ser
considerada a psicanalista do luto e da melancolia. Finalizamos este capitulo com as belas

palavras de Cintra e Figueiredo acerca destas questoes:

“[...] durante a infancia celebram-se muitos lutos, pois ndo apenas criam-se vinculos
como se inicia um quase interminavel processo de separagdo dos pais, que visa
conduzir a vida adulta e autonoma. Além disso, muita coisa precisa desaparecer: 0s
sonhos de perfeicao pessoal, a onipoténcia, os amores ideais, os devaneios em que
tudo parece absoluto, grande, grandioso. Os idolos ¢ os ideais precisam morrer e
renascer modificados. E o que dizer dos lutos de milhares de microferimentos ao
longo de uma vida inteira, de todas as pequenas desatengdes vividas ou imaginadas?
Tais lutos terdo de ser feitos e refeitos milhares de vezes ao longo da infincia e outras
milhares de vezes pela vida (e pela analise), [...]. Melanie Klein ¢ a tedrica das perdas,
do luto e da melancolia ndo s6 como episddios contingentes e acidentais, mas como
partes integrantes e indispensaveis da travessia existencial de cada um de nos. A satde
mental ndo significa escapar a esse destino, € sim, ao contrario, assumi-10.”!

! Cintra e Figueiredo, Melanie Klein: estilo e pensamento, p. 92.
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2.4. Os mecanismos da cisdo, a identificacio projetiva e alguns aspectos da ‘transi¢io PS

<D

Nos langaremos agora a analise de alguns conceitos que podem ser considerados
importantes pontos de chegada do desenvolvimento do pensamento e da metapsicologia
kleiniana, condensando e articulando tudo o que vimos até agora neste capitulo sobre Melanie
Klein e desembocando em importantes formulagdes que servirdo diretamente ao pensamento
de Wilfred Bion. Os textos de Klein que analisaremos sdo Notas sobre alguns mecanismos
esquizoides de 1946 e, seguindo a indicacdo de Willy Baranger, Algumas conclusoes tedricas
relativas a vida emocional do bebé de 1953 que, para o psicanalista franco-argentino!, oferece
a sintese final sobre o conceito de posi¢ao por parte de Melanie Klein.

O texto de 1946, que segundo a comissao editorial inglesa é “/...] um dos trabalhos
mais importantes de Melanie Klein [...]*, inicia com a autora anunciando que este artigo trata
da importancia dos mecanismos e angustias arcaicas de origem paranoide e esquizoide sobre
os quais se debrucou ao longo dos ltimos anos ao pensar nas fases que antecedem a posi¢ao
depressiva. Agora, neste artigo, o que estd em questdo ¢ a formulacao de algumas hipoteses as
quais a autora chegou “[...] com respeito as ansiedades e mecanismos mais arcaicos’”,
referentes, portanto, a estdgios muito iniciais e primitivos do desenvolvimento.

Na primeira fase do desenvolvimento, retoma Klein, surgem angustias
caracteristicas da psicose que forcam o Eu ao desenvolvimento de mecanismos de defesa
especificos; € a este periodo inicial que podemos remontar as fixagdes libidinais que levam aos
distarbios psicoticos. “Essa hipotese levou algumas pessoas a acreditar que eu considerava
todos os bebés como psicoticos; mas ja tratei suficientemente desse mal entendido em outras
ocasioes. ™ Contudo, mesmo com a autora buscando desfazer esta impressao acerca de seu bebé
psicotico, ¢ importante levar em consideracdo que as angustias desta fase, assim como as
defesas de tipo psicoéticas erigidas pelo Eu na infancia, tem uma influéncia profunda no sujeito
ao longo de toda a vida, incluindo ai as questdes relativas ao desenvolvimento do Eu, do Super-
eu e das relagdes de objeto.

A autora retoma o fato de que, para ela, as relagdes de objeto existem desde o

comeco da vida sendo o seio o primeiro de todos os objetos que fica cindido entre um seio bom-

! Baranger, Posi¢do e objeto na obra de Melanie Klein, p. 09.

2 Comentério da comissdo editorial inglesa In: Klein, Notas sobre alguns mecanismos esquizoides, p. 17.
3 Klein, Notas sobre alguns mecanismos esquizoides, p. 20.

4 Ibidem, p. 21.
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gratificador e um seio mau-frustrador; levando a uma separagdo do amor e do ddio para a
crianca. Esta primeira relacdo de objeto, como também ja vimos, ¢ moldada pela introjegdo e
projegdo e envolve uma dialética entre os objetos da realidade externa e os objetos internos.
Sdo estes processos que levam ao desenvolvimento das instdncias psiquicas € — como
acontecem nos trés primeiros meses de vida da crianga — “preparam o terreno para o
aparecimento do complexo de Edipo na segunda metade do primeiro ano .

Desde o principio, por conta da presenca da pulsao de morte no psiquismo do bebg,
um impulso destrutivo se volta ao objeto, o seio, através de ataques sadico-orais que acabam
retornando de forma especular ao bebé que, assim, desenvolve angustias persecutdrias e espera
receber uma retaliagdo do objeto em igual intensidade. A manifestagdo da paranoia e da
esquizofrenia estd diretamente ligada aos medos persecutorios desta fase do desenvolvimento:
0 ego arcaico erige defesas que cindem os objetos externos e internos, tendendo a idealiza¢ao
excessiva, rompendo com a realidade psiquica e com a realidade externa, indo em direcdo ao
abafamento das emocdes, desenvolvendo uma tendéncia a angustia de ser envenenado e
devorado pelos objetos — uma deflexdo dos proprios impulsos sadicos.

Quando a angustia persecutoria deste momento inicial ndo pode ser tolerada pelo
bebé, ou pelo par mae-bebé, a elaboragdo da posicao depressiva fica impedida, trazendo graves
implicacdes para o desenvolvimento mental do infante. Mesmo falhas ndo tdo importantes na
elaboracdo da posicdo depressiva, ainda assim, podem trazer perturba¢des importantes, ja que
a passagem do principio de prazer ao principio de realidade contida nesta transicdo de uma
posicao a outra influencia profundamente, como ja vimos, a “escolha da neurose”. Os efeitos
trazidos ao psiquismo pela posi¢do depressiva sdo fundamentais neste sentido, entretanto a
perlaboragdo desta fase estd diretamente vinculada a elaboracdo da fase anterior: apenas ao
poder se identificar com um objeto total a crianca pode passar com sucesso do autoerotismo as
relacdes de objeto.

Melanie Klein evoca sucintamente as elaboragoes de Fairbairn acerca das relagoes
de objeto em trés textos de sua autoria’> para marcar algumas concordancias e discordancias
com este autor, tomando aquilo que ele denomina posi¢do esquizoide para, mais adiante em sua
obra, fundir a sua expressdo com esta, chegando ao conceito de posi¢do esquizo-paranoide.
Levando adiante, ainda, algumas consideracdes acerca do ego arcaico a autora evoca também

D.W. Winnicott; afirma que pouco sabemos a respeito do ego arcaico e que prefere se ater as

! Klein, Notas sobre alguns mecanismos esquizoides, p. 21.

2 A saber, 4 revised psychopathology of the psychoses and neuroses, Endopsychic structure considered in terms of object-
relationships e, ainda, Object-relationships and dynamic structure.
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formulagdes deste psicanalista em detrimento das teorizagdes de Fairbairn — que teoriza um ego
central e dois subsidiarios — acerca desta questdo: “/...] é mais util a énfase dada por Winnicott
a ndo integragdo do ego arcaico. Eu diria também que falta, em grande medida, coesdo ao ego
arcaico e que uma tendéncia a integragdo se alterna com uma tendéncia a desintegra¢do”". Os
primeiros meses de vida’> nos quais reina absoluta a posi¢do esquizo-paranoide seriam
recheados destas flutuacdes eroticas e tanaticas. Ao mesmo tempo, afirma a analista, temos
bons motivos para crer que algumas fungdes do ego arcaico podem também ser encontradas no
ego mais tardio: lidar com as angustias geradas pela pulsdo de morte dentro do organismo ¢
uma delas.

A necessidade de lidar com as angustias faz com que o Eu desenvolva mecanismos
de defesa importantes; a projecdo da pulsdo de morte na forma de impulso destrutivo
direcionado ao seio da mae ¢ uma das principais formas de defesa do Eu arcaico e nos leva a
um outro mecanismo de defesa muito importante, a saber, a cisdo® entre um seio bom e um seio
mau frustrador. Isto desvela um importante aspecto da metapsicologia kleiniana com o qual ja
lidamos nos capitulos precedentes: o Eu, ao cindir o objeto externo, acaba operando uma cisdo

equivalente no objeto interno.

“Quanto mais o sadismo prevalece no processo de incorporagdo do objeto e quanto
mais o objeto ¢ sentido como estando em pedacos, mais o ego corre perigo de cindir-
se em correspondéncia aos fragmentos do objeto internalizado. [ ] Os processos que
descrevi estdo, evidentemente, ligados a vida de fantasia do bebé, e as ansiedades que
estimulam o mecanismo de cisdo sdo também de natureza fantasiosa. £ em fantasia
que o bebé cinde o objeto e o self; porém, o efeito dessa fantasia é bastante real,
porque leva a sentimentos e relagoes (e, mais tarde, processos de pensamento)
ficarem, de fato, isolados uns dos outros.”

! Klein, Notas sobre alguns mecanismos esquizoides, p. 23.

2 Em seu artigo de 1945 denominado Desenvolvimento emocional primitivo, p. 222, Winnicott afirma: “O objetivo central deste
trabalho ¢ o de apresentar a tese de que o desenvolvimento emocional primitivo do bebé — antes que ele reconheca a si mesmo
(e portanto aos outros) como a pessoa inteira que ele ¢ (e que os outros sdo) — ¢ vitalmente importante, e ¢ neste periodo que
serdo encontradas as chaves para compreendermos a psicopatologia das psicoses. [...] E possivel assumir que num inicio teérico
a personalidade ndo esta integrada, e que na desintegragdo regressiva ha um estado primario ao qual a regressdo conduz.
Postulamos, pois, uma ndo-integra¢do primaria.”

3 Podemos nos ater as palavras de Petot para nos aprofundarmos na compreensio da nogio de cisdo: “Atendo-se a clivagem,
cuja redefini¢do assume o papel de motor da evolucdo das ideias kleinianas desta época, a inovagdo ¢ dupla. A clivagem do
objeto ¢ transportada da posi¢do depressiva para a paranoide ou esquizoide. A distancia entre aspectos ‘bons’ e ‘maus’ do
objeto ndo ¢ mais concebida apenas como efeito da imaturidade dos aparelhos perceptivos e motores, mas sim como o resultado
de uma estratégia defensiva do ego. Quanto a clivagem do ego, trata-se de uma nogao absolutamente nova na obra kleiniana.
E um subproduto da aplicacio da clivagem ao objeto: levando em conta a ndo-integragdo do ego primitivo, cujo conceito toma
emprestado de seu antigo discipulo D.W. Winnicott, Melanie Klein supde que o ego ndo possa clivar o objeto sem clivar a si
mesmo como consequéncia. Mas este despedagamento do ego, confrontado com a ansiedade, tem como efeito uma dispersdo
da ansiedade obtida por este meio.” Petot, Melanie Klein II, p. 100.

4 Klein, Notas sobre alguns mecanismos esquizoides, p. 25. [italicos nossos]
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Em ultima instancia a cisdo afeta os processos de pensamento e esta ¢ uma tematica
que sera explorada as ultimas consequéncias por Bion. A autora comenta que tratou, até aqui,
a cisdo como uma das formas de defesa mais arcaicas do Eu contra a anglstia, junto aos
mecanismos da proje¢do — que visa externalizar a pulsdo de morte — e da introje¢do — que busca
absorver para si caracteristicas do bom objeto. Klein vai ramificando os mecanismos de defesa
ao afirmar que h4 ainda outros mecanismos intimamente ligados a projecao-introjecao e que o
que interessa neste momento ¢ estabelecer a “conexdo entre cisdo, idealizag¢do e negagdo ™.

Quanto a cisdo, nos estados de gratificagdo, os sentimentos amorosos do bebé se
dirigem ao seio bom enquanto as sensagdes de frustracdo, os sentimentos de 6dio e as angustias
persecutdrias sdo direcionados ao seio mau. A idealizagdo, por sua vez, esta intimamente ligada
a cisdo uma vez que as caracteristicas boas do objeto sdo exageradas para agir contra as
angustias persecutorias do mau objeto; além da idealizagdo ser um mecanismo reativo ao medo
persecutorio ela expressa também os desejos pulsionais do bebé que aspira uma “gratificagdo
ilimitada” através da criacdo fantasistica de “um seio inexaurivel e sempre generoso — um seio
ideal *; a gratifica¢do alucinatoria ou a realizacdo alucinatoria do desejo, como descreve Freud,
¢ justamente uma forma de cisdo psiquica. Um dos processos que compde a idealizacdo do
objeto estd presente também na satisfagdo alucinatdria do desejo, a saber, a negagdo — tanto da
persecutoriedade quanto da frustracdo — os objetos com estas qualidades sdo afastados dos bons
objetos e ndo ha apenas uma tentativa por parte do aparelho psiquico de se manter afastado do
mau objeto como em ultima instancia sua propria existéncia é negada de forma alucinatoria
pelo bebé — fato que esta intimamente ligado com a negagdo da realidade psiquica; trazendo a
tona o estado animico arcaico de onipoténcia dos pensamentos. Ao fim e ao cabo ndo apenas o
objeto ¢ negado e aniquilado; “/...] é uma relagdo de objeto que sofre este destino, e portanto,
uma parte do ego, da qual emanam os sentimentos pelo objeto, ¢ negada e aniquilada
também.

Estdo em jogo, na posi¢do esquizo-paranoide, a confluéncia de dois aspectos
ambivalentes e ambos relacionados ao sentimento de onipoténcia, 1) a idealizagdo onipotente
que atribui ao bom objeto as mais altas qualidades e ii) a nega¢@o onipotente e a aniquila¢do do
objeto mau frustrador. Estes processos levam nido somente a cisdo do objeto, mas também a
cisdo do proprio Eu. S3o mecanismos de defesa que antecedem o recalque e, no caso da

negacdo, servem de prototipo ao recalque. A escolha da neurose, como ja vimos, estara pautada

! Klein, Notas sobre alguns mecanismos esquizoides, p. 26.
2 Ibidem.
3 Ibidem.
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nas vicissitudes da passagem do principio do prazer ao principio de realidade, ou, ainda, na
transicao da posicdo esquizo-paranoide para posicao depressiva — que s6 pode acontecer com
sucesso a partir da integragdo entre o objeto bom e o objeto mau, constituindo assim uma
relacdo com um objeto total. Os problemas ou vicissitudes que podem acontecer neste momento
do desenvolvimento do psiquismo podem levar as neuroses, as psicoses ou as perversoes.
Cumpre observar o papel do sentimento de onipoténcia que reina nas partes psicoticas da
personalidade, sendo o delirio de grandeza e a persecutoriedade alguns dos principais sintomas
da esquizofrenia. Os ataques sddico-orais a mae fazem emergir importantes conteudos na

phantasia inconsciente do bebé:

“Muito do 6dio contra partes do self ¢ agora dirigido contra a mae. Isso leva a uma
forma particular de identificagdo que estabelece o prototipo de uma relacdo de objeto
agressiva. Sugiro o termo ‘identificac¢do projetiva’ para esses processos. Quando a
projecdo é derivada principalmente do impulso do bebé de danificar ou controlar a
mde, ele a sente como um perseguidor. Nos disturbios psicoticos, essa identifica¢do
de um objeto com as partes odiadas do self contribui para a intensidade do odio
dirigido contra outras pessoas. Nos que diz respeito ao ego, a excessiva excisio ¢ a
excessiva expulsdo de partes suas para o mundo externo debilitam consideravelmente
0 ego. Isso porque o componente agressivo dos sentimentos e da personalidade esta
intimamente ligado na mente com poder, poténcia, forga, conhecimento e muitas
outras qualidades desejadas.”

Estamos lidando com formulag¢des kleinianas que nos servirdo doravante como
chave de leitura para a obra de Bion, especialmente as formulagdes acerca dos mecanismos da
cisdo e, agora, da identificag¢do projetiva®. De acordo com este Gltimo conceito ndo apenas as
qualidades mas do self sdo dirigidas ao exterior, mas neste movimento, as partes boas do self
acabam também sendo expelidas. J4 vimos, conforme as formulag¢des de Freud e Abraham, que
os excrementos t€ém o valor de presentes; no movimento da projecdo estas partes boas, que
representam as partes amorosas do self, sdo também jogadas para fora. Este aspecto influencia
profundamente as relagdes de objeto uma vez que identificagdes projetivas excessivas acabam

por operar um empobrecimento do Eu do infante. As cisdes que acontecem na vida precoce do

! Klein, Notas sobre alguns mecanismos esquizoides, p. 27. [italicos nossos]

2 Hanna Segal esclarece que o desenvolvimento da identificagdo projetiva esté ligada a pulsdo de morte freudiana: “A partir da
projecdo original do instinto de morte desenvolve-se outro mecanismo de defesa, extremamente importante nessa fase do
desenvolvimento, ou seja, a identificagcdo projetiva. Na identificagdo projetiva, partes do eu (self) e objetos internos sdo
expelidos (split off) e projetados no objeto externo, o qual entdo se torna possuido e controlado pelas partes projetadas,
identificando-se com elas. [ ] A identifica¢do projetiva tem multiplos objetivos: pode ser dirigida para o objeto ideal a fim de
evitar separacdo, ou pode ser dirigida para o objeto mau a fim de obter controle sobre a fonte de perigo. Vérias partes do eu
podem ser projetadas, com varios objetivos: partes mas do eu podem ser projetadas a fim de se livrar delas, bem como para
atacar e destruir o objeto; partes boas podem ser projetadas para evitar separagdo, ou para manté-las a salvo de coisas mas
internas, ou, ainda, para melhorar o objeto externo através de uma espécie de primitiva reparagdo projetiva. A identificacio
projetiva tem inicio quando a posi¢do esquizo-paranoide ¢ primeiramente estabelecida em relagdo ao seio mas persiste e em
geral se intensifica quando a mae ¢ percebida como um objeto total e todo o seu corpo € penetrado por identificacdo projetiva.”
Segal, Introdugdo a obra de Melanie Klein, p. 39.
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bebé trazem uma sensagdo de despedacamento do Eu; quando o bebé e seu ambiente tém a
capacidade de atravessar estes sentimentos esquizoides de forma satisfatoria a passagem para a
posicao depressiva acontecerd de forma um pouco mais harmoniosa, mas quando estes estados
de despedagamento do Eu perduram por muito tempo ou acontecem com muita frequéncia
estamos sob o risco, segundo Klein, de que se desenvolva a esquizofrenia.

Os estados de despersonalizacdo e dissociagdo da esquizofrenia nos adultos podem
ser remontados a uma regressao a estes estados infantis arcaicos de despersonaliza¢do. Cabe
observar, ja pensando em como Bion transformara este conceito kleiniano, que a identificagao

projetiva pode também cumprir um papel muito importante e positivo para o desenvolvimento:

“A identificagdo projetiva também tem seus aspectos valiosos. Antes de tudo, trata-se
da forma mais primitiva de empatia, e ¢ sobre a identificacdo projetiva, bem como
sobre a identificagdo introjetiva, que se baseia a capacidade de ‘colocar-se no lugar
do outro’. A identificacdo projetiva também fornece a base da forma mais primitiva
de formacdo simbolica. Pela projegdo de partes de si mesmo no objeto e pela
identificagdo de partes do objeto com partes do eu (self), o ego forma seus primeiros
€ mais primitivos simbolos.”!

Vemos assim que hd niveis ndo apenas toleraveis mas também necessarios de
identificacdo projetiva. Por outro lado, o enfraquecimento do Eu causado por projegdes
excessivas — sempre tendo em mente a dialética kleiniana entre objetos externos e objetos
internos — faz com que o sujeito se torne incapaz de assimilar seus objetos internos causando
uma sensac¢ao de ser governado por eles; aquelas partes do self excessivamente projetadas sao
sentidas como perdidas?. Isto faz com que a identificagdes projetivas, quando excessivas, sejam
fonte de muitas situagdes de angustia.

Mais uma vez, fazendo valer nossa proposta de relacionar o momento historico de
1911 a um trampolim para as elaboracdes kleinianas, neste importante texto de 1946 a autora
leva a cabo uma anélise do Caso Schreber que, como sabemos, estava no epicentro do volume

III do Jahrbuch... e causou o estremecimento entre Freud e Jung. Evocaremos aqui um pequeno

! Segal, Introdugdo a obra de Melanie Klein, p. 48. Este ponto é de especial interesse para quando chegarmos a Bion, que
considera a identificag@o projetiva uma forma primitiva e pré-verbal de comunicagdo.

2 Kristeva nos chama a atengo para as partes boas do self que sdo ejetadas juntamente as partes indesejaveis pela identificagdo
projetiva: “Entendemos, assim, que se o objetivo da identificacdo projetiva ¢ se livrar da parte indesejavel de si mesmo,
ameacadora uma vez que desintegrada pela pulsdo de morte, e isso em beneficio de uma inversao de identidades, ela conduz a
destruicdo do objeto, a seu esvaziamento para tomar posse dele. Mas se a identificac@o projetiva envia as frageis partes boas
do Eu para coloca-las em abrigo, ela pode levar a uma idealizag¢@o do objeto que, quando excessiva, conduzira por sua vez a
desvalorizacdo do Eu.” / « On comprend ainsi que si le but de I’identification projective est de se débarrasser de la partie
indésirable de soi, menacante parce que désintégrée par la pulsion de mort, et ce au profit d’une inversion des identités, elle
conduit a détruire I’objet, a le vider pour le posséder. Mais si I’identification projective renvoie dans I’autre les bonnes partie
du moi fragile pour les mettre ainsi a I’abri, elle peut aboutir a une idéalisation de I’objet qui, excessive, conduirait a son tour
a la dévalorisation du moi. » Kristeva, Le génie féminin: Melanie Klein, p. 115. [tradugdo livre]
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trecho deste texto de Freud que surge para nds como uma ‘intuicao’ do conceito de identificacao

projetiva erigida por Klein:

“Na formacao de sintomas da paranoia ¢ notavel, antes de tudo, a caracteristica que
recebe o nome de projecdo. Uma percepcao interna € suprimida e, em substituigao,
seu conteudo vem a consciéncia, apds sofrer certa deformag@o, como percepgao de
fora. Essa deformagao consiste, no delirio persecutdrio, numa transformagao do afeto;
0 que deveria ser sentido internamente como amor ¢ percebido como d6dio vindo do
exterior. Estariamos inclinados a ver neste singular processo a coisa mais significativa
da paranoia e absolutamente patognémico no que diz respeito a ela, se ndo nos
lembrassemos, oportunamente, que 1) a proje¢do ndo tem o mesmo papel em todas as
formas da paranoia, e que 2) ela ndo aparece somente na paranoia, mas também em
outras condigdes da vida psiquica, e inclusive tem uma participag@o regular em nossa
atitude para com o mundo externo.”!

E impressionante como até mesmo as formulagdes metapsicologicas mais
avancadas de Melanie Klein guardam uma correspondéncia profunda, mesmo com todas as suas
contribui¢des originais e modificagdes tedricas, com o arcabouco freudiano?.

As relagdes de objeto esquizoides, segundo Klein, comportam a cisdo brusca do self
e a proje¢do direcionada ao objeto e tém como efeitos ndo apenas a persecutoriedade, mas
também a génese do sentimento de culpa: hé, na proje¢ao, uma tentativa de defletir a culpa para
0 objeto, mas este mecanismo falha pois ela volta-se ao Eu como sede de sua morada. Emerge
uma responsabilidade inconsciente pelos ataques operados contra os objetos externos, alvos dos
impulsos sadicos do self. Outro aspecto importante das relagdes de objeto esquizoides € sua
ligacdo profunda com o narcisismo do sujeito, derivada justamente dos processos infantis de
projecdo e introjecdo; quando o ideal de Eu ¢é projetado para outra pessoa, esta se torna
representante das partes boas e, portanto, amadas e admiradas, do self. Por outro lado, quando
as partes mas sdo projetadas para dentro de outra pessoa, ela se torna representante das partes
mas do self; a necessidade de controle das outras pessoas tem como origem a necessidade do
Eu de controlar as partes mas do proprio self. “Outra caracteristica das relagoes de objeto

esquizoide é uma artificialidade e falta de espontaneidade acentuadas’, ou seja, a esquizoidia

! Freud, Observagées psicanaliticas sobre um caso de paranoia (dementia paranoides) relatado em autobiografia: ‘O caso
Schreber, p. 88.

2 Se aqui propusemos um exercicio regressivo a Freud, podemos também propor um exercicio progressivo a Bion - a partir das
palavras de Kristeva: “De fato, a hipotese de Melanie Klein de uma identificagdo projetiva no lactente é indemonstravel, a
menos que admitamos, com Bion e em contrapartida, que toda vida psiquica pode surgir gracas a ajuda de outra vida psiquica
que utiliza sua identificagdo projetiva para ‘sonhar’ a existéncia de um psiquismo no recém nascido.” / « De fait, I’hypothése
de Melanie Klein d’une identification projective chez le nourrisson est indémontrable, sauf si ’on admet, avec Bion et en
contrepartie, que tout vie psychique prend naissance grace a I’aide d’une autre vie psychique qui utilise son identification
projective pour « réver » I’existence d’un psychisme chez le nouveau-né. » Kristeva, Le génie féminin: Melanie Klein, p. 117
[tradugdo livre]

3 Klein, Notas sobre alguns mecanismos esquizoides, p. 32.
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traz consigo uma perturbagao frente a realidade psiquica e, consequentemente, com a realidade
externa.

A projecao das partes cindidas do self para dentro de outras pessoas tem uma
importancia primordial para o estabelecimento das relagdes de objeto e para a vida emocional
do sujeito. Para ilustrar a importancia das partes do self projetadas a outras pessoas, Klein evoca
“o0 sentimento de soliddo e o medo de separar-se de outra pessoa”', uma vez que estas sao
situacdes onde emergem os sentimentos depressivos. Estes sentimentos podem ser encontrados
também no medo da destrui¢do dos objetos que recebem impulsos agressivos por parte do Eu;
os processos de cisdo e projecdo seriam subjacentes a este medo. Se hd um excedente de
sadismo ou agressividade em jogo nas relagdes objetais o sujeito sente que os componentes do
proprio self estdo sob o risco de aniquilamento, levando, assim a um enfraquecimento
consideravel do Eu.

A autora passa, entdo, a tecer algumas relagdes entre a posi¢do depressiva e a
posicao esquizo-paranoide; se até aqui o foco deste artigo foi descrever os aspectos paranoides
presentes nos primeiros meses de vida, vemos que a integragao do Eu deve comecar a acontecer
em torno do segundo trimestre de vida do bebé — que a esta altura deveria estar pronto para a
introjec¢do do objeto completo, ou objeto total — unificando as partes que antes estavam cindidas
entre objeto bom e objeto mau. Quando o sujeito conta com uma identificagdo mais completa
com seus objetos primarios, formando uma relacdo de objeto total, os aspectos do amor podem
se mesclar aos aspectos do 6dio e a mae passa a um estatuto de maior integracdo para o bebé:
“Os aspectos amados e odiados da mde ndo sdo mais sentidos como tdo separados, e o
resultado é uma intensificagdo do medo da perda, estados afins ao luto e um forte sentimento
de culpa [...] 2, uma vez que emerge a percepcao de que os impulsos agressivos sdo dirigidos,
na verdade, contra o ser amado. Surge, entdo, o impulso para reparacdo do objeto que, neste
momento, assume a dianteira nos processos psiquicos € prepara o terreno para relagdes de
objeto mais satisfatorias e também para a sublimagido — com todas as importantes implicagdes
que envolvem este mecanismo, incluindo a capacidade para a formagao de simbolos. Trata-se
daquilo que Bion denominaria “transi¢do PS <> D”, a passagem — ou melhor, as oscilagcdes —
da posi¢do esquizo-paranoide para a posi¢ao depressiva. A perlaboragdo destas posigdes € a
passagem de uma a outra ¢ que trariam um amansamento das angustias e uma integra¢do do

ego: “Tudo isso estad ligado com a percepgdo crescente da realidade e com a adaptagdo a ela.”™

! Klein, Notas sobre alguns mecanismos esquizoides, p. 32.
2 Ibidem, p. 33.
3 Ibidem, p. 34. [grifos nossos]
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Acreditamos ser possivel afirmar, entrelacando Freud e Klein, que durante a
posicdo esquizo-paranoide estamos sob o primado do principio do prazer, onde reina o
sentimento de onipoténcia, a0 passo que a transi¢do exercida na passagem para a posicao
depressiva introduz o principio de realidade — que, como vimos anteriormente, pode ser
considerado uma salvaguarda do principio de prazer, ou o principio de prazer possivel. A
metapsicologia do luto e melancolia serve de base para pensarmos esta passagem uma vez que
paulatinamente o aparelho psiquico vai sendo submetido ao teste de realidade que nao significa,
repetimos, a deposi¢do do principio de prazer. E por isso que as experiéncias externas sdo de
grande importancia nesta fase do desenvolvimento: alguns dos padrdes e clichés que estdo
presentes neste momento arcaico da vida se fardo presentes, posteriormente, na vida adulta. A
introjecdo de um objeto total ¢ a condicdo de possibilidade para um desenvolvimento
satisfatorio do Eu, levando a uma conciliagdo minima entre o ideal e o real e, consequentemente,
ao desenvolvimento da capacidade de amar. Mais adiante, a compreensdo desta “transi¢ao PS
<> D” serd fundamental para o modelo bioniano de continente-contido para pensarmos a relagao
mae-bebé assim como a relagdo analista-analisando.

Talvez, até aqui, com intuito de apreender a metapsicologia kleiniana, tenhamos
dado uma imagem um tanto esquemadtica sobre as fases do desenvolvimento psiquico; ¢
importante salientar que ndo ha uma linearidade tdo clara acerca destes complexos processos
que descrevemos — que sdo altamente singulares. As flutuagdes ou oscilagdes entre a posi¢ao
esquizo-paranoide e depressiva continuam acontecendo ao longo da vida e dizem respeito ao
desenvolvimento dos individuos; ja nos casos de esquizofrenia ou de distirbios maniaco-
depressivos a interagdo entre as duas posi¢des fica mais nitida uma vez que, muitas vezes, ha
uma ativagdo excessiva da posi¢do esquizo-paranoide nestes casos — onde, como ja
mencionamos, reina o principio do prazer.

*

Para finalizar nosso percurso nos estudos da metapsicologia kleiniana, e iniciarmos
finalmente nossa imersdo em parte da obra de Wilfred Bion, analisaremos agora alguns aspectos
do artigo Algumas conclusées teoricas relativas a vida emocional do bebé, publicado em 1952.
Além de estabelecer as mais avancadas teorizagdes acerca do conceito de posi¢do em sua obra,
conforme indica Baranger, ¢ neste escrito onde podemos encontrar, de acordo com a nota
explicativa da comissdo editorial inglesa, “a descri¢do da cisdo, que amplia o que ela havia

dito de duas maneiras. Primeiramente esclarece a relagdo entre cisdo e repressdo, e em
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1

segundo lugar descreve a forma particular em que ocorre a cisdo na posi¢do depressiva [...] .
Se por um lado corremos o risco de nos tornarmos repetitivos, parece que ha um grande valor
em levar adiante uma recapitulagdo do que trabalhamos até¢ agora. Esta ¢ a funcdo deste artigo
de Klein no interior de nossa pesquisa.

A psicanalista divide este trabalho em trés partes, operando uma sintese ou
recapitulacdo de sua metapsicologia: 1) “os primeiros trés ou quatro meses de vida (a posi¢ao
esquizo-paranoide)”; ii) “a posicdo depressiva infantil” e iii) “o desenvolvimento ulterior e a
modificacdo da ansiedade. J4 no inicio a autora evoca, em nota de rodapé, um pequeno trecho
de Freud em Inibi¢cdo, sintoma e angustia que parece dar prosseguimento a um importante ponto
que ja havia sido levantado por Ferenczi anteriormente: “Em Inhibitions, Symptoms and
Anxiety, Freud afirma que ‘ha mais continuidade entre a vida intra-uterina e a infancia mais
remota do que a impressionante cesura do ato de nascimento nos faz crer. ’* Chamando aten¢ao
para as angustias que emergem na vida pds-natal — que tem como fontes tanto o mundo interno
como o mundo externo — Klein afirma, como ja viera sustentando, que a pulsdo de morte age
na economia psiquica do bebé dando origem a um medo do aniquilamento e as angustias que
surgem como resposta a este medo. Ao mesmo tempo, o trauma do nascimento, teorizado por
Otto Rank e retrabalhado por Freud, seria o portador da primeira fonte de angtstia para o bebé
e seria tomado como padrdo para todas as outras situagdes de anglstia, o que nos leva a
constatac¢do que desde os primordios da vida a angustia persecutoria toma parte importante das
relacdes objetais do bebé, notadamente quando este ¢ exposto a situacdes de privacdo ou
frustracao.

Publicado originalmente na coletdnea Developments in Psycho-Analysis, Klein
afirma que um dos conceitos basicos de seu artigo e do volume no qual ele foi publicado ¢ “a
hipotese de que as primeiras experiéncias do bebé com a alimentag¢do e presenca da made
iniciam uma relagdo de objeto com ela’. Como ja vimos anteriormente, as relacdes de objeto
que acontecem na posi¢do esquizo-paranoide sdo relacdes com um objeto parcial ao qual sdo
dirigidos ataques sadico-orais. Subjacente a estas relacdes objetais iniciais e arcaicas estdo as
mesclas pulsionais — vemos Klein evocando a complexa teoria freudiana das desfusdes e
refusdes pulsionais — ou seja; impulsos libidinais estariam, neste momento, em interagdo com

os impulsos destrutivos, “correspondendo a fusdo entre as pulsoes de vida e de morte™™. Os

! Nota da comissdo editorial inglesa in Klein, Algumas conclusées tedricas relativas a vida emocional do bebé, p. 85.
2 Klein, Algumas conclusdes tedricas relativas a vida emocional do bebé, p. 86.

3 Ibidem, p. 87.

4 Ibidem.
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periodos em que o bebé se vé livre de fome e tensdo seriam momentos de equilibrio entre
impulsos de vida e de morte. Klein propde que a alteracdo no equilibrio entre libido — pulsdo
de vida — e agressdo — pulsdo de morte — d4 origem a emo¢dao denominada voracidade. A
intensificacdo desta emog¢ao age como um reforgo das sensagdes de frustacdo do bebé e incita
os impulsos agressivos. Como j& vimos anteriormente, as criangas que tem um excedente de
sadismo, seja quantitativo ou qualitativo, acabam desenvolvendo uma angustia persecutoria
demasiado forte, levando-as ao padecimento a partir de situagdes de frustacdo que ndo podem
ser toleradas.

A frustracdo e a gratificacdo levam a uma cisdo no primeiro objeto que se divide,
para o bebé, em um seio mau e um seio bom; ha uma notavel falta de integracdo do Eu neste
momento inicial da vida poés-uterina. A introjecdo e a proje¢do, importantes mecanismos de
defesa desta fase frente aos objetos primdrios, entram em acdo e simultaneamente trazem a
introjecdo tanto do seio bom quanto do seio mau para dentro do Eu; sendo que o mundo de
fantasia ¢ que domina neste momento, fazendo com que a realidade externa seja internalizada,
como ja acompanhamos, de forma fantastica.

Ao descrever as relagdes do bebé, primeiramente, com o seio mau, vemos Melanie
Klein desfilar seu estilo ao maximo: “A medida que os impulsos sadico-uretrais e sadico-anais
se fortalecem, o bebé ataca o seio em sua mente com urina venenosa e fezes explosivas e espera,
portanto, que o seio seja venenoso e explosivo para com ele.”". Como ja vimos, o infante
desenvolve uma angustia persecutdria tdo forte quanto o impulso destrutivo que fora projetado
por ele proprio ao objeto. O seio bom, por sua vez, tem uma fun¢do muito importante neste
estagio inicial: modular as angustias persecutdrias do bebé, cujas emogdes, no inicio da vida,
sdo de uma intensidade extrema. Um seio bom altamente idealizado vem em socorro da crianca
para protege-la, aplacando suas angustias que foram suscitadas por um seio mau altamente
frustrador; ha efetivamente uma cisdo psicotica neste momento precoce do desenvolvimento.
A idealizagdo, a negagdo e o sentimento de onipoténcia sdo reinantes neste momento e sao
mecanismos intrinsecos a satisfacdo alucinatoria dos desejos.

Os impulsos de amor e 6dio direcionados a0 mesmo objeto — o seio — ddo origem a
culpa e a necessidade de reparagdo; muito cedo, portanto, o bebé vive a ambivaléncia frente a
seu objeto primario. H4 uma importante revisdo sobre a ambivaléncia por parte de Klein neste
artigo; se antes ela acreditava que ambivaléncia passava a agir somente a partir da relagdo com

um objeto total, aqui ela afirma que a crianga vive as ambivaléncias ja nas relagdes de objeto

! Klein, Algumas conclusées tedricas relativas a vida emocional do bebé, p. 88.
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parcial, mesmo que tal estado de integragdo seja esporadico e de curta duracdo nos momentos
iniciais. Ao passo que vao ocorrendo evolugdes nesta capacidade de integracdo — ou de uma
maior possibilidade de fusdes entre pulsdes de vida e pulsao de morte — a crianca pode viver

uma diminuicao real de suas angustias e seguir com seu desenvolvimento;

“Faz parte da complexidade da vida emocional arcaica que uma multiplicidade de
processos operem em rapida alternancia ou mesmo, ao que parece, simultaneamente.
Parece, por exemplo, que, junto com a cisdo do seio em dois aspectos, amado e odiado
(bom e mau), existe uma cisdo de natureza diferente que da origem ao sentimento de
que o ego, assim como seu objeto, estd em pedacos. Esses processos estdo na base de
estados de desintegragdo. Tais estados, como apontei acima, alternam-se com outros
nos quais se efetua cada vez mais um tanto de integracao do ego e de sintese do objeto.
[ 1 Os métodos arcaicos de cisdo influenciam fundamentalmente os modos pelos quais,
um estagio um tanto posterior, a repressao ¢ levada a cabo, o que por sua vez
determina o grau de interagdo entre o consciente € o inconsciente.”!

Vemos, assim, que estados pulsionais desfusionados levam a desintegracdo do Eu,
enquanto estados mais fusionados levariam a uma maior integragdo, embora haja uma
complexidade enorme nestes processos e seja complicado fazer afirmagdes assertivas acerca
das mesclas pulsionais?. De todo modo vemos que os processos de defesa arcaicos, por sua vez
relacionados a desfusdes, fusdes e refusdes, sdo de fundamental importancia, preparando o solo,
para o mecanismo de defesa posterior do recalque. Quanto mais fusionadas estiverem as pulsdes
de vida e a pulsdo de morte, mais “porosas’ — para utilizar o mesmo significante de Klein — as
instancias psiquicas Ics e Cs ficardo, levando a uma maior possibilidade de integracdo do Eu e
de satde psiquica; a forca ou fraqueza dos mecanismos esquizo-paranoides sdo fundamentais
para este processo. Sujeitos cujo funcionamento psiquico esta pautados na posi¢do esquizo-
paranoide tém uma dificuldade adicional para acessar aspectos inconscientes; ja individuos com
uma maior capacidade para suportar as situagcdes de anglstia parecem apresentar uma “/...J
predomindncia da libido sobre os impulsos agressivos, isto é, da parte que a pulsdo de vida
desempenha desde o inicio na fusdo das duas pulsées. ”* Entretanto, os fatores que influem para
a fusdo ou desfusdo pulsional sdo altamente obscuros — ha uma mescla entre caracteristicas
inatas e constitucionais e deve-se considerar também as influéncias da realidade externa, do

ambiente — mas, afirma a autora, na relagdo com o primeiro objeto, o seio, ha razdes suficientes

! Klein, Algumas conclusées tedricas relativas a vida emocional do bebé, p. 91.

2 Como ja vimos a separago, no aparelho psiquico, entre um Super-eu excessivamente sidico € um Eu masoquista é uma
refusdo topica bastante nefasta, trazendo consigo o mal-estar ou necessidade Ics de puni¢do. Em Bion esta refusdo assume o
carater de um Super-eu assassino ou Super-eu destruidor de Eu, como veremos ao longo do capitulo 3.

3 E mais ou menos neste sentido que Bion utilizara a expressdo barreira de contato, tomada de empréstimo de Freud em seu
Projeto para uma psicologia cientifica de 1895. Passaremos por esta questdo em detalhes adiante.

4 Klein, Algumas conclusdes tedricas relativas a vida emocional do bebé, p. 92.
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para acreditar que, através da cisdo, hd uma separacdo ou desfusdo entre a libido e o impulso a
agressdo, tomado aqui como sindnimo da pulsdo de morte.

Ao que tange o papel da projecdo frente as angustias persecutorias Klein afirma
que os ataques sadicos proferidos contra o corpo da mae sao uma forma do bebé tomar posse

de seu objeto:

“O objeto torna-se em alguma medida um representante do ego e esses processos sao,
a meu ver, a base para a identificagdo por projecdo ou ‘identificacdo projetiva’. A
identificagdo por introje¢do e por projecdo parecem ser processos complementares.
Parece que os processos subjacentes a identificagdo projetiva ja operam na relagdo
mais arcaica com o seio. O sugar ‘vampiresco’, o esvaziamento do seio desenvolvem-
se, na fantasia do bebé, em um abrir caminho para dentro do seio e, mais ainda, para
dentro do corpo da mde. Assim, a identifica¢do projetiva comegaria simultaneamente
a introjegdo sadico-oral do seio.”

As interacdes entre introjecdo e proje¢do estdo ligadas a dialética entre realidade
psiquica e realidade externa ou, ainda, a dialética entre objeto interno e objeto externo. Quando
as partes mas do self sdo expelidas em dire¢cdo ao objeto, este se torna o perseguidor, uma vez
que ha, como ja explicitamos, uma interagdo constante entre o mundo interno e o mundo
externo; a0 mesmo tempo, como ja vimos, a projecao excessiva acaba por expelir as partes boas
do self, levando a um empobrecimento do Eu. Por outro lado, a projecdo de sentimentos de
amor pode trazer integragdo ao Eu; a introjecdo de objetos bons ¢ primordial para reduzir as
angustias persecutdrias. Ao longo dos primeiros meses de vida, quando a posi¢do esquizo-
paranoide estd vigente, “a integra¢do entre os processos de introje¢do e proje¢do —
reintroje¢do e reprojecdo — determina o desenvolvimento do ego.’? Neste momento inicial da
vida estdo presentes e sdo dominantes os mecanismos da cisdo, projegdo, introjegdo,
idealizag¢do, negagdo e sentimento de onipoténcia — métodos de defesa extremos e excessivos
que, se ativados para além de certos limites, podem levar aos adoecimentos psiquicos ou a
quebra com a realidade psiquica e com a realidade externa, obstruindo os caminhos para a
integragao psiquica do bebé.

Passaremos agora para uma recapitulagdo da posi¢do depressiva nas criangas: seu
inicio acontece mais ou menos entre o terceiro e quarto meés de vida e traz mudangas importantes
no desenvolvimento intelectual e emocional da crianga, assim como em sua relagdo com a
realidade exterior, uma vez que as gratificagdes ao bebé vao se tornando mais variadas — nao

se trata mais de uma relacdo estrita com o seio materno — e hd uma maior capacidade do pequeno

! Klein, Algumas conclusées tedricas relativas a vida emocional do bebé, p. 93.
2 Ibidem, p. 95.
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bebé se comunicar com as pessoas de seu entorno; o Eu ja se encontra, assim, mais desenvolvido
que nos momentos iniciais da vida, em um momento um pouco mais integrado.
Simultaneamente a mae vai deixando o estatuto de objeto parcial para se tornar um objeto total
— aspecto primordial para a “transicdo PS <> D”, juntamente ao impulso para reparagdo.

Os diversos aspectos amados e odiados, neste momento, vao sendo aproximados
uns dos outros e hd também uma maior aproximacdo entre o mundo interior e a realidade
externa; se antes a ambivaléncia era sentida em relagdo a objetos parciais, agora “é vivenciada
predominantemente em relagdo a um objeto completo. O amor e o odio aproximam-se muito e
o seio ‘bom’ e 0 ‘mau’, a mae ‘boa’ e a ‘ma’ ndo podem mais ser mantidos tdo separados
quanto no estagio anterior.”” Neste ponto os impulsos agressivos, especialmente a voracidade,
perdem um pouco de sua intensidade extrema, mas certamente continuam ativos e sdo sentidos
como um grande perigo para os objetos amados. Sdo erigidos, neste momento, defesas contra
a voracidade que por vez ¢ tida pela crianga como destrutiva e incontrolavel; os desejos
pulsionais sdo controlados de forma a minimizar seu potencial destrutivo. Vai surgindo, a partir
dos processos de integracdo, uma maior capacidade do Eu para reconhecer a realidade psiquica.
Paulatinamente vai ocorrendo uma identificagdo com a mae uma vez atacada e danificada pelos
impulsos sadicos; algo que aguca a necessidade de reparagdo do objeto e a inibicdo das
projecdes agressivas. Resistem, entretanto, certas defesas maniacas que operam através da
negagdo, idealizagdo e cisdo. Estes mecanismos sdo caracteristicos da posi¢do esquizo-
paranoide e continuam em marcha, mas agora com o objetivo de combater as angustias
depressivas; ha, neste sentido, sempre um risco de uma regressao a posi¢ao esquizo-paranoide.

Quanto a certas caracteristicas da cisdo na posicdo depressiva, que constituem uma

novidade frente ao texto de 1946, cabe observar que

“Ha também uma diferenga no uso da cisdo do objeto e do self. Embora métodos mais
antigos de cisdo continuam operantes em algum grau, o ego agora divide o objeto
completo em um objeto vivo ndo-danificado e um objeto danificado e ameagado
(talvez morrendo ou morto). A cisdo torna-se assim uma defesa sobretudo contra a
ansiedade depressiva. [ ] Ao mesmo tempo, ocorrem passos importantes no
desenvolvimento do ego, que ndo apenas o capacitam a desenvolver defesas mais
adequadas contra a ansiedade como também por fim resultam em uma diminuigao real
desta. A experiéncia de fazer face a realidade psiquica, implicita na elaboragao da
posigdo depressiva, aumenta a compreensdo do bebé a respeito do mundo externo.””

! Klein, Algumas conclusées tedricas relativas a vida emocional do bebé, p. 97.
2 Ibidem, p. 99.
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Desta forma as imagos paternas antes pautadas em uma realidade fantastica,
fantasmatica e idealizada vai se aproximando gradativamente da realidade externa. A medida
que o bebé tem a oportunidade de introjetar e reintrojetar uma realidade mais segura, seu mundo
interno tem muitos ganhos; em ultima instancia vai ocorrendo uma assimilagdo do Super-eu
pelo Eu, uma vez que ao longo deste processo de introje¢do de objetos totais os aspectos dos
objetos maus vao sendo paulatinamente mitigados pelos objetos bons. Este seria o0 momento
em que o impulso reparatdrio adquire maior forga; fato que se assemelha, segundo Melanie
Klein, aos estados de luto e as tentativas de supera-los. Uma vez que o impulso reparatorio esta
ligado diretamente e ¢ uma expressao das pulsdes de vida, continuam em cena, advindas da
pulsionalidade, as fantasias e desejos libidinais, constituindo, assim, a formacao de simbolos
através do processo de sublimagdo; primordial para a elaboragdo e atravessamento da posi¢ao
depressiva.

Ao passo que a crianca ganha uma maior confianga em seus objetos e em sua
capacidade de reparagdo, seus sentimentos de onipoténcia vao gradativamente diminuindo —
algo que podemos remontar a passagem do primado do principio do prazer ao principio de
realidade — fazendo com que o bebé se torne ““/...J mais capaz de distinguir entre a frustra¢do
imposta de fora e os perigos internos fantasiados [...] ' transformando a génese do 6dio e da
agressao mais ligadas as frustragdes externas reais. Isto constituiria um modo mais realista para
lidar com os proprios impulsos agressivos, possibilitando a crianca a sublimar sua agressividade
de forma mais um pouco mais harménica com o Eu. Esta passagem traz também uma
importante diminui¢do nos sentimentos esquizoides e serve de continéncia para as angustias
persecutodrias que podem, assim, ser reduzidas.

Klein evoca, para continuar sua recapitulagdo acerca da elaboracdo da posi¢ao
depressiva, a metapsicologia do luto e melancolia elaborada por Freud e Abraham e afirma ter
erigido seu conceito a luz de importantes conceituacdes psicanaliticas que postulam a
importancia dos impulsos orais-canibalisticos no processo da introjecao primaria dos objetos,
como ja vimos nos capitulos precedentes sobre Freud e sobre Klein. Estes impulsos fazem com
que, nos processos de luto bem-sucedidos, o objeto perdido seja reinstalado no Eu através de
uma identificagdo, enquanto no luto patoldgico este processo ndo ocorre a contento. A posi¢cao
depressiva constitui um teste de realidade ao bebé e, quando perlaborada com sucesso,
enriquece e integra o Eu; os perigos internos fantasiados vao perdendo sua forga através da

introdu¢do de uma realidade externa mais asseguradora. H4 uma ligacdo profunda, como

! Klein, Algumas conclusées tedricas relativas a vida emocional do bebé, p. 100.
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sustentamos no capitulo 2.3, entre a posi¢cdo depressiva kleiniana e a metapsicologia e os
fenomenos presentes no luto e na melancolia; o que estd em jogo em ambos 0s casos € 0
reestabelecimento do “mundo interno dilacerado ™ — sendo que os processos de luto pelos quais
passamos ao longo da vida, incluindo aqui milhares de pequenos lutos e perdas da vida

cotidiana, envolvem sempre a repeticao do luto original vivido na posi¢ao depressiva infantil.

“Para resumir: a posi¢ao depressiva desempenha um papel vital no desenvolvimento
inicial da crianga e, normalmente, quando a neurose infantil chega ao fim, por volta
dos cinco anos, as ansiedades persecutoria e depressiva ja passaram por modificagdes.
Os passos fundamentais na elaborag@o da posi¢do depressiva sdo dados, no entanto,
quando o bebé esta estabelecendo o objeto completo — isto é, durante a segunda
metade do primeiro ano -, e poder-se-ia afirmar que, se tais processos sdo bem
sucedidos, esta preenchida uma das precondigdes para o desenvolvimento normal.””

Na terceira e tltima parte de seu artigo, onde se propde a passar por alguns aspectos
do desenvolvimento ulterior as posi¢des esquizo-paranoide e depressiva, Klein faz algumas
articulagdes acerca da neurose infantil, as angistias a ela inerentes e o complexo de Edipo.

A neurose infantil ¢ um momento em que estdo em cena angustias de natureza
psicotica; comega a se manifestar no primeiro ano de vida e pode ser abandonada
aproximadamente aos quatro ou cinco anos a partir de uma modificacdo importante nas
angustias mais arcaicas. Muitos aspectos do desenvolvimento infantil se ligam a elaboragao
destas angustias: “/...] a aquisicdo de habilidades fisicas, as atividades Iudicas, o
desenvolvimento da fala e o progresso intelectual em geral, habitos de higiene, o aumento das
sublimagodes [...]” assim como uma consideravel ampliagdo das relagdes de objeto e uma
melhor organizagdo libidinal; todos estes fatores estdo em jogo na neurose infantil e estdo
ligadas as angustias e defesas erigidas contra ela.

Ambas angustias, a persecutoria e a depressiva, participam de forma importante nos
conflitos edipianos que se iniciam em torno da metade do primeiro ano da crianga; os desejos
genitais sdo, entdo, dirigidos aos pais ainda de forma entrelagada com os desejos e fantasias
orais, anais e uretrais. O sadismo presente nos impulsos destrutivos dirigidos aos objetos suscita
angustias de natureza psicotica e pode levar a fixacdes em estagios pré-genitais, influenciando,
assim, todo o desenvolvimento libidinal da crianca. E preciso considerar, por outro lado, a
necessidade de fazer reparag@o aos objetos antes atacados, o que coloca tanto a angustia como

a culpa em uma dimensdo dialética acerca do desenvolvimento, uma vez que elas — a angustia

! Klein, Algumas conclusées tedricas relativas a vida emocional do bebé, p. 102.
2 Ibidem, p. 104.
3 Ibidem, p. 105.
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e a culpa — podem ao mesmo tempo constituir fixagdes como podem langar ao desenvolvimento
da libido em um momento mais tardio do desenvolvimento. Nestas flutuagdes presentes no
complexo de Edipo positivo e negativo e na dialética entre progressio e regressdo ligadas as
angustias, as tendéncias genitais passam a primeiro plano, de forma que a entrada na
genitalidade traz inimeras possibilidades de integracdo ao Eu uma vez que, ao mesmo tempo,
esta passagem serve de sustentagdo para as angustias de natureza psicotica, permitindo a
crianga, no atravessamento do complexo de Edipo, internalizar seus bons objetos ¢ desenvolver
uma relacdo mais estdvel com seus pais reais € ndo mais com suas imagos; segundo a autora
todos os aspectos do desenvolvimento estdo ligados a neurose infantil e ao seu atravessamento
ou perlaboragao.

Quando a posicdo depressiva pode ser elaborada, modulando as angustias
persecutorias da posi¢do precedente, ocorre uma maior integragdo do Eu, notadamente no
estagio em que a genitalidade se fortalece, abrindo espago para que um recalque bem-sucedido
ocorra. Um dos fatores mais importantes do recalque ¢ que ele traz consigo um aspecto de
interdi¢do, pelo Super-eu, dos desejos mais destrutivos, trazendo como efeito o fato de que
“[...] fantasias de natureza tanto agressiva quanto libidinal sdo mais facilmente
correspondidas pelo ego, ja que este progrediu tanto em termos de integra¢do quanto em
termos de assimila¢do do superego.” .

As elaboragdes, primeiramente da posi¢ao esquizo-paranoide e, posteriormente da
posi¢do depressiva, ou seja, a “transi¢cdo PS <> D”, preparam o psiquismo para 0 momento em
que os mecanismos do recalque comegcam a operar. O mecanismo da cisdo — presente
notadamente na posi¢do esquizo-paranoide, mas também na posi¢ao depressiva — ¢ subjacente,
portanto, ao recalque. Quando o psiquismo pode se encontrar minimamente integrado, o

recalque pode operar sem que haja uma desintegra¢do do Eu. Entretanto,

“[...] se os mecanismos esquizoides ¢ ansiedades arcaicas ndo tiverem sido
suficientemente superados, o resultado pode ser que, em vez de uma fronteira fluida
entre o consciente e o inconsciente, surja uma barreira rigida entre eles, o que indica
que a repressdo é excessiva e que, em consequéncia, o desenvolvimento é perturbado.
Com uma repressdo moderada, por outro lado, o inconsciente e o consciente
permanecem provavelmente mais ‘porosos’ um ao outro [...].”2

! Klein, Algumas conclusées tedricas relativas a vida emocional do bebé, p. 110.

2 Ibidem, p. 107 [italicos nossos]. Este é um importante aspecto a ser levado em conta na leitura da obra de Bion, especialmente
para pensarmos o conceito de barreira de contato.
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Vemos, assim, que estados de angustia excessiva podem levar a ativagdo excessiva
das defesas', conduzindo a estados de adoecimentos psiquicos, quando a capacidade para o
trabalho do luto, o trabalho do sonho e mesmo a capacidade de brincar, como vimos no caso

Dick, ficam interrompidos.

I A este respeito seguimos as ideias de Figueiredo e Coelho Junior acerca da ‘matriz freudo-kleiniana’ em Adoecimentos
psiquicos e estratégias de cura.
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3. Wilfred Bion

Chegando ao ultimo capitulo de nossa pesquisa, continuaremos trilhando as
indica¢des de Bion expostas na Introducao deste trabalho para acessarmos as ideias presentes
em O aprender com a experiéncia. Para tanto, apos termos passado pelas ideias de Freud e
Klein, este capitulo tem duas partes principais: a primeira delas ¢ um estudo detalhado dos
textos escritos pelo autor na década de 50 e que tém a clinica da psicose como objeto. Estdo ali
as ideias sobre o ‘pensamento verbal’ mencionadas por Bion em seu livro de 1962,
especialmente em Diferenciagdo entre a personalidade psicotica e a personalidade ndo
psicotica, de 1957, e Ataques a ligacdo, de 1959. Passaremos também por outros textos que
foram reunidos pelo autor no volume Second thoughts.

J& a segunda parte deste capitulo pode ser tomada inteiramente como o ponto de
chegada de nossa pesquisa: apos termos construido uma longa estrada freudo-kleiniana, assim
como termos nos debrucado nos escritos de Bion sobre a clinica da psicose, chegaremos
finalmente as questdes que emergem em O aprender com a experiéncia e, de certa forma,
inauguram aquilo que ficou conhecido como o ‘periodo epistemoldgico’ do autor. Um breve
aviso de Bion, evocando Maurice Blanchot, pode nos ser de grande valor para nos

aproximarmos deste momento de sua obra:

“‘A resposta é a infelicidade da questdo’. Entdo, se voc€ tem uma mente
questionadora, preocupe-se com uma overdose de respostas. ‘Eu sei’, ‘Sim, eu sei’:
quando um destes rotulos estiverem na garrafa, seja cuidadoso com a dosagem;
aprenda sua psico-farmacéutica e quais verdades sdo letais.”!

Esta segunda parte ganhard, por sua vez, mais quatro subdivisdes com o intuito de
langarmos um olhar panoramico para O aprender com a experiéncia. Na primeira e segunda
veremos alguns dos conceitos que emergem neste livro, como fator, fungdo, elementos, a
relacdo continente-contido e a ideia de reverie. J& na terceira subdivisdo passaremos por
algumas das abstragdes psicanaliticas de Bion, associando-as a uma outra ideia do autor, as
‘mudangas catastroficas’. Ja na ltima subdivisdo deste capitulo, nos ateremos as indicagdes
técnicas de Bion sobre o lugar de escuriddo que o analista deveria buscar durantes as sessoes,

adotando um estado de espirito de opacidade de memoria, desejo e compreensdo prévia.

! Bion, All my sins remembered, p. 27: *“‘La réponse est le malheur de la question’. So if you have a questioning mind give it
an overdose of answers. ‘I know’, ‘Yes, I know’: when any of these labels are on the bottle be careful about the dose; learn
your psycho-pharmacy and what truths ate lethal. [tradugdo livre, italico nosso para marcar a citagcdo de Bion a Blanchot]
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3.1. A clinica da psicose e as formulag¢des sobre o ‘pensamento verbal’

Embora o volume Second Thoughts, traduzido ao portugués como Estudos
psicanaliticos revisados, contenha oito textos escritos entre 1950 e 1962!, foi somente em 1967
que Bion os publicou de forma conjunta, acrescidos de um comentario que constitui o ‘re-
pensamento’ do autor e expressa uma mudanga evolutiva em suas opinides. Aqui nos ateremos
mais aos textos originais ja que ha um interesse historico sobre como o autor articula o legado
freudo-kleiniano e vai, ao longo dos anos, construindo contribui¢des originais — especialmente
sobre a clinica das psicoses — até desembocar na produgdo da década de 60, conhecida como o
seu “periodo epistemologico’.

Logo no primeiro pardgrafo de sua introdugdo Bion estd as voltas com a
problematizag¢do da escrita de casos clinicos nos trabalhos psicanaliticos: a forma usual deste
tipo de comunicagdo — que em geral traz elementos da histéria do caso, trechos de sessdes com
associacdes do paciente e interpretacdes do psicanalista — ndo deve ser tomada como ‘factual’
ou como ‘aquilo que aconteceu’. E esta ¢ a principal evolugdo no pensamento bioniano deste
periodo; a principio Bion acreditava que as descrigdes clinicas contidas em seus artigos escritos
ao longo da década de 50 eram factualmente fidedignas. Entretanto, em 1967, o autor nos d a

seguinte chave de compreensdo para leitura de sua obra:

“Em primeiro lugar, ndo atribuo a memoria a importancia que frequentemente lhe é
dada. O fato de haver distor¢des involuntarias ¢ tdo bem estabelecido pela propria
psicanalise que seria um absurdo nos comportarmos como se nossos relatorios fossem
uma exce¢do as nossas proprias descobertas. A memoria nasce da experiéncia
sensorial e ¢ adequada apenas a esta. Como a psicandlise diz respeito a uma
experiéncia que ¢ ndo-sensorial — alguém supde que a angustia tenha forma, cor ou
cheiro? — relatérios baseados na percepcdo daquilo que ¢ sensivel sdo relatorios
apenas daquilo que ¢ psicanaliticamente irrelevante. Assim sendo em qualquer
descri¢do de uma sessdo, ndo importa o qudo prontamente foi feita apds o evento ou
de que forma foi feita, a memoria ndo deveria ser considerada mais que uma
comunicagdo imagética de uma experiéncia emocional.”

E preciso lembrarmos que, em 1967, Bion ja havia publicado, entre outros

trabalhos, os importantes Aprender com a experiéncia (1962), Elementos de psicandlise (1963),

! Em sua maioria publicados no International Journal of Psychoanalysis ou apresentados na Sociedade Britanica de Psicanalise
e congressos de Psicanalise.

2 Bion, Second Thoughts, p. 53: “In the first place, I do not attribute to memory the significance it is usually given. The fact of
involuntary distortions is so well established by psychoanalysis itself that it is absurd to behave as if our reports were somehow
exempted from our own findings. Memory is born of, and only suited to, sensuous experience. As psychoanalysis is concerned
with experience that is not sensuous — who supposes that anxiety has shape, colour or smell? — records bases on perception of
that which is sensible are records only of the psychoanalytically irrelevant. Therefore in any account of a session, no matter
how soon it may be made after the event or by what means, memory should not be treated as more than a pictorialized
communication of an emotional experience.” [tradugdo livre]
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Transformagaoes (1965), assim como o breve Memoria e desejo (1965) e Mudanga catastrofica
(1966). Este trecho que propde a compreensdo de descrigdes clinicas como ‘‘formulagoes
verbais de imagens sensoriais construidas para comunicar de uma forma aquilo que
provavelmente foi comunicado de outra forma’ traz, além de uma chave de leitura para os
trabalhos de Bion da década de 60, uma vertiginosa /igacdo de Bion a Freud, passando por
Melanie Klein. Como vimos nos capitulos precedentes, desde os primérdios da psicandlise, no
Projeto para uma psicologia cientifica (1895), passando pelas Formulagoes sobre os dois
principios do funcionamento psiquico (1911), Freud descreve a fungao dos 6rgaos dos sentidos
e da consciéncia a estes vinculada onde, a partir de um sistema de registros — ou notacdes —
ligados a atengdo, surgiria parte do que denominamos memdria. Ou seja, como afirma Bion,
partindo de Freud, a memoria ¢ formada por meio da experiéncia sensorial e, em uma sessao
de psicandlise, o que interessa ¢ o desconhecido; evocar a memoria ¢ psicanaliticamente
irrelevante ao longo de uma sessdo, a memoria traz consigo uma saturagdo que pode se
transformar em resisténcia do analista ao que realmente importa.

Dando ainda um passo adiante, nos atendo novamente a afirmacdo de que as
descricdes de sessdes sdo formulagdes verbais de imagens sensoriais, construidas para
comunicar de uma forma aquilo que foi comunicado pelo paciente de outra forma, veremos
como Bion d4 um sentido mais amplo ao conceito de identificacdo projetiva de Melanie Klein:
ndo se trata apenas de um mecanismo de defesa, mas constitui uma forma arcaica de
comunicagdo, uma forma de comunicagdo ndo-verbal que precede e, portanto, estd aquém da
linguagem. Esta formulagdo se anuncia ao longo dos escritos da década de 50, mas se da de
forma explicita em Sobre a arrogancia, de 1957.

De forma a nos aprofundarmos na maneira como Bion articula a heranga freudo-
kleiniana em sua produgdo teodrica, continuaremos seguindo a pista dada pelo autor no segundo
capitulo de O aprender com a experiéncia. Lembremos que, apds citar 4 interpretagdo dos
sonhos e Os dois principios do funcionamento psiquico de Freud como importantes referéncias
para suas construcdes na obra de 1962, Bion afirma que certas teorias de Melanie Klein serdo
utilizadas, a saber: cisdo e identificagdo projetiva, a oscilagdo PS <> D, a formac¢ao de simbolos
e, complementa, “/...] alguns de meus trabalhos anteriores sobre o desenvolvimento do

pensamento verbal.

! Bion, Second Thoughts, p. 54. “verbal formulations of sensory images constructed to communicate in one form what is
probably communicated in another.” [tradugao livre]

2 Bion, Learning from experience, p. 273: “[...] some of my previous work on the development of verbal thought.” [tradugdo
livre]
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Em nota de rodapé, Bion indica como trabalho central Diferenciacdo entre a
personalidade psicotica e a personalidade ndo psicotica (1957). Vejamos, entdo, algumas das
questdes presentes em Second Thoughts, suas relacdes com a heranca freudo-kleiniana e como
constituem uma base importante para acessarmos as formula¢des de O aprender com a
experiéncia. Levaremos em consideragdo a indicacdo de Bion focando nossa anélise,
principalmente, no texto sobre as personalidades psicdtica e nao psicética, assim como Ataques
a ligagdo — que ¢ uma espécie de continuagado clinica do primeiro artigo — mas levaremos em
consideragdo também alguns aspectos presentes nos outros textos que compdem o volume de
Second Thoughts.

*

O gémeo imaginario foi o trabalho que Wilfred Bion escreveu para apresentar a
seus colegas da Sociedade Britanica de Psicanélise com o intuito de se tornar membro desta
entidade no ano de 1950. E interessante notarmos como o autor, aquele momento postulante a
membro da referida sociedade de psicandlise, finaliza este artigo. Apds a apresentacao de amplo
material clinico, especialmente de um paciente que estivera exposto, na primeira infancia, a

muitas tensdes presentes em uma dura historia familiar, eis as palavras finais de Bion:

“Achei impossivel interpretar o material apresentado a mim por estes pacientes como
uma manifestagdo puramente ligada ao desenvolvimento psicologico separada de
algum desenvolvimento fisico concomitante. Me pergunto se o desenvolvimento
psicoldgico estava ligado com o desenvolvimento do controle ocular da mesma forma
que problemas ligados a agressao oral coexistem com a erupgdo dos dentes. Se assim
for, teriamos de nos perguntar se estes desenvolvimentos psicologicos, que inauguram
o complexo de Edipo, estio proximos aos primeiros quatro meses de vida do
individuo. A relevancia desta avaliagdo para a justeza ou ndo da visao da Sra. Klein
sobre a precocidade da fase edipica ¢ dbvia; se a experiéncia de outros observadores
confirmar minhas impressoes, isto poderda nos fornecer razdes adicionais para a
fixagdo de uma data precoce para a fase pré-edipica.”

Em primeiro lugar ¢ preciso levar em consideracdo que Bion estava em analise com
Melanie Klein desde 1945 e, analista e analisando, seguiriam juntos até 1953 neste processo.
Talvez seja possivel até mesmo afirmar que toda a historia pregressa da metapsicologia freudo-
klieniana estd, de certa forma, contida neste trecho final da apresentagdo de Bion, como

psicanalista, frente a seus pares. Além da antecipagdo dos efeitos do complexo de Edipo

! Bion, The imaginary twin, p. 72: “I have found it impossible to interpret the material presented to me by these patients as a
manifestation of purely psychological development divorced from any concurrent physical development. I have wondered
whether the psychological development was bound up with the development of ocular control in the same way that problems
of development linked with oral aggression co-exist with the eruption of teeth. If this is so, we would have to ask ourselves of
these psychological developments, ushering in the Oedipus complex, come close to the first four months in the individual’s
life. The relevance of this assessment of the correctness or otherwise of Mr. Klein’s view of the earliness of the oedipal phase
is obvious; if the experience of others observers appears to confirm my impressions, it may provide incidental reasons for
favouring an early date for the pre-oedipal phase.” [tradugdo livre]
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proposto por Klein, pautado na segunda topica freudiana, o que esta em jogo na primeira frase,
sobre o “controle ocular”, remonta aos primdrdios da psicandlise freudiana, como j& vimos
neste trabalho: representa os meios de investigacdo do intelecto; a visdo ¢ um 6rgao perceptivo-
sensorial voltado ao exame do mundo externo. Ao corroborar com a antecipacdo proposta por
Melanie Klein aos importantes efeitos do complexo de Edipo, Bion evoca também as
formulagdes metapsicoldgicas freudianas mais tardias, referentes a teoria estrutural da mente
ou segunda tdpica. Eis, portanto, a filiagdo reivindicada por Bion em seu artigo inaugural na
Sociedade Britanica de Psicandlise e que, em parte, traz a compreensdo do porque este
psicanalista pode ser chamado de ‘o mais freudiano dos kleinianos’.

Fagamos agora um salto diretamente ao texto de 1957. Bion anuncia que o tema de
seu artigo ¢ a diferenciagdo da personalidade psicotica da personalidade ndo psicdtica: esta
diferencia¢do depende da fragmentacdo em minimos pedagos [minute splitting] de partes da
personalidade relacionadas a percepgdo da realidade, interna e externa, e da expulsdo destes
minimos fragmentos em dire¢do ao objeto com o intuito de inoculagdo — esta ¢ a forma que
opera, em linhas gerais, a personalidade psicética. Logo de inicio € possivel notar como Bion
se apropria da descoberta kleiniana, sobre os mecanismos da identificagcdo projetiva.

Se Klein pode ser tomada como a analista que levou adiante o primeiro tratamento
de um paciente psicotico, o pequeno Dick, Bion esteve as voltas com a experiéncia clinica de
pacientes psicoticos ao longo de toda a década de 50; foi do contato e pratica clinica com
pacientes esquizofrénicos que o autor extraiu suas teorizacdes deste periodo, especialmente a
partir da melhora que Bion observou nestes individuos por meio do tratamento psicanalitico.
Além deste importante aspecto relacionado a experiéncia clinica, o autor anuncia também que
ha trés trabalhos tedricos que o ajudaram sobremaneira — e o faz de forma que remete ao titulo
de nossa dissertagdo, sobre a dialética entre [uz e escuriddo no pensamento psicanalitico: “Devo
meu esclarecimento da obscuridade que permeia toda andlise de um psicotico principalmente
a trés obras™'. O primeiro trabalho a que Bion se refere ¢ o texto freudiano de 1911 sobre as
Formulagoes sobre os dois principios do funcionamento psiquico onde, como vimos, Freud
langa algumas teses que visam a adaptacdo do modelo de ‘aparelho psiquico’ as vicissitudes do
estabelecimento do principio de realidade, notadamente ao que diz respeito a consciéncia
atrelada aos 6rgdos sensoriais. Em segundo lugar vem o trabalho de Melanie Klein, publicado
em 1928, acerca dos estdgios iniciais do conflito edipiano levando em consideracao,

principalmente, os ataques sadicos que o bebé desfere ao seio, em fantasia, durante a posi¢ao

! Bion, The differentiation of the psychotic from the non-psychotic personalities, p. 92: “I owe my clarification of the obscurity
that pervades the whole of a psychotic analysis mainly to three pieces of work.” [tradugdo livre]
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esquizo-paranoide e, em terceiro lugar, a elaboracdo kleiniana da identifica¢do projetiva em
Notas sobre alguns mecanismos esquizoides, de 1946.

Nos capitulos anteriores passamos pelas formulagdes de Freud e Klein nestas obras
que Bion evoca no inicio deste seu trabalho e aos poucos veremos como Bion faz esta heranca
teodrica trabalhar a favor de sua propria criatividade. Por ora o autor langa mao de uma breve
explicagcdo sobre o mecanismo da identificagdo projetiva: o paciente que cinde partes ou
fragmentos minusculos de sua personalidade e os projeta para dentro do objeto, onde estas
partes sdo — em fantasia — instaladas, acaba por empobrecer sua psique de forma tdo intensa
quanto sejam as projecdes. O objeto-alvo das proje¢des pode, ainda, se tornar fonte de
persecutoriedade.

Entretanto, a manifestacao de aspectos psicoticos ou esquizofrénicos nao depende
apenas da utilizagdo excessiva deste mecanismo, ha sempre um vinculo com a personalidade
que o emprega ¢ hd também o ambiente como um fator importante na génese de uma
personalidade psicdtica. Bion anuncia que deixard o aspecto ambiental de fora neste artigo,
colocando seu foco nos tragos de personalidade que sdo caracteristicos para o surgimento da
esquizofrenia. H4 quatro tracos bdasicos a serem levados em consideracdo, a saber: i) a
preponderancia de impulsos destrutivos tdo grandes, ou uma presencga tao exacerbada da pulsao
de morte, que até mesmo o impulso ao amor fica impregnado e ¢ transformado em sadismo; ii)
ha um 6dio da realidade interna e externa que ¢ estendido a tudo que leva ao conhecimento ou
contato com estas realidades; iii) um terror de aniquila¢@o iminente — tomando o texto de Klein
de 1946 como base; e iv) a formacao de relagdes de objeto prematuras, entre elas a transferéncia,
cuja debilidade forma um contraste com a tenacidade com que ¢ mantida. Sobre este Gltimo
aspecto podemos evocar a teorizagdo de Klein acerca da ativagdo da genitalidade em um
momento pré-genital; ha uma genitalidade prematura.

Os pacientes com tendéncias psicoticas ou partes psicoticas da personalidade muito
ativas tendem, de acordo com Bion, a uma fragmentacao e subsequente identificacdo projetiva
excessiva frente ao analista, fazendo com que a transferéncia, além de prematura, seja
intensamente dependente; durante toda a analise hd uma forte oscilagdo entre aprofundar o
contato e evita-lo. Isto acontece pois a transicdo, ou dialética, entre as posi¢des esquizo-
paranoide e depressiva ocorre de forma agudamente distinta daqueles sujeitos cujas partes
neurdticas se sobrepdem as partes psicoticas. Se em seu artigo anterior Notas sobre a teoria da
esquizofrenia, apresentado no 18° Congresso de Psicandlise em Londres, em 28 de julho de
1953, Bion j4 havia lidado com as relagdes entre a posi¢do depressiva e o desenvolvimento do

pensamento verbal, assim como a relevancia desta relagdo para a percepcao da realidade interna
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e externa, no artigo ora analisado Bion retoma esta mesma relagdo, mas agora pensando em um
momento ainda mais arcaico da existéncia do sujeito. Os fendmenos com os quais esta lidando
dizem respeito a posi¢do esquizo-paranoide e sdo, portanto, anteriores ao pensamento verbal,
remetem ao inicio da vida dos pacientes. Estamos lidando com fendmenos que estdo aquém da
linguagem.

Edna O’Shaughnessy, em seu artigo Psychosis: not thinking in a bizarre world, nos
chama atencdo para o fato de que Klein se aproxima da psicose por meio das angustias arcaicas.
As angustias esquizo-paranoides, as mais arcaicas, sdo psicoticas em seu contetdo. Os bebés
que trazem em sua personalidade as caracteristicas descritas por Bion sofrem por ndo serem
capazes de modificar estas angustias mais arcaicas, tendo como resultado a erecdo de defesas
excessivas para lidar com os objetos maus internalizados. E neste sentido que a realidade interna
e externa ndo podem ser suportadas: “Ao invés de comegar a desenvolver uma mente para
pensar, é comum que tal psiquismo [psicotico] tenha se tornado um aparelho para se livrar de
maus objetos™', afirma a autora. Podemos pensar que aqui se encontra algo relacionado ao
aprender com a experiéncia: a capacidade de suportar a frustragdo traz consigo o
desenvolvimento de uma mente para pensar os pensamentos. Se esta capacidade ¢ limitada
pelas caracteristicas da personalidade psicotica — por ora estamos ignorando o ambiente — o
psiquismo se transforma em um aparelho para se livrar das tensdes desprazerosas,
empobrecendo a capacidade para o desenvolvimento de pensamentos verbais.

Voltando ao texto de Bion, o autor evoca o texto freudiano Neurose e psicose, de
1924, escrito logo apds a publicacdo de O eu e o id. Na esteira das formulagdes sobre as relagdes
de dependéncia do Eu em relagdo as tiranias do Id, da realidade externa e do Super-eu, vejamos

dois pequenos trechos deste trabalho de Freud:

“Relacionada a um curso de pensamento vindo de outra parte, que dizia respeito a
origem ¢ prevengao das psicoses, ocorreu-me uma formula simples, talvez, que ha
entre neurose € psicose: a neurose seria o resultado de um conflito entre o Eu e o 1d,
enquanto a psicose seria o andlogo desfecho de uma tal perturbagdo nos lagos entre
o0 Eu e o mundo exterior. [ ] E justificada a adverténcia de que convém desconfiar de
solugdes tao simples para um problema. Além disso, nossa expectativa maxima € que
tal formula se mostre correta em linhas muito gerais. Mas isso ja seria algo. Logo
lembramos de toda uma série de percepgdes ¢ achados que parecem apoiar nossa
tese.”
[...]

“A etiologia comum a irrup¢@o de uma psiconeurose ou psicose ¢ sempre a frustracao,
a ndo realizacdo de um daqueles desejos infantis nunca sujeitados, tdo profundamente
enraizados em nossa organizagao filogeneticamente determinada. Tal frustracdo ¢, no
fundo, sempre externa: em casos individuais pode vir daquela instancia interior (no

! O’Shaughnessy, Psychosis: not thinking in a bizarre world, p. 89: “Instead of beginning to develop a mind for thinking, it is
likely that such a psyche has become an apparatus for ridding itself of bad objects.” [tradug¢@o livre, grifo nosso]
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Super-eu) que se encarregou de representar as exigé€ncias da realidade. O efeito
patogeno depende de que o Eu, nessa tensdo conflituosa, continue fiel a sua
dependéncia do mundo externo e procure amordagar o Id, ou se deixar sobrepujar pelo
Id e separar da realidade.”

Freud segue este ultimo trecho versando sobre a complexidade que o Super-eu traz
para esta discussdo, uma vez que esta entidade serve a um s6 tempo de representante do Id e
das exigéncias do mundo externo. Veremos mais adiante a importancia que um Super-eu
excessivamente sadico adquire nas formulac¢des bionianas. A partir do primeiro trecho citado,
sobre o conflito entre Eu e Id na neurose ¢ Eu e mundo exterior ou realidade, Bion supde que
quando Freud, no caso da psicose, fala no conflito entre Eu e realidade, o pano de fundo seja a
transi¢do do principio do prazer ao principio de realidade. Esta passagem, como vimos ao
longo desta pesquisa, ocorre a partir do trabalho dos 6rgaos sensoriais ligados a consciéncia
que, ao se dirigirem ao mundo exterior, vao formando a capacidade de julgamento: a atengdo,
uma fun¢do especial e ativa do Eu, funciona como um sistema de notagdo cuja tarefa ¢ depositar
os resultados de sua periddica atividade para formar a memoria. Emerge desta fungdo a
capacidade de decidir se uma ideia particular ¢ verdadeira ou falsa ou se uma representagao
mental possui uma contrapartida na realidade externa; evocando a motilidade com o intuito de
alterar a realidade — o que tornaria possivel tolerar a frustragdo que ¢ inevitavel na passagem
sempre parcial entre o principio do prazer e o principio de realidade. Bion afirma que os
conteudos do artigo de 1911 somados agora ao artigo escrito por Freud em 1924 “/...] estdo
bem de acordo com a experiéncia clinica e iluminam eventos que eu teria achado infinitamente

mais obscuros.”* Mas, propde duas modificacdes nos pontos de vista de Freud:

“Fago duas modificagdes a descri¢do de Freud para trazer uma relagdo mais préxima
com os fatos; ndo penso, ao menos ao que diz respeito a pacientes que provavelmente
serdo atendidos na pratica analitica, que o ego ¢ totalmente afastado da realidade. Eu
diria que seu contato com a realidade ¢ mascarado pela dominéancia, na mente e no
comportamento do paciente, de uma fantasia onipotente que intenciona a destruigdo
da realidade ou de sua percepc¢ao, levando a um estado que ndo ¢ nem de vida nem de
morte. Uma vez que o contato com a realidade nunca ¢ totalmente perdido, os
fendmenos que estamos acostumados a associar com a neurose nunca estio ausentes
e servem para complicar a analise, quando algum progresso tenha sido alcangado, pela
presenga em meio ao material psicotico. Sobre este fato — que o ego mantém contato
com a realidade — depende da existéncia de uma personalidade ndo psicotica paralela,
embora obscurecida, pela personalidade psicética.™

! Freud, Neurose e psicose, pp. 177 e 181, respectivamente. [italicos do proprio Freud]

2 Bion, The differentiation of the psychotic from the non-psychotic personalities, p. 95: “[...] accords well with clinical
experience and illuminates events which I would have found infinitely more obscure without it.” [tradugdo livre]

3 Ibidem, p. 95: “I make two modifications in Freud’s description to bring it into closer relation with the facts; I do not think,
at least as touches those patients likely to be met in analytic practice, that the ego is ever wholly withdrawn from reality. I
would say that its contact with reality is masked by dominance, in the patient’s mind and behaviour, of an omnipotent phantasy
that is intended to destroy either reality or the awareness of it, and thus to achieve a state that is neither life nor death. Since
contact with reality in never entirely lost, the phenomena which we are accustomed to associate with the neuroses are never
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A segunda modifica¢do que Bion propde frente as formulagdes freudianas ¢ que a
‘retirada da realidade’ ndo ¢ um fato, mas sim a utiliza¢do, por parte do sujeito com partes
psicoticas da personalidade muito ativas, de identificagdes projetivas contra o aparelho
psiquico. Trata-se de uma onipoténcia dos pensamentos tdo vasta que submete o sujeito as suas
fantasias, embora este ndo se dé conta disso e acredite realmente que a retirada da realidade
corresponde a um fato, como se os aspectos sensoriais perceptivos do aparelho psiquico fossem
realmente cindidos em mintsculos fragmentos e inoculados nos objetos; deixando a capacidade
de julgamento do sujeito comprometida. Eis, entdo, umas das teses centrais deste artigo de Bion,
partindo das modificagdes propostas no arcabougo freudiano: ha partes psicoticas e partes
neuréticas da personalidade ativas nos sujeitos. H4 partes neurdticas presentes em pacientes
predominantemente psicoticos — a questdo ¢ que estes mecanismos neurdticos ficam
sobrepostos e ocultos em uma ‘justaposicdo negativa’ com as partes psicoticas.

O ddio arealidade, articulando agora as formulagdes freudianas com as de Melanie
Klein, ¢ acompanhado de fantasias psicoticas de ataques sadicos ao seio descritos pela autora
como inerentes a posicdo esquizo-paranoide. Bion enfatiza que as cisdes ocorridas neste
periodo, em sujeitos psicoticos, acontecem simultaneamente a expulsdo de todas as partes da
personalidade que fariam o individuo tomar contato com a realidade que ele odeia. Ainda mais
— antecipando um tema que sera caro a Bion nos trabalhos da década de 60 — o autor afirma que
todas aquelas caracteristicas da personalidade que fornecem a fundagdo para a compreensdo
intuitiva de si mesmo e dos outros ficam comprometidas; estas cisdes em minusculos
fragmentos levam os psicdticos a crer que ndo podem mais reparar o Eu ou os objetos. Junto as
projegoes excessivas das partes indesejadas do Eu, se esvaem também todas as funcdes que
Freud atrela ao exame da realidade: a consciéncia das percepgdes sensoriais, atengao, memdria,
capacidade de julgamento e, ainda, a propria capacidade de pensamento. Todas estas
importantes funcdes sdo levadas junto aos ataques sadicos aos objetos, sdo expelidas da
personalidade e enquistadas em forma de minusculos fragmentos nos objetos-alvo das
identificagdes projetivas. Na fantasia do paciente estes fragmentos do Eu passam a existir de
forma independente e incontrolada— “/...] ou sendo contido ou contendo os objetos externos. ",

em mais um germe antecipatorio da produgdo tedrica de Bion — e por isso podem se tornar

absent and serve to complicate the analysis, when sufficient progress has been made, by their presence amidst psychotic
material. On this fact — that the ego retains contact with reality — depends the existence of an non-psychotic personality parallel
with, but obscured by, the psychotic personality.” [tradugdo livre]

! Bion, The differentiation of the psychotic from the non-psychotic personalities, p. 96: *[...] either contained by or containing
the external objects.” [tradug@o livre]
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persecutdrios — aquilo que foi projetado se torna hostil a propria mente que projetou. “Como
consequéncia o paciente se sente rodeado por objetos bizarros [...] !

Bion evoca uma espécie de falha nas percepgdes sensoriais para descrever como
sdo constituidos estes objetos bizarros. Se um fragmento da personalidade psicotica projetado
aos objetos externos diz respeito a visao, quando uma vitrola toca um disco, o sujeito podera se
sentir olhado ou assistido pela vitrola. Se o fragmento expelido for da ordem da audicdo, o
individuo se sentird sendo ouvido pela vitrola quando o aparelho estiver ligado. Ou seja, o
objeto passa a ter o controle sobre o fragmento cindido, transformando aquele aspecto da
personalidade em uma coisa. Como o paciente depende destes fragmentos cindidos para formar
os prototipos de ideias — que mais tarde servem como matriz de onde brotariam as palavras —
este ‘derramamento’ do fragmento de personalidade em um objeto que d& continéncia mas
controla este pedaco da personalidade faz com que o paciente sinta que as palavras sdo as coisas
mesmas que elas nomeiam, levando o sujeito a um estado confusional.

O fato do paciente utilizar estes objetos bizarros para formar os pensamentos faz
com que cheguemos a uma nova e importante questdo: se considerarmos que um dos objetivos
inconscientes do paciente, a0 sucumbir aos mecanismos da cisdo e da identificagdo projetiva
excessivas, ¢ livrar a si mesmo do contato com a realidade, fica claro, segundo o autor, que o
paciente poderd alcancar o méximo de rompimento com o menor esfor¢o, tendo em vista o
aspecto econdmico, se desferir os ataques destrutivos as ligagoes; seja 14 ao que cumpra a
funcdo de conectar as percepgdes sensoriais com a consciéncia.

Bion traz a baila o tema de seu artigo precedente, de 1953, Desenvolvimento do
pensamento esquizofrénico, onde mostra que a percep¢do da realidade, ou a transicao do
principio do prazer ao principio de realidade depende do desenvolvimento do pensamento
verbal cuja fundacdo estd na passagem para a posi¢cdo depressiva. A evolugdo de Bion daquele
artigo para este de 1957 ¢ a seguinte: o paciente psicotico apresenta problemas relacionados a
posi¢do depressiva, pois algo — talvez uma catdstrofe psiquica — tenha acontecido ainda antes,
na posi¢do esquizo-paranoide. Estamos lidando com as mesmas questdes em ambos os artigos,
mas agora em um momento ainda mais arcaico na histdria do sujeito, um momento pré-verbal
da existéncia.

Se desvela, neste momento, a énfase que Bion traz ao controle ocular como uma
contraparte fisica de questdes psiquicas desde o primeiro artigo presente em Second Thoughts.

Se Freud atribuia ao pensamento, em seu texto de 1911, a funcdo de coibir ou anteceder a agdo

! Bion, The differentiation of the psychotic from the non-psychotic personalities, p. 96: “In consequence the patient feels himself
to be surrounded by bizarre objects [...].” [tradugdo livre]
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a partir da memoria dos tragos de palavras, Bion propde — como ¢ caracteristico da posi¢ao
esquizo-paranoide — pensarmos em um momento da histéria do sujeito que esta aquém da
linguagem. O foco se volta para o mesmo tipo de articulagdo, mas ao invés de pensarmos em
tragos mnémicos auditivos de palavras, podemos pensar na visdo e em ideogramas; as imagens
sao captadas pelo bebé em um momento anterior a capacidade de captar o sentido das palavras
auditivamente!', formando tragos mnémicos imagéticos. A énfase de Bion na func¢do perceptiva-
sensorial da visdo encontra respaldo? em Freud. Em O Eu e o Id o mestre de Viena nos coloca:
“A questdo: ‘Como algo se torna consciente?’ seria, mais apropriadamente formulada: ‘Como
algo se torna pré-consciente?’. E a resposta seria: pela ligagdo com as representagoes verbais
correspondentes.”” Aparentemente a tradugdo da obra para o inglés, editada por Strachey e
citada por Bion, ajuda o psicanalista a apoiar sua teorizagdo em Freud, uma vez que
‘representacdes verbais’ ¢ traduzido como ‘verbal images’ ou ‘imagens verbais’; devemos
pensar em representagoes. Portanto, a questao fundamental aqui €é: como alguém se torna capaz
de pensar?

Vejamos entdo como estas questdes sobre a formagdo do pensamento verbal se

articulam nas palavras do préprio Bion:

“No meu artigo de 1953 eu disse que o pensamento verbal ¢ ligado a percepcao da
realidade psiquica; também acredito que isto seja verdadeiro para o precoce
pensamento pré-verbal sobre o qual estou falando agora. Em vista do que ja disse
sobre os ataques do psicotico ao aparelho psiquico como um todo, responsavel pela
consciéncia da realidade externa e interna, ¢ de se esperar que a utilizagdo da
identificagdo projetiva seja particularmente severa contra o pensamento, de qualquer
natureza, que se volte para as relagdes entre as impressoes-de-objeto; pois se esta
ligacdo puder ser cortada (ou melhor ainda, nunca forjada) entdo ao menos a
percepcao da realidade seria destruida embora a realidade mesma néo possa ser. Mas
de fato o trabalho de destruigdo ja esta feito até a metade; o material a partir do qual
o pensamento ¢ forjado, pela equilibrada introje¢do e projegdo pela parte ndo-
psicotica, nao fica disponivel para a parte psicotica da personalidade pois o
deslocamento da proje¢do ¢ da introjecdo pela identificag@o projetiva a deixou apenas
com os objetos bizarros que descrevi.”

! Embora seja legitimo pensarmos que o infante pode formar suas memorias a partir de imagens aclisticas ou tragos mnémicos
acusticos, mesmo que estes ainda ndo contenham os significados das palavras.

2 Apesar deste respaldo estar mais pautado mais na tradugdo da obra freudiana ao inglés do que, aparentemente, em seu sentido
original.

3Freud, O Eu e o Id, p. 24.

4 Bion, The differentiation of the psychotic from the non-psychotic personalities, p. 98: “In my 1953 paper I said that verbal
thought is bound up with awareness of psychic reality; this I also believe to be true of the early pre-verbal thought which I am
now speaking. In view of what I have already said of the psychotic’s attacks on the whole mental apparatus responsible for
consciousness of external and internal reality, it is to be expected that the deployment of projective identification would be
particularly severe against the thought, of whatever kind, that turned to the relations between object-impressions; for if this link
could be severed (or better still never forged) then at least consciousness of reality would be destroyed even though reality
itself could not be. But in fact the work of destruction is already half done; the material from which thought is forged, in the
non-psychotic by balanced introjection and projection, is not available to the psychotic part of the personality because the
displacement of projection and introjection by projective identification has left him with only the bizarre objects I have
described.” [tradugdo livre]
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Este trecho ¢ de grande densidade: se as ligagdes entre as ‘impressdes de objeto’
sdo atacadas pela propria fantasia onipotente por conta do ¢dio a realidade interna e externa, e
uma representa¢do ou imagem verbal ndao puder se ligar a outra, fica rompida a capacidade do
psiquismo para as conjungoes. A consequéncia ¢ o impedimento da formagao de simbolos uma
vez que ‘aquilo-que-liga’ [that-which-links] é fragmentado em pedagos minimos e projetado
para fora junto aos outros objetos bizarros que ja haviam sido expelidos. As consequéncias para
o paciente sdo nefastas: ele agora se move ndo em um mundo de sonhos, mas em um mundo de
objetos que formam o que Bion denomina ‘mobiliario dos sonhos’ [fiurniture of dreams]. E
como se sua percepcao sensorial — ou seja, sua capacidade de perceber e de pensar — sofresse
uma mutilagdo parelha aquelas causadas pelos ataques sadicos dirigidos ao seio durante a
posi¢do esquizo-paranoide. Emerge um estado de espirito de aprisionamento de onde ndo ¢é
possivel escapar: quem nao sonha — quem nao tem pensamentos oniricos — ndo dorme e quem
ndo dorme ndo acorda. Os objetos bizarros sdo sentidos pelo paciente, dependendo do
embaralhamento de sua capacidade perceptiva-sensorial, como con-fundidos com objetos reais
que ndo respeitam as leis das ciéncias naturais! Eis as forcas das phantasias inconscientes.

Antes de apresentar o caso clinico que ilustrard a teoria o autor langa mais uma
hipotese muito importante deste seu texto. Bion avisa que este tema necessitaria de um artigo

para maior aprofundamento e que aqui fard apenas uma mengao sobre a questao:

“E implicito na minha descricio que a personalidade psicotica ou parte da
personalidade usou a cisdo e a identificagdo projetiva como um substituto para o
recalque. Onde a parte ndao-psicotica da personalidade recorre ao recalque como meio
de cortar certas tendéncias da mente, tanto do consciente quanto de outras formas de
manifestacdo e atividade, a parte psicética tentou se livrar do aparelho que a psique
depende para levar adiante os recalques; o inconsciente parece ter sido substituido
pelo mundo do mobiliario dos sonhos.”!

Nao entraremos, aqui, nos detalhes da descri¢do da experiéncia clinica que Bion
apresenta neste artigo®, mas teceremos breves comentarios: ha um acontecimento na analise que
diz respeito aos 6culos escuros que alguns meses antes o analista usou ao longo de uma sessao

e fez com que o paciente mencionasse seus proprios dculos escuros tempos depois. Este objeto

! Bion, The differentiation of the psychotic from the non-psychotic personalities, p. 100: “It is implicit in my description that
the psychotic personality or part of the personality has used splitting and projective identification as a substitute for repression.
Where the non-psychotic part of the personality resorts to repression as a means of cutting off certain trends in the mind both
from consciousness and from other forms of manifestation and activity, the psychotic part of the personality has attempted to
rid itself of the apparatus on which the psyche depends to carry out the repressions; the unconscious would seem to be replaced
by the world of dream furniture.” [tradugdo livre]

2 Trata-se de um excerto clinico bastante enigmatico. Nos debrugaremos nos excertos clinicos trazidos pelo autor em Ataques
a ligagao.
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— ligado a percepgao-sensorial da visdo — tornara-se ele proprio um ideograma que condensava
uma constelagdo de sentidos, incluidos ai uma aglomeragdo de objetos bizarros do paciente,
produtos de suas identificagdes projetivas excessivas, mas que serviu também como uma
imagem verbal ou representacdo que permitiu a dupla a perlaboragdo de importantes questdes
do paciente e, até mesmo, o acesso a certas partes neurdticas da personalidade em meio a
insanidade psicotica. O pensamento verbal pdde surgir a partir de uma representagdo,
realizando o movimento contrario da identificacdo projetiva, fazendo com que o paciente
pudesse reintrojetar aquilo que fora expelido, em outras bases. Bion usa um episédio com outro
paciente para falar sobre esta reversao da identificagdo projetiva: ele expressou ao analista que
utilizava seu intestino para pensar e nao seu cérebro. A re-introjecdo de fragmentos uma vez
cindidos pelo paciente pode ser muito dolorida uma vez que sua estadia fora do sujeito os torna
ainda piores, mais cruéis e mais perigosos do que quando foram expelidos. Nao obstante, Bion
afirma ter havido uma melhora acentuada na condicdo do paciente dos 6culos escuros e que
esta melhora merece ser considerada e, até mesmo, testada pelos analistas.

Na conclusdo de seu artigo o autor afirma ndo crer que a melhora de um paciente
psicotico possa ocorrer, a ndo ser que o devido peso seja dado a natureza das disparidades entre
as partes neurdtica e psicotica da personalidade, principalmente sobre o papel cumprido pelo
mecanismo da identificacdo projetiva na parte psicotica como substituta do recalque na parte
neurética. E preciso levar em considerago, ainda, a importancia de acessar a parte neurdtica
da personalidade do psicético assim como, no trabalho com neurdticos — especialmente casos
graves, mas ndo apenas — revelar as partes psicticas que estardo encobertas pelas partes
neurdticas.

James Grotstein, em sua obra Um facho de intensa escuriddo [A beam of intense
darkness], dedica um capitulo aos estudos de Bion sobre as psicoses. Suas palavras sdo de
grande valia para finalizarmos este estudo sobre Diferenciagdo entre a personalidade psicotica

e a personalidade ndo psicotica:

“No caso do neurdtico, a personalidade neurdtica do paciente exibird uma
personalidade psicotica criptica ou subterranea. No paciente psicético a personalidade
psicotica ¢ dominante e exibe uma personalidade neurética. Em cada caso a
personalidade subordinada constitui um perigo ou ameaga a personalidade dominante.
O psicotico teme os problemas que o neurdtico tem de pensar: problemas nas relagdes
de objeto que ocasionam a separagdo e a necessidade de individuagdo — isto é, niveis
crescentes de responsabilidade. O neurético, por outro lado, teme que a proclividade
da personalidade psicotica em quebrar a barreira repressiva possa tomar o controle de
toda a personalidade. O neurético utiliza o recalque, enquanto a personalidade
psicotica utiliza cisdes massivas e identificagdes projetivas evacuativas; portanto a
segunda se torna desnuda e mentalmente indefesa. Bion acredita que a personalidade
esquizofrénica desenvolve sua patologia no comecinho da vida, durante a fase
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esquizo-parandide onde as percepgdes sensoriais pré-verbais, ancestrais do
pensamento verbal mais tardio, sdo atacadas pois a parte psicotica as sente, assim
como sente a propria passagem do tempo, como uma experiéncia de frustracdo
insuportavel.”!

A ultima frase nesta citagdo de Grotstein? abre os caminhos para partirmos para a
andlise de Ataques a ligagdo: a personalidade predominantemente psicotica desfere ataques as
ligacoes das percepgdes sensoriais pré-verbais no inicio da vida do bebé, ja no primeiro
momento apos 0 nascimento, durante a posi¢ao esquizo-parandide. Podemos, aqui, acompanhar
os efeitos da pulsdo de morte da forma como expusemos no capitulo 1.4, em suas relagdes com
a negacdo ¢ a rejeicdio em Freud: um jogo de forcas que age contra a formacdo de
representacdes ou, em Bion, um jogo de forgas que age contra a propria capacidade de
estabelecer ligagdes e, até mesmo, de pensar os pensamentos. Para a personalidade psicotica as
impressdes sensoriais e a propria sensacao da passagem do tempo sdo experiéncias de frustragdo
insuportaveis.

Primeiramente cabe levarmos adiante brevissimos comentarios sobre os dois textos
publicados por Bion entre Diferenciacdo... € Ataques a ligagdo. Em Sobre alucina¢do o autor
anuncia que este trabalho ¢ uma aplicagdo pratica das questdes teoricas articuladas no artigo
anterior (Diferenciagdo...) e reconhece sua divida frente as investigacdes de Melanie Klein e
seus colaboradores — principalmente Rosenfeld e Segal — por ter retirado suas elaboragdes dos
ecos de outros trabalhos. Logo apds, o autor afirma que parte das descrigdes clinicas que fard
adiante provém da analise de um paciente oficialmente diagnosticado como esquizofrénico que,
apoOs o tratamento psicanalitico, deixara juridicamente de ser considerado como tal. Eis a fé

teorica bioniana se desvelando.

! Grotstein, A4 beam of intense darkness, p. 203: “In the case of the neurotic, the patient’s neurotic personality will screen a
subterranean or cryptic psychotic personality. In a psychotic patient, however, the psychotic personality is dominant and screens
the neurotic personality. In each case the subordinate personality putatively constitutes a danger or threat to the dominant
personality. The psychotic fears the problems that the neurotic has to think about: problems in object relations contingent upon
separation and the need for individuation — that is, ever-evolving tiers of responsibility. The neurotic, on the other hand, is
afraid of the psychotic personality’s proclivity for braking through its repressive barrier and taking over the whole personality.
The neurotic personality utilizes repression, whereas the psychotic personality utilizes massive splitting and evacuative
projective identification; therefore the latter becomes denuded and mentally helpless. Bion believes that the schizophrenic
personality develops its pathology at the very beginning of life, at the inchoation of the paranoid-schizoid position where
preverbal sense impressions, the ancestors of later verbal thought, are attacked because for the psychotic to feel them or even
to feel time passing is to experience unbearable frustration.” [tradugao livre]

2 Antes de entrarmos nas questdes elaboradas por Bion em Ataques a ligagdo cabe expressamos uma surpresa sobre o capitulo
que Grotstein dedica aos estudos de Bion sobre a psicose em A beam of intense darkness: o autor tece breves considera¢des
sobre todos os textos presentes em Second Toughts, até mesmo aos Comentarios de Bion ao final do volume, salvo Ataques a
ligacdo. Nao ha um comentério sequer — o que faz parecer um esquecimento do autor! Mas esta lacuna sera devidamente
preenchida uma vez que, recentemente, no ano de 2017, Catalina Bronstein e Edna O’Shaughnessy organizaram uma coletdnea
contendo nove artigos exclusivamente sobre ‘um novo olhar’ para as questdes elaboradas por Bion em Ataques a ligagdo.
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Em Sobre alucinag¢do Bion faz um relato dos tratamentos com pacientes psicoticos
pelo vértice das alucinagdes. Nestes pacientes as alucinagdes tém origem no aparelho
perceptivo-sensorial e servem para evacuar os conteudos mentais desprazerosos, indesejados e
insuportaveis. Como ja vimos acima, mas repetimos aqui, eis as diferencas entre a parte
neurdtica e a parte psicotica da personalidade: enquanto a primeira recalca os contetdos
desprazerosos, a segunda os expele, seguindo a trilha do principio do prazer, para obter um
‘alivio’ instantaneo. O principio de realidade ¢ afastado uma vez que obriga o sujeito a deparar-
se com as frustra¢des. Bion relata dois tipos de alucinagdo, a saber, 1) alucinagdo francamente
psicotica, caracterizada pela presenca de objetos parciais e ii) alucinagdo histérica, um tanto
menos nefasta que a primeira — em geral surge quando o paciente psicdtico se submete a analise.
Este segundo tipo de alucinagao se refere a objetos totais. O importante deste artigo ¢ que Bion
encontra algumas invariantes para o desenvolvimento da psicose: a intolerancia a frustragdo e
a utilizagdo massiva ou hiperativa de identificagdes projetivas provenientes do aparato
perceptivo-sensorial, como vimos no trecho de Grotstein citado acima.

Ja em Sobre arrogdncia, Bion observa em um grupo de pacientes psicoticos um
certo padrdo na conmjung¢do entre curiosidade, arrogancia e estupidez. Ha dois caminhos
possiveis para a conjungao destas caracteristicas em diferentes personalidades: naquelas onde
predominam as pulsdes de vida esta conjung¢do tende a fazer com que o orgulho inerente a ela
se transforme em ‘respeito por si mesmo’ [self respect]; ja nas personalidades onde predominam
os impulsos mortiferos este orgulho tende a se transformar em arrogancia. Estamos lidando,
nestes casos, com os sinais de um ‘desastre psicologico’. O autor evoca as metaforas freudianas
pautadas na arqueologia afirmando que as descobertas arqueoldgicas desvelam ndo tanto os
indicios de uma civilizagdo primitiva, mas sim uma ‘catastrofe primitiva’ ocorrida ao longo da
historia. A intencdao de Bion € analisar os objetos internos de seus pacientes como indicios de
uma catastrofe acontecida em um momento muito precoce da vida, e que seguem acontecendo.

Ha trés questdes para as quais gostariamos de chamar atencdo neste artigo. A
primeira delas ¢ a mudanga de vértice que o autor propde para olharmos, uma vez mais, para o
complexo de Edipo: “Devo ensaiar o mito de Edipo de um ponto de vista diferente que faz do
crime sexual um elemento periférico de uma historia onde o crime central é a arrogdncia de

Edipo em prometer estabelecer a verdade crua a qualquer prego.” Eis uma interessante

! Bion, On arrogance, p.131: “I shall rehearse the Oedipus myth from a point of view which makes the sexual crime a peripheral
element of a story in which the central crime is the arrogance of Oedipus in vowing to lay bare truth at no matter what cost.”
[tradugdo livre]
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mudanca de vértice para os psicanalistas olharem para o complexo de Edipo e seus efeitos,
ligados a possivel confluéncia da pulsdo de morte com os impulsos epistemofilicos.

As outras duas questdes se deixam desvelar a partir do ultimo paragrafo do texto,
antes da se¢do de conclusdo. Ao falar sobre um paciente que se sentia aliviado por poder cindir

partes de sua personalidade e projeta-las ao analista, Bion afirma:

“Disso depende uma variedade de procedimentos que eram sentidos como uma
garantia de experiéncias emocionalmente gratificantes como, para mencionar duas, a
habilidade de colocar sentimentos ruins em mim e deixa-los ali o tempo suficiente
para que fossem modificados por sua estadia em minha psique, ¢ a habilidade de
colocar partes boas de si mesmo dentro de mim, sentindo que estava lidando com um
objeto ideal como resultado. Associadas a estas experiéncias estava um senso de estar
em contato comigo, do qual me inclino a acreditar se tratar de uma forma primitiva
de comunicacdo que fornece uma base na qual, em ultima instincia, a comunicacao
verbal depende. A partir de seus sentimentos sobre mim quando fui identificado com
o0 objeto obstrutivo, pude deduzir que o objeto obstrutivo era curioso sobre ele, mas
nao podia suportar ser o receptaculo de partes de sua personalidade e, portanto, fez
ataques destrutivos e mutilantes, principalmente através das variedades da estupidez,
em sua capacidade de identificagdo projetiva.”!

Este trecho, além de trazer uma notavel antecipacdo da ideia de continente-contido
[ “container-contained’’] que abordaremos adiante na leitura de O aprender com a experiéncia,
traz as duas questdes que, por ora, gostariamos de chamar a atengdo do leitor: a identificagao
projetiva deixa de ser considerada por Bion como apenas um mecanismo de defesa e passa a
ter o valor de uma forma primitiva de comunicagdo. A outra questao importante: quando a mae
ou aquele que cumpre a fun¢do materna ndo tem capacidade para atuar como receptor desta
comunicagdo primitiva, acaba por se transformar em um objeto obstrutivo, constituindo assim
um objeto continente negativo. E a combinagdo destes dois fatores que leva as catéstrofes
primitivas®. Realizadas estas consideracdes, nos debrugaremos agora detidamente em Ataques

a ligagao.

! Bion, On arrogance, p. 136: “On this depend a variety of procedures which were felt to ensure emotionally rewarding
experiences such as, to mention two, the ability to put bad feelings in me and leave them there long enough for them to be
modified by their sojourn in my psyche, and the ability to put good parts of himself into me, thereby feeling that he was dealing
with an ideal object as a result. Associated with these experiences was a sense of being in contact with me, which I am inclined
to believe is a primitive form of communication that provides a foundation on which, ultimately, verbal communication
depends. From his feelings about me when I was identified with the obstructive object, I was able to deduce that the obstructive
object was curious about him, but could not stand being the receptacle for parts of his personality and accordingly made
destructive and mutilating attacks, largely through varieties of stupidity, upon his capacity for projective identification.”
[tradugdo livre]

2 Esta questdo sera de grande relevancia adiante. O que est4 em jogo é a projegdo de elementos beta por parte do bebé e a nio
recepcao destes elementos por aquele que faz a fungdo materna. O resultado desta catastrofe psiquica é o pavor sem nome: 0s
elementos beta voltam “piorados” ao bebé.
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Antes de levarmos adiante uma andlise profunda da fonte primadria, ou seja, o
proprio artigo de Bion, pode ser util observarmos um aspecto presente no livro Attacks on
linking revisited: a new look as Bion’s classic work, editado por Catalina Bronstein e Edna
O’Shaughnessy e publicado no ano de 2017, composto por nove artigos escritos por dez
diferentes autores.

Nao entraremos aqui nos detalhes de cada um destes artigos mas sim em um aspecto
que diz respeito as diferentes tonicas entre os autores. Trata-se na verdade de uma questdo ja
levantada anteriormente por O’Shaugnessy em seu artigo O Bion de quem?, publicado no
International Jounal of Psychoanalysis em 2005, e posteriormente em 2011 no volume Bion
today: a obra bioniana tem sido alvo de muitas leituras diferentes e idiossincraticas pela
comunidade psicanalitica. Embora neste artigo a autora chame a aten¢ao para as leituras da obra
de Bion especialmente a partir do inicio da década de 60, isto parece ser valido também para
Ataques a ligagdo, que pode ser considerado o tltimo do seu periodo da pesquisa com a clinica
da psicose — embora esta seja uma tematica importante até o fim de sua vida. O interessante €
notarmos que a leitura da obra de Bion traz consigo uma experiéncia emocional ‘pro-vocativa’
e ‘e-vocativa’ para os psicanalistas, como salienta O’Shaugnessy. Como ja vimos na Introducdo

desta pesquisa, seguindo os passos de seu colega Roy Schafer, escreve a autora:

“Como devemos visualizar o trabalho altamente original de Bion? Como um
desenvolvimento de algo que existia antes? Ou como uma descontinuidade radical?
Roy Schafer (1997) afirma que ‘hd um limite na continuidade dentro da mudanga’.
Ele escreve: ‘A mudanga ¢ melhor abordada como uma questdo de transformagao.
Consequentemente nds devemos nos pensar como envolvidos no estudo das
transformacgdes da teoria e da pratica ao invés de pensarmos em descontinuidades
radicais’. Eu sigo Schafer ¢ leio a obra de Bion como uma transformagao do trabalho
de seus predecessores, especialmente Freud e Klein [...]”!

J& no prefacio de Attacks on linking revisited Jay Greenberg chama a aten¢do do
leitor para esta mesma questdo, ou seja, para os profundos contrastes entre os artigos que
compdem este volume. O autor toma como ponto de comparagdo os artigos de Rachel Blass e
Antonino Ferro. O artigo da primeira autora ¢ intitulado Bion as a kleinian: an elaboration of
the phantasy of the mind in ‘Attacks on linking’, e Blass, entre outras questoes, esclarece que a
no¢do de epistemofilia, muitas vezes tomada como um desenvolvimento bioniano, ¢ na

realidade uma questao presente e muito bem enraizada em Freud e Klein. A autora toma, entdo,

! O’Shaugnessy, “Whose Bion?” in Bion Today, p. 37: “How shall we view Bion’s highly original work? As a development of
what was there before? Or as a radical discontinuity? Roy Schafer (1997) contends that ‘there is bound to continuity within
change’. He writes: ‘Change is best approached as a matter of transformation. Consequently, we should think of ourselves as
engaged in the study of transformations in theory and practice rather than radical discontinuities’. I follow Schafer and read
Bion’s opus as a transformation of the work of his predecessors, especially Freud and Klein [...]” [traduggo livre]
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alguns desenvolvimentos kleinianos, notadamente a nog¢do de ‘phantasia inconsciente’ como
base das reflexdes bionianas em Ataques a ligagdo; para Blass ¢ em relacdo a esta nogdo que
Bion constroi suas contribuigdes — que tampouco estdo desligadas do grupo dos kleinianos
como Rosenfeld e Segal. Neste sentido, a ideia de continente-contido que comega a emergir no
artigo bioniano de 1959, para a autora, estd inserida nesta linhagem tedrica: Bion ¢ tomado
como parte e em ‘continuidade’ com a tradi¢@o kleiniana.

J& o artigo de Antonino Ferro toma um conceito elaborado pelo proprio Bion ao
longo de seu ‘periodo epistemologico’ para realgar a importancia de Ataques a ligagdo. O que
estaria em jogo neste artigo, talvez de forma subterranea, seria uma ‘ruptura’ ou ‘mudanga

catastrofica’:

“Eu apenas noto que Bion parece, nestes exemplos clinicos, estar procurando por uma
confirmag¢@o da teoria que ele tem em mente. Naturalmente ele estd jogando um jogo
psicanalitico [...] montando uma colcha de retalhos de diferentes pacientes e sessdes;
Eu deixei isto ainda mais embelezado com meu proprio jogo, cujo objetivo ¢
demonstrar que a teorizacdo de Bion estava a frente de sua aplicagdo na sala de
consulta. [...] Em Ataques a ligagcdo vemos um génio trabalhando no momento de uma
mudanga catastrofica de teorias que sdo suas e que lhe dao paz de espirito, para teorias
sob desenvolvimento que o atormentam, além de mudangas catastroficas que o
permitem chegar a novos pensamentos e novas formulagdes técnicas.”!

O interessante da visdo de O’Shaugnessy e Schafer ¢é, justamente, podermos
congregar ambas as visdes, tanto de Blass como de Ferro: continuidades e rupturas. E por esta
razdo que estamos tomando a nocdo de ‘transformacdo’ no lugar de ‘continuidades’ e
‘descontinuidades radicais’ com a teoria psicanalitica para pensarmos na obra bioniana.
Podemos continuar a brincadeira ou jogo de Ferro e pensar que, em Ataques a ligag¢do, Bion
estava muito proximo a cesura; prestes a sair do ventre freudo-kleiniano para ganhar asas e
construir uma obra proficua, com idioma proprio e conceitos originais ao longo da década de
60, e também em suas contribuicdes mais tardias — que continuam sempre em fluxo feito a lava
de um vulcdo, como reverencia Ferro — ao longo da década de 70. Ademais, a nogdo de
‘mudanga catastréfica’ serd muito importante no prosseguimento de nossa pesquisa, como

veremos mais adiante.

! Ferro, Attacks on linking, or uncontainability of beta-elements?, p. 168: “I merely note that Bion seems in these clinical
examples to be looking for a confirmation of the theory he has in mind. Naturally, he is playing a psychoanalytic game [...]
putting together a patchwork of different patients and sessions; I have embellished this with my own game, the point of which
is to show that Bion’s theorizing was ahead of its application in the consulting room. [...] In A¢ttacks on linking, we see a genius
at work in the moment of a catastrophic change from theories that are his own and that give him peace of mind, to theories
under development that torment him, besides catastrophic changes that allow him new thoughts and new technical
formulations.” [tradugdo livre]
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Realizado este breve apontamento, vamos agora nos debrugar sobre o original de
Bion. O autor inicia seu artigo de 1959 evocando as ideias ja expressas em Diferenciagdo...,
publicado dois anos antes: a parte psicotica da personalidade desfere ataques destrutivos em
qualquer coisa que ¢ sentida como tendo a fung¢do de ligagdo de um objeto a outro. A intengao
deste artigo ¢ demonstrar a importancia desta forma de ataque destrutivo na producdo de
sintomas daquilo que o autor denomina “psicose fronteiri¢a” [borderline psychosis]. Ataques a
liga¢do ¢ um artigo curto e condensado, conta com apenas quatorze paginas, € traz em seu
corpo oito subdivisdes. Para termos uma nocao estrutural antes de passarmos pelos detalhes de
cada secdo, apresentamos aqui os titulos que Bion d4 a cada uma destas subdivisdes. Apos uma
breve introdugdo, temos: 1) “Exemplos clinicos”; i1) “Caracteristicas comuns as ilustragoes
clinicas”; iii) “Curiosidade, arrogancia e estupidez”; iv)“Negacdo aos niveis normais de
identificagdo  projetiva”;  v)“Consequéncias”;  vi)“Superego”;  vii)“Travas  no
desenvolvimento” ¢, viii) “Conclusoes .

Afirma o autor que o prototipo de todas as ligacdes sdo o seio primitivo e o pénis
primitivo; vemos que hd uma questdo fisiologica-corporal — espelhada nos objetos internos —
como prototipo as ligagdes. De acordo com Bion € necessario que tenhamos familiaridade com
as descrigoes de Melanie Klein sobre os ataques sadicos que o bebé desfere, em fantasia, ao
seio materno, assim como a nog¢do de cisdo de seus objetos e da identificagcdo projetiva. Sao
importantes também as formulagdes kleinianas sobre o complexo de Edipo arcaico: o autor
avisa que tomara os ataques fantasiados contra o seio como protdtipo de todos os ataques aos
objetos que tem a fungdo de ligacdo, considerando o mecanismo da identificagdo projetiva
como o movimento empregado pelo psiquismo para livrar o sujeito dos fragmentos que
resultam da destrutividade direcionada ao seio.

Bion anuncia, entdo, que apresentara, a partir da andlise j4 avancada de dois
pacientes, fragmentos clinicos que demonstram os ataques a ligacdo entre dois objetos. De
acordo com o autor, o fato do psicanalista trabalhar justamente com o estabelecimento de
ligacdes, por meio da comunicagdo verbal, simplifica a observagao destes ataques, uma vez que
os pacientes os desferem justamente contra esta forma criativa de comunicacdo. Mas o
psicanalista indica ndo estar preocupado com as resisténcias as interpretacdes, € sim com o0s

ataques destrutivos ao pensamento verbal.

1) “Clinical examples”; ii) “Features common to the above illustrations”; iii) “Curiosity, arrogance, and stupidity”; iv) “Denial
of normal degrees of projective identification”; v) “Consequences”; vi) “Superego”; vii) “Arrested development”, viii)
“Conclusions”. [traducdo livre]



146

Ao contrario do que fizemos em Diferenciagdo..., onde ndo expusemos o excerto
clinico, aqui entraremos nas seis descri¢des clinicas de Bion que ajudam a encarnar, a partir de
sua experiéncia, as teorias com as quais estamos lidando. Utilizaremos a numeragdo de Bion
em seus exemplos clinicos, de forma a facilitar as referéncias ao texto original, e traremos os
comentarios da segunda subdivisdo do texto, logo ap6s cada uma das ilustracdes clinicas, para
facilitar a observagdo dos ataques a ligacao que estdo em jogo em cada um dos excertos clinicos.

*

1) O analista d4 ao paciente uma interpretagcdo sobre seus sentimentos explicitos de
afeto junto a sua mae, por sua habilidade em lidar com uma crianca refrataria. O paciente busca
expressar sua concordancia ao analista, mas, embora precisasse de apenas algumas poucas
palavras para fazé-lo, foi interrompido por uma acentuada gagueira que teve o efeito de espalhar
seus sons por um periodo de um minuto e meio. Os sons emitidos pelo paciente guardavam
semelhanga com o suspiro de quem busca o ar para respirar e eram intercalados com sons de
bolhas, como se estivesse imerso em dgua. Bion chamou a aten¢@o do paciente para estes sons
e ele concordou que eram muito peculiares.

Comentario: neste primeiro exemplo o ataque a liga¢do surge na forma de uma
gagueira que elimina a possibilidade de que surja um lago entre paciente e analista.

*

i1) O paciente reclama, pois ndo consegue dormir. Mostrando sinais de medo
afirma: ‘ndo posso seguir assim’. Observagdes desarticuladas ddo a impressao de que ele sentia
que uma catastrofe poderia acontecer, talvez relacionadas a loucura, caso ndo conseguisse pegar
no sono. Fazendo referéncia ao material da sessdo anterior, Bion sugere que o paciente tinha
medo de dormir porque temia sonhar. O paciente nega e diz que ndo pode pensar, pois esta
‘molhado’. O analista interpreta ao paciente que ‘molhado’ ¢ a palavra usualmente utilizada por
ele como expressao de desprezo por pessoas que considera fracas e sentimentais. O paciente
discorda e diz que o estado a que ele se referia era justamente o oposto. O analista sente que
esta correcao pode ser valida e, de alguma forma, este ‘molhado’ se refere a expressao de 6dio
e inveja associadas a um ataque urinario ao objeto. Bion diz, entdo, que somado ao medo do
paciente de ndo dormir ha, também, o medo que ele sente de que sua propria mente possa
‘escorrer’. As associacdes do paciente demonstraram ao analista que as boas interpretagdes
dadas por ele eram tao consistentemente fragmentadas em mintsculas particulas que acabavam
se tornando em ‘urina mental’. Dormir estava conjugado ao inconsciente e cair no sono seria

como entrar em um estado de falta de consciéncia [mindlessness] que nao poderia ser reparado.
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O paciente diz ‘estou seco agora’; o analista responde que agora o paciente se sentia acordado
e capaz de pensar, embora este bom estado fosse mantido apenas de forma muito precaria.

Comentario: o sono surge como algo sentido pelo paciente como as excessivas e
incontroldveis identificagdes projetivas; o sono, para este analisando, era analogo as pequenas
particulas destrutivas que fluiam de sua mente fragmentada. Nas palavras de Bion, “Os
exemplos que dou aqui jogam luz no sonhar esquizofrénico.” O paciente psicOtico parece nao
ter sonhos ou ao menos ndo contar os seus sonhos, a0 menos até um momento ja tardio da
analise. A impressdo de Bion a este respeito € que este fendmeno esteja ligado as ‘alucinacdes
visuais-invisiveis’: os sonhos sdo formados por um material tdo fragmentado que sdo
destituidos do componente visual. Quando o psicotico € capaz de sonhar, tomar contato e contar
seu sonho, o sente como um objeto demasiadamente solido, em contraste com os sonhos que
sao formados por mintusculos fragmentos. Neste segundo exemplo dado por Bion, a questdo
central ¢ menos o ataque a ligacdo no momento da sessdo e mais as consequéncias dos ataques
a ligacdo que ja haviam ocorrido entre o paciente e sua cama: “Embora ndo aparega na sessdo
que relato, uma identificagdo projetiva incontrolavel, que era o que dormir significava para
ele, foi pensada como um ataque destrutivo ao estado mental do casal parental.”* Ha, desta
forma, uma dupla ansiedade: a primeira ¢ que o paciente teme ficar estipido [mindless] e a
segunda ¢ de ndo ter a capacidade de segurar os ataques violentos e hostis — sendo a propria
mente a fornecedora deste belicismo — contra o estado mental do casal parental. Dormir ou nao
dormir se tornam ambos insuportaveis.

*

iii) Trata-se de uma sessdo onde o paciente produz materiais relacionados ao
intervalo do final de semana; sua consciéncia de estimulos externos havia se tornado perceptivel
ultimamente, quando comparado a um estagio ainda recente da andlise. Antes era uma questao
de conjectura saber quanto ele era capaz de ter contato com a realidade, embora Bion soubesse
que havia algum contato com o mudo externo, uma vez que este paciente veio por ele mesmo
para analise; embora, a partir de seu comportamento nas sessoes, fosse dificil localizar este
contato com a realidade. Quando Bion interpretou certas associagdes como evidéncia de que o
paciente esteve e ainda estava testemunhando uma relacdo sexual entre duas pessoas, ele reagiu
como se tivesse levando um violento golpe. Mesmo em retrospecto o analista ndo saberia dizer

onde o paciente experimentou esta investida; seria l6gico supor que este golpe partiu do exterior

! Bion, Attacks on linking, p. 143: “The examples I give here throw light on schizophrenic dreaming.” [tradugdo livre]

2 Ibidem: “Thought it did not appear in the session I report, uncontrollable projective identification, which was what sleep
meant to him, was thought to be a destructive attack on the state of mind of the coupling parents.” [tradugdo livre]



148

uma vez que foi uma reac¢do ao pensamento verbal de seu analista, mas a impressao de Bion ¢
que este golpe foi sentido como vindo de dentro; ademais este paciente frequentemente
descrevia certas coisas que ele sentia como uma punhalada vindo de dentro. O analista diz entao
ao paciente que ele parecia estar vendo algo. O paciente responde que ndo poderia ver o que ele
viu. A partir dos materiais das duas andlises que Bion esta utilizando neste artigo, pdode
interpretar ao paciente que ele estava ‘vendo’ um objeto invisivel; sdo “alucinagoes visuais-
invisiveis ', nas palavras do psicanalista.

Comentario: neste excerto no qual o autor descreve as ‘alucinagdes visuais de
objetos invisiveis’, observamos como um ataque ao par sexual acontece: “Minha interpretagdo,
até onde posso julgar, foi sentida por ele como se fosse sua propria sensa¢do visual de uma
relagdo sexual dos pais; esta impressdo visual é fragmentada em minusculos pedagos e ejetada
em particulas tdo minusculas que elas formam os componentes de um ‘continuum’.’? Esta
forma de proceder do paciente, por meio de um ato destrutivo, serve como preveng¢do da inveja
sentida do casal parental.

*

iv) Nos primeiros vinte minutos da sessdo o paciente fez trés observagdes isoladas
que ndo fizeram sentido algum ao analista. Disse, entdo, que uma moga que havia conhecido
parecia compreensiva [understanding]. Esta fala foi seguida subitamente de um violento
movimento corporal que o paciente pareceu ignorar. Foi algo parecido com o que Bion
descreveu no exemplo anterior sobre a punhalada. O analista tentou chamar a ateng¢do do
paciente para este movimento, mas ele ignorou esta interven¢do da mesma forma que ja havia
ignorado o ataque corporal. O paciente disse, entdo, que a sala estava preenchida por uma névoa
azul. Um pouco depois disse que a névoa havia passado, mas agora se sentia deprimido. Bion
interpretou que o paciente se sentiu compreendido por ele e que foi uma experiéncia agradavel
ser compreendido, mas este sentimento foi instantaneamente destruido e ejetado. Seguindo a
interpretacdo o analista diz ao paciente que a utilizacdo da palavra ‘azul’ foi uma descricdo
compacta e injuriosa sobre uma conversa de cunho sexual; Bion pondera que se sua
interpretacao fosse correta — e, a partir dos eventos subsequentes, estava — isto significa que a
experiéncia de ser compreendido foi cindida, convertida em particulas de um abuso sexual e

entdo expelida pelo psiquismo.

! Bion, Attacks on linking, p. 140: “invisible-visual hallucinations.” [tradugdo livre]

2 Ibidem, p. 143: “My interpretation, as far as I could jugde, was felt by him as if it were his own visual sense of a parental
intercourse; this visual impression is minutely fragmented and ejected at once in particles so minute that they are the invisible
components of a continuum.” [tradugao livre]
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Comentario: neste fragmento clinico, da garota compreensiva — que no inglés
“understanding girl” pode indicar uma garota simpatica ou até mesmo receptiva — e da névoa
azul, o estado de espirito do analista, também compreensivo e agradavel, foi sentido pelo
paciente como uma ligacdo que poderia gerar um ato criativo. Esta ligagdo foi recebida pelo
paciente com ddio e destrutividade, fazendo com que viesse a tona um ataque que acabara por
transformar a propria dupla paciente-analista em um casal estéril.

*

v) Esta sessdo comec¢a como a ultima relatada por Bion, com trés ou quatro
observacdes como ‘esta calor’, ‘o trem estava cheio’, ‘hoje ¢ quarta-feira’, que ocuparam cerca
de trinta minutos. Podemos prosseguir com as palavras de Bion: “Uma impressdo que ele
estava tentando manter contato com a realidade foi confirmada quando ele seguiu dizendo
temer um colapso. Um pouco depois ele disse que eu ndo o entenderia. Interpretei que ele
sentia que eu era mau e ndo tomaria aquilo que ele queria colocar dentro de mim.”
Escolhemos este trecho como citagdo, pois mostra o analista lidando de forma direta com as
identificagdes projetivas do paciente. Bion afirma que fez esta interpretacao deliberadamente
desta forma pois, na sessdo anterior, o paciente havia demonstrado sentir que suas
interpretacdes eram uma tentativa de ejetar os sentimentos que o paciente tentava depositar
nele. A resposta do paciente a interpretacao citada acima foi dizer que ‘havia duas nuvens de
probabilidade no consultorio’, ao que o analista, seguindo na interpretagdo do material, associou
a uma tentativa de se livrar da sensacdo de que a ‘maldade’ de Bion era um fato; o paciente
estava tentando descobrir se a recusa do analista em compreendé-lo era uma alucinacdo ou era
realidade.

Comentario: neste quinto excerto a ‘capacidade de compreensdo’ ¢ a ligacdo

atacada:

“Ademais, o destruidor esta fazendo um ataque a identificacao projetiva que € sentida
pelo paciente como um método de comunicag¢do. Na medida em que meu suposto
ataque aos seus métodos de comunicagdo ¢ sentido como consequéncia de seus
ataques invejosos a mim, ele ndo os dissocia dos sentimentos de culpa e
responsabilidade. Um outro ponto ¢ a apari¢do do julgamento, que Freud considera
uma caracteristica essencial da dominancia do principio de realidade, entre as partes

ejetadas da personalidade do paciente.”?

! Bion, Attacks on linking, p. 141: “An impression that he was trying to retain contact with reality was confirmed when he
followed up by saying that he feared a breakdown. A little later he said I would not understand him. I interpreted he felt I was
bad and would not take in what he wanted to put into me.” [tradugdo livre]

2 Ibidem, p. 144: “Furthermore, the destroyer is making an attack on projective identification which is felt by the patient to be
a method of communication. In so far as my supposed attack on his methods of communication is felt as possibly secondary to
his envious attacks on me, he does not dissociate himself from feelings of guilt and responsibility. A further point is the
appearance of judgement, which Freud regards as an essential feature of the dominance of the reality principle, among the
ejected parts of the patient’s personality.” [traducdo livre]
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Vemos o psicanalista lidando com as identificagdes projetivas como tentativas de
comunicagdo por parte do paciente. Bion diz que o fato de haver duas nuvens de probabilidade
permaneceu incompreensivel durante algum tempo, mas nas sessoes seguintes foi ficando claro
que elas eram uma tentativa de separar o bom do mau; mas agora havia a existéncia de dois
objetos que eram uma mistura entre bom e mau. Levando isto em consideracdo, voltando

diretamente as palavras de Bion:

“Posso tirar conclusdes que ndo eram possiveis aquele tempo; sua capacidade de
julgamento, que foi cindida e destruida com o resto do seu ego e entdo ejetada, foi
sentida por ele como similar a outros objetos bizarros do tipo que descrevi em meu
artigo Diferenciacdo... [capitulo 5]. Estas particulas ejetadas sao temidas por causa do
tratamento que ele havia dado a elas. Ele sentia que a alienagdo do julgamento — as
nuvens de probabilidade — indicavam que eu provavelmente era mau. Sua suspeita de
que as nuvens de probabilidade fossem persecutdrias e hostis o levaram a duvidar do
valor da orientagdo que lhe proporcionavam.”!

A capacidade de julgamento ¢ sentida pelo paciente como tdo fragmentada quanto
os objetos bizarros dos quais o psiquismo tenta se livrar. Vemos na experiéncia clinica o que
significa afirmar, no plano teodrico, que as identificagdes projetivas excessivas levam junto a si
as qualidades perceptivo-sensoriais ligadas ao Eu. Esta instancia do psiquismo e suas relagdes
com a consciéncia ficam profundamente afetadas pela ativagdo excessiva das defesas do
paciente. As nuvens de probabilidade teriam as qualidades de um seio primitivo e seriam, desta
forma, enigmaticas e intimidadoras para o paciente que ndo pode confiar nas orientagdes
provenientes destas ‘nuvens’. Vemos também, a partir da experiéncia clinica de Bion, os
impactos da ndo aceitagdo das identificagdes projetivas — agora vistas como uma forma arcaica
de comunicagdo; a ndo recepcdo das identificacdes projetivas € sentida pelo paciente como um
ataque que piora os contetidos projetados.

*

vi) Metade da sessdo passara em siléncio e, entdo, o paciente anuncia que um
pedago de ferro havia caido no chdo. Logo na sequéncia faz uma série de movimentos
convulsivos, em siléncio, como se estivesse sendo atacado por dentro. Bion interpreta, dizendo

que o paciente ndo consegue fazer contato com ele, pois teme o que estd acontecendo por dentro.

! Bion, Attacks on linking, p. 144: “I can draw conclusions which were not possible at the time; his capacity for judgment,
which had been split up and destroyed with the rest of his ego and then ejected, was felt by him to be similar to other bizarre
objects of the kind which I have described in my paper ‘Differentiation of the Psychotic from the Non-psychotic Personalities
[chapter 5]. These ejected particles were feared because of the treatment he had accorded them. He felt that the alienated
judgment — the probability clouds —indicated that I was probably bad. His suspicion that the probability clouds were persecutory
and hostile led him to doubt the value of the guidance they afforded him.” [tradugdo livre]
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O paciente confirma dizendo que estava se sentindo como ‘sendo assassinado’ e que ndo saberia

o que fazer sem a analise uma vez que ela o tem feito se sentir melhor.

“Eu disse que ele se sentia tdo invejoso de si mesmo e de mim por sermos capazes de
trabalhar juntos para fazer com que ele se sentisse melhor que ele tomou nossa dupla
para dentro dele como um pedago morto de ferro e um chdo morto que se uniram ndo
para dar-lhe vida, mas sim para assassina-1o.””!

O paciente ficou muito ansioso e respondeu que ndo poderia continuar; o analista
disse que ele sentia que ndo poderia continuar pois, estando vivo ou morto, estava tao invejoso
que deveria parar a boa anélise. Houve, entdo, uma queda na ansiedade e a sessdo voltou as
observacgdes soltas como as relatadas no exemplo v, onde parece haver uma tentativa de buscar
contato com a realidade externa como uma defesa e negacdo das fantasias — ‘esta chovendo’ ou
‘0 metro estava cheio’, por exemplo.

Comentario: Bion afirma que ndo teve a oportunidade — na ocasido da sessdo
relatada — de interpretar um aspecto deste material que ele acreditava ja ser familiar para o
paciente, dado o histérico de sua analise. Entretanto, esta experiéncia ensinou ao analista que,
embora certos aspectos ja tivessem sido abordados em andlise, o paciente simplesmente os
esquecia: “O ponto familiar que ndo interpretei, mas que era significante para a compreensao
deste episodio, é que a inveja do paciente pelo casal parental tinha sido evadida por sua
substitui¢do de si mesmo e de mim pelos pais. > Mas esta tentativa de evasao falha pois o 6dio
e a inveja agora sdo direcionados a dupla analista-paciente. O casal ocupado em um ato criativo
¢ invejado por compartilhar uma experiéncia emocional e o paciente, como terceiro excluido,
sente esta experiéncia emocional como dolorosa. Este 6dio as emocgdes leva o paciente a odiar,
por extensao, a propria vida; e dai advém os ataques assassinos [murderous attacks] em ‘aquilo-
que-liga’ o par. Neste episodio a descricdo de Bion estd ligada as consequéncias nefastas, para
este paciente, de seus ataques primitivos ao estado mental, ou ‘paz de espirito’, que forma a
ligagdo entre o casal parental.

*
Chegando ao final de seus comentarios acerca dos fragmentos clinicos que

demonstram variadas formas de ataques as ligagdes, vemos emergir uma questdo de grande

! Bion, Attacks on linking, p. 142: “I said the he felt so envious of himself and of me for being able to work together to make
him feel better that he took the pair of us into him as a dead piece of iron and a dead floor that came together not to give him
life but to murder him.” [tradugdo livre]

2 Ibidem, p. 145: “The familiar point that I did not interpret, but which is significant for the understanding of this episode, is
that the patient’s envy of the parental couple had been evaded by his substitution of himself and myself for the parents.”
[tradugdo livre]
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interesse para nossa dissertacdo: ja vimos a visdo freudiana e as contribui¢des kleinianas para
a formacao do Super-eu; podemos até mesmo afirmar que a formagdo de um Super-eu sadico
complementado por um Eu masoquista — aquilo que estrutura o ‘mal-estar na cultura’ — ¢ uma
das questdes psicopatologicas mais relevantes na metapsicologia freudiana. Se Melanie Klein
traz uma importante contribuicdo, ao antecipar a formag¢ao desta instancia para um momento
arcaico da existéncia, e descrever os danosos efeitos de um Super-eu pulsional excessivamente

sadico, temos agora uma contribuicdo de Bion muito importante para seguirmos nesta trilha:

“Nisto, e na ilustragdo precedente, ha elementos que sugerem a formagao de um objeto
hostil e persecutoério, ou uma aglomeragao de objetos, que expressam sua hostilidade
de uma maneira de grande importancia em produzir a predominéncia de mecanismos
psicoticos em um paciente; as caracteristicas que ja institui como a aglomeragdo de
objetos persecutdrios que tem a qualidade de um superego primitivo e, até mesmo,
assassino.”!

Um Super-eu assassino que deixa o proprio Eu encurralado em meio aos ataques as
ligacdes, que atingem o aparelho perceptivo-sensorial, obstruindo a capacidade de tomar
contato com a realidade compartilhada, assim como com a realidade psiquica e suas
representagoes, atingindo a propria capacidade de pensamento verbal e embaralhando a
capacidade de julgamento. Eis uma vertiginosa ideia psicanalitica revelada por Bion em suas
investigagdes, seguindo no aprofundamento do arcabouco freudo-kleiniano.

Chegando a terceira subdivisdo de Afaques a ligacdo, que Bion nomeia
Curiosidade, arrogdncia, e estupidez, o autor retoma algumas questdes elaboradas
anteriormente em Sobre arrogdncia: a analogia freudiana das investigacdes psicanaliticas com
as buscas arqueoldgicas ganha maior for¢a, como ja afirmamos, quando pensamos ndo em
termos de encontrar evidéncias de uma civilizagdo antiga, mas sim os rastros de um desastre
primitivo®. Isto quer dizer que a situag@o analitica se depara ndo com uma cena estatica mas sim
com uma situagdo dindmica: trata-se de uma catastrofe psiquica que aconteceu e ainda segue

acontecendo por ndo haver encontrado as vias de uma resolugdo. Esta falta de progresso em

! Bion, Attacks on linking, p. 145: “In this, and the preceding illustration, there are elements that suggest the formation of a
hostile persecutory object, or agglomeration of objects, which expresses its hostility in a manner of great importance in
producing the predominance of psychotic mechanisms in a patient; the characteristics with which I have already invested the
agglomeration of persecutory objects have the quality of a primitive, and even murderous, superego.” [tradugdo livre]

2 Vermote, em seu artigo presente em Attacks on link revisited, nos ajuda no aprofundamento desta questdo: “O processamento
psiquico ¢ fragmentado pelos ataques. Ademais, Bion teve a ideia ou intui¢do de que deve haver uma relagdo entre a atual e
presente catastrofe com um problema traumatico primario. Em Ataques a ligagdo, Bion relaciona este trauma primario com a
atual catastrofe ao testemunho da relagdo sexual parental. Ele ndo da evidéncias a este respeito; ¢ uma preconcepgao kleiniana.”
/ “Psychic processing is fragmented by the attacks. Furthermore, Bion had the ideia or intuition that there must be a relationship
between the ongoing present catastrophe and a primary traumatic problem. In Attacks on linking, Bion relates this primary
trauma to witnessing parental intercourse. He gives no evidence for this; it is a Kleinian preconception.” Vermote, The sane
and the insane psychotic: ‘Attacks on linking’ revisited from Bion's later work, p. 77. [tradug@o livre]
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qualquer dire¢do deve ser atribuida em parte a destruicdo da curiosidade e, consequentemente,
a inaptidao ao aprendizado.

Mas outra parte ativa neste processo deve ser remontada a fase ou posicao esquizo-
paranoide pensada por Melanie Klein; este periodo ¢ dominado pelas relagdes com objetos
parciais. Se pudermos compreender que o paciente tem uma relagdo de objeto parcial com si
mesmo além dos objetos, caminharemos na dire¢do de compreender melhor porque um
individuo com partes psicoticas mais acentuadas diz com frequéncia “parece que” enquanto um
paciente menos perturbado dird “eu penso que” ou “eu creio que”. Bion afirma que o paciente
psicotico tem um ‘sentimento de parece que’ [it seems feeling] que ¢é parte de sua psique, que
ainda ndo pdde ser observada como um objeto total. As relagdes de objeto parciais estdo mais
ligadas a fisiologia que a anatomia; emerge a no¢ao de que a fung¢do dos objetos, no caso das
relagdes parciais, estdo apartadas do objeto em si: ndo ha uma percepgdo clara do seio, mas
apenas a percepe¢ao da fungdo que lhe ¢ atribuida, seja a nutricdo ou envenenamento, 0 amor ou
odio. E este aspecto que traz a nogdo de que a catastrofe psiquica ¢ dindmica e ndo estatica.
Bion propde que a solucdo para este problema perceptivo, que € primitivo e superficial a um s
tempo, demanda colocarmos a questdo — em ‘termos adultos’, nas palavras do autor — “o que ¢
alguma coisa?” no lugar da questdo “por que ¢ alguma coisa?”’ uma vez que o “porque” foi
cindido através da culpa. No caso dos pacientes psicéticos a solucdo de problemas que
dependem do principio de causalidade ndo podem sequer ser enunciados, quanto menos
resolvidos.

Vemos que o pensamento causal, que faz ligacdes, fica profundamente afetado nas
relacdes de objeto parciais. Bion anuncia que ird, agora, se dedicar a pensar sobre os
mecanismos utilizados pela crianga quando a questdo “o que” estd ligada a uma relacdo de
objeto parcial com uma fungdo.

Na esteira de desenvolvimentos anteriores, principalmente a ideia de que a
identificagdo projetiva ¢ uma forma arcaica de comunicagdo, o autor entra agora na secao
Negagdo aos niveis normais de identificagdo projetiva: Bion afirma que utiliza o termo ligacao
[link] pois deseja discutir as relagdes do paciente com uma fungdo € ndo apenas a relagdo do
paciente com um objeto. Sua preocupagdo agora € pensar o seio € o pénis arcaico, assim como
o pensamento verbal, como aquilo que prové a ligagdo entre dois objetos.

Vemos o artigo Notas sobre alguns mecanismos esquizoides, publicado em 1946
por Melanie Klein, ser evocado por Bion para realgar a importidncia adquirida pelas
identificagdes projetivas e cisdes excessivas na producao de personalidades muito perturbadas.

Klein fala também da ‘introjecdo do bom objeto, primeiramente o seio materno’ como uma
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‘precondi¢do para um desenvolvimento normal’; e ¢é destes aspectos da teorizagdo kleiniana
que Bion supde a existéncia de um nivel normal de identificagcdes projetivas — mesmo que a
definicdo de normalidade seja bastante probleméatica — que em conjunto com as identificagdes
introjetivas, formam a base para o bom desenvolvimento.

O autor faz referéncia, novamente, aos excertos clinicos apresentados
anteriormente, especialmente a gagueira do primeiro exemplo e a ‘garota compreensiva’ da
quarta ilustra¢do, para pensar em como o paciente se utiliza do mecanismo da identificagao
projetiva, em analise, como um exercicio, uma vez nunca pode aproveitar os efeitos e beneficios
de um nivel normal de identificagdes projetivas ao longo da vida. Este momento da teorizagdo
bioniana, em que ele estd preocupado em pensar sobre a fung¢do dos objetos, traz uma
importante antecipacao de questdes que estardo presentes em O aprender com a experiéncia.

Chegamos agora em mais uma destas importantes antecipagdes:

“Quando o paciente se esforgou para se livrar dos medos de morte que eram sentidos
como muito poderosos para sua personalidade conter, ele cindiu seus medos e os
colocou dentro de mim, sendo a ideia, aparentemente, que se eles tivessem permissao
pararepousar ali o tempo suficiente e passar por uma modificagao pelo meu psiquismo
poderiam, entdo, ser reintrojetados de forma segura. Nesta ocasido tenho em mente
que o paciente sentiu, provavelmente por razdes similares aquelas que dei em minha
quinta ilustragdo, que os evacuei tdo rapidamente que os sentimentos ndo foram
modificados, mas se tornaram ainda mais dolorosos.”"

Dois aspectos tedricos, que serdo desenvolvidos de forma profunda no inicio da
década de 60, estdo presentes neste paragrafo: a ideia de fatores e fungoes e, especialmente, de
continente-contido [container-contained]. Chegaremos a elas adiante. Por enquanto ¢
importante vermos como estas teorias vém a lume a partir da experiéncia clinica de Bion: a
observagdo de que ele mesmo ndo pode aceitar o ingresso de intensas identificagdes projetivas
fez com que os sentimentos projetados voltassem ainda piorados ao paciente. A consequéncia
desta ndo aceitacdo dos fragmentos projetados leva o sujeito a fazer ainda mais forga para
inocular o objeto; e quanto mais violentas as fantasias projetadas, mais persecutorio fica o
paciente frente ao analista. Esta situa¢do analitica trouxe a impressdo, para Bion, de estar
lidando com uma cena primadria; a sensacdo de que este sujeito vivenciou uma mae impaciente:

“Eu ndo sei qual é o problema com esta crianga.”? Do ponto de vista da crianca, a mae deveria

! Bion, Attacks on linking, p. 147: “When the patient strove to rid himself of fears of death which were felt to be too powerful
for his personality to contain, he split off his fears and put them into me, the idea apparently being that if they were allowed to
repose there long enough they would undergo modification by my psyque and could then be safely reintrojected. On the
occasion I have in mind the patient had felt, probably for reasons similar to those I give in my fifth illustration (the probability
clouds), that I evacuated them so quickly that the feelings were not modified, but had become more painful.” [tradug¢@o livre]

2 Ibidem: “I don’t know what’s the matter with the child.” [tradugdo livre]
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tratar seu choro como algo para além de um pedido de presenca; de seu ponto de vista a mae
precisaria tomar seu medo de morrer, sua angustia de aniquilamento, para si — de forma a
vivenciar este medo e poder conté-lo antes de devolver ao bebé. Uma mae compreensiva e
receptiva, afirma Bion, estaria apta a experimentar o sentimento de terror e, ainda assim,
manter-se equilibrada frente a situagdo. Este paciente precisou lidar com uma mae que nao
podia conter ou tolerar esta experiéncia, reagindo as tentativas do bebé de fazer contato através
da identificagdo projetiva. De alguma forma o resultado desta tragica situagdo € que o objeto se
torna obstrutivo, levando o bebé — ou ao paciente — a exceder o nivel normal de identificagdes
projetivas, trazendo uma deteriora¢do em seus processos de desenvolvimento.

Se em Diferenciagdo... pudemos acompanhar o autor desvelando as caracteristicas
da personalidade psicotica, aqui vemos como o ambiente assume um papel também muito
relevante na producdo desta personalidade. Vemos, entdo, que ha uma complementaridade entre
as caracteristicas inatas e intrapsiquicas do bebé e o ambiente que o recebe para a vida; se a
mae, ou aquele que cumpre esta fun¢do, ndo puder conter os ‘ataques’ ou ‘comunicagdes
primitivas’ provenientes da crianga, a seriedade dos ataques sera aprofundada e piorada. Ao
mesmo tempo, ha uma enorme complexidade envolvida nestes processos, pois, caso a mae
possa conter o 6dio de uma crianga com tragos francamente psicéticos da personalidade, talvez
ainda assim a psicose acabe por se manifestar uma vez que esta capacidade da made em ser
compreensiva podera causar inveja ao bebé: “Ataques a ligagdo, portanto, sdo sinonimos de
ataques a paz de espirito do analista, originalmente direcionados a mde.” Vemos que mesmo
quando a mae ¢ capaz de tomar para si as comunicagdes primitivas, ainda assim, dependendo
dos tragos de personalidade, pode ocorrer uma catéstrofe psiquica.

Chegando agora as Consequéncias, Bion destaca as duas caracteristicas principais
até agora, a saber, a duplicidade da origem dos disturbios psicoticos. Se por um lado hé os
tracos de personalidade, por outro ha o ambiente. Notadamente, neste artigo, vemos como Bion
vai trazendo a tona uma teoria da intersubjetividade: se o ambiente, no pior dos casos, negar ao
bebé a projecdo de seus medos mais inominaveis e sua utilizacdo da cisdo e da identificagdo
projetiva, os tracos psicoticos da personalidade se tornardo ainda mais ativos. Em alguns casos
de psicose o problema estd no paciente € em outros estd na mae; mas o autor nos chama a
atencdo de que o problema nunca sera apenas da mae; a falta de capacidade para introjetar os

medos da crianga pode piorar e aprofundar os tracos psicéticos ja existentes na personalidade.

! Bion, Attacks on linking, p. 149: “Attacks on the link, therefore, are synonymous with attacks on the analyst’s, and originally
the mother’s, peace of mind.” [tradugdo livre]
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Os distarbios comegam com a propria existéncia da vida; a identificagdo projetiva,
quando tem espaco para se manifestar de forma ndo excessiva, torna possivel a investigagao,
por parte do bebg, sobre as funcoes dos objetos. A ndo aceitagdo do objeto primario da utilizagao
deste mecanismo por parte do infante leva a uma destruicdo da ligagdo entre o bebé e o seio,
causando impactos importantes em sua capacidade de simbolizagdo e em seu impulso a
conhecer — o impulso epistemofilico — trazendo uma trava ao desenvolvimento dos processos
de aprendizado, uma vez que sentimentos de 6dio e inveja acabam por invadir todas as emogdes
da crianga, tornando-as insuportaveis. Quando a realidade interna ndo pode ser suportada e o
bebé a rejeita, um disturbio, provavelmente de igual monta, ocorrera na relagdo com a realidade
externa. Todo o aparelho perceptivo-sensorial ¢ afetado, incluindo os pensamentos
embriondrios, ou proto-pensamentos, que fazem a ligacdo entre a percepgdo-sensorial e a
consciéncia; quando a pulsdo de morte ¢ predominante, a tendéncia as identificagdes projetivas
excessivas e expulsivas ¢ ativada.

O trabalho do sonho serve de modelo para a relacdo intersubjetiva' que ocorre entre
o bebé e a mae e entre o bebé e a imago, no sentido kleiniano, da mae. Se a relagdo com a imago
da mae for obstrutiva, o trabalho do sonho corre o risco de ficar ‘travado’; e, como vimos em
Diferencas..., as imagens verbais ou representagoes sao os prototipos do pensamento verbal.
Se as primeiras ficam obstruidas, a capacidade de pensamento serd gravemente impactada.

Vamos agora chegando aos ultimos itens deste proficuo artigo de Bion. O autor
volta a questdo do Super-eu afirmando ser necessario tecer alguns comentarios sobre como a
formagao desta instancia ¢ afetada por esta forma de funcionamento mental. Como j4 afirmara
anteriormente, a ligagdo entre o bebé e o seio depende do sucesso com que o mecanismo da
identificagdo projetiva ¢ utilizado pelo primeiro e também da capacidade da mae para introjetar
esta forma primitiva de comunicagdo. Entretanto, caso os tragos da personalidade do bebé sejam

predominantemente psicoticos, havera um duplo problema: se a mae for receptiva as introjecdes

! Em artigo publicado em co-autoria, Elizabeth Lima da Rocha Barros e Elias Mallet da Rocha Barros trazem uma interessante
contribui¢do acerca do trabalho do sonho e suas relagdes com a intersubjetividade: “Freud falou do trabalho do sonho como
uma atividade mental realizada no material psiquico de modo a promover o que ele chamou de migracdo em direcdo a
figurabilidade; deste movimento segue sua forma predominantemente visual. [ | Devemos acrescentar que a linguagem da
evocagdo ¢ inerente as imagens visuais que prevalecem nos sonhos e resultam do trabalho do sonho que comprimem as
experiéncias em imagens. Estas imagens sdo profundamente influenciadas pelas formas de relacdo com objetos internos no
mundo interior. Gragas a estas caracteristicas os sonhos constituem a mais livre forma de associagdo entre as experiéncias
emocionais, como elas sdo armazenadas na mente inconsciente ¢ nos fornecem acesso a como os individuos organizam e dao
significado instrapsiquicamente para suas experiéncias emocionais intersubjetivas.” / “Freud spoke of dream-work as a mental
activity carried out on psychic material so as to promote what he called migration towards figurability; from this movement
ensues its predominantly visual form. [ ] We must add that the language of evocation is inherent to visual images that prevail
in dreams and result from dream-work that compresses experiences into images. These images are deeply influenced by forms
of relations with internal objects in the inner world. Thanks to these characteristics, dreams constitute the freest form of
association between emotional experiences, as they are stored in the unconscious mind and provide us access to how individuals
organize and give meaning intrapsychically to their intersubjective emotional (affective) experiences.” Rocha Barros; Rocha
Barros, ‘Attacks on linking’: the transformation of emotional experiences and its obstacles, p. 90. [tradugdo livre]
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o bebé podera sentir inveja de sua capacidade mental, aumentando os ataques com o intuito de
destruir o objeto. Isto pode ocorrer em uma anélise, quando o paciente toma a capacidade do
analista em compreendé-lo como uma tentativa de o levar a loucura: “O resultado é um objeto
que, quando instalado no paciente, exerce a fungdo de um severo superego destruidor-de-ego ™!
Quando o bebé nao pode introjetar um bom objeto, fica preso em relagdes que dizem respeito
a posi¢do esquizo-parandide, sem a possibilidade de se relacionar com um objeto total. O
paciente psicotico, por sua vez, ndo pode atravessar a posicdo depressiva de forma
suficientemente boa, vivendo rodeado de objetos bizarros e de um ‘super Super-eu’
demasiadamente sadico e ultra moralista.

Chegamos, entdo, ao penultimo subitem do artigo de Bion, Travas no
desenvolvimento [Arrested development]: o distirbio na capacidade de expressar a curiosidade
da qual todo o aprendizado depende, assim como a nega¢do da utilizacdo do mecanismo da
identificagdo projetiva, faz com que o desenvolvimento normal da crianga ou do paciente seja
impossivel. Problemas que dependem da questdo “por que” ndo podem ser desenvolvidos em
na analise e ficam travados. O paciente parece ndo ter desenvolvido qualquer senso de
causalidade e reclama constantemente de seu estado de espirito doloroso, embora persista em
cursos de acdo calculados para o levar a este estado de dor. Por isso ¢ importante, no curso de
uma analise com estas caracteristicas, estar atento para o surgimento de materiais que possam,
de alguma forma, remeter a estes cursos de acdo e mostrar ao paciente que ele nao tem interesse
em “porque” ele se sente desta forma. Isto pode levar a um aumento da limitada curiosidade e
desenvolver um escopo mais amplo nas preocupacdes com as causas da dor psiquica.

Chegando as Conclusoes, o autor afirma que este artigo lida com o estado mental
no qual a psique do paciente contem um objeto interno que se opde e destroi qualquer coisa que
cumpra a funcdo de ligacdo, desde as mais primitivas — como o seio e as identificagdes
projetivas — até as mais sofisticadas formas de comunicagdo verbal e at¢ mesmo as artes. Neste
estado de espirito, todas as emogoes sdo odiadas pois sdo sentidas como demasiadamente
grandes para serem contidas por uma mente muito imatura. As liga¢des sdo sentidas como
dando origem, e realidade, a objetos que sdo ‘ndo-Eu’ e va@o contra, portanto, ao narcisismo
primario.

O objeto interno que tem sua origem em um objeto externo — o seio — que recusa a
introjecdo e ancoragem das emocgdes do bebé ¢ sentido como um reforgo ou intensificagdo

destas emocdes e levam o bebé aos ataques a ligagdo que, por sua vez, ativam as partes

! Bion, Attacks on linking, p. 151: “The result is an object which, when installed in the patient, exercises the function of a severe
and ego-destructive superego.” [tradugao livre]
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psicoticas da personalidade. Neste caso, reina a pulsdo de morte e seus impulsos destrutivos

sadicos, perversos, cruéis e estéreis, conduzindo o sujeito as catdstrofes psiquicas'.

! Cabe observarmos que esta nogdo de “catastrofe psiquica” estd mais ligada aos traumas primérios e se difere do conceito de
“mudanga catastrofica” que abordaremos adiante.
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3.2. O aprender com a experiéncia

O ano de 1962 ¢ justamente aquele em que tem inicio o ‘periodo epistemologico’
de Wilfred Bion, quando o analista, ““/...] fortemente ligado a questoes filosoficas, dedica-se a
pensar as questoes da experiéncia, do pensamento, do conhecimento e da busca pela
verdade/...] . Este movimento, no interior da obra de Bion, traz consigo continuidades e
rupturas importantes frente ao arcabouco freudo-kleiniano, gerando transformagéoes na teoria
psicanalitica, levando o proprio campo a novos limites e trazendo importantes contribui¢des
originais por parte de Bion, carregadas de ganhos em abstracdo, para pensar a clinica
psicanalitica.

Retomemos o tema central de nosso trabalho: as presencas de Freud e Klein em O
aprender com a experiéncia de Bion. Esta ideia evoca, também, as auséncias destes autores no
pensamento bioniano que comeca a emergir a partir de 1962 e tem prosseguimento em outros
trabalhos da década de 60, entre eles, Elementos de psicandlise (1963), Transformagoes (1965),
Memoria e desejo (1965), Mudanca catastrofica (1966) e Atengdo e interpretagdo (1970).
Como veremos adiante, o pensamento, na perspectiva bioniana, nasce sempre na auséncia do
objeto; buscaremos, neste ultimo capitulo, avaliar como as teorizacdes de O aprender com a
experiéncia nascem deste ritmo entre auséncia e presenca de Freud e Klein e quais s3o as
questdes singulares de Bion que compdem rupturas ou transformagdes no campo psicanalitico,
reverberando em todo o seu trabalho ao longo da década de 60, seu ‘periodo epistemologico’.

Nada mais justo que iniciar com alguns apontamentos epistemoldgicos sobre O
aprender com a experiéncia. J4 nos agradecimentos vemos Bion evocar a experiéncia
psicanalitica no sentido amplo: Hanna Segal, Money-Karle e Elliott Jaques sdo reconhecidos
pelo esfor¢o e dedicagdo de tempo, como ocupados analistas praticantes, em ler e criticar o
manuscrito bioniano. Logo depois, na introdugado, o leitor descobre de imediato que este livro
e os problemas nele levantados sdo fundamentais ao aprendizado e, a partir deste vértice, estdo
inseridos em uma longa histéria de pesquisa e discussdo filosofica. Na pratica psicanalitica,
especialmente aquela com pacientes que apresentam distarbios do pensamento, “se torna claro
que a psicandlise adicionou uma dimensdo a estes problemas se ndo para sua solu¢do”.? Este

livro lida, ainda, com as experiéncias emocionais ligadas tanto a teoria do conhecimento como

! Conforme denominagdo de seu bidgrafo Gérard Bléandonu.
2 Figueiredo, 4 clinica psicanalitica e seus vértices: continéncia, confronto e auséncia, p. 127.

3 Bion, Learning from experience, p. 263: “it becomes clear that psychoanalysis has added a dimension to the problems if not
to their solution.” [tradugdo livre]
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a psicandlise no sentido mais prdtico possivel; os filésofos, ou aqueles sujeitos com
treinamento filos6fico, ndo tém a mesma intima experiéncia que o psicanalista com os
processos de disturbio dos pensamentos. Bion, por sua vez, lamenta ndo ter o treinamento
filosofico para lidar com as questdes da teoria do conhecimento, mas tem a vantagem — segundo
ele mesmo — de ter passado por duas analises, primeiro com John Rickman e depois com
Melanie Klein; a experiéncia como psicanalista e como analisando sdo evocadas ao inicio do
livro.

Bion declara que tem experiéncia em registrar as experiéncias emocionais que
emergem no cotidiano da clinica psicanalitica, mas tem dividas sobre como comunicar este
material para outras pessoas. Como vimos no capitulo 3.1, o relato de uma sessdo ¢ uma
comunicagdo imagética-sensorial de algo comunicado de outra forma pelo paciente. O
aprender com a experiéncia vai abordar as dificuldades desta comunicacdo sobre as
experiéncias emocionais com as quais lidamos no cotidiano da clinica psicanalitica, lancando a
ideia de um sistema de notagdo psicanalitico.

Durante algum tempo o autor pensou em comecar a se dedicar exclusivamente a
andlise de candidatos a analistas, uma vez que esta ¢ a unica forma realmente efetiva, segundo
Bion, de transmitir o método psicanalitico... mas isso traria consigo o cheiro de um culto
exotérico! Por outro lado, escrever um livro como este pode soar prematuro; mas, a0 mesmo
tempo, também pode dar uma ideia do universo que se desvela através da tentativa psicanalitica
de “compreender nossa compreensdo”'. Se o leitor se sentir estimulado a seguir com a leitura,
segundo o autor, o objetivo do livro terd sido alcancado. Com estes apontamentos de Bion
vemos que um dos principais objetivos de O aprender com a experiéncia é a transmissao do
meétodo psicanalitico; aqui nos deparamos com uma relevante e instigante indicagdo de Bion,

como vimos na Introdugdo do presente trabalho, de como seu livro deve ser lido:

“O livro foi projetado para ser lido de forma direta, de uma vez s6 sem checar as partes
que a principio sdo obscuras. Algumas obscuridades se devem a impossibilidade de
escrever sem pressupor familiaridade com alguns aspectos do problema que sdo
tratados apenas posteriormente. Se o leitor ler diretamente, estes pontos se tornarao
claros conforme ele prosseguir. Infelizmente as obscuridades existem também por
minha inabilidade em fazé-las mais claras. O leitor pode sentir o esfor¢o para
esclarecer por ele mesmo como reconfortante e ndo simplesmente um trabalho ao
qual foi forgado por eu ndo o ter feito por mim mesmo.””

! Bion, Learning from experience, p. 263: “understand our understanding” [tradugdo livre]

2 Ibidem, p. 264: “The book is designed to be read straight through once without checking at parts might be obscure at first.
Some obscurities are due to the impossibility of writing without pre-supposing familiarity with some aspect of a problem that
is only worked on later. If the reader will read straight through, these points will become clearer as he proceeds. Unfortunately
obscurities also exist because of my inability to make them clear. The reader may find the effort to c/arify these for himself is
rewarding and not simply work that has been forced on him because I have not done it myself.” [tradugao livre, italicos nossos]
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Eis a dialética psicanalitica entre /uz e escuriddo, em que nos pautamos para a
realizagdo desta pesquisa, se desvelando explicita e repetidamente nas palavras de Bion em um
unico paragrafo introdutorio ao texto. Constantes movimentos entre obscuridades e
esclarecimentos convivem no jogo de forcas da clinica psicanalitica e da producdo
metapsicologica em psicanalise. Ademais, nos deparamos com a indicagao de ler o livro de uma
vez sO, sem voltar para tentar clarear as partes escuras: a propria leitura deve constituir uma
experiéncia emocional ou uma experiéncia psicanalitica; em suma uma experiéncia estética que
transmite o método psicanalitico em suas dimensdes éticas e técnicas. Como fazemos com um
filme, um conto literario ou uma musica, a fruicdo deve ocorrer sem muitas interrupgdes, ou
ainda melhor, sem interrup¢do alguma; aquilo que ¢ evocado pela obra ¢ mais importante do
que compreender ou entender de forma ldgica aquilo que ela diz — ou no minimo tdo importante
quanto.

Se Bion ja vinha utilizando a ideia de fung¢do em trabalhos anteriores, aqui ele
introduz duas palavras que serdo utilizadas ao longo de O aprender com a experiéncia, a saber,
fator e fung¢do. O autor nos avisa que pode parecer que ele estd fazendo mau uso destas
expressoes, que ja tém sentidos especificos em matematica e filosofia. Se trata, esclarece Bion,
de uma utilizagdo deliberada de expressdes ou simbolos emprestados de outros campos do
conhecimento que, evocados desta forma, no interior da epistemologia psicanalitica, mantém
as ambiguidades: “Na metodologia psicanalitica o critério ndo pode ser se um uso particular
¢é certo ou errado, significativo ou verificavel, mas se promove ou ndo o desenvolvimento.”
Além da possibilidade de manter as ambiguidades, abrindo o sentido ao invés de fechar,
veremos o autor utilizando simbolos e conceitos ‘novos’, ao menos em psicanalise, com o
intuito de lidar com significantes que ndo estejam saturados de significado, ou ja encobertos
por uma penumbra de associagoes, pelo proprio campo psicanalitico.

Ja dissemos que Bion ¢ o mais freudiano dos kleinianos... e aqui nos deparamos
com uma questdo que diz respeito a propria estrutura de seu pensamento. E o espirito cientifico
que vimos em Freud, ja em 1900, mas especialmente em Além do principio do prazer em 1920,
que estd presente na epistemologia de O aprender com a experiéncia. Afinal, ‘mancar nao ¢

pecado’:

“Os métodos neste livro ndo sdo definitivos. Mesmo quando estive ciente que eles sdo
inadequados, com frequéncia ndo estive apto a melhora-los. Me encontrei em uma

' Bion, Learning from experience, p. 265: “In psychoanalytic methodology the criterion cannot be whether a particular usage
is right or wrong, meaningful or verifiable, but whether it does or does not promote development.” [tradugdo livre]
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posi¢do similar ao cientista que continua a empregar uma teoria que ele sabe ser
defeituosa pois uma melhor ndo pdde ser descoberta para substitui-la.”!

Ao mesmo tempo que Bion herda esta postura epistemolédgica freudiana e nos faz
pensar nas continuidades frente a heranca freudo-kleiniana, ha também um movimento de
ruptura uma vez que este autor leva tanto o freudismo como o kleinismo, como veremos
adiante, a novos territdrios, a novos limites e a ganhos em abstragdo que transfiguram ou
transformam o proprio campo; fazendo com que sua obra seja uma das grandes influéncias para
os desenvolvimentos de todo campo, até chegarmos a psicandlise contemporanea pensada e
praticada nos dias atuais.

Nao ¢ nosso objetivo tracar e aprofundar as referéncias de Bion fora do campo
psicanalitico, mas cabe um breve comentdrio sobre estas inumeras influéncias em seu
pensamento, ja que tocamos no aspecto das auséncias de Freud e Klein nas construgdes tedricas
bionianas. Se o mestre de Viena, ja em 1920, escapava ao mecanicismo da fisica classica, Bion
j& contava, em seu tempo, por exemplo, com os desenvolvimentos da fisica quantica,
notadamente de Heisenberg. Vejamos apenas um excerto deste cientista em um livro muito caro
a Bion, a saber, Fisica e Filosofia, publicado 1958 e portanto contemporaneo a O aprender com
a experiéncia:

“Mesmo que percebamos que o significado de um conceito nunca ¢ definido com
precisdo absoluta, alguns conceitos formam parte integrante dos métodos cientificos,
pois representam por enquanto o resultado final do desenvolvimento do pensamento
humano no passado, at¢ mesmo em um passado muito remoto; eles podem até mesmo
ser herdados e sdo, de todo modo, ferramentas indispenséaveis para o fazer cientifico

em nosso tempo. Neste sentido eles podem ser praticamente um a priori. Mas outras
limitagdes de sua aplicabilidade poderdo ser encontradas no futuro.””

E interessante notarmos as ressondncias que a forma de pensar bioniana encontra
nos mais diversos objetos culturais de seu tempo e, a0 mesmo tempo, nos depararmos com a
capacidade antecipatéria de Freud: as palavras de Heisenberg acima poderiam muito bem estar
presentes em Além do principio do prazer. Mas nao se trata, aqui, de indicar qualquer filiacao

ou vinculagdo de Bion e de sua metapsicologia a outros campos, mas apenas expor aqui alguns

' Bion, Learning from experience, p. 266: “The methods in this book are not definitive. Even when I have been aware that they
are inadequate I have often not been able to better them. I have found myself in a similar position to the scientist who continues
to employ a theory that he knows to be faulty because a better one has not been discovered to replace it.” [tradugao livre]

2 Heisenberg, “The development of philosophical ideas since Descartes in comparison with the new situation in quantum
theory” In: Physics and philosophy, p. 66: “Even if we realize that the meaning of a concept is never defined with absolute
precision, some concepts form an integral part of scientific methods, since they represent for the time being the final result of
the development of human thought in the past, even in a very remote past; they may even be inherited and are in any case the
indispensable tools for doing scientific in our time. In this sense they can be practically a priori. But further limitations of their
applicability may be found in the future.” [tradugdo livre]
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personagens muito caros ao psicanalista: o matematico e filésofo Poincaré e sua ideia de fato
selecionado, o poeta romantico John Keats e sua no¢do de capacidade do negativo, o filoésofo
francés Bergson e as ideias presentes em Matéria e memoria — livro de 1896 em que o filosofo
dialoga, assim como Freud no texto sobre os dois principios..., com as descobertas de Pierre
Janet. Podemos também citar a grande figura de autoridade de Kant, que ja ecoava em Freud e
continua ecoando em Bion, como veremos adiante. E claro que ndo podemos ignorar as
experiéncias nas duas grandes guerras por parte de Bion, que na primeira guerra mundial foi
condecorado por seu trabalho dirigindo tanques: a nocdo de continente [container], por
exemplo, vem justamente dos jargdes de guerra, quando as forcas de um batalhdo contém as
forcas de outro. Estas referéncias, e ainda muitas outras, podem ser observadas em volumes
dedicados a obra do psicanalista, como Bion’s sources. the shape of his paradigms editado por
Torres e Hilshelwood, Bion today editado por Chris Mawson e The W.R. Bion tradition editado
por Levine e Civitarese. Como ja declaramos, ndo faremos aprofundamentos sobre estas
influéncias; Bion ndo evoca estes pensadores ou artistas, necessariamente, em seus sentidos
originais. Nosso foco sobre as auséncias de Freud e Klein serd muito mais no sentido de ver
como as ideias originais de Bion irdo se desdobrando no interior de sua préopria obra.

Ha uma grande complexidade em escrever sobre O aprender com a experiéncia:
como partir em busca do entendimento das questdes apresentadas sem desrespeitar totalmente
a modalidade de leitura proposta por seu autor? A leitura do livro deve constituir uma
experiéncia emocional; tentaremos absorver esta questdo para o interior do texto que vird
adiante. Até aqui neste trabalho tentamos fazer uma reconstru¢do mais ou menos logica ou,
ainda, uma revisdo histdrica e, de certa forma, cronoldgica do desenvolvimento dos conceitos
metapsicologicos — neste recorte especifico que propusemos — partindo de Freud, passando por
Klein e iniciando com a produ¢do de Bion na década de 50 sobre a clinica da psicose e as
investigagdes sobre o pensamento verbal.

Nesta etapa final do trabalho, tentaremos encontrar uma forma um pouco mais
panoramica para pensarmos O aprender com a experiéncia, separando o livro em quatro eixos
tematicos, que na verdade se interpenetram o tempo todo, sem nos preocuparmos com a
cronologia em que estas questdes surgem no livro e muito menos com uma exposicao que prime
pela trilha do pensamento 16gico. Buscaremos tecer uma teia envolvendo algumas passagens
do texto de Bion para pensarmos nas presencas e auséncias de Freud e Klein, trazendo ainda,
mesmo que em forma de fragmentos, alguns dos desdobramentos de questdes lancadas em O

aprender com a experiéncia nos trabalhos subsequentes de Bion.
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Nosso maior interesse neste livro de 1962 ¢ apreender o “método psicanalitico”
bioniano ali exposto. Neste sentido, encontramos respaldo no comentério do editor das obras
completas de Bion; na opinido de Cris Mawson, O aprender com a experiéncia é o livro
“clinicamente mais conciso e influente de seus 24 trabalhos publicados”. Esta ¢ a func¢ao do
estudo tedrico em psicandlise: afinar o ouvido do analista na auséncia do paciente e desenvolver

a intui¢do para o aqui-agora da clinica, quando a teoria deve ficar de lado.

3.2.1. Fator, funcio o, elementos o e 3, barreira de contato e algumas de suas relagoes

com uma teoria do pensar

E interessante observar a diferenca tedrica e literaria entre Uma teoria do pensar,
artigo que fecha Second thoughts e foi publicado no mesmo ano de O aprender com a
experiéncia, € 0s oito artigos que o antecedem nesta sele¢do de textos revisitados por Bion. Trés
anos de trabalho e pensamento separam a publicacdo de Ataques a ligagdo e Uma teoria do
pensar. Este ultimo artigo parece um ensaio que antecede a publicacdo de O aprender com a
experiéncia e talvez tenha sido editado entre os nove artigos escolhidos por Bion, em seus
‘estudos psicanaliticos revisados’, como transi¢do a uma espécie de ponto de chegada daquilo
que amealhou em suas observagdes e pesquisas durante os anos 50 e, a0 mesmo tempo, ponto
de partida para a producdo do que viria a ser seu periodo epistemoldgico.

Ali vemos Bion anunciar sua preocupacgao primaria para o artigo, mas que talvez
possa se estender para tudo que seria produzido na década de 60: apresentar um sistema teorico
que seja aplicavel — traduzido em uma técnica — em numerosos casos clinicos e que permitam
“realizagdes™ [realizations] que aproximem as abstragdes tedricas da experiéncia. H4 um
aspecto que chama atencdo: o autor afirma que as hipoteses retiradas deste sistema teodrico
servem fundamentalmente para o “teste empirico” [empirical test] € apenas em menor grau ao
proprio edificio tedrico; embora grafe “a Teoria” [the Theory] com maiuscula em diversos
momentos nos primeiros paragrafos do texto, o que nos faz pensar na importancia primordial
da ‘Teoria’ na auséncia do paciente.

Devemos estar atentos ao fato do psicanalista derivar sua teorizacdo das desordens
de pensamento dos pacientes psicoticos, que tém uma forma de pensar bastante distinta dos

neuroticos. Aliads, podemos observar que o volume que retne os Estudos psicanaliticos

' Bion, Learning from experience, p. 249 - Introdugdo do editor: “most clinically concise and influential of his 24 published
works.” [tradugdo livre]
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revisados, seus Second thoughts, tem a palavra pensamentos, e o artigo ora apreciado, a palavra
pensar, em seus titulos originais. Temos, em Uma teoria do pensar, uma importante definicao

de Bion para “pensamentos’:

“ ‘Pensamentos’ podem ser classificados, de acordo com a natureza de sua historia de
desenvolvimento, como preconcepgdes, concepgdes ou pensamentos e, finalmente,
conceitos; conceitos sdo nomeados e sdo, portanto, concepgdes ou pensamentos fixos.
A concepcao ¢ iniciada pela conjuncdo de uma preconcep¢do com uma realizagdo. A
preconcepg¢do pode ser vista como analoga, em psicanalise, do conceito de
‘pensamentos vazios’ de Kant. Psicanaliticamente a teoria de que o infante possui
uma disposi¢ao inata correspondendo pela expectativa de um seio pode ser usada para
fornecer um modelo. Quando a preconcepgdo € posta em contato com uma realizagao
que a aproxima dela, o resultado mental € uma concepgdo.”!

Parece que o pensamento e a coisa pensada se retroalimentam, delineando a propria
estrutura metapsicologica do texto; ha também uma dialética sempre necessaria entre teoria e
experiéncia. Nesta abordagem metapsicoldgica, o seio materno seria uma espécie de a priori —
0s pensamentos vazios kantianos — que € sincronizado com a experiéncia de encontro ou de
‘ndo-encontro’ com o seio. Entra em cena a capacidade, por parte do bebé, de lidar com a
frustragdo: o ‘ndo-encontro’ com o seio seria aquele que mais circunscreve o termo
‘pensamento’, uma vez que a expectativa da presenga de um seio ¢ confrontada com sua
auséncia. A “realizacdo”, neste caso, ¢ com um seio indisponivel para a satisfacdo; se a
capacidade para suportar a frustracdo for suficiente, surgird um pensamento que buscara
modificar a realidade através do desenvolvimento de um aparelho para ‘pensar os
pensamentos’; caso contrario, surgird uma necessidade de evacuagdo e o aparelho psiquico
precisara se livrar ou rejeitar a realidade deste ‘ndo-seio’ frustrador. Estdo em jogo, segundo
Bion, os aspectos descritos por Freud, em 1911, sobre os dois principios do funcionamento
psiquico: a passagem para a dominancia do principio de realidade ¢ concomitante ao
desenvolvimento da habilidade de pensar.

A incapacidade para tolerar a frustragdo, portanto, ativa excessivamente as
identificagoes projetivas € os pensamentos, neste caso, ficam confundidos com os objetos maus
internos. Em ultima instancia ¢ o proprio aparato perceptivo-sensorial que ¢ colocado em
cheque através de ataques destrutivos provenientes, também, do proprio aparelho psiquico; a

dominancia de identificacdes projetivas excessivas confundem profundamente a distingao entre

' Bion, 4 theory of thinking, p. 154: ““Thoughts’ may be classified, according to the nature of their developmental history, as
pre-conceptions, conceptions or thoughts, and finally concepts; concepts are named and are therefore fixed conceptions or
thoughts. The conception is initiated by the conjunction of a pre-conception with a realization. The pre-conception may be
regarded as the analogue in psychoanalysis of Kant’s concept of ‘empty thoughts’. Psychoanalytically the theory that the infant
has an inborn disposition corresponding to an expectation of a breast may be used to supply a model. When the pre-conception
is brought into contact with a realization that approximates to it, the mental outcome is a conception.” [traducdo livre]
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o self e os objetos externos. Por outro lado, “se a frustra¢do puder ser tolerada o cruzamento
de concepgao e realizagoes, sejam negativos ou positivos, inicia os procedimentos necessarios
para aprender com a experiéncia”'. A nogao de “realiza¢do” ¢ fundamental para aprender com
a experiéncia e esta associada aquela funcdo nomeada por Freud de capacidade de julgamento:
o constante e ativo trabalho, ligado a aten¢do, de verificar se uma representacdo mental tem um
correspondente na realidade externa. Nao ha uma tradu¢do muito boa, para o portugués, do
termo realization: ‘dar-se conta’ € 0 que mais se aproxima, mas ndo podemos perder de vista
que no sentido original ha também o intuito de ‘aproximar com a realidade’, ou comparar a
idealizagdo representacional com a realidade externa; trazer para a realidade.

Voltando a questdo da intolerancia a frustragdo: quando ndo ¢ possivel lidar com a
transi¢do ao principio de realidade, a personalidade desenvolverd, segundo Bion, a onipoténcia
como substituta da ligacdo entre preconcep¢do e concepg¢do, suscitando a onisciéncia como
substituta do aprender com a experiéncia; deixa de se desenvolver, em termos freudianos, a
capacidade de discriminar entre verdadeiro e falso — esta ¢ uma fung¢do da parte neurotica da
personalidade e de seus fatores — agora em termos bionianos. Ademais, a onipoténcia e a
onisciéncia de fundo psicotico rejeitam [denies] a realidade psiquica e, consequentemente, a
realidade externa.

Bion segue, ainda em Uma teoria sobre o pensar, tecendo comentarios sobre a
capacidade da mae em aceitar as identificagdes projetivas do bebé, lancando as bases de uma
psicandlise profundamente intersubjetiva, e apresenta, entdo, o conceito de funcdo-alpha: a
conversao de dados sensoriais em elementos alpha. O autor afirma ja ter apresentado esta ideia
em uma reunido cientifica da Sociedade Britanica de Psicanalise; e sobre esta questdo cabe
passarmos diretamente para O aprender com a experiéncia. Mas had ainda um interessante
trecho, ja ao fim de seu breve artigo que antecede o livro que temos como obra central nesta
pesquisa, que gostariamos de evocar. H4, aqui, ndo apenas uma ligagdo com o trabalho de
grupos desenvolvido por Bion na década de 40, mas também um fragmento de seu pensamento

social, que nos leva a pensar a questdo da comunicagdo entre os seres humanos:

“Os problemas emocionais sdo associados ao fato de que o individuo humano ¢ um
animal politico e ndo pode encontrar satisfacao fora de um grupo e ndo pode satisfazer
qualquer impulso emocional sem expressdao de seu componente social. Seus impulsos,
e eu digo todos os seus impulsos € ndo somente 0s sexuais, S0 a0 mesmo tempo
narcisistas. O problema ¢ a resolucdo do conflito entre narcisismo e social-ismo. O
problema técnico ¢ aquele que diz respeito a expressdo do pensamento ou concepgao

' Bion, 4 theory of thinking, p. 158: “if frustration can be tolerated the mating of conception and realizations whether negative
or positive initiates procedures necessary for learning from experience.” [tradugao livre]
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na linguagem ou em suas contrapartidas nos simbolos.”!

Nos deparamos com a radicalidade do narcisismo e com a importdncia da
intersubjetividade para a construg¢do da capacidade de pensar, encontrar ou criar os signos que
se correspondem com a linguagem e viabilizam a ligacdo e a conjung¢do de sentidos, a
representagdo e, finalmente, a comunica¢do humana.

*

Com estas questoes em mente podemos partir para O aprender com a experiéncia.
E justamente com as nogdes de fator e funcdo da personalidade que Bion abre seu livro: fungdo
¢ o nome de uma atividade mental que tem diversos fatores operando em conjunto, e fator o
nome da atividade mental que, operando em conjunto com outras atividades mentais, constitui
uma fun¢do. Assim os fatores sdo dedutiveis sempre a partir de sua fungdo. Esta teoria das
fungdes apresentada pelo autor tem o objetivo de facilitar a “realizagdo” que constitui a ponte
entre a teoria e a observagdo clinica ou mesmo da teoria com o sistema dedutivo cientifico que
ela representa; voltaremos a esta questdo do sistema de notagdo mais adiante.

A funcdo que Bion gostaria de descrever € a func¢do-alpha. Notemos que o autor
intencionalmente utiliza uma expressao ‘desprovida de sentido’ [devoid of meaning]. Vimos,
ao longo do capitulo 1.4, que Freud, em Além do principio do prazer, afirma que a psicanalise
e a metapsicologia lidam com uma incognita. Nada melhor, entdo, que escolher o simbolo a,
uma incognita ndo saturada de sentido pelo proprio campo psicanalitico, para lidarmos com as
questdes do crescimento emocional e psiquico e seguirmos com o trabalho de sondar o
incognoscivel. Nao ¢ exagero afirmar que todo o livro O aprender com a experiéncia ¢ uma
espécie de tratado sobre da func¢do a, seu desenvolvimento e suas falhas. Trata-se justamente
da fun¢do de pensar os pensamentos relacionada profundamente com o trabalho do sonho
freudiano; devemos estar atentos ao fato de que, na metapsicologia bioniana, os pensamentos
precedem a capacidade de pensar. A fung¢do o ¢ aquela responsavel por transformar as
impressdes sensoriais em elementos o; se o sujeito ndo pode transformar suas experiéncias
emocionais em elementos o, ele ndo pode sonhar. E a fungdo o que torna as impressdes
sensoriais provenientes das experiéncias emocionais em material disponivel para o consciente

e para o trabalho do sonho. Nos deparamos uma vez mais com a classica formulagdo bioniana:

' Bion, 4 theory of thinking, p. 160: “The emotional problems are associated with the fact that the human individual is a political
animal and cannot find fulfilment outside a group and cannot satisfy any emotional drive without expression of its social
component. His impulses, and I mean all impulses and not merely his sexual ones, are at the same time narcissistic. The
problem is the resolution of the conflict between narcissism and social-ism. The technical problem is that concerned with
expression of thought or conception in language, or its counterpart in signs.” [tradugdo livre]
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uma falha na fun¢@o a faz com que o sujeito ndo possa sonhar; e quem ndo sonha ndo acorda,
e quem nao acorda ndo pode dormir. Aqui reside a indiferenciag@o psicotica entre vida onirica
e vida de vigilia, entre dentro e fora ou entre Eu e ndo-Eu.

E importante notar que a fungdo o, embora baseada no trabalho do sonho, esta

operante também na vida de vigilia:

“A funcao alpha do homem, seja no sono ou na vigilia, transforma as impressdes-dos-
sentidos relacionadas a uma experiéncia emocional em elementos-alpha, os quais
aderem quando proliferam para formar a barreira de contato. Esta barreira de contato,
em continuo processo de formagdo, marca o ponto de contato e separagdo entre
elementos conscientes e inconscientes e origina a distingao entre eles. A natureza da
barreira de contato ird depender da natureza da fonte de elementos-alpha e da forma
com que elas se relacionam uma a outra.”

Embora Bion nos proponha um trabalho com conceitos ndo saturados de
significagdo, o vemos evocar uma ideia freudiana dos primordios da psicandlise: a nogdo de
barreira de contato. Como vimos ao longo do capitulo 1.1, Freud utiliza esta expressdo em
1895, em seu Projeto para uma psicologia cientifica, para denominar um processo da fisiologia
neuronal que, mais adiante e pela pena de outros neurologistas, foi nomeado como sinapse. O
que Bion quer evocar com a expressdo barreira de contato ¢ a fronteira entre consciente e
inconsciente. Mas antes de adentrarmos nos sentidos que esta ideia assume em Bion, cabe fazer
algumas correlagdes com Freud. Além de evocar esta expressao do Projeto... ha em Bion, como
em Freud, uma busca de localizar a psicandlise como uma ciéncia; vimos também que o autor
estd em didlogo com Kant e propondo abstragdes matematicas — mesmo que metaforicas — para
pensarmos a psicanalise. Mas se no tempo de Freud as ciéncias da natureza seriam aquelas
quantificaveis e mensuraveis mecanica ¢ matematicamente, ¢ Kant fosse uma enorme
autoridade neste sentido, para Bion a psicanalise ¢ uma ciéncia de outra ordem. Enquanto as
ciéncias da natureza e suas leis servem para pensarmos objetos inanimados, a psicanalise ¢ uma
ciéncia que lida com o humano, em constante fluxo de evolugdo. Esta ¢ uma das razdes para
que Bion dé muito valor ao pensamento mistico — especialmente ao que tange a capacidade do
negativo, de suportar o ndo saber — nas obras vindouras apds 1962; resvalaremos nestas
questdes mais adiante, mas desde ja cabe afirmar que o movimento de Bion, em seus trabalhos

mais tardios, ¢ de pensar misticamente a psicandlise e jamais pensar em uma psicanalise

' Bion, Learning from experience, p. 285: “The man’s alpha function, whether in sleeping or waking, transforms the sense-
impressions related to an emotional experience into alpha-elements, which cohere as they proliferate to form the contact barrier.
This contact barrier, thus continuously in process of formation, marks the point of contact and separation between conscious
and unconscious elements and originates the distinction between them. The nature of the contact barrier will depend on the
nature of the supply of alpha-elements and on the manner of their relationship with each other.” [tradugdo livre]
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mistica. Ja a barreira de contato, em Bion, enfatiza o estabelecimento do contato entre
consciente e inconsciente ¢ a passagem seletiva de elementos de uma instancia a outra. A
natureza da barreira de contato afeta a memoria ou as caracteristicas de dadas memorias.

E o trabalho do sonho, seja quando o sujeito esta acordado [wake dream-thoughts]
ou dormindo, que determina a capacidade de processar suas experiéncias emocionais e
percepgdes sensoriais em elementos o que ficardo disponiveis como pensamentos oniricos. Esta
¢ a aproximacao que pode ser feita entre a fungdo a e o aparelho digestivo. Mas, hd também os
elementos indigeriveis — ou a0 menos ainda ndo digeridos — pelo aparelho psiquico bioniano,
os elementos 3.

Quando os elementos 3, que surgem a partir das percep¢des sensoriais € sao
anteriores aos elementos e fungdo alpha, ndo podem ser digeridos ou filtrados pelo aparelho
psiquico eles precisam ser descarregados ou evacuados, no sentido que estas expressdes tém
para o principio do prazer. Em contraste com os elementos o, os elementos 3 ndo sdo sentidos
como fenomenos, mas sim como as coisas-em-si-mesmas [things-in-themselves]; como se as

emocoes fossem objetos dos sentidos.

“Elementos-beta ndo sdo passiveis de utilizagdo nos pensamentos oniricos mas o sao
para a utilizag@o na identificac@o projetiva. Eles sdo influentes na produgdo de acting
out. S30 objetos que podem ser evacuados ou utilizados para uma forma de
pensamento que depende da manipulagdo daquilo que ¢ sentido como a coisa em si
como que para substituir as palavras ou ideias pela manipulagdo.”!

Bion nos traz o exemplo de um homem que assassina seus pais e, entdo, se sente
livre para amar, pois os pais — como imagos kleinianas ou objetos internalizados — ‘anti-sexuais’
sdo evacuados junto ao acting out. Um ato como este tem o objetivo de liberar o psiquismo de
excessos de estimulo [to rid the psyche of acreations of stimuli]. Vemos que os elementos 3 sao
aspectos ndo integrados ou ndo digeridos do aparelho psiquico e ndo podem ser, enquanto
permanecem sem modificagdo pela funcdo a, integrados e disponibilizados ao pensamento; ao
contrario, eles precisam ser evacuados. E importante sublinhar que o bebé, em um momento
primitivo de seu desenvolvimento, tem uma proto-mente que ndo ¢ capaz de integrar ou digerir
os elementos [3; ele precisa do outro para receber suas evacuagdes com o intuito de digerir ou

filtrar a pulsionalidade do proprio bebé e devolvé-la, na medida do possivel, em forma de uma

' Bion, Learning from experience, p. 274: “Beta-elements are not amenable to use in dream thoughts but are suited for use in
projective identification. They are influential in producing acting out. They are objects that can be evacuated or used for a kind
of thinking that depends on manipulation of what are felt to be things in themselves as if to substitute such manipulation for
words or ideas.” [traducdo livre]
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papinha psiquica um pouco mais digerivel ao prematuro bebé humano. Neste sentido o
ambiente participa ativamente da propria constituicdo do aparelho psiquico do infante;
retomaremos estas questdes no capitulo seguinte.

Vemos o autor evocar uma historia popular sobre os significados dos pesadelos:
sofre de maus sonhos quem come demais antes de dormir e, pela indigestdo causada pela
comilanga, acorda em panico. O psicanalista reconstrdi a sua propria versao para esta parabola:
0 panico sentido pelo sujeito acontece porque ele ndo pode ter um pesadelo e, como niao pode
sonhar, ndo consegue nem dormir e nem acordar; e isto sim ¢ o que faz com que tal sujeito
tenha uma indigestdo mental constante. Eis, de forma explicita, a conhecida metafora bioniana
entre a funcdo a e o aparelho digestivo, que ja vinhamos mencionando neste capitulo.

A proposi¢cdo geral da teoria das fungdes ¢ a seguinte: para aprender com a
experiéncia, a fun¢do o deve operar na percepgdo [awareness]| da experiéncia emocional; os
elementos o sdo produzidos a partir das impressées das experiéncias. E desta forma que se
transformam em elementos que ficam disponiveis ao trabalho do sonho e aos pensamentos
inconscientes de vigilia. Como uma crianga que esta passando pela experiéncia emocional de
aprender a andar; ela depende de sua funcdo o para internalizar ou armazenar esta experiéncia,
de forma que os pensamentos que precisam ser disponibilizados para cumprir esta a¢cdo, ao
longo do tempo, possam se tornar inconscientes € a crianga possa comegar a andar sem que
estes pensamentos precisem estar disponiveis ao consciente.

A fungdo o € necessaria para o pensamento consciente e ao raciocinio, mas ¢
necessaria também para relegar certos pensamentos ao inconsciente — uma vez que € necessario
liberar a mente de um excesso de pensamentos, os transformando em habilidades. Quando um
pensamento ndo pode se tornar inconsciente, por falha na func¢ao o, reinardo no psiquismo os
elementos . Como estes Ultimos ndo podem se tornar inconscientes, ndo ha como ocorrer
processos nem do recalque nem de aprendizado. E como se a fungio a. tivesse como objetivo
digerir ou filtrar as impressdes sensoriais brutas — os elementos 3 — tornando a realidade interna
ou externa suportavel ao sujeito ao viabilizar a formacdo de unidades simbdlicas que poderao
se ligar umas as outras, em conjungdes, para formar representagoes. No proximo capitulo
veremos que o desenvolvimento da funcdo o no bebé se da sempre na relagdo intersubjetiva; ¢
através da reverie materna e de sua capacidade de continéncia ativa que o bebé vai assimilando
esta funcdo em sua mente propria. Falhas neste processo, como ja vimos, podem fazer com que

o aparelho psiquico se transforme ndo em um aparelho para pensar os pensamentos, mas sim
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um aparelho para se livrar de excita¢oes ou percepgoes sensoriais através, principalmente, de
identificagdes projetivas excessivas, acting out ou somatizagoes.

Nos resta, ainda neste capitulo, falarmos sobre os fatores que se relacionam com a
funcdo a: 0 autor propde L, H e K como as liga¢des primordiais de um sujeito com seus objetos,
ou seja, Amor [Love], Odio [Hate] e Conhecimento [Knowledge], como os fatores mais basicos

que compdem a fung¢do a.

“Além do amor e do 6dio, duas modalidades essenciais de ligagdo com os objetos,
Bion, dando desenvolvimento as ideias de Freud e Melanie Klein sobre a pulsdo
epistemofilica, postula o vinculo K (uma ligagdo pela via do conhecimento,
knowledge) como sendo tio basica e essencial quanto as outras formas de ligagdo. E
a partir deste vinculo K que pode se desenvolver desde o inicio da vida uma
curiosidade pelo mundo e seus objetos, em particular os corpos dos objetos primarios
e pelo corpo proprio. Nao se trata, na verdade, do conhecimento dos fatos e objetos
do mundo, mas do (re)conhecimento da experiéncia emocional — associada ao amor e
ao 6dio — diante desses objetos e capaz de gerar em si mesma uma experiéncia
emocional da verdade.”

Destas trés ligacdes mais basicas entre um individuo e seus objetos podemos derivar
muitas outras como, por exemplo, a inveja e gratiddo, a culpa, as ansiedades e, também, o sexo.
Como mencionamos acima e aprofundaremos no capitulo seguinte, a capacidade de pensar os
pensamentos surge do desenvolvimento da fun¢do o — que depende de relagdes intersubjetivas.
O que se desvela aqui ¢ que uma experiéncia emocional ndo pode de forma alguma ser
concebida isolada de uma relacdo.

Antes de seguirmos para o proximo capitulo onde continuaremos aprofundando as
questdes relativas a fungdo o, ja na perspectiva da relagdo continente-contido, podemos fazer
algumas breves comparagdes com Freud e Klein. E evidente que estamos lidando com uma
produ¢do de Bion que traz rupturas com a metapsicologia freudo-kleiniana, assumindo um
idioma? proprio. Mas ha também continuidades muito importantes... € por isso que nos interessa
pensar, repisamos, em termos de transformagoes do campo psicanalitico. Para além das
ligagdes epistemoldgicas profundas entre Freud e Bion descritas no item 3.2, podemos levar
adiante algumas consideracdes metapsicoldgicas. Bion parece transformar o “aparelho

psiquico” de Freud na “funcdo o e a ideia de trabalho do sonho, em Bion, ¢ mesmo sindnimo

! Figueiredo, A4 clinica psicanalitica e seus vértices: continéncia, confronto e auséncia, p. 127.

2 Utilizamos idioma aqui no sentido dado por Bollas para esta palavra, transformando-a em conceito psicanalitico. Partindo da
nog¢ao winnicottiana do potencial que emana do verdadeiro self, o idioma se aproximaria do gesto espontineo da personalidade
de cada sujeito, e permitiria fazer emergir, agora em termos bionianos, o conhecido ainda ndo pensado. Nas palavras de Bollas:
“O idioma de uma pessoa refere-se ao niicleo tinico de cada individuo, uma figuragao do ser, parecida com uma semente que
pode, sob condi¢des favoraveis, evoluir e se articular. O idioma ¢ a esséncia definidora de cada sujeito, e, embora, todos nds
tenhamos certo sentido sutil do idioma do outro, esse conhecimento ¢ virtualmente impensavel.” Bollas, For¢as do destino:
psicandlise e idioma humano, p. 236.
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da funcdo a.. O sonho, ou o trabalho do sonho — assim como o ‘trabalho do sonho em vigilia’,
ou o ‘pensamento onirico de vigilia’ [Wake dream thought] — ¢ uma representacdo mental e
uma transformagdo da experiéncia emocional em uma mente para pensar oS pensamentos.
Quando algo ndo ¢ passivel de se transformar em pensamento, precisara ser evacuado pelo
psiquismo: surgirdo as identificagdes projetivas muito intensas, ou a evacuac¢do de elementos
B. Retomaremos a questdo do ‘trabalho do sonho em vigilia’ j4 ao final desta pesquisa.
Vejamos, agora, como as ideias bionianas trabalhadas até aqui ganham for¢a a partir das

elaboracdes acerca da relagdo continente-contido.

3.2.2. A reverie como via da relacio continente-contido (9 2)

Dois aspectos freudo-kleinianos que gostariamos de mencionar para o inicio desta
discussd@o. Em primeiro lugar, ¢ notdrio como Bion herda de Melanie Klein os pensamentos
que colocam o seio materno no centro das discussdes e observagdes psicanaliticas. Em um
campo teoricamente tao falico quanto o psicanalitico este ¢ um movimento teérico de grande
importancia. A relacdo esquizo-paranoide com um seio bom ou mau, quando pode ser
perlaborada, abre espaco para a transicao a posi¢do depressiva, estabelecendo uma relagdo de
objeto total, com um seio bom e mau. Lembremos que o seio, a0 menos o seio bom, para além
do amor e do calor materno, ¢ o objeto que alimenta. Podemos pensar na fun¢do do seio: ele
pode ‘nutrir’ mas caso seja um seio mau pode também ‘envenenar’ o bebé. Ja passamos por
esta questdes de forma detalhada no capitulo sobre Klein. Esta breve recapitulacdo nos serve
para pensarmos algumas das bases de Bion para levar adiante uma metéafora da fun¢do o com
o aparelho digestivo. Devemos ter sempre em mente, também, a nogdo de identifica¢do
projetiva pensada por Klein e transformada por Bion em uma forma arcaica de comunicagao.

O segundo aspecto que gostariamos de retomar, como ja fizemos no capitulo sobre
Melanie Klein, ¢ a nota de rodapé que Freud insere em seu estudo sobre os dois principios do
funcionamento psiquico de 1911: ao adaptar seu aparelho psiquico para o estabelecimento do
principio de realidade, o autor abre uma nota para justificar a ficgdo de pensarmos em um ser
que viva exclusivamente sob o principio do prazer e afirma que isto apenas ¢ valido “pela
observagdo de que o bebé, se considerarmos igualmente o cuidado materno, quase que realiza

um sistema psiquico deste tipo.” Ora, o que quer dizer cuidado materno?

! Freud, Formulagées sobre os dois principios do funcionamento psiquico, p. 112.
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Talvez estes dois aspectos tragam uma presenga de Klein e uma auséncia de Freud
para os pensamentos de Bion, um dos analistas que pensa profundamente a relacdo mae-bebg,
e que serve como metafora para a relagdo analista-analisando. Sua teorizag¢do acerca da ideia
de continente-contido [container-contained] parece partir da elaboracdo profunda destes
aspectos da metapsicologia freudo-kleiniana citados acima, articulando-os com seu pensamento
proprio; levando as abstragées psicanaliticas a novos limites. Podemos evocar uma nota de
17/02/1960 das Cogitagoes de Bion para reforcar que “O infante, em todas as fases iniciais de
sua vida, é dominado pelo principio do prazer™', e notarmos que o objeto primario precisa
exercer sobre 0 bebé uma continéncia ativa para estimular a passagem, nunca total, do principio
do prazer ao principio de realidade em termos freudianos, ou na transicdo PS <> D em termos
kleinianos e, finalmente, na transformac¢do de elementos B em elementos o, também nunca
total, no idioma de Bion.

Neste sentido, ¢ importante estarmos atentos a experiéncia da amamentagao; o seio
bom e o seio mau kleiniano devem, nesta perspectiva, ser encarados como experiéncias
emocionais. Os componentes fisicos da amamentacdo como o leite, a saciedade ou falta dela,
os incdmodos que o bebé sente na digestdo do leite e sua regurgitagdo, por exemplo, compdem
os elementos B da experiéncia. Em um raciocinio préoximo ao de Freud, quanto a cronologia
entre 0s processos primarios e processos secundarios, Bion nos chama a atencdo para o fato de
que os elementos 3 surgem antes dos elementos o; € 0 bebé — que ainda esta sob a égide do
principio do prazer e da posi¢do esquizo-paranoide — necessita que o objeto primdrio o ajude a
digerir ndo o leite, mas os componentes mentais que vem junto aos aspectos fisicos da
amamenta¢do, como o amor ou o 0dio, a seguran¢a ou a ansiedade... sdo aspectos distintos das
questdes somaticas envolvidas nestas vivéncias, mas que também precisam de um processo
andlogo a digestdo. E este processo analogo, que ainda ndo estd ativo no bebé¢, depende de um
objeto continente para acontecer: entra em cena a reverie bioniana como um fator da fungdo o
materna. Voltemos entdo a questdo que Freud deixa em aberto em 1911: o que quer dizer
cuidado materno? Quando a mae ama seu bebé, segundo Bion, ela expressa este amor através
da reverie.

Para compreendermos o que ¢ a reverie do objeto primdrio junto a seu infante ¢
necessario uma vez mais voltarmos a identificagcdo projetiva como Bion a elabora: uma fantasia

onipotente de expulsdo ou cisdo de partes indesejadas da personalidade e inoculacdo destes

! Bion, Cogitations, p. 129: “The infant, in all the early phases of its life, is dominated by the pleasure principle.” [traducio
livre]
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minusculos fragmentos em um objeto. Este acontecimento psiquico, que a principio tem o
objetivo de aliviar a ‘proto-mente’ do bebé de seus excessos de excitagdo, ndo apenas ganha o
estatuto de uma forma de comunicagdo arcaica pré-linguagem, mas ¢ tido também pelo autor
como a propria origem do pensamento.

Ademais, quando falamos em uma forma de comunica¢do, € preciso que algum
objeto esteja apto a atuar como receptor das mensagens que sao enviadas pelo infante. A reverie
¢, portanto, a capacidade que a mae, ou o objeto primario que cumpre a fun¢do materna, tem de
receber quaisquer objetos que sejam projetados pelo bebé em sua propria mente. Trata-se de
um estado de espirito [state of mind] aberto a receber as identificagdes projetivas do bebé, sejam
elas boas ou més. E através da fungio o do objeto primario que os elementos B do bebé poderio
ser digeridos e devolvidos a ele de forma assimilavel por seu ainda fragil psiquismo.

Bion utiliza o signo @J para representar a ideia de continente-contido; algo que
evoca a bissexualidade constitutiva freudiana e também nos faz pensar naquela ideia,
mencionada no capitulo 3.1, de que o seio, o pénis e a vagina sdo 6rgaos fisicos que servem de
protdtipos arcaicos as ligacdes de objeto. Ao longo de sua pesquisa sobre a clinica da psicose,
durante da década de 50, o autor observou fundamentalmente as relagdes -QJ (menos
continente-contido) para pensar nos efeitos nefastos que uma relacdo de continéncia negativa
podem trazer para o desenvolvimento mental do bebé. O que acontece quando as identificagdes
projetivas do bebé s3o negadas pelo objeto continente? Justamente o disturbio no
relacionamento do bebé com o seio e seus objetos substitutos. Pensemos na forte imagem de
um bebé que vomita e depois come o seu proprio vomito: quando os elementos [3 sdo projetados
e 0 objeto continente ndo pode, por alguma razdo, lidar com o processamento e transformagao
destes elementos, a partir de sua funcdo a, o infante recebera de volta estes elementos 3, agora
piorados por sua estadia fora da psique, dentro do outro. O resultado desta pequena tragédia, da
ordem de uma falha na comunicagdo, ¢ que o bebé sentird um pavor sem nome [nameless
dread], uma ansiedade de aniquilamento. Agora podemos afirmar que uma das principais
tarefas da continéncia ativa através da reverie ¢ a de ajudar no desenvolvimento da fun¢do o
do bebé; um objeto obstrutivo, como vemos em -9J, leva a destrui¢do da fungdo o e ao
surgimento de objetos bizarros, que guardam relagdes com um ‘Super-eu destruidor de Eu’,
como vimos no conjunto de textos apresentados em Second thoughts. O aparelho para pensar
os pensamentos deixa de se desenvolver e em seu lugar se desenvolve um aparelho para livrar
o psiquismo de elementos [ indesejaveis, ou ainda um aparelho para se livrar das percep¢oes

sensoriais. Fica bloqueada a capacidade de aprender com as experiéncias.
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Ademais, um objeto continente negativo traz efeitos nefastos também aquilo que
Bion denominou barreira de contato. Quando a func¢do a estd operante, os elementos 3 poderao
ser transformados em elementos o e ficar disponiveis para a utilizagdo aos pensamentos
oniricos, ao recalque e para a formagdo da memoria pré-consciente e consciente. Uma barreira
de contato composta principalmente por elementos o podera ter uma maior fluidez nas trocas
entre as instancias psiquicas, enquanto uma barreira de contato formada por uma ‘tela-beta’
[beta-screen], como denomina Bion, tera uma rigidez e escassez de ligagdes de uma fronteira
a outra da barreira de contato. Neste tltimo caso surgirdo as confusdes psicoticas nos contornos
entre sonho e vida de vigilia, entre dentro e fora, ideal e real, ou ainda, entre alucinose e
realidade; ou seja, emergem importantes distirbios no pensar e na capacidade de julgamento.
Pacientes com estas caracteristicas utilizardo as palavras de uma forma que as aproxima mais
de uma agdo para ‘descarregar a psique de acimulos de excitagdo’ [unburden the psyche of
accreations of stimuli] e muito menos como uma forma de expressar suas emogoes. Trata-se de
uma descarga através da fala e ndo da formagio de um discurso. E como se a tela-beta trouxesse
consigo uma reversdo de dire¢do da fung¢do « e o desenvolvimento da barreira de contato fosse
substituido por sua destrui¢do. Trata-se de uma violéncia contra a func¢do a e as estruturas a ela
relacionadas, especialmente a formacgdo da barreira de contato, estimulando que os objetos
bizarros e as impressdes sensoriais sejam experienciadas como coisas-em-si-mesmas;
estimulando a formacdo de um Super-eu assassino ultra moralista.

Por outro lado a continéncia positiva serve para pensarmos nao apenas a relagao
mae-bebé, mas também o estado de espirito [state of mind] que um psicanalista precisa
encontrar para levar adiante a sua pratica. O que estd em jogo na reverie, que viabiliza a
continéncia ativa, ¢ uma espécie de filtragem dos elementos 3 projetados pelo infante ou pelo
paciente para uma posterior devolugdo. Mas ainda mais importante do que ¢ comunicado ao
bebé ¢ como esta comunicacdo ¢ realizada: ndo se trata apenas de interpretar ao bebé seus
elementos § mas fundamentalmente da transmissdo ao bebé de como interpretar; trata-se do
desenvolvimento da fun¢do o do proprio beb€, que acontece sempre com a intermediagdo da
fun¢do a materna; emergindo sempre a partir da relagdo com o objeto primario.

Podemos acompanhar um trecho de James Groststein para compreendermos como
se dé a continéncia ativa; embora um pouco esquematico, este passo a passo nos ajuda a lidar

com as abstragdes e obscuridades deste complexo processo:

“Como mencionado anteriormente, Bion conceituou primeiro um objeto-continente
negativo como a questdo de seu tema original sobre o objeto obstrutivo interno que



176

ataca o pensamento ¢ a ligagdo com outros objetos e, entdo, um objeto-continente
positivo que constitui um elemento necessario ao ato de pensar: o bebé projeta suas
proto-emogdes brutas — elementos-beta, “pensamentos sem pensador” — para dentro
de seu continente materno que, em um estado meditativo de reverie, (1) absorve, (2)
separa (triagem, prioriza¢do), (3) desintoxica, e (4) transpde os elementos-beta do
infinito ao finito (bom vs mau, etc.), (5) reflete sobre estas comunicagdes emocionais
projetadas, e (6) permite que elas sejam incubadas dentro de si, enquanto, a0 mesmo
tempo, (7) permite que elas ressoem com suas proprias emogdes, nativas e autoctones,
e com seu repertorio de experiéncias conscientes e inconscientes (memoria). A partir
desta incubagdo e do intercambio ressonante emerge espontaneamente o “‘fato
selecionado” que da coeréncia para a totalidade da comunicagdo. Enquanto isso (8)
os clementos-beta (proto-emocgdes) do bebé se transformaram em elementos alpha
adequados para a mentalizagdo. A mae entdo (9) responde apropriadamente ou
informa a seu bebé (interpretacdo) o que ele esta sentindo. Ela pode também (10) reter
0 que absorveu para um ‘retorno futuro-atrasado’ (a base para o recalque). A analogia
com a dialise renal é impressionante. E importante perceber que o continente nio é
meramente um processador das proto-emocdes do bebé; ¢ também o gerador de
pensamento independente em resposta aos elementos-beta do bebé (co-criagio).”!

Vemos a centralidade que as experiéncias de comunica¢des emocionais entre mae
e infante e entre analista e analisando assumem para a psicanalise a partir de Bion. A
intersubjetividade ¢ fundamental para o desenvolvimento da capacidade de pensar os
pensamentos?. Ademais, através deste processo o infante ou o paciente estdo tomando contato,
com a intermedia¢do da mae ou do analista, com o seu proprio inconsciente e ¢ desta forma que
uma auto continéncia pode comecar a se desenvolver. Esta intermedia¢do, como vemos no
trecho de Grotstein, ndo apenas funciona como um tradutor das comunica¢des mas também
atua como um filtro das experiéncias emocionais; as vezes retendo aspectos da comunicagao
que se tornardo a base para o recalque. Lembremos que o recalque apenas pode operar quando
ha fluidez nas fronteiras da barreira de contato. Quando hé uma rigidez excessiva nesta barreira
ndo havera possibilidade de recalque e a tendéncia as identificagdes projetivas excessivas serao

ativadas, cindindo aspectos da personalidade. Podemos pensar, a partir destes aspectos, que € o

! Grotstein, A4 beam of intense darkness, p. 156: “As mentioned earlier, Bion conceptualized first a negative container-object as
the issue of his original theme of the obstructive internal object that attacks one’s thinking and linking with other objects, and
then positive container-objects, which constitute a necessary element in the act of thinking: the infant projects his raw proto-
emotions — beta elements, “thoughts without a thinker” — into his maternal container, who, in a meditative state of reverie, (1)
absorbs, (2) sorts out (triages, prioritizes), (3) detoxifies, and (4) transduces the beta-elements from infinity to finiteness (good
vs bad, etc.), (5) reflects upon these projected emotional communications, and (6) allows them to incubate within her, while,
at the same time, she (7) allows them to resonate with her own native, autochthonous emotions and her repertoire of conscious
and unconscious experiences (memory). From this incubation and resonant interchange emerges spontaneously a “selected
fact” that gives coherence to the entirety of the communication. Meanwhile (8) the infant’s original beta-elements (proto-
emotions) have become transformed into alpha-elements suitable for mentalization. The mother then (9) appropriately responds
to or informs her infant (interpretation) what it is feeling. She may also (10) withhold what she has absorbed for a delayed
future return (the basis for repression). The analogy to renal dialysis is striking. It is important to realize that the container is
not merely the processor of the infants proto-emotions; it is also the generator of independent thinking in response to the infant’s
beta-elements (co-creation).” [tradugdo livre]

2 Ogden escreveu um artigo brincando com os dois principios do funcionamento psiquico de Freud, elaborando a ideia de
quatro principios do funcionamento psiquico em Bion. O segundo destes quatro principios, para Ogden, é “E preciso duas
mentes para pensar os pensamentos perturbadores” / “It takes two minds to think one’s disturbing thoughts”. Ogden, Bion'’s
four principles of mental functioning, p. 97.
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continente, primeiro como objeto externo e, posteriormente, como uma fun¢ao internalizada,
que garante a saude psiquica — quando o trabalho do sonho, o trabalho do luto e a capacidade
para o chiste e para o brincar podem se dar sem rigidez no psiquismo.

Quanto a relagdo analista-analisando podemos pensar que a reverie ¢ um
aprofundamento e radicalizagdo da atencao livre e equiflutuante pensada por Freud, assim como
a ideia bioniana de apagar as luzes e trabalhar com uma opacidade de memoria, desejo e
compressao prévia durantes as sessdes, como veremos no capitulo final desta pesquisa. Ao se
colocar neste estado de espirito [state of mind| durante uma sessdo, o psicanalista permite que
emerja aquilo que Bion, tomando de empréstimo do matematico e filésofo Poincaré, denominou
de ‘fato selecionado’. Chegaremos a esta questdo no capitulo seguinte, mas cabe nos
adiantarmos um pouco para afirmar que o fato selecionado ¢ uma experiéncia emocional que
traz um senso de coeréncia aos pensamentos € a0 pensar.

Voltando as questdes relacionadas ao continente-contido, um dos movimentos de
bases kleinianas que podemos observar no processo da reverie, € que se trata de uma busca por
substituir aquilo que o bebé sente como um seio mau por um seio bom. Estd em cena aquela
dialética constante, que ja vimos no capitulo sobre Melanie Klein, entre os objetos internos e
objetos externos. Neste ponto ha uma interessante nota de rodapé para esclarecer a ideia de que
o infante contém [containing] uma ‘necessidade pelo seio’ e que vem de encontro aos aspectos

epistemologicos de O aprender com a experiéncia:

“‘Contendo’: eu aceito a modelo implicito de um continente nesta e em outras
passagens nas quais € necessario utilizar termos como objetos ‘internos’ ou ‘externos’.
O modelo ¢ um que utilizo com relutdncia uma vez que penso que seja mais
apropriado ao pensamento cientifico imaturo que ao maduro. Entretanto a natureza
deste trabalho e a falta de linguagem adequada para uma abordagem cientifica obriga
o emprego de modelos por vezes conhecidos e mais frequentemente suspeitos de
serem inapropriados, mas inevitaveis pois ndo ha nenhum melhor.”!

Nos deparamos com a dimensdo estética da metapsicologia: podemos criar
inimeros modelos — como o da digestao ou da didlise — para pensar a relacdo continente-contido
mas nenhum deles ira tocar diretamente o incognoscivel. Devemos, como psicanalistas e como
‘seres viventes’, desenvolver a capacidade do negativo, acostumando-nos ao ndo saber. Por

outro lado isto ndo deve evitar que novos modelos para sondar o incognoscivel sejam

' Bion, Learning from experience, p. 304: “‘Containing’: I accept the implied model of a container in this and other passages
in which it is necessary to use terms such as ‘internal’ or ‘external’ objects. The model is one I employ with reluctance as I
think it is more appropriate to immature than mature scientific thinking. Yet the nature of this work and the lack of a language
adequate for a scientific approach to it compels the employment of models sometimes known and more often suspected to be
inappropriate, but unavoidable because there is none better.” [tradugdo livre]
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construidos. Alids, entre outros aspectos, ¢ neste sentido que o inconsciente bioniano pode ser
comparado ao infinito sem forma. Talvez esta seja uma das razdes que fizeram com que Bion,
em seus trabalhos subsequentes na década de 60, fosse cada vez mais fundo, ou mais alto, nas
abstragoes psicanaliticas, elaborando conceitos como O, que remete a zero ou a Origem — ou
ainda o infinito, informe e inominavel —, e ideias como realidade ultima [ultimate reality],
verdade absoluta [absolute truth), divindade [Godhead] e opacidade de memoria e desejo,
apenas para mencionar algumas de suas abstragcdes psicanaliticas mais avangadas. Apenas
resvalaremos nestas questoes na presente pesquisa; mais adiante ainda teceremos comentarios
sobre as abstragdes bionianas presentes ou prenunciadas em O aprender com a experiéncia.

Talvez estejamos o tempo todo lidando com ficgdo tedrica quando falamos em
metapsicologia e, depois de construir seu sistema de notagdo cientifico, Bion se voltaria ja na
década de 70 a produgao dos trés volumes de sua ficcional Uma memoria do futuro. Apos ter
sido analista de Samuel Beckett quando ambos eram jovens, teria Bion se voltado, em seus
ultimos anos de vida, ao género literdrio por ter encontrado nas artes um territorio mais livre e
fértil para as abstragoes? Mas agora ja estamos dando um passo muito grande — este ¢ um risco
constante ao escrever sobre Bion — e devemos voltar as questdes lancadas em O aprender com
a experiéncia para nao cairmos!

Nos ultimos capitulos deste livro de Bion o acompanhamos em uma crescente
abstracdo psicanalitica, muito dificil de ser apreendida. Tentaremos lidar com algumas destas
abstragdes no capitulo seguinte, mas por ora gostariamos de mencionar que embora estejamos
utilizando desde o comego deste capitulo o simbolo Q&' para representar a relagdo continente-
contido, ¢ apenas no final de seu livro, para reforcar o valor de incognita, que ele apresenta esta
abstragdo. E ali surge também o comego de uma espécie de classificagio das relagdes Q& Bion
localiza a relagdo continente-contido, quando héa crescimento de ambas as partes, como
comensal, quando: “[...] @ e & sdo dependentes um do outro para beneficio miituo e sem danos
a ambas as partes. Em termos de um modelo a mde obtém beneficios e alcanca crescimento
mental a partir da experiéncia: a crianga, da mesma forma, obtém beneficios e alcang¢a o
crescimento.”" Como ja afirmamos anteriormente, quando se instala uma relagdo @3 nestes
moldes o infante podera, a partir desta experiéncia compartilhada, desenvolver e introjetar o
aparato 9. Bion evoca o exemplo de uma crianga que leva um objeto qualquer a boca para o

experimentar € ouve de sua mae algum comentario sobre este ato; mais adiante esta fala da mae

! Bion, Learning from experience, p. 357: “By commensal  mean & and Q are dependent on each other for mutual benefit and
without harm to either. In terms of a model the mother derives benefit and achieves mental growth from the experience: the
infant likewise abstracts benefits and achieves growth.” [tradugdo livre]
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podera ser substituida pela fala rudimentar do proprio bebé. Ha algo de ‘mimeses poéticas’
nestas transmissoes.

Tomando estas questdes como modelo, Bion comega a apresentar aquilo que ja
escrevera em Uma teoria do pensar, levando adiante suas abstragdes: existe uma (a)
preconcepg¢do ativa no bebé, uma expectativa. Evocando uma vez mais a autoridade de Kant o
psicanalista afirma que esta preconcep¢do tem o mesmo valor que uma incognita em
matematica e tem a qualidade daquilo que o filésofo chamava de pensamento vazio [empty
thought], algo que pode ser pensado mas nao pode ser conhecido. O que vem a seguir ¢ (b) uma
concepg¢do: quando ha uma comparagdo, seguida de uma “realiza¢do”, entre a preconcepgao e
as impressoes sensoriais. E neste ponto, ja no penultimo capitulo dos 28 que compdem O
aprender com a experiéncia, onde o analista estd as voltas com suas altas abstragdes, muito

proprias a seu pensamento, o vemos chamar uma vez mais por Melanie Klein:

“Para resumir. A relagdo entre mae e infante descrita por Melanie Klein como
identificagdo projetiva ¢ internalizada para formar um aparato para a regulagdo de
uma preconcepg¢ao com os dados sensoriais da realizagdo apropriada. Este aparato ¢é
representado por um modelo: a combinagdo entre preconcepgdes com as impressoes-
dos-sentidos para produzir uma concep¢io. O modelo é representado por 3.

Quando esta combinagdo entre preconcepgdo e concep¢do pode ocorrer estamos
presenciando uma relagdo Q& comensal, de onde surge uma espécie de ferceiro ou campo que
traz crescimento emocional tanto em @ quanto em . E este crescimento @3 é o que prové o
aparato para aprender com a experiéncia. Bion propde um aprofundamento nas abstra¢des
chamando os crescimento 3 de 9" e & ™ “Os signos ndo tem um significado légico mas
destinam-se meramente a economizar tempo’?, nos avisa o epistemologo Bion. Cabe
ressaltarmos que, mesmo que ndo haja significancia ldgica neste movimento tedrico, o
psicanalista adiciona uma abstracdo matematica em um simbolo que remetia a biologia. O
aprendizado depende sempre da capacidade de " manter-se integrado e, a0 mesmo tempo,
deixando de lado qualquer forma de rigidez. Esta seria a forma de um continente poder manter
seu conhecimento e experiéncia, mas sempre aberto a reconstruir experiéncias passadas sendo
receptivo @ novas ideias. A ligacdo K depende sobretudo desta forma comensal de

relacionamento intersubjetivo para se desenvolver.

! Bion, Learning from experience, p. 357: “To summarize. The relationship between mother and infant described by Melanie
Klein as projective identification is internalized to form an apparatus for regulation of a preconception with the sense data of
the appropriate realization. This apparatus is represented by a model: the mating of pre-conceptions with sense-impressions to
produce a conception. The model is in turn represented by Q3. [tradugdo livre]

2 Ibidem, p. 359: “The signs have no logical significance but are intended merely to save time.” [tradugdo livre]
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Serd em Mudanga catastrofica de 1966 e Atengdo e interpretagdo, trabalho de 1970
e que de certa forma revisa e fecha seu ‘periodo epistemoldgico’, que surgirdo outras
classificagdes para a relagdo PJ3. Ao entrelagar seus pensamentos sobre grupos com o do
setting psicanalitico classico Bion deriva duas outras formas para a relagdo 9J, sendo que elas
trazem consigo desenvolvimentos em K, conhecimento e ou -K, “/..] uma espécie de
anticonhecimento que opera como resisténcia — resisténcia ao conhecimento e mais ainda,
resisténcia a mudanga, a transformagdo [...].”" Além da relagdo comensal existiriam também
relagdes simbidticas e relagdes parasitdrias. Na relagdo simbiotica ha crescimento em 9
embora isto aconteca através de uma espécie de confronto que faz com que nao seja simples
discernir onde o crescimento acontece. Ja na relagdo parasitaria o produto desta associagdo ¢
uma destruicdo de ambas as partes; uma vez que a inveja estard reinante nesta relagao e sera
impossivel que qualquer uma das partes se beneficie com crescimento emocional. Nao nos
aprofundaremos na leitura de Atengdo e interpretagdo, mas estes apontamentos serdo uteis para
seguirmos para os proximos capitulos que fechardo nossa pesquisa, embora nossa escrita va se
tornando cada vez mais obscura na tentativa de acompanhar as abstragdes bionianas. Mas, no
sentido de construir transi¢des para a finalizagdo desta dissertagdo, vale citar um trecho do texto

de 1970 que servira para ja comecarmos a pensar nas discussdes fechardo esta pesquisa:

“Q ou & podem representar a memoria. O continente @ é preenchido por memorias
‘derivadas’ da experiéncia sensorial. O pano de fundo sensorial ¢ dominante ¢ as
‘memorias’ com tal pano de fundo sdo tenazes. A memoria do & ¢ saturada da mesma
forma. O analista que chega a uma sessdo com uma memoria ativa ndo esta, portanto

$l b
em posicdo de fazer ‘observacdes’ de fendmenos mentais desconhecidos porque estes
ndo sdo apreendidos sensorialmente.”

3.2.3. Abstracoes psicanaliticas e mudancas catastroficas’

As abstracdes psicanaliticas de Bion vao se aprofundando de forma desconcertante
para seu leitor e vamos comecando a notar de que forma a experiéncia emocional proporcionada

por O aprender com a experiéncia — especialmente quando seguimos as indicagdes do autor e

1 Figueiredo, 4 clinica psicanalitica e seus vértices: continéncia, confronto e auséncia, p. 128.
bl bl

2Bion, Attention and interpretation, p. 312: “Q or & may represent memory. The container © is filled with memories ‘derived’
from sensuous experience. The sensuous background is dominant and ‘memories’ with such background are tenacious. The &
memory is saturated accordingly. The analyst who comes to a session with an active memory is therefore in no position to
make ‘observations’ of unknown mental phenomena because these are not sensuously apprehended.” [tradugdo livre]

3 Devemos muitas das ideias presentes neste capitulo as aulas na pos-graduagio da PUC e reunides de orientagio com Luis
Claudio Figueiredo, assim como ao exame de qualificacdo com Elisa Maria Ulhda Cintra e Tales Ab’Saber.
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lemos o livro de forma direta, sem parar para esclarecer suas obscuridades — deve impactar o
psicanalista praticante: nossa hipotese ¢ que ndo se trata tanto assim de entender as abstragdes
bionianas mas sim de internalizar uma fung¢do « psicanalitica' que propiciard a cada analista
levar adiante as suas proprias abstragdes teorico-clinicas e, em ultima instancia, a construcdo
de um sistema de notagdo psicanalitico proprio e singular a cada analista, com o intuito de
aprofundar os pensamentos clinicos e facilitar a comunicag¢do daquilo que ocorre na clinica e
ndo ¢ da ordem perceptivo-sensorial, como ¢ o caso de uma narrativa clinica, a outros
psicanalistas.

Aliéds a questdo da comunicagdo esta presente em muitas camadas de O aprender
com a experiéncia; seja na relagdo Q& através das identificagdes projetivas que encontram
ressonancia e contrapartida na capacidade de reverie do objeto primdrio, nos movimentos
psiquicos entre narcisismo e ‘social-ismo’ que propiciam as trocas simbolicas e
representacionais e, em suma, as ligacdes e comunicacdes entre os seres humanos; e também
na ideia de construir um sistema de notagao psicanalitico que viabilize uma comunicagdo entre
analistas escapando, como ja dissemos, das bases perceptivo-sensoriais. Esta € a tonica da grade
que Bion comeca a elaborar em seu trabalho de 1962 mas que ganha este nome no texto do ano
seguinte Elementos de psicandlise: uma tentativa de reunir a grande torre de Babel psicanalitica
em torno de uma forma de comunicagdo unificada. Parece que nesta ambiciosa empreitada o
psicanalista ndo encontrou muito sucesso e acabou, ele proprio, por abandonar esta ferramenta
em um momento mais tardio de seu pensamento, como veremos adiante.

Quanto a ideia de que ndo se trata tanto assim de entender o que Bion escreve mas
sim de introjetar uma funcdo, podemos observar algumas ressondncias desta hipotese naquilo
que ja descrevemos sobre a relagdo @3 ‘como’ interpretar € tdo ou mais importante do ‘que’
¢ interpretado ao contido por seu continente; transmitindo assim ndo apenas um sentido para as
experiéncias atuais mas também uma internaliza¢do e desenvolvimento de uma auto
continéncia, uma internaliza¢do da fun¢do o, que acompanhara o sujeito vida afora. Por outro
lado, voltando novamente para a questdo de entender as abstragdes de Bion, seria interessante
se, por exemplo, um epistemodlogo da matemadtica, se debrucgasse sobre as formulas bionianas
com o intuito de apreendé-las. Infelizmente isto esta além de nossas capacidades na presente

pesquisa. Por outro lado, voltando a nossa hipdtese, talvez tentar entender demasiadamente a

!'Neste sentido nos apoiamos, mesmo que de forma indireta, no texto de Ogden que evoca uma das cogitagées de Bion: “Bion
em nota para si proprio, uma ‘cogitagdo’ que, com toda probabilidade, foi escrita durante o periodo em que escrevia O aprender
com a experiéncia, desenvolve a ideia de que o ato de ler ¢ uma experiéncia em si mesma com a qual se vive e se aprende:
“Um livro serd um fracasso para o leitor se ndo se tornar um objeto de estudo, e sua leitura uma experiéncia emocional em si
mesma.” Ogden, Lendo Bion, p. 146.
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obra bioniana em seus meandros, labirintos e detalhes poderia fazer emergir uma resisténcia
para seguir com as leituras dos livros deste autor. Nao ¢ a toa que o autor pede que O aprender
com a experiéncia, como ja afirmamos em diversas ocasides, seja lido de uma s6 vez, sem parar
para esclarecer os pontos que parecem obscuros em um primeiro momento.

Voltando agora ao aspecto da comunicagdo das experiéncias clinicas entre analistas
praticantes, podemos brincar com a forma que Bion constrdi suas abstragdes e afirmar que a
leitura de sua obra pode levar a uma expansao da mente e da capacidade do analista pensar os
pensamentos — seus e de seus analisandos — e ¢ isto que chamamos de desenvolvimento de uma
fungdo « psicanalitica. Podemos também levar adiante algumas observagdes epistemoldgicas
que corroboram com nossa hipdtese: ao longo de O aprender com a experiéncia o autor afirma
que o modelo do aparelho digestivo tem limitacdes — e aqui devemos lembrar o Freud de Além
do principio do prazer como antidoto a ideia de que alguma formula pode atingir a plenitude —
e afirma ser necessario pensar um outro modelo para pensar a clinica psicanalitica, um sistema
de notag¢do cientifico.

Como ja dissemos, ao final do livro O aprender com a experiéncia, o autor comega
a subir de forma aguda o nivel de suas abstragcdes psicanaliticas e, j4 no ano seguinte em
Elementos de psicandlise, langa as bases de sua grade — que explora justamente o nivel de
abstragdes mentais em seu eixo vertical saindo dos elementos  até chegar aos calculos
algébricos — e posteriormente, ja em 1965, leva as abstracdes psicanaliticas ainda a novos
limites em seu livro Transformagées. Sao limites epistemologicos que talvez o campo da
psicanalise tenha integrado ainda muito pouco a seu corpo teérico e, muito menos, ultrapassado
estas fronteiras as quais o autor leva a propria pensabilidade psicanalitica. E interessante notar
que este ultimo projeto publicado em 1965, de certa forma, fica por ali e ndo encontra
continuidade direta no devir do pensamento de Bion — embora haja muitas continuidades
indiretas das ideias ali langadas; mas sdo ideias que ficam muito mais soltas que amarradas
dentro da obra do psicanalista.

Enfim, trata-se mesmo de construir novas formulas para sondar as incognitas
psicanaliticas e depois abandona-las quando as abstragdes tenham sido esgotadas, partindo para
novos modelos que poderdo desvelar novos vértices de pensamento e gerar expansdes mentais
para o analista e seus analisandos. Suas especulagdes acerca do pensamento mistico ainda na
década de 60 e a virada estética que o autor promove na década de 70, com sua ficcional Uma
memoria do futuro, também podem nos indicar algo nesta direcdo. O que importa para Bion em

psicanalise € o desconhecido; aquilo que ja é conhecido torna-se psicanaliticamente irrelevante
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e esta ¢ a raiz de nossa hipotese sobre o desenvolvimento de uma fung¢do « psicanalitica que
propicie justamente as sondagens daquilo que é desconhecido, infinito e sem forma.

E interessante pensamos, aqui, até que ponto a tradi¢do psicanalitica pode suportar
as rupturas e furos epistemoldgicos que emergem em seu proprio seio. Ao longo da década de
60, Bion vai construindo um pensamento cada vez mais profundamente idiossincratico. Neste
sentido podemos nos apoiar na propria teorizagdo de Bion para tentar compreender seus
movimentos teoricos. Como afirma Antonino Ferro!, estamos diante de ‘“mudangas
catastroficas” na psicandlise quando nos postamos diante do pensamento bioniano. Neste
sentido cabe observar um interessante movimento no interior da obra de Bion, apontado por
Torres e Hinshelwood em Bion’s nomadic journey*: os autores separam a obra do psicanalista
em quatro periodos, a saber, 1) trabalho com grupos; ii) a clinica da esquizofrenia seguida por
um texto de revisdo das dindmicas de grupo entre 1952 e 1955; iii) o periodo epistemologico
que traz uma revisdo sobre a clinica da psicose ou das esquizofrenias — em seu comentario de
1967, em Second Thoughts e iv) o periodo da intui¢do, considerando Atencdo e Interpretagdo
como o texto que, a um so tempo, leva Bion a esta nova fase e realiza uma revisdo de seu
periodo epistemolégico.

E como se fosse necessario ao pensador voltar, a partir de novas bases ou novos
vértices, a seus periodos anteriores, de forma a realizar uma espécie de recenseamento de seu
proprio pensamento, passando-os a luz — ou a escuriddo — de suas proprias ‘mudangas
catastréficas’ ao longo do tempo. E como se as mudangas catastroficas internas ao pensamento
de Bion trouxessem a necessidade de resignificar seu passado tedrico. Acreditamos que este
movimento de revisdo também desvela um aspecto fundamental da obra de Bion: ha um potente
retorno a Freud, como se este fosse portador de Uma memoria do futuro em seu posicionamento
ético-epistemologico presente ao longo de toda sua obra, mas especialmente em Além do
principio do prazer. O movimento que Bion faz hoje altera, resignifica e potencializa o ontem
freudiano. Vejamos um breve comentario de Ab’Saber em sua introducdo ao texto freudiano
de 1920; talvez este aspecto que o autor pde em relevo sobre a epistemologia freudiana possa

ser estendido para toda a obra de Bion, especialmente aos livros publicados na década de 60:

“Todos esses movimentos, que constituem a forma do texto, de multiplas
aproximagoes, desde problemas e pontos de vista muito diferentes, e suas sucessivas
suspensdes, até o ultimo segundo antes de adentrar definitivamente o conceito, sdo
movimentos indutivos que criam o campo do até entdo nunca pensado; e esse trabalho

! Ferro, Attacks on linking, or uncontainability of beta-elements?, p. 168.

2 Torres; Hinshelwood, Conclusion: Bion’s nomadic journey, p. 182. Este é o artigo que fecha e serve como conclusio ao
volume Bion’s sources: the shaping if his paradigms.
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de situar e de desdobrar razdes que em alguma medida s3o absolutamente, novas, mas
que fazem parte da tradicdo tedrica antecedente ¢ um exemplo perfeito de como a
psicanalise cria seus conceitos, de como inaugura novos campos de problemas, de
como chega a dizer o que nunca foi dito sobre o humano. No caso, o novissimo além
do principio do prazer € sua nogo correlata, a pulsdo de morte.”

Bion, a partir de uma ética e estética epistemologica muito proxima desta de Freud,
inaugura uma verdadeira constelagdo de novos problemas e objetos psicanaliticos. Para tentar
dar sentido ao que estd em jogo na subida bioniana, rumo as abstragdes, nos apoiaremos
justamente nas ideias apresentadas pelo autor, em 1966, no texto Mudanca catastrofica. Mas
antes de chegarmos as relagdes entre abstracdes psicanaliticas e mudancas psiquicas cabe
apresentarmos, sem a pretensdo de compreendermos de forma loégica, algumas das
conceituagdes e abstracdes que surgem ao final de O aprender com a experiéncia e se
desdobram ao longo da década de 60.

Voltemos, entdo, ao fator ou ligacdo K, conhecimento, que junto a L e H constituem
as ligacdes mais bésicas entre objetos. A escrita de O aprender com a experiéncia, segundo o
autor, ¢ uma realizacdo de K. As dificuldades de um paciente com desordens de pensamento
seriam similares aquelas que envolvem cientistas que precisam lidar com falhas em seus
modelos de pensamento e necessitam investigar a natureza destas falhas. A psicanalise destes
pacientes seria impossivel sem a compreensdo dos problemas com os quais os filosofos das
ciéncias lidam: “4 investiga¢do da abstra¢do como parte do arsenal psicanalitico sera feita
por meio de uma dupla abordagem. Discutirei primeiro a abstra¢do como um fator da fungdo-
alpha em uma liga¢do K’*. Desde ja podemos ver que, neste contexto, as abstragcdes constituem
o arsenal ou artilharia do psicanalista para integrar, através da func¢do o, certas coisas ao
psiquismo. E interessante notar a expressio bélica nesta conceituagio e aqui surge um primeiro
ponto de interesse: para lidar com mudangas catastroficas ¢ preciso um verdadeiro arsenal de
abstragoes! Privilegiaremos adiante, em uma breve exposi¢do, as nogdes de fato selecionado,
objeto psicanalitico, o sistema de notagao psicanalitico. Todas estas ideias estdo presentes em
O aprender com a experiéncia, embora o ultimo conceito, como ja afirmamos, ganhara forma
e sera nomeado como “grade” em Elementos de psicandlise no ano seguinte.

Como ja mencionamos a no¢do de fato selecionado no capitulo anterior para
pensarmos na reverie, € este conceito talvez seja o menos abstrato de todos os que mencionamos

no paragrafo acima — mesmo sendo muito abstrato e extraido da filosofia da matematica de

! Ab’Séber, Preficio: Freud e o ensaio Além do principio do prazer, p. 32.

2 Bion, Learning from experience, p. 334: “Investigation of abstraction as a part of the psychoanalytic armoury will be by this
two-fold approach. I shall first discuss abstraction as a factor of alpha-function in a K-link.” [traduc@o livre]



185

Poincaré —, comecaremos com alguns apontamentos sobre esta ideia. E relevante iniciarmos
com a defini¢do do proprio matematico, citado por Bion, para este conceito pois, neste caso, o

conceito original guarda profunda relagdo com o sentido bioniano desta expressao:

“Poincaré descreve o processo de criagao de uma formulagdo matematica assim: [ ]
‘Se um novo resultado deve ter algum valor, ele deve unir elementos ha muito
conhecidos, mas até entdo dispersos e aparentemente estranhos uns aos outros, e de
repente introduzir ordem onde aparentemente a desordem reinou. Entdo ele nos
permite a ver em um relance cada um destes elementos no lugar que ele ocupa no
todo. Ndo apenas o novo fato é valioso por si mesmo, mas ele da um valor aos antigos
fatos que ele une. ™!

O fato selecionado, na perspectiva psicanalitica, seria uma experiéncia emocional
que emerge na relagdo mae-infante ou psicanalista-analisando, pautada na reverie, e traria um
senso de coeréncia aos pensamentos e ao pensar. Partindo das formulacdes kleinianas, de forma
a concretizar um pouco que seja esta abstragdo, vejamos agora uma defini¢do deste conceito,

nas palavras de Bion:

“O ‘fato selecionado’, isto ¢, o elemento que da coeréncia aos objetos da posicao
esquizo-paranoide e assim inicia a posi¢do depressiva, o faz em virtude de pertencer
a um numero de diferentes sistemas dedutivos em seus pontos de intersec¢do. A
obstrucdo do fato selecionado ¢ acompanhada por uma emogdo como a experimentada
em relagdo ao objeto em uma perspectiva reversivel. O processo total depende de uma
atencdo relaxada; esta ¢ a matriz para abstragdo e identificagdo do fato selecionado.”

O fato selecionado, assim como a passagem e atravessamento PS <> D, ¢ um
aspecto que emerge da comunicacdo entre duas mentes e ¢ integrador; da um certo sentido e
opera uma sintese no caos esquizo-paranoide. Ademais, a partir deste trecho, podemos notar
que as abstracdes psicanaliticas estdo ligadas ao relaxamento da atencdo e sdo, assim, uma
radicaliza¢do de Bion para a atengdo livre e equiflutuante freudiana. O fato selecionado ndo ¢é
uma racionalizacdo, mas sim um elemento catalizador que simplesmente emerge em uma
situacdo analisante: uma palavra, um gesto, um siléncio, uma mudanga de posicao do paciente

no diva... ¢ um elemento ou aspecto isolado que organiza muitos outros elementos. Trata-se de

!'Bion citando a obra Ciéncia e método de Poincaré In Bion, Learning from experience, p. 339: “Poincaré describes the process
of creation of a mathematical formulation thus: [ ] /f'a new result is to have any value, it must unite elements long since known,
but till then scattered and seemingly foreign to each other, and suddenly introduce order where the appearance of disorder
reigned. Then it enables us to see at a glance each of these elements in the place it occupies in the whole. Not only is the new
fact valuable on its own account, but it alone gives a value to the old facts it unites.”” [tradug¢do livre, italico para a citaco]

2 Ibidem, p. 352: “The ‘selected fact’, that is to say the element that gives coherence to the objects of the paranoid-schizoid
position and so initiates the depressive position, does so by virtue of its membership of a number of different deductive systems
at their point of intersection. Obtrusion of the selected fact is accompanied by an emotion such as is experienced in regarding
the object in reversible perspective. The total process depends on relaxed attention; this is the matrix for abstraction and
identification of the selected fact.” [tradug@o livre]
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algo que emerge na mente propria do analista quando este consegue manter um nivel de
relaxamento tal que as identificagdes projetivas, mesmo que excessivas, ndo o deixardo com a
mente saturada impedindo-o de ouvir algo novo, inesperado ou desconhecido de seu analisando.
Esta seria uma forma de articular a dimensao molar, ligada a gestalt ou totalidade do psiquismo,
as suas dimensdes moleculares, formadas por elementos fragmentados mas que se articulam e
podem dar outros sentidos e organizacdes justamente para totalidade do aparelho psiquico. O
fato selecionado teria, assim, um efeito configurador para as mentes envolvidas em uma
situacdo analisante, uma vez que a ligacdo K ¢ a base destas configuragdes, sendo que -K
impediria as sondagens e descobertas do inconsciente que fazem a passagem do campo de
forcas psiquicas para o campo de sentidos psiquicos. Vemos, assim, que a partir da obra de
Bion podemos pensar ja em uma escuta polifonica necessaria a psicanalise em nosso tempo.
Estdo em jogo, simultaneamente, uma escuta do recalcado, de aspectos inconscientes do Eu, Id
e Super-eu, uma escuta das identificagdes projetivas, a escuta de aspectos emudecidos do
psiquismo, a escuta dos movimentos corporais do paciente no diva ou na poltrona, a escuta de
vozes dissociadas ou vozes de partes do psiquismo e, também, a escuta do inconsciente infinito
e sem forma que desvela a verdade, ou o ‘O’, de cada sujeito.

Pensando ainda nesta dimensdo de uma escuta polifonica podemos trazer a tona a
no¢ao de visdo binocular bioniana: o sensorial e 0 ndo-sensorial estdo em jogo em uma analise.
Talvez a maior énfase dada por Bion aos aspectos que estdo aquém ou além da percepgao-
sensorial se dé por conta do fato do autor construir sua obra a partir da experiéncia clinica com
‘psicoticos certificados’, notadamente os pacientes esquizofrénicos. Como nestes sujeitos ha
uma espécie de embaralhamento do aparelho perceptivo-sensorial, que leva a uma con-fusdo
entre dentro e fora, entre Eu e ndo-Eu ou entre sonho e vida de vigilia, pode ser que isto tenha
levado Bion a buscar uma forma de comunica¢do que escapasse, ou transcendesse, 0s aspectos
perceptivo-sensoriais ligados ao Eu consciente. Os pacientes que apresentam desordens do
pensamento podem tomar as palavras como coisas-em-si-mesmas; talvez seja este o risco que
o psicanalista busca evitar com este movimento de valorizar aspectos que ndo sdo da ordem
perceptivo-sensorial. De qualquer forma ¢ importante ter em mente esta ideia de uma ‘visao
binocular’ que dé conta de ‘ouvir’ tanto os aspectos sensoriais quanto os aspectos ndo sensoriais
presentes em uma situacdo analisante; trata-se mesmo de estimular a comunicagdo entre
inconscientes.

Enquanto aquilo que ¢ perceptivo-sensorial estaria ligado a uma ‘linguagem da
substitui¢do’, os aspectos ligados a ndo-sensorialidade estariam ligados aquilo que Bion

denominou, em Afeng¢do e interpretagdo, como ‘linguagem do éxito’ [language of
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achievement]. A ‘linguagem do éxito’, entre outros aspectos que ndo abordaremos aqui, seria
uma forma de comunicar os fatos selecionados, ligados as experi€ncias emocionais, aos
pacientes: trata-se de uma comunica¢cdo muito condensada, uma espécie de hieroglifo, que
emerge do inconsciente do analista, quando este pode adotar a postura de relaxamento em
presenca do paciente durante as sessoes. A ‘linguagem do éxito’ traz consigo uma precisdo na
comunica¢do, uma universalidade, um respeito a individualidade e tem como caracteristica a
durabilidade temporal'; sdo aspectos da comunica¢do analista-analisando que se relacionam
com o aqui-agora transferencial e buscam a verdade da realidade psiquica dos analisandos.
Entretanto precisamos, como demonstram Figueiredo e Coelho Junior, estar muito atentos a

complexidade do aqui-agora transferencial:

“Na verdade, este ‘aqui e agora’ ¢ de uma complexidade extraordinaria, que nada
retém do que se entende por ‘aqui’ e por ‘agora’. Trata-se de um aqui ¢ de um agora
multideterminado, em que se sobrepdem, se encavalam, se interpenetram, se
confundem e se ocultam tempos, lugares e personagens variados. Cada ‘aqui agora’
seria uma condensa¢do muito complexa da histéria no que tem de eficaz: o presente
deste aqui e deste agora seria, portanto, totalmente distinto do que se entende por
‘presente’, ou seja, uma unidade simples e distinta formada pelo ‘agora’ de uma
sucessdo de momentos e pelo ‘aqui’ de uma extensdo de lugares. A técnica
interpretativa deveria tirar o maximo partido desta confusdo, desta ambiguidade
constitutiva do ‘aqui € agora’ analitico.?

O fato selecionado surge neste aqui-agora e nao perdura; ¢ algo efémero que emerge
na situacdo analisante quando o psicanalista segue a técnica da atencdo radicalmente livre e
equiflutuante proposta por Bion, que engloba também a opacidade de memoria, desejo e
compreensdo prévia do analista durante as sessdes, como veremos mais adiante. E interessante
notarmos, observando a ética epistemoldgica do autor, que este conceito ¢ esbocado em
rascunhos desde o ano de 1959 e surge publicado em 1962 em O aprender com a experiéncia.
Ficamos sabendo, a partir de Sandler em sua enciclopédia The language of Bion, que de 1965
em diante o conceito deixa de aparecer na obra de Bion, sendo que a teoria das transformagoes
supera este modelo de pensamento: “O conceito de uma ferramenta que detecta a realidade
subjacente em meio a um material desarticulado, isto é, a teoria do fato selecionado, parece
ter sido substituido por um mais desenvolvido, o de Invaridncia.” Nao entraremos, nesta

pesquisa, no conceito de Invariancia; o que nos interessa € observar o movimento

! A este respeito, tomamos como base Sandler, The language of Bion: a dictionary of concepts, p. 392.
2Figueiredo; Coelho Junior, Etica e Técnica em Psicandlise, p. 27.

3 Sandler, The language of Bion: a dictionary of concepts, p. 727: “The concept of a tool that detects underlying reality amidst
seemingly disjointed material, that is, the theory of selected fact, seems to have been replaced by a more developed one, that
of Invariance.” [tradugdo livre]
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epistemologico bioniano de criar novos modelos e conceitos e abandona-los quando algo
melhor surge para os substituir.

Podemos, agora, passar de forma breve pela ideia de objeto psicanalitico proposta
por Bion, talvez uma de suas nog¢des mais abstratas. Se o autor ja tomara do matematico
Poincaré a nogdo de fato selecionado, agora ¢ ao pensamento matematico de Aristoteles que
recorre o psicanalista. Partindo da ideia que a experiéncia psicanalitica ndo possui uma
terminologia adequada para descrevé-la de forma apropriada, o autor propde uma analogia com
a solu¢do encontrada na matematica aristotélica: assim como o filésofo cria a ideia de objetos
matemdaticos, Bion propde pensarmos em objetos psicanaliticos. Sao conceitos metafisicos que
permitem a manipulagdo e o enfrentamento de problemas matematicos ou, em nosso caso,
psicanaliticos, sem a presenca concreta do objeto de observacdo; sao modelos conceituais que
permitem sondagens psicanaliticas. Pois se a mente ou a coisa-em-si-mesma nao se deixa
observar diretamente, ¢ a esta falta, ou este furo epistemoldgico, que a noc¢do de objeto
psicanalitico tentaria dar conta.

Este conceito emerge no 22° capitulo de O aprender com a experiéncia e Bion inicia
supondo um infante cuja experiéncia emocional traz consigo uma ‘“conjunc¢do constante” de
determinados elementos: a visdo de um homem, a sensacdo de ser amado pelo homem, a
sensacdo de querer [wanting] o homem, uma percepcao da repeticdo da frase dita pela mae —
‘este ¢ 0 papai’ —, a crianga diz ‘pa’ ‘pa’ ‘pa’ e a mae confirma a ele — ‘isso mesmo, € o papai’.
Todos estes elementos abstratos formam uma experiéncia emocional cujo nome ¢ ‘papai’. A
qualidade destes elementos dependerd parcialmente do infante e em outras situacdes da vida,
diferentes da descri¢do acima, qualquer um destes elementos poderdo ser conjugados formando,
em ultima instancia, o vocabuldrio. Mas, o autor chama atencdo de que esta historia ndo ¢
factual, ao contrario, ela ¢ um modelo de onde o psicanalista abstrai uma teoria. E esta teoria ¢
a seguinte: papai ¢ uma hipotese. A hipdtese papai ¢ uma confirmacao de que certos elementos
sdo “constantemente conjugados”. E, acontecera do infante encontrar outros homens que ndo
sdo ‘pa’ ‘pa’ ‘pa’, entdo sua hipdtese papai terd de passar por uma revisdo que represente esta
realizacdo [realization]. Afirma Bion que a hipdtese poderd ser abandonada e substituida ou
transformada em um sistema de hipdteses, um sistema dedutivo cientifico. As experiéncias
emocionais seguem seu curso e a hipdtese papai vai se tornando cada vez mais complexa.
Apenas com uma palavra, papai, podemos observar como os elementos abstraidos da
experiéncia ganham um nome que traz coeréncia e viabiliza a comunicagao entre o individuo e
o grupo. Vemos também, a partir da nogao de sistema dedutivo cientifico ativa desde o momento

mais primordial da vida, surgirem as bases da grade de Bion.
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Voltando aquilo que o autor chama de hipdtese dentro desta teorizagdo, Bion afirma
que conceito merece um outro nome: objeto psicanalitico. A partir de mais esta substituicdo de
um conceito por outro, chegamos entdo aos cumes da abstracao bioniana onde o autor cria uma

formula para representar o conceito: {(Y)y (§) (1)}, onde':

Y = objeto psicanalitico sujeito a um processo de crescimento, ligado a K;
Y = uma constante;
& = elemento ndo saturado;

K = experiéncia emocional;

Para tentarmos nos aproximar um pouco mais destas abstragdes, em termos um

pouquinho mais concretos, podemos pensar vy e &:

v = preconcepgio inata, como ‘seio’, ‘complexo de Edipo’, ‘mée’, “pai’, ‘possiveis
parceiros de casamento’, ‘habilidades que poderao ser sublimadas em profissoes ou
atividades’;

§ = realizagdo [realization] que vai de encontro a natureza incompleta da

preconcepcao;

Desta forma, (y) (§) = concep¢ao pautada na experiéncia. Seguindo a exposi¢ao de
Sandler acerca do conceito de objeto psicanalitico, podemos pensar mais detalhadamente neste
movimento que leva da preconcepgao até a concepgio: {(y) Edipo} {(&) casal parental criativo}
{(n) experiéncia emocional ‘seio’} = Concepg¢ao ‘casal parental’.

Neste sentido, Edipo ndo é um contetido da mente, mas sim uma fingdo inata. As
variaveis desta formula estariam sempre em relagdo, em “conjungdes constantes”, e os valores
de cada elemento variam de acordo uns com os outros, podendo gerar ligacdes K ou -K. Ou
seja, o objeto psicanalitico (y) (§) (1), no exemplo acima, possui um valor preciso determinado
por duas experiéncias: a identificacdo da experiéncia emocional do contato com o seio e o valor
do elemento insaturado.

Brecaremos aqui a exposi¢ao desta abstra¢do bioniana, sob risco de que ela se torne
infrutifera. Mas, cabe observarmos que o conceito de objeto psicanalitico estd na base do

desenvolvimento de outra abstracdo: a grade, que apresentaremos brevemente adiante. E este

!'Sentidos extraidos do capitulo 22 de O aprender com a experiéncia e a partir de Sandler, The language of Bion: a dictionary
of concepts, p. 594.



190

fluxo evolutivo constante que ¢ o pensamento de Bion acarreta também outras substitui¢des de

seus modelos e formulas como demonstra Sandler:

“O conceito de objeto psicanalitico assim como o de preconcepgdes sobreviveriam
como modelos ontogenéticos do processo de pensar. Com relagdo a uma visao mais
apurada destes processos na sessdo analitica, como parte de uma teoria da observagao,
elas seriam substituidas pela de ‘Transformagdes e Invaridncias’, onde os
componentes insaturados seriam vistos como uma questdo de ciclos de
transformagdes, onde o produto final de um dado ciclo serve como ponto de partida
para um novo processo de transformacgdes. As invariantes correspondem as
constantes.”!

Podemos, entdo, passar para uma breve exposi¢do da grade, anunciada desde o
inicio de O aprender com a experiéncia como um sistema de nota¢do cientifica — que facilitaria
um aprofundamento para pensar os objetos psicanaliticos, e viabilizaria a comunicacdo entre
analistas sobre as experiéncias emocionais da clinica —, e que ganha forma em Elementos de

psicanalise, como ja afirmamos. Vejamos como Bion enuncia o objetivo deste livro:

“A sessdo analitica ¢ uma oportunidade muito preciosa para que a observacao seja
comprometida por pré-ocupagdes do tipo que minha descri¢do implicam; o tema deste
livro ¢ um esquema para facilitar o pensamento sobre o trabalho analitico fora das
sessoes. O objetivo de tal trabalho extra sessdo ¢ substituir as anotagdes trabalhosas e
frequentemente sem sentido por um trabalho de pensamento criativo; este esquema
fornece um treinamento, analogo as escalas e exercicios que os musicos realizam para
afinar e desenvolver sua intuicdo. Através dele se torna crescentemente possivel
chegar a conclusdes instantaneamente que no inicio sdo frutos de uma trabalhosa
intelectualizacio.””?

O esquema que Bion aproxima dos estudos de escalas musicais para os musicos ¢
a grade, uma ferramenta para utilizacao fora da sessdo, na auséncia do paciente, com o objetivo
de aprofundar os pensamentos acerca das questdes imateriais ou ndo sensoriais que surgem em
uma andlise, estimulando o desenvolvimento da infuicdo do analista para o momento de
presenca do paciente. Vejamos, entdo, que formato tem esta ferramenta proposta pelo

psicanalista:

! Sandler, The language of Bion: a dictionary of concepts, p. 595: “The concept of psycho-analytical object as well as that of
pre-conceptions would survive as ontogenetic models of the process of thinking. With regard to a finer view of those process
in the analytic session, as part of a theory of observation, they would be superseded by that of ‘Transformations and
Invariances’. There, the unsaturated component would be seen as a question of cycles of transformations, where the final
products of a given cycle serve as starting point for a new process of transformations. The invariants correspond to the
constants.” [tradugdo livre]

2Bion, Elements of psyco-analysis, p. 62: “The analytic session is too precious an opportunity for observation to be jeopardized
by preoccupations of the kind my description implies; the theme of this book is a scheme to facilitate thinking about analytic
work outside the sessions themselves. The object of such extra-sessional work is to substitute creative thinking for laborious
and frequently meaningless note-taking; it provides practice, analogous to the musician’s scales and exercises, to sharp and
develop intuition. It becomes increasingly possible to arrive at conclusions instantaneously which at first are the fruits of
laborious intellectualization.” [tradugao livre]
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“A grade” (1963)

1 2 3 4 5 6 7
Hipotese v Notacdo | Atengdo Edipo* Acido n...
Definitoria

A
Elementos-f3 Al A2 A6 An

B
FElementos-a. B1 B2 B3 B4 B5 B6 Bn

C
Pensamentos oniricos, Cl C2 C3 C4 C5 Co6 Cn

sonhos ¢ mitos

D
Preconcepcao D1 D2 D3 D4 D5 D6 Dn

E
Concepgao El E2 E3 E4 ES E6 En

F
Conceito F1 F2 F3 F4 F5 F6 Fn

G

Sistema cientifico Gl G2 G3 G4
dedutivo
H
Calculo algébrico H2

* Alterado para ‘Investigacdo’ em The grid (1971)

A exposicdo da grade, assim como das outras abstracdes bionianas, ndo tem como
objetivo a complexa tarefa de sua compreensdo logica. Entretanto podemos aprofundar os
pensamentos acerca da fung¢do que a obra de Bion vai ganhando para os leitores analistas
praticantes, aquela que mencionamos no inicio deste capitulo, do desenvolvimento de uma
fung¢do « psicanalitica. Neste momento podemos também associar esta hipdtese ao
desenvolvimento da intui¢cdo, que prepara o psicanalista para o aqui-agora transferencial, em
presenga do paciente.

O eixo horizontal determina as fun¢des do Eu conforme expostas por Freud em
1911: notagdo (memoria), atencdo, investigacdo e agdo. A estas categorias Bion soma duas
outras, anteriores, mais primitivas: hipoteses definitorias, associadas' a um legado pulsional
[instinctual endowment], e y, utilizado aqui como o desconhecido ndo saturado. J& o eixo

vertical traz uma espécie de classificagdo do desenvolvimento do aparelho para pensar os

!'Sandler, The language of Bion: a dictionary of concepts, p.303
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pensamentos, que vai de seus aspectos mais brutos, os elementos 3 até as abstracdes e calculos
algébricos. Trata-se de uma ferramenta epistemologica para iluminar o material psicanalitico
através do cruzamento de suas categorias do eixo horizontal com o eixo vertical.

Para pensarmos o que esta em jogo na grade podemos retomar a metafora que Bion
propde entre esta ferramenta e os estudos de escalas para os musicos. H4 finitos padroes
[patterns] nos campos harmonicos, que na musica ocidental seguem os modos gregos, como as
escalas maiores ou escalas menores, por exemplo, que determinam os padroes de
relacionamento, os intervalos entre as notas. Ao mesmo tempo, se os padrdes de escalas sao
finitos e se as notas musicais sdo apenas doze, ¢ possivel gerar infinitas relagoes melodicas
entre elas. E neste sentido, voltando a grade, podemos pensar que hd determinados padrdes
[patterns] de relacionamento. Quando cruzamos as categorias verticais com as horizontais, 0s
objetos sdo finitos, mas as relagoes que podem surgir entre o Eu e seus objetos sdo infinitas.
Ademais, voltando ao paralelo proposto pelo autor, estudar escalas musicais tem como maior
objetivo a internalizacdo, por parte do musico, dos padrdes musicais. No aqui-agora musical,
quando as vezes um acorde dura menos de um segundo, o0 musico improvisador ndo tem tempo
para pensar que nota tocar... sua intui¢do — fruto de muito estudo e pratica — € que vai servir de
guia. A grade, como um exercicio extra sessdo, na auséncia do paciente, teria o objetivo de
afinar o ouvido do analista para as questdes, processos, operacdes ou padrdes de relacionamento
que emergem na transferéncia, sem que seja preciso saturar a mente com racionalizacdes e
pensamentos excessivos que teriam um efeito negativo justamente para o posicionamento do
analista diante do aqui-agora transferencial.

O modelo da grade deve ser visto como uma abstracdo de uma experiéncia
emocional ou, a partir de outro vértice, uma concretizagdo de uma abstragdo; ja que se trata de
confrontar hipoteses com dados empiricos verificaveis [empirically verifiable data] de forma a
gerar uma espécie de sondagem ou aproximacao ao inconsciente; o sistema deveria ser capaz
de fazer brotar correlagcdes entre consciente e inconsciente, mais um dos vértices da visao
binocular bioniana. Mas ha uma espécie de paradoxo em Bion, como j& apontamos
anteriormente: a grade ¢ construida com o intuito de simplificar a comunicagdo entre
psicanalistas, assim como de um psicanalista com ele mesmo... mas parece que as abstragdes
bionianas vao mais dificultando a comunica¢do com outros analistas do que facilitando.

Ha algumas tentativas de compreender a utilizacdo da grade, como a de Frederick
Kurt no volume Do I dare dusturb the universe?, organizado por Grotstein. Em seu artigo
intitulado Using Bion’s grid as a laboratory instrument: a demonstration, o autor classifica

diversas passagens clinicas dos Estudos sobre a histeria de Breuer e Freud em categorias da
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grade. Nao tentaremos reproduzir aqui estas tentativas. Cabe a nds chamar aten¢do para o
aspecto da epistemologia bioniana ao qual estamos dando relevo nesta pesquisa: em seminario
clinico realizado em Nova lorque em 1977 Bion afirmara: “Assim que tirei a Grade de meu
sistema, pude ver como ela é inadequada. [...] uma perda de tempo porque ndo corresponde
realmente aos fatos com os quais provavelmente irei me deparar.”

O que estd em jogo nesta constante construgao e abandono de modelos e conceitos?
O movimento ‘para cima’ de Bion em suas abstragdes ainda ganhariam novos horizontes e
limites em sua obra Transformagoes, de 1965. Mas agora cessaremos esta exposi¢do das
abstracdes bionianas para tentar buscar algum sentido neste movimento sucessivo de
construcdes e abandonos de modelos teodricos, vigente desde O aprender com a experiéncia,
em busca do desconhecido em psicandlise.

*

Com este intuito parece necessario nos voltarmos, como anunciamos anteriormente,
as ideias presentes em Mudanga catastrofica, publicado em 1966. J4 citamos esta obra onde o
autor ramifica os tipos de relagio 93 em comensal, simbidtica e parasitaria, agora queremos
chamar a atenc¢do do leitor para uma outra nog¢do presente neste trabalho: a ideia messidnica.
De tempos em tempos, afirma Bion, aparecem sujeitos a quem chamamos de misticos ou
génios. Alguns destes sujeitos ganham muita notoriedade enquanto outros ndo sao notados,
talvez porque suas condi¢cdes de existéncia ndo sejam propicias. Mas os misticos € génios
surgiram em todas as religides ou centros cientificos, em todas as épocas historicas. Sao estes
sujeitos que trazem consigo uma ideia messianica, ou podemos inverter o vértice e pensar que
as ideias messianicas ¢ que contém estes individuos. Jesus, por exemplo, surge como um
individuo que estd unido com Deus [at one with God] e isto ndo € algo possivel aos membros
ordinarios do grupo ou institui¢ao (utilizaremos establishment)... € o choque causado por novas
e impensaveis ideias que precisam adentrar um campo de sentidos ja existente causa enorme
estremecimento: ou o mistico ¢ ejetado juntamente as ideias messianicas ou a sociedade, neste
caso o establishment judaico, precisaria passar por uma espécie de dissolvigcao de seu campo de
signos e sentidos.

Esta caracteristica da ideia messidnica leva Bion ao conceito de mudanca
catastrofica. Seguindo no exemplo de Jesus, que talvez seja um exemplo extremo para
pensarmos nesta ordem de mudancas, o conflito entre o mistico € o grupo assume um carater

exagerado. Mesmo que Jesus afirmasse que seus ensinamentos estavam em conformidade com

! Bion, Bion in New York and Séo Paulo, p. 291: “As soon as I had got the Grid out of my system I could see how inadequate
it is. [...] a waste of time because it doesn’t really correspond with the facts I am likely to meet.” [tradug@o livre]
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os preceitos do establishment, o grupo nao pdde tolerar o carater disruptivo de suas pregagoes.
Haveria duas formas do grupo lidar com um lider mistico como este: enché-lo de honrarias de
forma que ele ‘afunde’ e entre em conformidade com o a sociedade ou grupo, abdicando da
ideia messianica, ou, por outro lado, o mistico podera ser destruido juntamente as suas ideias.
Mas, o que realmente nos interessa € que esta fabula, quando tomada como tal, traz a tona uma

questdo da maior importancia:

“A fabula, construida em termos do grupo, deve ser considerada uma pictorializacao
do mundo interno do homem. Para aqueles familiarizados com a teoria kleiniana
minha descri¢@o pode ser tomada como um representagao dramatizada, personificada,
socializada e pictorializada da personalidade humana.”

Podemos, entdo, pensar que a mudanga catastréfica € repentina, uma perturbacao
que pode ter um estatuto real ou imaginado, que leva a destrui¢do do status quo, trazendo
consigo, em geral, uma grande resisténcia. Neste sentido, aproveitando que o proprio Bion
evoca uma vez mais a teoria kleiniana, podemos pensar nas resisténcias que emergem na
passagem para a posi¢ao depressiva como analoga deste processo.

E preciso estarmos atentos, pois este conceito nio guarda relagdes com a nogio de
trauma; uma boa analogia para pensarmos as mudancas catastroficas vem da propria obra de
Bion: quando o neurdtico toma contato com partes psicoticas ou quando o psicotico toma
contato com partes neurdticas de sua personalidade. Nestes casos o sujeito ¢ lancado a uma
posi¢do de ndo saber radical sobre si mesmo, ja que a parte neurodtica temera profundamente a
parte psicética e vice-versa. Se o mistico ou pensador original trazem consigo mudancas
catastroficas que fazem estremecer o establishment, devemos pensar que aquilo que estd em
jogo e faz parte da relacdo do sujeito com os outros, acontece também no ambito das relagdes
entre partes do psiquismo. Eis as relagdes dialéticas entre narcisismo e ‘social-ismo’ presentes
nesta formulag@o bioniana; podemos também pensar em uma relagao constante e dialética entre
o0 establishment e o intrapsiquico. No caso do individuo, todo processo de crescimento envolve
mudangas catastroficas: sio momentos de transformagdo, ¢ o momento do insight, 0 momento
em que o sujeito torna-se capaz de pensar um pensamento que pode até ter estado sempre
préximo, mas que ainda ndo havia podido ser pensado. Ou quando o sujeito tem que rever a sua
forma de funcionamento mental, sua forma de ser e estar no mundo, de maneira a acolher um

novo elemento que abala e resignifica todo o seu campo de sentidos. E por este motivo que as

' Bion, Catastrophic change, p. 36: “The fable, constructed in terms of the group, must be regarded as a pictorialization of
man’s inner world. For those familiar with Kleinian theory my description can be seen as a dramatized, personified, socialized
and pictorialized representation of the human personality.” [tradugdo livre]
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mudangas catastroficas geram fortes resisténcias. Ja& em 1970, retomando estas questdes em
Atencgdo e interpretagdo, Bion afirma: “Evolu¢do ou crescimento mental é catastrofico e
atemporal .

Aqui somos impelidos, mesmo que superficialmente, a utilizar mais uma abstracao
de Bion na qual ja resvalamos; em Transformagoes o psicanalista formula a ideia de “O”, que
remete, como ja afirmamos, a origem, ao zero e representa o infinito, informe e inominavel. O
autor difere também as transformagoes em K das transformagoes em O: enquanto as primeiras
integram muitas coisas aos psiquismo, fazendo com que o sujeito se dé conta e fique sabendo
dos mais diversos aspectos sobre si mesmo ou sobre 0s objetos com os quais se relaciona, a
transformagdo em O é a catastrofe. Sao transformagdes que deixam o sujeito sem chdo, que
geram fortes resisténcias, mas ¢ preciso pensarmos também no enorme potencial destes
momentos, quando as coisas podem se transformar para ganhar uma nova e melhor
organizagdo... trata-se de uma espécie de movimento ciclico de transformagdo do ‘caos em
cosmos’?. A psicanalise bioniana busca preparar os analistas praticantes para esta ordem de
transformagdes e ¢ por isso que a capacidade do negativo — o enfrentamento das incertezas,
transitoriedades e o ndo-saber destes momentos — ¢ tio cara a este analista. E realmente uma
questdo de preparar os psicanalistas para o desconhecido, que € o que realmente interessa para
Bion em uma andlise. A propria leitura da obra bioniana traz ao leitor mudangas catastroficas...
alids como qualquer outra boa leitura ou frui¢do de obras cientificas ou artisticas! Nao ¢ a toa
que a obra mais avangada de Bion localizara as transformagoes em O mais proximas dos
elementos B que dos elementos a.. Tudo aquilo que a fungdo o ¢ capaz de digerir, processar e
transformar em aspectos psiquicos disponiveis ao pensamento ou ao inconsciente, de alguma
forma, retorna — mesmo que transformado — a seu aspecto inicial 3, voltando a mobilizar o
psiquismo, exigindo mais trabalho de simbolizacdo. Em suma, a experiéncia sempre demanda
do sujeito mais do que ele tem disponivel como capacidade de simbolizagdo, pedindo sempre
por uma expansao mental. Aquilo que ja se estabeleceu em cosmos sempre voltara aos estados
de caos, demandando uma nova organiza¢ao € um novo cosmos.

Voltando novamente a evocagdo que Bion faz de Melanie Klein neste momento ja
tdo avancado de suas teorizagdes, cabe observarmos, um aspecto que perpassa o pensamento

[freudo-kleino-bioniano, mesmo que as formulagdes bionianas gerem também rupturas: ha uma

! Esta é uma expressdo do antropdlogo Roger Caillois em O sagrado de transgressdo: a festa; que adotamos aqui em outro
contexto mas que parece guardar relagdes com seu sentido original, das transformagdes do sujeito por forgas que o ultrapassam
no “tempo das emogdes intensas e da metamorfose do ser”.

2 Bion, Attention and interpretation, p. 312: “Mental evolution or growth is catastrophic and timeless.” [tradugdo livre]
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crenga em uma inesgotabilidade dos recursos psiquicos!, uma atividade infindével do aparelho
psiquico. E neste contexto que se encontra a crenga bioniana de que a mente deve continuar se
ampliando para tolerar os crescimentos € mudancas, para trazer os proto-pensamentos ao campo
dos pensamentos, mesmo que esta passagem seja sempre parcial. Eis, novamente, o infinito
informe do inconsciente bioniano.

Chegando ao final deste capitulo, apds expormos algumas das abstracdes bionianas
seguidas pelas questdes lancadas em Mudanca catastrofica, estamos prontos para langar nossa
hipotese sobre o que significam as sucessivas construgdes e abandonos de modelos e conceitos
psicanaliticos por parte de Bion. Parece que as abstragoes presentes em seus livros cumprem
uma fungdo de gerar expansoes mentais nos analistas praticantes. O movimento de abarcar o
desconhecido e de integrar ao psiquismo, de analistas e analisandos, novos aspectos que
demandam uma reorganizagdo que poderd ser viabilizada a partir da constru¢do de novas
abstragdes e metaforicas psicanaliticas, ou mesmo metaforicas estéticas e poéticas, que
expandem a mente para integrar, um pouco que seja, o infinito sem forma bioniano, facilitando
a correlacdo entre consciente e inconsciente.

E, neste sentido, parece que Bion faz a heranca freudo-kleiniana trabalhar
imensamente a seu favor: o psicanalista une a posigcdo ética epistemologica de Freud com a
supremacia da experiéncia clinica de Melanie Klein. O resultado ¢ o que acompanhamos ao
longo da obra bioniana: um psicanalista que extrai suas profundas teoriza¢des sempre das
experiéncias com seus pacientes, levando a epistemologia da psicandlise a limites que, como
acontece com as mudangas catastroficas, provavelmente o campo psicanalitico assimilou ainda
muito pouco. Alids, Bion leva a psicanélise a limites tao radicais que talvez seja mesmo possivel
dizer que ndo estamos lidando com uma epistemologia da psicandlise, mas sim com uma
psicanalise que é uma epistemologia.

Para abarcar o novo e o desconhecido em uma andlise € preciso que as mentes do
analista e do analisando estejam em um constante processo de expansdo. Criacdes muito
concretas ou imagéticas, como ¢ o caso da teoria kleiniana, dificultam este processo. Ja as
matrizes abstratas de pensamento podem atravessar muitas transformagdes e, ainda assim,
manter a mente do analista arejada para fazer contato com o desconhecido. Eis, assim, a fun¢ao

das abstragdes psicanaliticas bionianas, mesmo das mais extravagantes: expandir a mente, a

! Estamos aqui pautados na ideia de Figueiredo e Coelho Junior de uma matriz freudo-kleiniana: *[...] centrada nas angustias e
nos inimeros mecanismos de defesa contra elas, sendo que os adoecimentos ocorrem justamente em virtude do relativo sucesso
de tais defesas. A pressuposi¢do basica é que as atividades defensivas sdo, de certa forma, inesgotaveis, ainda que tragam
prejuizos mais ou menos graves para o funcionamento do psiquismo: por piores que sejam o sofrimento e a dor, havera sempre
um recurso defensivo disponivel, como nos alerta Green.” Figueiredo; Coelho Junior, Adoecimentos psiquicos e estratégias de
cura: matrizes e modelos em psicandlise, p. 27.
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partir da instalacdo de uma fun¢do « psicanalitica, para que novos pensamentos possam ser

pensados.

3.24. O lugar de escuridio que o psicanalista deveria buscar durante as sessodes:

opacidade de memoria, desejo e compreensao prévia

A questdo que abre a introdugdo deste trabalho ¢ também a que escolhemos para
sua finalizacdo. H4 uma radicalizacdo tdo acentuada na epistemologia bioniana que ela
desemboca em uma espécie de paradoxo: o conhecimento pratico e a experiéncia psicanalitica
ganham importancia fundamental para o desenvolvimento da intui¢do do analista, assim como
para a concretizacdo das abstragdes teoricas. O inconsciente ndo ¢ a simples nomeagdo do
inconsciente... entdo a sucessiva constru¢do e abandono de modelos e conceitos nos mostra que
o maximo que podemos fazer ¢ sondar o incognoscivel. Este aspecto pode nos indicar as razdes
pelas quais o autor, no inicio da década de 70, abdica das teorizagdes e parte para a producao
de suas ficcionais “memoérias do futuro”, em uma espécie de virada estética. E como se a
conceituagdo e a epistemologia encontrassem ndo apenas limites e fronteiras, mas efetivamente
limitagoes. E embora Bion ndo nomeie estas questdes desta forma, podemos evocar o0 mesmo
filésofo que serve de matriz para a concepcao bioniana de objeto psicanalitico, Aristoteles, e
pensarmos que o que vem de encontro a esta limitagdo epistemoldgica ¢ uma espécie de

fronesis, o conhecimento pratico. Em seu Livro VI da Etica a Nicomaco, afirma o fildsofo:

“E ¢ evidente que a prudéncia [fronesis] nao ¢ idéntica ao conhecimento cientifico
[epistemologia], pois como foi dito, ela se reporta a apreensdo dos fatos particulares
finais, uma vez que a coisa a ser feita ¢ a coisa particular final. [ ] A prudéncia
[fronesis], entdo, se opde ao entendimento, pois este apreende defini¢des as quais nao
podem ser provadas pela razio, ao passo que a prudéncia [fronesis] se ocupa da coisa
particular final, a qual ndo ¢ objeto do conhecimento, podendo ser captada somente
pela percepcao [aisthesis] — ndo a percepcdo dos sentidos especiais, mas aquela
espécie de intuicdo pela qual percebemos que a figura da matematica ¢ um tridngulo,
pois nessa dire¢@o também existe um limite. Mas (como o termo percepgao se aplica
num sentido mais pleno a intuicdo matematica do que a prudéncia) temos que convir
que a intuigdo aplicavel a esta tltima pertence a uma espécie distinta.”!

E interessante nos depararmos com a prudéncia como aquilo que leva ao

desenvolvimento da intui¢do de um observador. Para Bion, além da necessidade de analise

! Aristoteles, Etica a Nicémaco, p. 190.
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pessoal para facilitar as correlagdes entre consciente e inconsciente, a forma que o psicanalista
tem de ser prudente, durante as sessdes, em presenga do paciente, ¢ adotando uma postura de
opacidade de memoria, desejo e compreensdo prévia; como estivemos anunciando ao longo
desta pesquisa. Se até agora acompanhamos as profundas teorizagdes bionianas, neste momento
nos deparamos com a indicac¢do de que uma saturagdo teérica — durante as sessdes psicanaliticas
— pode se transfigurar em um objeto obstrutivo, erigindo resisténcias do analista ao
desconhecido. Se ja acompanhamos, através das ideias de fato selecionado e objetos
psicanaliticos, que o psicanalista deve manter um estado de relaxamento durante as sessoes,
vemos agora as cores que a atencdo livre equiflutuante de Freud, especialmente da forma
exposta em Recomendagoes ao médico que pratica a psicandlise', ganha a partir da pena de
Bion.
Embora esta indicacdo técnica ganhe seus contornos em Memoria e desejo (1965)
e Notas sobre memoria e desejo (1967), e suas formas mais acabadas em Afengdo e
interpretagdo (1970), seu delineamento ja estd semeado em O aprender com a experiéncia,
quando o autor comega a se preocupar com 0s requisitos para o bom uso de suas teorias:
“O primeiro requisito para o uso da teoria ¢ a condi¢do adequada para a observagao.
O mais importante ¢ a analise do observador para assegurar que ele reduziu ao minimo
suas proprias tensoes e resisténcias internas que, de outra forma, obstruem sua visao
dos fatos fazendo com que a correlagdo entre consciente e inconsciente se tornem
impossiveis. O proximo passo € que o analista traga sua atencdo para niveis toleraveis.
Darwin apontou que o julgamento obstrui a observagdo; o psicanalista, entretanto,
deve intervir com interpretagdes e isto envolve o exercicio do julgamento. Um estado
de reverie propicio a fungdo-alpha, a introdugdo do fato selecionado e a criagdo de
modelos, em conjunto com um arsenal limitado a algumas teorias essenciais,
asseguram que uma ruptura brusca na observagdo do tipo que Darwin tinha em mente

se torna menos provavel; as interpretagdes podem ocorrer ao analista com a minima
perturbacdo da observagio.”?

Nos deparamos, assim, com a forte influéncia desta postura de Darwin para o
pensamento bioniano, expressa de forma direta e sucinta, como observa o editor das obras

completas de Bion, Chris Mawson na introdu¢@o ao livro Elementos de psicanadlise, em um

! Neste texto técnico de 1912, Freud afirma: “Para o médico, a regra fundamental pode ser formulada assim: manter toda
influéncia longe de sua capacidade de observagdo e entregar-se totalmente & sua ‘memoria inconsciente’, ou, expresso de
maneira técnica: escutar e ndo se preocupar em notar alguma coisa.” Freud, Recomendagdes ao médico que pratica a
psicandlise, p. 150.

2 Bion, Learning from experience, p. 352: “The first requisite for the use of theory is proper conditions for observation. The
most important of these is psychoanalysis of the observer to ensure that he has reduced to a minimum his own inner tensions
and resistances which otherwise obstruct his view of facts by making correlation by conscious and unconscious impossible.
The next step is for the analyst to bring his attention to bear. Darwin pointed out that judgment obstructs observation; the
psychoanalyst, however, must intervene with interpretations and this involves the exercise of judgment. A state of reverie
conducive to alpha-function, obtrusion of the selected fact and model-making together with an armoury limited to a few
essential theories, ensure that a harsh break in observation of the kind Darwin had in mind becomes less likely; interpretations
can occur to the analyst with the minimum disturbance of observation.” [tradug@o livre]
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pequeno trecho de uma carta enviada por Darwin a Thomas Henry Farrer em 19 de maio de
1868: “E uma falha fatal pensar no momento da observacdo, embora tdo necessdirio de
antemdo, e tdo util a posteriori.” Vemos assim que, se Bion ¢é por um lado um dos grandes
teoricos da psicanalise, por outro sua indicagdo técnica mais importante para o momento do
aqui-agora transferencial ¢ que o analista deve deixar a teoria € mesmo a compreensao prévia
de lado junto & memoria e ao desejo. Alids, pensando na potencializacdo do aqui-agora
transferencial, devemos notar que a memoria leva o analista a um tempo passado e o desejo o
leva para um tempo futuro. Vejamos, entao, alguns aspectos das argumentacdes de Bion em seu
artigo Memoria e desejo.

Devemos observar que Bion apresentou este texto de forma oral em uma reunido
cientifica da Sociedade Psicanalitica Britanica no dia 16 de junho de 1965, sem antes apresentar
uma versao escrita a seus colegas. Diz o autor que escrever sobre este tema antes de falar a seus
colegas seria uma antecipagdo imprudente. Se até agora nesta pesquisa acompanhamos as
evolucdes epistemoldgicas herdadas de Freud, este ¢ um artigo que deixa estas questdes
relacionadas ao conhecimento cientifico de lado e coloca o conhecimento pratico da experiéncia
clinica, de certa forma herdada de Klein, mas também da tradicdo empirista inglesa, em
primeiro plano: “E um artigo sobre um evento que ainda nédo ocorreu. As observacées que
estou fazendo aqui sdo dirigidas especificamente aos analistas que estardo vendo um paciente
amanhd, ou no dia seguinte.”” Eis a primazia da experiéncia clinica para pensarmos a técnica
psicanalitica em presenca dos pacientes, durante as sessoes. Neste sentido, ¢ importante
relembrarmos como Bion inicia sua obra O aprender com a experiéncia, dando muita énfase a
pratica psicanalitica, que se diferencia em muito daquela do filésofo que lida com o campo das
ideias. As ideias psicanaliticas, por sua vez, s6 interessam quando podem ser concretizadas ou
“realizadas” na pratica.

Como ja enunciamos em outros momentos, a memoria € o desejo nascem da
experiéncia perceptivo-sensorial e Bion utiliza a expressdo “imagens sensoriais” para se referir
as estas origens pois, tanto as memorias como os desejos, estdo intimamente ligados as coisas
passiveis de serem tocadas, cheiradas, experimentadas e sentidas como coisas que tem um
formato, e assim por diante. O fato de que as memodrias e desejos sejam expressos €
armazenados em termos sensoriais também os ligam, em suas origens, ao desenvolvimento

primitivo dos sentidos e suas intimas relagdes com a fase de dominancia do principio do prazer.

! Bion, Elements of Psycho-Analysis, p. 03: “It is a fatal fault to reason whilst observing, though so necessary beforehand, and
so useful afterwards”. [tradugdo livre]

2 Bion, Memory and desire, p. 07: “It is a paper about an event that hasn’t taken place yet. The remarks I am making are
addressed specifically to analysts who are seeing a patient tomorrow, or the day after.” [tradug@o livre]



200

Esta caracteristica faz com que as experiéncias derivadas da sensorialidade — divididas em
aspectos prazerosos e desprazerosos — tenham, segundo o autor, um escopo relativamente
limitado. Devemos sempre ter em mente, para pensarmos estas questdes, que a angustia, a dor
psiquica e o inconsciente ndo se deixam apreender pelos sentidos.

A preocupagdo de Bion neste artigo ¢ como pensarmos em Nossos casos; as
narrativas de casos clinicos, como ja vimos, nascem da memoria do analista, derivada das
percepgdes sensoriais. Isso pode fazer com que as narrativas sejam empobrecidas, uma vez que
sdo apenas transformagdes da experiéncia real; as distor¢des sdo inevitaveis e a grade surgiu no
sistema bioniano como uma tentativa de mitigar estas distor¢des. Sua principal preocupacio
nesta sua fala na sociedade, ele repete, ¢ com o problema de como os psicanalistas devem se
preparar para estar em boas condi¢des para as sessdes de ‘amanha’.

E necessario, entdo, pensarmos em um treinamento psicanalitico. O autor da um
exemplo trivial: se alguém quer jogar ténis ou squash, ndo ¢ recomendavel que ele pratique
golf, um esporte onde a bola ¢ estatica! No caso da psicandlise, este treinamento deve estar para
além do estudo da psicopatologia. O que deveriamos fazer, entdo, como treinamento
psicanalitico? H4 uma visdo convencional na psicandlise, de que o analista deveria lembrar
tudo o que acontece em uma sessdo; e entdo seria importante encontrar uma maneira de registrar
as experiéncias emocionais do consultorio. E, ainda atendo-se a esta visdo convencional, quanto
mais angustiado o paciente, mais os analistas sentem que precisam lembrar o que aconteceu na
ultima sessdo, e na penultima, e assim por diante. “A4 visdo que estou querendo colocar é que
este ponto de vista é inteiramente equivocado. E ndo apenas equivocado, mas categoricamente
ruim para seu trabalho analitico.™

Quanto ao desejo, um dos principais que deve ficar de lado ¢ a vontade de curar o
paciente, mas também pequenos desejos como ‘seria bom se esta sessao terminasse’, ‘seria bom
se minhas férias chegassem’, ‘gostaria tanto que meu dia chegasse ao fim’. Em presenca do
paciente estes desejos podem se tornar obstrutivos a analise. Ademais, na opinido de Bion, nada
pode trazer mais danos a capacidade de julgamento do analista, que tentar lembrar o que o
paciente ou ele mesmo disse em determinada sessdo ou de desejar qualquer coisa,
especialmente, como dissemos, a cura do paciente.

J& cogitamos anteriormente sobre a influéncia que a clinica das psicoses,
especialmente da esquizofrenia, tem em muitas das ideias de Bion; estenderemos agora esta

especulagdo para estas indicagdes técnicas. Vimos, ao longo de nossa pesquisa, que um sujeito

! Bion, Memory and desire, p. 11: “The view that I am wanting to put is that this view is entirely mistaken. And not only
mistaken, but positively bad for your analytic work.” [traducéo livre]
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psicotico, desenvolve uma espécie de falha em suas percepgdes sensoriais ao lidar com objetos
bizarros internalizados. H4 uma espécie de embaralhamento das percepgdes: a formagao de
simbolos fica impedida uma vez que aquilo-que-liga [that-which-links] ¢ fragmentado e
expulso do psiquismo junto ao impulso de expulsar os objetos bizarros. No quinto caso clinico
presente em Diferenciagdo..., que traz as duas nuvens de probabilidade do paciente para dentro
do consultdrio, podemos acompanhar seus esfor¢os para separar o bom do mau ou para
descobrir se a recusa do analista em compreendé-lo era real ou se era uma alucinagdo. Em suma
estas duas nuvens de probabilidade mostram justamente a aliena¢do da capacidade de
julgamento deste paciente. O 6dio a realidade interna e externa leva a uma expulsdo e rejei¢do
de tudo que faz contato com estas realidades... mas estes ataques, embora realizados pelas
fantasias onipotentes, t€m um efeito muito real: a destrui¢ao do proprio aparelho perceptivo-
sensorial. Trata-se de uma ativacao excessiva das defesas do sujeito, jogando o bebé fora junto
da dgua do banho. Podemos, aqui, evocar a pulsdo de morte freudiana para notarmos que estes
ataques ao proprio pensamento verbal ocorrem a partir de um Super-eu destruidor de Eu; a
fragmentagdo do aparelho perceptivo-sensorial tem como objetivo obstruir a capacidade do
sujeito de tomar contato com a realidade interna e externa, deixando o individuo preso a
dominancia do principio do prazer.

As identificacdes projetivas excessivas, por sua vez, fazem com que fique impedido
o desenvolvimento de um aparelho para pensar os pensamentos; em seu lugar, seguindo a trilha
do principio do prazer, desenvolve-se um aparelho para que o sujeito se livre do acimulo de
excitagdes ou, ainda, das proprias percepgdes sensoriais. Nao ha nada muito explicito sobre as
influéncias da clinica da psicose sobre as ideias técnicas de Bion com as quais estamos lidando
agora, mas surge um pequeno trecho que pode nos dar algumas pistas de porque o autor indica
que o analista, durante as sessdes, deve deixar de lado o seu aparelho perceptivo-sensorial, de

onde derivam as memorias, desejos, € compreensodes tedricas prévias:

“Eu acho que o ponto ¢ trazido para casa por aqueles psicanalistas extremamente
brilhantes (alguém pode quase dizer) — o paciente psicotico — que, quando esta
preocupado em romper a ligacdo entre ele e o analista, fard o seu melhor para
estimular o analista a lembrar de algo — que vocé terd inundagdes de palavras
evocativas — e fara o seu melhor para estimular no analista um desejo, mesmo que
apenas o desejo de se livrar dele. Isto ocorre pois o estimulo de qualquer um destes
dois aspectos virtualmente destruira o julgamento do analista. Se o paciente for bem
sucedido em seu objetivo, seu julgamento desaparece.” !

! Bion, Memory and desire, p. 12: “I think the point is brought home by those extremely brilliant (one might almost say)
psychoanalysts — the psychotic patient — who, when he is concerned to break the link between the analyst and himself, will do
his best to stimulate the analyst to remember something — that you will get floods of evocative words — and do his best to
stimulate in the analyst a desire, if only a desire to get rid of him. This is because the stimulation of either of those two will
virtually destroy the analyst’s judgment. If the patient is successful in his aim, your judgment disappears.” [tradugdo livre]
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Talvez estas sejam algumas das razdes para que o autor traga para o centro de suas
indicagdes técnicas uma colocagdo em segundo plano dos aspectos perceptivo-sensoriais do
proprio analista durante uma sessdo, ja que estes aspectos do paciente estardo, em diferentes
medidas, embaralhados, seja o de um paciente francamente psicotico ou mesmo um paciente
neurdtico com partes psicoticas muito ativas. Parece que é preciso encontrar uma forma de
comunicagdo — incluindo aqui ndo apenas as interpretacdes verbais, mas fundamentalmente a
manuten¢do da capacidade do analista de pensar com sua mente propria — que escape as bases
perceptivo-sensoriais. J& em sua se¢cdo de comentarios de Second Thoughts, escritas em 1967 e
que constituem a revisdo de Bion para seus artigos da década de 50, hd um outro trecho
interessante que pode nos dar mais algumas pistas acerca da relagdo entre a clinica das psicoses

e o segundo plano que percepcao-sensorial do analista deve ocupar durante as sessdes:

“Melanie Klein acreditava que mecanismos psicoticos poderiam ser encontrados em
todos os analisandos, € deveriam ser descobertos se a analise fosse satisfatoria. Com
isso eu concordo: ndo ha nenhum candidato para a psicanalise que ndo tenha medo
dos elementos psicoticos em si mesmo e que ndo acredite que possa alcangar um ajuste
satisfatorio sem que estes elementos sejam analisados.”

Tendo em mente algumas destas questdes sobre a clinica das psicoses — ou a clinica
de partes psicoticas da personalidade — podemos voltar para a conferéncia de Bion e ao tema
das sessdes que cada analista tem ‘amanha’, lembrando que o autor esta fazendo uma fala para
um auditério de psicanalistas. O que cada um deveria fazer como preparagdo para a sessao,
seria banir qualquer memoria sobre o paciente, assim como se livrar de qualquer desejo ou
ambicdo relacionada a sua cura; embora o palestrante saiba das dificuldades deste exercicio e,
até mesmo, o quao improvavel ¢ que possamos adquirir esta disciplina de uma hora para outra.

Somos todos seres humanos e, portanto, carregamos conosco nossas memorias €
nossos desejos, mas ¢ preciso, como psicanalistas, nos darmos conta de o quao intrusivas as
nossas memorias e desejos podem se tornar aos pacientes. Mas ndo basta, por mais dificil que
seja, tentar esquecer o que dizem os pacientes; ¢ uma questdo de deixar de lado o habito de se
lembrar ou desejar coisas durante uma sessdo. Bion afirma que se pudesse criar uma regra,

como psicanalista didata, para o treinamento de novos psicanalistas, este ¢ o tipo de regra que

! Bion, Second thoughts, p. 198: “Melanie Klein believed that psychotic mechanisms could be found in all analysands, and
should be uncovered if the analysis was to be satisfactory. With this I agree: there is no applicant for psychoanalysis who is
without fear of the psychotic elements in himself and who does not believe he can achieve a satisfactory adjustment without
having those elements analysed.” [tradug@o livre]
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ele criaria. Diz o autor que ndo sabe se pode ir muito longe nas descri¢des das consequéncias

que surgem a partir da adogao desta técnica — ou estado de espirito — em um processo analitico...

“Mas uma das coisas sobre isto ¢ que afim de enxergar claramente ¢ preciso estar
consideravelmente cego — metaforicamente e literalmente. E de fato a espécie de uma
positiva falta de qualquer coisa na mente, se ¢ que ¢ possivel colocar as coisas nestes
termos; que quanto mais escuro o ponto que se queira iluminar, o mais escuro se deve
estar — ¢ preciso apagar todas as luzes afim de poder enxergé-lo. Apenas desta forma
¢ possivel conseguir as circunstincias nas quais um objeto real — mas um objeto que
¢ sem forma e que ndo ¢é apreciavel aquilo que nés normalmente consideramos como
os sentidos — emerge, se desenvolve, e se torna possivel para nos estarmos cientes.”!

Eis o lugar de escuriddo® que o psicanalista deveria buscar durante as sessoes; ¢
propicio, uma vez mais, levarmos adiante alguns apontamentos sobre a concep¢ao bioniana do
inconsciente. Poderiamos mesmo substituir a ideia de inconsciente pela ideia de infinito sem
forma: ndo estamos lidando apenas com o inconsciente recalcado freudiano, uma espécie de
deposito para onde sdo direcionadas as representacdes insuportaveis. O inconsciente bioniano
¢ infinitamente maior do que podemos conceber, ele ndo ¢ contivel por nenhum continente! A
consciéncia vai sempre ser uma parte minima que tenta conceber e nomear uma minutscula parte
do infinito. E por este motivo que é necessario que a mente — ¢ o consciente — esteja em
constante processo de expansdo, para poder simbolizar novas experiéncias. As experiéncias
emocionais constantemente excedem a capacidade de simbolizagdo e sempre havera uma
desproporgio abissal entre o consciente finito e o inconsciente infinito. E por isso que nenhuma
teoria psicanalitica, nenhum modelo ou conceito, pode nos colocar em contato direto com a
coisa-em-si-mesma ou com o incognoscivel. As teorias sdo sempre muito precérias para dar
conta deste objeto — o inconsciente infinito — que as superam em muito. Eis os limites da
epistemologia da psicandlise e at¢ mesmo de uma psicandlise que ¢ epistemologia, e da
importancia que o conhecimento pratico, que desenvolve a intui¢do do psicanalista, assume

dentro deste contexto.

! Bion, Memory and desire, p. 13: “But one of the things about it is that in order to see clearly one really needs to be pretty well
blind — metaphorically and literally. It is really a sort of positive lack of anything in one’s mind, if one can put it like that; that
the darker the spot that you wish to illuminate, the darker you have to be — you have to shut out all light in order to be able to
see it. Only in that way is it possible to get the conditions in which a real object — but one which is formless and not in any way
appreciable to what we ordinarily regard as the senses — emerges, evolves, and becomes possible for us to be aware of.”
[tradugdo livre]

2 A este respeito podemos tomar as palavras de Antonio Muniz de Rezende: “Esta ¢ a mudanga de vértice: tanto posso aumentar
a luz para tentar ver, como posso diminui-la e langar um facho de escuriddo, para entdo perceber coisas que sé sdo visiveis no
escuro. Um exemplo poético sempre citado ¢ o das estrelas: elas s6 sdo visiveis no escuro! [ ] O vértice psicanalitico, desse
ponto de vista, ndo ¢ sempre a luminosidade das ideias claras e distintas! E aqui esta, a meu ver, uma amostra da revolugdo
psicanalitica em relac@o a propria concepgao de ciéncia. A psicanalise propde a filosofia uma revolucdo permanente, ao sugerir
que se ‘apaguem as luzes’. La onde a filosofia das luzes, o iluminismo, mandava acendé-las, Bion sugere, depois de Freud, que
lancemos sobre os objetos um facho de escuriddo.” Rezende, Bion e o futuro da psicandlise: expansdo do universo mental, p.
29.
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E preciso lembrarmos que Freud, em seu texto de 1911, localiza o aparelho
perceptivo sensorial como parte do Eu consciente; talvez aqui esteja mais uma valiosa pista das
razdes que levam Bion a indicar que o analista deixe de lado memoria, desejo e compreensao
prévia — todos eles erigidos em bases perceptivo-sensoriais, ligados ao Eu consciente. J4 em
Atengdo e interpretagdo, vemos Bion utilizando sua abstragdo de ‘O’ como anteparo para

pensar estas questoes:

“O psicanalista e seu analisando s@o igualmente dependentes dos sentidos, mas as
qualidades psiquicas, com as quais a psicandlise lida, ndo sdo percebidas pelos
sentidos mas, como diz Freud, por alguma contraparte mental dos 6rgaos dos sentidos
— uma fungdo que ele atribuiu ao consciente. Sem querer desconsiderar esta
possibilidade eu prefiro considera-la como uma questdo aberta ¢ substituta a um
postulado mais geral que eu represento por O. Para coloca-lo em termos mais
populares, quanto mais ‘real’ for o analista, mais ele podera estar unido [be at one]
com a realidade do paciente. Por outro lado, quanto mais ele depende de eventos reais,
mais ele depende de pensamentos que dependem de um pano de fundo formado por
impressdes sensoriais.”!

Parece que se trata mesmo de estimular a comunicagao entre inconscientes no aqui-
agora transferencial. Podemos retomar a carta de Darwin que toca Bion de forma profunda e
pensarmos que, se o estudo e construcdo tedrica psicanaliticas t€ém enorme valor de antemao,
na auséncia dos pacientes, para afinar o ouvido e a intui¢cdo do analista de maneira a prepara-
lo para as sessoes, € a posteriori para aprofundar os pensamentos sobre os casos clinicos, na
hora da sessao isto tudo deve ficar de lado. A consciéncia ¢ um farolzinho de luz minimo frente
a escuriddo do inconsciente; ¢ para esta condigcdo precaria de observacdo que a psicanalise
bioniana ajuda a preparar os analistas na vivéncia de suas experiéncias clinicas. Consiste em
habilitar o analista para a capacidade do negativo, para a escuriddo do nao-saber presente na
vida e, consequentemente, em uma analise. Na escuriddo ndo podemos saber, ndo podemos ver;
nos resta buscar o desenvolvimento de nossa intui¢ao através dos estudos e, principalmente, a
partir do conhecimento pratico. A intui¢do ¢ o melhor guia quando ndo podemos ver, ouvir,
sentir o gosto, cheirar ou tocar um objeto: afinal, como ja repetimos inlimeras vezes, a angustia,
a dor psiquica ou o inconsciente ndo se deixam apreender pelos cinco sentidos.

Em Notas sobre memoria e desejo, publicado em 1967, Bion nos mostra que cada

sessdo deve ser encarada como a primeira ou a Ultima com cada um de nossos pacientes: as

! Bion, Attention and interpretation, p. 244: “The psychoanalyst and his analysand are alike dependent on the senses, but
psychic qualities, with which psychoanalysis deals, are not perceived by the senses but, as Freud says, by some mental
counterpart of the sense organs — a function that he attributed to consciousness. Without wishing to discard this possibility I
prefer to consider it as an open question and substitute a more general postulate which I represent by O. To put it in more
popular terms, the more ‘real’ the psychoanalyst is, the more he can be at one with the reality of the patient. Conversely, the
more he depends on actual events, the more he relies on thinking that depends on a background of sense impression.” [tradugdo
livre]
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sessoes ndo devem ter historia nem futuro. Em cada sessdo o analista deveria buscar um estado
de espirito [state of mind] de nunca ter visto aquele paciente antes e, se ele sente que ja viu,
entdo esta tratando o paciente errado. A radicalidade deste postulado técnico nos direciona
frente ao fato de que a observagao psicanalitica nao deve estar preocupada com o que aconteceu
ou com 0 que vai acontecer, mas sim com o que esta acontecendo. Trata-se, como ja afirmamos,
de abrir espaco para o aqui-agora transferencial. Aquilo que ja ¢ conhecido sobre o paciente
ndo interessa, ¢ psicanaliticamente irrelevante: “O unico ponto de importancia em qualquer
sessdo ¢ o desconhecido. Nada deve ser permitido que distraia a intuir isto. Em qualquer
sessdo, a evolugdo acontece. Da escuriddo e do informe algo evolui.™

Ja em seu livro de 1970, Ateng¢do e interpretagdo, vemos uma revisdo e
aprofundamento destas questdes, assim como de diversas questdes elaboradas pelo psicanalista
ao longo da década de 60. Ali, Bion faz a mesma afirmacao sobre o ponto de interesse em uma
psicanalise: o desconhecido. Neste sentido a memoria entraria como um peso do ja conhecido
e duelaria contra a apari¢ao do desconhecido, enquanto o desejo seria um aspecto intrusivo para
manter a mente do analista em um estado ndo saturado, também agindo contra, como
resisténcia, ao contato com o desconhecido de ‘O’: “Este é o ‘ponto escuro’ que deve ser
iluminado pela ‘cegueira’. Memoria e desejo sdo ‘iluminacoes’ que destroem o valor da
capacidade para observagdo, como um vazamento de luz em uma cadmera pode destruir o valor
do filme exposto.’”

Vemos aqui a nossa metafora de /uz e escuriddo emergir com forga: se fora das
sessoes, em auséncia do paciente, ¢ preciso iluminar o material clinico para aprofundar os
pensamentos psicanaliticos, durante as sessdes a luz pode ser extremamente danosa; ¢ preciso
colocar-se em um lugar de escuriddo para observar um objeto infinito e sem forma. Neste
sentido, a0 evocarmos a obra Atengdo e interpretagdo, entramos em contato novamente com as
abstracdes tedricas de Bion. Mesmo que de forma fragmentaria pode ser interessante
observarmos algumas destas abstragdes pois elas se ligam diretamente a técnica da opacidade
de memoria, desejo e compreensdo prévia.

O inconsciente bioniano pode ser representado por este simbolo quase matematico

de ‘O’ que “[...] denota o reino numinoso do inconsciente onde reside a verdade humana e

' Bion, Notes on memory and desire, p. 206: “The only point of importance in any session is the unknown. Nothing must be
allowed to distract from intuiting that. [ ] In any session, evolution takes place. Out of the darkness and formlessness something
evolves.” [tradugdo livre]

2Bion, Attention and interpretation, p. 279: “This is the ‘dark spot” that must be illuminated by ‘blindness’. Memory and desire
are ‘illuminations’ that destroy the value of the analyst’s capacity for observation as a leakage of light into a camera might
destroy the value of the film being exposed.” [tradugdo livre]
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individual [...]”", embora seja necessdrio estarmos atentos a enorme complexidade deste

conceito de ‘O’, pois ele ndo se restringe ao inconsciente:

“O incognoscivel ndo comparece apenas ai — na origem — em estado puro, nem esta
excluido de todos os demais movimentos. Estamos cercados por desconhecidos, e
vivemos tanto mobilizados no esfor¢o de enfrenta-los, como inevitavelmente geramos
novos desconhecidos, inclusive aqueles gerados pelo proprio esfor¢o de enfrentar o
desconhecido. Os signos adotados por Bion justificam-se pela necessidade de
conservar clara a nogdo de que a obscuridade ndo pode ser dissipada, e nem deve ser,
e que todo o aparato tedrico ndo deve dar a ilusdo de que ja sabemos algo. Ao
contrario, o aparato tedrico precisa ser construido para lembrar o desconhecido e nos
remeter a ele.””

A opacidade de memoria, desejo e compreensdo prévia durante as sessdes seria a
forma possivel de viabilizar um movimento K — O; uma passagem do ‘conhecimento’ a
‘origem’ que, por sua vez, ¢ portadora daquilo que Bion denomina, em Atengdo e interpretagao,
de “realidade ultima” [ultimate reality] e de “verdade absoluta” [absolute truth]; ndo se tratam
de realidades e verdades generalizdveis mas que estdo sempre ligadas a cada sujeito. Neste
sentido a postura de relaxamento do analista durante as sessdes teria como um de seus intuitos
uma empatia primordial com cada paciente: uma espécie de “tornar-se” [becoming] o
analisando para que seja possivel causar este movimento K — O. Esta ideia surge no livro
Transformagoes em 1965, passando por Atengdo e interpretagcdo de 1970, e desemboca até
mesmo na ficcional Uma memoria do futuro de 1973. Embora estejamos dando estes passos
que estdo para além de O aprender com a experiéncia; eles parecem importantes para
acessarmos as ideias técnicas de Bion, mesmo que expostos de forma tdo fragmentaria e até
mesmo superficial. Mas, ainda assim, neste sentido vale a pena acompanharmos o primeiro
paragrafo do capitulo 4 de Atencdo e interpretagdo, cujo titulo ¢ justamente “Opacidade de

memoria e desejo”, e onde Bion introduz mais uma de suas abstracdes: o “ato de f&” [act of

faith]:

“Q ato de fé (F)) depende da negagao disciplinada de memoria e desejo. Uma memoria
ruim ndo ¢ suficiente: o que ¢ chamado ordinariamente de esquecimento ¢ tdo ruim
quando lembrar. E necessério inibir a morada nas memorias e desejos. Eles sdo duas
facetas da mesma coisa: ambos sdo compostos por elementos baseados nas impressoes
sensoriais; ambos implicam a auséncia de satisfagdo sensorial; um supde um estoque
de objetos sensoriais, a memoria sendo o continente, € 0 outro uma conjungdo de
objetos sensualmente satisfatorios. As invariantes sdo um interior € um exterior
compostos de objetos que sdo sensiveis. Quanto mais o psicanalista se ocupa com

!'Sandler, The language of Bion: a diccionary of concepts, p.527: *[...] denote the numinous realm of the unconscious, where
the human and individual truth resides [...].” [tradugdo livre]

2 Figueiredo; Tamburrino; Ribeiro, Bion em nove li¢ées: lendo Transformagdes, p. 46.
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memoria e desejo mais suas instalagdes para abriga-los aumenta, e mais proximo ele
fica de debilitar sua capacidade para F.””!

A fé teorica de Bion esta ligada a um “estado de mente cientifico” [scientific state
of mind] e expressa a fé de que uma verdade do sujeito pode ser sondada em um processo
analitico. Vemos, a partir do trecho acima, que estamos lidando com uma espécie de conjunc¢ao
de dois aspectos técnicos freudianos: a atengdo livre equiflutuante e a necessidade de
abstinéncia. E este estado de mente cientifico, na psicanalise de Bion, ¢ a opacidade de

memoria, desejo e compreensao prévia que traz a intui¢do do analista para primeiro plano.

“A disciplina que proponho ao analista, a saber, evitar a memoria e desejo no sentido
em que usei estes termos, aumenta sua habilidade a exercitar ‘atos de f&’. Um ‘ato de
fé&’ ¢ peculiar ao procedimento cientifico e deve ser distinguido de seu sentido
religioso com o qual ¢ investido no sentido coloquial; ele torna-se apreensivel quando
pode ser representado no e pelo pensamento. Ele deve ‘evoluir’ antes que possa ser
apreendido e ¢ apreendido quando ¢ um pensamento, assim como o O do artista ¢
apreensivel quando foi transformado em uma obra de arte.””

Gostariamos agora, chegando ao final deste trabalho, de lan¢ar um ‘olhar binocular’
para a obra de Bion: neste caso, um olho voltado ao passado e outro ao futuro da psicanalise.
Em ambos os trabalhos evocados acima, Notas sobre memoria e desejo, de 1967, e Atengdo e
interpretagdo, de 1970, Bion cita uma carta enviada por Freud a Lou Andreas-Salomé, em
25/05/1916. Nosso proposito, ao longo de toda nossa pesquisa, foi remontar as teorizagdes
bionianas as suas origens freudo-kleinianas e, mesmo neste momento mais avangado de seu
pensamento, com idioma préprio e mesmo com rupturas frente ao arcabougo freudo-kleiniano,
vemos Bion articulando sua obra ao passado da psicanalise: como uma mudanca catastrofica,
o autor da novos sentidos aos legados de Freud e Klein. Eis o breve trecho da carta de Freud a

Andreas-Salomé, citada pelo autor: “Sei que ao escrever tenho de cegar-me artificialmente a

! Bion, Attention and interpretation, p. 255: “The “act of faith’ (F) depends on disciplined denial of memory and desire. A bad
memory is not enough: what is ordinarily called forgetting is as bad as remembering. It is necessary to inhibit dwelling on
memories and desires. They are two facets of the same thing: both are composed of elements based on sense impressions; both
imply the absence of immediate sensual satisfaction; one supposes a store of sensual objects, the memory being the container,
and the other a conjunction of sensually satisfying objects. The invariants are an inside and an outside composed of objects
which are sensible. The more the psychoanalyst occupies himself with memory and desire the more his facility for harbouring
them increases and the nearer he comes to undermining his capacity for F.” [tradugdo livre]

2 Bion, Attention and interpretation, p. 249: “The discipline that I propose for the analyst, namely avoidance of memory and
desire in the sense in which I have used those terms, increases his ability to exercise ‘acts of faith’. An ‘act of faith’ is peculiar
to scientific procedure and must be distinguished from the religious meaning with which it is invested in conversational usage;
it becomes apprehensible when it can be represented in and by thought. It must ‘evolve’ before it can be apprehended and it is
apprehensible when it is a thought, just as the artist’s O is apprehensible when it has been transformed into a work of art.”
[tradugdo livre]
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fim de focalizar a luz sobre um ponto escuro, renunciando a coesdo, a harmonia, a retorica e
a tudo que a senhora chama de simbdlicof...]. "

Quanto ao futuro da psicandlise, esta foi uma das razdes para termos evocado
novamente, mesmo que de forma fragmentaria como ja afirmamos, as abstragdes teoricas
bionianas nos paragrafos acima. Voltamos também a nossa hipotese, aventada no capitulo 3.2.3,
de que o contato profundo com a obra de Bion pode desenvolver uma funcdo a psicanalitica
nos analistas praticantes. Pois parece que as indicagdes técnicas de trabalharmos com uma
opacidade de memoria, desejo e compreensdo prévia durante as sessdes sao uma contrapartida
técnica das abstracdes tedricas e metapsicologicas deste autor. Esta contrapartida técnica esta
ligada mesmo ao verbo abstrair que, segundo o dicionario Aurélio significa: “1) Considerar
isoladamente um ou mais elementos de um todo; 2) Considerar isoladamente (coisas que se
acham unidas) [...]2. Como logo podemos perceber este sentido se aproxima muito da
metodologia freudiana da analise dos sonhos. Somos assim remetidos ao trabalho do sonho, tao
caro a Bion, especialmente em sua ideia acerca do ‘trabalho do sonho em vigilia’ ou dos
‘pensamentos do sonho em vigilia’ [wake-dream thoughts].

Podemos, assim, pensar em uma funcao onirica o’>. Todo nosso trabalho, como ja
afirmamos, teve o intuito de localizar as ligagdes de O aprender com a experiéncia, e de
algumas questdes lancadas ali e trabalhadas pelo autor em outros livros publicados
posteriormente, com o passado do campo psicanalitico. Quanto ao futuro, haveria muitos
autores da psicanalise contemporanea em quem nos apoiarmos; como aqui se trata apenas de
langar um pequenino germe para futuras pesquisas, nos contentaremos com a citagdo do
pequeno trecho de um texto de Antonino Ferro, recém saido do prelo, no ano de 2018, presente
em um volume organizado e editado pelo mesmo autor, intitulado Contemporary bionian theory
and technique in psychoanalysis. Em seu texto presente neste volume, Dream model of the

mind, o autor afirma:

“Em minha opinido, a contribui¢do mais importante de Bion ¢ seu postulado da
existéncia de algo chamado ‘trabalho do sonho em vigilia’ [wake dream thought]. Ha
um sonho que ocorre constantemente em nossas mentes e ¢ o resultado das operagdes

! Freud; Salomé, Correspondéncia completa - carta de 25/05/1916, p. 65.
2 Holanda, Novo diciondrio da lingua portuguesa, p. 13.

3 H4 importantes trabalhos na comunidade psicanalitica académica brasileira a este respeito, especialmente O sonhar
restaurado: formas do sonhar em Bion, Winnicott e Freud de Ab’Saber, publicado em 2005 e também A4 clinica psicanalitica
e seus vértices: continéncia, confronto e auséncia de Figueiredo, publicado em 2014 no volume Cuidado, Saude e Cultura:
trabalhos psiquicos e criatividade na situagdo analisante, onde o autor versa sobre a instalacdo, expansao ou reestabelecimento
das capacidades de trabalhos psiquicos inconscientes, alvos de um trabalho analitico.
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que a ‘fungdo o’ realiza, como acabamos de dizer, em todos os dados perceptivos-
sensoriais nos quais normalmente no encontramos imersos.”!

Trabalhar a partir da técnica bioniana da opacidade de memoria, desejo e
compreensdo prévia levaria a um estado de relaxamento para sonhar a sessdo psicanalitica.
Abstrair a sessdo, a partir de um lugar de escuriddo em presenca do paciente, permitiria ao

psicanalista viver o sonho mutuo de uma andlise com cada um de seus analisandos.

! Ferro, “Dream model of the mind” In: Contemporary bionian theory and technique in psychoanalysis, p. 116: “In my view,
Bion’s most important contribution is his postulation of the existence of something called ‘waking dream thought’. There is a
dream that takes place constantly in our minds and it is the result of the operations that the ‘o function’ carries out, as we have
just said, on all the perceptual-sensory data in which we normally find ourselves immersed.” [tradugao livre]
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