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Cena escolar — um fato real

Segunda-feira, semana mal comecando.
Conteudos e estratégias como preocupacgao
principal. A semana € longa, mas antecede
o carnaval... O deslumbrar do feriado
prolongado deixa o humor em alto astral.

De repente, a noticia... A mae
jovem, do meu aluno mais jovem ainda,
faleceu de um aneurisma, no final de
semana. Como numa roda viva, tudo gira e
passa vigorosamente na mente. Para que
conteudo? Para que estratégia? Para que
escola? Para que trabalho? Para que
feriado? Para que tudo isso, se ja nao se tem
mais a vida?

Respiro fundo, como se eu tivesse
que ser uma fortaleza, para poder olhar
dentro daqueles olhos tdo infantis, tao
perplexos quanto 0os meus, ao ver a morte
manifestando-se bem ali diante de nds, ele
ainda tdo pequeno, carregando uma dor, da
qual talvez ainda nem soubesse a dimenséo.
As palavras ndo saem. Quero abraca-lo,
protegé-lo, quero arrancar sua dor, mas
neste exato momento percebo toda minha
impoténcia. Esta dor é dele e, ndo sei 0 que
o fazer! Isso me corr6i e me dilacera,
porque estou tdo despreparada quanto ele!
Mas, ele é uma crianca e eu, enquanto
adulta e educadora, deveria saber o que
fazer!

Antonia Aparecida Kroll Sartori (2004)



RESUMO

O estudo busca entender como a escola lida coamgcas e adolescentes
vivenciando experiéncias de luto por morte de pgarpnoximo, buscando perceber se
ela oferece suporte adequado e necessario a éstes.aA narrativa da experiéncia
pessoal da pesquisadora sobre vivéncia de luto caorie e como professora é
apresentada ao inicio do trabalho. O referentécteoi construido a partir de um breve
historico sobre o significado da morte, suas ajtera desde a Idade Média até o século
XXI e, as consequéncias dessas alteracdes pareielade contemporanea segundo
Philippe Aries. Sobre luto, tomou-se o embasamdatwico fornecido por Colin
Murray Parkes e John Bowlby, e o trabalho realizaelo LELuU da PUC-SP e LEM da
IPUSP coordenado por Maria J. Kovacs e Maria H.FRnco respectivamente.
Finalmente, para entender a crianca e 0 adolescenie seu processo de
desenvolvimento, suas rela¢gées com a escola eao diagafetividade, tomou-se a teoria
de Henri Wallon. Realizou-se uma entrevista semmugada, com uma méae que tendo
perdido um dos filhos, dispds-se a relatar a e&peiad de luto de dois de seus outros
trés filhos, uma crianca e outro adolescente, eam selacoes com o ambiente escolar e
familiar. A analise mostrou a importancia do acokinto pela escola a crianca e ao
adolescente enlutados e a necessidade de se mtrodiema nas escolas, oferecendo
aos educadores subsidios para uma abordagem vefle®s resultados da anélise
realizada evidenciam que as instituicbes escoamsis profissionais encontram muita
dificuldade em oferecer suporte adequado a crimmpatada. Ao final do trabalho,
como contribuicdo aos educadores, sugere-se uagicetle livros, filmes e animacoes
que abordam o luto, considerados capazes de foregbsidios para o estabelecimento
de um didlogo com os alunos, sejam criancas ouesclmhtes, enlutadas ou ndo,
promovendo o respeito aos sentimentos, facilitamdoa manifestacdo e ressaltando a
legitimidade do processo do luto.

Palavras-chave:luto; morte; perda; acolhimento; afetividade.



ABSTRACT

This study aims at understanding how schools déal ehildren and teenagers
experiencing bereavement by the loss of closeivelttrying to understand if they
offer the adequate and necessary support to theskenss. The narrative of the
researcher’'s personal bereavement experience asheemand teacher is presented in
the beginning of the study. The theoretical framdweas built from a brief historical
overview on the meaning of death and its changesghe Middle Ages until the 21st
century, while also highlighting the consequendesuch changes to the contemporary
society according to Philippe Aries. In regards liereavement, the theoretical
framework is based on the works of Colin Murraykearand John Bowlby, as well as
LELu from PUC-SP and LEM from IPUSP coordinated\bgria J. Kovacs and Maria
H. P. Franco respectively. Finally, to understamel ¢hildren and the teenager in their
growth processes, their relationships with the etlamd the place of affection, the
study used the theory of Henri Wallon. The studgtartook a semi-structured interview
with a mother who lost one of her children and vagveed to describe the grieving
experience of her two other children, a child antdemager, in their relation both with
the family and school environments. The analysghlighted the importance of the
school’s care for the child and teenager bereavermed the need to introduce the
theme in schools, offering tools for a reflexivgpagach by educators. The results of the
analysis put in evidence that educational insongi and professionals face various
difficulties in offering adequate support to thedsesed child. At the end of the study,
there is a suggestion of resources, including bhowskevies and animations on
bereavement, to assist educators in establishidgalague with bereaved and non-
bereaved children that promotes respect, the ghaoin feelings, and that also

legitimates the bereavement process.

Keywords: death; bereavement; affection.
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INTRODUCAO

Este feliz desejo de abracar-te,

Pois que tdo longe tu de mim estas,

Faz com que te imagine em toda a parte
Viséo, trazendo-me ventura e paz.

Mario de Andrade

A cada romper de um novo dia, pessoas, sejam ideshstos, jovens ou
criancas, perdem algum ente querido. Segundo o IRMBEtituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica), no Brasil ocorrem apraxieamente 3500 mortes por dia. Ha4
de se imaginar, portanto, que diariamente um gramoeero de pessoas inicia seu
processo de luto. Segundo Colin Murray Parkes (1998ito é o acontecimento vital
mais grave que a maior parte de nds pode expeaarerientdo, como nao termos um
olhar acolhedor e solidario para a dor do proxi@omo simplesmente ndo legitimar o

sofrimento do luto e, pelo contrario, querer subjugis emocdes?

Observei as mais diversas expressfes ao divulgauwproblema de pesquisa,
mas todas elas, em geral, traziam certo grau dedibilidade e espanto. E como se
perguntassem: O que leva uma pessoa a se debalgarisn assunto tdo sombrio e

inquietante?

Desta forma, esclareco que o meu interesse endagstu presente tema de

pesquisa se norteia em dois eventos significativos:

O primeiro foi quando vivenciei a experiéncia dtmlcom a morte do meu filho,
em 2010, enquanto cursava uma especializacao esopedagogia. Ao sentir a dor
intensa da perda, a falta de energia e o sucumbiu® mundo que desmoronava,
terminar uma especializacdo que antes era prazgmyaou-se um pesado fardo, algo
sem nenhum sentido naquele momento. Parkes (1888)ave que a morte de um filho
€ considerada o luto mais duradouro e 0 que cawsa sofrimento. Passei pela
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experiéncia da perda e, de modo concomitante, caiteado acolhimento social em
minhas relagbes proximas. Confesso que por muibpde me senti desconectada dos
grupos sociais, por perceber que a maioria delgéavavdefrontar-se com o meu luto.
Ariés (2001) expbe com clareza que a morte, naeagpdraneidade, passou a ser
proibida, devendo ser percebida o minimo possiesppessoas do convivio social do
falecido. Os rituais tornaram-se mais discretosm coerimdnias contidas, as
condoléncias a familia também ficaram minimizada® se evitar fortes comocdes. O
luto foi sentenciado e condenado a recluséo ei@dsolO enlutado deve chorar longe
das criancas e dos demais, evitar expor sua disteza e nao deve mostrar-se infeliz,
mesmo estando numa profunda depresséo, tudo erdgfelicidade coletiva. E como
se a sua tristeza comprometesse o status socsardeliz, fazendo com que todos ao
redor perdessem um dos principais objetivos ddidaadke, a promocéo e a divulgacao
da felicidade. A felicidade, vista por esse angel@omo um bem de consumo, uma
mercadoria oferecida pelos meios de comunicagasua®s propagandas, ndo devendo
ser contestada ou obscurecida.

O segundo, ocorreu enquanto profissional da ameaedlcacdo e tendo
vivenciado o luto, ao perceber a forma superfieiaisuficiente, com que a escola e os
professores (inclusive eu), atenderam e apoiaranmaaca enlutada. Atuando em sala
de aula com alunos do Ensino Fundamental I, poesseze deparei com criangas que
experienciaram a perda de entes queridos, inclusivai ou a mae. E coerente pensar
que, da mesma forma que um adulto precisa de atencéidados em seu processo de
luto, devendo recebé-los do meio social mais prox{por exemplo, a familia), a
crianca, em seu processo de luto, também devaeriatsedida, para além da familia,
pelo meio social mais proximo, neste caso a eg;@ara 0s casos mais complexos, por

profissionais especializados.

Em nossa cultura ocidental contemporanea, passanavitar assuntos
relacionados a morte e a acreditar que o problemiatd deixa de existir se ndo lhe
dermos atencédo e voz. Mais uma vez, recorro a A2@31) para afirmar que no século
XX| a morte se tornou um tabu, uma negacéo. E ceenmds e as pessoas que amamos
nos tornassemos imortais, ou seja, tecnicamenengEbque podemos morrer, porém

nao nos convencemos disso. A morte sai do realiddacotidiana e entra no mundo do
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imaginario. E mais provavel o ser humano admitir-sgs por exemplo, como um

fracassado, do que admitir ver-se como um morto.

E espantoso ver o quanto o espaco escolar queespago de relagcdes sociais,
chega ao século XXI sem promover a educacao itdgraer humano, deixando de
abrir espaco para discussao sobre os efeitos equérscias no aprendizado, das perdas

de entes queridos.

Sabendo-se que é na fase inicial do desenvolvariamnano em que a maior
parte dos processos psiquicos tem origem, busabardagem psicogenética de Wallon
0 embasamento e a importancia de uma educacaontpreda a crianga como um ser

completo, ao integrar seus quatro dominios: owafeti cognitivo, 0 motor e a pessoa.

Delineio assim meu problema: Como as escolas @epl ddo suporte as suas
criancas enlutadas? Sera que os profissionaisedadareducacdo podem ser preparados
para essas situacfes? Conforme demonstro ao d@sg® estudo, considero que se faz
necessaria uma discussao dialdgica, calcada na wigéracionista de Wallon e nas
palavras de Paulo Freire: “Os homens se educama sitmediatizados pelo mundo,

pela cultura”, reafirmando-me através das paladeasimeida:

Wallon, psicélogo e educador, legou-nos muitasasulicdes. A nés
professores, duas sdo particularmente importai@esos pessoas
completas: com afeto, cognicdo e movimento, e @lasipnamos com
um aluno também pessoa completa, integral, cono,afegnicéo e

movimento. Somos componentes privilegiados do nekonosso

aluno. Torna-lo mais propicio ao desenvolvimento néssa

responsabilidade. (Almeida, 2000, p.86)

Acredito que abordar o luto em criancas como umatele pesquisa seja
relevante para a Psicologia da Educacéo, uma veaquorte € a certeza da finitude
dos seres humanos. Pessoas nascem e morrem didgai@emos preparados desde
pequenos para festejar o nascimento e a vida. @ ittelante, as criancas se deparam
em seu convivio social com mulheres gestantes shelt®@memoracdes de aniversario,

mas quase sempre, sdo poupadas e excluidas desjed@pultamentos e despedidas.

Professora Dra Laurinda Ramalho de Almeida, oriertadeste trabalho.
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Muitas dessas pessoas chegam a fase adulta insajmparticipar de tais rituais e sem
a minima nocdo de como se comportar diante de @wssop que acaba de perder um

ente querido.

Se somos educados socialmente para nos alegraemparticiparmos da
felicidade do préximo, pela chegada de um novchearano, porque ndo devemos ser
educados para nos solidarizarmos com a dor alhees @repararmos para enfrentar as
nossas proprias perdas de entes queridos, queneet®@virdo em algum momento de
nossas vidas? Acredito também ser papel de esisulatid temas tais como a morte, 0

luto e suas consequéncias.

Quando nos deparamos com a dura realidade daasperor vezes, pegos de
surpresa com a estrutura emocional pouco fortaezisem o0 apoio social necessario —
0 que poderia tornar a dor mais suportavel —, sbouos ao sofrimento. Desta forma,
no caso das criancas, ndo s6 a familia em seu @mbds também a escola e a

sociedade como um todo, poderiam adotar um olharadido para as perdas e o luto.

Assim sendo, o objetivo deste estudo €, poispresgr a duas questdes:
= A escola da suporte a crianca enlutada? Se odam o faz?
= E possivel preparar os profissionais que trabalt@m criancas para

atendé-las em situacdes de luto?

Esclareco de antemdo, que se trata de um estydoesoopo € ampliar e
disponibilizar conhecimento para a area da Psi@ldg Educacdo, uma vez que o
assunto aborda os fenémenos do luto em criancadagta escolar, na atualidade e na
abordagem psicogenética walloniana. O estudo éadwmlfpara a compreensdo das
realidades construidas socialmente sobre o lutendendo que ha muitas significacdes
e atitudes diversas, dependendo da vivéncia, dpionde valores, do credo de cada
familia, do cunho religioso, ou ndo, dos variosasginclusive do ambiente escolar

onde a crianca esteja inserida.

Defendo a importancia em se acolher a criancatatduna escola porque,
segundo Heloysa Dantas Pinto (1993), um dos obgtida acdo pedagdgica na

perspectiva psicogenética de Henri Wallon é edwcamluno, tanto nas questfes
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cognitivas, como nas emocionais. Como esclarece astora em suas proprias

palavras:

A grande licdo da psicogenética walloniana refera-secessidade do
refinamento nas trocas afetivas; a elaboracdo tegnida
emocionalidade do préprio educador, 0 ajuste dasna® de
intercambio, tudo isto sdo exigéncias da propraiaflade em sua
marcha evolutiva, que €é essencialmente integradloassociacao
entre emocgdo e inabilidade pessoal permanece catrm residuo da
sua génese, ao longo da vida adulta: cada situagén dificil, para a
gual se esteja despreparado, tendera a elevar de motbnus
emocional. Compreender o verdadeiro alcance daulMremocional
exige recuperar o carater eminentemente social rdac&o, t&o
decisivo, embora néo tao visivel, quanto o tumalgénico por ela
provocado. (PINTO, 1993)

Neste sentido, a experiéncia do luto deve seridersla e estudada uma vez
que se trata de uma das mais fortes experiénciasi@mais pela qual o homem
inexoravelmente passa ao longo de sua vida, edquela acontece durante a infancia e
adolescéncia, a escola, meio em que criancas esagoktes passam grande parte de seu
tempo e no qual tém relacbes muito significativeendo as com o0s professores,
relacdes privilegiadas, sobre isso nos diz Frap0ad):

Por exceléncia, a escola € local de socializacé® g@ancas e, por
isso, deveria oferecer suporte para alunos quearnvipecessos de
perda e morte. O acolhimento é fundamental padaaja significar a
perda e promover a prevengao do sofrimento, eneparcom 0s pais.
Para Parkes (1998), é fundamental que a comunipasiea ajudar
pessoas enlutadas e, no caso de criancas e javersgola é parte
integrante desse processo. (FRANCO, 2010, p. 161)
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METODO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativaque as duas principais
fontes para a elabora¢édo do estudo foram: a refiar®ibliografica sobre o luto e uma

entrevista semiestruturada.

A analise documental bibliografica consistiu nenpeeensao de textos sobre as
fases do luto e suas consequéncias descritas pbn: I@urray Parkes; John Bowlby;
Maria J. Kovacs e Maria H. P. Franco. Quanto a m@pecia da afetividade na vida
psiquica e no processo ensino-aprendizagem, o emeaso foi oferecido pela teoria

de desenvolvimento de Henri Wallon.

Henri Wallon (1879 — 1962) nasceu ha Franca evauwpor toda a
sua vida. Foi pesquisador, educador, psicélogo,ianéd politico.
Destacou-se por sua importante atuacdo em assedii@sicionais e
politicos de sua época, tendo sua producédo intellestdo permeada
por esses e pelos aspectos sociais. Para Wallgsicalogia da
crianga € um estudo dialético do ser humano, squdele se tornou
conhecido por seu trabalho cientifico sobre a Rui®@ do
Desenvolvimento. Wallon nos d4 uma contribuicdodrtamte para
que se olhe, tanto o professor quanto o aluno aomaer bioldgico,
ao mesmo tempo, bioldgico-social-cultural, queseahumanizando e
humanizando a realidade, constituido pela cultoras também a
constituindo. (ALMEIDA, 2010)

Segundo David Gray, o propésito de uma revisatiogithafica € demonstrar as
teorias, os argumentos e destacar as formas se@sndoais, a pesquisa na area foi

realizada por outras pessoas:

Uma revisdo bibliografica abrangente é essenciajysgoproporciona

um entendimento atualizado do tema e de sua impuat&, acima de
tudo, informa os problemas, os debates, 0s argusends incertezas
dentro do territorio, e estes devem comecar areselasuas proprias
preocupacdes, objetivos e focos de pesquisa. (GRAY2, pp. 85-

87)

A entrevista foi escolhida como instrumento pacleta de dados por ser uma
importante técnica de trabalho em pesquisas nadaseeiéncias sociais. Sua vantagem,
no trabalho aqui apresentado, foi permitir o traam de um assunto de natureza

estritamente pessoal e intima como é o caso dasi@ de natureza tdo complexa, de
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uma forma flexivel e ajustada as condi¢cdes do esteslo. Segundo Marli André e
Menga Ludke:

A entrevista semi-estruturada que se desenrolatia g um esquema
bésico, porém ndo aplicado rigidamente, permite ajeatrevistador
faca as necessarias adaptagfes. Parece-nos clar@m dipo de
entrevista mais adequado para o trabalho de pesaquie se faz
atualmente em educacao, aproxima-se mais dos eagusais livres,
menos estruturados. As informagcbes que se querr, obteos
informantes que ser quer contatar, em geral profess diretores,
orientadores, alunos e pais, sdo mais convenientenabordaveis
através de um instrumento mais flexivel. Ao ladordspeito pela
cultura e pelos valores do entrevistado, o enti@ts tem que
desenvolver uma grande capacidade de ouvir atentame de
estimular o fluxo natural de informagBes por patteentrevistado.
Essa estimulacdo n&o deve, entretanto, forcar @ mes respostas
para determinada direcdo. Deve apenas garantir lima cde
confianca, para que o informante se sinta a vonpad®a se expressar
livremente. (LUDKE e ANDRE, 1986, pp. 40-41)

A entrevista abordou uma familia enlutada pelatende um dos filhos, e o
impacto da perda do irm&o sobre outros trés filsesdo os dois ultimos em idade
escolar. A entrevistada foi uma mée divorciada quee,ano de 2017, perdeu seu
segundo filho em um acidente de transito e, queigme elaborar ndo apenas o seu luto,
mas também o luto de seus outros trés filhos, dassgo terceiro filho, cursando o
Ensino Médio e a quarta filha, cursando o Ensinod&mental |, ambos em Escolas
Estaduais. Um depoimento da pesquisadora, ao gassduto em face da morte do seu

filho, também foi incluido.

Por fim, o estudo procurou evidenciara importarena se acolher a crianca
enlutada na escola, colaborando com reflexdescpgaé pertinentes sobre o que ela, a

escola, poderia fazer.

Assim se justificou o tema da pesquisa, apoiandars®ém em Franco (2010),
que esclarece as razfes para o estudo do lutes EzsEes vao desde a necessidade de
se construir conhecimento, considerando os desefitsrgentes desse campo, até a
preocupagédo com todos que poderdo ser beneficmatosle. Esta autora informa que
as pesquisas em luto podem ter diversos olharpendendo da area de estudo. O luto

pode ser entendido e trabalhado por meio de muéiséncias que precisam ser
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tratadas com ética, por se tratar de pesquisadvemado seres humanos e conclui que
estudar o luto é posicionar-se diante da realidiedem fendmeno a fim de romper com

os tabus que o cercam na atualidade.
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CAPITULO |

Uma breve histéria sobre a morte e

as considerac0Oes atuais sobre o luto

A morte chega cedo,
Pois breve é toda vida
O instante é o arremedo

De uma coisa perdida.

O amor foi comecado,
O ideal ndo acabou,
E quem tenha alcancado

N&o sabe o que alcancou.

E tudo isto a morte
Risca por ndo estar certo
No caderno da sorte

Que Deus deixou aberto.

Fernando Pessoa

1.1 - Uma breve histéria sobre a morte

Segundo Philippe Aries (2001), efn Historia da Morte no Ocidenteggté a
Idade Média morrer era considerado normal, dentroesperado para aqueles que
viviam, pois o indice de mortalidade era muito alta expectativa de vida muito baixa.
A morte era velada pela familia, amigos e religsosa propria casa da pessoa falecida.
Adultos e criangas participavam do evento com arabtlade que era conferida a morte
naquela época. Também ndo se mantinham lugaresiaspau privados para enterrar

0S mortos.
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Ao final do século XVII as pessoas estavam muitoifiarizadas com os mortos
porque sabiam de sua propria mortalidade. Estdagéei vinha da ordem imposta pela

lei da natureza. Uma etapa a ser cumprida, seexaéiada ou evitada.

Apds a morte 0 corpo era entregue a Igreja paeaegta cuidasse do enterro,
ndo havendo a preocupacdo de que o morto preciskessan lugar especial ou
exclusivo para ele, como se pratica atualmentendp®s muito ricos eram sepultados
de modo especial, proximos as Igrejas. Ha no apénadigumas fotografias que
evidenciam essa pratica comum na época, notadareenfmises do velho mundo de
cultura ocidental. No caso aqui evidenciado, canosnte, essa pratica permanece até

os dias de hoje.

No final da Idade Média, a morte comeca a sertatal e passa a ser
acompanhada por uma forte carga emocional. Elaaser vista como uma ruptura,
uma transgressao que retira 0 homem de sua vidharat e social. A morte deixa de

ser familiar, ndo sendo mais aceitavel.

Assim, os sobreviventes expressam a dor pelaagimae a saudade, com muita
emocéao, a medida que decorre o tempo. A simplés ddemorte ja incomoda. O luto
exagerado a partir do século XIX vem acompanhadoddaaceitacdo da sua propria

morte e, muito menos, da morte do seu proximo.

Os tumulos, como lugares para chorar os mortanatam-se simbolo da
dificuldade de separacdo dos entes queridos falecllassaram a representar o lugar
para recordar e conferir ao morto uma espécie detafidade. Desta forma, surgiu o
habito das visitas aos tumulos, com oferenda dedl@ aderecos, para cultivar as

lembrancas da pessoa que partiu.

2Fotos do acervo pessoal da autora deste trabalho relativas ao tema encontram-se no apéndice G.
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E, no entanto, na segunda metade do século XI¥, aumorte se torna
vergonhosa e objeto de interdicdo, porque se darqde a vida é sempre feliz ou, ao

menos, assim deve se apresentar.

A partir de entdo, a morte jA ndo é mais declapadla aquele que vai morrer,
passando a ser omita do doente terminal e jA n&mee mais em casa. A morte deve
acontecer em um hospital, assistida por uma equidica e ndo mais em casa, ao
redor da familia, como acontecia quando a mortedaaiera vista como um

acontecimento natural. E o surgimento da morteptissé

A morte passa a ser proibida. Deve ser percebidainbimo possivel pelas
pessoas do convivio social do morto. Os rituais reacs discretos, com cerimonias
contidas, as condoléncias a familia também saonmmzadas para se evitar fortes
comogdes. O luto também é condenado. Deve-se chamge das criangas e dos
demais. E um luto solitario. Em prol da felicidambéetiva, o enlutado deve evitar expor
sua dor e tristeza, ndo deve se mostrar infelizsrme estando numa profunda
depressdo. E como se, mostrando sua tristezacidele social ficasse comprometida
e a sociedade perdesse um de seus principaisvoisjedi promocao da felicidade. Deve-

se morrer com elegancia e discricdo. Surgem asag@ss, cerimoniais quase teatrais.

Percebe-se hoje que o luto interditado agravawnta de se perder um ente
guerido, ainda mais quando se trata de uma mongderada prematura. Desta forma,
nao se da mais o tempo necessario ao luto, ele slavératado, minimizado e até

apagado.

No século XX e inicio do século XXI, a morte sentiu um tabu, uma negacéo.
E como se ndés e as pessoas (ue amamos nos toroéssmortais, ou seja,
tecnicamente sabemos que podemos morrer, mas samneencemos disso. A morte
sai do real, da vida cotidiana e entra no mundordminario. O homem de hoje pode
considerar-se, por exemplo, um fracassado, masanunt morto. Assim esclarece

Ariés:
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Hoje é vergonhoso falar da morte e do dilaceramgo®® provoca
como antigamente era vergonhoso falar do sexo sedg prazeres.
Quando alguém se desvia de vocé porque vocé ekttbdesta dando
um jeito de evitar a menor alusdo a perda que &oaba de sofrer, ou
de reduzir as inevitaveis condoléncias a algumbs/zes apressadas;
nao que a pessoa nao tenha coracdo, que nao @wteaida, pelo
contrério, é por estar comovida, e quanto mais eamacestiver, mais
esconderd seu sentimento e parecera fria e indiéer® decoro
proibe, a partir de entéo, toda referéncia & martaodrbida, faz-se de
conta que ndo existe; existem apenas pessoas sapgadecem e das
guais néo se fala mais — e das quais talvez senfate tarde, quando
se tiver esquecido que morreram. (ARIES, 2001,35p223)

Certamente, se a morte foi interditada, o lutouddes que perderam entes
gueridos também o foi. A pessoa enlutada devecagiio se nada houvesse acontecido,
para ndo perturbar a vida social nem interrompésla a sua tristeza. A sociedade
espera que o enlutado continue vivendo como antexke, so resta o choro solitario.
Sem assisténcia, a pessoa enlutada, proibida d#estan sua dor, pode desenvolver
uma patologia fisica e/ou psicoldgica. Talvez nauitas patologias sociais atuais sejam
desencadeadas pela interdicao do luto. Aquele igeacia a sua perda e a sua dor pode
entregar-se a uma letargia inconsciente, bloqueandios os seus canais receptivos,
impossibilitando a continuidade da construcdo do @enhecimento e de uma nova
vida.
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1.2- Consideracdes atuais sobre o luto

A palavra luto vem do latifuctus,que significa um conjunto de reacbes a uma
perda muito importante, reacdes essas geralmeav®qadas pela morte de um ente
guerido. Segundo John Bowlby (2004) quanto maiapego ao objeto perdido (que
pode ser uma pessoa, um animal, uma fase da vidgtas social, etc.), maior o
sofrimento do luto. Devemos observar que o luto termas distintas de expressao
dependendo da cultura, do tempo e do meio. Podeorssderar como sinbnimos ao

luto a magoa, a tristeza, o desgosto, a aflicélor @ o pesar.

Dr. Colin Murray Parkes (1998), um psiquiatra dmito que se dedica a
pesquisar o luto desde 1950, em seu liwto: Estudo sobre a perda na vida adulta
(1978) oferece um entendimento sobre o processo doelm@essoas adultas. Seus
estudos, além de descreverem 0s meios pelos quiito ode levar a distarbios
psiquiatricos, aconselham a implantagdo de proggalagrevencado e tratamento, cujo
objetivo € reduzir as patologias que possam adeiredlutamento e promover o

crescimento psicolégico.

S&o quatro as fases do luto descritas por Bow20p4) e Parkes (1998) e,
embora essas fases possam diferenciar-se em dddase duracdo, de um individuo a
outro, elas normalmente seguem um padrao basipoinfeira fase caracteriza-se pelo
torpor ou aturdimento,podendo durar horas ou semanas. Essa fase pod&ntam
apresentar manifestacdes de desespero e raivguAdsefase, impulsionada pélasca
em recuperar a pessoa perdigamde durar meses ou anos e, novamente, a raiva pode
estar presente pela frustracdo ao ser constatguErda, de fato. Na terceira fase,
caracterizada peldesorganizagdo e desespemmanifestam-se 0s sentimentos mais
profundos de tristeza e depressao, ainda com destagéo do choro e da raiva, devido
a concretizacdo da perda do ente querido, de fatefmitiva. Na quarta fase,
organizacdo ocorrem a aceitacdo da perda e a percepcdo dessisde da
reestruturacdo de uma nova vida. Observa-se ainel@ grocesso de luto nunca estara

concluido e a saudade e a tristeza poderéo ret@mupzalquer momento.
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A constatacéo de que o luto jamais se conclui tesmes a Henri Wallon, que
descreve em sua teoria do desenvolvimento o proassslante entre os trés dominios
(motor, afetivo e conhecimento), com avancos ebceB8sos, com conflitos e com a
superacao de oposicdes entre as integracdes dedefincujo objetivo € garantir a
adaptacdo e a sobrevivéncia, por meio de fun¢cbda waz mais sofisticadas e
diferenciadas. Em outras palavras, € por estarrgemponstruir-se e constituir-se como
um ser inacabado que o individuo adquire a capaeida plasticidade, da adaptacédo ao
meio e consegue dar um novo significado a propida.vSem davida, uma

caracteristica marcante e bela do ser humano.

Ainda em Parkes (1998), vemos que o luto tem forpacto sobre o individuo e
que ele é a expressao dos vinculos que as pesstadglecem umas com as outras.
Assim como assinala Franco (2010), o luto é o cdst@mor, e a Unica maneira de
evitar a dor do luto é evitar o0 amor, 0 que, natueate, nos parece pouco provavel.
Portanto, se o luto faz parte da vida, torna-sess&ia uma preparacao emocional para
podermos lidar melhor com nossas perdas futurags&m preparados, podermos
também ajudar as outras pessoas a enfrentar syasaprperdas. Retomo aqui 0 meu
problema de pesquisa: Os adultos que trabalharmmowmdaeestao preparados para acolher
a crianca enlutada e colaborar com a construcdwodo significado da sua vida, apés

ela ter perdido de um ente querido?

Embora os estudos sobre o luto tenham sido irusiad Psiquiatria, ele pode
ser considerado como consequéncia de um traumalggemo, ou seja, um disturbio
psiquiatrico funcional de causas conhecidas, comacteristicas claras e curso
geralmente previsivel. Estudiosos como Bowlby (2084Parkes (1998) costumam
classificar o luto como uma depressédo reativa corsiedade de separacdo. A
resisténcia a mudanca € a base do luto. No entamtse tratar de um processo e néo
de um de estado, o luto ndo é classificado como doeaca. No processo do luto ha
uma sucessdo de quadros clinicos que se mesclansubstituem, sendo comuns as

pessoas enlutadas, inclusive as criangas.

Segundo 0s mesmos autores, muitos enlutados bugadenmeédica e, embora o

luto possa afetar a salde fisica, a ansiedadem®sad sao os sintomas mais relatados.
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Quanto ao luto e doencas mentais, suas pesquigalgame que pacientes enlutados
foram diagnosticados com diferentes tipos de deengsiquiatricas, tais como:
depressao reativa e neurotica; complexo de sintodegwessivos; distarbio de
ansiedade; e sindrome de péanico. O estudo do éatariceu no melhor conhecimento do

luto complicado e suas consequéncias.

As evidéncias sugerem que o luto € uma situagéeseante e que, em situacao
de luto, a pessoa esta em estado de vigilia eleyapersisténcia desse alerta total pode
trazer uma série de consequéncias danosas a fQuaedo a tensdo é excessiva, a
nossa eficiéncia e a nossa capacidade de apreedizagfrem um rapido decréscimo e
nos vemos incapacitados para enfrentar a situficaodo totalmente perturbados por

ela.

Desta forma, as pesquisas esclarecem que, emhatias®eja um processo, ele é
um trauma psicolégico que necessita de atencaajadoi e acompanhamento.
Independentemente da aceitacdo social ou ndoemlpers ocorrera apos a perda de um
ente querido e o enlutado devera elaborar a sué&domacolhido e amparado pelos seus
diversos grupos sociais proporcionard ao enlutadorsos emocionais para a aceitacao
do novo modelo de mundo e da nova realidade, plissido que volte a se sentir
seguro. Nas sabias palavras de Henri Wallon, edéade a importancia do papel do
outro na constituicdo da pessoa, ou seja, 0 seammrhumaniza-se ao relacionar-se

com outro ser humano.
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CAPITULO Il

As dores e fases do luto

De que sao feitos os dias?
De pequenos desejos
Vagarosas saudades
Silenciosas lembrancas.
Cecilia Meireles

Este capitulo é uma tentativade entrelacar a experiéncia pessoal da
pesquisadora enlutada pela perda do filho, as f@@dgto apresentadas no estudo de

Parkes (1998) e a teoria psicogenética de Henriowal

Segundo Parkes (1998), no inicio ha o entorpedonenprimeiro estagio do
luto, sensacéo que faz o enlutado negar e ndoitacrad falecimento do ente querido.
O enlutado age como se nada houvesse acontecigiotofpecimento tem uma funcao
defensiva. Apesar da falta de emocdes expostasiosndintomas fisicos séo
desenvolvidos neste periodo, como por exemplo,spelsonalizacéo e desrealizacao.
Na despersonalizacdo, a pessoa enlutada sente lgugrdapria € irreal e na
desrealizacdo, o mundo € que parece irreal. Segdedo Wallon, a emoc¢éo obnubila
a razao e, assim, como no meio de uma nuvem, @rsdar € que a pesquisadora sentia

em relacéo a situacéo de perda que se lhe apresenta

Lembro-me da negacgéao. Naguele momento eu nédo ,sefriapenas
observava, como se aquilo ndo fosse comigo, liezate, eu estava
entorpecida

3 Usei propositalmente o termo “tentativa” porque foi o capitulo mais sofrido de todo o texto, e ndo consegui
colocar nele tudo o que o pretendia apresentar.

4 As sentengas em destaque sdo relatos da minha experiéncia pessoal com o luto.
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Ainda na fase inicial do luto, predominam os seatitos de irritacdo e raiva. A
perda ou diminuicdo da agressividade, provavelmestdeira ocorrer em uma fase
posterior. Para o enlutado, o mundo se transformaira lugar inseguro e perigoso, 0
que justifica a manifestacdo dos sentimentos dequreae de irritacdo generalizada,
sentimentos esses que desencadeardo os sintoreag@kse. A pessoa enlutada ainda
sente que a pessoa morta é recuperavel e qualgiser que traga a perda a tona é
entendida como uma grande ameaca. A busca da gesshda € o segundo estagio do
luto. O enlutado tende a considerar a dor do pEsao uma punic¢do injusta e fica com

raiva daqueles que pensa serem o0s autores desgsagun

Confesso que blasfemei, coloquei em duvida a miéhBdrguntava-
me, como uma mée pode enterrar um filho?

Segundo Parkes (1998), a raiva nem sempre éddiripara 0 objeto que a
causou e os enlutados que expressam muita rasm ficais isolados socialmente, do
que aqueles que tém raiva menos intensa. A ravmicio do enlutamento, € associada
a autorrecriminacao, ou seja, sentir-se culpado pélprio comportamento, seja por ter
feito algo ou ter deixado de fazer algo pela pegs@amorreu.

Repeti varias vezes que, me arrependia por naditermais vezes o
quanto eu o0 amava.

O luto importante (luto pela pessoa muito proximpég em xeque a confianca
que temos no mundo. A tendéncia é encontrar alguana culpar, mesmo que esse
alguém seja o proprio enlutado. Conforme Wallorg predominancia da razdo que
possibilita o planejamento do futuro, e a mortebgacbruscamente, essa possibilidade.
E dificil aceitar a nossa impoténcia diante dossfat
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Eu ja havia tracado um futuro onde, ap6s a morts gais, meus
filhos teriam um ao outro. A morte prematura do rfiéid causou-me
uma inseguranca avassaladora, pois ela (minha iflzaria sozinha.

Pessoas enlutadas tendem a resistir as tentagvagsdh para diminuir seu pesar

ou lamentacdes. Essas ajudas séo vistas comoviasa&stesrespeitosas ao morto.

Fechei-me num casulo. N&o dividi minha dor com wmémgy. Para
fingir que ndo precisava de ajuda, chorava soziehguanto dirigia.

Os seres humanos adultos aprendem a escondersasetimentos. O choro
suprimido é parte de um sistema de sinais sodiaaizados, 0s quais permitem evocar
a ajuda de outrem, de maneira ordeira e construtirabora os adultos sejam
conscientes de que ndo ha sentido em procurarmpampessoa que morreu, iSSO Nao 0S
impede de experienciar um impulso forte em direg@cocura. E a preméncia de chorar
e procurar. O enlutado sente muita saudade daaessomorreu ou chora ou chama
por ela. E a procura emocional subjetiva de pracorabjeto perdido. Um relato
comum entre os enlutados sao as ilusbes frequenteacharem que veem ou que

ouvem a pessoa falecida.

Em meu processo de luto ndo houve um dia em qu@ceprocurasse
pelo meu filho, em que eu ndo ouvisse seu chamadamo visse por
um relance, no meio na multidao.

Para Wallon, essa dualidade é a alternancia ergracgdo e a razdo. Quando
padrbes de habitos sdo reiniciados apds a mortentto querido, uma sensacédo de

frustracéo logo aparece.

Eu me frustrava diariamente e ndo me conformava @dato de que,
a vida podia continuar t&o naturalmente, para todosmeu redor.

Para o enlutado, o Unico acontecimento importargesolta daquela pessoa que
foi perdida. E o terceiro estagio do luto, canazéelo pela desorganizacgéo e desespero.
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Eu s6 pensava em meu filho e em como era injusti@emorrido.

O fato é que, aos poucos, a dor diminui e, comcorder do tempo, o enlutado
recomeca a ter interesse por outros assuntosuBirtocestagio do luto, a organizaco, a

aceitacdo da perda e a percepcao da necessideglsttaturacdo de uma nova vida.

Aos poucos, voltei a viver

Segundo Wallon, em “Eu e o outro”, seria o retqoaca o outro, para o social,
em virtude da importancia do papel do outro na tifoisao da pessoa, contudo, essa
pessoa oscila entre se manter enlutado e as a@nmasndas da vida. Como ja exposto,

0 processo de luto nunca é concluido.

Sofri uma descompensacdo no primeiro casamentonuedel seus
primos, no cha de bebé de seu melhor amigo, naatona da irma...
Era a certeza da perda e um sentimento de culpa g¢xiar
vivenciando tudo aquilo sem ele. Foi a dor maisig@dpsa que
conheci

Novamente, Wallon nos faz entender que se trafaetiominancia da emocéo,
da afetividade sobre a razdo. Mahoney (2010) esdague, embora essa alternancia
que une o0s conjuntos funcionais (motor, afetividamgnicdo e pessoa) possa dar a
impressao de descontinuidade, ela é apenas apgrergee a cada nova exigéncia do

meio, novas possibilidades organicas poderédo seidas em multiplas direcdes.

Atividade criativa e pensamentos filoséfico-radgps tém o objetivo de
restaurar 0os objetos de amor que tememos perdgueya perdemos. Pessoas que
acreditam em vida ap6s a morte tém melhor recu@eramais bem-estar e menos

negacéao do luto, do que aquelas que néo tém essgacr

A fé espiritual e a crenca de que a morte ndoiéharfe devolveram a
paz e a possibilidade de voltar a sorrir.
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Acreditar que espiritualmente, o falecido estapmto, alivia a dor e faz

com que o enlutado se sinta mais seguro.

A certeza de que ele esta sempre presente trouxevaeonfortavel
sensacgao de paz e seguranca.

Com o passar do tempo e a vida seguindo sem sahlitess a intensidade da
saudade diminui e a dor e o prazer da lembrancaseé@tidos como uma mistura
agridoce de emocdes, traduzidas nas belas palders¢allon, em seu texto, Morte e
Sobrevivéncia: Cabe a cada um guardar memorias de seus mortoledeatribuir a

Gnica sobrevivéncia que estaria disponivel e coivetba memaoria dos homens”.

Com o tempo, nos permitimos falar mais sobre eiedor das
situacBes engracadas, das viagens e comemoracdedamiiia,
contudo, lembrancas ainda temperadas com lagrimas nalita
saudade.

E o sentimento forte, a ambivaléncia entre a raz&oemocao tdo claramente
descritas por Wallon. O sonho de enlutamento éntato com a pessoa falecida por
meio de um sonho. Sendo o sonho uma forma de ezgmigblemas, o enlutado cria a

acdo, o enredo e os personagens.

Os sonhos que tive com meu filho foram téo reaigntp surreais,
desde sonhar que ele voltava e ndo estava maisorodespedidas
intensas entre dois mundos paralelos, qual duagikdes.

Infelizmente, o problema do luto e o resgate detobperdido ndo podem ser

resolvidos. Nao importa se o sonho é feliz, pomsse havera um despertar.

Ainda segundo Parkes (1998), depois que a crissodéntensa tiver passado,
surgem a depressdo e uma atitude de derrota. A perghessoa querida pode levar a
uma queda no status social e a um declinio quesamefalta de coragem e depressao.
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A depressdo chegou tdo de mansinho que, quanddbuscar
aconselhamento médico, precisei de ajuda psiquoeatei terapéutica.
J& estava doente h4 algum tempo.

Nos enlutados, habitos e pensamentos que forastra@os ao longo de anos
precisam ser revistos e modificados. Segundo Pa(ké88), essa mudanca é
denominada Transicdo Psicossocial (TPS) e consemmgot e esforco. A perda do ente
querido cria na pessoa uma série de discrepantigsa@seu mundo interno e o mundo

gue agora passa a existir. A pessoa enlutada pelesa mundo perdeu totalmente seu
significado.

Durante meses eu ndo conseguia ver mais sentidadm

Desde que nascemos, construimos internamente udelonde mundo, um
conjunto de concepc¢bes que servem de base aquloegunhecemos como mundo e,
assim, planejamos nosso comportamento de acordoesser mundo. Qualquer coisa
gue coloque em duvida esse modelo nos incapacita.enlutado, 0 mundo torna-se
desconhecido, fazendo com que ele perca a confeanga mesmo. Atividades externas
podem ser uma fuga momentédnea do problema do peonitindo-lhe evitar as
lembrancas e aliviar a dor decorrente do luto. (Mtado pode precisar de apoio de

outros, para receber a seguranca necessaria quapagita-lo a aceitar a realidade
desse mundo desconhecido.

No meu caso, precisei de ajuda médica.

Para o enlutado, ha novas expectativas e pap&sepfrentar um novo modelo

de mundo e um novo repertorio de solu¢des de pradeessenciais para que ele volte
a se sentir seguro e a vontade.

Demorei em elaborar uma resposta satisfatoria pagpergunta sobre
guantos filhos eu tinha.Embora soubesse que causanpacto,
respondia dois, pois apesar de ambos estarem figose longe de
mim, estavam espiritualmente muito préoximos, o malBo estano
céu e a cacula, trabalhando em outro continente.
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O periodo de desorganizacdo € nitido no processhlutde Quando antigas
concepcdes e modos de pensar tiverem sido deixidiaslo, o individuo sente-se livre
para recomecar e buscar um novo lugar na hieragpgel. Assim como as antigas
concepcdes sobre 0 mundo se mostram ineficazesr@umnconjunto de concepcgdes é
construido, também a identidade antiga se disseléesubstituida por uma nova e
distinta. Parkes (1998) diz queE “reconfortante saber que os seres humanos s&o
criaturas altamente adaptaveis e, a longo praz® gumaioria é capaz de enfrentar até

mesmo 0s acontecimentos que causam grande destagaaoie sofrimento
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CAPITULO 1l

A crianga, o luto e a escola

Se a gente cresce com o0s golpes duros da
vida também podemos crescer com 0s
toques suaves na alma.

Cora Coralina

3.1 - O luto na infancia

Apesar de a Psiquiatria ter iniciado recentementestudo sobre o luto em
adultos, o estudo do luto em criangas € ainda reeente (Beverley Raphael, 1976, em
Sidney, iniciou um estudo desse tipo).

Em seu livroPerda, Tristeza e Depressadohn Bowlby (2004) afirma haver
uma controvérsia entre os estudiosos do luto ihfahliguns como Robert Furman
(1964), Erna Furman (1974) e Gilbert e Ann Klimd94g5) defendem que a crianga
pré-adolescente é capaz de reagir a perda de upadosom um luto sadio, ou seja, é
capaz de se adaptar e aceitar as mudancas exteral@gando as ressignificacdes em
seu mundo interno e representativo, caso receba apmformacédo honesta, apos a
perda de seu ente querido. Ja Deutsch (1937, Ml86éd), Fleming e Altschul (1963)
concluiram que, por o ego infantil estar em deseimento, uma crian¢a ndo suporta a
tensdo do processo do luto, sendo inevitavel que penda na infancia siga um curso

complicado.

Segundo Bowlby (2004), devemos nos ater ao fatoguke a maioria das
observactes das reacfes de criangcas ao perdereganitor é relatada e influenciada
pelo genitor sobrevivente, quase sempre a mae.pgstender minimizar a importancia

de tais relatos, deve-se ressaltar que o genitoegivente também esta passando pelo
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processo de luto e que pode ser um observadoruirise®pm lembrancas seletivas,

vindo a confundir seus sentimentos com 0s da @iang

Outro aspecto relevante ao estudarmos a reacaltooem criancas € a
influéncia que estas sofrem das mais diversaswasiadas condi¢cdes do ambiente e de

pessoas proximas a ela.

As pesquisas mostram que as criangas das socsedadkentais recebem a
noticia da morte de um genitor pelo genitor solvete e que as informacdes séo
manipuladas, com o intuito de proteger a criancdatgprovocada pela perda. Assim,
para a grande maioria das criancas, é relatada qessoa morta foi para o céu (um
problema para as familias que ndo sao religiosas,ngio terdo argumentos filoséficos,
nem fundamentos religiosos de apoio baseados nA t#)anca passa a imaginar que o
céu € um lugar de onde a pessoa morta pode voifaalguer momento e sofre com a
volta que ndo ocorre. Outra explicacdo comum & djue a pessoa foi dormir ou viajar.
Embora esta explicagdo seja uma figura de linguagecnianca entende-a de maneira
literal e podera passar, por exemplo, a ter redeidormir.

Mesmo sabendo que as informacdes sobre a pessata dolorosas, €
importante que elas sejam dadas a crianca, oudasje;lhe ser dito que a pessoa morta

nunca mais voltara e que seu corpo foi cremadamtarrado no solo.

Becker e Margolin (1967) afirmam que, muitas vezesrianca ndo é ouvida
guanto aos seus sentimentos e questionamentosale perque o genitor sobrevivente
nao quer demonstrar ao filho o seu proprio sofrime@Quando os pais tém medo de
compartilhar informacdes e sentimentos, os filhodem também passar a esconder
suas emocoes. Essas afirmagdes vém corroborar la aogtacdo da teoria de que o

ego infantil € muito fraco e pouco desenvolvidaapsrportar o sofrimento do luto.

Sabendo-se que um luto complicado em criancagpgudem um genitor pode
ser resultante de uma informacao ocultada e/oaltlada expressao de sentimentos, o
cuidado deve voltar-se ao genitor sobrevivente,dpwe ser orientado a expressar seu

pesar e compartilhar a raiva e a saudade com ieos. QQuando a crianca recebe apoio
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e informagfes exatas, ela pode reagir a perda ealismo, mostrando sua capacidade

em enfrentar as mudancas inevitaveis em seu pmdedsito.

Em seus estudos, Robert e Erna Furman (1974) anosjue mesmo criancas
muito pequenas ficam melhor preparadas para gesggar pela morte de um parente
préximo ou até mesmo de um genitor, quando devidtmerientadas pelos pais,
guanto a morte ser algo natural, que ocorre comstod seres vivos, tal como a morte

de um inseto, ou mesmo, de um animal, sendo n@endik tristeza e saudade.

Em condicbes favoraveis como: relacionamento segam 0s pais antes da
perda, recebimento de informacdes imediatas e &ggsobre 0 que aconteceu,
possibilidade em fazer perguntas com recebimentesj®stas claras e participacdo do
pesar familiar em seus rituais funebres, bem comresenca confortadora do genitor
sobrevivente, criancas, mesmo pequenas, podenaeskipela perda de um genitor de

modo muito semelhante ao luto sadio de um adulto.

Quando as condi¢Bes acima séo garantidas, apdsta deoum genitor ou de
um ente querido, é provavel que a crianca sintaashle expresse esse sentimento
sempre que acolhida por um ouvinte compreensive. ieéaes, pode alimentar a
esperanca de que o ente querido volte, mas acatangtie isso ndo vai acontecer, ela
pode demonstrar tristeza. E possivel ocorrer adbysda pessoa morta, com a
experimentacdo da raiva e da culpa pela perda edo ma propria morte,ou da morte
do genitor vivo. No caso do falecimento do genitosaudade pode ser mais intensa e
dolorosa, especialmente nos momentos em que aaresieja passando por alguma

dificuldade em sua vida, pois ndo podera contamo @ acolhimento dele.

As reacdes iniciais da crian¢ca enlutada podemavambém segundo a sua
faixa etaria. Bowlby (2004), observando as pesguigaKliman (1965), afirma que, em
criancas com menos de 5 anos, 0 choro copioso ésr@ndente do que em criancas
com mais de 10 anos. E ainda relacionando a perdgmitor com a procura do objeto
perdido, criancas enlutadas tém, ocasionalmentagens claras do genitor morto e
esperanca de sua volta, especialmente em reun&dantilia, confraternizacdes e

aniversarios.
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Quanto aos aspectos praticos do dia a dia, nota-sambivaléncia dos
sentimentos, com demonstracdo de raiva e anggsingipalmente quando a crianca
precisa estabelecer novas relacdes e sente queEa@slacdes das relacbes anteriores
estdo ameacadas. Isso pode ser muito frustrardso para uma nova figura de pai

ou de mée, pois as comparacgdes serdo inevitaveis.

Em relacdo a identificacdo com o genitor mortop@squisas demonstram que
as criancas permanecem dispostas a continuar ghoitangenitor como antes de sua

morte.

Bowlby (2004) conclui que criancas e adolescemitesm o luto de maneira
muito semelhante aos adultos. Contudo, h& algunifgsemicas que devem ser
observadas, justamente porque o adulto pode cantnoélhor a sua vida do que a
crianca e que as criancas sempre dependerdo der@amo efeito que a perda teve

sobre o comportamento do genitor sobrevivente e&#n

e Para a crianca, as condicbes predominantes no nordarnperda e nos meses e
anos que se seguem sao muito mais impactantes,epqisanto a maioria dos
adultos entende que podera viver sem a presenstaote de uma figura de apego,
a crianca nao tem esse mesmo discernimento e dofier-se sozinha em um
mundo estranho. Situagcdo ainda mais complexa oqoixado a crianca perde os
dois genitores ou quando o genitor vivo transfetereeiros o cuidado do filho.
Bowlby (2004) sugeriu que as criangas que sofrenmfdacia a perda de um dos
pais, em especial da mée, podem estar predispostascomportamento de apego

excessivo e a apresentar mais tarde um pesar imigitso.

* Sendo a crianca mais dependente do que um adialteré as informacdes sobre a
morte, passadas pelo filtro do adulto, tendo popagicipacdo nas decisbes
imediatas.

* A crianca pode sofrer ainda, pela falta de com@&ere tolerancia de parentes,

educadores e colegas, em relagdo a sua saudadefrs@ento e angustia.
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« O fato de a crianca ter um entendimento menor sabrquestbes da vida e da
morte torna-la-a mais predisposta a tirar conclasid¢sas ou entender mal o
significado dos acontecimentos, especialmente quaed utilizarem figuras de

linguagem.

 Criancas vivem mais no presente do que os aduResa elas, é dificil ter
lembrancas do passado, sendo mais comuns perimdggesse ocupara com outros
interesses e menos com sua perda. Como sao maisstiantes e distraidas,
poderdo ser erroneamente julgadas, por ndo deramratclaramente que sofrem e

sentem saudades do genitor que morreu.

Nesta mesma linha de pensamento, Raphael (1984¢eta concluiu que ha
muitos fatores estressores enfrentados pela crigmggperde alguém, com quem tem
fortes vinculos de apego, pois a morte de um eotwidp causa desorganizacao,
inseguranca e € assustadora, porque ameaca auadenti® da vida familiar da crianca.
No entanto, com apoio adequado do pai ou da maeweénte, ou de outros parentes,

poderia enfrentar o trauma.

Raphael (1984) ainda afirma que a crianca podeapapor periodos de
isolamento e se recusar a conversar sobre 0 as®irgoe 0s meninos reagem de
maneira mais agressiva ao luto, enquanto as memiodsm se tornar cuidadoras
compulsivas. Ha também uma tendéncia de a crialegdiZzar o genitor que morreu e
compard-lo ao que sobreviveu, assim como tambéntos@rem muito adultas,
assumindo papéis e responsabilidades parentaisnpértante ressaltar que podem
ocorrer problemas se a familia mantiver o padradratar a morte como um tabu e,
principalmente, se parar de expressar calor evafatie (ideia de que, se néo
“ligarmos” para o outro, ndo sofremos com sua auagrfingindo que as coisas podem
prosseguir como se nada tivesse acontecido ou,aad#0 contrario, se desorganizar e

cair no caos. Em todos estes casos, faz-se ndeessgnda de um profissional.
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3.2- Luto e afetividade

Segundo Mahoney (2012), “todo ser humano é afgqtaditiva e negativamente
pelo meio e, ao ser afetado, reage a esses esimiitlmdas as pessoas sao afetadas

tanto por elementos externos como internos em s@@$so evolutivo.

Para Wallon, a afetividade é expressa por meiengiacéo, do sentimento e da
paixao, e tendo origem no dominio do ato motorag&ssanifestacdes surgem durante
toda a vida do individuo. A emocéao € a base enagird expressao da afetividade. Ela
0 que motiva as atividades do organismo, desereadeito e ndo é controlada pela
razdo. O sentimento, por sua vez, nomeia, reftdieesa emocao, é a representacdo da
sensacao. A paixao silencia a emocéao, caractezipaie autocontrole em funcéo de um

objetivo.

Ainda segundo Wallon, para que o individuo deskmavas funcées do dominio
do conhecimento, ele deve desenvolver primeiramamnt@mensdes, motora e afetiva.
O desenvolvimento ocorre por um processo oscildeteses trés dominios (motor,
afetivo, conhecimento), com avancos e retrocessms]itos e com a superagcdo de
oposicdes entre as integracdes das funcdes, cygtivobé garantir a adaptacdo e

sobrevivéncia por meio de func¢des cada vez maistisailas e diferenciadas.

A integracdo dos dominios das funcBes de Wallos fiaz refletir sobre a
impossibilidade de ndo considerarmos uma criancauentotalidade e dimensdes, sem
negligenciarmos seu pleno desenvolvimento. Assimrianca que passa por perdas
significativas, exposta a predominancia da emotgn, as suas outras func¢des ainda
presentes, mas nao em evidéncia. Dessa forma, imidode conhecimento esperado na
crianca em idade escolar, caso ela esteja pasgandon luto, ficard temporariamente
fora de foco, 0 que pode causar prejuizos ao secegso de aprendizagem. Neste
momento, 0s sentimentos, os estados humoraistaad@lmotivacdo e a ansiedade da

crianca, podem impedi-la de atuar em uma atividedéominio do conhecimento.

A crianca que passa por perdas significativasostepa predominancia da

emocao, deve receber uma atencao especial da esqolEessores, para que sejam
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percebidas alteracdes em seu ato de aprender eetessidades pontuais. Acolher o
aluno em sua dor, emocdes e sentimentos, mostertibque € normal sentir medo e
frustracdo quando passamos por uma perda, € aaspeit momento e oferecer-lhe um

tempo para que se reequilibre, se adapte e sohrawnova realidade.

Adicionalmente, na afirmacao de Prandini (2018)as experimentar uma forte
emocao, a pessoa estiver sob a preponderanciardimidoda afetividade, as outras
funcdes ainda estao presentes, integradas sobdms#gunio e que ao identificar, nomear
e representar tal emocao, ela passa a ser um satdinAssim, retomando as fases do
luto descritas em Parkes (1998), percebemos gaira manifestada pela perda de um
ente querido, transforma-se gradativamente em untinsanto de perda. E por este
motivo que precisamos considerar as necessidadesludo num acolhimento das
emocOes manifestas e latentes. Falar, refletir es@bremocéo, a transforma em
sentimento e coloca o comportamento sobre a prepanca da razdo. Entretanto, em
nossa cultura, € comum a escola visar apenas e8efilo dominio do conhecimento,
levando-nos a ignorar a afetividade e o movimeodoo se fosse possivel exclui-los

das atividades de ensino-aprendizagem.

Segundo Mahoney (2010), para que haja aprendizégeetcessaria a interacdo
permanente da pessoa com o0 meio fisico e socmlpsepresenca de outro ser humano
indispensavel nesse processo. Em situacdes derabilade emocional, como é o
caso do luto, a crianga precisa encontrar no psofasm interlocutor, para que sinta que
0 outro pode ser um amparo, enquanto se constitng pessoa e desenvolva 0s varios
papeéis sociais. Mahoney (2010) insiste que a sadedeve investir na infancia, para
qgue a crianca tenha boas e plenas condicfes pa@nsgtuir como adulto. A teoria
psicogenética de Henri Wallon baseia-se num enfogteracionista, em que o
desenvolvimento da crianca € visto pela oOtica @s sondi¢cdes organicas, interagindo
com o meio social e fisico, voltado para a sociedadm a sua cultura e seu tempo.
Sabemos que 0s meios, social e fisico impdem agariexigéncias, as quais ela precisa
responder para se adaptar a eles, e que a cultteemiha o que deve ser aprendido
para que essa adaptacdo aconteca. E nessa interac@onstante transformacéo, que

se constitui a pessoa. Por si s0, tal periodonjdadda atencéo e cuidados, imaginemos
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entdo, o quao vulnerdvel se encontra uma crianga enpguanto se constitui pessoa,

precisa lidar com um luto pela morte de um geratode outro ente querido.

Wallon afirma que a solidariedade deve ser con@apna organizacdo das
atividades escolares, como um valor que visa o é&&ar- de todos, por meio das
condicbes mais adequadas para a convivéncia evaghreia humanas. Sabemos que
as perdas mais significativas, como € o caso déenderum ente querido, despertam o
desequilibrio nas relagcdes sociais, portanto, teenamperiosa a manifestacdo da
solidariedade, tanto para acolher aquele que sofrep para 0 grupo que precisa se
reequilibrar, se readaptar. Mais uma vez, Walloonfmve a reflexdo sobre a
aprendizagem interacionista, funcao da escolaatmdo outro.

O ato motor oferece o apoio tbnico para a expoedad emocdes e sentimentos,
sendo o primeiro recurso para a sociabilidade e@eaucrianca com seu semelhante e,
portanto, deve ser perceptivel ao adulto atentseacelacionar com uma crianga em
luto, porque o sofrimento dela podera ndo ser Vigdshbo, mas com certeza sera
manifestado em seu ato motor. Dessa forma, ndonmxl@afirmar que a crianca esta
bem apenas porque ela néo verbaliza tristeza omsoito. Precisamos, sim, perceber a
dimensao da importancia do conjunto afetivo em ar@nca, que experimenta a perda
de um ente querido e controla seus sentimentasa deu sofrimento sem visibilidade

para o outro e este outro (adulto), erroneameotedda que a crianca esta bem.

E na relagdo com o outro que a crianga se humadegundo Mahoney (2010),
aprender é transformar-se na relagcdo com o outr@qglisicao de significados e, assim,
aprendendo, nos nos diferenciamos. E a autora wotan lado dos conhecimentos
tedricos, assumem relevancia, a sensibilidade, &ostdade, a atencdo, o
qguestionamento e a habilidade de observacdo degsaf sobre o que se passa no

processo ensino-aprendizagem”.

E n&o poderia deixar de citar a maxima de Waltpng diz que a pessoa é a
unidade do ser, ponto maximo atingido no homem:taogmos a cada dia mais nés

mesmos. Somos sempre e desde sempre pessoa completa
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3.3 - A escola como meio de apoio e acolhimento

Cena escolar — um fato real

Segunda-Feira, semana mal comecando.
Conteudos e estratégias como preocupacgao
principal. A semana é longa, mas antecede
o carnaval... E o deslumbrar do feriado
prolongado deixa o humor em alto astral.

De repente, a noticia... A mae jovem, do
meu aluno mais jovem ainda, faleceu de um
aneurisma, no final de semana. Como numa
roda viva, tudo gira e passa vigorosamente
na mente. Para que conteudo? Para que
estratégia? Para que escola? Para que
trabalho? Para que feriado? Para que tudo

iISS0, se ja ndo se tem mais a vida?

Respiro fundo, como se eu tivesse que ser
uma fortaleza, para poder olhar dentro
daqueles olhos tao infantis, tdo perplexos
quanto 0S meus, ao ver a morte
manifestando-se bem ali diante de nds, ele
ainda tdo pequeno, carregando uma dor,
da qual talvez ainda nem soubesse a
dimensdo. As palavras ndo saem. Quero
abraca-lo, protegé-lo, quero arrancar sua
dor, mas neste exato momento percebo toda
minha impoténcia. Esta dor é dele e, néo
sei 0 que o fazer! Isso me corr6i e me
dilacera, porque estou tdo despreparada
quanto ele! Mas, ele é s6 uma crianga e eu,
enquanto adulta e educadora, deveria
saber o que fazer!
Antonia Aparecida Kroll Sartori (2004)
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Retomo neste capitulo a epigrafe utilizada noidnitesta dissertacdo. Na
ocasido, deveria relatar uma cena do nosso cadiciacolar e descrevi 0 ocorrido que
compbe a epigrafe da abertura. Considero-a muitbneete para 0 momento, ao

refletir o papel da escola e do professor no asw@hio de alunos enlutados.

Meu depoimento corrobora as pesquisas atuais smbtgo, ao detectar as
dificuldades e o desconhecimento sobre 0 assuntmiverso escolar, assim como, as

inquietacdes que me impulsionaram e me aproximdeste objeto de pesquisa.

Segundo Kovéacs (2003), a disseminacdo da morteeempo real, para grande
namero de pessoas, através dos meios de comunicegi@ca criancas e jovens
expostos, em demasia, a morte e a violéncia, sco dessa superexposicao € levar a
ideia de que a morte € um evento banal, intensificaos sentimentos de
despersonificagdo e dessensibilizagdo. Como coaddic temos ainda a falta de

discusséo sobre a questdo da morte, na escola.

Harris (1991) afirma que criancas podem apresamésmas fisicos, psiquicos
e problemas escolares, quando vivenciam a mortendes queridos, e ressalta a
importancia do preparo dos professores para comgeeem, acolherem e ajudarem
esses alunos a lidar com seus sentimentos durgmiecesso de luto. Num estudo na
Irlanda, de McGovern e Barry (2000), observou-sgesconforto dos adultos com as
criangas ao terem de tratar do tema da morte casn ©s professores alegaram que era
um assunto para 0s pais tratarem com as criantamiam provocar conflitos. Lima

(2007) também aponta a dificuldade dos adultosatan $§obre a morte com as criancgas.

Kovacs (2010) nos coloca uma questao que podeanas reflexées sobre o

luto na escola:

O educador pode ter o papel de cuidador na escola,

complementando o papel da familia. Esse papeldafoantal quando
0s pais estdo destrocados pelas perdas vividas @n8eguem cuidar
dos filhos. Os professores, pela convivéncia diéoa as criangas,
tém conhecimento de suas reacgfes e atitudes e EEteraferéncia
para elas nesse momento de sofrimento e dor. Atapuegle se
apresenta €: os educadores estdo preparados enguesriézar essa
funcéo?
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A crianca aprende com o adulto a lidar com perSasste ndo
estd acessivel e oculta sentimentos, a criancstnagi essa forma de
enfrentar a situacdo. Observa-se entdo a solidéiemwlvidos, cada
um com seu sofrimento. (KOVACS, 2010, p. 151 e 152)

Os professores, comumente, alegam falta de preparsua formacdo para
abordar, com os alunos, o tema da morte. Para o%i(2000), dizer que ndo houve
preparo ndo encerra o problema e nos coloca ousrsté@p:‘Como oferecer subsidios
aos educadores para que possam abordar a questdesnala? Como cuidar dos
jovens em risco de vida ou que perderam pessoasnpad e que podem entrar em
processo de luto complicado?O autor ainda afirma que a escola ndo substitui a

familia, mas sua ajuda € importante no acolher,orsaip € encaminhar para
atendimento, os casos complicados.

Para Parkes (1998), a escola deve ajudar criang@sens em seu processo de
luto. Uma vez que a escola é lugar de socializagjaqrecisa, em parceria com 0s pais,
oferecer acolhimento e suporte para os alunosagdst ajudando na significagdo da
perda e promovendo a prevenc¢éo do sofrimento.

Kovacs (2010) insiste na necessidade de se prepsraducadores para lidar
com questdes relativas a morte e ao luto, mesmelgseacreditem que tal funcdo nédo
seja de sua responsabilidade. E preciso mudarigaras e visualizar uma educagio
escolar progressiva e integral do aluno, na quiEs@s questbes do ser um ser humano
possam ser abordadas sem tabu e sem fragmentagé@an@o, sdo muito pertinentes e
necessarias as questées da autora, para reflesobos a inclusdo do tema da morte na
escola.

Os educadores querem se preparar para lidar coontatDevera ser
atividade regular ou esporédica (apenas gquandasemsituacdes de
perda e morte com alunos e educadores no ambitdagsc Quem

assumira a responsabilidade por essa tarefa {@iggo, o orientador
educacional, o coordenador pedagdgico, o psicologgyrofessores
de determinada é&rea, ou ainda contratar um esiséziaxterno)?
(KOVACS, 2010)
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Assim, a autora considera que as reflexdes agenado nos permitem chegar a
um consenso, a0 menos nos encaminham para um pakaTico e desafiador, e
esclarece que, embora essa discussao ja tenha aigbhasamento tedrico e pratico em
outros paises, no Brasil estamos apenas iniciamldabbrdagem. Ela propde cursos
sobre o tema da morte, tais como: morte e deseémeato humano com foco em
criancas e adolescentes, perdas e processos gedutacao para a morte e o educador,
cursos esses que podem ter lugar em instituicdedutsacéo. Propde ainda maédulos de
treinamento para educadores, tais como: comunicagéasituacdes de perda e morte,
com criancas e adolescentes, sempre com o focrelagdes professarersusaluno e
no trabalho com a classe. A autora conclui queestgo da morte deve ser incluida na
programacao das escolas e que, embora nao hajasquadronizadas no cuidado com
os alunos enlutados, deve ser aberto um canal eniversidades e escolas, para se

discutir e abordar tais propostas.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular — BNCGQ1&?, uma das
competéncias a ser desenvolvida pelos alunos mdaescReconhecer e cuidar de si,
do outro, da coletividade e da natureza, enquantpressao de valor da vida”.
Sabendo-se que o ser humano é constituido de duasgbes, a imanéncia (dimensao
concreta e biolégica) e a transcendéncia (dimessBjetiva, simbdlica), é importante
que a escola ofereca ao aluno enlutado o reconbetintle sua dor, exercitando com
todos os alunos o desenvolvimento da competénciaudtar de si e do outro, na
relacdo entre a imanéncia e a transcendéncia. dimens&o da transcendéncia que as
pessoas encontram os desafios do ser finito anaagtibuem sentidos e significados a

vida e a morte.

As linguagens especificas da dimenséao transcealdestfio no simbolo, no mito
e no rito, que alicercam as crencas e as doutrgl@gosas e onde se encontram as
ideias de imortalidade (ancestralidade, reencamaedsurreicdo, transmigracéo), que
explicam o sentido da vida aos seus adeptos oudeegs. Sao referéncias tanto para a
vida quanto para o pds- morte, que direcionam aslutas individuais e sociais por
meio de cbdigos e morais e éticos. Da mesma fopmssoas sem religido adotam
principios morais e éticos de fundamentos raciorfdssoficos e cientificos, que

valorizam o respeito a vida e a dignidade humana.
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Para Mahoney (2010), a teoria de Henri Wallon, smera de grande
importancia o meio como determinante no processmaudstituicdo da pessoa. O meio é
todo o entorno da crianga que influencia o seurdede@mento. A evolugcédo da crianca
depende de sua sociedade, de sua cultura e deaca & a cada nova exigéncia do
meio, € uma nova oportunidade para que muitas digeggens ocorram. A escola é um
meio que sistematiza e engloba o social, a cukues época; sendo assim, precisa
oferecer recursos para que a criangca conheca oameirad si mesma, para enfrentar
todos os novos desafios do meio. A interacdo sogcialfacilita essas aprendizagens é
aquela que respeita 0 momento em que a criangaceatea nesse processo. Portanto,
respeitar € acolher a criangca em seu processotaleélgarantir que ela possa em seu

tempo e em sua cultura, reelaborar-se, desempseharovo papel social e familiar.

E possivel preparar os professores para atendetaoa escola? Embora néo
haja uma resposta prontamente elaborada, precisaeftetir sobre o tema e
encontrarmos subsidios para oferecer, na formagaoptbfessores, recursos que 0sS
instrumentalizem para discutirem apropriadamentdresoa morte e o0 luto,
especialmente quando houver uma crianca, adolesoenpvem enlutado em sua sala

de aula.

Mas, se a escola ndo esta preparada para tralpatbara da morte e do luto,
outra preocupacao surge: quando a escola da suporianca enlutada, mesmo com o
melhor propdsito, como ela o faz sem ter o prepamessario? S6 podemos pensar que
ela o faz com a natural impericia dos leigos, cadsanais danos do que beneficios e

deixando de prover as condicfes necessarias ffala @uténtico e o ouvir o outro.
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CAPITULO IV

A crianca enlutada e a escola

A discussédo que se segue é feita a partir da perspela mae de duas criancas
enlutadas. Importante ressaltar que, em se tratdademas complexos como o luto,
S&0 0s pais ou responsaveis pela crianca que eferas informacfes necessarias para o
levantamento dos dados de estudo. E interessamsidecar neste momento, as

colocacdes de Ludke e André sobre entrevistaserdiges:

As observacdes que cada um de nds faz na nosseiavdidria sao
muito influenciadas pela nossa histéria pessoatjue nos leva a
privilegiar certos aspectos da realidade e negtigeroutros, de tal
forma que, ao sermos entrevistados, discorremose sobtema
proposto com base nas informacfes que detivemaa neg£ncia, as
quais no fundo, sdo a verdadeira razdo da enme\stUDKE e

ANDRE, 1986, p.29)

4.1 - A crianga enlutada e a escola na percepcao ufée

A psicogenética walloniana oferece o suporteidedpara compreender o
depoimento da entrevistada e das referéncias quads seus dois filhos enlutados.
Mahoney (2009) esclarece qua teoria facilita compreender o individuo em sua
totalidade e indica as relacbes que dao origemsadstalidade, mostrando uma visédo
interpretada na pessoa do aluno”.

Para Wallon, o estudo da crianca exige o esto@®) aheio(s) em que ela esta se
desenvolvendo. A psicogénese esta intimamentedigadrelacdes com o meio, tanto
humano como fisico. Os diversos meios sociais satplementos indispensaveis aos
individuos, e a escola, € um meio funcional cujacéio € levar a crianga e ao
adolescente o acervo cultural construido pela hidade e desenvolver as relacbes

interindividuais.
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Varios meios podem, entdo, superpor-se para um mestividuo e
até entrarem em conflito. Alguns sdo vergonhosogpse vantajosos,
alguns sé@o renegados e outros desejados. Assimisgneia dos
meios reais pode ser duplicada para a crian¢cajutgamentos de
valor ou por aspira¢des imaginativas, no decomergiiais, ela opde a
situacdo que desejaria para si e a situacdo do aotseu préprio
destino. Os meios em que vive e aqueles com 0s goaha, sdo a
férma que deixa nela sua marca. Nao se trata demanza recebida
passivamente. Com certeza, 0s meios dos quaisaacaridepende
comegam por comandar muitas de suas condutasaleito precede a
escolha. Mas a escolha pode se impor, seja paslveeslesacordos,
seja para comparar seus proprios meios a outroALAN,
1959/1986b, p.171)

Wallon esclarece ainda que a familia € ao mesmpdeaneio e grupo, pois sua
existéncia depende da reunido de individuos, ord@ em tem seu lugar e papel
definido dentro de um conjunto de relagdes. A fendlpara a crianca, o primeiro grupo
natural e necessério. Seu nascimento numa dadbafgrihe define um grupo distinto,
que também lhe provera a seguranca necessariasparalesenvolvimento e sua
primeira educacdo. Mas, se a familia € meio e grapescola ndo € um grupo
propriamente dito, e, sim, um meio onde coexistémog grupos com tendéncias e
objetivos variaveis. Portanto, familia e escola sdarupos indispensaveis a crianca
para a sua aprendizagem social, desenvolvimentsudapersonalidade e de sua
consciéncia. O grupo é o veiculo, ou o iniciadorpd&icas sociais, ndo sO para a
aquisicdo de certas regras, mas para a tomada rbxi@ocia das suas proprias

capacidades, dos seus proprios sentimentos.

A familia contém papéis essenciais de dificil sitligdo e, para a crianca, a
acdo da familia sobre ela € muito importante eifgigtiva. Quando ocorrem rupturas

na estrutura familiar, como é o caso do falecimesddoum de seus membros, as

consequéncias sdo inevitaveis para cada um dessymwnentes.

E o que notamos a seguir, no depoimento da éstmea, a qual vivencia as
consequéncias dolorosas sobre cada um de seus filhouptura provocada pela morte
de um deles. O filho falecido, o segundo na coagéel familiar, na ocasidao de seu
falecimento, era, ao lado da mée, o suporte afativiitnanceiro da familia. Essa
dependéncia, ndo apenas afetiva, exigiu e congxigindo de toda a familia, um

grande esforco no sentido da criacdo de novasuegstzoes e papéis familiares.
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“Eu tenho quatro filhos, com o meu filho falecido”

Logo no inicio da entrevista a mae revela a peémeia do filho falecido em
sua memoéria, em sua histéria de vida. Ela sempeemée de quatro filhos. Wallon
define que é a nossa memoria, que atribui a solénesia aos nossos mortos. E a
sobrevivéncia do outro, na pessoa, apos ele teridoofCabe a cada um, guardar
memoarias de seus mortos, de |hes atribuir a Unitaevivéncia que estaria disponivel
e concebivel: a memodria dos homgWgALLON,1968). No entanto, apdés a morte de
um membro da familia, os outros precisam se re@gqndentro da nova estrutura

familiar que ir& se impor como consequéncia.

“Deixei a Carla na casa do meu irméo, falei coma dala e
pedi a ele, que Ihe contasse sobre a morte do irfaBo(o pai)
relatou-me que néo precisou dizer o que havia ado,
porque ela ja sabia que o irm&o tinha morrido, pegqviu todo

mundo chorando na casa do tio”.

Notamos que a entrevista nos remete a teoria de$f1998), onde a criancga,
ao ser comunicada pelo pai que o irmao havia fideclega que ja sabia do ocorrido,
por perceber que todos choravam na casa do tipegguisas mostram que as criancas
das sociedades ocidentais recebem tardiamentdciandd morte de um genitor ou de
um ente querido e que as informacdes sdo manipuleola o intuito de proteger a
crianca da dor da perda. A familia julgava estatggendo a crian¢ca com a postergacao
da noticia, mas ela ja “sabia” que o irmao tinharido, sem, contudo, poder manifestar
0 seu pesar, porque a ela foi negada a informagédigna e no momento adequado.
Segundo Wallon, a emo¢do é contagiosa, ou sejaijaaca tinha a percepcao do
sofrimento de todos a sua volta, apenas ndo pagi@ssar seus proprios sentimentos,
porque |he faltava a validacdo necessaria de sgpogiamiliar. Naquele momento,
Carla, por ser crianca, foi excluida das relacGawiliares, mas tinha a nitida

consciéncia do ocorrido, mesmo diante da informaefada.

5 As frases em destaque sdo as respostas extraidas da entrevista.
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“Ela ndo participou do vel6ério nem do enterro, popcao
propria. Ela disse que ndo queria ir ao cemitérforeacdo de
Carla foi muito boa, muito madura para a sua idadda
chorou apenas quando visitamos o0 cemitério em outro

momento”

Segundo Parkes (1998), a participacdo no pesalidgnatraves de seus rituais
funebres, facilita o enlutamento sadio da criamqgela perda de um ente querido.
Contudo, em nossa sociedade atual, ndo temos méidbiio em promover a
participacdo de criangas em rituais finebres. Eucora familia ficar aliviada quando a
crianca opta em nao participar do velorio e/ou elmutamento. Para Wallon, o grupo
familiar € o primeiro veiculo de praticas sociagndo, portanto, responsavel por
também desenvolver na criangca sentimentos mais tiimats e solidarios. Quando a
familia ndo incentiva a participacdo da criangantaais funebres, transmite-lhe a ideia
errbnea de gque as pessoas podem escolher senfio@entir a dor da perda e, se assim

desejarem, também né&o precisardo dar amparo dheoa.a

“Meu irmao foi até a escola e comunicou que o irmédCarla
havia falecido e, por isso, ela se ausentaria dalsspor uma
semana. Carla ndo apresentou dificuldades em coatin
frequentando a escola. Nado houve queda em seumentt

nem em seu aproveitamento”.

Embora seja evidente que a morte de um ente @u&dmo é o caso da perda
de um irmao, cause sofrimento, Carla é vista deeimariragmentada, apenas pela
funcado cognitiva. Sua reacao foi considerada mapleleamae porque nao houve queda
em seu rendimento escolar. No entanto, ndo é mbsafiumar que a crianga estivesse

bem de fato. Esse aspecto fica evidente na fakegulente da mae.

“O problema era depois da escola. Apds a morte dudr,
Carla ndo queria mais ir para a casa da avO e numcais
dormiu no quarto do irmao. Ela esta bem, realizaasu

atividades normalmente e participou das festividadento
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familiares quanto escolares, sem problemas. A Udifgaenca é
gue, até hoje, ela evita o quarto do irméo”.

Quando Carla se encontra no meio familiar, el@sgnta a predominancia da
funcdo afetiva. A ocorréncia da alternancia e géa@a entre o cognitivo e o afetivo
depende do meio social onde Carla esta inserida.gke Mahoney (2010) descreve,
sobre como as exigéncias do meio podem ativar npuasibilidades organicas em
multiplas direcdes. Carla ainda ndo superou o seeepso de luto. Provavelmente esta
na segunda fase do luto descrita por Bowlby (2@0Pgarkes (1998), que € quando a
pessoa ainda esta impulsionada a buscar e recuperde querido. Para Carla, o fato
de entrar no quarto do irméo é a constatacdo dedguiato, ela o perdeu. Ela evita-o
para nao se frustrar e ndo sofrer ainda mais, amagirque sua dor e infelicidade séo
silenciosas e solitarias, 0 que pode trazer margtoacdes do que se o seu luto fosse
exposto, como defende Franco (2010). Aparentemérftgil para Carla participar dos
eventos sociais, porque tem o apoio do grupo. Naném entrar no quarto do irméo,
desprovida desse apoio, sem o0 amparo do grup@ einauito dificil. Para Wallon, é a
importancia dooutro na constituicdo deu Nesta relacdo com o outro, Carla se
fortalece e também toma consciéncia de si prégdaa,suas proprias capacidades, dos
seus proprios sentimentos e de sua individualidade.

“Néao houve oferecimento de ajuda por parte da esdalafui
conversar com a professora para saber como estawrka@ ela
me disse que Carla estava bem, e que avisaria s®lpesse

alguma mudanca no comportamento dela”.

Novamente, a crianca € vista de maneira fragrdentau seja, apenas pela
funcdo cognitiva. De fato, ndo se espera que alifatehha conhecimentos sobre as
questbes da psicologia educacional, mas € espegualprofessores e escolas tenham
um dominio minimo dessas questdes. A professorérandesconhecer os estagios de
desenvolvimento e os quatro conjuntos funcionagscudtos por Henri Wallon, ao
considerar apenas a dimensdo cognitiva da cria@eala encontra-se no estagio
categorial que tem inicio por volta dos seis owe smtos e vai até o inicio da

adolescéncia, entre os onze e doze anos. O inicjgedsamento categorial (formal),
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ainda ndo consegue dar conta de todas as exigfuaiasse explicar o mundo de
maneira logica e coerente, mas ja consegue percelzEancas em seus sentimentos. Do
ponto de vista social, Wallon esclarece que, nesi®gio, ha fortes exigéncias afetivas
voltadas para as noc¢Oes de justica e igualdadduiBgo para uma personalidade mais
diferenciada, a crian¢a, quando nao acolhida emm saeessidades emocionais, pode
desenvolver um sentimento de ser pouco amada. Eetapa de extrema importancia
para o desenvolvimento intelectual e social dancea Quando a escola deixa de
perceber e observar Carla como uma pessoa queardeyarios conjuntos funcionais,
diminui sua acdo educativa e inibe a expressacudinentos e pode até dificultar a

aprendizagem da crianga. Wallon esclarece que:

Observar €, evidentemente, registrar 0 que podevesgficado.
Entretanto, registrar e verificar, é analisar, éeaar 0 real em
formulas, é fazer-lhe perguntas. E a observacam pgumite levantar
problemas, mas sdo os problemas levantados quantopossivel
fazer a observacdo. (WALLON, 1975, p. 16)

“Acho que a escola ajudou em nao ficar perguntaralyesa
morte do irm&o. A professora conversou com os esleda
classe, para que eles ndo tocassem no assunto guaada

voltasse”.

A atitude da escola foi evitar o acontecido,reZ® achou natural esse fato. E o
senso comum descrito por Ariés (2001), quando efendle que, se a morte foi
interditada, o luto daqueles que perderam entegdpsetambém o foi, e a sociedade
espera que o enlutado continue vivendo como viMiasa A pessoa, no caso, a crianga,
proibida de manifestar sua dor e por ndo encoassisténcia e escuta, vivencia a sua
perda e sua dor num sofrimento solitario. Percebegue a escola ao se posicionar
indiferente em relacéo ao luto da aluna, causa daiss do que poderiamos imaginar,
pois ao ignorar e fingir que o problema ndo exeb@ndona a crianca a sua propria dor,
deixando todo o processo e elaboracdo do luto depém tdo somente dos recursos
dela e de sua familia.

A orientacdo recebida pelos colegas de Carlmyadefazer perguntas sobre a

morte de seu irmao, cerceia qualquer manifestagdoadnho, de apoio e de atencao,
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que ela poderia receber de seu grupo. Se, ao donfosse amparada, poderia comecar
uma elaboracgéo sadia de seu luto. E o que expdeiwal

Esta accao mutua é uma accao que do ponto deegistéar é muito
eficaz, mas do ponto de vista social é ainda melfiem o mérito
incomparavel que é o estimular, ndo o espiritorddgminio em cada
individuo, mas o espirito de solidariedade e deumiiecuperacao.
(WALLON, 1975, p.213)

Podemos perceber, pelo relato da mae, que Canaudde ser devidamente
acolhida nos dois meios e grupos mais significatide suas relacdées sociais. Ocorreu
primeiramente, no meio e grupo familiar, pela poabaervacdo e atencdo aos seus
sentimentos e emocdes evidenciados em seu pragdedsto infantil. Ocorreu também
Nno meio e grupo escolar, por uma observacgéao frauama pessoa, onde apenas parte
de seus conjuntos funcionais foram considerados) perda de seu significado
essencial na constituicdo do sau Para Prandini (2010), é importariteformar aos
alunos que sentimentos, conflitos, ansiedades ectafpzas que vivenciamos em
ralacdo as situacdes de ensino-aprendizagem sdbneg e comuns aos individuos”.
Tentar ocultar, nas atividades cotidianas escqlaseemocdes que envolvem um grupo
€ desconsiderar a propria expressao do ser hurdaeditar que 0s sentimentos nao
sdo perceptivos nem contagiantes. Portanto, cabesala, como meio de
desenvolvimento e relacdes humanas, ser solidadar esuporte a todos os alunos,

principalmente aqueles que estejam passando pprasaesso de luto.
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4.2 - O adolescente enlutado e a escola na percepda mae

As respostas destacadas nesta sesséo foram eétmlasip, sobre as reacdes do

filho adolescente.

“Pedi para meu irmao (o tio) contar para ele. Et@ &0 veldrio,

mas nao quis participar do enterro”.

As mesmas consideracdes feitas para a crianca soparticipacdo em rituais
funebres cabem aqui para o adolescente. SegunklesR@098), a participacdo no pesar
familiar em seus rituais funebres facilita o entoeato sadio também do adolescente,
pela perda de um ente querido. Contudo, em nossadsde atual, ndo temos mais o
habito em promover a participagcdo nem de criangas adolescentes em rituais
funebres. Ja afirmamos que é comum a familia fiti@ada quando a crianca e/ou
adolescente optam por ndo participar do velériepulséamento. Inconscientemente, é
uma maneira de a familia se proteger do desconfilatgperguntas oriundas ao tema e
das emocdes e respectivo sofrimento, inerentesit@ss de despedida. Entretanto,
como ja abordado anteriormente, quando a famil@ inéentiva a participacdo da
crianca ou do adolescente nos rituais funebressrirde-lhe a ideia errbnea de que as
pessoas podem escolher sentir ou ndo sentir aalgedia e, se assim desejarem,

também nao precisardo dar amparo a dor alheia.

“Paulo mudou de comportamento. Comegou a sair da qara

ir ao shopping com os amigos. Antes ele ndo saae muitos
problemas de comportamento na escola, deixou déecjper
das aulas, brigava com o0s colegas e chegou a quebra
equipamentos da escola. No final do ano, ele fmiaeado”.

Paulo, o filho adolescente, apresenta na fasélirde seu luto, a raiva e a
revolta. Ao brigar com os colegas e quebrar equigpans do ambiente escolar, ele esta
manifestando o seu sofrimento e pedindo ajuda.rbméo, ao contrario de ser acolhido
e amparado pela escola, ele € advertido sobre @@poctamento intoleravel. Em

nenhum momento se procura saber e conhecer asscdesae comportamento.
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Mudangas de comportamento sédo entendidas comalieleehdo como um pedido de
ajuda. A escola que, neste momento, deveria saparte que ele ndo poderia ter na
familia, pois la todos sofriam pela mesma perdasga ser mais um problema na vida
do adolescente e, por decorréncia, na vida da imé®o é que ele ndo obteve a
progressao na avaliacao final do ano letivo. Segitatkes (1998), a raiva nem sempre
é dirigida para o objeto que a causou, e 0s erdatgde expressam muita raiva, ficam
mais isolados socialmente, do que aqueles quedia menos intensa. Eles se sentem
mais inseguros e sozinhos por terem afastado faeslie amigos. A raiva no inicio do
enlutamento é associada & autorrecriminacdo. Boodfa se sentir culpado pelo seu
comportamento ou por ter feito algo, ou por texa@o de fazer algo pela pessoa que
morreu. Ao sair de casa com mais frequéncia, intigprgemente da companhia dos
amigos, Paulo busca afastar-se das lembrancasndim ifalecido e, dessa forma,
diminuir a dor causada pela perda e pela ausémcismBo. Assim Wallon (1968)
esclarece, sobre o individuo social, que senta f#dt pessoa falecida, enquanto ela

permanecer no estado de uma presenca:

Na espécie humana, o individuo bioldgico torna-saigorte de um
individuo social. O desaparecimento, a dissolugdocarpo, pode
abolir de uma s6 vez as diversas relagdes que tsecerzam na
pessoa de cada um:relacdes de subsisténcia, decesfuetivo, de
ligacBes afetivas ou ritualisticas, de compreensdétias que sao
fixadas e estabilizadas durante a vida por meiosds comuns e, por
fim, pelos costumes e instituigoes.

Como deixaria o individuo de ser provocado a ditriao seu eu a
mesma persisténcia que é atribuida aos habitos @rawipios que
regulam o curso da vida? Como poderia o grupo dbspié membro,
nao se sentir afetado na integra de sua existéneidhe fosse
subtraido o papel que exercia a pessoa falecida?

Antes de passar ao estado de lembranga, a pessuddgermanece
no estado de uma presenca,da qual se sente falia (WN, 1968,
p.151)

“Ele ia para a escola, mas nao assistia as aulaPa0lo tinha
0 irmao como modelo; eles eram muito unidos e pmégi Era
0 José quem ajudava o Paulo a estudar e participdaa
reunides com os professores. O Paulo ja tinha wid@des de
aprendizagem, mas foi 0 seu comportamento que Mmoo

apo6s a morte do José”.
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Franco (2010) alerta para as dificuldades enirgaoe o ciclo vital da familia,
em casos de perdas numa familia com filhos adaleszeNesses casos, trata-se de um
momento bastante traumatico, pois duas experiédeigzerda se sobrepdem: a morte
em si (de um ente querido) e a morte inerente aen¥®lvimento do préprio
adolescente. E o que percebemos na familia de Margatem o filho, Paulo, passando
pelo processo da adolescéncia, com seus conflawsais da passagem de uma fase
para outra e, cumulativamente, passando perdadpetarente da morte do filho, ainda
muito jovem. Ainda segundo Gorer (1965) e Walsha&eldrick (1991) essa morte é
considerada a situagdo mais dificil para a elabd@madgo luto no sistema familiar, sob a
visdo de mortes prematuras que quebram o ciclol. vAdemais, segundo Franco
(2010), a perda por morte exige uma reorganizagauolir, e tanto as necessidades
individuais, quanto as familiares devem ser levadas conta na reconstrucdo da
identidade familiar. Com o impacto da morte de umteequerido, a familia precisa
superar a crise emocional e relacional, até chagam novo nivel de equilibrio.
Constatamos aqui, que a escola ndo ofereceu adeaspoio necesséaria a familia de
Maria, pelos dois processos traumaticos de lutongakcaram e influenciaram o ciclo

vital da familia, e menos ainda a Paulo, o filholascente enlutado.

“A escola em nenhum momento foi sensivel a situ@cédwoetor
foi muito duro com o Paulo. Disse que sabia que telba
perdido o irm&o, mas que todo mundo tem problemagie ele
nao era o Unico. Ele disse ao Paulo que nado iadénlea escola
dele aquele tipo de comportamento. Eu também n&avac
certo o que o Paulo estava fazendo, mas o diretolepa ter

falado de outro jeito”.

A mae do adolescente percebe e aponta um totehsteslo diretor do Ensino
Médio com o sofrimento de seu aluno. A afirmacaonda nos leva a inferir que, para o
diretor, adolescentes ndo precisam de suportelfgico em seus momentos de dor e
consternagdo, revelando seu desconhecimento solme dos estagios de
desenvolvimento, descritos por Wallon, neste casestagio da adolescéncia. Segundo

Gulassa (2010), a adolescéncia é um periodo dsfdramacdes significativas, tanto
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fisicas como psiquicas, e essas mudancas levawem ja se sentir perdido em relagéo
a si mesmo, fazendo-o querer projetar-se paraefrent adulto. Nesta fase, ele passa a
questionar os valores da familia e se vé refémedensentos ambivalentes e intensos.
O jovem tenta superar seu meio imediato e trangckndjuestionando o porqué de as
coisas serem como sdo e tentando transformar o anuNeste periodo de
desenvolvimento, pertencer a um grupo signifigarfge a ideias e ideais que possuem
influéncia sobre o jovem. Justamente na fase mailenta de seu desenvolvimento,
Paulo precisou passar pelo luto da perda do irmdwegsse momento, a escola nao
estava preparada para atender ao jovem que sete&veoam pleno processo de duplo
luto, pela morte do irméo e pelas suas transforesdé ordem psiquica— a crianga sob

a influéncia da puberdade.

A fala do diretor ao minimizar a dor de Paulo gegada do irmdo, comparando-
a aos problemas de todo mundo, mostra, no miniafta, le empatia e sensibilidade,
assim como desconhecimento sobre o processo devdésmento dos alunos do
Ensino Médio, o que é preocupante, pois ele é ooQeferencial para seus alunos.

Como esclarece Almeida:

A questao do Eu e do Outro, posta por Wallon j@nraeira metade
do século passado, continua sendo de extrema @i na
sociedade de hoje, cujas rapidas transformacoegeraxique se
repense continuamente a relacdo Eu-Outro. Os edigsagdo o Outro
do Outro que procura a escola; seu compromissareucoa pratica
pedagdgica que tenha por objetivo o fortalecimelaigessoa — uma
pessoa com conhecimento de si e do mundo, que pogsassar
emocdes e sentimentos, que tenha respeito porssnane pelo Outro
e que, assim fortalecida, seja solidaria em suag@es Eu-Outro. A
discussao tedrica reconhece que os Outros tém pel pasencial no
processo de desenvolvimento e que, queira-se qguosaeducadores
sdo Outros importantes para o aluno:

- aceitando que é fundamental o conhecimento dooalde suas
condicbes de existéncia, de suas caracteristiaasteticbes que ele
estabelece nos diferentes meios, ndo para etitpueta-classifica-lo,
mas para promover seu desenvolvimento;

- sendo um Outro que favoreca a constituicdo deneio escolar, que
ofereca condi¢Bes para o exercicio das competéooiasspondentes
a cada estagio de desenvolvimento;

- sendo um Outro que evidencie por ideias e pcesagfue a educacao
tem um papel transformador para o individuo e pasaciedade;

- sendo um Outro que n&o poupe esforcos para umatarie
gualificacdo, exigindo das devidas instancias upnadcdo adequada
e continua. (ALMEIDA, 2014, pp. 595-604)
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Desta forma, sendo o gestor escolar quem normanoeienta seus professores
e funcionarios, direcionando o trabalho docenteacam todo, pode-se imaginar o quao
longe esta escola se encontra da promog¢éao do adgemento integral de seus alunos e

do acolhimento de um aluno enlutado.

“Ele ndo toca no assunto, nao fala do irmao”.

Para Franco (2010), quando a crianca perde unrrdéss, além do sofrimento
pelo luto, ela pode manifestar outro sofrimentosedo pelo sentimento de culpa,
devido as diversas experiéncias anteriores vivigas o irmao falecido, destacando-se
por exemplo, que tenha sentido ciime dele. A fidaglle da familia pela dor e pela
crise da perda, assim como os sentimentos ambiealatificultam a elaboracéo do luto
pela crianga. Na familia entrevistada, o filho dale era um elo de apoio e um
provedor, e sua morte causou a quebra do padrabeéstido e colocou em risco a
estabilidade vigente. Provavelmente, Paulo se érecoia segunda ou terceira fase de
seu luto, de acordo com o descrito por Parkes (188& a manifestacao da frustracao,
da raiva, do desespero e com um profundo sentindmtnisteza. Paulo, assim como
Carla, também foi visto de maneira fragmentada pskzla, que ndo considerou a
dominancia da funcéo afetiva sobre a cognitivaoténo que a escola ndo sé deixou de
oferecer ao aluno enlutado a ajuda necessaria, tamoém impediu a sua progressao

escolar.

Em relacdo ao luto do adolescente em seu meidaespercebemos que as
dificuldades se intensificaram. Paulo estava pagsgoor dois momentos muito
conflitantes, o luto pela perda do irmao referércis conflitos proprios de uma fase de
desenvolvimento muito significativa na vida de quar jovem: os conflitos da
adolescéncia. Sem saber nem poder lidar com osi@gsGgentimentos, projetou-se no
ambiente escolar a predominancia das funcdes afetimotora, com uma explosdo de
emocdes. Como agente complicador, temos uma edesfaeparada para acolher um
adolescente enlutado, escola esta que deixou dmopes condigcOes tais que
respeitassem o processo de desenvolvimento de Pawlosiderassem sua condicdo de

existéncia naquele momento de dor e de rupturdifami
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“Por meus filhos, precisei ser forte. O José, eypsdso ajudar

fazendo oracgOes, mas o0s outros precisam de mimaagor

Importante observar que o luto da mée foi intadttpela demanda familiar.
Impulsionada a amparar os filhos que sofrem n&pesmite vivenciar o proprio luto.
Parkes (1998) descreve que a morte de um filhmgiderada o luto mais duradouro e o
que causa mais sofrimento. No entanto, a fala de aeémonstra toda a sua

generosidade em acolher o sofrimento dos filhosuatantar a prépria dor.
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4.3 - Consideracdes sobre a entrevista

As observacdes descritas acima nos possibilitarameber que, entre as duas
escolas, houve uma diferenca de tratamento emarelag acolhimento do escolar

enlutado, embora as acdes de ambas tenham sidoeagas.

Se por um lado, a professora da escola de Edudagédamental, escutou as
preocupacdes da mae e ofereceu uma observacaa gqtemtto a alguma mudanca de
comportamento da menina, por outro, interditouto ha sala de aula, quando orientou
a turma a nao falar sobre a morte do irméo da aolggou, a crianca enlutada, o apoio
social de seus pares e inibiu as manifestacbeard#o e cuidado que sao préprios das
criancas dessa fase escolar. Criancas manifesgpontaneamente, acolhimento aos
amigos em situacdo de dor e sofrimento. A maioriagaz de demonstrar empatia e

esta sempre disposta a ajudar o outro.

Precisamos observar, contudo, que a professata,de seu meio e cultura, sem
um embasamento tedrico adequado, apodia-se no semson, no qual prevalece a ideia
de que, se ocultarmos os assuntos “dificeis” edidsbs”, diminuiremos o impacto
causado por eles em nossas relagdes sociais. dastm que a propria mae considera
a acao da professora, de ndo expor o assunto da dwfilho, como certa, pois ela

também faz parte do mesmo meio e cultura, companiilo 0 mesmo senso comum.

Quanto a escola de Ensino Médio, a situacdo mssta@nda mais alarmante,
pois além de ndo haver um acolhimento ao alunoné demonstracéo do sentimento
de dessensibilizacdo, como descreve Kovacs (2008 a morte é considerada um
evento banal, corriqueiro e sem importancia. A emgade ates er um evento natural,
mas nunca banal, principalmente para a pessoaeayde peu ente querido. Quando a
escola deixa de se importar com as relacdes sec@@smanece distante dos problemas
de seus alunos, revela uma triste realidade: daepeade a sua esséncia enquanto meio
para educar, sociabilizar, cuidar e solidarizaesBola deve ser o elo, a comunhao entre
0 eu e ooutro para a promog¢ao dads, masum ndés, no sentido de “nds todos” e nao,
no sentido de “nds, os outros”, com define Wallon:
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A palavra NoOs pode, alias, ter duas orientagbes diferentes: uma
positiva e outra negativa, uma extensiva e outsiritiga, uma que
reune e outra que exclui. A palavkes pode ter o sentido de “nos
todos” ou o sentido de “nds, os outros”. Dir-setfe gestes dois
sentidos sdo complementares. Sem davida, mas reciitenos dois
casos é diferente. O primeiro sentido traz conaigolidariedade e o
segundo, a desconfianca, por vezes a hostilidagi® ¢odos os casos,

a necessidade de isolar-se. (WALLON, 1954, p.177)

No nosso caso de estudo, as duas escolas perderamnvaliosa oportunidade
em desenvolver no grupo, nesta etapa de grandebdmade, o espirito de cooperacéo,
de solidariedade. Como descrito por Wallon (1986Qre esta etapaTais sdo 0s
resultados que esta etapa da sociabilidade perobter, se se souber unir o individuo

ao grupo simultaneamente pelo estimulo e pelaadtidade”.

Devo confessar, todavia, que a mesma impoténciacoraeteu, quando precisei
posicionar-me diante do meu aluno que perdera a ende2004, como relatei na
epigrafe, em Cena escolar — um fato real’Entretanto, a escola, como instituicdo
educativa deve ter por objetivo a busca pelos sabgela ciéncia e pelo referencial
tedrico, procurando romper com 0 senso comum e gremo desenvolvimento e a

evolucéo da sociedade, como um todo.

Se a entrevista denota o problema de “ndo salker,faem o que fazer’ da
escola em relacdo as criangas e jovens enlutadedsg@amos iniciar um dialogo para
que seja aprendido o que fazer e como fazer, negsagdes. Longe de qualificar o
problema como simples, pois estou ciente de todgemocional impregnada no tema,
mantenho a convic¢do de que cabe a escola promeflexdes e discussdes sobre 0s

mais diversos temas educacionais, nhotadamente aobogte e o luto.

Considero, por fim, que seja funcdo da escolanyebeer habilidades que
promovam as relagdes sociais, nas quais haja adwiel 0 apoio ao outro, sempre que
0 outro esteja em situacdo de dor e sofrimentoemedvendo competéncias
direcionadas a empatia e a alteridade. Sabemo3$Vaillen evidencia a solidariedade,
como um valor que visa o bem-estar de todos, expnes aprendizagem das condicdes

mais adequadas para a convivéncia e sobrevivéaniarmas.
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4.4 - Consideracdes finais

Iniciei este estudo com muitos questionamentdgueras certezas. No entanto,
se perguntas foram respondidas, certezas forambralddas. Buscava saber se as
nossas escolas e 0s nossos professores, neste esp@po gque agora nos é
contemplado, assumem a morte e o luto como umaladal a ser enfrentada e, por

conseguinte, um tema a ser trabalhado.

Ao longo desta pesquisa fui questionada sobrelevamcia das questbes
envolvendo o luto, diante da diversidade e impaitamlos problemas educacionais
enfrentados pelos professores e escolas, prinogpadmo setor puablico. Nao deixando
de considerar a relevancia desses problemas qyarcdiariamente os professores e
escolas de nosso pais, ndo poderia deixar de eoasid universidade, um espaco
democratico e oportuno, para pesquisar e discatasequestdes. Assim como vem
sendo debatidos no espaco académico, durante déamdproblemas educacionais ja
conhecidos, também precisam ser discutidos 0s tego@s surgem como novas

necessidades impostas pelas mudancas sociais.

Apés leituras e pesquisas, fiquei positivamentpresa, ao encontrar em Sao
Paulo, duas iniciativas pioneiras relativas a irtgparia das questdes sobre a morte e o
luto no ambiente escolar. Sao dois laboratéridsalwratorio de Estudos e Intervencdes
sobre o Luto — LELu (PUC-SP) e o Laboratério deuliss sobre a Morte — LEM
(IPUSP), ambos preocupados com a necessidade trazseeste tema a tona e em se
preparar os profissionais da area da educacéo,qo@rgpossam dar suporte ao aluno
enlutado. S&o iniciativas como estas que elevaimea do cuidado com o ser humano,

despertando e projetando uma sociedade mais sal&gyortanto, mais evoluida.

Impactou-me também, o quanto pesquisadores estrangcomo Colin Murray
Parkes e John Bowlby e também pesquisadoras limasileomo Maria Helena Pereira
Franco e Maria Julia Kovacs, intensificaram as pissg e estudos sobre o luto em
adultos e criangas, abordando suas fases, suasqo@ngias e a importancia em se

acolher criancas enlutadas, inclusive no ambitolascSao pesquisas como estas que
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validam a necessidade de passarmos a debaterugdoatieste tema na formagao de

educadores.

Se ao longo do estudo, as leituras e pesquisagnpésionavam para novos
conhecimentos e descobertas, foi 0 reencontro ecordas maiores teodricos da area da
Psicologia e Educacéo, Henri Wallon, que a meu weig validar a importancia da
elaboracdo do meu projeto de pesquisa, ao diracmonaeu olhar a concepcao integral
do ser humano. Sdo reencontros como este queifit@mso conhecimento sobre as
questbes da escola e do aluno, promovendo refleydegpossam desencadear novos

olhares e novas praticas pedagdgicas.

As questdes que me levaram a debrucar-me sobeena possibilitaram um
leque de reflexdes: Se a escola ainda ndo sabe fazgr e como fazer para dar suporte
a crianca enlutada € porque temas sobre a mortete ainda ndo ganharam espaco no
meio escolar. Sao temas tabus, interditados péionemto que causam no grupo, seja
no enlutado, ou naqueles que veem na situacamdaea pesar que ainda esta por vir.
Reconhecer a legitimidade da dor e do sofrimenterdotado, ajuda ao proprio ndo se
ver como inadequado, desajustado. O sofrimento duatgie ser permitido tem que ser
considerado legitimo. N&o é tarefa facil o confooobm as nossas proprias emocgoes,
muito menos com as emocdes do outro. Quanto ahilakmile dos profissionais da
educacao serem preparados para atenderem a aramngiguacao de luto, para mim fica
evidente que sim. Antes, porém, é necessario amtszar os professores quanto a
necessidade e importancia de que estejam minimanm@eparados para acolher o

aluno enlutado.

Sabemos da demanda das fun¢des e responsabildtades professor, longe de
querer atribuir-lhe mais uma, no entanto, ndo pagesimplesmente ignorar que, com
frequéncia, professores se deparam com criangagerg que perderam entes queridos,
e que na maioria das vezes, essas criangas e jéganapenas, na figura do professor,
gue é a sua referéncia, o suporte para manifesgitinar sua dor e sofrimento. Como
ser essa referéncia e suporte sem saber qual eg&r?t Faz necesséario, sim, uma
formacdo ampla e consistente que instrumentalp@fessor a ser a ponte entre a teoria

e a pratica. Assim temos, nas palavras de Limangedker professor(a):
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Ser professor é algo que se constréi, que se fajuease desenvolve
e, portanto, ndo é uma estrutura pronta, fechaitautivel dadaa
priori para determinados individuos. Assim, n0s ndo masse
professores(as), mas aprendemos a ser professypres(dongo de
nossas carreiras. Para tanto, entre outras neadssjdprecisamos
conhecer e trabalhar as relacbes entre teoria dicera
(LIMONGELLI, 2010, p. 48)

Com a constatacdo de que a escola e profess@@samn aprender a acolher e
dar suporte ao aluno enlutado e que se trata deampo do conhecimento a ser
sistematizado e consolidado, resta-nos tracar uminé®, iniciar um comego que nos
possibilite, ao menos, abrir didlogos, numa esmgpeitosa, em que a escola possa ser
0 meio que acolhe, ndo apenas seus alunos, masrnasdus profissionais com suas

davidas e limitagBes proprias dos seres humanasoaestante formacéo.

Ha recursos interessantes que podem ser facilgadtanto na formacédo de
professores, quanto no acolhimento aos alunos aelusit recursos oferecidos pelos
proprios laboratorios (LELu e LEM) citados acimaistcomo audiovisuais e referéncia
bibliografica, entre outros, que facilitam a apmatao e o dialogo sobre tema do luto e
da morte; livros e filmes infantis que promovemeassbilizacdo e a escuta da dor da
crianca e/ou do adolescente enlutado; um projemado pelo Servico Funerario
Municipal de S&o Paulo (SFMSP), junto com a Funa&&o Paulo (FUNDASP) para
tracar um didlogo de colaboragdo e promocao datiando luto em escolas, com a
aula expandida no Cemitério da Consolacao e seiwsndgionais sobre o luto infantil

e parental, para humanizar o atendimento aquelpagsa por uma situacao de perda.

Finalizo com a certeza de que a tematica do luta morte precisa, de alguma
maneira, adentrar ao campo da educacéo, na pevspdetdesenvolvimento integral do
aluno, na promocéao social da solidariedade e pagaogséculo XXI se constitua num
milénio de quebra de tabus e paradigmas, em gas tsldiferencas sejam respeitadas,
inclusive a diferenca de sentimentos, em que ansefto por luto seja considerado
legitimo e respeitado socialmente, principalmerds Bscolas, importante meio de

formacdo do individuo e de suas relagdes interpéesso
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Video: Falando de Morte; A crianga; O adolescente; O idosdOs profissionais da
Saude- LEM — IPUSP — Locucgédo e montagem: Jussara Nathal
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APENDICES

Apéndice A — Sugestdes para falar, ouvir, acolhesgntir e afetar...

Todas as pessoas grandes foram um dia
criangas — mas poucas se lembram disso. S6
se vé bem com o coragdo, 0 essencial é
invisivel aos olhos.

Antoine de Saint-Exupéry

Muito se tem estudado sobre a importancia daatilea para o desenvolvimento
da crianca e a sua utilizacdo como instrumento giggleo. Nos estagios iniciais do
desenvolvimento da crianca, o pensamento magientadioso se faz presente. Ao ler
historias e interagir com elas, a crianca representeal e experimenta emocoes.
Segundo Coelho (2000b), as histérias emocionam pddicer, divertem e modificam a
consciéncia de mundo do leitor, enquanto desenvoleeflexdo e o espirito critico.
Desta forma, a literatura pode facilitar as relacéetre o adulto e a crianca e ser um
poderoso instrumento, na introducdo dos mais digeassuntos de dificil abordagem,

como é o caso da morte.

Com a mesma riqueza de recursos para emociongftetiry encontramos 0s
filmes e as animacdes, que provocam no espectadex@eriéncias mais intensas e

socializam os sentimentos vivenciados por todaseoss humanos.

Assim sendo, livros, histérias contadas e escriitees e animacdes sdo

instrumentos facilitadores para o falar, o ouvargoacolher, sentir e afetar.

Paiva (2014), em seu livr6A arte de falar da morte para criangasedicou
um capitulo inteiro para descrever 36 livros infamjue abordam o tema da morte.
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Trata-se de um excelente guia de auxilio a esa#h#étulos, para o trabalho com o luto
em criangcas. Neste capitulo, encontramos sugestéeslguns titulos com essa

finalidade, qual seja, a de abrir o tema ao debate.
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Apéndice B — Filmes e animacbes

Alguns filmes e animag¢fes mais antigos, que alordamorte de genitores,
foram muito divulgados e tornaram-se notoriamentpufares, dentre os quais,
podemos destacar a titulo de exemplo: Branca de Hexs Sete Andes (1937), que é
orfa de pai e mae; Bambi (1942), que perde a maeanpor um cacador; Cinderela
(1950), que primeiro perde a mae e depois o ppoefim, O Rei Ledo (1994), que

perde o pai ao ser salvo por ele numa situagaood iminente para os dois.

Viva — a vida é uma festéa

_*E‘lfsur’— PIXAR

| DE MANEIN- RS CINEMAS

Durante a realizagéo desta pesquisa, a Pixar Almm&tudios langou em 2017,
uma animacao intituladdiva — A Vida E Uma Festa qual, segundo os resenhistas

Ronaldo Gogoni e Denise Soares (2017), mostra ust@ia sélida de amor, amizade e

Disponivel em:<http://www.adorocinema.com/filmes/filme>
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perseverancga, regada pela riquissima cultura mexicam boas doses de humor e
emoc&do. E uma obra feita com coragdo e a belatstmora é o fio condutor da

historia. O filme retrata a cultura mexicana qua t&l Dia de Muertos” como uma

data especial, quando a visita dos antepassadetelérada com festa, reproduzindo
fielmente aspectos comuns a cultura e identidageilpo do México. Longe de ser

morbido, este filme aborda com profundidade o tdmmorte e ancestralidade.

O protagonista Miguel, um garoto de 12 anos, socemaser musico, para
desespero de toda a sua familia, inclusive doslitaes que ja morreram. Mesmo na
mais improvavel das situacdes, o protagonista desogue o mais importante sdo os
lacos que unem uma familia, os quais nem mesmorte rpode romper, mantendo-se
assim a familia unida na vida e na pos-vida, porgager ndo € ruim, é apenas mais

uma etapa da vida.

Considerei este filme encantador, justamenterpaet a tona, de uma forma tao
positiva, 0 tema da minha pesquisa. E possivel, lewera e sensibilidade, abordar o
tema da morte com as criancas. S0 muitas as aslligme tratam a morte com
naturalidade, sem interdita-la ou oculta-la. FilreesiUsicas emocionam sim e podem
nos fazer chorar, mas, por vezes, sao ferramergasn@ais para promover o

acolhimento e a escuta de criancas e de joventadnhi
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Apéndice C — Livros

Iris

IRIS

Uma despedida

Gudrun Mebs | Beattiz Mardin Vidal

Emiris — uma despedidgPulo do Gato, 2013), da escritora alema Gudrubs\e
a morte, a doenca terminal e a importancia dosuldacnas relacdes humanas séo
abordadas com sensibilidade e profundidade. O tiescreve a morte numa linguagem
mais incisiva e revela que certos acontecimentogd#anos atingem inesperadamente.
fris € uma menina doente e sua irma mais nova givencia a iminéncia da perda. A
doenca é metaforizada por flores de pétalas ameiv&p brotando do corpo da menina e,
pouco a pouco, se apropriando dela. Em Iris, agrémm acontecimento em torno da
vida, e as percepc¢des da irma nos dao a ideia&m apnfusos e ambiguos podem ser o0s
sentimentos de uma criangca que perde um ente qu&idjue se revela na vida real é
aqui protagonizado pela crianga que sofre em siléaw ser poupada sobre a gravidade
da doenca da irmd, ao observar a tristeza e a codiados pais e da avd, sem nada poder
fazer e a sua propria tristeza, ao ser excluidaitizss de despedida no enterro da irma.
O livro ainda nos oferece uma bela reflexdo naavpat de Bartolomeu Campos de

Queirés*Ah! O eterno é o sempre. Ndo tem nés de nascimentoembaracos de

mortes. E 0 pensamento, este é terreno demaisdearfrar intenso misterio”.

7 Imagem do acervo pessoal/Biblioteca pessoal.
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E Assim

/ \ i
E AA/ ddm

Paloma Valdivia

EmE Assinfi (Edicbes SM, 2012) da escritora chilena PalomaliVia, o ciclo

da vida é explicado de maneira simples, atravéxdetecimentos do cotidiano. O livro
vai fazendo comparagfes e promovendo a reflexdce smhmistério que permeia o
nascer e o morrer, porque nem tudo na vida tenpsésR apenas acontece. Com
leveza, o livro promove uma reflexdo sobre mantermeos em nossas lembrancas os
entes queridos que ja partiram e aproveitarmosnganhia daqueles que chegam e
ainda estdo conosco: “Né@s, que aqui estamos, clsramlos que partem. E bonito
lembrar. NOs, que aqui estamos, nos alegramos qosles que chegam. Damos a eles
boas-vindas, gostamos de celebrar”. As bonitasrélg@es do livro também oferecem
boas oportunidades para a reflexdo e para pensaohoes os mistérios da vida.

8 Imagem do acervo pessoal/Biblioteca pessoal.
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Meu Filho Pato

——
.~
Angela-Lago « César Obeid » Flivia Lins e Silva » Indigo « Lalau » Roger Mello

_MEV fiLho

&

Meu Filho Pato e mais contos sobre aquilo de queguém quer fal& escrito
por varios autores e organizado por llan Brenmam o apoio de “Quatro Estacdes
Instituto de Psicologia” (Companhia das Letrinh2811), traz textos de géneros e
temas diversos, sobre as perdas que vao ocorrentim@go da vida. Todos os textos
fazem um convite a uma reflexdo e a um diadlogospeaito da morte, procurando
mostrar as criangas que podemos conversar soluat@ssgue nos assustam, sem,
contudo, nos assustarmos. Cabe também um destade&ta que inspira o titulo do

livro, por se tratar da morte real de um animatsiemacéao.

9 Imagem do acervo pessoal/Biblioteca pessoal.
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Para Onde Vamos Quando Desaparecemos?

Isabel Minhés Martins
Madalena Matoso

Em Para Onde Vamos Quando Desaparecertfb§Pordesilhinhas, 2015) da
escritora portuguesa Isabel Minhds Martins, noss@msidade € instigada pela pergunta
da capa e, ao longo do texto, somos convidadossendar que tudo ao nosso redor
desaparece ou se transforma. Todavia, o conteudo/rdopromove, de uma forma
suave, o respeito as diversas respostas e conduegqbora ninguém saiba ao certo, o
importante € que podemos usar a imaginacao e kvaatias hipoteses e, ainda, que
podemos nos confortar com aquela que melhor nokheeoresponder as nossas

duvidas sobre os mistérios da vida.

10 Imagem do acervo pessoal/Biblioteca pessoal.
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Vamos pensar um pouco? e Vamos pensar mais um po@co

~ Ligdes ilustradas com
a Turma da Monica

Nos livros Vamos pensar um poucd?e Vamos pensar mais um pouéd?
(Cortez Editora, 2017/2018), numa parceria entreifdad de Souza e Mario Sergio
Cortella, ha um convite para a reflexdo sobre gatemas, acerca dos valores que

norteiam a nossa vida.

Alegando que o0 pensamento é o ponto de partida tpdo o que fazemos,
ajudando-nos a entender o mundo, estes dois livaaem a tona assuntos filoséficos
gue dialogados em conjunto (Eu e o Outro), faaiitaentendimento e o conhecimento
sobre varios aspectos da nossa existéncia comddnds e sociedade. Nao abordam o
tema da morte ou do luto propriamente ditos, poréambém encaminham o
pensamento para reflexdo sobre momentos de psatae o sofrimento do Outro.

11 |magem do acervo pessoal/Biblioteca pessoal.

12 Imagem do acervo pessoal/Biblioteca pessoal.
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Amigos do Zippy*?

O programa “Amigos do Zippy”, ligado a Associagira a Saude Emocional
da Crianca, apresenta propostas para a educaesdilieffundamental, que abordam as
perdas e as mudancas que ocorrem na vida, incluandoorte. Entre as praticas
pedagdgicas, inclui-se visita ao cemitério, ao lloeaenterro de corpos e ao local de
cultos. O programa também promove a capacitacd@adeadores para lidar com essas
questdes. O conceito fundamental do programa AndgoZippy € simples: ensinar as
criancas a lidar com as suas dificuldades, deixasdmais bem preparadas para lidar
com problemas e crises, que venham a ocorrer Hesgéocia e na idade adulta.

O programa compreende histérias de um inseto, ishoi{pau e um grupo de
criancas que interpretam esses personagens, amdenproblemas que sao familiares
as criancas, tais como: amizade, solid&dlying e perdas, entre outros. Encoraja as
criangcas a explorarem alternativas, a analisareno@sequéncias e a pensarem por si
mesmas. Os professores deste programa, sendaaéiseete capacitados, atuam como

facilitadores do desenvolvimento emocional dascaa.

B3Disponivel em:<http://amigosdoziki.pt/mundo/index.htm>
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Apéndice D-Laboratério de Estudos e Intervengdes sobre o LutoLELu **

Programa de Pés-Graduacado em Psicologia Clinica UE-SP

Material preparado pelos membros do LaboratéecEdtudos e Intervencdes
sobre o Luto — LELu (PUC-SP) fruto de um convéimimé&do entre o Servico Funerario
Municipal de Sado Paulo (SFMSP) e a Fundacao Séalo FRUNDASP), mantenedora
da Pontificia Universidade Catélica de Sédo PauldQfSP). Desde 2014, o Servico
Funerério Municipal tem promovido mudancas sigaifias a partir da inovacéo e
humanizagcédo da gestdo e dos servigos oferecidos pante do Programa Memoria e

Vida. O LELu ofereceu um dialogo de colaboracédooenpcao da tematica do luto.

Livreto para auxiliar o dialogo sobre

Morte, com criancas.

14LELu - Clinica Psicoldgica da Puc-SP. Rua Almirante Pereira Guimaraes, 150, Pacaembu, Sdo Paulo, SP. Telefone:
(11) 3862-6070.

15 Imagem do acervo pessoal/Biblioteca pessoal.
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O material publicadoMemoria & Vida — Morte e Luttem como publico-alvo
os profissionais da educacgdo. A utilizacdo de Gming como espaco pedagdgico €
inovador e inclui as tematicas sobre morte, lutemdria e vida, no curriculo das
unidades educacionais. Com o objetivo de fazer qam os cemitérios municipais

assumam um carater cultural e pedagdgico, foralmiduas encontros formativos como:

= Aula Expandida no Cemitério da Consolagédo, quente®ce o cemitério como
espaco de conhecimento interdisciplinar e comoilpitidade de investigacéo e
construcdo de conhecimento para estudantes, poodesse gestores

educacionais.

= Seminarios Regionais sobre “Luto infantili e Paréntaujo objetivo € a
promocado da discussédo sobre o luto e as formasigaisdde se tratar a dor e a
perda. Os seminarios sdo voltados aos funcion@l@ss areas de educacéo,
saude, assisténcia social e servico funerario pae possam realizar um

atendimento humanizado ao municipe que passa positnacao de perda.

Os cemitérios sdo excelentes espacos de vivérmdaimsercdo da tematica da
morte, luto, memoria e vida. Sua utilizacdo podalifar o enfrentamento do tabu da
morte, tornar legitima a existéncia da dor nasgserdom o acolhimento imprescindivel
da instituicdo educacional. Nesta perspectivaeositérios sdo vistos como parques de

memoria e museus a céu aberto.



Tdmulo de dona Olivia Guedes Penteado
Escultura de Victor Brecheret — Cemitério Consolaca
Foto: Acervo Secretaria Municipal de Servigos

Visitas noturnas guiadas ao cemitério da Consolag&e
Aprender Histéria
Foto: Marcelo Brandt/G1®

18pisponivel em:< http://www.acembra.com.br/site/>.
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Apéndice E — Videos

Laboratério de Estudos sobre a Morte — LEM7

Instituto de Psicologia — USP

Falando de Morte

Falando de morte é um projeto coordenado pele PndfMaria Julia Kovacs,
autora de varios livros sobre o tema e respongilal disciplina Psicologia da Morte
no Instituto de Psicologia da USP. Propondo “umacesto” entre as areas da
Comunicagédo e da Psicologia, foram realizados quétlteos reunidos neste DVD, que
proporcionam momentos de emocdo e esclarecimentos nontato com as

possibilidades de perdas de entes queridos.

17Pré-Reitoria de Graduagdo e Pés-Graduagdo da Universidade de S3o Paulo — Fundo de Cultura e Extensdo da
Universidade de Sdo Paulo — USP. Imagem do acervo Pessoal.
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Falando de morte na escola

% LEM

O DVD*® falando de morte na escola trata de propostagpgdem ajudar os
educadores a tratar o tema morte com seus alugjagpaa acolher a dor do luto, como
para quebrar o tabu sobre o tema, falando de muehtose sem metaforas.

18 Imagem do acervo pessoal.
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Apéndice F — Entrevista

Na entrevista que se segue, houve, no primeirtatmnum acolhimento e um
agradecimento a pessoa entrevistada, pela suasaglarticipacdo no presente projeto
de pesquisa. De maneira rapida, mas fidedigna,trevestador informou o tema e o
foco da pesquisa ao entrevistado.

A entrevistada € mde de quatro filhos e seu estadbé divorciada. Seu
segundo filho, Jos&faleceu em 20 de margo de 2017 aos 23 anos enréecia de
um acidente de transito. Inicialmente, o objetika a&busca de informacgdes sobre o luto
da sua filha cacula de 9 anos e a verificacao dstggdo ou ndo de apoio a ela, por
parte da escola, durante o periodo de enlutam@umo a entrevistada demonstrou
interesse em também prestar seu depoimento sdbre do seu terceiro filho, Paulo de

16 anos, seguem-se 0s registros dos dois relatos.

LegendaP — pesquisador E — entrevistado

P — Qual o seu nome, sua idade e sua profissdo?

E - Maria Souza, 46 anos, assistente financeiro e

administrativo.

P — Quantos filhos a senhora tém?

E —Eu tenho quatro filhos, contando com o meu filHedao.

P — Quantos séo os filhos e as filhas?

E —Eu tenho trés filhos e uma filha.

P — Qual o nome dos seus filhos?

19 Os nomes das pessoas foram trocados propositalmente, para garantir a privacidade dos entrevistados.
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E —O mais velho é o Tomas, a seguir vem 0 José, eiterg o

Paulo e a cagula é a Carla.

P — Qual o nome do filho que faleceu, quando ocoerqual o0 motivo do falecimento?

E —Foi o meu segundo filho, José, que morreu em dénoia
de um acidente de transito que ele sofreu em 20ateo de
2017.

P — Quantos anos tinha sua filha quando o irméaoeundrr

E —A Carla tinha 8 anos na ocasiéo do falecimento oéJ
Hoje ela esta com 9 anos completos e estuda enesoada

Estadual.

P — Como ela ficou sabendo da morte do irmdo? Quenogae como contou?

E —Quando eu recebi essa noticia terrivel, eu fui pafsospital
com o Tomas, o meu filho mais velho. Deixei a Cagl@asa do
meu irméo, falei com pai dela e pedi a ele que dbetasse
sobre a morte do irméo. Ele foi até a casa do meido e disse
gue precisava falar com ela. Ele me contou, depqu® nao
precisou dizer o que havia acontecido, porque al&kie disse
gue ja sabia que o irméo tinha morrido, porque tado mundo

chorando na casa do tio.

P — Ela participou do vel6rio e do enterro?

E —Ela nao participou do velério nem do enterro, ppicao

prépria. Ela disse que néo queria ir ao cemitério.

P — Quais foram as reacdes dela?
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E — A reacgéo de Carla foi muito boa, muito madura parsua
idade. Ela chorou apenas quando visitamos 0 cemitérm

outro momento.

P — A escola e a professora foram comunicadas? Queraricou?

E — Meu irméo foi até a escola e comunicou que o irrdao

Carla havia falecido e que ela ficaria ausente pora semana.

P — Ela apresentou alguma dificuldade em voltar pagacola? O que ela dizia?

E - Carla ndo apresentou dificuldades em continuar
frequentando a escola. Nado houve queda em seumentt
nem em seu aproveitamento. O problema era depoesdala.
Habitualmente, Carla ia para a casa da avé apdésaakas e
José, o irmdao falecido, estava dormindo la porquevé estava
doente. Quando a Carla ia descansar, ela usualmegoitienia no
guarto do José. Apds a morte do irmao, Carla nderigumais
ir para a casa da avo e também nunca mais dormigurerto

do irmao.

P — A escola ofereceu ajuda nos momentos de maiatalorianca e da familia? Como

foi? O que ela fez?

E — Nao houve oferecimento de ajuda por parte da esdela
fui conversar com a professora para saber comovastaCarla
e ela me disse que a Carla estava bem e que avisai

percebesse alguma mudancga no comportamento dela.

P — Como esté a crianga agora? Voltou a realizar atiddades normalmente? Como

ela sentiu a passagem do Natal, aniversario esfgséividades?
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E — Ela estd bem, realiza suas atividades normalmente e
participou das festividades, tanto familiares quamescolares,
sem problemas. A Unica diferenca € que, até hégegwta o
guarto do irméo.

P —A senhora acha que a escola ajudou a sua filhadquela precisou?
E — Acho que a escola ajudou em néo ficar perguntadoesa
morte do irmdo. A professora conversou com 0s eslegda

classe dela e recomendou a eles que nao tocasseassnoto

guando a Carla voltasse.

Sobre o luto do filho, Paulo:

P —Quantos anos tinha seu filho Paulo, quando o irméiweu?

E —O Paulo tinha 15 anos quando o irm&o faleceu. Hge

tem 16 anos e esta no primeiro ano do Ensino Mégliauma

escola Estadual.

P — Como ele ficou sabendo da morte do irmao? Quenoue@ como contou?

E —Também pedi ao meu irméo para contar a ele.

P — Ele participou do vel6rio e do enterro?

E —Ele foi ao veldrio, mas ndo quis participar do ente

P — Quais foram as reacdes dele?

E — O Paulo mudou de comportamento. Comecou a saiasia c

para ir ao shopping com os amigos.Antes ele naa. skeve
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muitos problemas de comportamento na escola, det®u
participar das aulas, brigava com o0s colegas e oe@
guebrar equipamentos da escola. No final do ane, fel

reprovado.

P — A escola e os professores foram comunicados sobr®rte do irmao? Quem

comunicou?

E — Eu mesma fui a escola comunicar a morte do mea #&lh
justificar as faltas do Paulo por uma semana irdeiNao sei
informar se os professores foram avisados, mas \e@seiao

diretor da escola.

P — O Paulo apresentou alguma dificuldade em volea p escola? O que ele dizia?

E — Ele ia para a escola, mas nao assistia as aula®ablo
tinha o irméao como modelo; eles eram muito unidpsd&imos.
Era José quem ajudava o Paulo a estudar e parti@pdas
reunides com os professores. O Paulo ja tinha widades de
aprendizagem, mas foi 0 seu comportamento que Mmoo

apos a morte do Jose.

P — A escola ofereceu ajuda nos momentos de maiataladolescente e da familia?

Como foi? O que ela fez?

E — A escola em nenhum momento foi sensivel a situ&gao.
diretor foi muito duro com o Paulo. Disse que sahue ele
tinha perdido o irméo, mas que todo mundo tem @l e
gue ele ndo era o unico. Ele disse ao Paulo queiadolerar
na escola dele aquele tipo de comportamento. Edpdéamnéo
achava certo o que o Paulo estava fazendo, masreiodi

poderia ter falado de outro jeito.
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P — Como esta o Paulo agora? Voltou a realizar disadaades normalmente? Como ele

sentiu a passagem do Natal, do aniversario e destigidades?

E — Ele ndo toca no assunto, ndo fala do irméo. Melhaeu
comportamento na escola, mas continua com dificlddale
aprendizagem. A dificuldade de aprendizagem ele ja
apresentava antes da morte do irméo. E era o Jogéao

falecido, que ajudava Paulo nos estudos.

P —A senhora acha que a escola ajudou a seu filhadquela precisou?

E — N&o, a escola que atende criancas mais velhas,
adolescentes, ndo € tdo sensivel como a escolaatpnele
criangas menores. A escola acha que os adolescerdes
precisam de ajuda. Como sempre h4 um grupo quengagu
eles generalizam e ndo se importam com ninguérs, guiam

gue todos merecem 0 mesmo tratamento, ou sejaymenh

P — A senhora pensou em procurar uma ajuda psicelfgica o Paulo?

E — Sim, mas néo tenho condi¢es financeiras e depeahaler
SUS para uma terapia € quase impossivel. Eu mestoa e

aguardando ha meses para fazer um exame e nagyoonsi

P —Vou verificar se ha ajuda psicolégica gratuitédPiC e depois lhe comunico.

E — Seria bom, mas eu gostaria de obter essa ajudaamb
para o meu filho mais velho, o Tomas, de 26 ands.sE
revoltou muito com a morte do irmao, chorou e wisito
cemitério todos os dias, por trés meses. Como aeiréndo
mais velho, sempre achou que seria 0 primeiro ar@enoFoi
dificil fazé-lo mudar de comportamento. Ficou braemn Deus

e me perguntava: Que Deus era esse que deixou @&oirm



87

morrer? A0S poucos, consegui que ele se voltasse [Paus
novamente. Somos espiritas e ele tem frequenta@endro
junto comigo. Por meus filhos, precisei ser fodeJosé, eu sO
posso ajudar fazendo oragBes, mas 0S outros precd® mim

agora.



Apéndice G — Fotos

Cidade: Brosarp — Suécia — Brosarpskyrka, fundada 0.
Vista panoramica da parte de tras da igreja.
Acervo pessoal: julho de 2018.

Cidade: Brosarp — Suécia — Brosarpskyrka, fundada E00.
Vista do cemitério no lado de tras da igreja.
Acervo pessoal: julho de 2018.
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Cidade: Lund — Suécia — LundsDomkyrka — Catedraludel, construida entre os

séculos IX e X (Igreja Luterana)
Vista da Catedral que possui diversos sepultamemoseu subsolo.

Acervo pessoal: julho de 2018.



Cidade: Lund — Suécia — LundsDomkyrka.
Vista dos sepultamentos existentes no subsolotddreh
Acervo pessoal: julho de 2018.
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Cidade: Lund — Suécia — LundsDomkyrka.
Tamulo de um lider religioso importante, no substdacatedral.
Acervo pessoal: julho de 2018.

91



92

ANEXO

Pontificia Universidade Catdlica de Séao Paulo
Programa de Estudos Pés Graduados em Educacéo:
Psicologia da Educacao

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

Eu )

Portador do RG n° eclard ter
conhecimento da finalidade da pesquisa intituldddo na Escola:
Uma Realidade a ser Enfrentadae esta sendo realizada pelo
Programa de Estudos de PoOs-Graduados em Educagiéotofia da
Educacdo da PUC-SP.Ao assinar o termo de consentmeeclaro
que estou esclarecido(a) sobre como sera minhacipaddo na
pesquisa e concedo de forma livre as informacdesaatescritas sobre
0 tema pesquisado, bem como o uso da imagem pasadBssa
pesquisa.

Assinatura do participante:
Data: /

Rua Monte Alegre, 984 — S3o Paulo/SP — CEP: 05014-901 — Fone: (11) 3670-527

http://www.pucsp.br/ - ped@pucsp.br




